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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo compreender as representacfes sociais da vitdria/derrota
construidas por atletas-adolescentes do esporte de alto rendimento na cidade do Recife. A
adolescéncia é compreendida a partir da Psicologia Sdcio Historica, e 0 embasamento teorico-
metodologico adotado é a Teoria das RepresentacBes Sociais, que aborda os sujeitos inseridos
em diferentes contextos socioculturais, lugares de pertencimento, experiéncias individuais e
coletivas, crencas, saberes e sentimentos compartilhados por seus grupos de pares. A natureza
da pesquisa € qualitativa e teve por objetivos especificos descrever, compreender e explicar 0s
sentidos atribuidos pelos atletas-adolescentes. Adotou-se a perspectiva plurimetodol6gica com
variados recursos de coleta e analise de dados. Os instrumentos utilizados foram os
questionarios de associacdo livre (12 etapa), com a identificagdo do campo semantico das
representacdes, e entrevistas semi-dirigidas (2% etapa), com o objetivo de capturar 0s
elementos centrais das representacdes sociais. Na analise dos dados, o software EVOC e as
técnicas de analise tematica de conteddo de Bardin. Participaram 101 atletas-adolescentes do
esporte de alto rendimento, na faixa etaria entre 12 e 18 anos, de ambos 0s sexos, atuantes de
modalidade individual (natacdo) e coletiva (volei). ldentificamos as representacdes de
vitéria/derrota a partir de trés dimensdes: a dimensdo pessoal e motivacional, a dimensdo
afetivo-emocional, e a dimenséo técnica, sinalizando um sentido subjetivo e outro técnico. De
modo geral, a vitéria/derrota apresenta sentidos compartilhados de sentimentos positivados de
superacdo. Nas situacOes de vitdria, interpretamos que o mérito € compartilhado entre os
sujeitos e os treinamentos executados por eles, enquanto na derrota, o sujeito assume de modo
solitario a culpa pelo fracasso, e aparece a autoprotecdo em relacao as frustracdes e decepcoes
decorrentes de suas performances. As experiéncias do esporte de alto rendimento parecem
repercutir como aprendizados para a vida. Verificamos, ainda, idealizacbes de: atletas,
adolescentes, filhos e pais, que sugerem sistemas de representacdes interligados, formando
redes de significacdes, a partir das quais os sujeitos atribuem sentidos aos seus modos de ser e

agir.

Palavras-chave: representacfes sociais; esporte de alto rendimento; vitoria; derrota; atletas-

adolescentes.
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ABSTRACT

The present research aimed at understanding the social representations of victory/defeat
constructed by adolescent athletes in high-performance sport in the city of Recife.
Adolescence is understood from Socio Historical Psychology. The theorical-methodological
base adopted is the theory of social representations which deals with individuals within their
social-cultural contexts, positions, personal as well as collective experiences, beliefs,
knowledge and feelings shared by their group peers. This is also a qualitative study whose
specific objectives were describing, understanding, and explaining the meanings given by the
adolescent athletes. A plurimethodological approach with various resources for collection and
analysis of data was used. The instruments used were questionnaires of free association (step
1) with the identification of the semantic field of the representations, and semi-guided
interviews (step 2) so as to get the central elements of the social representations. For data
analysis the software EVOC and Bardin’s thematic content analysis were used. 101
adolescent athletes of high-performance sport in the city of Recife, ages ranging from 12 to 18
of both sexes participating in individual (swimming) and collective (volley) sports modalities.
We identified the representations of victory/defeat from three dimensions: the personal and
motivational; the affective-emotional and the technical dimension, indicating a subjective
meaning and a technical one. Generally, victory and defeat display shared meanings of
outwarded feelings of overcoming. In victory situations we could interpret that merit is shared
between them along with their training, where as in defeat, the individual takes the blame, in a
solitary way, for the failure; then there is self-protection in relation to frustrations and
disappointments following their performances. The experiences lived in high performance
sports seem to resonate as life lessons. We also identified idealizations of: athletes,
adolescents, siblings and parents which suggested interlinked representation systems creating
networks of meanings, from which the individuals give meanings to their ways of being and

act.

Keywords: social representations; high performance sport; victory; defeat; adolescent athletes.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como objeto de investigacdo as representagdes sociais (RS)
de vitoria/derrota compartilhadas por atletas-adolescentes do esporte de alto rendimento.

A ideia de utilizar os termos vitoria e derrota em contraste (vitoria/derrota) deve-se a
busca pela explicitacdo do antagonismo a que essas duas palavras denotam no esporte de alto
rendimento, pois, além de tratar-se de palavras opostas, elas se constituem em duas condi¢des
basicas que acompanham a trajetoria dos atletas, e para as quais sdo atribuidos sentidos
diversificados.

A relevancia do presente estudo justifica-se a partir das expectativas sociais existentes
no que tange ao desempenho dos atletas do esporte de alto rendimento, que “[...] traz consigo
0s propositos de novos éxitos esportivos, a vitoria sobre adversarios nos mesmos codigos, e é
exercido sob regras preestabelecidas pelos organismos internacionais de cada modalidade
[...]” (TUBINO, 1992, p. 36).

O atleta envolvido nesta pratica competitiva dedica horas de seu dia aos treinamentos,
sempre muito exaustivos, que tém por fim uma preparacdo fisica e técnica digna de vitoria em
uma competicdo. Em comum, eles apresentam as suas rotinas esportivas e o cotidiano, com
pouco tempo para realizacdo de outras atividades, a exemplo daquelas voltadas aos estudos e
ao lazer. A capacidade de superagdo se mostra como um aspecto essencial a todos os atletas
do alto rendimento, pois nesse entorno de competicdo, ndo existe a possibilidade de uma
sociedade solidaria, ou seja, ou o atleta sai como vitorioso de uma competi¢cdo, ou como
derrotado. N&o h& uma terceira opcdo em que seja possivel aliar essas duas condi¢cdes sem
deméritos.

Por muito tempo, os adolescentes foram tipificados pela Psicologia Classica como
adolescentes padrdo, primeiro com uma sindrome de “anormalidades” temporarias na
passagem para a vida adulta e, em seguida, marcados por tragos de rebeldia e transgressao que
também transitorios justificariam o0s processos de autonomia. Mais recentemente, a
perspectiva socio histérica demarca a adolescéncia a partir dos contextos locais e nos estudos
de Bock, Furtado e Teixeira (2001), bem como no de Aléssio e Santos (2005), apresentam 0s
adolescentes em contextos diversos, nos quais tém autonomia suficiente para desenvolver-se,
inclusive, por meio do trabalho. Percebemos, portanto, que o significado atribuido a

adolescéncia varia de acordo com o contexto sdcio cultural no qual os sujeitos estao inseridos.
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Interessa-nos compreender: como o grupo de atletas-adolescentes, aqui estudado, se
percebe e é visto diante de um nivel de exigéncias? Os sentidos compartilhados de
vitéria/derrota se diferenciam a partir da modalidade esportiva individual ou coletiva? A
questdo de género também emerge entre os atletas-adolescentes do alto rendimento? Em uma
disputa competitiva necessariamente ha vitdria/derrota, entdo, como se sentem os atletas-
adolescentes que sdo derrotados? O que os leva a continuar praticando a modalidade, se
esforcando e buscando se superar, quando, na realidade, a sociedade e a midia sé valorizam o
mérito dos que conseguem medalhas e troféus?

Percebe-se, cada vez mais intensamente, uma tendéncia para que o esporte de alto
rendimento seja praticado, em especial, pelos nomeados talentos esportivos, o que ajuda a
torna-lo excludente, sem dar oportunidade de participacdo a todos aqueles que o desejarem
praticar, assumindo, portanto, um sentido seletivo.

Tal selecdo ja estava presente desde o surgimento do esporte enquanto préatica
competitiva, quando, na Grécia Antiga, o direito de competir era concedido apenas aos
cidadaos livres, ou seja, estrangeiros e mulheres deveriam contentar-se em ficar longe das
disputas. As mulheres era negado até mesmo o direito de assistir (COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2010).

Atualmente, o foco na permanente superacédo de performances esportivas é justificado
em funcdo dos interesses econdmicos, pois na sociedade contemporanea, as competicdes
esportivas vém se transformando em grandes espetadculos. Como decorréncia dessa
competitividade em face da expanséo capitalista, o esporte vem perdendo o seu real sentido de
atividade ludica e prazerosa. Na nova logica do sucesso e suas repercussées na economia, a
partir do momento em que a competicao se inicia 0 jogo ja tem terminado, uma vez que nesse
“novo jogo”, o profissionalismo entra em campo, € 0 que importa SA0 0S Prémios
conquistados, a visibilidade da midia, o retorno financeiro, dentre outros fatores
supervalorizados.

Este trabalho se insere na mesma tematica de estudo ja iniciada pela pesquisadora, por
ocasido da elaboragéo do trabalho de concluséo do curso de Psicologia (AMBLARD; DOLIF,
2006), o qual se dedicou a compreender 0s questionamentos oriundos das observacdes do
setting desportivo. Naquele estudo discorria sobre a historia do esporte e da premiacao, desde
0 surgimento, na Grécia Antiga, até os dias atuais, relacionando-as aos dados coletados nas
entrevistas com os atletas, os quais mencionaram o significado das suas experiéncias, bem

como o cotidiano e os interesses de um atleta do alto rendimento.
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Além deste estudo, o interesse da pesquisadora para estudar atletas do esporte de alto
rendimento emergiu da vivéncia pessoal da mesma, da dedicacdo durante anos a préatica
desportiva da natagdo competitiva, e ainda, do gosto e interesse no assunto. Enquanto atleta
pode perceber algumas das dificuldades enfrentadas pela maioria dos atletas considerados do
esporte de alto rendimento — diante desse contexto tdo competitivo — em que as cobrangas séo
lancadas ininterruptamente por diferentes segmentos: pais, treinadores, patrocinadores e a
sociedade em geral. E, de modo particular, p6de compreender que a despeito dessas
cobrancas, o atleta, muitas vezes, experimenta satisfacdo com o seu desempenho, mesmo
quando decorrida uma situacdo real de derrota, no caso considerada a situacdo em que ndo ha
a premiacao.

Essa situacdo, mais recentemente, tem sido discutida na Psicologia por meio dos
conceitos de resiliéncia. Interessa-nos compreender tal constructo em relagdo aos atletas-
adolescentes em desenvolvimento, no sentido de investigarmos como a imagem e
autoconceito que revelam sobre si e suas experiéncias de vitoria/derrota estdo relacionadas
aos conceitos que eles pensam que as suas familias tém sobre eles, bem como sobre seus
resultados esportivos.

Em estudo anterior, a pesquisadora verificou que atletas que foram campedes em dado
momento e ndo conseguiram manter-se em uma trajetéria de sucesso experimentaram uma
mudanca significativa no que representavam para a sociedade. Refletem, assim, sobre sua
relacdo com o puablico, os familiares, os amigos, a equipe e os técnicos, pensando na
importancia e influéncia de suas vitdrias para estas pessoas, tendo em vista a mudanca de
tratamento que vivencia mediante experiéncias de derrota. Portanto, ndo mais no podio, 0
atleta busca perceber 0 quanto as suas experiéncias de vitoria/derrota exercem influéncia na
qualidade das interagdes sociais com o0s diversos segmentos (AMBLARD; DOLIF, 2006).

Vale ressaltar que, no esporte de alto rendimento, os atletas disseram que encontram
momentos de gldria vivenciados de forma tdo intensa que, por vezes, as explosfes de
sensacdes e de sentimentos apresentam-se dificeis de serem traduzidas verbalmente, como se
as palavras ndo fossem suficientes para expressar a euforia, a felicidade e a gratificacdo frente
a vitoria alcancada.

Investigamos, no presente estudo, como essas experiéncias e sentidos compartilhados
nos grupos de atletas-adolescentes se expressam, pois, mesmo experimentando situagdes de
vitdria e derrota, a todo 0 momento, se mantém na pratica esportiva, que exige abdicacdo de
outras atividades ou vivéncias diferenciadas da vida social, dedicacdo extrema a pratica do

esporte, bem como, por vezes, o distanciamento de suas familias.
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Percebe-se que, assim como no mundo globalizado, no qual as inovagdes séo
descartadas com um pequeno intervalo de tempo por equipamentos/maquinas ainda mais
modernos do que os anteriores, no mundo dos esportes os “equipamentos/maquinas” sdo 0s
seres humanos — atletas do alto rendimento, porém, a ideia do efémero, do descartavel, do
ultrapassado, continua.

Diante do exposto, levantamos o0s seguintes questionamentos: Quais as RS da
vitéria/derrota construidas por atletas-adolescentes do esporte de alto rendimento? Ha
diferengas nas RS da vitéria/derrota compartilhadas pelos atletas do esporte de alto
rendimento nas modalidades individuais ou coletivas? A perspectiva de género denota
distintos sentidos das RS diante de experiéncias de vitdria/derrota?

Embora a notoriedade do esporte de alto rendimento seja evidente nesta
contextualizacdo de sociedade, poucos estudos na area da Psicologia contemplam tal assunto
e, portanto, a escassez de literatura na &rea torna ainda mais pertinente o presente estudo.
Além disso, a elaboracdo desse trabalho no momento atual, por um lado demonstra
compatibilidade com o que vem sendo pensado na Psicologia como ciéncia, como se expressa
na proposta de pesquisa de agosto/2010, iniciada pelo Conselho Federal de Psicologia sobre
as politicas publicas em Psicologia do Esporte; e por outro lado, a posi¢do da Psicologia como
profissdo diante da realizacdo proxima de dois grandes eventos esportivos no nosso pais: a
Copa do Mundo (2014) e os Jogos Olimpicos (2016).

A diversidade de experiéncias individuais e coletivas vivenciadas pelos atletas-
adolescentes, a partir dos fendbmenos de vitéria/derrota, da sentido a realidade social, produz
identidades, organiza as comunicagdes e orienta condutas, como preconizado pela Teoria das
Representacdes Sociais — TRS (Moscovici, 2009), referencial teérico que fundamentou o
presente trabalho. A adogdo da TRS para estudos dessa natureza se da pela possibilidade de
compreender as trocas comunicativas e estas influéncias nos modos de ser e agir no mundo,
compreendidos na perspectiva psicossocial.

Acreditamos que o presente trabalho podera fomentar praticas voltadas a atividade
fisica, esportiva e de lazer, bem como contribuir com reflexdes acerca do cenario
socioeconémico atual que traz a tona a competitividade e fortalece, ainda mais, a concepcao
do esporte voltado para o resultado. Assim, pretendemos atrair a atencdo dos profissionais
atuantes no esporte de alto rendimento (como psicélogos, técnicos, fisioterapeutas, dentre
outros), para que os resultados apresentados nessa pesquisa possam contribuir as suas
praticas, tendo em vista a possibilidade de tomar conhecimento acerca dos sentidos atribuidos

as vivéncias de vitoria/derrota pelos atletas-adolescentes e, desta forma, entender e melhor
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lidar com eles. Do mesmo modo, julgamos ser este conhecimento importante aos proprios
atletas para que estes possam refletir sobre si mesmos e suas experiéncias no esporte, bem
como aos seus familiares, tendo em vista ainda o envolvimento e influéncia que estes tém ou
exercem sobre 0s primeiros.

A Psicologia do Esporte, acreditamos que esse conhecimento também é de grande
valia, tendo em vista as diversas pesquisas relacionadas a area e que denotam preocupacoes
voltadas ao psiquismo dos atletas, os fatores psicologicos que, especialmente nas situacdes
competitivas, parecem ter grande influéncia.

Este trabalho é composto por quatro capitulos tedricos e um capitulo empirico. No
primeiro capitulo, discutimos sobre as préaticas esportivas em um contexto geral, no qual
retomamos desde a historia do esporte ao estado atual que este apresenta no Brasil. Nesse
interim, abordamos questfes relacionadas a competitividade exacerbada e a cultura de
consumo gue permeiam nossa sociedade e, consequentemente, demonstram grande relevancia
no contexto esportivo. Vale salientar ainda que foi dada énfase ao esporte de alto rendimento,
por este ser foco do presente estudo.

O segundo capitulo discorre acerca da adolescéncia e suas nuances, quando pensamos
sobre essa teméatica numa perspectiva socio historica, que permite um olhar voltado ao atleta-
adolescente, atuante em dado cenério cultural e histérico.

No terceiro capitulo, tratamos da TRS por meio de um apanhado historico e discussao
de outros aspectos importantes da teoria, como 0s processos de constru¢do das RS, suas
fungdes, e as abordagens que auxiliaram no desenvolvimento da mesma. No caso da
abordagem estrutural de Abric, demos maior atencdo por embasar as discussdes e analise dos
dados.

A metodologia utilizada no estudo € explicitada no quarto capitulo, no qual
anunciamos a natureza da pesquisa realizada, bem como os procedimentos adotados na
construcdo dos dados e os cuidados éticos relacionados a esta pratica.

O quinto capitulo se refere a analise dos dados, no qual apresentamos o0 campo da
pesquisa, seus participantes e os resultados interpretados.

Por fim, tecemos algumas consideracdes, apontando o0s principais resultados e
sugestdes para novas pesquisas, levantadas mediante a limitacdo deste estudo em se

aprofundar em determinadas questoes.
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1 PSICOLOGIA E PRATICAS ESPORTIVAS

1.1 A histdria do esporte

O esporte faz parte do dia-a-dia de bilhGes de pessoas ao redor do planeta, dentre
atletas e espectadores, e este ndo ¢ um fendmeno apenas contemporaneo. As praticas
esportivas podem ser referendadas a partir de seu percurso historico, bem como por meio dos
processos de interacdo social presentes entre os grupos nos diferentes contextos socio
culturais. O fenbmeno esportivo, portanto, requer o aprofundamento acerca do cenario em que
foi construido e a reflexdo sobre aspectos sociais, econdmicos, politicos e culturais que tém
relevancia nas repercussdes que as praticas esportivas assumem na vida das pessoas, 0 que
contribui na consagracao das expressoes deste fendmeno na atualidade.

Em um recorte temporal tem-se que o esporte obteve destaque social nos Jogos
Olimpicos, na Grécia Antiga, onde a préatica esportiva era percebida como a Unica atividade
gue, mesmo gerando suor, causava orgulho aos cidaddos (CABRAL, 2004). Os gregos
promoviam competicdes em Olimpia para homenagear Zeus, o rei dos Deuses. Os Jogos
ocorriam a cada quatro anos e, durante sua realizacdo, era proclamada uma trégua sagrada,
responsavel por determinar o fim imediato de todas as guerras e de outros conflitos em
territério grego, ou seja, 0s esportes respondiam pelo hiato dos conflitos sociais trazendo a
possibilidade de um pacto de paz.

Desde os primordios da civilizagdo, podemos dizer que as pessoas davam especial
atencdo as disputas esportivas, inclusive com valorizacdo diferenciada aqueles que ali
venciam. O prémio pela vitéria era uma folha de palmeira e uma coroa de ramos de oliveira,

retirada de um local proximo ao altar de Zeus:

Como bem sabeis, a coroa olimpica é um simples ramo de oliveira. Muitos
0 prezam mais do que a propria vida; ndo porque as oliveiras plantadas
tivessem algo de especial, mas, unicamente, porque aquela coroa nao era
facil de conseguir nem se conquistava com um feito de importancia
secundaria. (UMMINGER, 1968, p. 29)

A vitoria nos Jogos Olimpicos, portanto, consagrava o atleta e proporcionava a ele
uma recepcdo de herdi no retorno a sua cidade de origem. Os demais beneficios reservados a
um campedo olimpico deixariam um campedo amador moderno em um patamar de
inferioridade, pois o vencedor tinha a garantia de isen¢do de impostos até o fim de sua vida;

em determinadas cidades, recebia pensdo vitalicia; nos teatros, ocupava um lugar de honra
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sempre que desejasse; e, em Atenas, além de receber uma quantia em dinheiro como prémio,
ainda tinha o direito de obter uma estatua em tamanho real em Olimpia, na maioria das vezes
custeada pela sua cidade natal. Desta forma, ndo se tratava de um exagero poético, quando
Pindaro cantou no seu hino olimpico: “Quem ali vencer, goza pelo resto da vida de uma
calmaria doce como o mel” (UMMINGER, op. cit., p. 30).

De acordo com os registros oficiais, a celebracdo dos Jogos Olimpicos durou de 776
a.C. a 393 d.C. Entretanto, a decadéncia dos Jogos Olimpicos da Era Antiga teve inicio em
456 a.C., quando os romanos invadiram e dominaram a Grécia. As disputas, antes cordiais,
passaram a ser vistas como combates, instantes de violéncia, corrupgéo e “boicote”, deixando
de lado o espirito original de integracdo. Na tentativa de censurar e condenar 0s Jogos
Olimpicos, filésofos, poetas, oradores e escritores tomaram a palavra para impedir que o
idealismo, a sede de sensac¢do, a ansia de gldria e a cobica morressem. Assim, o local de tanta
grandeza continuou a irradiar o seu prestigio e conservar a sua histdria duradoura por mais
algum tempo (CABRAL, 2004; UMMINGER, 1968).

A ultima Olimpiada da Era Antiga foi disputada em 393 d.C., quando o Imperador
Romano Teoddsio proibiu a adoracéo aos deuses, por se tratar de uma atividade pagéd, o que o
levou a cancelar os Jogos.

Mediante a proibicdo das competicdes, a celebracdo dos Jogos Olimpicos ficou extinta
por cerca de 1500 anos. A sua recriacdo foi possivel gracas aos esfor¢os do pedagogo e
esportista francés, Bardo Pierre de Coubertin, que viu no esporte, sobretudo nos ideais
olimpicos gregos, a possibilidade de reformar o sistema educacional da Franca. Coubertin
defendeu a necessidade de criacdo de um o6rgdo internacional, responsavel pela unificacdo das
diferentes disciplinas esportivas e também pela promocdo, a cada quatro anos, de uma
competicdo internacional entre atletas amadores, ampliando aos outros paises a experiéncia
que havia ocorrido na historia grega, naquela época, com o poder de sanar conflitos
internacionais e estimular a convivéncia humana.

Em 1894, formou-se o Comité Olimpico Internacional (COI), entidade maxima do
esporte mundial, que trazia como base a ser seguida os principios fundamentais do
Olimpismo, entendidos como,

[...] uma filosofia de vida que utiliza o esporte como instrumento para a
promogdo de paz, unido, respeito por regras, adversarios, diferencas
culturais, étnicas e religiosas. Sua base é formada pela combinacéo entre
esporte, cultura e meio ambiente. O objetivo é contribuir na construgdo de
um mundo melhor, sem qualquer tipo de discriminagdo, encarando o esporte
como um direito de todos. Tem como ideal a participacdo em massa, a
educacdo, a integracdo cultural e a busca pela exceléncia através [sic] do
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esporte. Seus principios sdo a amizade, a compreensdo mutua, a igualdade, a
solidariedade e o "fair play" (jogo limpo) [...] (COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2010).

O fair play, denominado também “jogo limpo” ou “ética esportiva”, constitui-se em
um conjunto de principios éticos orientadores da préatica esportiva dos atletas, bem como de
todos os envolvidos com o espetaculo esportivo. Nesse sentido, o Olimpismo mostra-se,
portanto, para além do esporte, ou seja, apresenta-se capaz de fazer com que seus ideais
perpassem 0s contextos esportivos, sugerindo aplicabilidade a vida das pessoas, ao seu
cotidiano. Na Carta Olimpica, ficam explicitos os principios basicos do Olimpismo, e ainda a
definicdo acerca da organizagdo e funcionamento do Movimento Olimpico, simbolizado pelos
cincos anéis nas cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho, que, por sua vez, fazem alusdo
aos continentes e, portanto, a unido entre eles, explicitada por meio do entrelaco que os une
(TUBINO, 2007; COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, 2010).

O surgimento do lema do ideal olimpico “Citius, Altius, Fortius”, cuja tradugdo é “o
mais rapido, o mais alto, o mais forte”, resume a forma que os atletas devem se portar para
atingir e superar 0s seus objetivos, considerando-se como sindnimo de vitoria, dar o melhor
de si, e ndo necessariamente ficar em primeiro lugar. Entretanto, no decorrer do percurso
histérico das praticas esportivas, percebe-se a importancia dada a esta posi¢do no ranking, nos
mais variados segmentos.

De imediato, podemos pensar os Jogos Olimpicos de 1936, realizados em Berlim, na
Alemanha, escolha esta concretizada dois anos antes dos nazistas chegarem ao poder, mas que
Hitler ja planejava tirar o maximo de proveito da ocasido, na tentativa de demonstrar ao
mundo a superioridade da “raca” ariana, vencendo as disputas. Para Hitler, o esporte [...] era
um instrumento importante para a disciplina e o espirito de camaradagem, e que as vitdrias da
Alemanha nas diferentes modalidades eram uma 6tima propaganda para o pais (SMIT, 2007,
p. 25).

E, embora diversos comités olimpicos tenham contestado contra a sede dos Jogos,
certos de que o antissemitismo era aplicado ao esporte com o mesmo fervor com que o fazia
em outros campos, as Olimpiadas aconteceram, como previsto, mediante toda uma encenacgao
por parte do regime nazista. Avery Brundage, presidente do Comité Olimpico dos Estados
Unidos, na época, convenceu-se de que os judeus também poderiam competir nos esportes
alemaes. “Nao poderia haver mentira maior. A segregacao havia sido oficializada pelas leis de
Nuremberg em setembro de 1935: com os direitos civis extirpados, cidaddos judeus e

parcialmente judeus deveriam ser banidos das organizagdes esportivas” (SMIT, op. cit., p.
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28). Brundage, por sua vez, tinha pretensdes de seguir com o que o bardo Pierre de Coubertin
havia previsto, em 1986, quando trouxe 0s Jogos a tona novamente, isto €, a realizacdo das
Olimpiadas a cada quatro anos.

Hitler também teve que ceder a determinadas concessdes para que 0s Jogos nao
fossem cancelados pelo COIl, como a retirada de cartazes antissemitas que se espalhavam por
todo o pais. O racismo também se fazia muito presente, e até mesmo durante a realizacdo dos
Jogos percebia-se a diferenca de tratamento oferecida aos negros, inclusive nos instrumentos
midiaticos responsaveis por transmitir noticias sobre este evento. O grande nome dos Jogos da
Alemanha, todavia, foi Jesse Owens, atleta norte americano de atletismo, negro, que também
era reverenciado pelo pablico alemao, de modo geral, por seus feitos. Vale salientar que este
atleta ganhou quatro medalhas de ouro nesta edi¢cdo dos Jogos, 0 que nos faz pensar no
impacto que o0 esporte e a premiacdo tém na vida das pessoas, daqueles que assistem ao
espetaculo, que passam a ver de forma diferenciada os vitoriosos, podendo deixar de lado
preconceitos e principios politicos.

Outro aspecto marcante nessas Olimpiadas refere-se ao movimento de proprietarios de
uma empresa de calgados, os irmdos Adi e Rudolf Dassler, em divulgar os seus sapatos,
produzidos especialmente para o exercicio dos esportes. Nesse empreendimento, havia
excessiva preocupacdo com a modalidade esportiva a ser praticada, e a elabora¢do de um
calcado que melhor atendesse aquela demanda e, assim, oportunizasse o melhor desempenho
possivel aos atletas nas competi¢cdes. A procura por atletas de destaque que pudessem usar 0s
sapatos da empresa (na época, Gebriider Dassler) era constante, devido ao fato de se ter
pensado na proposta de aliar a imagem de um atleta campedo a marca de um calcado, que
visava a expansao comercial (SMIT, op. cit.).

De fato, apds as Olimpiadas de Berlim, e gracas a performance de Owens, com 0s
ténis referendados, a quantidade de vendas realizada foi muito superior, o que fez com que 0s
irmdos alemaes explorassem ao maximo o sucesso da dupla (atleta/calgado), coroada com
tantas vitorias. A forma de organizacdo da sociedade valoriza a vitoria e, a0 mesmo tempo,
impde um padrdo de comportamento que privilegia o melhor, o mais habilidoso. Para Rubio
(2001), os vencedores passam a ser considerados grupos de referéncia na sociedade e, em
especial, também para aos perdedores, contribuindo para a disseminacdo de um tipo de
conduta voltado para a performance exitosa.

Os sentidos positivos e negativos perpetuados a partir da vitoria/derrota dos atletas sao
percebidos de imediato e, no ramo dos negocios, passaram a ser explorados pela

comercializacdo de sapatos, que se tornou também mais competitiva quando, por dificuldades
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relacionadas ao periodo pds-guerra aliados a conflitos familiares houve a cisdo dos irmé&os
Dassler: em 1948 e, partir dai, houve o registro de duas novas empresas: a Adidas e a Puma,
também especializadas em calcados esportivos.

A preocupacdo inicial parecia ser produzir rapidamente novos prototipos de sapatos,
aliados a uma marca ja estabelecida. A funcdo do novo logotipo era possibilitar que, de longe,
0 publico e a midia pudessem identificar o calcado ali utilizado por atletas de renome, que,
certamente, fariam grandes feitos na arena esportiva. A relacdo imediata seria entre o atleta, a
vitdria e a marca do calcado utilizado. Posteriormente, as imagens que comprovavam tal fato
estariam estampadas nos jornais e revistas esportivas, auxiliando diretamente as empresas
responsaveis a vender mais os produtos relacionados.

Ao0s poucos, esse cenario comecou a ficar mais profissional, especialmente devido a
clara rivalidade existente entre Adidas e Puma, no sentido de os atletas perceberem os ganhos
secundarios que poderiam ter com essa disputa entre as marcas, e se aproveitarem disso.
Nesse periodo, um acordo firmado com um atleta garantia a ele, caso se sagrasse campedo em
sua especialidade, uma vultosa quantia em dinheiro, e foi 0 que aconteceu. Deste modo,
tornou-se evidente que, ap6s aquelas Olimpiadas em Roma, no ano de 1960, o tratamento
atleta/fempresa seria modificado por este acontecimento, afinal, os demais atletas beneficiados
também tentariam obter 0 maximo que pudessem da rivalidade que os favorecia.

Na medida em que os atletas comecaram a receber um pagamento para competir, uma
nova cultura passou a ser construida, a partir de valores capitalistas, tornando-se cada vez
mais nociva ao esporte amador que, aos poucos, demonstra o que ha de melhor e de pior, com
acordos realizados as escuras, tentativas de suborno nas quais as partes denotavam interesses
ligados a economia, e ganhos conquistados de forma ilicita (FOER, 2005).

A violacdo de regras torna-se, portanto, explicita no esporte “amador”, e os dirigentes
se omitem de dar qualquer tipo de punicdo aqueles atletas que recebiam salarios de clubes ou
patrocinadores para competir, por exemplo, devido ao fato das competi¢des virem a se tornar
disputas de segunda classe, caso eles ndo participassem. Tal realidade nos leva a crer que 0s
preceitos teoricos que determinavam o esporte de alto rendimento passaram a nao ser
respeitados, em prol dos praticantes que acumulavam um histérico de vitorias.

As praticas percebidas nesse meio contrariam os principios do Olimpismo, mediante a
realidade apresentada, de abolicdo do amadorismo e da reformulacdo do conceito de fair play
que ja ndo era mais seguido na integra devido a transformacdo na organizagdo do esporte de

alto rendimento, ocasionada pela profissionalizacao.
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Contratos de exclusividade passaram a ser foco de atencdo entre atletas e empresas,
pois, desta forma, aos primeiros ndo seria permitido o uso de outra marca, por determinado
periodo de tempo, e gracas ao recebimento de dada quantia em dinheiro. Percebe-se, assim,
um verdadeiro negdcio comercial que da origem a uma industria multimilionaria de
promocgao, e que “[...] induziu outras empresas a investirem no esporte, pagando os jogadores
de maneira informal para promover seus produtos” (SMIT, 2007, p. 132). Entretanto, com o
tempo, as empresas passam a ver prejuizos nos contratos de exclusividade firmados sem
medida, pois a midia se concentrava apenas nos jogadores de futebol mais destacados, que
haviam se tornado verdadeiros astros, em detrimento dos demais.

Verifica-se, portanto, 0 modo de selecdo da midia, preocupada em resgatar momentos
unicos dos vitoriosos e, assim, mostrar ao publico o que, de fato interessa-lhes, os vitoriosos,

vistos como grupos de referéncia. A este respeito:

As expectativas geradas em torno do esporte levam a determinados padrdes
de comportamento que irdo, de certa forma, influenciar e por vezes
determinar a conduta daqueles que optam pela sua pratica. Afirmariamos que
essa é a razdo porque em torno de uma modalidade especifica, e do esporte
como um todo, desenvolve-se um conjunto de praticas coletivas e
comportamentos individuais chamadas pelo senso comum de cultura
esportiva (RUBIO, 2001, p. 47-48).

As préticas evidenciadas nas modalidades individuais e coletivas sugerem sentidos
diferenciados, tendo em vista a interacdo social entre seus participantes, e as diversas
possibilidades que lhes sdo possiveis, mediante o cotidiano de suas atividades. A partir da
cultura construida acerca das praticas esportivas, determinadas condutas passaram a ser
reforcadas e, certamente, estas estdo relacionadas as vitdrias. Ao sucesso, foi associada a
l6gica consumista, explicitada pelo desejo dos atletas quererem sempre mais, e estarem
constantemente insatisfeitos com os seus desempenhos em uma cultura que se consolida pelo
fomento a superagédo de marcas e feitos esportivos.

Desse modo, a vitoria é o objetivo dos atletas. Quando esta ndo acontece, parece restar
aos sujeitos a experiéncia da derrota, vivida com sofrimento. A midia, por outro lado, quando
se refere as derrotas, abstém-se a expor atletas ja consagrados por uma trajetdria repleta de
vitdrias e que, em dado momento, vieram a perder. Essas situacdes, por vezes, parecem
chamar mais a atencao dos veiculos midiaticos do que em casos de vitorias.

Com esta cultura se vai firmando um cenario de consumo estendido aos esportes em

geral e ao proprio corpo dos atletas, como sera apresentado a partir do préximo item.
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1. 2 Cultura de consumo e corpo esportivo

Retomando ao cerne dessa acirrada competicdo fora das arenas esportivas, tem-se que
de posse de um slogan ‘Adidas, o calcado dos campedes’, a marca traduzia aos consumidores
a expectativa de que aqueles calcados trariam a todos 0s que 0 usassem a consagragdo da
vitdria, ou ainda, uma aproximacao de seu idolo, neste contexto, visto como um referencial a
ser seguido. Deste modo, o marketing esportivo se fez presente: “Os pequenos anincios
colocados em revistas de esportes invariavelmente mostravam o desenho do distinto calgado
de trés listras e uma referéncia a algum triunfo esportivo conquistado recentemente” (SMIT,
2007, p. 57).

Com o tempo, o aperfeicoamento dos produtos disponibilizados e a procura de seus
empreendedores para que atletas destacados pela midia por suas vitérias o usassem, forcava
relacionamentos com dirigentes esportivos, técnicos e os proprios atletas. A qualidade da
relacdo estabelecida, por vezes forjada, tinha influéncias nessa escolha, entretanto, o principal
fator que, inicialmente, discriminava o uso daquele produto ou de outro se relacionava ao
atendimento das necessidades do atleta em questdo, até entdo reconhecidas pela
adaptabilidade do material fornecido para o uso.

Em meados de 1950, a Adidas e a Puma ja eram duas empresas consagradas,
responsaveis pelo fornecimento de produtos de clubes de futebol, e até mesmo de selecbes
nacionais. Todavia, a atencdo dada ao marketing das empresas era cada vez maior. O palco
para a divulgacdo de seus calgados eram os Jogos Olimpicos, até entdo percebidos por uma

perspectiva amadora, em que

Os atletas ndo poderiam receber quantia em dinheiro por seus méritos
esportivos. Da mesma forma, os fabricantes de equipamentos nao deveriam
explorar o potencial comercial de seus clientes: nas propagandas, eles eram
forcados a esconder a identidade dos atletas borrando os rostos ou colocando
uma faixa preta sobre os olhos. [...] As mesmas normas se aplicariam as
roupas dos atletas; isso se elas tivessem entrado na discussdao. Nenhum
fabricante de produtos esportivos havia pensado em produzir roupas, e seria
evidentemente impensavel fazer publicidade no peito de um atleta olimpico.
As camisas usadas pelos esportistas eram fornecidas pela federacdo de cada
pais e traziam apenas o0 emblema da nac&o (SMIT, op. cit., p. 81).

Mesmo com tantas restricOes, a possibilidade de doar calgados aos atletas parecia
pertinente e bastante rentdvel também, em longo prazo. “Nao haveria publicidade melhor para
0 negocio do que uma multiddo de atletas cruzando a linha de chegada em primeiro lugar

usando calgados com as trés listras” (SMIT, op. cit.,, p. 82). Ao final das Olimpiadas,
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contabilizou-se que mais de 70% das medalhas conquistadas nos Jogos de Melbourne (1956)
foram conquistadas usando os sapatos da Adidas. Assim, percebe-se uma preocupacao com o
ranking das empresas fornecedoras de materiais, dando a impressdo de que as melhores
marcas eram aquelas usadas pelos campedes e, nesse caso, por um percentual muito elevado
destes.

De certo, foram as que mais apareceram na midia, pois “o cal¢ado criado para as
Olimpiadas parecia ter sido feito para ser fotogénico: contra as gaspeas brancas, as trés listras
verdes atraiam o olhar em qualquer foto em que apareciam” (SMIT, op. cit., p. 84).

Este contexto funda as bases de um novo ideério cultural ao corpo dos atletas em
particular e das pessoas em geral. Um contato rapido e interativo com instrumentos que
auxiliam na “constru¢cdo” de imagens de corpo, bem como na dissemina¢do de ideais de
beleza, do que é ser atleta e do esporte, portanto, passa a ser difundido na populagdo. Assim,
diversos produtos sdo apresentados as camadas sociais e relacionados, mediante a veiculacdo
de grandes espetaculos, a imagem de um verdadeiro heroi, do viver bem, estar bem consigo e
ser vitorioso. Assim,

[...] Surge em nossos dias um conjunto de multimidias que se prolifera em
escala vertiginosa. Através delas, toda invencdo reproduz-se em cadeia, de
modo que se perde a nogdo de seu ponto referencial da génese. Quem emite
agora a mensagem? Quem é responsavel por determinada marca de
camisetas: quem as usa, quem fala delas no video ou a TV que veicula a
propaganda? Quem é o produtor da ideologia? Quem faz a imagem de
publicidade? [...] (MOREIRA; SIMOES, 2000, p. 193).

A repercussdo desse ideario nos faz pensar que, também no esporte de alto rendimento
praticado pelos atletas-adolescentes, hd& um padrdo de estética corporal a ser atingido,
sinalizado pela moda aplicada as diferentes modalidades que, quando ndo tem seus produtos
disseminados pelos veiculos midiaticos, dizem respeito as invencdes criadas pelos proprios
adolescentes e se relacionam aos cortes e pinturas de cabelo, estilos diversos de vestir e
interagir, como forma de se posicionarem enquanto grupos e numa funcdo de identidade
(CALLIGARIS, 2009).

Torna-se, portanto, dificil ndo pensar nessa realidade como um processo no qual a
competicdo e a eficiéncia norteiam as praticas atuais, pois os produtos séo fabricados a partir
da rentabilidade, praticidade e do carater descartavel que os constitui e mobiliza o mercado de
consumo. E, assim, sdo difundidos por meio dos meios de comunicagdo sobre o que é preciso
ser feito, no que diz respeito a busca de detalhes, para a obtencdo de sucesso no meio

esportivo, tais como: roupas com materiais especializados, pisos que absorvem impactos,
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piscinas com raias anti-marolas, etc., e ainda estruturas arquitetonicas elaboradas com o
intuito de beneficiar tanto aos atletas com a melhor tecnologia existente em prol da sua
performance, quanto ao publico que tem a oportunidade de assistir a um espetaculo esportivo
em moldes profissionais, com cenarios cada vez mais sofisticados.

Assim, as imagens de corpos e atividades esportivas parecem ganhar cada vez mais
espaco, tendo em vista o seu carater imediatista e de perpetuacdo que parecem compreender
um conjunto de valores pelos quais vale a pena lutar, pois se relacionam a um ideal de

sociedade que traz sentidos variados aos objetos sociais. Nesta direcéo,

O recurso das imagens presentificam 0 que nunca vimos antes, e que, em
muitos casos, nunca existiram. Ténis se transformam em panteras, levando
ao sentido de agilidade, de resisténcia, enquanto com um simples giro, um
homem se transforma em onca. Efeitos especiais que produzem a polissemia
das imagens. Sentidos que incitam ao consumo (MOREIRA; SIMOES, p.
194).

1.3 Cultura corporal e qualidade de vida

Segundo Rechia (2007), o conceito de qualidade de vida se estende as questdes de
sobrevivéncia, reforcando os aspectos qualitativos das condicBes da existéncia. Portanto, além
de qualidade de vida estar atrelada a qualidade do ambiente, também se refere

As formas inéditas de identidade, de cooperacdo, de solidariedade, de
participacéo e de realizacdo, que entrelacam a satisfacdo de necessidades e
aspiracGes derivadas do consumo com diferentes formas de realizacéo,
através [sic] de processos de trabalho e das atividades recreativas (LEFF,
2001 apud RECHIA, 2007).

Nesse sentido, o esporte de lazer ou participagdo parece contemplar tais condigdes,
entretanto, na esfera do alto rendimento, a situacao é bem diferente. Rubio (2006) refere que,
nesse contexto, o corpo é transformado em instrumento de trabalho e que, sendo assim,
necessita produzir em alta quantidade (treinos e competicdes) e qualidade (resultados
expressivos). O atleta do esporte de alto rendimento passa a ser visto, portanto, como um
novo trabalhador, que faz o seu corpo funcionar de acordo com principios tayloristas e
fordistas.

Segundo Antunes (1995), o Taylorismo e o Fordismo se constituiram em formas de
organizacdo da producdo industrial que, no século XX, revolucionaram o trabalho fabril,

imprimindo um ritmo de trabalho muito elevado a referéncia que se tinha, ocasionado pela
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divisdo de tarefas entre os funcionarios, e a sua realizagdo em tempo rapido. O operario
deveria desempenhar a sua funcdo no menor tempo possivel; desta forma, ndo era mais
necessario pensar no seu trabalho, mas apenas reagir aos movimentos que o ritmo de trabalho
impunha ao seu corpo. Tais modos de producgéo provocaram a especializagdo do trabalhador
em apenas uma area, sem que este tivesse conhecimento de todo o processo para se chegar ao
resultado final. Dessa forma, importava a producdo em massa, por meio do controle do tempo
de execucdo, que precisava ser sempre superado.

Assim como no mundo do trabalho, o esporte de alto rendimento exige de seus atletas
um refinamento de treinamentos e habilidades para que ele se sagre vitorioso nas
competicdes. O objetivo é sempre 0 mesmo: a alta produtividade e 0 consequente sucesso.
Nesse processo, por vezes, percebemos que a subjetividade humana ndo é considerada, tendo
em vista o alto nivel de exigéncia implicado e os significados emocionais relacionados a
tentativa constante de superagdo, a partir de seu proprio esforco.

Nesta contextualizacdo, percebe-se uma condi¢cdo de mal estar, de falsa salde
instaurada e proposta pelo esporte de alto rendimento, pois o ritmo frequente e intenso de
treinamentos ndo é solicitado mediante a preocupacdo com a qualidade de vida, nem
tampouco com os fins recreativos que a préatica esportiva pode proporcionar. Ao atleta do alto
rendimento é consagrado um ideal de beleza e saude que ndo sdo condizentes com a pratica,
atingindo

[...] aspectos que desvirtuam as suas relagdes com a saude através [sic] do
exagero do esforco, a utilizacdo do doping, a sujei¢do politica, o valor
econdbmico da transacdo pessoal como venda de mercadoria humana.
Enjaulados num profissionalismo rentével, cria-se nos praticantes uma nocao
especifica de salde e o bem estar acaba por ser assumido como
impossibilidade de admitir o mal estar (MORENO, 1991, p. 34).

Sobretudo porque o foco desse estudo € voltado aos atletas-adolescentes, preocupamo-
nos acerca dos sentidos compartilhados pelos sujeitos sobre satde, bem estar e beleza, tendo
em vista a aproximacdo dos sujeitos com os ideais cultuados pela midia acerca da imagem
corporal, e pela pressdo exercida sobre eles para que atinjam um corpo adulto idealizado.
Afinal, como esses atletas-adolescentes se percebem e se sentem mediante tamanha pressao
pela producdo do rendimento também em funcdo da estética, que é condizente com a prética
esportiva? Pensamos que tal vivéncia do alto rendimento pode aprisionar os atletas-
adolescentes tanto no que diz respeito ao rendimento e a competitividade, quanto no tocante

do culto ao corpo, por vezes, idealizado também com a recorréncia ao doping.



30

Moreira e Simdes (2000) fazem alusdo a um processo de metamorfose para falar das
sociedades contemporaneas, dos meios de comunicacdo de massa e de outros avancos
tecnoldgicos produzidos pela humanidade, que nos bombardeiam de informacGes a todo o
momento, e nos solicitam uma resposta cada vez mais rapida e especifica, adentrando a uma
perspectiva voltada ao resultado, independente do processo e das condigdes vivenciadas para
se atingir os objetivos estabelecidos. Tal necessidade ou desejo de mudanca com rapidez
provoca a construcdo de uma pratica negativa ao corpo e ao desenvolvimento, como se vera

no préximo item.

1.4 Corpo e doping

Um contraponto negativo a esta cultura emerge quando, na sociedade de consumo, a
beleza impera e, em todos 0s segmentos a que esta se relaciona, ha um ideal a ser seguido.
Para Bento (2009), a “boa forma” ¢ um ideal que certamente ndo serd atingido por estar
relacionado a necessidade constante de melhorias e esforco e, portanto, a um padrdo de
perfeicdo inatingivel. Tal modelo idealizado faz alusdo ndo apenas ao corpo, mas também a
possibilidade de um resultado que chegue o mais proximo do limite fisico. Para atingir a
superacdo, muitas vezes, o uso de doping surge como uma possibilidade real. Com ele, pode-
se perceber a deformacdo corporal posterior e o confronto com possiveis danos a salde dos
atletas, entretanto, por vezes, o resultado imediato a qualquer custo parece ser 0 aspecto mais
valorizado.

Tal pratica abusiva do esporte, ocasionada pela utilizacdo de substancias lesivas a
salde do atleta, ndo se distancia dos atletas-adolescentes que estdo inseridos nesse contexto de
competicdo. Para Bock (2004), os adolescentes sdo cobrados por uma cultura que valoriza
apenas o adulto produtivo, e ndo da o real sentido/valor a infancia, adolescéncia e velhice,
vistas por um viés de improdutividade para estes novos padrdes.

Nesse sentido, uma aproximacdo as condigdes que proporcionem aos adolescentes
determinadas vivéncias, o mais rapido possivel, antes de chegar a vida adulta, parece ganhar
importancia quando os atletas-adolescentes se sentem prontos para atuar no esporte de alto
rendimento. Tal prontiddo pode ser caracterizada também por uma autoriza¢do informal ao
uso de drogas ilicitas com fins competitivos e de alcance de resultados mais expressivos.
Afinal, nesse contexto, aquele que consegue conquistar os maiores éxitos € o mais valorizado,

0 que o faz ser, de certo modo, estimulado ao uso, silencioso, dessas substancias.
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O antagonismo, portanto, é percebido quando refletimos sobre o uso de drogas
realizado por adolescentes que ndo estdo inseridos no esporte de alto rendimento, o que faz
com que ele seja caracterizado como o adolescente toxicdmano ou delinquente e, rapidamente
levado a categoria de exclusdo (CALLIGARIS, 2009). Parece que no meio esportivo, apesar
do uso de drogas/doping ser visto a partir de um viés antidesportista e, quando confirmado,
ser punido pelas instituicbes responsaveis por esse controle, hd uma justificativa (implicita)
para tal pratica, como se esse fosse um caminho necessario para se atingir determinado
patamar enquanto atleta.

Casos de doping ja foram comprovados em atletas-adolescentes, concretizando uma
inser¢do “[...] na sociedade como parceiros fortes, criativos, cheios de projetos de futuro”
(BOCK, 2004, p. 39) que, embora estejam transgredindo regras e agredindo a si mesmos, em
determinados momentos fazem esse uso com fins de producdo de resultados e, de fato,
comegam a pensar na pratica desportiva como forma de realizacdo pessoal. Realizagdo, aqui,
de projetos de vida muitas vezes reforcados pelas RS de vitdria/derrota e que, como tais, tém
por fungdo atuarem como orientadores de conduta.

Pensamos, portanto, que os sentidos destas representacGes podem estar relacionados a
superacao e, por vezes, a busca por alternativas, mesmo danosas, que possam facilitar esse
caminho. Ndo podemos negar, aqui, 0 consentimento de outrem que lhe autoriza e se
responsabiliza, pois o percebe como “pronto”, deixando de lado inclusive, aspectos
imprescindiveis ao desenvolvimento humano que fazem jus a salde fisica e psiquica dos
individuos de forma geral. Dessa maneira, “A angustia da derrota ou a aceitagdo de doping
situam-se na faixa do imperialismo para a vitoria e desencadeiam a situacdo de um bem estar
cuja existéncia so6 ¢ admitida pela vertente da rampa imediata para a angustia” (MORENO,
1991, p.37).

Vale salientar que a recorréncia ao doping tornou-se, para muitos atletas do alto
rendimento, um caminho facilitador na obtengdo de seus objetivos, pois, nos moldes que
regem a sociedade atual e, mais especificamente, o esporte de alto rendimento, no qual os
seus praticantes sdo avaliados a partir de seus resultados nas competi¢des, o “chauvinismo da
vitéria”, isto ¢, a vitoria a qualquer custo, ganha notoriedade, em detrimento do fair play

(TUBINO, 2006). Como exemplo disso, antes dos Jogos de Sidney (2000), incluiu-se, no



32

juramento® do atleta uma mencéo & pratica de um esporte sem doping e sem drogas, realidade
ja percebida e que, em consequéncia, provocou mudancas nos aportes tedricos do Movimento
Olimpico, que fundamentam as praticas esportivas competitivas. Em particular, a cultura e a
idealizag&o corporal do esporte de alto rendimento tém marcas e repercussdes na questdo de
género, considerando-se que feminino, na sociedade brasileira, apresenta tipificacoes

valorizadas que, muitas vezes, se distanciam dos referenciais presentes no contexto esportivo.

1.5 Cultura corporal, esporte de alto rendimento e género

Uma investigacdo respaldada nas diferenciacBes de género parece pertinente, pois
possibilita vivéncias também distintas de aprendizados e experiéncias de vida, segundo o
contexto sécio-cultural do qual os sujeitos fazem parte.

Como sabemos, a socializacdo e as relagcbes de género sdo processos
absolutamente fundamentais para definir quem nds somos, para a construgdo
da identidade, para a determinagcdo do que podemos ou ndo pensar, do que
podemos ou nao fazer, do “como agimos” e do “por que agimos”. Desde as
maneiras de vestir, de falar, passando pelos trejeitos corporais, as formas de
andar, de comer, de se portar, chegando aos modos mais amplos de como
amamos, estudamos e trabalhamos, tudo isso é fortemente marcado pelo fato
de sermos homens ou mulheres. Tudo isso depende de como a
masculinidade e a feminilidade sdo construidas socialmente e a apreensao
singular dessas construcdes (TRINDADE; SOUZA, 2009, p. 238).

As relacGes de género implicam, portanto, na aceitacdo de que a masculinidade e
feminilidade ultrapassam a questdo da anatomia sexual, incorporando normas e valores que
referenciam como um homem e uma mulher devem ser e agir, ou seja, 0 que a sociedade na
qual estdo inseridos os autoriza a fazer. Nesse sentido, configura-se a permanente
interdependéncia entre o bioldgico e o psicossocial em cada cultura especifica, o que torna as
categorias de género (feminino e masculino) continuamente reconstruidas pelas pessoas em
suas interagdes. Consequentemente, hd uma ressignificagdo também dos valores, papéis,
atribuicbes e normas de interacdo entre os sexos (PINHEIRO V., 2001; DINIZ, 1999;
TRAVERSO-YEPEZ; PINHEIRO V., 2005).

' Juramento é um compromisso, afirmacdo ou promessa solene, pronunciado em pdblico. Desde os Jogos
Olimpicos de Antuérpia, em 1920, um atleta faz o juramento olimpico em nome de todos os participantes,
durante a cerimdnia de abertura (COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, 2010).
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Segundo Rubio (2001), as mulheres ndo participavam das Olimpiadas da Antiguidade,
nem tampouco da Era Moderna, apesar deste ultimo periodo ser caracterizado também pela
luta feminina por seus direitos, o que corrobora com a ideia de Galinkin e Ismael (2011, p.
522), de que “[...] desde os primordios, afirmou-se 0 status diferenciado para homens e
mulheres [...]”. A competicdo, o culto ao corpo e a prética de atividades fisicas eram
consideradas como possibilidades do universo masculino, relacionadas ao exercicio do poder,
coragem, virilidade e forca (RUBIO; SIMOES, 1999). O papel da mulher estava limitado a
premiacdo dos vencedores, o que demonstra a visdo machista e preconceituosa daquela época,
isto €, o tradicional estere6tipo masculino-dominante e feminino-subalterno:

Uma vez que género é apreendido, transmitido ao longo das geracOes e
incorporado pelas diversas instituigdes sociais, esse aprendizado resulta em
estilos, orientacbes e experiéncias distintas do mundo para homens e
mulheres. A existéncia dessas duas posi¢fes impacta todos os aspectos da
vida, tanto no nivel individual — o funcionamento psicolégico, o
desenvolvimento fisico, emocional, moral e as relacGes interpessoais — como
no nivel social, influenciando atitudes em relagdo as diversas esferas da vida
cotidiana, as demandas que delas se originam e, consequentemente, as acdes
politico-sociais que sdo implementadas para responder a essas demandas
(DINIZ, 1999, p. 183).

As determinacgdes de género configuram, portanto, contextos de interacdo especificos,
e tem repercussao nos processos de subjetivacao, circunscrevendo possibilidades e limitagdes
(TRAVERSO-YEPEZ; PINHEIRO V., 2005). Vale salientar que a participacdo das mulheres
nas Olimpiadas de 1896, de fato, ndo aconteceu, entretanto, em 1900, Paris se tornou palco da
primeira competicdo esportiva feminina, embora elas obtivessem o direito de participar de
apenas duas modalidades: golfe e ténis, consideradas praticas esportivas que denotavam
beleza estética e impossibilidade de confronto fisico entre seus participantes.

Gradualmente, as mulheres se inseriram em mais modalidades e, assim, foram aceitas
nos eventos esportivos de forma plena, contribuindo também a realizacdo destes espetaculos.
Entretanto, mesmo com todos os avancos conquistados por elas no campo esportivo, bem
como no mundo profissional, percebe-se a diferenciacdo de tratamento nos prémios e
privilégios oferecidos, normalmente maiores, aos atletas masculinos (RUBIO, 2001).

Nota-se que as questdes culturais circunscrevem as praticas sociais e vice versa. Deste
modo, referencia-se a mulher como sexo fragil, bem como se atribui ao homem adjetivos de
ser forte e viril, desde a origem dos Jogos Olimpicos a sua evolugéo para os dias de hoje.

Vale salientar, ainda, a existéncia de dois esportes olimpicos praticados apenas pelo

feminino: o nado sincronizado e a ginastica ritmica. Tais modalidades parecem relacionar a
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beleza, graciosidade e delicadeza dos movimentos harménicos a aparéncia tipificada do corpo
feminino, embora as atletas também necessitem de muita forca fisica e resisténcia para
realiza-los. Ja os homens, considerados fortes por “natureza”, sdo impedidos de pratica-los
devido ao conjunto de adjetivos que representam o mundo masculino e que, certamente, se

difere do feminino. Nesta perspectiva,

Para participar de esportes meninos tém que ser tradicionalmente
masculinos, ou seja, fortes, impetuosos e agressivos. A possibilidade da
mulher fazer parte desse mundo esportivo é menor, afinal, esporte nunca
teve como finalidade tornar a mulher mais feminina (RUBIO; SIMOES,
1999, p. 55).

Percebemos, aqui, uma contradicdo entre o que € culturalmente reforcado pelo senso
comum sobre o corpo feminino e a realidade da maioria das atletas do esporte de alto
rendimento. Para estas, certamente, ¢ aceita a condi¢do de possuir um corpo “masculinizado”,
ou seja, constituido por musculos volumosos e definidos, em prol da modalidade que pratica,

bem como reforgada pelo desejo de ascenséo no esporte de alto rendimento. Nesta direcdo,

Ainda que pareca 6bvio afirmar que o corpo feminino se constroi de maneira
diferente do corpo masculino, essa construgdo se d& reproduzindo valores e
padrBes adquiridos na convivéncia social. VVale lembrar que ha uma enorme
variacdo desses padrbes de sociedade para sociedade hum mesmo momento
histérico, ou num mesmo grupo social ao longo de um periodo de tempo
(RUBIO; SIMOES, op. cit., p. 53).

Verificamos, portanto, que o ideal de corpo atlético sugere particularidades bem
evidentes relacionadas ao género, tendo em vista que o excesso de treinamentos modela o
corpo feminino de modo que, muitas vezes, opde-se ao ideal de beleza consentido pela
sociedade, enquanto que determinadas modalidades esportivas ndo permitem a insercéo de
homens devido ao seu corpo masculinizado e “grosseiro”. Entretanto, sentidos compartilhados
pelos atletas de forma geral parecem justificar e valorizar o corpo, de fato “construido” por
meio do esporte de alto rendimento, diferenciando-os também dos demais.

Tais variacOes recebem influéncia do cenario predominante no contexto soOcio

historico e, em particular, focaremos o cenério na atualidade.
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1.6 Cenario atual das préticas esportivas

Mandel, citado por Tubino (1992), afirma que o esporte surgiu em um momento
histérico marcado por condigdes particulares e foi modelado conforme principios de uma
sociedade regida pelo sistema liberal. O cenério socioecondmico atual, sedento de
investimentos que sejam geradores de riquezas e que estimulem o crescimento econémico,
traz a tona a competitividade. Afinal, o capitalismo visa aumentar os lucros, que move 0s
capitais, produtivos ou especulativos, na arena mercadoldgica. Diante disso, a participacdo
ndo se constitui, hoje, como o valor supremo da competicdo esportiva; a vitéria, sim, pois a
ela estdo associados: o reconhecimento social, os ganhos financeiros e o desejo de
permanéncia, menosprezando, portanto, qualquer outro resultado.

Rubio (2006) também traz referéncias a esta organizacdo da sociedade que valoriza
apenas 0 campedo, 0 mais rapido, o mais habilidoso, sendo este um modelo a ser seguido
pelos outros e admirado pelos perdedores, 0 que contribui, assim, na perpetuacdo de um tipo
de conduta. Rubio (2001) e Lovisolo (2000) fazem alusdo a figura simbdlica de um heroi: “Se
para a sociedade como um todo o referencial mitico do her6i tem servido como pardmetro
para justificar atitudes competitivas, no esporte essa referéncia ganha forca redobrada, uma
vez que a maxima para o atleta é a vitoria” (RUBIO, 2001, p. 12).

Nesse sentido, as discussdes que envolvem os preceitos da filosofia olimpica, como o
de fair play, ganham ainda mais notoriedade, por estarem inseridos em contextos sociais,
culturais, econdmicos e politicos completamente diferentes daqueles que lhes deram origem,
mostrando, portanto, incoeréncia entre suas definicGes e as praticas vivenciadas, desde a
ampliacdo do conceito de esporte e 0 dominio dos interesses econémicos.

Nesse contexto de sociedade moderna, corroborando com a ideia de inadequacdo do
Olimpismo ao contexto atual, temas polémicos tornam-se frequentes no esporte de alto
rendimento, como o doping, a violéncia nas disputas esportivas e o suborno as entidades
dirigentes do esporte. Preocupa-nos, em particular, esse cenario atual das praticas esportivas,
considerando-se que o atleta-adolescente esta em processo de desenvolvimento e, como tais
praticas, intencOes, interesses e cenario podem, de certa forma, trazer repercussdes negativas
ao seu desenvolvimento.

Os anuncios presentes ao redor do campo, o fortalecimento das indUstrias de materiais
esportivos, 0s patrocinadores, os direitos de transmissdo comprados por emissoras televisivas,
arranjos politicos, cifras bilionarias, inovacfes tecnicas, celebridades internacionais e

exemplos de superacdo apresentam a relagdo construida entre esportes e negoécios, e
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configuram o processo de globalizagdo do esporte, que exerce influéncias sobre a mudanca de
estilo de vida da sociedade moderna e se mostra essencial para a construgdo das praticas
esportivas atuais, especialmente do esporte de alto rendimento.

Mediante a realidade apresentada, 0s organismos internacionais passaram a contestar
tamanho exagero e excitacdo com as disputas esportivas, 0 que também serviu de alerta aos
governos sobre as novas responsabilidades no campo dos exercicios fisicos, agora
compreendidos como sinbnimos de saude e qualidade de vida e, consequentemente, como
temario pertinente as politicas pablicas para que todos a estes tenham acesso na perspectiva
dos direitos humanos e das sociedades democraticas.

1.7 Préticas esportivas e democratizacao

Em 1966, o conceito de Esporte para Todos foi estabelecido pelo Conselho da Europa,
na tentativa de promover o esporte na perspectiva da educacao e do desenvolvimento cultural.
Assim, a préatica esportiva foi pensada a partir da ideia de propor beneficios ao maior nimero
de pessoas possivel. Enquanto movimento, na Noruega, no ano de 1967, o Esporte para Todos
passa a ser difundido por meio de campanha denominada Trimm.

O Movimento Esporte para Todos passou a ser, portanto, disseminado em diversos
paises, como Suécia, Bélgica e Alemanha, e contribuiu para a aceleracdo das transformacdes
nas praticas esportivas. Aos poucos, 0 movimento foi ganhando mais forca e expandiu-se para
a Europa, Estados Unidos e Canada. O foco de discussdo dizia respeito a nova filosofia de
pratica esportiva e a possibilidade de implantacdo de programas que viessem a contribuir a
esse contexto (CAVALCANTI, 1984).

Apenas a partir de 1973, passou a existir interesse em disseminar também no Brasil
essas outras possibilidades de realizagcdo do desporto. Dois anos depois, outras campanhas
passaram a fazer parte do cotidiano dos brasileiros, como forma de conscientizacdo e
incentivo a pratica esportiva. A ideia de esporte como direito de todos foi, portanto, difundida,
com 0 seu objetivo inicial atingido, pois, com o decorrer do tempo, 0 movimento passa a
atingir um namero cada vez maior de praticantes, sem a busca por grandes talentos, nem
tampouco a intencdo de que esta préatica se torne competitiva (OLIVEIRA apud BALBINO,
2005; TUBINO, 2006).

A Lei n° 6.251, de 8 de Outubro de 1975, constitui-se de normas gerais sobre os

desportos, e prevé a elaboracdo do Plano Nacional de Educagdo e Desportos por parte do
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Ministério da Educacédo e Cultura, observadas as diretrizes da Politica Nacional de Educagéo
e Desportos. Percebe-se, portanto, o fortalecimento do Desporto de Massa no Brasil, e 0
consequente desenvolvimento de acdes voltadas a melhoria da aptiddo fisica da populacéo.
Além disso, o intuito de trazer mais facilidade as condi¢des do uso do lazer também se fazia
presente, independente da faixa etéria e nivel social, no momento em que o pais vivia um
periodo da ditadura militar, cujos interesses econémicos traziam engodos a populacdo sob
diferentes aspectos. Um exemplo € que:

A UNESCO, reconhecendo a capacidade integradora do esporte para a atual
“sociedade em mudanga”, passou entdo a difundi-lo dentro de sua politica
educacional, cuja perspectiva é a educacdo permanente. Tal posicionamento
colocou explicitamente 0 homem como objeto da mudanca social. Para o
homem ‘viver melhor’ € necessario, portanto, que se adapte constantemente
as mudancas da sociedade que se realizam segundo critérios estabelecidos
pelo desenvolvimento econdmico (CAVALCANTI, 1984, p. 36).

A implantacdo do Desporto de Massa passou a ser reconhecida também como Esporte
para Todos, divulgada em todo o pais em marco de 1977 e finalizada apds dois anos,
mediante a verificacdo de encerramento da missdo, com a criacdo de um movimento de base
comunitaria, com pretensdes de propagacao natural nos municipios.

Em 1978, foi publicada, na Conferéncia Geral da Organizacédo, a Carta Internacional
da Educacdo Fisica e do Esporte, com fins de desenvolvimento da educacdo fisica e do
desporto em prol do progresso humano, estimulando 0s governos, organizacdes nao-
governamentais, educadores, familias e os préprios praticantes de atividade fisica a repensar
acerca dos beneficios das préaticas esportivas.

Com a redemocratizacdo do pais, o Presidente José Sarney, em 1985, antes da tematica
do desporto ter sido inserida na Constituicdo Brasileira, trouxe o debate para a Comisséo de
Reformulagdo do Desporto Brasileiro. Nessa época, o Conselho Nacional de Desportos
também se faz presente, em prol do desenvolvimento e democratizagcdo dos desportos como
um direito de todos, instituindo o Estatuto dos Atletas, em 1986.

Segundo Tubino (1988), a responsabilidade pela politica de desenvolvimento do
esporte ndo deve ser apenas do Governo Federal, mas também de 6rgdos estaduais e
municipais, e de entidades privadas. Verifica-se, assim, a concep¢do de uma “cultura
construida”, das politicas esportivas, mediante a elaboragdo de politicas publicas efetivas para
o fomento a prética da atividade fisica, competitiva e de lazer dos municipios no contexto
nacional (MINISTERIO DO ESPORTE, 2010).
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O esporte, portanto, recentemente, passa a ser considerado como atividade
propriamente fisica, que enfatiza o carater formativo-educacional, participativo e competitivo,
seja obedecendo as regras pré-estabelecidas em condicdes formais ou respeitando normas em
condigdes ndo-formais (TUBINO, 1988, 2006).

1.8 Estado atual dos esportes no Brasil

E notodria a ampliacdo do conceito de esporte, que passa a ser compreendido por meio
das trés formas de exercicio deste direito: o esporte-educacdo, o esporte-participacéo, e 0
esporte de alto rendimento. Tais manifestacGes representam as dimensdes sociais do esporte.
Nesse sentido, a inser¢do de grupos até entdo pouco atendidos no contexto das atividades
fisicas se faz presente, como € o caso das pessoas de terceira idade e pessoas com deficiéncias
(BALBINO, 2005; TUBINO, 1992).

Por esporte-educacdo, entende-se a manifestacdo desportiva, de carater formativo,
que ocorre principalmente na educacéao escolar, com fins de desenvolvimento integral humano
como ser autdbnomo, democratico e participante. Esta forma de exercicio do esporte pode ser
dividida em esporte educacional e esporte escolar.

No esporte educacional sdo percebidos aspectos de maior conteido socioeducativo,
tendo em vista os principios norteadores dessa pratica, como participacdo, cooperagao,
coeducacao, corresponsabilidade e inclusdo. Ja no esporte escolar, a formacdo para a
cidadania ndo é desconsiderada, entretanto, o foco desta pratica passa a relacionar-se aos
principios do desenvolvimento esportivo e do espirito esportivo, revelando uma aproximacao
com o esporte de alto rendimento ao permitir as competi¢cdes entre escolares.

O esporte-participacdo ou esporte-lazer surge como possibilidade de proporcionar
praticas esportivas as comunidades, sem compromisso com normas institucionais, e com
objetivos de descontracdo, diversdo, desenvolvimento pessoal e interagcdo social, apoiando-se
no principio do lazer ludico, no proprio lazer e na utilizagdo construtiva do tempo livre e de
liberdade. Trata-se da manifestacdo esportiva que apresenta maior aproximacao ao jogo, além
de sua relagdo com a satde. Mesmo visto desta forma, o esporte deve ser entendido a partir de
suas particularidades, sem admitir que toda e qualquer prética seja valida para a promocao de
saude, pois “Nao ¢ o deporto em si mesmo que ¢ de fomentar, mas sim o desporto que permite

sentido individual, que enriquece o estilo de vida de cada um” (BENTO, 1991, p. 24).



39

E, por fim, o esporte de alto rendimento, responsével por embasar o conceito de
esporte durante muito tempo. Essa dimensdo se firma a partir de atividades propriamente
fisicas com carater competitivo e exercitadas segundo regras e cddigos existentes, aprovados
pelos organismos internacionais e nacionais de cada modalidade esportiva (BALBINO, 2005;
TUBINO, 1988, 1992, 2006).

Destacaremos o esporte de alto rendimento por ser o foco do objeto de estudo desta

pesquisa.

1.9 O esporte de alto rendimento

Desde a Grécia Antiga percebe-se a presenca de grandes desafios nas disputas
esportivas. Com a ampliacdo do conceito de esporte, as praticas esportivas, em suas
dimens@es sociais, apresentam em comum a ideia voltada ao rendimento de seus praticantes,
seja este na pratica de exercicios fisicos por gosto, seja pela formacdo educacional, ou ainda,
por lazer, competicdo ou cuidados com a saude. A partir da perspectiva de rendimento,
podemos pensar que tais atividades voltam-se a produtividade por meio da tarefa executada.
Cabe aqui a ressalva e diferenciacdo peculiar ao esporte de alto rendimento, que, como dito
anteriormente, traz, essencialmente, regras pré-estabelecidas, além de exigéncias e condicdes
voltadas a competicdo entre os pares e que, por isso, tende a se tornar cada vez mais disputado
mediante a dedicacdo de mais pessoas a determinado objetivo, no caso, a vitoria.

O esporte de alto rendimento, para Tubino (2006), apresenta-se como a mais popular
forma de lazer da sociedade industrial, tendo em vista também a influéncia dos instrumentos
midiaticos de veiculagdo de comportamentos e valores.

Na programagédo dos meios de comunicacdo, a transmissdo de espetaculos esportivos
traz grande contribuicdo a audiéncia, constituida por um viés de lazer, divertimento, tempo
livre e emocdo. Nesse sentido, a industria do lazer obtém ganhos significativos, promovendo
poucos esportes, muito embora possua um numero significativo de horas na programacéo das
emissoras, ou até mesmo canais de televisdo exclusivos a transmissdo de competicdes, que se
tornam grandes espetaculos. E interessante & midia a promog&o de esportes de maior impacto,
ou seja, de interesse da populagdo, afinal, a preocupacdo ndo esta voltada a divulgacdo das
praticas em si, mas & comercializacdo de produtos, bem como a propagacdo de idolos e a
relacdo direta com a aparicdo das empresas patrocinadoras (LOVISOLO, 2000; TUBINO,
2006).
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Assim, ao longo do século XX, o lazer passa a fazer parte da vida das pessoas devido
ao acompanhamento de eventos esportivos, afinal, o tempo livre ndo se constitui apenas num
momento para diminuir a fadiga e o estresse, mas numa exacerbacao do desejo de producéo e
lucro por parte de outrem, quando sdo transmitidas disputas entre equipes, atletas, marcas
comerciais ou recordes. A este respeito,

Considerado em sua totalidade, o espetaculo € ao mesmo tempo o resultado e
0 projeto do modo de produgdo existente. N&o € um suplemento do mundo
real, uma decoracdo que lhe é acrescentada. E o dmago do irrealismo da
sociedade real. Sob todas as suas formas particulares — informacgdo ou
propaganda, publicidade ou consumo direto de divertimentos —, o espetaculo
constitui 0 modelo atual da vida dominante da sociedade. E a afirmagio
onipresente da escolha ja feita na producédo, e o consumo que decorre dessa
escolha [...] (DEBORD, 1997, p. 14-15).

A lbgica consumista, que permeia diversas questfes envolvidas no esporte de alto
rendimento, se faz muito presente na vida dos atletas, na medida em que estes parecem estar
sempre insatisfeitos e em busca de mais vitdrias, premiacdes e superacdo. E, além disso, o
culto ao corpo esportivo, segundo Castro (2007), também configura a constru¢do de um estilo
de vida comum para eles. Ou seja: dentre tantas possibilidades de escolha existentes, 0s
atletas-adolescentes compartilham habitos, gostos e preferéncias culturais. De outro modo, 0
publico que assiste aos espetaculos, sedento por disputas cada vez mais acirradas entre 0s
competidores e times, também compartilha sentidos relacionados ao consumo das producdes
esportivas, tendo em vista suas expectativas relacionadas as disputas competitivas,
vivenciadas com acentuada intensidade de emocdes e sentimentos. Desta forma, o esporte de
alto rendimento ganha notoriedade e passa a ser visto por um viés de investimento.

Os interesses mercantis inauguram, portanto, um nOvVo processo esportivo, agora
voltado para o negdcio, deixando, aos poucos, tanto as influéncias ideologico-politicas quanto
0 ideério esportivo no sentido do Olimpismo. O cenério socioeconémico atual traz a tona a
competitividade, na qual paises e multinacionais tém se empenhado para atrair investimentos,
gue sejam geradores de riquezas e que estimulem o crescimento econdmico. E é com esse
enfoque que, hoje, o esporte de alto rendimento é concebido (TUBINO, 1992).

Para Bracht (2000), o rendimento é elevado a categoria central, ao elemento definidor
e organizador das agfes. O objetivo a ser atingido, portanto, ndo se refere aquele possivel ou
6timo, considerando as possibilidades individuais e das equipes, mas traduz-se no rendimento
maximo, ideia disseminada desde o periodo de iniciacdo esportiva. Como repercussdo, notam-

se maiores investimentos voltados ao desenvolvimento técnico, que, por sua vez, possibilitam
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0 maximo de rendimento e diferenciacdo perante os adversarios. Nesse sentido, “O espetaculo
domina os homens vivos quando a economia ja 0s dominou totalmente. Ele nada mais é que a
economia desenvolvendo-se por si mesma” (DEBORD, 1997, p. 17-18).

Cada vez mais, avancos tecnoldgicos vém auxiliando os atletas na pratica do esporte
de alto rendimento. Assim, pensamos as contribui¢cdes que as Ciéncias do Esporte, como a
Medicina, Fisiologia do Exercicio, Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia, trazem aos seus
desempenhos nos treinamentos e competicdes. Todo o processo de treinamento esportivo,
inclusive, independente das técnicas e métodos utilizados, é avaliado, a partir do resultado
final, ou seja, da vitéria ou da derrota. Considera-se vencedor, apenas, aquele que atinge o
primeiro lugar, e é premiado com medalhas e troféus. Evidencia-se que passa a existir

A profissionalizagdo generalizada, o continuo aperfeicoamento nos métodos
de treinamento, sdo exigéncias do espetaculo. Os ‘records’ e as vitorias, uma
exigéncia do espectador e um compromisso dos idolos-atores. Tudo implica
na exacerbagdo dos custos e na necessidade da venda do espetaculo como
forma para permitir o retorno do investimento, condigdo para que o0 esporte
possa atrair capitais [...] (TUBINO, 1988, p. 69).

Numa alusdo ao poder e a influéncia que os instrumentos midiaticos tém sobre o
espetaculo esportivo, refere-se que aqueles atletas do esporte de alto rendimento que obtém
maior destaque passam a receber tratamento diferenciado, sendo reconhecidos como
personalidades publicas, idolos e herois por grande parte da populagdo. Devido a associacéo
que esta faz com determinados valores cultuados pela sociedade atual, como o sucesso, a
fama e uma vida vitoriosa, certamente, percebemos que, cada vez mais, tais valores vao sendo
disseminados e valorizados em nosso cotidiano. Cabe-nos compreender como tais referenciais

repercutem aos atletas-adolescentes, como discutiremos a seguir.
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2 ADOLESCENCIA, NATUREZA, CULTURA E PRATICAS ESPORTIVAS

Mediante a gama de possibilidades passiveis de compreender o tema referente a
adolescéncia e o esporte de alto rendimento, optamos pela perspectiva da Psicologia Socio
Historica como referencial tedrico desta pesquisa por ser uma das vias de compreensdo do
sujeito, a partir da ideia de construcéo social, na mediacdo com o outro.

Determinadas tensdes existentes na Psicologia do Desenvolvimento Humano, como a
relagdo entre natureza e cultura, propdem debates atuais que ndo nos permitem distanciamento
e pouca apropriacdo acerca do tema, sobretudo, quando se discorre sobre uma das situacoes
do desenvolvimento, como a adolescéncia. Vale salientar que a natureza “[...] € constituida
por estruturas e processos necessarios, que existem em si e por si mesmos, independentemente
de nos [...]” (CHAUI, 2003, p. 307). Por sua vez, a cultura se origina da forma que os seres
humanos interpretam a si mesmos e as suas relagdes com a natureza, introduzindo novos
sentidos as acOes e aos objetos sociais. Desse modo, ndo € possivel compreendermos nossos
comportamentos e acdes a partir de determinac6es de ordem natural apenas.

Vale salientar, no entanto, que chegar a tal conclusdo ndo foi um processo simples.
Segundo Ades (2007), essa discussdo se inicia com 0s pressupostos darwinianos sobre a ética
evolucionista, e se faz presente ainda hoje em diversas discussdes que propdem a dicotomia
existente entre natureza e cultura, o que acaba por nos dar a impressdo de que o ser humano,
nosso objeto de estudo, perde a sua unicidade e se fragmenta de acordo com as perspectivas e
os recortes que lhe sdo impostos. No cerne desse conflito, configuram-se ideias que tentam
sobrepor uma ou outra abordagem.

Na década de 70, por exemplo, prevalecia nas ciéncias sociais a ideia de que ndo havia
uma base bioldgica para o comportamento humano, ou seja, a sua origem seria quase
puramente sociocultural; em contrapartida, Edward Wilson defendia que a biologia
desempenhava um papel maior do que a cultura, embora ambas estivessem sintonizadas.
Posteriormente, a coevolucdo psicobiologica apresenta uma visdo dos dois sistemas de
transmissdo de informagdo como interdependentes que configura a Psicologia Evolucionista
como uma perspectiva autbnoma para a analise do comportamento humano.

Ocorre que percebemos as informagdes que circulam no senso comum como uma
tentativa de naturalizagcdo dos sentidos, valores, comportamentos e a¢cbes humanas, ou seja,
uma anulacdo da dimensdo cultural dos sujeitos. Cabe, aqui, uma reflexdo acerca da
competitividade verificada ndo apenas no cenario do esporte de alto rendimento, mas nos

mais diversos contextos de sociedade. Afinal, seria esta uma caracteristica inata ou adquirida



43

do ser humano? Isto €, o homem é naturalmente competitivo ou o meio influencia para que ele
se torne assim? (SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO, 2006).

Ao analisarmos a constitui¢do historica da adolescéncia, entendemos que suas raizes
estdo na relagdo natureza-cultura, na agdo constante do homem de transformar a natureza para
retirar dela a sua subsisténcia. Ninguém nasce andando, falando ou competindo, entretanto,
nos adequamos as necessidades que o meio nos impde, em conjunto com a constitui¢ao
bioldgica que nos constitui. A historia e a cultura, portanto, ndo se encontram desconectadas,
elas estdo sendo trazidas e presentificadas pelos nossos interagentes, ou seja, por nGs Mesmos
e as pessoas com quem interatuamos.

Wallon (1942-2008a) critica a psicologia individualista (ou psicologia da consciéncia
de Piaget), que concebe o individuo como Unico, deixando de lado as influéncias que o meio
esta exercendo e refletindo sobre ele. Para Wallon, o individuo nasce no social, se constitui
como um ser social, e sua ontogénese se da na medida da individualiza¢do, processo este que
sO é possivel através do outro, ou seja, Wallon parte do sujeito em simbiose (por exemplo, da
crianca ao nascer, com todo o seu entorno social), tendo em vista que € no “fazer” e no “se
impor” que o sujeito vai se dando e, desta forma, se constituindo enquanto individuo, e se
diferenciando. Percebemos, portanto, a sociabilidade como caracteristica da nossa espécie
(homo sapiens sapiens), no sentido de se regular pelo outro e regular o outro, o que é
diferente de socializacdo, que significa aprender as regras de convivéncia social, os valores e
as normas do grupo social.

Nesse interim, volta uma discussdo antiga, embora pertinente ainda nos dias atuais,
referente as concepcBes de homem que se denominam inatistas ou ambientalistas. A
psicologia da situacdo (WALLON, 1942-2008b) parte de uma ideia de sujeito construido no
ambiente, o que Wallon discorda indubitavelmente, afinal, para ele, o sujeito ja é considerado
como tal devido a uma condi¢do imposta a sua espécie, como sendo biologicamente sdcio
cultural.

A Psicologia fundamenta uma relacdo entre a concepgdo organica/biologica e o
funcionamento/comportamento dos sujeitos. Ou seja, o0 corpo em bom funcionamento revela
um conjunto de comportamentos previsiveis sem se pensar no contetdo. E, funcionando num
ambiente socio cultural adequado, o sujeito cria, forma, busca e influencia. Se, por acaso, 0
sujeito ndo habita no ambiente sdcio cultural no qual se esperava que aquele cérebro vivesse,
ele ndo se desenvolvera de forma esperada.

A linguagem, por exemplo, é compreendida como essencial a cultura, fruto dela, mas

enraizada em propriedades bioldgicas ligadas a estrutura cerebral. E nesse sentido que se
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entende a expressdo biologicamente cultural, “a biologia e a cultura caminham juntas”
(BUSSAB; RIBEIRO, 1998, p. 181). Assim, conceber o impacto da cultura na perspectiva
evolucionista parece ser um desafio constante, pois a selecdo natural comecou a favorecer
genes para o comportamento cultural. Nesta contextualizacdo, “O homem se distingue dos
demais seres vivos do planeta pelo seu modo de vida cultural altamente especializado,
caracterizado pela transmissdo de informacdes de geracdo a geracdo, via experiéncia, e pelo
uso da linguagem e de outras representagdes simbolicas” (BUSSAB; RIBEIRO, 1998, p.
175).

O que, prioritariamente, diferencia os primatas humanos dos ndo humanos é a cultura,
pois no segundo caso, a cultura ndo é passada de geracdo a geracdo. Os seres humanos sao 0s
unicos a construirem cultura, a qual ndo se resvala. Por meio do “efeito catraca”, a
possibilidade de um bem cultural ndo se perder existe justamente porque construimos cultura,
pensamos no outro como coespecifico, com as mesmas caracteristicas que nos temos e,
portanto, com intencionalidade, permitindo também um ‘“aperfeicoamento” cultural. Em
outros animais, percebe-se a presenca da protocultura, como o texto de Tomasello (2003)
aponta para a lavagem das batatas pelos macacos, que mostra o quanto eles foram capazes de
fazer e descobrir novas coisas, entretanto, isso ndo quer dizer que eles tenham guardado os
procedimentos necessarios a chegada ao produto. Nesse sentido, podemos fazer uma relacéo
entre esse fendmeno e as caracteristicas animais relacionadas a performance e superacéo, que
aparecem implicitas na realizacdo de determinadas acOes e, portanto, ndo se mostram apenas
como “construcdes culturais”.

Ha de se compreender, entretanto, a inter-relacdo existente entre o carater social,
biolégico e cultural, o que torna dificil a demarcacdo de determinadas caracteristicas dos
sujeitos que sdo inatas ou adquiridas, pois 0 meio & um constante mediador do
comportamento humano que possibilita, reforca e articula as necessidades dos sujeitos as
experiéncias com as quais ele se envolve, o que inclui o contexto no qual esta inserido.

Pensamos, portanto, na adolescéncia como um temario a ser explorado, tendo em vista
uma melhor compreenséo sobre 0s processos de mudanca existentes na passagem da condicéao
infantil, tida como dependente e imatura, a condi¢do adulta ou de autonomia. A esta transi¢édo
é dado valor diferenciado e significados diversos, relacionados a construcdo e transformacao
de sentidos atribuidos aos objetos sociais, percebidos e representados a partir de olhares,
experiéncias, que demarcam momentos historicos e culturais caracteristicos de grupos sociais
especificos (MENANDRO; TRINDADE; ALMEIDA, 2010).
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2.1 Sobre a adolescéncia: o protagonismo nas situagdes esportivas competitivas

A relevancia cientifica da pesquisa acerca das experiéncias de vitoria/derrota
vivenciadas pelos atletas-adolescentes no esporte de alto rendimento parece evidente quando
nos aproximamos da visao vigente e hegemonica sobre o tema, que aborda um sujeito que ndo
¢ aquele atuante do contexto esportivo, pois apresenta supostas caracteristicas de
inconsequéncia e transitoriedade, que ndo se adequam ao que se percebe nos atletas-

adolescentes. Trata-se de uma concep¢do que atribui a adolescéncia a uma

[...] etapa marcada por conflitos e crises naturais da idade, por tormentos e
conturbacgBes vinculadas a emergéncia da sexualidade, enfim, uma etapa
marcada por caracteristicas negativas, sofridas, patologizadas, que ocorreria
necessariamente em qualquer condicdo historica e cultural, isto &,
universalizada (OZELLA, 2003, p. 9).

Tal perspectiva, além de ser disseminada em determinados setores da Psicologia,
também influencia a visao do senso comum e dos instrumentos midiaticos, propagando a ideia
da adolescéncia como uma fase com caracteristicas fixas naturalmente constituintes do
desenvolvimento humano como se esta fosse uma concepcdo universal. A ideia de
transitoriedade, ou seja, de haver um periodo demarcado para a vivéncia da adolescéncia traz
determinados marcadores sociais relacionados a um tempo de duracdo pré-determinado (do
final da infancia a vida adulta), estanque e necessario, indispensavel, a todos o0s sujeitos sem
maiores distingdes em seus aspectos fundamentais (MENANDRO; TRINDADE; ALMEIDA,
2010).

Ozella e Aguiar (2008) apresentam concepg¢des diferenciadas a esse respeito, ao
acreditarem nesta caracterizacdo como uma forma de camuflar os reais motivos pelos quais 0s
adolescentes se sentem em conflito, afinal, cada um € sujeito de sua propria historia e,
portanto, fara diferentes articulagbes com os eventos psicologicos produzidos, que também se
distinguem de pessoa para pessoa, frente as realidades especificas.

Segundo Bock e Liebensky (2003), precisamos refletir sobre a situacdo destes
adolescentes, que demonstram por meio de seus corpos, cognicdo e afetos, pleno
desenvolvimento e autonomia, ou seja, requisitos necessarios a sua inser¢do no mundo do
trabalho, por exemplo. Entretanto, isso significa um lugar no mundo adulto, e esta
possibilidade ndo parece plausivel, pois eles carecem de um ritual que o0s inicie.
Consequentemente, a contradicdo entre as condi¢cGes que possuem e a inexisténcia de um

consentimento para a atuacdo no “mundo real” acarreta uma série de caracteristicas que
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refletem, atualmente, as crises e condutas naturalizadas desta faixa etéria, dentre as quais
estdo: rebeldia, conflito geracional, indefinicdo de identidade e onipoténcia.

Pede-se ao adolescente responsabilidade, maturidade, cautela nas decisGes e atuaces.
Entretanto, mesmo que tais requisitos sejam atendidos, ele é impedido de realizar
determinadas atividades sozinho, por ainda ndo estar “pronto” para isso, sendo necessaria uma
moratoria, tempo de espera para que possa ser considerado independente, e dai parecem surgir
caracteristicas relacionadas a inadequacao dessas condi¢Ges impostas. Trata-se de uma fase de
preparacdo para o ingresso a vida adulta, influenciado por aspectos relacionados a questdo
econdmica e ao ingresso no mundo do trabalho.

Um questionamento que parece bem contundente a perspectiva desenvolvimentista
refere-se ao fato de, como podemos pensar determinadas vivéncias de adolescentes que tém
atribuigdes diferenciadas e um estilo de vida especifico, como no caso daqueles que praticam
0 esporte de alto rendimento? Mead, citada por Coimbra, Bocco e Nascimento (2005), faz
alusdo a adolescéncia como um “fendmeno cultural” que se manifesta de maneiras distintas,
nem sequer existindo em alguns lugares. Diversos autores também corroboram com essa
visdo, pois consideram que a adolescéncia “[...] constituiu-se na historia a partir de
necessidades sociais e todas as suas caracteristicas foram desenvolvidas a partir das relagdes
sociais com 0 mundo adulto e com as condigdes histéricas em que se deu o desenvolvimento”
(BOCK; LIBEBESNY, 2003, p. 208).

A Psicologia Sécio Historica, portanto, compreende a adolescéncia de um ponto de
vista

[...] ndo desenvolvimentista, pois cada sujeito o vivenciard de uma maneira,
dependendo de suas interagdes sociais, do desenvolvimento de seus
interesses, de suas necessidades e da significacdo que as mudancas
bioldgicas tém ou tiveram (FONSECA; OZELLA, 2010).

Especificidades histéricas e culturais de diferentes grupos sociais sinalizam a forma
como esse periodo € percebido e representado, o que significa dizer que a ideia de
adolescéncia é uma construcdo social (MENANDRO; TRINDADE; ALMEIDA, 2010).
Ozella e Aguiar (2008) fazem aluséo a adolescéncia como sendo um momento historico,
interpretado e construido pelos sujeitos nos quais mantém com a sociedade uma relagdo de
mediacdo constituida mutuamente, com suas identidades preservadas. O sujeito é visto,

portanto, como um ser unico, singular e historico, e

[...] assim, a adolescéncia é compreendida como um momento de um
processo e, como tal, em construgdo, que pode ser diferente do que esta
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sendo para o proprio adolescente e para uma sociedade. E entendido como
ndo natural e universal, mas produto de sua histéria de vida, enquanto sujeito
pertencente a um grupo social, a uma cultura, da qual recebe influéncia e
sobre a qual age dialeticamente [...] (FONSECA; OZELLA, 2010, p.413).

A alteridade se faz presente nas experiéncias vividas por adolescentes que trazem
aspectos proprios, singulares, ndo necessariamente vivenciados por outrem, mas gque aponta
também a diferenciacdo entre grupos. Nesse sentido, os adolescentes se identificam entre
grupos restritos de pares, com quem podem se reconhecer mediante o compartilhamento de
determinadas escolhas de estilos de vida e, assim, se veem também diante de uma lente pela
qual leem o mundo.

Calligaris (2009) faz referéncia ao adolescente gregario como aquele que “[...] se
afasta dos adultos e cria, inventa e integra microssociedades que vao desde o grupo de amigos
até o grupo de estilo, até a gangue” (CALLIGARIS, op. cit., p. 36). Tais grupos acabam por
funcionar como orientadores de comportamentos, valores e habitos, afinal, ha pré-requisitos a
serem contemplados que parecem ter a necessidade de serem reafirmados a todo 0 momento
nos modos de ser, seja pela composi¢do de uma imagem corporal, por estilos dark ou punk,
por exemplo, ou por outros marcadores que se mostrem evidentes para 0s demais.

Historicamente, e com o respaldo de aspectos psicoldgicos, determinados valores e
caracteristicas relacionados diretamente com os esportes, se tornam marcadores sociais de
seus atletas. Sdo eles: um estilo de vida mais saudavel, no qual se preza o bem estar fisico e 0
culto a um corpo adaptado aquela pratica esportiva; treinamentos especificos e continuos, nos
quais sdo valorizados tanto o condicionamento fisico quanto a perfeicdo dos movimentos;
nimero de participacdes em competicdes elevado; vivéncia diferenciada e, em parte,
impedida da vida social, mediante os horéarios atribulados com compromissos de treinos e
competicdes, bem como o cumprimento de todas as atividades que envolvem o esporte de alto
rendimento, marcado pela disciplina rigorosa e cumprimento de metas pré-definidas.

Nesta cultura de ranking, outras dimensdes e modos de vida comecam a ter
visibilidade. Por exemplo, podemos pensar a relevancia que as vestimentas utilizadas no meio
esportivo assumem para os atletas-adolescentes, desde aquelas casuais, do cotidiano e do dia a
dia de treinos, aquelas que sdo reservadas as competi¢fes. Segundo Teixeira (2003), a logica
da sociedade do consumo permeia o que o adolescente avalia como necessario para a
manutencdo de sua integridade e identidade social, e as reais possibilidades deles atingirem o
padrdo de consumo desejado. Neste sentido, cria-se um modo de vida que assume padrdes

hegemanicos relativos:
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As roupas, os habitos, as girias, as grifes sdo agora “universais”. Os grupos
de jovens nas comunidades locais recebem quase de imediato a informagéo
sobre as referéncias americanas e européias. As culturas locais sdo
desvalorizadas. Os modelos vao se “universalizando” ou seguindo um
mesmo padrdo dominante (no momento atual, o americano) (BOCK,
LIEBESNY, 2003, p. 212).

Ainda em relacdo aos modos de vida, tém-se aspectos importantes que transitam no
cotidiano desses atletas-adolescentes. Outro exemplo ocorre, cada vez mais, nos dias atuais
em que outros tipos de preocupagdes emergem no contexto esportivo, aquelas voltadas ao
psiquismo dos atletas. Dentre os compromissos ainda previstos na rotina dos atletas-
adolescentes estdo: a necessidade de um tempo satisfatorio para descanso e encontros
continuos com especialistas das Ciéncias do Esporte, como nutricionistas, fisioterapeutas,
médicos e psicélogos. A Psicologia do Esporte apresenta-se como um campo de
conhecimento cientifico consolidado, que parece trazer ainda mais adeptos com o passar do
tempo, tendo em vista que os fatores psicoldgicos, especialmente em situacdes de competicéo,
parecem ter grande relevancia e influéncia no desempenho dos atletas.

Segundo Samulski (2002), as func¢des do psicélogo do esporte, de forma geral, prezam
sempre pelo bem estar do atleta, percebido, acima de tudo, como um ser humano diante de
diferentes demandas. Contudo, no alto rendimento, o trabalho psicologico volta-se mais ao
desenvolvimento e otimizacdo das habilidades psicolégicas envolvidas na pratica esportiva,
com vistas a melhoria dos resultados dos atletas. Afinal, com a competitividade cada vez mais
agucada, o diferencial nos resultados ¢ muito pequeno, definido por detalhes. Nesse interim, o
treinamento de habilidades psicologicas, como atencdo, concentracdo, motivacao e ansiedade
é realizado.

Cabe aqui a ressalva de que nédo apenas a Psicologia do Esporte, mas também as outras
areas citadas anteriormente preveem condutas diferenciadas, quando no tratamento com
atletas, o que corrobora com a importancia dada as praticas esportivas na atualidade. Afinal,
os atletas precisam estar “prontos” para desempenhar da melhor forma possivel, no momento
da competicdo, aquela modalidade treinada. Lutar contra o tempo é impossivel, pois ele ndo
espera por ninguém como em casos de recuperacdo de lesbes musculares ou Gsseas, por
exemplo, frequentes nos atletas que utilizam como instrumento de trabalho os préprios corpos
e, portanto, precisam ter ainda mais cuidados relacionados a ele.

E contraditorio pensar a exigéncia de prontiddo feita ao atleta-adolescente que cumpre
com um trabalho arduo, quando a visdo vigente da Psicologia do Desenvolvimento concebe a

condi¢do de transicdo como um de seus aspectos mais ressaltados. Afinal de contas, “se a
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condicdo vai existir apenas durante um periodo para em seguida dar lugar a outra, mais longa
e estavel, ndo é preciso grande preocupacdo com ela” (MENANDRO; TRINDADE;
ALMEIDA, 2010, p. 25). Nesse sentido, os projetos de vida vistos como provisérios dos
adolescentes ndo seriam levados a sério, pois estes vivem um tempo de imaturidade e
incertezas.

Neste caso, apenas 0 momento adulto é valorizado, e apenas 0s seus projetos seriam
considerados. A preocupacao da sociedade se restringe ao questionamento dos jovens sobre o
que eles querem ser quando crescer. A adolescéncia e 0 seu momento atual s&o
desvalorizados, como se estes ndo fossem constituintes do sujeito. Assim, a transitoriedade se
consolida como cultura e a autorizacdo a essa populacdo € para curtir a vida, sem assumir
responsabilidades (BOCK; LIEBESNY, 2003).

Julgamos importante trazer a tona um pensamento social compartilhado pela midia,
publico e profissionais acerca dos atletas-adolescentes/jovens praticantes do esporte de alto
rendimento, pois neles sdo projetados desejos e expectativas de que venham a se tornar
grandes vencedores e idolos nacionais. Se formos pensar a quem a sociedade atribui
responsabilidades de grandes performances nos préximos eventos esportivos de maior
renome, como a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos, estamos nos referindo novamente aos
atletas-adolescentes. Assim, o Comité Olimpico Brasileiro (COB) pensa estratégias para
investir nos atletas-adolescentes que se destacam no meio esportivo, para que estes possam
obter resultados cada vez mais expressivos.

Vale salientar que a preocupacdo do COB ndo esta relacionada aos projetos de vida
dos atletas-adolescentes, nem tampouco ao seu desenvolvimento global, mas a légica dos
resultados, com a qual lidamos durante todo o tempo, mediante o contexto de sociedade
competitiva em que vivemos. Deste modo, a ideia de que os feitos dos atletas-adolescentes
serdo sem importancia, passageiros, ndo parece existir. E, como, ainda, esperar de atletas-
adolescentes, sujeitos que ainda ndo estdo prontos ao ingresso na vida adulta, tantas
conquistas dessa magnitude?

A partir daqui, podemos indagar a respeito da ambiguidade, quando relacionamos as
exigéncias destinadas aos adolescentes e o cotidiano dos atletas do alto rendimento a condi¢do

da moratdria na qual é teorizada a sua situacdo de desenvolvimento:

A nocdo de ambiguidade como condi¢do que faz parte da adolescéncia tem
relacdo tanto com situacfes que o adolescente vive, e nas gquais constata a
existéncia de critérios e limites muitas vezes incoerentes, como também com
a informacdo que circula na sociedade sobre essa mesma adolescéncia,
informacdo essa que atinge o préprio adolescente e que também apresenta
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elementos contraditérios. Situagfes que servem de exemplo: ha interdicdo
em relacdo a algumas atividades infantis e ha redugdo nas condigdes de
assisténcia adulta disponivel durante o desempenho de outras atividades. O
préprio adolescente, frequentemente, ndo quer ser associado com atividades
infantis, nem quer ser alvo de alguns tipos de cuidados adultos. Por outro
lado, também ha interdicdo em relacdo a algumas atividades adultas,
enquanto que outras s6 podem ser realizadas com assisténcia de algum
adulto (MENANDRO; TRINDADE; ALMEIDA, 2010, p. 23-24).

O comportamento sexual também é compreendido diante deste prisma, pois do ponto
de vista biolégico, o pleno desenvolvimento sexual ja € evidente na adolescéncia, todavia,
este é tratado de modo distinto do ponto de vista social, quando aos adolescentes ndo sdo
dadas permissdes para que iniciem a sua pratica sexual (MENANDRO; TRINDADE;
ALMEIDA, op. cit.). Quando o fazem, ha transgressdo das regras e normas sociais.

Nos dias de hoje, tal conduta é muito frequente, o que vem a diferenciar novamente o
modo de vida dos atletas-adolescentes, que optam por ndo se envolver emocionalmente com
outra pessoa para evitar que eventuais problemas venham a se tornar obstaculos as suas
performances esportivas. Sem envolvimento afetivo, as relagcdes sexuais para eles ficam mais
distantes. Além disso, por vezes, percebe-se uma pratica de evitar relacbes sexuais nos
periodos pré-competitivos e nos campeonatos também, levando em consideragdo que hd um
desgaste fisico e energético implicado. A busca do prazer imediato, portanto, difere da vida
que os atletas-adolescentes do alto rendimento levam: uma vida disciplinada em que para se
conquistar algo, serd necessaria muita dedicacdo, investimento (fisico, psiquico e financeiro),
muito suor e rendncia a alguns dos prazeres considerados vitais a todos os humanos.

Diante das especificidades relatadas e do comprometimento que entornam o cotidiano
dos atletas-adolescentes, percebe-se uma gama de possibilidades, impedimentos e jeitos de ser
bem peculiares. Observa-se, deste modo, outra forma de adolescéncia, compartilhada pelo seu
grupo de pares, que difere bastante daquela dita como “normal”, inicialmente, de que todos os
adolescentes em qualquer lugar ou tempo, vivenciam um conjunto similar de experiéncias,
reacOes e processos. Nesse sentido, constata-se a valorizacdo da experiéncia particular,
constituindo o sentido de ser adolescente e praticar um esporte competitivo como uma
unidade integradora de experiéncias, emocdes e atividades.

Percebemos, portanto, que a todo o momento, 0 esporte de alto rendimento
circunscreve o desenvolvimento de seus praticantes, pois traz ora ampliacdo das atitudes e
comportamentos, e ora restricdo. Vale salientar que embora haja limitacdes, elas sdo
compreendidas como condigdes de trabalho e, em certo momento, recompensadas, como por

exemplo, em uma situacdo de vitdria, quando os atletas fazem referéncias a um resgate do
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passado e de toda a dedicacdo e abdicacdo, necessarias para a conquista daquele feito. Diante
de situacOes de derrota, aparece como principal marcador o aprendizado produzido com tais
vivéncias (AMBLARD; DOLIF, 2006).

Fazendo um paralelo as modalidades de vivéncia da infancia e adolescéncia no Brasil,
fundamentadas por Sampaio (2000), consideramos que a adolescéncia atrelada ao cotidiano
do esporte de alto rendimento constitui-se na “infancia e adolescéncia publicas”, a qual
propBe o inicio de uma vida puablica precoce, pois o atleta-adolescente assume relacdes de
trabalho, ndo sinalizadas necessariamente pelo rendimento financeiro possivel, mas por
responsabilidades e condicOes de trabalho vivenciadas. O trabalho exercido parece tornar-se
primordial em sua vida, levando a uma adequacdo e secundarizacdo de outras atividades
rotineiras e de lazer para que haja um bom desempenho do primeiro.

O esporte, portanto, perde o seu sentido como atividade ludica e, a medida que se volta
ao profissionalismo, a exigéncia é que seja encarado de modo também profissional, embora o0s
seus praticantes sejam adolescentes. O termo “esporte-espetaculo” traz coeréncia quando as
competicdes podem realmente ser consideradas espetaculos diante da estrutura formada para
atender as necessidades do meio; dos recursos tecnolégicos disponibilizados; dos
protagonistas\atletas, que em suas disputas buscam o melhor desempenho possivel para se
sobressairem diante dos demais e, assim, atrair aplausos, midia, e novos patrocinadores para
eventos futuros; e, por fim, de todo um publico presente, na expectativa de assistir a grandes
performances que massageiam o0 ego ndo s6 dos atletas, mas de superacdo do inacabamento
humano.

Desta forma, observa-se “[...] uma adolescéncia glamourosa, cercada de aplausos,
fama e dinheiro, mas também, de muita competicdo, disputa, trabalho, compromissos,
desgaste fisico e emocional” (SAMPAIO, 2000, p. 162). Dessa maneira, o desdobramento da
logica competitiva faz com que, cada vez mais, sejam exigidas performances brilhantes dos
atletas-adolescentes. A dedicacdo aos treinos mostra-se como um meio para se chegar a
competicdo e atingir os resultados esperados; desta forma, 0 comprometimento no processo
torna-se um requisito importante e exigido desde cedo.

Portanto, os atletas-adolescentes pensam a responsabilidade como a necessidade mais
presente nos seus valores e comportamentos, afinal, a disciplina na rotina diaria, atrelada ao
esforgo pessoal, é percebida como condi¢cdo fundamental aos resultados esperados nas
situacbes competitivas. Tal pensamento ndo se restringe apenas ao cumprimento de
obrigacdes relacionadas ao desporto, amplia-se, ainda, as outras experiéncias vivenciadas nos

mais variados segmentos de sua vida.
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Desta forma, os atletas-adolescentes contrapdem-se ao que Calligaris (2009) justifica
na rebeldia e transgressdo do adolescente, como uma reacdo a moratoria que lhe é imposta,
pois no contexto de vida esportiva, o atleta-adolescente é essencialmente disciplinado e
meticuloso.

Fica evidente, portanto, que a pratica esportiva oferece diversas possibilidades aos
atletas-adolescentes, tendo em vista a constituicdo do esporte como um marcador fundamental
na dinamica e construcdo da adolescéncia. Entretanto, cabe a ressalva de que determinacgdes
de género, classe, cultura e idade, estdo associadas aos significados produzidos pelos atletas,
conferindo, assim, a&s suas vivéncias um carater diferenciador nas suas formas de pensar,

sentir e agir.

2.2 Adolescéncia e praticas esportivas

O foco de preocupacao com resultados se aplica na busca incessante pelo sucesso, seja
este garantido na escola, como o melhor aluno da turma; no vestibular, com a conquista por
uma concorrida vaga nesta selecdo; ou no trabalho, como o funcionario com o salario mais
alto (KORSAKAS, 2002).

Desse modo, a préatica educativa dos esportes sofre severas influéncias desse modelo
social construido, no qual o homem se constitui como uma maquina de rendimentos, a partir
do processo de industrializagéo, que acelerou o ritmo de trabalho da popula¢do. Com o passar
do tempo, o culto a produtividade tornou-se mais evidente, mediante as necessidades que as
empresas tinham de suprir com a demanda de um mercado bastante exigente, preocupacao
esta que se expandiu a visdo que se tem da infancia e adolescéncia também, fazendo com que
eles realizem diversas atividades, que incluem a frequéncia nas aulas da escola, nos cursos de
linguas, nos esportes, etc.

As criangas e 0s adolescentes passam, assim, a serem também muito exigidos em
diversos contextos que prezam pelo resultado em si, sem, muitas vezes, haver uma maior
preocupacdo com o desenvolvimento global dos envolvidos. De certo, tais possibilidades de
atuacdo podem ser vistas a partir de um viés educacional ou recreativo, entretanto, isso variara
de acordo com a conducdo que os profissionais envolvidos nessas atividades daréo a elas, e
especialmente aos objetivos dos familiares nessa participagdo (KORSAKAS, op. cit.). Afinal,
as acOes adultas acabam por permear todas as praticas esportivas oferecidas, sejam elas

realizadas por pais, professores, dirigentes, técnicos e arbitros, tendo em vista a interferéncia
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que essas pessoas, pensadas como grupos de referéncia, exercem na vida das criangas e
adolescentes, ndo apenas no momento da competicdo, mas no que se refere aos principios e
valores gque regem o ensino e pratica dos esportes.

A funcéo social da familia é transmitir os valores constituintes de sua cultura, as ideias
dominantes de determinado momento historico, ou seja, educar as novas geragoes de acordo
com os padrGes dominantes e hegemonicos de valores e condutas. Além disso, as funcdes
materna e paterna representam protecao e cuidado, essenciais ao desenvolvimento da crianca
e do adolescente. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

Segundo Cosaro (2011), a familia exerce influéncias sobre a vida e o desenvolvimento
da crianca e do adolescente. Assim, a estrutura e o cotidiano familiar podem contaminar,
contagiar e afetar negativamente a vida desse sujeito adolescente. Pretendemos, portanto,
compreender o impacto das familias na producdo de sentidos sobre a vitoria/derrota para 0s
atletas-adolescentes, afinal, num contexto de sociedade seletiva, classificatéria, o fator
protetivo dos pais é que o filho tenha sucesso e, no esporte de alto rendimento, a forma de se
adquirir o sucesso € com vitorias.

Sendo assim, os pais, que apresentam a fungédo social de seguranca, apoio e cuidado
para 0 atleta-adolescente, como um suporte estruturante ao seu desenvolvimento, numa
sociedade competitiva, buscam assegurar os lugares de sucesso para os filhos.

Nos dias de hoje, as funcdes de cuidado sdo compartilhadas também com agéncias
socializadoras, ou seja, as instituicbes educacionais, como as escolas e 0s meios de
comunicagédo, dada a grande influéncia que estas exercem nos modos de vida das criangas e
adolescentes (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001). Nesse sentido, pensamos que também
as instituicbes e praticas esportivas merecem destaque nesse processo, embora o esporte de
alto rendimento aponte também outros objetivos relacionados a produtividade, ao rendimento.

Segundo Weinberg e Gould (2008), pesquisas apontam como principal motivo que
leva as criangas e adolescentes a praticarem esporte o fato de ser este um meio que possibilita
a diversdo. Entretanto, outras razbes que mobilizam a iniciacdo nas atividades esportivas
também séo referendadas nos estudos, como a pratica de exercicios e melhoria da forma
fisica, o desenvolvimento e otimizagéo de habilidades, o estabelecimento de novas amizades e
a manutencdo desses vinculos, bem como o pertencimento a uma equipe, e ainda a
participacdo em competicoes, que surgem como desafios a serem superados.

Por sua vez, Korsakas e De Rose Jr (2002) relatam ser cada vez mais frequente a
reproducdo do modelo de treinamento esportivo destinado ao esporte profissional nos

programas que envolvem criangas e adolescentes, 0 que parece ser bastante preocupante ao
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seu desenvolvimento global, tendo em vista as consequéncias de niveis fisicos, psicologicos,
motrizes e esportivos que a especializacao esportiva precoce possibilita.

Os riscos fisicos envolvem lesdes Osseas, articulares, musculares e cardiacas; 0s
psicologicos, altos niveis de ansiedade, estresse, frustragdo, sofrimento psiquico devido a
derrotas e desilusdes, relatos negativos de infancia/adolescéncia ndo vivida, e formacdo
escolar deficiente. A pratica intensa de uma modalidade especifica ainda pode causar
limitacdo de determinados movimentos e exercicios, bem como o burnout, que seria o
possivel abandono do esporte como uma reacao ao estresse e as situagdes vivenciadas cujas
recompensas sao inferiores aos gastos fisicos e psicoldgicos dos participantes (SAMULSKI,
2002).

Entretanto, quando realizada de modo adequado, a préatica esportiva apresenta
contribuicdo efetiva na formacéo de seus atletas, afinal, relagdes interpessoais sao possiveis
mediante a sua realizacdo, assim como o aprendizado e aperfeicoamento de habilidades
motoras. Além disso, podem ocorrer ganhos cognitivos quando o adolescente assimila
informacBes evocadas por meio de uma orientacdo, desenvolvendo, assim, a sua capacidade
de abstracdo e ampliando o seu vocabulario. No aspecto psicoldgico, considera-se de suma
importancia as vivéncias, por parte dos atletas-adolescentes, das condicdes inerentes ao
esporte, relacionadas as vitorias/derrotas, bem como a oportunidade de lidar com experiéncias
gue envolvam autoconfianga, autoestima, autoimagem e controle emocional, como uma
espécie de “preparagdo” para outras situacdes da vida cotidiana que certamente eles

enfrentardo ao longo da vida pessoal e profissional futura. Portanto,

a competicdo esportiva € um aspecto bastante discutido, quando se fala em
esporte infanto-juvenil, pois ao mesmo tempo que pode ser um fator de
estimulo para uma prética saudavel e um eficiente recurso para que a crianga
aprenda a lidar com experiéncias competitivas (sucesso x fracasso), por
outro lado pode ser um fator que exclui a crianca do esporte, por selecionar
os melhores e ainda por exigir excessivamente das capacidades fisicas e
psicologicas dos jovens (EPIPHANIO, 2002, p. 17).

Os sentimentos e emocdes vivenciados no esporte parecem estar intimamente
vinculados & conducéo dessas praticas, tanto por parte dos treinadores e familiares envolvidos,
quanto por parte da organizacdo e dinamica do esporte de alto rendimento. Quando o nivel de
exigéncia € muito alto, ha reducéo do carater ludico da atividade.

Torna-se evidente a realizacdo de um treinamento adequado as criangas e
adolescentes, tendo em vista suas condigfes fisicas e psicoldgicas, para que as exigéncias

naturais das atividades desempenhadas sejam favoraveis ao seu desenvolvimento. Nao
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estamos afirmando aqui, portanto, que ndo é saudavel a participagdo de criangas e
adolescentes em competicdes, afinal de contas, sdo sujeitos que fazem parte de uma sociedade
extremamente competitiva. A nossa reflexdo reforca a ideia de uma pratica direcionada a este
publico alvo, tendo em vista 0 seu nivel de amadurecimento fisico e psiquico, bem como se
ressalta a conscientizacdo acerca dos efeitos positivos e negativos que a pratica competitiva
oferece.

A este respeito, resultados de pesquisas comprovam que “[...] dos atletas que foram
campedes nas categorias infanto-juvenis apenas cerca de 4,5% apresentaram bons resultados
na categoria adulta e, ainda, uma grande parcela abandona o esporte antes desta fase, devido
as consequéncias das altas exigéncias precoces” (EPIPHANIO, 2002, p. 17). Weinberg e
Gould (2008) aludem em seus estudos que a participacdo de criancas e adolescentes nos
esportes atinge o auge entre as idades de 10 e 13 anos, com declinio consistente até os 18
anos, quando se percebe uma reducdo consideravel na quantidade de praticantes de esportes
organizados com essa faixa etaria. Quando investigaram as causas de tais desisténcias,
estavam relacionadas, especialmente, as mudancas de interesses e a realizacdo de outras
atividades por parte dos adolescentes. Além disso, dentre outras questdes que 0s impulsionam
ao abandono do esporte, estavam: o fato desta pratica ndo ser suficientemente divertida, as
experiéncias de fracasso, a relacdo desfavoravel com o técnico, a pressdo excessiva sentida
nos treinamentos e competicdes, bem como a énfase na necessidade de vencer.

Tais aspectos podem ser indicativos de possiveis tensdes existentes no meio esportivo
do alto rendimento, no qual a pratica do esporte passa a ser prioridade na vida dos atletas.
Nessas problematicas parece haver necessidade de optar por novas escolhas, o que pode
sugerir uma ressignificacdo dos sentidos atribuidos aos objetos sociais, tendo em vista as suas
experiéncias.

Como dito anteriormente, e refletindo acerca dos efeitos negativos do esporte de alto
rendimento, podemos pensar no fendmeno de burnout, ou seja, na situacdo de abandono da
pratica esportiva devido a um esgotamento fisico e psicologico; devido as cobrancas
excessivas exercidas por pais e treinadores envolvidos nesse processo, ou até mesmo na falta
de estimulo destes nas modalidades desempenhadas pelos filhos. Pode ocorrer, ainda, a
auséncia de prazer dos atletas no cumprimento das atividades de treinamentos e competicGes
por apresentarem um nivel mais profissional e menos ludico; a impossibilidade de uma vida
social semelhante a de outros adolescentes; a necessidade de seguir uma dieta alimentar e,

ainda, o adiamento dos novos sonhos e objetivos, relacionados aos projetos de vida que s@o
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sinalizados mediante o avancar da faixa etaria (18 anos de idade) ou devido a instabilidade
que a profissao de atleta oferece (EPIPHANIO, 2002).

O mesmo autor relaciona, ainda, como um dos motivos de abandono dos esportes
pelos atletas, a realidade excludente do esporte de alto rendimento, que ndo da espago aqueles
que ndo obtém sucesso. Os atletas-adolescentes, a partir dai, passam a almejar profissées mais
seguras, mostrando-se interessados em uma formacédo superior ou pelo ingresso no mercado
de trabalho, o que favoreceria a conquista da independéncia financeira. De forma geral, 0s

jovens apresentam-se de modo conservador, no sentido de que estes

[...] almejam a familia como a dos pais; almejam o trabalho que da
realizacdo pessoal e permite retribuicdo financeira; esta, por sua vez, é
condigdo bésica para a aquisi¢do dos bens que a sociedade oferece: querem
carro, casa, viagens, enfim, uma vida confortavel. Os estudos aparecem
como sonho para alguns, como obrigacdo para outros. A profissdo é motivo
de preocupagdo para muitos. [...] (BOCK, LIEBESNY, 2003, p. 206-207).

Segundo Amazonas (2010), os jovens compartilham a ideia de que o caminho para a
inser¢cdo no mundo do trabalho é por meio dos estudos, o que é corroborado também por
Trindade e Souza (2009), quando afirmam que desde muito cedo, a crianga aprende que o
caminho para um bom futuro, uma boa profissdo, esta na escola. Ou seja: 0s seus projetos de
vida sdo construidos desde os sentidos que compartilham sobre os estudos, na medida em que
visam a realizacdo profissional. Entretanto, Amazonas (2010) traz um dado importante
referente a estruturacdo da familia destes jovens, que esta diretamente relacionada ao trabalho,
sinalizando que a este também é dado valor diferenciado devido a possibilidade dos sujeitos
constituirem suas proprias familias a partir das garantias financeiras conquistadas, bem como
dos lugares sociais ocupados.

Esta preocupacdo referente a realizacdo de uma atividade que lhe proporcione
independéncia financeira se mostra presente na vida dos atletas-adolescentes do esporte de
alto rendimento, entretanto, muitas vezes, eles optam por postergar tal condicdo de
trabalhador, bem como de estudante, pois muitos abrem méo de seus estudos para viver de
forma intensa a vida atlética, se colocando em uma posi¢do desfavoravel e tardia no mercado
de trabalho, em busca de realizagdes no contexto esportivo.

Tal discussdo pareceu-nos fundante e nos levou por um lado a questionar: que sentidos
subjacentes estdo relacionados as experiéncias competitivas, de vitéria/derrota, que se opdem
aos projetos de vida dos adolescentes de forma geral e a realizacdo pessoal que poderiam

buscar no mundo do trabalho? Segundo Bock e Liebesny (2003), os jovens ndo buscam o
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trabalho apenas como fonte de renda, mas como uma atividade que lhes traga realizacdo e que
Ihes permita um vinculo com a sociedade. Por outro lado, esta ideia pode também se
relacionar ao prolongamento da vida esportiva dos atletas, que, no alto rendimento, constitui-
se como uma relacdo de trabalho. Situamos que o diferencial dessa relagdo se refere, na
maioria das vezes, a auséncia de garantia financeira para a prética esportiva, entretanto,
parece haver para os atletas-adolescentes outros ganhos relacionados aos sentidos subjetivos
de suas experiéncias.

A prética profissional e exclusiva do esporte ndo aparece, portanto, para todos como
uma possibilidade para conquistar a independéncia financeira, pois a realidade brasileira
demonstra claras dificuldades de planejamento e investimento na carreira esportiva, 0 que
provoca também nos atletas a necessidade de busca por outras possibilidades que visem o seu
desenvolvimento laboral e que, certamente, ndo incluem o exercicio profissional dos esportes.
Salvo as excecdes de atletas que optam pela préatica profissional do esporte e fazem deste o
seu unico sustento de vida, pareceu-nos existir uma inversdo de sentido, quando se verifica
que, na realidade, sdo os esportes que escolhem os atletas, dependendo de suas habilidades
técnicas para este fim, pois apenas deste modo lhe serdo garantidas condicfes favoraveis aos
treinamentos.

Cabe aqui uma reflexdo, proposta por Korsakas (2002), acerca da pratica de esportes,
com fins educativos, mostrar-se excludente, ou seja, pautada na selecdo e especializacdo de
poucos. Pensamos, entdo, no desenvolvimento daqueles atletas-adolescentes que, por néao
fazer parte de um seleto grupo de vencedores, abandonam o esporte. Neste caso, 0 abandono
ndo ocorre por falta de interesse pela pratica competitiva, mas devido a falta de oportunidades
concretas para que este continue a exercer esta atividade. Ou ainda, naqueles que possuem
habilidades técnicas de nivel compativel com o exigido, mas que ndo conseguem lidar com
todas as dificuldades que permeiam o esporte de alto rendimento. Estes questionamentos
fortalecem a pertinéncia da nossa pesquisa e, na investigacdo dos sentidos atribuidos a
vitdria/derrota, afinal de contas, o que faz com que os participantes continuem a se dedicar a
participacao esportiva em formatos tdo rigorosos?

A Psicologia apresenta como uma das explicagdes para compreender tais questdes o
conceito de resiliéncia que, de modo geral, se constitui na capacidade do sujeito de enfrentar
adversidades, ser transformado por elas, mas conseguir supera-las (PINHEIRO, D., 2004).

Segundo Yunes, Garcia e Albuquergque (2007), a resiliéncia € um conceito originario

da Fisica que faz alusdo a capacidade de uma substancia sofrer impacto ou absorver energia
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sem ser deformada. Junqueira e Deslandes (2003) se utilizam da meté&fora do elastico para se
reportar a tal situacdo: apos ele sofrer uma tensdo inicial, volta ao mesmo estado.

Na Psicologia, o estudo desse fenbmeno ocorre ha cerca de 30 anos, todavia, quando a
referéncia volta-se aos seres humanos, ndo podemos pensar que, apds determinados
acontecimentos negativos importantes, os sujeitos ndo sejam atingidos em nenhum sentido. A
resiliéncia, portanto, ndo se refere ao retorno a um estado anterior, mas a superacdo ou
adaptacdo diante de uma dificuldade considerada como um risco, e a possibilidade de
construgdo de novos caminhos de vida e de um processo de subjetivacdo a partir do
enfrentamento de situa¢des dificeis ou conflitantes (JUNQUEIRA; DESLANDES, op. cit.).

Inicialmente, a resiliéncia era vista como uma caracteristica inata, herdada por alguns
sujeitos “privilegiados”, todavia, estudos mais recentes demonstram a necessidade de
considera-la como um processo comum e presente no desenvolvimento dos seres humanos,
construido mediante a interacdo social, no qual interatuam: mecanismos de risco e protecéo,
respostas individuais, contribuicGes relativas aos vinculos familiares e redes de apoio social
(CASTELAR-PERIM, 2011; RUTTER, 2006). Nesta perspectiva, Polleto e Koller (2008)
referem que a resiliéncia varia de acordo com 0s sujeitos e as circunstancias onde ela vai
ocorrer, ou seja, a partir da interacdo dinamica existente entre as caracteristicas individuais e a
complexidade do contexto no qual o sujeito esta inserido.

Estudos demonstram como a resiliéncia faz parte do dia a dia desses atletas, e explica
a sua permanéncia no esporte de alto rendimento, associada a persisténcia e ao enfrentamento
de diversos obstaculos em suas historias, dentre os quais estdo lesdes, derrotas e duras
criticas. De modo muito corajoso, tais sujeitos parecem vencer as adversidades que surgem
em seus caminhos, mostrando que esse contexto esportivo € um espaco de producdo de
comportamentos resilientes (GALLI; VEALEY, 2008).

Isso, para reforgar a tese do senso comum de que ndo ha uma existéncia
humana plenamente feliz e completamente protegida das incertezas da vida.
N&o obstante, a observacdo do comportamento humano nos remete a
algumas interrogagBes: como algumas pessoas conseguem enfrentar
situacOes adversas ao desenvolvimento humano? Por que alguns sdo mais
vulnerdveis que outros diante de situagbes de risco? Por que outros
individuos apresentam invulnerabilidade e competéncia para manejar
situacOes estressantes? Como alguns seres humanos podem se recuperar de
grandes perdas materiais e/ou [sic] emocionais? Quais seriam as varidveis
que possibilitam a alguns superar seus infortdnios de forma a estes nédo
interferirem no desenvolvimento emocional posterior? (PINHEIRO, D.,
2004, p. 68).
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Os sujeitos costumam dar diferentes respostas perante uma mesma situagdo, assim,
seus comportamentos estdo relacionados aos mecanismos de risco e protecdo que, ao serem
introjetados, dd@o sentido as suas agdes. Os mecanismos de risco estdo associados a eventos
negativos, ndo favoraveis ao desenvolvimento humano. Por sua vez, 0S mecanismos
protetivos agem como mediadores entre a pessoa e o risco a ser combatido e, portanto, ndo
podem ser relacionados como uma oposi¢cao aos mecanismos de risco, mas como mecanismos
dindmicos que oferecem aos sujeitos as condi¢cdes necessarias ao enfrentamento de situacdes
adversas (RUTTER, 2006; CASTELAR-PERIM, 2011).

Nos atletas-adolescentes do esporte de alto rendimento, ha formas diferenciadas para
lidar com as situacfes decorrentes do meio, como 0s treinamentos, a rotina esportiva diaria e
os resultados que obtém nas competicdes. A vitoria/derrota, certamente, refere-se a uma
consequéncia desses fatores dentre os quais estdo: a capacidade dos atletas lidarem com as
dificuldades e obstaculos que encontram em suas trajetorias, superando-os e obtendo um

resultado significativamente positivo apds tais situacdes, ou seja, a resiliéncia.

O que parece distinguir um atleta de sucesso ndo é o fato de vivenciarem
estes percalgos, mas sim a maneira como os enfrentaram. O fato de néo
sucumbirem a estes percalgos e conseguirem sair deles renovados e
vitoriosos podera eventualmente decorrer de suas capacidades/competéncias
de resiliéncia (FONSECA, 2011 apud CASTELAR-PERIM 2011, p. 58).

Nesse sentido, pensamos que ndo apenas 0s vencedores apresentam comportamentos
resilientes por conseguirem lidar com as situacdes decorrentes do alto rendimento e, mesmo
assim, sagrarem-se vitoriosos. Os derrotados também apresentam condutas admiraveis, na
medida em que apos as derrotas, conseguem extrair experiéncias e aprendizados, atrelados a
determinados sentimentos, que fazem com que eles atribuam sentidos a continuidade da
pratica esportiva nesses moldes. Para Junqueira e Deslandes (2003), as adversidades séo
enfrentadas, e ndo apenas eliminadas, na tentativa de buscar modos de combaté-las, que
incluem novas solucdes e ressignificacdes. E interessante pensar a resiliéncia como um fator
protetivo sem ser, necessariamente, uma experiéncia agradavel.

Rutter (2006) alude a fluidez dos conceitos de mecanismos de risco e prote¢do, pois
um acontecimento considerado de risco pode, em dada situagdo, assumir o papel de protecéo e
vice versa. Assim, conforme explicitado neste estudo, o esporte de alto rendimento apresenta
peculiaridades que véo de encontro as praticas esportivas relacionadas ao esporte-educacgao e

esporte-participacéo, por exigirem muito de seus participantes em suas rotinas diarias.
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Nesse sentido, pensamos na necessidade de desnaturalizar a ideia de que praticar
esportes € sindbnimo de estilo de vida saudavel, tendo em vista os mecanismos de risco que tal
pratica envolve. Entretanto, segundo Luthar, Cicchetti e Becker (2000), ha de se considerar
também a possibilidade de estabelecimento de relacBes afetivas saudaveis, que assumem um
papel importante de referéncia/seguranca, e podem ajudar no enfrentamento de situagdes
negativas, bem como na prevencéo de futuras condicoes de risco.

No ambiente esportivo vislumbra-se ainda, por parte de seus participantes, diversos
elementos correspondentes aqueles apresentados na literatura como proprios a aquisicdo e
desenvolvimento de comportamentos resilientes, dentre os quais estdo: o desenvolvimento de
habilidades para lidar com mudancas em situacfes competitivas; a aquisicdo de competéncias
cognitivas e sociais; o planejamento de atividades; a identificacdo e convivéncia com modelos
positivos (técnicos e atletas); os aprendizados referentes a vitdrias/derrotas; a adaptacdo a
situagdes diversas; o desenvolvimento de metas (CASTELAR-PERIM, 2011; SANCHES,
2007; ZOCATELLI, 2010). Desta forma, espera-se “[...] que a pratica desportiva se estabelega
como um fator facilitador ou emancipador de caracteristicas pessoais imprescindiveis para o
processo de resiliéncia” (ZOCATELI, 2010, p. 49).
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3 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

O referencial tedrico-metodolégico da TRS permite uma compreensdo e explicagdo
aprofundada dos fendmenos sociais, por isso € bastante pertinente nesse estudo que
problematiza questdes concernentes ao esporte de alto rendimento, praticado por atletas-
adolescentes. No processo de identificacdo das RS, elas ndo se mostram da mesma forma para
todos os membros da sociedade, uma vez que 0s sujeitos estdo inseridos em diversos
contextos socioculturais, o que tem relagdo com suas crencas, experiéncias individuais e
coletivas, interacdes sociais, informacdes e sentimentos compartilhados.

Estes aspectos sociais, econdmicos, politicos e culturais tém relevancia na dimenséo e
repercussdo que as praticas esportivas tomaram e continuam a tomar na vida dos atletas-
adolescentes, agindo como circunscritores de seu desenvolvimento. Em especial, o foco do
nosso estudo remete as experiéncias de vitoria/derrota vivenciadas por estes sujeitos nesta

pratica esportiva que corrobora com o sentido meritocratico difundido em nossa sociedade.

3.1 Breve historico sobre a Teoria das Representacfes Sociais

No ano de 1961, na Franca, foi publicado o primeiro estudo realizado por Moscovici
sobre o conceito das RS, denominado La Psicanalyse: son image et son public. Quinze anos
depois, em 1976, esse texto foi reformulado e, desde entdo, se constitui em uma edi¢do de
referéncia para pesquisadores interessados em se aprofundar nesse campo tedrico
(MOSCOVICI, 2009).

Segundo Jesuino (2011), as edi¢cdes evidenciam congruéncia nas suas linhas
fundamentais, embora também apresentem diferenciacbes que, por ventura, podem
representar uma evolucdo nas ideias do autor, bem como eventuais repercussdes na teoria,
interpretadas como consideragdes plausiveis e relevantes, tendo em vista a necessidade de se
enriquecer e consolidar as diversas linhas ja fundamentadas, a partir das discussfes suscitadas
e dos enigmas com que se vé confrontada.

Em La Psicanalyse: son image et son public, Moscovici apresenta, por intermédio da
analise de questionarios, entrevistas e artigos de jornais, os resultados de uma pesquisa
realizada na Franca sobre as RS que circulavam naquela sociedade da década de 50. Vale

salientar que ele ndo tinha nenhum interesse em validar conhecimentos da teoria psicanalitica,



62

mas investigar como um conhecimento cientifico é difundido, por meio dos processos
comunicativos, e se transforma em um conhecimento produzido pelo senso comum, isto e,
compartilhado por um grupo especifico de sujeitos (DOISE, 2011; MOSCOVICI, 2009).

Assim, percebeu que ndo havia apenas uma psicanalise, e sim varias representacdes
dela, que se mostravam de modo bastante distinto da maneira como essa propria teoria se vé e
se define. Para Cruz (2006, p. 115): “Nas RS acontece um movimento proprio em que o
sujeito processa, novamente, as informacdes que Ihe chegam metabolizando o que recebe e
devolvendo ao social, em um processo dindmico e continuado”.

O conhecimento, portanto, ndo era absorvido de forma passiva pelos sujeitos, pois
estes introduziam novos conteudos (familiares), adaptando aqueles elaborados no universo
reificado a sua realidade social, com o objetivo de se relacionar com as novas informacdes e
interagir socialmente. Assim, a apropriacdo de um saber novo pela esfera publica, ocasionada
pelo conflito de ideias e grupos, produz o nascimento de uma nova representacdo, ou seja,
uma teoria leiga sobre determinados objetos sociais (MOSCOVICI, 2009).

Segundo Santos (2005), tal teoria do senso comum, a TRS, &, portanto, um modelo
tedrico que possui a finalidade de compreender e explicar a construcdo desses conhecimentos
leigos, isto é, o fendbmeno das RS. Entretanto, h4 de se considerar que nem todos os
conhecimentos do senso comum sdo denominados RS. Para que eles sejam caracterizados
como tais, devem se apresentar como um objeto de relevancia cultural para o grupo, que seja
também polissémico, polimorfo, o que lhe confere distintos sentidos nos diversos contextos
socioculturais no qual estd inserido e € construido. Assim, as RS se constituem em um “[...]
meio pelo qual os seres humanos representam objetos de seu mundo” (LALHOU, 2011, p.
66).

Desta forma, a TRS contribuiu a necessidade dos pesquisadores em romper com a
auséncia de demarcacéo historica predominante nos estudos em Psicologia Social da época,
tendo em vista a proposta de Moscovici de desnaturalizacdo dos objetos sociais, haja vista a
sua énfase a dimensdo de constru¢do humana, histérica e cultural (ALMEIDA; SANTOS;
TRINDADE, 2011).

Alba (2011) faz alusédo a alguns aspectos relevantes que fizeram com que a TRS
obtivesse grande impacto nas Ultimas décadas, quais sejam: a abordagem dos fendbmenos
psicossociais em seu contexto social e histdrico; o embasamento tedrico-metodoldgico
proposto por Moscovici, que d& conta da complexidade do fenémeno estudado; o sujeito

como ator social, que constréi ativamente a sua realidade a partir do contexto sociocultural no
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qual se encontra inserido; e o dinamismo das RS, o qual permite uma andlise circunstanciada
dos processos psicossociais.

No caso da Psicologia Social, a TRS, desde o seu surgimento, causou polémica devido
aos conceitos por ela propostos, bem como aos procedimentos metodolégicos adotados pelos
pesquisadores para a apreensdo do senso comum. Destacamos, aqui, a relacdo sujeito-objeto e
a identidade polissémica dos objetos sociais diante dos diferentes grupos, bem como a
interface desta teoria com outras ciéncias, tanto na area de humanas, quanto nos campos da
salde, educacao e servico social (SANTQOS, 2005).

Moscovici propde, em seu estudo La Psicanalyse: son image et son public, uma
releitura da obra de Durkheim, estabelecendo um novo paradigma para a Psicologia Social,
bem como para as ciéncias humanas e sociais de forma geral. O conceito de representacdes
coletivas (RC) é revisto, na medida em que Moscovici estabelece que ndo apenas o sujeito
pensa e constréi a sua realidade, mas também a sociedade o faz, em conjunto, na medida em
que suas producdes sao realizadas de maneira coletiva.

As RC, consideradas por Durkheim, se apresentam aos sujeitos sociais como
fendmenos sociais exteriores, independentes dos individuos e anteriores a eles, como a
ciéncia, o mito e a religido, por exemplo. Moscovici, por sua vez, utilizou-se do termo RS
para fazer alusdo as RC, mediante a necessidade que sentia em dar énfase a qualidade
dindmica das representacdes, todavia, opde-se ao carater fixo ou estatico verificado na teoria
durkheiniana (ALBA, 2011; MOSCOVICI, 2009).

Tal denominagéo pareceu, a Moscovici, mais apropriada ao contexto das sociedades
modernas, caracterizadas por seu pluralismo e pela velocidade com que as mudancas
econbmicas, politicas e culturais ocorrem. Assim, ele confere dinamismo ao fenémeno das
RS, na medida em que tanto os sujeitos ressignificam as influéncias de contextos diferentes,
qguanto as RS ndo sdo homogéneas para todos os membros da sociedade, nem dentro de um
grupo em particular.

Cruz (2006) se refere a TRS como reveladora da dinamica do real, na medida em que
esta faz alusdo a necessidade de refletir a respeito dos objetos sociais estarem diretamente
relacionados a interacdo e vida social dos sujeitos. Nao ha, portanto, como conceber 0s
objetos sociais sem que tal interacdo seja levada em conta. Ou seja: 0s objetos sociais
apresentam um sentido muito mais amplo do que simples imagens desprovidas de fungéo e

representadas por uma dinamica reprodutivista e passiva da realidade. Assim,
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O fendmeno das representacfes esta, por isso, ligado aos processos sociais
implicados com diferencas na sociedade. E é para dar uma explicacdo dessa
ligacdo que Moscovici sugeriu que as representacfes sociais sdo a forma de
criacdo coletiva, em condicdes de modernidade, uma formulagdo implicando
que, sob outras condigdes de vida social, a forma de criacdo coletiva pode
também ser diferente (MOSCOVICI, 2009, p. 16).

As RS referem-se a um conjunto de crencas, pensamentos, opinides e ideais,
denominado senso comum, que nos permite fazer referéncias a dado objeto. Elas se
constituem, portanto, em pontos de encontro do psicoldgico com o social, pois é a partir das
experiéncias, dos conhecimentos, das informacdes e dos modelos de pensamentos
transmitidos no dia a dia, por meio da tradi¢do, educacdo e comunicagdo social, que elas se
organizam.

A midia também tem grande relevancia nesse sentido, tendo em vista o poder que
exerce sobre as atitudes e as formas de pensar das pessoas em geral. No mundo ocidental,
diante do sistema de comunicacdo que mais atinge a populacdo, a televisdo, com imagens e
apelos, repassa suas “verdades”, muitas vezes contaminadas por interesses de grupos, na

tentativa de difundir e homogeneizar certas ideias. Para Moscovici (op. cit., p. 41):

[...] pessoas e grupos criam representacdes no decurso da comunicagdo e da
cooperacdo. Representagdes, obviamente, ndo sdo criadas por um individuo
isoladamente. Uma vez criadas, contudo, elas adquirem vida propria,
circulam, se encontram, se atraem e se repelem e ddo oportunidade ao
nascimento de novas representacfes, enquanto velhas representacdes
morrem.

A comunicacdo é um aspecto muito importante na TRS, pois € por meio dela que 0s
grupos interagem, oportunizando as trocas entre o0s individuos e, 0 consequente
compartilhamento de conhecimentos acerca dos objetos sociais. As RS séo, portanto, geradas
NOS processos comunicativos, e expressas pela linguagem, o que torna evidente a visdo das RS
como resultantes da interagdo social, que envolvem um processo de adeséo e participagéo na
dindmica social.

Os fendmenos na sociedade sdo, assim, processados nos grupos em particular, e nas
influéncias desses, na medida em que “[...] o homem se expressa na comunica¢do € na
conduta, e as respostas que encontra a essa expressdo vao transformando sutilmente a sua
propria representacao” (MADEIRA, 1991, p. 140).

Nesse sentido, a TRS busca compreender como determinado grupo constréi um
conjunto de saberes que sdo hierarquizados e influenciam suas condutas e praticas sociais,

afinal, faz-se necesséario ndo somente conhecer o conteldo de uma representacdo, mas tentar
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explicar como as pessoas pensam; 0 porqué deste pensamento; e ainda a forma que ele se
organiza e estrutura (ALMEIDA, 2005). No item seguinte, abordaremos como ocorrem 0s

processos de construcao das RS.

3.2 Os processos de construcao das Representacdes Sociais: objetivacdo e ancoragem

Os processos de construcdo das RS, denominados objetivacdo e ancoragem, se
baseiam na memdria social, isto €, na construcdo realizada a partir das experiéncias passadas
do sujeito, em funcdo da realidade presente e com 0 apoio de recursos proporcionados pela
sociedade e pela cultura (SA, 2007). A funcdo bésica de ambos é tornar familiares objetos
desconhecidos (novos), protegendo-os dos conflitos das mudancas e reforgando o sentimento
de continuidade do contexto no qual o sujeito esta inserido, bem como de suas experiéncias
individuais e coletivas.

Podemos relacionar esses constructos tedricos as percepcbes de Moscovici acerca da
difusdo da Psicandlise na Franca, considerando a transformacao de diversos aspectos da teoria
psicanalitica em fatores comuns a realidade dos sujeitos, tendo a clareza de que se constroi
um conhecimento novo, na medida em que se atribui a ele significados diferentes,
compartilhados pelo senso comum. Assim,

[...] as representacOes sociais que nos fabricamos — de uma teoria cientifica,
de uma nacédo, de um objeto, etc. — sdo sempre o resultado de um esforco
constante de tornar comum e real algo que é incomum (ndo familiar), ou que
nos da um sentimento de ndo familiaridade. E através [sic] delas nds
superamos o problema e o integramos em nosso mundo mental e fisico, que
é, com isso, enriquecido e transformado. Depois de uma série de
ajustamentos, 0 que estava longe, parece ao alcance de nossa mao; o que
parecia abstrato, torna-se concreto e quase normal (MOSCOVICI, 2009, p.
58).

Com efeito, € imprescindivel lembrar que a imagem e o sentido da representacao
revelam o produto e o processo de uma elaboracdo psicoldgica e social do real, mediadas por
categorias histdricas e subjetivamente constituidas, ou mesmo como sendo uma forma de
pensamento social instituida, que passa a ser vista como forma de conhecimento.

Segue-se ai, a constru¢cdo de novos conceitos, e, mesmo que estes tenham sido
socialmente construidos, sdo interpretados como sendo intrinsecos ao objeto. Assim, a
familiarizacdo aparece como um processo construtivo de objetivacdo e ancoragem, no qual o

nao familiar torna-se familiar.
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Na objetivagdo, segundo Moscovici (2009), os sujeitos compdem imagens reais,
concretas e compreensiveis, retiradas de noc¢des abstratas de seu cotidiano, transferindo o que
estd na mente em algo que exista no mundo fisico, para conceituar 0s novos esquemas que se
apresentam e com os quais tém de lidar. Sua funcéo social é agir como um facilitador da
comunicagdo, atribuindo, por exemplo, a um conceito cientifico um significado do senso
comum.

Nesse sentido,

Um enorme estoque de palavras, que se referem a objetos especificos, esta
em circulagdo em toda sociedade e nds estamos sob constante pressdo para
prové-los com sentidos concretos equivalentes. Desde que suponhamos que
as palavras nio falam sobre “nada”, somos obrigados a liga-las a algo, a
encontrar equivalentes ndo-verbais para elas (MOSCOVICI, 2009, p. 72).

Na ancoragem, segundo Moscovici (2009), os sujeitos atribuem sentidos as
representacdes, assimilando as imagens criadas pela objetivacdo, investigando os valores
sociais e sua atribuicdo de coeréncia, e fazendo uma juncdo das novas imagens com as
anteriores, na tentativa de explicar o porqué da forma de pensamento social. “E um processo
que transforma algo desconhecido e perturbador em algo conhecido, através [sic] da
comparagdo com categorias ja conhecidas” (SANTOS, 2005, p. 32-33). Ou seja, as
informacdes desconhecidas sdo ancoradas em um sistema de valores proprio dos sujeitos, 0s
quais as denominam e classificam mediante os lacos que o objeto mantém com sua insercédo

social.

3.3. As funcdes das Representacdes Sociais

Segundo Menandro, Trindade e Almeida (2010), as funcdes das RS apresentam um
papel fundamental na dindmica das relagdes sociais e nas praticas cotidianas, dentre as quais
estdo: a fungao do saber e a fungdo de orientacdo, sugeridas por Moscovici (2009), e a fungéo
identitéria e a funcéo justificadora, fundamentadas por Abric, em 1994,

Na funcé@o do saber, os individuos, por meio dos processos comunicativos, integram
0S novos conhecimentos aos seus sistemas de valores, atribuindo sentido aos objetos e
acontecimentos sociais.

Na funcdo de orientacdo, as representacdes orientam condutas e praticas sociais,

podendo intervir na prescricdo de modos desejaveis de comportamento que variam de acordo
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com o contexto no qual o individuo esta inserido; na defini¢do da finalidade da situacéo; e na
antecipacdo de comportamentos, que permitem adequacéo a realidade.

Na funcdo identitaria, as representacfes exercem papel fundamental nos processos de
socializacdo, definindo a identidade dos individuos e dos grupos, e protegendo suas
caracteristicas.

Na funcdo justificadora, os sujeitos, a partir de suas representacdes, sao capazes de
avaliar, explicar e justificar suas acoes.

Em todas as funcdes, percebemos o papel comum de manutencdo do equilibrio socio
cognitivo, pois as representacdes atuam na mobilizacdo de defesas quando os sujeitos se

deparam com situacdes desconhecidas.

3.4 As abordagens da Teoria das Representacdes Sociais

A TRS apresenta significativas contribui¢cbes tedrico-metodoldgicas de outros
pesquisadores, que a partir de Moscovivi, mantém contato com a referida teoria desde a
década de 60, no entdo recém-criado Laboratorio de Psicologia Social, cujo fundador era o
préprio criador da TRS (ALMEIDA, 2005). Sao eles: Denise Jodelet, Willem Doise e Jean-
Claude Abric, entre outros.

Assim, tais autores se dedicaram as correntes tedricas distintas, que complementam a
TRS, auxiliando em seu desenvolvimento, na medida em que se constituem em formas
diferenciadas de investigar as RS.

A abordagem culturalista, de Denise Jodelet, prima pela énfase da articulacdo entre as
dimensGes sociais e culturais que, por sua vez, conduzem as constru¢fes mentais e coletivas.
Destacamos que as RS “[...] nos guiam no modo de nomear e definir conjuntamente os
diferentes aspectos da realidade diaria, no modo de interpretar esses aspectos, tomar decisfes
e, eventualmente, posicionar-se frente a eles de forma defensiva” (JODELET, 2001, P. 17).
Assim, segundo Jodelet (2006), as aplicagdes possiveis de serem feitas mediante o paradigma
das RS, nos diversos niveis que constituem a vida coletiva, social e individual, tornam a busca
de um suporte em uma perspectiva cultural extremamente necessaria.

Almeida (2005) confere a Jodelet o mérito de manter atual a proposi¢do original de
Moscovici, bem como a sistematizacdo e divulgacdo da TRS. Em sua orientagdo tedrico-
metodolodgica, Jodelet faz alusdo a necessidade do estudo das RS assegurarem quatro questfes

que dizem respeito a: apreensdo dos discursos que sustentam a representacdo de dado objeto;
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compreensdo dos comportamentos e praticas sociais relacionados as representacdes; anélise
de documentos e registros que institucionalizam discursos, comportamentos e praticas sociais;
e a analise também dos discursos difundidos pela midia que exercem influéncia tanto na
manutencdo de RS quanto na sua transformacao.

A abordagem societal, fundamentada por Willem Doise, propde a integracdo dos
modos de funcionamento da sociedade e dos individuos, por considerar que 0S Processos
disponiveis aos sujeitos para funcionar em sociedade sdo orientados por dinamicas sociais, em
particular, aquelas que dizem respeito as dimens@es interacionais, posicionais ou de valores e
crengas em geral (DOISE, 2002).

Tal perspectiva recorre a quatro niveis de analise utilizados na Psicologia Social que,
de modo geral, teorizam a forma com que 0s sujeitos organizam suas experiéncias com 0
meio ambiente. O primeiro nivel de andlise se remete ao estudo dos processos
intraindividuais, que abordam a maneira pela qual os sujeitos organizam suas experiéncias
com o ambiente em que esta inserido; o segundo considera os processos interindividuais e
situacionais, ou seja, 0s sistemas interacionais; o terceiro faz referéncias as distintas posicoes
dos sujeitos em suas interacdes (grupos de status diferentes); e o quarto nivel, alude aos
sistemas de crencas, representacoes, avaliacbes e normas sociais.

No item seguinte abordaremos a abordagem estrutural de Abric, a qual sera explicitada

com maiores detalhes, por se tratar do aporte teérico-metodoldgico adotado na pesquisa.

3.4.1 A abordagem estrutural

Em 1976, Abric, sob supervisdo de Moscovici, propds a Teoria do Nucleo Central
como uma hipétese explicativa da organizagcdo interna das RS, a qual tem por objetivo
investigar os conteldos socio cognitivos que se organizam e se estruturam em torno do
sistema central (ou nucleo central) e periférico. Tal teoria, entretanto, veio a ser consolidada
apenas dez anos depois (ABRIC, 2003).

Segundo Abric (1998), para todas as RS existe um nucleo central por estas se
constituirem em uma manifestacdo do pensamento social, 0 que se subentende que apresenta
crencas historicamente determinadas e fundamentais & cultura e aos modos de vida dos
sujeitos, isto €, valores associados ao objeto em questao.

O nucleo central é composto por um namero limitado de elementos, que assegura trés

funcBes dindmicas e essenciais a ele: a funcdo geradora, que da significado a representacédo; a
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funcdo organizadora, alusiva a organizagdo interna das RS, responsavel por explicar como
determinados elementos assumem mais relevancia e outros menos, permanecendo na
periferia; e a funcéo estabilizadora, referente ao momento de fixacdo das RS, que da ao grupo
um sentimento de pertencimento.

Tais funcdes, portanto, que asseguram a significacdo, a consisténcia e a permanéncia
da representacdo, fazem com que o nucleo central seja resistente @ mudanca, pois qualquer
modificacdo deste nucleo acarreta uma transformacdo completa da representacdo. Vale
salientar, no entanto, que apenas a apreensdo do nucleo central ndo é suficiente para definir
uma representacdo, o que a define € a sua organizacdo. Ou seja: duas RS podem ter 0 mesmo
nucleo e serem distintas, devido a sua organizacdo de contetdo, que se diferencia.

O sistema periférico se relaciona diretamente com o nucleo, por se apresentar como
uma parte flexivel, adaptativa da representacdo, composta por caracteristicas mais maleaveis,
que podem ser facilmente acessadas. Suas funcOes se referem a: concretizagcdo, que
demonstra como a representacdo estd ancorada na realidade; regulacdo, que permite a
adaptacdo da representacdo quando diante de um elemento novo; prescricdo de
comportamento, que funciona como guia de conduta as a¢des dos sujeitos; protecéo do ndcleo
central, que considera elementos novos e contraditérios com o ndcleo, sem, no entanto,
questionar a validacdo de uma representacdo; e modulacdes personalizadas, que diferenciam
0 contetdo da representacdo de acordo com as caracteristicas individuais dos sujeitos nos
grupos (ABRIC, 1998).

Abric (2003) contribui ao campo da TRS também com propostas de procedimentos
metodoldgicos a serem utilizadas em pesquisas. Uma das formas de coleta de dados € o
método da associacao livre, o qual possibilita 0 acesso as RS por meio da enunciacéo livre de
ideias e palavras. A ordem de evocacao, nesse método, ndo se faz importante, devido ao fato
dos conteudos relevantes aparecerem apos ser estabelecida uma relacdo de confianga, com a
reducdo dos mecanismos de defesa. Assim, Abric julgou por bem considerar a ordem de
importancia, na qual o préprio sujeito estabelece a hierarquia das palavras.

Aos questionarios de associacao livre, sdo apresentadas duas etapas: na primeira, 0
pesquisador pede que os sujeitos produzam as primeiras palavras que lhes veem a mente a
partir de uma expresséo indutora; e, em seguida, solicita-se uma hierarquizacdo das palavras
evocadas, em funcdo de sua importancia na relagdo com o objeto de estudo.

Na analise dos dados da presente pesquisa, as RS apreendidas nos questionarios de

associacdo livre sdo evidenciadas por meio de um quadro que diferencia em seus quadrantes:
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0 nucleo central; a primeira periferia; os elementos contrastantes; e a segunda periferia, bem
como as palavras as quais estes se referem, sua frequéncia e ordem de evocacao.

No nucleo central, apresentam-se basicamente o0s sinénimos associados ao objeto, 0s
elementos que caracterizam melhor o objeto de estudo. A primeira periferia alude aos
elementos periféricos mais importantes, enquanto que a segunda periferia faz referéncias aos
elementos pouco presentes e pouco importantes no campo da representacdo. Ja os elementos
contrastantes dizem respeito aqueles temas enunciados por poucos sujeitos, mas que 0S
consideram de grande importancia. Ressaltamos, aqui, que esta ultima configuracdo pode ser
reveladora da existéncia de um grupo menor, portador de representacfes diferentes, cujo
nacleo central seria formado pelos elementos presentes neste quadrante (dos elementos
contrastantes), em conjunto com os outros elementos que formam o nucleo central. Em
contrapartida, pode-se encontrar, também neste quadrante, um complemento da primeira
periferia (ABRIC, 2003).
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4 METODO

4.1 Natureza da pesquisa

Mediante o objetivo de identificar as RS da vitdria/derrota para os atletas-adolescentes
do esporte de alto rendimento, realizamos uma pesquisa qualitativa. Segundo Alves-Mazzotti
e Gewandsznajder (1998), tal perspectiva busca descrever, compreender e explicar as
intenc@es e os significados atribuidos pelos sujeitos as suas acdes. Desse modo, ndo faz parte
dessa proposta unicamente a descricdo de comportamentos, mas a interpretagdo do mundo
vivido e explicitado pelos participantes da pesquisa.

Neste estudo, a aproximacdo do sujeito e do objeto de pesquisa se fez, portanto,
estritamente necessaria, uma vez que ambos sdo da mesma natureza. Entendemos que, sem
prever regras precisas, a flexibilidade inerente as pesquisas qualitativas possibilita a
remodelagem da pesquisa no seu campo de investigacdo, na medida em que nos aproximamos
do objeto de estudo, pois, ao adentrarmos no campo, por vezes, nos deparamos com situacdes
inesperadas com as quais tivemos de lidar. Determinadas condigdes, por sua vez, exigiram
uma reorganizagdo do planejamento elaborado anteriormente, sem que isso ocasionasse
prejuizos a sua contribuicdo cientifica.

Para o desenvolvimento da pesquisa, a pesquisadora ficou imersa no campo, e sua
tarefa ndo se restringiu a deixa-lo munido de materiais empiricos ja prestes a serem redigidos,
afinal de contas, as interpretacfes qualitativas sdo construidas. As observacdes no campo
foram de extrema importancia, entretanto, o trabalho de andlise e interpretacdo se constituiu
de modo mais amplo e rigoroso. Posteriormente, foram formuladas notas e interpretacdes
elaboradas a partir daquele primeiro texto, como apontado por Minayo e Sanches (1993).

Vale salientar que, em tese, as observacOes e interpretacbes do pesquisador sdo
marcadas pelo género, cultura, linguagem, classe social, raca e etnia e, por isso, as
observagdes devem estar sempre situadas nos mundos do observador e do observado, e entre
esses mundos. Assim, fomos compreendendo que a intima relacéo entre o pesquisador e o que
¢ estudado propde limitagdes situacionais que interferem na investigacdo (DENZIN;
LINCOLN, 2006). A este respeito, “Ha muito tempo, existe uma tendéncia a se enxergar o eu
do observador de ciéncia social como um contaminador potencial, algo para ser separado,
neutralizado, minimizado, padronizado e controlado” (WEIS; WESEEN; WONG, 2006, p.
116-117). Pensamos, primeiramente, que tal neutralidade ndo é possivel e, diante de tal fato,

julgamos evidente essa percepcéo, tendo em vista a necessidade de demarcarmos o “lugar” de
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onde o pesquisador fala. A limitacdo, abordada anteriormente, também favorece a pesquisa
realizada em diversos sentidos, tendo em vista que a experiéncia e o olhar do pesquisador
sobre determinados fendmenos ja vivenciados ou estudados anteriormente, favorecem a um
olhar diferenciado e atento as demandas que séo evidenciadas no campo.

Tornou-se importante também reconhecer que os participantes, na maioria das vezes,
ndo fornecem explicacBes completas sobre suas a¢bes ou intencbes. Estes oferecem relatos e
historias sobre o que fizeram, além de justificativas que respaldam tais comportamentos. O
pesquisador, por sua vez, é que precisa estar preparado metodologicamente para dar conta da
demanda apresentada, pois a utilizacdo de apenas um método ndo parece capaz de entender as
diversas variagdes da experiéncia humana. Nesse sentido, “[...] os pesquisadores qualitativos
empregam efetivamente uma ampla variedade de métodos interpretativos interligados, sempre
em busca de melhores formas de tornar mais compreensiveis 0os mundos da experiéncia que
estudam” (DENZIN, LINCOLN, 2006, p. 33).

No presente estudo, a complexidade da tematica proposta foi pensada mediante a
adocdo da perspectiva plurimetodologica, procedimento peculiar utilizado na TRS, que
permite escolher diferentes recursos de coleta e anélise de dados. Assim, “Efetivamente, ndo
temos, até 0 momento, uma Unica técnica que permita elucidar, ao mesmo tempo, todas as
informagdes que envolvem o objeto de uma representacdo” (ALMEIDA, 2005, p. 135). No
entanto, a ado¢do de outros instrumentos de pesquisa possibilita diminuir as dificuldades
vivenciadas pelos sujeitos, durante a evocacdo de suas respostas, configurando maior

espontaneidade e, portanto, menos racionalizagdes (CRUZ, 2006).

4.2 A pesquisa piloto

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa piloto, constituida pela aplicacdo de
questionarios de associacdo livre (Apéndice A) em atletas participantes de um evento
esportivo, com fins de testar o instrumento a ser utilizado na pesquisa que, por ventura,
poderia sofrer ajustes para melhor atender aos objetivos do presente estudo.

Participaram dessa pesquisa 38 atletas, entre 18 e 25 anos, das modalidades de
handball, futsal, atletismo, judd, basquete, futebol, taekwondo, natacéo, volei e rugby.

A aplicagdo de tal instrumento de forma isolada, sem nenhuma intervencao no que diz

respeito as respostas evidenciadas pelos participantes, ndo se constituiria em um modo dos



73

sujeitos acessarem determinados conteddos que pudessem vir a lhes mobilizar
emocionalmente, Ihes trazendo prejuizos.

Esta possibilidade, embora remota, foi prevista na utilizacdo deste questionario como
parte do processo de coleta e analise dos dados, com a clareza de que esta seria uma
introducdo que seria justaposta a outro instrumento de pesquisa, no caso, a entrevista, com 0
objetivo de aprofundar determinadas questdes relevantes. Caso se fizesse necessario, a Clinica
de Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) foi previamente contactada e
estava a disposicdo para a realizacdo de atendimentos que se fizessem necessarios. Os
resultados da pesquisa piloto também estdo resguardados, sem terem sido divulgados por
qualquer veiculo de comunicacao.

Vale salientar que a Carta de Anuéncia (Anexo), permitindo a realizacdo da pesquisa
piloto foi assinada pelo responsavel do departamento da instituicdo, e o questionario foi
aplicado em uma populagdo maior de 18 anos para que esta pudesse se responsabilizar pela
sua participacdo, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —
Apéndice B) pela sua participacdo no estudo, tendo em vista a maior facilidade de execucéo
da atividade, e a otimizacdo do tempo da pesquisadora, sem que houvesse a espera pela
autorizacdo dos pais/responsaveis, procedimento que foi efetivamente adotado na coleta de
dados da pesquisa.

A realizacdo deste estudo piloto foi de suma importancia, pois nos fez verificar a

validacdo das expressdes indutoras do questionario.

4.3 Os procedimentos de construcdo dos dados na pesquisa

Antes de dar inicio a pesquisa de campo, realizamos um aprofundamento acerca das
modalidades esportivas, no que diz respeito ao numero de participantes, inscritos nas
respectivas federacOes, ou seja, o levantamento das entidades regulamentadoras dos esportes
gue mantém uma pratica competitiva (TUBINO, 1992), bem como do quantitativo de
inscritos na faixa etaria de 12 a 18 anos. A partir desse quantitativo, haviamos pensado que
seria possivel escolher as modalidades, uma individual e outra coletiva, que tivessem o maior
nimero de atletas-adolescentes com inscricBes vigentes para o ano de 2011, periodo de
realizacdo da coleta de dados. Vale salientar que decidimos ndo incluir o futebol nessa

investigacdo, tendo em vista ser esta uma modalidade a ser estudada a parte, por suas
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demandas diferenciadas e o seu carater profissional que sobremaneira recebe distinto
tratamento nos meios comunicativos de circulagéo social.

A escolha das modalidades a serem investigados foi pensada, posteriormente, diante
da necessidade de se ter um esporte individual e outro coletivo. Dentre a gama de préticas
esportivas existentes e registradas por uma entidade regulamentadora (as federagdes),
optamos pela natacéo e pelo vélei, como sendo dois esportes de ascensdo na camada social,
com visibilidade perante a midia e o publico, e que possuem em seus percursos histéricos
algumas semelhancas, como: titulos mundiais e olimpicos, atletas reconhecidos como idolos e
a disparidade de resultados entre o sexo feminino e masculino. Afinal, em se falando de Jogos
Olimpicos, os dois esportes trazem, em suas histdrias, a consagracdo de vitoria (primeiro
lugar) como uma experiéncia vivenciada apenas por homens; as mulheres, em nenhum
momento, realizaram tal feito, muito embora as condic¢des de treinamento e 0s investimentos
demonstrem, aparentemente, compatibilidade entre ambos.

A fase empirica da pesquisa foi dividida em duas etapas a fim de realizar o
aprofundamento dos dados apreendidos na primeira fase, e o consequente refinamento
progressivo das informacdes fornecidas pelos participantes na etapa subsequente (CRUZ,
2006).

Na primeira etapa do desenvolvimento da pesquisa, participaram 101 atletas, dentre as
modalidades esportivas natacdo e volei, os sexos feminino e masculino, e a faixa etaria entre
12 e 18 anos de idade, conforme previsto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA —
BRASIL, 2005) para a denominagéo da adolescéncia.

Nesta fase, o recurso de construcdo dos dados foi o questionario de associacao livre, o
qual é empregado eficazmente no acesso as RS, tendo em vista que a medida que 0s sujeitos
escrevem as suas associagdes nos momentos em que leem cada expressdo indutora, 0s
mesmos o fazem “[...] com a espontaneidade das respostas, sem maiores explicagdes e/ou
[sic] censuras [...]” (CRUZ, 2006, p. 145), o que nos possibilita a defini¢do do campo
semantico das RS.

O referido questionario apresentava seis expressdes indutoras: vitoria; vitoria nas
competices; vitdria para os pais; derrota; derrota nas competi¢Ges; derrota para os pais.

Logo ap6s a entrega dos materiais aos participantes, as instru¢es foram dadas
“coletivamente e individualmente para que cada participante escrevesse nas lacunas do
guestionario as primeiras cinco palavras que lhe viessem a mente, imediatamente, quando
lesse cada expressdo-indutora” (CRUZ, op. cit., p. 145). Passada a execuc¢do desta primeira

etapa, a pesquisadora solicitou aos participantes, ainda nesta fase, que eles hierarquizassem as
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cinco palavras ou expressdes que escreveram por ordem de importancia, enumerando-as de 1
abs.

Ocorreu que alguns atletas-adolescentes ndo chegaram a preencher os cinco espacos e,
nesses casos, a recomendacdo foi de que classificassem as palavras registradas e que foram
evocadas no primeiro momento.

E importante informar que julgamos por bem a organizacdo do questionario de modo
que constasse apenas uma expressdo indutora em cada folha, evitando-se assim a
contaminagdo de uma expressdo no conteldo da outra expressao a segulir.

Além disso, com vistas no acesso a determinados aspectos constitutivos da vida dos
participantes, o referido instrumento constou de alguns dados de identificacdo, sendo
resguardadas as identidades dos sujeitos. Tais dados diziam respeito ao: ano de nascimento,
idade, sexo, modalidade esportiva que pratica e tempo de préatica, informacdes estas que
certamente forneceram uma aproximagdo maior da realidade abordada, e tém relagdo com os
objetivos especificos deste trabalho. Vale salientar ainda que essas informacgdes foram
solicitadas em uma folha anexa ao questionario, e preenchidas no momento em que 0s
participantes ja haviam dado suas respostas as expressdes indutoras apresentadas, na tentativa
de diminuir racionalizagdes e resisténcias mediante o preenchimento de dados que retratem,
de alguma forma, a identidade dos participantes.

Os dados dos questionarios de associacdo livre foram analisados, em primeira
instdncia, com fins de apreensdo de conteddos e significados emergentes. Para isso, as
palavras foram contabilizadas e classificadas em categorias teméticas, de acordo com a sua
similitude semantica. Construimos, entdo, quadros compostos por estas palavras, atribuindo
ao termo que acumulava o maior nimero de evocacGes dentre as que continham sentidos
semelhantes, a titulagdo de cada categoria. Além disso, como recurso para analise dos dados
dos questionarios, utilizamos o software Ensemble de Programmes Permettant [’Andlise des
Evocations (EVOC).

Tal anélise, desenvolvida por Vergés, propde a defini¢do da relevancia de cada palavra
ou expressdo associada, mediante o cruzamento das palavras mais frequentes com aquelas
mais prontamente evocadas. O seu objetivo € compreender a estrutura das RS, através [sic] da
identificaco de seus elementos e sua hierarquia (ALMEIDA; GOES; PAIXAOQ, 2009).

Ao final da anélise dos dados que emergiram dos questionarios de associagdo livre,
selecionamos as palavras representantes das categorias tematicas de cada expressao indutora,
para que estas auxiliassem na construcdo do segundo recurso de coleta de dados utilizado na

pesquisa: as entrevistas individuais. Tal organizacdo plurimetodologica permitiu um trabalho
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de construgéo realizado em coautoria com os sujeitos, no qual os dados sdo devolvidos a eles,
para que facam uma reelaboracao dos sentidos suscitados.

Na segunda etapa da pesquisa, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, com a
finalidade de identificar os sentidos emergentes das representac6es. Segundo Flick (2004), tal
modalidade de entrevista facilita a expressdo dos pontos de vista do sujeito, por ndo ter uma
forma padronizada. Deste modo, apresentamos os dados analisados na primeira etapa,
referente ao conjunto de palavras com os sentidos mais recorrentes, organizados de modo que
cada palavra foi exposta aos participantes em uma cartela. A partir desse estimulo, solicitamos
aos sujeitos que produzissem suas falas explicando o porqué das pessoas terem relacionado
aquelas palavras as expressdes indutoras apresentadas. Além disso, pedimos as suas
autorizacbes para fazer uso de um gravador de voz (mp3), com fins de obter maior
aproveitamento dos contetdos suscitados nas entrevistas, a serem ouvidas e transcritas em
momentos posteriores.

Esta Gltima fase da pesquisa de campo foi concretizada com a participacdo de cinco
atletas-adolescentes, selecionados mediante a realizacdo de um sorteio de numeros que
identificavam os participantes por seus nomes em uma lista separada. Nesse momento,
dividimos os participantes por modalidade esportiva e sexo, para que, ao final da seleg&o,
fosse possivel obter um representante de cada modalidade e sexo. ApOs tomarmos
conhecimento dos nomes a serem contactados, nos remetemos aos questionarios desses
sujeitos, que continham os seus telefones, solicitados neste instrumento justamente com essa
finalidade. Houve a necessidade de realizacdo de mais uma entrevista, entdo, sorteamos
aleatoriamente outro participante.

Ainda compondo a analise dos dados da pesquisa, e mais especificamente das
entrevistas, utilizamos as técnicas de analise tematica de contetdo de Bardin, que se constitui
em

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo dos conteidos das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2004, p. 37).

Tais técnicas devem ser empregadas quando se quer ir além dos significados, da
leitura simples do real, possibilitando a interpretacdo de mensagens obscuras e com duplo
sentido, tendo em vista que, embutido no discurso aparente, geralmente simbdlico e

polissémico, ha um sentido que convém desvelar.
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A andlise de conteldo é, portanto, composta por trés etapas, referentes a: observacao,
codificacdo e categorizacdo. A primeira fase, de pre-analise, constitui o corpus da pesquisa,
na qual podem ser utilizados diversos tipos de procedimentos, como leitura flutuante,
hipoteses, objetivos e elaboragdo de indicadores que fundamentem a interpretacdo. Na
segunda fase, de exploragdo do material, os dados séo codificados a partir das unidades de
registro. E, na terceira e Gltima fase, de tratamento dos dados e interpretacdo, é realizada a
categorizacdo, ou seja, a classificagdo dos elementos segundo suas semelhancas e
diferenciacbes, com posterior reagrupamento, em fungdo de suas caracteristicas comuns
(BARDIN, 2004).

4.4 Os cuidados éticos

Primeiramente, elaboramos uma Carta de Anuéncia, enderecada ao responsavel legal
pela direcdo dos esportes amadores das instituicdes esportivas, para que este autorizasse a
realizacdo da pesquisa nas instalagcdes do local em que as modalidades esportivas aconteciam.
ApOs obter tais autorizacBes, o projeto de pesquisa desta dissertacdo foi submetido a
aprovacdo pelo Comité de Etica da UFPE, pelo fato do desenvolvimento desta pesquisa
incluir a participacdo de seres humanos.

Posteriormente a aprovacdo pelo Comité de Etica, a pesquisadora realizou novas
visitas as instituices esportivas, desta vez para conceder explicagdes, em linguagem clara e
acessivel, acerca do estudo, a comissdo técnica responsavel pelo treinamento dos
atletas/participantes da pesquisa.

Numa etapa seguinte ao acordo entre as partes, as informacdes foram apresentadas aos
atletas-adolescentes, inclusive com a leitura do TCLE em voz alta, de modo que as condicdes
para a realizagdo e desenvolvimento da pesquisa fossem bem compreendidas. Para tanto, as
duvidas e esclarecimentos que surgiram foram devidamente esclarecidos. Aos atletas que,
voluntariamente, se propuseram a participar do estudo, foi pedido que estes comprovassem tal
participacdo mediante a assinatura do TCLE em uma via, e a assinatura de seus
pais/responsaveis legais em outra. Tal documento,

Tem como objetivo principal obter a anuéncia do sujeito de pesquisa e/ou
[sic] de seu representante legal pela sua participacdo voluntéaria na pesquisa
apos ter recebido por parte dos pesquisadores os esclarecimentos sobre 0s
aspectos da pesquisa: objetivos, riscos, procedimentos a serem realizados,
respeitando os principios da confidencialidade e do sigilo. (CAMPINAS;
BARROS, 2006, p. 471)
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Vale salientar que as informagdes obtidas durante toda a pesquisa foram utilizadas
exclusivamente para fins académicos. Além disso, os dados que possibilitariam a
identificacdo dos sujeitos da pesquisa ndo foram revelados, pois, em todos os momentos, 0

anonimato e a confidencialidade das informacdes e dos participantes estdo garantidos.
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5 ANALISE DOS DADOS

5.1 Selecédo do campo da pesquisa

Para a escolha do campo, a pesquisadora buscou na internet alguns dados referentes as
federacdes, existentes em Pernambuco, como e-mail, telefone, site e endereco. Em seguida,
tentou adquirir as informacgdes necessarias por e-mail, enviando mensagens explicativas a
todas as federacOes que ofereciam esse contato, dentre as quais estdo: karaté, atletismo, judo,
taekwondo, remo, natacdo, basquete e ténis de mesa. Tais mensagens, entretanto, ndo foram
respondidas, e a pesquisadora julgou por bem se encaminhar ao endereco da sede das
federacdes.

Nos locais referendados, o acesso as salas tornou-se muito dificil, pois estas estavam
trancadas, ndo havia atendentes, com exce¢do dos 6érgdos que respondiam pelo futebol, que
sugeriam uma organizacdo diferenciada. O acesso a estas federacdes foi possivel, pois os dias
e horéarios de funcionamento pareciam ser respeitados com rigor, entretanto, como ja citado,
tal modalidade ndo fazia parte de nosso estudo.

Mediante novas tentativas, os dados referentes a Federacdo Pernambucana de Volei
(FEVEPE) foram obtidos. Vale salientar que tais informagcfes ndo eram organizadas no
computador, restando a pesquisadora uma vistoria, com a permissdo da atendente, no caderno
que continha as inscricdes de todos (as) os/as atletas, inscritos (as) nesta federacdo, desde
2009. A busca foi realizada separando manualmente as inscri¢cdes de acordo com o género, 0s
anos de nascimento dos (as) atletas (entre 1993 e 1999), e levando em consideracdo o0 ano de
2011 como periodo vigente para atuacdo em eventos do esporte de alto rendimento. Foram
verificadas também as instituicOes que os/as atletas representam, para, assim, tornar possivel o
contato com eles(as). Percebeu-se a organizagdo arcaica dos dados, mediante o aparato
tecnoldgico possivel de ser utilizado.

O contato com uma das pessoas responsaveis pela Federacdo Pernambucana de
Basketball (FPB) foi bastante prolongado, pois, inicialmente, a mesma parecia resolver um
problema por telefone, concernente a realizacdo dos jogos de basquete do Campeonato
Pernambucano. A pesquisadora péde perceber que tal problema envolvia a questdo das
inscricdes dos atletas naquela federacdo, além da desorganizacdo da federacdo de modo geral,
pois, ja no ano de 2010, ndo houve um controle efetivo de quantos e quais atletas poderiam
participar das competicdes de forma legal, o que acabou por ocasionar a participacdo de

varios atletas nos campeonatos, sem estarem devidamente inscritos.
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As inscricOes e, portanto, 0 quantitativo de atletas aptos a participar dos eventos
promovidos por esta federacdo ndo havia sido definido na data do encontro. O Campeonato
Pernambucano de Basquete, inclusive, j& havia sido prorrogado devido a tal indefinicéo.
Entretanto, nos contatos posteriores, que duraram cerca de um més, a informacéo recebida foi
a mesma: desconhecimento do nimero de atletas inscritos na FPB. Em outros momentos, o
contato ndo foi efetuado, pois a referida federacdo estava com sua sala fechada, sem ninguém
para realizar o atendimento.

Na Federacdo Aquatica Pernambucana (FAP), ndo houve maiores problemas na
obtencdo dos dados necesséarios, exceto pelo fato da pesquisadora nédo ter recebido nenhuma
resposta em sua primeira tentativa, por e-mail, e também mediante o fechamento da sala em
determinados horarios, que eram dados por regulares.

Acreditamos que nesta modalidade o contato pessoal foi facilitado devido a trajetdria
da pesquisadora como nadadora, e 0 consequente conhecimento de alguns responsaveis por
este 6rgdo, pois, no momento da explanacdo acerca da pesquisa e solicitacdo dos dados, foram
realizados contatos com as pessoas responsaveis pelo arquivamento dessas informacoes,
sendo utilizado, inclusive, o0 nome (jd conhecido) da solicitante. Ficou acordado com a
pesquisadora e um dos responsaveis pela federacao, o envio de um e-mail com o atendimento
de todas as solicitacdes. Tal e-mail foi enviado ao final desse mesmo dia, contendo, em anexo,
uma lista de todos os atletas inscritos em 2011, acrescida da data da inscricdo, numero de
registro, clube, data de nascimento e sexo, o que facilitou a quantificacdo dos possiveis
participantes da pesquisa, desconsiderando dados de identificacdo, como nome e nimero de
registro.

O contato com a Federacdo Pernambucana de Atletismo (FEPA) foi muito dificil, pois
esta permaneceu fechada durante um més inteiro. A pesquisadora ndo sabia desse fato e por
isso deslocou-se varias vezes ao local na expectativa de que tivesse alguém para realizar o
atendimento, mas ndo obteve sucesso. Apenas no dia em que a entidade retornou as atividades
foi possivel realizar algum tipo de contato, pois as informagdes que haviam sido colhidas na
internet diziam respeito apenas ao numero de telefone e endereco. Os dados necessarios a
pesquisa foram solicitados, porém a responsavel pela federagédo afirmou néo ter conhecimento
destes, nem tampouco documentagédo que respondesse aos questionamentos.

Solicitou-se, entdo, a pesquisadora, o envio de um e-mail que contivesse as
informagdes necessarias, para que este fosse encaminhado pela propria federagdo, a
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAL), detentora destes dados. Contudo, nos diversos

telefonemas requisitando os dados pertinentes a pesquisa, pediu-se tempo para que a resposta
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ao e-mail fosse enviada, pois ndo dependia apenas daquele 6rgéo (FEPA), mas de outro maior
(CBAt), que também precisava permitir a divulgacdo desse dados, apenas quantitativos.
Ciente de que ndo obteria éxito na requisi¢do, a0 menos em tempo habil para a concluséo de
todas as etapas anteriores a coleta de dados, foi realizado um contato com a referida federagéo
apenas para que a pesquisadora tomasse conhecimento de algumas instituicoes de Recife que
sdo inscritas naquela federacéo, pois era necessario dar seguimento a pesquisa.

O contato com as demais federacGes ndo contempladas nessa trajetéria inicial ndo foi
realizado, pois mediante tamanha dificuldade na obtencdo de dados quantitativos referentes ao
namero de atletas inscritos em suas respectivas federacGes, optamos por dar continuidade a
pesquisa por um caminho um pouco diferente daquele que havia sido planejado inicialmente,
no que concerne as justificativas que respaldam a opc¢éo pelas modalidades investigadas.

Vale salientar que, desde a descricdo dos objetivos especificos, a caracterizagcdo do
campo metodoldgico j& havia sido tracada. A investigacdo quanto aos projetos de vida de
atletas-adolescentes, e a comparacao dos sentidos que estes atribuem as suas experiéncias de
vitéria/derrota mediante as modalidades esportivas (individual e coletiva) praticadas, e o
género (masculino e feminino), justificam as nossas escolhas, quando optamos por trabalhar
com adolescentes de faixa etéria entre 12 e 18 anos, e de ambos 0s sexos.

Na FEVEPE, havia um total de 106 atletas inscritos, dos quais 88 nasceram entre 0s
anos de 1993 e 1999, o que é correspondente as faixas etarias de 12 a 18 anos de idade,
conforme se verifica no quadro abaixo. Observa-se, portanto, que 83% do quantitativo de

atletas desta modalidade s&o adolescentes (Tabela 01).

Tabela 01: Atletas inscritos na FEVEPE, nascidos entre 1993 e 1999.

Modalidade Esportiva: Volei

Ano de Nascimento Feminino Masculino Total
1993 06 11 17
1994 09 18 27
1995 15 12 27
1996 06 07 13
1997 02 02 04
1998 -- -- --
1999 -- -- --
1993 — 1999 38 50 88

Na FAP, nota-se que o total de atletas-adolescentes inscritos (204) equivale a 60% das

inscri¢Oes presentes (341) na entidade, como por ser verificado na Tabela 02.




82

Tabela 02: Atletas inscritos na FAP, nascidos entre 1993 e 1999.

Modalidade Esportiva: Natacéo

Ano de Nascimento Feminino Masculino Total
1993 04 14 18
1994 05 12 17
1995 05 15 20
1996 15 13 28
1997 19 30 49
1998 14 20 34
1999 16 22 38
1993 — 1999 78 126 204

Percebemos, desse modo, a relevancia ainda maior do grupo escolhido de adolescentes
para realizacdo da pesquisa, tendo em vista que este compreende um percentual maior do que
50% do total dos atletas praticantes de ambas as modalidades, e inscritos em suas federacoes.

A FAP e a FEVEPE ainda informaram a pesquisadora as instituicdes as quais estes
atletas-adolescentes representam, para que fosse possivel o0 acesso aos mesmos, na etapa de

coleta dos dados.

5.2 O campo da pesquisa: primeiras impressdes

Ciente das instituicbes e atletas que poderiam contribuir com a pesquisa, a
pesquisadora, munida da Carta de Anuéncia da Instituicdo foi em busca das assinaturas dos
responsaveis pelas mesmas. Tal etapa ndo foi tdo facil quanto se esperava, pois o contato com
essas pessoas era dificultado pelo fato da maioria delas ndo estar presente nas instituicoes
todos os dias. Apds diversas tentativas, foi possivel a autorizacdo da maioria. Em dois desses
lugares, foram solicitados: uma carta de apresentacdo da UFPE, para a confirmacdo do
vinculo da pesquisadora com a institui¢cdo, bem como um resumo do projeto de pesquisa a ser
realizado, para que se tomasse conhecimento da tematica abordada e dos procedimentos
utilizados.

Para realizar a coleta de dados, as cinco instituicdes que constavam como ativas na
FEVEPE foram visitadas, aprovaram a realizacdo da pesquisa, e tiveram seus atletas-
adolescentes como participantes, apds a assinatura dos mesmos e de Seus responsaveis ao
TCLE, totalizando um quantitativo de 57 sujeitos, dentre os sexos masculino e feminino,

conforme pode ser verificado na Tabela 03.
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Tabela 03: Participantes da pesquisa — volei

Modalidade Esportiva: Volei

Idade Feminino Masculino Total
12 anos 04 -- 04
13 anos 05 -- 05
14 anos 05 02 07
15 anos 06 03 09
16 anos 07 10 17
17 anos 02 10 12
18 anos 01 02 03
12 — 18 anos 30 27 57

J4& na natacdo, dentre dez instituicdes existentes, quatro contribuiram ao
desenvolvimento deste estudo. Para seleciona-las, a pesquisadora optou, inicialmente, por
aquelas que apresentavam o maior nimero de atletas-adolescentes filiados, pois tal feito
simplificaria esse processo, tornando-o mais rapido, tendo em vista a possibilidade da
aplicacdo coletiva dos questionarios.

Segundo dados obtidos na FAP, a instituicdo que possui mais atletas-nadadores(as),
ndo concedeu liberacdo para que a pesquisadora cumprisse com essa etapa, necessaria para a
construcdo da dissertacdo, o que dificultou ainda mais esse processo. Os motivos que
justificavam a ndo autorizacdo, diziam respeito a experiéncias passadas de pesquisas que nao
tiveram procedimentos de coleta de dados satisfatorios. Além disso, foram levantados
argumentos também que pareciam incompativeis com a realidade apresentada pela instituicéo.
Foi alegado que a instituicdo ndo tinha fins competitivos, quando a mesma tem inscri¢do na
FAP, bem como hé a participacdo em campeonatos de niveis estaduais, regionais e nacionais,
por atletas ja com faixa etaria de 7 anos de idade. A pesquisadora, inclusive, tomou ciéncia
que os treinos dos atletas nascidos entre os anos de 1993 e 1999 eram realizados em 9 sessdes,
de segunda-feira a sdbado, o que dava concretude a conotagdo de alto rendimento ao esporte
praticado.

Na modalidade de natacdo, participaram da pesquisa 44 atletas, dentre 0sS sexos
masculino e feminino, conforme explicitado pela Tabela 04.

O numero total de atletas participantes da pesquisa foi, portanto, de 101, conforme
explicitado na Tabela 05, quantitativo este inferior ao que havia sido planejado no inicio do
estudo. Haviamos pensado em realizar a pesquisa com uma amostra representativa de 156
participantes, esgotando, desse modo, quantitativo correspondente ao total de praticantes de
vblei feminino inscritos na FEVEPE, por esta modalidade e sexo apresentar um numero

menor de participantes, quando comparadas as outras. Pensamos, assim, nesse mesmo
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quantitativo nas demais investigacGes. Tal objetivo ndo foi possivel devido aos percalcos

encontrados no campo, entretanto, julgamos que a quantidade apresentada foi bastante

expressiva no que concerne aos resultados obtidos.

Tabela 04: Participantes da pesquisa — natacao

Modalidade Esportiva: Natacéo

Idade Feminino Masculino Total
12 anos 04 -- 04
13 anos 10 04 14
14 anos 07 03 10
15 anos 03 06 09
16 anos 01 01 02
17 anos -- 03 03
18 anos 02 -- 02
12 — 18 anos 27 17 44

Tabela 05: Participantes da pesquisa — volei e natacao
Modalidades Esportivas: Vélei e Natacao

Idade Feminino Masculino Total
12 anos 08 -- 08
13 anos 15 04 19
14 anos 12 05 17
15 anos 09 09 18
16 anos 08 11 19
17 anos 02 13 15
18 anos 03 02 05
12 — 18 anos 57 44 101

5.3 Os contatos com os atletas-adolescentes

Os contatos com os atletas-adolescentes foram facilitados pelos técnicos das

respectivas instituicoes e modalidades que, em sua totalidade, se mostraram muito atenciosos
e disponiveis, desde o primeiro momento, quando na explanacdo acerca do estudo, 0 que

inclui: objetivos, metodologia e devolugdo dos resultados. Eles ajudaram na indicacdo de

outros treinadores que poderiam contribuir ao desenvolvimento da pesquisa, e ressaltaram,

inclusive, a importancia do objeto de estudo vitdria/derrota, bem como explicitaram a

necessidade do seu grupo na realizacdo de um trabalho de intervencdo psicoldgica, voltado ao

esporte, e inexistente até entéo.
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Durante os contatos estabelecidos, a percepgdo dos treinadores acerca do aspecto
emocional dos atletas veio a tona, o que julgavam ser, por vezes, a causa da vitdria/derrota
deles, na medida em que, fisicamente, estavam bem treinados, com condic¢des para obter um
rendimento mais expressivo do que aquele apresentado. A preocupacgao parecia ser sempre
nesse sentido emocional e, mais especificamente, voltada aos fatores negativos que a
influéncia dos aspectos psicologicos pode trazer ao desempenho de um atleta do esporte de
alto rendimento.

Outra dificuldade relatada referiu-se a baixa quantidade de equipes e atletas de
Pernambucano, que torna o nivel de competitividade menor, pois hd menos campeonatos e, tal
fato, também ndo contribui tanto quanto poderia para a exceléncia esportiva, possibilitada por
confrontos mais acirrados entre os competidores. Assim, a diferenca técnica em campeonatos
nacionais foi justificada pelo fato de as equipes do Sul e Sudeste se constituirem em
verdadeiros “celeiros de campedes”, tendo em vista o investimento direcionado as categorias
de base e formacdo de atletas profissionais. Além disso, em face das estruturas fisica e
financeira dessas instituicdes, com maiores recursos para investir nos esportes, disseram que
ha a migracdo de atletas do volei e da natacdo, por exemplo, para outros estados, em busca de
maior investimento em sua carreira.

Em suma, os contatos com os treinadores foram muito proveitosos, de modo que foi
possivel conhecer um pouco mais do contexto que envolve as modalidades estudadas e 0s
seus atletas-adolescentes. Percebemos ainda especificidades e formas de interagdo social
diferenciadas entre a modalidade individual e a coletiva, relacionadas também ao estilo de
lideranca exercido pelo treinador.

De forma geral, os técnicos “autorizaram” os atletas a participarem da pesquisa,
mediante o refor¢co que deram a isso. Um exemplo € um treinador que afirmou, ap0s seus
atletas terem respondido aos questionarios, ser um pré-requisito para a participagdo no treino
do dia seguinte trazer o TCLE respondido. Vale salientar que, desta equipe, todos os atletas
participaram da pesquisa, 0 que nos mostra como o comportamento do treinador circunscreve
a pratica do atleta-adolescente.

Os treinadores pareceram-nos exercer funcOes de cuidadores, por vezes, bem
semelhantes aos papéis desempenhados pelos pais. Assim, eles praticam, de forma positiva ou
negativa, influéncias sobre como os atletas-adolescentes irdo interagir, ndo apenas no contexto
esportivo, mas na sua vida de modo geral. Afinal, muitas vezes, relataram preocupacoes e
cuidados relacionados a: saude, alimentacdo, vida pessoal, social e escolar dos atletas-

adolescentes.
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No volei, verificamos que o treinador compartilhava a sua lideranga com outro
membro do grupo. Tal procedimento é previsto também nas regras da modalidade, na qual 0s
times devem ter em um atleta, o capitdo para a equipe. Este atleta, por sua vez, passa a exercer
papel semelhante ao do treinador, influenciando os demais componentes da equipe que, via de
regra, atua em como um grupo coeso que pensa e age como tal.

Observamos durante a espera para a aplicacdo dos questionarios que determinadas
responsabilidades, como o auxilio ao técnico durante o treinamento, a ajuda e incentivo dado
a outros atletas em treinamentos ou campeonatos, e até mesmo para dar inicio as respostas aos
questionarios, o aquecimento da equipe realizado em duplas, a montagem do cenario
esportivo para a realizacdo dos treinos como o posicionamento da rede, bolas, etc., sdo
divididas entre os atletas-adolescentes, assim como pode acontecer com outras experiéncias
vivenciadas entre eles, como as situac@es de vitdria/derrota.

Entre os participantes de uma das equipes percebeu-se ainda um cuidado peculiar
guanto ao cumprimento das atividades propostas na pesquisa, bem como a verificacdo das
informac@es que foram fornecidas por seus pares, tanto no TCLE, quanto nos dados pessoais
dos questionérios. Tal cuidado sinaliza-nos um jeito de ser em grupo, no qual uns agem como
orientadores de condutas dos outros.

Na natacdo, a pesquisadora observou condutas mais individualistas. Os nadadores
mostraram-se de modo mais solitarios em suas atividades, no sentido da preparacdo para o
treinamento, no cumprimento das atividades extratreinos, mediante a ndo existéncia de um
lider na equipe, e ainda a auséncia de estimulos para a realizacdo de varias atividades. Os
técnicos pareceram-nos demonstrar posturas diferenciadas, também, quando realizam as
cobrancas individualmente, mesmo que os atletas-adolescentes realizem atividades nas quais
se encontrem aglomerados e se constituam, de fato, como um grupo.

Os comportamentos observados na natacdo parecem corroborar a ideia da préatica de
uma modalidade individual que, por mais que o sujeito esteja inserido em um grupo, com o
qual interage, treina junto e compete entre si, 0 seu rendimento depende apenas de si mesmo,
dadas as condicdes ideias de treinamento e, por isso, a sua independéncia diante de seus pares

na realizacdo das ac¢Oes do cotidiano esportivo se mostre tdo evidente.
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5.4 Os atletas-adolescentes em suas rotinas

No desenvolvimento da coleta de dados, a pesquisadora pode acompanhar a rotina
esportiva dos atletas-adolescentes, tendo em vista que, a partir do primeiro contato efetuado
com eles, no qual foram repassadas todas as informacfes necessérias acerca da pesquisa,
houve a realizacdo de varios outros encontros, dada a dificuldade dos participantes de se
lembrarem de entregar o TCLE assinado e, posteriormente, para a realizacdo dos
questionarios e entrevistas. Nesse interim, percebemos que o estimulo dado pelos treinadores
para a participagdo da pesquisa tinha muita influéncia no tempo que os atletas-adolescentes
levavam para devolver o TCLE, bem como para prontificar-se a responder os questionarios.

A experiéncia de ir varias vezes aos locais de treinamento atrasou um pouco o
cumprimento do cronograma de atividades anteriormente elaborado, entretanto também
tornou possivel a pesquisadora uma observacdo de campo bem apurada, no sentido de
conhecer mais 0s atletas-participantes, suas caracteristicas pessoais e grupais, e ainda suas
necessidades, inquietacbes e conflitos. Por vezes, também foi necessaria a presenca da
pesquisadora em campeonatos de natacdo e vOlei, para a aplicacdo de mais questionarios, pois
nesses momentos foi possivel o acesso a equipe completa, e, assim, a consequente evolucdo
da pesquisa. Este foi outro aspecto bastante interessante, tendo em vista as oportunidades de
observar as condutas dos atletas-adolescentes nas competicdes.

Os jogos de volei foram marcados pelo apoio continuo dos atletas-adolescentes entre
si, ap6s cada jogada, seja esta finalizada com um acerto ou erro. Os técnicos que
acompanhavam suas equipes, posicionados ao lado da quadra, também mantinham contato
frequente, geralmente permeado por gritos, sejam para fazer correcdes, dar incentivo ao
grupo, ou até mesmo para orientar sobre dada atuagéo particular ou grupal.

Na natacdo, de acordo com as normas instituidas, o contato entre qualquer outra
pessoa e o0 atleta s6 é possivel antes ou depois da realizagdo de sua prova, afinal, este Gltimo
fica o tempo inteiro dentro da piscina, salvo nos casos de revezamento. Entretanto, mesmo
com a impossibilidade de contato tdo proximo, percebeu-se a tentativa dos treinadores em
chamar a atencdo de seus nadadores, com apitos, gritos e gestos que, na maioria das vezes,
servem para motivar os atletas ou para orientar sobre seu desempenho momentaneo.

Nos campeonatos, inimeros atletas-adolescentes de ambos os esportes tinham seus
familiares presentes nas arquibancadas, constituindo-se como torcida. Verificamos, inclusive,
em um jogo que antecedia a viagem de um grupo de atletas de v6lei a um campeonato

nacional, a presenca de diversos pais. Além de assistir ao jogo, estes esperavam o0 momento
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(pbs-jogo) em que aconteceria uma reunido organizada pelo treinador, com o objetivo de falar
sobre a importancia da competicdo para aqueles atletas-adolescentes, bem como sobre a
relevancia que tinha o apoio dos pais aos filhos, durante toda a viagem. Vale salientar que,
nesta ocasido, apenas os familiares de um atleta-adolescente ndo estavam presentes.

Ainda no que concerne ao acompanhamento dos pais a rotina esportiva diaria de seus
filhos, percebemos tal assisténcia bem presente apenas na natacdo, formando ai outro grupo,
na maioria das vezes, composto por pais preocupados com o treinamento e rendimento de
seus filhos. Os contatos dos pais com os treinadores sdo frequentes, e também estdo
relacionados as preocupacdes que dizem respeito: ao modo como o filho esta treinando, o
tratamento de lesBes, a alimentacdo ideal antes e depois do treinamento, o transporte a ser
utilizado nos deslocamentos escola-treino-casa, bem como a preparacdo das bebidas (agua,
suco, repositores energéticos, etc.) que os filhos devem ingerir durante os treinos. No volei,
em todas as oportunidades em que a pesquisadora esteve presente em quadra, apenas uma mae
acompanhava o filho a instituicdo de treinamento, e assistia aos treinos.

No dia a dia dos atletas-adolescentes, observamos a chegada da maioria deles antes do
horario de treino para aproveitarem momentos conversando entre si, tornando possivel,
inclusive, as conversas informais com a pesquisadora, que para eles poderia assumir um papel
de psicologa. Os assuntos abordados diziam respeito a: conflitos familiares, doencas de entes
queridos, dificuldades na escola e no esporte (com técnicos ou em treinos e competicoes),
namoros, e sobre outras questdes que envolviam probleméticas em suas vidas. Percebemos,
assim, a necessidade que estes atletas-adolescentes tinham em ser ouvidos, bem como a
satisfacdo por ter a atencdo de uma profissional da Psicologia, mesmo que declarasse a sua
condicdo de pesquisadora e, naqueles momentos, apenas conversasse, sem nenhuma interacao
profissional.

Por vezes, a pesquisadora foi questionada pelos atletas-adolescentes se seria feito um
acompanhamento psicoldgico com eles, apds o término do estudo, inclusive indagando sobre
a possibilidade de realizacdo deste em consultdrio particular. Alguns atletas optaram por néo
participar da pesquisa, enquanto outros o fizeram sem problemas, e, em alguns casos,
existiram pedidos para participacao.

Durante a aplicacdo dos questionarios, a pesquisadora percebeu mais facilidade e
rapidez por parte dos meninos, ao darem suas respostas. As meninas costumavam conversar
mais entre elas, inclusive para falar sobre as dificuldades encontradas para dar tais respostas,
por considerarem esta uma tematica muito dificil. Por vezes, suas respostas foram dadas em

voz alta, entretanto, a maioria dos atletas-adolescentes, de ambos 0s sexos, demonstravam
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uma preocupacao em proteger suas respostas dos olhares alheios. Algumas pessoas tentaram
ler as respostas de outrem, enquanto estes preenchiam os questionarios, o que nos faz pensar
novamente acerca das vivéncias relacionadas a vitoria/derrota serem experiéncias particulares.

Para a realizagéo das entrevistas, foi combinado, juntamente com os atletas sorteados,
um encontro em seus locais de treinamento. O horério variou de acordo com a disponibilidade
e preferéncia dos atletas-adolescentes, pois alguns preferiam antes do treino, e outros, depois.
Dois dos atletas sorteados referiram néo estar treinando devido as atividades escolares. Um
deles, de 17 anos, cursa a 3?2 série do Ensino Meédio e, no momento, se dedicava mais as aulas
(escola e cursos) e estudos para o vestibular, entretanto, precisava competir mais uma vez no
ano de 2011 e, por isso, a entrevista foi realizada antes desse campeonato.

O outro atleta também se dedicava aos estudos, pois estava em época de provas da 82
série do Ensino Fundamental. Vale salientar que este tltimo se disponibilizou a ir ao encontro
da pesquisadora, mesmo sem estar treinando e justificou a necessidade de ter que se dedicar
apenas as provas no momento por ter uma rotina muito cansativa devido aos treinos. Segundo
ele, seus dias se resumem a aula-treino-casa (manhd, tarde e noite, respectivamente) e, assim,
quando retorna a sua residéncia, sente-se muito cansado, deixando, por vezes, tarefas a fazer e
matérias a estudar.

Percebemos que os estudos sdo uma preocupacdo frequente dos atletas-adolescentes,
gue permeia 0 ambiente esportivo, nos periodos que antecedem os treinamentos, ou até
mesmo durante os intervalos destes. Por vezes, a pesquisadora identificou atletas estudando
ou realizando atividades escolares, bem como pdde observar em seus discursos a necessidade
de ter que dar conta dessas tarefas no tempo que Ihe sobrava, em meio ao dia a dia atribulado
que lhes é peculiar. Segundo os atletas-adolescentes, esta também é uma preocupacdo da
instituicdo de ensino ou esportiva, pois o rendimento na escola lhe garante a permanéncia de
uma bolsa de estudos ou patrocinio, possibilitados por seus resultados nos esportes e pela
participacdo em competi¢cOes escolares, nas quais representam tais entidades. Em dada
instituicdo esportiva, havia um projeto para organizar uma sala de estudos, na qual os atletas-

adolescentes poderiam se dedicar a essas atividades em um ambiente adequado.

5.5 Resultados e discussao

Na tentativa de compreender as RS da vitdria/derrota construidas por atletas-

adolescentes do esporte de alto rendimento, apresentaremos, nesta analise, simultaneamente,
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os achados correspondentes as duas fases da pesquisa, quais sejam: a realizacdo dos
questionarios de associacao livre, e das entrevistas. Para que os dados fossem apresentados de
maneira mais clara, julgamos por bem separa-los por expressdo indutora.

Destacamos que cada etapa recebeu um tratamento particular na construgéo dos dados.
Os questionarios de associagdo livre, compostos pelas expressdes indutoras vitoria, vitoria
nas competicdes, vitdria para os pais, derrota, derrota nas competicGes e derrota para os
pais, foram analisados mediante a analise tematica de contetdo de Bardin (2004), o que nos
permitiu a construcdo dos universos semanticos e a consequente aproximacao da apreensdo
das RS de vitoria/derrota.

As palavras associadas revelaram trés tipos de dimensdo, organizadas de acordo com
as categorias tematicas emergentes da analise e expostas por uma tabela, e posterior
discussdo: a dimenséo pessoal e motivacional, constituida por sentidos subjetivos atribuidos
as experiéncias de vitdria/derrota; a dimensdo afetivo-emocional, composta por sentimentos
e emoc0es relacionadas as vivéncias dos atletas-adolescentes; e a dimenséo técnica, formada
por aspectos técnicos relacionados as modalidades esportivas e suas praticas.

Tais dimens6es foram explicitadas de acordo com a recorréncia quantitativa, ou seja, a
frequéncia com que as categorias apareceram, considerando a anterior juncéo de palavras que
demonstraram similitude semantica. Assim, percebemos a reestruturacdo das mesmas
mediante os sentidos apresentados a cada termo, e até mesmo a auséncia de uma delas em
duas expressbes, 0 que corrobora a ideia de que 0s sujeitos apresentam sentimentos e
experiéncias diferenciadas que variam com a situagdo com a qual estdo envolvidos.

Ainda no que concerne aos questionarios de associacdo livre, em um segundo
momento, realizamos a analise dos mesmos a partir do software EVOC, o qual apresenta a
estrutura e organizacdo interna das RS, em funcdo da frequéncia e ordem de evocacdo. Tais
dados foram anunciados por uma tabela que expde os elementos que compdem as RS, dentre
0s quais estdo: o nucleo central, a primeira periferia, os elementos contrastantes e a segunda
periferia.

Em seguida, tem-se também uma discussdo sobre os resultados apresentados, bem
como uma explanacdo acerca da influéncia das variaveis de género (feminino e masculino) e
modalidade (individual e coletiva) nessas representacdes. A realizagdo do comparativo entre
tais aspectos cumpre com o0s objetivos especificos da presente pesquisa de: cotejar os sentidos
compartilhados pelos atletas-adolescentes, praticantes de modalidade individual e coletiva; e
relacionar as RS da vitdria/derrota e a questdo de género. Vale salientar, no entanto, que a

analise entre as diferentes modalidades esportivas, por meio do software EVOC, néo
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apresentou resultados significativos que possibilitassem tal comparacéo, o que nos aponta que
0s sentidos de vitéria/derrota sdo compartilhados por atletas-adolescentes, tanto da
modalidade individual (natacdo), quanto da coletiva (volei).

Por fim, apresentamos a analise das entrevistas com os atletas-adolescentes com fins
de aprofundamento dos sentidos relacionados na etapa anterior, tornando possivel, assim, uma
compreensdo mais apurada das RS de vitoria/derrota, no sentido de conjugar dados
quantitativos dos questionarios de associacao livre e qualitativos das entrevistas. A analise
qualitativa das falas dos participantes foi efetuada diante da perspectiva da analise tematica de
contetdo de Bardin (2004).

5.5.1 Expresséo indutora: vitoria

As palavras associadas a expressdo indutora vitoria revelaram trés dimensdes: a
dimensdo pessoal e motivacional, a dimensao afetivo-emocional e a dimensdo técnica,
conforme evidenciado na Tabela 06.

A dimensdo pessoal e motivacional apresentou o0 maior numero de palavras
evocadas, 0 que nos revela sentidos subjetivos dos sujeitos em relagdo a vitoria, por ser esta
uma condicdo particular, embora constituida por sentidos compartilhados entre aqueles que a
experimentam. O merecimento pessoal parece vir imbricado nessa experiéncia, expressando a
trajetoria caminhada até chegar aquele fim. Para os atletas-adolescentes, o sentido é de
processo construido, pois apenas com muita garra e esforco o acesso a vitdria € possivel.
Assim, a garra objetiva o sentido de vitdria, que aparece diluido também em outras palavras
como determinacdo, raga, persisténcia e for¢a de vontade, dando concretude e materialidade
para tal experiéncia, vivenciada pelos atletas-adolescentes.

A conquista surge, entdo, com o sentido de dever/trabalho cumprido, indicando que a
vitdria ndo € uma consequéncia casual, mas a realizacdo de um feito muito planejado, durante
determinado tempo ou no decorrer de toda a vida esportiva dos atletas-adolescentes. Uma
condicdo para existir enquanto atleta no meio esportivo ¢ ser disciplinado e saber lidar com
duas situacdes opostas: vitdria/derrota.

O sentido de mérito obtido nas disputas revela o sentimento de conclusdo de um ciclo
com sucesso; e, posteriormente, a estruturacdo de um novo plano, com novos objetivos e
apenas uma ideia: o desejo de vitdria. Tal aspiracdo, quando conquistada, traz a ideia de

recompensa e, para os atletas-adolescentes, parece que tanto comprometimento, dedicacgéo e
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esforco valem a pena no final de todo o processo. Percebe-se, aqui, um sentido de

completude, finalizacdo, em que soO é possivel celebrar ap6s sua concretizagdo por meio dos

resultados, da consagracao de ser campedo, ou da melhora dos tempos no caso da natacéo.

Tabela 06: Campo Semantico das palavras associadas a expressao indutora vitoria.

Categorias Tematicas

Palavras Associadas

Freqguéncia

Dimenséao
Pessoal e
Motivacional

Garra

Garra, esforco, determinacéo, dedicacéo,
forca, raca, forca de vontade, vontade,
desejo, perseveranca, persisténcia,
comprometimento, disciplina, suportar até
o fim.

101

Conquista

Conquista, ganhar, vencer, campedo,
recompensa, conseguir os objetivos,
objetivo, dever cumprido, trabalho
cumprido, sucesso, missdo cumprida,
vitorioso, mérito, objetivo alcangado,
winning, consagragdo, vencedores.

74

Orgulho

Orgulho, vencer na vida, vencer em tudo,
ganhar em tudo, aprendizagem, aprender,
crescimento, vida, independéncia,
concluir um curso superior.

26

Dimenséao
Afetivo-
emocional

Alegria

Alegria, felicidade, satisfacdo, emogéo,
muito bom, bom, vibracéo, prazeroso,
bem estar, euforia, empolgacéo,
comemoragao, gritaria, sorriso, diversao.

105

Dimensédo
Técnica

Superacéo

Superagdo, luta, melhorar o tempo, fruto
do sacrificio, superacdo de dificuldades,
superacéo de obstaculos, superacao
pessoal, superacdo de dores, lembranca
do sofrimento vivido.

33

Medalha

Medalha, podio, gloria, titulos, fama,
primeiro lugar, ganhar algo, premiacao,
prémio, beneficio, gratificacao,
superioridade.

22

Treino

Treino, treinar, treinamento, fazer tiros,
piscina, técnica.

14

Uniao

Unido, grupo, time, time integrado,
trabalho em equipe, espirito de equipe.

14

Competicéo

Competicdo, competir, competitividade,

jogo, campeonatos, derrubar o adversario.

11

E interessante perceber que as experiéncias provenientes do meio esportivo parecem

ser aproveitadas em outros certames, circunscrevendo modos de vida que relacionam 0s

projetos de vida dos atletas-adolescentes as aprendizagens originadas nesse meio. Tais

aprendizados servem como orientadores de condutas enquanto eles estdo ali inseridos e, num

sentido mais amplo, desenvolvem as pessoas em sua integralidade, numa espécie de

preparacdo para a vida. Os projetos e as vitdrias pensadas pelos atletas-adolescentes nédo
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fazem alusdo apenas ao contexto esportivo, mas ao ambito escolar e profissional, no sentido
de tais vivéncias serem também motivos de orgulho, crescimento e busca de independéncia.

Na dimensdo afetivo-emocional, a vitdria traz o sentido de celebracéo,
comemoracgdo, em meio a expressdo de sentimentos de alegria, felicidade, satisfacdo e
emocgdo, sinalizados por jeitos de ser compartilhados na vivéncia dessas experiéncias,
evidenciadas por meio de sorrisos, gritaria e muita vibracéo, que ddo concretude a alegria a
partir das diferentes formas de sua expressao.

A dimensdo técnica € constituida por medalhas, prémios e gratificacbes, que
possuem significados importantes no contexto esportivo, corroborando com a visibilidade da
cultura esportiva que, por sua vez, preza pela classificacdo de primeiros lugares, bem como
pela pratica de subir ao poédio como demonstracdo de superioridade daqueles que ali habitam.

A estrutura do pddio demonstra a exaltacdo dos competidores vencedores, e possui
uma limitacdo que faz referéncia a quantidade de pessoas que podem usufruir desses lugares.
As alturas diferenciadas dos blocos selecionados ao primeiro, segundo e terceiro lugar
também fazem sentido na contextualizacdo de que o melhor ganha mais notoriedade naquele
momento, quando exposto a um lugar de maior evidéncia. A partir disso, relacionamos o
sentimento de superioridade que foi relatado pelos atletas-adolescentes perante uma vitoria,
afinal, a encenacdo da premiacdo por si s6 ja é reveladora: apenas os vencedores sdo
reverenciados. No esporte de alto rendimento, tal constatacdo fica muito explicita a partir
dessas configuracdes de premiacgéo, principalmente, embora seja senso comum a valorizagéo
dos campe®es, nos mais diversos setores.

A superacdo aparece como uma dimensdo técnica, embora se mostre também como
uma condicdo individual essencial para a continuidade na vida esportiva, quando relacionada
a necessidade que os atletas-adolescentes tém de superar dores e obstaculos para continuar
em suas lutas cotidianas. Fazemos referéncias aqui aos comportamentos resilientes dos
atletas-adolescentes que, mesmo com tantas dificuldades e diante de derrotas e objetivos ndo
alcancados, continuam a lutar por seus ideais, fortalecidos por aprendizados oriundos de suas
experiéncias. Nesse sentido, a competicdo € necessaria para que haja vitdrias/derrotas, no
enfrentamento de atletas e equipes em jogos e campeonatos que trazem consigo a exacerbacgéo
da competitividade, proposta pelo esporte de alto rendimento e o ideal reforgado por ele de
derrubar o adversario para que, assim, um campeao seja consagrado.

O aprimoramento técnico em treinos inclui ganhos em resisténcia, forca e
condicionamento fisico, revelando sentidos compartilhados que aludem aos requisitos basicos

a participacdo vitoriosa no alto rendimento. Parece que apenas deste modo, numa juncéo de
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varias responsabilidades, deveres e comportamentos resilientes, os atletas-adolescentes serdo
capazes de competir em alto nivel, disputar titulos e obter superacdo pessoal.

Além disso, interpretamos que as atividades realizadas por um time bem integrado
parecem ter relevancia na conquista da vitoria, concretizando a unido da equipe e o espirito de
equipe existente entre eles. Nesse sentido, classificamos tais elementos na dimenséo técnica,
por serem estes aprendizados técnicos com implicacbes pessoais na vida dos atletas-
adolescentes. Suas formas de ser e agir colocam o outro num lugar de referéncia na medida
em que os reconhecem como integrantes de um mesmo grupo. Desse modo, para que um
sujeito se reconhega enquanto identidade, ele precisa da existéncia de outrem, em contraste ou
oposicdo. Ou seja:

E através [sic] das relages sociais que tais identificagBes sdo possiveis,
sendo a identidade, tanto a individual, que faz com que um individuo se
perceba como Unico e diferente dos demais dentro de seu préprio grupo,
quanto a social, que da ao sujeito a consciéncia de pertencer a grupos ou a
categorias sociais, necessariamente, relacional (GALINKIN, 2001, p. 18).

Vale salientar ainda que a identidade, constituida nas interacdes sociais, s6 faz sentido
em contextos relacionais especificos, operando como um codigo de categorias que
“comunica” os modos de vida, 0s lugares sociais dos sujeitos nas relacfes estabelecidas e os
valores atribuidos as pessoas e aos grupos envolvidos (GALLINKIN; ZAULLI, 2011).

Na analise estrutural das RS de vitoria, em funcdo da frequéncia e ordem de evocacao,
conforme apresentada na Tabela 07, os resultados diante de 482 evocacOes, dentre as quais
124 s&o palavras diferentes, mostram que os atletas-adolescentes vivenciam as vitorias com
muita positividade: alegria, felicidade, satisfagdo e orgulho. Tais sentimentos sinalizam a
determinacdo e o esforco necessario para vencer, referenciando modos de ser do atleta-
adolescente do alto rendimento, e trazendo o sentido de vitéria as suas experiéncias.
Pensamos que, na maioria das vezes, seria opcional a participacdo no esporte de alto
rendimento, entretanto as condi¢fes para continuar nesse meio parecem estar implicitas nos
modos de interacdo dos sujeitos com as modalidades esportivas e todo o entorno socio-
econémico-politico-cultural que os envolve.

Compreendemos que tal pratica esportiva € seletiva, pois preza apenas por aqueles que
se dedicam e se comprometem com suas atividades diarias, bem como pelas restricdes que
esse modo de vida os proporciona, afinal, parece que sO estes atletas-adolescentes serdo
dignos de vitdrias. Vale salientar que o numero de participantes do esporte de alto rendimento

nos faz pensar na incompatibilidade existente entre esses sujeitos e aqueles referendados pela
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maioria dos estudos em Psicologia, compreendidos a partir de uma ideia de fase do

desenvolvimento.

Tabela 07: Representagdes Sociais de vitoria, em funcdo da frequéncia e ordem de
Importancia.

RS de Vitéria Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Nucleo Central Alegria 30 2,67
Felicidade 28 2,43
Vencer 20 2,55
Satisfacdo 18 2,56
Determinagéo 16 2,25
Orgulho 15 2,40
Esforgo 15 2,60
Primeira Periferia Conquista 17 3,29
Garra 15 3,07
Superacao 14 2,93
Forca 11 3,36
Elementos Contrastantes Treinos 10 2,60
Emocéo 9 2,67
Dever cumprido 8 2,75
Unido 8 2,75
Coragem 7 2,71
Medalha 7 2,86
Vontade 6 1,67
Alcancar objetivos 5 2,20
Merecimento 5 2,20
Trabalho em equipe 5 2,20
Raca 5 2,80
Obijetivo 4 1,75
Melhorar tempos 4 2,25
Segunda Periferia Dedicagéo 10 2,90
Luta 9 3,56
Competicdo 9 3,89
Forca de vontade 7 3,86
Perseveranga 6 3,33
Realizacdo 5 3,20
Confianca 5 3,40
Campedo 4 3,00
Vencedor 4 3,00
Concentragéo 4 3,50
Pédio 4 4,25
Recompensa 4 4,50

e Numero total de evocagdes: 482
e Numero total de palavras diferentes: 124

No caso dos atletas-adolescentes, eles se mostram como participantes do esporte de
alto rendimento extremamente comprometidos e disciplinados com suas atividades e que, ao
invés de estarem vivendo crises existenciais, voltam a atencdo as suas vitorias, possibilitadas a

partir das proprias acdes, que trazem consigo diversos sentimentos positivados.
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Ao analisarmos a primeira periferia da representacdo, percebemos que a vitoria é
considerada uma conquista, e estd associada a dimensdo individual dos sujeitos, constituida
por mecanismos que eles adotam para suportar as mais diversas situacfes que envolvem o
ambiente esportivo competitivo, dentre os quais estdo: a garra, a forca e a superacao.

O fato de n&o se ter observado elementos contrastantes na primeira e segunda periferia
revela compatibilidade com o nucleo central, mediante o sentido de emocdo, vontade,
dedicacéo, raca e forca de vontade exposto. O sentido de campedo também se torna evidente
na medida em que a vitoria aparece como um objetivo, sinbnimo de medalha e pddio, e
também a ela é atrelada a competicdo. Vale salientar que tais elementos ndo haviam sido
referenciados como elementos principais das RS, entretanto, o nucleo positivado ndo se
fragiliza, pois o sentido de ganhar, ser vencedor, alcancar objetivos, é corroborado diante da
positividade que tal pratica apresenta.

Dentre as palavras evocadas a partir do termo indutor vitéria (482), o quantitativo de
evocacOes realizadas por atletas-adolescentes do sexo feminino foi de 213, e pelo sexo
masculino, 269 palavras, e 50 palavras comuns a ambos 0S Sexos.

Um aspecto muito interessante relacionado a questdo de género emergiu nos achados,
na medida em que as meninas associaram palavras relacionadas a um lugar social que estas
buscam conquistar no mundo, ou seja, a vitdria significa, para elas: primeiro lugar, ganhar
algo, exemplo para os outros, podio, mostrar a todos. Assim, interpretamos que essas
mulheres, também no esporte, parecem buscar um lugar social que lhes foi sonegado pela vida
inteira. Rabio (2001) se posiciona sobre esta questdo de género, fazendo alusdo a um avango
significativo das mulheres no contexto sécio historico, entretanto, considera ainda

diferenciacOes existentes nessa relacéo.

Ou seja, da mesma maneira que no mundo profissional a mulher avancou e
conquistou seu espago nas mais variadas fungdes, mas ainda ndo venceu
barreiras do preconceito, no mundo esportivo isso também se deu. A
imposicdo da diferenga estd dada na determinacdo de prémios e privilégios
gue permanecem maiores para os atletas do sexo masculino. E mais uma vez
0 esporte imita a vida (RUBIO, op. cit., p. 138).

Quanto as associacdes realizadas pelos meninos, tem-se: consagracdo, mérito,
superioridade, titulos, o que denota uma diferenca significativa dos sentidos que s&o
compartilhados acerca da vitoria, pelas meninas. Para os homens, a vitdria parece ser mais
uma comprovacao de sua superioridade, j& evidenciada em outros contextos e que, no esporte

de alto rendimento, também se torna evidente. Afinal, a masculinidade ¢é associada a ideia de
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poder, a qual ainda é corroborada por uma sociedade que reserva as mulheres os piores
salarios e posicOes profissionais de menor prestigio social e poder (CARVALHO, 2001;
BRITTO, 2006).

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, a vitoria denota claramente o
sentido de esforco, ou seja, estéd relacionada ao empenho com que eles se dedicam em suas
rotinas didrias para conquista-la, como evidenciado por um atleta-adolescente: “Eu acho que
assim... o esforco sempre tem que ter, entende? Esforco... nossa, Vocé nunca vai conseguir ser
vitorioso, ser campedo, se ndo tiver esforco” (SNM 2). Vale salientar ainda que o sentido de
esforco se relaciona diretamente ao de superagédo pessoal, e do que o atleta pode conseguir por
meio de seu proprio comprometimento e disciplina em sua rotina esportiva, como versou um
dos atletas-adolescentes: “Porque ¢ do treino que vem a vitdria... do seu esforgo do treino, do
seu desempenho... do treino que vocé consegue o ritmo para ganhar” (SNM 1).

E interessante perceber este sentido ao pensarmos na organizagao estrutural do esporte
de alto rendimento, que coloca como condicdo a conquista da vitoria, a necessidade de
superacdo do outro, ou do desempenho do outro evidenciado a partir de sua performance. No
caso da natagdo, por exemplo, verificamos que nessa modalidade os tempos que os atletas
fazem estabelece o ranking entre eles, existindo a possibilidade de empate entre os
competidores, caso eles tenham marcado o mesmo tempo. Assim, na natacdo, as marcas Sao 0
cerne da questdo, pois simbolizam a consequéncia dos rendimentos dos competidores.

Nesse sentido, uma preocupacao maior ainda dos atletas-adolescentes € focar 0s seus
objetivos, cuja referéncia é a luta consigo mesmo, ou seja, a superacdo de suas melhores
marcas individuais. O referencial parece ser, na competicdo, a superacao pessoal, ou seja, do
seu cansago, de seus proprios tempos, seus desafios, suas dores e situacGes de derrota,

conforme verificamos nas falas dos sujeitos:

Pra conseguir a vitoria, vocé tem que se superar. Pra conseguir a vitoria,
vocé tem que dar tudo o que vocé tem, mais do que 100% seu, ai acho que é
muito disso... superacdo... superar 0s desafios (SVM).

E tipo assim: todas as competicdes tém seus pontos baixos e seus pontos
altos, entende? Tem seus altos e baixos e, assim, como sempre, a gente vai
ter os pontos baixos também, n6s temos que superar, entende? E dificil, as
vezes, superar dores, tempos... a gente ndo conseguir tempos, etc. Mas a
gente tem que olhar assim e dar a volta por cima. A gente tem que superar
(SNM 2).
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Em ambas as modalidades, o sentido de superacdo esteve associado a dimensdo
pessoal, dependente do proprio sujeito agente daquela acdo. Ha o comparativo entre o seu
desempenho e o do outro, embora ndo fique clara a necessidade de superacdo do outro,
mesmo que a competicdo seja normatizada nesses moldes.

No volei, as regras explicitam a ideia de que, para sagrar-se campe&do, um time precisa
ganhar do outro, ndo existindo a possibilidade de empate. Nesse esporte coletivo, portanto,
aparece evidente também a necessidade de superacdo do outro por parte de um atleta, na
medida em que ele diz: “Vocé vai ter que competir com 0 seu adversario, vocé vai ter que
jogar nos pontos fracos do seu adversario, vocé vai tentar ser melhor do que o seu adversario.
No final, o que for melhor vai conseguir vencer” (SVM).

Além disso, a referéncia ao outro ndo atrela apenas a condicdo de vitdria, mas
consolida uma estrutura identitaria, no sentido de que o outro é um referencial que permite
uma comparacdo entre 0s sujeitos. Isto &, o atleta-adolescente se percebe de tal modo a partir
de como o outro o vé e, consequentemente, do que “dizem” que ele é, como apareceu na
seguinte frase: “Sempre € bom a pessoa td competindo pra ver ndo s6 o nivel da gente, como o
das outras pessoas” (SVF). A tentativa de compreender a identidade, caracterizada pela
diferenciacdo entre eu e o outro € possivel, a partir da analise do coletivo, da construcdo
identitaria, e de como essas representacdes orientam tais construgcdes. O sentido identitario, ou
seja, o refinamento dessa condicdo do sujeito se da a partir das pertencas grupais, bem como
do modo com que 0s grupos interatuam, internamente, e também no contexto mais amplo de
sociedade.

A necessidade do outro, quando na préatica coletiva, apareceu ndo somente para que
haja a competicdo, mas para que cada sujeito possa desempenhar uma funcdo. Os atletas s6
podem participar no volei a partir da existéncia de uma equipe. Os resultados, por sua vez,
serdo responsabilidades de outras pessoas, também praticantes da modalidade. Desta forma, o
modo como a modalidade se organiza e os atletas convivem nesse cotidiano esportivo
relacionam-se com o sentido que eles atribuem as vitérias. A unido, no esporte coletivo,
parece ser essencial entre os atletas-adolescentes para que exista a vitoria, de acordo com 0s

proprios praticantes. Os atletas-adolescentes afirmam:

Acho que pra pessoa ganhar precisa ter primeiro unido para depois pensar
em si proprio, porque sem unido do time vocé nunca ganha porque ninguém
vai jogar individualmente, cada pessoa. A pessoa ganha um ajudando o outro
(SVF).
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Vocé tem que t& entrosado com a sua equipe, tem que ta sempre junto, tipo...
principalmente no volleyball, assim... um esporte que necessita e um... um
esporte coletivo (SVM).

Ja na natacdo, a unido parece bem distante para alguns atletas-adolescentes, quando, a
exemplo, um deles ndo consegue expressar nada, de inicio, sobre esta palavra: “Essa dai eu
ndo sei ndo... essa dai eu ndo sei ndo..” (SNM 1). Em uma fala posterior, quando a
pesquisadora faz alusdo & equipe e relaciona unido, ele diz: “E bom porque os seus
companheiros lhe apoiam, ndo sei se acontece na natacdo... depende do seu entrosamento com
0 povo, essas coisas” (SNM 1). Assim, podemos entender a unido como uma dimenséo
técnica que ndo é propria da modalidade da natacdo, ou seja, depende dos jeitos de ser e dos
vinculos construidos entre os atletas-adolescentes.

Outra atleta-adolescente também demonstra certa dificuldade para falar sobre a unido
e, ao responder, faz alusdo a esta de modo genérico, sem mencionar também a condicao de ser
atleta: “E... ai, unifio... ai, perai.. que unidos eles podem conseguir Vvarias coisas,
principalmente como a vitéria, né? Unidos com os amigos, com o professor... a unido é algo
que faz bem” (SNF). A ideia de que a pratica esportiva individual circunscreve a forma com
que os atletas-adolescentes interagem entre si se mostra com clareza, nos dizeres de um
nadador: “Amigos, amigos... negdcios a parte... mas a unido tem sim, ¢ tem que ter” (SNM 2).

Cabe, aqui, uma ressalva relacionada a ambiguidade experimentada na vivéncia
esportiva. De uma parte, o atleta-adolescente precisa superar 0 outro nas competicdes e, de
outra parte, ele precisa do outro no sentido do coletivo. Trata-se, portanto, de um aprendizado
bem importante para eles, por aprenderem a ter o outro como adversario, e também a fazer
aliangas com 0s seus pares, como parceiros, que vao lhe dar suporte e apoio social, quando
necessario, e com quem se identificam por viverem experiéncias semelhantes, conforme
verificamos nesta fala:

Unido eu tenho pelo grupo, entende? Eu entendo pelo grupo. Nossa, em
competicOes a gente fica torcendo. Uma competicdo mesmo que foi muito
boa, que o grupo teve muita unido foi I& em Jodo Pessoa, foi um Norte
Nordeste. Nossa, era muito legal, tipo... uma pessoa ia nadar e a gente: vai
fulano, vai, vai fulano! Super perfeito, entende? E isso realmente motiva a
gente na hora que a gente t4 no bloco. Uau, tdo gritando meu nome, tdo
gritando por mim, e agora eu vou com tudo, entende? E é justamente isso
que ajuda a pessoa a ser camped. E uma motivacio para a conquista (SNM
2).

Nesse caso, o atleta-adolescente diz que aprende a diferenciar o adversario nas

competicdes e o colega em relacdo ao geral, pois quando ndo esta em confronto direto, este se
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torna um parceiro, alguém que recebe seu investimento afetivo, inclusive para a vitéria
esportiva.

A partir dai, refletimos também sobre como a interagcdo entre 0s pares no esporte tem
um repercussdo na vida do atleta-adolescente, afinal, de que forma a unido, na natacdo, se
constroi fora das raias e das regras do esporte? Pareceu-nos que estdo previstas amizades,
inclusive, com adversarios. A questdao da competitividade e da necessidade de superacdo do
outro aparece concretamente na natureza dessa pratica esportiva, entretanto, questionamos
como tal condicdo ndo tem peso diante das vivéncias dos atletas-adolescentes em suas
relagOes interpessoais e intergrupais.

Segundo Allfinito e Corradi (2011), o envolvimento afetivo entre os integrantes do
grupo é uma caracteristica peculiar deste tipo de interacdo. Entretanto, os mesmos autores
fazem alusdo a tendéncia em obter conflitos com membros de diferentes grupos, isto é,
adversarios, 0 que, segundo os atletas-adolescentes, ndo ocorre em suas experiéncias.
Pensamos que tal condi¢cdo, em um esporte individual, pode ocorrer devido a uma adaptacéao
anterior frente a possibilidade concreta de se competir contra um amigo ou colega de equipe.
Além disso, os atletas-adolescentes considerariam o contato intergrupal tendo como referéncia
a questdo identitaria de ser atleta.

Segundo Tajfel (1982), tal condicdo os faz assumir a posi¢do de um grupo, a partir da
categorizacdo social, representada por um sistema de orientacdo que auxilia 0s sujeitos na
criacdo e definicdo de seus lugares na sociedade. “Nesse aspecto, nenhum grupo vive s, mas
em meio a outros, e é nas relacdes ou nas comparacdes entre grupos que 0s aspectos positivos
da identidade social e o engajamento na agdo social ganham sentido” (GALINKIN; ZAULI,
2011).

Assim, cada individuo categoriza-se como pertencente a um grupo (ser atleta do alto
rendimento) e ndo pertencente a outro, ou seja, ao exogrupo, composto pelo grupo daqueles
gue ndo exercem tal préatica esportiva (ALLFINITO; CORRADI, 2011).

No caso da natacdo, a responsabilidade pela vitoria/derrota é colocada no sujeito em
particular e, mais especificamente, em sua condicdo para realizar o tempo conforme a
expectativa, e ndo outro que o colocasse em uma posi¢ao melhor no ranking ou pédio.

A Vvitoria, por vezes, € sinbnimo da melhora nas marcas pessoais, sem levar em
consideracdo a existéncia de outra pessoa que compete contra, isto é, um adversario. O
crondmetro e a propria condicdo do atleta-adolescente parecem ser 0s maiores adversarios.
Desse modo, torna-se possivel haver uma situacdo concreta de derrota que nao representa o

primeiro lugar, mas tem um sentido de vitoria, devido a sua superacdo pessoal. E € a
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competicdo quem possibilita este embate consigo mesmo e, segundo uma das atletas-
adolescentes, representa “um teste pra eles conseguirem se superar, onde também que... nele
vocé vai mostrar o que vocé aprendeu nos treinos, e vai mostrar seu esforgo” (SNF).

Certas vezes, 0 momento da competicdo de fato é vivido com muita ansiedade,
entretanto, esta ndo aparece relacionada a presenca do outro que intimida, mas a da histdria de
vida do atleta-adolescente no esporte, sua dedicacdo e comprometimento que precisam ser
reforcados na competicdo, com a vitoria. Podemos interpretar este sentido de busca por
resultados neste relato:

Assim, como é que eu posso falar sobre a competicdo? Uau, eu gosto da
natagio sabe? Da natacio competitiva, s6 que eu fico muuuuito nervoso. E
um nervosismo muuuuito grande. Eu me sinto na responsabilidade, sabe?
Uai, treinei esse tempo todinho, ndo faltei nenhum dia, eu tenho que dar
algum resultado né? Se nao é impossivel... eu tenho que dar algum resultado,
ai eu fico naquela expectativa (SNM 2).

A vitdria, por sua vez, € uma recompensa de tanto esforco e dedicacgdo, vivida com
muita felicidade e orgulho pela conquista de tamanho feito. Ela é consequéncia, o resultado
concreto e, quando acontece, faz com que todo o percurso trilhado até ali tenha valido a pena.
Entretanto, a vitoria “existe” previamente nos objetivos de um esportista ja quando ele inicia
sua temporada. Tal sentido mostra-se nessa passagem de uma entrevista, em que um
participante fala:

Vitéria é tudo o que um atleta almeja né? Assim... a gente treina, treina,
treina, assim... a gente quer um, um retorno de tudo o que a gente faz,
entende? Justamente seria a vitoria, entende? Além do mais, a alegria, o
orgulho que a gente tem quando a gente ganha, quando a gente vence.
Pronto, isso explicaria a vitoria (SNM 2).

A concretude da vitoria parece vir com a medalha, como se esta representasse uma
prova de que, de fato, o resultado ocorreu e que apenas desta maneira simbdlica € possivel
resgatar o processo de treinamentos e sacrificios, e sua valorizagdo. Um entrevistado afirma:
“A medalha ¢ uma consequéncia da vitoria, uma consequéncia boa, muito boa por sinal,
porque nenhum atleta quer treinar, treinar, treinar, e ndo ter uma medalha. Porque ele fala...
nossa, eu fui vitorioso nisso. Sim, e cadé a tua medalha?” (SNM 2). Outra atleta corrobora
com esta ideia de concretude que o simbolico traz, na medida em que refere: “Medalha ¢ a
melhor coisa que tem depois que uma pessoa tem uma vitdria, depois de um jogo. E a melhor
coisa que tem, que é o orgulho da pessoa de ter ganhado aquilo, de ter lutado e se esforgado
por aquilo” (SVF).
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A necessidade de provar para 0 outro com um objeto as suas conquistas parece
sinalizar simbolicamente, ainda mais, a importancia que é dada a este outro, no sentido dele

atestar uma vitoria e, de certo modo, pela medalha, autorizar a sua comemoracéo.

Nos ficamos muito alegres, principalmente quando o cara la fala: néo sei o
qué, ndo sei 0 qué, bateu recorde, ndo sei o qué. Nooooossa! E uma alegria
muito grande, a gente festeja e tal. Assim, a alegria tem a ver com isso, com
a vitoria, entende? Quando nos somos declarados campedes, vitoriosos, a
alegria bate e fica (SNM 2).

5.5.2 Expresséo indutora: vitoria nas competices

As palavras associadas a expressdo indutora vitéria nas competi¢fes revelaram trés
dimens@es: a dimenséo técnica, a dimensdo pessoal e motivacional, e a dimenséo técnica,
conforme explicitado na Tabela 08.

A dimensé&o técnica se mostrou como a categoria tematica mais presente nas palavras
evocadas pelos sujeitos, 0 que nos permite analisar a superacdo como uma capacidade
individual do sujeito em superar-se e ultrapassar situacdes dificeis ou conflitantes
relacionadas ao contexto do esporte de alto rendimento.

A superacdo pessoal pareceu-nos ser o traco mais forte no significado atribuido a
vitéria nas competicGes. O contexto esportivo extremamente competitivo oferece grande
influéncia para isso, juntamente a presenca do outro, sentida na batalha e rivalidade, bem
como no ato de desafiar e derrubar o adversario. Tais vivéncias lhes servem como
experiéncia, possibilitando aos atletas-adolescentes o crescimento, a oportunidade de errar,
consertar, saber perder e aprender. Apresenta-se, assim, um sentido de ambiguidade, na
medida em que 0s sujeitos competem entre si, e também aprendem uns com 0S outros e na
propria situacdo de ganhos e perdas.

Tal categoria tematica, portanto, envolve ainda: realizacdo de recordes pessoais, dever
cumprido, desafio, superacéo de dificuldades, e nunca desistir. O sentido de superacdo aqui
evidenciado ndo oportuniza a presenca de outra pessoa, mesmo quando nos referimos a
vitoria nas competi¢cbes. Embora possamos pensar nessa situagdo como uma consequéncia da
competicdo com 0 outro, este sentido ndo aparece com muita clareza, a ndo ser quando
passamos a analise de outra categoria tematica referente a medalha, que denota sentidos de
ser o melhor e superioridade, possibilitados a partir da excelente performance esportiva do

atleta-adolescente, e da superacdo de seus adversérios. Entretanto, esta € uma conquista
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oportunizada por uma juncdo de diversos fatores, como a presenga em treinos, os contatos
com o técnico, e as habilidades especificas de concentracdo e motivacdo, que também

auxiliam no desempenho esportivo.

Tabela 08: Campo Semantico das palavras associadas a expressdo indutora vitéria nas
competigoes.

Categorias Tematicas Palavras Associadas Freqguéncia

Superacao Superag&o, conquista, melhorar o tempo, 68
dever cumprido, vencer, realizagéo, ser o
melhor, objetivo, objetivo cumprido,
sucesso, recordes pessoais, valer a pena
0s treinos, ir além do esperado, ganhar
sempre, desafio, missdo cumprida, repetir
a vitdria, melhorar, bom resultado, bom
jogo, vitdria, conseguir, ganhar, dever,
trabalho duro, superacéo de dificuldades,
trabalho cumprido, melhor classificagao,
Dimenséao resultado, nunca desistir, perder o medo.

Técnica Unido Unido, trabalho em equipe, equipe, grupo, 26
time, torcer com o time, conjunto, ajudar.

Medalha Medalha, podio, campedo, indices, 25
prémio, titulos, gléria, superioridade, ser
o melhor.

Batalha Batalha, luta, competir, adversarios, 19
rivalidade, desafiar o adversario, derrubar
0 adversario, jogar.

Concentracéo Concentragdo, motivacao, foco, animo, 19
tranquilidade.
Garra Garra, determinacéo, esforgo, dedicagéo, 99

vontade, forca de vontade, persisténcia,
forga, raga, disciplina, empenho,
comprometimento, compromisso,

Dimenséao confianca, autoestima, ambicdo, dar o
Pessoal e maximo, ir além do que pode, suor,
Motivacional perseveranca.
Experiéncia Experiéncia, aprender, aprendizagem, 11

crescimento, errar, consertar, saber
perder, possibilidades, participar.

Alivio Alivio, viagem, férias, mente relaxada, 10
descanso.
Dimenséo Alegria Alegria, orgulho, felicidade, satisfagéo, 117
Afetivo- Felicidade emocao, comemoragao, bem estar, muito
emocional Orgulho bom/6timo, gritar, vibracdo em grupo,

empolgacéo, euforia, festejar, felicidade
em grupo, agitacéo, revigorante,
sensacional, prazer.

Desse modo, a unido do grupo torna possivel uma experiéncia de sucesso,

evidenciando que, individualmente, tal feito seria inviavel devido a necessidade do trabalho
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em equipe, que possibilita aos atletas torcer com o time e ajudar no que for preciso, em
momentos de dificuldades ou adversidades. Tais aspectos circunscrevem a dimenséo técnica,
construida pelos atletas-adolescentes a partir das especificidades das modalidades e de suas
proprias experiéncias nos contatos com o0s outros, que lhes possibilitam obter referéncias
positivas e 0 apoio oferecido por esse ambiente esportivo-social, por meio do relacionamento
com atletas, amigos, treinadores e outras pessoas significativas com quem tenham algum tipo
de relacdo interpessoal.

A dimenséo pessoal e motivacional revela determinados aspectos como atributos da
pratica esportiva em moldes bastante rigorosos, como € o caso do esporte de alto rendimento,
tendo em vista o formato das disputas competitivas, bem como a dificil rotina com a qual os
seus praticantes se comprometem. Nesse sentido, para que seja possivel vivenciar de forma
plena as condi¢bes impostas por esse certame, torna-se indispensavel o acimulo de
caracteristicas como: garra, determinacao, esforgo, persisténcia, forca de vontade, disciplina
e compromisso. Os resultados dos atletas-adolescentes, portanto, parecem depender, em
grande parte, desses fatores, relacionados aos aspectos que dizem respeito ao modo de
enfrentamento destes as condicGes de vida que o alto rendimento impde.

Ainda na dimensdo pessoal e motivacional, interpretamos que ha ambivaléncia
guando a vitéria nas competicdes sdo atribuidos os sentidos de garra e alivio, a0 mesmo
tempo. O alivio, posterior a vitdria, permite ao atleta-adolescente 0 gozo, descanso e férias.
Tal sentimento pareceu-nos expressivo tendo em vista o alto nivel de expectativa e tenséo
experimentadas nesta faixa etaria de desenvolvimento, pois a necessidade de garra
permanente exige 0 maximo das possibilidades desse sujeito. Assim, os atletas-adolescentes
referem que s6 ap6s um campeonato ou uma temporada, € possivel ter a mente relaxada e
realizar outras atividades que, no cotidiano atlético, ficaram restritas ou inexistentes.

A dimenséo afetivo-emocional revela, em suma, o0 mesmo sentido evidenciado no
questionario de associacdo livre, no termo indutor vitoria, o qual traz o significado de
comemoracdo, associado aos sentimentos de alegria, felicidade, orgulho, satisfa¢cdo, bem
estar e emocdo. Além disso, o sentido de equipe presente nas expressdes: vibracdo em grupo
e felicidade em grupo sugere que a experiéncia de vitdria nas competicdes é vivenciada, por
vezes, em conjunto, com outras pessoas, que, certamente, contribuiram muito a conquista.

A partir da analise estrutural das RS de vitoria nas competicdes, apresentada na Tabela
09, encontramos um quantitativo de 465 evocacdes, dentre as quais 137 se constituem em

palavras diferentes.
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Tabela 09: Representacdes Sociais de vitoria nas competicdes, em fungdo da frequéncia e

ordem de importancia.

RS de Vitdria nas Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Competicoes
Nucleo Central Alegria 26 2,64
Felicidade 24 2,50
Orgulho 23 2,78
Garra 16 2,75
Treino 14 2,36
Primeira Periferia Superacao 18 3,17
Elementos Contrastantes Determinacéo 12 2,67
Dedicagéo 11 2,73
Satisfacéo 11 2,73
Dever cumprido 9 2,33
\Vontade 8 2,37
Forca de vontade 8 2,78
Melhorar tempos 7 2,50
Bom resultado 6 2,00
Motivacao 5 1,80
Trabalho em equipe 5 2,20
Raca 4 2,00
Foco 4 2,50
Melhor 4 2,75
Equipe 3 1,33
Reconhecimento 3 2,00
Gritaria 3 2,67
Vibragdo em grupo 3 2,67
Segunda Periferia Esforco 11 2,91
Unido 11 3,00
Concentragéo 9 2,89
Emocéo 8 3,12
Medalha 8 3,50
Forca 6 3,17
Conquista 6 3,33
Persisténcia 6 3,33
Batalha 6 3,50
Vencer 6 3,67
Luta 5 3,00
Recompensa 5 3,60
Disciplina 4 3,00
Empenho 4 3,25
Pddio 4 3,50
Alivio 4 3,75
Coragem 4 3,75
Comemoracao 3 3,00
Trabalho 3 3,00
Realizacdo 3 3,33
Campedo 3 3,67
Capacidade 3 3,67
Competir 3 3,67
Experiéncia 3 3,67

e Numero total de evocagdes: 465
o Numero total de palavras diferentes: 137
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Os resultados apresentados conferem a esta experiéncia um sentido muito positivo,
tendo em vista a presenca, no nucleo central, de sentimentos de alegria, felicidade e orgulho,
que representam como tal experiéncia é construida pelos atletas-adolescentes. A condicéo
para que a vitoria nas competicdes exista estd relacionada a garra com que os atletas-
adolescentes se dedicam as modalidades esportivas, especialmente no cumprimento dos
treinos diarios com afinco.

E importante salientar que os atletas-adolescentes do alto rendimento apresentam
desempenhos esportivos diferenciados, possibilitados pelo refinamento de treinos e
desenvolvimento de habilidades para que, assim, consigam, cada vez mais, performances que
sejam sucesso nas competicdes. A cobranca ndo apenas nos campeonatos, mas também nos
treinamentos é constante, ou seja, do atleta-adolescente espera-se sempre excelente condicéo
fisica e psiquica para suportar tamanha exaustdo e pressdo, alimentadas pela idealizacdo de
que ele sempre pode estar melhor, render mais e obter ainda mais vitorias.

Ao examinarmos a primeira periferia, compreendemos que esses atletas-adolescentes,
comprometidos com o esporte de alto rendimento, buscam nas vitorias a superacdo, ndo
apenas de suas marcas, objetivos e adversarios, mas principalmente dos obstaculos que
tiveram que enfrentar para conquistar essa posicao de vitorioso. Desse modo, a superagdo néo
se constitui apenas no momento da competicdo, em que 0 sujeito vence, mas traz um resgate
histérico das duras situacdes que viveu e, certamente, continuard vivendo se optar por
prosseguir nessa trajetéria, das quais podemos destacar: superacdo de dores, dificuldades e
situacOes inesperadas.

Cabe, aqui, a ressalva de que, atualmente, existe uma pressdo na sociedade
competitiva para que os adolescentes sejam inseridos socialmente, mediante alguns rituais de
passagem. Podemos citar, por exemplo, 0 concurso vestibular como uma exigéncia integrada
aos projetos de vida, passaporte para uma experiéncia universitaria e, assim, a “garantia” de
um lugar no mundo do trabalho. Por vezes, a preocupacdo das familias se concentra no
rendimento do adolescente com vistas no vestibular, entretanto, o aluno se prepara, em tese,
durante anos, para esse momento tdo esperado e, ainda assim, 0 vive com muitas cobrancas.
No esporte de alto rendimento, por sua vez, os atletas-adolescentes cumprem com um
calendario muito atribulado de competic6es, no qual, no minimo, com intervalo de trés meses,
participam de grandes eventos esportivos. Nesse sentido, a presséo exercida sobre eles parece
ser ainda maior, pois 0S campeonatos ocorrem em intervalos muito curtos e, portanto, o

resultado deve ser imediato, isto &, eles precisam se superar continuamente.
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Os elementos contrastantes e a segunda periferia sugerem coeréncia com o nucleo
central, mediante o sentido de luta evidenciado pela presenca das palavras: determinacéo,
dedicacdo, raca, empenho, persisténcia e disciplina. A competitividade surge como uma
especificidade desse cenério, trazendo o sentido de ser o melhor, ser o campedo, ir ao pédio.
Alguns elementos interessantes, ndo evidenciados pelo nucleo central, trazem o sentido de
equipe, seja no trabalho realizado ou na vibragao posterior. Vale salientar, no entanto, que
tais elementos ndo ameacam a estabilidade do nucleo central, dado o sentido positivado que
eles apresentam.

A partir do quantitativo de palavras evocadas pela expressdo indutora vitoria nas
competicbes (465), as atletas-adolescentes (sexo feminino) associaram 210 palavras e pelo
sexo masculino, 255 associacdes e 43 palavras foram comuns a ambos 0S sexos.

Para as meninas, a vitéria nas competicGes aparece como algo possivel, em que
querer, participar, obter indices, conseguir boa colocacdo e melhorar tempo, denotam um
sentido de possibilidade de conquista. Suas associa¢des referentes a ir além do esperado e ir
além do que planejei demonstram o lugar social em que as mulheres se colocam, revelando
caracteristicas de fragilidade e incapacidade, corroboradas e disseminadas pela nossa cultura.
Tais palavras associadas sugerem sentimentos que vao além de suas expectativas, por, nem
elas mesmas, acreditarem em suas capacidades. Segundo Carvalho (2001), ao longo do
processo socio historico, as mulheres séo tipificadas como submissas as condi¢cdes que lhes
sdo impostas. E, pesquisas atuais confirmam que, tanto no processo de socializagdo familiar
qguanto na escola, distingdes na forma de tratar meninos e meninas sdo ainda claramente
perceptiveis.

Ou seja, nas representacdes de género ainda resistem elementos vinculados
aos modelos tradicionais de género, orientando préaticas também tradicionais.
As responsabilidades pelas atividades domésticas, por exemplo, sdo de
natureza diferente: cabem a menina, geralmente, a limpeza, o cuidado com
irmdos mais novos, a ajuda na cozinha; aos meninos sdo delegadas tarefas

“externas” como cuidar do cachorro, lavar o carro, fazer pagamentos
(TRINDADE; SOUZA, 2009, p. 229).

Assim, pensamos que as formas de ser e agir concernentes ao esporte de alto
rendimento se relacionam a essa construcdo de ser mulher e, por isso, parece dificil um
posicionamento perante situacdes em que sdo necessarias tomadas de posicdes.

Nas respostas dos meninos, vitdria nas competi¢fes representa o alcance de seus
objetivos, tendo em vista que as suas associa¢Oes dizem respeito a: capacidade, fazer o que

sabe, merecimento, campedo, elogios, superioridade e realizagdo. Esses dois sentidos
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demonstram que, enquanto para as mulheres a vitoria nas competicdes pode ser uma
possibilidade, para os homens, € a concretizacdo de um feito merecido, baseado em sua
capacidade e que, para conquista-lo, basta desempenhar o seu papel na competicdo e,
consequentemente, se mostrar superior nesse contexto de sociedade competitiva.

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, a vitoria nas competi¢cGes
revelou significados que se voltam a dimens&o individual dos sujeitos. Em suma, ela traduz-se
em uma explosao de sentimentos positivados, como alegria, felicidade e orgulho diante deste
feito, considerado pelos atletas-adolescentes como uma conquista de grande importancia, ja
existente como objetivo na preparacdo dos mesmos, conforme observamos nas falas dos
entrevistados:

Uma vitdria numa competicdo da mais alegria ainda, é vocé ter o seu
objetivo completo, de todo o trabalho (SVM).

Felicidade ¢ justamente o que a gente sente na hora que é campedo, entende?
Nossa... é justamente quando o carinha la fala, me esqueci até o nome dele,
diretor, ndo sei... quando ele fala... é... em primeiro lugar... nossa, € uma
mistura de dever cumprido com felicidade, alegria e orgulho! E tudo junto
(SNM 2).

Tamanha relevancia dada a vitéria nas competicGes parece ter relacdo com a
dificuldade enfrentada para consegui-la, afinal, a superacdo revela-se como uma questdo
central nesse contexto esportivo. Os atletas-adolescentes lidam permanentemente com esta,
sem garantia de que conseguirdo superar-se, pois este ndo € um objetivo facil, requer um

esforco constante como explicitado por um nadador:

Acho que toda a preparacdo pro campeonato é toda sobre isso, toda se
superar, vocé ser melhor do que ja é. Pra vocé conseguir uma vitéria no
campeonato de valor, vocé vai ter que se tornar uma pessoa melhor, um
jogador melhor, o seu time vai se tornar um time melhor (SVM).

Verificamos nessa fala a caracterizacdo da superacgdo, ndo apenas no sentido técnico,
relacionado aos tempos, rankings, recordes e situacOes do esporte de alto rendimento. A
superacao é referenciada a partir de um sentido mais amplo, que faz alusdo a condigédo do
sujeito ndo apenas para obter o melhor desempenho esportivo possivel, mas para ser uma
pessoa melhor, o que envolve valores morais, éticos e caracteristicas pessoais que podem nem
ter relevancia para o contexto esportivo e a conquista de resultados, mas sdo pertinentes a sua
condicdo de sujeito inacabado, que estd sempre em busca de novos aprendizados.

Por outro lado, no sentido técnico do termo, a superacdo parece ser um atributo

indispensavel aos esportistas, especialmente em algumas situacdes decisivas como em um
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jogo, por exemplo, ou ap6s uma derrota, como uma atleta-adolescente revelou em seu
discurso: “E sempre bom, mesmo se a pessoa tiver ali, perto de... ta empate... e a pessoa ter
uma forca de superacdo, e tentar superar aquele placar ali e ganhar, e vencer. Se perder, tentar
se superar, tentar ser melhor ainda no proximo jogo” (SVF). Nesse sentido, apareceram 0s
comportamentos resilientes dos atletas, como nessa situacao relatada em que ha uma derrota a
ser ultrapassada, e dela o atleta necessita se recuperar, bem como mostrar a superagdo ou uma
performance melhor no préximo jogo.

Vale salientar, entretanto, que um sujeito demonstra resiliéncia ao enfrentar nao
apenas uma situacdo adversa, mas varias, o que acaba por lhe dar certa experiéncia de como
ultrapassar tais acontecimentos (CASTELAR-PERIM, 2011).

Nesse processo, faz-se importante também ter pessoas de referéncia, que possam dar o
apoio necessario aquele momento, possibilitando, assim, ao sujeito construir suas referéncias
e aprendizados ndo apenas por meio de seus comportamentos e atitudes, mas também de
guem lhe é semelhante, que interatua em seu cotidiano, faz parte de seu grupo e com quem ele
se identifica. Uma fala de um atleta-adolescente se refere a isso, quando ele diz: “Acho que ¢é
sempre bom ter um cara de experiéncia no time. Acho que é muito importante... vocé ja sabe
com que voceé ta lidando, o que vocé vai enfrentar e tal, pra que na hora ndo se desestabilize”
(SVM). Ou seja, a experiéncia é validada e se torna referéncia.

Os aprendizados decorrentes do cotidiano também sdo muito relevantes nesse
processo: “Treino ¢ pra voc€é melhorar suas técnicas, pegar mais experiéncia, pegar mais
forca, pra no dia das competi¢Ges vocé conseguir aquilo que deseja” (SNF).

Cabe a ressalva de que os sentidos atribuidos a vitoria nas competi¢cdes até aqui tratam
apenas da superacdo ao nivel pessoal, embora esta seja possibilitada também pelo contato
com o outro, mediante o confronto competitivo entre os adversarios, possibilitado por uma
normatizacdo e dimensao técnica do esporte de alto rendimento. Desse modo, ha também a
necessidade dos atletas-adolescentes em superar outros competidores, que ameagam as suas
conquistas. E este sentido aparece atrelado ao de batalha, como um entrevistado relatou:
“Porque quando vocé ganha nas competi¢des € como se fosse uma batalha contra os seus

adversarios” (SNM 1). Outro participante revelou:

Pra vocé conseguir uma vitéria na competicdo ¢ uma batalha. VVocé é...
justamente vocé competindo com outros caras, com outros... VArios outros
times também téo preparados quanto vocé... e € como é... um jogo em campo
€ mais ou menos como uma batalha, metaforicamente falando (SVM).
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E, neste sentido atribuido a batalha, também h& certa ambivaléncia, pois alguns
atletas-adolescentes se referem a batalha como sendo uma condicao deles mesmos em sua luta
diaria, sem prever a existéncia de outra pessoa: “Vocé se esforcar muito para conseguir aquilo
que vocé quer... se esforcar bastante, garra” (SNF).

E, apds a vitoria no esporte de alto rendimento a crenga no alivio e fortalecida,
conforme um deles afirmou: “Vocé fica aliviado né? De ver que o que vocé fez nao foi tudo
em vao, que vocé conseguiu. Tudo o que vocé fez como o treino, o esforco, a garra” (SNM 1).
Entretanto, por vezes, os atletas-adolescentes ndo podem aproveitar a sensacdo de alivio da
forma que, certamente, gostariam, pois ainda terdo mais jogos, no caso de um campeonato ou
certame. As disputas com as quais se envolvem parecem trazer uma grande carga de
responsabilidade, e materializam um dever a ser cumprido, o que faz com que figuem em

continuo estado de alerta. Quando uma participante fala sobre o alivio, ela diz:

E mais quando a pessoa sai de um jogo, sai vitorioso, e sente aquele alivio,
mas mesmo assim vocé ndo sente aliviada, sabendo que vai ter outro tipo de
competicdo. A pessoa sente o alivio porque é sempre bom quando a pessoa
ta jogando, quando vocé ganha, vocé tem aquele alivio. Ao contréario se vocé
perdesse, vocé ndo ia ficar aliviada, ia dizer: poxa, eu perdi! No préximo
jogo eu vou dar o melhor de mim, e a gente vai ganhar (SVF).

Como consequéncia de tanto esforco, a medalha € sua expressdo, conforme
verificamos na fala de uma nadadora: “A medalha ¢é s6... digamos que € a consequéncia do
seu esforgo, da sua experiéncia e... do seu esfor¢o” (SNF). Um nadador também corrobora
esta ideia, quando afirmou que: “E uma consequéncia da vitoria, entende? Nio tem vitoria...
muitas vezes tem vitoria se ndo tem medalha, mas no esporte tem sim, a vitoria... e tem que
ter a medalha. Como ¢ que a gente vai vencer € ndo tem nada para comprovar, entende?”
(SNM 2). Ele acrescenta a ideia de concretizagdo, como se fosse possivel falar de vitdria em
uma competicdo apenas quando o sujeito tem em mdos algo que a comprove, ou Seja, uma
medalha, que € o simbolo de que uma vitdria aconteceu e, por isso, a sua dimensao técnica,
referéncia do resultado técnico da competigéo.

Ainda fazendo alusdo a dimensdo técnica da vitoria nas competicdes, analisamos a
concentracdo, motivacédo e tranquilidade como atributos necessarios ao atleta-adolescente
para que este consiga os resultados compativeis com a sua condicao fisica e psicolégica. Alem
disso, a unido, o sentido de conjunto e trabalho em equipe sdo também relevantes, quando

diante de uma competicdo e de momentos dificeis, na medida em que o atleta-adolescente se
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sente estimulado ou confortado pelo seu grupo de pares. Por meio de suas experiéncias, eles
parecem prever um pouco do que 0s outros estdo sentindo e, assim, tentam ajuda-los.
Percebemos, aqui, que a equipe ndo existe apenas como um aglomerado de pessoas,
com um mesmo objetivo, mas que ela tem valor enquanto grupo e, como tal, é fortalecida por
seus integrantes de forma simultanea, numa espécie de auxilio matuo. Segundo Tajfel (1982),
a descricdo de grupo inclui de um a trés componentes, dentre 0s quais estdo: 0 componente
cognitivo, que diz respeito ao conhecimento acerca da pertenca grupal; o componente
avaliativo, relacionado a conotacdo de valor positivo ou negativo atribuido a nocao de grupo
ou de pertenca; e o componente emocional, mediante a possibilidade dos aspectos cognitivos
e avaliativos de pertenca ao grupo serem acompanhados por emocdes dirigidas ao proprio
grupo ou a outros com os quais tem outras relacGes. Assim, o atleta-adolescente sabe que tem

0 outro como suporte social, e também atua como tal.

5.5.3 Expresséo indutora: vitdria para os pais

As palavras associadas a expressdo indutora vitéria para os pais revelaram duas
dimens@es: a dimensdo afetivo-emocional e a dimensdo pessoal e motivacional, expostas
pela Tabela 10.

A dimenséao afetivo-emocional apresentou grande relevancia, evidenciada a partir de
emoc0es e sentimentos positivados que os atletas-adolescentes atribuem aos seus pais, quando
0s proprios atletas-adolescentes vivenciam uma experiéncia de vitdria. As palavras evocadas
felicidade, alegria, emoc¢do, animacdo e empolgacédo sugerem sentidos de comemoracao e
satisfacdo com o desempenho dos filhos, dando a ideia de que a vitdria representa, para 0s
atletas-adolescentes, um momento bastante comemorado pelos seus pais.

O sentido de vitoria para os pais, referendado pelos sujeitos, revelou também distintas
possibilidades, distanciadas da carreira esportiva, que os filhos sinalizam ser condizentes com
0 campo dos estudos. Segundo eles, os pais veem vitoria relacionada a situacdo de passar de
ano, ser aprovado no vestibular e em outros concursos publicos, concluir um curso superior e
possuir um emprego. E interessante perceber que, nos sentidos atribuidos a vitoria e a vitoria
nas competicdes, os atletas-adolescentes ndo fazem referéncia a vitoria em outros campos;
suas respostas, nos questionarios de associacao livre, aludem sempre ao contexto esportivo.

Assim, os atletas-adolescentes compreendem que 0 SUCesso nos esportes ndo apresenta

um valor aparente para 0s pais, pois, a preocupacdo deles é, prioritariamente, relacionada ao
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futuro, isto é, aos estudos e a vida profissional dos filhos. Vale salientar que, embora eles

tenham esse entendimento sobre 0 que é sucesso para 0S seus pais, no cotidiano, esses pais

demonstraram praticas de cuidado, conforme apresentado anteriormente, na entrada do

campo, que mostraram o valor que o sucesso nos esportes, representado por vitorias, também

possui para eles, embora secundarizado, por ser transitério, quando comparado com a

preocupacdo com os estudos, interpretados como base para toda a vida dos filhos.

Tabela 10: Campo Semantico das palavras associadas a expressao indutora vitoria para

0S pais.

Categorias Tematicas

Palavras Associadas

Frequéncia

Dimenséao
Afetivo-
emocional

Felicidade

Felicidade, alegria, satisfacdo, emocao,
carinho, vibracao, euforia, boa impresséo,
comemoragéo, abragos, amostracéo,
empolgacgéo, animacdo, sentimento,
festejar.

130

Estudos

Estudos, notas, faculdade, passar de ano,
bom futuro, boa profissdo, concluir curso
superior, emprego, ser alguém na vida,
ser alguém importante, passar em
concursos, vestibular, bem sucedido,
trabalho.

28

Carater

Carater, familia, independéncia, realizar
sonhos, boa pessoa, ajudar os outros,
educacdo, visdo de futuro, vida, ser um
“homem”, fora das drogas.

21

Dimenséao
Pessoal e
Motivacional

Esforgo

Esforcgo, dedicagéo, determinacéo,
superacdo, for¢a de vontade, confiancga,
coragem, melhorar, perseveranca, metas,
concentracdo, forga, melhorar o tempo,
maximo de si, raca, objetivo, garra,
comprometimento, luta, ndo desistir.

52

Sucesso

Sucesso, conquista, bom desempenho,
objetivo cumprido, dever cumprido,
elogios, vencer, fruto do trabalho, subir
de meta, ganhar o Brasileiro,
superioridade, parabéns, ganhar,
expectativas alcancadas, importante.

33

Parece-nos, entretanto, que os cuidados que os pais tém no cotidiano esportivo dos

filhos, referentes ao acompanhamento em treinamentos e competicdes, bem como a

preocupacdo com a bebida e alimentacdo antes e depois dos treinos, ndo séo interpretados

desta forma. Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001), a familia é idealizada como um lugar

de protecdo e cuidado. Nesse sentido, percebemos que as praticas dos pais, relacionadas ao

esporte de alto rendimento, sdo compreendidas como uma forma de cuidado naturalizado da
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funcdo parental cotidiana e, portanto, ndo significam aos atletas-adolescentes uma valorizagéo
da prética esportiva.

Vale salientar ainda que, segundo os atletas-adolescentes, o carater do filho também é
importante e interpretado como vitoria para 0s pais, pois tem a ver com a educacao que
receberam, bem como com seus principios morais. Tais referéncias tém valor diante de tantos
outros fatores biologicos, culturais, sociais e psicoldgicos que tiveram e continuam a ter
influéncia sobre suas atitudes e comportamentos. Segundo eles, 0s pais esperam que se
tornem boas pessoas, que estejam fora das drogas, dispostos a ajudar os outros. Ou seja, 0S
esportes significam para os pais, segundo os atletas-adolescentes, a garantia de contribuigéo
na formacéo dos filhos, protecdo aos perigos externos e aprendizagem de valores solidarios,
vistos como vitdria, em uma sociedade tdo competitiva.

Dentre os projetos de vida que os filhos acham que os seus pais constroem para eles,
destacam-se ainda a construcdo da familia estendida e a conquista de independéncia, que
também pode expressar o seu proprio desejo projetado na sua familia. Segundo Amazonas
(2010), a profissionalizacdo permite a inserc¢do dos sujeitos no mundo do trabalho, a0 mesmo
tempo em que garante sua realizacdo, seu futuro e a sua situacdo econdmica favoravel,
entretanto, todas essas conquistas sinalizam o desejo de construir uma familia. Tais aspectos
funcionam, portanto, como “requisitos” a conquista deste projeto de vida familiar.

Na dimensdo pessoal e motivacional, este dado é corroborado na medida em que é
atribuido o sentido de dever cumprido a concretizacdo da vitéria. Vencer, portanto, se
relaciona ao sucesso e por isso, assume tamanha importancia; afinal de contas, este é o
patamar maximo do esporte de alto rendimento, reforcado pelos treinadores, midia e publico
de forma geral. Segundo Rubio (2001), desde a Grécia Antiga era dado valor diferenciado
aqueles que ali venciam, e nos dias de hoje, também néo é diferente. Com a competitividade
exacerbada, os campefes sdo muito exaltados, assumem um lugar de superioridade, e a
vitdria parece ser, de fato, o que ha de mais importante nessa contextualizacdo de esporte.

Sem duavida nenhuma, os atletas-adolescentes a experimentam com bastante
entusiasmo, fato este que acreditam ser compartilhado também pelos seus genitores por
parecerem vivenciar tais momentos em elevada intensidade, evidenciando demonstracfes de
afeto e carinho, como abragos, aos seus filhos-atletas. Para os atletas-adolescentes, tamanha
satisfacdo dos pais tem relacdo com a forma com que percebem seus filhos. Ou seja, no
sentido de reconhecerem que esta conquista s6 foi possivel mediante todo o esforgo,
comprometimento, dedicacdo e determinacdo durante o periodo de treinamentos. Nesse

interim, outras caracteristicas também sdo relacionadas as experiéncias vitoriosas, dentre as



114

quais estdo: confianga, coragem, concentracdo, garra, e que parecem estar presentes em
todos 0s sujeitos que alcangam suas metas.

Percebemos, ainda, sentidos compartilhados pelos atletas-adolescentes construindo a
imagem de atleta ideal, que apresenta diversas caracteristicas individuais, habilidades e
comportamentos. Tais requisitos, inclusive, parecem ser disseminados pelo senso comum,
contribuindo na construcdo da vida esportiva de seus praticantes, e assegurando-0s que apenas
dessa maneira é possivel obter uma carreira vitoriosa.

Destacamos que, no campo semantico das palavras associadas a vitdria para os pais, a
dimensdo técnica ndo apareceu, 0 que corrobora com os dados interpretados nessa expressao
indutora, em que o sentido de vitdria para os pais se mostra ampliado a outras condicdes de
vida, e ndo apenas ao contexto esportivo, embora fique clara a preocupacédo deles também
nesse certame, dadas as observagdes na entrada de campo, e as comemoragdes compartilhadas
com os seus filhos nas situacOes de vitdria.

Na analise estrutural das RS de vitoria para os pais, conforme explicitado na Tabela
11, o quantitativo de 443 evocacOes apresenta 146 palavras diferentes, e o significado de
vitoria para os pais, segundo os atletas-adolescentes, é de orgulho, que apareceu de modo
significativo, com frequéncia diferenciada entre os sujeitos, além de ser esta uma das palavras
de maior importancia na hierarquizacdo. Atrelado ao orgulho estd a alegria, como um
sentimento positivado, uma realizacdo, afinal, esta parece ser uma das vias possiveis para o
sucesso, entdo, o sentido de satisfacdo na periferia mais proxima é como se 0 objetivo tivesse
sido atingido. O sentimento de amor também apareceu no nucleo central das RS de vitoria
para os pais, indicando o vinculo familiar de sentido afetivo tradicionalmente compartilhado
entre pais e filhos.

Estudar também apareceu como sinénimo de vitoria para os pais. Segundo Trindade e
Souza (2009), desde muito cedo as criancas aprendem que a escola é o meio pelo qual elas
conseguirdo trilhar um bom caminho profissional e ter um bom futuro. E verdade que as
instituicdes tém grande relevancia na concretizacdo desse aprendizado, entretanto, podemos
afirmar tambem que, nesse contexto, os filhos recebem o apoio constante dos pais.

Os elementos contrastantes e a segunda periferia apresentam compatibilidade com o
nacleo central, protegendo-o de mudancas nas RS, mediante o sentido de esforgo, superacgao,
motivagdo, dedicacdo, determinacédo e forca de vontade, que sinalizam o comprometimento
com que os atletas-adolescentes referem significar a vitéria para os seus pais. Tais

caracteristicas também sdo relativas a um perfil de atleta idealizado.
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Tabela 11: Representacdes Sociais de Vitoria para os Pais, em funcdo da frequéncia e
ordem de importancia.

RS de Vitdria para os Pais Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Nucleo Central Orgulho 57 1,86
Alegria 35 2,66
Amor 13 2,31
Estudar 9 2,78
Primeira Periferia Felicidade 41 2,88
Satisfagéo 15 3,33
Emocéo 12 3,17
Elementos Contrastantes Esforco 7 2,43
Sucesso 7 2,43
Superacéo 6 2,33
Felicidade do filho 5 1,60
Motivacao 4 2,25
Carater 4 2,50
Competéncia 4 2,75
Honra 3 1,33
Dever cumprido 3 1,67
Coragem 3 2,33
Segunda Periferia Dedicacdo 7 3,14
Estimulo 6 3,00
Reconhecimento 6 3,00
Determinacéo 6 3,33
Carinho 6 3,50
Unido 5 3,00
Respeito 4 3,00
Comemoracao 4 3,50
Confianca 4 3,50
Conquista 4 3,75
Forca de vontade 4 3,75
Apoio 3 3,00
Passar de ano 3 3,00
Vibragdo 3 3,33
Notas boas 3 3,67
Alivio 3 4,33

e Numero total de evocagOes: 443
e Numero total de palavras diferentes: 146

Das 443 palavras associadas a expressao indutora vitoria para os pais, 197 foram
evocadas por meninas, 246 por meninos, e 41 palavras foram comuns a ambos 0s sexos.

Os resultados, num contexto geral, expressam uma dimensao ampla de vitoria, ou seja,
os atletas-adolescentes pensam que vitdria para 0s seus pais ndo se resume aos resultados
conquistados no contexto esportivo, mas, na vida, e, por isso, assumem posic¢des relacionadas
aos sentimentos, valores e estudos.

Entretanto, nas respostas dos meninos, interpretamos que 0s projetos de vida aparecem

no sentido da vitoria para os pais representar uma vida profissional consolidada, por meio da
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concluséo de curso superior, independéncia, aprovagdo em concursos e visao de futuro. Para
Amazonas (2010), a busca pela formacdo profissional, na perspectiva do projeto de vida,
representa a possibilidade de o sujeito ter um trabalho e adquirir um lugar no mundo. Ja as
mulheres, tais sentidos ndo se mostram, na medida em que estas evocam respostas que
relacionam o0s seus projetos aos resultados esportivos e a possibilidade de se tornarem
vencedoras, causar boa impressao e conseguir indices e classificacdes.

Analisamos que tais diferenciacdes podem estar relacionadas a insercao posterior da
mulher no mercado de trabalho e a ideia compartilnada no senso comum de que o homem
deve se preocupar com a constituicdo de uma familia, dada a sua funcdo de provedor
(AMAZONAS, 2010).

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, o sentido atribuido as palavras
associadas a expressdo indutora vitoria para os pais fortaleceu aquele verificado no
questionario de associacao livre, de que eles consideram as suas vitdrias como momentos
vividos pelos seus pais com intensidade de sentimentos positivados.

O sentido de felicidade obteve, quantitativamente, acentuada representatividade, para
os atletas-adolescentes. E importante para os pais a felicidade do filho com a conquista, bem
como vibrar junto com ele, como recompensa pelo esfor¢o, conforme a fala de uma atleta-
adolescente: “Eles ficam felizes em saber que os filhos conseguiram aquilo que queriam, se
esforcaram... e eles ficam felizes com isso” (SNF). Nessa passagem da entrevista, a felicidade
dos pais parece estar diretamente relacionada a felicidade do filho. Contudo, os proprios
atletas-adolescentes percebem por meio dos comportamentos de seus pais o valor diferenciado
que é dado a vitéria que resulta em medalhas, simbolos das vitérias, como um dos
entrevistados falou: “Pros pais € sempre uma felicidade ver o filho vitorioso, chegar com uma
medalha em casa. Poxa, é bom... é a maior felicidade” (SNM 1).

Outro atleta-adolescente disse:

Felicidade... é justamente isso que 0s pais sentem quando h& alguma noticia
de: ah pai, 0... tirei primeiro lugar nos 200 livre e tal, na competicdo tal.
Nossa! Os pais vibram do lado de 14, no telefone, é realmente uma felicidade
pra eles, entende? E tudo, uma mistura de felicidade, com orgulho, com... ai,
meu filho conseguiu, entende? Foi dificil, mas conseguiu (SNM 2).

Percebemos, aqui, 0 destaque dado pelo atleta-adolescente ao primeiro lugar, e 0
sentimento de orgulho que acompanha a felicidade mediante a vitéria do filho. O modo com
que os pais se posicionam com os resultados dos filhos-atletas parece ser uma preocupacgéo

para eles. Pareceu-nos que ha certa pressao, sentida pelos proprios atletas-adolescentes, para
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satisfazerem os pais com o0s seus resultados, lembrando que a Unica via de satisfazé-los é com
a vitoria, afinal de contas, apenas ela é valorizada no esporte de alto rendimento.

Outro atleta-adolescente, ao se expressar sobre o porqué da felicidade estar
relacionada a vitoria para os pais, afirmou:

Felicidade qualquer vitoria vai lhe trazer. Claro que todo mundo quer,
principalmente atletas de escola, desse nivel, tem essa vontade de mostrar
pro pai que é bom, que conseguiu varias coisas, entdo vocé sempre fica com
esse peso nas suas costas, entdo, vocé fica muito feliz quando vocé conquista
algo assim (SVM).

A necessidade do filho em mostrar aos pais sua capacidade, que é “bom em algo”, se
mostrou evidente nos discursos dos atletas-adolescentes, sinalizando prontiddo e autonomia
para lidar com essas situac@es do esporte de alto rendimento e, de forma ampliada, com a
vida. Segundo alguns autores que discutem questdes referentes a adolescéncia, esses sujeitos
apresentam plenas condicBes para desenvolver-se, entretanto, nao sido “autorizados” a isso
pela sociedade, por esta situagdo do desenvolvimento ser ainda concebida como uma fase
transitoria, de preparacdo para a vida adulta (BOCK; LIEBENSKY, 2003; OZELLA,;
AGUIAR, 2008). No caso dos atletas-adolescentes, eles demonstraram o desejo de satisfazer
aos pais, bem como de mostrar a eles, por meio das praticas do cotidiano esportivo, que estdo
“prontos” para a vida adulta, responsabilizando-se pelos seus resultados, sejam estes vitorias
ou derrotas.

A ideia de satisfazer aos pais por meio dos resultados parece presente também na
medida em que os atletas-adolescentes demonstram necessidade em retribuir o esforco dos
pais ndo apenas pela sua formacdo como pessoa, mas também no cotidiano de suas vidas,
como verificamos na seguinte fala:

E... meio que vocé tenta se esforcar, até porque pra vocé conseguir a vitdria
pros pais, tal, até porque eles também cuidaram de vocé a vida toda, eles
também se esforcaram pra criar vocé, pra Ihe dar a melhor educacéao que eles
podiam Ihe dar e tal. Entdo, vocé sempre sente essa vontade de dar o que
vocé tem pra mostrar pra eles que vocé é bom e tal (SVM).

O sentido de vitdria parece ser destinado aos pais, € ndo ao proprio sujeito, como se 0
atleta-adolescente ganhasse nas competi¢cfes para retribuir ou provar algo para os seus pais, 0
gue nos remete novamente ao impacto que a responsabilidade em obter vitdrias tem sobre o
emocional dos atletas-adolescentes.

Outra atleta-adolescente complementa este sentido de “prestacdo de contas™ aos pais:

Os pais se esforca muito também... como é... a gente também tem que se
esforcar porque eles falam: motivacdo... ficam no pé... ndo, vocé tem que
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melhorar nisso, tem vez que vdo em jogo e ficam: poxa, vocé também tem
que fazer isso, tem que falar mais, se esforgar mais, esses negocios (SVF).

O desejo de vitdria esta, portanto, atrelado ao “pagamento de uma divida” com os pais.
Esta divida significa o retorno pelo investimento afetivo e financeiro, tendo em vista que a
trajetdria esportiva de um atleta do alto rendimento tem inicio cedo, na maioria das vezes,
ainda na infancia, conforme verificado na literatura (WEINBERG; GOULD, 2008), bem
como confirmado pelo tempo de préatica das modalidades dos participantes da pesquisa.
Pareceu-nos que os pais acompanham essa historia, por vezes, de forma distante, em outras,
préxima, mas, mesmo quando ndo acompanham pela proximidade ha um custo financeiro
desprendido.

Os atletas-adolescentes revelam sentir uma cobranca concreta dos pais em relacdo a
suas performances esportivas. Para outros pais, segundo uma atleta-adolescente, “Se esforcar
muito ja é uma vitoria. Ter se esforcado e ter tido uma consequéncia disso boa” (SNF).

O sentido de sucesso, por um lado, esta relacionado necessariamente a vida esportiva
e, por outro, traz um sentido mais amplo, que se relaciona as outras oportunidades para
obtencdo da vit6ria, como a prépria situacdo de esforco e empenho nas competicdes. A
percepcao de sucesso para a vida do filho pareceu-nos que ndo esta restrita apenas ao esporte,
e sim ao crescimento, como percebemos nas seguintes falas: “Sucesso é bom também, os seus
pais ficam super orgulhosos porque o seu filho vai ter o que? Sucesso. T4 ali, ta vendo... poxa,
t4 vendo que té crescendo, crescendo na vida” (SVF).

Ah, eu acho que é o desejo, entende? O desejo de todo pai para o filho atleta.
Tooodo pai, sem excec¢des. Tooodo pai, sem excecdo, deseja sucesso pra um
filho atleta. E assim... é justamente o que um filho atleta quer, sabe?
Sucesso. N&o quer outra coisa porque a gente luta, luta, luta. A gente nada
tooodo dia de manhd, de madrugada... de madrugada e de tarde... ai assim,
eles esperam justamente um retorno pra isso, entende? Competicdes pagas...
é dinheiro, entende? Ai pronto, eles esperam e eles desejam sucesso para 0
filho atleta (SNM 2).

Os atletas-adolescentes notam também a preocupacdo dos pais relacionada ao seu
carater, acreditando que eles se sentem vitoriosos quando veem que o filho tem uma boa
criacdo, tem bom pensamento, e procura ser uma pessoa de bom carater, como havia
emergido no questionario de associacao livre e é explicitado na entrevista de uma atleta-
adolescente: “Acho que eles se sentem vitoriosos no carater porque veem que tem uma boa
criacdo, veem que o filho tem bom pensamento, e procura ser uma pessoa de carater bom”

(SVF).
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No que concerne a vida escolar e profissional dos atletas-adolescentes, no pensamento
coletivo, conforme a andlise dos questionarios de associacdo livre, a ideia de sucesso se
relaciona as questdes da escolarizacdo e do sucesso profissional como projetos de futuro.
Num plano mais subjetivo, evidenciado pelas entrevistas, percebe-se que, para os atletas-
adolescentes, o valor atribuido as vitorias no esporte pelos pais é reconhecido, e o0s estudos
visto como uma necessidade para a inser¢do na vida laboral, dada a falta de garantia do

esporte de alto rendimento, conforme verificamos no seguinte recorte de entrevista:

Todos os pais falam assim: tem que se concentrar no esporte, mas também
tem que se concentrar no estudo, ndo ta sé na... 0s pais sempre dao apoio, a
maioria dos pais sempre ddo apoio, mas também sempre querem que vocé dé
alguma coisa em troca nos estudos, porque muitos atletas ndo vao conseguir
suceder talvez no esportivo, nem todo mundo que pratica vélei vai se tornar
um jogador de volei no futuro. (SVM)

Segundo Amazonas (2010), a formacdo escolar do sujeito o qualifica a

profissionalizacdo, e a consequente possibilidade de ascensdo nesse campo.

5.5.4 Expressdo indutora: derrota

As palavras associadas a expressdo indutora derrota revelaram trés dimensfes: a
dimensdo afetivo-emocional, a dimensao técnica e a dimensdo pessoal e motivacional,
conforme pode ser verificado na Tabela 12.

A dimensdo afetivo-emocional apresentou um grande quantitativo de respostas,
categorizadas pelos eixos tematicos tristeza, decepcéo e raiva. Tal constatacdo nos faz pensar
acerca da relevancia da derrota na vida dos atletas-adolescentes, que atribuem para tal
experiéncia sentimentos negativados, revelados no choro e infelicidade.

A frustracdo e o desapontamento se apresentam como a insatisfacdo dos proprios
atletas-adolescentes com o0s seus resultados, considerados por eles como experiéncias de
fracasso, e expressam as altas expectativas projetadas. Fica clara, ainda, a responsabilidade
que eles tém sobre os seus desempenhos, bem como o alto grau de cobranca pessoal, na
medida em que experimentam a derrota como uma vivéncia particular e um momento de
vergonha e fraqueza. A culpa é uma ancoragem que apresenta uma dimensdo simbolica
extremamente forte, a religiosidade, no sentido dos atletas-adolescentes se penitenciarem
como quase uma pena que eles precisam cumprir por agradar ou ndo os pais. Assim,

simbolicamente, a derrota significa aos sujeitos uma penalizacdo diante da idealizacdo de
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filho, que precisaria premiar os seus pais, 0 que ndo ocorre quando o objetivo da vitoria ndo é
atingido, e ele tem de lidar com a derrota.

Tabela 12: Campo Semantico das palavras associadas a expressao indutora derrota.

Categorias Tematicas

Palavras Associadas

Frequéncia

Dimensao
Afetivo-
emocional

Tristeza

Tristeza, insatisfacéo, infelicidade,
frustracdo, choro, desanimo, desiluséo,
desgosto.

97

Decepcéo

Decepcéo, fraqueza, vergonha,
desapontada, humilhagdo, fraquejo,
desonra, fracasso, angustia, crise,
inquietacdo, aflicdo, desespero.

43

Raiva

Raiva, chateacgdo, culpa, 6dio, magoa,
ressentimento, irritada, estresse, rancor,
indignacao.

34

Dimenséao
Técnica

Superacéao

Superacéo, melhorar, treinar mais,
determinacdo, esforco, persisténcia,
coragem, motivagdo, vontade de ganhar,
esperanca, vontade de treinar, estimulo,
positividade, mais empenho, lutar,
avanco, forga, mais raca, mais dedicacéo,
incentivo, garra, vontade de continuar,
evoluir, animo, ndo desistir, transformar
em vitoria, nova tentativa, revanche,
recuperacao, partir para proxima,
reprogramar estratégias, tentar consertar,
recomeco.

77

Falta de
Concentracao

Falta de concentracdo, falta de esforgo,
ndo comprometimento, falta de garra,
falta de vontade, falta de atencédo, sem
paciéncia, falta de objetivos, sem
coragem, sem empenho, falta de estimulo,
falta de disciplina, falta de determinacéo,
falta de dedicacéo, falta de disposicéo,
desinteresse, displicéncia

27

Dimensédo
Pessoal e
Motivacional

Aprendizado

Aprendizado, experiéncia, conformar,
aceitar, crescimento, acontece com todos,
compreender, entender, cooperacéo, saber

lidar, reflexao.

28

Na dimensdo técnica,

percebemos a tentativa dos atletas-adolescentes em

justificar os seus resultados, como se a existéncia de diversos atributos garantissem o sucesso

no esporte de alto rendimento. Por outro lado, a inexisténcia destes preveem experiéncias de

derrota. Nesse caso, nos referimos aos aspectos que representam como um atleta ndo deve ser

Ou agir que, por sua vez, se opdem as caracteristicas do perfil de um atleta idealizado como

marcador de vitdrias. A questdo aqui se refere a0 merecimento dos atletas-adolescentes
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mediante a falta de concentracéo, falta de esforco, falta de disciplina, displicéncia e o ndo
comprometimento em suas atividades.

Ao mesmo tempo em que eles admitem ter falhado na busca pela vitoria, a derrota 0s
mobiliza a prosseguir. Para isso, encaram essa experiéncia por um vies de superacdo, em que
é necessario melhorar, treinar mais, bem como ter determinacao, persisténcia e coragem para
continuar e lutar pela conquista de resultados diferentes. Assim, a nova tentativa aparece
como outra oportunidade para os atletas-adolescentes, em que € possivel reprogramar
estratégias e tentar consertar erros passados, numa espécie de recomeco.

A dimensdo pessoal e motivacional evidencia a derrota com um sentido de
positividade forte, mediante a percepcdo dos atletas-adolescentes de que esta € uma das
condi¢des impostas pelo esporte de alto rendimento: alguém tem que perder. Entretanto,
mesmo com o desalento, a reflexdo sobre a derrota mostra que € necessario aceitar,
compreender e saber lidar com ela para, assim, adquirir mais experiéncia a pratica
competitiva e favorecer o crescimento e o aprendizado ndo apenas para 0 contexto esportivo,
mas para a vida, repleta de vitdrias/derrotas, da mesma maneira como acontece nas situacoes
desportivas.

Os resultados apresentados na Tabela 13 demonstram que, a partir de um total de 444
evocacOes realizadas pelos atletas-adolescentes, 176 palavras sdo diferentes, sugerindo que
eles vivenciam a derrota com sentimentos negativados, como a tristeza e a raiva, tendo em
vista a ndo concretizacdo do objetivo pretendido, no caso, a vitdria. Desse modo, os atletas-
adolescentes demonstram ainda decepcao e insatisfacdo com as suas performances, nas quais
projetaram tantas expectativas.

Na periferia mais proxima ao nucleo central, o aprendizado e a superagao aparecem
como os elementos mais importantes, revelando um sentido de positividade existente também
nas experiéncias de fracasso. O esporte de alto rendimento se mostra, portanto, como um
meio que possibilita aos seus atletas-adolescentes comportamentos resilientes atrelados as
suas praticas, afinal, a partir de uma derrota, eles experimentam sentimentos negativos sem
sucumbir a eles, isto é, sofrem, mas também aprendem que esta é uma das possibilidades de
uma competicdo e, por isso, deve ser superada. Superar, aqui, significa ultrapassar esse
acontecimento, tirando dele algum proveito e aprendizados.

A segunda periferia e 0s elementos contrastantes mostram-se bastante condizentes
com o nucleo central, tendo em vista a presenca de sentimentos negativados, vivenciados por
ocasido da derrota, como: frustracdo, incapacidade, infelicidade. Além disso, o sentido de

superacdo também aparece, nas palavras associadas: melhorar, experiéncia e treinar mais.
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Vale salientar que os elementos contrastantes existem na configuragcdo das RS de
vitéria/derrota, entretanto, eles ndo mostram sentidos contraditérios ao nucleo central, por

estas palavras formarem uma diade, que implica na ideia de incluséo e exclusao.

Tabela 13: RepresentacGes Sociais de derrota, em funcdo da frequéncia e ordem de
Importancia.

RS de Derrota Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Nucleo Central Tristeza 58 2,55
Raiva 28 2,50
Decepcéo 15 2,60
Insatisfacéo 13 1,85
Primeira Periferia Aprendizado 13 2,85
Superacao 12 3,78
Fracasso 9 3,00
Elementos Contrastantes Melhorar 8 2,62
Frustracdo 7 2,00
Incapacidade 6 2,33
Treinar mais 6 2,33
Falta de concentracéo 5 1,80
Aumentar tempos 5 2,00
Ruim 5 2,40
Experiéncia 4 1,50
Nervosismo 4 2,25
Segunda Periferia Infelicidade 8 3,12
Choro 8 3,87
Fragueza 6 3,17
Perder 6 3,17
Angustia 5 3,40

e Numero total de evocages: 444
e Numero total de palavras diferentes: 176

O quantitativo de 444 evocacdes realizadas por atletas-adolescentes do sexo feminino
e masculino, a partir da expressdo indutora derrota, apresenta um namero especifico de 201
palavras evocadas apenas por meninas, e 243, por meninos.

Uma quantidade representativa das respostas que as meninas evocaram a partir do
termo indutor derrota faz alusdo as condigdes causadoras da derrota. Sdo elas: falta de
confianca, falta de coragem e falta de objetivos que, por sua vez, revelam o impacto de
fatores psicoldgicos e emocionais, relacionados a inseguranca, sobre as suas performances e
resultados.

Nas associagOes realizadas pelos sujeitos do sexo masculino, o sentimento de
capacidade, mesmo em situagOes de derrota, se faz presente em: ndo dei meu maximo, poderia
ter dado mais de mim, poderia ter feito melhor, expressbes estas que parecem indicar

expectativas diferentes para os seus desempenhos e que nos levam a crer que, caso eles
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tivessem executado suas atividades como previam, seriam consagrados como Vvitoriosos. Tais
vivéncias, certamente, exercerdo influéncias em suas proximas atuacdes competitivas, pois
revanche e vinganca também aparecem como sentidos atribuidos a derrota.

Além disso, um dado importante emergiu também nas associagdes dos meninos,
quando estes relacionam as experiéncias de derrota o sentido de grupo, por meio das palavras:
time, unido, desunido, algo errado na equipe, consolidando, assim, a referéncia ao outro,
pertencente ao seu intergrupo. Nas meninas, o outro se faz presente apenas nas expectativas
de outras pessoas sobre o0 seu desempenho, e que, nessa situacdo, parecem frustrar, dadas as
suas respostas de desapontar a todos e todos confiaram em vocé.

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, a derrota revelou ser uma
situacdo muito dificil, porém sempre presente no esporte de alto rendimento, afinal, a busca
incessante deles é pela vitoria, pelo melhor desempenho possivel, que qualifica e valoriza o
processo de treinamentos e sacrificios pelo qual passaram.

A derrota €, portanto, experimentada como algo que ndo deu certo e, por isso, traz
sempre tristeza, como verificamos nos dizeres de um nadador: “Vocé fica triste né, em ver
que o seu treino, seu esforgo, foi em vao” (SNM 1). Nesta fala fica clara a desvalorizacéo da
derrota, entretanto, o sentido do esforco na preparagcdo para a competicdo parece ser mais
importante do que o resultado de fato. A tristeza é concretizada a partir da percepc¢édo de que o
caminho tracado até ali ndo faz tanto sentido quando se tem uma derrota. Outro atleta-

adolescente refere que:

Logo depois da derrota sempre vem a desiluséo, a tristeza. As vezes vontade
de desistir, tal, mas logo depois passa, tal, o que é comum né? No sentido de
que vocé tava querendo ganhar né, no sentido de que tava com vontade.
Entdo, acho que vem sempre essa sensacdo de tristeza quando vocé nao
consegue alcancar seu objetivo. E normal, né? (SVM).

A derrota, apesar de existir como possibilidade numa disputa competitiva,
normalmente, ndo € prevista por seus participantes. O objetivo do atleta-adolescente € sempre
a vitoria e, quando ela ndo acontece, vem a desilusdo, a decepcéo, e a posterior aceitacdo de
que o seu objetivo ndo foi alcancado. Vale salientar, entretanto, que a superagéo é o préximo
passo apds uma derrota. Os atletas do alto rendimento, talvez por lidarem constantemente com
essas experiéncias, tendem a superar fatos indesejados para continuar a sua trajetdria

esportiva, como os atletas-adolescentes referem em suas falas:
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Porque é muito ruim... vocé foi no intuito de ganhar, mas a pessoa perdeu...
mas sempre... fica triste, mas sempre no intuito de... no préximo jogo tenho
gue ganhar, eu vou ganhar, e ter sempre essa forca de vontade (SVF).

Vocé, mesmo com a derrota, tem que se superar, ndo ficar naquele
pensamento sO de derrota... tem que se superar pra poder ter uma vitdria
(SNF).

A gente anda com o0 bom e 0 mau sempre ao lado da gente... com a forca e a
dor... mas quando a derrota chegar, a gente tem que dizer: tu pode vim, tu
pode tomar conta daqui, entende? Mas eu ndo vou deixar barato, eu vou dar
a volta por cima. E justamente ai que entra a superagio (SNM 2).

Neste Gltimo extrato de entrevista, quando o atleta-adolescente fala “[...] a gente anda
com o0 bom ¢ o mau ao lado [...]” (SNM 2), ele esta se ancorando na prépria condi¢do
humana, no plano da ética, da estética, que propde diversos antagonismos, como o bom e o
mau, 0 bem e 0 mal, o belo e o feio, questbes epistemologicas, filoséficas, de construcdo de
conhecimento, presentes na condicdo do atleta-adolescente do esporte de alto rendimento.
Afinal, o rendimento apresenta, simbolicamente, a classificacdo de como 0s grupos se
estruturam, nos contextos de seletividade.

Outro atleta-adolescente, em seu discurso, faz alusdo a existéncia de uma vitéria mesmo

em uma situacdo concreta de derrota, isto €, quando ndo foi atingido o primeiro lugar. Ele diz:

Ah, independente de vocé ganhar ou perder, o importante é vocé dar ao
maximo o que vocé tem. Muitas vezes um time inferior, quando vai jogar
com um time superior, ndo ganha, ndo consegue ganhar, mas consegue...
comeca a dar uma resisténcia, comeca a fazer com que o time superior fique
com medo de perder. Entdo jA € uma vitéria, assim... vocé tem que se
superar, vocé tem que dar o0 maximo, independente de ta... independente de
vocé perder ou ganhar, vocé tem que se superar (SVM).

Nesse caso, a derrota esta relacionada a uma superacdo individual, traduzida pela
condicdo de um atleta dar o méximo de si em uma competicdo. E, embora o outro tenha
grande importancia nessa disputa, pois a sua existéncia enquanto time é que possibilita o jogo
e a comparacao de desempenhos, a preocupacao do atleta-adolescente ndo é com o adversario,
mas com a sua propria performance, independente de resultado.

Para tanto, ele se prepara diariamente, dedicando horas de seu dia ao esporte, além do
tempo em que esta comprometido sem estar necessariamente treinando, mas durante o seu
descanso ou se alimentando de modo adequada a pratica esportiva, por exemplo, enfim,
comportando-se como o alto rendimento impde aos seus praticantes. Assim, a derrota também

é vivida com inconformismo, raiva, decepcao.
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E isso que entra a raiva, de a gente ter treinado tanto, tanto, tanto pra uma
prova, e quando chega la... po, foi desclassificado... arrrrr, 6dio! Néo s6 a
desclassificacdo, entende? Tipo, vocé ta com o segundo melhor tempo, perto
ao primeiro, no balizamento. Nossa, vocé luta la a prova todinha, a prova
todinha 1a com ele, e quando chega no final, vocé cansa e ndo € primeiro
lugar, entende? Mas assim... serve de aprendizado, entende? (SNM 2).

O aprendizado se mostra muito presente nas experiéncias de derrota, pois a partir

delas é que o atleta consegue refletir sobre a forma que se comportou na conquista de tal

resultado, visando a melhoria de seus erros ou a obtengé@o de novas habilidades, conforme diz

um nadador:

E porque quando vocé perde, vocé aprende, ganha mais experiéncia. E
porque... em competi¢do vocé vai pegando as manhas, € como na vitoria...
vocé vai pegando as manhas, essas coisas, pra vocé melhorar na outra
competicdo... manha de concentracdo, da saida, essas coisas (SNM 1).

Vale salientar, entretanto, que os aprendizados oriundos do contexto esportivo nao

ficam restritos apenas a ele, sdo ampliados e ganham notoriedade perante a vida dos sujeitos,

e a forma com que eles irdo lidar com as diversas situagdes de seu cotidiano.

Quando a gente... acho que... em algum esporte, a pessoa aprende muito
porgue mexe com o psicoldgico da pessoa. E a pessoa tem que melhorar
muito, tem que ter muita cabega, tem que pensar muito, ndo pode ficar... 0s
amigos se distraindo, tem que pensar s6 no volei. Ali é s6 ali, ai em outro
lugar é s6 no outro lugar, entdo vocé tem que pensar (SVF).

No relato dessa entrevistada fica clara ainda a necessidade do atleta-adolescente isolar

todos os outros aspectos que ndo tenham relacdo com o esporte e deixa-los de lado, quando na

pratica da modalidade, afinal, a concentragdo € uma caracteristica indispensavel a um atleta

do alto rendimento, como diz um deles: “Vocé perde por falta de concentracao, vocé tem que

td sempre muito concentrado, com muito foco no que vocé ta planejando. Se vocé perder o

foco, vocé ndo vai conseguir alcangar aquilo que vocé quer e vai ter a derrota” (SVM). Nesse

sentido, pensamos que a pratica esportiva nesses moldes € reveladora de um perfeccionismo

exacerbado, tendo em vista a perfei¢cdo de uma condicéo psicologica do sujeito, bem como de

uma capacidade fisica, técnica e tatica.

Nessa contextualizacdo de esporte, ndo hd espaco para brincadeiras, deslizes ou

cansaco. A exigéncia € uma marca sempre presente nos atletas-adolescentes que, por si so, se

mostram extremamente disciplinados, comprometidos e responsaveis com suas escolhas,
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atitudes e comportamentos, conforme salienta uma nadadora: “Vocé quer uma coisa, vocé tem
que se concentrar nela, ver o que ¢ melhor e ndo ficar com brincadeira” (SNF).

Tais aprendizados, como dito anteriormente, sdo sempre validados e aproveitados em
suas préximas experiéncias, como uma espécie de nova tentativa, especialmente quando eles

vém de uma derrota, como o0s préprios atletas-adolescentes relatam:

Sempre vai ter o fracasso e a vitoria na vida do atleta, e sempre que houver
esse fracasso a gente vai dizer: p6, vocé agora venceu, mas na proxima eu
vou dar a volta por cima e vou lhe derrotar, entende? (SNM 2).

Vocé tem que... perdeu? Levanta a cabega e vai pra outra, vé o0 que tem de
bom, o que tem de melhorar, 0 porqué vocé perdeu, vé os pontos fracos do
seu adversario e vamo pro proximo jogo. Nao pode baixar a cabega nunca,
continuar indo em frente, ver o que tem que melhorar e tal (SVM).

Assim, a partir da derrota, o atleta-adolescente vive momentos dificeis, de
inconformismo, com sentimentos negativados, entretanto, consegue perceber que aquela
derrota é apenas um resultado de uma competicdo. Mediante tantas oportunidades que ele
certamente terd no decorrer de sua carreira, pode (e deve) supera-la, aprender o que for
possivel nessa experiéncia, e tentar novamente, com a esperanca de que o proximo resultado
sera diferente. Nos dizeres de um nadador, “a derrota também incentiva a tentar de novo, pra
ganhar” (SNM 1).

5.5.5 Expressdo indutora: derrota nas competicdes

Na Tabela 14, constam as palavras associadas a expressdo indutora derrota nas
competicOes, que revelaram duas dimensdes: a dimensao afetivo-emocional e a dimenséo
técnica. Destacamos a auséncia da categoria referente a dimenséo pessoal e motivacional, 0
que parece-nos estar relacionado a auto-culpabilizacdo do sujeito nas situacdes de derrota, na
medida em que se sente responsavel pelos seus resultados, revelando um sentimento de
incapacidade incompativel com a referéncia de atleta idealizado que possui.

Na dimensdo afetivo-emocional, percebemos a predominancia de sentimentos
negativados, como tristeza e raiva, que expressam o inconformismo dos atletas-adolescentes

frente as derrotas nas competicdes.
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Tabela 14: Campo Semantico das palavras associadas a expressao indutora derrota nas
competigoes.

Categorias Tematicas Palavras Associadas Freqguéncia

Tristeza Tristeza, decepgdo, vergonha, choro, 107
infelicidade, cansaco, desapontada,
frustracéo, desanimo, mal estar, fraqueza,

Dimenséao inseguranca, culpa, fracasso, lagrimas,
Afetivo- humilhag&o, decadéncia, péssimo,
emocional inferioridade, depressdo, morgacao,

sofrimento, desesperado, exaustdo,
despreparo psicolégico, baixa autoestima.

Raiva Raiva, insatisfagdo, 6dio, angustia, 46
estresse, mau humor, agonia, irritacao.
Treinar Mais Treinar mais, superacdo, melhorar, 80

dedicac&o, lutar, esforgo, perseveranga,
forca, ndo desistir, determinacéo,
pensamento positivo, vontade de ganhar,
corrigir, estimulo, pensar na proxima,
Dimenséao tentar novamente, objetivo, ganhar, ndo
Técnica baixar a cabeca, tentativa, vontade de
continuar, perseveranca, fazer diferente,
reagir, tentar, erguer a cabega, ultrapassar,

vontade.
Falta de Falta de concentragdo, falta de atencéo, 37
Concentracao falta de dedicacdo, falta de foco, falta de

confianca, falta de garra, falta de
determinagcdo, falta de objetivos, medo,
falta de superacéo, desequilibrio, falta de
vontade, sem empenho, sem paciéncia,
falta de disciplina, ndo aplicar o que sabe,
desinteressado, desmotivacéo,
displicéncia, falta de atitude.

A dimensao técnica deixa evidente a necessidade que o atleta-adolescente sente em
ultrapassar uma derrota e seguir em frente, rumo a outras conquistas. A superacao, nesse
sentido, é imprescindivel, e, aliada a ela, aparecem diversos aspectos que sdo levados em
consideracdo para que um resultado distinto seja possivel em outra oportunidade, como:
treinar mais, lutar, ter determinacdo e pensamento positivo, erguer a cabeca, e tentar
novamente. Percebemos, assim, que as derrotas nas competi¢fes trazem sentidos de
positividade as experiéncias futuras, ao mesmo tempo em que relacionam as caracteristicas
negativas que justificam tais vivéncias, como: a falta de concentracgéo, a falta de dedicagéo, a
falta de foco, a desmotivacéo e a displicéncia, por exemplo.

E interessante percebermos que, em nenhum momento, a presenca do outro como
adversario aparece. As derrotas nas competicdes parecem ser responsabilidade

exclusivamente do sujeito que compete, sem ter relevancia a condi¢do desse outro com quem
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ele compete, 0 que nos leva a refletir que esta derrota ndo se refere necessariamente a uma
derrota concreta, a outra posicdo que ndo seja o primeiro lugar, mas a uma incapacidade do
sujeito, o qual ndo conseguiu cumprir com todos os atributos necessarios de um verdadeiro
vitorioso.

Tal perfil idealizado pelos atletas-adolescentes, utilizado como referéncia, exibe rigor,
classificacéo e seletividade humana, que vem acompanhando o ser humano e, nas sociedades
competitivas, isso fica mais exacerbado. No caso do esporte de alto rendimento, a jornada
esportiva é extrapolada, e estendida a vida dos sujeitos. Assim, eles se reconhecem bons ou
maus, de acordo com as suas performances, o que nos parece perverso para o sentido humano,
dada as diversas possibilidades apresentadas por cada sujeito, que sente, se reconhece, e
constrdi a sua identidade, diante dessas condices.

Na andlise estrutural das RS de derrota nas competicGes, 0s sujeitos apresentaram um
total de 436 evocac0es, dentre as quais 183 sdo palavras diferentes, conforme apresentado na
Tabela 15.

No nucleo central, a presenca das palavras raiva, decepc¢ao e insatisfagdo demonstram
0s sentimentos dos atletas-adolescentes perante a vivéncia de derrota, evidenciando que as
suas expectativas de resultado para as competices eram bem diferentes. Entretanto, é
interessante perceber que os sentimentos negativados expressos pelos atletas-adolescentes se
aliam a um sentido de positividade, no momento em que atribuem ao significado de derrota a
necessidade de superacdo e de treinar mais, como estratégias de enfrentamento para tal
experiéncia. Vale salientar, ainda, que o sentido desses elementos do nlcleo central revela o
atleta-adolescente na luta por seus objetivos, no esporte de alto rendimento.

Ao analisarmos a primeira periferia, constituida pela palavra tristeza, compreendemos
0 quanto significativa sdo as derrotas nas competicdes nas vidas dos atletas-adolescentes,
tendo em vista a maior recorréncia desta palavra dentre todas as outras, e o sofrimento que
estes demonstram sentir mediante um objetivo ndo alcangado.

A segunda periferia e 0s elementos contrastantes protegem o nicleo central, dada a
compatibilidade de sentido negativado, atribuido a derrota nas competicdes, representado
pelas palavras: angustia, culpa, incapacidade, choro e ruim. Outros elementos sugerem
estratégias de enfrentamento para lidar com essas situacdes, superando-as, como verificado no
ndcleo central.

Dentre as 436 palavras evocadas a partir da expressdo indutora derrota nas
competicdes, constatou-se um total de 199 palavras que dizem respeito apenas as meninas, e

237 que foram evocadas por participantes do sexo masculino.
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Tabela 15: Representacdes Sociais de derrota nas competi¢des, em funcdo da frequéncia e
ordem de importancia.

RS de Derrota nas Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Competicoes
Nucleo Central Raiva 22 2,50
Treinar mais 15 2,47
Decepcéao 11 2,09
Insatisfacéo 10 2,60
Superacao 9 2,44
Primeira Periferia Tristeza 44 2,82
Elementos Contrastantes Falta de concentracéo 8 2,12
Vergonha 8 2,12
Aumentar tempos 7 2,43
Angustia 6 2,67
Culpa 5 2,60
Treino 4 1,50
Medo 4 2,25
Dedicacdo 4 2,50
Infelicidade 4 2,50
Lutar 4 2,75
Perseveranca 4 2,75
Poderia ter feito melhor 4 2,75
Segunda Periferia Erro 7 3,00
Meta ndo cumprida 7 3,71
Perder 6 4,00
Choro 6 4,33
Melhorar 5 3,20
Incapacidade 5 3,40
Ruim 5 3,80
Aprendizado 4 3,00
Nervosismo 4 3,25

e Numero total de evocages: 436
e Numero total de palavras diferentes: 183

Nas respostas evocadas pelos meninos, tornou-se evidente a alta racionalizacdo e
culpabilizagcdo mediante as situagdes de derrota nas competi¢des, pois a elas sdo apresentados
significados que dizem respeito as condi¢cdes do jogo, em que ganhar/perder aparecem como
aspectos fundamentais a competicdo e, por isso, sdo passiveis de acontecer. As meninas, por
sua vez, ndo expressam tais possibilidades que o esporte de alto rendimento imp0e, projetando
apenas em seus proprios desempenhos a responsabilidade pelo resultado obtido.

Vale salientar, no entanto, que, embora o atleta-adolescente admita ser esta uma
condicéo do jogo, ela é uma consequéncia de erros tecnicos e percep¢do de despreparo fisico
e emocional naquele momento. Nesse sentido, refletimos que as suas respostas estdo mais
relacionadas a nédo aplicar o que sabe e a ideia de que poderia ter feito melhor, o que nos
mostra que, mesmo em uma situacao de derrota, fica clara a capacidade que o homem pensa

ter (superior aquela evidenciada), ou seja, de uma autoimagem positiva.
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Para as meninas, derrota nas competicdes € associada a ndo competir, ndo participar,
ser desclassificada, ndo melhorar, aumentar tempos, ndo satisfazer o técnico, isto €, nédo
evidencia em momento algum uma ciéncia de suas habilidades e a possibilidade de obtencao
de melhores resultados.

Nas palavras evocadas pelos meninos, a derrota nas competicGes remete & alta
racionalizacdo, seguida de sentimentos de superacdo e comportamentos resilientes,
evidenciados pelas expressdes: saber lidar, ndo baixar a cabeca, querer ganhar, reagir, fazer
melhor na proxima, na préxima ganho, sinalizando que das situagdes de derrota sdo retirados
aprendizados importantes para eles que, certamente, exercerdo influéncias sobre as suas
préximas performances.

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, a derrota nas competicdes
denotou um sentido de tristeza, raiva e decepcdo com o resultado. O esporte de alto
rendimento faz exigéncias bastante rigorosas aos seus participantes, e continuar na pratica
esportiva nesses moldes significa aceitacdo a essa condicdo de ser atleta, a qual impde um
modelo de referéncia de disciplina, comprometimento e treinamento a ser seguido.

Nesse certame de competicGes, a derrota apareceu como possibilidade do cotidiano
desses atletas-adolescentes, entretanto, a sua presenca constante ndo leva a acomodacao, nem
tampouco, remete a um sentido positivo na expressdo dos sentimentos atrelados a ela. O
objetivo do atleta-adolescente é sempre a vitoria, por isso, quando a derrota acontece, torna-se

dificil lidar com ela, como referem os entrevistados:

Sempre bate aquela tristeza né, quando vocé perde uma competicdo que vocé
batalhou tanto pra conseguir ganhar, mas é normal né, a derrota. Aquilo ali,
talvez vocé fique com aquela tristeza sempre que vocé lembrar daquele
campeonato, é normal, porque vocé trabalhou, vocé quis ganhar aquilo, e
vocé ndo conseguiu. Ai sempre da aquela tristeza (SVM).

A tristeza é justamente a tristeza, a raiva e a decep¢do que nds sentimos
diante de uma derrota, entende? Ou, ndo peguei esse primeiro lugar por
centésimos, proxima vez eu vou treinar mais pra conseguir (SNM 2).

Aliada a derrota, portanto, aparecem as estratégias de enfrentamento dos atletas-
adolescentes para combater tais experiéncias indesejadas. A ideia de que havera varias
chances para conseguir tal feito parece muito presente, concretizando um sentido de
provisoriedade aos resultados por eles conquistados. Assim, para prosseguir no esporte de alto
rendimento, eles precisam continuar também em suas lutas diarias, em busca de seus

objetivos. De certo modo, interpretamos a derrota nas competicdes como uma forma de
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motivacdo encontrada pelos atletas-adolescentes, no sentido de eles deverem se esforcar,
ainda mais, para conquistar uma vitoria, como alega um nadador: “N&o peguei esse primeiro
lugar, mas agora vou treinar mais pra da proxima vez eu ser o campedo, entende? E
justamente isso que o atleta diz, quer ou faz” (SNM 2).

A dedicacdo nos treinamentos se revela como a grande responsavel pelos resultados
dos atletas-adolescentes nas competicdes, evidenciando também acentuada importancia na
recuperacdo destes ap0Os experiéncias de derrota, como diz uma atleta-adolescente: “Pronto,
vocé treinando mais, vocé vai conseguir. Mesmo vocé perdendo, vocé treina, treina, treina,
faz tudo direitinho, que na competi¢do a vitoria aparece” (SNF). Parece que o cumprimento
de todas as exigéncias garante ao competidor uma vitoria, e € com base nesta ideia que o
atleta-adolescente se refere a um adversario que, por ventura, sagrou-se campedo, conforme

verificamos em seu relato:

Se vocé ndo venceu seu adversario é porque provavelmente ele treinou mais
do que vocé, se esforcou mais que vocé. Se vocé quiser vencer um
campeonato, seu adversario, vocé vai ter que treinar mais do que ele, se
esforcar mais do que ele, mais tempo, mais forte no treinamento, em campo
(SVM).

O comparativo com o adversario se faz presente, e é interessante perceber o
reconhecimento da vitéria dele, quando o entrevistado faz mencdo ao fato do outro ter
treinado e se esforcado mais do que ele e, por isso, é merecedor da vitoria. Como justificativa
ao mau desempenho, os atletas-adolescentes também ddo grande relevancia a falta de
concentracdo, como sendo esta uma caracteristica a ser evitada, por esta “ter” a capacidade de

definir campeonatos, como diz um entrevistado:

Se vocé ndo tiver concentragdo, Vocé ndo vai conseguir, principalmente no
volei, vocé tem que ta... vai, para, vai para... vocé ndo pode, nunca, tirar o
foco do jogo, vocé tem que ta sempre ligado no que vai acontecer, sempre
ligado no que seu adversario ta fazendo, pra quem ele ta levantando (SVM).

Nesse relato, apareceu claramente a figura do adversario como alguém que, de fato,
tem a capacidade de impedir a vitdria de outrem, ou seja, como uma ameaga, do outro que
compete também com o objetivo da vitdria. “E aquele negocio: volei vocé ta sempre tentando
ter menos pontos fracos, e se aproveitar dos pontos fracos do seu adversario. Entdo, vocé ta
sempre concentrado ao maximo pra num dar nenhuma brecha pro adversario” (SVM).

Identidade e alteridade, aqui, se fazem bem presentes, dado o reconhecimento do

sujeito a partir do outro, a0 mesmo tempo em que esse outro o ameaca, “Pois a alteridade ndo
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aparece como um atributo que pertenceria a esséncia do objeto visado, mas sim como uma
qualificacdo que lhe é atribuida do exterior. E um substantivo que se elabora no seio de uma
relagdo social e em torno de uma diferenga” (JODELET, 2002, p. 50). Julgamos ser este um
aprendizado interessante aos atletas-adolescentes, pois a0 mesmo tempo em que se
identificam com alguns atletas, em seus grupos de pares, se diferenciam de outros, dada uma
condicdo exterior imposta pela competicao, de confronto.

A concentracdo, por sua vez, revela ser uma caracteristica essencial ao atleta-
adolescente do alto rendimento, no estabelecimento de estratégias para cumprir com a sua
performance, conforme a fala de um deles: “Um atleta sempre deve se concentrar, entende?
Sempre! PO, visualizar a prova, 0 que eu vou fazer, o que eu tenho que acertar... sempre tem
que haver a concentra¢ao. Nao importa o esporte, sempre tem que haver, sempre tem que ter”
(SNM 2). Nesse trecho, a idealizagdo de atleta aparece novamente, referenciando condutas

que os atletas-adolescentes julgam como “necessarias” a pratica esportiva nesses moldes.

5.5.6 Expressao indutora: derrota para os pais

As palavras associadas a expressdo indutora derrota para os pais revelaram trés
dimensbes: a dimensdo afetivo-emocional, a dimensdo pessoal e motivacional, e a
dimensé&o técnica, conforme verificado na Tabela 16.

A dimenséo afetivo-emocional apresentou grande relevancia, evidenciada a partir de
emocBes e sentimentos negativados que os atletas-adolescentes atribuem aos seus pais,
qguando os proprios atletas vivenciam uma experiéncia de derrota. As associacOes realizadas
com as palavras tristeza, choro, deséanimo e desespero denotam sentidos de infelicidade e
insatisfacdo com a derrota dos filhos, o que nos mostra a elevada importancia que os atletas-
adolescentes conferem as suas percepgdes. Como consequéncia de tamanho descontentamento
surge reclamacdes, criticas e conflitos.

Na dimensdo pessoal e motivacional, os atletas-adolescentes justificaram suas
derrotas de acordo com a visdo que pensam ser dos seus pais. Segundo eles, a derrota €
atribuida: preguica, falta de vontade, irresponsabilidade, inseguranca, falta de estimulo,
corpo mole e distragdo, sendo sinénimo também de reprovacao, ndo estudar, ser um péssimo
aluno e falhar na vida académica. Nesse sentido, a derrota € ampliada, ou seja, envolve outras

situaces, relacionadas a vida escolar e académica dos sujeitos.
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Tabela 16: Campo Semantico das palavras associadas a expressao indutora derrota para

0S pais

Categorias Tematicas

Palavras Associadas

Freqguéncia

Dimenséao
Afetivo-
emocional

Tristeza

Tristeza, decepcdo, infelicidade,
vergonha, sem orgulho, chateados,
desapontamento, choro, fracasso,
constrangimento, descontentamento,
desanimo, pena, desgosto, lagrimas,
inferioridade, desespero.

106

Raiva

Raiva, insatisfacdo, mau humor, angustia,
faria, rancor, 6dio, ruim, briga, bronca,
desaprovacdo, camulo, criticas, conflitos,
reclamagdes, incompreensivel,
inaceitavel, humilhagdo, sem paciéncia.

48

Dimenséao
Pessoal e
Motivacional

Apoio

Apoio, consolo, motivagéo, forca,
estimulo, ajudar, carinho, conselhos,
conforto, esperanca, erguer a cabeca,

amor, compreensdo, conversas, lealdade,
aceitacdo, ndo perder a fé, nova chance,
novas chances para vencer, proxima,
positividade, dar a volta por cima,
acolher, abraco.

65

Preguica

Preguica, falta de vontade,
irresponsabilidade, falta de determinagéo,
falta de atencdo, falta de autoconfianca,
inseguranca, falta, falta de estimulo, falta
de objetivos, falta de comprometimento,
desmotivagdo, corpo mole, falta de
concentracado, falta de humildade, falta de
empenho, falta de interesse, distracéo,
relaxado.

30

Nao estudar

N&o estudar, reprovacao (escola), nota
baixa, estudar mais, falta de estudos,
falhar na vida académica, péssimo aluno.

16

Dimenséao
Técnica

Superacéo

Superagdo, melhorar, dedicagéo,
coragem, raca, empenho, compromisso,
vontade de crescer, mais determinacdo.

16

Em contrapartida, ainda na dimensao pessoal e motivacional, pudemos perceber o
contraponto as questfes referendadas anteriormente, pois, segundo os atletas-adolescentes, 0s
pais prestam apoio e consolo aos filhos, no sentido de ajuda-los e acolhé-los, quando diante
desta situacdo, incentivando-os a ndo perder a fé, erguer a cabeca, dar a volta por cima e agir
com positividade, pois acreditam que eles certamente terdo novas chances para vencer.

A dimenséo técnica revelou um sentido positivado, de superacéo, a partir do qual os
atletas-adolescentes necessitam ter mais determinagdo, compromisso, vontade de crescer, e

coragem para combater as adversidades e melhorar. Ou seja, demonstrarem comportamentos
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resilientes nas situacdes de derrota, superando-as, e obtendo ganhos positivos dessas
experiéncias (CASTELAR-PERIM, 2011).

Na andlise estrutural das RS de vitoria para os pais, conforme pode ser verificado na
Tabela 17, o numero de evocacOes dadas a expressdo indutora derrota para os pais

corresponde a 409, dentre as quais 189 representam palavras diferentes.

Tabela 17: Representacdes Sociais de derrota para os pais, em funcdo da frequéncia e
ordem de importancia.

RS de Derrota para 0s Palavras Frequéncia | Ordem de Importéncia
Pais
Nucleo Central Decepcgéo 16 1,94
Apoio 12 1,50
Estimulo 10 2,60
Insatisfacéo 8 2,37
Infelicidade 7 1,86
Primeira Periferia Tristeza 47 2,70
Raiva 15 3,60
Consolo 8 2,75
Elementos Contrastantes Conselho 6 1,83
Filho triste 5 2,00
Motivacao 4 2,00
Nota baixa 4 2,25
Superacdo 4 2,50
Segunda Periferia Reprovar de ano 6 3,00
Vergonha 5 3,20
Carinho 4 2,75
Indiferenca 4 2,75
Erro 4 3,00
Treinar mais 4 3,25
Briga 4 2,75
Preguica 4 4,25

e Numero total de evocagdes: 409
e Numero total de palavras diferentes: 189

O ndcleo central é constituido por sentimentos negativados como decepcdo e
infelicidade, tendo em vista a repercussao que os atletas-adolescentes imaginam que a derrota
tem para os seus pais. Eles revelam ser este um momento de insatisfagdo para os pais, no
sentido de que certamente esperavam outros resultados. Os sentimentos expressos pelos pais,
segundo os filhos, sdo compativeis com o que os atletas-adolescentes sentem nos momentos
de derrota. Cabe, aqui, a ressalva de que o sentido de insatisfacdo parece revelar, de fato, o
inconformismo com a performance dos filhos.

Em contrapartida, os resultados apresentados na estrutura das RS também evidenciam

apoio e estimulo como elementos do nucleo central, o que confere ambivaléncia as condutas
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dos pais, segundo os proprios filhos, pois, a0 mesmo tempo em que estes se sentem
decepcionados, infelizes e insatisfeitos mediante a derrota dos atletas-adolescentes, 0s apoiam
nesses momentos e lhes dao estimulos para que consigam superar tal situacdo. Na realidade, a
ambivaléncia percebida pelos atletas-adolescentes diz respeito ao cuidado dos pais em um
sentido mais ampliado, pois, ao repassar os valores culturais e hegemdnicos de nossa
sociedade, prezam que os filhos os sigam (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001). E, a
forma de fazé-lo no esporte de alto rendimento ¢ atribuindo acentuado valor as vitorias.

A palavra tristeza aparece como elemento da periferia mais proxima, juntamente a
raiva e ao consolo, com frequéncia muito significativa, mostrando ser a derrota, na viséo dos
atletas-adolescentes uma experiéncia também dificil e sofrida para os pais, mas que eles
devem estar ao lado dos filhos no auxilio ao enfrentamento de tamanha dificuldade.

Os elementos contrastantes e a segunda periferia sugerem coeréncia com o nucleo
central, na medida em que deles emergiu o sentido de apoio afetivo-emocional, com a
presenca das palavras: conselho e carinho. A referéncia a superacéo dessa situacdo também
ficou explicita, com uma mencao a dimenséo técnica do sujeito, e a necessidade de treinar
mais. Dois novos elementos apareceram, fazendo alusdo a importancia da escolarizacdo, o que
nos faz pensar que, derrota para os pais, na visdo dos filhos, também é sinénimo de tirar nota
baixa e reprovar de ano.

A partir do quantitativo de palavras associadas a expressao indutora derrota para os
pais (409), tivemos 189 palavras, evocadas apenas por atletas-adolescentes do sexo feminino,
e 220 por participantes do sexo masculino, e 35 palavras comuns para ambos 0S Sexos.

As evocacdes associadas a derrota para 0s pais, na visdo das meninas, evidenciam um
sentido relacionado aos valores e principios morais repassados por geracdes, ou seja, um
sentido ampliado de que uma situacdo de derrota ndo é considerada apenas no contexto
esportivo, mas na vida de modo geral, dadas as seguintes associagdes: desobedecer,
desrespeito, falta de educacéo, falta de paciéncia, ndo seguir suas ordens e ser mau com 0S
outros.

Os sentimentos positivados que as atletas-adolescentes atribuem a essas situacfes
também sdo de grande relevancia, pois, nelas, emerge o cuidado dos pais e as parcerias que
estes constroem com as filhas, na medida em que as proprias filhas evocam palavras que
sugerem esse sentido, quais sejam: acolher, ajudar, amor, confortar e consolar.

Na percepcdo dos atletas-adolescentes do sexo masculino, a derrota para os pais
também aparece de forma ampliada, embora estes a relacionem a outros sentidos diferentes

daqueles constatados nas respostas das meninas. Para 0s meninos, a derrota para os pais
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envolve: falhar na vida académica, falta de independéncia, ndo estudar, ndo querer nada,
ndo trabalhar, e fazer uso de drogas. Destacamos, aqui, que tais dados sdo compativeis com
aqueles apresentados na expressdo indutora vitoria para os pais, 0 que podemos relacionar
que dos homens, espera-se uma vida profissional ativa e de sucesso. O trabalho, portanto, esta
associado as possibilidades de insercdo social e a uma perspectiva de futuro, desde que haja
um comprometimento do sujeito aliado a luta para que tais projetos venham a acontecer,
conforme referencia Amazonas (2010).

Os resultados apresentados corroboram as pesquisas de Travérso-Yeépes e Pinheiro
(2005), bem como com a de Nascimento (2006), na medida em que demonstram que 0
controle exercido pelos pais sobre meninos e meninas ndo sugere compatibilidade, pois os
primeiros tém mais liberdade, entendida aqui como liberdade no sentido da autorizacéo
concedida para este sair de casa para trabalhar e ser independente, enquanto que no trato com
as meninas, 0s pais revelam maior controle sobre as suas condutas, ainda expressas nos
nossos achados na relacédo pais-filhas.

Nas entrevistas realizadas com os atletas-adolescentes, a derrota € vista pelos seus pais
como uma experiéncia reveladora de sentimentos negativados, como tristeza, raiva e
decepc¢éo que, por sua vez, sao compartilnados com os filhos. Entretanto, o papel social dos
pais fica muito claro, na medida em que deles sdo esperadas condutas de apoio e suporte,
como referendado por Bock, Furtado e Teixeira (2001), em momentos dificeis,

compreendidos aqui pelas situa¢Oes da derrota. Um atleta-adolescente diz:

Meu filho sempre treinou, sempre nadou, sempre se dedicou... quando chega
agora, meu filho ndo consegue atingir o que queria. Uau, isso é realmente
ruim, entende? E é também... eles se entristecem com isso, entende? Mas, no
final das contas, o certo seria dar apoio e dizer: meu filho, ndo se preocupe,
na proxima vocé consegue (SNM 2).

O fato de o filho ter treinado tanto e os pais, de certo modo, terem o0 acompanhado
nesse processo faz com que eles atribuam credibilidade aquela experiéncia, julgando o atleta-
adolescente merecedor de uma vitdria, como se refere um dos entrevistados: “E que os pais
ficam tristes também né, em saber... seu filho treinou tanto né, e ndo conseguiu” (SNM 1).
Deste modo, o0s pais continuam a dar apoio, incentivando-o a investir mais nos treinamentos
para conquistar o resultado esperado em outra oportunidade, como foi referido por outros
atletas-adolescentes:

Acho que pelo menos é o que os pais tem que fazer né? Poxa, se vocé nao
conseguiu, se vocé tem uma derrota, tem que dar sempre apoio, tem que
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fazer com que vocé levante a cabeca e parta pra proxima, treinar mais e se
esforcar o maximo que vocé puder pra ndo acontecer de novo né? (SVM).

Quando acontece alguma coisa que ndo nos deixa ser campedo, ndo nos
deixa vencer, é justamente isso que o pai, a mée... 0s pais ddo a gente, pra
dizer: filho, fica assim ndo, na proxima vocé consegue, entende? (SNM 2).

A raiva também apareceu como sinénimo de derrota para os pais, entretanto,
percebemos ambivaléncia nos sentidos compartilhados pelos atletas-adolescentes, na medida
em que abordam esse sentimento por um viés de inconformismo devido a dedicacdo que o
filho teve para conquistar uma vitdria, como no trecho de entrevista: “Raiva porque o filho se
dedicou, se dedicou, e ndo conseguiu aquilo, ai acho que sente meio raiva porque nao
conseguiu... mas... depois passa, depois eles superam” (SNF). Além disso, a raiva se faz
presente no discurso dos entrevistados quando eles abordam a insatisfacdo dos pais com 0s

seus resultados, que deveriam ter sido distintos, como analisamos nas falas:

O pai vai sentir raiva, ndo vai chegar a bater na pessoa. Poxa, vocé perdeu...
vai sentir raiva, mas vai passar... com 0 tempo vai passar, também porque
nao vai ter s6 aquele jogo, vai ter outros jogos, logico (SVF).

E... seu pai lhe d4d um esporro né, porque vocé perdeu, que era pra Vocé se
esforcar mais... € isso (SNM 1).

Tamanha preocupag@o em dar “respostas” aos pais, certamente, pressiona e tensiona o
atleta-adolescente, afinal, ele precisa mostrar, por meio de seus resultados, que “é bom” e,
assim, satisfazé-los. Quando ndo consegue, isto é, em casos de derrota, o atleta-adolescente
percebe um desapontamento alheio, responsabilizando-se, por meio da culpa. Assim, eles
constroem uma imagem de atleta (idealizado) e, portanto, deslocam para longe quem pode
experimentar a raiva, pois, para ele se aproximar dessa idealizag&o do atleta que ele tem como
referéncia, crenca, bem como para continuar pertencendo a este grupo, ele ndo se permite
experimentar tal sentimento, deslocando-o, portanto, ao outro (no caso, seus pais).

Percebemos, aqui, que as RS compbem sistemas que se relacionam, pois, ao
investigarmos as RS de vitdria/derrota, apareceram as RS tanto de filho quanto de atleta
idealizado, o que corrobora com a ideia de Moscovici (2009), de que as RS refletem o que
circula no senso comum, por intermédio dos processos comunicativos.

Nos relatos dos atletas-adolescentes, o envolvimento dos pais com a vida esportiva de
seus filhos, tornou-se evidente por meio de atitudes de cobranca por resultados, nas quais

interpretamos ter alto nivel de projecdo envolvido. Outro atleta-adolescente atribui a este
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sentimento que ele diz ser revelado pelos pais, 0 merecimento e a disciplina na trajetdria de

treinamentos, quando diz:

[...] pelo menos eu acho que depende do seu esforgo, se eles verem que vocé
fez tudo o que vocé podia, que vocé foi disciplinado, deu 0 médximo  que
vocé teve, ai vdo mais tentar Ihe apoiar e... agora se eles verem que vocé foi
descompromissado, sem querer nada com nada e perder, eles vao ter raiva...
vao brigar com vocé assim, até... po, vocé tem que dar o seu melhor pra vocé
conseguir chegar 14 e tal. Ai eles vao brigar e tal (SVM).

Tais brigas, como revelou este atleta-adolescente, tendem a ocorrer quando hd uma
percepcdo de que a performance do filho poderia ter sido melhor caso este tivesse
demonstrado mais empenho, afinal, 0 mesmo atleta-adolescente afirmou em outro trecho de
sua entrevista: “ [...] nunca tive esse problema ndo, até porque eu sempre gostei de treinar,
mas tem muitos atletas que geralmente ndo tdo tdo focados no treinamento, e talvez os pais
associem isso a pregui¢a” (SVM). Outra atleta-adolescente corrobora com essa opinido, na
medida em que diz: “A preguica de treinar né? E o que os pais mais reclamam... depois, a
desculpa é que vocé perdeu porque vocé tava com preguiga, ai ¢ um problema” (SVF). Assim,
0s pais teriam uma idealizacdo de atleta, e tal crenca os levaria a acreditar que o cumprimento
e dedicacdo dos filhos nos treinamentos os fariam vitoriosos.

Desse modo, acabam por pressionar os filhos nas competicdes e, mais ainda, em casos

de derrotas, como verificamos em uma resposta dada na entrevista:

[...] alguns pais botam muita pressdo, ndo é 0 meu caso, mas eu conhego
atletas assim... amigos meus que o pai p6e muita pressa em cima dele, pra
ele vencer, pra ele... e muitas vezes, quando ndo acontece, eles ficam
reclamando sempre, e brigando, e o atleta muitas vezes, depois de uma
derrota, vocé ndo quer chegar em casa e ouvir gente te colocando pra baixo
ainda... ai vocé as vezes briga com eles e tal, assim... gracas a Deus, nunca
foi 0 meu caso, mas tem muita gente que é assim (SVM).

Destacamos, portanto, que, embora 0s pais, por vezes, exercam a dupla fungéo
parental de cuidado e cobrancga, pois eles tém essa dupla funcdo, os dados aqui apresentados
se referem ao que os filhos idealizam acerca dessa correspondéncia de expectativa que eles
tém que dar a familia, pois ndo se trata apenas do que os pais fazem para eles, mas de como
eles interpretam que a familia vai cobrar deles. Tal vinculo familiar parece-nos apresentar
uma via de mao dupla, pois ora os sujeitos de veem cobrados, e ora se veem apoiados. Isto €:
os atletas-adolescentes, por experimentarem pela prépria situacdo de dependéncia familiar, de

cuidado e dessa preocupacdo dos pais, se sentem devedores.
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Interessa-nos apontar ainda que, embora Calligaris (2009) aborde a autorizagdo da
adolescéncia para a rebeldia, transgressao, bem como sobre o distanciamento desses sujeitos
de suas familias, para esse grupo de atletas-adolescentes, pareceu-nos que ha uma ancoragem
do atleta-adolescente devedor aos pais. Assim, apesar de existir todo esse movimento de
autoria, de fortalecimento de identidade, percebemos o quanto o atleta-adolescente necessita
do outro, e como ele precisa do olhar fortalecido dos pais para lhe apoiar.

Conciliar a préatica esportiva e os estudos, segundo os atletas-adolescentes, ndo € uma
tarefa facil, devido as horas diarias dedicadas ao esporte, 0 que faz também com que eles se
sintam em uma condicao diferenciada na escola e ndo tenham a compreensdo dos pais nesse
aspecto. O fato de ndo se dedicarem como acham que deveriam aos estudos também surgiu
como cobranca de sucesso, pois os pais exigem dos filhos ndo s6 nas piscinas e nas quadras,

mas também na sala de aula, conforme um atleta-adolescente retrata em sua fala:

Vou falar em relacdo ao filho atleta porque também t& acontecendo isso
comigo esse ano. Esse ano ndo, desde que eu entrei na natacdo... tipo, eu
treino, treino, treino todo dia. Eu chego da escola de 12h, venho pra cé& 2h
mais ou menos... ai chego s6 9h da noite, entende? Nao da aquele tempo
exato pra vocé fazer a tarefa, estudar pra prova, ndo da. E justamente por
iss0, Ndo sei se por isso mas se também porque eu ndo estudo... mas por isso
que eu fico de recuperacdo, ndo passo... assim, eu nunca reprovei, mas
também sempre fiquei em recuperagdo... e essas recuperagdes, nao sei se por
coincidéncia ou se ndo é coincidéncia, vieram por conta da natagao, entende?
Al assim, reprovacao eu associo a falta de tempo pra estudar que um atleta
tem, entende? E pode ndo ser isso que um pai pense, pode ser: ah, ele tem
preguica de estudar, ndo estuda, e vai reprovar. Ai pronto, lascou (SNM 2).

A preocupacdo dos pais com a escolarizacdo dos seus filhos, segundo os atletas-
adolescentes, ficou evidente tanto nos questionarios de associacdo livre, quanto nas
entrevistas realizadas. Nas respostas dadas nos questionarios, o rendimento esportivo
apareceu secundarizado, na medida em que os atletas-adolescentes demonstraram que o que
importa mesmo, para 0s seus pais, sao o0s projetos de futuro relacionados a vida profissional
que, por sua vez, é oportunizada pelo rendimento escolar. Nas entrevistas, entretanto,
interpretamos que eles reconhecem a valorizacdo da pratica esportiva, bem como do sucesso
nesse meio. Neste ultimo trecho de entrevista, inclusive, na fala do atleta-adolescente, a escola
é secundarizada, dada a dedicacéo acentuada (e necessaria) ao esporte em seu cotidiano.

Assim, percebemos que, embora o que circule no senso comum, conforme referendado
por Oliveira (2010), comprove uma negatividade em relacdo aos cuidados da familia com

seus filhos, os atletas-adolescentes desse estudo apresentaram pais cuidadosos, preocupados, e
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com expectativas positivas sobre os filhos, tanto nos aspectos desportivos quanto na vida

escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, investigamos as RS de vitoria/derrota para atletas-adolescentes do
esporte de alto rendimento. Mediante a impossibilidade de esgotar os conhecimentos a
respeito da tematica proposta, concluimos esta dissertacdo com algumas consideracdes que
sinalizam a sua pertinéncia e propdem novos questionamentos para futuros estudos.

Os estudos voltados as praticas esportivas revelam que o esporte de alto rendimento se
caracteriza como uma das dimensdes sociais do esporte, juntamente ao esporte-participacao e
ao esporte-educacdo (BALBINO, 2005; TUBINO, 1988, 1992, 2006). Entretanto, o0s
principios que regem tais praticas se diferem bastante no que concerne aos objetivos de cada
uma. Em especial, o esporte de alto rendimento estimula a competitividade entre os seus
participantes, classificando-os mediante os resultados apresentados nos eventos esportivos
sediados como verdadeiros espetaculos.

O consumismo &, assim, reforcado em um sentido ampliado, no qual se percebe uma
insatisfacdo ndo apenas relacionada aos bens materiais que permeiam esse ambiente, mas aos
sentidos subjetivos, na expectativa de 0s sujeitos conquistarem titulos, recordes, resultados
ainda ndo alcancados e sempre superiores aos atingidos por si (no passado) e pelos outros, no
contexto atual da competicéo.

Segundo Rabio (2006), a vitdria a todo custo é cultuada pelo cenério esportivo atual,
sedento por resultados, que promove os campeBes nas midias e proporciona aqueles mais
destacados um investimento financeiro de grande valor. Embora o culto aos vitoriosos seja
uma pratica ja presente desde os primordios, na Grécia Antiga, o cenario esportivo construido
no decorrer dos anos se contrapde aos principios do Olimpismo e, consequentemente, ao fair
play, na medida em que passam a ser disseminadas e naturalizadas condutas antiéticas, tanto
no nivel dos atletas, com a utilizacdo de doping e ao valor exacerbado dado as vitorias, quanto
por questdes politicas que passam a interferir nesse meio. Os codigos das disputas e as regras
evoluem com o passar do tempo, entretanto, 0s principios que regem as competicfes se
mantém constantes, embora 0 cendrio pressione em outra direcdo, contraria ao Olimpismo.

Na pesquisa, a utilizacdo dos termos vitdria e derrota nos permitiu a aproximagéo das
experiéncias vivenciadas pelos atletas-adolescentes nesse contexto esportivo, no qual
imperam a competitividade, a valorizacdo da vitoria e a busca desenfreada pela superacéo,
tanto em situacbes de derrota quanto em nivel de conquista de objetivos pessoais. A

resiliéncia se constitui, entdo, como uma explicagdo para que o0s atletas-adolescentes
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continuem em suas lutas diarias, enfrentando situacdes dificeis e obstaculos que, por ventura,
surgem em seus caminhos, sem sucumbir a eles, superando-os, e ainda adquirindo
aprendizagens positivas de tais experiéncias (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003;
PINHEIRO, 2004). Segundo Galli e Vealey (2008), o esporte de alto rendimento auxilia a
construcdo de comportamentos resilientes.

Retomamos, a partir do universo dos participantes, a discussao problematizada acerca
da adolescéncia, por ser este um fenbmeno complexo, conceituado durante muito tempo pela
Psicologia Classica como sendo uma fase do desenvolvimento, transitoria, composta
prioritariamente por comportamentos rebeldes e transgressores. Tais construgdes teoricas
ainda se fazem presentes nos dias atuais, e tém grande circulacdo de conceitos no senso
comum, apresentando-se como ideias hegeménicas (OZELLA, 2003). No entanto, diversos
estudos tém demostrado a necessidade de se compreender grupos de pertenca especificos,
tendo em vista as suas experiéncias diferenciadas pelo meio sociocultural com o qual estéo
envolvidos (BOCK; LIBEBENSKY, 2003; MENANDRO; TRINDADE; ALMEIDA, 2010).

No caso do presente estudo, o foco voltou-se ao atleta-adolescente do esporte de alto
rendimento, que se mostra de forma bastante diferenciada desse adolescente-padréo teorizado,
quando analisamos o0 seu comprometimento, disciplina e responsabilidade na pratica
esportiva. O referencial tedrico da Teoria das Representa¢fes Sociais nos possibilitou analisar
gue o pensamento social compartilhado neste grupo especifico é um pensamento
classificatério, competitivo, que corrobora a ideia disseminada no senso comum, pelos
processos comunicativos, de que o sucesso significa ser o melhor, vencer, o que é antagbnico
a perspectiva de uma sociedade solidaria na medida em que as praticas sociais revelam
movimento inverso.

A metodologia utilizada para a identificacdo das RS de vitoria/derrota teve grande
relevancia, pois se trata de um objeto polissémico. A abordagem plurimetodoldgica nos
permitiu a utilizacdo de recursos distintos para a coleta e analise dos dados (ALMEIDA,
2005; CRUZ, 2006), o acesso aos elementos centrais e periféricos das RS, e a compreensao
dos sentidos compartilhados pelos atletas-adolescentes acerca de suas experiéncias.
Ressaltamos que, embora o estudo seja de natureza qualitativa, julgamos pertinente a
realizacdo de procedimentos quantitativos, na etapa de constru¢do dos dados, para que estes
consolidassem 0s nossos achados de forma clara. Com esta finalidade, destacamos o nimero
significativo de participantes (101), que fortaleceu, ainda mais, os resultados apresentados.

A escolha das expressdes indutoras que compuseram 0s questionarios de associacao

livre, primeiramente, relacionou os sentidos atribuidos a vitoria/derrota num contexto mais
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amplo. Em seguida, as experiéncias relacionadas as situac@es especificas de competicdo. E,
por fim, identificamos a percepcdo que os atletas-adolescentes tém sobre o que 0s seus pais
pensam acerca da vitoria/derrota, na tentativa de compreender os elementos explicativos de
construcdo da autoimagem de sucesso/fracasso.

Durante o desenvolvimento do estudo, a imersdo da pesquisadora no campo nos
proporcionou compreensdes essenciais sobre a pratica esportiva dos atletas-adolescentes, suas
rotinas diarias, e 0s seus modos de interacdo enguanto grupo. Tais observacbes foram
relatadas em uma espécie de diario de campo, procedimento que foi de relevancia também na
interpretacdo dos resultados, quando determinados achados corroboraram aspectos que ja
haviam sido sinalizados anteriormente.

No estudo empirico, compreendemos que as RS de vitdria/derrota apresentam sentidos
mualtiplos e se relacionam a trés dimensdes: a dimensdo pessoal e motivacional, a dimenséo
afetivo-emocional, e a dimensao técnica, mostrando que as experiéncias referentes ao esporte
de alto rendimento tém relacdo tanto com a subjetividade, quanto com o treinamento.

Tais categorias tematicas estiveram presentes nas associacdes de quatro expressdes
indutoras referendadas pelos atletas-adolescentes. Vale salientar, no entanto, que na expresséo
derrota nas competicOes, a dimensdo pessoal e motivacional ndo foi sinalizada. Tal
concentracdo no proprio sujeito frente as situacdes de derrota leva-nos a crenca na auto-
culpabilizacdo, ou seja, outros aspectos sdo secundarizados e os atletas-adolescentes se
posicionam como Unicos responsaveis pelos resultados. O sentido compartilhado por eles € de
incapacidade para a conquista de desempenhos de alta eficiéncia, o que garantiria a situacdo
de vitorias. Vale salientar que a condicdo de derrota evidenciada ndo expde outro competidor
ou adversario, 0 que corrobora, ainda mais, o sentido de culpa que apareceu nas falas dos
atletas-adolescentes.

A expressdo indutora vitoria para os pais também ndo apresentou a dimenséo técnica
nas categorias tematicas, o que relacionamos ao sentido de vitéria ampliada atribuido pelos
atletas-adolescentes, que referenciam esse sucesso ndo apenas no contexto esportivo, mas na
vida. Interpretamos que as praticas dos pais sdo vistas por seus filhos-atletas como praticas
naturalizadas da funcéo parental cotidiana e ndo tém valor diferenciado no contexto esportivo,
embora nas entrevistas os atletas-adolescentes atribuam um sentido valorativo as percepcdes
dos seus pais sobre suas vitorias/derrotas.

Na entrada de campo também fica clara a interdependéncia dos atletas-adolescentes
aos seus pais. Na interpretacdo dos dados da pesquisa, constatamos uma fragilidade nessa

autonomia em processo de investidura, no sentido dos sujeitos, por um lado, experimentarem
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a autonomia nos projetos de vida no seu desenvolvimento e, de outra parte, precisarem do
outro para apoiar esse sentido de autoria.

Para o desenvolvimento humano, e no caso dos atletas-adolescentes, a autonomia tem
valor diferenciado quando relacionada a disciplina exigida pelo esporte de alto rendimento,
pois, certamente, trara repercussdes na disciplina da vida académica, bem como nas atitudes
dos sujeitos em outros espacos publicos, que, diferentemente da submissdo, significa um
passo dentro do ordenamento social, inclusive numa perspectiva cidadd, de quem compreende
0 sistema, respeita as instituicdes e acata as normas. Além disso, a organizacao do tempo e as
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos atletas-adolescentes diante de situacdes adversas
oportunizadas pelo esporte de alto rendimento também trazem aprendizados importantes aos
seus praticantes.

Em determinados momentos, nas situaces do alto rendimento, o outro é ameaga, mas
um aprendizado para o atleta-adolescente que compete com ele, pois, a0 mesmo tempo,
precisa também dele para se firmar enquanto grupo. Nos discursos dos atletas-adolescentes,
torna-se clara essa ambiguidade, com a qual eles aprendem a lidar diferenciando as situacdes
de competicdo de outras em que veem outros atletas-adolescentes como amigos, parceiros.
Assim, o reconhecimento do outro diante de suas possibilidades e potencialidades, bem como
0 investimento no processo identitdrio pelo qual os atletas-adolescentes passam sdo
fortalecidos através das praticas esportivas.

Foi interessante perceber que a comparacdo entre as RS de vitoria/derrota das
modalidades individual e coletiva, nos questionarios de associacdo livre, ndo mostraram
diferenciacOes representativas, entretanto, na observacéo de campo e nas entrevistas, o sentido
de grupo se mostrou mais fortalecido entre os praticantes de vélei. Tal dado certamente esta
relacionado a execucdo das atividades que, desde os treinamentos, sdo dependentes da
presenca do outro. Na natacéo, o atleta-adolescente percebe a auséncia do outro para Ihe dar
suporte em situacdes de derrota ou de disputa competitiva. Tais vinculos sdo consolidados na
rotina esportiva que os atletas-adolescentes impdem as suas vidas, pelo tempo de permanéncia
nos locais de treinamento e realizag&o de viagens com fins de competigé&o.

Na investigacdo da questdo de género, as RS de vitoria/derrota evidenciam elementos
vinculados aos modelos tradicionais atribuidos culturalmente ao sexo feminino e masculino
(DINIZ, 1999; TRINDADE; SOUZA, 2009). Enquanto nas atletas-adolescentes apareceram
sentidos de reconhecimento, relacionados a um lugar social que buscam continuamente, 0s
meninos consolidam o seu lugar de superioridade, por meio da consagracdo e dos titulos

conquistados.
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Nas representacdes de vitdria, ha uma relacdo de merecimento que parece evidente,
por esta ter sido tdo esperada, dificil e pela qual os sujeitos mobilizaram luta incessante de
treinamentos e sacrificios, em seus cotidianos. Em contrapartida, nas situac@es de derrota, ndo
emergiu o sentido de revolta, por terem cumprido com todas as atribuigdes determinadas. Ha
uma aparente aceitacdo e responsabilidade frente aos seus “erros”, objetivada na necessidade
de treinar ainda mais para conquistar um resultado diferenciado em uma nova tentativa. A
ideia de que algo saiu errado € também compartilhada, seja durante a competicdo ou
treinamentos, e o atleta-adolescente revela necessidade de refletir sobre o que aconteceu para
que ndo volte a ocorrer. Das derrotas, portanto, retiram-se muitos aprendizados, tanto no
ambito esportivo, quanto em uma dimensao mais ampla.

Verificamos que os sentidos compartilhados de vitdria/derrota trazem repercussdes
para a vida dos atletas-adolescentes relacionadas também a modalidade esportiva praticada, a
questdo de género e aos possiveis aprendizados nas interagdes sociais, bem como nas
situacOes do alto rendimento.

Ao concluir o estudo entendemos que a relevancia desta pesquisa se justifica pela
caréncia de trabalhos que relacionem o fendmeno do esporte de alto rendimento ao grupo
social de atletas-adolescentes, sobretudo quando analisados pela Teoria das Representacoes
Sociais, além do impacto que o esporte de alto rendimento pareceu-nos repercutir na vida dos
atletas-adolescentes.

Consideramos, ainda, que embora nédo tenha sido o foco da pesquisa, no decorrer
desta, apareceram idealizacbes de: atletas, adolescentes, filhos e pais, sugerindo, assim,
sistemas de representacdes que dialogam entre si. Pareceu-nos que 0 senso comum ndo
aparece fragmentado e, ainda, que ndo é possivel pensar apenas na constru¢do de um objeto
social em particular, mas como 0s objetos sociais envolvidos em uma mesma tematica
formam redes de significados. E, nessas redes, 0s sujeitos encontram sentidos para atribuir as
suas condutas. Nesse sentido, pensamos os cuidados dos pais, nessa contextualizacdo de
sociedade competitiva, meritocratica, em que 0s papéis sociais sdo também reformulados,
afinal, aos pais dos atletas-adolescentes é exigido um investimento financeiro, de tempo e
equilibrio emocional para lidar com as situacoes de vitoria/derrota de seus filhos. Percebemos,
portanto, que o esporte de alto rendimento amplia a fungcdo materna e paterna, com cuidados
adicionais aqueles atribuidos tradicionalmente aos pais.

Para futuras pesquisas, projetamos, a partir das reflexdes que ainda nos intrigam,
outros estudos que enfoquem as relacbes familiares e a questdo de identidade dos atletas-

adolescentes, em uma investigagdo que envolva também os pais dos atletas. Sugerimos
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também a realizacdo de novos estudos que envolvam a tematica vitdria/derrota, em diferentes

faixas etarias, para que possa ser efetuado o cotejo dos dados com a presente pesquisa.
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APENDICE A: QUESTIONARIO DE ASSOCIACAO LIVRE
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Vitoéria
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Vitdria nas competicGes




158

Vitdria para os pais
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Derrota
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Derrota nas competicdes
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Derrota para 0s pais




Nome:

Ano de Nascimento:
Idade:

Sexo:F( YM( )

Telefone(s) para contato:

Modalidade esportiva que pratica:

Tempo de prética:
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de mestrado vinculada ao
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UFPE, cujo titulo ¢ “Representa¢des Sociais da
Vitoria/Derrota: os sentidos compartilhados por atletas do esporte de alto rendimento”.

A participacéo é voluntaria, ndo envolvendo nenhum tipo de remuneracéo. VVocé pode
recusar 0 convite, assim como pode retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa.
Sua participagdo ndo acarretara prejuizos na realizagdo de treinos, competicdes ou outras
atividades cotidianas, sendo previamente combinados com vocé os dias e horarios mais
favoraveis para 0s encontros, 0s quais serdo realizados na sua instituicdo de treinamento.

Os usos das informacgdes oferecidas por vocé estdo submetidos as normas éticas
destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, do Comité de Etica em Pesquisa da UFPE.
Na publicacdo dos achados da pesquisa em veiculos académicos/cientificos, ndo havera
identificacdo dos participantes.

Em todos os momentos da pesquisa, 0 anonimato e a confidencialidade dos dados e
dos sujeitos estardo garantidos. A sua colaboracdo se fard por meio de questionarios de
associacdo livre e entrevistas semi-estruturadas, instrumentos estes que serdo utilizados para a
coleta dos dados a partir dessa autorizagdo. O material decorrente desses registros sera
arquivado no Laboratério de Interacdo Social Humana (LABINT) do Departamento de
Psicologia da UFPE, localizado na Av. Professor Moraes Rego, s/n, Cidade Universitéria,
Recife — PE, sob a responsabilidade da Profa. Dra. Fatima Maria Leite Cruz, orientadora
dessa pesquisa.

Em relacdo aos possiveis beneficios, os resultados desta pesquisa poderdo contribuir a
sua atuacdo no esporte de alto rendimento, trazendo reflexdes sobre si mesmo(a) e suas
experiéncias de vitoria/derrota no meio esportivo. Além disso, poderdo subsidiar reflexdes
também por parte de seus familiares e de profissionais atuantes no esporte de alto rendimento
(como psicdlogos, técnicos, fisioterapeutas, dentre outros), tendo em vista a possibilidade de
tomar conhecimento acerca dos sentidos atribuidos as vivéncias de vitoria/derrota dos atletas-
adolescentes e, desta forma, poder entender e melhor lidar com eles. Em relacdo aos possiveis
riscos, entendemos que confrontar-se com essa temética pode Ihe mobilizar emocionalmente.
Caso seja necessario, vocé podera ser encaminhado(a) para atendimento na Clinica de
Psicologia da UFPE, uma vez que a pesquisa € vinculada ao Departamento de Psicologia e
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia desta instituicao.

Para esclarecimento em qualquer fase da pesquisa, vocé podera entrar em contato com
a pesquisadora Isabela Amblard: Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitaria, Recife —
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia/UFPE (Tel.: 2126.8730); pelo telefone (81)
8801.7379 ou pelo e-mail isabela.amblard@gmail.com. Ha a possibilidade ainda de contatar o
Comité de Etica em Pesquisa: Avenida da Engenharia, s/n, 1° andar, Cidade Universitaria,
Recife — PE, Tel.: 2126.8588, e-mail: cepccs@ufpe.br.

A participagdo na pesquisa estard formalizada por meio da assinatura deste termo em
duas vias, nas quais constardo a sua assinatura (participante da pesquisa) e a de um
responsavel legal, bem como as assinaturas de duas testemunhas e a da pesquisadora. As
assinaturas deste termo servirdo unicamente como aceitagdo para participar desta pesquisa.
Recife, / /20
Nome do(a) participante:
Assinatura do(a) participante:
Assinatura da pesquisadora — Isabela Amblard:
Assinatura da testemunha 1:

Assinatura da testemunha 2:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de
mestrado vinculada ao Programa de Pds-Graduagcdo em Psicologia da UFPE, cujo titulo é
“Representagdes Sociais da Vitdéria/Derrota: os sentidos compartilhados por atletas do esporte
de alto rendimento”.

A participacdo € voluntaria, ndo envolvendo nenhum tipo de remuneracdo. VVocé pode
recusar o convite, assim como pode retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa.
A participacdo de seu(sua) filho(a) ndo acarretara prejuizos na realizacdo de treinos,
competigdes ou outras atividades cotidianas, sendo previamente combinados com ele(a) os
dias e horarios mais favoraveis para 0s encontros, os quais serdo realizados na sua instituicdo
de treinamento.

Os usos das informacgdes oferecidas por ele(a) estdo submetidos as normas éticas
destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, do Comité de Etica em Pesquisa da UFPE.
Na publicacdo dos achados da pesquisa em veiculos académicos/cientificos, ndo havera
identificacdo dos participantes. Em todos os momentos da pesquisa, 0 anonimato e a
confidencialidade dos dados e dos sujeitos estardo garantidos. A colaboracdo de seu(sua)
filho(a) se fara por meio de questionarios de associagdo livre e entrevistas semi-estruturadas,
instrumentos estes que serdo utilizados para a coleta dos dados a partir dessa autorizacdo. O
material decorrente desses registros sera arquivado no Laboratério de Interacdo Social
Humana (LABINT) do Departamento de Psicologia da UFPE, localizado na Av. Professor
Moraes Rego, s/n, Cidade Universitéria, Recife — PE, sob a responsabilidade da Profa. Dra.
Fatima Maria Leite Cruz, orientadora dessa pesquisa.

Em relagdo aos possiveis beneficios, os resultados desta pesquisa poderdo contribuir a
atuacdo de seu(sua) filho(a) no esporte de alto rendimento, trazendo reflexdes sobre si
mesmo(a) e suas experiéncias de vitoria/derrota no meio esportivo. Além disso, poderdo
subsidiar reflexdes também por parte de seus familiares e de profissionais atuantes no esporte
de alto rendimento (como psicélogos, técnicos, fisioterapeutas, dentre outros), tendo em vista
a possibilidade de tomar conhecimento acerca dos sentidos atribuidos as vivéncias de
vitdria/derrota dos atletas-adolescentes e, desta forma, poder entender e melhor lidar com eles.
Em relacdo aos possiveis riscos, entendemos que confrontar-se com essa tematica pode o
mobilizar emocionalmente. Caso seja necessario, ele(a) podera ser encaminhado(a) para
atendimento na Clinica de Psicologia da UFPE, uma vez que a pesquisa é vinculada ao
Departamento de Psicologia e Programa de P6s-Graduacao em Psicologia desta instituicao.

Para esclarecimento em qualquer fase da pesquisa, vocé podera entrar em contato com
a pesquisadora Isabela Amblard: Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitaria, Recife —
Programa de POs-Graduacdo em Psicologia/UFPE (Tel.: 2126.8730); pelo telefone (81)
8801.7379 ou pelo e-mail isabela.amblard@gmail.com. Ha a possibilidade ainda de contatar o
Comité de Etica em Pesquisa: Avenida da Engenharia, s/n, 1° andar, Cidade Universitaria,
Recife — PE, Tel.: 2126.8588, e-mail: cepccs@ufpe.br.

A participacdo na pesquisa estara formalizada por meio da assinatura deste termo em
duas vias, nas quais constardo a sua assinatura (participante da pesquisa) e a de um
responsavel legal, bem como as assinaturas de duas testemunhas e a da pesquisadora. As
assinaturas deste termo servirdo unicamente como aceitacdo para participar desta pesquisa.
Recife, / /20
Nome do(a) participante:
Assinatura do(a) responsavel:
Assinatura da pesquisadora — Isabela Amblard:
Assinatura da testemunha 1:

Assinatura da testemunha 2:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos em receber Isabela Amblard, mestranda
do Programa de Po6s-Graduacdo da Universidade Federal de Pernambuco — Mestrado em

Psicologia, facultando-lhe o uso das instalacdes do(a) :
a qual sob a coordenacdo e orientacdo da pesquisadora Profa. Dra. Fatima Maria Leite Cruz,

participara da pesquisa intitulada

Recife, de de 2011.




