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RESUMO

As matas de restinga sdo ecossistemas associados ao bioma Mata Atlantica, sendo
encontradas em toda a extenséo do litoral brasileiro. Estudos etnobotanicos poderdo trazer
conhecimento acerca da influéncia cultural na percepcdo e manejo do ambiente de restinga,
Ccujos recursos vegetais sdo amplamente utilizados pelas populagdes litoraneas. Analisou-se a
interacdo que comunidades litoraneas nordestinas possuem com a mata de restinga registrando
0 conhecimento que os moradores da Reserva Particular do Patrimonio Natural - Nossa
Senhora do Outeiro de Maracaipe, localizada no municipio de Ipojuca (8°31'34"S e
35°0120°W), litoral sul de Pernambuco, possui sobre estas plantas. De janeiro de 2011 a
junho de 2012 foram realizadas coletas de material botanico e entrevistas com 80% das
residéncias dessa area, onde moram arrendatarios, para levantar informacdes sobre o uso das
espécies e sua percepcdo sobre o ambiente de restinga. As plantas citadas pelos 27
entrevistados foram identificadas e enquadradas em categorias de uso. Calculou-se a
porcentagem da parte da planta mais utilizada e verificou-se a forma do repasse do
conhecimento. Também foi verificado se os moradores distinguem fitofisionomias na restinga
e se as mesmas direcionam a busca de recursos. Estimou-se o indice de importancia relativa
(IR) para as plantas medicinais e para as alimenticias. Cerca de 80% dos entrevistados moram
no local ha mais de 10 anos, provenientes de diferentes cidades, mas 96,30% nasceram no
estado de Pernambuco. A maioria das mulheres entrevistadas ndo trabalha; as poucas que
trabalham e a maioria dos homens ganha um salario minimo. Os entrevistados sdo adultos e
idosos, com baixo grau de instrucdo ou mesmo analfabeto. Foram citadas 119 etnoespécies
Uteis pertencentes a 56 familias, 98 géneros e 117 espécies, destacando-se pelos ndmeros
Myrtaceae e Anacardiaceae, com oito espécies cada. Foram catalogados 63 usos para as 117
espécies. Os informantes indicaram 37,6% das espécies pertencentes a categoria alimenticia e
medicinal, 23,08% a tecnologica, 20,51% ornamentais, 17,95% como lenha e 13,68%
construcdo. Anacardium occidentale L. (cajueiro) e Manilkara salzmannii (A.DC.) H.J.Lam
(macaranduba), espécies nativas da regido, foram citadas por todos os entrevistados, sem
excecdo. Os frutos de A. occidentale e de Cocos nucifera L. alcangaram os maiores valores de
importancia relativa alimentar. Mentha villosa Huds. foi a espécie que obteve maior valor de
importancia relativa medicinal. Os arrendatarios ainda retém um amplo e diverso
conhecimento acerca da vegetacdo de restinga, sendo cerca de 30% das espécies citadas
comumente encontradas nesse tipo de ambiente. Sdo popularmente distinguidas as
fitofisionomias de campestre, capoeira, vagem e mata para a restinga, que direcionam a
captacdo de recursos por parte dos moradores e duas dessas se sobrepfe as cientificamente
reconhecidas para esta area.

Palavras-chave: 1. Conhecimento tradicional 2. Plantas medicinais. 3. Plantas Alimenticias
4. Myrtaceae 5. Anacardiaceae.
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ABSTRACT

The resting forest is an ecosystem associated with the Atlantic Forest biome and they are
found along the entire Brazilian coast. Ethnobotanics studies in this area can bring knowledge
about the cultural influence on the perception and handling of the resting environment, whose
natural resources are used by coastal populations. The interaction that northeast Littoral
communities have with the resting Forest was analyzed registering the knowledge that the
people who live at the Private Reserves of Natural Heritage — Nossa Senhora do Outeiro of
Maracaipe, located in the city of Ipojuca(8°31'34"S e 35°01'20°'W), South Coast of
Pernambuco, have about those plants. From January to 2011 and June of 2012 plants were
collected and interviews were carried out with 80% of the residences that exist in the area,
where tenants live, in order to gather information concerning the use of species in the resting
Forest and how the perceive this environment. The plants that were mentioned by the
interviewees were identified and putted in categories of use. The percentage of use of the
plant’s parts and how they pass their knowledge was also calculated. It was also checked if
the phytophysiognomies, even that not the ones scientifically recognized, direct the searching
for resources. The Relative Importance was estimated to the medicinal and edible plants.
Approximately 80% of the interviewees have lived in the place for more than 10 years,
however they have different hometowns, but 96,30% were born in The state of Pernambuco.
Most of the women interviewed don’t work; the few that does receive less than 1 minimal
wage, like most of the man. The interviews are adults and elderly with few instruction or even
illiterate. 119 ethnoespecies were quoted as useful and they belong to 56 families, 98 genus
and 117 species. The families Myrtaceae and Anacardiaceae stood out with 8 species each.
The informers indicated 37,6% of the species as medicinal or edible plants, 23,08%
technology as , 20,51% ornamental, 17,95% firewood and 13,68% construction. Anacardium
occidentale L. (cajueiro) and Manilkara salzmannii (A.DC.) H.J.Lam (macaranduba), natives
species from the region, were mentioned by all the people who were interviewed, with no
exceptions. A. occidentale and Cocos nucifera L. fruits reached the greatest values of Edible
Relative Importance. Mentha villosa Huds. was the species with the highest Medicinal
Relative Importance. The tenants still have a vast and diverse knowledge about the resting
vegetation, idea supported by the fact that 30% of the mentioned species are commonly found
in that type of environment. The phytophysiognomies campestre, capoeira, vagem and mata
are popularly known and direct the quest for resources and two of those overlap the cientific
phytophysiognomies known for this area.

Keywords: 1. Traditional Knowledge. 2. Medicinal plants. 3. Edible plants. 4. Myrtaceae
5.Anacardiaceae.
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1. APRESENTACAO

Desde os primdrdios da humanidade o homem se vale da natureza para suprir suas
necessidades. Inserida nesse contexto, encontram-se as plantas, com as quais o ser humano
possui uma antiga relacdo, uma vez que se utilizou das mesmas de acordo com seus
conhecimentos, criatividade e necessidade. Um exemplo disso tem sido as evidéncias do uso
de plantas alimenticias e medicinais em diversas culturas ha milhares de anos (BUENO et al.,
2005; SANTOS et al., 2008). Nos grandes centros urbanos constata-se um distanciamento do
homem com a natureza e, como conseqiiéncia, verifica-se a perda de parte do conhecimento
acumulado por geracdes acerca da utilizacdo de plantas. Em comunidades rurais ainda existe
um amplo conhecimento sobre a utilizacdo de plantas, sendo este recurso muitas vezes o
unico disponivel e ao seu alcance.

As pesquisas etnobotanicas sobre a utilizagdo de plantas e sobre 0 uso da vegetacao
nativa procuram explicar estas relacées, atuando de modo a obter uma maior compreensédo das
interacdes entre as comunidades humanas com as plantas, num ambito cultural, evolutivo,
genético, simbdlico e ecoldgico (FONSECA-KRUEL, 2002). Essas relagbes sdo ainda mais
visiveis quando se observa os povos tradicionais, que utilizam 0s recursos vegetais
amplamente e fornecem conhecimentos sobre as diferentes formas de manuseio que realizam
no seu cotidiano (PASA et al., 2005).

O conhecimento tradicional, acumulado durante anos sobre as plantas de um
determinado local, revelado pelos estudos etnobotanicos pode ser utilizado por
conservacionistas no planejamento, implementagdo e manejo de é&reas protegidas
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a), sendo esta uma das questdes desenvolvidas por
Hanazaki et al. (2000) em seu trabalho com populagdes caicaras e reservas extrativistas na
floresta Atlantica.

Estudos etnobotanicos foram realizados sobre comunidades que habitam os
diferentes ecossistemas encontrados nos biomas Amazonia, Mata Atlantica, Cerrado e
Caatinga (HANAZAKI et al., 2000; ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002a e 2002b;
COUTINHO et al.,, 2002; SILVA; ANDRADE, 2002 e 2004; PINTO et al., 2006;
MONTEIRO et al., 2006; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007; ALBUQUERQUE et al.,
2007; LUCENA et al., 2007; SOUZA, 2007; RUFINO et al., 2008). No Nordeste, os estudos

etnobotéanicos estdo concentrados junto a comunidades indigenas e rurais que habitam as



14
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

zonas do agreste e sertdo, como os de Albuquerque et al. (2005a) e Souza (2007), e raras
pesquisa foram desenvolvidas com comunidades estabelecidas na regiéo litoranea, como os de
Silva e Andrade (2005) e Cunha e Albuquerque (2006).Todavia, poucas pesquisas foram
realizadas em matas de restinga, ecossistema associado a Floresta Atlantica, que forma
complexos vegetais pioneiros, composto por um conjunto distinto e diverso de comunidades
bioldgicas com rica diversidade de espécies (ARAUJO; LACERDA, 1987; MIRANDA;
HANAZAKI, 2008). Estudos etnoboténicos realizados em restingas por Fonseca-Kruel e
Peixoto (2004), por exemplo, relatam a grande variedade de plantas freqlientemente utilizadas
por caicaras no Sudeste do Brasil.

Ao inventariar os trabalhos de boténica e botanica econémica desenvolvidos em
areas litordneas do Brasil, Fonseca e Sa (1997) constataram que a maioria (80%) encontrava-
se na porcdo Sudeste do pais, mostrando uma caréncia de estudos em outras regides.
Levando-se em conta a forte pressdo da urbanizacdo sobre este ambiente e a escassez de
conhecimentos sobre as comunidades que dela usufruem evidencia-se a necessidade de
ampliar os estudos sobre a restinga.

No litoral do Nordeste muitos remanescentes da mata de restinga sdo encontrados,
com 0s quais estdo associadas varias comunidades humanas; todavia, pouco se conhece sobre
as relacOes que estas comunidades mantém com este tipo particular de ambiente. Visando
preencher esta lacuna, objetivou-se efetuar um estudo etnoboténico sobre as relagdes entre 0s
arrendatarios do Sitio do Outeiro em Maracaipe, situado no municipio de Ipojuca, litoral sul
de Pernambuco, e os recursos fornecidos pelos fragmentos de mata de restinga existentes no
municipio. O trabalho também tem como objetivo comparar o conhecimento tradicional com
o cientifico, determinando como a populacdo reconhece essa restinga quanto as divisdes em

fitofisionomias, e se as mesmas direcionam a busca de recursos.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O interesse de diversas culturas pelas plantas em relacdo ao meio ambiente remota ha
milhares de anos e registros histdricos constatam que 0s seres humanos ja detinham
conhecimento das propriedades das plantas desde a Antiguidade (COUTINHO;
TRAVASSOS; AMARAL, 2002). Desta forma, durante milénios, o0 homem aperfeicoou seus
conhecimentos de forma a aprimorar sua alimentacédo e tratar suas doencas (SANTOS et al.,

2008). Assim sendo, ocorreu a necessidade de se estudar a utilizag&o das plantas por pessoas
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de diferentes culturas e de obter as informacfes necessarias para 0 uso de fabricacdo de
remédios.

A etnobotanica surgiu como forma de investigar cientificamente as relagdes entre as
plantas e as comunidades humanas (DI STASI, 1996). O termo etnobotéanica surgiu pela
primeira vez no final do Século XIX com o trabalho de Harshberger (1896) intitulado The
purposes of ethnobotany. Desde entdo, segundo Prance (2000), vem sendo sugeridos diversos
significados para a palavra etnoboténica. Fonseca-Kruel (2002), por exemplo, define a
etnobotanica como o estudo das relacbes das comunidades humanas com as plantas, sejam
elas genéticas, evolutivas, culturais ou ecologicas. As pesquisas etnobotanicas, como as
realizadas por Rodrigues e Guedes (2006) - sobre a utilizacdo de plantas medicinais pelo
povoado de Sapucaia, Cruz das Almas, Bahia - e por Botrel et al. (2006)- sobre o uso da
vegetacdo nativa pela populagdo local no municipio de Ingai, MG - procuram explicar estas
relacBes atuando de modo a obter uma maior compreensdo dessas interacfes. Essas relacfes
sdo ainda mais visiveis quando se observa os povos tradicionais, que utilizam 0s recursos
vegetais amplamente e fornecem conhecimentos sobre as diferentes formas de manuseio que
realizam no seu cotidiano (PASA; SOARES; GUARIM NETO, 2005).

Patzlaff e Peixoto (2009), em sua pesquisa intitulada “A pesquisa em etnobotanica e o
retorno do conhecimento sistematizado a comunidade: um assunto complexo” falam um

pouco do papel do pesquisador etnoboténico:

No contexto da investigagdo etnobotanica, o pesquisador procura conhecer a cultura e o
dia a dia da comunidade pesquisada, os conceitos locais de doencga/salide, 0 modo como
a comunidade se vale dos recursos naturais para a “cura’ de seus males, atrair ou afastar
animais, construir habitacbes mais adequadas ao local e outros. Ele procura repassar 0
conhecimento aprendido para o meio cientifico sem incorrer em erros de interpretacéo.
E recomendado que a sua relagio com a comunidade nio entre no campo do
envolvimento pessoal. Entretanto, freqiientemente a barreira de pesquisados/pesquisado
é ultrapassada e vinculos afetivos sdo criados, sobretudo com os individuos que mais
usualmente acompanham o pesquisador no contato com a comunidade e, quando
necessario, nas florestas, hortas ou quintais onde se encontram as plantas utilizadas.
(PATZLAFF; PEIXOTO, 2009, p 238)

Decorrente das pesquisas, dentro da etnobotanica, verificamos que as mesmas se
tornam facilitadoras para detectar meios adequados de uso da flora uma vez que se utilizam

do saber popular, proveniente da pesquisa, para fins de preservar ou resolver as dificuldades
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comunitarias (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004). Os estudos realizados e seus
resultados obtidos podem atuar de forma a aprovisionar informacOes preciosas para se
conservar o ecossistema. Podemos ver um exemplo disso na pesquisa de Ramos et al. (2008)
onde afirmam que um dos principais papéis da etnoboténica € colaborar com a conservacao da
biodiversidade através de modelos funcionais para 0 manejo dos recursos naturais.

No Brasil, apesar de diversos estudos etnobotanicos terem sido desenvolvidos, ainda
existe uma grande caréncia de pesquisas nessa area, uma vez que esse pais apresenta uma
flora muito diversificada, com cerca de 90% das espécies quimicamente desconhecidas
(GOTTLIEB; KAPLAN; BORIN, 1996). Associado a isso, a migracdo das pessoas do
ambiente rural para as regides urbanas levou a perda de parte do conhecimento adquirido
durante geragbes, uma vez que, decorrente desse processo de urbanizacdo, remédios
industrializados e outros produtos de necessidade basica passaram a ser mais acessiveis a
essas pessoas.

Numerosos estudos no Brasil tém sido realizados sobre plantas medicinais, sob
diferentes enfoques, como os de Roman e Santos (2006) sobre as plantas medicinais utilizadas
pela comunidade pesqueira de Algodoal, no Para, e o de Coutinho, Travassos e Amaral (2002)
acerca de indios da regido Norte e sua interacdo com a Floresta Amazénica. Em trabalho
também realizado na regido Amazoénica sobre plantas medicinais usadas pela populacdo de
Ariquemes, em Rondodnia, Santos, Lima e Ferreira (2008) afirmam que o estudo de plantas
medicinais por etnobotanicos proporciona um avanco das pesquisas basicas e aplicadas, de
fitogquimicos e farmacoldgicos. Todavia, apesar disso, supreendentemente pouca atencéo tem
sido dada ao sistema de conhecimento indigena que é transmitido oralmente, como afirmam
Heinrich et al. (2006).

Dessa forma, essa ciéncia tem se ocupado de resgatar o conhecimento que foi
construido em determinada cultura e transmitido entre geracfes e que passa, hoje, por um
processo de desaparecimento acelerado em decorréncia da pressdo antrOpica que 0s
ecossistemas vém sofrendo (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; ROMAN; SANTOS,
2006).

Recentemente, estudos foram iniciados no bioma Caatinga, destacando-se os trabalhos
de U. P. Albuquerque e sua equipe (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002A, 2002B;
ALBUQUERQUE et al., 2005; SILVA; ALBUQUERQUE, 2005; ALBUQUERQUE, 2006;
ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2007; ALMEIDA et al.,
2005; FERRAZ et al., 2006; FLORENTINO et al., 2007; LUCENA et al., 2007A; LUCENA
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et al., 2007B; MONTEIRO et al., 2006; RAMOS et al., 2008). Um bioma um pouco mais
estudado tem sido a Mata Atlantica, e como exemplos desses estudos temos os trabalhos de
Pinto, Amorozo e Furlan (2006), sobre o uso de plantas medicinais na Bahia; o trabalho de
Silva e Andrade (2005), realizado no estado de Pernambuco; e os de Hanazaki et al. (2000) e
Miranda et al. (2011) ambos realizados no Sudeste do Brasil. No entanto poucos sdo 0s
estudos desenvolvidos na restinga apesar da importancia da mesma.

As matas de restinga sao ecossistemas associados a Mata Atlantica, sendo encontradas
em toda a extensdo do litoral brasileiro, com uma grande biodiversidade (ARAUJO;
LACERDA, 1987; MIRANDA; HANAZAKI, 2008). Sado escassas as pesquisas
desenvolvidas nesse ambiente, como o estudo fitossociolégico desenvolvido por Assis,
Pereira e Thomaz (2004) no municipio de Guarapari, Espirito Santo. Porém, essas pesquisas
sdo importantes pois trazem conhecimento acerca da influéncia cultural na percepcdo e
manejo do ambiente de restinga.

No Nordeste, como foi dito, as pesquisas sobre matas de restinga séo ainda mais raras,
como o estudo fitossocioldgico de Almeida, Pimentel e Zickel (2007), no municipio de
Itamaracd. Muitos dos trabalhos sobre este tipo de ambiente sdo levantamentos floristicos,
como os realizado por Sacramento, Zickel e Almeida (2007) no municipio de Cabo de Santo
Agostinho; Silva et al. (2008) no municipio de Tamandaré; Almeida Jr, Pimentel e Zickel
(2007) no municipio de Itamaraca; e Almeida Jr. et al. (2009) no municipio de Ipojuca, todos
localizados no estado de Pernambuco. Estes estudos sdo também importantes, pois trazem
dados sobre a dinamica de comunidades ajudando assim na preservacdo ambiental e manejo
de unidades de conservacdo. Além disso, este tipo de estudo descritivo traz informacdes
relativas a espécies raras, auxiliando também a preservé-las (PEREIRA et al., 2001).

A restinga pode ser apresentar diferentes fitofisionomias e Silva e Britez (2005)
distinguem o campo, onde predominam plantas herbaceas eretas, cespitosas, reptantes e/ou
rizomatosas; o fruticeto, onde predominam espécies arbustivas de diferentes alturas e com
alguns elementos arboreos; e a floresta, que € caracterizada pela predominancia de elementos
arboreos com trés estratos diferenciados. Ainda existe a classificacdo de “inundavel”, se o
solo sofre inundacGes periddicas e ndo inundavel, se o solo permanece livre do acumulo de
agua.

O fato de estudos feitos na mata de restinga serem raros foi descrito por Fonseca e Sa
(1997) que, ao inventariar trabalhos realizados nesses ambientes, constataram que 80% das

pesquisas encontram-se na regido Sudeste, o que evidencia a falta desses estudos em outras
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regides. O Nordeste possui poucas informac6es sobre este ambiente, se comparado a regido
Sudeste (PEREIRA; ARAUJO, 2000). Dessa forma existe uma necessidade de expandir as
pesquisas etnobotanicas sobre este ambiente litoraneo, considerando a caréncia de
conhecimento sobre o assunto (SILVA et al., 2008).

Se os estudos feitos em restinga sdo raros, mais raros ainda sdo os de natureza
etnobotanica, apesar da mesma possuir uma grande biodiversidade e formarem complexos
vegetais pioneiros, composto por um conjunto distinto e diverso de comunidades biologicas
(ARAUJO; LACERDA, 1987; MIRANDA; HANAZAKI, 2008). Dentre os estudos
realizados no Sudeste nesse tipo de ecossistema podem ser citados os de Fonseca-Kruel
(2002), Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), Boscollo e Valle (2008) e Borges e Peixoto (2009),
todos realizados no Rio de Janeiro; e Melo et al. (2008) e Gandolfo e Hanazaki (2011), ambos
realizados em Santa Catarina. Ja no Nordeste do Brasil, a maioria dos trabalhos etnobotanicos
realizados tém sido feitos no agreste e sertdo, como mostram Albuquerque et al. (2005) e
Rufino et al. (2008), e poucos sdo os estudos etnobotanicos feitos no litoral, ainda mais ao se
levar em conta a diversidade floristica desses ecossistemas (ARAUJO; LACERDA, 1987).

No litoral do Nordeste muitos remanescentes da mata de restinga sdo encontrados,
com 0s quais estdo associadas varias comunidades humanas; todavia, pouco se conhece sobre
as relacbes que estas comunidades mantém com este tipo particular de ambiente e se elas
reconhecem diferentes fitofisionomias para esse tipo de ambiente. Como exemplo de algumas
pesquisas etnobotanicas realizadas em restinga no Nordeste temos o estudo de Queiroz (2007)
realizado na Bahia e Moraes (2009) realizado em Tamandaré, Pernambuco.

A caréncia de estudos nesse ambiente é ainda mais preocupante se considerarmos que
as pesquisas etnobotanicas com comunidades associadas a restinga poderdo trazer
conhecimento acerca da influéncia cultural na percep¢do e manejo desse ambiente; de fato,
recursos vegetais sdo amplamente utilizados pelas populagdes litoraneas, como observado na
pesquisa desenvolvida por Fonseca — Kruel e Peixoto (2004) com pescadores artesanais na
Reserva Extrativista Marinha de Arraial do Cabo, no Rio de Janeiro.
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Capitulo 1

Estudo etnobotanico sobre mata de restinga do sitio do Outeiro de
Maracaipe, litoral sul de Pernambuco

Manuscrito a ser submetido ao periodico Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine.
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Resumo

Obijetivou-se efetuar um estudo etnoboténico sobre as relacBes entre os arrendatarios do sitio
do Outeiro, situado na Reserva Particular do Patrimdnio Natural Nossa Senhora do Outeiro de
Maracaipe, localizada no municipio de Ipojuca (8°31'34"S e 35°01'20”W), litoral sul de
Pernambuco e os recursos vegetais utilizados pelos mesmos, sejam eles fornecidos, ou ndo,
pelos fragmentos de restinga nela existente. Comparou-se as fitofisionomias estabelecidas
cientificamente com as reconhecidas pela populacéo, e verificou-se se as mesmas direcionam
a busca de recursos.

Entre janeiro de 2011 e junho de 2012 foram realizadas coletas de material botanico e
entrevistas semi-estruturadas em 80% das residéncias. Estimou-se o indice de importancia
relativa (IR) para as plantas medicinais e para as alimenticias.

Foram citadas plantas pertencentes a 56 familias, 98 géneros e 117 espécies. Myrtaceae e
Anacardiaceae destacam-se pelo nimero de espécies, a maioria de uso alimenticio. As
categorias de uso foram alimenticia (37,6%), medicinal (37,6%), tecnologia (23,08%),
ornamental (20,51%), lenha (17,95%) e construcdo (13,68%). Os frutos de Anacardium
occidentale L. e de Cocos nucifera L. alcangaram maior importancia alimentar. Mentha
villosa Huds. foi a espécie que obteve maior valor de importancia medicinal.

Os arrendatarios detém e utilizam um amplo e diverso conhecimento acerca das plantas de
restinga e categorizam diferentes fitofisionomias, distinguindo mata, capoeira, vagem e
campestre, tendo como critérios o habito, porte e espacamento dos individuos, permeabilidade
do solo. As duas primeiras correspondem, respectivamente, a floresta e campo néo inundavel,
cientificamente estabelecidas para a RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe.
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Introducéo

Desde o principio da colonizagdo do Brasil os ecossistemas costeiros sdo 0s que mais
tém sofrido com o impacto causado pela ocupacéo do litoral e pelo extrativismo, uma vez que
foi o lugar onde os primeiros povos europeus se estabeleceram. Na atualidade, ainda é um
ambiente que sofre constante degradacdo seja pela expansdo da urbanizacdo, especulacdo
imobiliéria e/ou turismo predatério [1]. Somado a esse fator, a recomposicao desse habitat ao
sofrer deterioragéo, ocorre de forma lenta [2].

Varios sdo 0s ecossistemas que integram as areas litoraneas brasileiras e quase todos
apresentam uma grande biodiversidade, como os tabuleiros costeiros, as dunas e as restingas
[3].

As restingas sdo compostas por um conjunto distinto e diverso de comunidades
bioldgicas que formam complexos vegetais pioneiros [4]. Estas formacgdes ocupam cerca de
80% da costa brasileira e possuem fitofisiomias distintas, que sofrem influéncia marinha ou
fluvio-marinha [5].

Estudos etnobotéanicos tém sido realizados no litoral brasileiro, todavia estes ainda sdo
escassos e poucos enfocam o ambiente de restinga, apesar da sua importancia ecoldgica
[6,4,7].

No Nordeste, pesquisas de cunho floristico e fitossocioldgico tem sido desenvolvidas,
como as realizadas por Sacramentos et al. [8], Silva et al. [5] e Almeida Jr. et al. [3] no litoral
sul de Pernambuco, mas pouco se sabe acerca do conhecimento tradicional sobre as espécies
presentes nos fragmentos de restinga ainda existentes.

As pesquisas etnoboténicas estudam e registram as relagcdes que o0 homem possui com
as plantas tanto num ambito natural, como cultural, evolutivo, genético, simbdlico e ecoldgico
[1], bem como o conhecimento que o ser humano detém sobre as mesmas. As comunidades
tradicionais utilizam amplamente o conhecimento que possuem sobre 0S recursos naturais,
mas atualmente percebe-se que esses recursos ndo sdo tdo essenciais como eram no passado,
principalmente para aquelas estabelecidas perto de centros urbanos, e esse saber corre 0 risco
de perde-se no tempo antes de ser devidamente registrado [9].

A maioria das pesquisas etnobotanicas realizadas no Nordeste estdo concentradas na

zona da Caatinga, como os estudos de Albuquerque et al. [10] e Souza [11], e raras s&@o as
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pesquisas desenvolvidas com comunidades estabelecidas na regido litoranea, como as de Silva
e Andrade [6] e Cunha e Albuquerque [12].

Estudos etnoboténicos sobre da mata de restinga no Sudeste do pais tém revelado uma
grande riqueza de conhecimentos acerca do uso dessa vegetacdo, como o realizado por
Fonseca-Kruel e Peixoto [7]. No litoral do Nordeste muitos remanescentes da mata de
restinga sdo encontrados, com o0s quais estdo associadas varias comunidades humanas;
todavia, pouco se conhece sobre as relagdes que estas comunidades mantém com este tipo
particular de ambiente.

A ecologia e conservacao da natureza sao areas de estudo que podem ser beneficiadas
por pesquisas sobre o saber que comunidades tradicionais detém acerca da manipulagdo dos
recursos vegetais, uma vez que informacGes obtidas nesses estudos contribuem para a
elaboracdo de taticas para um uso sustentavel do meio ambiente [5,1].

No litoral nordestino foram criadas algumas unidades de conservagdo, visando
preservar os fragmentos remanescentes da Floresta Atlantica e os ecossistemas a eles
associados, como manguezais e restingas. A RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe,
situada no litoral sul de Pernambuco caracterizada floristicamente por Almeida Jr. et al. [13]
apresenta as fitofisionomias de campo ndo inundavel, campo inundavel e floresta [14,13]
onde se econtram espécies tipicas de restinga, como Hancornia speciosa Gomes e
Anacardium occidentale L.

No presente trabalho, além de resgatar o conhecimento sobre plantas nativas e
cultivadas e como o mesmo se distribui entre os arrendatarios do Sitio do Outeiro, situado na
Reserva Particular do Patriménio Natural Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, localizada
no municipio de Ipojuca (8°31'34"S e 35°01'20”W), litoral sul de Pernambuco, pesquisou-se
quais os critérios que utilizam para distinguir as fitofisionomias da RPPN Nossa Senhora do

Outeiro, nas quais buscam diferentes recursos vegetais.

Material e Métodos

Area de estudo

O estudo foi realizado junto a uma comunidade que habita uma area de restinga da
Reserva Particular do Patriménio Natural Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, localizada
no municipio de Ipojuca (8°31'34"S e 35°01'20”W; 76,20 ha), litoral sul de Pernambuco. A
RPPN pertence a Paroquia de S&o Miguel, confiada aos cuidados dos frades franciscanos da
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Provincia de Santo Ant6nio do Brasil e nela moram 20 familias, na condicdo de arrendatarios.
Segundo os Frades Franciscanos que administram o local, existe a intencdo de tornar esta
reserva um centro de referéncia em educacdo ambiental, além de apoiar as pesquisas que nela
séo realizadas.

O clima ¢ do tipo As’ (clima tropical com estagao seca), de acordo com sistema de
classificacdo proposto por Koppen [15]. A precipitacdo pluviométrica anual é de cerca de
2000 mm, com maior concentracdo de chuvas no periodo de maio a julho [16] e um periodo
de estiagem entre outubro e dezembro. A temperatura média anual é de 24° C [7].

Segundo o censo de 2010 realizado pelo IBGE [18] a populacéo total do municipio de
Ipojuca é de 80 542 habitantes, a maior parte (66,8%) residindo na &rea urbana.

Existem dois hospitais no municipio, quatro unidades ambulatoriais, dois postos de
salde e vérias escolas, uma delas - Escola Manoel Cardoso Vargas - localizada no sitio do
Outeiro de Maracaipe, onde estudam criancas até a quarta série [19,18].

Ocorrem na RPPN espécies comumente encontradas em &reas de restinga, como
Anacardium occidentale L., Annona crassiflora Mart., Annona montana Macfad., Byrsonima
sericea DC., Eugenia uniflora L., Hancornia speciosa Gomes, Pera glabrata (Schott) Poepp.
ex Baill,, Protium heptaphyllum (Aubl.)) March., Psidium guineense Sw., Schinus
terebinthifolius Raddi, Sloanea guianensis (Aubl.) Benth, Tapirira guianensis Aubl. e Zornia
diphylla (L.) Pers. [3,8,5,13].

Almeida Jr. et al. [13] caracterizaram a vegetacdo dessa RPPN de acordo com a
classificacdo proposta por Silva e Britez [14], distinguindo uma area de campo, onde existe a
predominancia de plantas herbaceas eretas, cespitosas, reptantes e/ou rizomatosas, e uma de
floresta, com predominéncia de arvores e trés estratos diferenciados [5].

Coleta de dados

Em janeiro de 2011 foi feita uma reunido com os moradores destinada a explicacdo do
projeto, seus objetivos e obtengdo da aprovacdo do mesmo pelos arrendatarios do sitio do
Outeiro localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro.

Entre janeiro de 2011 e junho de 2012 foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com as pessoas que vivem nessa area, para levantar informacgdes sobre 0 uso das especies,
segundo as categorias adotadas por Fonseca-Kruel e Peixoto [7]: alimentar, medicinal,

tecnologia, lenha, ornamental e construcdo. Apos as entrevistas coletou-se o material botanico
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com o acompanhamento e indicacdo dos entrevistados. Posteriormente, um questionario
adicional foi aplicado com o objetivo de caracterizar o ambiente conforme o reconhecimento
da populacdo sobre o fragmento de restinga e comparar 0 mesmo com as fitofisionomias

cientificamente reconhecidas para essa area, encontradas no estudo de Almeida Jr. et al. [13].
Anélise de dados

Os dados foram organizados em planilhas do Excel 2010 e caracterizou-se 0s
entrevistados pela faixa etaria, género, origem e escolaridade. Foram analisadas quais as
familias e espécies mais citadas bem como foram listados os modos de uso de cada uma delas.
Calculou-se também a porcentagem dos usos e a parte da planta mais utilizada.

Estimou-se o indice de importancia relativa (IR) para as plantas medicinais [20],
calculado a partir da formula IR=NSC+NP, onde o NSC é igual a raz&o entre o nimero de
sistemas corporais tratados por uma determinada espécie (NSCE) e o numero total de sistemas
corporais tratados pela espécie mais versatil. O NP é calculado dividindo o ndmero de
propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE) pelo numero total de propriedades
atribuidas a espécie mais versatil (NPEV). Os valores desse indice variam de 0 a 2, sendo 0s
maiores valores atribuidos as espécies mais versateis e indicadas para um maior nimero de
sistemas corporais.

A importancia relativa das espécies utilizadas na alimentacdo (IRa) foi estimada
através de uma adaptacdo da férmula de Bennett e Prance [20] acima mencionada, onde as
espécies de maior valor (méximo =2) correspondem ao recurso alimentar mais utilizado pela
comunidade. A IRa foi calculada através da formula: IRa=NC+NFU, onde NC é a razéo entre
0 numero de citacBes de uma determinada espécie (NCE) e o numero de citagdes da espécie
mais informada (NCEI). O NFU é a raz&o entre o numero de formas de uso alimentar de uma
determinada espécie (NFUE) e o numero de formas de uso alimentar da espécie mais versatil
(NFUV).

As indicacbes terapéuticas das plantas medicinais citadas como Uteis pelos
entrevistados foram classificadas nos seguintes sistemas corporais reconhecidos pela
OMS/CID - Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude [21]: doencas infecciosas (DI-A00-B99); doencas parasitarias (DP-A00-B99); doencas
das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGNM-EQ00-E90); doengas do
sangue e dos Orgdos hematopoiéticos (DS-D50-D89); doencas do sistema osteomuscular e
tecido conjuntivo (DSO- M00-M99); doencas da pele e tecido celular subcutaneo (DPTS-
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L00-L99); transtornos do sistema visual (TSV-HO00-H59); transtornos do sistema nervoso
(TSN-G00-G99); transtornos do sistema circulatério (TSC-100-199); transtornos do sistema
respiratério (TSR-J00-J99); transtornos do sistema gastrintestinal (TSGI-K00-K93);
transtornos do sistema génito-urinario (TSGU-NO00-N99); afec¢cdes ndo definidas ou dores ndo
definidas (AND-R50-R69).

Também foi verificado se a populacdo reconhece diferentes fitofisionomias de
restinga e se essas fitofisionomias direcionam a busca de recursos. A semelhanca entre as
comunidades vegetais encontradas nas fitofisionomias descritas por Almeida Jr. et al.[13] e as
descritas pelo conhecimento popular neste trabalho foi comparada. Para tal foi feita uma
analise de agrupamentos através do indice de similaridade de Jaccard, WPGMA com o
programa NTSYSpc 2.2. [22] utilizando as espécies comuns aos dois trabalhos e as

fitofisionomias, cientificas e populares nas quais nas quais as espécies eram encontradas.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 27 pessoas, moradoras de 15 das 19 casas existentes no sitio do
Outeiro de Maracaipe (79,80%), pois trés encontravam-se fechadas e os moradores de uma
das residéncias ndo aceitaram participar da pesquisa. Entrevistou-se dois moradores por casa,
um do sexo masculino e outro do sexo feminino, exceto nos casos que 0s mesmos residissem
sozinhos. Destes, 14 (51,85%) pertencem ao sexo feminino e 13 (48,15%) ao sexo masculino.
Esses niumeros devem-se ao fato de que um dos moradores ndo convive mais com a esposa;
uma das entrevistadas é solteira e, no caso da outra entrevistada, seu marido ndo aceitou
participar da pesquisa.

Os moradores entrevistados séo arrendatarios do sitio do Outeiro, com exce¢do de um
casal que mora no Engenho do Canto, pertencente a Usina do Salgado. Cerca de 80% dos
entrevistados moram no local ha mais de 10 anos, provenientes de diferentes cidades, mas
96,30% nasceram no estado de Pernambuco.

A maioria dos participantes ndo possui vinculo empregaticio, exercendo funcgdes
esporadicas tais como caseiro, ajudante de pedreiro ou tratador de animais. Entre as mulheres
somente trés trabalham fora e ganham, no maximo, um salario minimo. Entre os homens a
maioria ganha um salario minimo, com exceg¢&o de cinco (38,46%) arrendatarios que exercem

a funcéo de pedreiro, gari ou zelador da prefeitura, com salario mensal superior a R$700,00.
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As idades dos entrevistados variam desde 26 até 77 anos, sendo a maior porcentagem
de pessoas nas faixas etarias de 26 a 45 anos (59,26%) e acima de 65 anos (22,23%). Quanto
ao nivel de escolaridade a maioria dos participantes (66,67%) possuia nivel desde béasico até
fundamental | completo ou incompleto. Ainda 18,52% dos arrendatarios nao frequentaram
escola. A maioria tem por religido o catolicismo, sendo apenas trés deles evangélicos.

O conhecimento sobre o uso das plantas, de acordo com informantes, na maioria das
vezes é passado para os filhos pelos pais ou avos e, mais raramente, adquirido através dos
amigos ou por observacao.

Foram citadas plantas pertencentes a 56 familias, 98 géneros e 117 espécies (Tabela
1). Anacardium occidentale corresponde as etnoespécies caju e 0 caju roxo, assim como
Manihot esculenta Crantz, que corresponde as etnoespécies mandioca e macaxeira. Essas
etnoespécies sdo utilizadas de uma forma diferente e com finalidades distintas na comunidade
estudada. A mandioca é utilizada para fazer farinha, em uma das duas casas de farinha
encontradas no local (Figura 5) e € tida como toxica pelos informantes, enquanto a macaxeira
é consumida cozida. O caju roxo € distinguido pela cor do pseudofruto e apenas esta
etnoespécie teria propriedades medicinais, como vemos nas palavras do informante 17: "[...]
Desde da minha meninice so se fala do entrecasco do caju roxo. Os outros ndo serve nao. "

A. occidentale e Manilkara salzmannii (A.DC.) H.J.Lam (macaranduba), espécies
nativas da regido, foram citadas por todos os entrevistados, sem exce¢do. Mangifera indica L.
(manga) e Cocos nucifera L. (coco), espécies exdticas ja fortemente inseridas na cultura
nordestina, foram mencionadas por 96,3% dos entrevistados. Das espécies citadas e
identificadas A. occidentale, Acrocomia intumescens Drude (macaiba), Andira nitida Mart. ex
Benth (angelin), Bowdichia virgilioides Kunth (sucupira), Buchenavia tetraphylla (Aubl.)
R.A.Howard (mirindiba), B. sericea (murici), P. guineense (aracd), Eschweilera ovata
(Cambess.) Mart. ex Miers (imbiriba), E. uniflora (pitanga), H. speciosa (mangabeira), M.
salzmannii, P. heptaphyllum (amesca), S. terebinthifolius (aroeira) e T. guianensis (cupitba)
sdo exemplos de componentes da flora de restinga do Nordeste do Brasil.
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Tabela 1: Lista de espécies citadas como Uteis pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de

Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado

de Pernambuco, Nordeste do Brasil. Espécies encontradas em restinga, nas residéncias ou nos

arredores das areas de restinga, ordenadas por ordem alfabética de familias botanicas. (Uso:

Al-alimentar, Me-medicinal, Tc-tecnologia, Cs-construcdo, La-lenha, Or-ornamental. Parte

usada: Fo-folha, Fl-flor, Fr-fruto, Ca-casca, Rz-raiz, Ln-lenho, Cl-caule, En-entrecasca, Se-

semente, Lx-latex, Tp-toda a planta.)

Familia/ Nome Cientifico Nome local Uso Parte usada Cizs/cc;)?es
ACANTHACEAE

Justicia gendarussa Burm. f. Anador Me Fo, FI 11,11
ADIANTACEAE

gii;:tum capillus-veneris (L.) Avenca or Tp 18,52
AGAVACEAE

Agave sp. Agave Tc Fo 3,7
AMARANTHACEAE

Celosia sp. Crista de peru Or Tp 3,7
ANACARDIACEAE

Anacardium occidentale L. Caju, cajueiroroxo  Al, La,Cs Fr, Se, Ln 100
Anacardium occidentale L. Cajueiro roxo Me Ca 55,56
Mangifera indica L. Manga, manga rosa Al, La, Me Fr, Ln, Fo 96,3
Schinus terebinthifolius Raddi Aroeira Tc, Me Ln, Ca 74,07
Spondias mombin L. Caja Al, Me Fr 59,26
Spondias sp. 1 Cajarana Al Fr 11,11
Spondias sp.2 Seriguela Al Fr 18,52
Tapirira guianensis Aubl. Cupiutba La, Tc, Cs Ln 29,63
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ANNONACEAE
Annona coriacea Mart.
Annona muricata L.

Annona sp.

APIACEAE

Pimpinella anisum L.
APOCYNACEAE
Hancornia speciosa Gomes

Himatanthus cf bracteatus (A.
DC.) Woodson

Nerium oleander L.
ARACEAE

Dieffenbachia seguine (Jacg.)
Schott

Philodendron sp.
ARECACEAE
Acrocomia intumescens Drude

?Bactris ferruginea Burret

Cocos nucifera L.

Desmoncus orthacanthos Mart.

Elaeis guineensis Jacq.
Indeterminada 1
ASPARAGACEAE

Sansevieria sp.

Maracaipe, Pernambuco.

Aticum
Graviola

Pindaiba

Erva doce

Mangabeira
Banana de papagaio

Espirradeira

Comigo-ninguém-

pode

Imbé

Macaiba

Coquinho

Coqueiro

Titara
Dendé

Palmeira

Espada de séo jorge

Al, Tc
Al

Tc, Cs

Me

Al, La, Me

Tc

Or

Or

Or

Al, Me
Al

Al, La, Tc,
Me

Al
Al, Tc

Or

Or

Fr, Ln
Fr

Ln

Se

Fr, Ln, Lx

Ln

Tp

Tp

Tp

Fr

Fr

Fr, Ln

Fr
Fr, Fo

Tp

Tp

7,41
48,15

3,7

3,7

85,19

11,11

3,7

11,11

14,81

88,89

3,7

96,3

3,7
70,37

18,52

3,7
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ASTERACEAE

Acanthospermum hispidum DC.  Espinho de cigano Me Rz 22,22
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Margarida Or Tp 7.41
Gray

Vernonia sp. Alcachofra Me Fo 29,63
BIGNONIACEAE

Crescentia cujete L. Coité Me Fo 3,7
;:r?gevl:iﬁ roseoalba (Ridl.) Pau d'arco Cs Ln 3,7
BIXACEAE

Bixa orellana L. Acafréo Al Se 3,7
BURSERACEAE

?gzgﬁgth;péLéphyllum Amesca/amescla Cs, La, Tc Ln 18,52
BROMELIACEAE

ﬁeBchSmrsa muricata (Arruda) Gravata or Tp 741
Ananas comosus ( L.) Merr. Abacaxi Al fr 18,52
Ananas sp. Ananas Or Tp 3,7
CARICACEAE

Carica papaya L. Mamao Al Fr 18,52
CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioides L. Mastruz Me Fo 22,23
COMBRETACEAE

Buchenavia tetraphylla (Aubl.) Mirindiba Te Ln 741

R.A.Howard

Terminalia catappa L. Coracgéo de negro Al Fr 3,7
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CUCURBITACEAE

Citrullus vulgaris Schrad.

CYATHEACEAE

Cyathea atrovirens (Langsd. &
Fisch.) Domin

DIOSCOREACEAE
Dioscorea sp.
ELEAOCARPACEAE

Sloanea guianensis (Aubl.)

Benth

EUPHORBIACEAE
Manihot esculenta Crantz

Manihot esculenta Crantz

Sapium sp.

FABACEAE

Abarema cochliacarpos (Gomes)
Barneby & J.W.Grime

Andira nitida Mart. ex Benth

Bauhinia sp.

Inga sp.

?Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz

Vigna cf. unguiculata (L.) Walp.
Zornia diphylla (L.) Pers.
HELICONIACEAE

Heliconia sp.

Maracaipe, Pernambuco.

Melancia

Pau cardoso

Cara

Urico/ourico

Macaxeira
Mandioca

Leiteiro

Barbatimao

Angelin
Maéo de vaca

Inga
Juca

Feijéo de corda

Arroz Xxoxo

Paquevira

Al

Me

Al

La

Al
Al

La, Tc, Cs

Me

La
Me

Al, La

Me

Al

Me

Or

Fr

Cl

Fr

Ln

Rz
Rz

Ln

Ca

Ln
Fo

Fr, Ln

Ca

Se

Rz

Tp

7,41

3,7

3,7

7,41

7,41
7,41

22,23

25,93

7,41
3,7

33,33

14,81

7,41

14,81

7,41
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IRIDACEAE

Eleuterine cf bulbosa (Mill.) Urb  Alho do mato Me Rz 3,7
LAMIACEAE

Mentha villosa Huds. :?J;Z:é da folha Me Fo 37,04
Ocimum campechianum Mill. Alfavaca Me Fo 3,7
glloerztnr;nthus amboinicus (Lour.) gHr(;r:SIea da folha Me Fo 29.63
LAURACEAE

Cinnamomum sp. Canela Me Fo 14,81
Ocotea gardneri (Meisn.) Mez Loro, loro branco La,Tc, Cs Ln 18,52
Persea americana Mill. Abacate Al, Me Fr, Fo 22,22
LECYTHIDACEAE

E/fggwfili;?ef:ata (Cambess) | - hiriba La, Tc,Cs  Ln 48,15
LEEACEAE

Leea sp. Cafezinho Or, Tc Ln, Tp 14,81
LEGUMINOSAE

Bowdichia virgilioides Kunth Sucupira La, Tc, Cs Ln 25,93
LILIACEAE

Indeterminada 2 Lirio Or Tp 11,11
LYTHRACEAE

?Lagerstroemia sp. Arvore de natal or Tp 3,7
Punica granatum L. Roma Me Fr 3,7
MALPHIGIACEAE

Byrsonima sericea DC. Murici La, Tc, Cs Ln 22,23

Malphigia punicifolia L. Acerola Al, Me Fr 62,96
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MALVACEAE
Hibiscus rosa-sinensis L.
MORACEAE

Artocarpus altilis (Parkinson)
Fosberg

Artocarpus heterophyllus Lam.
Brosimum sp.

MUSACEAE

Musa sp.

MYRTACEAE

Campomanesia dichotoma
(O.Berg) Mattos

Eugenia punicifolia (Kunth) DC.

Eugenia uniflora L.
Marlierea regeliana O. Berg
Psidium guajava L.

Psidium guineense Sw.

Syzygium cumini (L.) Skeels

Syzygium jambos (L.) Alston

OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L.
PASSIFLORACEAE

Passiflora sp.

Maracaipe, Pernambuco.

Pampola/papoula

Fruta péo

Jaca

Conduru

Banana

Guabiraba

Muta, murta

Pitanga
Mapirunga

Goiabeira

Aracé

Azeitona, azeitona
preta, roxa, braba

Jambo do para,
jambo, jambre

Carambola

Maracujazeiro

Or

Al

Al, La,Tc

Tc

Al, Me

Me

Al, Tc, Cs
Al, Me
Al
Al,Me

Al, La, Me

Al, Tc

Al, Or

AL

Al, Me

Tp

Fr

Fr, Ln

Ln

Fr, Lx

Fr

Fr, Ln
Fr, Fo
Fr
Fr, Fo

Fr, Ln, Fo

Fr, Ln

Fr, Tp

Fr

Fr, Se, Fo

22,23

62,96

40,74

14,81

62,96

3,7

14,81
85,19
3,7
74,07

88,89

51,85

18,52

22,23

25,93
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PERACEAE

Pera glabrata (Schott) Poepp. ex
Baill

PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L.
POACEAE

Bambusa sp.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Indeterminada 3
PORTULACACEAE
Indeterminada 4
RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L.
ROSACEAE

Rosa sp.

RUBIACEAE

Borreria verticilata (L.) G. Mey.
Ixora coccinea L.

Genipa americana L.
RUTACEAE

Citrus aurantium L.

Citrus limon (L.) Burm. f.
Murraya paniculata (L.) Jack
SAPINDACEAE

Cupania impressinervia Acev.-
Rodr.

Talisia esculenta(A.St. -

Maracaipe, Pernambuco.

Sete cascos

Atipim

Bambu

Capim santo

Canico

Onze horas

Mangue gaiteiro

Rosa

Vassoura de botdo

Alfinete

Jenipapo

Laranja

Limao

Jasmin

Cabota

Pitomba

La

Me

Tc

Me

Tc

Or

La, Tc, Cs

Or

Me

Or

Al, Tc, Me

Al,Me

Al, Me

Or

Tc

Al, La

Ln

Fo

Ln

Fo

Ln

Tp

Ln

Tp

Rz

Tp

Fr, Ln

Fr, Fo

Fr, Fo

Tp

Ln

Fr, Ln

7,41

7,41

3,7

92,6

3,7

3,7

29,63

7,41

3,7

7,41

62,96

40,74

33,33

11,11

3,7

51,85



40
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

Hil.)Radlk.

SAPOTACEAE

mjni_l(;?]ra salzmannii (A.DC.) Macaranduba Al, LCas Tc, Fr. Ln 100
Manilkara zapota (L.) P.Royen  Sapoti Al Fr 7,41
Pouteria sp. Ripeiro Cs Ln 7,41
SIMAROUBACEAE

Simaba floribunda A.St.-Hil. Praiba Cs Ln 3,7
SOLANACEAE

Solanum tuberosum L. Batata Al Cl 3,7
Indeterminada 5 Pimenta Al, Or Fr, Tp 7,41
Indeterminada 6 Pimenta de cheiro Me Fo 3,7
URTICACEAE

Cecropia pachystachya Trécul Embautba La, Me Ln, Fo 7,41
VERBENACEAE

Lantana camara L. Chumbinho Or Tp 3,7
Lippia alba (Mill.) N.E.Br Erva cidreira Me Fo 88,89
Lippia sp. Xamba / chambé Me Fo 11,11
ZINGIBERACEAE

gtﬁit?igzs_r:ﬂrhgi_@ers') BL Colonia Me Fo,Fl 5556
Hedychium coronarium J.Koenig Borboleta Or, Me Rz, Tp 18,52
Indeterminada 7 Croque Or Tp 3,7
Indeterminada 8 Cumixa Tc Ln 3,7

Indeterminada 9 Mangabinha Cs Ln 3,7
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As familias mais representativas em numero de espécies foram Myrtaceae e
Anacardiaceae, com oito espécies cada, seguida de Fabaceae, com sete e Arecaceae, com seis
espécies (Figura 1). As Myrtaceae e Anarcadiaceae também se destacaram pelo numero de
citacBes no estudo de Fonseca-Kruel e Peixoto [7] no Rio de Janeiro; na pesquisa de Queiroz
[23], efetuada na Bahia; e no trabalho de Moraes [24] feito com pescadores em Tamandaré,
litoral Sul de Pernambuco, todos realizados em areas de restinga. Em trabalhos etnobotanicos
realizados em restinga a familia Myrtaceae apresenta um grande numero de espécies, como
observado nos estudos desenvolvidos por Miranda e Hanazaki [4], Melo et al. [25] e
Gandolfo e Hanazaki [09] no Sudeste do pais.

Nas caracterizagOes floristicas e nos levantamentos fitossocioldgicos realizados por
Pereira [26], Sacramento et al. [8] e Martins et al. [27] as Myrtaceae destacam-se pelo maior
nimero de espécies. Por essa razdo, a mata de restinga, dentre outras denominacdes, também
é conhecida como mata de Myrtaceae [28]. Assim, o destaque dessa familia em pesquisas
etnobotanicas realizadas nessa area provavelmente se deve ao fato do nimero de espécies

presentes nesse ambiente.
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VERBENACEAE
SOLANACEAE
SAPOTACEAE

RUTACEAE
RUBIACEAE
POACEAE
MORACEAE

e LAURACEAE
'E  LAMIACEAE
& BROMELIACEAE
ASTERACEAE
APOCYNACEAE
ANNONACEAE
ARECACEAE
FABACEAE
ANACARDIACEAE
MYRTACEAE

N2 de espécies

Figura 1. Familias botanicas com maior nimero de espécies citadas como Uteis pelos
arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do

Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Com base nas informagdes dos entrevistados, foram catalogados 63 usos (Tabela 2)
para as 117 espécies, ordenados em seis categorias. Os informantes indicaram 44 espécies
alimenticias (37,6%), 44 espécies medicinais (37,6%), 27 aplicadas em tecnologia (23,08%),
24 ornamentais (20,51%), 21 usadas como lenha (17,95%) e 16 usadas na construcdo
(13,68%) (Figura 2). Em conjunto, as categorias alimenticia, medicinal e tecnoldgica detém
mais de 75% das espécies citadas, fato também observado por Carneiro et al. [29], em estudo

realizado na Reserva Extrativista Marinha Caeté-Taperacu, no Para. Um maior nimero de
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espeécies nas categorias alimenticia e medicinal também foi observado em diversas pesquisas,
como por exemplo no estudo de Silva e Andrade [6], entre comunidades da Zona do Litoral
Norte de Estado de Pernambuco. O menor nimero de espécies citadas para a categoria
construcdo talvez se deva ao fato de 96,3% dos arrendatarios possuirem casa de alvenaria,

apesar de alguns poucos ainda se utilizarem desse conhecimento na construcao de cercas.

Tabela 2: Usos da vegetacdo de restinga pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe
localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de

Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Categoria Usos

Alimenticia Raiz usada para fazer farinha; Raiz consumida cozida; Caule
consumido cozido; Fruto consumido cru; Fruto consumido cozido;
Fruto usado em refrescos ou sucos; Fruto usado para fazer azeite ou
6leo; Fruto usado para fazer castanha; Fruto usado para fazer
cocada; Fruto usado para fazer doce; Fruto usado para fazer geleia;
Fruto usado para fazer leite; Fruto usado para fazer licor; Fruto
usado para fazer passa; Fruto usado para fazer picolé; Fruto usado
para fazer polpa; Fruto usado para fazer vinho; Fruto usado para
fazer vitamina; Semente consumida cozida; Tempero

Tecnologia Banco; Berimbau; Bulandeira; Cabo de enxada; Cabo de
estrovenga; Cabo de foice; Cabo de machado; Cabo de vassoura;
Casa das galinhas; Corda; Covos; Escada; Vara de pesca;
Viga/cevador na casa de farinha

Lenha Madeira usada como lenha

Construcéo Caibo; Casas para cozinhar; Esteio de casas; Fundacdo da casa;
Linha de casa; Porta; Ripas de casa; Tabuas para chdo e teto; Varas
para cercado

Medicinal Calmante; Remédio para baixar febre (Antitérmico); Remédio para

cblica; Remédios para derrame; Remédio para diabetes; Remédio
para disenteria (Antidiarréico); Remédio para dor de cabeca
(Analgésico); Remedio para dor de garganta e tosse (Antitussigeno
e Analgesico); Remédio para dor de ouvido (Analgésico);
Remédios para dor nos rins (Diurético e/ou Analgésico); Remédios
para ferida, corte e inflamagdo (Antiinflamatorio e Cicatrizante);
Remédio para gripe (Antigripal); Remédio para matar verme
(Vermifugo); Remeédio para o coracdo; Remédio para pressdo alta



44
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

(Anti-hipertensivo); Remedio para problemas digestivos (Digestivo
e Analgésico); Remeédio para problemas do figado; Remédio para
reumatismo

Ornamental Plantas usadas ao redor de casas e jardins

m Espécies Uteis por
categoria de uso

m Espécies exclusivas da

D categoria de uso
(&)
QL
Q
@
s 16
©
ol
=z 4
a‘b‘o
&
<
OQ

Categorias de Uso

Figura 2: Numero de espécies citadas por categorias de uso pelos arrendatarios do Sitio do
Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral

Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Para a maioria das espécies (68,38%) os arrendatarios atribuem apenas um tipo de uso,
prevalecendo as medicinais (Figura 3). Trés ou mais citagcdes de uso foram registradas para 17
espécies, como A. occidentale, C. nucifera e M. salzmannii, que apresentam quatro tipos de
uso. Também se destacaram pelo maior nimero de citagdes de uso: amesca (P.
heptaphyllum), araca (P. guineense), cupitba (T. guianensis Aubl.), imbiriba (E. ovata L.),
jaca (Artocarpus heterophyllus Lam.), jenipapo (Genipa americana L.), loro (Ocotea
gardneri (Meisn.) Mez), manga (M. indica), mangaba (H. speciosa), mangue gaiteiro
(Rhizophora mangle L.), murici (B. sericea), muta (Eugenia punicifolia L. (Kunth) DC.),
sucupira (B. virgilioides) e leiteiro (Sapium sp.). Sdo comuns as plantas usadas para

tecnologia também serem usadas como lenha e na constru¢do, como € 0 caso da amesca,
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cupilba, imbiriba, leiteiro, loro, mangue gaiteiro, macaranduba, murici e sucupira. Algumas
alimenticias lenhosas também s&o utilizadas como combustivel e medicinal, como é o caso de

A. occidentale, C. nucifera, M. indica, H. speciosa e P. guineense.

14 3 m 1 uso

M 2 USOS
™ 3 usos
78 m 4 Usos

22

Figura 3: NUmero de usos por espécies de plantas utilizadas pelos arrendatarios do Sitio do
Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral

Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

A parte mais citada como util foi o caule e a casca, totalizando 36,75% das citacdes,
seqguida dos frutos (35,9%) e das folhas (22,23%) (Figura 4). Este resultado difere do
observado por Fonseca-Kruel e Peixoto [7] para a restinga de Arraial do Cabo, no Rio de

Janeiro, onde o fruto foi a parte mais citada como util.

m Casca
m Caule
o Construgéo = Flor
3 Lenha
3 m Folha
© Ornamental
& = Fruto
- Tecnoldgica ,
S, w Latex
Q Medicinal
3+ " Raiz
@) Alimenticia
. . . . . 1 Semente
0 10 20 30 40 50
m Toda
N2 de partes Uteis Planta

Figura 4: Partes das plantas utilizadas nas diferentes categorias de uso das espécies citadas
pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do
Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.
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Na categoria alimenticia foram citadas 44 espécies, pertencentes a 35 géneros e 25
familias, possuindo 22 diferentes usos (Tabela 3), sendo mais uma vez Myrtaceae a familia
com maior numero de espécies (7), seqguida de Anacardiaceae e Arecaceae, com cinco
especies cada.

As formas de consumo de A. occidentale sdo variadas, sendo a semente consumida
assada e o pseudofruto consumido tanto in natura como na forma de suco, doce, passa, picolé
e polpa. Em nimeros de citacdo o caju é seguido por C. nucifera (coco) e M. indica (manga)
(96,3%), sendo esta Ultima consumida in natura, ou como suco ou picolé. O coco demonstra
mais versatilidade na forma de consumo, pois tanto é consumido in natura como € utilizado
para se fazer cocada, leite de coco, doce, picolé e 6leo. Além de ser utilizado na alimentagdo o
6leo de coco também é usado em cortes e feridas, para estancar o sangue.

Os frutos do cajueiro e do coqueiro alcancaram os valores de importancia relativa
alimentar (IRa) mais elevados, demonstrando que além de serem muito utilizadas, sdo bem
versateis quanto as formas que a populagdo as utiliza. Segundo Silva e Albuquerque [30], em
diferentes estudos etnoboténicos o caju se destaca como uma das espécies mais importantes.
Também merecem destaque P. guineense e H. speciosa, tipicas de mata de restinga, citadas
por 81,48% e 77,78% dos arrendatarios, respectivamente. O araca € consumido in natura ou
como suco, doce ou geléia, enquanto a mangaba é consumida in natura ou na forma de doce,
suco, picolé ou polpa. A macaiba (A. intumescens) e o dendé (Elaeis guineensis Jacg.)
também possuem grande diversidade de consumo dentro dessa categoria pois, além de serem
consumidos crus, e no caso da macaiba como suco, da primeira também € feito doce, vitamina
e polpa, e do segundo azeite e farinha. O dendé ainda € citado na categoria tecnologia, sendo
as folhas usadas para se construir covos (Figura 6), uma armadilha para captura do camardo.

Todas as espécies citadas acima possuem o valor da importancia relativa alimentar
superior a 1,30, o que demonstra que ndo somente uma grande parte dos informantes as
utiliza, como possuem uma grande versatilidade na forma de usos (Tabela 4).

Das oito espécies mais utilizadas pelos arrendatarios, A. occidentale, A. intumescens,
H. speciosa, M. salzmannii e P. guineense sdo tipicas da mata de restinga. Pode-se inferir
entdo que os recursos alimenticios do ambiente de restinga sdo amplamente utilizados pelos
entrevistados. Carneiro et al. [29] e Fonseca—Kruel [1] também percebem a restinga como um

ambiente amplamente utilizado e abundante em frutos comestiveis.
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Entre as espécies alimenticias com mais de um uso destacam-se 14 que sédo também

usadas como medicinais, nove como lenha, oito na tecnologia, trés na construcdo e duas na

ornamentacao.

Tabela 3: Partes da planta e seus respectivos usos das espécies citadas como alimenticias

pelos arrendatérios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do

Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Parte da Planta/ Usos

Espécie

RAIZ

Farinha

Consumida cozida
CAULE (TUBERCULO)
Consumido cozido
FRUTO

Consumido in natura

Consumido cozido
Consumido frito
Consumido assado

Refrescos ou sucos

Manihot esculenta

Dioscorea sp.; Manihot esculenta

Solanum tuberosum

Acrocomia intumescens; Anacardium occidentale;
Annona coriacea; Annona muricata;Artocarpus altilis;
Artocarpus heterophyllus;  Averrhoa carambola;
?Bactris ferruginea; Carica papaya; Cocos nucifera;
Desmoncus orthacanthos; Elaeis guineensis; Eugenia
punicifolia; Genipa americana; Hancornia speciosa;
Inga sp.; Malphigia punicifolia;Mangifera indica;
Manilkara salzmannii; Manilkara zapota; Marlierea
regeliana; Musa sp.; Persea americana; Psidium
guajava; Psidium guineense; Spondias mombin;
Spondias sp. 1; Spondias sp.2; Syzygium cumini;
Syzygium jambos; Talisia esculenta; Terminalia
catappa.

Artocarpus altilis; Manilkara salzmannii;

Musa sp.;

Anacardium occidentale;

Acrocomia intumescens; Anacardium occidentale;
Ananas comosus; Annona muricata; Averrhoa

carambola; Citrus aurantium; Citrus limon; Citrullus
vulgaris; Elaeis guineensis; Eugenia uniflora; Genipa
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Azeite ou 6leo
Cocada

Outros doces

Farinha

Geléia

Fruto usado para fazer leite
Licor e vinho

Passa

Picolé

Polpa

Vitamina
SEMENTE
Consumida cozida

Tempero

Maracaipe, Pernambuco.

americana; Hancornia speciosa; Mangifera indica;
Malphigia punicifolia; Passiflora sp.; Persea
americana; Psidium guajava; Psidium guineense;
Spondias mombin; Spondias sp.2;

Cocos nucifera; Elaeis guineensis;

Cocos nucifera;

Psidium guineense; Musa sp.; Anacardium occidentale;
Averrhoa carambola; Cocos nucifera; Psidium
guajava; Artocarpus heterophyllus;  Acrocomia
intumescens; Carica papaya; Hancornia speciosa;
Elaeis guineensis;

Psidium guajava; Psidium guineense;

Cocos nucifera;

Genipa americana;

Anacardium occidentale;

Anacardium occidentale; Cocos nucifera; Malphigia
punicifolia; Mangifera indica; Passiflora sp.; Spondias
mombin;

Acrocomia intumescens; Anacardium occidentale;

Hancornia speciosa; Malphigia punicifolia; Spondias
mombin;

Acrocomia intumescens; Musa sp.; Persea americana;

Vigna cf. unguiculata;

Bixa orellana; Citrus limon; Indeterminada 5
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Tabela 4: Importancia relativa das espécies e porcentagem das citacbes das plantas

mencionadas como alimenticias pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe

localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de

Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Importancia
Relativa
Alimentar (IRa)

Espécies
(IR/ % de citagdes)

1,5-2,0

1,0-1,49

0,5-0,99

0,1-0,49

Anacardium occidentale (2,0/ 100,00); Cocos nucifera (1,82/ 96,30).

Mangifera indica (1,39/ 96,30); Psidium guineense (1,39/ 81,48);
Acrocomia intumescens (1,38/ 66,67); Hancornia speciosa (1,35/ 77,78);
Elaeis guineensis (1,34/ 62,96); Psidium guajava (1,28/ 70,37);
Malphigia punicifolia (1,20/ 62,96); Spondias mombin (1,16/ 59,26);
Genipa americana (1,09/ 51,85).

Musa sp. (0,95/ 51,85); Manilkara salzmanii (0,88/ 74,07); Eugenia
uniflora (0,88/ 59,26); Artocarpus altilis (0,77/ 62,96); Annona muricata
(0,77/ 48,15); Syzygium cumini (0,66/ 51,85); Artocarpus heterophyllus
(0,66/ 37,04); Persea americana (0,65/ 22,22); Averrhoa carambola
(0,65/ 22,22); Talisia esculenta (0,62/ 48,15); Citrus limon (0,62/ 33,33);
Passiflora sp. (0,51/ 22,22); Citrus aurantium (0,51/ 22,22).

Spondias sp.2 (0,47/ 18,52); Ananas comosus (0,47/ 18,52); Carica
papaya (0,47/ 18,52); Inga sp. (0,37/ 22,22); Citrullus vulgaris (0,36/
7,41); Syzygium jambos (0,33/ 18,52); Spondias sp.1 (0,25/ 11,11);
Manihot esculenta (macaxeira) (0,22/ 7,41); Manihot esculenta
(mandioca) (0,22/ 7,41); Vigna cf. unguiculata (0,22/ 7,41); Manilkara
zapota (0,22/ 7,41); Annona coriacea (0,18/ 3,70); ?Bactris ferruginea
(0,18/ 3,70); Desmoncus orthacanthos (0,18/ 3,70); Bixa orellana (0,18/
3,70); Terminalia catappa (0,18/ 3,70); Dioscorea sp. (0,18/ 3,70);
Eugenia punicifolia (0,18/ 3,70); Marlierea regeliana (0,18/ 3,70);
Solanum tuberosum (0,18/ 3,70); Indeterminada 5 (0,18/ 3,70).

No que diz respeito a categoria lenha, a maioria dos informantes (77,77%) utilizam a

lenha como combustivel primério e poucos o fazem como combustivel secundario, utilizando-

se mais do gas de cozinha. Os informantes que utilizam mais o gas de cozinha como

combustivel primario reportaram que utilizam lenha ao cozinhar alimentos que demoram mais

ao fogo, como feijdo, doces de modo geral ou passa, devido ao prego do gas. Ramos et al.
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[31], comentam que a madeira tende a ser usada como combustivel pela maioria da populacédo
mundial diariamente, especialmente em &reas rurais de paises em desenvolvimento.

Para alguns arrendatarios ndo importa a espécie que é utilizada como lenha, qualquer
madeira seca pode ser utilizada, no entanto para outros certas espécies sdo evitadas como

Andira nitida Mart. ex Benth (angelin).
"[...] a gente usa qualquer lenha seca no chéo (Informante 4)."
"[...] 0 angelin amarga a comida por isso ndo usamos (Informante 7)."
"[...] a lenha do caju € meio ruim, mas nois cozinha com ela sim (Informante 19)."

Apesar de algumas das 21 plantas usadas como lenha serem introduzidas, outras que
sdo comuns na regido poderiam sofrer impacto, mesmo que os informantes tenham relatado
que usam comumente o material ja seco caido ao solo. S&o exemplos de espécies que podem
sofrer impacto A. occidentale, B. sericea, E. ovata, H. speciosa, P. guineense, T. guianensis e
M. salzmannii, a mais citada dentre todas e mencionada por 10 dos moradores. Anacardium
occidentale, P. guineense, B sericea e T. guianensis sdo quatro das cinco espécies mais
citadas na pesquisa de Lima et al. [32] em Sergipe e, com excec¢do de P. guineense, também
tiveram maior quantidade de citacGes nessa categoria, sendo ainda as duas Ultimas exemplos
de espécies utilizadas como lenha no trabalho de Silva e Andrade [6] realizado em
Pernambuco. Mais de 70% das espécies citadas sdo comumente encontradas na restinga. O
mesmo ocorre no estudo de Lima et al. [32] realizado no agreste de Sergipe, onde a maioria
das espécies usadas como lenha eram tipicas da mata nativa.

Eschweilera ovata (imbiriba) foi a espécie com maior quantidade de citacdes, das 27
mencionadas na categoria tecnologia, correspondendo a 37,01%, utilizada para confeccionar
cabo de vassoura, enxada, estrovenga e foice; a macaranduba (18,52%) é utilizada para
construir escadas, sendo também muito utilizada para fazer cabo de vassoura, estrovenga,
foice ou machado, ou ainda como bulandeira, viga, ou cevador na casa de farinha (Figura 5); e
as folhas do dendé (18,52%) séo utilizadas para se fazer covos (Figura 6). As duas primeiras
espécies citadas sdo comumente encontradas em matas de restinga; além dessas, outras
plantas tipicas dessa vegetacdo, como T. guianensis (cupiuba), Annona coriacea Mart.
(aticum), Protium heptaphyllum (Aubl.) March. (amesca), Ocotea gardneri (Meisn.) Mez
(loro), Bowdichia virgilioides Kunth (sucupira) e Eugenia punicifolia (Kunth) DC (muta), séo

utilizadas para confeccionar cabo de vassoura, enxada, estrovenga e foice. Além dessas
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funcBes sucupira, muta, junto com o murici (B. sericea) sdo amplamente utilizadas nas duas

casas de farinha que a regido possui como viga, cevador ou bulandeira.

Figura 5: Casa de farinha de um dos arrendatérios do Sitio do Outeiro de Maracaipe
localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de
Pernambuco, Nordeste do Brasil em 05/2011.

Figura 6: Covos para captura de camardes confeccionados com palha do dendé (Elaeis
guineensis Jacq.) utilizados pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado
na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco,
Nordeste do Brasil em 05/2011. Barra = 10cm.
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E interessante destacar o uso pouco comum de uma planta normalmente empregada
para fins medicinais, como é o caso da aroeira (S. terebinthifolius), e de uma normalmente
usada ao redor de casas e jardins para a ornamentagéo, o cafezinho (Leea sp.), na construgéo

de casa de galinhas (Figura 7).

=eie

Figura 7: Casa de galinhas construida com estacas de aroeira (S. terebinthifolius) e cafezinho
(Leea sp.) em quintal de um dos arrendatérios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na
RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco,
Nordeste do Brasil em 05/2011.

Pouco mais da metade dos entrevistados (55,55%) detém todo o conhecimento citado
acerca de plantas usadas para construcao de casas ou cercas e destes, somente trés pertencem
ao sexo feminino. Este percentual provavelmente serd ainda menor no futuro, pois o
conhecimento de plantas empregadas para constru¢cdo de casas ndo é mais usado pela
populacdo, uma vez que quase todos (96,3%) possuem casas de alvenaria, e afirmam ndo mais
usar esse tipo de conhecimento.

Nessa categoria, a magaranduba (M. salzmannii) novamente foi a planta mais indicada
como Util pelos arrendatarios, seguida de imbiriba (E. ovata) e leiteiro (Sapium sp.), usadas
como linha de casa, esteio, ripa, caibo e varas para cercado. A madeira de M. salzmannii,
além dessas funcGes, também ¢é utilizada na fundacédo das casas e como tabua (Figura 8 ).
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Anacardium occidentale ~ f Eschweilera ovata ab,cdf
Tapirira guianensis b, e Bowdichia virgilioides b, d
Annona sp. a,c Byrsonima sericea acdf
Tabebuia roseoalba c,d Eugenia punicifolia cdf
Protium heptaphyllum f Rhizophora mangle a,b,cdf
Sapium sp. ab,cdf Manilkara huberi a,b,cdef
Ocotea gardneri c,def Pouteria sp. b, c
Indeterminada 1 b,cd,f

Figura 8: Esquema com o0s nomes das principais estruturas das casas nas quais a madeira é
utilizada pelos arrendatérios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa

Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

O mangue gaiteiro (Rhizophora mangle L.) inclui-se entre as cinco espécies mais
citadas e é tido pelos entrevistados como a melhor madeira, por ser mais resistente a
decomposicgéo, fato também observado por Carneiro et al. [29] em pesquisa realizada na
Reserva Extrativista Marinha Caeté-Taperacu, Pard, Brasil. Todavia, o0s entrevistados
informaram que ndo utilizam mais essa espécie, primeiro por suas casas serem de alvenaria,

segundo por ser proibida a extragdo desta planta do mangue.
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Todo o conhecimento da categoria ornamental & detido por 59,26% (16) dos
entrevistados, e somente quatro sdo homens, porque muitos ainda consideram certas
categorias restritas a um determinado sexo, sendo a ornamentacdo considerada como algo

restritivo ao sexo feminino, como revelam as frases abaixo:
"[...] Ai é mais coisa pra mulher (Informante 7)."
"[...] Coisa de muié né comigo n&o (Informante 10)."

"[...] 1& na frente de casa tem umas que a mulher planta, mas pra eu dizer fica dificil

(Informante 11)."
"[...] isso ai é negdcio com a mulher (Informante 27)."

A maioria das 24 espécies citadas como ornamentais pertencem exclusivamente a essa
categoria, com excec¢do da pimenta (Indeterminada 5) e do jambo (Eugenia sp.), que também
sdo utilizadas como alimenticias, do cafezinho (Leea sp.), utilizada na tecnologia e da
borboleta (Hedychium coronarium J.Koenig ), que também é uma espécie medicinal. A planta
mais citada como ornamental foi a papoula (Hibiscus rosa-sinensis L.), citada por 22,22% dos
entrevistados.

Com relacdo a categoria medicinal, 26 das 44 espécies citadas sdo exclusivas dessa
categoria e 36,36% sdo utilizadas para dor de garganta e tosse, o que difere de diversos
trabalhos, como por exemplo, os de Moraes [24] e Ricardo [33], onde a maioria das plantas
sdo indicadas para problemas gastrointestinais. Destas, somente Abarema cochliacarpos
(Gomes) Barneby & J.W.Grime (barbatim&o), A. occidentale, Cecropia pachystachya Trécul
(embauba), Eleuterine cf bulbosa (Mill.) Urb (alho do mato), E. uniflora, P. guineense, S.
terebinthifolius (aroeira) e Z. diphylla (arroz xoxo) sdo espécies comumente encontradas em
restinga, concordando com o encontrado na pesquisa de Roman e Santos [34], onde foram
exoticas, em sua maioria as espécies medicinais citadas pela comunidade de pescadores
artesanais da comunidade pesqueira de Algodoal, litoral paraense.

As familias mais representativas em nimero de espécies medicinais foram Myrtaceae,
Fabaceae e Anacardiaceae, com quatro espécies cada, seguida de Lamiaceae, com trés
especies. Myrtaceae e Anacardiaceae também se destacaram dentre as medicinais pelo
namero de citagdes no estudo de Fonseca-Kruel e Peixoto [7] realizado em mata de restinga;
as Myrtaceae destacaram-se ainda nas pesquisas de Boscolo e Valle [35] e Pereira et al. [26],

desenvolvidas em ambiente de restinga. Apesar da familia Lamiaceae ocupar a quarta
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colocacdo em nimero de espécies nesse trabalho, ela é frequentemente incluida entre as mais

citadas em trabalhos sobre plantas medicinais, como os realizados por Maioli-Azevedo e
Fonseca-Kruel [36] e Pinto et al. [37].

Foram catalogados 21 usos para as espécies medicinais (Tabela 5). Todos os

entrevistados afirmaram que adquiriram o conhecimento através de parentes e, diferente de

outras categorias, o utilizam frequentemente.

Tabela 5: Usos medicinais das espécies citadas pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de

Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado

de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Usos (remédios) Espécie Nome vulgar

Analgésico (cabeca) Ocimum campechianum Mill. Alfavaca
Justicia gendarussa Burm. f. Anador
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & Colonia
R.M. Sm.

Analgésico (corpo) Justicia gendarussa Burm. f. Anador
Petiveria alliacea L. Atipim
Mentha villosa Huds. (pro sp.) Horteld da folha mitda

Analgésico (dor de dente)  Justicia gendarussa Burm. f. Anador

Analgésico (ouvido) Justicia gendarussa Burm. f. Anador

Antidiarréico Vernonia sp. Alcachofra
Psidium guineense Sw. Araca
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim santo

Antiespasmadico

Antigripal

Lippia alba (Mill.) N.E.Br
Psidium guajava L.

Mentha villosa Huds. (pro sp.)
Eugenia uniflora L.

Mentha villosa Huds. (pro sp.)
Zornia diphylla (L.) Pers.
Malphigia punicifolia L.

Ocimum campechianum Mill.

Erva cidreira
Goiabeira

Hortela da folha miuda
Pitanga

Horteld da folha mitda
Arroz xoxo

Acerola

Alfavaca
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Anti-hipertensivo

Antiinflamatdrio e

Cicatrizante

Antitérmico

Antitussigeno e Analgésico

(garganta)

Maracaipe, Pernambuco.

Spondias mombin L.

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt &

R.M. Sm.

Acanthospermum hispidum DC.
Genipa americana L.

Citrus limon (L.) Burm. f.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Lippia alba (Mill.) N.E.Br

Bauhinia sp.

Schinus terebinthifolius Raddi

Zornia diphylla (L.) Pers.
Abarema cochliacarpos (Gomes)
Barneby & J.W.Grime
Anacardium occidentale L.

Cocos nucifera L.

?Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)

L.P.Queiroz
Indeterminada 6

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt &

R.M. Sm.

Eleuterine cf bulbosa (Mill.) Urb

Hedychium coronarium J.Koenig
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt &

R.M. Sm.

Cecropia pachystachya Trécul
Acanthospermum hispidum DC.

Campomanesia dichotoma (O.Berg)

Mattos

Plectranthus amboinicus (Lour.)

Spreng.

Caja
Colonia

Espinho de cigano
Jenipapo

Limao

Capim santo
Erva cidreira
Mao de vaca

Aroeira

Arroz xoxo
Babatenon,
barbatiméo
Cajueiro roxo
Coqueiro

Juca

Pimenta de cheiro

Colbnia

Alho do mato

Borboleta

Colbnia

Embauba
Espinho de cigano

Guabiraba

Hortela da folha

grauda

56
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Calmante

Coagulante
Cardiaco
Derrame
Diabetes

Digestivo e Analgésico

(estbmago)

Diurético e/ou Analgeésico

(rins)

Maracaipe, Pernambuco.

Mentha villosa Huds. (pro sp.)
Genipa americana L.

Citrus aurantium L.
Acrocomia intumescens Drude
Mangifera indica L.

Cyathea atrovirens (Langsd. &
Fisch.) Domin

Punica granatum L.

Lippia sp.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Citrus aurantium L.

Passiflora sp.

Musa sp.

Cinnamomum sp.

Mentha villosa Huds. (pro sp.)
Crescentia cujete L.

Bauhinia sp.

Vernonia sp.

Psidium guineense Sw.
Cinnamomum sp.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Lippia alba (Mill.) N.E.Br
Pimpinella anisum L.

Psidium guajava L.

Mentha villosa Huds. (pro sp.)
Citrus aurantium L.
Mangifera indica L.

Eugenia uniflora L.

Lippia sp.

Persea americana Mill.

Hortel& da folha miuda
Jenipapo

Laranja

Macaiba

Manga, manga rosa

Pau cardoso

Roma

Xamba / chamba
Capim santo

Laranja
Maracujazeiro

Banana

Canela

Hortela da folha miuda
Coité

Mao de vaca

Alcachofra

Araca

Canela

Capim santo

Erva cidreira

Erva doce
Goiabeira

Hortela da folha miuda
Laranja

Manga, manga rosa
Pitanga

Xambé / chamba
Abacate
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Hepatico Vernonia sp. Alcachofra

Reumatismo Hancornia speciosa Gomes Mangabeira

Vermifugo Plectranthus amboinicus (Lour.) Horteld da folha
Spreng. grauda
Hancornia speciosa Gomes Mangabeira
Passiflora sp. Maracujazeiro
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz

No Sitio do Outeiro, as plantas com maior quantidade de citacGes como medicinal
foram Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, citado por 92,59% dos entrevistados; Lippia alba
(Mill.) N.E.Br, citada por 88,89% dos informantes e Schinus terebinthifolius, citada por
74,07% dos entrevistados (Tabela 6). Isso concorda com a maioria dos estudos, como o de
Hanazaki et al. [38] numa comunidade caicara, onde as espécies medicinais mais citadas
também tendem a serem exaticas.

Schinus terebinthifolius é uma das espécies mais reconhecidas pelos entrevistados do
trabalho realizado por Melo et al. [25], que relatam seu uso contra dor de garganta, através do
gargarejo com o cha da folha, enquanto os informantes de Maracaipe a utilizam
principalmente no tratamento das feridas e inflamacGes, como antisséptico e cicatrizante,
sendo esse uso muito comum, como pode ser visto nos trabalhos de Silva e Andrade [14] e
Moraes [24].

A pitanga foi a quarta planta mais citada como medicinal, seguida do aracé, caju roxo
e colénia (Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm.), citadas por 15 pessoas
entrevistadas. Mais da metade dos informantes (55,55%) citaram o caju roxo como planta
medicinal, sendo este utilizado principalmente como cicatrizante e antiinflamatorio, atividade
biolégica comprovada por Schirato et al. [39]. A importancia do caju também foi observada
na comunidade pesqueira de Algodoal, localizada no litoral paraense, estudada por Roman e
Santos [34], na qual o caju estava entre as dez espécies mais citadas.

Mentha villosa Huds. (hortela da folha mitda) foi a espécie que obteve maior valor de
importancia relativa, seguida de Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R. M. Sm. (coldnia) e
de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim santo). Essa espécies também obtiveram
relevancia num dos grupos de estudo de Oliveira et al. [40] realizado numa comunidade
urbana na Muribeca, localizado no Nordeste do Brasil. SO M. villosa apresentou importancia

relativa acima de 1,5, e A. zerumbet, C. citratus, Justicia gendarussa Burm. f. e Citrus
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aurantium L. apresentaram valores entre 1,0 e 1,49 (Tabela 6). O caju, apesar de ter uma
grande importéncia relativa alimentar teve uma das IR mais baixas (0,37), o que difere do
encontrado por Silva e Albuquerque [30] realizado em comunidade estabelecida na Caatinga
do estado de Pernambuco, na qual o caju era a espécie mais versatil nos usos medicinais,
obtendo um IR de 2,0.

Tabela 6: Importancia relativa e porcentagem de citacdo das espécies de plantas medicinais
citadas pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa

Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Importéncia Espécies
Relativa (IR/ % de citacgdes)

1,5-2,0 Mentha villosa (2,0/ 37,04).

1,0-1,49 Alpinia zerumbet (1,47/ 55,56); Cymbopogon citratus (1,27/ 92,59); Justicia
gendarussa (1,27/ 11,11); Citrus aurantium (1,1/ 14,81).

0,5-0,99 Lippia alba (0,9/ 88,89); Passiflora sp.(0,73/ 7,41); Zornia diphylla (0,73/
14,81); Bauhinia sp. (0,73/ 3,70); Ocimum campechianum (0,73/ 3,70);
Acanthospermum hispidum (0,73/ 22,22); Plectranthus amboinicus (0,73/
29,63); Genipa americana (0,73/ 40,74); Mangifera indica (0,73/ 7,41);
Lippia sp. (0,73/ 11,11); Hancornia speciosa (0,73/ 7,41); Cinnamomum sp.
(0,73/ 14,81); Vernonia sp. (0,70/ 29,63); Psidium guineense (0,53/ 55,56);
Psidium guajava (0,53/ 37,04); Eugenia uniflora (0,53/ 70,37); Cecropia
pachystachya (0,53/ 7,41).

0,1-0,49 Crescentia cujete (0,37/ 3,70); Eleuterine cf bulbosa (0,37/ 3,70);
Hedychium coronarium (0,37/ 7,41); Campomanesia dichotoma (0,37/
3,70); Acrocomia intumescens (0,37/ 33,33); Cyathea atrovirens (0,37/
3,70); Punica granatum (0,37/ 3,70); Petiveria alliacea (0,37/ 7,41); Persea
americana (0,37/ 3,70); Musa sp. (0,37/ 29,63); Schinus terebinthifolius
(0,37/ 74,07); Abarema cochliacarpos (0,37/ 25,93); Anacardium
occidentale (0,37/ 55,56); Cocos nucifera (0,37/ 7,41); Libidibia ferrea
(0,37/ 14,81); Indeterminada 6 (0,37/ 3,70); Malphigia punicifolia (0,37/
3,70); Spondias mombin (0,37/ 3,70); Citrus limon (0,37/ 14,81);
Chenopodium ambrosioides (0,37/ 22,22); Pimpinella anisum (0,37/ 7,41).

No que se refere a parte utilizada existe um amplo uso das folhas por parte dos
informantes na preparacdo dos remédios (54,55%), seguidas pelo fruto (18,20%), raiz
(11,36%), entrecasca (9,1%), latex, semente e flor (4,55%). A citacdo das folhas como parte
mais utilizada de plantas de restinga também ocorre nos trabalhos realizados por Maioli-
Azevedo e Fonseca-Kruel [36] e Boscolo e Valle [35].
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Os arrendatarios do sitio do Outeiro distinguem diferentes fitofisionomias para a
restinga que 0s cerca, e as mesmas 0s direcionam para captacdo de recursos vegetais. Estas
fitofisionomias nem sempre equivalem aquelas cientificamente reconhecidas (Tabela 7). Silva
e Britez [14] reconhecem trés fitofisionomias de restinga, classificacdo adotada por Almeida
Jr. et al. [13] em trabalho realizado na restinga da RPPN de Maracaipe, onde distinguiram a

floresta ndo inundavel e o campo (ndo inundavel e inundavel).

Tabela 7: Sistema perceptivo e classificatorio das fitofisionomias da restinga reconhecidas por
Almeida Jr. et al. (2009) e das descritas pelos arrendatarios do Sitio do Outeiro de Maracaipe
localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de
Pernambuco, Nordeste do Brasil

Tipologia Tradicional Tipologia Folk

Fitofisionomias da restinga

MATA - “..também chamamos de mata
fechada, antigamente era mais fechada, mas
hoje j& se tirou muita madeira dali. Tem pau
mais grosso, mais alto, muito pau junto. E onde
a gente encontra o urigo, loro, sete cascos....”

FLORESTA - predominancia de arvores
e com trés estratos diferenciados.

CAMPO NAO INUNDAVEL - CAPOEIRA —“O mato ali é mais baixo, 0s pau
predominancia de plantas herbaceas sdo menos e sdo mais fininhos e baixos. Ja tdo
eretas,  cespitosas, reptantes e/ou mais mexido e tem também menos planta...”

rizomatosas e 0 solo permanece livre do
acumulo de agua.

CAMPO INUNDAVEL - Existe uma
predominancia de plantas herbaceas
eretas,  cespitosas, reptantes  e/ou
rizomatosas e o solo sofre inundagdes
periddicas.

VAGEM - “E aquele lugar baixo que 4gua
acumula. As vezes no verdo seca ou fica bem
baixo a agua, ai a gente diz que a vagem ta
seca. Quando chove a vagem sempre enche. ...
Jacaré, teju... tanto vive no seco como na agua,
assim também é com pau, tem uns que vive
tanto no seco como em terra molhada...Tem
umas qualidade de pau que a gente encontra
principalmente perto da dgua.”

CAMPESTRE — “...¢ aquela area ja mexida,
com tudo bem derrubado... area descampada,
quase nenhum pe de pau la.... quando ndo tem
mais guase nada, um amoita aqui, uma acola, é
campestre...”
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Atraveés de conversas e observacdes in loco com os informantes constatou-se que duas
fitofisionomias descritas por eles eram muito similares as fitofisionomias cientificas
observadas para essa area, hipotese corroborada pelo dendograma gerado a partir da anélise
de similaridade de Jaccard (1908) (Figura 9). A fitofisionomia da floresta ndo inundavel se
sobrepbe aquela chamada de mata pelos entrevistados, tendo em comum cerca 95% das
especies. A fitofisionomia de campo ndo inundavel também possui muitas espécies em
comum com o que eles chamam de capoeira. O campestre para eles quase ndo possui planta,
por essa razao se distancia das outras fitofisionomias, ja que ndo se relaciona com nenhuma
fitofisionomia descrita cientificamente. A vagem se encontra também distante, porque o que
eles caracterizam como vagem ndo possui correlacdo com nenhuma fitofisionomia
cientificamente descrita para a vegetacao de restinga.

Dendrograma de Similaridade entre Conhecimento Ciéntifico ¢ Popular

CNI

capo

[ ]

mat

camp

vage

=
Ln
—
=
=

: : : : | : : : : | : : : :
0.00 0.25 0.50 0.
Coeficiente

Figura 9: Dendograma de similaridade entre as espécies encontradas nas fitofisionomias
cientificamente descritas e as popularmente reconhecidas pelos arrendatarios do Sitio do
Outeiro de Maracaipe localizado na RPPN Nossa Senhora do Outeiro de Maracaipe, litoral
Sul do estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil, utilizando-se o coeficiente de similaridade
de Jaccard com r= 0,94075. Fisionomias cientificas: CNI — campo néo inundavel; Cl — campo
inundavel; FNI - floresta ndo inundavel. Fisionomias do conhecimento popular: capo —

capoeira, mat — mata; camp — campestre; vage — vagem.
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Obs: “r” acima de 0,8 a literatura considera que o indice de similaridade utilizado e seu dendrograma, foi

adequado para aquele grupo de dados.

Os resultados nos permitem concluir que os arrendatarios da RPPN Nossa Senhora do
Outeiro de Maracaipe, litoral Sul do estado de Pernambuco, ainda retém um amplo e diverso
conhecimento acerca da vegetagdo de restinga, e este é bastamente utilizado quando nos
referimos as categorias alimentar, tecnoldgica e lenha, sendo cerca de 30% das espécies
citadas comumente encontradas nesse tipo de ambiente. Apesar de também ter um bom
conhecimento acerca dos usos dessa vegetacdo na construcdo, este é raramente utilizado. No
caso da categoria medicinal e ornamental a maioria das plantas citadas sdo exoticas, mas isto
ndo diminui a importancia do conhecimento dos entrevistados, e este € muito utilizado. Essa
vasta utilizacdo por parte da populacdo de certas espécies pode ter relacdo com o fato de,
atualmente, ser dificil encontrar determinadas espécies, como o barbatimao (A. cochliacarpos)
e 0 pau cardoso (Cyathea atrovirens (Langsd. & Fisch.) Domin).

A categoria alimentar e medicinal se destacam pela quantidade de espécies citadas e a
frequéncia com que eles utilizam o conhecimento. No caso da importancia alimentar muitas
espécies tipicas da restinga destacaram-se pelo nimero de citacdes e usos, demonstrando sua
relevancia para a populacéo.

O conhecimento sobre as plantas utilizadas nas categorias alimenticia, medicinal e
lenha é compartilhado por homens e mulheres enquanto nas categorias ornamental,
construcdo e, em menor grau, tecnoldgica, é restrito a um determinado género.

Podemos concluir que os mesmos reconhecem diferentes fitofisionomias para a
restinga, algumas coincidindo com as cientificamente reconhecidas por Almeida Jr. et al. [13]

para esta area, as quais direcionam a captacdo de recursos por parte dos moradores.

Referéncias Bibliograficas

1. Fonseca-Kruel VS: Etnobotanica de uma comunidade de pescadores artesanais:
Diversidade e uso dos recursos vegetais de restinga em Arraial do Cabo, Rio de Janeiro.

Dissertacdo. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Instituto de Floresta; 2002.



63
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

2. Rocha CFD, Van Sluys M, Bergallo HG, Alves MAS: Endemic and threatened tetrapods
in the restingas of the biodiversity corridors of Serra do Mar and of the central da Mata
Atléntica in Eastern Braziln. Brazilian Journal of Biology 2005, 65 (1): 159-168.

3. Almeida Jr. EB, Pimentel RMM, Zickel CS: Flora e formas de vida em uma area de

restinga no litoral norte de Pernambuco. Revista de Geografia 2007, 24 (1): 19-34.

4. Miranda TM, Hanazaki, N: Conhecimento e uso de recursos vegetais de restinga por
comunidades das ilhas de Cardoso (SP) e de Santa Catarina (SC), Brasil. Acta Botanica
Brasilica 2008, 22 (1): 203-215.

5. Silva SSL, Zickel CS, Cestaro LA: Flora vascular e perfil fisiondmico de uma restinga
no litoral sul de Pernambuco, Brasil. Acta Botanica Brasilica 2008, 22(4): 1123-1135.

6. Silva AJR, Andrade LHC: Etnobotanica Nordestina: estudo comparativo da relacdo
entre comunidades de vegetacdo na Zona do Litoral — Mata do Estado de Pernambuco,
Brasil. Acta Botanica Brasilica 2005, 19 (1) 45-60.

7. Fonseca-Kruel VS, Peixoto AL: Etnobotanica na Reserva Extrativista Marinha de
Arraial do Cabo, RJ, Brasil. Acta Botanica Brasilica 2004, 18 (1): 177-190.

8. Sacramento AC, Zickel CS, Almeida EB: Aspectos floristicos da vegetacdo de restinga

no litoral de Pernambuco. Sociedade de Investigacdes Florestais 2007, 31 (6): 1121-1130.

9. Gandolfo ES, Hanazaki N.: Etnobotanica e urbanizacédo: conhecimento e utilizacéo de
plantas de restinga pela comunidade nativa do distrito do Campeche (Florianédpolis,
SC). Acta Botanica Brasilica 2011, 25 (1): 168-177.

10. Albuquerque A, Andrade LHC, Silva ACO: Use of plant resources in a seasonal dry
Forest (Northeastern Brazil). Acta Botanica Brasilica 2005, 19 (1): 27-38.

11. Souza LF: Recursos vegetais usados na medicina tradicional do Cerrado
(comunidade de Baus, Acorizal, MT, Brasil). Revista Brasileira de Plantas Medicinais
2007, 9 (4): 44-54.



64
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

12. Cunha LVFC, Albuquerque UP: Quantitative Ethnobotany in an Atlantic Forest
Fragment of Northeastern Brazil- implication to conservation. Environmental Monitoring
and Assessment 2006, 114 (1/2): 1-25.

13. Almeida Jr. EB, Olivio MA, Araudjo EL, Zickel CS: Caracterizacdo da vegetacdo de
restinga da RPPN de Maracaipe, PE, Brasil, com base na fitofisionomia, flora,

nutrientes de solo e lencol freatico. Acta Botanica Brasilica 2009, 23 (1): 36-48.

14. Silva SM, Britez RM: A vegetacdo da Planicie Costeira. In: Historia Natural e
conservacdo da llha do Mel. 1 edicdo. M.C.M. Marques & R.M. Britez (orgs.). Curitiba:
Editora UFPR; 2005: 49-84.

15. Kdéppen W: Climatologia: com um estddio de los climas de la tierra. Mexico: Fondo de
Cultura Economica; 1948.

16. SUDENE: Dados pluviométricos do Nordeste — Pernambuco. Recife: Superintendéncia

para o Desenvolvimento do Nordeste; 1990.

17. CPRH (Companhia Pernambucana do Meio Ambiente): Diagndstico sécio-ambiental &
ZEEC — zoneamento ecoldgico-econémico costeiro do litoral sul de Pernambuco. Recife:

Companhia Pernambucana do meio Ambiente; 1999.

18. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2000/universo.php?tipo=31o/tabela
13 1.shtm&paginaatual=1&uf=26&Iletra=T].

19. CNM. Confederacdo Nacional de Municipios

[http://www.cnm.org.br/educacao/mu_edu_matricula.asp?ildMun=100126169]

20. Bennett BC, Prance G.: 2000. Introduced plants in the indigenous pharmacopoeia of
Northern South America. Economic Botany 2000, 54 (1):90-102.

21. OMS: CID-10: Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude. S&o Paulo: EDUSP; 2008.


http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2000/universo.php?tipo=31o/tabela13_1.shtm&paginaatual=1&uf=26&letra=T
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2000/universo.php?tipo=31o/tabela13_1.shtm&paginaatual=1&uf=26&letra=T

65
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

22. NTSYS-pc 2.2: Numerical taxonomy and multivariate analysis system. Exeter

Software, New York.

23. Queiroz EP: Levantamento floristico e georreferenciamento das espécies com
potencial econébmico e ecolégico em restinga de Mata de Sdo Jodo, Bahia, Brasil.
Biotemas 2007, 20 (4): 41-47.

24. Moraes MC: Estudos etnobotéanicos sobre mata de restinga: comunidade de
Tamandaré, litoral Sul de Pernambuco. Monografia. Universidade Federal de Pernambuco,

Centro de Ciéncias Biologicas; 2009.

25. Melo S, Laceda VD, Hanazaki N: Espécies de restinga no Pantano do Sul (SC, Brasil).
Rodriguésia 2008, 59 (4): 799-812.

26. Pereira MCA, Aratjo DSD, Pereira OJ: Estrutura de uma comunidade arbustiva da
restinga de Barra de Marica — RJ. Revista Brasileira de Botanica 2001, 24 (3): 273-281.

27. Martins SE, Rossi L, Sampaio PSP, Magenta MAG: Caracterizacdo floristica de
comunidades vegetais de restinga em Bertioga, SP, Brasil. Acta Botanica Brasilica 2008,
22 (1): 249-274.

28. Assis AM, Pereira OJ, Thomaz LD: Fitossociologia de uma floresta de restinga no
Parque estadual Paulo César Vinha, Setiba, municipio de Guarapari (ES). Revista
Brasileira de Botéanica 2004, 27 (2): 349-361.

29. Carneiro DB, Barboza MSL, Menezes MP: Plantas nativas Uteis na comunidade na
Vila dos Pescadores da Reserva Extrativista Marinha Caeté-Taperacu, Pard, Brasil.
Acta Botanica Brasilica 2010, 24(4): 1027-1033.

30. Silva ACO, Albuquerque UP: Woody medicinal plants of the caatinga in the state of
Pernambuco (Northeast Brazil). Acta Botanica Brasilica 2005, 19 (1): 17-26.



66
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

31. Ramos MA, Medeiros PM, Almeida ALS, Feliciano ALP, Albuquerque UP: Use and
knowledge of fuelwood in an area of caatinga vegetation in NE Brazil. Biomass &
Bioenergy 2008, 32: 510-517.

32. Lima JS, Oliveira DM, Nascimento Junior JE, Silva-Mann R, Gomes LJ: Saberes e uso
da flora madeireira por especialistas populares do agreste de Sergipe. Sitientibus série
Ciéncias Bioldgicas 2011, 11 (2): 239-253.

33. Ricardo LGPS: Estudos etnobotéanicos e prospeccao fitoquimica de plantas medicinais
utilizadas na comunidade do Horto, Juazeiro do Norte, (CE). Dissertacdo. Universidade

Federal de Campina Grande, Centro de Salde e Tecnologia Rural; 2011.

34. Roman ALC, Santos JUM: A importéancia das plantas medicinais para a comunidade
pesqueira de Algodoal. Ciéncias Naturais 2006, 1 (1): 69-80.

35. Boscolo OH, Valle LS: Plantas de uso medicinal em Quissama, Rio de Janeiro, Brasil.
Iheringia, Ser. Botanica 2008, 63 (2): 263-277.

36. Maioli-Azevedo V, Fonseca-Kruel VS: Plantas medicinais e ritualisticas vendidas em
feiras livres no Municipio do Rio de Janeiro, RJ, Brasil: estudo de caso nas zonas Norte
e Sul. Acta Botanica Brasilica 2007, 21 (2): 263-275.

37. Pinto EPP, Amorozo MCM, Furlan A: Conhecimento popular sobre plantas medicinais
em comunidades rurais de mata atlantica — Itacaré, BA, Brasil. Acta Botanica Brasilica
2006, 20 (4): 751-762.

38. Hanazaki N., Tamashiro JY, Leitdo-Filho H., Begossi A.: Diversity of plant uses in two
Caicara communities from Atlantic Forest coast, Brazil. Biodiversity and Conservation
2000, 9: 597-615.

39. Schirato GV, Monteiro FMF, Silva FO, Lima Filho JL, Ledo AMAC, Porto ALF: O
polissacarideo do Anacardium Occidentale L. na fase inflamatéria do processo

cicatricial de lesbes cutaneas. Ciéncia Rural, Santa Maria 2006, 36 (1): 149-144.



67
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

40. Oliveira GL, Oliveira AFM, Andrade LHC: Plantas medicinais utilizadas na
comunidade urbana de Muribeca, Nordeste do Brasil. Acta Botanica Brasilica 2010, 24
(2): 571-577.



68
Moraes, M. C. Estudo etnobotanico sobre a mata de restinga do Sitio do Outeiro de
Maracaipe, Pernambuco.

5. CONCLUSOES

Os recursos vegetais oferecidos pela mata de restinga da RPPN Nossa Senhora do
Outeiro de Maracaipe sdo bastante aproveitados pelos arrendatarios, que utilizam uma grande
variedade de plantas. Apesar de diversificado, o conhecimento se concentra nas espécies
alimenticias e medicinais. Muitas espécies tipicas da restinga obtém destaque em nimeros de
citacBes e usos, demonstrando sua relevancia para a populagéo.

A maioria das plantas utilizadas para fins alimenticios e medicinais pelos arrendatarios
do Sitio do Outeiro de Maracaipe sdo introduzidas, como Mentha villosa Huds. (horteld da
folha miuda) embora algumas tipicas desse ambiente se destaquem, como o Anacardium
occidentale L. (caju).

Merece destaque também a Manilkara salzmannii (A.DC.) H.J.Lam (macaranduba),
uma planta tipica da restinga, uma vez que na categoria alimentar foi citada por 75% dos
informantes, na tecnoldgica foi a segunda planta mais citada, e na categoria lenha e
construcdo foi a planta mais citada.

A descricdo das caracteristicas do ambiente e da composicdo floristica
correspondentes a diferentes fitofisionomias, apresentadas pelos arrendatarios, demonstram
gue 0os mesmos buscam recursos diferentes na mata, capoeira e vagem da RPPN Nossa

Senhora do Outeiro de Maracaipe.
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6. APENDICES

Apéndice 1

Formulario socioeconémico

Entrevistador: Data: / /

Nome: No

Apelido popular:

Endereco:

1. Onde nasceu?

2. Ha quanto tempo mora em Maracaipe?

() Menos de 5 anos ( )6al0anos () Mais de 10 anos

3. ldade: () Até 18 anos ( ) 19a25anos
( )26 a45anos ( )46 a65anos () Acima de 65 anos

4. Grau de instrucao: () Completo () Incompleto
() Nenhum () Ensino bésico ( ) Ensino fundamental |

( ) Ensino fundamental Il (' ) Ensino médio () Ensino superior

( ) Qutro:

5. Principal ocupacéo:

6. Fonte de renda:

7. Religido: ( ) Catolica ( ) Espirita ( ) “Afro”
( ) Protestante ( ) Outra

Formulario sobre modo de uso de plantas
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A. Alimenticia

1. Conhece alguma planta usada para alimentacéo da Mata de restinga? ( ) Sim () N&o

Como chama essa mata?

2. Com quem aprendeu? ( ) Parente ( ) Vizinho ( ) Amigo
( )Outro:
3. Quando aprendeu?
4. Jaensinou alguém? () Sim ( ) Nao
5. Quem? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
() Outro:
6.  Utiliza? ( ) Sim ( ) Néo
7. Ondeencontra: ( ) Feiras
() Mata de restinga
() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros
Raiz a. Fruto consumido diretamente, crus
Caule b. Frutos usados em refresco/sucos
Folha c. Frutos comestiveis para animais
Fruto d. Tempero
Flor e. Frutos usados para fazer doces
f. Folhas usadas para fazer cha

Quais as plantas utilizadas para alimentagéo?

Planta Qual a parte da
planta utilizada?

Quando fruto de Onde encontra
que forma é
utilizado?
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CitacGes:

Tecnologia
1. Conhece alguma planta usada para ferramentas da Mata de restinga? ( ) Sim () Néo

Como chama essa mata?

2. Com quem aprendeu? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
( ) Outro:

w

Quando aprendeu?

4. Jaensinou alguém? () Sim ( ) Néo
5. Quem? ( ) Parente () Vizinho () Amigo

) Outro:
6. Utiliza? ( )Sim ( ) Néo

Quais as plantas utilizadas para consertos e confecgdes?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sinbnimos
3. Utilizada para:

) cabo de vassoura () cabo de foice
) cabo de enxada

) cabo de estrovenga

() Outros

—~~

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros
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Quais as plantas utilizadas para consertos e confec¢fes?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbério)

2. Sindnimos
3. Utilizada para:

) cabo de vassoura () cabo de foice
) cabo de enxada

) cabo de estrovenga

) Outros

e N N N

Onde encontra: ( ) Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

Quais as plantas utilizadas para consertos e confecgdes?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sindnimos

3. Utilizada para:

() cabo de vassoura () cabo de foice
() cabo de enxada

() cabo de estrovenga

() Outros

Citagdes:

B. Combustivel

1. O que vocé utiliza como combustivel?( para cozinhar, aquecer etc).
( )carvdo

( )oas

( )lenha

() Outros

2. Usa lenha quando:

() fazdoce
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() faz passa
() churrasco
() fazfeijéo
() Outros
3 Conhece alguma planta usada para combustivel da Mata de restinga? () Sim ( )
Né&o
4. Com quem aprendeu? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
) Outro:

5. Quando aprendeu?
6. Jaensinou alguém? ( )Sim ( ) Nao
7. Quem? () Parente () Vizinho () Amigo

( ) Outro:
8. Utiliza? ( )Sim ( ) Néo

Quais as plantas utilizadas como combustiveis (lenha)?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)
2. Sinbnimos

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sinbnimos

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio () Outro
() Outros
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1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)
2. Sindnimos

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbério)

2. Sinbnimos

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbario)

2. Sinbnimos

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

CitacOes

C. Construcéo

1. Sua casa é feita de que?
() tijolo

() madeira

() Outros

2. Conhece alguma planta usada para construcdo da Mata de restinga? () Sim (

Néao

3. Com quem aprendeu? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
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4. Quando aprendeu?
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5. Jaensinou alguém? () Sim ( ) Néo
6. Quem? () Parente () Vizinho

(
7. Utiliza? ( )Sim ( ) Néo

Quais as plantas utilizadas em construgdes?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbario)

( ) Amigo
)

Sinbnimos

2
3. Utilizada para:

) Fundagbes da casa

) Tabuas para chéo e teto

) Esteios de casa (pegas para escorar paredes
)caibo para casa

)ripa de casa

)varas para cercado

) Outros

AN AN AN AN AN AN N

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio () Outro
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

Sinbnimos

w N

Utilizada para:

) FundacGes da casa

) Tabuas para chéo e teto

) Esteios de casa (pecas para escorar paredes
)caibo para casa

)ripa de casa

)varas para cercado

) Outros

AN AN AN AN AN AN

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio () Outro
() Outros

Outro:
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1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbério)

Sinénimos

w N

Utilizada para:

) Fundag6es da casa

) Tabuas para chdo e teto

) Esteios de casa (pegas para escorar paredes
)caibo para casa

)ripa de casa

)varas para cercado

AN AN AN AN AN

() Outros

Onde encontra: () Feiras
() Mata de restinga
() Quintal: () Préprio ( ) Outro

() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacédo Registro (herbario)
2. Sindnimos

3. Utilizada para:

() Fundagdes da casa

() Tabuas para chéo e teto

() Esteios de casa (pecas para escorar paredes

( )caibo para casa

( )ripade casa

( )varas para cercado

() Outros

Onde encontra: () Feiras

() Mata de restinga

() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

Citagoes

D. Ornamental

1. Conhece alguma planta usada para ornamentacdo da Mata de restinga? ( ) Sim ( ) Né&o
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2. Com quem aprendeu? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
( ) Outro:
3. Quando aprendeu?
4. Jaensinou alguém? ( )Sim ( ) Néo
5. Quem? ( ) Parente () Vizinho ( ) Amigo
( ) Outro:
6. Utiliza? ()Sim ( ) Néo
7. Onde encontra: ( ) Feiras
() Mata de restinga
() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros

Quais as plantas utilizadas em ornamentagdes?

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sinbnimos

3. Utilizada para:

() Planta utilizada como ornamental ao redor da casa e em jardins
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sindnimos

3. Utilizada para:

() Planta utilizada como ornamental ao redor da casa e em jardins
() Outros

1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacéo Registro (herbério)

2. Sindnimos

3. Utilizada para:

) Planta utilizada como ornamental ao redor da casa e em jardins
) Outros

—~~
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1. Nome da Planta N° de coleta
Identificacdo Registro (herbario)

2. Sinénimos

3. Utilizada para:

() Planta utilizada como ornamental ao redor da casa e em jardins
() Outros

Citac0es:
E. Medicinal
1. Conhece alguma planta medicinal? ( )Sim ( ) Nao
2. Com quem aprendeu? ( ) Parente ( ) Vizinho ( ) Amigo
) Outro:

3. Quando aprendeu?
4. Jaensinou alguém? () Sim ( ) Néo
5. Quem? () Parente () Vizinho () Amigo

( ) Outro:
6. Utiliza? ( )Sim ( ) Nao
7. Onde encontra: ( ) Feiras
() Mata
() Quintal: () Préprio ( ) Outro
() Outros
Formulario sobre as plantas medicinais — 22 parte
Entrevistador: Data:

/ /

N° do entrevistado:
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Planta Parte da planta Indicagéo/para g Onde encontra

utilizada serve Qp,Qo,Fr
Citac0es:
1. Ondeencontra: ( ) Feira Quintal: () Proprio

( ) Outro: () Outro
2. Parteusada: ( ) Raiz () Caule/Casca () Folha
() Flor

() Fruto () Parte aérea () Leite ( ) Todas

( ) Outra:

3. Acdo especifica da planta:
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Apéndice 2

Tabela 1: Lista das espécies comuns entre este trabalho e Almeida Jr. et al. (2009).
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Familia Espécie

ANACARDIACEAE Anacardium occidentale L.
Schinus terebinthifolius Raddi
Tapirira guianensis Aubl.

ANNONACEAE Annona crassiflora Mart.*/ coriacea Mart.
APOCYNACEAE Hancornia speciosa Gomes
Himatanthus phagedaenicus (Mart.) Woodson*/ bracteatus
(A.DC.) Woodson
ARACEAE Philodendron sp.
BURSERACEAE Protium heptaphyllum (Aubl.)March.

Buchenavia capitata (Vahl) Eichler* / tetraphylla (Aubl.)
COMBRETACEAE R.A.Howard

ELEAOCARPACEAE Sloanea guianensis (Aubl.) Benth

FABACEAE Andira nitida Mart. ex Benth
Zornia diphylla (L.) Pers.
LAURACEAE Ocotea gardneri (Meisn.) Mez

LECYTHIDACEAE Eschweilera ovata (Cambess.) Mart. ex Miers
MALPHIGIACEAE Byrsonima sericea DC.
MYRTACEAE Campomanesia dichotoma (O.Berg) Mattos
Eugenia punicifolia (Kunth) DC.
Marlierea regeliana O. Berg
Psidium guineense Sw.

PERACEAE Pera glabrata (Schott) Poepp. ex Baill
RUBIACEAE Borreria verticilata (L.) G. Mey.
SAPOTACEAE Pouteria sp

SIMAROUBACEAE  Simaba floribunda A.St.-Hil.
VERBENACEAE Lantana camara L.

*Espécies citadas no trabalho de Almeida Jr. et al. (2009) que ndo ocorrem na are
segunda a Lista de Espécies da Flora do Brasil, sendo possivelmente as espécies
identificadas nesse trabalho.



