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RESUMO

O ché de cascas dos troncos é popularmente empregado como medicinal em diversas culturas,
mas a qualidade do material € pouco estudada sob o aspecto fitossanitario. Pesquisou-se a
incidéncia de liquens nestas cascas e sua importancia para os comerciantes de todos os
mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife. Os 69 erveiros entrevistados citaram
36 etnoespécies (15 familias), em cujas cascas foram detectados 22 géneros de liquens (13
familias). Foram citadas 88 etnoespécies (41 familias) de plantas utilizadas no preparo das
garrafadas, associadas a outros componentes, como mel, vinho ou cachaca, comercializadas
como medicinais nos mesmos mercados. No preparo das garrafadas, comumente feito no local
pelo erveiro, ndo ha a retirada dos liquens presentes nas cascas e substancias liquénicas
podem estar presentes na sua composi¢cdo. Apesar da evidente presenca de liquens,
principalmente na aroeira, angico e quixaba (incidéncia > 50% das amostras), 91,3% dos
erveiros nao recomendam a raspagem das cascas para a retirada das epifitas. Considerando
que a presenca de liquens é preocupante, devido a possibilidade dos chas apresentarem
substancias liquénicas bioativas, foram analisadas a infusdo e a decoccdo das cascas da
aroeira [Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr. All.]. Através da cromatografia em camada
delgada detectou-se a presenca dos acidos fumarprotocetrarico e barbatico, com comprovada
acao antimicrobiana e/ou anti-inflamatéria. Sugere-se pesquisar o0 tipo de interacdo
(sinergia/antagonismo) das substancias liquénicas contidas nos chés e garrafadas com as
produzidas pelas plantas medicinais.

Palavras-chave: erveiros, garrafadas, medicina popular, mercados publicos, substancias

liquénicas.
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ABSTRACT

The bark of the trunks’ tea is popularly used as medicine in many cultures, but the quality of
the material is poorly studied below the aspect of plant health. We researched the incidence of
lichens in these barks and their importance for traders of all public markets in the
Metropolitan Region of Recife. The 69 herbalists interviewed cited 36 ethnospecies (15
families), whose barks were detected in 22 genera of lichens (13 families). They were cited 88
ethnospecies (42 families) of plants used in the preparation of "garrafadas”, associated with
other components, such as honey, wine or liquor, marketed as medicinal in the same markets.
In preparing of the "garrafadas", commonly made in situ by the herbalist there is no removal
of the lichens on the barks and lichens substances may be present in the composition. Despite
the obvious presence of lichens, especially in aroeira, angico and quixaba (incidence = 50% of
samples), 91.3% of herbalists do not recommend scraping the bark for the removal of
epiphytes. Whereas the presence of lichens is worrying because of the possibility of teas
present bioactive lichens substances were analyzed infusion and decoction of the bark of the
aroeira [Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr All.]. Through the layer chromatography it was
detected the presence of barbatic acid, with proven antimicrobial and / or anti-inflammatory,
and other unidentified substances. It was suggested to research the type of interaction
(synergism / antagonism) of lichen substances that are contained in teas and "garrafadas" with

those are produced by medicinal plants.

Keywords: folk medicine, "garrafadas", herbalists, lichen substances, public markets.
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Apresentacao

A Etnobotanica é uma ciéncia interdisciplinar que abrange as mais diversas
disciplinas, como a boténica, antropologia, farmacologia, ecologia, entre outras, procurando
sempre confrontar o conhecimento émico com o ético (ALBUQUERQUE, 2005). O saber
tradicional normalmente envolve comunidades que estdo mais afastadas dos centros urbanos,
porém a etnoboténica urbana é uma vertente crescente dentro desta nova ciéncia e, dentro

deste contexto, os mercados publicos apresentam-se como 6timos ambientes de estudo.

Os mercados publicos, em certa escala, representam uma parte da biodiversidade local
que € constantemente utilizada pela populacdo, tornando-se uma fonte de conhecimento,
especialmente, sobre as plantas medicinais. No entanto, estudos nesse ambiente enfrentam
alguns problemas, como a identificacdo botanica correta das plantas, visto que frequentemente
sdo vendidas apenas partes das plantas, como folhas, raizes e cascas (ALBUQUERQUE et al.,
2010).

A intensa movimentacdo de pessoas e auséncia de adequadas condi¢fes sanitarias
destes locais podem gerar contaminagdes microbiolégicas nas amostras comercializadas
(Amaral et al., 2001; Zaroni et al., 2004), no entanto ndo ha estudos que relatem a presenca de
epifitas, como briofitas e liquens, nas cascas comercializadas. Além disso, diversos erveiros
alegam que néo realizam nenhum tipo de higienizacdo no momento da compra, logo as cascas

apresentam condi¢fes muito similares aquelas encontradas na natureza.

Os liquens crustosos corticicolas encontram-se fortemente adnatos ao seu substrato,
logo sua remocdo € praticamente impossivel sem que haja dano ao talo liquénico ou ao
substrato em que ele se encontra (BUDEL; SCHEIDEGGER, 2008) e por isso,

eventualmente, passam despercebidos para olhares mais desatentos.

O presente trabalho visa averiguar a percepcao dos erveiros da Regido Metropolitana
do Recife em relacdo aos liquens encontrados nas cascas comercializadas por eles, verificar
quais géneros liquénicos estdo presentes — e quais sdo0 0s mais abundantes —, investigar a
presenca de substancias liquénicas em chas preparados de acordo com as recomendacdes dos
erveiros e, por fim, fazer uma analise das principais garrafadas comercializadas, bem como os

seus componentes e efeitos medicinais.



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 15

Fundamentacao teorica

Pesquisas etnobotanicas em mercados publicos e feiras livres

A Etnoboténica se insere em um conceito mais amplo, o da Etnobiologia — caracterizado
por ser o estudo dos sistemas de classificagdo do mundo vivo por qualquer cultura. Dessa
forma, pode-se denominar a Etnobotanica como “o estudo da inter-relagcdo direta entre
pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio”, englobando uma integracdo entre o
simbdlico, o natural (boténico) e o cultural da populacdo estudada (ALBUQUERQUE, 2005).
A utilizacdo de plantas para curar ou prevenir enfermidades é um comportamento inerente aos
grupos humanos e, atualmente, é possivel observar essa pratica em qualquer sociedade,
independentemente do seu nivel de desenvolvimento (OLOWOKUDEJO; KADIRI;
TRAVIH, 2008).

Segundo Crepaldi e Peixoto (2010) o campo de estudo das plantas medicinais vem
ganhando destaque especialmente por duas linhas de pesquisa: a industrial, visando encontrar
novas fontes de recursos patenteaveis, e a biodiversidade regional, para auxiliar a preservacdo
do ambiente e reintegrar o homem e sua diversidade cultural nessa perspectiva. O
estabelecimento da eficacia das plantas medicinais, oriundo das observacGes populares sobre
seus usos e efeitos, colabora bastante para a divulgacdo de beneficios terapéuticos das plantas
e possibilita a selecdo de espécies para estudos botanicos, farmacoldgicos e fitoquimicos
(TRESVENZOL et al.,, 2006). Nesse contexto, a pesquisa etnobotanica vem sendo
considerada uma das abordagens para a descoberta de novas drogas, captando informagdes de
medicinas tradicionais organizadas, como a chinesa, Ayurveda e Unani, dos herbolarios,
folclore e xamanismo (AJIBESIN et al., 2008).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2008), a medicina tradicional pode ser

compreendida como:
“uma completa soma dos conhecimentos, técnicas e praticas
fundamentadas nas teorias, crengas e experiéncias préprias de
diferentes culturas e que sdo usados para manter a salde e
prevenir, diagnosticar, melhorar ou tratar transtornos fisicos
ou mentais”.

O uso medicinal de plantas €, por diversas vezes, a Unica solucdo terapéutica de muitas
comunidades e grupos étnicos (TRESVENZOL et al., 2006). A importancia da medicina

tradicional é ressaltada quando se observa que em alguns paises asiaticos e africanos cerca de
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80% da populacdo dependem da medicina tradicional como uma primeira assisténcia a satde
(OMS, 2008). Essa préatica adquire um carater primordial para populagdes de baixa renda,
pois é capaz de suprir 0s precarios recursos dos 6rgaos publicos de saude e diminuir a compra
de medicamentos alopaticos — que muitas vezes sdo demasiadamente caros e apresentam
muitos efeitos colaterais (MAOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007).

Apesar dos beneficios demonstrados no uso de plantas medicinais é preciso cuidado,
pois a generalizacdo errbnea de que tudo que é natural ndo € téxico, nem faz mal a salde
permeia uma boa parte da sociedade (FRANCA et al., 2008). Plantas medicinais e 0s
produtos da sua biotransformacdo sdo considerados agentes xenobidticos, caracterizando-se
como potencialmente téxicos. Essa possivel toxicidade pode ndo se configurar de forma
imediata, relacionando seus efeitos a sua ingestdo, sendo capaz de se instalar em longo prazo
e de forma assintomatica (LANINI et al., 2009).

Muitos estudos apontam a contaminacdo de amostras de plantas medicinais
comercializadas em mercados publicos. Zaroni et al. (2004) averiguaram que 79% das plantas
utilizadas como cha ou outra forma de consumo interno no Parana ndo se enquadravam nas
especificacbes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). No trabalho de Rocha, Soares e
Corréa (2004), realizado em Campinas — SP foi constatada contaminacdo fungica acima do
permitido pela OMS em 45% das amostras, 0 que também foi observado por Amaral et al.
(2001) em cascas de Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb. comercializadas em S&o Luis do
Maranh&o. Segundo Amaral et al. (2001), a contaminagdo de cascas por fungos pode alterar
ou até mesmo destruir 0s principios ativos atribuidos a uma planta e também sdo capazes de

produzir micotoxinas, que tornam as amostras improprias para 0 consumo humano.

A alta incidéncia de contaminagdo em amostras vegetais comercializadas em mercados
publicos e feiras livres provavelmente relaciona-se a condigdes inapropriadas de colheita e
pos-colheita, intensa circulacdo de pessoas e outros produtos nesses ambientes, além do
inadequado acondicionamento das amostras, sujeitando-as ao calor, umidade e poeira
(AMARAL et al., 2001).

Os mercados puablicos caracterizam-se pela sua diversidade de produtos e,
concomitantemente, tornam-se espacos para a perpetuacdo e aquisicdo de conhecimentos
relacionados a cultura local. Sdo locais capazes de transmitir, em pequena escala, uma sintese
sobre a biodiversidade da regido em que se inserem (ALBUQUERQUE et al., 2010),

atrelando a conservacao e propagacdo do conhecimento sobre recursos vegetais e animais,
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preservando a resiliéncia e mantendo vivo o conhecimento local sobre as espécies que s&o
utilizadas pelo homem (MONTEIRO et al., 2010b). Consequentemente, os mercados sdo

considerados como fontes riquissimas para o estudo etnobotanico (SOFIDIYA et al., 2007).

Atualmente, é possivel encontrar pesquisas de cunho etnoboténico desenvolvidas em
mercados ao redor do mundo. Na Ameérica latina, estudos realizados no Peru, Venezuela,
Bolivia e México apontam Asteraceae como a familia mais comercializada como medicinal e
problemas do sistema digestivo como o principal transtorno tratado (NICHOLSON; ARZENI,
1993; MACIA; GARCIA; VIDAURRE, 2005; BUSSMANN et al., 2007; BUSSMANN;
SHARON, 2009; GIRALDO et al., 2009). No continente africano, a média de plantas citadas
foi 118, com destaque para a familia Fabaceae, Asteraceae e Moraceae. Em alguns estudos,
todos os comerciantes compravam suas mercadorias, em outro as plantas eram coletadas de
forma randdmica e a venda de ervas constituia a principal fonte de renda dos erveiros
(BOTHA; WITKOWSKI; SHACKLETON, 2004; OLOWOKUDEJO; KADIRI; TRAVIH,
2008; IDU; ERHABOR; EFIJUEMUE, 2010).

Na Asia, a média de plantas citadas foi 161, com cerca de 205 usos reportados, com
destaque para problemas do sistema digestivo e as familias mais representativas sao
Asteraceae e Lamiaceae (LEE; XIAO; PEI, 2008; MATI; BOER, 2011). Poucos estudos
etnobotéanicos sdo realizados na Europa, com destaque para a Grécia, onde as familias com
maior destaque sdo Lamiaceae, Asteraceae e Apiaceae e as principais doencas reportadas
estdo ligadas aos transtornos gastrointestinais e respiratérios (HANLIDOU et al., 2004;
KAROUSOU; DEIRMENTZOGLOU, 2011).

No Brasil, diversos estudos em mercados e feiras livres foram desenvolvidos no Rio de
Janeiro (PARENTE; ROSA, 2001; AZEVEDO; SILVA, 2006; MAOLI-AZEVEDO;
FONSECA-KRUEL, 2007), Paraiba (DANTAS; GUIMARAES, 2006; FRANCA et al.,
2008), Pernambuco (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; MONTEIRO et al.,, 2010a),
Alagoas (ARAUJO et al., 2009), Goias (TRESVENZOL et al., 2006) e Mato Grosso do Sul
(NUNES et al., 2003), entre outros.

Dentro desse universo, insere-se a figura do raizeiro, individuo reconhecido na cultura
popular pela sabedoria no preparo, indicagdo e comercializagdo de plantas medicinais
(TRESVENZOL et al., 2006). A maioria dos trabalhos brasileiros busca tracar o perfil dos
vendedores de ervas entrevistados. Em Maceid, Araujo et al. (2009) ndo observaram diferenca

significativa em relacdo ao género dos vendedores, o que tambem foi encontrado por Dantas e
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Guimarées (2006), em Campina Grande. Em um estudo sobre mercados publicos de cidades
no Norte e Nordeste foi constatado um predominio dos homens nas cidades de S&o Luis
(MA), Belém (PA) e Teresina (PI), enquanto que em Jodo Pessoa (PB) houve um maior
numero de mulheres nessa atividade (ALVES; SILVA; ALVES, 2008). Parente e Rosa (2001)
também verificaram uma maior incidéncia de mulheres atuando como raizeiras no municipio
de Barra do Pirai (RJ).

Em relacdo a faixa etéria, Alves, Silva e Alves (2008) relatam que a maioria dos
erveiros entrevistados estava acima dos 40 anos. J& Dantas e Guimaraes (2006) encontraram
uma ampla distribuicdo de idade, oscilando entre 20 e 77 anos, com a maior porcentagem dos
entrevistados se enquadrando na faixa dos 60 a 69 anos. Em Anéapolis (GO), a faixa etéria dos
erveiros se restringia dos 25 aos 45 anos (DOURADO; DOCA; ARAUJO, 2005).

A escolaridade dos vendedores é baixa e a maioria dos entrevistados é analfabeta ou
possui as primeiras séries (DANTAS; GUIMARAES, 2006; ALVES; SILVA; ALVES, 2008;
DOURADO; DOCA; ARAUJO, 2005). Por essa razdo, constata-se que o conhecimento sobre
as ervas adquiridos pelos vendedores advém, em grande parte, dos ensinamentos de pessoas
da familia ou que possuem lagos de confianca muito fortes (TRESVENZOL et al., 2006;
DANTAS; GUIMARAES, 2006; ARAUJO et al., 2009). Além disso, a baixa escolaridade
demonstra 0 qudo importante é o exercicio dessa atividade, pois ela possibilita uma geracao
de renda para pessoas gque provavelmente ndo seriam capazes de ingressar no mercado de
trabalho formal (ALVES; SILVA; ALVES, 2008).

Plantas popularmente comercializadas em mercados e feiras livres

Em ambito mundial, as familias mais recorrentes em pesquisas realizadas em mercados
publicos e feiras livres sdo Asteraceae, Lamiaceae, Apiaceae e Fabaceae (HANLIDOU et al.,
2004; MACIA; GARCIA; VIDAURRE, 2005; OLOWOKUDEJO; KADIRI; TRAVIH, 2008;
LEE; XIAO; PEI, 2008; GIRALDO et al., 2009; KAROUSOU; DEIRMENTZOGLOU,
2011). No Brasil, as familias mais citadas sdo Lamiaceae, Asteraceae, Euphorbiaceae,
Fabaceae e Solanaceae (PARENTE; ROSA, 2001; ALBUQUERQUE; ALMEIDA, 2002;
AZEVEDO; SILVA, 2006; ALVES et al., 2007; MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL,
2007; LIMA; MAIA; MATOS, 2009; MONTEIRO et al., 2010a).
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No nordeste brasileiro a casca da planta € um recurso muito utilizado para os fins
medicinais (LUCENA et al., 2008), particularmente na regido da Caatinga, pois este é um
recurso perene, ao contrario das folhas, flores e frutos. Esse fato é refletido na procura e venda
de cascas em mercados e feiras livres. Alves et al. (2007) relatam que nos mercados publicos
e feiras livres de Campina Grande a casca é umas das partes utilizadas em 56% das espécies
listadas como medicinais. O mesmo pode ser observado no trabalho de Monteiro et al.
(2010a), onde a casca é considerada uma das partes utilizadas em 28,76% das plantas
comercializadas como medicinais na feira de Caruaru.

A casca do tronco de arvores e arbustos pode permitir o reconhecimento de géneros e
espécies, pois sua morfologia é constante dentro de uma espécie e pode ser considerada de
valor taxonémico (GHOSH, 2006). Os detalhes encontrados nas cascas das plantas sdo
oriundos de um processo denominado padrdo “sloughing” — que consiste na maneira como a
casca é esfoliada —, na sua textura, cor e configuracdo de sua superficie. Dessa forma, a
impressdo visual do tronco como um todo deve ser analisada pelas suas caracteristicas
constituintes advindas dos tecidos formadores da casca (WHITEMORE, 1962).

Classificar taxonomicamente arvores ou arbustos apenas pela casca € um processo pouco
utilizado e difundido, porém é uma alternativa interessante em determinados ambientes, como
a Caatinga, onde o material fértil muitas vezes é escasso. Lima (1982) classificou 30 espécies
arboreas da Caatinga pela morfologia das suas cascas, utilizando diversos critérios, onde o
principal seria a classificacdo do ritidoma em cinco tipos. O autor afirma que o
reconhecimento dessas espécies é possivel gracas a caracteristicas muito peculiares e que néo
demonstravam mudancas bruscas; no entanto ele afirma que o observador precisa ter cuidado

para verificar se as caracteristicas do ritidoma ndo sdo encobertas pela presenca de epifitas.

Propriedades medicinais das cascas

De acordo com a OMS (1998) pode-se definir uma planta como medicinal quando ela
apresenta, em um ou mais 0rgaos, substancias que podem ser utilizadas para fins terapéuticos
ou que sejam precursoras de farmacos semi-sintéticos. O status de medicinal atribuido a uma
planta é oriundo dos metabdlitos bioativos produzidos por ela. Esses tipos de compostos sao
responsaveis, principalmente, pela preservacdo da integridade da planta, mas quando entram

em contato com o organismo do homem ou de animais podem produzir reaces benéficas,
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caracterizando o principio ativo de determinada planta (LOPEZ, 2006). A tabela 1 retine os

mais importantes metabdlitos secundarios produzidos por plantas.

Tabela 1. Caracteristicas de alguns principios ativos de plantas medicinais.

Principio ativo Propriedades medicinais ou toxicas

Atuam no sistema nervoso central (calmante, sedativo, estimulante,
Alcal6ides anestésico, analgesico). Alguns podem ser cancerigenos e outros
antitumorais
) Cicatrizantes, anti-inflamatdrios, laxativos, expectorantes e
Mucilagens ) o
antiespasmodicos
Anti-inflamatérios, fortalecem os vasos capilares, antiescleroticos,
Flavondides  antiedematosos, dilatadores de coronarias, espasmoliticos,
antihepatotdxicos, coleréticos e antimicrobianos
) Adstringentes e antimicrobianos (antidiarreicos). Precipitam
Taninos i
proteinas
Bactericidas, antiviréticos, cicatrizantes, analgésicos, relaxantes,

Oleos essenciais _ o
expectorantes e antiespasmodicos

FONTE: LOPEZ, 2006

Os metabdlitos secundarios sdo definidos por controle genético, mas sua expressdo é
passivel de mudancas decorrentes da acdo de fatores bioquimicos, fisioldgicos, ecoldgicos e
evolutivos, caracterizando uma interface entre as plantas e 0 ambiente em que elas se inserem.
Entre os fatores alheios a condicao genética, os principais responsaveis pela coordenacéo e/ou
alteracdo da producdo de metabolitos secundarios sdo: sazonalidade, ritmo circadiano e
desenvolvimento, temperatura, disponibilidade hidrica, radiacdo ultravioleta, nutrientes,
altitude, poluicdo atmosférica e inducdo por estimulos mecénicos ou ataque de patdgenos
(GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

Por ser um recurso permanentemente disponivel e pelos principios ativos nela
presente, a casca da planta é frequentemente utilizada como medicinal pelos habitantes da
Caatinga (ALVES et al., 2007). As seguintes espécies foram relacionadas por Monteiro et al.
(2010a) como frequentemente abordadas em estudos etnoboténicos: aroeira (Myracrodruon
urundeuva (Engl.) Fr. All); barbatimdo (Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby &

J.W.Grimes); caju roxo (Anacardium occidentale L.); imburana de cheiro (Amburana
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cearensis (Arr. Cam.) A.C. Smith.); mulungu (Erythrina velutina Willd.) e a quixaba
(Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn.).

A aroeira € uma planta da familia Anacardiaceae caracteristica da Caatinga. Apresenta
porte arboreo, com folhas alternas, compostas, imparipenadas, com 5 a 7 pares de foliolos.
Suas flores sdo dispostas em paniculas avermelhadas e os frutos sao pequenos, do tipo drupa,
globosos ou ovais (LIMA et al., 2006). A casca morta pode ser reconhecida por sua espessura
grossa (= 5 mm), rigida, acentuadamente aspera, de coloragdo cinza claro a negro, com fendas
irregulares limitantes das placas escamiformes e dificilmente destacaveis. A casca viva
também apresenta uma grossa espessura (> 12 mm), internamente alaranjada e, quando

exposta ao ar adquire coloracdo castanha (LIMA, 1982).

Na pesquisa realizada por Sa et al. (2009) o extrato de lectina oriundo da aroeira se
mostrou eficaz no combate a sete tipos de bactérias, especialmente Staphylococus aureus.
Nesse mesmo trabalho também foi verificada a acdo da planta contra sete espécies de fungos,
onde o combate mais eficaz foi contra Fusarium lateritium e F. oxysporum, este Gltimo

conhecido por ser um patégeno oportunista do homem.

Chaves et al. (1998) comprovaram em laboratério o efeito antidiarreico do extrato da
casca da aroeira. Além disso, ja foram relatados efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios
(VIANA et al., 1997; VIANA; BANDEIRA; MATQOS, 2003) e cicatrizantes (SOUZA et al.,

2007) de substancias presentes na casca desta planta.

O barbatim&o, arvore da familia Fabaceae, subfamilia Mimosoideae, é considerada
uma espécie endémica para o Brasil. Caracteriza-se por apresentar um pequeno a médio porte,
copa frondosa, com folhas compostas, inflorescéncias dispostas em glomérulos globosos e
flores levemente amareladas; seus frutos sdo do tipo legume e suas sementes possuem
coloracgéo branca-acinzentada (SANTOS et al., 2007).

Silva et al. (2010a; 2010b) registraram a atividade gastroprotetiva e a capacidade
curadora de Ulceras do barbatimdo em ratos, assim como a acdo anti-inflamatoéria em casos de
colite aguda. Santos et al. (2007) confirmaram a acdo antimicrobiana do extrato de
barbatimdo no combate a bactérias Gram-positivas e Silva et al. (2009) verificaram a presenca
de substancias com atividade antinociceptiva em ratos, no extrato obtido da casca desta

espécie.
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O caju roxo € uma planta da familia Anacardiaceae endémica do Brasil. Atinge grande
porte, podendo chegar a 12 m de altura; apresenta folhas simples e flores pequenas dispostas
em paniculas terminais, perfumadas e de coloracdo vermelho-purpura; o fruto é a castanha, do
tipo aquénio reniforme, e o pedunculo floral bem desenvolvido constitui um pseudofruto,

muito apreciado como comestivel (LIMA et al., 2006).

Olatunji, Okwusidi e Soladoye (2005) detectaram redugdo na glicose do plasma,
colesterol total, triglicerideos, ureia e creatinina em ratos modelo da diabetes mellitus Il ap6s
a utilizacdo de uma dose diaria de 200 mg/kg do extrato metandlico do caju roxo. Ha também
relatos da eficacia do caju roxo pela sua acdo antimicrobiana contra Staphylococus aureus
(SILVA et al., 2007) e contra algumas cepas de Streptococcus, em especial, S. sanguis,
principal agente na deposigéo inicial do biofilme bacteriano nos dentes (MELO et al., 2006).
Algumas pesquisas indicaram a ac¢do anti-inflamatoria do caju roxo, como a de Olajide et al.

(2004) e acdo antinociceptiva, como o estudo realizado por Vanderlinde et al. (2009).

A imburana de cheiro pertence & familia Fabaceae, subfamilia Faboideae. E uma
planta tipica da Caatinga, capaz de atingir até 12 m de altura; suas folhas sdo alternas,
compostas com 7 a 12 foliolos, ausentando-se na época da floracdo; as flores se dispdem em
racemos axilares capazes de cobrirem inteiramente os galhos, possuem tom esbranquigado,
sdo pequenas e aromaticas; o fruto consiste em uma vagem achatada, escura; a semente é
alada e manchada de marrom e branco (LIMA et al., 2006). A casca morta é caracterizada
pela sua fina espessura (< 2 mm), de aspecto liso, com diversas lenticelas dispostas
irregularmente, possui cor cupreo-castanho a avermelhado e facilmente desprende laminas
papiraceas flexiveis, que podem ser transportadas pelo vento. A casca viva apresenta
espessura mediana (5 a 12 mm), com varias camadas, com coloragdo interna creme-claro e

odor similar a cumarina (LIMA, 1982).

A casca da imburana de cheiro possui cumarina, isocampferidio e tracos de
flavonoides, possuindo atividade anti-inflamatdria, antiespasmaddica e bronco-dilatadora
(LORENZI; MATQOS, 2008). Oliveira et al. (2009) validaram o efeito antinociceptivo
produzido pelo extrato etandlico da casca da imburana. Também foi reconhecido o efeito anti-
inflamatdrio e de relaxante muscular, justificando o uso popular desta planta como bronco-

dilatador para tratamentos de doencas respiratorias (LEAL et al., 2003).

O mulungu também faz parte da familia Fabaceae (Faboideae) e é caracterizada por

apresentar um grande porte (até 15 m de altura), com uma copa aberta e arredondada; suas



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 23

folhas sdo compostas, alternas, trifolioladas, com foliolos grandes e apresentando pelos. Suas
grandes flores distribuem-se em paniculas racemosas e possuem cor vermelho-coral; a
floracdo s6 ocorre na auséncia de folhas na arvore; os frutos séo vagens deiscentes, com uma
a trés sementes reniformes, vermelhas e brilhantes (LIMA et al., 2006). A casca morta
apresenta espessura mediana (2 a 5 mm), ligeiramente rigida, pouco destacivel, com
coloracdo castanho claro a ocréacea, além de possuir ondulacdo suave e estrias superficiais
longitudinais (formadas por vérias lenticelas). A casca viva é espessa (> 12 mm) ¢

internamente é amarelada (LIMA, 1982).

De acordo com a pesquisa realizada por Ribeiro et al. (2006) foi possivel validar a
acdo ansiolitica do extrato hidroalcodlico da casca do mulungu, com efeitos similares ao do
Diazepam. Também foram detectados efeitos antinociceptivo e antibacteriano, especialmente
sobre Streptococcus pyogenes e Staphylococcus aureus (VASCONCELOS et al., 2003;
VIRTUOSO et al., 2005).

A quixaba, pertencente a familia Sapotaceae, possui porte arbdreo, podendo atingir até
10 m de altura, e uma ampla copa. Os ramos tortuosos e com espinhos rigidos e longos
apresentam folhas simples, opostas e coriaceas; flores dispostas em fasciculos axilares e com
coloragcdo amarelo-esverdeada; seus frutos sdo drupas ovoides, lisos, brilhantes, enegrecidos
quando maduros e possuem latex (LIMA, 1982). A casca morta possui espessura grossa (< 5
mm), é rigida e acentuadamente aspera, destaca-se facilmente e, quando isso acontece, deixa
depressdes. A casca viva também apresenta uma grossa espessura (> 12 mm), com um tom

r6seo na sua parte interna (LIMA, 1982).

Analises fitoquimicas da casca da quixaba relataram a presenca de triterpenos
(taraxerona, taraxerol e eritridiol), &cido triterpénico (&cido bassico) e esteroides,
demonstrando acdo anti-inflamatoria e hipoglicémica (LORENZI; MATOS, 2008). Araujo-
Neto et al. (2010) identificaram atividades antinociceptiva e anti-inflamatdria no extrato
etanolico da casca da quixaba, apoiando o seu uso pela medicina popular. Para esta planta
também foi possivel comprovar sua acdo como antioxidante (DESMARCHELIER et al.,
1999).
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Liquens corticicolas ocorrentes no Nordeste do Brasil

A literatura especifica sobre a diversidade e ecologia dos liquens corticicolas encontrados
no Nordeste brasileiro é escassa, visto que a maioria dos estudos se concentra no Sul e
Sudeste (MENEZES et al., 2011).

Céceres (2007) realizou pesquisas nos estados de Alagoas, Paraiba, Pernambuco, Rio
Grande do Norte e Sergipe, em 22 areas representativas das principais fitofisionomias da
regido, desde florestas costeiras, brejos de altitude até as caatingas do Agreste e Sertdo. Foram
encontrados 456 espécimes de liquens corticicolas crostosos e microfoliosos, dos quais 405
foram identificados ao nivel de espécie, distribuidos em cinco classes de Ascomycota e

Basidiomycota, 12 ordens, 32 familias e 115 géneros.

Os géneros representados por maior numero de espécies foram Graphis (31), Porina (19),
Pyrenula (19), Coenogonium (18), Phaeographis (15), Arthonia (14), Chapsa (13),
Opegrapha (12) e Cryptothecia (11).

Nesse mesmo trabalho foram descritas 18 espécies novas, pertencentes aos géneros
Aciculopsora (1), Bacidina (2), Calopadia (1), Cryptothecia (1), Diorygma(1), Echinoplaca
(1), Enterographa (2), Graphis (3), Malcolmiella (3), Phaeographis (1), Plectocarpon (1) e
Sarcographa (1).

Céceres, Lucking e Rambold (2007) demonstraram a grande diversidade liquénica
encontrada na Reserva Particular de Patriménio Nacional (RPPN) S&o Pedro, no municipio de
Pilar — AL. Nesse estudo, foram relatadas 150 espécies, com destaque para 0s géneros
Malcomiella (12), Porina (12), Cryptothecia (9), Coenogonium (9), Herpothallon (5),
Ocellularia (5), Opeographa (5) e Pyrenula (5).

Metabolitos secundarios produzidos por liquens

Cerca de 700 metabdlitos secundarios ja foram descritos para os liquens e a maioria deles
é exclusiva dessa classe de organismos (ELIX; STOCKER-WORGOTTER, 2008). Esses
metabolitos se enquadram em uma vasta gama de compostos, como acidos alifaticos, meta- e
para-depsideos, depsidonas, eésteres benzilicos, dibenzofuranos, xantonas, antragquinonas,
acidos usnicos, terpenos e derivados do acido pulvinico (HONDA; VILEGAS, 1998).
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Ainda néo existe um consenso sobre o porqué da maioria das substéncias liquénicas serem
produzidas, no entanto existem algumas hipéteses para solucionar essa questdo: algumas
substancias produzidas podem tornar o liquen impalatavel para animais; podem atuar na
protecdo aos raios ultravioleta (UV); algumas substancias sdo conhecidas pela atividade
antibidtica e inibem o crescimento de plantas nas proximidades; alguns acidos liquénicos
podem ser importantes na desintoxicacdo de metais pesados; sé@o capazes de degradar
substratos rochosos para formacdo de solos e inicio da sucessao ecologica; e as substancias
liqguénicas hidrofobicas podem auxiliar trocas gasosas na medula, principalmente para 0s

liquens que vivem em ambientes tmidos (PURVIS, 2000).

Os liquens possuem diversos usos econdémicos, por exemplo: para o tingimento de tecidos,
producdo de cosméticos — cremes, xampus, desodorantes —, biomonitoramento e recuperagdo
de ambientes (PURVIS, 2000), alimentacdo animal e humana (complemento em sopas,
preparo de doces e pudins, fermentacdo de bebidas alcodlicas) e seus metabdlitos secundarios
possuem diversas propriedades medicinais (MORALES; LUCKING; ANZE, 2009).

O uso dos liquens na medicina deve-se a presenca desses compostos Unicos que possuem
uma grande diversidade de bioatividades (PODTEROB, 2008). O éacido Usnico, por exemplo,
possui diversas propriedades medicinais ja relatadas, como atividades antimicrobiana,
antiprotozoario, antiviral, antiploriferativa, anti-inflamatéria, analgésica e antipirética
(INGOLFSDOTTIR, 2002). O &cido pulvinico e seus derivados apresentam propriedades
antimicrobiana e anti-inflamatéria; a classe dos depsideos atua como antioxidantes,
antipiréticos, analgésicos e antiploriferativos. Algumas depsidonas, juntamente com a
atranorina — um depsideo — sdo capazes de fornecer uma prote¢do contra os raios ultravioleta
(UVA e UVB) e a antraquinona, apesar de ndo ser exclusiva dos liquens, demonstram
atividade antiviral, especialmente contra 0 HIV (MULLER, 2001).

Apesar dos liquens produzirem toda essa gama de metabdlitos secundarios, eles ndo
afetam o desenvolvimento do seu forofito. As caracteristicas da casca de um forofito, bem
como o seu pH indicam o componente nutricional de cada casca. Alem disso, elementos como

0 potassio podem ser absorvidos através da lixiviacdo desses minerais (NASH 111, 2008).
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CAPITULO 1

Cascas de troncos medicinais comercializadas na Regiéo
Metropolitana do Recife: percepcéo dos erveiros sobre os liquens

corticicolas
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Capitulo 1. Cascas de troncos medicinais comercializadas na Regido Metropolitana do
Recife: percepcao dos erveiros sobre os liquens corticicolas

RESUMO

(Cascas de troncos medicinais comercializadas na Regido Metropolitana do Recife: percepgédo
dos erveiros sobre os liquens corticicolas). Nas cascas das plantas medicinais estdo presentes
bridfitas e liquens que se desenvolviam nos troncos — habitat natural desses organismos —,
mas estas e outras epifitas comumente passam despercebidas pelos comerciantes e
compradores dos mercados publicos. O presente trabalho visou analisar a incidéncia de
liguens nas cascas comercializadas como medicinais nos mercados publicos da Regido
Metropolitana do Recife (RMR), identifica-los e avaliar a percep¢do dos comerciantes sobre
0s mesmos. Na pesquisa de campo foram aplicados formularios semiestruturados, buscando
tracar o perfil socioecondmico dos erveiros, discriminar as cascas mais comercializadas e
analisar como os comerciantes enxergam os liquens. Foram realizadas 69 entrevistas em todos
0s mercados publicos da RMR que comercializavam ervas (25 mercados), nas quais foram
citadas 36 etnoespécies cujas cascas sdo comercializadas, abrangendo 15 familias botanicas.
Registrou-se a presenca de liquens crostosos e foliosos, destacando-se angico (Anadenanthera
colubrina (Vell.) Brenan), aroeira (Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr. All.) e quixaba
(Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T. D. Penn) como as forofitas com maior
incidéncia liquénica — 94,12%, 58,68% e 51,57%, respectivamente. Os liquens encontrados
distribuem-se em 22 géneros, pertencentes a 13 familias, predominando Lecanoraceae e
Physciaceae. Foi observado que 0s erveiros ndo reconhecem o liquen como organismo
diferenciado do seu forofito e, dessa forma, ndo indicam a sua retirada da casca no preparo do
cha. Pesquisas futuras poderdo esclarecer se as substancias liquénicas apresentam acdes
antagonistas ou sinérgicas a propriedade medicinal atribuida a planta e quais as consequéncias

para 0s usuarios.

Palavras-chave: Etnoboténica, etnoliquenologia, medicina popular, mercados publicos.

ABSTRACT

(Medicinal barks of trunks sold in the Metropolitan Region of Recife: perceptions of
herbalists on lichens corticicolous). In the bark of the medicinal plants are present bryophytes

and lichens that grew on the trunks - the natural habitat of these organisms - but these and
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other epiphytes commonly go unnoticed by traders and buyers of public markets. This study
aimed to analyze the incidence of lichens on bark traded as medicinal in the public markets in
the Metropolitan Region of Recife (RMR), identify them and assess the perceptions of traders
on them. In the field research were applied semi-structured forms, in order to describe the
socioeconomic profile of herbalists, discriminate the barks most commercialized and analyze
how traders viewed the lichens. 69 interviews were conducted in all public markets of RMR
that sold herbs (25 markets), in which 36 were cited ethnospecies whose barks are sold,
covering 15 plant families. Recorded the presence of lichens crustoses and folioses,
highlighting angico (Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan), aroeira (Myracrodruon
urundeuva (Engl.) Fr All.) and quixaba (Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) TD
Penn) the phorophyte with higher lichen incidence - 94.12%, 58.68% and 51.57%
respectively. The lichens found distributed in 22 genera belonging to 13 families, mostly
Lecanoraceae and Physciaceae. It was observed that herbalists do not recognize the lichen as a
organism distinguished from its phorophyte and thus do not indicate their removed from bark
to prepare the tea. Future research could clarify whether the lichen substances have
synergistic or antagonistic actions medicinal properties attributed to the plant and what are the

consequences for users.

Key-words: Ethnobotany, ethnolichenology, folk medicine, public markets.

Introducéo

A Etnoboténica é caracterizada pelo estudo da relacdo entre as plantas com a
humanidade, desde as sociedades mais tradicionais até aquelas mais urbanas, promovendo um
aumento na diversificacdo de objetivos e metodos para o seu estudo. A relagdo entre o
simbolico, natural (botanico) e o cultural imprime a essa area um carater interdisciplinar, para

que seja capaz de compreender todos os fendmenos observados (Albuquerque 2005).

O estudo das plantas medicinais para obtencdo de novos farmacos pode seguir quatro
caminhos distintos: a) randémico, no qual a selegdo de espécies é realizada de forma aleatoria;
b) abordagem quimiotaxondmica ou filogenética, quando se escolhe uma espécie pertencente
a uma familia ou género que j& possua outros estudos no nivel fitoquimico; ¢) investigacdo
etoldgica, baseada em estudos de comportamentos animais — especialmente primatas; e d)
pesquisa etnodirigida, onde a selecdo das espécies de estudo baseia-se no conhecimento,
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indicacdo e reconhecimento como medicinal de plantas utilizadas pelas populagdes
(Albuquerque & Hanazaki 2006).

As plantas medicinais frequentemente sdo a U(nica alternativa para tratar as
enfermidades de comunidades rurais e grupos étnicos (Tresvenzol et al., 2006). Além disso,
as plantas sdo muito utilizadas por populacdes de baixa renda em detrimento ao uso de
medicamentos alopaticos que, muitas vezes, sdo mais caros e podem apresentar efeitos

colaterais severos (Maoli-Azevedo; Fonseca-Kruel, 2007).

Os beneficios demonstrados pelo uso de plantas medicinais vdo de encontro com a alta
incidéncia de contaminacdes em amostras vegetais comercializadas nos mercados publicos e
feiras livres (Amaral et al., 2001) que eventualmente passam despercebidas pelos

consumidores.

Estudos sobre contaminantes organicos em cascas de plantas destinadas a preparacédo
de ché&s medicinais ndo enfocam a presenca de liquens, embora substancias produzidas por
estes organismos possam interferir na composicdo quimica do medicamento e,

consequentemente, no seu efeito terapéutico.

Os liquens sdo considerados como um classico exemplo de mutualismo, pois sdo
formados por um componente micobionte e um ou mais fotobiontes (normalmente, algas
verdes ou cianobactérias) (Nash 111 2008). A aparéncia do talo é definida pelo micobionte e
devido a essa caracteristica, os liquens podem ser divididos em trés grupos: Crostosos,
foliosos e fruticosos. O primeiro tipo apresenta o seu talo fortemente aderido ao substrato e
normalmente ndo pode ser removido sem danos ao organismo ou seu substrato; os liquens
foliosos s&o parecidos com folhas e estdo parcialmente aderidos ao substrato, tornando sua
remocao mais facil; ja os fruticosos possuem os lobos do talo arbustivo, se destacando da
superficie (Budel & Scheidegger 2008).

S&o reconhecidos diferentes grupos ecoldgicos, conforme o microhabitat ocupado,
sendo denominados corticicolas os liquens que se desenvolvem na casca de troncos e ramos
de arvores e arbustos (Seaward 2008), sem especificidade de hospedeiro. Apesar de serem
conhecidos cientificamente e utilizados por diferentes culturas desde a antiguidade, os liquens
ndo sdo facilmente percebidos pela populacdo em geral, particularmente os corticicolas

crostosos. Dessa forma, uma ou mais espécies de liquens sdo coletadas junto com as cascas
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dos troncos de plantas popularmente conhecidas como medicinais, sem serem percebidas

pelos usuérios nem pelos erveiros que as comercializam em feiras e mercados publicos.

A partir da definicdo morfoldgica dos tipos de talos liquénicos fica evidenciada a
diferenca visivel entre eles. A percepcdo esta intimamente relacionada aos estimulos visuais
em associacdo com o conhecimento prévio obtido pelo observador, possibilitando que este
possa emitir opinides a respeito do objeto de estudo (Bell 2001). Logo, para que 0S erveiros
possam perceber o liquen na casca das plantas medicinais presume-se que ele deve,

primeiramente, conhecer o que é um liquen.

Dentre os comerciantes estabelecidos em mercados publicos € comum encontrar pelo
menos um erveiro que, ao vender o produto, frequentemente repassa o conhecimento sobre as
plantas consideradas medicinais para 0s usuarios que buscam uma alternativa aos
medicamentos industrializados, promovendo um intercdmbio de informagfes sobre as
propriedades curativas dos produtos vendidos. Os mercados publicos possuem uma ampla
gama de produtos, de origem animal, vegetal e mineral, proporcionando uma amostra da
biodiversidade local (Albuquerque et al. 2010) e tornam-se excelentes alvos para o
direcionamento de pesquisas etnobioldgicas, especialmente as etnoboténicas (Sofidiya et al.
2007).

O presente estudo busca fazer um inventario das plantas cujas cascas sao
comercializadas para preparacdo de chas medicinais nos mercados publicos da Regido
Metropolitana do Recife, averiguar a incidéncia de liquens no material oferecido ao
consumidor, identificar os liquens nele encontrados e avaliar a percep¢do dos comerciantes

sobre esses organismos.

Materiais e métodos
Area de estudo

O estudo foi desenvolvido em mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife
(RMR), que atualmente é composta por 14 municipios: Abreu e Lima, Aracoiaba, Cabo de
Santo Agostinho, Camaragibe, Igarassu, llha de Itamaraca, Ipojuca, Itapissuma, Jaboatdo dos

Guararapes, Moreno, Olinda, Paulista, Recife e Sdo Lourengo da Mata (Souza; Bitoun &
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Miranda 2006), que abrangem 2.773,755 km? e possuem uma populagdo de 3.690.547
habitantes (IBGE 2010).

Em relacdo as demais regides metropolitanas brasileiras a RMR apresenta um nivel de
integracdo médio entre 0s seus municipios, mas dentro dessa perspectiva pode-se observar
outros gradientes de agrupamento em relacdo ao polo — a cidade do Recife —, sendo assim
classificados: muito alto (Jaboatdo dos Guararapes, Olinda e Paulista); alto (Abreu e Lima,
Cabo de Santo Agostinho e Camaragibe) e médio (Aragoiaba, lgarassu, llha de Itamaracd,

Ipojuca, Itapissuma, Moreno e Sao Lourengo da Mata) (Souza; Bitoun & Miranda 2006).

Coleta de dados etnobotanicos

No periodo de setembro de 2011 a maio de 2012 foram visitados todos os 14 municipios
constituintes da Regido Metropolitana do Recife, onde foram realizadas entrevistas com 0s
comerciantes de ervas nos mercados publicos destes municipios. Inicialmente, foi explicado o
propdsito da pesquisa e solicitada a sua participacdo, deixando o entrevistado livre para, se

achasse conveniente, se retirar da entrevista.

Em seguida, foi aplicado um formulério semiestruturado dividido em duas partes: o perfil
socioecondémico do entrevistado e guestionamento etnoboténico, direcionado para investigar
as principais plantas cujas cascas do tronco sdao comercializadas como medicinais na sua
banca. Na primeira etapa foram abordadas questdes como idade, origem, grau de instrucéo,
tempo de trabalho no mercado, se é ou ndo o proprietario da banca e se possuia outra

atividade.

Na segunda parte do formulario foi solicitado aos vendedores que listassem as cascas de
troncos mais vendidas no seu estabelecimento com finalidade medicinal, para estabelecer as
dez cascas mais comercializadas nos mercados publicos da RMR. Posteriormente, foi
questionado para qual enfermidade cada casca citada era usada, a forma de adquiri-la, como

era definida a unidade de comercializacdo, entre outras.

A fim de avaliar a percepgdo que 0s erveiros possuiam sobre os liquens foi realizada a
pergunta “O que vem em cima da casca faz diferenca no cha?” e para ter certeza de que se
tratava do liquen, uma casca foi selecionada para que o entrevistador apontasse exatamente ao

que gostaria de se referir com a pergunta.
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Ao término da entrevista, com a autorizagdo do entrevistado, foram fotografados os locais
onde o material estava exposto, especialmente, da disposi¢do das cascas no estabelecimento
para que fosse possivel registrar a forma de armazenamento e inferir possiveis condi¢des

sanitarias das cascas vendidas.

Foram adquiridas amostras de todas as cascas citadas nas entrevistas e estas foram
direcionadas ao Laboratorio de Etnobotéanica e Botanica Aplicada da Universidade Federal de
Pernambuco onde foram acondicionadas em sacos de papel e devidamente identificadas com
0 nome do mercado de origem, o nome do erveiro, 0 nome popular da planta e um cddigo da
amostra. Para a identificacdo botanica foi utilizada a metodologia proposta por Lima e
colaboradores (2011).

Andlise dos dados

As plantas cujas cascas sdo vendidas como medicinais foram, a priori, classificadas de
acordo com 0s seguintes sistemas corporais propostos pela OMS (2010): doencas infecciosas
(DI), doencgas de glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGNM), doencgas do
sangue e dos Orgdos hematopoiéticos (DS), doencas do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo (DSO), doencas da pele e tecido celular subcutaneo (DPTS), doencas sexualmente
transmissiveis (DST), transtornos do sistema nervoso (TSN), transtornos do sistema
circulatério (TSC), transtornos do sistema respiratério (TSR), transtornos do sistema
gastrointestinal (TSGI), transtornos do sistema genitourinario (TSGU), transtornos do sistema
sensorial (TSS), neoplasias (NP), inapeténcia sexual (IS), afecgdes ndo definidas ou dores ndo

definidas (AND) e sintomas e sinais de exames clinicos (SSEC).

Foi calculado o Fator de Consenso do Informante (FCI), desenvolvido por Troter & Logan
(1986), para verificar oS grupos que possuem um maior consenso e que deveriam ser

merecedores de estudos mais aprofundados. Obtém-se o FCI através da formula:
FCI = (nur — ng)/(Nur — 1), onde:

FCI = fator de consenso do informante; nur = nimero de citagcbes de usos em cada

subcategoria; nt = nimero de espécies usadas nesta subcategoria.

O valor maximo que pode ser obtido € 1, onde ocorre o consenso total dos informantes

acerca de uma planta medicinal.



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 41

Também foi calculado o indice de Importancia Relativa (IR), proposto por Bennett &
Prance (2000), no qual é possivel classificar a importancia das plantas de acordo com a sua
versatilidade (maior numero de indicagdes terapéuticas) e com a maior quantidade de sistemas

corporais a ela atribuidos. Para o calculo da IR utiliza-se a seguinte formula:
IR = NSC + NP, onde:

IR = importancia relativa, NSC = nUmero de sistemas corporais tratados por uma
determinada espécie (NSCE) dividido pelo nimero total de sistemas tratados pela espécie
mais versatil (NSCEV); NP = numero de propriedades atribuidas para uma determinada
espécie (NPE) dividido pelo nimero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil
(NPEV).

O valor maximo que uma espécie pode atingir é 2.
Resultados e discusséo

Foram visitados todos os mercados publicos na Regido Metropolitana do Recife que
comercializam plantas medicinais. Em cada mercado procurou-se entrevistar pelo menos 80%
dos erveiros presentes, totalizando 69 pessoas entrevistadas, perfazendo 89,6% dos
comerciantes de plantas medicinais. Dos 25 mercados onde foram realizadas entrevistas, 13
deles localizam-se no Recife, onde foi possivel abranger todas as seis regides politico

administrativas da capital pernambucana (Tabela 1).

Tabela 1. Discriminagdo dos mercados visitados de acordo com as regides politico-administrativas do Recife e
porcentagem de entrevistados.

Regido Politico- Mercado Entrevistados (%)
administrativa
RPA 1 Boa Vista 100
Santo Amaro 100
Sao José 80
RPA 2 Agua Fria 100
Beberibe 100
Encruzilhada 80
RPA 3 Casa Amarela 100
Casa Amarela (anexo Cobal) 66,67
Nova Descoberta 100
RPA 4 Cordeiro 100
Madalena 100

RPA 5 Afogados 80
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RPA 6 Pina 100

Em muitas bancas (26,09%) as plantas medicinais ndo eram o produto principal das
vendas e sim uma forma complementar. Havia uma grande variedade nos produtos
comercializados nessas bancas, como temperos, flores, artigos religiosos e até titulos de
capitalizacdo e jogos. Isso se deve ao baixo lucro obtido desse tipo de comércio, pois, como

citado em uma das entrevistas, “se fosse s6 pra vender essas coisas ndo dava”.

Dentro do grupo de estudo ndo houve diferenca significativa entre os géneros, sendo
56,52% mulheres e 43,38% homens (Figura 1), similar ao encontrado em Campina Grande
por Dantas & Guimardes (2006). Em relacdo a idade, houve uma predominancia da faixa
etaria de 46 a 65 anos (57,97%), seguida por erveiros com idades entre 26 e 45 anos
(26,09%), acima de 66 anos (10,14%) e de 19 a 25 anos (5,8%). O predominio dessa faixa
etaria também foi encontrado nos trabalhos de Alves; Silva & Alves (2008), Lima; Coelho-
Ferreira & Oliveira (2011) e Freitas et al. (2012).
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Figura 1. Relacéo entre género e faixa etéria dos erveiros dos mercados publicos da Regido Metropolitana do
Recife.

Em relacéo a origem, 56% (39 entrevistados) s&o oriundos do interior de Pernambuco ou

da RMR (com excecdo do Recife), 41% nasceram no Recife (28 entrevistados) e apenas dois

entrevistados (3%) s@o provenientes dos estados da Paraiba e Sergipe.

A escolaridade dos vendedores de ervas da RMR foi maior do que o normalmente

encontrado em estudos desse tipo (Dantas & Guimardes 2006; Souza & Ribeiro 2008; Alves;
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Silva & Alves 2008; Lima; Coelho-Ferreira & Oliveira 2011), pois 23% dos entrevistados
possuiam ensino médio completo, seguido por aqueles com até a 4% série, mas que ndo
concluiram (15%). Em Maceid, Aradjo et al. (2009) realizaram uma caracterizacdo
socioecondmica de 30 erveiros e obtiveram resultado similar ao encontrado, onde 18,56%

possuiam ensino médio completo.

A maioria dos comerciantes (86,6%) € proprietaria da banca de ervas e trabalha no ramo
ha mais de uma década (x= 17, 22 anos), com um minimo de trés meses na atividade e um
méaximo de 55 anos. Também foram encontrados valores semelhantes, referentes ao tempo na
atividade, nas cidades de Belem — PA, Campina Grande — PB, Jodo Pessoa — PB (Alves; Silva
& Alves 2008) e Sdo Miguel — RN (Freitas et al. 2012). Além disso, 82,6% ndo possuem
outra atividade além da venda de ervas. A venda de ervas, portanto, caracteriza-se por uma
atividade bem estabelecida do ponto de vista profissional, onde o erveiro normalmente se
dedica @ mesma durante seu periodo produtivo e vai se aperfeicoando no conhecimento a

medida que amadurece.

Foram citadas 36 etnoespécies — enquadradas em 15 familias botanicas, onde Fabaceae
apresentou a maior representatividade — com 90 indicagdes terapéuticas (Tabela 2); todavia,
as espécies cujas cascas sao mais procuradas sdo, respectivamente, aroeira (Myracrodruon
urundeuva (Engl.) Fr. All. — Anacardiaceae), quixaba (Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult.) T.D.Penn. — Sapotaceae), caju roxo (Anacardium occidentale L. — Anacardiaceae),
pau pereiro (Aspidosperma pyrifolium Mart. — Apocynaceae), quebra faca (Croton sp. —
Euphorbiaceae), além das Fabaceae conhecidas como barbatimdo (Abarema cochliacarpos
(Gomes) Barneby & J.W.Grimes) , jatoba (Hymenaea courbaril L.), imburana de cheiro
(Amburana cearensis (Arr. Cam.) A.C. Smith.), angico (Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan), mulungu (Erythrina sp.) e a ndo identificada uxi amarelo.

Tabela 2. Etnoespécies cujas cascas sdo vendidas como medicinais nos mercados publicos da Regido
Metropolitana do Recife, indicagBes de uso e seus respectivos sistemas corporais.

Familia/Espécie Indicagdes

Etnoespécie

ANACARDIACEAE

Anacardium  occidentale Inflamagio®®, cicatrizante'®, diabetes?, hipercolesterolemia®,
L. gastrite®, dermatite®, dor de garganta®, infecgdo?, antibidtico®
Caju roxo

Myracrodruon urundeuva Inflamacdo®®, cicatrizante!®, dor de garganta®, infeccdo
(Engl.) Fr. All. urinariat!, dermatite®, dor de barrigal®, antibiético'®,
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Aroeira
APOCYNACEAE
Aspidosperma pyrifolium
Mart.

Pau pereiro

Hancornia speciosa
Gomes

Mangaba
BIGNONIACEAE
Anemopaegma sp.

Catuaba

Dolichandra  unguis-cati
(L.) L.G.Lohmann

Unha de gato

Tabebuia sp.

Ipé roxo

Tabebuia sp.

Pau d’arco

Tabebuia avellanedae Lor.
ex Griseb.

Pau d’arco roxo
BOMBACACEAE
Pseudobombax
marginatum (A. St. Hill.,
Juss. e Cambess.)
Embiratanha
CELASTRACEAE
Maytenus rigida Mart.
Bom nome
CHRYSOBALANACEAE
Chrysobalanus icaco L.
Guajeru
EUPHORBIACEAE
Croton sp.

Quebra faca

FABACEAE
Abarema  cochliacarpos
(Gomes) Barneby &
J.W.Grimes
Barbatiméo
Amburana cearensis (Arr.

pancadal®, quedal®

Diabetes?, hipercolesterolemia®, hipertensio®, problemas
hepéticos?, infecgdo?, inflamag&o®®, “queimar gordura™*®

Diabetes?

Impoténcial4, nervosismo’, diabetes?, inflamag&o*®, problemas
circulatorios®, fortificante®®, dermatite®

Artrite*, artrose*, osteoporose?, mioma®®, nddulos®®, cistos®®,
problemas uterinos!?, céncer’®, “limpar o ttero”!,
inflamag&o?®

Antibiotico®, inflamagao'®, inflamacéo e inicio de cancer no
uterot?

Problemas 6sseos*

Cancer®, anemia®, reumatismo?, sifilis®, diabetes?, infecgio?,
inflamag#o®®, problemas na prostatal

Problemas dsseos?, dor na coluna®, reumatismo®*

Hiperglicemia®, problemas renais'!, diabetes?, inflamagao,
dorl®

Infeccdo?, diabetes?, hipercolesterolemia®

Diabetes?, gordura no figado?, infecgo intestinal e urinarial,
inflamac&o?, gastralgia’®, pedra nos rinstt,
hipercolesterolemia®, gastrite’®, dlceral®, emagrecedor?,
diarreia®®, disenteria®®

Inflamagdo'®, inflamacdo uterina/ovariana?, gastralgia®,
cicatrizante®, dor de garganta®, tosse®, infeccio!, antibidtico®®,
diabetes?, estancar sangue®, picada de inseto’®, unha
encravada®®, dermatite®, queda®®, gastrite!’

Bronquite®, sinusite®, tosse®, inflamacdo'®, dor'®, problemas
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Cam.) A.C. Smith. circulatérios®, infeccdo?, diabetes?, hipertensdo®, pedra nos

Imburana de cheiro rins!, cansago?®

Anadenanthera colubrina Tosse®, gripe®, sinusite®, bronquite®, inflamac&o'®, problemas

(Vell.) Brenan na prostata', problemas circulatdrios®, labirintite!?

Angico

Bauhinia sp.1 Inflamac&o'®, diabetes?

Pata de vaca

Bauhinia sp.2 Hipercolesterolemia®, hiperglicemia®

Mororo

Bowdichia virgilioides Diabetes?

Kunth

Sucupira mirim

Erythrina sp. Infeccdo?, inflamag&o!®, insdnia’, nervosismo’, calmante’

Mulungu

Hymenaea courbaril L. Tosse®, bronquite®, inflamagdo®®, infeccdo!, antibiotico®,

Jatoba cicatrizante®, fortificante!®, nervosismo’, calmante’, problemas
na prostatal!, diabetes?, anemia®, artrose?, impoténcia*

Mimosa tenuiflora Inflamagcéo®®, pancada®®, quedal®, alucindgeno®®

(Willd.) Poir.

Jurema preta
Machaerium  aculeatum Céancer®, “para tudo”®®

Raddi
Chifre de bode

(?) Pterodon Fortificante'®, expectorante®, dor'®, reumatismo?, diabetes?,
Sucupira vomitos®®, infeccdo?, inflamacio®®, artrose*, dor na coluna?,

hiperglicemia®, emagrecedor?

(?) Pterodon Dor na coluna®, diabetes?

Sucupira branca

Zollernia ilicifolia Gastralgia®

(Brongn.) Vogel

Espinheira santa

LAURACEAE

(?) Cinnamomum Gastralgia®®, calmante’, fraqueza®®

Canela

Ocotea odorifera (Vell.) Inflamacdo'®, inflamagdo nos ossos?, cisto'®, nodulos®,
Rohwer antitumoral®®, problemas renais!, hipertensdo®, abortivo®®,
Sassafras hemorroidas®, esporéo de galo*

LYTHRACEAE

Punica granatum L. Infecgdo?!, inflamacgdo®®, dor de garganta®, problemas
Roma ovarianos e renais*!, gastrite!®

MALVACEAE

Guazuma sp. Queda de cabelo®

Mutamba
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MELIACEAE

Cedrela odorata L. Problemas no testiculo!!, inflamac&o!®, pancada®®, inchago®™
Cedro

OLACACEAE

Ximenia americana L. Cicatrizante®

Ameixa

RUBIACEAE

Coutarea hexandra (Jacg.) Dor de garganta®, mioma®3, diabetes?, hipertensao®, abortivo®®
K.Schum.

Quina quina

SAPOTACEAE

Sideroxylon obtusifolium Inflamag4o®®,  infeccdo  uterina/ovarianal!,  infecco?,
(Roem. &  Schult) cicatrizante®, antibidtico’®, pancada'®, dor na coluna®,
T.D.Penn. gastrite'®, ulceral®, gastralgial®, dor'®, problemas renais'?,
Quixaba inchago®®, problemas na prostatal!, “espalhar o sangue”®,

“limpar o sangue”®, problemas renais®!

N&o identificada

Marapuama Nervosismo’

Uxi amarelo Mioma!3, cisto®, inflamacdo uterinall, “limpar o utero”'!,
problemas circulatdrios®, problemas na prostata!, tumort?,

hipercolesteolemia®, gastrite!®

'Doengas infecciosas (DI); 2Doengas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo (DGNM); 3
Doengas do sangue e dos drgdos hematopoiéticos (DS); “Doengas do tecido osteomuscular e tecido conjuntivo
(DSO); SDoencas da pele e tecido celular subcutdneo (DPTS); ®Doencas sexualmente transmissiveis (DST);
"Transtornos do sistema nervoso (TSN); éTranstornos do sistema circulatério (TSC); *Transtornos do sistema
respiratério (TSR); °Transtornos do sistema gastrointestinal (TSGI); Transtornos do sistema genitourinario
(TSGU); Y?Transtornos do sistema sensorial (TSS); **Neoplasias (NP); “Inapténcia sexual (IS); >Afeccdes ndo
definidas ou dores ndo definidas (AND); 6Sintomas e sinais de exames clinicos (SSEC)

Em relacdo ao consenso dos informantes dos mercados pablicos da Regido Metropolitana
do Recife, as indicacbes terapéuticas que atingiram o0s maiores valores foram,
respectivamente, aquelas relacionadas as doencas da pele e do tecido celular subcutaneo
(DPTS), transtornos do sistema respiratério (TSR) e doencas do sistema osteomuscular e

tecido conjuntivo (DSO), como pode ser verificado na tabela 3.

No trabalho de Almeida & Albuquerque (2002), realizado na feira de Caruaru, no agreste
pernambucano, as categorias que apresentaram o maior consenso foram os transtornos do
sistema circulatorio (TSC), os transtornos do sistema respiratorio (TSR), as afec¢des ou dores
ndo definidas (AND), transtornos do sistema geniturinario (TSGU) e os transtornos do

sistema gastrointestinal (TSGI). Na feira livre de Arapiraca, agreste de Alagoas, Los; Barros
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& Neves (2012) encontraram uma maior concordancia entre os informantes em relagdo as
doencas da pele e tecido subcutaneo (DPTS), os transtornos do sistema respiratério (TSR) e
0s transtornos do sistema gastrointestinal (TSGI). Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel (2007)
encontraram um maior consenso entre os comerciantes de feiras livres da zona Norte e Sul do
Rio de Janeiro para neoplasias (NP), transtornos do sistema nervoso (TSN) e transtornos do
sistema sensorial (TSS). Esses dados demonstram a importancia das plantas medicinais para o
tratamento de enfermidades, como do sistema respiratério que apresenta um elevado FCI no
presente trabalho e na literatura. Nesse contexto, o consenso entre 0s informantes demonstra o

valor cultural de uma determinada categoria para aquela populacéo de estudo.

Tabela 3. Consenso dos informantes dos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife para o uso das
plantas medicinais. FCI = Fator de Consenso do Informante.

Categorias N° de espécies N° de wusos FCI
de plantas reportados
Doencas da pele e tecido celular subcutaneo 8 17 0,56
Transtornos do sistema respiratorio 9 19 0,55
Doe_n(;a_s do sistema osteomuscular e tecido 10 20 053
conjuntivo
Transtornos do sistema nervoso 5 9 0,50
Afecc¢des ndo definidas ou dores ndo definidas 17 33 0,50
Transtornos do sistema geniturinario 15 25 0,42
Transtornos do sistema gastrointestinal 11 18 0,41
Neoplasias 7 10 0,33
Inapeténcia sexual 2 3 0,33
Transtornos do sistema circulatorio 15 21 0,30
Doencas infecciosas 13 17 0,25
Sintomas e sinais de exames clinicos 22 29 0,25
Doencas das_glandulas enddcrinas, da nutricdo 17 27 0.24
e do metabolismo
Doencas do sangue 3 3 0
Doencas sexualmente transmissiveis 1 1 0
Transtornos do sistema sensorial 1 1 0

Todos os entrevistados compram as cascas vendidas em seu estabelecimento, seja de
raizeiros que se dirigem aos mercados para oferecer as cascas, seja em mercados de maior
porte ou até mesmo em lojas especializadas na venda desses produtos. Quando as cascas eram

compradas na mao de raizeiros, os comerciantes foram questionados sobre a sua procedéncia
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e citaram que esses raizeiros eram advindos de cidades do interior do estado, como Belo
Jardim, Caruaru, Gravatd, Vitoria de Santo Antdo, Surubim, Pau d’alho, Salgadinho,

Limoeiro e Bezerros, e até de outros estados, como o Ceara.

Das 36 etnoespécies citadas pelos erveiros 14 apresentam o indice de importancia relativa
alto (IR > 1), sendo recomendadas para até 11 sistemas corporais diferentes, o que caracteriza
a sua versatilidade de usos (Tabela 4). Almeida & Albuquerque (2002) também encontraram
altos valores de IR para espécies como quixaba (Sideroxylon obtusifolium), aroeira
(Myracrodruon urundeuva), jatoba (Hymenaea courbaril) e caju roxo (Anacardium

occidentale).

Tabela 4. Plantas mais citadas pelos comerciantes dos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife e
seus respectivos valores de Importéncia Relativa (IR).

Etnoespécie Nome cientifico IR
Jatoba Hymenaea courbaril L. 2,00
Quixaba Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. 1,98
Barbatimé&o Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & 1,88

J.W.Grimes
Aroeira Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr. All. 1,76
Sucupira (?) Pterodon 1,54
Caju roxo Anacardium occidentale L. 1,51
Quebra faca Croton L. 1,49
Imburana de cheiro Amburana cearensis (Arr. Cam.) A.C. Smith. 1,45
Sassafras Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer 1,33
Unha de gato Dolichandra unguis-catl (L.) L.G. Lahmann. 1,26
Pau d’arco roxo Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb. 1,23
Catuaba Anemopaegma sp. 1,20
Angico Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 1,01
Uxi amarelo Né&o identificada 1,01
Pau pereiro Aspidosperma pyrifolium Mart. 0,89
Romé Punica granatum L. 0,83
Bom nome Maytenus rigida Mart. 0,67
Quina quina Coutarea hexandra (Jacg.) K.Schum. 0,67
Mulungu Erythrina sp. 0,65
Ipé roxo Tabebuia sp. 0,61
Cedro Cedrela odorata L. 0,52
Canela (?) Cinnamomum 0,46
Guajeru Chrysobalanus icaco L. 0,46
Jurema preta Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. 0,43
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Chifre de bode Machaerium aculeatum Raddi 0,31
Pata de vaca Bauhinia forficata (Link) 0,31
Sucupira branca (?) Pterodon 0,31
Embiratanha Pseudobombax marginatum (A. St. Hill., Juss. e 0,28
Cambess.)
Mororo Bauhinia sp. 0,26
Ameixa Ximenia americana L. 0,15
Espinheira santa Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel 0,15
Mangaba Hancornia speciosa Gomes 0,15
Marapuama Né&o identificada 0,15
Mutamba Guazuma sp. 0,15
Pau d’arco Tabebuia sp. 0,15
Sucupira mirim Bowdichia virgilioides Kunth 0,15

A unidade de comercializagdo normalmente ¢ definida de forma aleatéria (73,91%), “no
olho”, “a quantidade de uma méao fechada”, ou entdo de acordo com o pedido do cliente
(porgdes de R$1,00, R$2,00) que eles remetem a experiéncia no ramo. Esse questionamento €
importante, pois para diferentes plantas ha diferentes posologias e essa definicdo do quanto é

comercializada pode ndo levar em consideracdo esse aspecto.

As cascas eram armazenadas principalmente em sacos plasticos (43,48%) e amontoadas
(40,58%), podendo ser dispostas também em caixas (18,84%) e outras formas de
acondicionamento, como baldes e redes (5,8%) (Figura 2). Em uma mesma banca diferentes
cascas poderiam apresentar diferentes formas de armazenamento. Araldjo et al. (2009)
encontraram predominancia no uso de sacos plasticos (73,91%) pelos erveiros de Maceid,
enquanto que Dantas & Guimardes (2006) observaram que a maioria das cascas (72,1%)

estavam amontoadas umas sobre as outras.
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Figura 2. Formas de armazenamento das cascas comercializadas nos mercados publicos do Recife: A) Em sacos
plasticos (Afogados — Recife); B) Em baldes (Beberibe — Recife); C) Amontoadas (Moreno); D) Em caixas (Boa
Vista — Recife).

Alguns erveiros afirmam nao gostar de embalar as cascas em sacos plasticos porque “0
vento tem que circular” enquanto outros preferem essa forma de armazenamento por
considerarem mais higiénica, mantendo as cascas longe da poeira e do possivel contato com

animais.

Diversos estudos relatam irregularidades na venda de plantas comerciais, seja em
mercados publicos e feiras livres, seja em farmdcias. Rocha; Soares & Corréa (2004)
encontraram contaminagfes fungicas em 92,5% das amostras analisadas, das quais 45%
estavam acima do limite permitido pela OMS — que é de 5x102 UFC/g. No municipio de
Currais Novos — RN Rocha et al. (2012) analisaram amostras de Peumus boldus Molina
industrializadas e artesanais, onde verificaram a presenca de bolores e leveduras em 100% das
amostras artesanais. Nestas, ainda foi constatado que em 25% havia a presenca de Escherichia
coli, evidenciando a provavel presenca de parasitas e patdgenos difundidos pelas fezes.
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Amaral et al. (2001) direcionaram a pesquisa para a analise microbioldgica das cascas de
Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb. comercializadas em mercados publicos de S&o Luis —
MA. Observou-se que em todas as amostras tomadas em ensaio desenvolviam-se fungos,
como Absidia spp., Rhizopus spp., Penicillium spp., Aspergillus flavus Link, Aspergillus
fumigatus Fresenius e Aspergillus niger van Tieghem. Algumas destas espécies sdo
produtoras de micotoxinas com potencial cancerigeno (Sweeney & Dobson 1998) e as

mesmas podem estar presentes nos medicamentos ingeridos pelos usuarios.

Nos mercados visitados durante essa pesquisa observou-se que a maioria nao possui
condicdo fitossanitaria adequada ao comércio. Muitos mercados possuem iluminacdo precaria
e sdo mal arejados. Com a intensa circulacdo de pessoas hd um grande volume de poeira e
possiveis patdgenos; em muitos foi constatada a presencga de animais entre as amostras, como
gatos e baratas. Mercados reformados recentemente, como o de Mangueiras, em Jaboatdo dos
Guararapes, apresentam uma boa infraestrutura tanto para os erveiros quanto para 0S

consumidores que circulam no local.

A maioria dos erveiros (59,26%) recomenda o preparo do cha através da decoccéo,
seguidos por aqueles que preferem a infusdo (22,22%) e ha ainda os que afirmam ndo fazer
diferenca entre os dois modos de preparo (18,52%). Durante as entrevistas, 0S comerciantes
fizeram algumas recomendacdes interessantes, por exemplo, para as cascas “finas” sé a
infusdo j& era suficiente, mas para as “grossas” havia a necessidade de fervé-las com a agua;
com o processo de decocgdo o “teor de cura” da planta evaporaria, enquanto para outros “tem
que ferver porque mata um bocado de coisa”; para o cha a infusdo ja seria o suficiente, mas
para banho de assento deveria ser feita a decoc¢do porque “sai mais sumo da casca e fica

mais forte”.

Em relacdo a higienizacdo das cascas antes do seu preparo, 76,81% recomendam a
lavagem das cascas para retirar “impurezas”, mas apenas esse ato ndo elimina os liquens
crutosos da casca. Em contra partida, apenas 8,7% aconselham a raspagem da casca ou so a
utilizacdo da entrecasca e alguns erveiros enfatizam que o efeito do cha é advindo dessa
regido da casca. Houve ainda aqueles que ndo faziam recomendacGes aos seus clientes
(11,6%) por afirmarem que as pessoas que 0S procuravam ja sabiam exatamente o que

desejam adquirir e o seu respectivo modo de preparo.

Alguns erveiros (15,94%) tambem chamaram atencéo para o perigo na ingestdo do cha de

algumas cascas, como a aroeira, barbatimao e caju roxo, pois esses chas seriam muito fortes e
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poderiam “fechar o intestino”, “ressecam as tripas”, “ressecar por dentro”. E por isso,
20,29% alertam que o cha preparado deve ser fraco ou deve ser ingerido em poucas
guantidades. Além da infusdo e decoccdo, outras formas de preparo das cascas vendidas
foram indicadas, como o banho de assento (30,43%), sanativo (5,8%) e a maceracdo (13,04%)

— neste Ultimo caso, a casca mais indicada foi a da quixaba (Sideroxylon obtusifolium).

A posologia recomendada com mais frequéncia para os chas foi a ingestdo de uma xicara
trés vezes ao dia, independente do tipo de planta utilizada; em relacdo ao tempo para se
verificar a melhora advinda dele foi muito variavel, oscilando de dois a quatro dias a até dois
meses de uso. Alguns erveiros informaram que precisar esse resultado seria muito incerto,

pois cada pessoa reagiria de forma diferente a ingestao do cha.

Alguns raizeiros, detentores de maior conhecimento, fazem consultas a seus consumidores
antes de receitar algum tipo de planta ou garrafada para saber, por exemplo, se o comprador
possui pressdo alta, diabetes, etc. Afirmam também que muitas vezes até os préprios médicos

compram ervas em suas ma&os.

A percepc¢do em relacdo ao poder curativo e indcuo das plantas medicinais ainda € muito
difundida nesse meio (‘€ natural”, “erva ndo envenena e ndo faz mal nenhum”). Alves et al.
(2007) alertam para o perigo dessa concepc¢do de “natural” atrelado ao consumo dessas
plantas, especialmente por essa visdo de que estas ndo apresentam nenhum efeito nocivo. Em
estudo realizado em Campina Grande — PB, Franca et al. (2008) constataram essa Visdo
erronea: 42,87% dos entrevistados ndo acreditam que as plantas medicinais facam algum
maleficio a salde e quando questionados se havia plantas medicinais capazes de intoxicar o
usuario metade dos informantes reafirmou a inocuidade das plantas. Lanini et al. (2009)
realizaram um estudo no qual buscaram saber dos raizeiros entrevistados em Diadema — SP
guais plantas possuiam mais relatos de problemas, dentre elas foi citado o barbatiméo
(Abarema cochliacarpos) — planta amplamente comercializada na RMR — onde foram

mencionadas como efeitos colaterais dificuldades respiratorias e na fala.

Na RMR foram encontrados alguns relatos de erveiros que comegam a perceber que as
plantas medicinais ndo s3o apenas benéficas (“todas as ervas que tem aqui séo medicinais,
mas tem veneno também”). Em uma das entrevistas, uma erveira citou que as vezes o cha
poderia mascarar uma doenca mais séria, por exemplo, um comprador pede alguma planta

para baixar a febre sem saber o motivo desse sintoma e quando o cha surte o efeito desejado



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 53

esquece-se de procurar a real causa desse mal. Para alguns erveiros ainda ha a imagem de que

o0 natural é in6cuo, sem contra indicac¢des (“erva ndo envenena e nao faz mal nenhum?”).

Quando questionados se “O que vem em cima da casca faz diferenga no chd?” apenas trés
pessoas responderam de forma afirmativa, das quais duas citaram a presenca de bactérias
como causadoras de injarias e uma afirmou que “Acredito que sim, né, porque esse lodo nao
deve fazer bem”. Enquanto que os demais (95,65%) reconheciam o liquen apenas como parte
da propria casca, ndo o diferenciando como outro organismo (“é 0 lodo que protege a planta

na natureza”, “é normal, é s6 passar uma agua”, “é a caracteristica dela”).

Nas 43 unidades de comercializagdo analisadas havia a presenca evidente de liquens
crostosos e/ou folhosos em sua superficie (Figura 3). Em algumas cascas, como a imburana de
cheiro e o caju roxo, ndo foi constatada a presenca de liquens devido as espécies
apresentarem, no primeiro caso, uma casca morta com textura papiracea flexivel, facilmente
desprendida e, no segundo, pela unidade de comercializacdo ser restrita a entrecasca da
planta. Das unidades de comercializacdo analisadas, destacam-se a aroeira € 0 angico por

apresentarem a maior incidéncia e diversidade de géneros liquénicos em sua superficie.

Figura 3. Incidéncia de liquens em cascas comercializadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do
Recife: A) Aroeira; B) Angico; C) Quixaba; D) Pau'darco.

Os géneros liguénicos encontrados distribuem-se nos seguintes foréfitos comercializados:
angico, aroeira, barbatimédo, bom nome, cedro, jatoba, mulungu, pau d’arco, pau d’arco roxo,
quebra-faca e quixaba (Tabela 5). Dentre os géneros encontrados, 0os mais frequentes sao

Lecanora, Pertusaria, Graphis, Dirinaria e Haematomma (Figura 4).
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Tabela 5. Liquens encontrados nas cascas de plantas medicinais comercializadas nos mercados publicos da
Regido Metropolitana do Recife e o seu respectivo fordéfito.

Familia Género Forofito
Arthoniaceae Arthonia BM, AG, AR
Coniocarpon AG
Candelariaceae Candelaria PP, QF, AG, QX, AR
Chrysothrichaceae Chrysothrix PD, AR, AG
Graphidaceae Glyphis AR, PDR, AG
Graphis QX, AG, CD, PD, AR, PDR, QF, JB,
BM, BN
Lecanoraceae Haematomma AR, PD, QX, AG
Lecanora AR, QX, MU, JB, AG
Maronina AR
Ramboldia AR, AG
Monoblastiaceae Anisomeridium AR
Parmeliaceae Parmotrema QX, AR
Pertusariaceae Pertusaria MU, AR, AG, QX, BM
Physciaceae Amandinea AG
Baculifera AR
Dirinaria AR, PDR, JB, QX, BM, AG
Physcia AR, QF, PD, QX, MU, PP, AG
Pyrenulaceae Pyrenula AR
Roccellaceae Enterographa BM
Thelotremataceae Leucodecton AR
Ocellularia BM
Trypetheliaceae Trypethelium JB, AR, AG

AG - angico (Anadenanthera colubrina); AR — aroeira (Myracrodruon urundeuva); BM — barbatimao (Abarema
cochliacarpos); BN — bom nome (Maytenus rigida); CD — cedro (Cedrela odorata); JB — jatoba (Hymenaea
courbaril); MU — mulungu (Erythrina sp.); PD — pau d’arco (Tabebuia sp.); PDR — pau d’arco roxo (Tabebuia
avellanedae); PP — pau pereiro (Aspidosperma pyrifolium); QF — quebra faca (Croton L.); QX — quixaba
(Sideroxylon obtusifolium)
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Figura 4. Géneros liquénicos mais frequentes nas cascas comercializadas nos mercados publicos da Regido
Metropolitana do Recife: A) Graphis; B) Candelaria; C) Haematomma; D) Lecanora; E) Pertusaria;
F) Dirinaria.

Apesar dos erveiros dos mercados publicos da RMR ndo reconhecerem o liquen como um
organismo diferenciado da casca, acreditando que ele e a casca sdo uma unidade, existem
relatos de usos dos liquens por outras sociedades. Na india, o uso de liquens é muito
difundido, sendo utilizados como temperos para carne e vegetais, como medicinal e na
producéo de fogo utilizado em sacrificios (Upetri; Divakar & Nayaka 2005).

Ja foram reportadas diversas atividades medicinais para as substancias liquénicas, como
inibidores de enzimas, antitumorais, mutagénicos, inibidores do virus da AIDS, analgésicos,

antipiréticos, laxativos e expectorantes (Morales; Liicking & Anze 2009).



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 56

Para os géneros encontrados nesse estudo, destaca-se a atividade antimicrobiana de
espécies dos géneros Lecanora e Physcia. Rankovi¢, Misi¢ & Sukdolak (2008), por exemplo,
demonstraram a atividade antimicrobiana da atranorina isolada de uma espécie de Physcia,
onde foi possivel averiguar uma forte inibicdo de todas as bactérias e fungos testados, com
maior destaque para a atividade antibacteriana. Kosani¢, Rankovi¢ & Sukdolak (2010)
relataram a eficiéncia antimicrobiana do extrato metandlico de espécie do género Lecanora, o
qual conseguiu inibir cinco das seis bactérias testadas e sete dos dez fungos testados na

pesquisa, devido a presenca do acido divaricatico em sua composicao.

O papel das plantas medicinais é muito importante mesmo para as sociedades dentro de
grandes nucleos urbanos, como a RMR. A falta de discernimento dos erveiros em relacdo aos
liqguens, demonstrada no presente trabalho, levanta os seguintes questionamentos que podem
direcionar futuras pesquisas: as substancias liquénicas apresentam agfes antagonistas ou
sinérgicas a propriedade medicinal atribuida a planta? Quais as consequéncias para 0S

usuarios?
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CAPITULO 2

Presenca de substancias liquénicas em chas medicinais de aroeira

(Myracroduon urundeuva (Engl.) Fr. All.)

Manuscrito a ser submetido a revista Journal of Ethnopharmacology
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Capitulo 2. Substéncias liquénicas presentes em chés medicinais de Myracroduon

urundeuva (Engl.) Fr. All. (aroeira)

Resumo

A falta de percepgdo dos erveiros sobre a presenca de liquens nas cascas de aroeira
[(Myracroduon urundeuva (Engl.) Fr. All.)] comercializadas nos mercados publicos da
Regido Metropolitana do Recife, pode contribuir para que substancias liquénicas
possivelmente facam parte da composicdo dos chas medicinais preparados com essa planta. O
objetivo deste trabalho foi verificar a presenca desses compostos em chés de aroeira
preparados por decoc¢do ou infusdo. A analise da composicdo dos extratos dos trés espécimes
de liquens pertencentes aos géneros Haematomma, Pertusaria e Lecanora presentes nas
amostras das cascas, bem como da fracdo organica dos chas preparados com a casca de
aroeira foi realizada através da cromatografia em camada delgada. Substancias puras usadas
para comparacdo do comportamento cromatografico foram aplicadas na mesma placa. Os
resultados sugerem a presenca de compostos das classes dos depsideos e das depsidonas nos
chés preparados com casca de aroeira. Observa-se uma concordancia em relacdo a algumas

atividades medicinais encontradas na casca da aroeira com aquelas exibidas pelos liquens.

Palavras-chave: acido barbatico, &cido fumarprotocetrarico, liquens corticicolas, mercados

publicos.

Introducéo

Myracroduon urundeuva (Engl.) Fr. All., conhecida como aroeira, € uma espécie de
Anacardiaceae tipica da Caatinga, cuja casca € comumente comercializada em mercados
publicos e feiras livres (Monteiro et al., 2010). Apresenta porte arboreo, com folhas alternas,
compostas, imparipenadas, com 5 a 7 pares de foliolos. Suas flores sdo dispostas em paniculas
avermelhadas e os frutos sdo pequenos, do tipo drupa, globosos ou ovais (Lima et al., 2006).
Esta € uma das plantas com o uso mais disseminado na medicina popular nordestina, na forma
de banho de assento para as parturientes com o cozimento da sua casca. Além disso, essa
mesma forma de preparo também é indicada para afec¢des cutaneas e problemas do aparelho

urinério (Lorenzi e Matos, 2008).
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Diversos estudos ja reportaram a eficacia medicinal da casca da aroeira, como a
atividade bactericida e fungicida, registrada por Sa et al. (2009). Chaves et al. (1998)
constataram a propriedade antidiarreica do extrato da casca e também foram relatados efeitos
analgesicos, anti-inflamatorios (Viana et al., 1997; 2003) e cicatrizantes (Souza et al., 2007)

de compostos encontrados nesta planta.

A alta incidéncia de liquens em cascas de aroeira comercializadas nos mercados
publicos da Regido Metropolitana do Recife (RMR) é notavel, porém os erveiros ndo
reconhecem os liquens — crostosos ou foliosos — como organismos diferenciados da casca, e
acreditam que essa associa¢do ¢ uma unidade (TRIGUEIROS!?, dados ndo publicados). Por
isso, ndo ha recomendacdo efetiva de sua retirada no momento do preparo do ch, prevenindo
a ingestdo de uma ou mais substancias liquénicas que porventura sejam extraidas no momento

da decoccdo ou infusdo da casca.

Muitas substancias liquénicas tém comprovada bioatividade e algumas delas também
podem ser tdxicas (Elix e Stocker-Worgotter, 2008). Assim, considerando a elevada
incidéncia de liquens nas cascas de aroeira, € provavel que os chas preparados a partir delas
contenham algumas dessas substancias que podem ser benéficas e coadjuvantes da acdo

terapéutica atribuida aos mesmos pelos usuarios.

Neste trabalho, investigou-se a presenca de substancias produzidas por liquens em

preparados obtidos das cascas de aroeira comercializadas em mercados publicos da (RMR).

Materiais e métodos

Obtencéo de amostras, identificacao e selecao dos liquens

A aroeira € uma planta amplamente difundida na medicina popular brasileira e por isso
pode ser encontrada em mercados publicos que comercializam ervas. As amostras das cascas
contendo liquens foram obtidas mediante a compra de unidades de comercializagcdo de
erveiros dos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife (RMR). E foram

selecionados e fotografados os fragmento que continham liquens.

I TRIGUEIRQS, L. M. B. de M. Cascas de troncos medicinais comercializadas na Regido Metropolitana do
Recife. Capitulo 1, dissertacdo (Mestrado em Biologia Vegetal). Universidade Federal de Pernambuco. 2013.
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Os espécimes de liquens obtidos foram identificados ao nivel de género com auxilio
da Dra. lane Paula Rego Cunha (Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranh&o) e da Dra.
Marcela Eugenia da Silva Caceres (Universidade Federal de Sergipe), mediante caracteristicas

morfologicas do talo e uso de chaves de identificacéo.

A incidéncia dos liquens foi calculada de acordo com o namero de registros dos
géneros nas cascas de aroeira analisadas dividido pelo total de ocorréncias. Foram
selecionadaos trés espécies de liquens que apresentaram alta incidéncia nas amostras

analisadas, pertencentes aos géneros Haematomma, Lecanora e Pertusaria (Figura 1).

Preparacao dos extratos

Os erveiros que comercializam aroeira nos mercados da RMR recomendam a
preparacdo dos chas mediante a infusdo ou decocgdo das cascas. Seguindo tal recomendacéo
os extratos foram preparados a partir de 6g de fragmentos das cascas e adicionadas de 30 mL
de &gua destilada, mantidas em decoc¢io a 100°C por 10 minutos, ou infusas com 0 mesmo

volume de agua pré-aquecida a 100°C por 10 minutos.

Para extracdo dos compostos orgéanicos das fragdes aquosas obtidas, estas foram
submetidas a duas misturas de solventes: a primeira composta por 20 mL de éter/acetato de
etila (65:35 v/v), com agitacdo e recolhimento da fracdo organica; em seguida a segunda
mistura, formada por um igual volume de cloroférmio/acetonitrila (60:40 v/v), foi adicionada
a fracdo aquosa e recolhida a segunda fracdo organica. Ao final os extratos obtidos pelas
diferentes misturas de solventes foram reunidos e os solventes evaporados a temperatura
ambiente (28 £ 3 °C).

Amostras das trés espécies de liquens selecionadas, presentes nas mesmas amostras de
cascas, foram obtidas. mediante a raspagem com estilete. Cada amostra de liquen foi extraida
sucessivamente, por esgotamento, com éter dietilico e acetona. Os extratos foram reunidos e

os solventes evaporados a temperatura ambiente (28 + 3°C).
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Figura 1. Espécimes dos géneros Pertusaria, Haematomma e Lecanora presentes em cascas de aroeira
(Myracroduon urundauva) comercializadas como medicinais.

Cromatografia em camada delgada

Para verificar a presenca de substancias fenolicas originadas dos liquens presentes nos
chas preparados com cascas de aroeira utilizou-se a técnica de cromatografia em camada
delgada (CCD). As substancias utilizadas como padrdo foram selecionadas mediante
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levantamento bibliografico acerca da composicdo quimica das espécies de Pertusaria,

Haematomma e Lecanora.

Todos os extratos obtidos por infusdo ou decoc¢do das amostras de casca da aroeira
contendo Haematomma, Lecanora e Pertusaria e daqueles preparados apenas com os liquens
bem como substdncias puras usadas como padrdo (acidos Usnico, barbatico,
fumarprotocetrarico, lecandrico e atranorina) foram aplicados em placa de gel de silica
Fosa+366 (Merck) com 10 x 11 cm, que foi eluida, nos sistemas de solventes propostos por
Culberson (1972). Primeiramente utilizou-se o sistema A (tolueno/dioxano/acido acético,
90:25:4 vIv) e, apos evaporacdo dos solventes, a mesma placa foi submetida ao sistema B
(hexano/éter etilico/acido formico, 10:8:2 v/v), que ascendeu até a sua metade, para que as
manchas eluidas com o sistema de solventes A, que ocupam posi¢do do terco superior da

placa, ndo fossem solapadas pelas substancias que ascendessem pelo sistema de solventes B.

A revelacdo cromatogréafica foi realizada sob luz UV (254 e 366 nm) seguida da
revelacdo com &cido sulfurico a 10% e aguecimento a 100°C por 10 minutos. A interpretacdo
do cromatograma foi procedida através da comparacdo do perfil cromatografico das

substancias contidas nos extratos e daquelas usadas como padréo.

Resultados e discussao

Espécies pertencentes a 18 géneros de liquens estavam presentes nas 18 amostras de
casca de aroeira analisadas, com predominancia das familias Lecanoraceae e Physciaceae
(Tabela 1).
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Tabela 1. Familias e géneros de liquens presentes em cascas de aroeira (Myracroduon urundeuva)
comercializadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife e sua frequéncia de ocorréncia.

Familia Género Frequéncia (%)

Arthoniaceae Arthonia 0,67
Candelariaceae Candelaria 2,01
Chrysothrichaceae Chrysothrix 7,38
Graphidaceae Glyphis 4,7
Graphis 6,04

Lecanoraceae Haematomma 14,76

Lecanora 24,16

Maronina 2,01

Ramboldia 0,67

Monoblastiaceae Anisomeridium 0,67
Parmeliaceae Parmotrema 1,34
Pertusariaceae Pertusaria 23,5
Physciaceae Baculifera 0,67
Dirinaria 6,71

Physcia 2,68

Pyrenulaceae Pyrenula 0,67
Thelotremataceae Leucodecton 0,67
Trypetheliaceae Trypethelium 0,67

O cromatograma (Figura 2) dos extratos das cascas e dos liquens mostra a presenca de
algumas substancias, cujo perfil cromatografico (migracdo e revelacdo) pode indicar a
possivel presenca dos depsideos, atranorina e 4acido barbatico. Além das manchas
correspondentes aos padrfes, outras foram coincidentes com substancias separadas nos
extratos dos liquens, mas ndo foram compativeis com os padrfes utilizados, ndo sendo,

portanto, possivel identifica-las por esta técnica.
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Figura 2. Cromatograma em Camada Delgada dos extratos da parti¢cdo do cha das cascas de aroeira e dos
liquens ocorrentes nas cascas da planta. Haematomma (1), Pertusaria (2), Lecanora (3), decocg¢do (4), infusdo
(5), acido barbatico (6), acido lecanorico (7), acido Usnico (8), acido fumarprotocetrarico (9) e atranorina (10).

De acordo com os Rf’s obtidos foi possivel identificar bandas com valores similares,
sugerindo que compostos liquénicos realmente estdo presentes nos chas de aroeira, apesar da
alta temperatura utilizada na preparacdo dos extratos organicos, empregada com o intuito de

chegar mais proximo a recomendacgdo dos comerciantes para preparacao dos chas medicinais.

Foram encontradas bandas com valores de Rf’s coincidentes com substancias
liguénicas ndo identificadas (pontos 4 e 5). O ponto 4 apresentou uma mancha com Rf similar
ao do registrado para o acido lecandrico (0,44) de acordo com Huneck e Yoshimura (1996),

enguanto que o ponto 5 apresentou valores proximos ao do acido barbatico.

O principal uso da aroeira na medicina popular € no combate a inflamacGes, atividade
ja comprovada em estudos. Essa acdo anti-inflamatoria é consequéncia da presenca de taninos
e chalconas (Viana et al., 1997). Para as substancias liquénicas também séo reportados
diversos usos na medicina, alguns com as mesmas indicacGes terapéuticas das plantas
medicinais. O &cido barbatico, por exemplo, possui acdo antimicrobiana (Martins et al.,

2010), além de atividade antimoluscicida e antineoplasica, inibindo o crescimento de tumores
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do tipo sarcoma-180 e reduzindo sua massa. Essa substancia também demonstra um baixo
grau de toxicidade (Martins et al., 2012). A atroanorina, atuando sinergicamente com a
zeorina, demonstrou atividade antimicrobiana e agdo antinociceptiva (Maia et al., 2012).
Dessa forma, as substancias liquénicas presentes nos chas podem estar contribuindo para a

atividade antimicrobiana relatada para a aroeira.

A bioatividade dos acidos fumarprotocetrarico e protocetrarico, € relatada em estudos
que demonstram a acdo inibitoria dessas substancias no crescimento de Trypanosoma cruzi
(Figueiredo et al., 2012), além da acao antimicrobiana (Tay et al., 2004; Maia et al., 2012),
anti-inflamatoria e antinociceptiva (Maia et al., 2012). Se estes acidos estiverem presentes nos
chas medicinais da aroeira, também poderéo estar contribuindo para sua atividade como anti-

inflamatoria, uma das mais relatadas para esta espécie de Anacardiaceae.

A falta de recomendacdo dos erveiros sobre a eliminagdo de liquens e outras epifitas
presentes nas cascas comercializadas proporciona ao usuério a ingestdo de outras substancias
além daquelas atribuidas unicamente a aroeira. A comprovacdo de que substancias liquénicas
também estdo presentes nos chas da aroeira, mesmo que em poucas quantidades, evidencia a
possibilidade de haver uma acdo conjunta planta/liquen no tratamento de algumas das
enfermidades para as quais o cha de aroeira é popularmente indicado.

A identificacdo das substancias liquénicas proporcionard um maior esclarecimento
sobre a existéncia de sinergismo com aquelas produzidas pela aroeira ou mesmo antagonismo

e permitira alertar os usuarios sobre possiveis efeitos colaterais indesejaveis



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 70

Referéncias

Chaves, M. C.; Santos, F. A.; Menezes, A. M. S,; Rao, V. S. N. 1998. Experimental
evaluation of Myracrodroun urundeuva bark extract for antidiarrhoeal activity. Phytotherapy
Research. 12, 549 — 552.

Culberson, C.F. 1972. Improved conditions and new data for the identification of lichen
products by standardized thin layer-cromatografic method. Journal of Chromatography. 72,
113-125.

Elix, J. A.; Stocker-Worgotter, E. 2008. Biochemistry and secondary metabolites. In: Nash
I11, T. H. (edit.) Lichen Biology. New York: Cambridge University Press.

Figueiredo, R. C. B. Q. de; Pereira, E. C.; Carvalho, E. B. de; Vasconcelos, C. F. B.; Silva, A.
R. da; Silva, N. H. da. 2012. Atividade bioldgica de liquens sobre o Trypanosoma cruzi, in:
Pereira et al. (org.) A liguenologia brasileira no inicio do século XXI. Camaragibe: CCS
Gréfica e Editora, pp. 163 — 181.

Huneck, S.; Yoshimura, I. 1996. Identification of lichen substances. Berlin: Springer Verlag.

Lima, J. L. S. de; Furtado, D. A.; Pereira, J. P. G.; Baracuhy, J. G. de V.; Xavier, H. S. 2006.

Plantas medicinais de uso comum no Nordeste do Brasil. Campina Grande, PB: CEDAC.

Lorenzi, H.; Matos, F. J. de A. 2008. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exdticas. Nova

Odessa: Instituto Plantarum.

Maia, M. B. de S.; Franco, E. de S.; Leite, A. C. R. 2012. Liguens como fonte de produtos
bioativos com potencial farmacologico, In: Pereira et al. (org.) A liquenologia brasileira no
inicio do século XXI. Camaragibe: CCS Gréfica e Editora, pp. 183 — 192.

Martins, M. C. B.; Lima, M. J. G. de; Silva, F. P.; Azevedo-Ximenes, E.; Silva, N. H. da;
Pereira, E. C. 2010. Cladia aggregate (lichen) from Brazilian Northeast: chemical
characterization and antimicrobial activity. Brazilian Archives of Biology and Technology.
53, pp. 115-122.

. 2012. AplicacGes biotecnoldgicas de compostos obtidos dos liquens. Tese (Doutorado

em Bioquimica e Fisiologia). Universidade Federal de Pernambuco. pp. 279.



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 71

Monteiro, J. M.; Aragjo, E. de L.; Amorim, E. L. C.; Albuquerque, U. P. de. 2010. Local
markets and medicinal plant commerce: a review with emphasis on Brazil. Economic Botany.
64, (4), 352 — 366.

S4, R. A.; Gomes, F. S.; Napoledo, T. H.; Santos, N. D. L.; Melo, C. M. L.; Gusméo, N. B.;
Coelho, L. C. B. B.; Paiva, P. M. G.; Bieber, L. W. 2009. Antibacterial and antifungal

activities of Myracrodroun urundeuva heartwood. Wood Science Technology. 43, 85 — 95.

Souza, S. M. C.; Aquino, L. C. M.; Milach Jr., A. C.; Bandeira, M. A. M.; Nobre, M. E. P.;
Viana, G. S. B. 2007. Anti-inflammatory and antiulcer proprieties of tannins from
Myracrodroun urundeuva Allem&o (Anacardiaceae) in rodents. Phytotherapy Research. 21,
220 — 225.

Tay, T.; Tirk, A. O.; Yilmaz, M.; Tiirk, H.; Kivang, M.. 2004. Evaluation of the antimicrobial
activity of the acetone extract of the liche Ramalina farinacea and its (+)-usnic acid, norstictic

acid and protocetraric acid constituents. Zeitschrift fir Naturforschung. 59c, 384 — 388.

Viana, G. S. B.; Bandeira, M. A. M.; Moura, L. C.; Souza-Filho, M. V. P.; Matos, F. J. A.;
Ribeiro, R. A. 1997. Analgesic and anti-inflammatory effects of the tannin fraction from
Myracrodroun urundeuva Fr. All. Phytotherapy Research. 11, 118 — 122,

; Bandeira, M. A. M.; Matos, F. J. A. 2003. Analgesic and antinflammatory effects of

chalcones isolated from Myracrodroun urundeuva Allemé&o. Phytomedicine. 10, 189 — 195.



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas...

CAPITULO 3

Garrafadas comercializadas nos mercados publicos da Regido

Metropolitana do Recife

Manuscrito a ser submetido a revista Ambiente & Sociedade

72



TRIGUEIRQOS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas... 73

Capitulo 3. Garrafadas comercializadas em mercados publicos da Regido Metropolitana
do Recife, Pernambuco?

Resumo

Garrafadas sdo preparados de plantas, animais e minerais popularmente utilizadas para
o0 tratamento de diversas enfermidades e estdo inseridas na cultura brasileira. O objetivo do
trabalho foi analisar a composicdo, recomendacGes e formas de preparo das garrafadas
comercializadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife. Foram
entrevistados 37 erveiros que citaram 88 etnoespécies, pertencentes a 42 familias botanicas e
mais de 11 tipos de componentes ndo vegetais (veiculos). As garrafadas foram recomendadas
para 25 tipos de enfermidades, sendo mais vendidas as indicadas para inflamacdo. Constatou-
se que diferentes liquens, aderidos as cascas dos troncos, entram na composicdo das
garrafadas, pois estes organismos ndo sdo percebidos pelos erveiros como distintos das
plantas intencionalmente empregadas. Conclui-se que as garrafadas contém substancias
liqguénicas, extraidas pelo veiculo alcoolico utilizado no seu preparo e aponta-se a

possibilidade das mesmas também serem responsaveis pela atividade medicinal.

Palavras — chave: erveiros, liquens, medicina popular, plantas medicinais.

Abstract

“Garrafadas” sold in public markets in the Metropolitan Region of Recife.
"Garrafadas" are preparations of plants, animals and minerals used for treatment of various
diseases and it’s embedded in Brazilian culture. The objective of this study was analyzed the
"garrafadas” composition, preparation methods and recommendations sold in public markets
in the Metropolitan Region of Recife. Were interviewed 37 herbalists who citing 88
ethnospecies, belonging to 42 plant families and more than 11 types of vehicles were used.
The "garrafadas™ were recommended to 25 different kinds of diseases, being the indicated for

inflammation the most sold. It was found that different lichens were attached to the bark of

2 As autoras agradecem a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pela bolsa
concedida a primeira autora, bem como ao CNPq pela bolsa de produtividade em pesquisa (PQ) das demais
autoras e principalmente aos erveiros dos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife pelo seu auxilio
no desenvolvimento da pesquisa.
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trunks and comes together into the composition of “garrafadas” because these organisms are
not perceived by herbalists as distinct from the plants intentionally employed. It’s concluded
that the “garrafadas” contain lichen substances extracted by the alcoholic vehicle used in their
preparation and pointed out the possibility of them being also responsible for medicinal

activity.

Key-words: herbalists, folk medicine, lichens, medicinal plants.

Resumen

“Garrafadas” vendidas en mercados publicos de la Region Metropolitana de Recife.
“Garrafadas” son preparados de plantas, animales y minerales popularmente utilizadas para el
tratamiento de diversas enfermedades y estan inseridas en la cultura brasilefia. EI objetivo do
trabajo fue analizar la composicion, recomendaciones y formas de preparo de las “garrafadas”
vendidas en la Regién Metropolitana de Recife. Fueron entrevistados 37 erveiros que citaron
88 etnoespecies pertenecientes a 42 familias botanicas y mas de 11 tipos de vehiculos. Las
“garrafadas” fueran recomendadas para 25 tipos de enfermedades, siendo las mas vendidas las
indicadas para inflamacién. Fue verificado que diferentes liquenes estaban adheridos a las
cascas de los troncos entran en la composicion de las “garrafadas” pues estos organismos no
son percibidos pelos erveiros como distintos de las plantas empleadas de forma intencional.
Concluyese que las “garrafadas” contienen substancias liquénicas extraidas por el vehiculo
alcoholico usado en su preparo y sefialaron la posibilidad de que sean también responsables

de la actividad medicinal.

Palavras claves: erveiros, liquenes, medicina popular, plantas medicinales.

Introducéo

A medicina tradicional abrange uma diversidade de praticas de saude, abordagens,
conhecimentos e crencas relacionadas a elementos vegetais, animais e/ou minerais, terapias
espirituais e técnicas manuais. Todas podem ser aplicadas separadamente ou em conjunto
com o proposito de manter o bem estar, além de tratar, diagnosticar ou prevenir as
enfermidades (OMS, 2001).
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Este tipo de prética é, principalmente, fundamentado no uso das plantas medicinais
que constituem um recurso acessivel e eficaz, suprindo muitas vezes o uso de medicamentos
industrializados (LOPEZ, 2006). Contrariando o pensamento popular de que “o que vem da
terra ndo faz mal”, deve-se tomar cuidado na ingestdo de plantas medicinais, pois, apesar dos

seus inumeros beneficios, a linha entre 0 medicinal e o toxico é ténue (FRANCA et al., 2008).

Embora reconhecidos como ambientes indicadores da diversidade de seres vivos e
saberes locais, 0os mercados publicos sdo pouco estudados do ponto de vista etnobotanico. A
principal dificuldade desse estudo consiste no fato das plantas comercializadas muitas vezes
ndo apresentarem material fértil para a devida identificacdo botanica ou se restringirem a
determinados 6rgéaos, como folhas e raizes (ALBUQUERQUE et al., 2010).

As plantas medicinais sdo comercializadas vivas, secas ou em garrafadas. Estes
preparados sdo compostos por uma mistura de raizes, cascas de troncos, folhas, frutos e/ou
sementes. Normalmente os principios ativos sdo extraidos por um veiculo alcodlico
(aguardente ou vinho branco), mas a escolha é feita de acordo com a finalidade a que se
destina a garrafada e o historico do consumidor. Também podem ser incluidos elementos de
origem animal — banha de capivara, lagarto, peixe-boi, espinhos de ourico e cavalo marinho —
e mineral, como carvéo vegetal e prego enferrujado (CAMARGO, 1985).

Os elementos utilizados para a composicao da garrafada normalmente séo vendidos no
estabelecimento do proprio erveiro que, em geral, a confecciona. Os mercados publicos
caracterizam-se por serem locais de intensa circulacdo de pessoas e produtos. Condicdes
inapropriadas de colheita e pos-colheita, associadas a0 mau acondicionamento de amostras —
expondo-as a umidade, calor e poeira — sujeitam as plantas neles comercializadas a

contaminacg&o por fungos e bactérias (AMARAL et al., 2001)..

Diversos estudos apontam contaminagdes em amostras comercializadas nos mercados
publicos em diferentes regides do Brasil. No Parana, Zaroni et al. (2004) averiguaram que
79% das plantas utilizadas como cha ou outra forma de consumo interno ndo se enquadravam
nas especificacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). No trabalho de Rocha et al.
(2004), realizado em Campinas — SP, foi constatada contaminacdo flngica acima do
permitido pela OMS em 45% das amostras, o que também foi observado por Amaral et al.
(2001) em cascas de Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb. comercializadas em S&o Luis do

Maranhdo.
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A alta incidéncia de liquens nas plantas medicinais comercializadas em mercados
publicos da Regido Metropolitana do Recife ja foi comprovada, no entanto os erveiros nao os
reconhecem como organismos diferenciados do tronco (TRIGUEIROS, 2013). Dessa forma,
ao preparar as garrafadas, além dos elementos pré-estabelecidos e conhecidos pelos
especialistas, os liquens também séo introduzidos nesses preparados, podendo influenciar na
propriedade terapéutica atribuida apenas aos componentes oficiais da garrafada.

Neste trabalho apresenta-se a composicdo e formas de preparo de garrafadas
comercializadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife, assim como

recomendacdes dos comerciantes aos USUarios.
Materiais e métodos
Area de estudo

A Regido Metropolitana do Recife (RMR) é composta pelos seguintes municipios: Abreu
e Lima, Aracoiaba, Cabo de Santo Agostinho, Camaragibe, lgarassu, Ilha de Itamaraca,
Ipojuca, Itapissuma, Jaboatdo dos Guararapes, Moreno, Olinda, Paulista, Recife e S&o
Lourenco da Mata (SOUZA et al., 2006). Esta area, com 2.773,755 kmz2, abriga uma
populagéo de 3.690.547 habitantes (IBGE, 2010).

Apesar da RMR apresentar um nivel de integracdo médio, quando comparada as demais
regibes metropolitanas do Brasil, é possivel observar uma gradacdo no agrupamento em
relacdo ao Recife, a cidade polo. O agrupamento é muito alto com Jaboatdo, Olinda e
Paulista, alto com Abreu e Lima, Cabo de Santo Agostinho e Camaragibe, e € considerado
apenas médio com Aracoiaba, Igarassu, Ilha de Itamaraca, Ipojuca, Itapissuma, Moreno e Sao
Lourenco da Mata (SOUZA et al., 2006).

O municipio do Recife possui 18 mercados publicos, dos quais seis possuem vendedores
de garrafadas, perfazendo 45,94% do total de entrevistados. Os demais municipios
componentes da regido metropolitana apresentam um mercado publico principal, com excecao

dos municipios de Jaboatdo dos Guararapes, Olinda e Paulista.

Alguns mercados publicos localizados na cidade do Recife, como o da Madalena, Boa
Vista e Encruzilhada, também possuem uma forte tradicdo como centros culturais. Quando se
enfoca o comércio de ervas medicinais percebe-se a falta de estrutura fitossanitaria na maioria

dos mercados para a realizacdo dessa atividade, com a presenca de diversos animais, como
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baratas e gatos, caminhando entre as plantas a serem vendidas. Ja mercados reformados
recentemente, como o de Mangueiras, em Jaboatdo dos Guararapes, apresentam uma boa

infraestrutura tanto para os erveiros quanto para os consumidores que circulam no local.
Coleta de dados etnoboténicos

Entrevistas com os erveiros foram realizadas entre setembro de 2011 e maio de 2012,
informando-se previamente ao entrevistado que ele poderia se retirar da mesma a qualquer
momento, caso achasse conveniente, e solicitando-se a cada comerciante que assinasse 0
termo de consentimento livre e esclarecido, elaborado como descrito por Albuquerque e
Hanazaki (2006). A primeira parte do formulario semiestruturado abordava dados
socioeconémicos, como idade, origem, grau de instrucdo, tempo de trabalho no mercado e se
possuia outra atividade; na segunda, foram questionadas quais eram as garrafadas
comercializadas, as plantas que as constituiam, suas indicacdes, entre outras perguntas. No

final da entrevista foram tomadas fotografias das garrafadas, com a permisséo dos erveiros.

Resultados e discussao

Foram realizadas entrevistas em todos os mercados que comercializam ervas medicinais
na Regido Metropolitana do Recife e constatou-se que 53,62% dos erveiros, distribuidos em
15 mercados, preparam e/ou vendem garrafadas (Tabela 1; Figura 1). O conhecimento
aplicado nessa atividade é proveniente de diversos pontos do estado, pois apenas uma
pequena parte dos entrevistados nasceu no Recife, a maioria (64,86%) € oriunda de outros
municipios da regido metropolitana ou do interior de Pernambuco. A escolaridade dos
entrevistados pode ser considerada alta, quando comparada com outros estudos realizados em
mercados publicos do pais (DANTAS; GUIMARAES, 2006; SOUZA; RIBEIRO, 2008;
ALVES et al., 2008; LIMA et al., 2011), pois 24,32% possuem o ensino médio completo. E
possivel que ao conhecimento tradicionalmente adquirido no &mbito familiar esteja atrelado a

informacgdes adquiridas por outros meios, como livros e programas de televisao.
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Tabela 1. Distribuicdo dos erveiros que comercializam garrafadas nos mercados publicos da Regido
Metropolitana do Recife.

Municipio/Mercado Percentual dos

entrevistados (%)

Abreu e Lima 100
Cabo de Santo Agostinho 66,67
Camaragibe 100
Igarassu 66,67
Jaboatdo dos Guararapes
Cavaleiro 50
Mangueiras 55,56
Moreno 66,67
Paulista 50
Recife
Afogados 25
Agua fria 100
Casa amarela 40
Encruzilhada 100
Séo Jose 75
Santo Amaro 100
S&o Lourengo da Mata 50

Total 53,62
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Figura 1. Tipos de recipientes das garrafadas comercializadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana

do Recife.

A maior parte dos erveiros é proprietaria da banca (83,78%) e a venda de plantas
medicinais e garrafadas é extremamente importante para eles, desde que 91,89% ndo possuem
outra atividade remunerada, evidenciando o importante papel socioecondmico exercido pelo

comércio de plantas medicinais.

Alguns erveiros relatam que apenas a venda de plantas medicinais ndo é suficiente para
garantir uma fonte de renda razoavel e por isso optam por vender em suas bancas outros
produtos como, temperos, flores, artigos religiosos e até titulos de capitalizacdo e jogos. Essa
diversificacdo de mercadorias oferecidas € decorrente do baixo lucro proveniente deste tipo de

comércio, como cita um entrevistado: “se fosse s6 pra vender essas coisas ndo dava”.

O comércio é realizado tanto por homens (48,65%) como por mulheres (51,35%), a
maioria na faixa etaria dos 46 aos 65 anos, e a atividade se inicia muito cedo (Figura 2).
Considerando que o tempo médio de atuacdo na venda de plantas medicinais e garrafadas € de
18,7 anos, 0s entrevistados possuem um bom conhecimento sobre composicao, preparo e

posologia das garrafadas o que lhes permite fazer indicacbes e recomendagcOes para 0S
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usuarios. Alguns erveiros sdo considerados como referéncia de conhecimento sobre o tema

pelos demais dentro do préprio mercado e por compradores usuais de ervas.

M 193 25anos
B 26a45anos
463 65anos

m Acimade 66 anos

Figura 2. Faixa etaria dos vendedores de garrafadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife.

Normalmente, os erveiros recomendam a ingestdo de uma dose de duas a trés vezes ao
longo do dia e informam que resultados positivos podem ser evidenciados a partir de quatro a
cinco dias de uso ou demorarem até 15 dias. De modo semelhante aos chas, alguns apontam
que seria incerto precisar esse tempo, ja que cada organismo responderia de forma
diferenciada. Em algumas entrevistas foram citados prazos de validade para as garrafadas, que

seriam de um a dois anos.

Das garrafadas comercializadas 89,47% s&@o produzidas pelos proprios erveiros e apenas
quatro pessoas informaram que compram de terceiros, manipuladas artesanalmente ou
industrializadas. Onze tipos de veiculos foram citados para o preparo das garrafadas: conserva
de ervas, agua, alcool, cachaca, mel associado com cachaga, vinho ou uisque, champanhe,
suco de uva, vinho branco e vinho tinto doce, sendo o vinho branco o veiculo mais utilizado
(70,77%). Existem alguns processos mais elaborados na confeccdo desses preparados
medicinais. Uma das entrevistadas destacou que ndo utilizava o vinho branco, pois na sua
garrafada é colocada uma conserva de ervas produzida por ela. Por se tratar do segredo do seu
negocio, essa concepcgdo foi explicada de forma simplificada, na qual a erveira coloca as
plantas na agua, realiza alguns procedimentos ¢ obtém uma conserva ndo alcoolica (“€ de erva

para erva”) que precisa de seis meses para ficar pronta.
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Os informantes consideram que para a garrafada ficar apta a0 consumo e exercer o seu
papel medicinal, as plantas precisam ficar um determinado tempo curtindo no veiculo
utilizado. Ao serem questionados sobre esse aspecto, houve uma grande variacdo nas

respostas, oscilando de trés dias até quatro meses para o0 seu consumo.

Durante as entrevistas foram relatados 55 tipos de garrafadas, com uma média de 7,51
plantas por preparado, um minimo de uma planta e um maximo de 21 plantas em uma Unica
garrafada. Foram mencionadas 88 etnoespécies, distribuidas em 42 familias boténicas, das
quais as mais frequentes sdo Fabaceae (18 espécies), Bignoniaceae (5), Euphorbiaceae (5),
Apiaceae (3) e Lamiaceae (3) (Tabela 2). As etnoespécies mais comuns sdo quixaba (32
citacdes), aroeira (28), barbatim&o (28), caju roxo (26), juca (18), urtiga branca (17), jatoba
(16), imburana de cheiro (14), catuaba (12) e gengibre (12). Quixaba e aroeira séo plantas

comumente utilizadas no preparo das garrafadas em todo o Brasil (Dantas et al., 2008).

Tabela 2. Etnoespécies citadas por erveiros na fabricagdo de garrafadas comercializadas na Regido

Metropolitana do Recife e sua frequéncia de citagdo.

Familia Nome cientifico Etnoespécie Frequéncia de

citacdes (%0)

Alismataceae Echinodorus grandiflorus Chapéu de couro 1,14
(Cham. &  Schltdl.)
Micheli
Alliaceae Allium cepa L. Cebola branca 1,14
Allium sativum L. Alho 1,14
Anacardiaceae Anacardium occidentale Caju roxo 29,55
L.
Myracrodruon Aroeira 31,82

urundeuva (Engl.) Fr.

All.
Annonaceae Xylopia frutescens Aubl. Imbira 2,27
Apiaceae Angelica archangelica L. Angélica 1,14
Coriandrum sativum L. Coentro 1,14
Foeniculum vulgare Mill. Erva doce 6,82
Apocynaceae Aspidosperma pyrifolium Pau pereiro 4,55

Mart.
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Asphodelaceae

Asteraceae

Bignoniaceae

Celastraceae
Chrysobalanaceae

Curcubitaceae

Dilleniaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Aloe vera (L.) Burm. F.
Artemisia absinthium L.
Baccharis sp.

Bidens sp.

Anemopaegma sp.
Dolichandra unguis-cati
(L)) L.G. Lahmann.
Tabebuia  avellanedae
Lor. ex Griseb.

Tabebuia sp.

Tabebuia sp.

Maytenus rigida Mart.
Chrysobalanus icaco L.

Momordica charantia L.

Davilla kunthii A.St.-Hil.
Cnidoscolus urens L.
Croton sp.

Croton sp.

Phyllanthus niruri L.

(?) Pterodon

Abarema cochliacarpos
(Gomes) Barneby &
J.W.Grimes

Amburana cearensis
(Arr. Cam.)

A.C. Smith.
Anadenanthera colubrina
(Vell.) Brenan

Bauhinia sp. 1

Bauhinia sp. 2
Caesalpinia echinata

Lam.

Babosa
Losna
Carqueja
Picéo
Catuaba

Unha de gato

Pau d’arco roxo

Ipé roxo
Pau d’arco
Bom nome

Guajeru

Mel&o de Séo
Caetano
Cipo de fogo
Urtiga branca
Mameleiro
Quebra faca
Quebra pedra
Sucupira

Barbatimao

Imburana de

cheiro

Angico

Mororé

Pata de vaca

Pau brasil

2,27
1,14
1,14
1,14
13,64
10,23

6,82

4,55
1,14
5,68
1,14
1,14

1,14
19,32
2,27
7,95
2,27
15,91
31,82

15,91

11,36

1,14
1,14
1,14

82



TRIGUEIROS, L. M. B. de M. Incidéncia de liquens em cascas de plantas...

Geraniaceae

Illiciaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Lythraceae

Malpighiaceae

Malvaceae

Caesalpinia ferrea Mart.
Ex Tul

Caesalpinia ferrea Mart.
ex Tul.

Caesalpinia pyramidalis
Tul.

Erythrina sp.

Hymenaea courbaril L.
Machaerium aculeatum
Raddi

Mimosa tenuiflora
(Willd.) Pair.

Myroxylum peruiferum L.
Senna acutifolia (Delile)
Batka

Stylosanthes sp.

Zollernia ilicifolia
(Brongn.) Vogel
Pelargonium graveolens
Art.

Ilicium verum L.
Leonotis nepetifolia (L.)
R.Br.

Mentha viridis L.
Ocimum sp.

Rosmarinus officinalis L.
(?) Cinnamomum

Ocotea odorifera (Vell.)
Rohwer

Punica granatum L.
Heteropterys
aphrodisiaca O. Mach

Sida cordifolia L.

Juca

Pau ferro

Catingueira
rasteira
Mulungu
Jatoba
Chifre de bode

Jurema preta

Cabraiba

Sena

Urinana

Espinheira santa

Malva rosa

Anil estrelado
Rubim

Levante
Louro
Alecrim
Canela

Sassafras

Roma

No de cachorro

Malva branca

20,45

2,27

1,14

2,27

18,18

1,14

1,14

1,14
1,14

1,14
4,55

1,14

10,23
1,14

1,14
1,14
2,27
12,5
7,95

7,95
2,27

1,14
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Meliaceae

Myristicaceae
Myrtaceae
Nyctaginaceae
Olacaceae
Piperaceae

Rhamnaceae

Rubiaceae

Rutaceae

Sapindaceae

Sapotaceae

Simaroubaceae
Smilacaceae
Solanaceae
Urticaceae

Violaceae

Zingiberaceae

Cedrela odorata L. Cedro
Virola bicuhyba (Schott. Urucuba
Ex. Spreng.) Warb.

Syzygium aromaticum (L) Cravo
Merril et Perry

Boerhavia diffusa L. Pega pinto

Ximenia americana L. Ameixa do mato

Piper sp. Pimenta
Zizyphus joazeiro Jua
Martius

Coutarea hexandra  Quina-quina

(Jacq.) K.Schum.

Morinda citrifolia L. Noni
Citrus sp. Laranja
Monniera trifolia Loefl. Alfavaca de
cobra
Ruta graveolens L. Arruda
Cardiospermum Cip6 de
corindum L. vaqueiro
Paullinia cupana H.B.K Guarana
Pradosia lactescens Buranhém
(Vell.) Radlk.
Sideroxylon obtusifolium Quixaba

(Roem. &  Schult.)
T.D.Penn.

Quassia amara L. Pau de tenente

Smilax japicanga Griseb Japecanga
Solanum paniculatum L. Jurubeba
Urtica sp. Urtiga
Hybanthus  calceolaria Pepaconha
(L.) Schulze-Menza

Zingiber officinale Gengibre

Roscoe

1,14
2,27

4,55

5,68
1,14
1,14
1,14

2,27

2,27
1,14
1,14

1,14
1,14

2,27
1,14

36,36

1,14
3,41
5,68
1,14
23,86

13,64
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Nao identificada Arroz chocho 1,14
Cigano 1,14

Cip6 para tudo 2,27

Doutor durinho 4,55

Marapuama 4,55

Teld mitda 1,14

Uxi amarelo 9,09

Né&o é surpresa encontrar Fabaceae no topo das citacdes, pois esta € uma familia que tem
espécies comercializadas na maioria dos mercados publicos no Brasil, como encontrado nas
cidades de Caruaru — PE, Boa Vista — RR, Campina Grande — PB e Arapiraca — AL
(ALMEIDA e ALBUQUERQUE, 2002; PINTO e MADURO, 2003; ALVES et al., 2007,
LOS et al., 2012).

A acessibilidade aos medicamentos é um ponto crucial na inclusdo social e na busca do
fortalecimento do Sistema Unico de Sadde (SUS), implantado em 1998, para atender a
maxima constitucional onde a satde é um direito universal a todos os cidaddos brasileiros
(Dantas et al, 2008) e as plantas medicinais atuam na facilitacdo a esse acesso, especialmente

para a populacdo mais carente.

Em 2009 o Ministério da Salde langou a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (Renisus) onde sdo citadas 71 plantas ja utilizadas pela populacdo que
podem gerar produtos de interesse ao SUS. Dessa lista, dez plantas foram citadas pelos
erveiros da regido metropolitana no preparo das garrafadas, como caju roxo, jucé, quebra

pedra, jurubeba, pau d’arco e gengibre.

Também em 2009 o Ministério da Saude brasileiro langou o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos que regulamenta 0 manejo, a produgéo e cultivo, insumos,
fitoterapicos manipulados e industrializados. Essa politica incentiva agdes necessarias para a
melhoria do acesso as plantas medicinais e fitoterapicos, o desenvolvimento industrial e
tecnoldgico, proporcionar seguranca alimentar e nutricional a populagdo, o uso coerente da
biodiversidade nacional e a valorizagdo e preservacdo do conhecimento tradicional das

comunidades.
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Camargo (1985) registrou 39 plantas medicinais utilizadas para preparar garrafadas no
municipio de Ibitna — SP, das quais seis também constam entre as citadas pelos erveiros da
RMR, como angico, anil estrelado e arruda, que entram na composicdo de garrafadas
indicadas para bronquite e para mulheres parturientes. Dantas et al. (2008) relataram o uso de
79 plantas no preparo de garrafadas comercializadas em Campina Grande — PB, onde sdo
incluidas 32 etnoespécies mencionadas pelo erveiros da Regido Metropolitana do Recife. Os
erveiros da RMR ndo relataram o uso de animais na composicéo das garrafadas, contrastando
com o que foi encontrado por outros autores, como Camargo (1985) no municipio de Ibitna,

onde raspas de chifre de boi e veado sé&o utilizadas no preparo de diversas garrafadas.

Foram reportados diversos usos para as garrafadas vendidas na Regido Metropolitana do
Recife, que podem ser enquadrados em 13 categorias, destacando-se (38,27%) 0 uso para o
tratamento de inflamacdes (Tabela 3). Muitas dessas indicacGes também sdo encontradas em
diversas regides do pais, como as relatadas por Souza e Felfili (2006) nos mercados publicos
em Alto Paraiso — GO.

Tabela 3. Frequéncia das recomendacdes das garrafadas comercializadas nos mercados publicos da Regido

Metropolitana do Recife.

Recomendacdes N° de citagdes Frequéncia (%)
Inflamacdes 31 38,37
Doencas do sistema genitourinario 12 14,81
Estimulante sexual 7 8,64
Transtornos do sangue 5 6,17
Fortificante 5 6,17
Problemas nos 0ssos 4 4,94
Doencas do sistema gastrointestinal 4 4,94
Problemas na coluna 4 4,94
Infecches 2 2,47
Abortiva 2 2,47
Cancer 2 2,47
Cicatrizante 2 2,47
Dor 1 1,23
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Foi possivel observar em algumas entrevistas de que o pensamento sobre a inocuidade das
plantas medicinais — e, consequentemente, das garrafadas — ainda permeia o ambiente de
vendedores e usuarios dos mercados publicos (“erva ndo envenena e ndo faz mal nenhum”).
Franca et al. (2008) também constataram essa visao nos erveiros de Campina Grande — PB,
pois 42,87% dos entrevistados ndo acreditavam que as plantas medicinais poderiam causar
algum prejuizo a saude e quando indagados se elas poderiam provocar intoxicacdo em quem

as ingerisse de forma errénea, mais uma vez foi afirmada a inocuidade das plantas.

E fato comprovado cientificamente que o uso de plantas medicinais pode acarretar acoes
toxicas relacionadas ao seu consumo de forma inadequada, especialmente em criancas.
Rovetto e Concha (2009) analisaram a entrada de criangas intoxicadas, na Unidade de
Cuidado Intensivo Pediétrico, da Universidade do Valle (HUV) na Colémbia, devido ao uso
errdbneo de medicamentos naturais ministrados pelos familiares ou por teguas (sdo pessoas
gue exercem a medicina sem possuirem o titulo, apenas com o seu conhecimento empirico e

sdo muito procuradas como assisténcia primaria na cultura colombiana).

Diversas plantas frequentemente utilizadas em garrafadas apresentam niveis de
toxicidade, como demonstrado por Almeida et al. (2010), que relatam a toxicidade na via
intraperitonial do extrato hidroalcodlico das folhas da aroeira, apresentando uma dose letal
50% (DLso) de 0,31mg mL™. Em altas doses (500 mg/kg), testes clinicos comprovaram que o
anil estrelado pode provocar convulsdes em camundongos (WANG et al, 2011). Também em
altas doses (10 e 14 g/kg), as folhas do caju roxo podem provocar danos no figado e nos rins.
Essa toxicidade do extrato pode estar ligada a presenca de alcaloides nas folhas desta planta
(TEDONG et al., 2007).

O alcool utilizado na maioria das garrafadas pode extrair essas substancias tdxicas
presentes nas plantas utilizadas, ocasionando uma mistura de compostos que, separadamente,
podem apresentar baixa toxicidade, mas em conjunto essa a¢do poderia ser potencializada.
Santos ¢ Dantas (2008) analisaram as plantas usadas no preparo da garrafada “Pau-do-indio”,
em Campina Grande — PB. Esta garrafada € muito apreciada na época de festas juninas e apos
sua ingestdo foram relatados sintomas como alucinagdes, taquicardia, presséo alta e mal estar.
Nesse mesmo trabalho, os autores descreveram o perfil toxicolégico das 26 espécies
utilizadas na garrafada “Pau-do-indio”, de acordo com a literatura pertinente, das quais 13

plantas também foram descritas como componentes das garrafadas comercializadas na Regido
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Metropolitana do Recife (aroeira, barbatimé&o, caju roxo, catuaba, imburana de cheiro, jatoba,

juca, quixaba, bom nome, canela, gengibre, jurubeba e pau d’arco roxo).

Ao contréario do que acontece comumente entre 0s usuarios, a ingestdo desses preparados
deve ser feita com cautela, pois muitas vezes 0s erveiros ndo revelam todas as plantas
utilizadas no preparo das garrafadas e aqueles que apenas revendem ndo sabem a
composi¢do. Além disso, mesmo que todas as plantas empregadas no preparo de uma
garrafada sejam discriminadas nem sempre ha a comprovacao cientifica da eficacia de
determinadas espécies e muito menos da possivel acdo sinérgica ou antagbnica da mistura

dessas plantas.

Essa conviccdo torna-se perigosa para 0s consumidores que vao as bancas de ervas
buscando uma assisténcia primaria de salde e usualmente seguem o que € indicado pelo
vendedor. Da mesma forma que os chés das plantas medicinais ndo apresentam maleficios em
sua ingestdo, as garrafadas também ndo seriam alvo de preocupacdo, pois 0 pensamento
dominante nesse tipo de comércio consiste na afirmacdo de o que é natural, ndo pode fazer

mal.

O emprego de diversas plantas na composicdo destes preparados pode ocasionar reagdes
adversas devido a presenca de muitos compostos bioativos. Acompanhando-se o preparo de
garrafadas por alguns entrevistados constatou-se que as cascas utilizadas apresentam uma alta

incidéncia de liquens que ndo sdo percebidos pelos erveiros.

Presume-se que no preparo das garrafadas em outros locais também ndo haja a retirada
dos liquens, e assim, além das substancias bioativas provenientes das plantas
intencionalmente selecionadas, 0s usuarios também ingerem as substancias produzidas pelos

liquens, ndo percebidos, como fonte de produto medicinal por quem manipula o produto.

As substancias liquénicas sdo produtos oriundos do metabolismo secundario desses
organismos e possuem diversas atividades bioldgicas j& comprovadas, como inibidores de
enzimas, antitumorais, mutagénicos, inibidores do virus da AIDS, analgésicos, antipiréticos,
laxativos e expectorantes (Morales et al., 2009). Algumas poucas substancias liquénicas
podem causar algumas reacdes adversas, como dermatite de contato, eczemas, vermelhidao,
coceiras (PURVIS, 2000).

A utilizacdo de um veiculo alcodlico na producdo das garrafadas podera ser suficiente

para a extracdo dessas substancias e sua incorporacdo a esses preparados. Logo, além da
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presenca de varios compostos bioativos das plantas, possivelmente haverd tantos outros
produzidos pelos liquens encontrados nas cascas de troncos utilizadas na confeccéo das

garrafadas.

Conclusodes

Normalmente os erveiros utilizam as cascas que possuem em sua banca para a confecgéo
das garrafadas e estas possuem uma alta incidéncia de liquens, logos estes organismos
também compBem a garrafada, mesmo que de forma impensada, pois 0s comerciantes
acreditam que os liquens sdo partes integrantes da casca (“é a caracteristica dela”). Estudos
sobre a composicdo quimica das garrafadas devem ser estimulados para que seja possivel

garantir sua eficécia e seguranca alimentar.
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Apéndice 1. Formulario semiestruturado

Entrevistador: Data: / /
Mercado:
Erveiro:
DADOS SOCIOECONOMICOS
Idade: () Até 18 anos ( )19a25anos ()26 a45anos
()46 a65anos () Acima de 66 anos
Sexo: () Feminino ( )Masculino
Origem: () Recife () Interior PE () Outros Estados
Grau de instrucdo: () Completo () Incompleto
() Nenhum () Ensino bésico
() Ensino Fundamental I () Ensino fundamental Il
() Ensino médio () Ensino superior
() Outro:
Tempo de trabalho no mercado:
E proprietério? ( ) Sim ( ) Néo
Possui outra ocupagao? ( )Sim () Néo
Qual?
DADOS ETNOBOTANICOS
Quais séo as cascas mais vendidas? 1) @)
©) (4)
() (6)
() (®)
(9) (10)
Qual a recomendacdo de uso dessas cascas? (1) 2
©) (4)
() (6)
(7) (8)
9) (10)
Como vocé adquire as cascas? () Cultivo () Extracéo
( ) Compra () Outro
Se a resposta for “Outro”, qual?
Sabe da procedéncia das cascas? ( )Sim () Néo

Se a resposta for “Sim”, de onde?

Se for cultivado ou extraido: Apos a colheita como o material foi manuseado até chegar a banca?
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Como é definida a unidade de comercializacdo? ( ) Peso () Qtd. De estacas
Quanto? Quantas?
() Aleatoriamente
Qual a forma de armazenamento das cascas? () Sacos () Caixas
() Amontoadas () Outro
Qual?
Tem algum problema no armazenamento? ( )Sim () Naéo
Qual?
O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenca no cha?
( )Sim ( ) Néo

Se “Sim”, qual?
Como vocé recomenda o preparo do cha?

Vende garrafadas? ( )Sim () Néo

Quais sdo as garrafadas mais vendidas? 1) (2
(©) (4)
(5) (6)
(7) (8)
(9) (10)

Quais as plantas presentes nas garrafadas? (1.2 (1.2)
(1.3) (1.4)
(1.5) (1.6)
1.7 (1.8)
(1.9 (1.10)
(2.1) (2.2)
(2.3) (2.4)
(2.5) (2.6)
(2.7 (2.8)
(2.9) (2.10)
(3.1) (3.2)
(3.3) (3.4)
(3.5) (3.6)
(3.7) (3.8)
(3.9) (3.10)
4.2) (4.2)
(4.3) (4.4)
(4.5) (4.6)
4.7 (4.8)
(4.9 (4.10)
(5.1) (5.2)
(5.3) (5.4)
(5.5) (5.6)
(5.7) (5.8)

(5.9) (5.10)
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Qual a recomendacdo de uso das garrafadas?

Qual o componente néo vegetal?

Como vocé adquire as garrafadas?

(6.1)

(6.3)

(6.5)

(6.7)

(6.9)

(7.1)

(7.3)

(7.5)

(7.7)

(7.9)

(8.1)

(8.3)

(8.5)

(8.7)

(8.9)

(9.1)

(9.3)

(9.5)

(9.7)

(9.9)

(10.1)

(10.3)

(10.5)

(10.7)

(10.9)

(1)

(3)

(5)

(7)

(9)

1)

©)

(5)

(7)

(9)

() Produz

( ) Outro Qual?

(6.2)

(6.4)

(6.6)

(6.8)

(6.10)

(7.2)

(7.4)

(7.6)

(7.8)

(7.10)

(8.2)

(8.4)

(8.6)

(8.8)

(8.10)

(9.2)

(9.4)

(9.6)

(9.8)

(9.10)

(10.2)

(10.4)

(10.6)

(10.8)

(10.10)

()

(4)

(6)

(8)

(10)

)

(4)

(6)

(8)

(10)

() Compra

Se o préprio feirante produzir: Como € o manuseio das plantas para fazer a garrafada?
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