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“So ha dois caminhos para a evolug¢do da humanidade: um é o
caminho de progresso intelectual e o outro o da Moral. O
progresso intelectual é realizado pela atividade que o homem é
obrigado a desenvolver nos seus trabalhos. O progresso moral,
pela necessidade das relacGes mutuas entre eles. A vida social é
a pedra de toque das boas e das méas qualidades. A bondade, a
maldade, a mansid&o, a violéncia, a benevoléncia, a caridade, o
egoismo, a avareza, o orgulho, a humildade, a sinceridade, a
franqueza, a lealdade, a ma fé, a hipocrisia, em uma palavra
tudo o que constitui 0 homem de bem ou 0 homem perverso tem
por motivo, por alvo e por estimulante as relacdes do homem
com seus semelhantes. Para 0 homem que vive s6 ndo ha vicios
nem virtudes; se opta pelo isolamento, ele se preserva do mal,

’

mas também anula as possibilidades de fazer o bem .

Allan Kardec.
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RESUMO

Este trabalho trata de identificar as contribuicdes do Método Natural de Educacédo
Fisica, elaborado por Georges Hébert (1875-1957), um oficial da marinha de guerra e
educador francés, que na primeira metade do século XX, sistematizou um conjunto de
procedimentos para exercitar 0 corpo, e como este método contribuiu para a
constituicdo metodoldgica da Ginastica Francesa. A escola francesa de ginastica foi
adotada como oficial no Brasil em 1929 a partir do Regulamento Geral n°® 7 do
Ministério da Guerra, implementado primeiramente nas escolas militares de educacao
fisica e logo em seguida nas escolas civis. O periodo determinado para nossos estudos
corresponde as décadas de 30 e 40 do inicio do século XX, periodo este que em nossa
historia corresponde a chegada de diversas teorias ginasticas que subsidiaram as
discussdes e nortearam a implementacdo de praticas corporais e educacionais na
Educacdo Fisica em escolas de todo o pais. Nossa pesquisa se dispde a realizar uma
analise documental - revisdo de literatura - das obras literarias referentes a historiografia
da Educacéo Fisica referente a este periodo, e em especial alguns dos escritos, artigos, e
parte das obras do proprio Georges Hébert - as que foram traduzidas no Brasil -
apresentando as concepgoes do Método Natural. O objetivo central neste trabalho sera
analisar as influéncias e contribuicdes teoricas deste método para a educacao do corpo
em nosso pais, através das atividades ginasticas implementadas em aulas de Educacao
Fisica, considerando que dentro dos processos civilizatorios, a educacdo do corpo
também se constituiu como mais um dos mecanismos de controle e disciplina social,
sendo aplicado sistematicamente como uma proposta ideolégica do Estado brasileiro

para a formagao do “novo homem” para servir o pais.

Palavras-chave: 1. Educacdo do Corpo; 2. Método Natural; 3. Educacdo Fisica; 4.

Educacéo.



ABSTRACT

This is study aims to identify the contributions of Natural Method in the physical
education, developed by George Herbert (1875-1957), an officer of the Navy and a
French dictator, that by the first half of the 20th century systematized a group of
procedures to exercise the body, and by this method contributed for a methodological
constitution of the French Gymnastic. The gymnastic French school was adopted as
official in Brazil in 1929 from the General Rule n°7 of the War Ministry, firstly
implemented into the physical education military schools and after that into the civil
schools. The period selected to our studies correspond to the 30s and 40s decades of the
20th century , this period corresponds to the arrival of many gymnastic theories that
supported the discussions and guided the implementation the body educational
techniques for the physical education into the schools all over the country. Our research
is up to perform a documental analysis - literature review - of the historical references
of the physical education related to this period, mainly some of the notes, articles, and
part of the books of George Herbert - those which were translated in Brazil -presenting
the conceptions of the Natural Method. The main target in this study will be the analysis
of the influences and theoretical contributions of this method for the education of the
body in our country, by investigating the gymnastic activities implemented in the
Physical Education's classes, considering that within the civilizational processes, the
body education was constituted as one else of the social control and discipline
mechanisms, being systematically applied as an ideological resource of the Brazilian

state for the formation of the “new man” to serve the country.

Keywords: 1. Body Education; 2. Natural Method; 3. Physical Education 4. Education.
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INTRODUCAO

. SN it ek SULUNAS

Figura 1.Colégio de Reims, 19-10-1913 [criangas subindo em cordas exercitando o Método Natural]:
Bibliotheque Nationale de France

"A educag¢do fisica é, antes de tudo, uma questdo de ordem
pedagogica e ndo fisioldgica e muito ménos médica. Necessita de um
conhecimento profundo da crianca e do adolescente, que somente
mestres, vivendo em contato com a juventude, podem possuir. Por isso

’

ela deve ser, em primeiro lugar, uma obra escolar.”.

Georges Hébert.
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INTRODUCAO

Problema e posicéo

Nas diferentes maneiras de olhar o passado, o historiador Marc Bloch (1997) nos
ensina que, verdadeiramente, de forma consciente ou ndo, sdo as nossas experiéncias
cotidianas que, em tltima analise, “vamos buscar, dando-lhes, onde forem necessarios, 0s
matizes de novas tintas, os elementos que nos servem para a reconstitui¢do do passado” (p.
43), um tempo que ndo retorna intocado, pelo contrario, retorna reconstruido pelo presente

por dados e atos de conhecimentos possiveis.

Na tentativa de enxergarmos o passado através dos estudos historicos, no intuito
de possibilitar uma contribuicdo para a Educacdo Fisica brasileira, permitindo assim
interpretacdes de seus processos e caminhos historiograficos no decorrer do tempo, para
tentarmos compreendermos melhor o presente, e quem sabe o futuro, direcionamos nossos
olhares, nosso foco de pesquisa para 0s conceitos e proposicbes do Método Natural de
Educacdo Fisica, desenvolvido na primeira metade do século XX na Franca, que
possivelmente chegou ao Brasil incorporado aos principios gerais da Escola Francesa de

Ginastica.

Para comegarmos nossa pesquisa e nos debrugarmos sobre uma parte significativa
da Histéria da Educacdo Fisica no Brasil, precisamos situa-la conjunturalmente’ na sua
construcdo identitaria em nossa contemporaneidade, e a partir disso, fazermos as conexdes

tedricas possiveis e necessarias as quais nos propinhamos nessa producdo académica.

Assim seguindo 0 nosso propdsito, comecemos por analisar que a Educacédo Fisica
no Brasil passou por profundas transformac6es nas ultimas trés décadas do seculo XX, tanto
no que diz respeito a producédo tedrica (quantitativa e qualitativa), quanto ao entendimento
epistemologico da mesma como uma area do conhecimento, principalmente no dialogo

construido com outras areas, a saber, na Filosofia, na Sociologia, na Antropologia, nas

! Sobre Anélise de Conjuntura acessar SOUZA, Hebert Jose. Como se faz analise de conjuntura. 12.ed. -.
Petropolis: Vozes, 1993. 54 p.
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Ciéncias da Saude (medicina, fisiologia, psicologia, etc), na Educacdo, na Historia, dentre

outras.

Quando Bracht (1999) traz suas reflexdes epistemoldgicas sobre o campo da Educacéo
Fisica, sugere que, dada as dificuldades em se definir um objeto cientifico Unico em torno do
movimento humano, as investigacdes ocorram a partir de uma probleméatica compartilhada,
uma vez que o proprio objeto cientifico caracteriza-se pelos problemas que lhe sdo colocados.
Desse modo, considera ser importante que as problematicas referentes ao campo da Educacao
Fisica possam ser abordadas dialeticamente, construindo as relagdes cientificas possiveis.

O esforco produzido por estudiosos neste periodo de 3 décadas (de 1970 a 1990) tinha
como proposito fundamental superar os paradigmas existentes na Educacdo Fisica, que num
determinado momento da historia toda a sua producdo estava incorporada exclusivamente as
ciéncias da saude, noutro, as ciéncias humanas, especificamente na educagdo. Ampliar as
possibilidades de dialogo e buscar novas formas de construgdo do saber em/na Educacdo
Fisica, proporcionou um avango substancial visto hoje, quando encontramos as producdes e

intervencdes desta area do conhecimento na sociedade em geral.

De acordo com Taffarel (1993, p. 212), “temos que considerar que o
conhecimento € um dos modos de apropriacdo do mundo pelo homem, apropriacdo esta que
somente se torna possivel mediante a atividade humana”. O movimento académico
encampado e realizado por um grupo significativo de pesquisadores da Educacdo Fisica®, no
intuito de integra-la em varias instancias de producdo do conhecimento, proporcionou o
aprofundamento e a ampliacdo das pesquisas, contribuindo para que a sociedade em geral
pudesse vislumbrar uma Educacdo Fisica para além de sua origem médico-militar, a qual seus
fundamentos estavam atrelados apenas nas concepc¢des de corpo e movimento. Sobre esta
dualidade conceitual construida historicamente, a Professora Terezinha Petrucia da Nobrega
(2005, p.45) firma que:

A Educacdo Fisica foi institucionalizada historicamente como propriedade de

médicos e militares, tendo assumido os codigos cientificos e éticos dessas areas, 0
que pode ser verificado nos métodos ginastico-militares e no esporte competitivo.

2 Este movimento ficou concretizado numa obra literaria denominada “Coletivo de Autores” (1989) e tornou-se
um grande movimento politico-pedagdgico de repercussdo nacional, na superacdo de paradigmas da Educacéo
Fisica brasileira. Encampados pelo professores Carmem Lucia Soares, Celi Neuza Zilke Taffarel, Lino
Castellani Filho, Maria Elizabeth Médicis Pinto Varjal, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, esta obra expde
e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagdo Fisica, tomando-a como matéria escolar que trata,
pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o
esporte e outros. Este é o conhecimento que constitui o contetido da Educago Fisica.



Pagina | 20

Nessa perspectiva, 0 corpo é visto como objeto a ser disciplinado, visando ao
aprimoramento fisico e moral das pessoas, a eficiéncia e a produtividade da
sociedade industrial.

E no decorrer dessa institucionalizagéo:

Ha ainda na Historia da Educacdo Fisica uma tentativa de ampliar-se esse
significado médico-militar, procurando considerar o aspecto psicologico e as
diferencas individuais, conhecido como tendéncia psico-pedagégica. Nesta
tendéncia, também se faz presente uma tentativa dualista do homem, sendo o
movimento utilizado como um instrumento de reforco para a inteligéncia
racionalizada, além é claro, de ndo conter elemento de critica social. (Idem. p. 46).

Na fase histdrica inicial de introducdo da Educacgdo Fisica nos espacos escolares e
educacionais brasileiros, ndo era possivel identificar e vislumbrar uma possibilidade de
ampliacédo de seus campos de intervencdo, sem que ndo estivesse presente 0s resquicios de sua
génese médico-militar. Ainda ndo havia condi¢bes estruturantes para uma visivel
resignificacdo da Educacdo Fisica formulada sobre bases de analise critica de si mesma
enquanto area do conhecimento, de sua complexidade e riqueza historica. Castellani Filho
(1994, p. 15) nos diz que:

Ao apreendermos os significados da leitura da historia da Educacédo Fisica no Brasil,
correlacionamo-los com as ‘tendéncias’ que a permeiam, na dire¢do do

estabelecimento de relacdo entre os papéis por ela representados ao longo de sua
existéncia e sua configuragéo presentes.

Esse processo de mudanga s6 ocorreria a partir de uma analise critica da realidade
da Educacéo Fisica no Brasil potencializada por estes pesquisadores, que vinham buscando a
superacdo de paradigmas, da concepcdo restrita do entendimento da Educacdo Fisica
enquanto area do conhecimento, ¢ apontando para um caminho que “considera também as
dimensdes cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto é, no corpo das

. . .. .. . - 3
pessoas, que interagem e se movimentam como sujeitos sociais e cidadaos”.

Nesta perspectiva, a relacdo da Educacdo Fisica com outras areas do
conhecimento (fora do contexto da ciéncia da saude), cada vez mais vém contribuindo para
que a sociedade perceba e compreenda a Educacéo Fisica, e com isso ela vem aprofundando e
dinamizando sua funcdo social e pedagdgica, levando em consideracdo o trato com o

conhecimento e a formacdo de um pensamento teorico critico/reflexivo em seu ambito.

® Parametros Curriculares Nacionais: Educagéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997. p. 27.
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Considerando que as discussdes sobre o corpo ndo foram iniciadas pela Educagéo
Fisica, mas por estas outras areas do conhecimento, principalmente pela filosofia e
antropologia, reconhecemos o quanto temos a aprender com todas elas. Porém, temos clareza
do quanto também podemos contribuir nessa discussdo com o que ja produzimos
academicamente, a partir do nosso olhar sobre as questdes do corpo, sobre como ele se
expressa e exterioriza-se enquanto corporeidade; poderemos contribuir com a nossa
sensibilidade de educadores da Educacdo Fisica, a partir do aprofundamento sobre outras
questdes referentes a Educacdo do corpo, produzida historicamente.

No Grupo de Pesquisa de Teoria e Historia da Educacdo, consideramos relevante
desenvolver um estudo sobre os principios tedricos do Método Natural de Educacéo Fisica,
elaborado pelo Georges Hebert (1875-1957), um oficial da marinha de guerra e educador
francés, que na primeira metade do século XX sistematizou um conjunto de procedimentos

para exercitar o corpo, o qual ficou conhecido como Método Natural.

No intuito de conhecermos um pouco mais sobre este personagem e sobre sua
obra, ainda pouco conhecido pela historiografia da Educacdo Fisica brasileira, nos
utilizaremos das contribuicdes da professora Carmen Lucia Soares (2003) *, quando a mesma

se refere a Georges Hébert como sendo:

“Um educador a frente de seu tempo, que constituiu um significativo conjunto de

ideias sobre a educacdo do corpo que teve como principio norteador, a indicacdo de

um retorno racional do homem a natureza, que tocam, de maneira sutil,

sensibilidades do presente”, (p.24). (grifos nossos)

Delimitacao do objeto

Fundamentalmente a primeira dificuldade que nos surgiu quando pensamos em
tratar do Método Natural como nosso objeto de estudo foi basicamente delimitar um recorte
historico. Isso porque o Método Natural aparece difuso e diluido na propria concepc¢do do
Método Francés de Ginastica que foi incorporada por forca de decreto militar na década de 30

no Brasil.

% Artigo de autoria da Professora Dra. Carmen Lucia Soares com o titulo “Georges Hébert e o Método Natural:
nova sensibilidade,nova educagéo do corpo” - Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Campinas, v. 25, n. I, p. 21-39, set.
2003.
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Esta situacdo nos deixou bastante preocupados, pois como poderiamos delimitar,
ou talvez organizar, periodicizar, quem sabe, uma ordem de fatos, acontecimentos que
pudessem caracterizar aqui no Brasil, a presenca do Método Natural? Como definir um
periodo que marcasse 0 ponto inicial da presenca desse método enquanto uma prética
educativa incorporada nas atividades educacionais e nas diretrizes de educagéo e de educacdo
do corpo em estabelecimentos de ensino do pais?

O que tinhamos eram os artigos e os relatos de alguns historiadores da Educacdo
Fisica no Brasil que sempre fizeram alusdo a Georges Hébert enquanto o ‘“Baluarte do
Método Natural™, destacando a importancia do método criado por ele, de seu grande senso
critico em relagdo ao advento do esporte. Porém apresentando pouca ou quase nenhuma

referéncia sobre a utilizacdo do Método Natural enquanto préatica educativa no Brasil.

Nossas observacdes e leituras preliminares de artigos, trabalhos de concluséo de
cursos (TCC) e dissertacdes versando sobre o tema e sobre a historiografia da Educacéo
Fisica brasileira, nos proporcionou um olhar mais atento sobre esta questdo. Conseguimos
observar como o advento da Ginastica Francesa, enquanto metodologia obrigatéria nas
escolas brasileiras, também trousse a reboque, informagdes de outras experiéncias
metodologicas da ginastica, da educacdo do corpo vigentes na Europa, em particular na
Franca, até porque ao lermos um pouco sobre a composicdo do Método Francés de Ginastica,
observamos a grande quantidade de contribuicdes de diversos autores para a sua composicao,

inclusive Georges Hébert.

A historiografia da Educacdo Fisica nos relata que o Método Francés ndo tinha
um idealizador em especial. Ele, enquanto método ginastico, se constituiu de contribuicdes
diversas ao longo da histéria, desde as ideias nacionalistas de Amoros y Ondeano, passando
pelo grande cientificismo de Georges Démeny, e praticamente finalizando-se enquanto um
ciclo de construcdo metodologica, nas mais vanguardistas e criticas posi¢coes de Georges
Hébert.

Nosso propdsito com esta pesquisa é rememorar uma metodologia e um autor
pouco tratados pela historiografia da Educacdo Fisica brasileira, por isso acreditamos que esta
€ uma proposta de relevancia académica e ressaltamos aqui a sua importancia. Ndo sabemos

se conseguiremos realizar tal intento, se levarmos em consideragdo o pouco tempo gue nos é

> MARINHO, Inezil Penna. Historia geral da educacio fisica. Sao Paulo: Brasil Ed., [19--|.. 212 p.
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concedido hoje para produzirmos conhecimento nos Programas de P6s-Graduacdo do pais.
Mas isso também nos aparece como mais uma barreira dentro de um percurso “natural” a ser
transposta com bastante dedicacdo, perseveranca, estudo, “treino” e aperfeigoamento

académico.

Consideramos de significativa relevancia esta investigacao pelo fato de buscarmos
conhecer um pouco mais da “génese” historiografica da Educacdo Fisica brasileira, e termos a
possibilidade de analisar/interpretar as mudancas ocorridas, a partir de um determinado
periodo histdrico que corresponde a constituicdo da Educacdo Fisica em nosso pais, periodo
este que pela historiografia da area poderemos considerar de 1851, a partir da reforma Couto
Ferraz, que se constituiu numa das primeiras manifestac6es oficiais da presenca de atividades
fisicas nos programas escolares (GOELLNER, 1992), onde os primeiros discursos
pedagdgicos sobre Educacgdo Fisica sdo vinculados a questdes médico-higienistas, e as aulas
ndo eram vistas como parte do trabalho da escola, até 1961, quando a nova Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional torna obrigatoria a Educacdo Fisica no primario (atual Ensino
Fundamental I e 11).

Também serd nesse periodo da histéria que as varias correntes de pensamento
ginastico oriundas da Europa, como por exemplo, a ginastica sueca, francesa, alema,
dinamarquesa, dentre outras, influenciardo na educacéo do corpo no Brasil, e estas correntes
tedricas serviram de base para constituir e configurar a Educacdo Fisica como a conhecemos

hoje.

E dentre estas correntes, em especifico, 0 Método Natural, que sera nosso foco de
investigacdo, mais precisamente nas décadas de 30 e 40 do século XX, onde tentaremos

identificar sua presenca enquanto préatica educativa nos espacos educacionais brasileiros.

Metodologia.

Este trabalho é uma pesquisa qualitativa de revisdo bibliografica e tem por
objetivo estudar fontes documentais que versam sobre a educacdo do corpo através do
Método Natural de Educacdo Fisica (BARRQOS, 2009). A metodologia aplicada é a pesquisa
documental em que “a fonte de coletas de dados esta restrita a documentos, escritos ou nao,
constituindo o que se denomina fontes primarias”. (LAKATQOS, 2007. p. 176). Apesar de

estarmos tratando de questdes voltadas para a educacdo em seu ambito geral, ndo deixaremos
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de tratar das questdes histdricas da educagdo do corpo atraves da Ginastica e da Educacéo
fisica trazidas nestes documentos, até porque estes acontecimentos foram todos construidos
dentro de contextos socioculturais dos mais diversos, que influenciaram diretamente a historia

do lugar e das pessoas.

Tentaremos tratar mais especificamente os seguintes pontos acerca de inimeras

outras questdes que surgem no decorrer deste trabalho e poderao aprofundar esta pesquisa:

Primeiro investigamos como o Método Natural de Educagéo Fisica se constituiu, e
quais foram os tedricos utilizados por Georges Hébert para tal construcdo, e identificando
quais as correntes filosoficas, politicas e ideoldgicas vigentes no periodo que Ihe serviram de
inspiragéo.

Segundo investigamos a base teorica do Método Natural de Educacgdo Fisica, e
inicialmente buscamos identificar as fontes documentais que basicamente sdo as principais
obras do proprio George Hébert disponiveis no Brasil (artigos, resenhas, livros, registros
iconograficos) que estivam traduzidos para 0 portugués e também de autores que escreveram
sobre seu método. Algumas fontes destas aqui utilizadas estdo disponiveis no Centro de
Memoria do Esporte — CEME - da Escola Superior de Educacdo Fisica — ESEF/UFRGS, as
quais foram cedidas gentilmente pela Professora Doutora Silvana V. Goellner, sua atual

coordenadora®,

A pesquisa situa-se no Brasil, especificamente nas décadas de 30 e 40, onde o0s
discursos pedagogicos e metodologicos utilizados para a elaboragdo da Educacdo Fisica
brasileira estdo vinculados a questdes médico-higienistas (GOIS JUNIOR, 2000) e militares
(GOELLNER, 1998). Este periodo corresponde fundamentalmente a uma etapa
importantissima nesta constitui¢do, pois € nesta época gque sao incorporadas as novas teorias
da ginastica oriundas da Europa (SOARES, 2003).

Outras obras literarias de referéncia sobre a Histéria da Educacéo Fisica no Brasil’

também servirdo de base documental para nossa pesquisa. Num segundo momento, sera feito

® Os acervos podem ser acessados pelo sitio: http://www.esef.ufrgs.br/ceme/

" Uma das fontes tedricas mais acessadas sobre a Histdria da Educacao Fisica no Brasil sdo as obras do professor
Inezil Penna Marinho, que basicamente subsidiou pesquisas de varios autores na abordagem historica. O
professor Inezil foi autor de uma vasta obra na &rea da Educagio Fisica, e em 1943 publica “Contribui¢des para a
Historia da Educacg@o Fisica no Brasil”, dando inicio a uma série de publicagdes com a tematica histérica. Para
além da referéncia deste autor, outros mais contemporaneos serdo acessados, como por exemplo os professores


http://www.esef.ufrgs.br/ceme/
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um estudo sistematico do material catalogado para buscarmos responder as questdes que aqui
levantamos: o Método Natural de Educacao Fisica contribuiu para a construcao/constituicdo
da Educacéo Fisica brasileira? Este método se constituia como uma nova abordagem para a
educacao do corpo no Brasil?

Conjunturalmente, neste mesmo periodo ocorria, sistematicamente, a constituicdo
da Educacdo Fisica brasileira, onde a historiografia nos traz fatos, como por exemplo, a
Constituicdo Federal de 1937 que passa a considerar a Educacdo Fisica uma pratica educativa
obrigatoria para o ginasio (atualmente corresponde ao Ensino Fundamental | e 1), mas ndo
ainda uma disciplina; As atividades esportivas passam a ser mais importantes que a ginastica
no curriculo escolar; Muitos militares eram 0s responsaveis por orientar aulas praticas em
varias escolas brasileiras, ensinando ginastica. Soares (1994, p. 25) nos diz que “A Educagio
Fisica brasileira aparecera colada aos ideais eugénicos de regeneracdo e embranguecimento da
raca, no inicio do século XX, em congressos medicos [e fortalecido pelos militares], em

propostas pedagdgicas e em discursos parlamentares”.

Neste inicio do seculo XX a influéncia das ciéncias médicas é gigantesca e as
praticas da atividade fisica correspondia aos discursos medicos, higienistas e eugénicos, do
melhoramento da raga. Estas teorias raciais, eugénicas, de manutencéo das forcas produtivas,
dentre outras, surgem exatamente na Europa do final do século XIX, e diretamente

influenciam todas as areas do conhecimento no Brasil, inclusive a Educacéo Fisica.

Conforme Ariés (1989, p. 17) “é assim que todo ato humano, aparentemente banal
e singelo, vincula-se a uma rede de outras acdes de individuos, grupos e classes, revelando
que nada existe & margem de uma consciéncia, de uma moral publica”. A construcdo da
Educacdo Fisica sera feita sobre a influéncia de diversas areas do conhecimento, que se
faziam hegemdnicas no referido periodo historico, e trara arraigada na corporeidade todas

essas lembrancas do passado.

O professor Vitor A. de Melo (1997) ao desenvolver seus trabalhos de pesquisa ha
busca de uma valorizacdo cada vez maior da Historia da Educacdo Fisica no Brasil, afirma

que:

Lino Castellani Filho, Carmen Llcia Soares, Mario Ribeiro Catarino Filho, Victor Andrade de Melo, dentre
outros.
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E preciso ocupar um lugar no &mbito dos estudos historicos, onde estes terdo uma
probabilidade maior de contribuir efetivamente com a Educacédo Fisica brasileira,
permitindo interpretacGes de seus processos e caminhos no decorrer do tempo,
lancando luz nas discussbes contemporaneas, e diriam alguns, até mesmo, no
perspectivar do futuro.

Quando nds comegamos a pensar na possibilidade de pesquisa sobre o Método
Natural de Educacdo Fisica enquanto o tema central da nossa pesquisa, fui questionado por
meu orientado sobre o porqué de pesquisar tal tema e quais as possibilidades reais de darmos
conta dessa proposta, pois 0 mesmo me alertava para saber sobre as fontes documentais
disponiveis na historiografia da Educacdo Fisica brasileira a respeito deste método ginastico.

Interpelado de forma enfatica e objetiva pelo meu orientador, num primeiro
momento me causou um sentimento de angustia, por sentir que aquelas palavras soavam
pouco estimulantes para um pesquisador “iniciante” como eu, recém-chegado na pos-
graduacdo. Naquele momento ndo conseguia compreender a dimensdo da preocupacdo com
gque meu orientado, desde aquele momento, ja tentava me fazer perceber, jA& me orientava
sobre o cuidado que deveriamos ter nas escolhas de temas para pesquisa, em se tratando de
pesquisa em histdria, pois isso automaticamente implicaria em questdes que antecediam a

propria escolha do objeto de pesquisa.

Questdes pertinentes ao acesso a fontes documentais diversas, a como manusear e
tratar metodologicamente estas fontes, quais 0s critério para a escolha dos autores de
referéncia no tema escolhido e como desenvolver um bom e coerente dialogo com 0s mesmo
durante a pesquisa. Ao comecar com os trabalhos da pesquisa e me aproximar dos autores que
subsidiam-nos neste labor, posso agora recorrer as contribui¢es de Paul Veyne (1998, p. 17)
sobre o processo de construcdo das pesquisas em historia, e os porqués de escolhermos
determinados temas e nos debrucarmos sobre eles para buscar entendé-los em sua construgédo
enquanto fatos historicos:

Se considerarmos o fato um evento, é porque julgamos que o proprio fato é
interessante [...], pois a curiosidade do homem n&o tem unicamente por objeto o
estudo das leis e das forcas da natureza; ela é, ainda, mais facilmente despertada

pelo espetaculo do mundo, pelo desejo de conhecer sua estrutura atual e suas
revolugdes passadas.

Num primeiro momento esta discussao me deixou inquieto pelo fato de esta na

primeira fase de familiarizacdo com as teorias da metodologia em pesquisa historia, e para



Pagina |27

mim, ndo tendo uma formacao em historia, seria um complicador metodoldgico, por ndo dizer
académico, pois eu estava adentrando numa seara do conhecimento extremamente gigantesca

no que se refere a construcdo e producdo do conhecimento.

Também havia a condigdo de apresentar aos pesquisadores do ndcleo de pesquisa
em Teoria e Historia da Educacao que o objeto de pesquisa escolhido tinha uma relevancia,
um valor enquanto conteido possivel de ser pesquisado, que valeria um esforco nesse sentido:

O interesse do historiador dependera do estado da documentacdo, de suas
preferéncias pessoais, de uma ideia que veio a mente, do pedido de um editor, de

quanta coisa mais? [...] E impossivel fixar uma escala de importancia que néo seja
subjetiva. (ibid. p.36).

Deveria deixar claro que, quando nos propomos a discutir sobre um meétodo
ginastico num Programa de Mestrado em Educacdo, nos propomos a apresentar 0S
pressupostos educacionais de uma época, em que 0 uso de principios ginasticos serviram de
base para fundamentar acdes ideoldgicas nacionalistas, utilizados para se construir toda uma
concepcdo de corpo ideal em perspectivas eugénicas, higiénicas, orientadas por acoes
sanitaristas, que buscavam construir, através da educagdo dos corpos, homens e mulheres
preparados para servir a0 Estado, e assim, este mesmo Estado ter o controle sobre estes
corpos. Esta educacéo, por assim dizer, é inicialmente a nossa trama histéria:

Os fatos ndo existem isoladamente, no sentido de que o tecido da histdria € o que
chamaremos de uma trama, de uma mistura muito humana e muito pouco
“cientifica” de causas materiais, de fins de acaso; de uma fatia da vida que o

historiador isolou segundo sua conveniéncia, em que os fatos tém seus lacos
objetivos e sua importancia relativa. (idem. p.42).

A partir desse primeiro passo delimitado e acertado, fomos a busca de catalogar
estes Centros de Memoria da Educacdo Fisica e do Esporte existentes no Brasil em que
pudéssemos encontra acervos documentais que nos ajudassem na pesquisa e identificamos um
importante acervo no Centro de Memoéria do Esporte (CEME)® da Escola Superior de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de onde obtivemos o0s
exemplares da Revista de educacdo Physica; o acervo da Revista de Educacdo Fisica da
Escola Superior de Educacdo Fisica do Exército — EsEFex - do Rio de Janeiro; Centro de
Memoria do Esporte do NE/UFPE/UFPB/UFRN.

& Centro de Meméria do Esporte — CEME- Esef/UFRGS esta sob a coordenacéo da Professora Doutora Silvana
Vilodre Goellner a quem agradecemos a grande contribui¢do para o nosso trabalho; Centro de Memodria do
Esporte do NE/UFPE/UFPB/UFRN; Revista de Educacdo Fisica do Exército — ESEFEX.
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Nas duas primeiras entidades encontramos periodicos em forma de revista que
traziam artigos sobre Georges Hébert e seu método, quanto sobre a implementacéo, no Brasil,
de centros educativos que realizaram atividades fisicas, de cunho recreativo e esportivo ao ar
livre, desenvolvidas a partir de duas experiéncias: a Escola de Aplicacdo ao Ar Livre — da
Escola superior de Educacédo Fisica de Sdo Paulo, e as Coldnias de Férias desenvolvidas em
Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Pernambuco, como sendo uma preocupagéo

médico-higienista para tratar da salde das criangas naquele periodo.

Outro acervo importantissimo a quem devemos a maior parte das imagens
apresentadas nesta pesquisa, foi a Bibliothéque Nationale de France — Biblioteca Nacional da
Franca, na sua sessdo Histéria da Ginastica, onde obtivemos imagens do proprio Georges
Hébert aplicando o Método Natural nas escolas francesas de Loient e Reims.

Encontrados os Centros de Memdria, passamos a catalogacdo e conservagdo de
quase todos os documentos de que se tem informacdo sobre a historiografia da Educacgéo
Fisica brasileira. Listamos, fizemos contatos e obtivemos nosso primeiro achado: a Revista de
Educacdo Physica®, periddico que circulou nas décadas de 30 e 40 no Brasil, data
correspondente com nosso recorte historico. Para nossa alegria encontramos 0s artigos do
proprio Georges Hébert, num total de cinco, considerados sinteses de seus principais livros.
Até entdo tinhamos apenas nossas primeiras fontes primarias, nossas primeiras pedras do
quebra-cabeca. Feito isto, teriamos que continuar nosso garimpo, peneirando mais ainda,

selecionados para 0s suportes necessarios;

Num segundo momento recorremos aos sitios de pesquisa das universidades, e
estes foram nosso segundo lugar de “escavagao”. Isolamos o objeto de pesquisa para fazermos
as perguntas certas na hora da busca, atras de pistas, de vestigios, que foram se transformando
em fragmentos palpaveis, e encontramos as principais referéncias sobre o nosso tema. “Mas
nao se pode tentar mudar a utiliza¢do dos arquivos sem que sua forma mude” (CERTEAU,

op. cit. p. 83). Tinhamos agora que saber como reordenar estas fontes, como fazer com que

® Tarcisio Alex Camargo em sua dissertacio de mestrado “A Revista de Educacéo Fisica e a Eugenia no Brasil
(1932-1945)”, de 2010, nos informara que esta revista foi um importante meio para a construg¢do e consolidagéo
da Educacdo Fisica no Brasil, pois através de seus escritos ela contribuiu para a sensibilizagdo dos politicos
brasileiros e dos clubes para a causa da necessidade de valorizacdo da Educacdo Fisica. Ela era reconhecida
como o periodico cientifico que servia para instruir os futuros profissionais de Educacdo Fisica no sentido de
estarem atentos aos novos saberes da &rea que comecava a se consolidar como campo de conhecimento atrelado
a cientificidade.
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estas “falassem” aos nossos ouvidos, ndo como uma coisa casuistica, mas através da técnica

definida por nds para que tal efeito se produzisse.

Em si tratando do tratando das imagens de que nos utilizamos na pesquisa, entre
gravuras e fotografias, sendo esta Gltima em maior nimero, tivemos o intuito ampliar o acervo
de anélise sobre 0 nosso objeto de pesquisa. Apresenta-las ndo é mera ilustracdo das paginas
de nossa pesquisa, até porque isto incorreria num erro grave de nossa parte, enquanto
pesquisadores, se deixassemos fontes tdo vastas de informacdo sem a atencdo devida. As
imagens até agora apresentadas, e as que virdo em seguida, trazem elementos
importantissimos para tentarmos compreender o ideario de educacdo do corpo produzido
numa dada época da histéria, onde a Ginastica e logo em seguida a Educacdo Fisica, foram
utilizadas como meios para se chegar a atingir esse ideal. Abordaremos com maior

propriedade este tema no decorrer da pesquisa.

Relevancia e Justificativa

Pedimos licenca para fazermos um paréntese e tentarmos situar o leitor sobre os
porqués de nossa escolha em pesquisar o Método Natural de Educacéo, tendo-o como objeto

de estudo.

Poderemos dizer que esta decisdo surge indiretamente, alguns meses antes de
nosso ingresso no Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo da UFPE, quando ainda
estdvamos concluindo a graduacdo em Educacdo Fisica nesta mesma instituicdo, e esta
diretamente atrelada ao nosso envolvimento com a pratica da atividade denominada

Parkour™,

90 parkour é uma atividade fisica baseada nos principio do Método Natural, onde seus praticantes tém por
objetivo deslocar-se do ponto A ao ponto B da forma mais rapida e fluente possivel, utilizando-se para isso
apenas as habilidades naturais do corpo, ultrapassando os obstaculos que surjam durante o percurso tracado
previamente. Tem sua origem mais precisamente pelas mdos de um bombeiro francés do corpo de elite de
salvamento, Reymond Belle, que desenvolveu uma técnica de treinamento militar chamada “Le Parcours Du
Combattant” (O Percurso do Combatente), toda fundamentada no Método Natural. Ao se aposentar, Reymond
Belle utiliza-se dessa técnica para educar corporalmente seus filhos Jean-Pierre e David Belle, sendo este ltimo
o propagador mundial dessa atividade fisica. Com o advento dos meios de comunicacdo computacionais em
rede, o Parkour foi sendo propagado pela internet e tornou-se uma febre mundial em muito pouco tempo, sendo
praticado por criangas, jovens e adultos em varios paises do mundo, inclusive no Brasil. Mas o que chama
particular atencdo no Parkour é a filosofia da N&o-Competitividade defendida por seus idealizadores. Eles ndo
aceitam que seus praticantes denominados de “tracours” compitam entre si. (SANTOS, 2009).



Pagina | 30

No inicio do ano de 2009 estavamos definindo qual seria exatamente o tema
abordado para construirmos o Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) na licenciatura em
Educacdo Fisica, e nesse interim conhecemos um grupo de praticantes de uma atividade fisica
intrigante, por sua execucdo altamente ginastica e com uma plasticidade envolvente, onde
viamos seus praticantes desafiarem as leis da gravidade através de movimentos soltos, leves e
rapidos. E o que mais nos chamou atencdo: vivenciavam esta pratica com uma alegria
extremamente envolvente, onde identificdvamos uma harmonia e companheirismo grupal que

ha muito ndo encontravamos dentre as praticas esportivas coletivas que conheciamos.

Esta vivéncia corporal ainda desconhecida para nés até aquele momento, logo nos
foi apresentada aos gritos de alegria - “E Parkour! - por um de seus praticantes, enquanto
executava um movimento chamado “deshe estendido”; aquela atividade era vivenciada em
meio a urbanidade da cidade do Recife, mais especificamente nas dependéncias do Campus
da UFPE, espago extremamente atraente para esta pratica, por dispor de “muitos obstaculos

naturais!”, nos disse entusiasmado outro praticante.

Convidados a experimentar o Parkour, o qual aceitamos sob a condi¢cdo de uma
troca mitua de conhecimentos, onde eles, os traceurs ™, nos ensinariam sobre o Parkour, a
filosofia de sua pratica, seus movimentos e técnicas; e nos, académicos de Educacéo Fisica, 0s
orientariamos sobre questdes de seguranca na execucdo de movimentos, a partir de
observacOes biomecanicas que se faziam necessarias para auxilia-los na vivéncia daqueles
movimentos, objetivando a seguranca e integridade fisica deles. Acordo aceito, fomos nos

vivenciar o Parkour.

Cumprindo o nosso acordo, convidamos 0s traceurs para treinar movimentos basicos
de ginastica no Nucleo de Educacdo Fisica da UFPE (NEF-UFPE), para que pudessem
conhecer as técnicas de saltos e rolamentos e assim melhorar vivenciar os movimentos do
Parkour, dando-lhes a seguranca necessaria na execucdo dos mesmos. A partir desse
momento, surge a possibilidade de escrevermos o Trabalho de Conclusio de Curso (TCC)*
sobre o Parkour, e apresenta-lo academicamente, em forma de documento de pesquisa. Foi a

partir destas primeiras experimentacdes corporais com o Parkour que tomamos conhecimento

! Palavra derivada do verbo “tracer” que normalmente significa "tragar", sendo também traduzido como "ir
rapido", é como sdo chamados os praticantes do Parkour.

2 SANTOS, Edilson Laurentino dos UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO. Le Parkour: o
caminho de pedra e cal. Recife, 2009. 98 folhas : TCC (graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal
de Pernambuco, Recife, 2009.
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da existéncia do Método Natural de Educacdo Fisica, do qual o Parkour se utilizava para
fundamentar seus principios filoséficos e metodoldgicos.

Mas apesar desse paréntese que consideramos importantissimo para esclarecé-los
de onde viemos, o Parkour ndo sera um elemento discutido nessa pesquisa, por o
considerarmos um tema a parte destes objetivos aqui tracados. Nao por considerarmos que 0
Parkour seja um tema sem relevancia, pelo contrario, vemos a possibilidade de deixa-lo para

futuros aprofundamentos, por sua relacdo direta com Método Natural.

Porém entendemos que para estudar o Parkour, caberia uma abordagem mais
sociol6gica e antropoldgica, sendo ele um fenémeno contemporéneo da cultura corporal.
Apesar disso, a proximidade que tivemos com a pratica do Parkour possibilitou-nos
aprofundar nossas reflexdes acerca do nosso objeto de estudo e de como abordar e defender

nossa hipotese.

A hipdtese central que defenderemos nesta pesquisa é que 0s principios do
Método Natural de Educacdo Fisica foram incorporados na educagdo do corpo do brasileiro
por um periodo significativo apos a implementacdo do Método Francés de Ginastica a partir
do ano de 1929. Isso se deu atraves de atividades ao ar livre como as colbnias de férias

desenvolvidas e realizadas por centros educacionais nas décadas de 30 e 40 no Brasil.

Acreditamos que esta pesquisa nos possibilitard uma maior aproximagdo com 0s
conceitos tedricos do Método Natural de Educacao Fisica, e sera uma ferramenta de acesso
para outras pesquisas, tantos aos educadores da Educacdo Fisica, quanto a outros educadores
em geral, pelo fato de ampliar o referencial historico da Educacdo Fisica e da Educacéo
brasileira, e de como a historia do corpo - a nossa historia corporal, nossa corporeidade - vem

sendo construida através das atividades fisicas, sejam elas praticas esportivas e ou de lazer.

Como objeto de investigacdo, o corpo é plural. Ao mesmo tempo material e
imaterial. Sujeito a pesquisas que envolvem fisiologia e medicina, mas também fe,
pensamento, sentimento, imagens e representacdes. O corpo € visto pelos historiadores como
documento vivo, repleto de significados sobrepostos por inimeras temporalidades; sua
historia ndo para de ser recriada (DIWAN, 2009, p. 120).

Este estudo se propde a contribuir com o Nucleo de Teoria e Histéria da Educacéo
do Centro de Educacdo da Universidade Federal de Pernambuco (PPGE/CE/UFPE) no
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momento em que traz referéncias, fontes, para a compreensao da historia da Educacéo Fisica

brasileira, ampliando a discussdo desta area do conhecimento para a Educacdo brasileira.

A mesma torna-se justificavel e relevante na medida em que contrapde ideias
sobre a predominancia exclusiva do Método Francés de Ginastica na educacdo do corpo do
brasileiro nas trés primeiras décadas do século XX no Brasil, buscando compreender como a
historiografia brasileira tratou de registrar estes fatos e quais foram 0s momentos de grande
relevancia para a construcdo do projeto de educacdo do corpo para o brasileiro, através da
aplicacdo de métodos ginasticos e, consequentemente, métodos esportivos, em aulas de
Educacdo Fisica.

Nosso trabalho busca conhecer e analisar criticamente uma parte significativa da
historiografia da Educacdo Fisica brasileira, correspondente as decadas de 30 e 40, onde a
educacdo do corpo passara pelos métodos ginasticos europeus, e agucando o olhar para
expandir as interpretacGes dessa historia, tdo vasta de detalhes e riquezas ainda por serem

apresentados atraves de pesquisa que se debrucem sobre ela.

O que o leitor vai encontra

No primeiro capitulo intitulado “A construcdo do ideario de corpo na histéria
humana” faremos uma breve explanagdo sobre a constru¢do do ideario de corpo que
perpassou a historia da humanidade e como o conceito de corpo foi sendo construido a partir
da filosofia classica e incorporado a varias outras areas do conhecimento, desembocando nas

maximas dos conceitos cartesianos de um corpo iluminista que a modernidade disseminou.

No segundo capitulo “O Método Natural de Educacdo Fisica: como
“(d)escrever” essa historia?”’, faremos uma reflexdo sobre a constru¢do do projeto de
pesquisa numa perspectiva histérica, quais as dificuldades encontradas e quais 0s caminhos
tracados por nos para a realizacdo da nossa pesquisa. Neste percurso, huma contextualizacdo
historica sobre o Método Natural, o leitor encontrard o trajeto historico desenvolvido por
alguns teoricos da ginastica oriundos da Alemanha, Suécia e Franca, dos séculos XVI até o
XIX, que eclodiu consequentemente, na concepcao de Educacdo Fisica, e que deram o suporte
filosofico e tedrico para o processo de construcdo do Método Natural de Educacdo Fisica por

parte do educador Georges Hébert.
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No terceiro capitulo “De Basedow a Hébert — o percurso histérico do Método
Natural” apresentaremos as bases teoricas e 0s pensadores de que se utilizou Georges Hébert
para fundamentar e construir o que num primeiro momento ele batizou de Método Natural de
Ginéstica, e logo em seguida de Método Natural de Educacdo Fisica. Ampliaremos esse
entendimento focando nossa analise na figura do educador Georges Hébert, a partir de uma
cronologia bésica de sua vida, que iniciard pela sua entrada na vida militar até a sua chegada
ao Colégio de Atletas de Reims em Paris, para integrar o corpo de educadores responsavel
pela criacdo de métodos de treinamento e educacdo corporal dos alunos daquela entidade
educacional, no inicio do século XX. Esta experiéncia pds-vida militar sera a grande fase de
construcdo e aplicacdo das bases mais educacionais do Método Natural, agora voltado para

um grupo bem mais amplo de alunos, e ndo sé os das escolas militares da marinha francesa.

No quarto capitulo “Fragmentos do Método Natural na educacéo do corpo no
Brasil” apresentaremos as informagdes que ampliardo o entendimento do leitor sobre nossa
hipdtese, de como a metodologia desenvolvida por Hébert foi aplicada em centros
educacionais do pais apara auxiliar na educagdo do corpo, numa perspectiva de educacdo ao

ar livre, a través das primeiras colonias de férias desenvolvidas no inicio do século XX.

As “Consideragdes finais” aparecerdo com o objetivo, consciente, de trazer uma
sintese das principais discussdes desenvolvidas aqui por nds no decorrer de todo esse estudo,
e claro sem deixar de destacar e apontar para as suas limitacGes, nos colocando a disposi¢édo

para as possiveis contribuic@es criticas do mesmo.
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CAPITULO 1

A Construgdo do Idedrio de Corpo na Historia
Humana: uma breve reflexdo.

Figura 2. Georges Hébert posando para foto como um Disc6bolo de Miron/Reims — 19-10-
1913. Bibliothéque Nationale de France.

"O ser humano ndo é apenas um simples organismo; possui alma e
cérebro. A educacdo fisica ha de ter em conta esta complexidade .

Georges Hébert.
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CAPITULO 1

A CONSTRUCAO DO IDEARIO DE CORPO NA
HISTORIA HUMANA: UMA BREVE REFLEXAO.

1.1. Quando a natureza comandava.

Os grupos humanos que foram constituindo-se ao longo da historia sempre
buscaram aperfeicoar todas as suas invencdes, impulsionados pelas necessidades de

sobrepujar as dificuldades que surgiam a cada periodo de suas existéncias.

Estes aperfeicoamentos e adaptacbes dos meios aos meios, ndao se limitaram
apenas as estruturas fisicas materializadas construidas pelas maos humanas. O proprio ser
humano em todas as suas estruturas emocionais, psicologicas e culturais, também sofreu estas
influéncias e foram adaptando-se conforme as necessidades que surgiam através das eras.

Seus proprios corpos foram se aperfeicoando atraves de suas construcgdes culturais.

Pretendemos com este trabalho de pesquisa possibilitar mais um dialogo com as
mais diversas areas do conhecimento para ampliarmos o entendimento sobre a educacdo do
corpo como uma construcdo historica e continua, que perpassa basicamente todas as esferas
das estruturas sociais, construidas historicamente enquanto mecanismos “educacionais” de
ordem, controle, atrelado aos processos civilizadores decorrentes da evolucdo historica da

humanidade.

As primeiras transformacdes, bases de inGmeras pesquisas cientificas na
antropologia, na arqueologia, na paleontologia, na sociologia, na histéria dentre outras, foram
nos revelando que, num primeiro momento evolutivo da humanidade, as mudancas ocorreram
de forma quase que inconscientes, forcadas pelos condicionantes da natureza, a partir da
busca pela sobrevivéncia, quando estes grupos ainda humanoides, viviam como némades, na

busca de alimentos, 4gua e estancias para fixar moradas.
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As transformagdes advindas deste periodo da evolu¢gdo humana estavam
essencialmente condicionadas por uma acdo instintiva de sobrevivéncia e preservacdo da
espécie, 0 que era comum a todas as espécies existentes naquele periodo, e como ainda o é
nos dias atuais, dadas as devidas propor¢des. Com as grandes mudancas geoldgicas e
climaticas da terra, apenas foram ficando as mais resistentes e com poder de adaptacdo as
mudancas ocorridas, e consequentemente evoluindo. A espécie humana foi e ainda é a que

mais evoluiu a partir da assimilacdo de comportamentos adaptativos para poder sobreviver.

A capacidade humana de apreender e transformar conhecimentos deu-lha a
condicdo de superar as mais adversas situacdes impostas pela natureza, fazendo-o seguir em
frente na sua evolucdo enquanto espécie animal neste planeta. Sua inteligéncia e capacidade
de raciocinar diferentemente do das outras espécies animais foi seu diferencial para que, para
além de superar seus limites e os da natureza, pudesse também controlar e dominar as outras
espécies animais. Nao entraremos no mérito da questdo concernente as teorias da evolucéo ou

de superioridade das espeécies, até porque este ndao e nosso foco.

E claro que sabermos das consequéncias de tais atitudes humanas quando se
utilizou do discurso da superioridade em relacdo as outras espécies, e como este dominio se
construiu na histéria humana, mas o que ressaltamos € o diferencial humano nesse longo

processo evolutivo, e como todas estas transformacoes estdo marcadas em sua corporeidade.

O corpo como lugar de registro de todas as nossas experiéncias, da mais profunda
das vivéncias reminiscentes, carregara e apresentara visivelmente estas marcas deixavas por
todo esse longo periodo evolutivo da existéncia humana, onde trara intrinseco, conhecimentos

da natureza e da consciéncia de si mesmo em relacéo as outras espécies existentes.

1.2. Quando achamos que nds deveriamos comandar.

O segundo momento evolutivo e histérico da humanidade ocorreu quando esta
passa a perceber e tomar consciéncia de seu proprio corpo enquanto "forma", "matéria”,
potencialmente adaptativa. Quando percebe que sé sobreviveu as grandes mudancas
geoldgicas e climaticas porque foi construindo habitos e costumes coletivamente, e estes

habitos foram sendo assimilados por todos os membros dos grupos existentes, e registrados
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pelos seus corpos, e mediantes necessidades que surgiram, passaram entdo a perceberem-se

com um potencial dominador das outras espécies e da natureza em si.

Sobre esta questdo, a afirmativa classica de Descartes (1596-1650) sobre a
necessidade do homem de conhecer a natureza nos seus mais profundos segredos, para poder
tirar dela seus mais preciosos beneficios e domina-la, aplica-se muito bem. Cada vez mais se
fazia necessaria ter dominio total sobre a natureza e posicionar-se diante dela como seu
senhor, seu dominador, seu explorador, e ndo como mais uma parte dela, numa atitude de

partilha, respeito e gratidao pelas benesses recebidas.

Desligado de sua conexdo espiritual com o divino, ndo tendo mais que prestar
contas ao "Criador", este agora era o destino do “novo homem” moderno: ser o senhor de si e
senhor da natureza que o circundava. Este pensamento disseminado no periodo das luzes®,
no advento dos principios da ciéncia moderna, sustentava a postura ideologica da nova
sociedade ocidental, de que 0 homem como "senhor de si" teria um poder deterministico e ndo
necessitaria mais de uma orientacdo “divina” ou do “mundo dos sentidos”, como pensado

pelos gregos antigos.

A maxima “Penso, logo existo” de Descartes foi um divisor de aguas no
pensamento moderno, no que se refere a propria consciéncia do homem sobre ele mesmo,
sobre seu existir no mundo, sobre sua materialidade, sua corpo-reidade. Neste momento a
ideia de instrumentalidade do corpo em relacdo a alma deixa de existir, pois Descartes
afirmava que o corpo e a alma constituiam-se em duas substancias totalmente diferentes, e
que “nao ha nada no conceito de corpo que pertenca a mente, € nada no conceito de mente que

pertenga ao corpo”.

Este segundo grande momento de transformacdo humana a partir da tomada de
consciéncia de sua corporeidade, consciéncia esta ainda embrionaria, ndo foi marcado
especificamente por um fato isolado, um marco Gnico neste processo. Foram diversos

acontecimentos que eclodiram nesse entendimento humano, agora se considerando cada vez

BAssim ficou conhecido Era do Iluminismo (ou simplesmente Iluminismo ou Era da Raz&o) movimento
cultural de elite de intelectuais do século XVIII na Europa, que procurou mobilizar o poder da razdo, a fim de
reformar a sociedade e o conhecimento prévio. Promoveu o intercambio intelectual e foi contra a intolerancia e
os abusos da Igreja e do Estado. Originario do periodo compreendido entre os anos de 1650 e 1700, o
Iluminismo foi despertado pelos filésofos Baruch Spinoza (1632-1677), John Locke (1632-1704), Pierre Bayle
(1647-1706) e pelo matematico Isaac Newton (1643-1727). http://www.historiamais.com/iluminismo.htm


http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento_cultural
http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento_cultural
http://pt.wikipedia.org/wiki/Elite
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelectuais
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/Europa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Raz%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Baruch_Spinoza
http://pt.wikipedia.org/wiki/John_Locke
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pierre_Bayle
http://pt.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton
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mais consciente de que tinha em suas méos o poder de "transformar” e “dominar” a natureza a

sua volta.

Cada éarea do conhecimento que se debrucou em pesquisar a evolu¢do humana vai
contribuindo com suas descobertas para aumentar o leque de conhecimento acerca dessa
tematica, e também de sua construcdo histdrica do corpo (ou na tentativa de se chegar a tal),
de como o ser humano foi se relacionando com suas manifestagdes corporais e culturais

dentro desse longo processo evolutivo.

No transcorrer da histéria humana muitos pesquisadores que se debrucaram de
alguma forma em discutir a tematica do corpo tentaram defini-lo, enquadra-lo, localiza-lo,
territorializa-lo, utilizando-se é claro, de referenciais conceituais de que cada um dispunha a
sua epoca, e sendo todos eles sujeitos historicos, submetidos aos seus préoprios valores sociais
e culturais vigentes, consequentemente, foram influenciados pelos seus pressupostos éticos e

morais.

Medina (1991) ao discutir sobre essas diversas concep¢des de corpo que foram
construidas através dos tempos, questiona se para compreendé-lo corpo precisariamos de uma
definicdo para ele: afinal, uma definicdo de corpo ndo é o proprio corpo?(idem. p. 49),
pergunta ele. E ao perguntarmos “0 que € 0 corpo?”, entende-Se mais sobre ele por isso, ou
encontramos mais questionamentos acerca dele? Nao basta senti-lo?(idem). Parece-nos que a
segunda questdo é mais 6bvia, se considerarmos que ndo havera de certo uma resposta exata e
definitiva sobre o corpo, pelo simples fato de que o proprio conceito de corpo também é um

conceito cultural, sujeito a transformaces atraves do tempo.

Antes de tentarmos encontrar uma defini¢cdo acabada ou definitiva de corpo - o
que para o autor pareceria algo muito dificil — precisariamos antes nos deter as questfes
importantes a serem feitas, que antecedem a propria busca de uma definicdo em si, que sao:
“0 que viria a ser verdadeiramente o corpo?” e “como a humanidade o concebeu através dos
tempos?”, e apds isso, tentarmos construir caminhos possiveis, ou plausiveis, para se chegar a

um entendimento, a priori, de corpo (idem).

Assim posto, ndo poderemos deixar de considerar que toda e qualquer definicédo
que possa ser feita, construida, ou quem sabe, encontrada, sobre o corpo, sempre sera parcial,
fragmentaria, pois estas definicdes, em se apresentando como tentativas, sempre serao

reconstruidas a cada novo momento histérico vivido pela humanidade.
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As diversas contribuigdes do pensamento filos6fico acerca do corpo através da
historia construiu uma discussdo dualistica sobre 0 mesmo que é antiquissima, onde para uns

“as nogdes de cOrpo e coisa se confundem”, e para outros “o corpo ¢ sinal da alma”(idem).

Poderemos considerar que em nossa sociedade contemporanea 0s conceitos de
corpo estdo muito mais fragmentados, divididos, dilatados, em relacdo a prépria dualidade
“corpo-alma” criadas pela filosofia da antiguidade classica. Esta defini¢do, ao que parece, se
tornou coisa menor. "Existir" praticamente se tornou uma tensdo dialética do homem que é
presente, e a0 mesmo tempo esse ir e vir do passado ao futuro e vice-versa.(idem, p.17). Esta
fragmentac&o, digamos assim, foi cada vez mais se dilatando através do tempo, e Fontanella
(1995, p. 08) afirma que:

O homem desde que se fez historico é dividido [...] O homem se divide e divide tudo
mais. A formacédo da subjetividade é empurrada para o interior. E esta é a questdo

gue nos preocupa: a visao dualista do homem; mais: a vivéncia da dualidade. Pois
que ndo importam os fatos, mas a vivéncia dos fatos (grifos nossos).

Estas condicGes de divisibilidade constante do homem sdo, para o autor,
produzidas dentro dos processos culturais realizados por estes mesmo homens, a partir da
contribuicdo de cada area do conhecimento construida:

Na nossa cultura, sujeito é aquele reduto interno, seja psiquico, seja mental, seja
espiritual. Na psicologia chamar-se-4 psique; nos circulos esotéricos, mente; na

filosofia, consciéncia; nas religies, alma ou espirito. De qualquer modo, o sujeito,
gue so se entende como interioridade, é um fato. (idem, p. 10). (Grifos nossos).

Com o advento das ciéncias positiva, apresentando os exageros de seu idealismo,
0 homem ficara cada vez mais separado do proprio mundo em que vive, de seus mitos, de sua
espiritualidade, de sua ritualistica ancestral, que o concebia enquanto um “Ser” do “Todo”,
integrado, e ndo uma parte dele. Porém essa parte humana, agora racional, quer ser “Senhor”
do resto da criacdo, da qual ela mesma se separou, fazendo-se parte, pela sua prépria
“Razd0”, sem ao menos considerar que o restante desse "Todo" antecede-a na prépria

existéncia.

O “eu”, sujeito, se separou e se tornou todo-poderoso em relagdo ao mundo. E o
corpo, conjunto bioldgico, material, mundano, cheio de humores e excre¢des ficou
relegado, mais ainda que o mundo, Os sentidos sdo portas, janelas, passagens,
receptores, etc. [N]JO corpo, os sentidos passaram a ter um papel secundério,
infelizmente necessario, nessa transacao [...]. O ideal cientifico esta nessa linha de
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separagao entre sujeito e objeto. Por isso a vivéncia do homem cada vez mais se
distancia do mundo. Esta vivéncia artificial tem um sentido contrério a vivéncia
simpética, seja do primitivo (?), seja da crianca. A ciéncia (a razao) criou 0 mito do
abandono dos mitos. Com isso, a racionalizagdo da existéncia acarreta perda de
mundanidade origindria. (ibidem, p.12). (grifos nosso).

Para se chegara esta condicdo de separacdo entre homem e mundo, a essa perda de
“mundanidade”, o corpo foi o caminho para se chegar até este estado atual de
desterritorialidade corporal. Procurar entendé-lo, conhecé-lo, tornou-se questéo de prioridade

na contemporaneidade.

Segundo Crespo (1990, p. 08), “o corpo ndo é um dado imutavel, antes se
revelando na sua historicidade, sendo a origem e o resultado de um longo processo de
elaboracdo social”. E nestes processos construidos ao longo da historia, instancias como a
cultura, a religido, a arte e a educacéo, serdo utilizadas como espagos potenciais de controle
do Estado sobre as pessoas. Foucault (1982, p. 148-149) dird que, do século XVII ao inicio do
século XX, o investimento do poder sobre o corpo foi cada vez mais “denso, rigido,
constante, meticuloso” (p.148), e serd sobre estas condigdes que surgirdo, segundo ele, os
“terriveis regimes disciplinares que se encontram nas escolas, nos hospitais, nas casernas,
nas oficinas, nas cidades, nos edificios, nas familias...”. (p.149). Sendo assim, estes espagos
sociais passam a ser lugares onde o corpo sofrera grandes influéncias modulares, em cada

sociedade onde ela, a mudanca, seja pensada e aplicada.

Sendo assim, em si tratando das atividades pensadas para a educacdo do corpo,
poderemos considerar que as praticas corporais, fossem elas ginasticas ou esportivas, que
surgiram como sendo extremamente brutais, num dado periodo da histéria humana, nao
deixaram de existir na verdade. Elas apenas foram sendo controladas pelo Estado, e foram
ordenadas, regradas e moldadas aos novos costumes que surgiam nas coletividades civilizadas
(idem). Para se conseguir esse efeito controlador-modelador, as diversas esferas sociais
institucionalizadas pelo Estado serdo orientadas estrategicamente para alcancar tal objetivo, e
a Educacdo, enquanto uma dessas estratégias, terd um lugar especial nestes processos

civilizatorios.

Se considerarmos que o pensamento filosofico da antiguidade classica, em
particular, a grega, onde nos discursos ja se debatia as questbes referentes ao corpo e a

interferéncia do Estado através de mecanismos educacionais, nos reportamos especificamente
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a educacdo do corpo fundamentada no conceito de Paidéia (JAEGER , 2003) enquanto um
ideal de formacdo do ‘ser cidaddo’ a ser alcangado.

Neste contexto da discusséo filoséfica sobre o copo, Carmo Junior (2005, p. 31)
ird nos alertar para o fato de que:

O que é corporal é também mental enquanto categorias que se compdem e ndo se
excluem mutuamente; a linguagem verbal ndo difere da linguagem corporal quando
o sinal é a comunicacdo. O discurso e o corpo, desde a Paidéia, segundo o rito da
dialética, na formacao do cidaddo, e a visdo moral, ética e estética se unificavam na
presenca do corpo e se confirmavam com a linguagem. No ambiente da mente,
representada pela alma, a parte pura do instrumento do pensamento ndo escapa do
corpo, pois 0 pensar torna essencial, tanto quanto o fazer, a busca genuina da
verdade que se completa quando conceito e natureza se encontra do eidos, na
origem, onde deve reinar o bom, o belo e o justo. Surge o corpo como entidade forca
de conhecimento e de verdade. (grifos nossos).

Tentar dissociar o discurso produzido sobre e no corpo enquanto o canal de
transmissé@o e expressao do proprio pensamento seria dissociar 0 ser humano da sua esséncia
enquanto ser “Uno”, mesmo que este ser esteja sendo constantemente representado
historicamente de forma fragmentada, sem demarcacdo especifica, sem uma territorialidade,
sem saber realmente quais os limites, e se ha, da sua corporeidade. Apesar dessa longa
construcdo corporal, tdo difusa ao que parece, o corpo seria naturalmente personificado na

intencionalidade de seus movimentos.

Buscava-se um corpo unidade, dentro da complexidade dialética baseada na
classica dualidade grega “corpo-alma”, “corpo-espirito”, através da constru¢do de uma
corporeidade, onde o “movimento” sera o veiculo para tal missdo, para a busca dessa
consciéncia corporal. Portanto, “se houver por direito formular uma consciéncia de corpo e de
movimento, poderiamos refletir com rigor filoso6fico e pedagdgico que ndo basta saber ou
conhecer 0 eu penso, € preciso perceber o eu sinto, é preciso viver o eu sou” (CARMO
JUNIOR, 2005. p. 32).

Ao rediscutir e repensar o entendimento sobre a corporeidade numa dtica
platdnica, Carmo Janior vai nos afirmar que a discussdo comeca pelo entendimento de que o
ser humano ¢ a medida de todas as coisas, pois “do Homem a teoria do Estado reside o
pensamento platdnico como numa cadeia semantica extremamente aberta a consciéncia do ser

humano na sua totalidade” (Ibid. p. 34). O conceito platdnico de corpo, na ginastica, mais que
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exercicio, é a cultura do bem e da saude na Academia, se levarmos em consideracdo o

repertério filosofico disponivel na Grécia classica.

Mesmo com a intervencdo profunda dos conceitos de corpo fundamentado na
medicina hipocratica (HIPOCRATES, 460-377 a.C.) que cria uma ginastica médica, aquela
da educacao do corpo voltado para a higiene e a saude, dentre as que ja existiam: a ginastica

militar e a ginastica educativa, o autor afirma que:

Dentro de uma cadeia expressiva do movimento humano ideal, Platdo unifica a
ginastica militar, a gindstica médica, e a ginastica educativa na Kalokagathia
conceito platdnico sobre a formagdo do belo com a virtude, ou bondade e beleza.
Assim, ha um ethos, lugar ontologico, espago filoséfico, onde toda motricidade que
somos e conhecemos faz parte de uma cultura do movimento humano. (lbid. p. 39)
(grifos nossos).

O que percebemos € que sempre existiram processos de embates filosoficos sobre
0 corpo durante toda a histéria, numa tentativa de compreendé-lo, de enquadra-lo, defini-lo,
delimita-lo, justifica-lo, onde na maioria dos discursos construidos 0 mecanismo utilizado

para atingir tal intento foi, contraditoriamente, a divisdo, a separa¢éo, a fragmentacéo.

Este fato nos leva a refletir se, desde eras longinquas, este corpo ja era visto e
sentido como um "todo", e foi necessario dividi-lo para entendé-lo, ou se 0 processo inverso,
se ele era visto e sentido por "partes” desconectadas, e 0 estudo sistematico dessas partes, era

uma necessidade para se chegar a constituicdo de um todo, de um corpo completo.

O que nos estimula a desenvolver uma pesquisa onde a educagdo do corpo é o
objetivo central é a tentativa de compreender essa dimensdo tdo complexa e fascinante da
corporeidade humana. E exatamente essa complexidade que esta presente nessas tentativas de
constructos corporais totalizantes e ideais, que nos faz hoje, em diversas areas do

conhecimento, ainda continuarmos a estuda-la.

Mesmo sendo esta uma discussdo filosofica antiga na historia humana, poderemos
considerar que ela passou a ser tratada historiograficamente, com mais énfase, a partir dos

conceitos construidos pelo movimento da Escola dos Annales* e mais especificamente pela

" A chamada Escola dos Analise foi um movimento historiografico que se constitui em torno do periddico
académico francés Analise d'histoire économique et sociale, fundada por Lucien Febvre (1878-1956) e Marc
Bloch (1886- 944) em 1929, que propunha-se a ir além da visdo positivista da histéria como crénica de
acontecimentos (histoire événementielle), substituindo o tempo breve da histéria dos acontecimentos pelos
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vertente da Nova Historia, que serd identificada como aquela que ira redescobrir 0s
individuos enquanto personagens da historia:

Como forma de contraponto aquela historiografia centrada nas categorias coletivas,
em conceitos macro-estruturais e abstratos, também contribuindo para a colocacédo
da dimensdo inventiva das praticas humana como uma preocupagdo dos
historiadores [...]. A chamada Nova Histéria, que normalmente € identificada com a
terceira gerago da Escola dos Annales, a historiografia influenciada pelos chamados
filosofos pos-estruturalistas, entre eles, Michel Foucault, ou a historiografia de base
hermenéutica sob a influéncia de autores com Paul Ricoeur e Michel de Certeau, ao
darem primazia & analise das atividades descritas como culturais ou mais ligadas ao
campo das préticas simbolicas, das mentalidades, do imaginario ou dos discursos,
também irdo contribuir para que a dimensdo inventiva humana e da propria
historiografia fosse ressaltada. Objetos e sujeitos se desnaturalizam, como fruto de
praticas discursivas ou ndo, que os instituem, recortam-nos, nomeiam-nos,
classificam-nos, ddo-nos a ver e a dizer. (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2007. p. 21).

Buscar compreender historiograficamente estes processos de construgdo dos
discursos e as idealizacdes acerca do corpo € um grande trabalho, fazendo-nos perceber os
varios caminhos que podemos percorrer dentro de uma perspectiva de construcdo do

conhecimento.

1.3. Quem tem o comando hoje?

Em nossa modernidade, alias, em nossa contemporaneidade, melhor dizendo, o
corpo vem sendo cada vez mais desconectado de sua esséncia ontologica, e esta cada vez

mais distorcido o entendimento que as pessoas tém do que venha ser seus proprios corpos.

A modernidade capitalista da objetivacdo, da mercadorizacdo, da fetichizacdo, da
adulteracdo da realidade orientou as pessoas a ignorarem a sensibilidade existente em seus
corpos, conduzidos a relacionarem-se através do individualismo, do egoismo, da

competitividade cruel entre si, buscando um prazer hedonista a todo custo.

processos de longa duragdo, com o objetivo de tornar inteligiveis a civilizacdo e as "mentalidades”. A escola des
Analise renovou e ampliou o0 quadro das pesquisas histéricas ao abrir o campo da Histéria para o estudo de
atividades humanas até entdo pouco investigadas, rompendo com a compartimentacdo das Ciéncias Sociais
(Histéria, Sociologia, Psicologia, Economia, Geografia Humana e assim por diante) e privilegiando os métodos
pluridisciplinares. (grifos nossos). Poderemos nos referendar de obras introdutorias sobre a Escola dos Annales:
1) REIS, José Carlos. Escola dos Annales: a inovacdo em historia. 2.ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2004. 200 p.; 2)
BURKE, Peter. A Escola dos Annales (1929-1989): a Revolucdo Francesa da historiografia. Sdo Paulo: Ed.
UNESP, 1997. 154p.
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Gongalves (1994, p.18) nos dira que ocorrera um processo de descorporalizacao,
advindo da consolidacdo da ciéncia no século XIX com o processo da industrializacdo, onde a
“descorporalizagdo significa que, ao longo do processo de civilizacdo, identidade, interacao,
hierarquia e funcionamento do sistema social foram tornando-se independentes das

habilidades corporais e aparéncia do corpo”.

Como podemos perceber através da afirmativa da autora, ainda estamos
vivenciando processos em que as descontinuidades corporais séo, e estdo, bastante vivas e
fortes nas esferas sociais. Encontramos ainda processos que tendem a fazer com que as
pessoas passem por todos estes desencontros de si mesmas, num ato incansavel que
poderiamos chamar de tentativa de “reapropriacdo” de algo que, aparentemente, ja lhes

pertencia: seus proprios corpos.

A professora Terezinha Petrucia da Nobrega®™ ao discutir as abordagens
filosoficas sobre corporeidade na Educacao Fisica, explicando as concepgdes de corpo-sujeito
e corpo-objeto, refletindo sobre as contribuicdes de Nietzsche, nos rememora que ja findando

o0 século XIX:

Vamos encontrar no pensamento de Nietzsche uma critica a tradicdo dualistica e
uma revalorizacdo do corpo na compreensdo do homem. No seu pensamento, a
existéncia do homem s6 tem sentido naquilo que lhe seria mais humano, seu proprio
corpo. A partir do corpo, o0 homem pode agir, e agindo, poder conseguir sua
realizacdo como homem. A tarefa mais importante a ser realizada pelo homem, a
transmutacdo dos valores decadentes (relacionados & fraqueza), s6 poderd ser
empreendida pelo corpo e compreendida pelos sentidos. Para Nietzsche, enquanto a
alma foi compreendida pela Metafisica Ocidental como meio para chegar ao mundo
supra-sensivel, o corpo esta desvinculado a terra, sendo por isso mesmo desprezado.
Porém, essa tentativa de escapar ao corpo é um grande erro. O corpo faz-se presente
em todos os atos humanos, é a vida em sua plenitude, em toda a sua forga. Desprezar
0 corpo e negar a vida e o proprio ser. (p. 29)

A autora ainda nos diz que em Merleau-Ponty, o conceito de corporeidade
“considera a realidade do corpo para além das dicotomias corpo e mente, sujeito e objeto,
natureza e cultura [...] e que essa corporeidade é um discurso sobre a forma do corpo humano

e a inseparabilidade de processos mentais e corporais™*®.

> NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Corporeidade e educacao fisica do corpo-sujeito ao corpo-objeto. 2.
Ed. — Natal, RN: EDUFRN Editora da UFRN, 2005.

16 |dem. Epistemologia, saberes e praticas da Educagéo Fisica. Jodo Pessoa: Editora Universitaria — UFPB,
2006. p.61-62
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Poderemos considerar que tanto em Nietzsche quanto em Merleau-Ponty
apresentam-se reflexdes sobre um corpo que deve ser entendido em sua totalidade, que
garante sua identidade, para que este mesmo homem possa compreender-se ndo como partes
que tentam se conectar, mas como uma unicidade complexa, vasta de possibilidades a serem

sentidas, vividas e ampliadas.

A propria histéria do corpo construida até o presente momento nos diz que,
mesmo tentando conectar o que aparentemente estd separado, ou, desconectar o que
aparentemente esta junto, possivelmente chegaremos a uma conclusdo: a de que talvez ndo

chegaremos a uma compreensao completa do corpo como ela realmente seja.
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CAPITULO 2

O Método Natural : como “(d)escrever”
essa historia?

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Figura 3. Colégio Atletas de Reims, 18-10-1913 - um grupo de jovens na realizacdo de exercicios sob a
orientagdo de Georges Hébert - Bibliothéque Nationale de France.

“Devemos empregar todos os meios proprios ao desenvolvimento das
qualidades fisicas e viris, para as fazer servir o bem coletivo”.

Georges Hébert.
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CAPITULO 2

O METODO NATURAL DE EDUCACAO FISICA:

COMO “(D)ESCREVER” ESTA HISTORIA?.

2.1. Por onde comegamos?

Ao tentarmos entender as tramas que se constituiram acerca das relacbes do
controle do Estado sobre os habitos e as condutas corporais das pessoas no periodo
determinado para a nossa pesquisa, nos reportamos as analises feitas por Foucault (1984) de
que esta relacdo de controle do corpo foi muito efetivo quando os sistemas monarquicos se
utilizavam da presenca fisica do rei para tal intento, onde seu corpo (do rei) representa “um
papel essencial, pois numa sociedade como as do século XVII, o corpo do rei ndo era uma
metafora, mas sim uma realidade politica: sua presenca fisica era necessaria ao

funcionamento da monarquia” (p. 145).

Ver o rei, ver suas vestes, seus gestos, seus movimentos, sua corporeidade nas
festas, nos sal@es, tinham sua estratégia de controle, e este processo se perpetuou mesmo
depois do fim de todas as monarquias e do advento das Republicas. Mas, se agora ndo havia
mais o corpo do rei para ser utilizado como arma estratégica de controle nos regimes
republicanos, qual seria a forma de controle? Foucault nos dira que ndo havera um corpo
especifico na Republica, mas sim o corpo de toda a sociedade:

E o corpo da sociedade que se torna, no decorrer do século XIX, o novo principio. E
este corpo que serd preciso proteger, de um modo quase médico: em lugar dos
rituais através dos quais se restaurava a integridade do corpo do monarca, serao
aplicadas receitas, terapéuticas como a eliminacdo dos doentes, o controle dos
contagiosos, a exclusdo dos delinquentes. A eliminacdo pelo suplicio é, assim,

substituidos por métodos de assepsia: a criminologia, a eugenia, a exclusdo dos
“degenerados”(idem).

A partir dessa nova abordagem sobre o corpo, a intervencdo ndo é mais sobre um

corpo em especial, mas sobre varios corpos, os dos cidaddos da Republica, e ela sera
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ampliada em todos os grupos sociais, materializando-se assim o poder exercido pelo Estado
por sobre todos os corpos dos cidaddos, sem excegéo.

Ainda nos referendando nas contribui¢des de Foucault, Diwan (2009) nos dira que
quando o filésofo problematizou o corpo pensando nas relacfes de poder, ele ressalta que
estas ndo se encontram somente na esfera estatal e econdmica, mas também nos
micropoderes. Mostrou que, a partir de um determinado contexto histérico, no século XVIIl,
surgem inGmeras regras e imposi¢cdes ao corpo individual com o objetivo de efetivamente
controlar o coletivo (PINSK Apud DIWAN, 2009, p. 12).

Foucault chamou esse fenbmeno historico de biopoder, que teria se originado com
0 nascimento do capitalismo e sua necessidade de controlar as populacdes a partir de um
conjunto de normas, ligadas aos processos econémicos, que procuraram docilizar e otimizar
as capacidades produtivas do “corpo social”*’. Continua dizendo que ao longo do tempo, esse
biopoder criou técnicas de controle que atuou em instituicdes como o exército, a familia, a

policia, a escola a medicina, o governo, entre outras.

Nesse sentido, Foucault (1986) continua nos advertindo que “é docil um corpo
que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado”;
este € um corpo-objeto que pode ser manipulado e treinado, subjugado e alienado, incapaz de
vislumbrar qualquer possibilidade de intervencdo no quadro social, econémico, politico e

historico, do qual faz parte.

Estas serdo estratégias e mecanismos de controle muito bem utilizados pelos
Estados capitalistas emergentes que surgem no inicio do século XIX, onde todas as
possibilidades de manter as massas servindo aos seus interesses serdo muito bem elaboradas e
terdo o auxilio da ciéncia moderna, com a intervencdo das ciéncias médicas, das instituicoes

militares, da escola, dentre outras instituicdes.

Y FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 2003. 152 p.
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2.2. Contextualizacao historica do Método Natural.

Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France

Figura 4. Colégio de Atletas de Reims, 1-10-1913 - grupo de atletas em torno de dois lutadores sob a
orientacdo de Georges Hébert a esquerda com uma faixa na cintura. Bibliothéque Nationale de France.

Para comecarmos a situar nossa pesquisa sobre o Método Natural de Educacdo
Fisica enquanto metodologia de ensino como o0 conhecemos ja estruturado e utilizado por
Georges Heébert na condicao de educador, precisamos voltar um pouco mais na histéria para
tentarmos esclarecer que nao foi Hébert o percursor do conceito de “natural”. Este conceito é
uma construcdo que antecede a propria histéria de Hébert enquanto educador e veio sendo
construida por outros pensadores dos quais nosso personagem se inspirou para desenvolver

seu método de ensino aplicado a Educacéo Fisica.

Georges Hébert teve a funcdo e o merito de codificar hum método pessoal 0s
movimentos que Don Francisco Amoros y Odeano (1770-1848) intitulou de “movimentos
aplicados” e que mais tarde Georges Démeny (1850-1917) veio a aprofundar através da

pesquisa cientifica com seu “método eclético™®. Os historiadores™ consideram que Hébert

'8 Langlade; Langlade (1970) afirmam que a Ginastica moderna nasceu a partir de 1800 e foi sistematizada
frente ao sentido anatomo-fisioldgico de corpo, e se desenvolveu dos Métodos Alemdo, Sueco e Francés,
surgindo assim as manifestagdes cientificas e tedrico-pedagogicas que foram classificadas pelos autores como
“Movimentos”, sendo eles: 1. “Movimentos do Leste”, correspondente a Escola Francesa (1890),
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herdou sua teoria de pensadores que 0 antecederam, embasando-se para sistematizar o seu
método a parir da ideia central de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), contidas em sua obra
Emilio®, apresentada pela primeira vez em 1700, quando o filésofo diz que o homem deve

exercitar seu corpo para ser inteligente e razoavel.

A partir da influéncia exercida por um pensador como Rousseau, com sua célebre
inteligéncia, contestadora do seu tempo, da coletividade, defendendo a ideia de volta a
natureza, a exceléncia natural do homem, sob novas formas, surgiram 0s precursores do
idedrio da formacdo integral do individuo, atraves, também, dos exercicios fisicos e

ginasticos.

Tentaremos nos referendar aos autores que diretamente foram os precursores dos
primeiros tratados sobre a Educacdo Fisica propriamente dita, que tambem foram
influenciados de alguma forma pelo pensamento rousseauneano e serviram de base para que

Georges Hébert pudesse fazer sua a critica e elaborar sua proposta do Método Natural.

2.3. Basedow e 0 inicio do Philanthropinum.

Comecaremos por lembrar-nos de Johan Bernhard Basedow (1724-1790),
filosofo e reformador educacional aleméo, considerado como o primeiro educador europeu a
propor os exercicios fisicos como parte essencial do seu programa de formacéo e educacéo

integral do individuo.

Mesmo com uma forte formacdo cristd-catolica, iniciando seus estudos em
teologia, logo deixara para se dedicar a filosofia, também sera influenciado fortemente pelo
pensamento de Rousseau, e esta influéncia e admiracao foi tamanha que Ponce (1991, p. 196)
2! nos dira que Basedow “chegou a dar a sua propria filha o nome de Emilia” em homenagem
ao ilustre genebrino. A influéncia era tamanha das ideias de Rousseau que a partir de 1768,
Basedow ird propor a reforma das escolas e dos métodos comuns de instru¢do e ensino,

criando um sistema completo de instrugdes preliminares. Este sistema pretendia desenvolver a

2.“Movimento do Norte”, correspondente a escola Sueca (1900), 3. “Movimento do Centro”, correspondente a
Iligscola Alema (1900). p.36, 162, 250 e 256.

Ibid.
%0 Esta é uma obra literaria que influenciou o pensamento educacional de varios outros pensadores da educacio
desde sua primeira publicacdo,pelos questionamentos que traz acerca do que seria uma educagdo ideal, um
educador (preceptor)ideal e um aluno ideal.
2l PONCE, Anibal. Educacéo e luta de Classe. — 112 Ed. Sdo Paulo: Cortez: Autores Associados, 1991.
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inteligéncia dos jovens e trazé-los o mais proximo possivel dos contatos com a realidade em

que viviam, e ndo instrui-los apenas com discursos e meras palavras.

Figura 5. Johann Bernhard Basedow (1724-1790).

Com o passar do tempo Basedow planejou ampliar seu trabalho para “aplicar em
escala maior as ideias de Rousseau, conseguindo do Principe Leopoldo Frederico a ajuda
necessaria para fundar o famoso Philanthropinum (1774)” (ibid.), acdo que surtiu efeito,

expandindo assim seu trabalho por grande parte da Alemanha.
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Figura 6. “Elementarwerke fiir die Jugend und ihre Freunde” - Escola Philanthropinum
fundada em 1774 por Basedow.
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Ponce (ibid.) fara uma critica ao trabalho idealizado por Basedow, pois a proposta
implementada por esse educador alemédo distinguira dois tipos de escola: uma para 0s pobres e
outra para os filhos dos cidaddos mais eminentes. Sendo assim, mais uma proposta de
educacdo sectarista, segregadora, baseada nas concepcdes de divisdo de classe, surge apoiada
num discurso de avanco para todos. Ponce destaca como proprio Basedow se posiciona em
sues discursos sobre esta diviséo:

“Nado ha qualquer inconveniente em separar as escolas grandes (populares) das
pequenas (para os ricos e também para a classe média), porque é muito grande a
diferenca de habitos e de condi¢Bes existentes entre as classes a que se destinam
essas escolas. Os filhos das classes superiores devem e podem comecar bem cedo a
se instruirem, e como devem ir mais longe do que 0s outros, estdo obrigados a
estudar mais... As criangas das grandes escolas (populares) devem, por outro lado,
de acordo com a finalidade a que deve obedecer a sua instrucdo, dedicar pelo menos
metade do seu tempo aos trabalhos manuais, para que ndo se tornem inabeis em
uma atividade que ndo é tdo necessaria, a nao ser por motivos de salde, as classes

que trabalham mais com o cérebro do que com as mdos” (BASEDOW, Apud
PONCE ,1774. p. 41).

Como se percebe através das reflexdes trazidas por Ponce, a escola pensada por
Basedow serviria a dois grupos sociais distintos, e 0s conhecimentos a serem oferecidos
atenderiam as necessidades de cada grupo. A educacdo do corpo, nesse caso, também seria
distinta, sendo que a educacdo do intelecto estaria para as classes abastadas e a educacao

para o uso da forca do corpo, das habilidades manuais, estaria mais pobre, obviamente.

As atividades fisicas serdo aplicadas aos alunos dessas grandes escolas
(populares) ja apresentando claramente os propoésitos utilitaristas do corpo para o trabalho,

como uma condi¢do associada as classes mais pobres da populacdo europeia daquela época.

Nos séculos seguintes a Basedow, a escola assumira as funcbes de educacao,
nomeadamente as que pertencem a comunidade e a familia, como a Philanthropinum criada
por ele. “A civilidade vai deixando de ser ensinada nas escolas, tornou-se um género menor,
substituida, por exemplo, pela ginastica ou educagdo fisica” (NOBREGA, 2005, p. 5). A partir
do século XIX, “a educacdo cortesa, caca, musica, dancga e letras somam-se 0s cuidados como
corpo e uma nova dimensdo da educacdo, viabilizada pelas escolas de ginastica e pelo
esporte” (MANACORDA, 1991).
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2.4. GutsMuths — o pai da Ginastica Pedagogica.

Num segundo momento da historia antes de chegarmos ao do Método Natural,
recorremos primeiro a Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839), professor e
educador alemdo, que sera conhecido como aquele que desenvolveu as primeiras regras para
as praticas da Educacdo Fisica, introduzindo um sistema de Exercicios nas grandes escolas,
com os principios basicos da ginastica. Pode-se considerar que GutsMuths na realidade funda
a Ginastica Pedagdgica em 1785.

Para os Langlade & Langlade (1970) GutsMuths é um dos grandes pioneiros da
Historia da Educacdo Fisica como nds & conhecemos hoje, dentro dos contextos escolares. E
considerado o pai da ginastica alema.

GutsMuths nasce numa familia de classe média comum, num periodo de grande
influéncia hostil e poder da Igreja Catolica sobre a sociedade, principalmente sobre as classes
cultas e da nobreza. Aos quatorze anos tinha em sua casa 0 ensino voltado para o trabalho e

desde cedo desenvolveu seu interesse para 0s principios da educagéo.

Figura 7. Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839).

Em 1779 vai estudar em Halle, a primeira universidade moderna na Alemanha, e
seguindo o novo principio da liberdade académica, GutsMuths estudou teologia, bem como
fisica, matematica, filosofia, historia e linguas modernas. Ele foi especialmente influenciado
por uma série de ensinamentos sobre a metodologia pedagdgica baseada nos principios

educacionais de Johan Bernhard Basedow, preparando-se para ser educador.
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GutsMuths realizar& um meticuloso trabalho pedagdgico para desenvolver um
Sistema de Educagéo do Corpo? a partir de suas experiéncias enquanto educador e orientador
do Ginasio de Schnepfenthal, uma escola filantropica, que ndo s6 servird para o treinamento
do fisico, mas também para a moral e o carater, no intuito de contribuir para a educagdo

espiritual dos jovens, na formacdo de sua personalidade.

GutsMuths foi contratado como professor para as disciplinas comuns, mas ganhou
reputacdo internacional como o fundador da Ginastica Pedagodgica, quando ele assumiu a
responsabilidade pela educagdo ginastica na escola em 1786. Seu livro meticulosamente
preparado Gymnastik fiir die Jungend (Ginastica para Jovens) foi publicado em 1793 como o
primeiro livro de ginastica da historia. Os cinco primeiros capitulos explicam as teorias da
educacdo infantil e do uso da ginastica como instrumento de educacao dos filhos. Os capitulos
restantes estdo preocupados com a pedagogia da ginastica, que GutsMuths divide em
ginastica apropriada, ou exercicios, e atividades praticas, incluindo jardinagem e jogos

sociais.

Ele acreditava que toda a ginastica deve ter lugar especial na formacdo das
criancas e que a partir dos sete anos de idade as criancas deveriam gastar cerca de dez horas
por dia em atividades fisicas diversas. Guts Muths também sera inspirado pelas ideias de Jean
Jacques Rousseau, desejando romper com 0s ensinamentos da lIdade Média e substituir o

divino pela natureza.

Sete anos mais tarde seu livro é traduzido para o inglés e consequentemente para
mais sete idiomas, tornando-se uma referéncia no meio da atividade fisica. Ja na segunda
edicdo da obra, GutsMuths falou sobre aulas de ginastica para as meninas, sendo esta obra
literdria considerada o primeiro registro oficial da historia da Educacdo Fisica que fala em

atividade fisica para mulheres.

Seu modelo de educacdo através da ginastica passa a ser disciplina obrigatoria nas
escolas prussianas e em 1828, este método também passa a ser obrigatério na Dinamarca.
Através de suas producdes literarias na educacdo sobre a Educacdo Fisica e a Ginastica,

GutsMuths congregou outros educadores e consagrou-se com um grande educador de sua

22 As principais obras de Guts Muths que irdo sistematizar um ideario de Educacdo do Corpo sio: Gymnastik far
die Jugend (1793); Spiele zur Ubung and Erholung des Kopers and Geistes far die JunJugend (1796); Turnbuch
(1817).
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época, vindo a falecer a 21 de maio de 1839 com a idade de 80 anos e uma vida dedicada ao
servico educacional da juventude, vida que lhe deu um permanente lugar na histéria da

Educacéo e da Educacéo Fisica.

2.5. Amoros y Ondeano — o precursor da Escola de Joinville-le-Pont.

J& na Franca num terceiro momento encontraremos um espanhol, Don Francisco
Amoros y Ondeano (1770 — 1848), militar espanhol que ingressou para o0 exército com nove
anos de idade, tendo seus méritos militares foram reconhecidos quando ela era ainda muito

jovem.

Por questdes politicas em 1814, ja como Major-General, buscou refugio na
Franca, deixando sua patria, radicando-se em Paris e serd um dos grandes contribuidores para
a consolidacdo e propagacdo da Escola de Ginastica de Joinville-le-Pont, que ficara
conhecido como Método Francés de Ginastica. Ele cria em 1818 um Ginasio Militar que
dirigiu, criando uma gindstica eclética misturando as ideias de Basedow e as técnicas de Guts

Muths, que ficard conhecida como Ginastica Amorosiana.

Figura 8. Dom Francisco Amoros y Ondeano (1770 — 1848).

O professor Inezil Penna Marinho (1982) ira afirmar em seus estudos como

historiador da Educacdo Fisica que Amoros buscou sua inspiracdo para a elaboracdo das
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formas de trabalho que hoje conhecemos sob a denominacdo de Exercicios Naturais, ndo em
Guts Muths ou em Basedow, mas sim em Rebelais®

Os cuidadosos estudos que realizamos convenceram-nos de que Amoros buscou sua
inspiracdo em Rebelais, podendo, por esse modo, a linha da doutrina francesa ser
assimilada da seguinte forma: Rebelais-Amoros-Démeny-Hebert-Joinville-
Hébert.(p.57).(grifos nossos).

Para Marinho (lbid. p.58) a obra que influenciara diretamente Amoros sera
“Gargantua”, de Rebelais, que data do século XV. O autor ainda enfatiza que “A preocupagao
de Rebelais com a educacdo fisica de Gargantua esta bem patenteada (...) de acordo com as

ideias realistas, onde os exercicios utilizados pelo filho de Grandgousier eram todos naturais”.

(Ibid. p.59).

A partir de seus feitos militares e sua radicalizacdo na Franca, o governo francés
passou a financiar Amoros que abriu a Escola Normal Civil e Militar de Ginastica. Marinho
afirma que Amoros escreve no prefacio de um de seus primeiros livros que “A ginastica é a
ciéncia provada de nossos movimentos, de suas relagdes com 0s nossos sentimentos, nossa

inteligéncia, nossos costumes ¢ o desenvolvimento de todas as nossas faculdades”. (Ibid. p.
60).

Amoros vai desenvolver sistematicamente um sistema de ginastica que sera
apresentada a sociedade francesa como inovadora para os padrdes da época e sera bastante

aceita por ter um cunho eminentemente militar, e atendera os interesses da sociedade francesa.

O trabalho de Amoros teve uma enorme repercussdo na Franga durante a segunda
metade do século XIX e inicio deste [referindo-se ao século XX], obtendo por parte
das autoridades francesas grande admiracdo, visto que seu modelo ginastico ndo
visava apenas a formar o homem forte e sadio capaz de demonstrar as mais
diferentes qualidades fisicas e psiquicas de um bom militar, mas porque enfatizou a
disciplina e a consciéncia dos deveres e servigos para com o Estado nacional.
(GOELLNER, 1992, p. 50-51)

2 Francois Rabelais - Escritor francés (1493-1553). Autor da epopéia herdico-comica de Gargantua e
Pantagruel. Os personagens Pantagruel e seu pai, Gargantua, sdo gigantes de apetite imenso. Rabelais descreve
com detalhes o exercicio das fung¢bes naturais por seus personagens, o que € considerado obsceno e grotesco.
Critica a estagnacéo medieval, atacando a Igreja e as convengdes sociais. Antipuritano convicto, cultiva o ideal
de harmonia entre 0 homem e a natureza e alimenta o sonho de uma reforma liberal na Igreja e nos costumes. E
considerado herege pelos catdlicos e radical demais pelos protestantes. Morre em Paris. O valor de sua obra s6 é
reconhecido no século XVI. - http://www.britannica.com/EBchecked/topic/487941/Francois-Rabelais
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Amoros terd em todo o seu trabalho uma preocupacdo eminentemente utilitarista
em seu trabalho, e sera afastado tudo o que pudesse ser ornamental e de carater recreativo
associado a gindstica, introduzindo um carater doutrinario de educacdo do corpo, e mesmo
com uma forte base militar:

Seu método ndo se limitou as instituicdes militares; acabou também adentrando a
rede escolar a partir de 1850, principalmente porque, na maioria das vezes, o ensino

[na Franca] era ministrado por sub-oficiais do Exército sem o menor preparo do
ponto de vista pedagogico e cientifico. (ibid.).

A funcéo primordial dessa proposta de Amoros era conseguir 0 melhoramento da

raca e a disciplinarizagdo dos corpos para produzir homens fortes e combatentes:
[...] motivo pelo qual sustentou-se por longo tempo como dominante no cenario
militar e civil da Franca, sendo determinante na constituicdo da Escola Militar de

Joinville-le-Pont, que ndo s6 o manteve como foi o grande divulgador de sua obra. (
LANGLADE & LANGLADE Apud GOELLNER, 1970, p.28).

2.6. Démeny — o cientista da ginastica.

Num quarto Momento chegamos ao grande intelectual, cientista e estudioso da
Ginéstica, Georges Démeny (1850-1917). Foi aluno da Universidade de Lille e depois da
Sorbonne, consagrando-se como notavel biologista, fisiologista e pedagogo, inventor, um dos
precursores da fotografia e do cinema. Contribuiu para o desenvolvimento da cronofotografia.

Logo depois estudou matematica e masica.

Figura 9. Georges Démeny (1850-1917)
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Démeny foi o organizador do primeiro Congresso Internacional de Educagédo
Fisica, em 1900, em Paris, e como membro Civil redige o Manual de Ginastica do Exército, e
a partir disso abre o primeiro curso da Escola de Joinville em 1902, da qual é nomeado como
0 primeiro professor de fisiologia aplicada. No ano seguinte funda o primeiro curso superior
de Educacdo Fisica em Lycée Janson—Sailly. Sua obra far4 uma critica sistematica a Escola
Sueca de Ginastica idealizada por Ling. Démeny questiona a aplicacdo dos pressupostos da
proposta sueca, e afirma que ela ndo deveria ser aplicada a todos com as mesmas
determinacfes, em se referindo ao trabalho de forga muscular dessa ginastica aplicada em

criangas.

Num artigo intitulado “A defesa de Georges Demeny: sincero ou nao?”, publicado
em junho de 1932 na Revista de Educacdo Physica, o 1° Ten. Ivanhoé Gongalves Martins
reproduz a propria defesa que Demeny fez sobre sua posicdo em relacéo as observacdes feitas
da ginastica sueca no seu livro “L’ecole Frangaise”, dizendo que em nenhum momento
desrespeitou o trabalho desenvolvido pelos suecos, so ndo concordava em aplica-lo na Franga

do jeito que se apresentava:

“Quando cheguei a Suécia, fiquei admirado pela organizacéo de ensino e pela sibia
disciplina que 4 reinava. Esta organizacdo nos faltava na Franca, e eu convenci-me
que noés Ihe deviamos imitar a organizacdo, antes de tomar como método Unico o
método sueco” (DEMENY Apud MARTINS, 1932, p.1).

E prossegue o artigo esclarecendo que Démeny sempre admirava a organizacao da

Educacdo Fisica na Suécia e reconhece seu valor, mas julgava que este método ndo poderia

ser aplicado na integra na Franca, propondo uma complementacdo com a ginastica
amorosiana, 0s jogos e 0s esportes:

Os estudos muito aprofundados aos quais ele [Démeny] se dedicou depois de 1889,

sobre 0 mecanismo dos movimentos, nos Laboratérios do Parque dos Principes, de

Levallois-Pirret, na Escola de Joinville, confirmaram a sua opinido; mais ainda,

permitiram-lhe colocar em relevo um certo nimero de erros da Ginastica Pedagogica

de Ling e Démeny publicou a “Escola Francésa”, com o objetivo de tornar

conhecidos os frutos de sua pesquisa e reagir contra o espirito dogmaético dos
adeptos franceses do método sueco (ibid., p.02)

Démeny consagra toda a sua vida e todo o seu conhecimento cientifico a causa da

Educacgdo Fisica, 0 que vai lhe garantir, ainda muito jovem, o titulo de Chefe da Escola
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Francesa de Educacdo Fisica, e com todo este prestigio funda o “Cercle de Gymnastique
Nationalle” (Circulo Nacional de Ginastica). (MARINHO, 1980, p.65).

2.7. Georges Hébert — o critico do esporte moderno.

Enfim, apds uma breve viagem no tempo, podemos dizer que chega a era de nosso
principal personagem, Georges Hébert (1875-1957), o idealizador do Método Natural de

Educacdo Fisica.

Source gallica.bnf.fr Bibliotheque nationale de France

Figura 10. Tenente Georges Hébert - Bibliothéque Nationale de France

Dentre os autores aqui citados, Georges Hébert serd aquele que mais fara a critica
a sociedade moderna e como as praticas ginasticas, que se encaminham para serem
transformadas em esportes, estdo transformando as pessoas em “maquinas”, afastando-as do
convivio harmdnico com a natureza, mesmo que seu metodo também tenha uma concepc¢éo

utilitarista.

Hébert fundamentara suas criticas a partir das ideias rousseauneanas de “retorno
consciente a natureza” e servirdo para “afirmar sua contrariedade aos excessos do corpo

vividos por atletas” e de como ele acreditava que isso seria nocivo para a vida dessas pessoas:
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Hébert é um critico de toda a especializago, incluindo a especializa¢do esportiva.
Para ele, “somente a educagdo fisica completa, baseada sobre a pratica de exercicios
naturais e utilitarios, garante um perfeito desenvolvimento, um retorno ao tipo forte
e belo que foi aquele de nossos antigos habitantes conforme a natureza”. Em sua
concepgdo, 0 esporte praticado no inicio do século XX ndo contribui com a
educagdo do individuo e da sociedade, sendo seus efeitos nocivos. Os excessos
esportivos sdo por ele considerados abominaveis, e seria necessario enquadrar 0
esporte pedagogicamente, para que viesse a se tornar sadio e adequado a educacédo
da juventude, “desde sua origem, a férmula esportiva mostra-se falsa moralmente,
fisicamente e pedagogicamente”. (HEBERT, 1927 Apud SOARES, 2003, p.4).
(Grifos nossos).

Mesmo que esta fosse uma tendéncia identitariamente ideologica nos “métodos”
e/ou nas “escolas” de ginastica que surgem neste periodo da histéria da educagao do corpo na
Europa, a seguirem pelo caminho da “esportivizagdo”, Georges Hérbert afirma que sua
proposta de método ginastico busca fazer uma critica ao Método Sueco de Ling, muito
empregado na Franca nesse periodo, critica essa, que ja tinha sido iniciado por Démeny.

O préprio Georges Hébert afirma que o “[...] Método Natural de educagéo fisica é
um retorno a natureza racionalizada e adaptada as condigdes da vida social atual” ( HEBERT,
1911 Apud SOARES, 2003, p. 17). O Método Natural repousa sobre uma recomposicdo de
elementos arquétipos como a agua, 0 ar e o sol, promovendo e afirmando um trabalho ao ar

livre. (Idem. p. 79).

Mesmo fazendo estas criticas em relagcdo ao estado de esportivizacdo da ginastica,
havia na obra de Georges Hérbert a necessidade comum a todas as teorias desenvolvidas no
periodo correspondente ao final do século XIX e inicio do século XX: a influéncia da
modernidade cientifica, baseadas em metodos cientifico. E isto ele encontrard com o auxilio
de Georges Demeny, que era seu amigo e o auxiliava nas observagoes técnicas dos programas

de atividade que criava para exercitar o corpo.

E isso ndo seria diferente, pois todo o pensamento filosofico e tedrico em diversas
areas do conhecimento correspondia as diretrizes da ciéncia positivista, que ndo era mais um
conhecimento sustentado por “revelagdes divinas” aos homens, mas Sim, 0 conhecimento das
descobertas realizadas pelos proprios homens, fundamentada na realidade pratica e concreta
da experimentacdo, da mensuracao e da quantificacdo, com suas implicacdes politicas, sociais

e ideologicas.
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Toda a forca da razdo iluminista dos séculos anteriores que eclodem na
modernidade, se desfez da nocdo de “fé fundamentada” que foi disseminada profundamente
pela Igreja Catolica, como sendo a “Gnica verdade” a ser seguida. Adora deixava-se de lado

“deismo” para propagar agora o “humanismo”. Nao ¢ mais Deus o centro, e Sim 0 Homem.

A experimentacdo na ciéncia moderna vai construir uma nova relagdo com a
realidade e passa a ser uma condicdo sine qua non para as analises do mundo moderno.
Conceitos e compreensdes filosoficas do lluminismo e do Positivismo, agora garantiam a
humanidade a “razdo” para fazer do homem um ser “mais feliz”. A mesma raz&o iluminista
que prometia a liberdade para todos, foi a mesma que proporcionou 0 surgimento da
burguesia, em relacdo as cortes, as realezas, ¢ também a mesma que proporcionou o
surgimento do capitalismo, em relacdo as relagdes comerciais feudais, da dependéncia dos

senhores donos da terra.

Sera também neste periodo que 0 corpo passara a ter uma atencdo maior, e a
educacdo voltada para ele passa a ser uma preocupacdo emergencial, pois agora ele sera visto
como uma ferramenta importante para satisfazer as necessidades de uma sociedade capitalista

que surge como 0 novo ordenamento humano.

Autores que se debrucam em pesquisas sobre a histéria do corpo®* afirmam em
seus estudos que é na Idade Média que vao surgir as primeiras preocupacdes com 0 COrpo,
mesmo que secundariamente. Mas que serdo esbocadas preocupacdes no sentido de perceber a
importancia das atividades fisicas também como um meio de educacdo no sentido da

formacdo do homem para viver em sociedade.

Esta modernidade esta baseada nas grandes revolucdes ocorridas entre os séculos
XVII e XIX na Europa, mais especificamente na Franga, a qual se chamou “Revolucao
Filosofica”, e na Inglaterra, com a tdo conhecida “Revolucdo Industrial ou Econémica”. Esta
segunda revolucdo, idealizada nos moldes ideoldgicos da filosofia econémica inglesa,
implicara em mudancas drasticas na relacéo entre as pessoas no mundo inteiro, ocorreu numa
velocidade nunca dantes vista na histéria da humanidade, se considerarmos as diversas

revolucbes ocorridas na humanidade antes do capitalismo moderno. E nesta realidade

2 Observagdes feitas a partir do Artigo intitulado “Jean-Jacques Rousseau e a Educacdo do Corpo” de autoria
da Professora Dra. Silvana Vilodre Goellner, coordenadora do Grupo de Estudos Sobre Cultura e Corpo-
GRECCO/UFRGS.
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historica que Georges Hérbert vivera desenvolvendo o Método Natural e sua forma de
educacéo do corpo.

Soares (1994, p. 65) afirma que “a partir de 1800 vao surgir na Europa, em
diferentes regides, formas de encarar os exercicios fisicos. Essas formas receberdo o nome de

299

‘Métodos Gindsticos (ou escolas)’. A autora continua dizendo que os quatro principais paises
que se destacam por suas sistematicas dedicacBes em desenvolver estes métodos sdo “a
Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra, sendo este Gltimo dedicado exclusivamente para

0 desenvolvimento do esporte”. (Ibid., p.64).

Cada um desses paises desenvolvera um “método ginastico”, com peculiaridades

a partir de suas realidades, para atender as suas necessidades ideoldgicas e sociais, porém:

Essas “escolas”, de modo geral, possuem finalidades semelhantes: regenerar a raca
(ndo nos esquecamos do grande nimero de mortes e de doencas); promover a salde
(sem alterar as condi¢Bes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a
energia de viver (para servir a Patria nas guerras e na industria) e, finalmente,
desenvolver a moral (que nada mais é do que uma intervencédo nas tradicdes e nos
costumes dos povos). (Ibid., p. 65). (Grifos nossos).

A partir desse momento das revolucdes filosofica e industrial, cada vez mais o
corpo serd um lugar acessado pelos poderes hegemdnicos para testarem suas propostas
metodologicas, e reafirma através delas, sua forca na tentativa de controlar e direcionar as
massas para atingir seus fins particulares. A educacdo terd um papel fundamental nesse
periodo, pois sera o grande laboratdrio de experimentacdo e de implementacdo dos projetos de

controle social.
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Capitulo 3

De Basedow a Hébert — O Percurso Historico do
Método Natural.

Figura 11. Chronofotografia tirada por Georges Demeny com a técnica de registro em sequéncia
para o estudo do movimento humano - Bibliothéque Nationale de France.

“E preciso chegar a época atual, ou remontar as épocas de
decadéncia ou de indoléncia, para assistir a desviacdo do esporte de
seu fim inicial utilitario, ou a sua progressiva degradacdo pelo
dinheiro e pelo espetaculo .

Georges Hébert
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CAPITULO 3

DE BASEDOW A HEBERT - O PERCURSO HISTORICO DO
METODO NATURAL

Os séculos XVIII e XIX foram periodos de grandes transformacGes politicas,
econémicas, sociais e culturais em todo o mundo. As transformacdes foram idealizadas, quase
que em sua totalidade, no continente europeu. Franga, Inglaterra na posicdo de poténcias
econdmicas e militares, influenciardo outros paises colonizadores de menor poderio como a
Espanha, Portugal, Holanda, e a partir disso, pensam as diretrizes de dominacdo através da
politica, da educacéo, da cultura e principalmente na area da saude.

Os conhecimentos cientificos produzidos pela medicina neste periodo tiveram um
poder inigualavel na histéria, se comparada com outras épocas e com outras areas do
conhecimento. Ela serd usada como mecanismo de controle por parte dos Estados para
instalar suas diretrizes de ordenamento social, urbano e até os habitos e costumes da

populacdo serdo influenciados por ela.

Sera 0 momento na histéria em que a figura do médico aparecera como uma
representacdo social de grande influéncia dentro da sociedade, e serd dotado de um poder e
influéncia nunca visto antes:

[...] tem inicio a formacdo de um saber médico administrativo. O médico se torna o
grande conselheiro e o perito, se ndo na arte de governar, pelo menos na de observar,

corrigir, melhorar o ‘corpo’ social e manté-lo em permanente estado de salde
(Foucault, 1980 Apud SOARES, 1994, p.80).

Governar era, acima de tudo, ter o controle sobre os habitos e costumes das
pessoas e para isso ser possivel, o veiculo de controle sem duvidas seria 0 corpo. Os mais
diversos métodos de controle do corpo séo pensados sob uma Unica Otica, que era o Estado no
controle dos costumes, dos habitos da populacdo ditando normas e regras de conduta e
civilidade, com o discurso do bem estar de todos. A forma e onde estas normas de conduta
eram aplicadas € o que os diferenciava. Diversas frentes de intervencdo sociais foram

pensadas e a educacao estard entre elas. A educacdo do corpo através de atividades ginésticas
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surgem nesse turbilhdo de normas e condutas impostas pelo Estado para o controle social.
Surgem os diversos métodos ginasticos, inclusive o Método Natural.

O Método Natural de Educacédo Fisica desenvolvido por Georges Hérbert tem sua
origem na Escola Francesa de Ginastica, que sera desenvolvida entre 1898 a 1939, e que tera
a contribuicdo de varios pensadores da filosofia, da politica, das ciéncias, que serviram de
inspiracdo para Herbert.

Langlad & Langlad (1970) véo definir este periodo como “Movimento do Oeste”,
se referindo, tanto as contribuicdes tedricas, cientificas quanto pedagdgicas dos franceses para
a construcdo do idedrio da ginastica. Os autores ainda citam as outras contribuicdes das
escolas do “Movimento do Centro”, idealizado pela Alemanha e Austria, e do “Movimento

do Norte”, idealizado pela Suécia.

Todos os “métodos” ou “escolas” de ginastica, idealizadas no século XIX, seréo
subdivididos em dois grandes grupos distintos, que ficaram identificados como “Manifestacao
Cientifica”, as ciéncias biologicas e médicas deterdo todo o poder interventivo-investigativo, e
a “Manifestacdo Técnico-Pedagogica”, e assim sendo, 0S educadores e a educacdo serd o

campo responsavel para o desenvolvimento das pesquisas.

Vale salientar que todas as pesquisas desenvolvidas no campo educacional neste
periodo, s6 teriam validade e aplicabilidade enquanto um método, quando passasse pelo crivo

das ciéncias bioldgicas e médicas, as forcas hegemdnicas da época.

A Europa nos seculos XVIII e XIX era o centro filosofico e cientifico do mundo,
e nesse periodo as regides conquistadas pelos colonizadores europeus ainda passavam por
processos de transformacdo social e politica profundas, onde algumas dessas coldnias
tentavam consolidar-se enquanto paises independentes. Outras ainda permaneciam numa
grande dependéncia politica e econdmica, como o Brasil, por exemplo. Porém, mesmo depois
desses penosos processos de independéncia dos paises colonizadores (Franca, Inglaterra,
Espanha e Portugal), ainda assim, essas ex-coldnias sofriam uma grande dependéncia cultural

e cientifica dessas de suas “patrias-mae”.

A influéncia dos paises colonizadores era exercida sob 0s colonizados através de
suas producdes na musica, na literatura, nas artes, na educacdo, e esses conhecimentos

europeizados, determinavam o0s rumos a serem tomados enquanto diretriz para a organizacéo
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sociocultural dos grupos sociais, e tinham um poder avassalador por sobre as col6nias e sobre

aquelas recém-libertas também.

Estar independente dos colonizadores ndo significava liberdade total. Se antes
existia uma dependéncia administrativa direta, agora existia uma dependéncia econdmica,
cultural, cientifica e tecnolégica, pois os paises libertos teriam que comprar basicamente tudo

0 que precisavam para sobreviver enquanto nacéo.

Facamos uma breve observagao sobre este conceito de “na¢do” que surge a partir

das grandes batalhas encampadas pelas colonias para tornarem-se independentes e

constituirem-se enquanto Estados independentes. Poderemos nos utilizar das contribuicdes da

obra “Brasil: Mito fundador e sociedade autoritaria”, quando a filésofa Marilena Chaui (2000,

p. 14) nos esclarecerd que o conceito de nacdo é uma invencdo muito recente na historia
humana:

De fato, a palavra ‘“na¢do” vem do verbo latino, nascor (nascer), e de um

substantivo derivado desse verbo, natio ou nacgao, que significa o parto de animais,

parto de uma ninhada. Por significar o “parto de uma ninhada”, a palavra

natio/nacdo passou a significar, por extensdo, os individuos nascidos ao mesmo
tempo de uma mesma mae, €, depois, os individuos nascidos num mesmo lugar”.

Esta construgdo do conceito de nacdo tera inicio basicamente no final da
Antiguidade e no inicio da Idade Média, onde “a Igreja Romana fixou seu vocabulario latino,
passou a usar o plural natione (nacbes) para se referir aos pagéos e distingui-los do populus
Dei, 0 “0 povo de Deus™, e a partir disso quando se utilizava a palavra “povo” esta “se
referia a um grupo de individuos organizados institucionalmente, que obedecia a normas,
regras, e leis comuns” A partir disse nova construcdo semantica da palavra “nac¢do”

significava apenas:

um grupo de descendéncia comum e era usado ndo s para referir-se aos pagdos, em
contraposicdo aos cristdos, mas também para referir-se aos estrangeiros (era assim
que, em Portugal, os judeus eram chamados de “homens de na¢@o0”) e a grupos de
individuos que ndo possuiam um estatuto civil e politico (foi assim que os
colonizadores se referiam aos indios falando em “nag¢des indigenas”, isto é, aqueles
que eram descritos por eles como “sem fé, sem rei e sem lei”’). Povo, portanto, era
um conceito juridico-politico, enquanto nagdo era um conceito bioldgico.(ldem.).

A busca por liberdade e independéncia também teria que encontrar superar o
sentido pejorativo do conceito de nacdo construidos pela Europa, militarmente poderosa e

economicamente dominadora.



Pagina | 67

A Industrializacdo inglesa que se disseminou pela Europa e depois nos Estados
Unidos ndo foi distribuida pelos paises recém-independentes. Este processo serviu de
salvaguarda para os paises colonizadores, detentores do poderio do capitalismo nascente, para
manter sob seus dominios, estes novos paises, que sem uma estrutura politica consolidada,
uma sociedade ainda sem identidade cultural enraizada e uma economia pGs-escravagista,
passariam a depender muito ainda dos centros do poder econdmico e cientifico do

capitalismo, inclusive as teorias da educagé&o.

Pensar em desenvolver teorias educacionais neste periodo significa desenvolver
um mecanismo ideoldgico de controle das populacdes em formacdo, principalmente nos
novos paises, nas “novas nagdes”. Precisava-se manter o controle interno nos paises
imperialistas e propagar este controle para 0os novos. E, em si pensando em mecanismos de
controle social, nada mais propicio do que criar controles sobre 0s corpos das pessoas:

A intervencdo dirigida, consentida ou ndo, sobre o corpo e sobre aquilo que
expressa, tem a clara intencdo de forjar modos definidos e precisos para traduzir
qualguer manifestacdo corporal. Talvez seja o corpo o lugar mais visivel de

inscricdo da cultura humana, seu registro mais verdadeiro. Esta constatacdo leva a

um alargamento de formas, modelos e técnicas que viabilizem a “educagdo do
corpo”. (SOARES, 1997, p. 7).

E um dos mecanismos de educacdo utilizados para forjar um corpo util para

atender as demandas de um capitalismo emergente foi a ginastica.

Nesse mesmo periodo de turbilhdo politico, econémico e social, o Método

Natural, enquanto um principio ginastico em construcdo recebera influéncias de varias

correntes de pensamentos como, por exemplo, 0 “movimento naturista” na Franc¢a, conduzido
por médicos e outros especialistas do campo da saide, onde as propostas de Georges Hébert:

(...) forjam-se nessas aproximagdes entre idéias rousseaunianas e semi-religiosas de

fins do século XVIII, no que diz respeito a natureza, as terapias curativas e ao

escotismo, matizados por sua formagéo religiosa e cunho cristdo, que reforcard o
tom altruista presente em sua obra (SOARES, 2003, p. 25).

3.1. O educador Georges Hébert.

Na construcdo desse capitulo percebemos que algo estava faltando para que o leitor

pudesse compreender melhor 0 nosso objeto de estudo, algo que pudesse situd-lo melhor no
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enredo aqui desenvolvido. E chegamos a conclusdo de que, para além de apresentarmos o
Método Natural ao leitor, precisavamos também apresentar seu criador: Georges Hébert.

Umberto Eco (1988, p. 113) nos esclarece o quanto é importante saber a quem nos
dirigimos quando escrevemos, e teremos que nos questionar quais os leitores que terdo acesso
ao nosso trabalho de pesquisa: "a todos os estudantes ou estudiosos que terdo oportunidade de
acessa-los? Ao vasto publico dos ndo-especializados?".

O autor nos orienta que precisamos deixar claro para os futuros leitores sobre o
que dissertamos, quais 0s personagens que aparecem, e se estes ndo forem ainda familiares do
publico em geral, ou até mesmo, algumas vezes, do publico especializado que se dispde a
avaliar nossas pesquisas, precisamos apresenta-los de forma clara e objetiva, para que fiquem

situados no desenrolar do texto escrito.

Por isso, tomarmos a decisdo que pareceu-nos a mais acertada, pelo fato de que
Georges Heébert ainda ndo é um personagem conhecido da grande maioria dos leitores da
Educacdo Fisica brasileira, e mesmo dos leitores da historiografia da Educacao Fisica. Isso
fica evidente quando acessamos 0s pesquisadores considerados historiadores da Educacgéo
Fisica, sendo que a maior parte destes citam, de forma muito sucinta, tanto o Método Natural

guanto seu autor.

Entdo pensamos que este seria um momento oportuno para comegarmos a
familiarizar o leitor de quem realmente foi Georges Hébert, o que o levou a sistematizar este
método de atividades fisicas, em quem se inspirou, dentre outras informacGes que poderdo
ajuda-los a entender este pensador que também contribui com seu trabalho para fundamentar a

Educacdo Fisica como a conhecemos hoje.

Feitas estas observacdo, comecaremos por nos localizar historicamente no final do
século XVIII, auge das grandes investidas colonialistas, periodo em que 0s europeus estavam
fascinados com as “descobertas do novo mundo” - povos, costumes, fauna, flora, habitos, a
descoberta de uma “nova natureza ", € neste contexto, estdo atrelados a natureza humana, com
seus costumes, sua gestualidade, seus corpos, 0s novos corpus dos povos colonizados. 1sso
agucou o imaginario social do velho continente, influenciando todo um pensamento que

mudou sensivelmente o conceito sobre a Natureza durante dois séculos, criando assim um
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pensamento de absoluta violéncia e dominagdo do homem sobre o mundo natural, até o final

do século XIX, periodo em que Georges Hébert nasce.

Georges Hébert nasceu na Paris de 1875, onde as grandes revolugdes filosoficas e
econdmicas estavam sendo sentidas e experimentadas cotidianamente, e pensadores como
Jean-Jaques Rousseau tinham grande influéncia com suas idéias de retorno a natureza e o
respeito ao desenvolvimento integral do ser humano. Soares (2003, p.22) % afirma que é
Rousseau um dos grandes profetas mais destacados dessa compreensdo de natureza que
perpassa civilizacdes e que a define com um lugar “sagrado”, propondo assim “outras

interacdes dos humanos entre si ¢ no meio ambiente”.

Filho da classe média modesta de Paris formou-se ainda muito jovem, aos 18
anos, em “matematicas elementares”, e logo em seguida, ingressou na Escola de Fuzileiros
Navais de Lorient, grande centro portuario, localizado na Bretanha, regido administrativa do
oeste da Franca, sendo avaliado como um aluno abaixo da média considerada para os padrdes
exigidos pela marinha francesa como afirma Jean-Philipe Dumas®®:

Por causa do carater leve e seu 0 mau desempenho, entendido como mau
comportamento, ele ndo se encaixa no ideal do gestor da Escola de Educagdo Naval.

Os primeiros passos do novo aluno na marinha foram dificeis. Fatos estes que
seriam registrados nos livros que publicaria mais tarde. (p.02).

Num futuro proximo tornar-se-ia oficial da Marinha Francesa, o que possibilitou
bastante viagens pelo mundo, onde conheceria varios povos e culturas, e Ihe servird de base
para desenvolver os conceitos do Movimento Natural de Educagdo Fisica. Findada a sua
carreira de oficial militar, serd convidado pela propria escola que o formou fuzileiro, para

dirigi-la, assumindo assim a fungéo de Diretor.

» SOARES, Carmem Lucia. George Hébert e 0 Método natural: nova sensibilidade, nova educacéo do
corpo. In. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. |, p. 21-39, set. 2003.

DUMAS, Jean-Phillipe. Aux origines de La “Metode Naturelle”: Georges Hébert et I’ensseignement de
I’éducation physique dans La Marine frangaise. Revue Internationale d”Histoire Militaire. Numero 83. Ano
2003.
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Figura 12 - O tenente Hébert - 1913. Bibliotheque Nationale de France.

Ao deixar a escola naval preparatéria Georges Hébert foi admitido para o
Batalhdo de Fuzileiros-Navais, ficando responsavel pelas acGes de terra e a bordo para
realizar o treinamento fisico dos combatentes. Esta nova funcdo permitiu-lhe mostrar aos seus
superiores suas qualidades profissionais e atencdo nos trabalho. Sua personalidade é declarada

nesta unidade:

Sua estreia como aprendiz e fuzileiro em 1899 foram distintas, mas permitiram-lhe
fazer valer suas qualidades e sua atencdo no trabalho. Georges Hébert fez muitos
esforcos para cumprir os requisitos do comando: seu gosto por um ensino mais
prético na Escola Naval corroboram com o seu reforco para o caréter incentivador de
suas ambigBes: as notas de seus superiores, de 1900 a 1902, testemunham para o
progresso da sua facilidade e capacidade de comando. (DUMAS, 2003. p.3)*’

2" Estas notas estdo dispostas no artigo do autor em questdo na edicdo de nimero 83 da Revue Internationale
d’Histoire Militaire de 2003, que transcrevemos aqui: SHM AC/DC 4 moderna 205/10, notas de boletins
individuais: “o pequeno trabalhador”, o personagem de pequeno porte em 1896, enquanto ele esta na escola de
aplicacdo de aspirantes o “falta ainda a autoridade e espirito que sdo adequados em um jovem oficial” em 1897.
Ja para o Batalhdo de Fuzileiros de aprendizes em 1899 que ele “trabalhou duro”, mostra “muito boa vontade e
espirito”; O autor vai ressaltar que essas duas tltimas qualidades sdo relatadas novamente em notas dos anos de
1900, 1901 e 1902, chegando a ser considerado “perfeito” em 1901 pelos seus superiores.
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A partir desse periodo de formagdo como instrutor Georges Hébert desenvolve
sua capacidade como oficial e mostra seu grande interesse pelos exercicios fisicos, com um
gosto todo especial pela ginstica, o que fica evidente quando, em 1903, ele envia aos seus
superiores um pedido para criar e ministrar um curso na Escola de Ginastica de Lorient?®, que
era 0 maior e principal porto militar e onde se encontrava a grande escola naval francesa. E
nesse periodo da historia de sua vida profissional que Hébert comeca a colocar em prética
seus escritos, suas primeiras fundamentacbes sobre o Método Natural.,, tendo como
laboratorio pedagdgico os jovens aprendizes dessa escola.

Seu comego como instrutor na Escola de Ginastica de Lorient em 1903 foi
produtivo, onde revela sua brilhante capacidade enquanto educador, chegando a ser elogiado
pelo Ministro da Guerra Camille Pelletan, a 7 de dezembro de 1903, ressaltando seu zelo e
espirito de comando pela escola de ginastica®®. A repercusséo desses comentérios do ministro
da Guerra desencadeou um efeito muito positivo na vida profissional de Georges Hébert, e
por isso ele foi integrado, no seu periodo de formacao, aos gestores da Escola de Ginastica de

Lorient, servindo como comandante do Batalh&o de Fuzileiros, ainda muito jovem.

Com essa nova promocdo Georges Hebert passa a ter uma grande preocupacao
com as questbes pedagdgicas na formacdo dos alunos que estavam sobre sua
responsabilidade. Ele praticamente reformula todo o ensinamento aplicado na formacdo dos

fuzileiros, principalmente no que se referia aos principios ginasticos.

Georges Hébert dedica a maior parte do ano de 1904 para compor a base
preliminar de seu método natural de ginastica, que sera apresentado no inicio do ano seguinte
para seus superiores na Escola de Ginastica Lorient, e serd aprovado com distingéo, recebendo
elogios e orientando-o a comecar imediatamente a reorganizacdo do ensino da de ginastica

para o batalhdo daquela escola.

%8 Lorient é uma comuna francesa na regifo administrativa da Bretanha, no departamento Morbihan. Fundada em
1666 como porto e estaleiro da Companhias das indias Orientais (francesas); o primeiro navio a ser construido
nessa regido, bem no encontro dos rios Scorff e Blavet com o Oceano Atlantico, foi o “Soleil de 1’Orient” (o
“Sol do Oriente””) em fungao disso, a cidade acabou ganhando seu nome. Em 1770 o Rei Louis XVI (1754-1793)
adquiriu o porto para o Estado e ali constituiu um novo Arsenal Real. Entre os séculos XVII e XVIII, Lorient
chegou a ser 0 sexto maior porto da Franga e o principal porto militar do pais, titulo este que mantém até os dias
atuais.

2% SHM/CA, CC 4° Moderna 205/10, notas individuais, Boletim de Lorient, 11 de agosto de 1903. “Conduta e
moralidade: perfeitos; Vestimenta: perfeito; Instrugdo: muito bom; Capacidade técnica: excelente”.
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Com estd nova missao e bastante encorajado pelos relatorios ministeriais que lhe
chega dando-lhes votos de consideracdo pelo trabalho realizado, Hébert dedica-se no ano de
1905 a concluir sua grande proposta que chamou de “Projeto Especial de Ginastica da
Marinha”. Este serd 0 nome que Georges Hébert daré inicialmente para o que no futuro ficara
conhecido como “Método Natural”, pois nesse periodo ele ainda estda amadurecendo os
principios pedagdgicos de seu projeto. Ainda esta atrelado as amarras do treinamento militar,
mas ja se inquieta com a forma de aplicacdo destes nas aulas de ginastica oferecidas aos
batalhdes da escola de Lorient. Em 20 de dezembro, ele entrega a proposta final aos oficiais
de Lorient, sendo mais uma vez elogiado por sua competéncia e profissionalismo na
elaboracdo da proposta metodoldgica para a ginastica. Seus superiores orientam-no a aplicar
esta nova proposta nos batalhdes de bordo dos navios de guerra da Franga a partir do Porto de
Lorient.

Esta nova proposta metodologica da aplicacdo de exercicios ginasticos
apresentada por Georges Hebert vai mudar significativamente a histéria da instrucdo na
marinha de guerra francesa, pois é depois da apresentacdo de seu metodo que as instrugdes
militares que existiam foram substituidas. Instru¢cdes normativas de treinamento de esgrima,
de ginéstica, baseados no método sueco, que estavam em vigéncia ha muitos anos, e quase
ndo tinha mudancas significativas, agora seriam substituidas pela proposta do Método Natural
de Hébert.

A busca por uma nova forma de aplicacdo de exercicios ginasticos que pudessem
superar e aprimorar as metodologias vigentes em sua época, ja evidenciava que Hébert estava
buscando transformar seu espaco de atuacdo profissional. E neste periodo que ele fara as
primeiras criticas acerca do método ginastico vigente e aplicado nas instituicbes de ensino da
Franca: o Método Sueco.

El “Método Natural” es una reaccion contra la artificiosidad y espirito analitico de

uma gimnasia sueca de 14 época ‘insuficientemente conocida’, mal compreendida e
incorrectamente aplicada” (LANGLADE; LANGLADE, 1970. p. 270).

A grande motivacdo tedrica de Hébert era buscar a superacdo de um método
ginastico que, em sua opinido, ndo contribuia satisfatoriamente com as necessidades do povo

francés em nenhuma instancia educacional, fosse ela militar ou a escola tradicional.
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Um dos grandes méritos e o sucesso da agdo de Hébert como diretor da Escola de
Fuzileiros Navais de Lorient, se deu por alguns aspectos: primeiro pela visédo vanguardista
que ele tinha em relacdo ao entendimento das préticas de atividade fisica, experiéncias
adquiridas, a partir das observagOes feitas em suas viagens pelo mundo, quando ainda era
oficial da marinha; segundo pelo fato de ja estar desenvolvendo nesse periodo o que no futuro
viria a ser o Método Natural de Educacéo Fisica.

Sobre esta questdo Marinho (1980, p.68) diz que Georges Hébert foi muito bem
sucedido como diretor as Escola Naval de Lorient por “codificar num método pessoal os
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movimentos que Amoros denominou ‘movimento aplicado’”.

Na verdade existia uma busca incessante dos franceses em fundamentar uma
identidade cientifica da ginastica e da educacdo fisica que pudesse superar as construcgdes ja
produzidas pelos suecos e alemaes, teorias estas utilizadas pela sociedade francesa na

educacéo do seu povo.

Personagens como Georges Démeny e Amoros y Ondeano sdo as bases
fundamentais e as verdadeiras inspiracGes para Hébert na construcdo da sua proposta, haja
vista que o primeiro foi seu amigo e conselheiro no aprimoramento de seu método ginastico;

0 segundo, o grande baluarte da ginastica francesa, como o préprio Hebert afirma:

“Dos grandes nombres se destacam entre todos los maestros que desde mas de um
siglo, han buscado los mejores médios e cosntruir la educacion fisica de 14 juventud
e de uma doctrina: Amoros ¢ Démeny. Ellos han abrazado El problema em su
conjunto e triple punto de vista, fisico, viril y moral” (HEBERT, s.d Apud
LANGLADE e LANGLADE, 1970).

3.2. Surge um novo educador do corpo.

As influéncias pedagogicas da teoria de Rousseau, apresentadas através de seu
Emilio, passam a ter uma grande influéncia também nos ideais de Georges Hébert,
principalmente no periodo em que ele deixa a vida militar para dedicar-se inteiramente a

Colégio de Atletas de Reims.
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Figura 13. Colégio Atletas de Reims — Franca, 1913 [Georges Hébert orientando uma aula de corridas].
Bibliotheque Nationale de France.

Atrelada a esta concep¢ao da busca pelo conhecimento deste “lugar natural”, de
um possivel “retorno necessario” a esta natureza no qual Hébert acreditava, surge um grande
movimento de terapias oriundas do chamado Movimento Naturista, desenvolvido na Franca e
na Alemanha, a partir da influéncia da Medicina Naturista, que teve a contribuicéo

significativa do Dr. Paul Carton, amigo de Hébert e propagador do seu método.

O Movimento Naturista foi uma coalizdo informal de movimentos de reformas
dos habitos e estilos de vida que tomou forma e consisténcia na Franca ap0s as descobertas
colonizadoras de novos mundos naturais, selvagens, com estilos de vida simples. Esse
movimento naturista vai reagir aos aspectos debilitantes da industrializacdo e da urbanizacédo
do século XIX.

A Europa do século XVIII e inicio do século XIX — especialmente nos paises
centros da ‘dupla revolugdo’ politica e econdmica, ocorrida respectivamente na
Franga e Inglaterra — vai desenvolver através de determinadas politicas de salde
formas explicitas de controle das populagdes urbanas, onde o corpo dos individuos e
0 ‘corpo social’ sdo tomados como objetos mensuraveis, passiveis de classificagdes
e generalizacBes isentas de paixdes e impregnadas da neutralidade propria da
abordagem positivista de ciéncia. (LANGLADE & IANGLADE, p. 27.).
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Seus precursores, quase todos oriundos das ciéncias médicas, tentam buscar outro
entendimento para ndo aceitar as condicionantes opressoras da degradacdo humana que
ocorria com as populacdes em geral nesses paises, e que todos esses processos eram fruto da
modernidade emergente, que trazia um discurso dos direitos sociais, mas na esséncia

escravizava profundamente a maioria da populacdo mais pobre.

Vo investigar através de suas pesquisas, a problematica das questdes da saude, e
mesmo que se utilizassem das mesmas técnicas cientificas de outros médicos-higienistas,
tentaram desenvolvé-la buscando outros caminhos para propiciar melhorias reais ao modo de

vida das pessoas.

Propuseram reformas para os habitos de vestir das pessoas, indicaram os habitos
alimentares vegetarianos, a abstinéncia de alcool e tabaco, e criaram com estes estudos
terapéuticos diversos, discussdes em torno de tematicas novas, denominadas climatologia, a
helioterapia, a hidroterapia, a naturopatia. Oportunizando-se dessa popularidade do
naturismo na Europa, Georges Hébert serd& muito influenciado por toda essa producédo
cientifica e intelectual, também devido ao fato de ser contemporaneo e amigo de muitos

desses cientistas.

REIMS — Au Collége d"Athletes — Les Ablétex & lentralnesent

~ " “m“

Figura 14. Colégio de Reims - Franca, 1913-[Georges Hébert comandando um exercicio
de marchas com os participantes sob nudez controlada]. Bibliotheque Nationale de France.
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Nesse periodo em que a prépria medicina tradicional ainda ndo dispunha de
recursos suficientes para diagnosticar as doencas existentes e muito menos a cura delas, estes
pensadores naturistas defende a vivencia e a experimentacdo, cada vez maior, dos recursos da
natureza, como alternativa terapéutica e cura natural das enfermidades, se utilizando da luz

solar, da &gua fresca, do ar puro, da alimentacéo natural, da utilizacdo de roupas largas.

Este se configura como mais um dos acontecimentos sociais que permeavam a
realidade europeia, especificamente na Franga e Alemanha, onde o movimento naturista se

propagou e expandiu-se para outros paises.

Figura 15 - Campo do Colégio Atletas de Reims — Franga, 1913. [Georges Hébert no seu banho de sol regular].
Bibliotheque Nationale de France.

Georges Hébert utilizara bastante alguns dos principios do Naturismo em suas praticas
corporais do Método Natural, principalmente o que ele convencionou chamar de "nudez
controlada”. Se o leitor observar as imagens que foram apresentadas e as que ainda
apresentaremos no decorrer dessa pesquisa, perceberdo que todos os atletas adultos, as
criancas - meninos e meninas até uma certa idade - aparecerdo sempre de bermudinhas bem
curtas ou de sungas. O proprio Hébert sempre aparecera nas aulas do Colégio de Atletas de
Reims que apresenta e orienta sempre seminu, de sunga ou bermudéo e posando em fotos de

tapa-sexo, como na Figura 16 que aparecera na sequéncia.
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Figura. 16. Georges Hébert posando com tapa-sexo aos 38 anos de idade.
Escola de Atletas de Reims - Paris - 1913.

Ele utilizar-se-a como modelo principal como o faz nas fotos que posa como discébolo
de Miron e como lanceiro, para mostras que seu corpo € o resultado de seu método natural
que ele aplica a si mesmo, e que da resultados. Esta atitude de Hébert é bastante ousada para a
época, colocando seus atletas exibindo seus corpos num evento publico no Parque Pommery,

na Escola de Reims em Paris em 1913.

Hébert quer mostra a grande diferenca que existe entre a exibi¢do dos corpos fortes e
resistentes de seus atletas em relacao as exibicOes feitas pelos esportistas que expunha apenas
musculos. Ele afirma que seus atletas eram fortes e estavam fortes porque se prepararam
naturalmente para o dia-a-dia, para as necessidades de seu cotidiano, que treinar horas e horas
constantemente para ficar forte e resistente deveria ter uma finalidade, uma utilidade pratica, e
ndo apenas para mera exposi¢do.  Por isso que as apresentagdes de levantar outros atletas,
levantar mastros, pedras, toras de madeira, fazer escaladas em cordas, carregar 0s outros nas
costas, saltar obstaculos como muros e cercas faziam parte dos movimentos naturais, e

serviriam para a vida real dos individuos desde tenra idade.
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Fig. 17. Nos jardins da roda-gigante em Paris: Georges Hébert e os marines da Escola Naval de Lorient, Nov. 11,
1909, pose de resgate [demonstracdo ginastica do método Hébert]. Bibliothéque Nationale de France.

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Fig. 18. Tuileries, [movimentos de grupo, 02 de maio de 1915] do partido de fitness. Bibliothéque Nationale de
France.
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3.3. A critica de Georges Hébert ao esporte.

Consideramos de fundamental importancia apresentar aqui algumas das opinides
do préprio Georges Hébert sobre seu método e como seu trabalho estava voltado para que as
pessoas pudessem ter acesso a uma educacdo fisica que proporcionasse 0 prazer e 0
conhecimento necessario para servi-las cotidianamente, de onde pudessem buscar a forca para
dar conta das necessidades didrias; o0 seu posicionamento critico em relacdo aos modelos de
ginastica analiticos a todo processo de especializacdo das praticas corporais em esporte.

Para tal intento, nos utilizaremos de artigos escritos pelo préprio Hébert
traduzidos para o portugués®® e publicados na Revista de Educacdo Physica, periédico que
circulou no Brasil nas decadas de 30 e 40, tornando-se o lugar onde as grandes discussoes

tedricas sobre a Educacdo Fisica eram publicadas.

Comecaremos pelo antigo intitulado “Os perigos morais do esporte”™

publicado
em junto de 1941 na Revista de Educacgdo Physica, onde Hébert expde sua preocupagdo com
0s processos de especializacdo das exercicios fisicos e da transformacdo destes em esporte,
como uma proposta oriundos da Inglaterra, responsavel pela construcao do ideario de esporte

na historia moderna.

Hébert comeca afirmando que “o esporte, em sua concep¢ao normal ou educativa,
nao apresenta sinais de vantagens”, pois a forma com que era praticado “torna-se fonte de
perigo de toda sorte, fisicos morais e até sociais”*?. Ele afirmava isso por perceber que o
principal sentimento que o esporte incitava nos praticantes era a competitividade sem
restricdes, gerando um sentimento egoistico. Para ele este sentimento destruia a esséncia
altruista que deveria prevalecer em todas as pessoas, que lhe impunha uma medida de
respeito e controle, coisa que o esporte ndo possibilitava:

Se a medida, a utilidade, e em certos casos o altruismo, ndo agem como elementos

moderadores, esta aberta a porta para todos 0s excessos. Quando, no esporte, falta o
sentimento de medida, o espirito de luta ou de combatividade, que j& ndo encontra

% Centro de Meméria do Esporte — CEME — da Escola Superior de Educacdo Fisica da UFRGS —
ESEF/UFRGS, sob a dire¢do da Prof? Dra. Silvana Vilodre Goellner

! HEBERT, Georges. Os perigos morais do esporte. Revista de Educacdo Physica: revista de esporte e
saude. Rio de Janeiro: n. 56, jul. 1941.

%2 |dem, p.30
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restrices, produz rapidamente a agressividade, e até, em certos casos, a
irascibilidade®.

Para Hébert, os esportistas sendo submetidos constantemente a fadiga e a presséo
psicolégica em seus treinos, teriam seu carater afetados consideravelmente, pois
diferentemente dos atletas naturais, que eram calmos e placidos, estes “atletas artificiais”(os
esportistas), seriam formados e sustentados pelo esporte exclusivo e exagerado:

O esporte exclusivo conduz a especializagdo e ao excesso. O ser mal ordenado ou
mal equilibrado por natureza é evidentemente levado a um género de atividade

excessiva que satisfaca sua mentalidade. Eis por que o esporte, sob sua forma atual,
parece ser muito mais a escola da nervosidade que a da calma e do equilibrio®

O conceito de “esporte exclusivo” desenvolvido por Hébert ¢ muito pertinente
numa época onde os fendmenos de esportivizacdo estavam ainda nos seus primeiros processos
de organizacdo. J& identificamos na critica de Hébert uma preocupacdo com a formacéo
humana, com a formacédo do caréater, atraves das praticas de atividade corporal, que para ele
estava ausente na educacdo desses primeiros esportista. Ele afirmava que o educador, o
professor de Educacéo Fisica, enquanto “o Mestre inteligente que conduz um treinamento tem
constantemente presente, no espirito estes dois extremos, que constituia toda a sabedoria
antiga: a coragem, que impele avante e a moderacao, que permiti deter-se; acelera mais freia

a0 mesmo tempo.*

Hébert afirma que o esporte competitivo é a escola do nervosismo, e prova que
esta € uma maxima verdadeira, quando “vemos esportistas abusarem de tal forma da pratica
de seu esporte, que se tornam verdadeiros maniacos [...] E o preco da vida moderna, que, nos
afastando mais e mais de nosso meio normal, a natureza, cria estes estados psiquicos

. 36
particulares™"".

A esportivizacdo era avaliada por Georges Hébert como um grande problema
educacional e social. Faz uma critica forte aos principios da modernidade esportiva, como
sendo este processo o responsavel pelo deslocamento do homem de sua origem natural, da sua
normalidade social. H& uma perceptivel analise feita por Georges Hébert da condicdo de

afastamento, de distanciamento desses esportistas do territério natural das praticas corporais,

* 1bid.

* HEBERT, op. cit. p.30.
% jdem.

% jdem. p.31



Pagina | 81

da atividade fisica; H& uma condicdo visivel e concreta de uma desconexdo do natural, de
uma desterritorialidade corporal, quando do advento dos esportes modernos;

Para Hébert os corpos estavam perdendo suas referéncias, ndo estavam mais
situados, tanto geograficamente, por ndo reconhecer mais o lugar de suas vivéncias reais e
naturais, quanto psicologicamente, por ndo mais reconhecer-se a si mesmo enquanto corpo
que tem identidade Com o surgimento do esporte ndo havia mais um lugar natural para a

pratica corporal ser vivenciada enquanto emocéo, alegria, partilha.

Agora existiam 0s “estados psiquicos particulares” para se vivenciar a
corporeidade esportiva, e era necessario existir um “rival” e ndo mais o “companheiro” de
corrida, de salto, de arremessos, de lutas, € “o menor incidente € pretexto para se abespinhar e
desafiar”®’. E Hébert continua inflamado na sua critica sobre os perigos disseminados pelo

esporte moderno:

Se é ausente a razdo de utilidade, se nenhuma ideia moral diretriz guia a préatica do
esporte, sdo de temer outros perigos. Nao se procura tornar-se forte a fim de cumprir
seu dever fisico para consigo mesmo, nem para ser (til a sua familia, para servir seu
pais ou a humanidade, mas para vencer os outros [...]. No esporte exclusivo, o
individualismo é exaltado pela ideia de chegar em primeiro lugar ou de ser 0 mais

forte apenas.*®(grifos nossos).

Continua ainda ressaltando que:

Tanto mais se afirmam e se expressam 0s sentimentos egoistas, quanto maior o
exagero do esforco. Se o0 sucesso coroa 0s esforcos, 0 amor proprio super-excitado
tende a gerar a vaidade. O campedo aplaudido, incensado, é tentado a crer-se em
ente excepcional. Vamos examinar, por menor, estes diferentes perigos, que
proveem de duas causas principais: a competicdo e a exibicdo. (ibid.). (grifos
N0Ss0s).

N&o podemos deixar de ressaltar que a proposta do Método Natural tambem
preconizava atividades de cunho que podem ser considerados esportes, como as corridas, 0S
arremessos, 0s saltos, que eram executados seguindo as orientacdes classicas do principio

olimpiedista grego classico.

¥ Hébert. op. cit. p. 31.
% jdem. p. 32.
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Figura. 19- Reims, os atletas universitarios, 18-10-1913 [um grupo de jovens na de elevacdo de pesos].
Bibliotheque Nationale de France.

Tanto o é que no Colégio de Atletas Reims, estas atividades sdo bastante
evidentes, como mostram as imagens apresentadas nesta pesquisa. O que as diferencia é a

forma de abordagem e aplicacdo sob a orientacdo das diretrizes do Método Natural.

(UM

Figura 20 - Atletas de inverno do Colégio de Atletas de Reims — 1913- [Hébert orientando exercicios e corridas
na neve com atletas]. Bibliothéque Nationale de France.
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Hébert faz questdo de esclarecer a sua posicdo e sua critica em relagdo ao movimento
esportivo nascente dizendo que “importa ndo olvidar que aqui ndo combatemos o esporte
verdadeiro, mas o esporte desviado ou desvirtuado”. Ela ndo combatia o esporte enquanto
uma producdo cultural e humana, mas os fins que estavam sendo dados ao esporte: o0

espetaculo puro e simples.

Ele considerava que esta formula desviava todas as atividades — o ciclismo, a luta,
0 Box, os grandes jogos de equipe — para a competicdo exacerbada e descontrolada, e temia
que a juventude no futuro pagasse um pre¢co muito alto experimentando este esporte
espetaculo, pois deixariam de experenciar o profundo e verdadeira valor do esporte enquanto

aprendizado social e moral para o bem, para o auxilio a si e aos outros.

Esta discussdo encampada por Georges Hébert no inicio da decada de 30 em
relacdo ao processo de esportivizagdo e espetacularizacdo do esporte € uma problematica
muito forte da nossa contemporaneidade, extremamente atual nas discussées dos circulos
académicos da Educacdo Fisica brasileira. ldentificamos uma posi¢do, possamos dizer
visionaria, de Hébert acerca de uma problematica que se concretizou e tornou-se uma questao
de ordem epistemoldgica a se tratar na Educacdo Fisica. A competitividade exacerbada
transformou-se na violéncia brutalizante que assistimos hoje pela TV e discutido como um

problema social grave, que as autoridades estdo tentando solucionar.

Georges Hébert finaliza o artigo perguntando:

Por que motivo o esporte cada vez mais descamba para o espetaculo, para o
funambulismo e para a explora¢do da basbacaria humana? [responde] Uma das
principais razbes € a seguinte: langou-se o esporte no pais [Franca] com processos
saltimbancos, e aplicou-se a publicidade do esporte industrial ao esporte [...] O
resultado de tais processos foi atrair o espetaculo e criar a inddstria do espetaculo
esportivo. Explorou-se a ingenuidade e a ignorancia gerais, fazendo crer no valor
extraordindrio de alguns individuos, provenientes, em realidade, de uma selecdo
infima, e ataviando-os dos titulos pomposos de campedes nacionais ou mundiais *.
(grifos nossos).

Podemos observar que as discussbes em torno do conceito de “esporte
espetaculo” ja era constante nas criticas feitas por Hébert em relacdo a forma como se deu a
apresentacdo do esporte para a sociedade. O termo que ele utiliza é exatamente “esporte
espetaculo”, que passou a ser muito utilizado nas discussdes e embates mais atuais, mais

contemporaneos, também.

¥ HEBERT. op. cit. p. 58
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Vemos no discurso de Hébert uma preocupacdo enquanto educador, j& na década
de 30, da real funcdo social da Educacdo Fisica em relacdo & do esporte que surgia na
Inglaterra e tornava-se cada vez mais popular em toda a Europa e no resto do mundo. E o que
mais 0 preocupava era a forma como o esporte aparecia, sendo apresentado como a melhor
forma de socializacdo entre as criangas e jovens e um caminho bastante promissor para
trabalhar as massas, pois se estimulava as praticas de esportes coletivos, como era o caso do

futebol, que ja aparecia no cendrio mundial com uma forca significativa.
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Capitulo 4

O Método Natural presente na
Educagdo do Corpo no Brasil.

Figura 21. “Col6nia Maritima Alvaro Guido — Santos, Estado de Sdo Paulo”
Revista Brasileira de Educacéo Fisica, Rio de Janeiro,v. 1 n. 2, p. 31, fev. 1944

"Que corra, se divirta, caia cem vezes por dia, tanto melhor,
aprenderd mais cedo a se levantar. O bem-estar da liberdade
compensa muitos machucados. [...] A liberdade que concedo a meu
aluno compensa-o amplamente dos leves incbmodos a que o deixo
exposto”.

Jean-Jacques Rouseau.

“2 Imagem extraida da pesquisa de mestrado realizada por André Dalben com o titulo “Educago do corpo e vida
ao ar livre: natureza e educacao fisica em S&o Paulo (1930-1945)” realizada em 2009 na Universidade Estadual
de Campinas. Faculdade de Educacéo Fisica, da qual nos utilizaremos como contribui¢do para nossos estudos .
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CAPITULO 4

O METODO NATURAL PRESENTE NA EDUCACAO DO
CORPO NO BRASIL.

4.1. A implementacdo do Método Francés de Ginéstica no Brasil.

Para comprovarmos nossa hipdtese sobre a presenca dos principios do Método
Natural na educagdo do corpo no Brasil, precisamos nos referendar no Método Francés de
Ginéstica, por ser ele a grande escola ginastica de educacdo do corpo, que Hébert também

contribuiu para sua construcdo, desde a Escola de Joinville-le-Pont.

Porém, para entendermos a chegada do Método Francés no inicio do século XX
no Brasil, precisamos antes compreender a realidade conjuntural do pais a época, e
principalmente as discussdes acerca da implementacdo da Educacdo Fisica nos espacos

escolares brasileiros.

No final da década de 20, mais precisamente em 1929, as discussdes sobre a
Educacdo Fisica tomaram uma proporcdo muito grande, pois muitos intelectuais, como por
exemplo, Rui Barbosa, defendia veementemente nas escolas brasileiras a pratica das
ginasticas, das atividades fisicas, a partir das aulas de Educacdo Fisica, e estas, deveriam ser
respaldadas por uma visdo voltada para a organizacdo de um povo ordeiro, forte, viril, que
pudesse servir a patria, discurso este fundamentado nos ideais da modernidade advindas da

Europa.

Ao surgirem defensores da Educacéo Fisica do peso intelectual de Rui Barbosa, a
Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), a partir de sua sessdo de Educacdo Fisica e
Higiene (SEPH), passa a aprofundar a questdo no intuito de encontrarem formas legais de

instituirem cada vez a Educacdo Fisica nas aulas regulares das escolas brasileiras.
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Segundo Carvalho (LINAHRES, 2006 Apud 2009), o adensamento de temaéticas,
tanto no &mbito da higiene quanto no &mbito da Educacéo Fisica, fizeram com que o Dr.
Gustavo Lessa, na época presidente da Sessdo de Higiene e Educagdo Fisica, solicitasse em
reunido do Conselho Diretor da ABE, no dia 29 de abril de 1929, a separagdo dos assuntos em
duas sessdes distintas, segundo ele, “para dar maior desenvolvimento a parte da Educacdo
Fisica, que ficard confiada a um especialista no assunto”. Esta solicitacdo foi recusada na
primeira tentativa, sendo conseguida na segunda, em setembro do mesmo ano, quando o Dr.

Gustavo Lessa fez outra representacdo ao conselho, sendo esta aprovada.

A partir disso criam-se sessdes distintas para tratar de questdes da Higiene e da
Educacdo Fisica, 0 que representou um grande avanco para a época, por ser um registro
oficial dentro de 6rgdo representativo da educacdo brasileira no inicio do século XX, que
comegcavam a olhar para a Educacdo Fisica como sendo parte importante do contetido

programatico dentre os conhecimentos obrigatorios para a formacdo humana nas escolas.

O nome indicado para administrar a Sessao de Educacédo Fisica foi o Dr. Jorge de
Morais (ibid. p. 29), que ndo aceitou o cargo mesmo depois de ter sido aprovada a divisao das
sessOes. Por este fato a Sessdo de Educagdo Fisica continuaria por mais um tempo sem um
diretor especifico, sem ter um representante que se interessasse por ela, ficando ainda
subordinada a Sessdo de Higiene, administrada pelo Dr. Gustavo Lessa. Isso denotava que
ainda havia um olhar preconceituoso por parte de alguns dirigentes da ABE nos assuntos

pertinentes a Educacdo Fisica, e sobre suas reais contribuicdes para a educacao brasileira.

Enguanto na ABE prevalecia as discussdes sobre a divisdo das sessdes de Higiene
e Educacdo Fisica e quem as administraria, no mesmo ano de 1929, o Ministério da Guerra,
ao qual estava subordinado o Ministério da Educacdo, no governo de Washington Luis,
elabora um Antiprojeto de Lei para regulamentar o ensino da Educacdo Fisica no Brasil: 0
Regulamento N °© 7 de Educacédo Fisica, nome pelo qual foi implementava o Método Francés

no Brasil.

Esta noticia gerou um efeito negativo da ABE que passou a criticar a proposta
apos discussdes realizadas dentre seus dirigentes, principalmente nas Sessdes de Higiene e
Educacdo Fisica. A ABE propora um inquérito sobre o assunto, principalmente pelo fato dela

propria ja ter apresentado uma proposta ao Ministério da Guerra de implementacdo da
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Educacdo Fisica sob bases pedagdgicas fundamentadas nos principios do escolanovismo, que
ndo foi aceita. (CARVALHO, 2009)

Precisamos fazer um paréntese sobre esta questdo, referente a discussao entre os

militares e 0s médicos higienista da Sessao de Higiene e Educacdo Fisica da ABE.

N&o poderemos deixar de ressaltar que a Educagdo Fisica serd influenciada
profundamente por duas instancias muito fortes e representativas: a militar e a médica. A
primeira, a militar, por ter em seu seio a génese da atividade fisica, que preparava o0 corpo
para a guerra, como bem exemplificou a sociedade espartana, e para servir a sociedade e ao
Estado, como encontramos nas multiplas exemplificacdes da Paidéia grega; A segunda, a
médica, serd a instituicdo que obtera um grande poder de influéncia na historia humana
moderna, pois vai desbravar os segredos do corpo humano, a partir do descobrimento do
microcosmos (das bactérias, virus, fungos, etc), do controle das doencas a partir de diretrizes
sanitarias e higiénicas*!, como bem nos relata as obras de Foucault*’, passando estes
profissionais a contribuir diretamente na administracdo de cidades inteiras, interferindo

inclusive na educacao, através de técnicas e orientacfes para a educacdo dos corpos.

Nao poderemos esquecer de que “o discurso higienista era acima de tudo, um
discurso moral, em que a disciplina se estendia a todos os aspectos da vida humana, inclusive
dos corpos” (FOUCAULT, 1979. p. 29), e este discurso forte dos higienistas contribuira
profundamente para que profissionais da satde atuem na sociedade brasileira, influenciando
nas instituicdes escolares e na Educacao Fisica:

Essa moralidade sanitdria, em cujo interior estd presente uma Educacdo Fisica,
eugénica e moral, teve um longo processo de desenvolvimento no Brasil até, de fato,
instaurar-se com o advento da Republica, significando o “novo”, o “cientifico” e

expressando desse modo, tracos da modernidade que por ela sdo trazidos; suas
origens, porém, sdo coloniais (SOARES, 2007, p. 70).

Havia uma tensdo visivel entre estas duas forcas sociais, 0os militares e 0s
médicos, especificamente os higienistas, quanto a construcdo de um ideario de Educacao

Fisica para o Brasil. E neste periodo do inicio do século XX que o pais se organiza sob as

*1 BUENO, Eduardo AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (BRASIL). A sua satde: a vigilancia
sanitaria na histdria do Brasil. Brasilia: ANVISA, 2005. 207 p.

%2 Boas referéncias sobre esta quest&o no Capitulo V — O Nascimento da Medicina Social, na obra Microfisica
do Poder, 1979.
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méaximas do ideério capitalista, e a industrializagdo vai exigir uma grande quantidade de méo

de obra disponivel para assumir 0s postos de trabalho.

Na década de 30 as grandes reformas educacionais ocorrerdo em todo o pais, e
junto a estas mudangas, as criticas ferrenhas a pedagogia tradicional que ainda perdurava
com modelo educacional do Brasil. Estas criticas deram origem ao chamado “Movimento
Escolanovista” que apresentava pressupostos opostos aos da “Escola Tradicionalista”. Estas
distingdes serdo bem esclarecidas por Libaneo (1993, p. 62)

[...] a valorizacéo da crianga, dotada de liberdade iniciativa e de interesses proprios
e, por isso mesmo, sujeito da sua aprendizagem e agente do Sseu proprio
desenvolvimento; tratamento cientifico do processo educacional, considerando as
etapas sucessivas do desenvolvimento bioldgico e psicoldgico; respeito as
capacidades e aptiddes individuais, individualizacdo do ensino conforme os ritmos

préprios de aprendizagem; rejeicdo de modelos adultos em favor da atividade e da
liberdade de expressdo da crianca.

Na Escola Nova o aluno transformar-se-4 no centro das atencGes do processo
educativo, sendo o ser ativo, e 0 educador agora nomeado “orientador” sera o facilitador da
aprendizagem. Juntamente a este processo diversos métodos educacionais serdo veiculados a
proposta que previlegiava o aluno e a renovagdo metodoldgica para uma agir pedagdgico
avancado, sem forgas coercitivas em sua pratica, estimulando os interesses e motivacdes

pessoais.

Saviani (2008, p. 212) nos esclarece de que a Educacdo Fisica serd lembrada
dentro do contexto da proposta geral, ainda nos moldes da concep¢do medico-higienista,

como fora apresentada por Fernando de Azevedo:

Assim, considerando que a Escola Nova ndo é um aparelho de instrucdo, mas busca
desenvolver uma educacdo integral, ela provera, de forma articulada, a “educacéo
fisica, moral e civica” [..] desenvolvendo nos alunos habitos higiénicos,
despertando o sentido da salde, a resisténcia e vitalidade fisicas, a alegria de viver.
Para tanto, as escolas continuaram com inspetor-médico ou inspetor-dentario que,
além da funcdo de fiscalizacdo, seria uma educagdo sanitaria com o qual
colaborariam o professor de educacdo fisica, a enfermeira escolar, e o corpo de
dentistas, e de maneira geral, todo o professorado.

Sendo assim, a Educacdo Fisica e as outras areas do conhecimento, estariam
subordinadas aos "Inspetores-Médicos" que estivessem na escola, e atuariam sub a tutela

destes, com poderes delegados aos mesmos pelo Estado, para manter o controle,
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determinando como o0s outros profissionais (professores) deveriam agir em suas areas de

atuacdo, mesmo que eles ndo conhecessem nada sobre educacéo.

Silvana Goellner (2000, p. 127) dira que nos anos 30:

“O Estado instituido se empenhara em concretizar varias agdes no campo especifico
das praticas corporais e esportivas, identificando a Educacdo Fisica e o Esporte
como espagos de intervencdo na educacdo dos cidaddos, no sentido de valorizagdo
dos cidaddos, no sentido de valorizacdo do corpo esteticamente belo e do
aperfeicoamento fisico de corpos saudaveis e aptos, capazes de enfrentar os desafios
da vida moderna”.

Mesmo que a Escola Nova adotasse um modelo mais avangado, com um carater
bastante cientifico, com uma pratica pedagdgica bem mais reflexiva em relacdo as condicdes
educacionais dos alunos, ainda assim, o0 modelo recentemente adotado pela Educagéo Fisica
era 0 modelo francés que concebia o homem sob as bases anatomo-fisioldgicas. Mauro Betti
(1991) afirma que "os que defendiam os ideais da Escola Nova, ndo viram substituidos, em
Educacdo Fisica, 0 Método Francés por outro que correspondesse aos ideais de liberdade do

individuo, de um ensino ativo e de uma renovacgao pedagdgica”.

Havia um discurso na Escola Nova sobre a Educacdo Fisica, porém este nao era
suficiente para aplicar-lhe a mesma perspectiva de avango que vislumbrava para as outras

areas do conhecimento dentro do quadro de disciplinas da escola da época.

Ja por findar os anos 30, muitas mudancas haviam ocorrido no pais, reordenando
as esferas politica, econdmica e social. Com este reordenamento surgia uma Educacédo Fisica
que iria contribuir com o pais na concretizacdo de uma identidade nacional, uma identidade
moral e civica, defensora dos principios da seguranca nacional, preparando homens, também

nos espacos escolares, para atender a demanda da forca de trabalho para a nagéo.

Findada a Primeira Republica com seu lema “Ordem e Progresso”, entravamos
agora sobre a égide do novo lema “Seguranca e Desenvolvimento”, teriamos presente na
construcdo desse ideario os principios da filosofia positivista. As instituicdes nacionais foram
conclamadas a contribuirem com essa nova construcdo nacional, principalmente as militares,
e logo na sequéncia, as escolas, e dentro dessas escolas a Educacéo Fisica seria utilizada para

disseminar esse pensamento através da educacdo dos corpos.
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Entre 1937 a 1945, perdurou o Estado Novo, da era Vargas, que contribuiu para

uma pequena mudanca no papel da Educagdo Fisica, como nos diz Oliveira(1987, p. 59) que:
A Educacéo Fisica passa a servir como instrumento ideoldgico, como, de resto, tudo
que pudesse servir ao mesmo fim [...]. Além disso, a pratica da Educacdo fisica e a

participagdo em comemoragoes e desfiles “civicos” eram fundamentais para a
consolidacdo da ditadura instalada. (p. 59).

Era muito necessario ao governo vigente ter uma sociedade de individuos fortes,
saudaveis, Uteis, adestrados sob a batuta de um regime de educacdo autoritéria para gera-los,
haja vista que a situacdo da conjuntura mundial se apresentava sob perigo eminente de mais
uma grande guerra, onde ainda eram sentidos os efeitos da ultima; as ideologias nazista e
fascista fizeram resurgir ideais eugénicas dentro das préaticas de educacdo do corpo através da
Educacdo Fisica, que estavam diretamente relacionadas com questdes de defesa da nacéo; e
também a preparacdo de mao-de-obra “educada” para receber o processo de industrializacao

que estava sendo preparado para o pais.

A primeira Constituicdo Federal a fazer referéncias explicitas a Educacdo Fisica
foi a de 1937, que a inclui no circulo de todas as escolas brasileiras como prética educativa,
mas que deveria ser trabalhada atrelada a outras disciplinas como Moral e Civica e Instrucéo
Militar, numa perspectiva integradora e instrucional. Esta seria uma forma de “fortalecer o
trabalhador, melhorar sua capacidade produtiva e desenvolver o espirito de cooperacdo em

beneficio da coletividade”*®

O Coletivo de Autores (1992, p. 51) com relacdo a implementacédo das aulas dira
que: “[...] praticas pedagogicas como a Educacdo Fisica foram pensadas e postas em acdo,
uma vez que correspondiam aos interesses da classe social hegemdnica”, ou seja, a classe

social que dirigia politica, intelectual e moralmente a nova sociedade.

Feitas estas consideracdes, comecaremos basicamente com o momento de
oficializacdo do Método Francés no Brasil, adotado por meio do REGULAMENTO N° 7 DE
EDUCACAO FISICA do Ministério da Guerra, e que possivelmente encontraremos 0s

principios do Método Natural incorporados:

“* PARAMETRO CURRICULARES NACIONAIS. MEC/Brasil. 1997. Vol. 7, p. 21
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O Meétodo Francés que, ja vinha sendo adotado pelo exército, foi oficialmente
regulamentado pelo Ministério da Guerra através do Decreto n°® 14.748 de 21 de
abril de 1921, que instituia inclusive a sua obrigatoriedade: “O Regulamento de
Instrugdo Fisica Militar (Método Francés) passa a constituir o método oficial de
todas as aulas” (MARINHO Apud GOELLNER, 1992, p.52).

Em 1929 as guarni¢des militares substituem toda a metodologia da ginastica
alemd que perdurou como obrigatéria no Brasil nas Ultimas décadas do século XIX e aplica 0s
manuais do Método Francés, que sofreu influéncia do proprio método que agora substituia, e
também do Sueco, ambos de inclinacdo fisiolégica, porém este novo incorporou outros

elementos de cunho pedagogico que fizeram-no mais abrangente.

N&o podemos esquecer que o Método Francés vem carregado de um idealismo
construido pelos franceses a partir da Revolugcdo Francesa de 1789, quando esta conferiu a
burguesia um status para firmar-se enquanto classe e ditasse as normas para as transformacdes
sociais que a Franga precisava, sufocando até mesmo o proletariado. Essa luta constante entre
a burguesia e o proletariado eclodiu em duas outras grandes revoltas, a Insurreicdo de Julho
de 1848 e a Comuna de Paris em 1871, em ambas o proletariado reuniu-se para exigir
melhores condi¢des de vida aos seus patrdes e que ndo se curvariam diante das pressoes,

surgindo com isso as primeiras impressdes nacionalistas.

O nacionalismo se apresentou com muita forca dentro da sociedade francesa, apés
estes episddios dando condicbes de surgirem as bases do Liberalismo, que pregava a
preservacao da nacdo, da ordem e do progresso. Nao é a toa que em nossa bandeira brasileira
esta escrito o lema: “Ordem e Progresso”, pois a construcdo do ideario de nacdo no Brasil
surge no periodo em que ocorriam estes eventos que, consequentemente, influenciariam néo
s6 a nos, mas varias colbnias europeias espalhadas pelo mundo, encorajando-as a

reivindicarem suas independéncias.

Mas para criar esta mentalidade de um Estado Novo, de uma Nacdo Nova, era
preciso um "Homem Novo", que fosse forte, determinado, corajoso e viril, e isso foi
largamente estimulado através das primeiras diretrizes acerca de exercicios fisicos na Franca,
fundamentando assim as primeiras concep¢des bioldgicas de corpo e desenvolvimento
humano, pensada pelo e para os franceses. Com o intuito de fortalecer a raca, e portanto, a
nacao, ocultava-se o verdadeiro pressuposto do Método Francés que era preparar 0 COrpo para
o trabalho (CARVALHO, 2009, p. 36).
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Nesse periodo as contribuicdes do militar espanhol radicado na Franga, Don
Francisco de Amoros y Ondeano (1770-1848), serd fundamental para a constituicdo de um
modelo ginastico que, além de enfatizar as qualidades desejaveis a um bom militar, traria a
tona o comprometimento do homem com a nacédo, obtido através da disciplina constante do
método (idem, p. 37). Este militar espanhol idealiza quatro tipos de ginastica: civil e
industrial, militar, médica e cénica ou funambulesca, estando este método presente na
educagdo do corpo em praticamente todos 0s espacos da sociedade francesa. Esta proposta
fundamenta a criagéo da Escola Militar de Joinville-le-Pont a 15 de junho de 1852, abrindo
caminho para aplicd-lo nas escolas militares por mais de 50 anos consecutivos. Apds este
periodo outros tedricos como Georges Démeny e Georges Hébert contribuiram com a
construcdo dessa escola e do método ginastico francés.

Devido ao acontecimento da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), entre os
franceses inicia-se uma discussao profunda sobre “a necessidade de utilizar a Educagédo Fisica
em prol da guerra, isto é, de formar fisicamente jovens e adolescentes para defender a nagdo”
(idem, p. 39), e por conta desse fato “o Regulamento de 1919 e 1920 foi elaborado com base
nesta premissa. Mais uma vez, a Educacdo Fisica se viu a servico dos esforcos militares de
guerra em carater obrigatorio no sistema de ensino francés, em detrimento dos aspectos

pedagogicos” (idem.).

Estes sdo aspectos gerais da constru¢cdo do Método Francés, e a partir deles,
poderemos entender os porqués do governo brasileiro da época escolhe-lo para base da nossa

formacdo militar e educacional:

Existiam aspetos sociais em comum entre Brasil e Franca: a ado¢do de um método
disciplinar era interessante para ambos. No caso da Franca, havia uma burguesia
extremamente interessada em formar um determinado tipo de trabalhador; no caso
do Brasil, ndo existia uma burguesia consolidada, mas sim uma oligarquia cafeeira
gue também intencionava em manter-se no poder e assim garantir seus privilégios.
O capitalismo que, apenas comecava a engatinhar no Brasil, para alcancar sua
plenitude, precisava de um modelo de instrucdo que literalmente adestrasse os
trabalhadores, isto ¢, um método disciplinante. Desse modo, sob este aspecto, 0
Método Francés dava conta perfeitamente da formaco do corpo saudavel, defensor
da nacdo, e principalmente, adestrado para trabalhar. (CARVALHO, 2009, p. 40).

Num geral era um método utilitarista, que tinha pouca preocupa¢do com 0s
aspectos pedagdgicos, onde 0s corpos é que deveriam se adequar 0S exercicios e ndo 0s

exercicios aos corpos; era de concep¢do eugenista com preocupages no melhoramento dos
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corpos, para a criacdo de uma raca melhor e mais Util para o Estado; era higienista orientava
habitos cotidianos de boa conduta fisica para o cotidiano.

4.2. Pontos em comum do Método Francés e o Método Natural.

Quando comegamos a garimpar 0s documentos que precisdvamos para nos ajudar
a encontrar as respostas para nosso questionamento na pesquisa, tivemos como primeira
proposta, listar todos os arquivos e acervos de que tinhamos informagdes prévias, que
dispunham de alguma fonte documental sobre o Método Natural e seu idealizador.
Comecamos a buscar as publicacbes existentes no Brasil que ja mencionavam o Método
Natural (as do proprio Hébert traduzidas para o portugués), pois nada mais necessario naquele
momento do que comecarmos a “ouvir” do idealizador do método, quais eram seus
entendimentos sobre o corpo, sobre a educacdo do corpo, sobre a ginastica e a Educacao
Fisica.

E ja de ouvidos atentos as orientacdes de Certeau (2002, p. 81) dizendo-nos que
“em histdria, tudo comeca com o gesto de separar, de reunir, de transformar em ‘documentos’
certos objetos distribuidos de outra maneira”, definimos o que analisar primeiro, 0 que acessar
de imediato, quais 0s espagos ter como prioridade, ordenar o processo de busca (dentro ou

fora de nossas fronteiras), para ndo perdermos o foco.

Nosso percurso comeca exatamente na década de 30 onde a conjuntura brasileira
estava vivendo uma grande ebulicdo politica, sentindo os reflexos do fim de uma era politica
das oligarquias, que ainda tinha muita influéncia e retardava o crescimento politico e social do
pais; uma crise econdmica mundial, gerada pela quebra da bolsa de valores de Nova York,
sentida pelo mundo todo; uma crise politica gerada no final do governo do presidente
Washington Luiz, que se recusando a apoiar o candidato mineiro que deveria sucedé-lo, e
passa a apoiar o candidato paulista Luis Carlos Prestes, rompendo assim com a velha pratica
politica do Café-com-Leite; a possibilidade de mais uma grande guerra que se anunciava na
Europa; as mobilizagdes dos movimentos sociais pela melhoria da educacdo, da saude, das
condicdes de trabalho na nova industrializacdo que comecava; surge uma nova contingéncia
populacional saida das areas rurais que passa a viver nas cidades, onde estas ainda ndo eram

estruturadas para receber tanta gente.
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A vida urbana era uma novidade para a maioria das pessoas vindas do interior do
pais, e assim que chegavam, em sua grande maioria, somar-se-iam aos que ja estavam nas
cidades sofrendo com a falta de infraestrutura: escolas, hospitais, moradia, saneamento,

condi¢des de trabalho saudaveis.

Neste periodo, em si tratando de educacdo e da Educacdo Fisica em particular,
sera 0 momento na historia que o Brasil ird conhecer nos espacos de formagdo militares e
escolares, o Método Francés de Ginastica, que sera adotado por forca de Lei através do
Regulamento N° 07 da Educagdo Fisica, do Ministério da Guerra, assinado pelo general
Nestor Sezefredo Passos, a qual estava subordinada educacao do pais. Ndo esquecamos que 0s
principios desse método ja estavam presentes no Brasil desde a chegada da Missdo Francesa
em 1921, que passou a dirigir o Centro Militar de Educagdo Fisica e “em 1932 foi
oficialmente aprovado o regulamento da Educacgéo Fisica do Exército (decreto n® 21.324, de
27/4) uma traducdo do Réglement francés de 1927 — O Método Francés — que apenas
oficializava uma realidade ja existente” (CASTRO, 1997, p. 9).

Goellner** esclarece que ao ser adotado no Brasil este método se apresentara
quase na integra, numa traducdo quase literal do que nele continha, apresentando a seguinte

estrutura:

12 Parte: Titulo | — Bases Fisioldgicas.
Titulo 11 — Bases Pedagdgicas.
Titulo 111 — Pedagogia Aplicada.

2% Parte: Titulo 1V — Esportes Individuais.
Titulo V — Esportes coletivos.

3% Parte: Titulo VI — Educacéo Fisica Militar.
Titulo VII — Recreacdo.
Titulo 11 — Bases fisioldgicas.

Anexos: | — Papel do Médico.
Il — Esgrima.
I11 — Manual do Instrutor Militar.
IV — Manual do Instrutor Civil

Este era 0 modelo que servia para a educacdo do corpo dos franceses, e que agora

iria educar o corpo do brasileiro. Vale salientar que esta composicao foi definida pela juncéo

* GOELLNER, op. cit., p. 66



Pagina | 96

de varios pensadores até chegar a esta estrutura final. Ele trazia em si as particularidades de
um modelo de educacdo do corpo produzido pelos franceses, que expressavam toda uma
ideologia, todo um sentimento exaltacdo de sua nacionalidade, em relacdo as outras nagdes
europeias. Este modelo estava fundamentado num primado de superacdo das adversidades
vividas pela nacdo francesa. A busca da identidade nacional comecava pela formacdo de um
povo forte, saudavel, viril, perspicaz, corajoso, onde defenderia com sua prépria vida,
sacrificando seu préprio corpo, a nacéo.

O Brasil estava nessa busca de formagdo de sua identidade nacional, e vai
importar estes grandes exemplos de projetos sociais das na¢des desenvolvidas como a Franca,
pois a elite brasileira da época enviava seus filhos para estudarem (medicina, direto,
engenharia, educacéo, etc.) neste pais. A Educacédo Fisica vai herdar estes propésitos, numa
tentativa de também constituir uma sociedade que correspondesse ao seu grande lema grafado

na bandeira nacional: “Ordem e Progresso”.

O Regulamento N° 7 proposto para a Educagéo Fisica brasileira sera regido por
principios fundamentalmente fisiologicos, e sua aplicacdo sera organizada em ciclos de
Educacdo Fisica Elementar (pré-pubertaria — de 4 a 13 anos); Educacdo Fisica Secundaria
(pubertaria e pos-pubertaria — de 13 a 18 anos); Educagdo Fisica Superior (desportiva e
atlética — de 18 a 35 anos); Educacéo Fisica Feminina; Adaptacdes Profissionais; Ginastica de
Conservacao — ap0os 35 anos. Percebamos que hd uma proposta de intervencdo pedagdgica

para atingir todas as faixas etarias, a comecar da fase infantil até ao adulto.

As qualidades prioritarias a serem desenvolvidas com essa proposta de Educacgéo
Fisica serdo a saude, forca, resisténcia, destreza, témpera de carater e harmonia das formas,
e serdo aplicadas seis formas de trabalho: jogos, assouplissements (flexionamento), exercicios
educativos, desportos individuais e desportos coletivos, ¢ também “as prescri¢cdes higiénicas
que abrangem: hora de trabalho, local, uniforme, temperatura, condi¢des climaticas,
hidroterapia [a busca de lugares ao ar livre para a realizacdo de atividades fisicas - "um

retorno racionalizado a natureza"] e fadiga”.

A tentativa de instauracdo de uma uniformizacdo metodoldgica de uma Educacéo
Fisica com a implementacdo do Método Francés ndo se realizou por completo®, e outras

experiéncias metodologicas foram sendo incorporadas ao Regulamento Geral que “produziu

** GOELLNER, op. cit., p. 69



Pagina |97

um conjunto de saberes embutidos nas concepcBes mecanicistas e fragmentadas ndo s6 do
movimento humano como também da prépria Educacdo Fisica, sua histéria, funcdo social e

abrangéncia”46.

O Método Francés trazia essa exigéncia de uniformidade como perspectiva
pedagogica dentro de sua aplicagdo, por ter sido desenvolvido numa escola militar:

Com fins direcionados para o adestramento, a disciplina, a formacdo moral e fisica

do soldado, a regeneracdo da raga e a formagdo do homem forte e capaz de atender

aos anseios de defesa e progresso da nacéo, ndo apenas mediante a luta nas guerras,

mas também frente a sua atuacdo enquanto forca de trabalho a produzir as riquezas
da patria. (GOELLNER, op. cit. P. 69).

Da mesma forma que Georges Démeny ndo aplicou o Método Sueco
integralmente na Franga, filtrando dele o que era interessantes aos franceses, no Brasil houve
outras contribuicbes metodoldgicas aplicadas ao Regulamento N° 7 de Educagdo Fisica
também, e o Método Francés foi mesclado de outras experiéncias educacionais, da mesma
forma, ndo sendo aplicado na integra, mesmo tendo sido copiado por completo no
Regulamento N° 7. Na apresentacdo dos pressupostos gerais do Método Francés havia
preocupacdes comuns ao Método Natural, tanto nas concep¢fes metodologicas quanto nos

aplicativos pedagdgicos.

Em Marinho (s.d.) teremos bem claro que as concepcdes dos dois métodos séo
bastante proximas por ser uma construcdo de varios pensadores, pois, desde Amoros y
Ondeano, criando as bases da Escola de Joinville-le-Pont, até Georges Hébert, aplicando-lhes
conceitos mais modernos. O resultado sera a Escola Francesa de Ginastica, materializada no
Método Francés. Vejamos como o autor nos informa sobre os dois métodos, apresentando-nos

suas bases pedagogicas.

4.2.1. Definicéo geral de cada método.

- Método Francés — Compreende o conjunto dos exercicios cuja préatica racional e metddica é
suscetivel de fazer o homem atingir o mais alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel
com sua natureza. E preciso, além disso, que aprenda a explorar eficazmente todas essas

qualidades na vida cotidiana e que, assim, adquira um aumento de valor e de energia que lhe

6 idem.
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permita dar o seu maximo de rendimento ao trabalho com o minimo de despesa e fadiga.
Deve, também e principalmente, ensinar a disciplinar os movimentos e a contrair habitos

musculares que melhor se adapte as aplicacdes Uteis da vida. (MARINHO, 1970)

- Método Natural — Acdo metddica, progressiva e continua, da infancia a idade adulta, tendo
por objetivo assegurar o desenvolvimento fisico integral, aumentar as resisténcias organicas,
desenvolver as aptiddes em todas as espécies de exercicios naturais e utilitarios indispensaveis
a vida cotidiana (marcha, corrida, salto, quadrupedismo, trepar, equilibrar, lancar, levantar,
defesa, natacdo); desenvolver a energia e todas as outras qualidades de a¢é@o ou viris enfim,
subordinar todo o equilibrio, fisico e viril, a uma ideia moral dominante: o altruismo (palavras

do préprio Georges Hébert). (idem).

Observemos que tanto no Método Francés quanto no Natural os objetivos sdo
basicamente 0s mesmos: acdo metddica de exercicios para o aperfeicoamento fisico;
aplicabilidade utilitaria de tais exercicios na vida diaria; desenvolvimento corporal integral;
disciplinarizacdo da forca fisica e consequentemente da forca moral. Quase ndo da para dizer

gue ndo seja a mesma proposta, salvaguardando algumas especificidades.

4.2.2. As familias de Exercicios:

- Método Francés: composto por 7 familias de exercicio — 1. Marchar; 2. Trepar; 3. Saltar; 4.
Levantar e Transportar; 5. Correr; 6. Lancar; 7. Atacar e Defender; Uma 8% atividade — a
Natacdo. (MARINHO, 1970; LANGLADE & LANGLADE, 1970)

- Método Natural: composto por 10 familias de exercicios — 1. A marcha; 2. A corrida; 3. O
Salto; 4. A quadrupedia; 5. O trepar; 6. O equilibrio; 7. O lancar; 8. O levantar; 9. A defesa;
10. A natacdo.(idem).

O mesmo ocorre com as familias de exercicios dos dois métodos, quando soO
identificamos a especificidade da quadrupedia e o equilibrio presente no Método Natural que
ndo aparece no Francés. O restante sdo praticamente os mesmos: marchar, trepar, saltar,
lancar, levantar (com o acréscimo do transpor no Francés), defesa (que seria a Luta para 0s

dois), correr e nadar.
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4.2.3. As qualidades gerais agrupadas nas familias de exercicios:

- Método Francés: salde, forga, resisténcia, destreza, témpera de carater (virilidade),

harmonia das formas.

- Método Natural: destreza, forca, resisténcia, virilidade, saude, harmonia corporal, beleza
plastica, coragem.

Com a apresentagdo em linhas gerais desses trés pontos “Definicdes de cada
método™, “As familias dos exercicios” ¢ “As qualidades gerais agrupadas nas familias de
exercicios”, fica bem evidente as proximidades entre os dois métodos, diferenciando-se
algumas vezes apenas na ordem de agrupamento dos exercicios e nos termos utilizados para

dizer basicamente mesmas coisas com palavras diferentes.

As informacdes apresentadas nos mostram que as duas propostas Ss&o
essencialmente utilitaristas, buscam criar nas pessoas habitos de uma cultura fisica que
possam servir-lhe de suporte para enfrentar a vida cotidiana de uma modernidade que exigia
adaptacOes para poder conviver com ela, e que de certa forma, seja duravel, de preferéncia

que seja um habito para toda a vida.

Porém, uma informagéo € para nos de fundamental importancia, para deixar claro
aos leitores a conexao entre estes dois métodos e fortalecer nossa hipotese, de que o Método
Natural foi implementado em aulas de Educacdo Fisica no Brasil, mesmo aparecendo
submetido e subentendido no Método Francés. O dado é referente as prescri¢des higiénicas na
“Sessdo de Desportos Coletivos” apresentadas no Método Francés e que tambem estdo
presentes no Método Natural, que busca na coletividade uma forma de realizar todos os

exercicios:

- Método Francés: Prescricdes higiénicas — A licdo da Educacdo Fisica e as diferentes
sessOes de estudos, de jogos e de desportos, sdo subordinadas, sob o ponto de vista higiénico,

as mesmas regras. Ei-las aqui resumidas:

1° - Local - o trabalho fisico deve ser, em principio, praticado ao ar livre;
3° - Uniforme — ndo é necessario um uniforme especial para a educacdo fisica. E suficiente

que as roupas usadas sejam amplas, ndo comprimam o torax, o abddmen, as pernas e bracos.
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Recomenda-se um uniforme apropriado conforme a estagcdo. No verdo — troco nu ou camisetas
bem leves [...] 0 exercicio praticado com o tronco nu permite que o ar e o sol exer¢cam, em
toda sua plenitude, uma acdo benéfica. Deve-se acostumar muito progressivamente ao
insolamento (banhos de sol).

4° - Temperatura e condi¢Oes climaticas — levar-se-4 na maior consideragdo a temperatura,
para organizar e conduzir judiciosamente as sessdes de trabalho fisico. Quanto mais frio, mais
intenso serdo os exercicios e dirigidos segundo um ritmo constante, obrigando-os a serem
moderados.

5° - Hidroterapia — as sessdes de trabalho fisico deverdo ser sempre seguidas de cuidados de
asseio, ablugdes e duchas frias.

6° - O trabalho fisico nunca deve ser levado ao estafamento; Durante a crise de puberdade
evitar que os jovens entrem na condicdo de fadiga fisica, a que muitos sdo vitimas pela falta

de exercicios fisicos.

- Método Natural — As atividades devem ser realizadas ao ar livre, em plena natureza, com a
utilizacdo de roupas largas e leves ou a nudez controlada, com a pratica de exercicios naturais
em pleno ar e sol, dos banhos frios, da negagdo de tudo que é artificial e provoque tédio e

fadiga.

Mais uma vez fica clara a grande proximidade entre os métodos e como fica
evidente que hd uma convergéncia de pontos que poderiam ser praticados em ambos. A
necessidade de se realizar atividades ao ar livre, objetivando uma terapéutica helioterapica e
uma melhor absorcdo do oxigénio; os cuidados com as vestimentas no frio e a nudez
controlada em dias quentes; os banhos frios como forma de criar resisténcias fisiologicas;
evitar o excesso de atividades para ndo fadigar e evitar nos jovens a indiferenca para com as

atividades fisicas estdo descritas nas duas propostas.

Um organograma apresentados por Langlade & Langlade (1970) onde em seus
estudos os autores dividem as escolas ginasticas em “Movimentos” como ja fizemos alusdo
no capitulo anterior desta pesquisa, nos dara uma dimensdo de que o Método Natural foi a
Gltima proposta metodoldgica incorporada ao ciclo de construcdo do Método Francés de
Ginastica, que as contribuicbes deixadas por Georges Hébert estavam presentes nas maximas

gerais do método adotado no Brasil:
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Il - “MOVIMIENTO DEL OESTE"

B S/CIUE LA ERIAN, € F, SuAHE
(1900 - 1939)

“MOVIMIENTO DEL OESTE”

Manifestacion cienti- Mam'festacié/n t
fica i pedagogic |

— E. Marey G. Demeny

— F. Lagrange

— Pl e ‘ — G. Hebert |

Quadro 1. Organograma tirado da obra Teoria General de la Gimnasia. Buenos Aires: Stadium, 1970. p.

Os autores em suas pesquisas identificaram que em todas as escolas constituidas os métodos
ginasticos foram divididos em dois grandes grupos, sendo um de ”Manifestacao Cientifica” e
outro de “Manifestacdo Pedagdgica”. O Método desenvolvido por Georges Hébert era
essencialmente pedagdgico, mas que obviamente também se orientava pelos conhecimentos
produzidos pela parte cientifica. Fundamentalmente precisamos fazer esta abordagem, que
pode parecer muito cansativa para o leitor, mas estes dados corroboram para que tenhamos
como apresentar claramente os caminhos que trouxeram ao Brasil este método ginastico para

educar 0s corpos.

Outro quadro expde mais claramente as trés escolas e demonstra 0s anos e
divisdes de cada uma de forma mais detalhada, como os pensadores influenciaram suas
composicdes, e dentre as escolas citadas a mais antiga em sua construcdo € a Escola Francesa,

comecando uma década antes das demais:
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CUADRO SINOPTICO DE LOS PRINCIPALES MOVIMIENTOS GIMNASTICOS
CORRESPONDIENTES AL PERIODO 1900 - 1939
o
= :
m » . . N . . . .
T Quietud y Continuismo en las Técnicas Gimndsticas
e
=) T
= ESCUELA ALEMANA ESCUELA SUECA ESCUELA FRANCESA
1900 1900 1890
“MOVIMIENTO DEL CENTRO” “MOVIMIENTO DEL NORTE" “MOVIMIENTO DEL ESTE"
GIMNASIA *“NEO-SUECA”

Maniestacion Manifestacion Manifestacion Manifestacion Manifestacion Manifestacion
Artistico Técnico Técnico Cientifica Cientifica Técnico
Ritmico Pedagogica Pedagogica Pedagogica

Pedagogica —E. Marey
—E. Bjorksten —J. Lindhard —F. Lagrange
] —N. Bukh

B Furitrnia a) Gimnasia —E. Falk Continuadores —Ph. Tissié

J  Dalcroze “Natural”
e Hilece J. G. Thulin
g N = - —M. Carlquist G. Hébert

Quadro 2. Teoria General de la Gimnasia.Buenos Aires: Stadium, 1970.

O segundo quadro nos mostra que as Escolas do Centro e do Norte (Alema e
Sueca) comecaram seus movimentos ginasticos pelas bases pedagogicas e terminaram em
manifestacdes técnico-cientificas e a Escola do Leste, a Francesa, faz o caminho inverso,
comecando pela orientacdo cientifica e finda na manifestacdo técnico-pedagogica. Vale
salientar que a Escola Francesa de Ginastica se utilizara tanto dos conhecimentos produzidos
por estas duas escolas, representadas por Basedow e GutsMuths na Alemanha e por Ling na
Suécia, para ampliar sua proposta pedagogica de ginastica, mesmo tendo iniciado uma década

antes das outras escolas apresentadas, se considerarmos os estudos dos autores citados.

Estes eram os trés principais movimentos ginasticos que estiveram vigentes mais
fortemente nas 3 primeiras decas do século XX, de 1900 a 1930, e que foram implementados
em varios paises fora dos de suas origens. Observemos pelo quadro do “Movimiento Del
Este”, o Francés, que o educador que fecha o ciclo de composicdo metodoldgica da proposta
logo apos a Georges Démeny é Georges Hebert. Se € ele o criador do Método Natural
,consequentemente, 0s pressupostos desse método foram incorporados a proposta maior do

Método Francés adotado pelo Brasil em 1929.
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CUADRO SINOPTICO DEL ORIGEN VY DE LAS PRINCIPALES
CONTRIBUCIONES Y FIGURAS DE LA EVOLUCION DE LA GIMNASIA

= = = = =
ESCUELA 1MGLESA
Ainiormg o luecol
~ ae Couserun oLiMPIcon

El Deporte al Servicio de la Educaocién y de la Formacion del Cardacter

ESCUELA ALEMANA

MOVIMIENTO RITHMICO

T0CRENt0 | Sion G 105 ESCUE" sty

de lrabajo, que nico la época de

ialluencios reciprocas ¥ universalaaaén de los conceplos gmgsticos:

los. sistemas métodos o llneas
sitemos, mélodos o llneas  de gumnosia

-
3
L
"
2
¢
7
"
cegzp

ESCUELA FRANCESA

S A
& Amoros ‘) £ 4 maces
Py Caiane

AHMIJAII[S‘FISKIS REPRESTATADAS POR JUEGOS POPULARES, ROWDAS Y DAKTS FOLKLORKIS, ATLEDSHO Y DEONTES

FIALIDND EOUCATOA LIWTADA 4 105 PEDKGOGOS HUNANITAS Y PRINEROS FLANTRPSIIS.

PRIMERA LINGIADA Oportunidad mundial de amplo co
SEGUNDA LINGUADA Demestantn objetva e las lluencos reclprocas de los escuel, L

Quadro 3. Teoria General de la Gimnasia.Buenos Aires: Stadium, 1970.

E as observagdes que fizemos anteriormente sobre os trés pontos “Definices de
cada metodo”, “As familias dos exercicios” e “As qualidades gerais agrupadas nas familias

de exercicios”, corroboram nossa hipotese da contribuicdo do Método Natural na educacéo
dos corpos no Brasil no inicio do século passado.

ADRO SINOPTICO DE LAS REALIDADES Y CONTRIBUCIONES
GIMNASTICAS EN EL PERIODO 1939 EN ADELANTE
ORBITA ORBITA ORBITA

CULTURAL CULTURAL CULTURAL
ALEMANA ESCANDINAVA FRANCESA
— Gimnasia — Gimnasia — "Método
“"Moderna” Neo-Sueca Natural”’
de G. Hébert
— Gimnasia
"Natural”
Austriaca
— Gimnasia
Internacional

Quadro 4. Teoria General de la Gimnasia.Buenos Aires: Stadium, 1970.
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4.3. A Educacédo do Corpo ao Ar livre no Brasil.

Quando decidimos por estudar o Método Natural de Educacdo Fisica e tentar
buscar comprovar que de alguma forma seus principios tinham sido aplicados em nosso pais,
percebemos a grande proporcao que isso teria em si considerando que teriamos de encontrar

documentos que pudessem comprovar esta hipotese.

Para nds isso parecia o mais dificil, até porque as pesquisas historiogréficas e a
organizacdo da historiografia da Educacgdo Fisica em si, estdo cada vez mais fazendo parte das
producdes académicas e 0s centros de pesquisa configurados numa estrutura de “centros de
memaria” ou “centros documentais” que possuem acervos da historia da Educagio Fisica, do
Esporte e do Lazer estdo se firmando cada vez mais. As pesquisas cientificas em nivel de
mestrado e doutorado produzidas sobre a Historia da Educacdo Fisica, alguns pela via da
Histdria da Educag@o, como € 0 nosso caso, estdo se tornando frequentes, contribuindo para
que conhegamos cada vez mais o que historicamente se produziu dentre da Educacgéo Fisica

brasileira.

Estamos saindo daquele quadro de Educacdo Fisica apontado por Lino Castellani,
da “historia que nédo se conta”, para uma realidade da apresenta¢do da historia da Educagao
Fisica “contada em seus minimos detalhes”. Poderemos considerar que a possibilidade de
“contar nossa historia nos minimos detalhes” passou a se concretizar a partir das perspectivas
apresentadas pela Histéria Nova*’, com sua renovacéo integral das abordagens, dos objetos e

problemas acerca das questdes histdricas.

Nas duas primeiras entidades encontramos periodicos em forma de revista que
traziam artigos sobre Georges Hébert e seu método, quanto sobre a implementacédo, no Brasil,
de centros educativos que realizaram atividades fisicas, de cunho recreativo e esportivo ao ar
livre, desenvolvidas a partir de duas experiéncias: a Escola de Aplicacdo ao Ar Livre — da
Escola superior de Educacdo Fisica de Séo Paulo, e as Colénias de Férias desenvolvidas em
Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Pernambuco, como sendo uma preocupacao

médico-higienista para tratar da satde das criancas naquele periodo.

*" LE GOFF, Jacques,; CHARTIER, Roger; REVEL, Jacques (Dir). A histéria nova. 4.ed. S&o Paulo: Martins
Fontes, 2005. 427 p.
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Comecamos com um trecho do artigo intitulado “Parques Infantis de Sdo Paulo”
de autoria do Dr. Nicanor Miranda, publicado na Revista de Educacéo Fisica do Exército, em
setembro del941, onde ele ressalta a importancia desse servigo prestado a comunidade
paulista, afirmando que “ao ser criado o Servico Municipal de Parques Infantis [...] atribuimos
a estes uma triplice finalidade: assistir, educar e recrear [...], mas a caracteristica € assisténcia
social”. (p. 01) N&o esquecamos de que as primeiras experiéncias educacionais ao ar livre
desenvolvidas no Brasil tinham uma funcdo quase que exclusivamente higienista. Pois todos
0s primeiros programas foram idealizados pelos médicos, fortalecidos pelo discurso de ordem
e progresso das nagfes modernas, e a Educacgdo Fisica sera incorporada a este programa maior
do governo, como aquela que ajudara a fortalecer os corpos do brasileiro.

O Dr. Nicanor Miranda continuara apresentando o programa, esclarecendo que o
projeto e fortalecer o corpo do cidad&o brasileiro, pois a referéncia do pais era Sao Paulo:
A finalidade que a prefeitura de Sao Paulo visa é, agindo dentro de um programa de
acdo nacionalista, preparar cidaddos para a Patria de amanha, homens fortes fisica e
moralmente, e ndo seres estiolantes, sem salde, fragmentos de homens e nédo

homens. A educacdo da salde representa dentro desse plano uma preocupacdo
continua e primordial. (idem. p. 04).

Dr. Nicanor Miranda faz uma ressalva sobre a importancia e o papel que a
Educacdo Fisica deveria assumir nesse contexto, e declara que “a educacdo fisica ndo visa,
como julgam muitos, robustecer muasculos e formar atletas ou ginastas, mas dotar o individuo
de eficiéncia pessoal e social, tornando-o um ser util e valioso para a sua funcdo na vida da

comunidade” (idem.).

Pedimos licenga aos leitores para nos utilizarmos da pesquisa desenvolvida por
André Dalben* realizada 2009, que trata especificamente do tema da educagdo do corpo ao
ar livre, para, a partir dela, construirmos um didlogo que possa consolidar nossa hipotese

inicial, sobre a presenca do Método Natural de Georges Hébert implementado em nosso pais.

Comecemos por esclarecer ao leitor sobre o conteido da pesquisa desenvolvida
por Dalban, qguando o mesmo nos esclarece que sua pesquisa vem tratar as diferentes praticas
corporais associadas a natureza, vigentes, principalmente nas décadas de 30 e 40,

especificamente no Estado de Séo Paulo. Desde ja identificamos dois pontos em comum de

8 DALBEN, André. Educac&o do corpo e vida ao ar livre: natureza e educagéo fisica em S&o Paulo (1930-
1945). Campinas, 2009. 170 folhas: Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de
Educacéo Fisica, 2009.



Pagina | 106

nossa pesquisa com a de Dalban: a primeira diz respeito ao objeto da pesquisa que era
identificar “praticas corporais associadas a educacdo do corpo na natureza”, ¢ a segunda, o
préprio recorte historico determinado, as décadas de 30 e 40. O diferencial é que Dalban
delimita geograficamente seu trabalho de pesquisa a S&o Paulo, e nos, por definirmos realizar
uma pesquisa de revisdo de literatura sobre o tema da educagcdo do corpo orientado pelo
Método Natural, ndo delimitamos um lugar em especifico.

A discussdo introdutéria da pesquisa de Dalben esta voltada para duas questdes
interessantes tratadas por nos também, que sdo as problematicas da urbanidade no inicio do
século XX, efeitos dos processos de modernizacdo e industrializacdo dos paises capitalistas, e
a discussdo sobre a natureza enquanto espaco a se retornar, de forma racionalizada, na busca
de uma vida saudavel em contraproposta a vida “agitada” e “sedentaria” das grandes cidades.

A Cidade, cada vez mais inflamada, comecava a abandonar sua arquitetura de linhas
coloniais para se modernizar e industrializar. A RepuUblica recém proclamada
necessitava de novos ares — demolia-se 0 passado em nome dos simbolos do
progresso e da civilizacdo. A arquitetura eclética substituia parte dos casarfes
coloniais. Bondes e carros invadem as ruas, o ritmo da vida era embalado pelo apito
da fabrica, o tempo, marcado pelo reldgio, e a ciéncia orientava os espiritos. Seu

crescimento ocorria de modo acelerado incitando os sonhos e as emog¢es de muitas
pessoas (DALBEN, 2009, p. 25)

Todas as consequéncias geradas pela nova condicdo sociocultural trazida pela
modernidade estavam expressas nas grandes cidades e havia uma resisténcia por parte de uma
parcela da populacdo em aceitar mudancas tdo abruptas. Por esses motivos surgem grupos de
pessoas que viam na tranquilidade da natureza — longe das cidades - uma possibilidade de
encontrarem paz e saude.

O medo, a angustia, a desconfianca e 0 pessimismo assumem grande for¢a no
imaginéario social referente ao ambiente urbano, e por consequéncia, acabam por
encontra na natureza uma representacdo oposta aquela da cidade febril e fabril. O

ritmo constante e regrado, atribuidos a natureza, fazem dela um lugar que acalma a
excitacdo produzida pela vida urbana moderna (DALBEN, 2009, p. 25-26)

Porém o medo gerado pela cidade ndo estava associado apenas ao medo do lugar
em si, mas principalmente pela possibilidade de gerar grandes problemas de salde, como era
0 caso no inicio das grandes urbanizacdo industriais, com problemas graves de saneamento,
epidemias, violéncias. Todas estas problematicas serviram de base para as intervencoes
sanitaristas desenvolvidas no inicio do século XX na Europa e no Brasil. Os higienistas

associariam seus discursos sobre hereditariedade a problemas sanitarios e de higiene para
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fundamentar suas intervenc@es, encampando uma perseguicao sistematica ao corpo do pobre e

seus descendentes.

“Segundo Foucault, ‘a cidade patogénica deu lugar [...] a toda uma mitologia ¢ a
panicos bem reais [...]; ela exigiu, em todo caso, um discurso médico sobre a
morbidade urbana e uma vigilancia médica de todo um conjunto de disposicoes e de
instrugdes’”. (FOUCALT, 2000, p. 201 Apud DALBEN, 2009).

Diante desse novo cenario das grandes cidades que produziam pessoas doentes
porque estavam trabalhando muito e viviam sob muita presséo, surge a necessidade de se criar

espacos de descanso para as pessoas, onde:

A organizacdo do tempo livre, tanto dos operarios, quanto das criancas tornava-se
uma necessidade. Uma das maneiras para adequar o tempo dos operarios e das
familias fora das fabricas aos preceitos higienistas foi, principalmente, por meio de
uma intervencdo direta nos clubes dos bairros dos imigrantes, regulamentando seus
espacos e gerindo os divertimentos dessa parcela da populacdo. Quanto as criangas,
a criacdo dos parques infantis viria a ocupar higienicamente o tempo extra-escolar,
assim como as col6nias de férias os periodos de férias escolares.Pode-se mesmo
afirmar que os parques infantis e as colénias de férias configuraram-se como
complementos das ac¢des higiénicas desenvolvidas nas escolas” (idem, p. 29) (grifos
NOSS0S)

Sera exatamente nesse periodo que as atividades ao ar livre comecardo a fazer
parte da educacdo do corpo dos brasileiros sob duas perspectivas: uma sobre o pretexto do
descanso para recuperacdo da forca do trabalhador nos periodos de férias; a outra sobre o
pretexto da educacdo das criancas tendo um cunho profilatico criando as col6nias de férias e
0s parques infantis. A partir desses dois Ultimos pontos queremos aprofundar nossas reflexdes
acerca do trabalho de Dalban, sobre como foram pensados 0s espacos para a criacdo das

Colonias de Férias e os Parques Infantis.

Porém, antes queremos fazer uma ressalva a referéncia que Dalban faz ao Método

Natural e a Georges Hébert, quando comeca a fundamentar que sua pesquisa buscara entender

esta relacdo da busca pela natureza como mecanismo terapéutico para auxiliar na resolucdo

dos problemas produzidos pela urbanidade. Ele dird que no Brasil, foram poucos os autores

que se debrucaram sobre os estudos e as reflexdes feitas por Georges Hébert sobre os perigos
sociais, fiscos e morais de esporte, e ressalta que:

Em 1940, o professor Nicanor Miranda, publicou por meio da Divisdo de Educacdo

Fisica do Ministério da Educac@o Saude a obra intitulada “A harmonia entre o corpo

e o espirito”, na qual escreve um capitulo inteiramente dedicado ao estudo do
conceito de jogo infantil defendido por Hébert. Sem sentir a necessidade de dar
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maiores explicagBes, inicia seu texto dizendo ser Gbvia a importancia do
conhecimento das ideias de Georges Hebert entre os profissionais brasileiros de
educagdo fisica (idem, p. 36)

Lembra que também Fernando Azevedo, um dos grandes idealizadores da Nova

Escola, conferiu grande importéncia aos estudos de Georges Hébert no capitulo VI de seu

livro “Da educacdo fisica: o que ela é, o que tem sido e 0 que deveria ser”, onde aborda o
Método Natural da seguinte forma:

Em Franga tem tido ultimamente grande aceitacdo o método natural de Georges

Hébert, que, ao invés de embaragar-me em mecanismos analiticos, tende a uma

educacdo fisica completa e utilitaria por meio de exercicios naturais completos e

sintéticos, que ele classifica em oito grupos distintos: o trepar,o levantar, o lancar, a

defesa natural (pelo Box e pela luta), a natacdo, e a marcha, a corrida, o salto.
(AZEVEDO, 1960 Apud DALBEN, 2009).

Numa outra obra de Fernando Azevedo, “Novos Caminhos, novos fins” - diz
Dalben - que o autor ndo faz referéncia a Heébert, no entanto discorre constantemente sobre 0s
beneficios da natureza sobre a satde e a educagédo infantil, e mesmo que o tema principal do
livro seja a educacdo, em varios capitulos ele abordara a necessidade de se preocupar com a
arquitetura das escolas, e construir os espacos escolares pensado na utilizacdo de luz e
ventilacdo naturais, noutro trata dos parques-escolas, das pracas de jogos para as criancas, das

escolas ao ar livre (idem, p. 37)

Tinha-se um consenso geral na compreensdo de que as atividades realizadas em
meio a natureza eram muito benéficas para a saude das criancas, e que ndo se via a
necessidade de se comprovar ou justificar os porqués desse status conferidos a natureza. Seus
beneficios ja eram dados como aceitos, que ndo se precisava de maiores explicacdes e na
Educacdo Fisica os exercicios fisicos em meio a natureza eram quase sempre indicados e

recomendados, no entanto ndo se discorria sobre estas recomendacdes.

Um dado interessante que aparece nas pesquisas de Dalben, é que,

Apesar de ser recorrente nessa época, principalmente nas éareas da educacdo, da
medicina e da educacdo fisica, o idedrio que considerava a natureza, como o
ambiente mais saudavel e mais recomendavel para a educacdo das criancas, sdo
poucos, ou quase inexistem, os textos que citam o nome de Georges Hébert. (idem.
p. 38).

Isso nos mostra alguns indicios de que os principios idealizados por Hébert

estavam presentes nos espagos de formacao e educacgdo do corpo, e mesmo que nédo citassem
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seu nome, que ndo o referendassem diretamente, o ideério de educacdo do corpo através da

natureza criado por ele, se fazia presentes no cotidiano das pessoas.

Esta auséncia da citacdo do nome de Georges Hébert também foi sentida por n6s

em nossos estudos, nas leituras das obras que fizemos e isto nos intrigou, assim como a

Dalben. Como seria possivel esta “invisibilidade” se este educador foi quem basicamente

finalizou a composicdo do método ginastico francés que foi dotado no Brasil? Como seria

possivel tal invisibilidade, quando sua marca metodol6gica estava presente nas propostas

pedagogicas aplicadas nas praticas educativas de educacdo do corpo ao ar livre? Esta davida
talvez tenha sido clareada por Dalben, quando faz uma reflexdo interessante, afirmando que:

E provavel que por haver nos estudos de Hébert uma exaltagio do selvagem, do néo

civilizado, seu nome néo foi bem aceito entre os intelectuais brasileiros dessa época,

inicio do século XX, que tinham planos e metas de construir um pais moderno,

civilizado e branco, distante de suas origens indigenas, negras e miscigenadas. A

replblica, recém proclamada, com o lema positivista de sua bandeira, ordem e

progresso, desejava se afastar do passado monarquico, no afd de formar um novo

pais. Imbuidos das teorias eugénicas, o objetivo, de uma parcela desses intelectuais,

era o de consolidar uma nova raca brasileira. Enquanto na Europa a natureza era

proclamada pelo movimento naturista como sendo fonte de sadde, no Brasil, em
certos discursos sanitaristas, como o de Belisario Penna, ela era considerada como

fonte das endemias e més condigdes de vida da populagio rural. (DALBEN,
2009, p. 38.).

Esta € uma analise bastante coerente que pode ser ampliada a partir das leituras de
Lucia Lippi Oliveira* num dos seus artigos sobre identidade nacional intitulado “Natureza e
identidade: o caso brasileiro”, onde ¢la discute o significado da natureza na construgdo da
identidade no Brasil e nas politicas durante os séculos XIX e XX. A autora afirma que o
regime republicano brasileiro tentava seguir os padrdes do século X1X e XX da Europa, onde
ser civilizado, ser desenvolvido, significava que a civilizacdo deveria vencer a natureza e

negar tudo que era primitivo.

Portanto, o primeiro ato civilizacional assumido pela elite brasileira era negar tudo
0 que fizesse alusdo a origem do povo brasileiro como uma sociedade mestica, fruto da
mistura com 0s povos indigena e negro; dever-se-ia esquecer, sublimar todas estas
referéncias, pois isto significava ter uma origem ligada aos povos atrasados, primitivismos,

sem cultura, associados ao que era mais atrasado na visdo da elite brasileira.

“OLIVEIRA. Lucia Lippi. Natureza e identidade: o caso brasileiro. In. Desigualdades &Diversidade —
Revista de Ciéncias Sociais da PUC-Rio, n° 9 ago/dez, 2011, p. 123-134.
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N&o poderemos esquecer que a visao que se construiu desses dois povos foi que o
indio era preguicoso e o0 negro desonesto, e ninguém desejava ter sua arvore genealégica com
essa raiz. Nobre sim seria afirmar a origem europeia, ligada a realeza portuguesa, espanhola e
francesa, e mesmo que ndo fosse possivel apagar e ignorar a presenca dessas outras “ragas
primitivas” na sociedade brasileira, poderiam pelo menos tentar embranquecé-la. A partir
dessa visdo racial e segregadora surgiram 0S primeiros mecanismos eugénicos no Brasil,
numa tentativa de melhoramento da raca. A Educagdo Fisica sera utilizada pelos poderes

publicos nessa empreitada

Outra abordagem importante de ser acessada sobre esta questdo € a obra de
Alexandre P. Ramos e Helena V. L. Souza (2010)*° intitulado “A natureza e o brasileiro:
reflexes sobre Vilém Flusser e Sérgio Buarque de Holanda”, onde fazem uma analise das
ideias desenvolvidas pelo filésofo, jornalista e escritor Vilém Fusser, (tcheco, naturalizado
brasileiro) no seu livro “Fenomenologia do brasileiro”, sobre a relagdo entre a natureza e o
brasileiro, onde sua analise foram confrontadas com as feitas pelo historiador brasileiro Sérgio
Buarque de Holanda. Segundo o artigo, Flusser pensava que definir natureza tratava-se de
uma complicada questdo tedrica, e em si tratando da paisagem brasileira, seria muito dificil se

distinguir o que é natureza e 0 que € cultura.

No seu livro “Fenomenologia do brasileiro” Flusser chega a conclusdao de que “o
brasileiro ndo esta ligado a natureza do pais: ou ele vive na natureza, sendo quase parte dela;
ou a destréi indiscriminadamente”. Ndo ha ligacdo, pois esta pressupde afastamento e retorno.
N&o haveria amor a natureza no Brasil e isso € parte dessa esséncia brasileira; o pretenso amor
as belezas naturais do pais, por sua vez, seria parte de uma ideologia romantica, importada

tardiamente da Europa, principalmente dos franceses.

A primeira missdo do povo constituido no Brasil era fazer desse novo lugar uma
nacdo moderna semelhante as europeias, e para isso era necessario vencer aquela natureza
gigantesca que lhe surgia a frente, com florestas imensas, campos pantanos interminaveis, rios
gigantescos, uma fauna e uma flora a ser dominada, domesticada, para se instalar a tal

civilizacdo trazida pelos colonizadores europeus. Esta mesma natureza que era motivo de

% RAMOS, Alexandre Pinheiro; SOUZA, Helena Vieira Leitdo de. A natureza e o brasileiro: reflexdes sobre
Vilém Flusser e Sério Buarque de Holanda. In. Intellectus Revista Eletrénica, Ano X, n° 1.
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adoracgéo e contemplagdo por sua magnitude, agora era atacada na mesma proporgéo em que
era contemplada.

As discussdes em torno da questdo da natureza permeara varios debates, tanto nas
areas medicas com a aprofundamento e acirramento das lutas eugénicas e higiénicas para
implementar programas de controle sanitario de doengas, de modificacdo de héabitos
cotidianos, buscado a melhor qualidade de vida das pessoas, quanto na area da educacao,
numa tentativa de criar um povo mais educado e menos primitivo e provinciano. Os
profissionais da area médica contardo na educacdo com o auxilio da ABE, que promovera
discussOes sobre a eugenia e a higiene dentro da Educacédo Fisica, que servira de suporte neste
projeto de formacéo do povo brasileiro.

Como pudemos observar até este momento do que foi discutido e apresentado
nesta pesquisa que implementar uma Educacdo ao Ar livre no Brasil ndo seria nada facil
levando em consideracdo a relacdo dos brasileiros com esse conceito de natureza que se
desenvolveu na época. Essa dualidade dicotdmica de adoracéo e destruicdo da natureza nao
permitia aos brasileiros refletirem sobre a natureza por outros aspectos que ndo fossem estes
dois. Pensar em referenda-la como terapéutica sé foi possivel quando os efeitos nocivos da
modernidade industrial vitimava a salude das pessoas, e quando a qualidade de vida nos

grandes centros urbanos foi ficando cada vez mais insalubre.

4.4. Os Parques Infantis.

Dando continuidade e analisando a pesquisa de Dalben, chegamos num ponto
importantissimo da pesquisa, que € a criacdo dos Parques Infantis, das Col6nias de Férias e

das Escolas ao Ar Livre do Estado de Sdo Paulo.

Comecando pelos Parques Infantis, suas constru¢fes comecaram na administracéo
do prefeito Fabio Prado, que governou de setembro de 1934 a abril 1938, e administrados
pelo Departamento Municipal de Cultura, presidido por Mario de Andrade®’. O principal
motivo alegado para a construcdo desses parques era a auséncia de espagos recreativos

adequados para as criangas na cidade de Sdo Paulo ¢ “o lar ¢ a escola ndo resolvem o

! DALBEN, op. cit. p. 63.
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problema da recreacdo e do preenchimento dos lazeres” (MIRANDA, 1945, DALBEN, 2009
p. 78).

Os parques apresentaram-se como “uma experiéncia inovadora na area cultural,
adequando-se aos objetivos tanto dos intelectuais modernistas, que almejavam o
desenvolvimento de uma cultura nacional, quanto a burguesia ilustrada, que buscava
recuperar sua lideranca politica do governo paulista e projetar-se no ambito nacional
(VIEIRA, 2004 apud FARIAS, 1993, p. 75), desenvolvendo projetos para atender as
necessidades a populacdo, como por exemplo, um espaco idealizado para preencher as

vivéncias dos lazeres infantis, com sendo um complemento para auxiliar as acbes méedicas.

Ainda nas palavras de Nicanor Miranda — um dos idealizadores e administradores
dessa iniciativa — o Parque Infantil era um educandario ao ar livre, cuja finalidade era trazer
ao conhecimento da crianga os elementos da vida fisica, moral e intelectual, sob forma
exclusivamente recreativa (FARIAS, 2004, apud MIRANDA, 1936, p. 95). Vemos nestas
afirmacles sempre a recorréncia dos termos referentes ao “ar livre”, “natureza” e termos que
sempre fazem alusdo a busca de um retorno orientado, racionalizado, elaborado
pedagogicamente, como foi o caso da criacdo dos Parques Infantis, as Col6nias de Férias e as

Escolas ao Ar Livre.

Os parques infantis vao configurar-se como novos espacos/tempos de educacgéo da
infancia brasileira entre as décadas de 30 e 40 no Brasil, seguindo uma nova ordem
sociocultural exigida pela modernidade capitalista (BERTO; FERREIRA NETO;
SCHNEIDER, 2009) Os autores afirmam que esta perspectiva educacional foi ampliada para
as grandes cidades brasileiras, e por volta de 1940 estes parques infantis se expandem para
outras localidades do pais, como o interior do Estado de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio Grande
do Sul, Pernambuco, Bahia e Amazonas. (SCHNEIDER, 2009 apud KUHLMAN JUNIOR,
2000).

Na primeira fase de implementacdo os Parques Infantis s6 atendem a criangas e
logo a proposta se expande também para 0s jovens e adultos a partir das discussdes
apresentadas no 111 Congresso Nacional de Educagdo, em 1929, num debate estabelecido pela
Secdo de Educacdo Sanitaria (SCHNEIDER, 2009 apud LINHARES, 2006). Par os autores

O importante a observar sobre ‘esses espacos’ para a crianga — parques infantis,
coldnias de férias — é que sdo especialmente espacos de educagdo, de formacéo das
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almas. Os objetivos em torno da salde e da higiene, de uma preparacdo intelectual,
moral e fisica, eram fundamentos para a existéncia desses espacos. (idem. p. 7).

Percebamos que as proposicOes apresentada para a implementacdo das propostas
para a educacdo infantil, orientadas pela Sessdo de Educagdo Sanitaria em 1929, contém
aproximacdes com os pressupostos da aplicacdo do Método Natural de Hébert, principalmente
no que se refere aos propdsitos de educar as pessoas aproximando-as da natureza através de
uma preparacao fisica e moral, ressaltando os beneficios que tudo isso traria para a saide e

para o espirito.

Sobre esta questdo de “retorno consciente a natureza” que Hébert da tanta énfase

em seu método, herdado das maximas de Rousseau, Dalben lembra que:

A natureza brasileira, que muitas vezes era concebida como um elemento a ser
esquecido, pertencente a um passado incivilizado, barbaro e caipira é purificada e
percebida como a origem genuinamente brasileira. Antes um movimento de
esquecimento, depois um movimento de resgate, de procura por raizes. Como se 0
cidaddo verdadeiramente nacional, o indio, o caboclo, fosse corrompido pela
civilizacdo, pela cidade e pela fabrica [...]. Era premente construir um passado puro
que pudesse, assim, alimentar a idealizacdo de um futuro progressista, de uma nacéao
patriota. Nesse sentido, os parques infantis, geralmente localizados em bairros de
imigrantes, veiculavam a ideia de pertencimento a uma pétria ancorada em um
passado de pureza ligado a natureza. Como ndo era possivel retornar a um estado
primitivo, saudavel, em que suposta e idealmente encontrava-se as tribos selvagens
do Novo Mundo tdo estudadas por Mario de Andrade em suas viagens etnogréficas,
formalizava-se uma educacdo integral que tomava a natureza como guia e modelo.

52 (grifos sublinhados sdo nossos)

Estas serdo as mesmas argumentacdes e inquietacdes que embasardo as discussdes
sobre as colbnias de férias e as escolas ao ar livre no Brasil, e sO fortalecerdo os projetos
daqueles que acreditavam nessa proposta como algo vidvel e importante para a educacédo

brasileira.

Para termos uma maior possibilidade de aprofundamento de nossa construcéo
tedrica, nos utilizaremos de algumas imagens que retratam as atividades da época em questéo.
Pedimos uma atencdo maior para dois grupos de imagens que apresentaremos em seguida,
onde teremos as imagens catalogadas pela pesquisa de Dalben sobre a educacdo do corpo ao
ar livre em Sdo Paulo, nas décadas de 30 a 40, em parques infantis, colénias de férias e

escolas, e as imagens de nossa pesquisa como comparativo, que mostram as atividades do

*2 DALBEN, op. cit., p.69
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Método Natural, sendo executadas pelo préprio Georges Hébert, nas dependéncias do Parque

Pommery e da Escola de Atletas de Reims na Franca, entre as décadas de 10 e 30.

A imagem a seguir, apresentada por Dalben, mostra um grupo de criancas
realizando atividades fisicas no Parque Dom Pedro Il, no bairro do Bras, na cidade de Séo
Paulo, no ano de 1934 (DALBEN, 2009). Ndo esquecamos que ndo so as cidades do interior,
mas também muitos bairros da capital paulista foram assistidos pela proposta dos Parques
Infantis, principalmente aqueles que concentravam as maiores colbnias de imigrantes, que
para 0 governo paulista, eram lugares onde o poder publico deveria intervir mais
sistematicamente para coibir a marginalidade:

Seriam os parques infantis a iniciativa mais adequada para afastar a infancia das

ruas, com a vantagem de que nesses espacos as criancas da cidade teriam as mesmas
oportunidades das crian¢as do campo. (idem)

Estas imagens nos dardo uma ideia e mostrardo como a proposta dos Parques
Infantis ira, de inicio, atender a demanda de criancas das classes mais pobres que, aos olhos
dos higienistas e sanitaristas, sdo as que mais necessitavam de auxilio por estarem nas
condicdes degradantes de vida, sem condi¢des materiais de sobreviver com dignidade. Claro
que este discurso e a acdo pregada pelo governo paulista da época tinha um pano de fundo que
era a ordenacdo dos habitos sociais das populacGes pobre, “carente” de controle para que

pudessem ser dirigidas para atender a demanda do Estado.

£

-

Figura 2: “Parque Dom Pedro II. Bras, 1937
FERNANDES JUNIOR, Rubens; L.TMA Michael Robert Alves de: VAI ADARES
Paulo. B. J. Duarte: cacador de imagens. Sdo Paulo: Cosac Naify. 2007, p.40.

Figura 22. Atividades das Col6nias de Férias em Sao Paulo com criancas exercitando atividades na natureza sob
nudez controlada. Imagem utilizada pesquisa de André Dalben.
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Esta imagem é fruto da nossa pesquisa e ilustra Georges Hébert aplicando as técnicas
do Método Natural nas atividades realizadas nos parques infantis (Parque Pommery) e nos
campos da Escola de Atletas de Reims, Franga em 1913.

Figura 23. Colégio de Atletas de Reims, Franga, 19-10-1913 [atividades com criancas no parque Pommery exercitando o
Método Natural sob nudez controlada]. Bibliothéque Nationale de France

Vale salientar algumas caracteristicas em comuns nas duas imagens que merecem
destaque: a primeira refere-se ao trabalho sempre em grupo que € realizado com os alunos nas
atividades fisicas e isso serd sistematicamente trabalhado para fortalecer os lacos de
coletividade do povo; a segunda estd na condicdo imposta da superacdo de obstaculos
naturais e/ou montados, que simulem o ambiente da “natureza”; e a terceira dentre as
caracteristicas aqui observadas, que ao nosso olhar é uma particularidade, refere-se a “nudez
controlada”, apresentada nas duas imagens. Esta era uma das diretrizes introduzida por
Georges Heébert em seu método, para desenvolver nos alunos uma resisténcia organica, e que

estad presente também nas metodologias aplicadas em nosso pais nos Parques Infantis.

Precisamos fazer algumas consideracdes sobre a utilizacdo das imagens, em
particular, as fotografias, que expomos até agora em nossa pesquisa, € também as que
utilizaremos a partir dessa parte do trabalho. Estas imagens serdo importantissimas para que
possamos exemplificar as semelhangas — e também as diferencas, claro — existentes entre as

atividades realizadas pelo proprio Georges Hébert a partir da década de 10 na Franca, e as
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realizadas pelas escolas ao ar livre, pelas coldnias de férias e nos parques infantis, nas décadas
de 30 e 40 no Brasil.

Para podermos entender as fontes iconograficas como um importante referencial
documental nas pesquisas em histéria e também em outras areas, nos utilizaremos das
contribuicdes de autores que nos orientaram sobre como utiliza-las de forma coerente, para

evitarmos incongruéncias na utilizagdo das mesmas.

Comecaremos com as contribui¢des de Boris Kossoy (2001, p. 163) em sua obra
“Fotografia & Historia”, onde nos esclarece que a fotografia ao surgir juntamente com a
revolucdo industrial, teria um “papel fundamental enquanto possibilidade inovadora de
informagdo e conhecimento” (p. 25), ¢ que esta se tornaria “instrumento de apoio a pesquisa

nos diferentes campos da ciéncia e também como fonte de expressdo artistica”. (idem.).

Com o surgimento dessa nova ferramenta de registro historiografico “o mundo
tornou-se de certa forma “familiar” apds o advento da fotografia” (idem.), e as pessoas
passaram, consequentemente, a ter um “conhecimento mais preciso ¢ amplo de outras
realidades que lhe eram, até aquele momento, transmitidas unicamente pela tradicdo escrita,

verbal e pictorica”. (idem.).

Nesse momento a humanidade constréi mais uma possibilidade de deixar
registrados os acontecimentos diversos, e ndo mais apenas através da escrita, da oralidade ou
da pintura, mas agora também de forma visual, onde seria possivel “congelar” as imagens dos
momentos vividos para serem apreciados a posteriori. Com isso passamos a ter uma outra
memoria visual das imagens:

E a fotografia um intrigante documento visual cujo contelido é a um s tempo
revelador de informacbes e detonador de emogdes. [..], reflexos de
existéncias/ocorréncias conservados congelados pelo registro fotografico. Conteidos
que despertam sentimentos profundos de afeto, 6dio ou nostalgia para uns, ou
exclusivamente meios de conhecimento e informagao para outros que os observam
livres de paixdes, estejam eles proximos ou afastados do lugar e da época em que

aquelas imagens tiveram origem. Desaparecidos 0s cenarios, personagens e
monumentos, sobrevivem, por vezes, os documentos (idem, p. 28).

Vale salientar que este periodo em que Georges Hébert apresenta o método
ginastico a sociedade de sua época, a década de 10, é também o periodo do avento da

fotografia na Franga, que tera como um dos cientistas precursores dessa descoberta, Georges
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Démeny, um dos idealizadores do Método francés, contemporaneo e colaborador na

idealizacdo do Método Natural de Hébert.

Se considerarmos o fato de existir um acervo tao significativo de fotografias® da
execucdo dos movimentos propostos pelo Método Natural (e claro considerando a
intencionalidade desse registro), dos 10 grupos de exercicios sugeridos, apresentados de
forma sistematica e sequanciadamente, e em detalhamentos pedagdgico, isso talvez faca de
Georges Hébert o primeiro tedrico da Educacdo Fisica a ter seu método ginastico registrado
pela nova tecnologia da fotografia. Mas claro que isso é apenas uma suposicdo nossa, até
porque ndo pesquisamos, ainda, os registros fotograficos de outros métodos disponiveis dessa

época. Isso caberd, quem sabe, a um aprofundamento futuro.

Mas, 0 que nos importa N0 momento, € pensarmos nessas imagens como registros
iconograficos importantes que podem nos auxiliar na busca de respostas as nossas indagacgdes,
e isso requer de nossa parte, enquanto pesquisadores, um olhar critico e cuidadoso acerca

destas imagens acessadas por nossa pesquisa.

Acreditando ser este um caminho coerente, nos apropriamos das observagdes de

Eduardo Franca Paiva (2006, p. 17), onde ele nos dira que “a iconografia ¢, certamente, uma

fonte historica das mais ricas, que traz embutida as escolhas do produtor e todo o contexto no

qual foi concebida, idealizada, forjada ou inventada”. Sendo assim, ao nos utilizarmos desses
recursos em nossas pesquisas, faz-se necessario entendermos que:

Cabe a n6s decodificar os icones, torna-los inteligiveis o mais que pudermos,

identificar seus filtros e, enfim, toméa-los como testemunhos que subsidiem a nossa

versao do passado e do presente, ela também, plena de filtros contemporaneos, de

vazios e de intencionalidades]...] E importante sublinhar que a imagem ndo se esgota

em si mesma. Isto é, ha sempre muito mais a ser apreendido, além daquilo que é,
nela, dado a ler ou a ver. (idem, p. 19).

As imagens gque aqui apresentamos, e as que apresentaremos, foram selecionadas
para serem observadas ndo de forma cronolégica, seguindo a uma continuidade temporal, mas

sim apresentadas dentro de uma ordem que possa orientar os leitores para compreenderem

%% E importante salientar que todo o acervo iconografico de fotografias sobre o Método Natural utilizado por nés
nesta pesquisa, foi adquirido diretamente do acervo da Bibliothéque Nationale de France através do site da
prépria instituicdo (http://gallica.bnf.fr/), disponivel a todos que assim se interessarem por conhecé-lo e estuda-
lo. Todo o acervo fotografico aqui utilizado, e os que ndo foram possiveis de apresentar diretamente no corpo do
texto, serdo organizado na parte de Anexos desta pesquisa, onde o0s leitores poderdo apreciar a riqueza de
detalhes e informacdes que este registro fotografico feito por Georges Hébert traz sobre como realmente se
aplicava o Método Natural de Educacéo Fisica.


http://gallica.bnf.fr/
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como as técnicas, as metodologias de educacdo do corpo estdo presentes em varias épocas, €
mesmo que o tempo siga seu percurso natural, aplicando as transformacdes exigidas em cada
época, algumas dessas metodologias de educacdo do corpo parecem ainda se aproximar das
que existiram anteriormente. E mesmo que tenham se aprimorado no transcorrer do tempo,

algumas ainda trazem os resquicios de um passado préximo.

Seguiremos adiante em nossa pesquisa que agora fara referéncias as Col6nias de
Férias, como sendo a continuidade desse caminho percorrido pela Educacao Fisica brasileira
nas décadas iniciais do século XX.

4.4. As Colbnias de Férias

Estes espacos também serdo pensados para atender a nova demanda de
necessidades gerada pelos grandes centros urbanos agora com grandes contingentes
populacionais, e seguiram basicamente as mesmas diretrizes pensadas para 0s Parques

Infantis.

Assim, as primeiras Colonias de Férias oficializadas no Brasil com este enfoque
educacional de repouso e de educacéo do corpo, surgem, segundo Dalben, na década de 40
em Sdo Paulo, mais especificamente em Campos do Jordao (DALBEN, op. cit.)

Na Col6nia de Férias de Campos do Jorddo criada, na década de 1940, pelo
Departamento de Educacdo Fisica do Estado de S&o Paulo, as caminhadas por entre

0s bosques aparentemente priorizadas [...], tinha como prerrogativa a mecanica da
respiragdo. (idem,. p.87).

A escolha pela cidade de Campos do Jorddo para a implementacdo das
experiéncias de Col6nia de Férias estava associado a altitude onde se encontrava e o clima de
serra que era mais ameno em relacdo a capital paulista pois “os exercicios de caminhada,
realizado nesse ambiente de altitude, tinha como prerrogativa a mecanica da respiracdo que ao
aumentar os movimentos toracicos, garantia a entrada abundante de ar puro no organismo”
(idem, 89). Rauch (2001, p. 116) dira que “o ar, a sua escassez, inscrevem-Se numa retorica
do fblego e da respiracdo em que a mecanica dos 6rgdos inspira as técnicas de marcha e a

iniciacdo dos elementos naturais”.
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Todo o discurso da implementacéo das coldnias de férias comegou primeiramente
com o objetivo de desenvolver agdes de controle sanitario, principalmente para tratar de
doencas de contagio coletivo, como era o caso da tuberculose, bastante comum no inicio do
século XX, por ndo haver um controle sanitario nem médicos nem hospitais especializados
para tratar da salde publica em geral. As descobertas da ciéncia recomendava que 0s
acometidos por esta doencga fossem transferidos para lugares mais frios, para se recuperar,
pois tinha-se a ideia de que isso seria o suficiente para cura-los. Este era o discurso muito

importante e respeitado da época.

A busca pelos lugares afastados dos centros urbanos tornou-se uma constante,
pois “os conhecimentos provindos da quimica, da biologia e da fisica asseguravam
cientificamente a veracidade do discurso™”. J se utilizava os conceitos da medicina natural e:

Diversos foram os médicos, principalmente alemédes, que trabalhavam com os
elementos da natureza a partir de teorias neo-hipocraticas, sistematizando e criando
inimeros tratamentos naturais [...], sendo também utilizados por autores como
Basedow, GutsMuths e Miiller na criagdo de métodos ginasticos préprios [...]. No
Brasil, a partir do século XX, tal concep¢do de medicina passa a firmar-se e a

divulgar, principalmente, a partir dos métodos de médicos como Finsen e Rollier, as
teorias da helioterapia e da climatoterapia. (idem).

Estas concepgbes inovadoras da iniciante Medicina Natural, fundamentada no
Movimento Naturista, utilizada por Basedow e GutsMuths para criarem seus método de
ginastica proprios, como afirma Dalben, também foi incorporado aos principios do Método
Natural por Georges Hebert, e foi este 0 que mais fez uso desses conceitos do movimento
naturista quase que integralmente, por estes procedimentos “estarem muito ligados a uma
forma de vida naturista, de robustecer, de curar e educar o corpo a partir de uma natureza

rustica, do que necessariamente da utilizacdo cientifica da agua, do ar e da luz” (idem, 90).

Na proposta da Medicina Natural também estavam presentes nos pressupostos das
Colbnias de Férias realizadas no Brasil e um dos grandes propagadores em nosso pais foi o
médico eugenista Renato Khel, em 1941, que segundo Dalben, abordara as questdes relativas

aos beneficios da luz solar sobre o corpo humano.

** Idem, p. 89
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Antigamente as curas solares eram feitas de modo empirico e, mesmo assim, com
reias proveitos; atualmente elas se assentam em experiéncias e fatos indubitéveis,
apos conquistas de Finsen e de seus continuadores, estabelecendo-se regras
perfeitamente cientificas, constituindo-se o novo ramo da arte de curar denominada
helioterapia. (KHELI, 1941 Apude DALBEN, 2009 )

E segue mais adiante ainda sobre 0 mesmo tema:

As préticas de banho de sol e de repouse eram largamente realizadas [...]. As
mudancas de altitude e de clima proporcionariam uma readaptacdo benéfica as
criangas. A utilizagdo cientifica de dos elementos naturais, como o ar, a luz solar, e
a agua, associada aos exercicios fisicos, tornaria o corpo infantil mais preparado
para as adversidades da vida [...]. O corpo trabalhado junto a natureza, se fortifica.
(idem, p. 114).

e
e i e
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Figura 24. Col6nia de Férias na Escola de Educacéo Fisica do Exercito - mai_1938 - REV.EF. Exército.38. p. 14

As colbnias de ferais comegcam com uma caracteristica sanitarista e higiénica
bastante forte na sua primeira fase de implementacdo em Sdo Paulo para serem “as
verdadeiras escolas de salde” como lembra-nos Dalben, mas logo em seguida passam a
incorporar novas perspectivas educacionais, como afirma o Capitdo Lopes Bonorino (1933, p.
14)
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Os centros de Férias sdo organizagdes sociais que tém seus alicerces na
educagdo fisica, na vida ao ar livre cheia de liberdade e movimento, vida de
intimidade, de simplicidade e de bondade, onde a crianga vai, ndo apenas
distrair-se ou repousar, mas, sobretudo, para adquirir satde fisica e moral.
Poucos sdo os paises que mantém organizacGes desse género a espensas do
Estado. Na generalidade, esses organizacdes sdo de iniciativa particular,
porém, quase todas gozam de privilégios, sdo de utilidade publica e a grande
maioria é subvencionada. De alguns anos a esta parte, os poderes publicos
vém olhando com mais carinho os Centro de Férias e melhor compreendendo
sua alta finalidade.

Figura 27: Sesséo de educacdo fisica, objetivando o desenvolvimento do senso estético.
A COLONIA maritima infantil: "Alvaro Guifio".Revista Brasileira de Educacéo Fisica, Rio de Janeiro
v.3,n. 30, p. 19, set. 1946.

’

Figura 25. Colonia de Férias Maritima. Imagem Utilizada por Dalben.

E possivel identificar claramente na fala do Capitdo Lopes Bonorino que o
governo brasileiro, a partir de Sdo Paulo, encampou o0 projeto dos centros e colonias de férias,
que passaram a ser vistos “com mais carinho” pelos poderes publicos, quando identificaram

uma possibilidade de implementar seus projetos de formagdo de um povo para servir a nagdo
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brasileira, através da educacdo dos corpos das criancas, que se tornariam adultos mais

disciplinados e ordeiros para assumir tal miss&o.

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Figura 26. Imagens da nossa pesquisa — Colégio de Atletas de Atletas Reims, 19-10-13 - grupos de criangas
realizam exercicios do Método Natural ao ar livre. Bibliothéque Nationale de France.

Por isso houve um grande investimento de recursos publicos do governo brasileiro
a partir dos Estados para garantirem um povo organizado socialmente e em condi¢des de

saude:

Os Centros de Férias devem ter por objetivo conjurar o conjunto de males sociais
resultantes da inobservancia as condicdes fisicas e higiénicas da vida da crianca que
é mal alimentada e mal alojada, advindo dai doencas varias e graves, que amanha
constituirdo para a nacdo um grande perigo. Estas organizaces sociais devem ter em
vista premunir a crianga contra as moléstias fisicas, preserva-la dos vicios morais,
mediante uma educagdo adequada; incutir no espirito da crianca a necessidade
existente de salvaguardar a salde publica, peal observacdo rigorosa dos principios
de higiene individual e coletiva. [...]. Ar e sol, liberdade e movimento, sdo as
necessidades da crianca [...]. Os bons exemplos, os atos de probidade, as a¢des de
altruismo, devem ser focalizadas nas reunifes diérias para que haja estimulo e
procura os desejados frutos. (, p. 14-15).

Percebamos que e ha um discurso de culpabilizacdo das populacdes pobres na fala

do capitdo Lopes Bonorino, pelas condi¢des de privacdo e miséria em que encontravam-se e,
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a quais submetiam as criangas a tal perigo, e pelo que ele chama de “vicios morais”. Toda a
problemética da miserabilidade social era uma questdo de viciacdo moral dos pobres na visdo
de muitos desses educadores do inicio do século XX.

N&o se faz nenhuma alusdo as péssima condi¢fes socioecondmicas a que estdo
submetidas as populacdes mais pobres. Que as condicBes sanitérias e de falta de higiene eram
problemas de ordem estrutural, de falta de aplicacdo de politicas publicas, que pudessem
proporcionar melhorias nas cidades que cresciam cada vez mais rapido com o processo

industrial.

Outro dado interessantissimo que encontramos foi também a investida dos
militares na criacdo de coldnias de férias, principalmente pela Escola de Educacdo Fisica do
Exercito do Rio de Janeiro:

A politica de criagdo de colénias de férias foi instaurada por diversos
administradores e entidades espalhadas por todo o Brasil. No rio de Janeiro,
inimeras foram as colonias de férias criadas. Quais sejam as col6nias maritimas, da
Escola de Educagdo do Exército, criada na Praia Vermelha, em 1936, a de Cabo

Frio, em 1939, a Col6nia do Sol de Niterdi, em 1940, a da Ilha de Paqueta, em 1928,
a de campo da cidade de Vassouras, em 1939, entre outras. (DALBEN, op.cit. p. 98)

Em nossas pesquisas na Revista de Educacéo Fisica do Exército, na sua edicdo de
marco de 1936, uma experiéncia em especial nos chamou bastante atencdo nas atividades
realizadas pelo exército s col6nias no Rio de Janeiro, que foi a “Col6nia de Férias dos Filhos

do Morro”.

Este foi o nome dado pelos militares as col6nias de férias realizadas com as
criancas moradoras dos morros do Rio de Janeiro. Estas atividades foram desenvolvidas na
periferia da capital fluminense com as criancas pobres sob a orientagdo dos médicos
eugenistas e higienistas da época. Artigos como este indicam que estas acdes tenham sido
desenvolvidas no Rio de Janeiro antes mesmo das que foram criadas nas cidades paulistas,

que segundo Dalben, comecaram na década de 40:
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O CasiTio INnAcK Rovim PrOMOTOoR A CordivNia, B « D=
SouvzA FiouRinend, Ao AU DA GARGTADA, ANTES DD EMBARQUF
rava a E. E.  F. E. NAQUELE DA AQUELAS FISIONOMIAS

INVANTIS FraM ot EXPECTATIVA «

Figura 27. Colénia de Férias “Os Filhos do Morro” —
Revista de Educacdo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.

Figura 28. Col6nia de Férias “Os Filhos do Morro” -
Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.
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As acdes eugénicas foram intensificadas a partir da infancia para que o pais
pudesse contar, no futuro, com uma raga melhorada. Sobre esta questdo Katia Danailof (2005)
nos dird que “para tal fim se concretizasse, a eugenia participou desse dialogo colaborando
com a ideia de que a crian¢a — ou o “homem do futuro” — além de forte e sadio deveria ser o
melhor cidaddo”. (p. 31).

CExca UF UMA CENTENA DE GAUOTOS “‘FILIOS DO
Morno™ #ICOU  ALOJADA NO AMPLO ¥ AREJALO
sALio oo GinAsio Lerre oe Casrno, oa E.E.F.E,
PARA A FUATICA UFE EXERCICIOSN rPOsaM BrLres

DIVIDILGS FM 5 GRUPOS DE  VALOR FII0x0GICO
EQUIVALENTE, SEGUNDD AS BASES DO sy ErOpo

A
ritANUCES

Figura 29. Colonia de Férias “Os Filhos do Morro”. Revista de Educacéo Fisica —
ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.
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Figura 30 - Colbnia de Férias “Os Filhos do Morro” — Atividade na praia para meninas.
Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.

Source gallica.bnf.fr / Bibliothgque nationale de France

Figura 31. Colégio de Atletas de Reims 19-10-1913 - grupos de jovens meninas realizando exercicios naturais -
Bibliotheque Nationale de France.
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Como séo relatados nos documentos anteriores que estas experiéncias tomaram uma
proporcdo nacional, pois era uma estratégia de acdo politica e ideoldgica do Estado brasileiro,
disseminar a cultura da formag&o do brasileiro ordeiro e disciplinado fisica e moralmente para
servir o pais. Além do Rio de Janeiro e de S&o Paulo, encontramos nos arquivos da Revista do
Exército, artigos que apresentam imagens e relatos dessas atividades também em

Pernambuco, datando do mesmo ano, 1936.

VARION 1LAGRANTES 1O ENCED ZAMENTO pA "'Coud.
NIA D FErras™, com A presy NUOA DAS ALTAS ATUTO-
HIDADES 2 Paroy FeEssanio MAGAL¥AEZS £ o
Car. Froriaxo Tozers Hoxem DIMIGEM A PFALAYVEA
AOUS GIT7RIS, EM NREVES K SUGESTIVAS ORmACOES

Uma EMONSTRACRO DX GINASTICA INFANTI FEML-
NINA, rELo Proy. Tarso Cormusa. pa P, R.H. 8

Figura 32. Encerramento da Colénia de Férias “Os Filhos do Morro”.
Revista de Educacgéo Fisica — ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.

O interessante é ressaltar que os artigos acessados nos ddo indicativos de que a
partir de 1936 as colbnias de férias vdo aplicar cada vez mais o esporte como mais um
atrativo de seus servicos, principalmente o futebol, que ja era uma constante em praticamente
todos os Estados do pais. Sob a 6tica do Método Natural, Georges Hébert se posicionara
criticamente sobre a questdo do esporte inserido nas aulas de Educagdo Fisica da seguinte

forma:
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O meétodo natural parece ser o melhor método de preparacdo aos esportes. Esta
observagao sera exata, si se considerar o esporte com um modo de atividade fisica a
parte, um complemento da educacdo fisica [...]. Ora, 0 esporte sempre existiu. A
palavra é que é nova. Sua concepcao atual € que € nova. A mentalidade de seus
propagandistas, de seus adeptos, as praticas, 0s processos, 0S costumes e ja 0s
preconceitos dos meios esportivos é que sdo novos [...]. Mas, o ponto capital, o que
sempre dominou o esporte, através dos séculos, foi a razdo de utilidade: preparagdo
de homens aptos a todos os esforcos necessarios a defesa do solo ou a luta contra os
elementos, os animais ferozes, etc. E preciso chegar a época atual, ou remontar as
épocas de decadéncia ou de indoléncia, para assistir a desviacao do esporte de seu
fim inicial utilitario, ou a sua progressiva degradacéo pelo dinheiro e pelo espetaculo
(HEBERT, 1942. p. 13).

Percebamos a critica clara e objetiva de Hébert em relacdo a esta questdo,
defendendo que o esporte ndo poderia substituir a Educacdo Fisica enquanto pratica, e sim
este deveria ser inserido como uma complementacdo nas aulas, como uma atividade a parte, e
ndo como algo essencial. Também se posiciona contra o que ele chamou de “desvia¢ao” do
esporte do seu fim utilitario, degradando-se a partir da espetacularizagdo do mesmo enquanto
pratica corporal.

Segundo Heébert o0 esporte como um meio de “viriliza¢do”, quando utilizado sob
principios nobres de respeito, a si mesmo e aos outros, poderiam ser vivenciados
coletivamente e garantir um bom resultado. Estes principios estdo diretamente atrelados ao
estado de espirito dos praticantes. Antes que 0 movimento puramente mecanico ou
biomecanico esteja respondendo a um comando neuroldgico, os sentimentos e as emocgoes
daqueles que praticam determinadas atividades, ja se posicionaram a frente de qualquer outro

comando corporal.

Esse gestual se expressa primeira e primordialmente na condi¢cdo humana que rege
0 todo da condicdo de sermos humanos: nossos sentimentos. S&o eles, na visdo de Hebert que
determinam nossas escolhas, nossos desejos, nossos anseios. Sao estes mesmos sentimentos

que ddo acao-direcao as nossas praticas corporais.

Cada intencdo estard apresentavel em nosso gestual corporal: no andar, no falar,
no sorrir; estardo presentes em todos 0s jogos corporais de dominacdo, seducdo, persuasao,
intimidacdo, dentre outros. Isto ndo seria diferente quando das escolhas de nossas praticas

corporais esportivas.
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O esporte, em sua concepcdo normal ou educativa, ndo apresenta sendo, vantagens
[...] Ao contrério, praticado sob a forma que qualificamos de desviado ou
desvirtuosa, exclusiva ou funambdlica, torna-se em fonte de perigo de toda sorte,
fisicos, morais e até sociais. Para compreender tal razdo profunda destes perigos, é
necessario considerar o estado de espirito subitamente gerado, num individuo, pela
transformagao de um exercicio em esporte. (HEBERT, 1941. p. 30).

Georges Hébert chama atencdo para as emocdes e tensGes geradas nas pessoas
que, antes de praticarem uma simples caminhada ou corrida, despretensiosa no parque com
uns amigos, agora realizam estas mesmas atividades com o proposito de serem mais rapidos
do que estes mesmos amigos, que antes eram companheiros de lazer, de atividade fisica, agora
sdo considerados como adversarios. Buscar compreender esta relacdo diferenciada do mesmo
movimento sob aspectos emocionais totalmente antagbnicas, torna-se uma condicionante

analitica assumida por Hébert para tratar as questdes morais do esporte.

O entendimento de se compreender as praticas corporais sob a otica do esporte,
agora estara atrelado diretamente ao principio da competitividade que serd sua mola
propulsora, levado pela forca do discurso da superacéo dos limites, pela busca de uma meta a
ser atingida, que comecou, tendo como referencial o proprio corpo. Principalmente pelo
corpo alheio, o corpo do outro, que agora é apresentado como sendo o adversario a ser

vencido. Sobre este principio da competitividade, Hébert dird que:

O desportista atacado da monotonia ja& ndo reconhece que um exercicio possa ser
praticado com moderacdo. Se estd a vosso lado, a passeio, seja a pé, seja de
bicicleta, insta-vos, com seus continuos convites, a travar um prélio de velocidade.
Procura em tudo uma dificuldade, e, quando necessério, a inventa. E-lhe preciso um
rival. O menor incidente é pretexto para se abespinhar e desafia (idem, p.31). (grifos
N0Ss0s).

O autor faz alusdo a necessidade, agora latente, e impulsionada pelo novo ideario
de homem moderno, de se buscar quase que automaticamente um adversario, um rival, para a
experimentacdo e o envolvimento das praticas corporais, 0 que antes acontecia apenas como
vivéncias sociais cotidianas, desprovidas de sentimentos de rivalidades, de submissdo de um

pelo outro, agora existiam no acirramento do desafio de sobrepujar o outro a qualquer custo.

Agora competir passa a ser a condi¢do sine qua non para se pensar e idealizar os
treinos dos esportes, e até mesmo uma simples atividade fisica serd conduzida a que seus

praticantes experimentem a mensuragdo de suas forcas, limites, agilidades, habilidades,
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velocidades, etc., com aqueles a quem antes vivenciava-se esta mesma atividade fisica pelo

simples prazer da companhia de um amigo.

Figura 33. Col6nia deferias no Colégio Americano Batista em Recife
Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.
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Figura 34. Coldnia de ferias no campo o Nautico em Recife
Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: n. 30, mar. 1936.

A Escola de Educacédo Fisica do Exercito dara uma grande contribuicdo nessa
propagacao das coldnias de férias ja com o esporte inserido e bastante estimulado, criando as
suas proprias colbnias e espalhando-as Brasil a fora, até porque a responsabilidade em
administrar as acdes educacionais em geral e a Educacéo Fisica era do Ministério da Guerra, e
esta sera a instituicdo que fortalecera muito o discurso médico-higienista, porque tinha grande

interesse em fortalecer a populacéo através de acoes de educacdo do corpo.

Figura 35. Col6nia de férias da Escola de educacéo fisica do Exército.
Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: abr. - 1949,
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Figura 36 Colonla de férias da Escola de Educacédo Fisica do Exército.
Revista de Educacdo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: abr. - 1949.

O também Capitdo e médico Dr. Mauricio Bandeira (1949) nos dira que:

A ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO EXERCITO tem a sua Coldnia de Férias
e anualmente se enchem 0s nossos campos de desportos de um conjunto heterogénio
de criangas, adolescentes e adultos de ambos os sexos que passam dois meses entre
nos praticando um trabalho fisico e racional e cujos beneficios malgrado o pequeno
espaco de tempo e apesar da temperatura quente sdo notorios. As atividades sdo
assim discriminadas: A) Educacdo Fisica compreendendo: Ginastica comum,
Ginastica de Chdo, Ataque e Defesa, Ginastica de Conservacdo, Calistenia,
recreacdo Passeios, Jogos. B) Natagdo. (p. 14)

E importante ressaltar algumas questdes que surgem no discurso do Capitdo Dr.
Mauricio Bandeira: a primeira diz respeito a estrutura dispensada pela Escola de Educacgéo
Fisica do Exército para que os civis de instituicdes diversas pudessem ter acessa as colénias
de férias elaboradas por eles; a segunda observacdo diz respeito ao publico que agora era
assistido por este programa, e no inicio da implementacdo das primeiras colénias de férias,
atendia-se apenas criangas, agora no discurso do Capitdo Bandeira, 0 servico se estende a “um
conjunto heterogénio de criangas, adolescentes e adultos de ambos 0s sex0s”, e com isso
englobando toda a populacdo que deveria ser educada corporalmente para servir a nagao
brasileira; a terceira diz respeito ao que nds anteriormente haviamos feito referéncia sobre a
influéncia de outras correntes metodologicas que contribuiram na implementacdo do Método

Francés assim que este chega ao Brasil, onde havia uma busca incessante por uma “ginastica”
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ou uma “Educagdo Fisica” que representasse a identidade do povo brasileiro. Essa ideia foi
disseminada pelos educadores da época e tornou-se uma meta a ser alcancgada por instituicbes

de ensino como a Escola de Educacdo Fisica do Exército.

Reproduziremos na integra uma carta de agradecimento de uma professora que
participou de uma das coldnias de férias realizada pela Escola de Educagdo Fisica do

Exército, publicada na revista da propria escola, em abril de 1948:

Palavras da professora Lydia Lopes no dia do eneerramento
| as afividades da Colonia de Ferias

Senhor comandante da Escola de Educagdo Fisica do
Ezércila.

Ndo me furtaria ao prazer de vos trazer nossos agra-
decimentos pelos beneficios que wossa feliz inicialivo —
a da fundagdo Coldnia de Férias — nos veio proporcto-
nar, se ainda um outro motivo ndo me compeiisse a tomar
a palavra, mesmo em uma reunido como a nossa — ér-
mino dessas atividades — e gque ¢é simplesmente a er-
pressdo sincera de nossa admiragdo e reconhcimnio,

Educadora gque sou, dirigindo ha doze anos, estabele-

cimentos de ensino primdrio desia Capital e hoje, um

. Jurdim de infdncia, vejo-me na obrigagdo imperiosa de

proclamar os altos objetivos e a magnifica direlriz gue

guberam os vossos pensementos e ¢ vossa d¢do na traje-

téria imensa que vem percorrendo a Escola de Educagdo
Fisica do Exérciio Brusileiro.

Ndo me passaram despercebldas as grendes finailda-
des educativas do vosso empreendimento.

% de muito longe que a Educagdo Fisica do cidaddo
e mesmo ¢ da crienge preocupa & mente dos que dese~
jam uma raga forte e de alla envergadura moral.

A prineipio, a gindstica, visando o aperfeigoamento
do homem no sentido fisico, possuie um restrito campo
de agiio,

Evoluindo, porém, ela nos apresenta no cendric da
vida moderna, sob gqualquer ponto de vista por gue se
encare, o alevantado fim a que se desting — a cooperagdo
na formagdo integral da personalidade humana!

Qualidades mestras se desembaracam e se eviden-
cigm na crianga, como no jovem, quicd no adulto, quando
ha submissdo expontdnea e adequada ao ireino de.seus
muscrios e de seus nervos.

Forma harmoniosa do corpo, equilibrio do sistema
nervose ¢ muscular, crescimento orgdnico natural, ex-
tingdo de complexos, mas, acima disto as wirtudes morais
e hdbitos soclais, como a obediéncia, e discipling, a or-
dem, a rapidez, firmeza e segurancga, serenidade, coopera-
¢fo e solidariedade e muitas outras, qualidades essas que
se desenvolvem nos jogos, em exercicios apropriados e de-
vidamente programados.

Ndo vou submeter-vds, porém, Sr. Coronel, ¢ uma
exposicdo por demais insuficiente, sébre um assunio Que
tdo simples mas tdo magnifica e inteligentemente vies-
tes de dar prove de que o sentis como de fato €le 0 €;
por isso gque, terminando, louvo o vosso empreendimento,
assegurando-vos que vos darei a minha palavra de aplau-
30 a levarei comigo, para passdi-lo a outros, o cendrio que
pusestes diante de meus olhos:

Sob um céu azul, onde Estacio de Sd fundou a nossa
maravithose cidade — o Rio encantador — de ampliddo
infinite, tocando os morros verdes acinzentados, gosto-
samente betjados pelas ondas de um mar, docemente
acolhedor, oferecendo, prodigamente, goles entontecedo-
res de um ar puro, militares, soldados do povo, pensando
na educacdo das horas de lazer da crianca, do adoles-
cente e do adulto, tdo simplesmente porgue éles amam
e pensam no Julure do Brasil!

Quadro 5 - LOPES, Ligia. Revista de Educacéo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro: abr. 1948.

O discurso da Professora Lygia Lopes deixa claro o empenho dispensado pelo
Exército brasileiro em garantir que as atividades das coldnias realmente servissem a
populacdo em geral, e os professores de Educacdo Fisica estavam orientados sob a égide da
formacdo de um povo com suas estruturas fisicas e morais harmoniosas, para servir como

exemplos de “firmeza, serenidade, obediéncia, cooperacdo e solidariedade”, como e

ressaltado no agradecimento da professora.
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Para Danailof (2005, p. 31) “o dialogo entre Educac¢do Fisica e Higiene
apresentava-se a todo momento ancorado na preocupagdo com o futuro, com o progresso e o
desenvolvimento do pais”. E gradativamente os sentimentos de nacionalismo foram sendo
amplamente “in-corporados” ao cotidiano das préaticas de educagdo do corpo das pessoas,
através das atividades fisicas, da cotidianidade, da identificacdo com discurso de ordem e
progresso do pais: “Dito em outras palavras, o “amor a patria” refere-se a conjugacdo entre

aspectos materiais e sentimentais da terra e do homem” (idem.).

Mais uma vez € na escola que vamos identificaras forcas deterministicas do poder
governamental atuando de forma sistematica, se utilizando da Educagdo Fisica como um fio
condutor das ideologias dominantes de uma época de transicdo, de transformacao social, que

tinha como diretriz produzir “cidaddo” fortes, robustos ¢ saudaveis para, consequentemente,

termos um pais com as mesmas “qualidades”.

Sendo assim, “a escola cumprira seu papel, agindo como veiculo de “formagao

harmonica do corpo e do espirito” através da atengdo dispensada a educacdo integral do aluno,

compreendida por sua formagdo fisica, mental e intelectual” (AGUAYO, 1939 Apud
DANAILOF, 2005) (grifos sublinhados nossos).

Cuidar das pessoas era antes de tudo cuidar de seus corpos, lugar singular onde
estavam expressos habitos, sentimentos, condutas, e ter o controle sobre estes elementos e
direciona-los era terd condicdo de encaminhar, de conduzir os cidaddos para condutas cada

vez mais civilizadas.

As formas de compreender como estes processos e mecanismos de cunho
civilizatorios sdo trabalhados nos grupos sociais diversos podem ser observados a partir dos
estudos feitos pelo sociélogo alemdo Norbert Elias (1897-1990)>>quando analisa a histéria
dos costumes, observando as mudancgas que ocorreram nas regras sociais € no modo como o0s
individuos as percebiam e sentiam, e como estas mesmas regras interferiam em seus

comportamento e sentimentos.

O autor vai afirmar que quanto mais civilizada for uma nacdo, mais rigidos seréo

seus codigos sociais, mais exigentes serdo suas leis. Para o autor isto seria uma tendéncia

% ELIAS, Norbert. O processo civilizador: formagéo do estado e civilizagéo. v. 2. 22 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1993
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natural dentro dos processos civilizadores em toda a histéria humana: “o processo civilizador
constitui uma mudanga na conduta e sentimentos humanos rumo a uma direcdo muito
especifica” (ELIAS, 1993. p. 193).

Ainda seguindo seu raciocinio sobre os mecanismos de controles sociais
objetivando a mudanca de habitos, ele dira que isso seré possivel com a interferéncia na

[...] condicéo psicoldgica do individuo, ocorridas no processo civilizador e que o

controle mais complexo e estavel da conduta passou a ser cada vez mais instilado no

individuo desde seus primeiros anos [de vida], como uma espécie de automatismo,

uma autocompulséo a qual ele ndo poderia resistir, mesmo que desejasse. (Ibid., p.
196).

Talvez a teoria dos Processos Civilizadores possa nos ajudar a compreender se 0s
programas de implementacdo dos Parques Infantis, das Colbnias de Feérias e das Escolas ao Ar
Livre se configuram como sendo um desses “mecanismos de controle” que buscam conduzir a
um “automatismo” que transformam-se em condutas humanas, servindo de “modelos”, de
“parametros” a serem seguidos, e isso pela observancia dos individuos, ao perceberem que ha
novos habitos circundantes dentro de seu grupo e que ele precisa assimila-los para ndo ficar

fora daquele circulo social.

As instituicbes que implementaram estas atividades de educacdo do corpo no
Brasil comecaram com grupos de criancgas, e buscaram espelhar-se nos exemplos “exitosos”
de outros paises apresentados como modelos de civilidade e modernidade, que buscavam
transformar seu cidaddo seres mais fortes, mais belos, mais viris e disponiveis para viverem a

disposicédo de servir a nacao.

4.5. As Escolas ao Ar livre

Esta sera uma nova alternativa de educacdo do corpo que surgira na Escola
Superior de Educacdo Fisica de S&o Paulo, caracterizando-se quase com 0S mesmos

propdsitos nacionalistas das col6nias de férias. Segundo Dalben:

A primeira escola criada com o termo “ao ar livre” no Brasil foi a Escola de
Aplicagdo ao Ar Livre Dom Pedro Il, fundada pelo Departamento de Educacédo
Fisica do Estado de S&o Paulo, conforme o decreto n® 10.307, de 13 de junho de
1939. Sua inauguracdo se deu no dia 12 de outubro de 1939, durante as
comemoragdes da Semana da Crianca..”®

*¢ DALBEN, op. cit. p. 139
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Porém os primeiros registros oficias dessa concepcao de Escolas ao Ar livre surge
na Europa “datada de 1904, na regido de Charlottenburgo, a trés km de Berlim,criada a fim
de receber por alguns meses as criangas consideradas fracas das escolas da capital alema (.
Apud AMARAL 1923, Apud DALBEN, 2009).

Porém ja havia uma experiéncia ocorrida em 1903 nas escolas parisienses, quando
0 médico francés Joseh Granch, onde apds uns estudos sobre tuberculose, aconselhou que
essas criangas fossem tratadas no campo, que foram chamadas de “escola sanatorio” (idem).
Em 1907 foi criada a primeira instituicdo do género na Franga, na propriedade de Vernay, a
oito km da vila de Lyon (VILLARET, 2005 Apud DALBEN, 2009).

Na Italia a primeira escola desse género data de 1907, No Uruguay data de 1913,
na Argentina em 1909. Outros paises europeus também adotaram o modelo das escolas ao Ar
Livre, como a Austria, Bélgica, Dinamarca, Espanha e Inglaterra. O que é importante salientar
€ que as escolas tradicionais serdo o local por onde comecara a experiéncia das Escolas ao Ar
Livre, utilizando destas, seu contingente de alunos, onde estes eram “diagnosticados” com
algum problema de salde, e logo em seguida eram encaminhados para estas outras “novas

escolas da saude”.

No Brasil, o professor Idilio Alcantara Abade, a partir de um artigo publicado em

abril de 1941 também na Revista de Educacao Fisica do Exército, nos dira que:

As escolas ao ar livre sdo, sem sombra de divida, as que ddo maiores oportunidades
para o desenvolvimento fisico, que é a base da todas as manifestacdes vitais fisicas e
psiquicas no contato intimo com a natureza, € elemento que por si s6, vem beneficiar
o organismo infantil [...]. Se adicionarmos ainda a esses efeitos benéficos, uma
educacdo fisica racional e mais atividades educativas, baseadas no interesse da
crianca, que venha enriquecer o conteldo de sua experiéncia, teremos o ideal em
educacdo (p. 03).

O discurso fortemente voltado para uma escola, com foco na e da futura educacéo
para formar os cidadaos, passara obrigatoriamente pela educagdo do corpo, agora menos tenso
e menos podador da liberdade da crianca. O projeto das Escolas ao Ar Livre tem um discurso
fortemente pautado nas maximas rousseauneanas apresentadas no Emilio, numa tentativa de
entender a crianca em seu estado natural e puro, carente de toda a “protecdo” e necessitando

de toda “liberdade” para poder crescer forte e feliz:
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“As escolas ao ar livre ajudam, de maneira feliz e agradavel, a resolucdo do
problema da educacdo infantil, porque d&o maiores oportunidades para o
desenvolvimento fisico e favorecem pelo ambiente, livre dos quadros tradicionais,
atividades altamente educativas” (ABADE, 1941, p. 04).

Observemos quais as caracteristicas importantes que uma Escola ao Ar Livre
deveria ter na concepcdo do professor Adilio Abade: 1. Elas poderiam servir de base para
estudantes na Educacdo Fisica poderem observar como estas experiéncias contribuirdo para
aplicar uma “educagéo fisica racional” (idem.); 2. As aulas deveriam ser dadas em pragas da
cidade de S&do Paulo, embaixo de arvores ou em lugares agradaveis as criancas, sempre
existindo o suporte da sala tradicional para quando necessitassem; 3. Deveriam ser sempre
reservados espacos na escola para as criangas criarem uma horta e terem mais contatos com a
terra; 4. As classes (turmas) deveriam ser sempre mistas, sem separagdo por sexo, “para que
as criangas exercitem a coeducagdo, pois ensinar desde cedo meninos e meninas a
colaborarem juntos, sem distingdo de sexo, é fazé-las subir pelo caminho que conduz ao ideal
da vida” (ibid., p. 04).

Figura 37. Professora aplicando o Método Natural de Educacéo Fisica em Escolas ao Ar Livre em
Paris, com turma mista de criangas sob nudez controlada, 1920.

O Professor Idilio Alcantara Abade continua esclarecendo que os projetos das

Escolas ao Ar Livre “terdo como centro o interesse da crianga” e a fun¢do do professor era
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apenas a de orientar e estimular o comportamento das criangas, interessando-as e fazendo-as
obter, através da observacao e experiéncia, conhecimentos compativeis a sua idade.
Praticamente ndo haveria um programa definidamente estabelecido e nem mesmo
um horério, apenas o aproveitamento livre das iniciativas das criangas ao vivenciarem 0s
espacos oferecidos a elas. Diz o Professor Idilio que os projetos terdo como centro o interesse
das criangas, deixando-as livres para o trabalho de criagdo em cada espaco vivenciado por

elas:

E sendo uma escola ao ar livre, o contacto intimo com a natureza
favorecera oportunidades para observacdo e conhecimentos: da
natureza: - familiaridade com tipos e locais de vida; folhas; frutos;
colmeia; bichos da seda; formigas; os animais domésticos; as aves; a
horta; a agua; a chuva; a lua; as estrelas; o sol; o calor; a luz; os
ventos. Dos povos: - como eles vivem e viveram, historia da terra,
planetas; habitos e costumes dos povos; o sentido de Patria; o povo
brasileiro e sua histéria; as riquezas do Brasil, territorio e producdo;
Sédo Paulo, sua historia e vida. (ABADE, 1941, p. 05).

Figura 33: ABADE, Idilio Alcéntara. A escola superior de educacio
fisica de Sao Paulo e sua escola de aplicacio ao ar livre. Revista de
Educagdo Fisica, Rio de Janeiro, v. 10, n. 48, p. 26, set. 1941.

Figura 38 - Escola ao Ar Livre realizando os “exercicios naturais” com crian¢as em turmas mistas em S&o Paulo.
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Figura 36: “Escola da Rua Poulletier em Paris”.
L’ EDUCACION Physique. Paris, p.94, dez. 1926.

Figura 39. Imagem de nossa pesquisa - Escola ao Ar Livre na Franga, realizando o Método Natural.

Figura 34: “Escola de Aplicagéo ao Ar Livre do Departamento de Educacio Fisica do Estado de
S#o Paulo - Sessdo de Educacio Fisica”.
REVISTA BRASILEIRA de Educacio Fisica, Rio de Janeiro, v. 3, n. 29, p. 4-5, jul./ago. 1946.

Figura 40 - Escola ao Ar Livre realizando os “exercicios naturais” com turmas mistas em S&o Paulo.
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

Figura 41. Colégio de Atleta de Reims, em 18-10-1913 [grupos de criangas fazendo um cabo de guerra sendo
organizadas por Georges Hébert]. Bibliothéque Nationale de France

A proposta de implementacgéo daé atividades fisicas realizadas ao ar livre, que
passaram a ser chamadas de “Exercicios Naturais”, siao apresentados nas propostas
pedagdgicas desde o jardim de infancia até a escola secundaria, como € apresentado pelas
professoras Raia Jacy Nogueira Vaz e Cecilia Stramandinoli®’, num artigo publicado na

Revista de Educacdo Fisica do Exercito em novembro de 1947. Apresentaremos 0s programas
de atividade elaborados na integra:

" VVAZ, Maria Jacy; STRAMANDINOLLI, Cecilia. Programas de — Educacéo Fisica — para o Jardim de Infancia

e Escola Priméria, Secundaria, Comercial e Superior. Revista de Educacéo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro:
n.14, Nov.. 1941.
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1 — Exercicios naturals -
2 .- Fxerciclos em aparelhos (os existentes nog parques infantis)
3 — Atlvidades ritmicas a) — Gindstica Ritmlea

— imitativa
Jardim b} = Danca Natural | — expresslontsta
de — deseritiva
Infancla t) — Danca Regional ou rodss cantadas,
(4 & 7 anos)

¢ — Pequenos jogos
5 — "Contests” elementares
6 — “Acrobaclas educativas” fagels

\ 7 — Exerciclos analiticos —

Quadro 6 - VAZ; STRAMANDINOLL. Revista de Educacéo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro:
Nov. 1941.

| - Dxercicios naburals
) — Bxereiciog em apavelhos (o existentss nes parques infaniis

1 — Pequencs Joncs - [mitativg
£ Contests™ elementares -~ Expresionisla
m@q - Gtandes joss 0 - Clndstien Ribmiea 1 - deserling
Hemar | bl -~ Danca Natural: | - ienprealiv
(74 12 anos)

o = todas eantadas
M—DMmRmmmj

i MMMMsmmwm)
(—MMMmmmm

T~ “Aeroharins eduegtlvas” faecis
ﬂ-EmmMmammk% |

Quadro 7 - VAZ; STRAMANDINOLL. Revista de Educacao Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro:
Nov. 1941.
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SEX0O FEMININO

1 - Fxercicios naturais -~ imitativa

2 -— HEducativos — expressionista

3 — Exercicios analiticos 551’ — Gindstica Ritmic | __ deseritiva

Escola 4 — Atividades ritmicas: ¢ b’ — Danga Natural — interpretativa
Secundaria 5 — “Contests” ci -— Dangn Regional — decorativa
{12 a 18 anos) |6 — Grandes jogos d) — Danca de Salio — simbdlica _
T — Atividades desportivas — satirica
8 — “Acrobacias educativas” meédias

9 — Excursdes
SEX0O MASCULINO

— Exercicios naturals

— Educativos
Escola — Exercicios analiticos
— “Contests”

Secundaria )
(12 a 18 anos) < Grandes jogos
— Atividades desportivag
— “Acrobocias educativas” meédias

— Excursoes.

o =1 G W W W bE
|
!

Quadro 8 - VAZ; STRAMANDINOLI. Revista de Educagéo Fisica - ESEFEX. Rio de Janeiro:
Nov. 1941.

Encontraremos muito mais informag6es sobre as Escolas ao Ar Livre em varios
outros artigos disponiveis nos periddicos aqui citados, porém realizamos uma triagem que
pudesse exemplificar e exibir aquilo que para nds era importante em nossa pesquisa, que era
apresentar dados que creditassem a presenca dos principios o Método Natural de Educacéo

Fisica presente em acdes educativas diversas em nosso pais.

Até porque ndo caberia obviamente numa Unica pesquisa ou hum unico estudo
esgotar as possibilidades de encontros com um passado tdo presente, que nos fascina por tudo

que foi apresentado sobre nossas vivéncias corporais.

Penso que desde os primeiros relatos e as exposi¢fes de algumas imagens e
quadros neste capitulo, que trousse exposto muitas informacGes correspondente a quase duas
décadas de experiéncias de educacdo do corpo nos grandes centros urbanos brasileiros do
inicio do século XX, talvez possam garantir uma panoramica ao leitor daquilo que era nosso
objeto de pesquisa: as praticas de educacdo do corpo através na natureza. De como estas
praticas educativas apresentavam e aplicavam os pressupostos do Método Natural sem fazer
aluséo direta a ele, e como isso fica atestado nos discursos e documentos aqui apresentados de

clara e objetiva.
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Mesmo ndo havendo uma mencéao direta a Georges Hébert e ao préprio Método
criado por ele, encontramos nestes planejamentos pedagdgicos os “exercicios naturais” como
a primeira das atividades propostas para as praticas da Educacdo Fisica para o Jardim de
Infancia, para a Escola Primaria e Secundaria, ou seja, a uma aplicacdo direta das atividades
listadas pelo Método Natural sendo aplicadas nas escolas publicas brasileiras sem nenhuma

alusdo direta a sua origem.

O que percebemos em nossas leituras ¢ que o discurso do “Natural” fortaleceu-se
muito nesse periodo e foi ampliado pelas intervengBes do movimento sanitarista brasileiro
dessa época. E importantissimo salientar que as revistas especializadas em esporte da época,
COmo as que acessamos e apresentamos nesta pesquisa (Revista de Educagdo Physica, Revista
de Educacdo Fisica do Exército), sdo exemplos da influéncia da midia escrita na propagacéao
desses ideais eugénicos, higiénicos e sanitaristas. Elas que ajudaram a elevar o patamar, o
status da Educacdo Fisica, como uma area do conhecimento importante para a formacgéo

humana dentro da escola brasileira, isso claro, fortalecida pelos ideais da Escola Nova.
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CONSIDERACOES FINAIS.

Compreendemos que o estudo aqui apresentado sobre o Método Natural e sobre
seu idealizador, Georges Hébert, configura-se como uma primeira abordagem de um tema
que, a NOsSsO ver, € muito vasto e ainda demanda muitas outras investigacdes académicas.
Tanto o Método Natural quanto seu idealizador Georges Hébert, aparecem na historiografia
da Educacao Fisica brasileira como “citagdes”, como “trechos” de alguns artigos, outras vezes
em algumas revistas da época, e ndo mais que isso. Questionemos 0 quanto isso é irrisorio se
considerarmos que foi este educador que contribuiu sistematicamente para finalizar o Método
Francés de Ginastica que nosso pais adotou como oficial em nossas escolas militares e civis

na década de 30.

Temos consciéncia de que estamos aqui iniciando um estudo que podera
desdobrar-se em outras possiveis pesquisas sobre este Método Natural de Educacdo Fisica
idealizado na década de 20 e que resurge na contemporaneidade sob novos prismas, com uma
nova roupagem, e traz a tona algumas discussbes pertinentes de nosso tempo, da nossa
contemporaneidade, que o proprio Georges Hébert foi com certeza precursor, que sdo as
questdes da busca incessante de atividades fisicas voltadas para a natureza e a questdo da
esportivizacdo da Educacdo Fisica, que tornou-se um dos grandes problemas constantemente

discutidos em nossa area.

Podemos observar nos discursos de Hebert em 1920 um cuidado pedagogico
muito grande quanto a utilizacdo da Educacdo Fisica na educacdo das pessoas de sua epoca,
do cuidado que os professores de Educacdo Fisica deveriam ter com a interferéncia dos
médicos no que se refere a sua préatica profissional enquanto educadores, dos questionamentos
que fez as diretrizes pensadas pela area médica para a aplicacdo das aulas de educacéo fisica
nas escolas, e como isso seria prejudicial pelo fato da classe médica ndo entenderam sobre
educacdo e a vislumbravam apenas pelas questdes meramente fisioldgicas e higiénicas, pois

para eles, cuidar da educacao das pessoas era primeiro cuidar da educacdo de seus corpos.

A escola era mais um espaco de intervencdo estatal onde o interesse das classes
dominantes estavam sendo testados, aplicados, para a consolidacéo do ideal de homem que o

capitalismo exigia, e que as corporagdes publicas deveriam prover.
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Estes temas foram longamente debatidos na década de 80 em nosso pais quando
os profissionais da Educacdo Fisica se apoderaram das contribui¢es advindas das teorias
criticas da educacdo, principalmente as de base marxistas, onde varios pensadores brasileiros
passaram a questionar a situacao precéria e atrasada em que se encontrava a educagdo no pais,
e tentaram buscar nas concepgfes revolucionarias e transformadoras, mecanismos para
superar 0s grandes atrasos educacionais provocados pela implementacdo das politicas
capitalistas desagregadoras dos Estados imperialistas.

Georges Heébert através do Método Natural jA nos alertava em 1920 para 0s
cuidados que deveriamos ter com 0s processos de esportivizacdo e espetacularizacdo que
estavam ocorrendo com o esporte, € como estes novos conceitos criados pelos ingleses,
poderiam repercutir negativamente dentro da Educacdo Fisica, e que isto seria extremamente
prejudicial para a educacdo das criangas e jovens, se estas fossem educadas a partir desses

conceitos como forma de educacdo dos corpos apenas.

A exposicdo pura e simples dos musculos hipertrofiados para a exibigdo
produzidos pelo esporte, a busca incessante pelo recorde como um fim em si mesmo, a
idealizacdo do adversario como sendo “um inimigo a ser vencido”, a ser destruido, criaria
uma especie de pessoas egocéntricas, individualistas e agressivas, e para Hébert esta ndo era a

funcéo essencial da Educacdo Fisica dentro da sociedade.

Parece que a histéria da Educacdo Fisica brasileira ndo deixou que os discursos
vanguardistas de Georges Hebert ecoassem pelos prados e campinas do lado de ca da terra
brasilis, pois nosso pais, aquela época, também buscava alcancar os patamares das nacdes
industrializadas e desenvolvidas da Europa, como a propria Franca, que era copiada
profundamente por nossa elite dominante, importando sua masica, suas obras literarias, sua
lingua, inclusive a metodologia de educacdo do corpo aplicada em nossas escolas militares e
civis implementada pelo Ministério da Guerra, denominado Regulamento Geral N° 7, ou

simplesmente, 0 Método Francés de Ginastica.

O que precisamos buscar entende um pouco mais é como durante tanto tempo a
Ginastica Francesa influenciou em nossa cultura corporal; quais seus desdobramentos nos
habitos e costumes; como as diretrizes aplicadas nas aulas de educacdo fisica foram aceitas e
incorporadas as realidades tdo diversas e dificeis aqui existentes, numa época em que nem

tinhamos sequer ainda uma lei educacional sistematizada para reger a educagdo brasileira.
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Mas a educacdo do e para o corpo ja estava sendo aplicada através desses
métodos ginasticos e direcionado por forgcas militares. Precisamos nos utilizar dos
questionamentos de Nébrega® quando ela pergunta “qual o lugar do corpo na educacdo?”,
como a corporeidade foi construida historicamente desde o advento da escola? Como cada
uma delas, no decorrer do tempo, influenciou através de seus principios pedagogicos, a
constru¢do das “identidades corporais” no ambito da educa¢do? Como a Educacdo Fisica
contribuiu nessa construcdo dos ideérios corporais, ja que as referéncias que temos, advém

das bases militaristas e médicas?

Acreditamos que estes séo alguns dos novos questionamentos que nos surgiram
no decorrer dessa pesquisa, e denotam que precisamos buscar aprofundar cada vez mais nosso
entendimento da Historia do Corpo, dentro da Histdria da Educacdo, o que a nosso ver, ainda

é uma discussdo que merece maior atencdo por parte dos educadores em geral.

Estamos desconsiderando as muitas historias corporais, 0S muitos registros
emocionais corporificados em gestos e atitudes trazidas por nossos alunos, por ndo temos
ainda conhecimentos suficientes para fazermos as leituras com um foco mais amplo. As
discussdes dos temas relacionados ao corpo sdo, na maioria das vezes, negligenciados pelos
educadores em geral, pelo simples fato de considerarem uma discussdo menor, ou por ndo
encontrarem correlacdo com sua area de atuacdo educacional. Por que o professor de
Matematica e Fisica falariam de questBes referentes ao corpo e a corporeidade? Deixem isso
para os professores de Biologia. Porque os professores de Portugués e Geografia falariam de
questdes referentes ao corpo e as sensacdes corporais? Deixem isso para o professor de
Educacdo Fisica. E como se o professor de Matematica, de Fisica, de Portugués e Geografia
ndo estivessem trabalhando com pessoas que trazem no sentar, vestir, falar, comer,
argumentar, gesticular, contestar, suas historias de vida, cristalizadas em cada um desses

gestos. Tudo tem uma histéria: nosso corpo também tem.

Compreendemos que a Historiografia da Educacdo Fisica brasileira ainda esta
caminhando para novas descobertas significativas sobre a Histéria do Corpo em particular,
gue suas pesquisas ainda estdo no comec¢o, e mostraremos que temos muito a contribuir com a

Histéria da Educacdo de nosso pais. Estas contribuicGes dar-se-do pelas futuras pesquisas

% NOBREGA, Terezinha Petrucia. Qual o lugar do corpo na educagdo? Notas sobre conhecimento, processos
cognitivos e curriculo. Educ. Soc., Campinas, vol. 26, n. 91, p. 599-615, Maio/Ago. 2005. Disponivel em
http://wwwcedes.unicamp.br
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sobre a Historia do Corpo e da Historia da Educagdo do Corpo no Brasil, que séo fontes reais
de possibilidades ainda a serem exploradas, pesquisas estas que precisam ser realizadas cada
vez mais por nos professores de Educacdo Fisica, e ndo apenas pelos antropdlogos, sociélogos

e historiadores.

Pedimos aos leitores que ndo vejam em nossas coloca¢bes nenhum menosprezo
em relacdo a estas outras areas do conhecimento que falam, discutem e pesquisam sobre nos,
Educacdo Fisica. Por favor, ndo h4 nenhum demérito em nossas colocagcdes. Sabemos da
importancia e do valor que cada pesquisa em cada area dessas tem. Até porque a discussdo
sobre corpo, corporeidade, movimento corporal, esporte, sdo conteldos que perpassam Varias
areas do conhecimento e ndo sdo exclusividades da Educacéo Fisica. Até por que a Educacao
Fisica ndo criou nenhum esporte, nenhuma atividade fisica, nenhuma danga, nenhuma luta,

nenhuma ginastica.

Estes conhecimentos foram construidos historicamente durante milénios de
experimentacOes, de vivéncias corporais idealizadas pelos seres humanos. O que a Educacéo
Fisica faz € se utilizar desses conhecimentos para estuda-los, resignifica-los e fazer deles
contetdos pedagogicos a serem aplicados em aulas. Claro que numa complexidade bem maior

do que minhas palavras possam expressar nesse momento.

Porém acreditamos que precisamos cada vez mais dos pesquisadores da Educagéo
Fisica falando mais de n6s mesmos, de nossa propria histéria, uma histéria do corpo contata
pelo olhar, pelo sentimento, pela experimentacdo daqueles profissionais que vivem e sdo da
Educacdo Fisica, e sabem dela como nenhum outro profissional um dia sabera. Somos os que
vivemos e somos a Educacgdo Fisica, e nenhuma outra pessoa vivera e sentira isso como nés

sentimos.

Precisamos aprofundar os conhecimentos sobre nossa prépria historiografia®®,
reconhecermos que esta busca se faz importante e necessaria, pois nos ajudara a situarmo-nos
nesse percurso da histéria da educacéo e, possivelmente, nos ajudara a sabermos qual o lugar

da Educacédo Fisica na Histéria da Educacao brasileira:

** MELO, Victor Andrade de. Por que devemos estudar Histéria da Educagéo Fisica/Esportes nos Cursos de
Graduacao? MOTRIZ - Volume 3, NUmero 1, Junho/1997. Disponivel em:
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/motriz/03n1/07PONTOL.pdf
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Os estudos historicos terdo uma possibilidade maior de contribuir efetivamente com
a Educagdo Fisica brasileira, permitindo interpretacdes de seus processos e
caminhos no decorrer do tempo, lancando luz nas discussdes contemporaneas, e,
diriam alguns, até mesmo contribuindo no perspectivar do futuro. (p. 60).

Os estudos sobre a educacdo do corpo nos possibilitardo uma compreensédo de
como se foram pensadas estas formas de educa¢do num dado periodo da histéria da Educacéo
Fisica, que numa época fora através das ginasticas, logo em seguida através esporte, e agora
em nossa contemporaneidade, numa dindmica mais multicultural. Esses processos de
educacgdo corporal estardo sempre apresentando-se com novas abordagens, novas roupagens,
assumindo os principios morais, culturais e sociais de cada época. O corpo que temos hoje é
circunscrito ao nosso tempo, as nossas paixdes e desejos, aos nossos medos e anseios,
alicercados em nossa época, justificados por nossos costumes, o que num futuro breve estara

re-significando-se numa nova corporeidade.

O Método Natural de Educagédo Fisica contribuiu para a educacdo do corpo de
uma época, a partir da visdo de seu idealizar, e influenciou por longos anos comportamentos
de milhares de pessoas, algumas conscientemente, outras ndo. Algumas conhecendo sobre os
principios daquele método, outras ndo. Algumas sabendo dos propoésitos de sua aplicacéo,
outras ndo. Esta € uma parte da construgdo das multiplas historias dos corpos atraves da

Educacdo que continuara sendo construida, ininterruptamente, enquanto existir humanidades.
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VIEIRA, Sandra Aparecida. Os Parques Infantis da Cidade de S&o Paulo (1934-5-
1938): analise do modelo didatico-pedagdgico. Revista de Iniciacdo Cientifica da
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ACERVO DE IMAGENS

Observagdo: as fotos que se seguem foram utilizadas por André Dalbem em suas pesquisas
sobre a Educacéo do Corpo ao Ar livre no Estado de S&o Paulo nas décadas de 30 a 40.

Figura 26: ”A sessfio de educacio fisica antes do banho de mar™.
A COLONIA maritima infantil: " Alvaro Guido".Revista Brasileira de Educagdo Fisica, Rio de Janeiro,
v. 3, n. 30, p. 18, set. 1946.

Figura 25: “Aula de gindstica na praia do Boqueiriio em Santos”.
BOLETIM da Secretaria da Educacfio do Estado de Sdo Paulo. v.1, n.1, p.6. Sio
Paulo, ago. 1951.
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_ Figura 24: “Colonia Maritima "Alvaro Guido*”.
A ORGANIZACAO da educagdo fisica no estado de Sio Paulo. Revista Brasileira de
Educagao Fisica, Rio de Janeiro, v. 1, n. 5, p. 7, mai. 1944.

Figura 22: Turma feminina da Col6nia Marftima Dr. Alvaro Guisio. Professora
. Ou.ha Foster 2 esquerda da imagem.
Colegdo Otilia Foster. Centro de Meméria da Unicamp.
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Figura 21: “Repouso — Colénia Infantil de Santos™.
REVISTA BRASILEIRA de Educacio Fisica, Rio de Janeiro, v.2,n. 13, p.35, jan. 1945.

Figura 12: “Jogos recreativos ao ar livre em Pindamonhangaba”.
BOLETIM da Secretaria da Educago do Estado de Sdo Paulo. v.1, n.1, p.7. Sdo Paulo,
ago. 1951
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Figura 11: “A “fila do leite’ na hora da ordenha, em Pindamonhangaba”.
BOLETIM da Secretaria da Educagdio do Estado de Sio Paulo. v.1, n.1, p.8. Sio Paulo, ago.
1951

Figura 38: ““Escola de Montcel*:.
L EDUCACION Physique. Paris, p.208, abr. 1927.
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Figura 35: A ESCOL.A de aplicacio ao ar livre do departamento de
educacio fisica do estado de Sao Paulo. Revista Brasileira de
FEducacdo Fisica, Rio de Janeiro, ano 4, n. 34, p. 27, jan. 1947.

Figura 31: “Escola de Aplicaciio ao Ar Livre do Departamento de Educacao Fisica do
Estado de S3o Paulo™”
REVISTA BRASILEIRA de Educagiio Fisica, Rio de Janeiro, v. 2, n.13, p- 27, jan. 1945.
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ACERVO ORGANIZADO PELA NOSSA PESQUISA.
As fotos que se seguem foram selecionadas por nds a partir dos acervos da Revista de
Educacédo Fisica do Exército e de Educacao Physica das 30 a 40.
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Coldnia de Fé‘ri.as na Escoiavde eduéégéb fisica do Exercito - mai_1938 - REV.EF. Exército.38. p. 14
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,i-f D— T SSnstas CO

Coldnia de Férias na Escola de educacdo fisica do Exercito - mai_1938 - REV.EF. Exército. n. 38. p. 14
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ito_ago 1942 - REV.EF.Ex

erci

Como se educaa mocidade - Revista de Educacdo fisica do Ex

to. n. 54

érci

Como se educa a mocidade - Revista de Educagdo fisica do Exército_ago_1942 - REV.EF.Ex
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fas © astadas,  Este caerdivio da des
frezn ¢ corngem

4 Correr em diregilo o um obeticulo,

VIDA AO AR LIVRE - Revista de Educagdo Fisica do .Exército_out.1935_n. 26, p. 21.
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ECOS DA COL. FERIAS DOS 'FILHOS DO MORRO' NA EEFE_mar_1936 - REV.EF.Exército. n. 30
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CExCA DE UMA CENTENA DE GAROTOS “FILuos po
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EQUIVALENTE, SEGUNDD AS BASES DO METORO
YiANCES

ECOS DA COL. FERIAS DOS 'FILHOS DO MORRO' NA EEFE_mar_1936 - REV.EF.Exército. n. 30
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Os “Filhos do Morro"
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ECOS DA COL. FERIAS DOS 'FILHOS DO MORRO' NA EEFE_mar_1936 - REV.EF.Exército. n. 30
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VARIOS FLAGRANTES 10 ENCE AMENTO DA “'Cord.
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NINA, PEL0 Proy Qivsra, pa P, R. H, 8

- 18 — EDUCAGAD Fisica
ECOS DA COL. FERIAS DOS 'FILHOS DO MORRO' NA EEFE_mar_1936 - REV.EF.Exército. n. 30
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Colégios de Atleta de Reims - Franca - décads de 10 e 20, onde Georges
Hébert pessoalmente treina seus alunos.

T
1

Colégio de Atletas de Reims 19-10-1913 [atividades com criangas no parque Pommery]. Bibliotheque Nationale
de France. http://maineiac.dreamhosters.com/wp-content/uploads/2011/06/hebertgrimper-547x345.jpg

Colégio de Atletas de Reims, 19-10-1913 [atividades com criancas no parque Pommery].
Bibliothéque Nationale de France.


http://maineiac.dreamhosters.com/wp-content/uploads/2011/06/hebertgrimper-547x345.jpg

Pagina | 177

s

5 B

\
B

1913 — Parque Pommeny — Exercicios coletivos do Método Natural
http://ia600504.us.archive.org/33/items/MtodoNatural/0001.jpg

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

1-10-1913, Reims [um grupo de Atletas realizar tracdes]. Bibliothéque Nationale de France
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273278


http://ia600504.us.archive.org/33/items/MtodoNatural/0001.jpg
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273278
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France
18-10-1913 - Reims [um grupo de jovens realizagdo de exercicios]. Bibliothéque Nationale de France
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927563t

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

1-10-1913, Reims [grupo de atletas em torno de dois lutadores]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273152


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927563t
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273152
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Source gallica.bnf.fr / Biblioth&que nationale de France
18-10-1913, Reims [Atletas em grupo na trilha do Parque Pommery]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927586t

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

19-10-1913, Reims [muitos jovens fazendo exercicios na barra horizontal]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927618b


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927586t
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927618b
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France
19-10-1913, Reims [um grupo de jovens atletas na pista do Parque Pommery]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927612v
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

18-10-1913, Reims [grupo de jovens de elevacdo de uma carga]. Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927579p


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927612v
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927579p
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheéque nationale de France
19-10-1913, Reims, Sr. Poincaré [atletas que fazem exercicios ao chdo do Parque Pommery].

Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927620d

Source gallica.bnf.fr / Biblioth&que nationale de France
19-10-13, Reims, [grupos de criancas realizam exercicios]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927603w


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927620d
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927603w
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France
18-10-1913, Reims, [grupos de jovens meninas realizando exercicios]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275647

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

19-10-1913. Reims [grupo de meninas no Park Pommery].Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927611f


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275647
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927611f
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France
19-10-1913, Reims [grupo de meninas fazendo a separacéo grau]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927608z

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

19-10-1913. Reims [grupo de meninas realizam exercicios]. Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69276101


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927608z
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69276101
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Bibliotheque Nationale de France.
http://www2.ac-lille.fr/patrimoine-caac/sport/escalade/images/Femme2.jpg

Imagens de mulheres praticando atividades fisicas — trecho do livro “Musculos e beleza Plastica”
de Georges Hébert escrito em 1921.


http://www2.ac-lille.fr/patrimoine-caac/sport/escalade/images/Femme2.jpg
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Source gallica.bnf.fr / Bibliotheéque nationale de France
19-10-1913, Reims, os atletas universitarios [grupos de criancas realizam exercicios].
Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927609¢

Source gallica.bnf.fr / Bibliothgque nationale de France

18-10-1913, Reims [grupos de meninos jovens puxando uma corda]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275840


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927609c
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275840
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19-10-1913, Reims [atletas em torno de uma criangas para no parque Pommery].
Bibliothéque Nationale de France.
http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb404876694

Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France

Bouin [18-10-1913, acompanhado por uma crianga na faculdade atleta parque em Reims].
Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275573


http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb404876694
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69275573
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Porfessoras aplicando o Método Natural de Educacéo Fisicas em Escolas ao Ar livre em Paris, 1920.
http://idata.over-blog.com/0/05/24/92/sans-bouger/kiki-de-montparnasse/p112-b.jpg

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France

1-10-1913, Reims [criangas realizando exercicios de flexibilidade]. Bibliothéque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927323m


http://idata.over-blog.com/0/05/24/92/sans-bouger/kiki-de-montparnasse/p112-b.jpg
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6927323m
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Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France
1-10-13, Reims atletas, universitarios [um atleta jogando o peso].
Bibliotheque Nationale de France.
http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273226
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Reims - Pardue Pommery. Inauguracdo de uma placa de Honra a Geordes Hébert em 25 de junho de 1955.
http://static.panoramio.com/photos/original/2582066.jpg


http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69273226
http://static.panoramio.com/photos/original/2582066.jpg

