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RESUMO

A merenda escolar atua como ferramenta importante ho ambiente da escola, garantindo o
aporte nutricional necessério durante o periodo letivo e podendo constituir-se como fonte de
diversos conhecimentos e saberes a respeito do campo da alimentacdo humana. Sendo
assim, a escola representa um espaco privilegiado a realizacdo de atividades promotoras da
consciéncia alimentar. A identificagdo do cotidiano da merenda escolar e dos sentidos e
significados que os atores envolvidos no processo de alimentagéo escolar atribuem a seu
respeito compde medida importante para conhecer como a mesma tem sido concebida na
rotina das escolas e para auxiliar no planejamento de acbes que a qualifiquem. Dessa
forma, o presente trabalho identificou o cotidiano da merenda escolar e os sentidos e
significados conferidos a ela pelos atores envolvidos no processo. Para isso, foi
desenvolvida uma Pesquisa Social de campo de cunho qualitativo no EREM José Joaquim
da Silva Filho no municipio de Vitéria de Santo Antao/PE. Foram realizadas observactes
participantes sistematicas e entrevistas. Os dados da realidade obtidos a partir das
observacdes foram minunciosamente registrados e refletidos criticamente As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas a partir da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Pode-se concluir que a merenda ocorre efetivamente na escola, entretanto, a mesma
nao satisfaz aos gostos dos atores e a qualidade dos alimentos ndo demonstra estar em
consonancia com o que o se preconiza o PNAE. O entendimento sobre um bem cultural-

historico imperioso, como é o campo da alimenta¢&o e nutricdo, ainda é limitado.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, Merenda Escolar,

Representacdes Sociais, Escola.
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ABSTRACT

School meals acts as an important tool in the school environment, ensuring the nutritional
support needed during the school year and may constitute itself as a source of diverse
knowledge about the field of human nutrition. Thus, the school is privileged space to conduct
activities promoting food awareness. The identification of everyday life school lunches and
senses and meanings that the actors involved in school feeding process attach to their
respect composes important measure to know how it has been conceived in the school
routine and to assist in planning actions that qualify. Thus, The present work identified the
routine of school meals and the meanings conferred to it by the actors involved in the
process. For this, we developed a Social Field research with qualitative approach in EREM
Joaquim José da Silva Filho in Vitéria de Santo Antdo/PE. Were performed systematic
participant observations and interviews. The data obtained from the reality from observations
were described in detail and reflected critically. The interviews were recorded, transcribed
and analyzed using the technique of the Discourse of Collective Subject (DSC). It can be
concluded that the feeding occurs effectively in school, however, does not satisfy the tastes
of the actors and the quality of food does not prove to be in line with what is recommended
by the PNAE. The understanding of a cultural-historical heritage, as is the field of food and

nutrition, is still limited.

Keywords: National School Feeding Programme, School Feeding, Social Representations,
School.



CAPITULO 1

1.1 Introducéo

Com o objetivo de amenizar a situacao nutricional, precaria, infantil, do Brasil, a
Campanha da Merenda Escolar (CME) inicia suas atividades em 1955, tendo como suporte
a doacao de alimentos ou venda de alimentos a baixo custo por paises desenvolvidos como
os Estados Unidos da América. Esses alimentos eram basicamente o leite em po, o trigo e o
extrato de soja (SILVA, 1995; BRASIL, 2013).

Apesar da ajuda alimentar dos paises desenvolvidos ao Brasil terem contribuido com
a manutencdo da Merenda Escolar e o sucesso do programa, a mesma também foi
responsavel por induzir alteragbes nos habitos alimentares regionais (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2013).

Cabe ao nutricionista, vinculado ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), a responsabilidade técnica pela alimentagdo da escola, respeitando as diretrizes
previstas por lei dentro das suas atribuicbes especificas no programa, permitindo ao
nutricionista estabelecer um planejamento dietético que atinja de fato as necessidades
diarias dos escolares durante o periodo escolar, limitando a oferta e o consumo de
alimentos processados de baixo valor nutricional, proibindo a aquisicdo de bebidas com
baixo valor nutricional.além de respeitar os habitos alimentares (BRASIL, 2012).

Dessa forma a merenda escolar atua como ferramenta importante no ambiente da
escola, garantindo o aporte nutricional necessario durante o periodo letivo, podendo
constituir-se como fonte de diversos conhecimentos e saberes a respeito do campo da
alimentag&do humana.

A compreensdo da magnitude da alimentacéo escolar é essencial, caso contrario, o
programa da merenda escolar continuara sendo pensado, e até mesmo posto em pratica,
COmo um meio apenas para suprir caréncias nutricionais dos estudantes.

Diante do exposto, como a realidade é sempre extremamente rica em detalhes, a
identificacdo do cotidiano da merenda escolar e dos sentidos e significados que os atores
envolvidos no processo de alimentacdo escolar atribuem a seu respeito compde medida
relevante para conhecer como a mesma tem sido concebida na rotina das escolas e para

contribuir no planejamento de a¢des que a qualifiquem.



1.2 Hipotese

O processo de merenda escolar e alimentacdo dos alunos na Escola Estadual José
Joaquim da Silva Filho (Escola Polivalente) no municipio de Vitéria de Santo Antdo atende
as diretrizes do PNAE, entretanto apresenta marcantemente na sua implementacao
aspectos sanitario-biolégicos, sendo subutilizadas enquanto campo para construcdo de

conhecimento.

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo geral
Identificar o cotidiano da merenda escolar e os sentidos e significados que os atores

envolvidos no processo de alimentagdo escolar atribuem a seu respeito.

1.3.2. Objetivos especificos
- Observar e registrar:

e 0 ambiente fisico e social, as praticas, caracteristicas, normas, valores e crengas
atribuidos a merenda escolar;
e as atitudes e falas dos sujeitos envolvidos no processo da alimentacdo escolar.

- Analisar e refletir sobre o observado e registrado.



1.4 Revisao da Literatura

1.4.1 Historico do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

As primeiras experiéncias brasileiras com oferta de alimentagdo para escolares, as
quais remontam o século XIX, foram de cunho beneficente (SILVA, 1995). A alimentagéo
escolar contava com iniciativas isoladas e voluntariosas do comércio local, de familias mais
abastadas, de algumas organizagdes sociais e da magonaria (CARVALHO et al. 2009). A
tematica assume novos contornos no inicio do século passado a partir da formacdo de um
novo campo de conhecimentos, composto por grupos de pesquisas médicas voltadas ao
mapeamento da situagdo alimentar e nutricional no Brasil, identificando os problemas do
pais e propondo solugbes (VASCONCELOS, 2002; MIENIKZUC, 2005). Esses grupos
médicos preocupavam-se com questdes relacionadas aos aspectos biolégicos da nutricdo e
ao estudo das dietas alimentares. Somando-se a isto, entre as décadas de 1930 e 1940, a
politica nacional para alimentacdo implementada pelo Estado Novo, incentivou a
incorporacdo dos conhecimentos da Ciéncia da Nutricdo nas diretrizes para a alimentacao.

Duas medidas tiveram influéncia direta na alimentacdo dos trabalhadores: o Salario
Minimo e o Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social (SILVA, 1995; COSTA, 2001;
MIENIKZUC, 2005). O Servico de Alimentagédo da Previdéncia Social (SAPS) surgiu como
uma medida compensatoria, que compunha parte da politica trabalhista do Governo Vargas,
gquando se reconheceu a relagdo entre pobreza, processo da desnutricdo e servicos de
saude inadequados. Ainda nos anos 40, o SAPS comecou a ofertar o desjejum escolar, com
refeicdes a base de frutas, leite e pdo, com um total de 450 calorias (SILVA, 1995).

Ainda na década de 40, apés a Il Conferéncia Latino-Americana de Nutricdo, os
paises latinos americanos foram orientados a estabelecer melhores politicas publicas de
alimentacéo e nutricdo, desta forma, o projeto da merenda escolar foi assumido no pais pela
Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA) que possuia como responsavel o médico,
geografo e cientista social Josué de Castro (MIENIKZUC, 2005). Neste mesmo periodo, um
grupo coordenado pelo médico iniciou seus estudos acerca de questdes relativas a fome,
desnutri¢cdo, inquéritos alimentares e educacgéo nutricional (COSTA, 2001; VASCONCELOS,
2002; MIENIKZUC, 2005). Em 1945, a CNA passou a definir a politica nacional de
alimentacdo através de campanhas, realizando estudos e pesquisas sobre o estado
nutricional e habitos alimentares brasileiros, promovendo ac¢des educativas voltadas a
alimentacdo e estimulando o desenvolvimento da industria de alimentos desidratados
(SILVA, 1995).



Em 1952, com a criagdo do plano de Conjuntura Alimentar e Problemas de Nutrigéo
no Brasil, objetivou-se a expansdo da merenda escolar, o apoio a industria de alimentos, o
enriguecimento de alimentos, a assisténcia alimentar aos adolescentes e 0s programas
regionais (SILVA, 1995). Entretanto, Mielniczuk (2005) critica os objetivos deste plano os
quais enfatizavam somente a relacdo nutricdo—saude—produtividade, sendo assim,
garantindo apenas a saude fisica e 0o aumento da produtividade no trabalho. Do plano,
apenas o Programa de Expansdo da Merenda Escolar sobreviveu, pois recebia incentivos
do Fundo Internacional de Socorro a Infancia (Fisi), atual Unicef, que distribuia aos estados
do nordeste do pais excedentes de leite em pd (BRASIL, 2014).

A Campanha da Merenda Escolar (CME), a qual objetivava amenizar a situagao
nutricional precéria das criancgas, iniciou suas atividades em 31 de margo de 1955, quando a
CNA, subordinada agora ao Ministério da Educacéo, a regulamentou pelo Decreto n° 37.106
(BRASIL, 2013). Em 1956, com a edi¢do do Decreto n° 39.007, de 11 de abril de 1956, a
mesma passou a ser denominada Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME) com a
intencdo de promover o atendimento em ambito nacional (BRASIL, 2014). Nesse periodo,
ainda havia a doacédo de alimentos por diversos programas estrangeiros, especialmente
americanos, como o Programa Alimentos para a Paz; o Programa de Alimentos para o
Desenvolvimento; e o Programa Mundial de Alimentos, da FAO/ONU (BRASIL, 2013).

As doacbes de géneros alimenticios eram compostas principalmente de alimentos
industrializados como leite em po, farinha de trigo e soja. Através do escoamento de
excedentes da produgéao alimenticia, o programa “Alimentos para a Paz”, desenvolvido pelos
Estados Unidos, foi apresentado como uma forma de melhorar a alimentacdo nacional
através de suas contribuicdes para com as politicas publicas de alimentacao (SILVA, 1995;
BLIEL, 1998; BRASIL, 2014). Entretanto, os alimentos doados acabaram sendo
incorporados aos habitos alimentares da populagédo, a qual tornou-se dependente destes
alimentos, reduzindo o consumo de produtos tradicionais da dieta como a mandioca e o
milho (BLEIL, 1998). Ao longo dos anos, as doacdes foram diminuindo e houve a
necessidade de manter o Programa da Merenda Escolar com recursos préprios, iniciando a
partir de 1960 a compra de produtos nacionais para a alimentacdo escolar (CHAVES et al.,
2006).

Em 1972, a CNA foi extinta com a criacdo do Instituto Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo — INAN, que, segundo Belik (2012) “a criagdo do INAN foi na realidade uma forma
de substituir a influéncia que Josué de Castro — vivendo no exilio, ainda mantinha sobre a

Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), criada nos anos 40”. Parte dos programas


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=DEC&num_ato=00037106&seq_ato=000&vlr_ano=1955&sgl_orgao=NI
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gerenciados pela CNA, como a merenda escolar, foram mantidos e aperfeicoados pelo
INAN que possuia dentre seus objetivos a criacdo do Programa Nacional de Alimentacédo e
Nutricdo (Pronan). Apesar do Pronan | ter apresentado falhas na sua execucéo, devido a
entraves administrativos e burocraticos, o Pronan I, a partir de 1976, obteve éxito em sua
execucado (SILVA, 1995; SPINELLI et al., 2002; BELIK, 2012). Em 1979, o programa passou
a ser denominado Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, como ainda é
conhecido nos dias atuais (BRASIL, 2013). O direito a alimentagédo escolar para todos os
alunos do ensino fundamental por meio de programa suplementar de alimentacéo escolar, a
ser oferecido pelos governos federal, estaduais e municipais foi oficializado através da
promulgacédo da Constituicdo Federal, em 1988 (BRASIL, 2013).

Com a extincdo da Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar e a criacdo do
Instituto Nacional de Assisténcia ao Educando (INAE) em 1981 e, posteriormente,
substituido pela Fundacgdo de Assisténcia ao Estudante (FAE/MEC), em 1983, a qual seria
responsavel pelo funcionamento, desenho e gerenciamento do PNAE e manteria o processo
de aquisicdo dos alimentos industrializados de forma centralizada. No entanto, os produtos
basicos passaram a ser adquiridos nas instancias estaduais enquanto as prefeituras se
encarregaram das aquisicdes de alimentos basicos in natura de produtores locais.
(SPINELLI et al., 2002).

Até 1993, a execucdo do PNAE era realizada de forma parcialmente centralizada,
onde o 6rgado gerenciador era responsavel por planejar os cardapios, adquirir os géneros
alimenticios, efetuar o controle de qualidade, e distribuir os alimentos em todo o territério
nacional (SPINELLI et al., 2002; BRASIL, 2014). A descentralizagdo na execucdo do
programa deu-se a partir de 1994, onde os recursos, com base no Censo Escolar realizado
no ano anterior, passaram a ser transferidos diretamente aos estados e municipios, dai em
diante, responséaveis pela sua geréncia (BRASIL, 2013; BRASIL, 1994). A descentralizagao
dos recursos or¢camentarios foi condicionada a instalagdo de Conselhos de Alimentacéo
Escolar (CAEs) municipais, responsaveis pela supervisdo da merenda e fiscalizacdo da
aplicacdo dos recursos (BRASIL, 1994).

A estratégia de descentralizacdo do PNAE teve o intuito de proporcionar maior
regularizacdo no fornecimento das refei¢cdes, possibilitar melhora na sua qualidade, atender
aos habitos alimentares dos estudantes, incentivar a economia local, diminuir custos
operacionais e estimular a participacdo social (BRASIL, 1994; SPINELLI et al., 2002). Vale

salientar que a execuc¢édo do PNAE pode seguir as duas formas de funcionamento: o modelo



centralizado, em que as prefeituras ou as Secretarias de Educacéo Estaduais e do
Distrito Federal adquirem os alimentos e os distribuem as escolas; e o0 modelo escolarizado,
em que as prefeituras ou as Secretarias de Educagdo repassam 0S recursos para as
escolas ou creches, as quais ficam responsaveis pela compra e preparo dos géneros
alimenticios, bem como pelo fornecimento da refei¢&o.

A lei n® 11.947/2009 e a Resolugdo n°® 38/2009 trouxeram novos e importantes
contornos ao programa. A lei determinou que fosse estendido o direito a alimentacdo escolar
a todos os alunos, desde a creche até o ensino médio e a educacéo de jovens e adultos
(BRASIL, 2009a). A resolucdo garantiu que, dos recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) ao programa, no minimo 30%

fosse investido na aquisi¢cao de produtos da agricultura familiar (BRASIL, 2009b).

1.4.2 Agentes participantes do PNAE

Varios agentes estdo envolvidos na execugdo do PNAE nos ambitos federal,
estadual e municipal. Tais agentes exercem atividades de gestéo, controle ou fiscalizagéo.
No ambito federal temos o FNDE, responsavel pela coordenacdo do PNAE, estabelecendo
as normas gerais desde o planejamento até a transferéncia dos recursos financeiros para
sua execucdo. O Ministério Publico da Unido e o Tribunal de Contas da Unido atuam como
orgaos fiscalizadores do Estado. No ambito municipal, tem-se a Entidade Executora (EE), o
CAE e o (a) nutricionista (BRASIL, 2009a; BRASIL, 2009b).

A Entidade Executora (EE) corresponde aos governos municipais, estaduais e do
Distrito Federal, por meio das suas prefeituras, Secretarias Estaduais de Educacdo e as
Escolas Federais as quais séo responsaveis pelo recebimento dos recursos diretamente do
FNDE. As mesmas ¢ atribuida a execucdo do PNAE, utilizando os recursos financeiros
transferidos, prestando contas do programa, ofertando alimentagcdo escolar por no minimo
200 dias letivos e desenvolvendo agbes de educagdo alimentar e nutricional a todos os
alunos matriculados (BRASIL, 2009a).

O CAE consiste de um colegiado permanente, deliberativo e autbnomo com fungéo
de fiscalizar a aplicacdo dos recursos e zelar pela qualidade das refeicbes, desde a
compra dos géneros alimenticios até a oferta da alimentacdo aos alunos, observando
sempre as boas praticas sanitarias e de higiene (BRASIL, 2009a). O CAE deve estabelecer
uma relacdo de parceria com os demais gestores do PNAE, de maneira que sua atuacao
possa melhorar a execugéo do mesmo. (BRASIL, 2012).

Gabriel et al. (2013) em seu estudo sobre a caracterizacéo e o perfil de atuacdo dos
CAEs no estado de Santa Catarina, destacaram a importancia, e acrescentaram que essa
parceria também deve ser realizada com os demais membros da comunidade escolar, os

qguais constituem agentes fundamentais no estimulo a pratica de habitos alimentares



saudaveis. Ja Pipitone et al. (2003), analisando informacdes obtidas entre setembro de 1997
e abril de 1998 em 1.378 municipios brasileiros, evidenciaram a incipiente atuacdo desse
grupos, ressaltando a necessidade de uma participacdo mais efetiva dos mesmos no
programa.

A partir de 2006, ficou estabelecido, como conquista fundamental do PNAE, a
exigéncia da presenca nas Entidades Executoras do nutricionista como Responsavel
Técnico (RT) pelo Programa, o que permitiu uma melhora significativa na execucdo da
merenda escolar (BRASIL, 2014). Este medida garantiu um melhor planejamento da
producdo das refeicbes e o desenvolvimento de praticas educativas que promovessem

maior entendimento das relacdes entre educacdo, salde e nutricdo (CHAVES et al., 2006).

1.4.3 O nutricionista e o PNAE

A nutricdo como campo de atuacao profissional é relativamente recente, € remetido
ao inicio do século XX (SILVA, 1995). No Brasil, o surgimento do profissional nutricionista
ocorreu dentro do setor administrativo dos servigos de alimentacéo, entre os anos de 1930 e
1940, como parte integrante do projeto de modernizacdo da economia brasileira, conduzido
pelo chamado Estado Nacional Populista ou Estado Novo (SILVA, 1995; VASCONCELOS,
2002). O primeiro curso de formagéo foi criado em 1939 no Instituto de Higiene de S&o
Paulo, atual Curso de Graduagdo em Nutricdo do Departamento de Nutricdo da Faculdade
de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo (VASCONCELOS, 2002).

Apesar de ser um campo de atuacdo recente, a Ciéncia da Nutricido obteve, nos
altimos anos, um expressivo desenvolvimento (SILVA, 1995). Este fato é devido a constante
apropriacdo de novas competéncias por parte dos profissionais da area da nutricdo. Dentre
estas novas competéncias/capacidades apresentadas e exigidas na atualidade, ha de se
destacar a conquista do espaco de trabalho como Responsavel Técnico no PNAE e a
importancia em ser um educador no espago escolar (VASCONCELOS, 2002; CAMPOS et
al., 2004).

De acordo com a lei n°® 11.947/2009, cabe ao nutricionista, vinculado a EE, a
responsabilidade técnica pela alimentacéo escolar, respeitando as diretrizes previstas por lei
dentro das suas atribuicdes especificas no programa. O nutricionista constitui-se como
profissional mais habilitado para assumir atividades de planejamento, coordenacéo, direcéo,
supervisdo e avaliacdo na area de alimentagdo e nutricao, incluindo a alimentagéo escolar
(BRASIL, 2012). Santos et al. (2012) desenvolveram um estudo, a partir de grupos focais,

onde analisaram a formacgéo dos profissionais de nutricdo do Programa de Formacao para



Nutricionistas que atuam no PNAE da regido nordeste. Neste estudo, os autores puderam
identificar, a partir do relato dos participantes, que durante o curso de graduacao ha falta de
debates e reflexdes acerca do trabalho no PNAE. A partir desta constatagdo, puderam
concluir que o despreparo profissional, as ac¢des isoladas e a falta de condi¢des favoraveis
de trabalho sdo aspectos que inviabilizam a realizacdo plena das acdes previstas pelo
PNAE.

Ainda em relacdo ao estudo, durante as sessodes foi discutida a necessidade de se
viabilizar a¢cdes mais consistentes, como: qualificacdo no processo de licitacdo para a
compra dos géneros alimenticios, visita técnica aos fornecedores, constru¢cao de parcerias,
viabilizacdo do programa de hortas comunitarias vinculado ao Projeto Educando com a
Horta Escolar (PEHE), insercdo dos produtos da agricultura familiar nos cardapios e
implantacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). De acordo com
Santos et al. (2012), somente a capacitacdo profissional ndo fornecerd condigcbes
satisfatorias para a transformacdo das praticas alimentares escolares. E necessario uma
discussdo ampla e aperfeigoar outros campos das habilidades profissionais, como, além do
saber, o saber fazer, o saber ser e o saber conviver.

Scarparo et al. (2013) avaliaram a formacdo de nutricionistas da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul atuantes no PNAE. Foi verificado que 78,8% dos
entrevistados referiram que sua formacdo académica foi insuficiente para atuacdo em um
programa de alimentagao escolar. Mello et al. (2012) em seu estudo sobre o quantitativo de
nutricionista e suas atribuicées na regido nordeste do Brasil, relataram que 37% dos estados
brasileiros apresentam graves problemas quanto ao dimensionamento de recursos
humanos. Os autores concluiram que a contratacdo de profissionais da nutricdo deve estar
em consonancia com a Resolugdo do CFN n° 465/2010, a qual determina a
proporcionalidade entre o numero de alunos e o de nutricionistas, bem como a carga horéaria
técnica minima semanal recomendada.

Dados do FNDE até 2011 apresentaram que 79% dos municipios tinham
nutricionistas cadastrados no PNAE, mas nem sempre em condi¢do regular. Na cidade de
Ribeirdo Corrente, em Sao Paulo, apenas a nutricionista RT é responsavel por atender toda
a demanda de educacgdo e saude do municipio. Na cidade de Breu Branco, no estado do
Para, a situagdo torna-se ainda mais preocupante, pois apenas um nutricionista atende a
demanda de 13,2 mil estudantes. As duas cidades estdo em desacordo com 0 que 0O

Conselho Federal de Nutricdo preconiza, ou seja, 500 alunos por nutricionista.



‘A maior preocupagdo, o ponto critico é: tem nutricionista? Todo
municipio tem a quantidade adequada, conforme pede a resolucdo
que estipula a quantidade minima por aluno? A reposta é néo”.
Leomir Araujo, Coordenador Substituto de Educagéo e Controle
Social do PNAE em entrevista a Agéncia Brasil

De acordo com o Censo Escolar de 2012, Pernambuco possui 1.089 escolas
estaduais de ensino basico, 6.532 escolas municipais, 17 escolas federais de ensino basico,
1.197 creches (estaduais e municipais), 5.190 escolas do pré escolar (estaduais e
municipais), 2.396 centros de educacdo de jovens e adultos (estaduais e municipais), 10
centros de educacéo de jovens e adultos federais e 17 Geréncias Regionais de Educagéo
(GRE), cada qual responséavel por um grupo de escolas em diferentes regiées do estado
(PERNAMBUCO, 2012).

Apesar do grande numero de escolas e centros educacionais atendidos pelo PNAE
no estado, ainda é pequeno o numero de profissionais de nutricdo atuantes no programa.
Cada GRE possui 1 ou 2 nutricionistas, totalizando em torno de 22 profissionais que séo
responsaveis em coordenar a alimentacdo dos estudantes de toda rede publica de ensino
de Pernambuco (ALBUQUERQUE, 2012).

1.4.4 Confeccdo e adequacdo dos cardapios

A compreensdo da magnitude da alimentacao escolar é essencial, caso contrario, o
programa da merenda escolar continuara sendo pensado, e até mesmo posto em pratica,
cComo um meio apenas para suprir caréncias nutricionais dos estudantes. Esta visdo
simplista acaba por desconsiderar os habitos alimentares regionais, o incentivo a produgéo
agricola e a necessidade de sistemas adequados de armazenamento e distribuicdo de
alimentos (MIELNICZUK, 2005). Segundo o FNDE (BRASIL, 2014), o cardapio da
alimentacdo escolar é um instrumento que visa assegurar a oferta de uma alimentagéo
saudavel, regionalizada e adequada, que garanta o atendimento das necessidades

nutricionais dos alunos durante 0 periodo letivo e
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atue como um elemento pedagdgico, caracterizando uma importante acdo em educacédo
alimentar e nutricional.

Até o ano de 2006, a merenda escolar brasileira atendia cerca de 15% das
necessidades individuais didrias quanto aos principais nutrientes — proteinas, carboidratos e
lipideos (BRASIL, 2014). Este valor, segundo posi¢des oficiais, significava o terco restante
da alimentacdo diaria que cabia ao café da manhad e a merenda. Gerentes institucionais
consideravam que toda a populacdo brasileira realizavam as trés primeiras refeicbes em
casa, sendo assim, sobrariam somente 15% para serem providos pelo Estado. Outra
alegacdo dos gestores é que o0s 15% decorriam de uma divisdo dos 100 % das
necessidades nutricionais diarias pelas 24h diarias. Ou seja, uma crianca que passa 4 horas
na escola, consumiria 1/6 das necessidades diarias na mesma. Dessa forma, 15% foi a
proporc¢ao fixada para a alimentagéo escolar até o ano de 2006 (MIELNICZUK, 2005).

A adequacéo dos valores de referéncia de ingestéo dietética a realidade foi efetivada
a partir da Resolucdo FNDE/CD n°32, de 10 de agosto de 2006 (BRASIL, 2006). Os novos
percentuais permitiram ao nutricionista estabelecer um planejamento dietético que atingisse
de fato as necessidades diarias dos escolares durante o periodo escolar (BRASIL, 2009c).
Com a Resolugdo os cardapios deveriam ser elaborados pelo nutricionista RT com o
acompanhamento do CAE, levando em consideragao as seguintes caracteristicas (BRASIL,
2009c):

e suprir, quando oferecida uma refeicdo, no minimo 20% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados em creches, pré-escola e ensino
fundamental, em periodo parcial;

e suprir, quando ofertado duas ou mais refei¢cdes, no minimo 30% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados em creches, pré-escola e ensino
fundamental, em periodo parcial;

e suprir, por refeicdo oferecida, no minimo 30% das necessidades nutricionais diarias
dos alunos matriculados em escolas indigenas e localizadas em areas
remanescentes de quilombos;

e suprir, quando em periodo integral, no minimo 70% das necessidades nutricionais
diarias dos alunos matriculados em creches, pré-escola, ensino fundamental, escolas
indigenas e localizadas em &reas remanescentes de quilombos.

Além dos valores percentuais listados, a merenda também devera estar em

conformidade com os seguintes pontos:
e O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de

alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos
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alimentares saudaveis, atendendo as necessidades nutricionais dos alunos em

conformidade com a sua faixa etaria e o seu estado de saude;

Os géneros alimenticios devem ser produzidos em ambito local, preferencialmente

pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais;

As especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou quilombolas;

A oferta de, no minimo, 3 por¢cbes de frutas e hortalicas por semana
(200g/aluno/semana), sendo que as bebidas a base de frutas ndo substituem a
obrigatoriedade da oferta de frutas in natura;

o Os aspectos sensoriais, como as cores, 0S sabores, a textura, a combinacdo de

alimentos e as técnicas de preparo;

O horario em que é servida a alimentagdo e o alimento adequado a cada tipo de
refeicao.

A Resolugéo ainda limita a oferta e o consumo de alimentos processados de baixo
valor nutricional, ricos em acucar, gordura e sal e estabelece um limite para aquisicdo de
alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, preparagées semi-prontas ou
prontas para o consumo, ou alimentos concentrados e proibe a aquisicdo de bebidas com
baixo valor nutricional. Ainda, de acordo com Art. 3° da Portaria Interministerial n° 1.010, de
8 de maio de 2006, a promoc¢ao da alimentacao saudavel nas escolas deve se basear nos
seguintes eixos prioritarios:

e Acdes de educacdo alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares
como expressdo de manifestacdes culturais regionais e nacionais;

e Estimulo a producdo de hortas escolares para a realizagdo de atividades com os
alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentagéo ofertada na escola;

e Estimulo & implantagédo de boas préaticas de manipulacdo de alimentos nos locais de
producao e fornecimento de servicos de alimentacdo do ambiente escolar;

e Restricdo ao comércio e & promo¢ao comercial no ambiente escolar de alimentos e
preparagfes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal e
incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

¢ Monitoramento da situacéo nutricional dos escolares.

Mais recentemente a Lei n° 12.982, de 28 de maio de 2014 preconiza que para 0s
alunos que necessitem de atengéo nutricional individualizada, em virtude de estado ou de
condicdo de saude especifica, serd elaborado cardapio especial com base em
recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas nutricionais

diferenciadas.
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Para tanto, de acordo com FNDE (BRASIL, 2014), atualmente, o valor repassado

pela Unido a estados e municipios por dia letivo para cada aluno é definido de acordo com a
etapa e modalidade de ensino:

e Creches: R$ 1,00

e Pré-escola: R$ 0,50

o Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,60

o Ensino fundamental, médio e educagéo de jovens e adultos: R$ 0,30

e Ensino integral: R$ 1,00

e Alunos do Programa Mais Educacédo: R$ 0,90

¢ Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contraturno: R$

0,50
Ao nutricionista, é dada uma grande responsabilidade no sentido de confeccionar um

cardépio que proporcione a oferta de uma alimentacdo saudavel, regionalizada e adequada,
gue garanta o atendimento das necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo
letivo e atue como um elemento pedagdgico. No entanto qual desses critérios é o mais
importante para a confecgdo dos cardapios? Provavelmente, o orcamento repassado
contribui grandemente para a sua construcdo, entretanto, outros fatores, como os culturais,
contribuem para determinar a alimentacdo escolar e devem ser levados em consideracao
para sua aceitagdo e adesdo. Dessa forma, ndo apenas o fator econdmico direciona as
escolhas dos alimentos, é necessario que o nutricionista direcione 0s recursos e aproveite o

mesmo de forma a garantir alimentos, que precisam ser satisfatoriamente aceitos.

1.5 Método

O trabalho trata-se de uma Pesquisa Social de campo, do tipo participante e de
cunho qualitativo. Ela é social de campo porque investigou uma atividade humana
(alimentacdo e nutricdo) nos espacos da realidade concreta (escola publica). Segundo Gill
(2008), pesquisas sociais de campo buscam o conhecimento detalhado de um fato, de uma
atividade, de um processo através de observacado e estudo profundo e exaustivo. Estas sdo
utilizadas no estudo de experiéncias vividas por pessoas ou grupos, buscando as
representacdes, o sentido e significado que as mesmas Ihes atribuem (DRIESSNACK et al,
2007) e tem como objetivo levantar as impressfes, opinibes, atitudes e crencas visando
uma visdo ampla e detalhada da realidade (GIL, 2008; MINAYO, 2010). A pesquisa €&

participativa visto que envolveu coletivamente e de modo cooperativo 0s atores sociais
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engajados no processo e € qualitativa, pois responde a questdes mais particulares, tanto
individual quanto coletivamente (GIL, 2008; MINAYO, 1994). Esta pesquisa trabalhou

“com o universo de significados, motivos, aspiragoes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espagco mais
profundo das relagbes, dos processos e dos fenbmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis
matematicas” (MINAYO, 2010).

1.5.1 Delineamento da Populacao

Foram envolvidos na pesquisa alunos do ensino médio, merendeiras, professores e
direcdo da Escola de Referéncia em Ensino Médio (EREM) José Joaquim da Silva Filho
(Escola Polivalente) da Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo
Antdo/PE. A escolha da escola se deve ao fato de outros projetos do Centro Académico de
Vitérias/UFPE a serem desenvolvidos no estabelecimento de ensino, inclusive um de
intervengbes educativas/oficinas acerca do campo da alimentacdo e nutricdo.

1.5.2 Coleta das Informagdes

Como técnica para coleta dos dados da realidade foi realizado um processo
sistematico de observacdes participantes na escola. As observagfes foram realizadas duas
a trés vezes por semana no periodo da manha apos aprovacao da diregdo da escola. Foram
observados, identificados, minuciosamente registrados em caderno de campo e refletidos
criticamente: o ambiente fisico e social, as praticas, caracteristicas, normas, valores e
crencas atribuidos a merenda escolar e as atitudes e falas dos sujeitos envolvidos. As
categorias/descritores utilizados para as observagfes estdo contemplados abaixo (Tabela
1.1).

Tabela 1.1 — Categorias/descritores para as observacdes participantes sistematicas

LOCAIS E PARAMETROS CATEGORIAS/DESCRITORES
OBSERVADOS
Area fisica da escola e Como é a arquitetura da escola?

¢ A qualidade e quantidade de salas de aula e
laboratérios sao satisfatérias?
e Ha espacos para lazer dos atores da escola?

A escola e Como se da o dia a dia na escola?
e Como os alunos se sentem no ambiente escolar?
e Qual a proposta politico pedagogica da escola para
a merenda?




e Como a escola se comporta diante da merenda
escolar?

A cozinha

e A cozinha é um ambiente seguro para 0s que a
frequentam?

e A cozinha esta dentro dos padrfes e normas
higiénico-sanitarios?

e Como é o dia a dia dos merendeiros?

e Qual o tipo de relacdo entre os merendeiros e 0s
alunos?

¢ Quais os demais colaboradores durante o preparo
da merenda? Existem? Quem sao?

Local e ato de merendar

e Quais as caracteristicas estruturais do refeitério?
Ha mesas e cadeiras no refeitorio?

O refeitorio € um ambiente limpo e seguro?

Os alunos e demais atores da escola costumam
freqlentar o refeitério fora do horario da merenda?

Merenda

e Como se da o preparo da merenda?

¢ O que se serve na merenda? O que é servido com
maior frequéncia? Por que?

e Onde a merenda é armazenada antes de ser
servida? (Balde? Cuba? Bacia?)

e Como séo servidas as por¢des? (1 concha? 1
copo?)

e As porgdes servidas séo suficientes?
Existe repeticdo?
Quem come a merenda e qual o local?
Como os professores organizam a “hora da
merenda”?

e Os professores comem a merenda com 0s alunos?

e Como € a hora da merenda? Héa organizacao, fila,
tempo suficiente, violéncia?

¢ Os alunos demonstram gostar da merenda? Quais
preparacfes?

e H& outro nome dado a merenda no ambiente
escolar? Qual a origem?

e Os alunos veem a merenda como lanche
(complemento) ou refeicdo?

¢ Reconhecem sua importancia? Em quais
aspectos?

Conhecimentos tratados

¢ A merenda e a alimentacdo sédo temas transversais
tratados no cotidiano escolar e nas disciplinas?

e Em qual ou quais disciplinas séo abordados os
temas sobre alimentacéo e nutricdo?

e Em qual contexto se d4 essa abordagem?

14
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Além das observagdes, enquanto instrumental para coleta dos dados da realidade,
foram realizadas entrevistas e andlise documental. As entrevistas foram semi-estruturadas e
norteadas por 03 questdes centrais:

v' Vocé gosta da merenda?;
v" O que vocé mudaria nela?;
v" O que vocé sabe de nutrigao?.

Para as mesmas foram selecionados, ao acaso, de maneira ndo probabilistica, 30
pessoas entre alunos, merendeiras, funcionarios e professores. Os alunos foram
entrevistados no horario do recreio ou no contraturno escolar. Cada entrevista teve a
duragdo aproximada de 15 minutos. Como critérios de inclusdo para participar das
entrevistas, o(a) aluno(a) deveria estar regularmente matriculado no ensino médio da escola
e apresentar o(s) Termo(s) de Assentimento/Consentimento (Anexo 1) devidamente
preenchido e assinado. Como critério de exclusdo, o aluno néo estar regulamente
matriculado no ensino médio da escola e nao apresentar o(s) Termo(s) de
Assentimento/Consentimento preenchido e assinado. Outros sujeitos da escola também
foram entrevistados.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e posteriormente analisadas a partir da
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). O DSC tem como fundamento os
pressupostos da Teoria das Representacdes Sociais e consiste de um método de tabulacdo
e organizacdo de dados qualitativos, desenvolvido no fim da década de 90 por Lefevre e
Lefevre. A metodologia do DSC consiste em analisar depoimentos e demais materiais
verbais e permite que se conhecam 0s pensamentos, representacdes, crencas e valores de
um grupo social sobre um determinado tema. E uma proposta de reconstituicio de um ser
empirico opinante que represente uma parcela da coletividade (LEFEVRE et al., 2006;
DUARTE et al. 2009).

Como principais operadores metodoldgicos do DSC tem-se as expressfes-chave
(ECH), as ideias centrais (IC) e as ancoragens (AC). As expressdes-chave sdo pedacos,
fragmentos, recortes da fala e trechos do discurso, ou seja, descricbes literais dos
depoimentos, reveladores da esséncia do contetdo do discurso. As ideias-centrais séo
palavras ou expressdes linguisticas, criadas pelo pesquisador, que revelam, descrevem e
nomeiam de maneira precisa e sintética, o sentido presente nas respostas e depoimentos.
As ancoragens expressam as teorias, ideologia, premissas, hip6teses e principios que o
autor do discurso professa e que estd embutida no seu discurso. Estes operadores séo

organizados, de forma logica e coerente, em mapas denominados Instrumentos de Analise
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do Discurso (IAD) (Apéndice 1). Por fim, ha a constru¢cdo de um discurso Unico redigido na
primeira pessoa do singular, o Discurso do Sujeito Coletivo (Apéndice 2) (LEFEVRE et
al., 2006; DUARTE et al. 2009).

1.5.3 Aspectos Eticos

Em atendimento ao disposto na Resolu¢édo 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Pernambuco e foi aprovada sob o Parecer n° 777.633 (Anexo 3).
Antes da realizacéo das observacfes e entrevistas foram explicados a Geréncia Regional de
Educacdo (GRE), a gestado da escola, aos escolares e aos seus responsaveis os objetivos
da pesquisa e prestado esclarecimento sobre a confidencialidade dos dados. Em seguida,
foram solicitadas Cartas de Anuéncia da GRE e da gestdo do EREM José Joaquim da Silva
Filho (Anexo 2) e preenchimento e assinatura dos devidos termos de

Assentimento/Consentimento
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CAPITULO 2

Realidade e significado da merenda escolar em uma escola publica do municipio de Vitéria
de Santo Antéo - PE

The routine of school lunches: analysis of experience in a school of the State Public

Education Network of Vitéria de Santo Antdo / PE
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Resumo

A merenda escolar atua como ferramenta importante ho ambiente da escola, garantindo o
aporte nutricional necessario durante o periodo letivo e podendo constituir-se como fonte de
diversos conhecimentos e saberes a respeito do campo da alimentagdo humana. Sendo
assim, a escola representa um espaco privilegiado a realizacdo de atividades promotoras da
consciéncia alimentar. A identificacdo do cotidiano da merenda escolar e dos sentidos e
significados que os atores envolvidos no processo de alimentagdo escolar atribuem a seu
respeito compde medida importante para conhecer como a mesma tem sido concebida na
rotina das escolas e para auxiliar no planejamento de acbes que a qualifiquem. Dessa
forma, o presente trabalho identificou o cotidiano da merenda escolar e os sentidos e
significados conferidos a ela pelos atores envolvidos no processo. Para isso, foi
desenvolvida uma Pesquisa Social de campo de cunho qualitativo no EREM José Joaquim
da Silva Filho no municipio de Vitéria de Santo Antdo/PE. Foram realizadas observactes

participantes sistematicas e entrevistas. Os dados da realidade obtidos a partir das
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observacdes foram minuciosamente registrados e refletidos criticamente As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas a partir da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Pode-se concluir que a merenda ocorre efetivamente na escola, entretanto, a mesma
ndo satisfaz aos gostos dos atores e a qualidade dos alimentos ndo demonstra estar em
consonancia com o que o se preconiza o PNAE. O entendimento sobre um bem cultural-
historico imperioso, como é o campo da alimenta¢do e nutricdo, ainda é limitado.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacao Escolar, Merenda

Escolar,Representacdes Sociais,Escola.

Abstract

School meals acts as an important tool in the school environment, ensuring the nutritional
support needed during the school year and may constitute it self as a source of diverse know
ledge about the field of human nutrition. Thus, the school is privileged space to conduct
activities promoting food awareness. The identification of everyday life school lunches and
senses and mean ings that the actors involved in school feeding process attach to their
respect composes important measure to knowhow it has been conceived in the school
routine and to assist in planning actions that qualify. Thus, the present work identified the
routine of school meals and the meanings conferred to it by the actors involved in the
process. For this, we developed a Social Field research with qualitative approach in EREM
Joaquim José da Silva Filho in Vitéria de Santo Antdo /PE. Were performed systematic
participant observations and interviews. The data obtained from the reality from observations
were described in detail and reflected critically. The interviews were recorded, transcribed
and analyze dusing the technique of the Discourse of Collective Subject (DSC). It can be
concluded that the feeding occurs effectively in school, however, does not satisfy the tastes
of the actors and the quality of food does not prove to be in line with what is recommended
by the PNAE. The understanding of a cultural-historical heritage, asis the field of food and
nutrition, is still limited.

Keywords: National School Feeding Programme, School Feeding, Social Representations,
School.

Introducéo

A discussdo sobre alimentagdo ganhou espaco na Uultima década devido as
mudancgas no padréo dietético das populacdes. Atualmente, ha preferéncia pelo consumo de
alimentos de alta densidade cal6rica e baixo valor nutricional a qual vem acarretando

aumento na incidéncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis (VILARTA e col., 2010)
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. Segundo Garcia (2003), em decorréncia as demandas contemporaneas, como falta
de tempo, recursos financeiros, locais disponiveis para se alimentar e busca pela
praticidade, estratégias foram desenvolvidas pelas industrias e pelo comércio para atender
tais necessidades. Desta forma, alimentos mais praticos de serem armazenados e
consumidos e menos pereciveis estdo sendo desenvolvidos e lancados no mercado e, a
partir de forte campanha publicitaria, vém contribuindo para mudangas no consumo
alimentar. O processo de alteracdo do carater alimentar é reconhecido como transicao
nutricional. Em diversas sociedades em desenvolvimento observa-se a coexisténcia entre
prevaléncia da desnutricdo e aumento da obesidade (KAC e col., 2003).

Nesse sentido, a escola constitui um espaco privilegiado para construcdo e
consolidacdo de praticas alimentares saudaveis e entendimento aprofundado acerca da
complexidade do processo da alimentacdo humana (YOKOTA e col., 2010). A educagéo em
nutricdo na escola atua como ferramenta fundamental nesse processo, visto que o
conhecimento sobre nutrigdo representa um fator preventivo contra diversas enfermidades e
garante entendimento sobre um bem cultural-histérico imperioso como é a alimentacdo e
nutricdo. Acredita-se que agfes pedagogicas nas escolas que viabilizem o debate, a analise
e a ampliagdo do entendimento/conhecimento acerca da complexidade do processo de
alimentacdo e nutricdo humana e dos seus aspectos e determinantes bioldgicos, culturais,
sociais, ambientais, politicos e econdbmicos sao estratégias interessantes para se refletir
criticamente sobre o bindmio fome-abundéncia e repensar o uso do alimento (PEDRAZA e
col., 2006; VIEIRA e col., 2008).

As escolas publicas da Rede de Ensino Basico do pais contam com politicas
publicas voltadas para a alimentacdo escolar. Dentre essas politicas, destaca-se o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), mais conhecido como Merenda
Escolar, o qual possui o objetivo de fornecer alimentagdo adequada aos alunos, durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a
melhoria da aprendizagem, o rendimento escolar e para a formagédo de habitos alimentares
saudaveis a partir de acdes pedagogicas (BRASIL, 2009). Desde a sua origem, na década
de 40, até os dias atuais, 0 PNAE ganhou abrangéncia e se firmou como uma das principais
politicas publicas na area de alimentacdo e nutricdo do Brasil, além de ser considerado
mundialmente um dos maiores programas na area de alimentacdo escolar (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2013). E de salientar que no pais, devido as suas dificuldades econdmicas, a
alimentacédo escolar assume, além de todos os papéis citados anteriormente, uma fungéo de

carater assistencial a qual se expressa no numero significativo de alunos que vao a escola,
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em jejum ou mal alimentados, e tém na merenda escolar sua Unica refeicdo diaria
(STOLARSKI, 2005).

Até 1993, a execucdo do PNAE era realizada de forma parcialmente centralizada,
onde o 6rgdo gerenciador era responsavel por planejar os cardpios, adquirir 0s géneros
alimenticios, efetuar o controle de qualidade, e distribuir os alimentos em todo o territério
nacional (SPINELLI e col.,, 2002; BRASIL, 2014). A descentralizacdo na execucdo do
programa deu-se a partir de 1994, onde os recursos, com base no Censo Escolar realizado
no ano anterior, passaram a ser transferidos diretamente aos estados e municipios, dai em
diante, responsaveis pela sua geréncia (BRASIL, 2013; BRASIL, 1994). A descentralizacdo
dos recursos or¢camentérios foi condicionada a instalacdo de Conselhos de Alimentacao
Escolar (CAEs) municipais, responsaveis pela supervisdo da merenda e fiscalizagdo da
aplicacdo dos recursos (BRASIL, 1994).

A estratégia de descentralizacdo do PNAE teve o intuito de proporcionar maior
regularizagédo no fornecimento das refei¢cdes, possibilitar melhora na sua qualidade, atender
aos habitos alimentares dos estudantes, incentivar a economia local, diminuir custos
operacionais e estimular a participagdo social (BRASIL, 1994; SPINELLI e col., 2002). A
partir de 2006, ficou estabelecido, como conquista fundamental do PNAE, a exigéncia da
presenca nas Entidades Executoras do nutricionista como Responséavel Técnico (RT) pelo
Programa, o que permitiu uma melhora significativa na execucdo da merenda escolar
(BRASIL, 2014). Este medida garantiu um melhor planejamento da producéo das refeicdes e
o desenvolvimento de praticas educativas que promovessem maior entendimento das
relagdes entre educacao, saude e nutricdo (CHAVES e col., 2006).

A lei n°® 11.947/2009 e a Resolugdo n°® 38/2009 trouxeram novos e importantes
contornos ao programa. A lei determinou que fosse estendido o direito a alimentacao escolar
a todos os alunos, desde a creche até o ensino médio e a educacao de jovens e adultos
(BRASIL, 2009). A resolugéo garantiu que, dos recursos financeiros repassados pelo FNDE
ao programa, no minimo 30% fosse investido na aquisicdo de produtos da agricultura
familiar (BRASIL, 2009).

Com relagéo a participacao de nutricionistas no Programa, dados do FNDE até 2011
apresentaram que 79% dos municipios tinham nutricionistas cadastrados no PNAE, mas
nem sempre em condicdo regular. Na cidade de Ribeirdo Corrente, em S&o Paulo, apenas a
nutricionista RT € responsavel por atender toda a demanda de educacdo e saude do
municipio. Na cidade de Breu Branco, no estado do Para, a situacdo torna-se ainda mais

preocupante, pois apenas um nutricionista atende a demanda de 13,2 mil estudantes. As
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duas cidades estdo em desacordo com o que o Conselho Federal de Nutricdo
preconiza, ou seja, 500 alunos por nutricionista.

O PNAE é um programa de suplementagdo alimentar ndo possuindo a funcéo de
erradicacdo da fome no pais. O discurso em que cabe a merenda escolar acabar com a
fome, muitas vezes, € atribuido ao programa pelo fato de seus beneficiarios pertencerem as
camadas mais vulneraveis da populacdo. Entretanto, segundo Pedraza et al. (2006), &
reconhecido que a merenda escolar é para muitos estudantes a Unica ou principal refeicdo
do dia, dessa forma ganhando o PNAE uma dimensao social ainda maior.

Até o ano de 2006, a merenda escolar brasileira atendia cerca de 15% das
necessidades individuais diarias quanto aos principais nutrientes — proteinas, carboidratos e
lipideos (BRASIL, 2014).A adequacdo dos valores de referéncia de ingestdo dietética a
realidade foi efetivada a partir da Resolugdo FNDE/CD n°32, de 10 de agosto de 2006
(BRASIL, 2006). Os novos percentuais permitiram ao nutricionista estabelecer um
planejamento dietético que atingisse de fato as necessidades diarias dos escolares durante
0 periodo escolar (BRASIL, 2009). A Resolugdo ainda limitam a oferta e o consumo de
alimentos processados de baixo valor nutricional, ricos em acgucar, gordura e sal e
estabelece um limite para aquisicdo de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos
compostos, preparagfes semi-prontas ou prontas para 0 consumo, ou alimentos
concentrados e proibe a aquisi¢cdo de bebidas com baixo valor nutricional (BRASIL, 2009).

A compreensdo da magnitude da alimentacédo escolar € essencial, caso contrario, o
programa continuara sendo pensado, e até mesmo posto em pratica, como um meio apenas
para suprir caréncias nutricionais dos estudantes. Esta visdo simplista acaba por
desconsiderar os habitos alimentares regionais, o incentivo a producdo agricola e a
necessidade de sistemas adequados de armazenamento e distribuicdo de alimentos.
Segundo o FNDE (BRASIL, 2014), o cardapio da alimentacdo escolar € um instrumento que
visa assegurar a oferta de uma alimentacdo saudavel, regionalizada e adequada, que
garanta o atendimento das necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo letivo e
atue como um elemento pedagdgico, caracterizando uma importante agdo em educacgdo

alimentar e nutricional.

A escola como ambiente de formacéao

As preferéncias alimentares infantis estdo se manifestando, em geral, em torno dos
alimentos e dietas ricas em acuUcares e gorduras (CANESQUI e col.,, 2005). Com a
globalizacdo dos mercados de alimentos, temos uma populagdo que incorporou ao seu

cotidiano o regime alimentar moderno caracterizado pela preferéncia por alimentos
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produzidos em massa e a baixo custo, industrializados e fast-foods (CABALLERO, 2005;
SOUZA, 2010). A aderéncia ao novo estilo alimentar transformou a qualidade da
alimentacédo, antes basicamente composta por carboidratos complexos, frutas, verduras e
legumes, em uma alimentacdo rica em &cidos graxos saturados, carboidratos simples,
alcool, 4cidos graxos trans e sal (SOUZA, 2010).

Desta forma, o ambiente escolar constitui-se em um espago privilegiado onde é
possivel desenvolver projetos educacionais acerca do campo da alimentagcdo e nutricao, a
partir de uma visdo interdisciplinar e multiprofissional e considerando o contexto familiar,
social e ambiental. Segundo alguns autores, esse projetos podem ser responsaveis pela
analise critica dos alimentos consumidos e na construcdo de conhecimentos e conceitos
amplos acerca da alimentagdo e nutricdo humana (BOOG 1999; MANCO e col., 2004;
SCHMITZ, 2008; RODRIGUES e col., 2005). Neste sentido, de acordo com o Marco de
Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012),
intervengbes pedagodgicas em Educacdo Alimentar e Nutricional, através de praticas
educacionais problematizadoras, considerando a alimentacdo como ato social e cultural
produzindo sistemas alimentares fortemente influenciados por fatores ecologicos, histéricos,
culturais, econémicos e politicos, pode implicar em escolhas alimentares conscientes e na
construcdo de uma identidade alimentar (ABREU, 1995; MANCO e col., 2004; BRASIL,
2012). Ademais, tais projetos representam no contexto escolar a possibilidade de uma agéo
educativa a qual favorece o acesso e discusséo acerca dos saberes e conhecimentos do
campo da alimentacao e nutricdo, a formagédo de novas aprendizagens sociais e o0 resgate
da dimensao coletiva e plural da alimentacéo e nutricdo humana (TRICHES e col., 2005).

Assao (2012) investigou as percepcodes de criancas de escolas de um municipio da
regido metropolitana de S&o Paulo em relagéo a alimentagéo escolar. Ficou claro no estudo
que a merenda oferecida representa muito mais do que o saciar a fome. O autor observou
gue ela constitui um momento de convivéncia social, de socializacdo de saberes e de
materializacdo da cidadania. Sendo assim, o conhecimento dos fatores intervenientes a
aceitacdo e adeséo a merenda escolar e os sentidos e significados dados a ela pelos atores
envolvidos (alunos, merendeiras, professores, direcdo da escola e nutricionista)
representam, nesse contexto, a compreensdo ampla do seu papel no chdo da escola.

Outros estudos de intervengcdo comprovam a eficacia do trato com o conhecimento
em oficinas/aulas em Educacdo Alimentar e Nutricional (SANTOS e col., 2012; YOKOTA e
col., 2010; TRICHES e col., 2005). Castro e col. (2007) desenvolveram um trabalho com
escolares adolescentes, merendeiras e profissionais da area de educacdo e saude na

cidade do Rio de Janeiro. O método empregado buscou promover a reflexdo sobre préticas
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alimentares na perspectiva da promoc¢ao da saude e qualidade de vida, superando a
abordagem focada na prevencédo e tratamento de doencas. Foram realizadas oito oficinas
culinérias educativas, discutidas e construidas em conjunto com os participantes do estudo.
Os autores concluiram que o modelo adotado trouxe inovagbes pedagodgicas para as
praticas educativas no campo da alimentagéo e nutri¢ao.

Yokota e col. (2010) realizaram um estudo com alunos e professores de quatro
escolas do Distrito Federal com o objetivo de comparar seus conhecimentos, quando
submetidos a duas estratégias de educacdo nutricional. A primeira consistiu em oficinas
educativas realizadas pelos pesquisadores, e a segunda, oficinas educativas realizadas por
professores que foram capacitados para tal. Observou-se que ambas estratégias produziram
bons resultados, e foram igualmente uteis no trabalho educativo em nutricdo, devendo ser
estimuladas.

No ano de 2010, Boog desenvolveu um programa de educagdo nutricional em uma
escola da zona rural de Sao Paulo. Tal programa foi pensado para alunos e professores da
escola, mas acabou se estendendo para os pais dos alunos, pois se baseou no modo de
vida das familias residentes no entorno. Com ajuda dos alunos, confeccionou-se uma
maquete representativa da comunidade, seguindo-se de discussdo sobre a mesma, bem
como a degustacdo de frutas produzidas localmente, valorizando o seu consumo e a
agricultura local. Observou-se ressignificacdo da alimentacao através da valorizacdo do
trabalho, da historia e da identidade cultural das familias.

Sentidos e significados da merenda escolar— as representagdes sociais

O ato de comer esta impresso de caracteristicas polissémicas, ou seja, assume
diferentes significados quando relacionado a diferentes contextos (histéricos, sociais,
culturais e politicos) que, segundo Cascudo (1962) em seu Dicionario do folclore brasileiro:
"Transcende do simples ato de alimentar-se & significacdo da comida”. Gongalves (2004) em
seu ensaio, fazendo referéncia a Cascudo, relata que a comida relaciona-se com o ser
social e culturalmente carregado de significados e difere-se da relacdo estritamente
fisiologica entre o alimento e o homem. Ainda segundo Gongalves (2004): “Se a "comida"
esta associada a um ser humano concebido em termos de "paladar” e, portanto, de escolha
cultural, o "alimento”, por sua vez, estd associado a um ser humano entendido como
individuo infeliz, fraco, faminto e dependente da sociedade”.

Desta forma, a compreensédo sobre o ato de “comer” nédo esta e ndo pode ser
separado do ato de “alimentar-se”, visto que alteragdes no padrdo alimentar da civilizagao

moderna sdo fatores responsaveis pelas mudancas observadas nos problemas e agravos
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nutricionais, como o aumento alarmante do nimero de pessoas com excesso de peso e
obesidade (KAC et al.,, 2003). Tais alteracbes no padrdo alimentar da populacdo séo
também reflexos dos conjuntos de representagdes, classificacdes, sentidos, significados e
regras alimentares que influenciam determinado grupo a escolher seus alimentos,
combinagbes alimentares, horarios e numeros de refeicdes. Segundo Garine (1987), “O
homem se alimenta de acordo com a sociedade a que pertence”.

As representacfes ndo pertencem a um Unico campo de conhecimento; possuem
suas raizes na sociologia, atravessam a psicanalise e se desenvolvem na psicologia social
(LEFEVRE e col., 2006). Para Candau (1985) as representacdes sociais sdo formas com
gque o sujeito age, se coloca, se posiciona, se aliena, se perde, ou se recupera ao longo do
processo de existéncia. Minayo (1993) cita que nelas estdo presentes indicadores tanto de
dominacdo quanto de resisténcia, tanto de conflito como de conformismo, expressando
contradi¢des vividas no campo das relagdes de produgéo social.

As representacdes sociais sdo desencadeadas pelas agdes coletivas dos individuos,
tém um carater dinAmico e surge a partir do momento em que caracteristicas de um dado
grupo social sdo questionadas, ou seja, sdo respostas das relacdes estabelecidas dentro e
fora de um dado grupo social (ARAUJO, 2008). Segundo Bourdieu (1989), a elaboragéo de
tais respostas é estruturada a partir do poder simbodlico que seria um poder de construcéao
da realidade que tende a estabelecer uma ordem condizente com o mundo social, ou seja,
uma concordancia consensual existente no mundo social sobre o tempo, sobre a causa,
sobre o espaco. Concordando com Bourdieu, Moscovici (1978) ressalta que 0s grupos
sociais, elaboram informacdes sobre a realidade com a qual se relacionam. Acrescenta-se a
isto, o fato das representacdes, sentidos, significados e simbolos possuirem uma funcao
politica, pois servem como instrumento de integracdo social, dando sentido ao mundo e
contribuindo para a reproducéo da ordem social (BOURDIEU, 1989).

Neste contexto, enquanto bem histérico, temos a “cultura alimentar” caracterizada
por ser um conjunto de representacdes baseadas em crengas, conhecimentos e prética
relacionadas aos alimentos, que é compartilhado, herdado e/ou aprendido e vivenciado
emocionalmente (BAIAO, 2007). A comida é o principal veiculo pelo qual as camadas
subalternas pensam sua condicdo. A primeira associacdo que fazem ao falarem do que
comem é com a pobreza (ZALUAR, 1985). Bourdieu (1992) descreve que diferentes
padrbes de consumo constituem uma via a partir da qual os ricos se diferenciam dos pobres,
havendo também a mobilidade social das classes através da imitacdo dos padrdes

alimentares.
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Diante do exposto, como a realidade é sempre extremamente rica em detalhes, a
identificacdo do cotidiano da merenda escolar e dos sentidos e significados que os atores
envolvidos no processo de alimentacdo escolar atribuem a seu respeito compde medida
importante para conhecer como a mesma tem sido concebida na rotina das escolas e para

auxiliar no planejamento de ag6es que a qualifiquem.

Método

O trabalho trata-se de uma Pesquisa Social de campo e do tipo participante. Foram
envolvidos na pesquisa alunos do ensino médio, merendeiras, professores e direcdo da
Escola de Referéncia em Ensino Médio (EREM) José Joaquim da Silva Filho (Escola
Polivalente) da Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo
Antdo/PE.Como técnica para coleta dos dados da realidade foi realizado um processo
sistematico de observagfes participantes na escola. As observag6es foram realizadas duas
a trés vezes por semana no periodo da manha apos aprovacao da direcdo da escola. Foram
observados, identificados, minuciosamente registrados em caderno de campo e refletidos
criticamente: o ambiente fisico e social, as praticas, caracteristicas, normas, valores e
crencas atribuidos a merenda escolar e as atitudes e falas dos sujeitos envolvidos. As
categorias/descritores utilizados para as observacdes foram relacionadas a: area fisica da
escola, o dia a dia da merenda, o local e o0 ato de merendar, e os conhecimentos do campo
da alimentacdo e nutricdo. Além das observacfes, enquanto instrumental para coleta dos
dados da realidade, foram realizadas entrevistas e andlise documental. As entrevistas foram
semi-estruturadas e norteadas por 03 questdes centrais: Vocé gosta da merenda? O que
vocé mudaria nela? O que vocé sabe de nutricdo?

Para as mesmas foram selecionados, ao acaso, de maneira nao probabilistica, 30
pessoas entre alunos, merendeiras, funcionarios e professores. Os alunos foram
entrevistados no horario do recreio ou no contraturno escolar. Cada entrevista teve a
duracdo aproximada de 15 minutos. Como critérios de inclusdo para participar das
entrevistas, o(a) aluno(a) deveria estar regularmente matriculado no ensino médio da escola
e apresentar o(s) Termo(s) de Assentimento/Consentimento devidamente preenchido e
assinado. Como critério de exclusdo, o aluno néo estar regulamente matriculado no ensino
médio da escola e ndo apresentar o(s) Termo(s) de Assentimento/Consentimento
preenchido e assinado. Outros sujeitos da escola também foram entrevistados.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e posteriormente analisadas a partir da
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). O DSC tem como fundamento os

pressupostos da Teoria das Representacdes Sociais e consiste de um método de tabulacao
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e organizagdo de dados qualitativos, desenvolvido no fim da década de 90 por
Lefevre e Lefevre. A metodologia do DSC consiste em analisar depoimentos e demais
materiais verbais e permite que se conhecam 0s pensamentos, representacdes, crencas e
valores de um grupo social sobre um determinado tema. E uma proposta de reconstituico
de um ser empirico opinante que represente uma parcela da coletividade (LEFEVRE e col.,
2006). Por fim, ha a construcdo de um discurso Unico redigido na primeira pessoa do
singular, o Discurso do Sujeito Coletivo (LEFEVRE e col., 2006). Em atendimento ao
disposto ha Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, a pesquisa foi submetida ao
Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de

Pernambuco e foi aprovada sob o Parecer n° 777.633.

Resultados e Discusséo

Baseada na pedagogia humanistica, a escola possui sua proposta educativa
estruturada na Educacdo Interdimensional, contemplando ag¢des educativas sistematicas
voltadas para as quatro dimensdes do ser humano: racionalidade, afetividade, corporeidade
e espiritualidade (PERNAMBUCO, 2009). O curriculo atende ao disposto na Lei Federal n®
9.394/96 e no Referencial Curricular Nacional para o ensino médio, tendo como destaque a
educacao tecnol6gica basica e como principios a interdisciplinaridade, a
transdisciplinaridade, a interdimensionalidade e a contextualizagcdo (PERNAMBUCO, 2009).
Com relacdo ao fornecimento de alimentacdo, a escola esta cadastrada no PNAE e oferta
diariamente aos estudantes o lanche da manh&, almocgo e lanche da tarde. As refei¢cdes na
escola sdo fornecidas por uma empresa terceirizada. Neste modelo, 0 municipio contrata
uma empresa, por meio de licitagcdo publica, para fornecer a alimentacdo aos escolares
(CHAVES e col., 2006).

No refeitério almogam todos os atores da escola: auxiliares de servigo geral,
merendeiros, porteiros, secretarias, coordenacgdo, professores, estudantes e diretoria. A
gestdo e coordenacdo da escola almogcam no refeitorio, porém, algumas vezes, realizam a
refeicdo em uma pequena copa, mais reservada, dentro da cozinha, onde ha a disposicao
uma mesa com cadeiras.Outros grupos de professores relnem-se em uma Unica mesa e o
contato com os estudantes é minimo. Apenas o professor de Educacao Fisica senta-se com
0s estudantes, conversa e participa do ritual da refeicdo.Segundo Gongalves (2004), a
comida pode estar presente em diferentes situacdes sociais e culturais. Ja a refeicdo é
entendida como uma situagdo social e cultural particular e fortemente ritualizada. Ela
pressupde, obrigatoriamente, um modo especifico de preparar, de servir e de consumir. O

comer junto cria lagos, promove ligacbes, faz com que os individuos (alunos e professores)



27

se sintam préximos e, portanto, menos temiveis, pois sdo deixadas de lado as diferencas, e
o lugar da refeicdo é onde o relacionamento é alimentado e o afeto emerge (SCLICHTING e
col.,, 2007). Neste sentido, a comida torna-se um “agente facilitador” pelo espaco de
socializacao existente no momento da refeicdo. Quando se come junto, o vinculo e a
interacdo grupal séo viabilizados (SCLICHTING e col.,, 2007). Um fato que chamou a
atencdo da pesquisadora, foi observar que, enquanto comem, o0s alunos conversam,
debatem, estudam e brincam.

Com relagéo a ideia que os alunos tém acerca da merenda escolar, a analise dos
resultados encontrados evidenciou, nas respostas mais citadas, a estreita relacdo das
refeicdbes com a categoria de promocao de saude e os conceitos “saudavel e ndo saudavel’,
“boa alimentagdo” ou “alimentagcao saudavel’. A valoracao atribuida pelos entrevistados a
guestdo da associagdo entre saude e a preferéncia por frutas e hortaligas, fica evidente nas

falas apresentadas a seguir:

“A merenda é uma alimentagcdo saudavel. Que ndo desse péo
com queijo, queria que desse frutas, alimentos mais saudaveis,
porque passamos o dia todo aqui e precisamos nos alimentar
melhor.”

Estudante do 2° ano C

“Deveria ser mais variada e acrescentar salada de fruta aos
lanches.”
Estudante do 2° ano C

“A merenda é boa, mas a salada... deveria ter mais alface e
tomate... queremos salada! A salada de fruta também poderiam

dar.

Estudante do 2° ano

Referente a ndo oferta de saladas cruas, saladas cozidas, frutas e preparagcdes como
as saladas de frutas nos lanches e o aumento da oferta de bolachas salgadas, no intuito de
suprir a possivel falta das frutas e outras preparacfes, observou-se como fatores limitantes

0 repasse dos géneros por parte da empresa terceirizada e o tempo gasto para se preparar.
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“Estamos com problemas no recebimento de frutas e verduras,
eu acho que € algum problema de verba. Chegou tomate, cebola,
coentro... mas SO da para refolgar.”

Merendeira 1

“Né6s néo servimos salada de frutas porque toma muito tempo. Da
ltima vez, na reunido das maes, tomou muito tempo do preparo do
almocgo.”

Merendeira 2

Ainda sdo escassas informacfes que possibilitem uma completa avaliacdo do PNAE
no pais apés a descentralizacdo. As pesquisas até 0 momento séo isoladas e na sua quase
totalidade realizadas no estado de S&o Paulo (SOBRAL, 2008). Sendo assim, parece que a
escassez estd ancorada principalmente em questdes financeiras, sendo expressa ho
insuficiente repasse de verbas pelo FNDE ou na ndo aquisicdo dos produtos, devido a seu
custo, por parte da terceirizada. Analisando esta questao, Mielniczuk (2005), em seu estudo,
constatou que em Varias regides do pais as frutas séo caras para a merenda escolar e que
para superacdo desse impasse, deve-se visar a aquisicdo de géneros alimenticios na
propria regido.

Se tratando dos gostos alimentares, o que emerge dos discursos como ideia central,
sdo queixas do corpo estudantii com relacdo ao percentual de gordura e sal nas
preparacdes. Observou-se também demonstracdes de rejeicdo por parte dos professores,
gue trazem suas refeicbes e a preparam na copa dos funciondrios ou, por vezes, preferem
almocar fora da escola.

“A merenda é uma gororoba cheia de gordura, mas as funcionarias
da cozinha néo tém culpa, porque elas s6 fazem o que mandam.”

Estudante do 2° ano C

“A merenda ndo é muito boa, pois as carnes vém com bastante
gordura e ndo tem muita salada e quando tem peixe é muito ruim!”

Estudante do 2° ano C

“A comida tem muito 6leo, mas ndo é tao ruim. O suco deveria
melhorar. O lanche da tarde ter mais variedades, eu n&o aguento
mais biscoito salgado!”

Estudante do 2° ano C
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De acordo com Proencga e col. (2005), um alimento, para ser capaz de manter a vida,
ndo deve possuir somente qualidades nutricionais, expressadas pelas quantidades de
glicidios, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais, € necessario que ele seja conhecido e/ou
aceito pelo individuo e pelo grupo social.

Apesar de negarem a merenda, os alunos aderem a mesma pelo fato de que em
EREMSs as cantinas nao existem e, na Escola Polivalente, € proibido levar comida de casa,
ou seja, por permanecerem por periodo integral, das 7:00h as 17:00h, a eles somente é
permitido o consumo de alimentos e preparagdes produzidas na escola.

Com relagdo a importancia da merenda, observou-se ideias ancoradas apenas a
necessidade biologica. Os alunos ndo apresentaram em suas falas o reconhecimento da
alimentacdo enquanto bem historico construido historicamente pelo homem.

“E importante para suprir as necessidades do corpo, para nos
manter firme o dia inteiro.”
Estudante do 2° Ano A

‘Importante pra tirar a barriga da fome para sempre!”

Estudante do 1° ano E

“A melhor parte do dia por conta da fome.”

Estudante do 1° ano D

Segundo Pedraza et al. (2006), os alunos centrados apenas na ideia de que a

merenda possui a finalidade de suprir necessidades corporais, como dar energia e matar a
fome, acabam por desconhecer a totalidade de suas func¢des e sentidos.

O trato com os conhecimentos/conteddos acerca do campo da alimentacdo e

nutricdo na escola e a realizagéo de trabalhos e projetos interdisciplinares sédo escassos.

“Nao tenho nenhum conhecimento sobre projetos de

alimentacéo e nutricdo desenvolvidos na escola.

Vice Diretor

“Na escola temos o projeto da escola e os professores possuem seus
projetos individuais, mas até agora ndo temos projeto sobre
nutricao aqui.”.

Bibliotecéaria
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De acordo com Boog (2004) a educagé&o nutricional seria um “conjunto de estratégias
sistematizadas capazes de impulsionar a cultura e a valorizagdo da alimentacdo”. Neste
sentido, acbes em educacgdo alimentar e nutricional parecem ser interessantes estratégias
para um entendimento amplo do processo de alimentagdo humana e para a ressignificagdo
da merenda escolar.

Os estudantes foram questionados sobre o fato que ocorre sistematicamente durante
e apos as refeicbes: todos fazem duas longas filas sem perturbacdes, séo servidos e apos
comerem, separam 0S copos descartaveis em um primeiro lixeiro, as sobras alimentares em
um segundo lixeiro, os pratos sujos empilhados em uma primeira cuba e os garfos sujos em
uma segunda cuba.

“Ninguém ensinou isso a gente! Aprendemos rapido, sé olhando os
outros alunos.”
Estudante do 1° ano A

Diante das afirmacdes, chegou-se a conclusdo que existia entre os alunos um tipo de
condicionamento. Os estudantes “seguiam regras” que nao foram antecipadamente
apresentadas, dialogadas ou construidas. Para este fato, é possivel refletir o
comportamento dos estudantes a partir da denominada “Escola do Controle” (FOUCAULT,
1999). A partir desta concepg¢édo, o corpo pode ser manipulado, modelado e treinado,
tornando-se alvo do poder. A disciplina dispensa a violéncia fisica, o sofrimento do corpo e a
clausura e obtém os mesmos efeitos, ou seja, torna-se obediente e util (FACIOLI, 2011).
Dessa forma, a “Escola do Controle”, esta alicergada na introjecdo do poder por parte dos
individuos de tal forma que ndo existe a necessidade de constante reafirmacdo de sua
existéncia. Os sujeitos fazem o poder circular; mesmo que néo exista o vigia (FACIOLI,
2011).

Segundo Chaves (2006), “além das ordens do dia a dia”, existem regras “nao
reveladas”, sendo assim, a maioria dos funciondrios e merendeiras sentiram-se
constrangidos e desconfiados em falar a respeito do seu cotidiano e do dia a dia da
merenda escolar. Muitas vezes, reproduziram os discursos oficiais e reforgcaram a ideia que
a merenda é para o aluno pobre.

“A merenda escolar é vista, de maneira geral, tanto por professores
quanto por alunos, como um suporte nutricional destinado as
pessoas mais necessitadas.”

Merendeira 1
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Segundo Zaluar (1985), a comida € o principal veiculo pelo qual os pobres pensam

sua condicdo. A primeira associacdo que fazem ao falarem do que comem é com a pobreza

Conclusdes

Na Escola Polivalente, o sentido das refei¢cdes esta direcionado para a perspectiva
do alimento saudavel e da promocao de saude. Os estudantes querem consumir frutas,
verduras e saladas, preparagdes com pouca gordura e pouco sal, apesar de, durante as
entrevistas, manifestarem preferéncia por lanches como: biscoitos recheados, pizza e
cachorro quente.

Apesar de terem sido observados bons procedimentos de controle e qualidade das
refeicbes produzidas na escola, como: controle da temperatura dos alimentos,
armazenamento, higienizac@o, controle de pragas e controle do estoque, a mesma nao
satisfaz aos gostos dos atores. A qualidade dos alimentos de origem animal aparentemente
esta fora dos padrdes tidos como saudaveis por conterem grande quantidade de gordura,
nervos e pequenos estilhagos de 0ssos, principalmente na carne moida. Ainda, foi possivel
observar a falta de alimentos de origem vegetal como: frutas, folhosos e legumes e
excessos na distribuicdo de bolachas salgadas. E de ressalva que deve-se compreender
que os fatores que influenciam na aceitacdo ou rejeicdo da merenda no cotidiano escolar
apresentam extrema magnitude e estdo relacionados ao gosto, ao tipo, a textura, ao tempo

e ao espago.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Descricao da escola e da merenda

O EREM José Joaquim da Silva Filho, mais conhecida como Escola Polivalente, é
considerada uma escola de grande porte e, atualmente, oferece o ensino do 1° ao 3° ano do
ensino médio. Sua construcdo foi no periodo da ditadura militar a partir do decreto n°
70.067, de 26 de janeiro de 1972 o qual estabeleceu o Programa de Expanséo e Melhoria
do Ensino (Premen) criando assim as escolas polivalentes. Tinha como objetivo principal
aperfeicoar o sistema de ensino de primeiro e segundo graus no Brasil através da aplicagédo
de recursos federais e estaduais fiscalizados pelo FNDE. Para construgdo das escolas o
governo brasileiro contou também com recursos financeiros extra orgcamentarios a partir de
acordos estabelecidos com os Estados Unidos (MEC-USAID) (RESENDE, 2009). As
escolas polivalentes apresentavam a proposta de ensino baseada na pratica agricola,
industrial, comercial e do lar. Esse modelo de ensino ndo perdurou por muito tempo, pois
necessitava de muitos recursos, tanto humanos quanto financeiros, para sua manutencao e
funcionamento dos laboratérios e praticas (RESENDE, 2009).

Ja as Escolas de Referéncia em Ensino Médio (EREMSs) foram criadas com a Lei
Complementar n° 125 de 10 de julho de 2008, onde passam a atender estudantes em
jornada integral e semi-integral, visando a permanéncia do estudante na unidade de ensino
das 07:00h as 17:00h, assistindo-o integralmente em suas necessidades basicas e
educacionais. Em janeiro de 2009, a Escola Estadual José Joaquim da Silva Filho (Escola
Polivalente) passou a condigdo de EREM, no intuito de formar integralmente o jovem. Ela se
destaca no municipio e atende a populacédo da zona urbana, de sitios, engenhos e bairros
afastados e até mesmo de outras cidades.

Com relacéo a estrutura fisica da escola ela é ampla, arejada, limpa e com pintura
recente. Seus longos corredores séo largos e intercalados por salas de aula, sala de espera,
jardins e pequenos péatios cercados por grades na cor azul. As salas de aula ndo sao tao
grandes e ventiladas quanto o restante da escola. Para o nimero de alunos por sala, cerca
de 40, tornam-se pequenas. Murais, situados proximo ao nucleo administrativo, expde o0s
projetos desenvolvidos na escola e na comunidade, avisos escolares, documentos e
trabalhos desenvolvidos pelos estudantes.

A escola € composta fisicamente por: 18 salas de aula, 01 laboratérios de ciéncias
da natureza, 01 sala de arte terapia, 01 sala para reciclagem, 01 sala para aulas especiais,
01 sala de atendimento psicoldgico, 01 sala de espera, 01 sala de artes plasticas, 01 sala de

corte e costura, 01 sala para jogos, 01 centro cultural, 01 biblioteca normal, 01 biblioteca
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virtual, 02 salas de informética, 01 auditorio com palco e camarim, 01 sala de gestao,
01 sala da vice diretoria, 01 sala de coordenacdo, 01 sala para professores, 01 secretaria,
01 sala para arquivo da secretaria, 01 videoteca, 01 almoxarifado, 01 sala de espera social,
01 sala para o grémio estudantil, 01 sala para material escolar, 01 sala de danca e teatro, 01
sala de educacao fisica, 01 quadra coberta, 01 &rea para arremesso, 01 pista de corrida 01,
01 area para feirinha tipica, 01 saldo de recreio e festas, 06 sanitarios para professores, 06
sanitérios para Estudantes, 02 sanitarios para serventes e 13 areas de ventilagcdo com
jardins internos. Referente a alimentacdo possui 01 cozinha, 01 dispensa, 01 depésito para
materiais alimenticios, 01 4rea para servicos de lavagem de panelas e pratos, 01 copa para
o0 setor administrativo, 01 copa para professores e 01 sala de arte culinaria.

Baseada na pedagogia humanistica, a escola possui sua proposta educativa
estruturada na Educacdo Interdimensional, contemplando ac¢des educativas sistematicas
voltadas para as quatro dimensdes do ser humano: racionalidade, afetividade, corporeidade
e espiritualidade (PERNAMBUCO, 2014; PERNAMBUCO, 2009). O curriculo atende ao
disposto na Lei Federal n°® 9.394/96 e no Referencial Curricular Nacional para o ensino
médio, tendo como destaque a educacdo tecnoldgica bésica e como principios a
interdisciplinaridade, a transdisciplinaridade, a interdimensionalidade e a contextualizagéo
(PERNAMBUCO, 2014; PERNAMBUCO, 2009). Com relacdo ao fornecimento de
alimentagdo, a escola esta cadastrada no PNAE e oferta diariamente aos estudantes o
lanche da manh&, almoco e lanche da tarde. As refeigcbes na escola séo fornecidas por uma
empresa terceirizada. Neste modelo, o municipio contrata uma empresa, por meio de
licitacao publica, para fornecer a alimentacdo aos escolares (CHAVES et al., 2006).

Sendo os servicos de alimentacdo na escola terceirizados, é transferido as empresas
terceirizadas, especializadas na producado de refeicbes, as funcbes de: compra de géneros
alimenticios e demais produtos para manutencdo da qualidade higiénico-sanitaria-nutricional
dos alimentos, preparo e distribuicdo das refeicbes e mao de obra especializada
(DANELON, 2007; ALBUQUERQUE, 2012). A empresa terceirizada disponibiliza
treinamento para as funcionarias/merendeiras e supervisao de nutricionista, bem como toda
mado de obra e maquindrio para manipulagdo e producdo das refeicbes. Seis
funcionérias/merendeiras recebem o cardpio para um més, desenvolvido pelo nutricionista
da empresa, e se organizam diariamente na producdo dos lanches matinais, almoco e
lanches vespertinos, os quais estdo descritos em um quadro branco no refeitério. Foram
observados os seguintes equipamentos/aparelhos: dois liquidificadores industriais, quatro

freezers, chapas quentes, maquina para suco, prateleiras de metal para estocagem de
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alimentos, aparelho para cortar legumes, utensilios de cozinha, panelas, botas,
luvas, toucas e aventais.

A cozinha é ampla, arejada, limpa e segura. Apresenta dispensa, depdsito para
géneros alimenticios, area de pré-preparo e para servi¢cos de lavagem de panelas e pratos,
suas condi¢fes estao dentro dos padrdes e normas higiénico-sanitérias. Diferente de outras
escolas, na escola estudada as preparacbes sdo acondicionadas em cubas de acgo
inoxidavel. As refeicbes séo realizadas no refeitério. O mesmo é grande e ventilado, seu
formato é retangular com paredes brancas e substituindo as paredes laterais estdo
dispostas duas grades que auxiliam na ventilac&do e iluminacédo, o piso € demarcado entre as
mesas, sinalizando o local para organizacdo das filas. O refeitério dispde em torno de 80
mesas e 170 cadeiras, area de distribuicAo de merenda e area de recebimento e pré-
preparo.

O lanche da manha ocorre, oficialmente, das 9:15h as 9:30h, porém devido a
logistica do cotidiano da escola, o lanche perdura até as 9:45h. Ao soar da sineta, 0s
estudantes s&o liberados das salas de aula, formam grandes filas (dentro das demarcacdes
no chao do refeitério) que ultrapassam o refeitério e continuam pelos corredores de acesso.
Apesar das grandes filas, ndo foram observados sinais de tumulto ou violéncia. O namero
de estudantes excede a capacidade do refeitério, no entanto, durante os lanches séo
ofertados alimento que possibilitam maior mobilidade e liberdade; como os sanduiches e
bolinhos, os quais, para facilitar, sdo acondicionados em saquinhos descartaveis e
guardanapos e o0 suco é servido em copos descartaveis. O cardapio dos lanches da manha
e da tarde, o qual esta exposto no quadro de avisos do refeitorio, apresenta a oferta de:
mungunza, broas, bolinhos de bacia, salada de frutas, pdo com queijo, pdo com queijo e
presunto, pdo com mortadela, pdo com salsicha, pao com carne moida, bolachas salgadas e
cuscuz com carne, todos os alimentos sempre acompanhados de sucos da polpa de fruta
(caju, acerola, maracuja, goiaba e manga).

O almogo ocorre em dois horéarios, apds o soar da sineta, um grupo de estudantes
entra no refeitério as 11:45h e outro grupo as 12:00h. A estratégia é devido ao nimero de
estudantes e pelo fato do almogo ndo apresentar a mesma liberdade que os lanches,
exigindo que as refeicbes sejam consumidas com todos os alunos sentados. Os almocos
tém duracdo de 30 minutos. Antes do horéario oficial para o almogo, auxiliares de servico
geral, porteiros e os profissionais que produzem a merenda param os trabalhos para
almocar. No refeitério almogcam todos os atores da escola: auxiliares de servigo geral,
merendeiros, porteiros, secretarias, coordenagdo, professores, estudantes e diretoria. A

gestdo e coordenacao da escola almocam no refeitério, porém, algumas vezes, realizam a
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refeicAo em uma pequena copa, mais reservada, dentro da cozinha, onde ha a disposi¢éo
uma mesa com cadeiras. Foi observado que as merendeiras privilegiam a gestdo quando
servem as refeigoes.

As filas para o almogo sdo mais tumultuadas e vagarosas, mas nado foram
observadas demonstracdes de violéncia. Enquanto os estudantes esperam sua vez na fila,
alguns professores que comem da merenda chegam ao refeitério, séo servidos primeiro,
sentam-se isolados, comem e vao embora. Outros grupos de professores rednem-se em
uma Unica mesa e o0 contato com os estudantes é minimo. Apenas o professor de Educacéo
Fisica senta-se com os estudantes, conversa e participa do ritual da refei¢éo.

Segundo Goncalves (2004), a comida pode estar presente em diferentes situacoes
sociais e culturais. Ja a refeicdo é entendida como uma situagdo social e cultural particular e
fortemente ritualizada. Ela pressupde, obrigatoriamente, um modo especifico de preparar,
de servir e de consumir. O comer junto cria lagos, promove ligacdes, faz com que os
individuos (alunos e professores) se sintam proximos e, portanto, menos temiveis, pois sdo
deixadas de lado as diferencas, e o lugar da refeigcdo é onde o relacionamento é alimentado
e o afeto emerge (SCLICHTING et al., 2007). Neste sentido, a comida torna-se um “agente
facilitador” pelo espago de socializagao existente no momento da refeicdo. Quando se come
junto, o vinculo e a interacao grupal sdo viabilizados (SCLICHTING et al., 2007). Um fato
que chamou a atencdo da pesquisadora, foi observar que, enquanto comem, os alunos
conversam, debatem, estudam e brincam.

No balcdo de distribuicdo, as merendeiras pegam um prato e servem primeiro o
feijdo (01 a 02 conchas), o arroz (01 a 02 colheres de arroz no maximo) ou macarrao (01 a
02 por¢des), em seguida, a carne (se é carne vermelha, 01 colher de arroz rasa, se carne
branca, frango, uma parte, ex: sobrecoxa), salada crua (01 por¢cdo pequena servida com o
pegador de macarrédo), por fim, o suco (01 copo de 250 ml para cada estudante) e a
sobremesa (01 unidade para cada estudante). A farinha de mandioca é servida livremente.
Nos almocgos séo ofertadas refeicbes onde sempre estdo presentes o frango (assado) e a
carne vermelha (moida, bife ou tipo picadinho) em dias alternados, peixe e figado uma vez
ao més cada; feijdo preto ou mulatinho, arroz, macarrdo uma a duas vezes na semana,
farinha de mandioca, suco da polpa de frutas (manga, acerola, caju, goiaba ou maracuja) e
sobremesa (doce de goiaba ou amendoim). As refeicbes sdo servidas em pratos de vidro e
talheres de metal (apenas garfos). H4 também o uso de guardanapos e copos descartaveis.
De acordo com Sclichting et al. (2007) no resgate do uso de utensilios permanentes, ha

simbolicamente, o0 resgate de valores como seguranca, dignidade e cidadania.
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ApGs os almogos, alguns estudantes permanecem no refeitério, entretanto, a maioria
se dispersa pela escola, sentando-se no chdo dos corredores ou ficando nas salas de aula,
Em alguns destes momentos, foi observado que alguns estudantes conversavam e faziam
queixas a respeito das rigidas normas impostas no ambiente escolar. Ao final do almoco, a
sineta soa novamente, e logo é possivel ouvir a voz alta da coordenadora/inspetora ecoando

pela escola, ordenando a entrada imediata nas salas de aula.

Os sentidos e significados atribuidos a merenda escolar

Para apresentacdo dos dados coletados nas entrevistas e o reconhecimento dos
sentidos e significados atribuidos a merenda escolar na Escola Polivalente, algumas falas
dos agentes serdo apresentadas ao longo do texto através de recortes identificados entre
aspas e as ideias centrais de cada discurso estao grifadas.

Com relagéo a ideia que os alunos tém acerca da merenda escolar, a analise dos
resultados encontrados evidenciou, nas respostas mais citadas, a estreita relacdo das
refeicbes com a categoria de promocao de saude e os conceitos “saudavel e ndo saudavel”,
“boa alimentagdo” ou “alimentagdo saudavel’. A valoracdo atribuida pelos entrevistados a
questdo da associacdo entre salde e a preferéncia por frutas e hortalicas, fica evidente nas
falas apresentadas a seguir:

“A merenda é uma alimentacédo saudavel. Que ndo desse péo
com queijo, queria que desse frutas, alimentos mais saudaveis,
porque passamos o dia todo aqui e precisamos nos alimentar
melhor.”

Estudante do 2° ano C

“Deveria ser mais variada e acrescentar salada de fruta aos
lanches.”

Estudante do 2° ano C

“A merenda é boa, mas a salada... deveria ter mais alface e
tomate... queremos salada! A salada de fruta também poderiam

dar.

Estudante do 2° ano A

“Eu prefiro salada de fruta do que bolacha.”
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Estudante do 1° ano A

Referente a ndo oferta de saladas cruas, saladas cozidas, frutas e preparacdes como
as saladas de frutas nos lanches e o aumento da oferta de bolachas salgadas, no intuito de
suprir a possivel falta das frutas e outras preparacdes, observou-se como fatores limitantes

0 repasse dos géneros por parte da empresa terceirizada e o tempo gasto para se preparar.

“Estamos com problemas no recebimento de frutas e verduras,
eu acho que é algum problema de verba. Chegou tomate, cebola,
coentro... mas s6 da para refolgar.”

Merendeira 1

“Nés néo servimos salada de frutas porque toma muito tempo. Da
Gltima vez, na reunido das maes, tomou muito tempo do preparo do
almocgo.”

Merendeira 2

Ainda sdo escassas informagfes que possibilitem uma completa avaliacdo do PNAE
no pais apés a descentralizacdo. As pesquisas até 0 momento sdo isoladas e na sua quase
totalidade realizadas no estado de S&o Paulo (SOBRAL, 2008). Sendo assim, parece que a
escassez esta ancorada principalmente em questdes financeiras, sendo expressa no
insuficiente repasse de verbas pelo FNDE ou na ndo aquisicdo dos produtos, devido a seu
custo, por parte da terceirizada. Analisando esta questao, Mielniczuk (2005), em seu estudo,
constatou que em varias regides do pais as frutas sdo caras para a merenda escolar e que
para superacdo desse impasse, deve-se visar a aquisicdo de géneros alimenticios na
prépria regido.

Se tratando dos gostos alimentares, o que emerge dos discursos como ideia central,
sdo queixas do corpo estudantii com relacdo ao percentual de gordura e sal nas
preparagfes. Observou-se também demonstracdes de rejei¢cdo por parte dos professores,
que trazem suas refeicbes e a preparam na copa dos funciondrios ou, por vezes, preferem
almocar fora da escola.

“A merenda é uma gororoba cheia de gordura, mas as funcionérias
da cozinha nao tém culpa, porque elas s6 fazem o que mandam.”

Estudante do 2° ano.
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“A merenda ndo é muito boa, pois as carnes vém com bastante
gordura e ndo tem muita salada e quando tem peixe é muito ruim!”

Estudante do 2° ano C

“A comida tem muito 6leo, mas ndo € tao ruim. O suco deveria
melhorar. O lanche da tarde ter mais variedades, eu ndo agtiento
mais biscoito salgado!”

Estudante do 2° ano C

“Deveria diminuir o sal no peixe, pois muitas vezes passo mal.
Mais salada, que é muito ausente.”

Estudante do 2° ano A

“A merenda é salgada, ruim, sem salada, suco horrivel, bolacha
ruim, tirem a bolacha!”

Estudante do 1ano F

De acordo com Proenca et al. (2005), um alimento, para ser capaz de manter a vida,
ndo deve possuir somente qualidades nutricionais, expressadas pelas quantidades de
glicidios, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais, é necessario que ele seja conhecido e/ou
aceito pelo individuo e pelo grupo social.

Queixas com relacdo ao porcionamento, variedade dos alimentos servidos e
“posicao” das preparagdes de acordo com o horario e combinacdes também foram

observadas.

“A merenda é comida. Sendo que aqui é em quantidade micro.”

Estudante do 2° ano E

“Uma base alimentar insuficiente, pois é dada em pouca quantidade.”

Estudante do 2° ano A

“Os funcionarios da escola vivem se gabando porque essa escola é
de referéncia, mas a gente ndo vé nada. A comida da escola é

pouca e nem todo dia é boa.”
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Estudante do 2° ano A

“A merenda é uma hora onde eu posso repor as energias, o0 almogo &
bom, mas é em pouca quantidade.”

Estudante do 1° ano E

“A comida é boa, mas a porcao da carne é pouca.”

Estudante do 1° ano B

“Eu ndo como carne moida com salsicha no almoco! Hoje é carne
moida com salsicha, vou ficar com fome!”

Estudante do 1° ano A

“E a hora de comer, tem que melhorar a combinacé&o.”

Estudante do 1° ano B

“Eu acho, é a minha opinido, strogonoff e creme de galinha nao
combina com feijédo! Os estudantes falam, mas acabam comendo
por causa da fome. Sou mée de um dos alunos daqui e quando os

amigos dele estdo la em casa é: tia mude isso, tia faga aquilo...”

Merendeira 2

Apesar de negarem a merenda, os alunos aderem a mesma pelo fato de que em

EREMSs as cantinas nao existem e, na Escola Polivalente, é proibido levar comida de casa,

ou seja, por permanecerem por periodo integral, das 7:00h as 17:00h, a eles somente é

permitido o consumo de alimentos e preparagfes produzidas na escola.

Outra questdo que emergiu fortemente foram exigéncias quanto a troca da bolacha

salgada por biscoito recheado, e a oferta de achocolatado, lasanha, pizza, e cachorro

guente nos lanches da manh& e tarde, os quais haviam sido ofertados durante o ano

“Ano passado serviam biscoito recheado e achocolatado e esse
ano so6 tem essa bolacha, eu ndo como essa bolacha e o suco de
caju é muito ruim.”

Estudante, 1° ano B
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“A merenda é ruim, eu gostaria que tivesse lasanha e pizza.”

Estudante, 1° ano E

Com relagdo a importancia da merenda, observou-se ideias ancoradas apenas a
necessidade bioldgica. Os alunos ndo apresentaram em suas falas o reconhecimento da

alimentacdo enquanto bem historico construido historicamente pelo homem.

“E importante para suprir as necessidades do corpo, para nos
manter firme o dia inteiro.”
Estudante do 2° Ano A

“Importante pra tirar a barriga da fome para sempre!”

Estudante do 1° ano E

“A melhor parte do dia por conta da fome.”

Estudante do 1° ano D

“Uma comida que enche o bucho da gente!”

Estudante do 1° ano A

“E alimento, para a gente crescer forte e saudavel.”

Estudante do 2° ano A

“E 0 alimento que recebemos nos intervalos da escola.”

Estudante do 2° ano A

“A merenda por enquanto esta sem significado, pois deveria
melhorar, mas enfim, a merenda nem é ruim e nem é boa, mas a
culpa ndo é de quem cozinha e sim da firma.”

Estudante do 1° ano E

Segundo Pedraza et al. (2006), os alunos centrados apenas na ideia de que a
merenda possui a finalidade de suprir necessidades corporais, como dar energia e matar a

fome, acabam por desconhecer a totalidade de suas funcbes e sentidos.



46

O trato com o0s conhecimentos/conteldos acerca do campo da alimentacdo e
nutricdo na escola e a realizagéo de trabalhos e projetos interdisciplinares sdo escassos.

“Nao tenho nenhum conhecimento sobre projetos de
alimentacéo e nutricdo desenvolvidos na escola.”

Vice Diretor

“Desconheco se ha algum projeto sobre alimentacdo aqui na
escola. Temos um contelido extenso na quimica para ser abordado,
0 que nos impede de tratar a alimentagdo como tema transversal,
mas para esse semestre teremos que desenvolver o projeto da Copa
e o tema “anabolizantes” faz parte dos subtdpicos de quimica.”

Professor de Quimica

“Na escola temos o projeto da escola e os professores possuem
seus projetos individuais, mas até agora ndo temos projeto sobre
nutricdo aqui.”.

Bibliotecaria

“Aqui na escola era para termos aula de manha e praticas e projetos
a tarde, mas sao cinco aulas de manha e quatro aulas a tarde.
Nunca participei de projeto aqui.”

Estudante do 2° Ano B

De acordo com Boog (2004b) a educagdo nutricional seria um “conjunto de
estratégias sistematizadas capazes de impulsionar a cultura e a valorizagdo da
alimentacdo”. Neste sentido, acdes em educacdo alimentar e nutricional parecem ser
interessantes estratégias para um entendimento amplo do processo de alimenta¢cdo humana
e para a ressignificacdo da merenda escolar.

Os estudantes foram questionados sobre o fato que ocorre sistematicamente durante
e apos as refeicdes: todos fazem duas longas filas sem perturbacdes, séo servidos e apos
comerem, separam 0S copos descartaveis em um primeiro lixeiro, as sobras alimentares em
um segundo lixeiro, os pratos sujos empilhados em uma primeira cuba e os garfos sujos em

uma segunda cuba.
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“Ninguém ensinou isso a gente! Aprendemos rapido, s6 olhando os
outros alunos.”
Estudante do 1° ano A

‘“Aprendemos olhando os alunos do terceiro ano.
Estudante do 2° ano A

Diante das afirmacdes, chegou-se a conclusado que existia entre os alunos um tipo de
condicionamento. Os estudantes “seguiam regras” que nao foram antecipadamente
apresentadas, dialogadas ou construidas. Para este fato, € possivel refletir o
comportamento dos estudantes a partir da denominada “Escola do Controle” (FOUCAULT,
1999). A partir desta concepgdo, 0 corpo pode ser manipulado, modelado e treinado,
tornando-se alvo do poder. A disciplina dispensa a violéncia fisica, o sofrimento do corpo e a
clausura e obtém os mesmos efeitos, ou seja, torna-se obediente e atil (FACIOLI, 2011).
Dessa forma, a “Escola do Controle”, esta alicercada na introjecao do poder por parte dos
individuos de tal forma que nao existe a necessidade de constante reafirmacdo de sua
existéncia. Os sujeitos fazem o poder circular; mesmo que néo exista o vigia (FACIOLI,
2011).

Um fato que chamou a atencéo foi quando, na secretaria da escola, os funcionarios
ao serem questionados sobre a merenda escolar (Vocé gosta da merenda? Vocé come da
merenda?), apenas a coordenadora/inspetora respondeu as perguntas. De maneira inquieta
e agressiva, falando em voz alta, salientou que a merenda era saborosa e que nenhum dos
alunos poderiam reclamar da alimentacdo. Todas as outras secretdrias continuaram a
exercer seus trabalhos em siléncio, uma professora que estava ha secretaria, saiu do

ambiente assim que a conversa iniciou.

“A comida daqui é maravilhosa! Os alunos ndo podem reclamar!
(em voz alta e agitada)

Coordenadora/Inspetora

Os profissionais da merenda ao serem indagados sobre as mesmas questoes,
apresentaram o mesmo comportamento. Todos demonstraram desconfianca e medo e
permaneceram de cabega baixa enquanto “catavam” o feijao para o almogo do dia seguinte.

Sentiam-se claramente ameacados. Segundo Chaves (2000), “além das ordens do dia a
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dia”, existem regras “ndo reveladas”, sendo assim, a maioria dos funcionérios e
merendeiras sentiram-se constrangidos e desconfiados em falar a respeito do seu cotidiano
e do dia a dia da merenda escolar. Muitas vezes, reproduziram os discursos oficiais e

reforcaram a ideia que a merenda € para o aluno pobre.

“Muitos alunos sédo de sitio, alguns vem de outra cidade e outros séo
daqui. A maioria ndo tem condi¢cfes, mas mesmo assim nao comem
gualquer coisa. Sao filhos de agricultores e ndo querem comer o

almoco daqui. Muitos querem biscoito recheado, essas coisas.”

Bibliotecaria

“A merenda escolar é vista, de maneira geral, tanto por professores
guanto por alunos, como um suporte nutricional destinado as
pessoas mais necessitadas.”

Merendeira 1

Segundo Zaluar (1985), a comida é o principal veiculo pelo qual os pobres pensam

sua condicdo. A primeira associa¢ado que fazem ao falarem do que comem é com a pobreza.

CONCLUSOES

Na Escola Polivalente, o sentido das refei¢cbes esta direcionado para a perspectiva
do alimento saudavel e da promoc¢éo de saude. Os estudantes querem consumir frutas,
verduras e saladas, preparagdes com pouca gordura e pouco sal, apesar de, durante as
entrevistas, manifestarem preferéncia por lanches como: biscoitos recheados, pizza e
cachorro quente.

Apesar de terem sido observados bons procedimentos de controle e qualidade das
refeicbes produzidas na escola, como: controle da temperatura dos alimentos,
armazenamento, higienizacdo, controle de pragas e controle do estoque, a mesma nao
satisfaz aos gostos dos atores. A qualidade dos alimentos de origem animal aparentemente
esta fora dos padrdes tidos como saudaveis por conterem grande quantidade de gordura,
nervos e pequenos estilhacos de o0ssos, principalmente na carne moida. Ainda, foi possivel
observar a falta de alimentos de origem vegetal como: frutas, folhosos e legumes e
excessos na distribuicdo de bolachas salgadas. E de ressalva que deve-se compreender

gue os fatores que influenciam na aceitagéo ou rejeicdo da merenda no cotidiano escolar
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apresentam extrema magnitude e estéo relacionados ao gosto, ao tipo, a textura, ao tempo
e ao espaco.

Ademais, foi observada a necessidade de treinamento das merendeiras, pois, muitas
vezes as preparagdes estavam demasiadamente salgadas e/ou gordurosas. Estas
condigBes nos remete as representacdes/concepcdes que emergem do coletivo sobre a
merenda escolar. “criangcas carentes e com fome que podem comer qualquer coisa’
(BEZERRA, 2009). H&4 ainda a necessidade de ouvir os estudantes quanto aos alimentos
que ndo eram tolerados. Essa acdo poderia reduzir o desperdicio e demais prejuizos
econdmicos.

Desta forma, pode-se observar que a merenda escolar ocorre efetivamente na
escola, entretanto apresenta marcantemente na sua implementagdo aspectos sanitario-
biolégicos e a qualidade dos alimentos ndo demonstra estar em consonancia com o que o
se preconiza o0 PNAE. Os conhecimentos/saberes acerca da alimentacdo e nutricdo ndo sao
tratados e nao apresentam delineamento pedagdgico na escola sendo subutilizadas
enquanto campo para constru¢éo de conhecimento.

Dimens0es financeiro-burocréticas acerca da implementacdo da merenda escolar as

ndo foram observadas, analisadas e fiscalizadas nesta pesquisa.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE e Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Menores de 12 a 18 anos)

Convidamos vocé, apés autorizacdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntario (a) da pesquisa: Aceitacdo e adesdo a merenda escolar, o cotidiano da
merenda e os conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo: analise da experiéncia na Rede
Pablica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antao/PE. Esta pesquisa é da
responsabilidade do pesquisador responsavel Dr. Marco Antdnio Fidalgo Amorim (e-mail:
marcofidalgol @hotmail.com, telefone (81) 8737-5435); endere¢o: Rua Alto do Reservatério, S/IN —
Bela Vista, Vitdria de Santo Antdo — PE CEP: 55608-680; Professor Adjunto II/Centro Académico de
Vitéria/UFPE) e conta com a participacdo das pesquisadoras: Samanta Siqueira de Almeida (e-mail:
samantasiqueiradealmeida@gmail.com, telefone (81) 9909-2004 - CAV/UFPE); Ana Paula Vieira de
Melo (e-mail: anapaulavieira85@hotmail.com, telefone: (81) 9653-7794 — CAV/UFPE); Renata Soares
de Lima (e-mail: renatasoares_l6@hotmail.com, telefone: (81) 9992-3711 — CAV/UFPE) e Maria
Valquiria de Medeiros Silva (e-mail: mvalquiriamedeiros@gmail.com, telefone: (81) 9706-8492 —
CAV/UFPE).

Caso haja alguma davida, pergunte a pessoa que esta lhe entrevistando para que esteja bem

esclarecido(a) sobre sua participagdo na pesquisa. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer pagamento para participar. Vocé sera esclarecido(a) sobre qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se. Apoés ler as informacdes a seguir, caso aceite participar do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é para ser entregue aos
seus pais para guardar e a outra € da pesquisadora responsavel. Caso ndo aceite participar, ndo
haverd nenhum problema se desistir, € um direito seu. Para participar deste estudo, o responsavel
por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse

consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A presente pesquisa tem como objetivo principal conhecer a adeséo e aceitacdo da merenda
escolar, assim como os fatores que as determinam, pelos alunos do ensino médio das escolas da
Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE. Os dados serdo
coletados por meio de um questionario, com perguntas de multipla escolha e de resposta aberta, e
uma entrevista, todos estruturados para fornecer informacgfes referentes a adesdo, aceitagéo,
satisfacdo, procedéncia, importancia e o papel da merenda escolar. O questionario e a entrevista

serdo desenvolvidos pelas pesquisadoras na propria escola. A aplicagdo do questionario e a
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entrevista serdo realizadas no horario do recreio ou no contra turno escolar e cada aluno
participara de apenas um questionario e uma entrevista com duracdo aproximada de 15 minutos. Em
relacdo aos riscos minimos existentes nessa pesquisa, pode-se relacionar apenas o constrangimento
por ndo querer ou saber responder ao questionario e as entrevistas. Esse risco sera minimizado
realizando os mesmos nos locais publicos da escola (refeitério, patio, corredor) e de forma individual
e dinamica, buscando deixa-lo a vontade. Com relagdo aos beneficios, ao participar desta pesquisa
vocé ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes
importantes sobre a adeséo e aceitagcdo da merenda escolar por partes dos alunos das escolas
estaduais da Rede Publica de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo, bem como, a partir dos
resultados obtidos com a realizacdo da pesquisa, serd possivel contribuir para o planejamento,
implantacédo e/ou aperfeicoamento de metas e estratégias relacionadas a qualificacdo da merenda
escolar.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagBes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntérios, a ndo ser entre o0s
responséveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Todas as informacdes
coletadas nesta pesquisa, ficardo protegidas e arquivadas em computador pessoal no endereco
citado acima, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel por um periodo de no minimo 5
anos.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)
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ASSENTIMENTO DO(A) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador(a) do documento

de identidade , abaixo assinado, concordo em participar do estudo Aceitacdo e

adesdo a merenda escolar, o cotidiano da merenda e os conhecimentos sobre alimentacéo e
nutricdo: analise da experiéncia na Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria
de Santo Antdo/PE, como voluntario(a). Fui informado(a) e esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a)
sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem ocorrer
com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento,

sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Vitéria de Santo Antéo, de 20

Assinatura do participante
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0 aceite

do(a) voluntario(a) em participar. (02 testemunhas néo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Responsavel Legal pelo menor de 18 anos)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o(a) seu/sua filho(a) (ou menor que esta sob sua
responsabilidade} para participar, como voluntario(a), da pesquisa Aceitacdo e adesdo a merenda
escolar, o cotidiano da merenda e os conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo: analise da
experiéncia na Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antao/PE.

Esta pesquisa é da responsabilidade do pesquisador responsavel Dr. Marco Anténio Fidalgo Amorim

(e-mail: marcofidalgol@hotmail.com, telefone (81) 8737-5435); endereco: Rua Alto do Reservatorio,
SIN — Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo — PE CEP: 55608-680; Professor Adjunto Il/Centro
Académico de Vitéria/UFPE) e conta com a participacdo das pesquisadoras: Samanta Siqueira de
Almeida (e-mail: samantasiqueiradealmeida@gmail.com, telefone (81) 9909-2004 - CAV/UFPE); Ana
Paula Vieira de Melo (e-mail: anapaulavieira85@hotmail.com, telefone: (81) 9653-7794 -
CAV/UFPE); Renata Soares de Lima (e-mail: renatasoares_16@hotmail.com, telefone: (81) 9992-
3711 — CAV/UFPE) e Maria Valquiria de Medeiros Silva (e-mail: mvalquiriamedeiros@gmail.com,
telefone: (81) 9706-8492 — CAV/UFPE).

Caso haja alguma duvida, pergunte a pesquisadora para que o/a senhor/a esteja bem
esclarecido(a) sobre a participagdo do(a) menor na pesquisa. ApOs ser esclarecido (a) sobre as
informacdes a seguir, no caso de aceitar que o(a) menor faga parte do estudo, rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra € da
pesquisadora responsavel. Em caso de recusa nem o(a) Sr(a) e hem o(a) voluntario(a) que esta sob
sua responsabilidade serédo penalizados(as) de forma alguma. O(a) Sr(a) ndo pagara nada para que o
voluntario participe desta pesquisa e tem o direito de retirar 0 consentimento da participagdo do(a)
menor a qualquer tempo, sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A presente pesquisa tem como objetivo principal conhecer a adeséo e aceitacdo da merenda
escolar, assim como os fatores que as determinam, pelos alunos do ensino médio das escolas da
Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE. Os dados serdo
coletados por meio de um questionario, com perguntas de multipla escolha e de resposta aberta, e
uma entrevista, todos estruturados para fornecer informac8es referentes a adesado, aceitacéo,
satisfacdo, procedéncia, importancia e o papel da merenda escolar. O questionario e a entrevista
serdo desenvolvidos pelas pesquisadoras na propria escola. A aplicagdo do questionario e a
entrevista serdo realizadas no horario do recreio ou no contra turno escolar e cada aluno participara
de apenas um questionario e uma entrevista com dura¢éo aproximada de 15 minutos. Em relacéo aos
riscos minimos existentes nessa pesquisa, pode-se relacionar apenas o constrangimento por néo

querer ou saber responder ao questionario e as entrevistas. Esse risco ser4 minimizado realizando os
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mesmos nos locais publicos da escola (refeitorio, patio, corredor) e de forma individual e
dindmica, buscando deixa-lo a vontade. Com relacdo aos beneficios, ao participar desta pesquisa,
seu filho ou o(a) menor sob sua responsabilidade ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto,
esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre a adesao e aceitacdo da merenda
escolar por partes dos alunos das escolas estaduais da Rede Publica de Ensino do municipio de
Vitéria de Santo Antdo, bem como, a partir dos resultados obtidos com a realizacdo da pesquisa, sera
possivel contribuir para o planejamento, implantagdo e/ou aperfeicoamento de metas e estratégias
relacionadas a qualificacdo da merenda escolar.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Todas as informacdes coletadas
nesta pesquisa, ficardo protegidas e arquivadas em computador pessoal no endereco citado acima,
sob a responsabilidade do pesquisador responsavel por um periodo de no minimo 5 anos.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO(A) VOLUNTARIO(A)

Eu, , CPF , abaixo assinado,

responséavel por , autorizo a sua participa¢do no

estudo Aceitacdo e adesdo a merenda escolar, o cotidiano da merenda e os conhecimentos
sobre alimentacdo e nutricdo: analise da experiéncia na Rede Publica Estadual de Ensino do
municipio de Vitéria de Santo Antdo/PE, como voluntério(a). Fui devidamente informado(a) e
esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele(a). Foi-me garantido que
posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade

para mim ou para o(a) menor em questao.

Vitéria de Santo Antéo, de 20

Assinatura do Responsavel

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite

do sujeito em participar. (02 testemunhas nado ligadas a equipe de pesquisadores):
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Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Maiores de 18 anos)

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar como voluntario(a) da pesquisa Aceitacdo e adesao a
merenda escolar, o cotidiano da merenda e 0os conhecimentos sobre alimentac&o e nutri¢o:
analise da experiéncia na Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo
Antao/PE. Esta pesquisa é da responsabilidade do pesquisador responsavel Dr. Marco Antdnio
Fidalgo Amorim (e-mail: marcofidalgol@hotmail.com, telefone (81) 8737-5435); endereco: Rua Alto
do Reservatério, S/IN — Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo — PE CEP: 55608-680; Professor Adjunto

Il/Centro Académico de Vitéria/lUFPE) e conta com a participacdo das pesquisadoras: Samanta

Siqueira de Almeida (e-mail: samantasiqueiradealmeida@gmail.com, telefone (81) 9909-2004 -
CAV/UFPE); Ana Paula Vieira de Melo (e-mail: anapaulavieira85@hotmail.com, telefone: (81) 9653-
7794 — CAV/UFPE); Renata Soares de Lima (e-mail: renatasoares_16@hotmail.com, telefone: (81)
9992-3711 - CAV/UFPE) e Maria Valquiria de Medeiros Silva (e-mail:
mvalquiriamedeiros@gmail.com, telefone: (81) 9706-8492 — CAV/UFPE).

Caso haja alguma duavida, pergunte a pessoa que esta lhe entrevistando para que o/a
senhor/a esteja bem esclarecido(a) sobre sua participagdo na pesquisa. Apés ser esclarecido(a)
sobre as informag@es a seguir, caso aceite fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao final
deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é da pesquisadora responsavel.
Em caso de recusa o(a) Sr.(a) ndo sera penalizado(a) de forma alguma e ndo pagara nada para
participar desta pesquisa. Também é garantido que o(a) Sr.(a) tem o direito de retirar o consentimento

da sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMACC)ES SOBRE A PESQUISA:

A presente pesquisa tem como objetivo principal conhecer a adeséo e aceitacdo da merenda
escolar, assim como os fatores que as determinam, pelos alunos do ensino médio das escolas da
Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE. Os dados serdo
coletados por meio de um questionario, com perguntas de miltipla escolha e de resposta aberta, e
uma entrevista, todos estruturados para fornecer informacgfes referentes a adesdo, aceitagéo,
satisfacdo, procedéncia, importancia e o papel da merenda escolar. O questionario e a entrevista
serdao desenvolvidos pelas pesquisadoras na propria escola. A aplicacdo do questionario e a
entrevista seréo realizadas no horario do recreio ou no contra turno escolar e cada aluno participara
de apenas um questionario e uma entrevista com dura¢do aproximada de 15 minutos. Em relagcédo aos

riscos minimos existentes nessa pesquisa, pode-se relacionar apenas o constrangimento por néo
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querer ou saber responder ao questionario e as entrevistas. Esse risco sera minimizado
realizando os mesmos nos locais publicos da escola (refeitério, patio, corredor) e de forma individual
e dindmica, buscando deixa-lo a vontade. Com relacéo aos beneficios, ao participar desta pesquisa
vocé nédo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes
importantes sobre a adesédo e aceitacdo da merenda escolar por partes dos alunos das escolas
estaduais da Rede Publica de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo, bem como, a partir dos
resultados obtidos com a realizagdo da pesquisa, sera possivel contribuir para o planejamento,
implantacdo e/ou aperfeicoamento de metas e estratégias relacionadas a qualificacdo da merenda
escolar.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicacBes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a nao ser entre o0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Todas as informagdes
coletadas nesta pesquisa, ficardo protegidas e arquivadas em computador pessoal no enderego
citado acima, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel por um periodo de no minimo 5
anos.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, ,  portador(a) do documento de identidade

, abaixo assinado, concordo em participar do estudo Aceitacdo e adesdo a

merenda escolar, o cotidiano da merenda e os conhecimentos sobre alimentagdo e nutricéo:
analise da experiéncia na Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitdria de Santo
Antao/PE, como voluntario(a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo(a)
pesquisador(a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
e beneficios decorrentes da minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu

consentimento a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Vitéria de Santo Antdo, de 20

Assinatura do participante
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Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0 aceite

do voluntario em participar. (02 testemunhas néo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura

ANEXO 2 - Cartas de Anuéncia



GOVERNO DO ESTADO

PERNAMBUCO

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos  para os devidos  fins, que aceitaremos as  pos-
graduandas/pesquisadoras Ana Paula Vieira de Melo, Maria Valquiria de Medeiros Silva,
Renata Soares de Lima e Samanta Siqueira de Almeida-CAV/UFPE, a desenvolverem o
seu projeto de pesquisa: Aceitacdo e adesdo a merenda escolar, o cotidiano da
merenda e os conhecimentos sobre alimentagao e nutrigio: analise da experiéncia
na Rede Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo, que
estd sob a coordenagéo/orientagdo do Prof. Dr. Marco Anténio Fidalgo Amorim-
CAVIUFPE cujo objetivo é identificar as opinides sobre a merenda escolar a partir de
questionarios e entrevistas, investigar o cotidiano da merenda através de observagées
participantes e realizar intervengdes pedagégicas acerca do campo da alimentagéo e
nutricdo a partir de oficinas, nas escolas estaduais da Rede Publica de Ensino do
municipio de Vitéria de Santo Antio sob a jurisdicdo desta Geréncia Regional de
Educagédo (GRE).

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento das pesquisadoras aos
requisitos da Resolugdo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se as mesmas
a utilizarem os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utilizagéo das informagdes em prejuizo
das pessoas e/ou comunidade.

Antes de iniciar a coleta de dados, as pesquisadoras deverio apresentar a esta
Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Vitoria de Santo Antéo, em 23 de julho de 2014.

Ana Maria Xavier de Melo Santos
Gerencia Regional de Educagdo da Mata Centro

@ Yavier de M. Santos
Anac!fzs"}g&‘snemon& N
ATO N° 5536 D.0.12.07 1

Geréncia Regional de Educagéo da Mata Centro

Rua Dr. José Augusto, SIN - Centro/Vitsria de Santo Antio - PE CEP 55.600-000.
Tel: (81)3526-8932 - 3526-8933 e Fax 3526-8963
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Secrelara de Educagdo - GRE Wy (anvo
Excola dé Releriecia cm Ersing NG

L

Escola de Referdncia em Ensino Médio
José Joaguim da Silva Filko

Rua Demdcrito Cavalcans sin Pnens & S s ovte
Vadna de Santo Antio « PE - 3526- 9016
CNPJ - 10.672.071/1450-05 "’m
escolapoivalentediomal com R S
CARTA DE ANUENCIA

Deciaramos para os devidos fins, que scedteremos as  pbs-
graduandasipasquisadoras Ana Paule Viera de Mealo, Maria Valquina de
Medeiros Silva, Renata Soares de Lima & Samenta Siquera de Almeida.
CAVIUFPE, a desarvolvarem o seu projeto de pesquisa Aceitagdo e adesdo
a merenda escolar, o colidiano da merenda ¢ os conhecimentos sobre
alimentacio ¢ nutricio: andlise da experidncia na Rede Pablica Estadual
de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antdo, que esld sob a
coordenacaolonenacio do Prof. Dr. Marco Anténio Fidalgo Amorim-
CAVIUFPE cujo objelive & identificar as opinides sobre a merenda escolar a
partir de questiondrios e antravistas, imvestigar o cotidiano da maranda atravis
de observacdes participantes ¢ realizar intervencdes pedagdgicas acerca do
camgo da simentagio @ nulricdo a partr da oficnas, neste Estabelecimento
Pubkco ce Ensing — EREM José Joaquim da Silva Fila/Vitdria de Santo Antio-
PE,

Esta autorizacdo estd condicionada ao cumprimento das pesquisadoras
208 requisitos da Resolucdo 465/12 & suas complemaniares, comprometendo-
96 as mesmas a utilizarem o5 dados pessoas dos sujitos da pesquisa,
exclusivamente para fing cientificos, mantendo ¢ sigilo @ garantinde a ndo
utikzacio das informagies em prejuizo das pessoas efcu comunidade.

Antes de inciar a colela de dades, as pesquisadorss deverdo apresentar
a esla Instituigho o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitide
por Comité de Elica em pesquisa Envolvendo Sares Humanos, credenciads o
Sisterna CEP/CONEP.

Vitéria de Anigo, em F1 de Jutly  de2014,
05| 3

Pernambuca

Josd Jodsuin d Silka Fito

E 21,012
Vitets da Secdo Amids - PE
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ANEXO 3 - Parecer Comité de Etica

5= UNIVERSIDADE FEDERAL DE
= PERNAMBUCO CENTRO DE W"“‘
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

(EP-G03

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ACEITACAO E ADESAO A MERENDA ESCOLAR, O COTIDIANO DA MERENDA E
0OS CONHECIMENTOS SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: ANALISE DA
EXPERIENCIA NA REDE PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO DO MUNICIPIO DE
VITORIA DE SANTO ANTAO/PE

Pesquisador: Marco Antonio Fidalgo Amorim

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 34659214.4.0000.5208

Instituigao Proponente: Centro Académico de Vitéria de Santo Antédo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 777.633
Data da Relatoria: 03/09/2014

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de pesquisa do Prof°Marco Anténio Fidalgo Amorim do CAV/UFPE.O projeto sera realizado nas
escolas do ensino medio de Vitoria de Santo Antdo, onde sera avaliado a aceitagdo da merenda escolar,
pelas criangas do ensino medio de escolas municipais.

Objetivo da Pesquisa:

Gerais:

- Conhecer a aceitagdo e adesdo da merenda escolar por alunos do ensino médio das escolas da Rede
Publica Estadual de Ensino do municipio de Vitéria de Santo Antao;

- Observar a efetividade, o cotidiano e o papel da merenda escolar no EREM José Joaquim da Silva
Filho/Vitéria de Santo Antéo;

- Desenvolver intervengbes pedagodgicas em Educagao Alimentar e Nutricional no EREM José Joaquim da
Silva Filho/Vitéria de Santo Antao.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Bem delineados no projeto da plataforma Brasil e nos TCLE.

Enderego: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE W"“’
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

M- GC3-

Continuagao do Parecer: 777.633

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de grande importancia para uso dos resultados no planejamento de merenda escolar dos proximos
anos letivos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Adequados em qualidade e quantidade.

Recomendacgdes:
Nenhuma

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nenhuma

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Colegiado aprova o parecer do protocolo em questdo e o pesquisador esta autorizado para iniciar a
coleta de dados.

Projeto foi avaliado e sua APROVAGAO definitiva sera dada, apos a entrega do relatério final, na
PLATAFORMA BRASIL, através de “Notificagdo ” e, ap6s apreciagdo, sera emitido Parecer
Consubstanciado .

RECIFE, 03 de Setembro de 2014

Assinado por:
GERALDO BOSCO LINDOSO COUTO
(Coordenador)

Enderego: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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ANEXO 4 - Comprovante de submiss&do do manuscrito

[Sausoc] Agradecimento pela Submisséo - {$myJournal_articleld}

Helena Ribeiro e Cleide Lavieri Martins <suporte aplicacao@scielo org=
para mim [+

Senhonta Samanta Siqueira de Almeida,

Agradecemos a submissdo do seu manuscrito "Realidade e significado da
merenda escolar em uma escola publica do municipio de Vitona de Santo
Antdo - PE" para Saude e Sociedade. Atraves da interface de

administracao do sistema, utilizado para a submissao, sera possivel
acompanhar o progresse do documento dentro do processo editonal, bastanto
logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito:
http://'submission. scielo br/index php/sausoc/author/submission/143364
Login: 65926366samanta

Em caso de dividas, envie suas questbes para este email. Agradecemos mais
uma vez considerar nossa revista como meio de transmitir ac publico seu
trabalho.

Helena Ribeiro e Cleide Lavien Martins
Saude e Sociedade

Saude e Sociedade
http://submission.scielo. brfindex. php/sausoc
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ANEXO 5 — Normas Editorias do Peridédico

“ INSTRU(;6ES AOS AUTORES
geg%ADE e Escopo e politica

e Forma e preparacao de manuscritos
Envio de manuscritos

ISSN 0104-1290 versao impressa
ISSN 1984-0470 versao on-line

Politica editorial: Veicular produgéo cientifica de carater critico e reflexivo em torno do campo da
saude publica/coletiva de modo a socializar novas formas de abordar o objeto. Igualmente, veicular
producéo de técnicos de diversos 6rgaos, tais como secretarias estaduais e municipais de salde, que
divulgam resultados de seus trabalhos, com contribuicées importantes e que n&o devem ficar restritas
a relatorios de circulagédo interna, contribuindo para o avanco do debate e da troca de ideias sobre
temas desafiantes, cujas raizes encontram-se na prépria natureza multidisciplinar da area.

Sé&o particularmente valorizados artigos que facam interface da salde com as ciéncias sociais e
humanas.

Areas de interesse: Desde sua criagéo, em 1992, Salde e Sociedade tem publicado trabalhos de
diferentes &reas do saber que se relacionam ou tenham como objeto de preocupacao a salde
publica/coletiva. Nesse sentido, abarca a producéo de diferentes ramos das ciéncias humanas e
sociais e da ciéncia ambiental, incorporando a produgéo cientifica, tedrica e aguela mais
especificamente relacionada as propostas de intervencgédo e pratica institucional.

Tipos de artigos:

Publica matéria inédita de natureza reflexiva, de pesquisa e atualizacdo do conhecimento, sob a
forma de:

a) artigos de pesquisas originais;
b) analise de grandes temas de interesse da é&rea;

) ensaios de natureza teérica, metodolégica ou técnica, que estimulem a polémica ou o tratamento
de temas especificos sob diferentes enfoques;

d) dossiés - textos ensaisticos ou analiticos resultantes de estudos ou pesquisas originais sobre tema
indicado pelos editores e a convite deles.

e) relatos de experiéncias nas areas de pesquisa, do ensino e da prestacdo de servigos de saude;

f) cartas a redacdo com comentarios sobre ideias expressas em matéria ja publicada pela revista,
tendo em vista fomentar uma reflexdo critica acerca de temas da area;

g) comentarios curtos, noticias ou criticas de livros publicados e de interesse para a area, definidos
pelo Conselho Editorial;

h) entrevistas / depoimentos de personalidades ou especialistas da area visando, quer a reconstrugao
da historia da saude publica/coletiva, quer a atualizagdo em temas de interesse definidos pelo


http://www.scielo.br/revistas/sausoc/pinstruc.htm#01
http://www.scielo.br/revistas/sausoc/pinstruc.htm#02
http://www.scielo.br/revistas/sausoc/pinstruc.htm#03
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-1290&lng=pt&nrm=iso
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Conselho Editorial; e APSP, bem como de outros eventos cientificos pertinentes a linha editorial da
Revista.

A Reuvista veicula contribuices espontaneas que se enquadrem na politica editorial da Revista bem
como matéria encomendada a especialistas.

Sao particularmente valorizados artigos que facam interface da satide com a area de humanas.

Procedimentos de avaliacéo por pares: O Conselho Editorial (CE) conta com a colaboracao de
pareceristas que sédo 0s co-participantes do processo de julgamento dos manuscritos submetidos. Os
pareceristas sdo indicados ad-hoc, pelo CE, dentre os especialistas de confirmada competéncia
técnica e cientifica, com a funcéo de colaborar na apreciacdo dos manuscritos submetidos a
publicacdo. Estes dispdem de autoridade para decidir sobre a conveniéncia de sua aceitacéo,
podendo apresentar sugestdes de modificacdes aos autores. Cada trabalho é apreciado por no
minimo dois relatores, cujos nomes sao mantidos em sigilo, omitindo-se, também, o(s) nome(s) dos
autores perante os relatores.

Publico: Profissionais do campo da salde em geral, docentes, pesquisadores e especialistas de
saude publica/coletiva e de areas afins.

Do ineditismo do material

O conteldo dos artigos enviados para publicacéo ndo pode ter sido publicado anteriormente ou
encaminhado simultaneamente a outro periédico. Os artigos publicados na Salde e Sociedade, para
serem publicados em outros locais, ainda que parcialmente, necessitam de aprovagao por escrito por
parte dos Editores.

Da autoria

As pessoas designadas como autores devem ter participado na elaboracéo dos artigos de modo que

possam assumir publicamente a responsabilidade pelo seu contetdo. A qualificacdo como autor deve
pressupor: concepc¢ao e o delineamento ou a andlise e interpretacdo dos dados; redacéo do artigo ou
a sua revisdo critica; e aprovacao da versao a ser publicada.

No final do texto devem ser especificadas as contribui¢des individuais de cada autor na elaboracao
do artigo.

Da selecéo de artigos e revisé@o por pareceristas

Na selecao de artigos para publicacdo, avalia-se 0 mérito cientifico do trabalho e sua adequacao as
normas editoriais adotadas pela revista. Nos trabalhos de investigacao envolvendo seres humanos
deve ser explicitada a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo

i) anais dos congressos paulistas de saude publica promovidos onde foi realizada a pesquisa.

Saude e Sociedade submete todos os originais a apreciacdo da Comissédo Editorial apoiada por
consultores ad hoc, que recomendam sua aceita¢do ou rejeicdo, podendo apresentar aos autores
sugestdes de alteracdes. Cada trabalho sera apreciado por, no minimo, dois relatores, cujos nomes
serdo mantidos em sigilo, omitindo-se também o(s) nome(s) do(s) autor(es) perante os relatores

Forma e preparagdo de manuscrito
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Formato

Papel tamanho A4, margens de 2,5 cm, espaco 1,5, letra Times New Roman 12. Nimero maximo de
paginas: 20 (incluindo ilustracdes e referéncias bibliograficas).

Estrutura

Titulo: Conciso e informativo. Na lingua original e em inglés. Incluir como nota de rodapé a fonte de
financiamento da pesquisa.

Nome(s) do(s) autor(es): todos devem informar a afiliagéo institucional (em ordem decrescente, por
exemplo: Universidade, Faculdade e Departamento) e e-mail. O autor responsavel pela
correspondéncia também deve informar seu endereco completo (rua, cidade, CEP, estado, pais).

Resumos: Devem refletir os aspectos fundamentais dos trabalhos, com no minimo 150 palavras e no
maximo 250, incluindo objetivos, procedimentos metodoldgicos e resultados. Devem preceder o texto
e estar na lingua do texto e em inglés (abstract).

Palavras-chave: De 3 a 6, na lingua do texto e em inglés, apresentados apos o resumo.

Graéficos e tabelas: Os gréficos e tabelas devem ser apresentados em seus programas originais (por
exemplo, em Excel: arquivo.xIs), devidamente identificados, em escala de cinza.

Imagens: As imagens (figuras e fotografias) devem ser fornecidas em alta resolucéo (300 dpi), em
JPG ou TIF, com no minimo 8 cm de largura.

CitacBes no texto: Devem ser feitas pelo sobrenome do autor (letra mindscula), ano de publicagéo e
namero de pagina quando a citagdo for literal, correspondendo as respectivas referéncias
bibliograficas. Quando houver mais de dois autores, deve ser citado o primeiro, seguido de e “col.”.
Exemplo: Martins e colaboradores (2014) ou (Martins e col., 2014).

Referéncias

Sera aceito no maximo 40 referéncias por artigo com excec¢éo dos artigos de reviséo bibliogréfica. Os
autores sao responsaveis pela exatiddo das referéncias bibliograficas citadas no texto. As referéncias
deverdo seguir as nhormas da ABNT

Livro
FORTES, P. A. de C.; RIBEIRO, H. (Org.). Saude global. Sdo Paulo: Manole, 2014.
[l Capitulo de Livro

GOTLIEB, S. L. D.; LAURENTI, R.; MELLO JORGE, M. H. P. Criangas, adolescentes e jovens do
Brasil no fim do século XX. In: WESTPHAL, M. F. Violéncia e crian¢a. Sdo Paulo: EDUSP, 2002. p.
45-72.

[1 Artigo de Periodico
BASTOS, W. et al. Epidemia de fitness. Salide e Sociedade, Sao Paulo, v. 22, n. 2, p. 485-496, 2013.

[l Tese
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SANTOS, A. L. D. dos. Histérias de jovens que vivenciaram a maternidade na adolescéncia menor:
uma reflexdo sobre as condi¢des de vulnerabilidade. 2006. Tese (Doutorado em Salde Materno-
Infantil)-Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séao Paulo, Sdo Paulo, 2006.

[l Documento on-line

WHO GLOBAL MALARIA PROGRAMME. World malaria report; 2010.

Geneva: WHO, 2010. Disponivel em:

<http://www.who.int/malaria/world _malaria_report 2010/worldmalariareport2010.pdf
>. Acesso em: 7 mar. 2011.

[1 Legislacdo ( Lei, Portaria etc.)
- Versao impressa

BRASIL. Lei n° 9887, de 7 de dezembro de 1999. Altera a legislagéo tributaria federal. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 8 dez. 1996. Secao 1, p. 13.

- Versao eletrbnica

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n® 485, de 11 de novembro de 2005. Aprova a
Norma Regulamentadora n° 32 (Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude).
Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 16 nov. 2005. Disponivel em:

<http://www.mte.gov.br/legislacao/portarias/2005/p 20051111 485.pdf>. Acesso em: 17 jan. 2007.

[1 Artigo ou matéria de jornal

CUPANI, G. Populagéo sedentaria preocupa médicos reunidos em simposio. Folha de S. Paulo, Sao
Paulo, 15 out. 2010. Equilibrio e Saude, p. 14.

[l Trabalho apresentado em evento (congresso, simpdésio, seminario etc.)
- Versao impressa

COUTO, M. T.; SOTT, R. P. Etica, diversidade e saide reprodutiva. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIAS SOCIAS EM SAUDE, 2., 1999, S&o Paulo. Livro de resumos... S&o Paulo; Abrasco:
Unifesp, 1999, p. 100.

- Versao eletrbnica

CARVALHO, C. A. Religido e aids: segredos e siléncios. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
PREVENCAO EM DST/AIDS, 4., 2001, Cuiaba. Anais... Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001, p.
71-72. Disponivel em: <http://www.portalsaudebrasil.com/artigospsb/public007.pdf>. Acesso em: 18
ago.2006.

Escopo e politica
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APENDICES

APENDICE 1 - Instrumentos de Anélise do Discurso (IAD)

Sujeitos Expressdes-chave Ideias centrais Ancoragens

1

2

3

APENDICE 2 - Discurso do Sujeito Coletivo

A merenda para os alunos

“A merenda aqui ndo é tdo ruim, € o alimento que recebemos no intervalo da escola,
ela mata minha fome e me da energia. Na maioria das vezes, quando eu como a merenda,
nem sempre encho a barriga, porque a quantidade é pouca, principalmente a carne, e as
tias da merenda ndo podem servir mais. Os funcionarios da escola vivem se gabando
porque essa escola é de referéncia, mas a gente ndo vé nada disso. A merenda é muito
gordurosa e salgada, principalmente quando fazem peixe. As vezes, eles servem carne
moida no almogo e sempre vém com muita gordura. Os professores sempre perguntam o
cardapio pra gente porgue eles ndo gostam de comer a merenda, entéo eles comem fora ou
trazem o0 almogo. Quando eu como e 0 almogo esta muito salgado ou gorduroso eu passo
mal. Prefiro ficar sem comer do que comer a merenda salgada e com gordura, ja que nao
podemos trazer lanche, mas as vezes eu digo que vou ao dentista e me deixam sair, dai eu
almogo em casa e volto pra escola. Eles também deveriam servir salada no almogo, frutas e
salada de frutas no lanche porque é mais saudavel. Eu s6 comi salada no comeco do ano e
nés nunca comemos fruta, eles s6 servem essa bolacha salgada. Eu ndo aguento mais essa
bolacha salgada!!! Quem chega por ultimo para o lanche da manha ou da tarde, ndo ha
merenda e dao bolacha salgada. Tirem a bolacha salgadal!l!! Eu gostaria que me
perguntassem o que eu gosto de comer. Eu ndo gosto do suco de caju e do peixe, poderiam
ir nas salas de aula e conversar com os alunos sobre o cardapio da merenda. Ano passado,
serviam laranja, melancia, mamao, achocolatado, biscoito recheado e salada de fruta, esse

ano, soO tem bolacha salgada e quando servem bolinho vem queimado.”

A merenda para professores e funcionarios
“A comida daqui € maravilhosa! Os alunos ndo podem reclamar! Muitos alunos séo
de sitio, alguns vém de outra cidade e outros sdo daqui. A maioria ndo tem condi¢des, vem

pra escola com fome, mas mesmo assim ndo comem qualquer coisa. S&o filhos de
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agricultores e ndo querem comer o almog¢o daqui. Muitos querem biscoito recheado,
essas coisas. Ano passado tinha uma aluna que comia o almoco dela, repetia e comia 0 que
0s amigos ndo queriam. No entanto, alguns alunos que comem o almog¢o passam mal por
causa do sal, eu acho que eles s&o hipertensos. As vezes trago a comida de casa e como
na copa dos professores ou pedimos comida de fora. Hoje alguns professores trouxeram s6

frango porque é dia de figado.”

A merenda para os merendeiros

“Nos ndo servimos salada de frutas porque toma muito tempo. Da ultima vez, na
reunido das maes, tomou muito tempo do preparo do almogo e também estamos com
problemas no recebimento de frutas e verduras. Eu acho que é algum problema de verba,
pois chegou tomate, cebola, coentro, mas sé da para refogar. Eu também acho, é a minha
opinido, strogonoff e creme de galinha ndo combinam com feijao! Os alunos falam, mas
acabam comendo por causa da fome. Sou mae de um dos alunos daqui e quando os
amigos dele estdo la em casa eles sempre pedem pra mudar alguma coisa. Na escola,
reclamam de alguma combinacdo ou pedem para aumentar a quantidade da comida, mas
temos que servir menos para todo mundo comer. No final, quem quiser repetir, repete! Eles

sempre repetem e nunca falta pra ninguém.”

Sobre projetos que envolvem alimentagéo e nutrigcéo

“Aqui na escola era para os alunos terem aulas pela manha e praticas e projetos a
tarde, mas sdo cinco aulas pela manha e quatro aulas a tarde. Nao tenho conhecimento
sobre projetos de alimentacdo e nutricdo na escola. Na verdade, temos o projeto definido
pela escola e cada professor desenvolve o seu projeto individual, mas até agora nao temos
projeto sobre nutricdo aqui. Além do mais, temos um contetdo extenso para ser abordado, o

gue nos impede de tratar a alimentacdo como tema transversal.”



