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RESUMO

O aleitamento materno traz beneficios para a crianca, a mulher, a familia, a sociedade e o
meio ambiente. Assim, sdo necessarias politicas de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno. Dentre elas, destaca-se a mobilizacdo social, como a da Semana
Mundial da Amamentacdo (SMAM) que, focada na sobrevivéncia, protecdo e no
desenvolvimento da crianca por meio do aleitamento materno, faz parte de uma historia
mundial. Para isso, a mulher/nutriz precisa das pessoas de sua rede social que apoiem e
incentivem o aleitamento materno. O objetivo deste estudo foi, entdo, desvendar os apoios da
rede social da mulher/nutriz nas pecas publicitdrias da SMAM. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratorio, que utiliza as pecas publicitarias da SMAM, conduzido pela
abordagem qualitativa, ancorada na teoria de Sanicola e nos tipos de apoio: emocional,
presencial, instrumental, informativo e autoapoio. A analise dos cartazes foi guiada pelos
preceitos de Roland Barthes, e a metodologia seguiu os caminhos de Gemma Penn. Os
resultados encontrados em alguns cartazes revelaram que amamentacdo é considerada como
responsabilidade apenas da mulher e que acontece naturalmente, sem dificuldades. Os atores
da rede social da mulher/nutriz que apoiaram a amamentacdo foram o pai, a avé e irméo,
considerados rede social priméria. Eles demonstraram apoio emocional e presencial, pelo
olhar e sorriso em direcdo a mae ou a criangca. O profissional de saude, integrante da rede
social secundéria, ndo revelou tipo de apoio algum. Assim, seu olhar é frontal, mantendo-se
distante do casal. As pecas publicitarias da SMAM pouco desvendaram 0s apoios da rede
social da mulher/nutriz.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Rede Social. Publicidade. Enfermagem.



ABSTRACT

Breastfeeding brings benefits to the child, the mother, the family, the society and the
environment. Therefore, politics of promotion, protection and support to breastfeeding are
necessary. Among them must be highlighted the social mobilization, such as the World Week
of Breastfeeding (SMAM), which, focused on the survival, protection, and in the development
of the child through breastfeeding, is part of a world history. In order to make it effective, the
woman/nursing mother needs people in her social network that support and promote
breastfeeding. The aim of this study was, then, unveil the support of the woman/nursing
mother social network in SMAM advertising. That is a descriptive, exploratory study which
uses SMAM advertising, conducted by qualitative approach, anchored in the theory of
Sanicola and in types of support such as: emotional, face-to-face, instrumental, informative
and self-help. The analysis of posters was guided by the ideas of Roland Barthes and the
methodology of Gemma Penn. The findings in some posters reveal that breastfeeding is
considered as responsibility not only of the mother and that it happens naturally, without
difficulties. Actors in the social network of the woman/nursing mother supporting
breastfeeding were the father, the grandmother and the brother, considered as primary social
network. They showed emotional and face-to-face support by their look and smile towards the
mother or the child. The health professional, part of the secondary social network, did not any
support. Therefore, their look is frontal, distant from the couple. SMAM advertising showed
not much of the support of the woman/nursing mother social network.

Key words: Breastfeeding. Social Network. Advertising. Nursing.
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1 APRESENTACAO

O aleitamento materno beneficia a crianca, a mulher, a familia, a sociedade (TOMA,;
REA, 2008) e 0 meio ambiente (PEREIRA, 2006). No entanto, as nutrizes sabem mais sobre
as vantagens para a crianga e a mulher. Esses conhecimentos ndo sdo suficientes para
garantirem o sucesso da amamentacao (ISLER et al., 2010).

Em funcdo dos beneficios comprovados nas pesquisas cientificas, politicas de
promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno sdo, frequentemente, desenvolvidas.
Entre essas politicas, destacam-se: Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano, Protecdo Legal ao Aleitamento Materno, Mobilizacdo Social,
Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento Materno e a Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (BRASIL, 2013a).

Apesar desses investimentos pro-amamentacdo e do aumento do periodo médio de 23
dias para 54 dias de aleitamento materno exclusivo entre 1999 e 2008, essa pratica no Brasil
ainda se encontra aquém das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS):
apenas leite materno até o sexto més e complementado até os dois anos ou mais de vida da
crianga (BRASIL, 2009a). Dentre as causas do desmame precoce, destacam-se: uso de bicos
artificiais, auséncia de experiéncia prévia, o retorno ao trabalho, a alegacdo materna de que 0
“leite ¢ fraco”, falta de apoio do companheiro, mae, vizinhos, amigos e profissionais da saude,
dentre outros (SILVA, GUEDES, 2013; MARTINS et al.,, 2012; NUNES et al., 2012;
PONTES et al., 2008; FALEIROS et al., 2006). O desmame precoce é um desafio para a
mulher, a familia, os profissionais da salde, os gestores, a sociedade e pode ocasionar agravos
a saude da crianca, dentre os quais processos alérgicos e problemas gastrointestinais
(MARTINS et al., 2012).

Para mudar esse cenario e aumentar as taxas de aleitamento materno, é imprescindivel
a mobilizagdo social, visando ao fortalecimento da politica nacional do aleitamento materno e
ao envolvimento de todos os atores. Nesse sentido, em 1992, a World Alliance for
Breastfeeding Action — WABA criou a Semana Mundial da Amamenta¢do (SMAM) com o
objetivo de combater a desnutri¢do infantil por meio da amamentagéo natural e criar o banco
de leite para criancas que nao tém condicbes de serem amamentadas. A SMAM, focada na
sobrevivéncia, protecdo e desenvolvimento da crianca, faz parte da historia mundial. No
Brasil, ela ocorre, todos os anos, entre 01 a 07 de agosto, configurando um marketing social
que possibilita 0 aumento dos indices de aleitamento materno (BRASIL, 2013b).
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Essa Semana é considerada um momento para a promocao da amamentagdo e acontece
em cerca de 120 paises. A WABA define, a cada ano, o tema a ser divulgado, lancando
materiais (f6lderes e cartazes) considerados pecas publicitarias, traduzidas em 14 idiomas.
Entretanto, a data e o tema podem ser adaptados em cada pais a fim de que o evento alcance
os melhores resultados. No Brasil, o Ministério de Salde coordena a SMAM desde 1999,
sendo responsavel pela elaboracdo e distribuicdo de cartazes e félderes (BRASIL, 2013b). Os
cartazes veiculam imagens que transpdem as barreiras da linguagem, podendo, pelo
entendimento imediato, ser compreendidos por pessoas de lingua e cultura diferentes
(SILVEIRA, 2005).

Nessa mobilizagdo social, estdo os familiares e as pessoas que convivem com a
mulher/nutriz e constituem a sua rede social. Esses atores sdo fundamentais para o apoio e a
compreensdo de todos os aspectos e nuances do processo do aleitamento materno (MONTE et
al., 2013). Por isso, é necessario que essa rede esteja envolvida na realizagdo de diversos
apoios durante a SMAM. Porém, alguns dos atores dessa rede social somente foram inseridos
em nove pecas publicitarias das vinte e duas SMAM (1992-2014).

Essas pecas sdo produzidas para campanhas de propaganda, de publicidade ou de
promogdo de vendas. Destinadas a milhdes de pessoas, divulgam conteidos informativos,
sempre visando & utilidade publica e ao acesso democrético & informacéo (BRASIL, 2014).

De todos os temas abordados na SMAM, desde 1992, somente em 2008 houve a
incluséo do apoio da rede social da mulher (“Amamentagdo: participe e apoie a mulher”). No
ano anterior, 2007, o cartaz da SMAM inseriu a imagem do pai, porém o tema foi direcionado

a “Amamentacdo na Primeira Hora, protecdo sem demora”.

Figura 1 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2007

AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA
PROTECAO SEM DEMORA
| R el H2S

Fonte: Ministério da Salde
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Apos cinco anos, em 2013, o tema da SMAM volta a centrar-se na rede social com o
slogan “Tao importante quanto amamentar seu bebg, € ter alguém que escute vocé”. De fato,
depois de varias SMAM, a rede social da nutriz comeca a ter destaque como tematica nesta

mobilizacao social.

Figura 2 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2013

Tdo importante quanto amamentar seu bebé, 36
€ ter alguém que escute vocé.

Conte com um profissional de saide.

ntte sateron. Doy erecn Al et s S 3
B omamenteclo ¢ incemtrads « apewda ele SUS Dracure ame unidade de saide

Fonte: Ministério da Saude

A rede social € um conjunto de relagBes interpessoais a partir do qual “uma pessoa
mantém a propria identidade social (habitos, valores, costumes), recebe sustento emotivo,
ajuda material, servicos, informacgdes, tornando possivel o desenvolvimento de relacBes
sociais posteriores” (SOARES, 2004, p.32). Mulheres/nutrizes que amamentaram seus filhos
por mais tempo alegaram que tiveram apoio de pessoas mais proximas (PONTES et al.,
2008). Os atores mais presentes na amamentacdo sao amigas, vizinhas, mde e companheiro.
Eles constituem a rede social primaria, formada por pessoas com as quais se convive
(SOUZA, 2009).

Essas pessoas ajudaram de diversas maneiras, oferecendo varios tipos de apoio, como:
o presencial, no momento em que o outro se mantém préximo e disposto o tempo todo a ouvi-
la; o emocional, quando o outro acolhe a mde e o bebé, valorizando, incentivando a
amamentacdo e reafirmando os seus beneficios; o apoio instrumental, quando o outro
participa das consultas pré-natais e da visita domiciliar, provendo cuidados com o bebé,
ajudando nas tarefas cotidianas, principalmente nas primeiras semanas pos-parto; 0 apoio
informativo, na maneira como o outro se inclui na pratica da amamentacdo, incentivando a
mée, mas ndo a obrigando a partilhar experiéncias; o autoapoio, que envolve manutencao de

expectativas positivas sobre amamentagdo (SOUZA et al., 2013).
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O profissional da saude também faz parte da rede social, a secundéria, podendo
promover elos estabelecidos entre instituicdes (SANICOLA, 2008). Esses profissionais
deverdo identificar a rede social primaria e elaborar estratégias para envolver todos na
promocdo ao aleitamento materno num contexto mais amplo, incluindo os aspectos
bioldgicos, emocionais e socioculturais (MARQUES et al., 2010a).

Os profissionais da salde podem e devem utilizar os cartazes da SMAM. Esses
cartazes sdo distribuidos todos 0s anos na primeira semana de agosto, como recurso
estratégico nas atividades educativas, em grupo e individualmente, e sdo instrumentos cujas
imagens podem ser interpretadas de diversas maneiras, conforme o olhar de quem as Vé.
Assim, pode suscitar ricas discussfes a respeito da tematica do aleitamento materno.

Em sintese, tanto o apoio dos atores da rede social priméaria como o dos atores da rede
social secundaria sdo fundamentais durante o processo da amamentacdo, oferecendo a
mulher/nutriz tranquilidade para que ela possa alimentar seu filho com seu leite materno.

Dessa forma, entende-se ser necessario analisarem-se as pecas publicitérias divulgadas
durante a SMAM para verificar-se a presenca de atores das redes sociais primaria e/ou
secundaria por meio dos registros visuais desses atores nos cartazes veiculados por esse
evento, cuja pretensdo € a construcdo de uma cultura de apoio dessas redes a mulher/nutriz
durante o processo do aleitamento materno, contribuindo para a promogdo dessa pratica.

Compreende-se que, dessa maneira, este estudo podera contribuir para que 0s
idealizadores da SMAM, ao discutirem as pecas publicitarias que serdo utilizadas nesse
evento, tenham a sensibilidade de incluir os atores da rede social da mulher/nutriz,
reconhecendo-os como verdadeiros promotores do aleitamento materno. Considera-se que,
assim, esses atores poderdo identificar a necessidade de serem corresponsaveis pelo processo
da amamentagdo, ajudando a mulher/nutriz no inicio e na manutencdo do aleitamento
materno. Além disso, julga-se que este estudo oferece subsidios para que outras pesquisas
sejam realizadas sobre aleitamento materno a partir de pecas publicitarias, veiculos de
comunicagdo miditica.

Tendo-se isso em vista, formulou-se a seguinte questdo para nortear esta pesquisa: as
pecas publicitarias da SMAM contribuem para incentivar o apoio da rede social da
mulher/nutriz durante o processo da amamentacao?

Esta dissertacdo esta inserida na area de concentracdo Educacéo e Saude, e na linha de
pesquisa Educagdo e Salde, do Programa de Po6s-Graduacdo em Saude da Crianga e do
Adolescente da Universidade Federal de Pernambuco.
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Foi estruturada em seis capitulos. No primeiro, fez-se a apresentacdo do estudo. No
segundo, procedeu-se a revisao da literatura que abordou 0s seguintes aspectos desta pesquisa:
0 Resgate Historico da Amamentacdo, a Semana Mundial da Amamentacdo, o Estudo das
Pecas Publicitarias, a Teoria de Sanicola e a Rede Social de Apoio a Amamentacdo. O
terceiro capitulo traz o objetivo desta investigacdo e, no quarto, discorreu-se sobre o percurso
metodolégico. No quinto capitulo, estdo registrados os resultados deste estudo, apresentados
em formato de artigo cientifico. Por Gltimo, no sexto capitulo, foram tecidas as consideracdes

finais.



2 REVISAO DA LITERATURA
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Resgate Histérico da Amamentacéo

O aleitamento materno ndo deve ser visto apenas a partir do plano bioldgico, pois é um
fendmeno socio-histdrico com repercussdes na préatica cultural (BARROS et al., 2012). Um
dos primeiros estudiosos a reconhecer e escrever sobre as vantagens do aleitamento materno
foi Hipdcrates, que o associava a diminuicdo da morbidade a da mortalidade infantil. Os
povos da Babilénia (2500 a.C.) e do Egito (1500 a.C.) sabiam desses beneficios e
amamentavam suas criangas por um periodo aproximado de dois a trés anos, apesar da
existéncia das amas de leite (VINAGRE et al., 2001).

O Cddigo de Hamurabi, primeiro codigo de leis escritas, cerca de 1800 a.C., ja
registrava a pratica do desmame — as criancas eram amamentadas por outras mulheres, as
amas de leite. As mulheres espartanas, casadas com o rei, eram obrigadas amamentar apenas o
filho primogénito e os demais eram alimentados pelas plebeias. Plutarco, defensor do
aleitamento materno, em suas criticas, relatou que o rei Themistes preferiu que o filho fosse
amamentado por uma desconhecida a vé-lo ser alimentado pelo leite materno. (BOSI e
MACHADO, 2005).

Médicos da época de 100 a 200 d.C. divergiam quanto as orientacbes sobre
amamentacdo. Galeno dizia que o recém-nascido devia ser amamentado imediatamente apds o
parto, enquanto que Sorano orientava que o leite materno sé podia ser oferecido a crianca dois
dias ap6s o nascimento. Nesse periodo, o bebé era alimentado com leite de cabra e mel,
depois passava a mamar em ama de leite até aproximadamente 20 dias, até que pudesse ser
amamentado pela propria méae, quando o leite era considerado adequado (CASTILHO et.al.,
2010).

Outro fato historico marcante foi o do persa Avienca que escreveu o Canon de
Medicina, traduzido para o latim e adotado nas universidades europeias no periodo de 980-
1036 d.C. Esse Cénon orientava as nutrizes por meio de prescri¢des alimentares. Assim, 0
primeiro alimento deveria ser o mel. Inicialmente, o aleitamento seria provido pela ama de
leite e, depois, pela mde ou mesmo pela ama de leite. O colostro, considerado impuro, deveria
ser desprezado. Quanto a quantidade das mamadas, prescrevia-se que seriam de duas a trés
vezes ao dia. Em relacdo a introducdo de outro alimento, estabelecia-se que, quando a crianca
comecasse a solicita-lo, deveria ser oferecido, inicialmente, pdo pré-mascado; depois, pdo e
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vinho, mel ou leite; em seguida, vinho diluido. O desmame deveria ser feito aos dois anos de
idade (CASTILHO, BARROS FILHO, 2010).

A préatica de alimentar a crianga artificialmente é muito antiga, comprovada pelas
escavacdes arqueoldgicas em meados do século V e VII, nas quais foram encontradas vasilhas
de barro em tumba de recém-nascido (BOSI e MACHADO, 2005). O periodo até o século
XVIII pouco foi documentado em relagdo a historia da alimentagdo infantil, “porém, segundo
testemunho dos diarios de chefes da familia da grande burguesia europeia, constatava que as
maes do século XVI amamentavam os seus filhos” (BADINTER, 1985, p.66).

Entre 1500 e 1700, as mulheres inglesas desmamavam precocemente suas criancas,
substituindo o leite humano por cereais ou massas oferecidas em colher. Sabiam que a
amamentacao por um longo tempo espacava as gravidezes e, consequentemente, diminuia o
namero de filhos. Acreditavam também que o ato de amamentar ocasionava prejuizo ao
corpo, envelhecimento antes do tempo (BOSI e MACHADO, 2005).

Nesse periodo também foram encontradas outras situaces que envolviam a histéria do
aleitamento materno. As relacdes sexuais eram proibidas pelos médicos e religiosos no
periodo da amamentacdo, para que o leite materno ndo ficasse fraco e ndo envenenasse a
crianga em caso de uma nova gravidez. O colostro era considerado ruim pelos médicos, que
orientavam despreza-lo e substitui-lo por leite de animais, pdo e agua. As amas de leite
amamentavam até duas criancas para que estas ganhassem peso adequado. As criangas
deveriam dormir em berco para ndo correrem o risco de morrerem asfixiadas junto com a mae
na cama. Foi encontrado registro em diarios de chefes da grande burguesia parlamentar a
préatica do aleitamento materno das maes do século XVI, mas, no século seguinte, as maes
foram substituidas pelas amas de leite (KOUTSOUKOQOS, 2009; BOSSI e MACHADO, 2005).

No século XVIII, na Europa, comecou a diminuir a pratica da amamentagdo pelas
amas de leite devido ao aumento do indice de mortes infantis causadas pela transmissao de
doengas aos bebés. Além disso, havia a preocupacdo de que as amas de leite estivessem
“repassando afeto” as criangas. Em substitui¢do, as maes ofereciam leite de vaca em pequenos
chifres furados (precursores da mamadeira), porque se acreditava “que, sugando o leite,
sugava-se também o carater e as paixdes de quem os amamentava”’. Mesmo assim, a
mortalidade infantil continuava aumentando pela contaminagéo desses recipientes e pelo uso
de 4gua contaminada (BADINTER, 1985, p.123).

No Brasil, no periodo do seu descobrimento, as indigenas tupinambas costumavam
carregar seus filhos amarrados em pano de algoddo no seu corpo até quando trabalhavam na

agricultura. Isso facilitava a alimentagéo das criangas que mamavam por um longo tempo — no
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minimo, um ano e seis meses. Apenas em poucos casos 0 aleitamento era interrompido, como
durante as doengas graves e morte (SILVA, 1990).

Com a chegada dos portugueses ao Brasil, as mulheres indigenas tiveram filhos com
os colonizadores, mas mantiveram o costume, herdado de suas maes e avos, de elas proprias
amamentarem seus filhos. Com a exploracdo econdmica do agUcar no século XVI, as
imigracOes das familias portuguesas aumentaram, trazendo outra pratica de alimentar os
filhos. Assim, amamentacdo provida pelas amas de leite iniciou com as indias que, em
seguida, foram substituidas pelas escravas africanas (FREIRE, 2003).

No periodo colonial, as familias brasileiras brancas, de modo geral, viviam, na “casa-
grande”, um isolamento social. Os homens relacionavam-se com 0 mundo exterior, enquanto
as mulheres permaneciam em casa, coordenando as atividades domésticas. As escravas
amamentavam e cuidavam das criancas. Posteriormente, os médicos perceberam que o leite
das negras transmitia doencas, levando ao aumento da mortalidade infantil (SILVA, 1990).
Assim, comecaram a desestimular o aleitamento pelas amas de leite, mas elas, que eram
remuneradas por esse trabalho, para nao ficarem desempregadas, fingiam gostar das criancas
brancas, passando maior tempo com elas. Esse tipo de trabalho continuou até o final do século
XIX, quando a alimentacdo infantil foi substituida pelo leite de vaca (BOSSI, MACHADO,
2005).

No século XIX, nos Estados Unidos da América (EUA), um quarto da populacdo de
criancas menores de um ano, residentes em regides sem saneamento basico, morria em
consequéncia de doencas infecciosas, mas as amamentadas tinham maior chance de
sobreviverem. Com a descoberta, em 1838, de que o leite de vaca era mais rico em proteina
do que o materno, o discurso em favor desse tipo de leite passou a prevalecer nas questdes
sobre nutricdo. Em 1859, o leite de vaca foi pasteurizado pela primeira vez e, em 1886, foi
esterilizado. Por volta de 1900, foi criada a lata metalica (VINAGRE, et al., 2001).

Os principais motivos do declinio do aleitamento materno no Brasil, no século XX,
foram os seguintes: migragéo de familias da zona rural para zona urbana; aumento do nimero
de industrias; entrada das mulheres no mercado de trabalho, o que as levou a trabalharem fora
do lar; producdo de foérmulas infantis, cujo consumo passou a ser estimulado pelos
profissionais de saude (VINAGRE, et al., 2001).

Nas primeiras décadas do século XX, o aleitamento materno deixou de ser estimulado
e, dentre as mulheres de todas as classes sociais, poucas aleitavam seus filhos. Elas preferiam
comprar leites industrializados, chupetas e mamadeiras, produtos prescritos pelos

profissionais da satde quando mulher e recém-nascido tinham alta hospitalar. No periodo
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entre 1961 e 1973, o desmame precoce, associado a outras causas, como a desnutricdo
infantil, elevou a taxa de mortalidade infantil em até 45% no Brasil (MONTEIRO et al.,
2011).

Na tentativa de mudar essa realidade, ocorreu um movimento de retomada do
aleitamento materno, o que permanece até os dias de hoje. No Brasil, a preocupagdo com essa
situacdo foi oficializada com a representacdo do governo na Reunido Conjunta da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Fundo das Nacdes Unidas para Infancia (UNICEF)
sobre Alimentacdo Infantil e da Crianca Pequena, em 1979, em Genebra. Essa Reunido
culminou na elaboracdo do Codigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite
Materno. Assim, em 1980, iniciou-se uma campanha no Brasil voltada a sensibilizacdo de
politicos, autoridades de salde, meios de comunicacdo e lideres comunitarios para atuarem
em favor do aleitamento materno. Essa campanha levou ao langamento do Programa Nacional
de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), no ano de 1981. As medidas mais
importantes do PNIAM foram: adotar uma coordenacdo nacional, estimular a mobilizacéo
social e realizar campanhas bem elaboradas na midia (MONTEIRO et al., 2011). A partir dali,

varias outras politicas comecaram a ser implementadas em ambito nacional:

e A Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL)
advinda do compromisso que o Brasil assumiu na Assembleia Mundial de Saide de
1981, conjuntamente com outros 118 paises, de implementar o Cédigo Internacional
de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno, teve sua primeira versao
publicada na Resolucdo do Conselho Nacional de Salde em 1988, revisada em 1992 e
novamente em 2001/2002, e transformada, em 03 de novembro de 2006, na Lei n°
11.265. A NBCAL é um conjunto de normas que regula a promogdo comercial e a
rotulagem de alimentos e produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até trés
anos de idade, como leites, papinhas, chupetas e mamadeiras. O seu objetivo €é
assegurar 0 uso apropriado desses produtos de forma que ndo haja interferéncia na
pratica do aleitamento materno (BRASIL, 2012).

e Em maio de 1988, o Ministério da Saude regulamentou os Bancos de Leite Humano
(BLH) com normas sanitérias e capacitacdo técnica. O Instituto Fernandes Figueira, no
Rio de Janeiro, foi o primeiro BLH do pais, fundado em 1943 (MAIA et al., 2006).

e Em 1990, a Declaracdo de Inoccenti foi elaborada em Floréncia, na Italia, por
representantes de organiza¢Ges governamentais e organizagcdes ndo governamentais

(ONGs), defensores da amamentacdo de paises de todo o mundo, no encontro
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“Breastfeeding in the 1990s: A Global Initiative”, organizado pela OMS/UNICEEF.
Nesse evento, foram definidas metas e estabelecidos objetivos a serem alcangados
para a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno (REA, 2003).

Em 1992, o Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) foi
considerado o primeiro Hospital Amigo da Crianca por cumprir os 10 passos para o
sucesso do aleitamento materno (MONTEIRO, et. al., 2011).

Também em 1992, foi iniciada a comemoracdo da Semana Mundial do Aleitamento
Materno (SMAM) (SERVA, 2011).

Em 1993, foi promulgada a Portaria sobre Alojamento Conjunto (BRASIL, 1993).

Em 1998, ocorreu uma modificacdo na Constituicdo Brasileira, ampliando para 120
dias a licenca maternidade (posteriormente ampliada para 180 dias, medida sancionada
pelo Governo Federal em 2008) e garantindo ao pai o direito a cinco dias de licenca
paternidade (MONTEIRO, et. al., 2011).

Em 1999, a Secretaria Estadual de Salde do Rio de Janeiro langou a Iniciativa
Unidade Bésica Amiga da Amamentacdo (IUBAAM), recebendo, em seguida,
investimentos do Ministério da Salude para aperfeicoar e viabilizar a sua
implementacdo em todo o pais (MONTEIRO et.al., 2011).

Em 2001, passou-se a permitir que a coleta de leite domiciliar pudesse ser feita em
parceria com o Corpo de Bombeiros (Projeto Bombeiro Amigo) (REA, 2003).

Em 2003, instituiu-se o Dia Nacional de Doacdo de Leite Humano, 1° de outubro de
cada ano, com o objetivo de aumentar o volume de leite humano doado no Pais
(BRASIL, 2003). A Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos, em parceria com o
Ministério da Salde, criou o Projeto Carteiro Amigo, que incentiva o aleitamento
materno em cerca de 500 municipios, no més em que ocorre a SMAM, distribuindo
folhetos informativos nas residéncias de gestantes e crian¢as menores de um ano. O
Corpo de Bombeiros Militares também se engajou na promoc¢do do aleitamento
materno, sendo responsavel por buscar leite humano nas residéncias das doadoras
(REA, 2003).

Em 2008, foi lancado pelo Ministério da Salde o projeto Rede Amamenta Brasil,
também voltado para a promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno na rede de
atencdo basica (MONTEIRO et.al., 2011).

Em 2008, foi sancionada a Lei 11.770, que estabelece a licenga maternidade de seis

meses, sem prejuizo do emprego e do salario, para as funcionarias publicas federais,
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ficando a critério dos estados, municipios e empresas privadas a adocdo desta Lei
(BRASIL, 2008).

e Em decorréncia da reunido realizada em 10 de marco de 2009 com a Area Técnica de
Saude da Crianga e Aleitamento Materno do Departamento de AcOes Estratégicas, a
Secretaria de Atencdo a Saude (SAS), do Ministério da Saude, elaborou nota técnica
que trata da instalacdo de salas de apoio a amamentacdo em empresas publicas ou
privadas (BRASIL, 2010).

e Lancado em marco de 2011 pelo Governo Federal, o Programa Rede Cegonha, visa
garantir atendimento de qualidade a todas as brasileiras pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), desde a confirmacdo da gestacdo até os dois primeiros anos de vida do bebé,
abrangendo o aleitamento materno (BRASIL, 2011).

e Em 2012, a Rede Amamenta Brasil e a Estratégia Nacional para a Alimentacdo
Complementar Saudavel (ENPACS) uniram-se e passaram a constituir a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil com o objetivo de qualificar o processo de trabalho dos
profissionais da atencdo basica para incentivar a promocao do aleitamento materno e
da alimentacdo saudavel para criancas menores de dois anos no ambito do SUS
(BRASIL, 2013c).

Entre essas politicas, a Semana Mundial da Amamentacdo merece destaque, pois todos
0s anos uma rede mundial de individuos e organizacbes, preocupados com a protecdo,
promocdo e apoio a amamentacdo, se reunem e definem um tema a ser discutido a fim de

contribuir para o alcance de melhores resultados em prol do aleitamento materno.

2.2 Semana Mundial da Amamentacéo

Durante 0 més de agosto, comemora-se a Semana Mundial da Amamentacdo, criada
pela World Alliance for Breastfeeding Action (WABA), uma organiza¢do ndo governamental
com sede em Penang, Malasia. Durante o primeiro encontro, em fevereiro de 1991, em Nova
York, a WABA prop6s um evento de mobilizagéo internacional em prol da amamentagédo. A
principio, foi sugerido um Dia Mundial da Amamentacdo para comemorar a aprovacdo da
Declaragéo de Innocenti, assinada em 01 de agosto de 1990, durante uma reunido promovida
pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) e pelo Fundo das Nacdes Unidas pela Infancia

(UNICEF). Posteriormente, acordou-se que uma semana inteira seria mais eficaz. Assim,
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surgiu a Semana Mundial da Amamentagdo (SMAM), comemorada internacionalmente de 01
a 07 de agosto, a partir de 1992. Cerca de 70 paises participaram das comemoracdes da
primeira SMAM, e o Brasil foi um deles. Hoje, mais de 150 paises participam desse evento,
envolvendo governos, Hospitais Amigos da Crianca, Bancos de Leite Humano, organizacdes
ndo governamentais e comunidade (SERVA, 2011; SIQUEIRA, TOMA, 2002).

A WABA, anualmente, a partir de debates internacionais, é responsavel por identificar
um tema centrado em um dos aspectos do aleitamento materno, divulga-lo e conclamar os
diversos paises a desenvolverem-no por meio de varias atividades. Em torno de cada tema,
estabelece-se um eixo central que ajuda nortear as atividades para a sensibilizacdo de
profissionais da saude, populagdo, 6rgaos governamentais e ndo governamentais, empresas,
gestores e demais setores da sociedade (NUNES, 2013).

A mobilizacdo das organizacgdes € feita mediante informacdes divulgadas pelo cartaz e
folder para acdo da SMAM, elaborados por um grupo de consultores mediante o tema
estabelecido. Esses folder e cartaz, em geral produzidos em inglés, tém sido traduzidos para
varias linguas (NUNES, 2013).

Quando a data desse evento se aproxima, o Ministério da Saude fornece material
produzido em seu setor de Comunicacdo Social. Esse material deve ser amplamente divulgado
na esfera publica de salde, durante evento nacional e, desde 1999, conta com a parceria da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que instituiu a figura da “Madrinha do Departamento
Cientifico de Aleitamento Materno”. Essa “Madrinha” deve ter como caracteristica ser uma
mulher de expressdo nacional que esteja amamentando. Assim, na maioria das vezes, sao
atrizes de sucesso que, voluntariamente, deixam-se fotografar amamentando seus filhos para a
confeccdo de cartazes e milhares de folderes. A madrinha é homenageada pela SBP no
primeiro dia da SMAM, no tradicional “Encontros de pediatras com a madrinha” (NUNES,
2013; GIUGLIANI, 2008).

A SMAM vem sendo vivenciada todos os anos desde 1992 para que a préatica do
aleitamento materno seja uma constante na sociedade. As instituicbes de saude fazem sua
programacdo, divulgam o tema e distribuem as pecas publicitarias (folderes e cartazes),
contendo informagdes visuais e textuais a serem compartilhadas e apreciadas por todos que
tiverem acesso a elas. Os contetidos das pecas vém sendo construidos ao longo do tempo e
refletem os aspectos histéricos, sociais e culturais do aleitamento materno (ALMEIDA,
2004).

A 12 SMAM, que ocorreu em 1992 e teve como tema Baby-Friendly Hospital
Initiative (WABA) / Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) (Brasil), objetivou
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divulgar essa estratégia, lancada em 1992 pelo UNICEF e pela OMS, que estabelece para 0s

servicos de maternidade os “Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao” (SIQUEIRA,

TOMA, 2002).

Figura 3 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacédo de 1992
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Fonte: WABA

A 2% SMAM, que se deu em 1993 e trouxe o tema Mother-Friendly Workplace
Initiative (WABA) / Mulher, Trabalho e Amamentacdo (Brasil), teve como eixo norteador
proteger a salde e o bem-estar das mées e de seus filhos, e impedir que a mulher que trabalha
fora do lar deixe de ser beneficiada pelo fato de ter tido um bebé. Estabeleceu os seguintes
objetivos: oferecer informacdes a respeito da amamentacdo as mulheres e sobre seus direitos
legais de maternidade; assegurar que as legislacdes protetoras do direito de amamentar da
mulher trabalhadora fossem colocadas em pratica; despertar a consciéncia publica sobre as
vantagens da amamentacdo para as mées, os bebés e a sociedade em geral; incentivar os
sindicatos e os grupos de trabalhadores a lutarem pelos direitos das mulheres trabalhadoras
que amamentam; promover em toda parte a criagdo de locais de trabalho que apoiam as
mulheres que amamentam; defender as praticas comunitarias que ddo apoio a amamentacdo
para mulheres que trabalham em casa ou fora dela (SIQUEIRA, TOMA, 2002).
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Figura 4 Folder da Semana Mundial da Amamentacdo de 1993
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Fonte: WABA

A 3% SMAM, que aconteceu em 1994 e apresentou o tema Protect Breastfeeding:
Making the Code Work (WABA) / Faca o Codigo Funcionar (Brasil), objetivou divulgar o
Caodigo Internacional de Comercializacdo de Substituto do Leite Materno, da OMS e
UNICEF, aprovado em 1981. No Brasil, as disposi¢cdes estabelecidas nesse Codigo foram
incorporadas a legislacdo nacional mediante Resolucdo do Conselho Nacional de Salde,
recebendo a denominagdo de Norma Brasileira para Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes (NBCAL). Essa norma estabelece regras para a comercializagdo de formulas
infantis, leites em geral, alimentos complementares, mamadeiras, bicos e chupetas,
envolvendo tanto os aspectos da promogéo, via meios de comunicacdo de massa e nos pontos
de venda, quanto a rotulagem dos produtos e a relacdo empresas-profissionais e servicos de
salde. Esse tema foi abordado para enfocar as maneiras de proteger a pratica de amamentacao
e a importancia de eliminar a propaganda e outras praticas nocivas de comercializagcdo de
produtos que competem com a amamentagédo (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 5 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacédo de 1994
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A 4% SMAM, que ocorreu em 1995 e enfocou o tema Breastfeeding — Empowering
Women (WABA) / Amamentar Fortalece a Mulher (Brasil), enfatizou a necessidade de a
promocéo do aleitamento materno transpor as barreiras que dificultam essa pratica. Discutiu-
se a importancia do empoderamento da mulher, evidenciando-se que ela é a principal
personagem na “arte da amamentagdo” e, em torno dela, todos devem trabalhar para seu
melhor desempenho (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 6 Folder da Semana Mundial da Amamentacdo de 1995
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Fonte: WABA

A 52 SMAM, que aconteceu em 1996 e trouxe o tema Breastfeeding — A Community
Responsibility (WABA) / Amamentacdo: Uma Responsabilidade de Todos (Brasil), teve
0S seguintes objetivos: promover a observacdo das atitudes de todos 0s segmentos que
influenciam a decis@o da mulher de amamentar; propor a inclusédo do tema do aleitamento
materno nos curriculos escolares; apoiar a estudante nutriz nas escolas e universidades; tornar
as praticas dos servigos de saude favoraveis a amamentacdo; e preparar as equipes de saude

para apoiarem a mée que deseja amamentar (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 7 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 1996
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A 6° SMAM, que ocorreu em 1997 e apresentou 0 tema Breastfeeding Nature’s Way
(WABA) / Amamentar é um Ato Ecoldgico (Brasil), divulgou as vantagens da amamentacdo
para 0 meio ambiente e 0s danos causados a natureza pelos utensilios usados na alimentacéo
artificial. Esclareceu que a amamentacdo é uma pratica que ndo agride o meio ambiente na
medida em que reduz a necessidade da producdo de outros alimentos, evita desperdicios de
matérias-primas e outras formas de poluicdo ambiental (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 8 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 1997

Amamaniar

agx<{-

c&

1-7 AGOSTO

SLVIANA MUNUIAL
UL LA LAUVIANUIA
MAILLCRNA 914

Fonte: WABA

A 78 SMAM, que se em 1998 e trouxe o tema Breastfeeding The Best Investmente
(WABA) / Amamentar é um Barato... O Melhor Investimento! (Brasil), objetivou elevar o
nivel de consciéncia publica sobre o valor econdmico da amamentagcdo em contraposicao ao
alto custo da alimentacdo por mamadeiras; oferecer informagfes sobre as vantagens
econbmicas da amamentacdo; ajudar os formadores de politicas a reconhecerem o valor
econdmico da amamentacdo; e apontar a necessidade de incluir programas de apoio a
amamentacao nos or¢camentos de saude publica (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 9 Folder da Semana Mundial da Amamentacdo de 1998
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A 8% SMAM, que ocorreu em 1999 e propds o tema Breastfeeding Education for
Life (WABA) / Amamentar é Educar para a Vida (Brasil), enfocou o significado da
amamentacdo para o desenvolvimento humano e a qualidade de vida das familias com as
seguintes metas: elevar a consciéncia publica sobre a importancia da protecdo, promocéo e
apoio ao aleitamento materno; estimular o ensino de praticas apropriadas de alimentacéo
infantil em todos os niveis de educacdo formal e informal; melhorar o curriculo nas escolas de
medicina e de enfermagem e de outros cursos, nos centros hospitalares e de educacédo
comunitaria; envolver alunos na SMAM; fomentar a integracdo de experiéncias e praticas de
amamentacdo exclusiva até o sexto més de vida e sua continuidade, apds a introducdo de
alimentos complementares, até os dois anos de idade (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 10 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 1999
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Fonte: Ministério da Saude

A 9% SMAM, que aconteceu em 2000 e apresentou o0 tema Breastfeeding It’s Your
Right (WABA) / Amamentar é um Direito de Todos (Brasil), pretendeu despertar a
consciéncia publica sobre o fato de que o aleitamento materno é um direito; informar sobre os
mecanismos internacionais, formais e legais relacionados a protecdo do direito humano;
estimular mudancas na opinido puablica para que este direito seja protegido, respeitado,
facilitado e exercido nos lares, comunidades e niveis governamentais (SIQUEIRA, TOMA,
2002).
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Figura 11 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2000

Fonte: Ministério da Salde

A 10* SMAM, que ocorreu em 2001 com o tema Breastfeeding in the Information
Age (WABA) / Amamentacdo na Era da Comunicagéo (Brasil), abordou a comunicagéo,
desde a importancia da comunicacdo oral, da arte e da literatura da Antiguidade até nossos
dias, os efeitos da industrializacdo e dos meios de comunicacdo, a mudanca no estilo de vida,

a desagregacdo das grandes familias e a explosdo do consumo (SIQUEIRA, TOMA, 2002).

Figura 12 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2001

Fonte: Ministério da Salide

A 11 SMAM, que aconteceu em 2002 e teve como tema Breastfeeding: Healthy
Mothres and Healthy Babies (WABA) / Amamentagdo: Maes Saudéaveis, Bebés
Saudaveis (Brasil), procurou restabelecer amamentacdo como parte integrante da saude

reprodutiva das mulheres; construir a consciéncia do direito das mulheres para praticas
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humanistas e ndo intervencionista do nascimento; e promover a Iniciativa Global de Apoio a
Mée para amamentacdo (WABA, 2002).

Figura 13 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2002
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Fonte: Ministério da Saude

A 12% SMAM, que foi promovida em 2003 e apresentou o tema Breastfeeding in a
Globalised World — for Peace and Justice (WABA) / Amamentacéo: Trazendo Paz num
Mundo Globalizado (Brasil), objetivou reconhecer os desafios e oportunidades da
globalizacdo para a amamentacdo; utilizar a comunicacao global para educar as pessoas sobre
os beneficios do aleitamento materno e alimentacdo complementar adequada e os perigos da
alimentacdo artificial; promover e implementar a Estratégia Global para a Alimentacdo de
Lactentes e Criancas pequenas; apoiar o Cadigo Internacional de Comercializacdo de
Substitutos do Leite Materno; construir parcerias com grupos de interesse publico que lutam
por justica global, paz e salde para todos/as; pensar globalmente e agir localmente com todos

0s setores para proteger, promover e apoiar o aleitamento materno (WABA, 2003).

Figura 14 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2003
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Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria
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A 13 SMAM, que se deu de 2004 e trouxe o tema Exclusive Breastfeeding: the
Gold Standard - Safe, Sound, Sustainable (WABA) / Amamentacdo exclusiva:
Satisfacdo, Seguranca e Sorrisos (Brasil), incentivou a implementacdo de atividades que
envolvem mais e mais pessoas para que compreendam a importancia do aleitamento materno

exclusivo e conceber vérias formas de apoio as maes para a pratica dele (WABA, 2004).

Figura 15 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2004
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Fonte: Ministério da Saude

A 14% SMAM, que ocorreu em 2005 e adotou o tema Breastfeeding and Family
Foods: Loving & Healthy — Feeding other foods while breastfeeding is continued
(WABA) / Amamentacéo e introdugéo de novos alimentos a partir dos seis meses de vida
(Brasil), avaliou a continuacdo da amamentacdo por dois anos ou mais, a fim de aumentar a
consciéncia sobre os perigos e os custos de introducdo de outros alimentos e bebidas para
criangas com menos de seis meses, reforcando, assim, o apoio a amamentagdo exclusiva, e
atualizou informacdes e ideias sobre comida e bebida necessarias para lactentes e criangas
apos seis meses (WABA, 2005).

Figura 16 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2005

Até os seis meses, Depois, ofereca
seu bebé so precisa outros alimentos
de leite materno. 50" \ e continue
"4 b amamentando.

o .

ey, ARG g wana 0o pade o pRIEA & 0, 430 9 20 A A
[ =f 3 Ocpus vhmcy logemes, voaturs, e, oo, b s ¢ ot e o ot o0 .
W= e omime stk e i doc 2 00 02 M 2 Cupe o e - 1. deswen !!m

Fonte: Ministério da Salide
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A 15 SMAM, que se deu em 2006 e enfocou o tema Code Watch - 25 Year of
Protecting Breastfeeding (WABA) / Amamentagdo: garantir este direito €
responsabilidade de todos (Brasil), comemorou a existéncia dos 25 anos do Cddigo
Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite Humano (1981-2006) e analisou
como as estratégias de marketing costumam infringir o Cadigo Internacional de Substitutos
do Leite Materno (Cddigo Internacional) (WABA, 2006). Em 1996, o slogan da SMAM foi
semelhante, “Amamentacao: Uma Responsabilidade de Todos”, porém nado tinha como

objetivo central a comemoracdo da existéncia do codigo.

Figura 17 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2006
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Fonte: Ministério da Salde

A 16° SMAM, ocorrida em 2007, enfocando o tema Breastfeeding: The 1 st Hour
Save One Million Babies (WABA) / Amamentagdo na Primeira Hora, Prote¢do sem
demora (Brasil), incentivou o estabelecimento da amamentacdo na primeira hora como
indicador de progresso na salde para todas comunidades. Assim, valorizou os beneficios do
colostro, revelando, a partir do anincio de evidéncias cientificas que um milh&o de mortes de
recém-nascidos podem ser evitadas se todas as mulheres iniciarem a amamentagdo na
primeira hora do nascimento. Alertou para a importancia do registro dessa pratica,
esclarecendo aos profissionais da satde como podem e devem atuar para que a amamentacao
aconteca na primeira hora de vida e todas as familias tenham acesso a essa informacao
(PEREIRA, 2007).



Figura 18 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2007
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Fonte: Ministério da Salide

prover apoio a mulher em todos os circulos de apoio (WABA, 2008).

Figura 19 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2008
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Fonte: Ministério da Salide
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A 17% SMAM, que se deu em 2008 e apresentou o tema Mother Support: Going for
the Gold (WABA) / Amamentacdo: Participe e Apoie a Mulher (Brasil), teve como
objetivos os seguintes: elevar o nivel de consciéncia sobre a necessidade e a importancia de
prover apoio & mulher para amamentar; disseminar informacéo atualizada sobre como apoiar

a mulher no periodo da amamentacéo; e incentivar a criacdo de condicOes de exceléncia para
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A 18% SMAM, que ocorreu em 2009 e apresentou o tema Breastfeeding: A Vital
Emergency Response (WABA) / Amamentagdo em todos os momentos. Mais carinho,
saude e protecdo (Brasil), chamou a atencéo para o papel vital da amamentacao nas situacoes
de emergéncia em qualquer parte do mundo. Enfatizou a necessidade de protecdo e apoio
efetivos a amamentacdo, antes e durante as emergéncias. Informou mées, ativistas,
comunidades, profissionais da salde, governos, instituicdes de ajuda humanitéria, doadores e
meios de comunicacdo sobre como prestar apoio efetivo & amamentacdo, antes e durante as
emergéncias. Mobilizou as redes de apoio e promoveu a colaboracdo entre as pessoas
capacitadas em aleitamento materno e aquelas designadas a darem respostas as situacdes de
emergéncias (IBFAN, 2009).

Figura 20 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2009
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Fonte: Ministério da Saude

A 19 SMAM, que aconteceu em 2010 e trouxe o tema Breastfeeding: Just 10 Steps
(WABA) / Amamentar é muito mais do que alimentar a crianca. E um importante passo
para uma vida mais saudavel (Brasil), propds uma comemoracdo mundial do 20°
aniversario da Declaracdo de Innocenti a fim de que gestores e profissionais da saude
conhecessem 0s 10 passos para 0 sucesso da amamentacdo, estabelecidos na Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca — IHAC, e verificassem se as praticas estavam apoiando as

mulheres no processo de amamentacdo (WABA, 2010).



Figura 21 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2010
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Fonte: Ministério da Salide

sindicatos, ativistas de direitos humanos, ambientalistas, jovens (WABA 2011).

Figura 22 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2011
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A 20° SMAM, que se deu em 2011 a partir do tema Talk to me! Breastfeeding — a
3D Experience (WABA) / Amamentar faz bem para o bebé e para vocé (Brasil), teve os
seguintes objetivos: incentivar o uso de novos meios de comunicagdo para informar sobre a
amamentacdo a mais pessoas; criar e ampliar os canais de comunicagdo entre os diferentes
setores para tornar as informacGes sobre a amamentacdo mais acessiveis; desenvolver e
melhorar as habilidades de comunicacdo alternativa em treinamento sobre aleitamento
materno e salde; encorajar 0s outros a se tornarem defensores da amamentacao; explorar de
forma criativa, apoiar, reconhecer e implementar abordagens de comunicagdo inovadora;
proporcionar um espaco para que as pessoas desenvolvessem suas ideias; estender o ambito

da defesa da amamentacao, envolvendo grupos tradicionalmente menos interessados, como 0s
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A 21% SMAM, que se deu em 2012 e enfocou 0 tema Understanding the Past-
Planning the Future (WABA) / Amamentar Hoje é Pensar no Futuro (Brasil), objetivou
fazer um balango dos resultados e das licGes aprendidas sobre a alimentacdo infantil nos
ultimos 20 anos; avaliar a implementacdo da Estratégia Global para a Alimentacdo de
lactentes e Criancas de Primeira Infancia (Estratégia Global) em todo 0 mundo; comemorar 0s
sucessos e resultados alcangados em nivel nacional, regional e mundial; mostrar o sucesso
nacional ao mundo; demandar acGes para preencher as lacunas nas politicas e programas de
lactacdo e alimentacdo de lactentes e criancas de primeira infancia; atrair a atencdo do publico
para as politicas e programas de lactacdo, alimentacdo de lactentes e criancas de primeira
infancia (WABA, 2012).

Figura 23 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacéo de 2012
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Fonte: Ministério de Salide

A 22 SMAM, que ocorreu em 2013 e apresentou o tema Breastfeeding Support:
Close to Mothers (WABA) / Téo importante quanto amamentar seu bebé é ter alguém
que escute vocé (Brasil), teve o0 objetivo de conscientizar a populacdo sobre a importancia
dos Grupos de Mées (ou do aconselhamento em amamentacgdo) para 0 apoio as mées a fim de
iniciarem e manterem a amamentacdo; informar o publico sobre os beneficios desses grupos e
unir esforcos para ampliar esse Programa; incentivar quem apoia a amamentagéo,
independentemente da profissdo que exerce, a dar um passo a frente e capacitar-se para apoiar
as maes e seus bebés; identificar apoio comunitario a quem as mées que amamentam
pudessem recorrer; convocar governos e centros de satide para cumprirem os Dez Passos para
uma Amamentacdo Bem Sucedida, principalmente o Passo 10, a fim de melhorar a duracéo e

os indices de amamentacao exclusiva (WABA 2013).
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Figura 24 Cartaz da Semana Mundial da Amamentagdo de 2013
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Fonte: Ministério da Saude

A 23% SMAM, que se deu em 2014 e propds o tema Breastfeeding: A Winning Goal
For Life (WABA) / Aleitamento Materno: uma vitoria para toda a vida! (Brasil),
objetivou informar as pessoas sobre os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM),
estabelecidos pelos governos e pela Organizagdo das NagOes Unidas (ONU): reducdo da
pobreza, universalizacdo do ensino basico universal, promocdo da igualdade entre sexos e
autonomia das mulheres; reducdo da mortalidade infantil; melhoria da salde materna;
combate ao HIV/AIDS, a maléria e a outras doencas; garantia da sustentabilidade ambiental;
estabelecimento de uma parceria ambiental para o desenvolvimento (BRASIL, 2014),
relacionando-o com a amamentacdo e alimentacdo de lactentes e de criancas de primeira
infancia; demonstracdo do que foi alcancado até aquele momento e das principais lacunas a
serem trabalhadas para melhorar a amamentacgéo e a alimentacdo de lactentes e de criancas de
primeira infancia; intensificacdo das acOes para apoiar e proteger a amamentacdo como uma
interlocugdo fundamental para alcangar os ODM apds 2015; e estimulo ao interesse entre 0s
jovens de ambos os sexos, enfatizando a amamentacdo nas mudangas do mundo atual
(WABA, 2014). No Brasil, para a divulgagdo da 23* SMAM, foram utilizados dois cartazes:

um produzido pela SBP e outro, pelo Ministério da Saude.
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Figura 25 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2014
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Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria

Figuras 26 Cartaz da Semana Mundial da Amamentacdo de 2014
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Fonte: Ministério da Saude

A divulgacdo de todas as SMAM utilizou-se de materiais explicativos, considerados
pecas publicitarias, documentos utilizados em campanha de salde, que tem o objetivo de levar

a informacdo atraves da comunicacao verbal e ndo verbal sobre a temética em questao.

2.3 Estudo das Pecas Publicitarias

Pecas publicitarias sdo elementos produzidos para uma campanha de propaganda,
campanha de publicidade ou de promogdo de vendas. As mais comuns sdo: anuncio (jornal,
revista ou lista telefonica), encarte, filme (televisdo), spot (radio), cartaz, outdoor, banner,
brinde, félder, letreiro, painel, dentre outras (BRASIL, 2014).
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As pecas publicitarias utilizam-se de imagens e texto, sendo muito frequente a
presenca de fotografia. As fotografias publicitérias sdo planejadas. Tudo é preparado, pensado
e escolhido, desde a pose até o cenario, passando pelo enquadramento, pela luz ou escolha do
ator publicitario. Essas pecas tém uma intencionalidade, ou seja, nada é feito ao acaso, tudo é
previamente estudado, a cena € construida. Com o avango da tecnologia, o uso do computador
é comum na construcdo das fotos, criando modelos que se afastam de um realismo, com o
objetivo de vender a imagem (CORDEIRO, 2006). Além disso, essas pecas fazem uso de
declaragdes hiperbolicas. “Para chamar atengdo e despertar interesse, enquanto requisitos de
uma propaganda, as declara¢des hiperbolicas, que sdo expressdes destacadas e valorizadas em
anuncio, sdo muito comuns ¢ amplamente usadas” (VESTERGAARD; SCHRODER, 2004,
p.85).

A publicidade tenta convencer os leitores de que é possivel atender suas necessidades
e solucionar seus problemas mediante o consumo, criando uma normalidade de
comportamento e de valores.

A propaganda pode ser comercial, ndo comercial, verbal e ndo verbal. A comercial
pretende, a partir do anuncio, criar uma receptividade duradoura junto ao publico. Ja a ndo
comercial pode intencionar estabelecer a comunicacdo entre 6rgdos governamentais e
cidaddos. A verbal se da por meio do dialogo, porém a fala (texto verbal) vem acompanhada
de gestos e posturas, utilizando-se da linguagem nédo verbal. Esses tipos de comunicagédo
constituem o padrdo cultural (VESTERGAARD; SCHRODER, 2004).

Na comunicacdo da propaganda, definem-se alguns elementos existenciais, dentre
eles: o emissor/anunciante, aquele que cria; o receptor/leitor, a quem se dirige a mensagem
publicitéria; o significado, o que é transmitido, o produto; o cédigo, que é a linguagem,
constando o codigo visual; o canal por meio do qual as publicacbes sdo veiculadas; e 0
contexto, que inclui a situacdo cultural do emissor e do leitor (VESTERGAARD,;
SCHRODER, 2004).

A caracteristica marcante da comunicagdo visual é a utilizagdo de imagens — objeto
desta pesquisa, pois, a partir delas, é possivel identificar as relacbes humanas,
comportamentos, sentimentos situados em uma época e lugar, propiciando o registro de
representacBes sociais (SANTAELLA; NOTH, 2013). Entre as vantagens de um texto
constituido de imagens, destaca-se o fato de elas permitirem a compreensao em menos tempo
do que o requerido pelo texto escrito. Isso é que torna a imagem acessivel a todos os leitores
(SILVEIRA, 2005).
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A imagem pode ser estudada por varias areas da ciéncia — como a Psicologia, a
Matemética, a Informética — ou mesmo pela Estética e pela Retorica, porém a mais
abrangente ¢ a Semidtica (JOLY, 2012). O nome “Semidtica” vem do grego semeion, que
quer dizer signo. Assim, a Semiotica é a ciéncia dos signos, que é aquilo que representa
alguma coisa para alguém, composto por um significante, ou plano de expressdo, e um
significado, ou plano de contedo. Diferentemente da Linguistica, que se atém a linguagem
verbal, a Semiotica tem como objeto de estudo qualquer sistema de signos, como a fotografia,
0s gestos, o cinema, a religido, dentre outros. Ou seja, ela estuda tanto os signos iconicos,
quanto os signos plasticos (cores, formas, texturas) e os linguisticos, relacionados a linguagem
verbal, pois, para a Semi6tica, as linguagens e fendbmenos culturais sdo produtores de
sentido/significado (SANTAELLA, 2012; COELHO NETTO, 2010).

A Semiologia se originou da obra do linguista suico Ferdinand de Saussure (1857-
1913). Ele prop6s um modelo simples de signo linguistico: a conjuncdo de um significante, ou
imagem, e um significado, ou conceito, ideia. Esse linguista designou a semiologia como “a
ciéncia que estuda a vida dos signos no seio da vida social” (BARTHES, 2012 p.13).

Roland Barthes (1915-1980), semitdlogo francés, baseado nos conhecimentos de
Saussure, contribuiu para a analise de imagens publicitarias, considerando a Semiologia como
“aquela parte [da linguagem] que engloba as grandes unidades de significacdo do discurso”
(BARTHES, 2012 p.15). Ainda de acordo com esse autor, haveria trés “camadas” na
mensagem veiculada pelas pecas publicitarias: a iconica literal, ou seja, o reconhecimento dos
elementos presentes na cena; a icbnica simbdlica, isto é, a associacdo entre 0s signos icbnicos
selecionados conforme o contexto em que a cena se insere; e a linguistica, cuja funcdo é
nortear a compreensdo da imagem, a qual é polissémica, ou seja, tem multiplos significados.

Assim, como explica Joly (2012), em um texto em que se associem palavras e
imagens, a linguagem verbal (as palavras) contribuiria para restringir o sentido da imagem.
Dessa forma, imagens e palavras juntas permitem uma melhor compreenséo da informacao.
Em outras palavras, a linguagem verbal (mensagem linguistica) sera necessaria para conotar
uma imagem. A essa relagdo entre texto verbal e imagem Barthes (2012) chama de
ancoragem.

Barthes (2012) estabelece, ainda, outra relacdo que pode ocorrer entre texto verbal
(mensagem linguistica) e imagem. A essa relacdo esse autor chama de relais (revezamento),
ou seja, imagem e texto se complementam na construcdo de sentidos.

Outro aspecto a ser realgado na relagéo entre texto verbal e imagens diz respeito a

como se apresentam. Na mensagem linguistica — quer escrita, que oral — 0s signos estdo
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sequencialmente dispostos e, nas imagens, eles aparecem simultaneamente, suas relagdes sao
espaciais e ndo temporais (BARTHES, 2012).

Conforme se registrou acima, as pecas publicitarias utilizam imagens e estas séo
passiveis de analise. Quem empreendeu essa analise com propriedade foi Roland Barthes, a
partir de sua metodologia semioldgica. Essa analise é realizada pela descricdo da mensagem
visual, transformando as percepgdes visuais em linguagem verbal. A mensagem visual é
construida pelos diferentes tipos de signos: os plasticos (cor, forma, composicao e textura),
iconicos (figurativos) e linguisticos (BARTHES, 2012).

As imagens sdo onipresentes na sociedade e, por isso, qualquer exame de
representacdo visual pode ser potencialmente incluido em todos os estudos relativos a
sociedade. Para o pesquisador social, incorporar a analise de imagens na criacdo ou coleta de
dados pode revelar algum conhecimento socioldgico que ndo é acessivel por outro meio
(BANKS, 2009).

Nas ciéncias sociais ha trés correntes de pesquisa visual. A primeira, a mais antiga,
gira em torno da criacdo de imagens pelo pesquisador visual (tipicamente fotografias, filme e
gravacdes, mas também desenhos e diagramas) para documentar ou, subsequentemente,
analisar aspectos da vida social e as interagdes sociais. A fotografia vem sendo usada para
documentar, enquanto os diagramas, para representar o conhecimento sobre a sociedade desde
os primordios da sociologia e da antropologia moderna no século XIX. A segunda corrente
contempla a coleta e o estudo de imagens produzidas ou consumidas pelos participantes da
pesquisa. E a terceira corrente trata da criacdo e do estudo da imagem colaborativa, o que é
feito em projetos nos quais o pesquisador social e os participantes do estudo trabalham juntos,
tanto com imagens preexistentes como com a criacdo de novas (BANKS, 2009).

Um exemplo dessa terceira corrente foi a experiéncia de gestantes num servico
materno-infantil. Na ocasido do parto, além das entrevistas, fotografias foram produzidas
pelas proprias participantes. Esse recurso fotografico permitiu uma melhor compreenséo
daquilo que as gestantes participantes tinham a dizer sobre suas experiéncias e suas
expressdes, e também a auxiliaram na constru¢do de suas proprias narrativas (MALLEIRO,
GUALDA, 2006).

A compreensdo por meio de imagens acontece de forma pré-reflexiva, ou seja, o
conhecimento esta implicito e é transmitido pelas narracdes e descricdes, em que Sdo
utilizadas metaforas que representam as cenas sociais. Entretanto, o conhecimento implicito
sobre habito de vida é transmitido principalmente pela imagem, que deve levar em
consideracdo também o héabito de vida dos produtores (BONHBACK, 2007).
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Na literatura, encontram-se varias analises de pecas publicitarias sobre: os significados
e sentidos de saude, socializados por artefatos culturais — leituras de imagens de adverténcia
de macos de cigarro (RENOVATO et al., 2009); as propagandas de cervejas veiculadas pela
televisdo (OLIVEIRA et al., 2011); as imagens de adverténcia impressas nos macgos de
cigarros brasileiros — a busca da antipropaganda (RUAS, ESTELITA-LINS, 2011); as
imagens e representagdes do corpo feminino em revista brasileira (SOUZA et al., 2013).
Todos esses estudos levam a uma reflexao critica dessa pecas.

As pecas publicitarias sdo materiais de comunica¢do que podem ser explorados
criticamente em varios aspectos, desde a sua elaboracdo até o seu conteudo. Entre varios
componentes presentes nelas, encontra-se o ator publicitario, que pode aparecer solitario ou

em uma relacdo com o outro, caracterizando uma formacao de rede.

2.4 Teoria de Sanicola

A Teoria de Sanicola é uma teoria de Rede Social estudada pela Assistente Social,
especialista em Rede Social pela Universidade Paris e docente da Universidade de Parma,
Paris. Ela procurou conhecer a rede social em que a pessoa e a familia estdo inseridas a fim de
permitir a compreensdo da dinamica relacional, um estudo que se constitui em subsidios para
a reflexdo e estabelecimento de ac@es junto a clientela atendida (SANICOLA, 2008).

Rede social ¢ um conjunto de relagdes interpessoais a partir dos quais “uma pessoa
mantém a propria identidade social (habitos, valores, costumes), recebe sustento emotivo,
ajuda material, servicos, informacgdes, tornando possivel o desenvolvimento de relacBes
sociais posteriores” (SOARES, 2004, p.32).

As redes sociais concentram-se nas relagdes sociais. Essas redes sdo distintas e se
diferenciam entre primaria e secundaria. Sejam formais ou informais, cada uma delas admite
diferentes subtipos e modalidades. As primarias sdo constituidas pela familia, parentesco,
vizinhanga, trabalho e tempo livre, que desenvolve competéncias especificas, como
proximidade e preferéncia (SANICOLA, 2008).

A familia constitui 0o n6 central das redes primarias. E a primeira experiéncia
relacional da pessoa, que de certo modo orientara ou determinaré as relagdes seguintes. A
familia ndo é s a primeira maneira de vida em grupo que a maioria das pessoas experimenta,
mas também mediadora entre individuo e sociedade, ajudando-o ocupar um lugar no mundo.
E nesse contexto primario que os relacionamentos sdo trabalhados (SANICOLA, 2008). J4 a

relacdo entre os vizinhos, colegas e amigos — integrantes tambem da rede primaria — pode ser
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considerada, caso haja vinculo afetivo e duradouro, independentemente do tempo e da
proximidade fisica (BITTENCOURT, 2008).

A forca da rede primaria decorre de trés fatores: a historia dos individuos, os encontros
ocorridos ao longo da vida e o ciclo vital. A historia dos individuos comeca com o
nascimento. No curso da vida, as redes de nascenca podem distanciar-se, pois as relagdes em
familia podem ser mudadas pelas estabelecidas com os colegas de escola, de trabalho, que
podem passar a ser preferéncia nas opc¢des de relacionamento. Como encontro de alguém que
acabou de conhecer a rede primaria se modifica a partir de um evento critico, lagcos se
reforcam ou enfraquecem, estabelecendo novo entendimento ou criando conflitos. Em sintese,
devido aos encontros nos ciclos vitais — como a entrada na escola, o casamento, 0 nascimento
de um filho etc. —, as redes podem sofrer mudancas na estrutura (SANICOLA, 2008).

A rede secundaria informal é “aquela que se constitui a partir da rede primaria —
quando h& alguma necessidade ou dificuldade comum aos membros da rede, um grupo de
pessoas organiza um auxilio ou um servigo” (SOARES, 2004, p.32). Define-se a partir de
uma tarefa, de um ideal, de um conjunto de pessoas reunidas numa acdo comum, em que 0
vinculo € baseado na solidariedade e ndo ha circulacdo de dinheiro. A rede secundéaria
informal (caso persista) tende a se formalizar e se transformar em redes secundarias do
terceiro setor (SANICOLA, 2008).

A rede secundaria formal é constituida por instituicdes sociais com existéncia oficial e
estruturacdo precisa, desenvolvendo fungbes especificas ou fornecendo servigos particulares.
Caracteriza-se ainda pela prestacao de servicos, e a intervencdo se da conforme a demanda da
pessoa. Nesse contexto, as relagcBes se concentram nas instituicGes publicas, nos projetos
publicos de moradia, de satide, de educac&o e no plano social (SANICOLA, 2008).

As “redes secundarias do terceiro setor sdo aquelas constituidas por organizagdes da
sociedade civil que prestam servigos”, mas sem fins lucrativos (SOARES, 2004, p.32). Essa
rede se evidencia pela reciprocidade e intercambio de direito e solidariedade: associacoes e
organizacOes da sociedade civil, cooperativas sociais, fundacdes e associacfes de voluntarios
(SANICOLA, 2008).

Além desses tipos de redes sociais secundarias — formal, informal e de terceiro setor —,
existe a de mercado e a mista. A de mercado séo aquelas que pertencem a esfera econémica,
sdo difundidas no principio da equivaléncia, usam como método o mercado (que o nome lhes
da), que é de compra e venda e, como meio, o dinheiro. Sdo exclusivamente ligadas ao lucro e
estdo situadas nas companhias, empresas, estabelecimentos comerciais, negocios, setores,

atividades prestadas por profissionais liberais, entre outros (SANICOLA, 2008).
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A rede secundéria mista é aquela que combina meios de intercdmbio. Ao mesmo
tempo em que presta servico, assegurando o direito, age mediante respectivo pagamento,
fazendo gerar também dinheiro, como clinicas de saude e escolas privadas, por exemplo
(SOARES, 2004).

A rede primaria que apoia a mulher/nutriz pode ser identificada pela presenga da mée,
de uma amiga, ou de uma vizinha, ou seja, ha o predominio da figura feminina ao lado de
outras mulheres, dentre elas a mais familiar é a das avds (SOUZA, 2009). Ja a rede secundaria
informal no contexto da amamentacdo pode ser encontrada no grupo de mdes. Pode ser
presencial — um dos passos para sucesso da amamentagdo, o décimo passo — ou virtual, como
os blogs, em que mulheres/nutrizes trocam experiéncias. Na rede secundaria formal,
encontram-se os profissionais de saude, e a mista inclui as consultorias em amamentacéo
(MARQUES et al., 2010). Tanto a rede social primaria quanto a secundaria apresentam uma
estrutura determinada ndo somente pelos elementos que a compbem (familia, parentes,
vizinhos, amigos e colegas de trabalho), mas também pela qualidade dos lagos estabelecidos
entre os membros (SANICOLA, 2008).

Para a abordagem da rede social, primaria ou secundaria, faz-se necessario explora-la
suas trés dimensoOes: estrutura, funcdo e dindmica. Essas dimensdes se configuram em
caracteristicas importantes e devem ser observadas, anotadas e analisadas em conjunto, com
vistas ao trabalho de intervencéo social (SANICOLA 2008; SOUZA, 2006; SOARES, 2004).

A estrutura da rede social apresenta alguns indicadores que permitem compreender a
forma como as ligacdes se estabelecem no contexto relacional das pessoas que a compdem.
Esses indicadores sdo os seguintes: amplitude (quantas pessoas constituem a rede), densidade
(quantas pessoas se conhecem), intensidade (o que trocam), proximidade/distancia (grau de
intimidade), proximidade fisica (espaco fisico dos membros da rede), frequéncia (a
sistematicidade com que o vinculo é estabelecido) e duracdo (quanto tempo as pessoas se
conhecem) (SANICOLA, 2008).

As redes sociais exercem duas fungdes: suporte ou apoio social e controle. Os tipos de
apoio que as redes sdo capazes de oferecer a seus membros sdo: material, informacional,
afetivo e normativo (SANICOLA, 2008). Em uma situacio de estresse, uma pessoa pode
contar com cinco tipos de apoio: o emocional, referente a empatia, ao carinho e a preocupacao
com o outro; o instrumental, relativo a ajuda nas necessidades; o informativo, equivalente aos
conselhos dados; o presencial, referente a presenca junto a pessoa; e o autoapoio, que diz
respeito ao apoio do individuo a si mesmo (SOUZA, 2010).
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As mulheres que amamentam percebem que, no contexto hospitalar, a dimenséo
instrumental engloba elementos de ordem pratica e informacional do manejo da
amamentacdo. Ja no contexto familiar, a dimensdo instrumental relaciona-se, sobretudo, ao
auxilio financeiro e ajuda nas tarefas domésticas, permitindo a mulher dedicar mais tempo ao
bebé e & amamentacdo. A dimenséo afetiva engloba elementos das relagBes interpessoais no
contexto pulblico e privado, enfatizando a maneira como o apoio é oferecido (MULLER,
SILVA, 2009).

A funcdo do efeito ocasionado pelo apoio indica a distribuicdo do suporte
recebido/oferecido por cada membro e pode ser: motivador (encorajamento, esperanga ou
desencorajamento, pessimismo); normativo (influéncia positiva ou influéncia negativa);
autoestima (positivo, crescimento, manutencdo ou negativo, ameaca) e estado psicologico
geral (positivo, bem-estar, seguranca, ou negativo, tensdo, mal-estar) (SANICOLA, 2008).

Essas fungdes tém um alto valor simbdlico, como desencadeadoras de uma dindmica
de reconhecimento que, com o tempo, se transforma em atitudes de gratidao (reciprocidade)
entre as pessoas, ativando os processos de significado cultural (SANICOLA, 2008).

Para estudar essas trés dimensdes, o pesquisador se utiliza da observacéo, da escuta e
dos mapas de rede. Esses mapas permitem representar as redes graficamente mediante um
desenho que identifica os diversos tipos de rede presentes e os lacos que se estabelecem entre
elas e seus membros, os quais tém condicdes de acompanhar, orientar e dar apoio,
evidenciando nitidamente um movimento que vai do individual para o coletivo. E desse modo
que ocorre a intervencdo técnica na dindmica das relacdes da rede (SANICOLA, 2008).

A amamentacdo € uma pratica que envolve varios aspectos, como 0s bioldgicos, o
cultural e o social. A rede social exerce uma influéncia no aleitamento materno por meio do
apoio oferecido a nutriz; logo, deve ser incluida nas a¢bes de promoc&o, protecdo e apoio a
amamentacdo (SOUZA, 2010).

2.5 Rede Social de Apoio a Amamentacao

A rede social da mulher/nutriz desenvolve agdes que apoiam 0 processo de
amamentacdo. A mée, a avd, a sogra e 0 companheiro, pessoas presentes no seu cotidiano,
interferem nessa pratica e essa influéncia pode ser intensificada em funcdo do aumento do
tempo de convivéncia (MONTE et al., 2013).

Uma metassintese sobre praticas familiares a manutencdo da amamentagédo revelou

que o sucesso do aleitamento materno ultrapassa o desejo e a decisdo das mulheres/maes,
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sendo determinante o papel da familia e da rede social. O pai, principalmente, e a avo sdo 0s
principais atores dessa rede (SOUZA et al., 2013), apoiadores no inicio e no estabelecimento
da amamentacdo, por meio do apoio presencial, emocional, instrumental, informativo,
presencial e do autoapoio (SOUZA, 2010).

O apoio presencial implica a disponibilidade do outro para a mulher/nutriz, dispondo
tempo para ouvi-la. Por sua vez, o emocional se d& por meio do acolhimento que a mée e o
bebé recebem do outro, o qual estimula e valoriza a amamentacéo. Ja o instrumental refere-se
a participacdo do outro nas consultas de pré-natal e na visita domiciliar. Ocorre 0 apoio
informativo quando ha inclusdo do outro na pratica da amamentacdo, incentivando a mée.
Finalmente, o autoapoio revela-se pelo resultado das expectativas positivas quanto a
amamentacdo. Esses apoios podem ocorrer de diversas maneiras pela mulher, pai, avé e

outros membros da rede social, conforme se pode ver nos quadros abaixo (SOUZA, 2010).

Quadro 1 — Acbes da mulher para apoiar o inicio e a manutencdo da amamentacao de

acordo com os tipos de apoio

Tipos de Descricdo das acdes
apoio

Apoiar-se emocionalmente; possuir coragem; ser persistente; manter a autoestima
elevada; buscar identificar quem sdo ou serdo seus apoiadores; sentir prazer em
amamentar; procurar conversar e trocar experiéncias com outras mulheres na
mesma condicao.

Emocional

Participar desde o inicio da gestacdo de atividades educativas em grupo e nas
consultas de pré-natal — treinar as posicBes ensinadas, utilizar bonecos e as
diferentes cadeiras da casa; apds o nascimento, dedicar o tempo ao bebé e a
amamentacgdo, lembrar-se de pegar agua antes de comecar a amamentar, solicitar
ajuda em momentos dificeis; na amamentagcdo mista, descansar engquanto outra
pessoa oferece o alimento ao bebé e dormir em camas separadas por opc¢do do
casal.

Instrumental

Comentar de quais pessoas espera receber apoio; solicitar conselhos & familia e
aos amigos; revelar os préprios desejos em relagdo a maternidade e adotar um
modelo de amamentacao para seguimento.

Informativo

Presencial Sentir-se bem com a presenca do bebé e aproveitar este momento.

Manter expectativa realista, autoconfianca e determinagdo em continuar
amamentando; ser perseverante frente ao isolamento social; exercer um tipo de
apoio pessoal “eu me apoio”; lidar bem com a ansiedade de “voltar logo ao
normal”; aprender a lidar com o conflito de querer versus poder amamentar
(quando da volta ao trabalho/e ou ao colégio).

Autoapoio
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Quadro 2 — Acbes do pai para apoiar o inicio e a manutencdo da amamentacdo de
acordo com os tipos de apoio

Tipos de

apoio

Descricdo das acdes

Emocional

Prestar apoio emocional e psicoldgico; oferecer atencdo a mulher; conversar com
ela sobre amamentacgdo desde a gravidez e ap6s 0 nascimento do bebé; manifestar
afeto, ser carinhoso com a mulher e o bebé; buscar acalmar a mulher, ter
paciéncia, consolar, valorizar, manifestar alegria; proferir elogios; concordar com
a amamentacgdo, apoiar a decisdo da mulher, ndo se colocar contra, manter a
persisténcia em ser um apoiador; prover apoio a autoestima da mulher,
valorizando-a enquanto mulher e nutriz; encorajar, principalmente durante
periodos de indecisdo; encorajar, demonstrando sentir orgulho de sua atitude de
amamentar; ndo pressiona-la para que a amamentacdo ocorra.

Instrumental

Participar das consultas de pré-natal, das aces educativas durante a gravidez;
ajudar na execuc¢do dos exercicios de preparacdo das mamas; reivindicar o direito
de acompanhar o parto e o direito de o seu beb& mamar na primeira hora ap6s o
nascimento; participar das visitas domiciliares do profissional da salde; ndo
insistir para a mulher amamentar; ndo oferecer formula lactea; proporcionar um
ambiente favoravel & amamentacédo; cuidar da mulher, oferecer bons alimentos e
liquidos; ajudar em momentos dificeis; ajudar a mae a se posicionar para
amamentar; ajuda-la a posicionar e segurar o bebé; colocar o bebé no colo da méae
para ser amamentado, tird-lo do colo quando acabar de mamar; ajudar a mae a
descansar; fazer massagens; participar dos cuidados com o bebé, segurando-o,
trocando a fralda, dando banho; acordar de madrugada para acompanhar a mée;
ajudar na ordenha. Quando a amamentacdo é mista, rever o oferecimento do outro
alimento; ajudar em outras atividades de responsabilidades de familia, como levar
a crianca mais velha para escola; dividir as tarefas domésticas, como fazer
compras e realizar limpeza geral; manter ajuda além das primeiras semanas apds o
parto; tentar falar somente o que for necessario; exercitar a flexibilidade das
rotinas, possibilitando voltar mais cedo para ajudar a mée; tentar fazer ajustes no
horario de trabalho; levar o bebé ao trabalho da mae para ser amamentado.

Informativo

Verbalizar que gostaria de se incluir e ser incluido na préatica de amamentacdo do
bebé; prover informagdes sobre os problemas quando necessério, prover ajuda
pratica e aconselhamento; manter postura incentivadora; estimular a
amamentacgdo, incentivando que a mulher faca boas refeicbes e mantenha boa
ingesta hidrica.

Presencial

Manter-se préoximo a mulher; fazer-lhe companhia durante as mamadas,
conversando com ela; olhar, comtemplar o bebé e alegrar-se com isso.

Autoapoio

Reconhecer que a amamentacdo afetara a propria vida; ainda durante a gravidez,
pensar sobre as proprias expectativas de tornar-se pai; manter expectativas
positivas sobre a amamentacdo e de tornar-se um bom pai; buscar informagdes
sobre a amamentagdo; reconhecer a amamentagdo como um fenémeno passageiro
e que terd muitos momentos com o bebé e participara de alguns aspectos da
alimentacdo dele somente depois da amamentagdo exclusiva; estar aberto para
apoiar a mulher; comprometer-se com a amamentagdo, mantendo-se de prontidao
para ajudar; manter-se disposto a apoiar a amamentacao se esta for a decisdo da
mae; manter-se disponivel, acessivel e favoravel; reconhecer a préopria capacidade
como apoiador; gostar da amamentacdo, emocionar-se, sentir-se bem, sentir
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orgulho e alegria em ver o bebé& sendo amamentado; manter postura agregadora,
como “nosso pré-natal”, “nds estamos gravidos”, “eu vou amamentar”’; exercitar a
compreensao frente as necessidades do bebé e da mae, e as mudancas na relacao

conjugal.

Quadro 3 — Acdes da avo para apoiar o inicio e manutencdo da amamentacéo de acordo
com os tipos de apoio

Tipos de Descricéo das acdes
apoio

Valorizar e incentivar a amamentacdo, reafirmando que a mulher estad fazendo

Emocional algo bom; encorajar as outras mulheres a amamentarem, além da filha/nora.
Acompanhar o parto e permanecer junto a mulher no estabelecimento da

Instrumental | amamentacdo; participar da visita domiciliar do profissional da saude; oferecer
ajuda pratica, ajudando a posicionar o bebé; auxiliar nos cuidados com o bebé e,
se possivel, cuidar dele quando do retorno da mulher ao trabalho e/ou colégio;
compartilhar tarefas de cuidado do bebé; ajudar nas tarefas de casa.

Informativo Compartilhar  0os  proprios conhecimentos com a filha/nora; prover
aconselhamentos de suas préprias experiéncias.

Presencial Acompanhar o parto, permanecer no periodo pos-parto e puerpério.

Autoapoio Manter-se aberta para aprender mais sobre a amamentacdo e mudar atitudes.

Quadro 4 — Ac¢bes de outros membros da rede social para apoiar o inicio e a manuten¢ao
da amamentacéo de acordo com os tipos de apoio

Tipos de apoio

Descricdo das acoes

Emocional

Acolher a mulher e o bebé; fazer comentarios favoraveis; parabenizar a mulher
pelo resultado obtido, assim como (re)afirmar que dificuldades podem fazer
parte do processo, explicando que isso é relativamente comum; verbalizar
encorajamento; incentivar a adocdo de posicdo confortavel para amamentar;
ndo fazer comentarios que facam a mulher sentir culpa ou inadequacao, ndo ter
atitude de julgamento; valorizar tentativas, incentivar o cuidado pessoal da
mulher, o seu descanso e relaxamento.

Instrumental

Fornecer apoio social; manter-se disponivel para ajudar; prover espaco e
tempo; favorecer a adaptacdo do ambiente doméstico; ajudar a cuidar do bebé;
ndo sugerir o uso de mamadeira, ndo oferecer formula lactea; prover apoio
pratico, realizar atividades de cuidado, como troca fraldas; ajudar a posicionar
0 bebé; oferecer 4gua durante a mamada, ajudar na ordenha; levar a crianca
mais velha para a escola, ajudar nos cuidados com o bebé; prover ajuda do dia
a dia; manter ajuda além das primeiras semanas pos-parto; ajudar a mulher a
amamentar quando for necessario e quando esta fora de casa, principalmente
em locais publicos; proporcionar confianca e conforto se a op¢ao da mulher for
amamentar de forma mista.
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Informativo Fornecer apoio verbal na forma de aconselhamento; identificar-se como
possivel apoiadora; apontar dicas préaticas, explicar como lidar com dor nos
mamilos, as fissuras, o ingurgitamento e com a retirada do leite; incentivar a
amamentacgéo e ndo obrigar; evitar cobranga.

Presencial Realizar visita social; desempenhar atitudes favordveis; manifestar amor e
carinho; disponibilizar tempo para ouvir a mulher; manter-se perto para
conversar; permanecer junto.

Autoapoio Manter expectativas positivas sobre a ocorréncia da amamentacao.

Familiares, pessoas que viviam préximas, companheiro e profissionais da salde,
atores da rede social da mulher/nutriz podem estabelecer vinculos positivos e negativos.
Logo, a rede social da nutriz pode funcionar como rede de apoio ou rede geradora de
conflitos, podendo influenciar nas atitudes frente a lactacdo (MARQUES et al., 2010).

Em relacdo a influéncia negativa no processo da amamentagdo, o contato nao diario
com as avos maternas favoreceu o aleitamento materno até os seis meses de vida da crianca.
A justificativa encontrada para esse fato foi a de que as mulheres, no seu dia a dia, haviam
sido orientadas pelas avos sobre 0 uso de chas ou outros leites, contribuindo para o abandono
da amamentacdo exclusiva no primeiro més. Informacdo util para o planejamento de
estratégias de promocdo do aleitamento materno (SUSIN et al., 2005).

Mundialmente, também a pratica do aleitamento materno recebe influéncia
sociocultural. As avos residentes em Malawi exercem influéncia na familia extensiva,
estimulando precocemente a introducdo de alimentos para que as mulheres retornem o mais
rapido ao trabalho na agricultura. Os profissionais da salde dessa populacdo ndo incluem as
avos nas atividades educativas, tornando essa intervencdo de pouco impacto na promocao do
aleitamento materno (KERR et al., 2008).

O comportamento frente a amamentacdo pode ser influenciado pela figura da avo
(materna e paterna), considerada fonte de informacdes sobre a lactacéo, tornando-se relevante
guando se afirma que, durante o aleitamento materno, as mulheres/nutrizes encontram-se mais
vulneraveis a pressdes e aos conselhos/orientacdes de terceiros (MARQUES et al., 2010).

Outro ator da rede social que pode contribuir com o éxito da amamentacdo € o
companheiro. As mulheres revelaram que a influéncia positiva tem relagdo com o
acolhimento e compreenséo por parte dele, necessarios para que ocorra seguranca, confianca e
conforto no desempenho de suas novas fun¢ées (BUCHALA, 2005).

Outros atores da rede social da mulher/nutriz podem apoiar o aleitamento materno,

como tios, primos, agregados, amigos; pessoas da comunidade das mulheres/nutrizes, como
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lideres comunitarios, benzedeiras, pastores, babas, entre outros. Todavia, existe escassez de
estudos sobre as acOes realizadas por esses atores durante o processo da amamentacao
(MONTE, 2013; MARQUES, 2010). Logo, trabalhos envolvendo esses atores devem ser
explorados.

A fim de permitir o apoio de qualquer ator da rede social a mulher/nutriz, o Ministério
da Saude lancou, desde 2005, a Portaria n° 2418 para garantir a presenga de acompanhante na
gestacdo, parto e puerpeério, visando ao fortalecimento dessa rede e fazendo os profissionais
da salde incluirem-no na assisténcia (BRASIL, 2005).

Os profissionais da salde estdo sendo sensibilizados para incluir esses atores na
assisténcia por meio de cursos de formacdo, nos quais o aleitamento materno é abordado pela
articulacdo entre os aspectos bioldgicos, sociais, culturais e historicos, identificando as
influéncias desses aspectos na pratica da amamentacdo, como: a historia familiar, o estado
emocional da mulher que amamenta, o apoio do servico de saude, do trabalho, da
comunidade, da midia e da familia (BRASIL, 2009).

Quando a rede social das mulheres/nutrizes ndo é incluida pelos profissionais da
salde, algumas mulheres/nutrizes ndo conseguem perceber que acdo de apoio recebida pela
sua rede social pode facilitar no processo da amamentacdo. Elas vivenciam também
obstaculos a serem superados para alcancarem valorizacdo no ambiente profissional como
mulheres trabalhadoras e mées (MULLER, SILVA, 2009).

Quando essas mulheres/maes trabalhadoras ndo recebem o apoio da rede social ao
retornarem ao trabalho, o aleitamento materno podera ser interrompido (FALEIROS et al.
2006). Essa situacédo pode ser diferente quando, no ambiente de trabalho, dispdem de sala de
apoio a amamentacao reservadas para aquelas mulheres que desejam continuar amamentando
o seu filho. Esse espaco e atencdo dos profissionais possibilitam a ordenha do leite materno
no horéario de trabalho, acondicionamento adequado até a volta para sua residéncia (BRASIL,
2010).

Em relacdo a atuacdo de alguns profissionais da saude, foi observado que a auséncia
de apoio por parte deles foi determinante para 0 desmame precoce e que grupo de apoio a
amamentacdo, principalmente durante a gestacdo, ndo impulsionou o aumento da duracdo do
periodo do aleitamento materno, possivelmente devido as estratégias de ensino tradicional
verticalizado, voltado apenas para o aspecto biolégico (MONTE et al., 2013). A mulher que
amamenta necessita de profissional sensivel, que escute suas duvidas, desejos e inquietagdes e

compreenda a lactacdo a partir do olhar da mulher-mae-nutriz (MARQUES et al., 2010).
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OrientagcOes sobre 0 manejo da amamentacdo e oS grupos de apoio conduzidos em
Unidade Bésica de Saude no Rio de Janeiro, que havia sido intitulada “Iniciativa Unidade
Basica Amiga da Amamentagdo” (IUBAAM) em 2003, mostraram associagdes positivas a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo; logo, tal pratica vem sendo estimulada nas
demais unidades béasicas de saude, em todos os municipios brasileiros (CARDOSO et al,
2008).

A associacdo entre a rede e 0 apoio social e as praticas alimentares de lactentes no
qguarto més de vida comprovou que o0 baixo apoio social, em particular o emocional e de
informagdo, aumenta as chances de aleitamento artificial em quase trés vezes e o maior
namero de parentes com quem a mulher pode contar esta associado a uma menor chance de
aleitamento artificial em relacdo ao aleitamento materno exclusivo. Mesmo abordando de
formas diferentes a rede e o apoio social, outros estudos também revelam a importancia
desses fatores no sucesso do aleitamento materno. A diviséo de tarefas e dos cuidados com o
bebé j& foram citados como atitudes mantenedoras do aleitamento materno. A mulher que
pode contar com o parceiro e com parentes mais préximos, cComo a sua mae ou sogra, se sente
mais apoiada para cuidar e alimentar o bebé, pois ndo precisa se preocupar, por exemplo, com
as tarefas domésticas ou com a manutencdo do sustento da casa (MORGADO et al., 2013;
SOUZA, 2006).

Uma metassintese sobre percepcdo e apoio das mulheres na amamentacgdo concluiu a
importancia de habilidades de comunicacdo centrada na pessoa e no apoio da mulher que
amamenta. Sistemas organizacionais e servi¢os devem facilitar a presenca e a relacdo de
confianca da mulher e sua rede com os profissionais envolvidos (SCHMIED et al, 2011).

A manutencdo do aleitamento materno exclusivo em um grupo de mulheres foi
possivel devido ao encantamento dessa pratica relatada por elas, o convencimento dos
beneficios da amamentacdo e o apoio familiar que receberam (POLIDO et al., 2011).
Portanto, o reconhecimento da presenca dos atores da rede social, durante todo o processo do
aleitamento materno, deveria ser uma constante em todas as abordagens dessa pratica, com a
finalidade de sensibiliza-los a serem corresponsaveis pelo aleitar do seu filho, proporcionando
a mulher as condic¢Ges necessarias que favorecam o seu empoderamento para amamentar por

dois anos ou mais.
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3 OBJETIVO

Desvendar os apoios da rede social da mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana

Mundial da Amamentacao.



4 PERCURSO METODOLOGICO
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Estudo

Estudo descritivo, exploratério, documental, utilizando as pecas publicitarias da
SMAM, conduzido pela abordagem qualitativa, que visa entender, descrever e explicar 0s
fendmenos sociais de diversas maneiras diferentes: analisando experiéncias de individuos ou
grupos; examinando interacbes e comunicagdes que estejam desenvolvendo e investigando
documentos por meio de textos, imagens, filmes ou musica (BANKS, 2009).

A pesquisa documental constitui-se na realizacdo de exame de materiais de natureza
diversa, que ainda ndo receberam um tratamento analitico, ou que podem ser reexaminados,
buscando interpretacGes novas e/ou complementares. Para isso, € necesséria a escolha do
documento, o acesso a ele e a sua anélise (SA-SILVA et al., 2009).

As pecas publicitarias da SMAM sdo documentos produzidos para campanhas
publicitarias de salde, centradas na amamentacdo, compostas de imagens e textos,
distribuidas nas instituicdes de satde e também veiculadas na midia. Tudo isso sera analisado

por um conjunto de procedimentos para alcancar o objetivo do estudo.

4.2 Coleta de dados

4.2.1 Escolha do material

Entre as pegas publicitarias da SMAM do Brasil, desde a sua instituicdo em 1992 até
2014, foram selecionados nove cartazes, 0s quais obedeceram ao seguinte critério de inclusao:
divulgacdo dos atores da rede social primaria e secundaria da nutriz, por intermédio das
mensagens Vvisuais e textuais. Além disso, os cartazes, junto com os folders, sdo considerados
0s materiais mais disponibilizados e distribuidos em campanhas publicitarias. Eles foram
encontrados nos sites do portal de satude do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de
Pediatria e, em forma impressa em tamanho original, nas instituices de salde credenciadas,
como Hospitais Amigo da Crianca e a Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco, na
abertura da SMAM em agosto de 2014.
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Nove cartazes da SMAM, relativos aos anos 2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2012,
2013 e 2014, atenderam ao critério de inclusdo. Neste ultimo ano, foram produzidos dois
cartazes: um, pela SBP e outro, pelo Ministério da Saude (Quadro 5).

Quadro 5 — Cartazes da Semana Mundial da Amamentacédo selecionados para este
estudo. Recife-PE, 2014

SMAM 2005

SMAM 2006

SMAM 2007
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AMAMENTAGAD NA PRIVIRA HORA

PROTECAO SEM DEMORA.
- s e s R

SMAM 2012

Amamentar hoje
é pensar no fu

SMAM 2013

Tdo importante quanto amamentar seu bebé, %
€ ter alguém que escute vocé.

SMAM 2014

AMAMENTACAO. UM GANHO PARA A VIDA TODA!
| =

Fonte: Ministério da Salide/SBP

4.3 Procedimentos de anélise dos dados

Esta etapa da pesquisa foi direcionada e avaliada por um profissional de Comunicagéo
Social com experiéncia na area do conhecimento principalmente em cultura visual, tecnologia
da comunicagéo e fotografia.

A analise dos cartazes foi guiada pelos preceitos da semiologia de Roland Barthes que,
baseado na ciéncia que estuda os signos, identificou que as imagens publicitarias sdo

compostas por signos, como postura, relacdo entre imagens, linguagem, entre outros, que sdo
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passiveis de leitura. Para isso, é extraido da imagem o significante, o plano de expresséo via
nomenclatura e o significado, o plano de conteido, em forma de usos/razbes (BARTHES,
2012). A metodologia percorreu os caminhos de uma “dissecacao seguida pela articulagdao ou
reconstrucao da imagem semanticizada”, desde a coleta de dados até sua analise (PENN,

2012, p.325).

4.3.1 ldentificacdo do inventario denotativo

Inicialmente, as pecas publicitarias foram analisadas de uma maneira geral. Verificou-
se a quem elas se destinavam, as semelhancas e diferencas entre elas, como: caracteristicas
do cartaz (tipo do papel/tamanho/formato), as cores, 0S personagens e 0S
colaboradores/apoiadores, identificados pelos logotipos.

Apos a selecdo do material e a analise geral, realizou-se o inventério denotativo dos
cartazes. A denotacdo é a mensagem literal do componente visual e textual, realizada pela
descricdo de contexto (BARTHES, 2012). Nesse momento, foram observados os cartazes
impressos no tamanho original e descreveu-se tudo aquilo que se viu registrado no suporte
fisico — o componente visual e o textual, separadamente.

Em relagdo ao componente visual, registrou-se a dimenséo e a orientagdo do cartaz
(retrato/paisagem), a descricdo do cenario, a quantidade dos personagens e objetos existentes.
Relativamente aos personagens, observou-se cada um individualmente quanto ao
enquadramento (localizacdo, se centralizado ou lateralizado a esquerda ou a direita),
especificacdo da raca/cor da pele, cabelos, olhos, direcdo do olhar, postura, mamas, vestuario,
uso de adornos e também a descri¢do dos desenhos dos logotipos.

O componente textual foi transcrito na integra, analisando-se de que forma a tipografia
— como a cor, a disposi¢cdo na pagina e o tamanho dos caracteres —, contribuiu para a
significacdo da mensagem visual. A leitura foi realizada da esquerda para a direita, de cima
para baixo, percorrendo-se um caminho “visual” no formato da letra Z (JOLY, 2012).

Os personagens existentes no cartaz, tanto no componente visual quanto no textual,
foram identificados e classificados quanto as possiveis relagbes sociais com a nutriz,
distinguindo-se entre rede primaria e secundaria, segundo a teoria de Sanicola (SANICOLA,
2008). Apods a andlise do componente visual e textual, foi realizada uma associa¢do entre

ambas para a identificacdo da relacdo existente entre eles (BARTHES, 2012).
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4.3.2 Estabelecimento de niveis mais altos de significagdo

Os niveis mais altos de significacdo séo construidos pela analise estrutural do signo de
Saussure, como a associacdo do significante, ou imagem e significado, ou conceito ou ideia.
A conotacdo é a mensagem simbdlica, exigindo, para isso, o conhecimento cultural
(BARTHES, 2012).

Estes foram estabelecidos a partir do inventario denotativo. Nessa etapa, foi feita a
cada elemento (signos do componente visual e textual) uma série de perguntas relacionadas:
O que cada elemento conotou? O que estava por trds de cada imagem e de cada texto
identificado? Como foi estabelecida a relagcdo entre cada um dos elementos com o outro?
Qual a rede social identificada segundo a teoria de Sanicola? Qual o tipo de apoio a
amamentacdo visualizado, fornecido pela rede social? Que conhecimentos culturais,
historicos, politicos da saude da mulher e da crianga encontrados nos discursos cientificos da
literatura, bem como os fatos concernentes a amamentacao e rede social?

Em seguida, foi construida a relacdo sintagmatica, signos que aparecem um ao lado
do outro, criando um enunciado especifico, de uma maneira geral entendido como uma frase
(BARTHES, 2012). A conotagdo permite a interpretacdo da relacdo que os atores da rede
social apresentaram com a mulher/nutriz em cada cartaz e a vivéncia da amamentacao

expressa nas imagens.

4.3.3 Realizacdo de uma releitura

Nessa fase, foi feita uma releitura da andlise dos dados, conferindo-se se todos os
elementos denotativos haviam sido incluidos e se suas associa¢fes tinham sido consideradas,
por meio da construcdo de um mapa mental alicercada na observacdo dos dois quadros de
analise dos dados (apresentacdo do inventario denotativo e dos niveis mais altos de

significacao).

4.4 Apresentacdo dos resultados

Os resultados da analise semioldgica foram apresentados em formato de quadro,
fazendo-se referéncia a cada nivel de significagdo identificado tanto na imagem como no
texto, revelando os elementos denotativos, as relagdes sintagmaticas, elementos

conotativos/mito e conhecimento cultural/apoio visualizado (PENN, 2012), conforme
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explicam os Quadros 6 e 7:

Quadro 6 — Apresentacgdo do inventario denotativo

Componente visual | Componente textual Componentes da rede social da nutriz

Quadro 7 — Apresentacdo dos niveis mais altos de significacéo

Denotacdo | Sintagma | Conotacdo/mito | Conhecimento cultural/Apoio identificado

4.5 Analise dos resultados

Os resultados foram discutidos & luz da Teoria de Sanicola (2008), que levou a
compreensdo da rede social da mulher que amamenta, ao entendimento dos aspectos que
envolvem a complexidade dessa pratica e também possibilitou destacar-se a presenca da rede,
primaria e secundaria, e 0s tipos de apoio existentes nas pecas publicitarias da SMAM:
presencial, emocional, instrumental, informativo e autoapoio (SOUZA, 2013).



5 RESULTADOS
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5 RESULTADOS

Os resultados desta dissertacdo serdo apresentados em duas partes. Na primeira,
obedecendo aos passos metodoldgicos, serd descrita a andlise geral das nove pegas
publicitarias estudadas; em seguida, o inventario denotativo, a relacdo entre texto e imagem e
0s niveis mais altos de significacdo de cada cartaz, separadamente. A segunda parte
compreende o artigo original que serd submetido a julgamento com vista & publicagdo em um
periodico indexado cujo fator de impacto € 0,623. Ressalta-se que os resultados desse artigo
foram sintetizados a partir dos niveis mais altos de significacdo de cada peca publicitaria,

evidenciando a conotacdo/mito e os tipos de apoio.
5.1 Resultados obedecendo aos passos metodologicos
5.1.1 Andlise geral das pecas publicitarias

De um modo geral, todos os cartazes da SMAM sdo direcionados ao publico
(mulheres gestantes, nutrizes, seus familiares e amigos, profissionais da salde e gestores),
foram feitos de papel couche 120g, tém aproximadamente os mesmos tamanhos (64 cm de
comprimento e 46 cm de largura).

Sé&o, ao todo, nove: cinco em formato de retrato e quatro, de paisagem. Eles tém cores
de fundo semelhantes e suaves, como: azul, lilas, amarelo e em tons pastel — exceto um dos
ultimos cartazes, o de 2014, elaborado pela SBP, que mede 41 cm de comprimento e 29,8 cm
de largura, tem formato de retrato e cor de fundo azul-escuro.

Todos os cartazes contém o slogan da Semana, apesar de alguns ndo estarem coerentes
com a imagem divulgada, como o de 2007, que tem como tema “Amamenta¢ao na primeira
hora, protecdo sem demora” e a imagem ndo sugere que a mamada da crianca foi na sua
primeira hora de vida.

A maioria dos cartazes contempla fotografias retiradas em estudio fotografico e a
composi¢cdo de muitos deles eshoga caracteristicas semelhantes as de uma montagem. As
mensagens visuais dos cartazes, em sua maioria, tentam mostrar o naturalismo, a
amamentacdo como algo natural e instintivo. Outro detalhe observado diz respeito a presenca
da data nos cartazes: a maioria estd registrada em tamanho pequeno, porém os cartazes da
semana de 2006 e 2007 ndo apresentam data.

Todos os cartazes, exceto o de 2005, possuem canal de divulgacéo, site e/ou telefone,
caso os leitores desejem mais informacdes. Com o advento da tecnologia, todos os cartazes

podem ser acessados pela internet. No cartaz de 2014, encontra-se um diferencial dos demais:
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a presenca da autoria do design gréfico.

Nos cartazes, varios logotipos sdo apresentados, dentre eles o da Rede Cegonha,
Programa langado em marco de 2011 pelo Governo Federal, que visa garantir atendimento de
qualidade a todas as brasileiras pelo Sistema Unico de Satde (SUS), desde a confirmacio da
gestacdo até os dois primeiros anos de vida do bebé, abrangendo o aleitamento materno
(BRASIL, 2011). Esse logotipo é visto nos cartazes subsequentes ao seu lancamento, o de
2012 e 2013, exceto nos cartazes de 2014. O Pacto Nacional pela Reducdo da Mortalidade
Materna e Neonatal € outro logotipo comum nos cartazes de 2005, 2006, 2007 e 2008. Esse
Pacto foi aprovado em 2004 pelo Governo Federal e estabeleceu como meta a reducdo de
15% dos indices de mortalidade materna e neonatal até 2006, e em 75% até 2015, por meio de
investimento na melhoria da atencdo obstétrica e neonatal e do respeito aos direitos humanos
de mulheres e criancas (BRASIL, 2004).

O logotipo da World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) encontra-se presente
em todos os cartazes, com excecdo do apresentado na SMAM de 2010. A WABA foi criada
em 1992 e originou a Semana Mundial da Amamentacdo (SMAM) com o0 objetivo de
combater a desnutricdo infantil por meio da amamentacdo natural e criar o banco de leite para
crianca que ndo tem condigOes de ser amamentada (BRASIL, 2013).

Todos os cartazes contém o logotipo da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que
participa da construcdo deles desde 1999. Outro logotipo presente é o do Sistema Unico de
Saude (SUS), criado em 1988, mas que ndo aparece nas SMAM de 2005, 2006 e 2014.
Destaca-se também a presenca de outro logotipo, 0 da SMAM, que aparece em todos 0s
cartazes, exceto nos de 2012, 2013 e 2014. Os Logotipos do “Ministério da Salde” e “Brasil,
um pais de todos/Governo Federal” ndo foram identificados nos cartazes de 2006 e 2014;
2006, 2010 e 2014, respectivamente. Todos esses logotipos divulgam o envolvimento de uma
instituicdo na comemoracdo da SMAM por meio da exposi¢do dela nos cartazes. E o cartaz de
2014, que foi produzido apenas pela SBP, divulga a participacdo da Nova CEDAE
(Companhia Estadual de Aguas e Esgotos).

Os personagens que se encontram nos cartazes sdo os seguintes: mulheres, criangas e
alguns atores da rede social. Observa-se, em cada cartaz, a presenca da imagem de pelo
menos um ator da rede social, exceto o de 2006, no qual foi identificado apenas no
componente textual. A maioria dos personagens apresenta olhar frontal, como uma maneira
de promover uma interpelacéo ao publico.

As mulheres estdo sorrindo, mostrando os dentes brancos da arcada superior e ou

inferior, sempre conservados. Quando as orelhas sdo vistas, observa-se a presenca de brincos,
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exceto no cartaz da SMAM de 2007 e 2010. A maquiagem é suave, as roupas sdo claras, de
cor branca em sua predominancia. A alianga destaca-se na méo esquerda. Em geral, as
mulheres sdo conhecidas (a maioria € atriz de emissora nacional), uma maneira de dar
credibilidade a divulgacdo. Quando essas mulheres estdo amamentando, na maioria dos
cartazes, a mama que a crianga suga o leite esta exposta e, em geral, é volumosa, firme, e a
rede de Haller pode ser visualizada.

Uma caracteristica comum aos cartazes é a crianga: estd higienizada, mamando
tranquilamente, tem os olhos fechados, aparentando estar dormindo e tem a cor de pele
branca. Na maioria dos cartazes, veste roupas claras — as meninas usam mais o branco e o
rosa; e 0S meninos, o branco, o azul ou o verde. Outras aparentam estar sem roupas, cobertas
por uma manta branca. Geralmente, a nutriz e o bebé ndo se olham, exceto o da SMAM de
2007 e 0 da SBP de 2014.

Os atores da rede social primaria da nutriz, presentes nos cartazes, sao: o0 companheiro,
a mée, cunhada ou irmd. O profissional da saide como integrante da rede social secundéria da
nutriz s6 é registrado no cartaz da SMAM de 2013. E no cartaz de 2014, elaborado pela SBP,
gue mais aparecem diferentes integrantes: sdo trés membros distintos da rede social primaria
da nutriz. A maioria dos cartazes sugere que os atores presentes, quando homens, sdo 0s
companheiros e, quando mulheres, podem ser amigas ou integrantes da familia. Somente nos
cartazes de 2008 e 2014, esta registrado, no componente textual, 0 nome do membro da rede
social da nutriz, como o da dona Flor, a mée de Dira Paes, em 2008, e Murilo, sete meses,
com seus pais, Natalia e Anderson, e sua avd, Cida, e a tia Monique, em 2014. Nos cartazes
em que aparecem 0s atores e atrizes conhecidos na midia houve uma preocupacéo de registrar
gue 0s mesmos participaram gratuitamente das campanhas, exceto no da SMAM de 2006, que

ndo contém o crédito autoral impresso.
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5.1.2 Inventério denotativo, relacdo entre texto e imagem e niveis mais altos de significacéo
de cada peca publicitaria da SMAM selecionada

Quadro 8 — Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacao de 2005

Até os seis meses,
seu heb@ so precisa
de leite materno.

%: Depois, ofereca
o outros alimentos
'y e continue

\ ‘ ,J" amamentando.

Componente visual

Componente textual

Componentes
da rede social
da
mulher/nutriz

Cartaz em posigdo de paisagem, medindo
60,3 cm de comprimento e 43,1 cm de
largura, cores de fundo amarelo-claro. Ha,
no centro dele, quatro personagens: duas
mulheres e duas criancas. Ambas as
mulheres em posicdo ereta, sentadas em
algum objeto coberto por tecido de
continuidade do fundo do cartaz, que
forma dobras e sombras de cor verde
acinzentada, abaixo das suas pernas. A
mulher da esquerda — de cor branca,
cabelos longos, lisos, pretos, penteados,
alinhados — usa brincos em formato de
argola em ambas as orelhas. Tem olhos
pretos, abertos, e olha para frente e nédo
para 0 bebé. Os labios, serrados e
realcados por um batom brilhoso,
esbogam um leve sorriso. Esta sentada,
apoiando-se na mulher da direita,
levemente inclinada para a direita, as
pernas dobradas e estd descalca.
Higienizada, tem unhas das maos e dos
pés cortadas, curtas e simétricas. As
mamas sdo volumosas e firmes, e a direita

No canto superior esquerdo, ha o
seguinte texto grafado em letras
grandes de cor azul em um fundo
amarelo-claro: “Até os seis meses,
seu bebé sO6 precisa de leite
materno”. No canto superior
direito, em letra pequena e azul,
esta o registro do més e do ano da
campanha, agosto/2005. Logo
abaixo, vé-se outro texto em letras
grandes e azuis: “Depois, ofereca
outros alimentos e continue
amamentando”. No canto inferior
esquerdo, um texto grafado em
letras pretas e pequenas: “Semana
Mundial da Amamentacdo”. AS
primeiras letras de cada palavra
desse texto sdo0 mailsculas e
dispostas em forma de um arco,
envolvendo o logotipo da SMAM,
que esta grafado em letra de
tamanho  médio, cor  azul,
destacando-se no fundo do papel de
cor amarela: “A crianca que mama

Ha duas
mulheres
amamentando
seus filhos. Se
forem  amigas
(vinculo
afetivo),
pode
caracterizar a
rede  primaria;
ou, se
pertencerem  a
um grupo de
apoio, isso pode
sinalizar a rede
social

iSso

secundaria
informal,
segundo a
Teoria de

Sanicola (2008).
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estd exposta, permitindo que se veja a
aréola e o sutid, que é de cor bege. Veste
uma camisa sem manga, branca e uma
calga de tecido de algoddo marrom. Seus
bracos e maos apoiam uma crianga menor,
vestida por um macacéo de linha que, da
cintura até os ombros, & branco com
alguns detalhes em rosa e, da cintura até
0s pés, cor-de-rosa. A sua pele é branca,
integra e higienizada. Os cabelos sdo
castanho-escuros, curtos, em pouca
guantidade e as bochechas, gordinhas.
Estd com olhos abertos voltados para o
rosto da mulher ao lado. Esta, a mulher da
direita, tem pele branca, cabelos curtos,
castanhos, lisos, penteados e alinhados,
cobrindo as orelhas. Os olhos, pretos e
abertos, estdo voltados para frente e ndo
para 0 bebé. Os labios, entreabertos e
destacados por um batom brilhoso,
deixam & mostra os dentes brancos e
conservados da arcada superior. Eshoga
um sorriso, parece serena, esta sentada,
encostada na mulher do seu lado,
levemente inclinada para a esquerda, com
as pernas dobradas entre si e esta
descalca. Higienizadas, as unhas das maos
e dos pés estdo cortadas curtas e
simétricas, e no dedo anelar da méo
esquerda ha uma alianga. Usa um colar de
fabricacdo artesanal nas cores azul,
vermelho e detalhes em pérola. Veste uma
blusa bege, de manga na altura do
cotovelo, e uma calga branca. As mamas
sdo volumosas, firmes, e a esquerda esta
exposta, deixando a mostra a aréola. Essa
mulher apoia uma crianga maior, de cor
branca, cabelos castanho-claros, curtos,
lisos, cobrindo toda a cabeca. Ela usa
franja, tem a pele integra, higienizada e
estd mamando. O labio superior e o
inferior estdo voltados para fora. Tem os
olhos abertos e voltados para o rosto da
mulher. No braco esquerdo, veem-se
dobrinhas. Usa vestido de manga, rosa,
com bordados de rosas e uma calca
legging branca, um sapatinho de couro
branco com fivela. Veem-se, ainda, no

no peito ndo precisa de cha, agua
ou suco até os 6 meses. Depois
ofereca legumes, verduras, frutas,
carnes, feijdo, arroz e outros cereais
e continue amamentando até os dois
anos e mais. Nado dé chupeta ou
mamadeira”. No canto inferior
direito, o0s participantes da
campanha: Pacto Nacional pela
Reducdo da Mortalidade Materna e
Neonatal, WABA, SBP, Ministério
da Saude e uma frase: “Brasil, um
pais de todos/ Governo Federal”.
Na lateral esquerda, um
comentario: “Maria Paula e Vera
Viel participaram gratuitamente
desta campanha”.
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quatro

canto inferior, da esquerda para direita,
desenhos:
amamenta uma crian¢a; uma flor de
pétalas coloridas;
também amamenta uma crianca; € uma
crianca em pé, envolvida com um tecido.

uma

mulher

outra mulher

que

que

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2005

Apesar de a peca publicitaria apresentar imagens de mulheres amamentando, proximas

fisicamente, elas ndo demonstram fazer parte das suas redes sociais, uma vez gque nao

expressam vinculo entre si. A mensagem textual e a visual divulgam o tema da SMAM:

aleitamento materno exclusivo por seis meses e, ap0s, aleitamento materno complementado

por outros alimentos, quando apresenta duas mulheres representadas pelas atrizes Vera Viel e

Maria Paula amamentando uma criangca menor e uma maior, respectivamente. Entretanto, as

imagens ndo expdem alimentos que devem ser oferecidos a crianga ap6s seis meses.

Quadro 9 — Niveis mais altos de significacao da peca publicitaria da Semana Mundial da
Amamentacao de 2005

Denotagéo Sintagma Conotagao/mito Conhecimento Tipo de
apoio
Cultural identificado
Atrizes Duas Apesar de as jovens atrizes | De acordo com | Nenhum
sorridentes, mulheres estarem amamentando sem | 0 discurso | apoio
olhar  frontal, | publicas, que | ajuda de pessoas da rede social | maternalista identificado
posicdo ereta, | amamentam | a qual pertencem, revelam | brasileiro, o ato | por parte das
sentadas, em posicdo | autoconfianca, independéncia, | de amamentar é | mulheres
apoiadas ereta, tranquilidade, prazer e | tranquilo, e a | presentes
lateralmente sentadas e | felicidade, pois as mamas | mulher pode | nesta pega.
uma na outra, | sem apoio da | volumosas produzem e | fazer isso sem
amamentando | rede social | excretam o liquido que da a | apoio algum
criangas, sem | de que fazem | vida, o leite materno. Essa | (FREIRE,
manterem parte. N&o ha | interlocu¢do com o publico | 2009).

contato visual
uma com a
outra.

sinal de
vinculo
afetivo entre
elas e delas
com as
criancas.

recupera 0 mito de que a
mulher sempre estd apta para
amamentar e de que essa
préatica ocorre sem
dificuldades, mesmo quando a
posicdo ndo € confortavel.
Prova disso é que ambas estéo
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no centro do cartaz, olhando
para frente, mostrando o
guanto elas estdo empoderadas
para amamentar,
independentemente da
presenca de outros em sua
volta e até mesmo sem a
manutenc¢do de vinculo afetivo
visual com as criangas, que
parecem  abocanhar  com
tranquilidade a maior parte da
aréola e aparentam  ser
saudaveis por conta do leite
materno. Portanto, 0
interlocutor infere que toda
crianca é capaz de s6 mamar
durante seis meses de vida e,
depois desse periodo,
continuar mamando, mesmo
com a introducdo de outros
alimentos. Por isso, toda
mulher deve amamentar seu
filho. Reforcando esse mito, a
peca publicitaria mostra que as
mulheres e as criangas Ssao
capazes de  praticar o0
aleitamento materno sem o
apoio dos atores da rede social,
uma vez que apenas a mulher é
responsavel por amamentar
seu filho.

Quadro 10 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana

Amamentacao de 2006

Mundial da
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Componente visual

Componente textual

Componentes
da rede social
da
mulher/nutriz

Cartaz em posicdo de paisagem,
medindo 64,6 cm de comprimento e
47,2 cm de largura, em cores claras —
branco, cor-de-rosa e lilds — e com
desenhos  ondulares que fazem
contornos semelhantes aos de uma
moldura. Ha dois personagens no lado
esquerdo: uma mulher e uma crianca.
A mulher é de cor branca, cabelos
curtos, lisos, pretos, penteados e
alinhados. Usa brinco em ambas as
orelhas e tem olhos castanhos, abertos,
em torno dos quais aparecem discretas
rugas. Olha para frente e ndo para o
bebé. Os labios, serrados e realgados
por um batom brilhoso, esbocam um
leve sorriso. Estd sentada, voltada
levemente para a direita, com a perna
direita flexionada para apoiar a crianca
e a esquerda flexionada em contato
com uma superficie. As mamas sdo
volumosas, firmes, e a direita estd
exposta. Higienizada, traz as unhas das
maos e dos pés cortadas, curtas e
simétricas. Estd vestida com blusa
brocada branca e bermuda branca,
descalca. No antebrago esquerdo, um
rel6gio; na mao esquerda, uma alianga
grossa e, na direita, um anel — ambos
no dedo anelar. A crianca, que esta
mamando, é de cor branca, tem cabelos
loiros, curtos, lisos, franja, os olhos
fechados, braco e perna direita com
dobrinhas e veste roupa branca com
detalhes azuis. Veem-se, no canto
inferior, da direita para a esquerda, trés
desenhos: uma flor de pétalas
coloridas; uma crianca em pé
envolvida com um tecido e uma
mulher amamentando uma crianca.

No canto superior esquerdo, um texto
grafado em letras pretas e pequenas
divulga a NBCAL — Norma Brasileira
de Comercializacdo de Alimentos
Lactentes, promulgada pela Lei n°
11.265, DOU, 3/1/2006. No canto
superior direito, um texto registrado em
letras pretas de tamanho médio, iniciais
maiusculas em forma de arco. Nele se 1é
“Semana Mundial da Amamentagdo” em
torno do logotipo da SMAM. No centro
do cartaz, o slogan da SMAM, grafado
com letra grande, de cor branca,
destacando-se no fundo lil&s e trazendo
o tema: “Amamentacdo. Garantir este
direito € responsabilidade de todos.”
Logo abaixo, o endereco eletronico da
SBP: “Mais informagdes, acesse:
www.sbp.com.br.” No canto inferior
esquerdo, em letra menor, o seguinte
texto: “Amamentar alimenta, protege o
bebé e ajuda a mée a se recuperar mais
rapido. Até os seis meses dé s6 o peito.
Depois dé o peito e outros alimentos
saudaveis. A Lei n°11.265 regulamenta a
comercializacdo de alimentos para a
crianca até trés anos e também bicos,
chupetas e mamadeiras”. No canto
inferior direito, estdo registrados o0s
participantes da campanha: WABA,
SBP, Pacto Nacional pela Reducdo da
Mortalidade Materna e Neonatal.

Nesta peca,
estdo apenas a
mulher e seu
filho. Ficaram

excluidos outros
atores 0s quais
poderiam

divulgar a
existéncia da
rede social da
mulher.
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e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitdria da Semana Mundial da

Amamentacao de 2006

Apesar de o componente textual apresentar o slogan em destaque no centro do cartaz

“Amamentacdo. Garantir este direito é responsabilidade de todos”, o componente visual

apresenta apenas uma imagem da amamentacao centrada na mulher e na crianga, e nao enfoca

a responsabilidade de outras pessoas. A mensagem textual e as imagens registram “Até os 6

meses dé so o peito. Depois dé o peito e outros alimentos saudaveis.”, mostrando uma crianga

com mais de seis meses sendo amamentada, porém ndo ha imagens de alimentos no cartaz.

Quadro 11 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial
da Amamentacéo de 2006

amamentar, sem dificuldades,
por  um periodo mais
prolongado, mesmo em posi¢éo
ndo confortavel. Essa percepcao,
advinda da comunicacdo do
cartaz, é reforcada pelo branco
da sua roupa, cor que simboliza
a paz e a tranquilidade; pela
direcdo do seu olhar para frente,

Denotacéo Sintagma Conotacao/mito Conhecimento Tipo de
cultural apoio
identificado
Atriz  que | Mulher Apesar de o tema da SMAM, em | Atualiza-se aqui | Nenhum
esboga um | publica  que | destaque no centro do cartaz, | a tese de acordo | apoio.
sorriso tem | amamenta uma | comunicar que o direito de | com a qual a
0 olhar | crianga  estd | amamentar é responsabilidade | responsabilidade
frontal, esta | em posicdo | de todos, esta peca publicitaria | do sucesso ou
em posigdo | ereta e | apresenta uma mulher publica, | do fracasso da
ereta e | sentada, sozinha, experiente, | amamentacdo é
sentada. sozinha, sem | amamentando seu filho, que tem | somente da
Amamenta | apoio da sua | aproximadamente um ano e seis | mulher (KALIL,
uma rede social e | meses. Ndo h& qualquer apoio | COSTA, 2013).
crianga, sem vinculo | da sua rede social. A mulher | Essa prética, a
mas  ndo | afetivo visual | expressa autoconfianga, | amamentacdo, é
estabelece | comacrianga. | independéncia,  tranquilidade, | considerada, por
com ela prazer e felicidade. Essa | muitos, como
contato interlocucdo com o publico | natural e
visual. enfatiza que uma mulher em | instintiva
idade avancada é capaz de | (ALMEIDA,

NOVAK, 2004).
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0 que sinaliza que a mulher tem
poder para amamentar, em
qualquer época de sua vida, sem
ninguém em sua volta para
apoia-la e sem a manutencdo de
vinculo afetivo visual com seu
filho. Este se mostra tranquilo,
sugando o peito da sua mae e
parece saudavel devido as
propriedades do leite materno.
Infere-se, assim, que toda
crianga é capaz de mamar
exclusivamente durante seis
meses e, apOs esse periodo,
continuar mamando, mesmo
com a introducdo de outros
alimentos regulamentados pela
Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos
Lactentes, e que toda mulher
deve amamentar seu filho, o
maximo de tempo, sem apoio
dos atores da sua rede social.
Trata-se de um mito revigorado
por esta peca publicitéria: o de
que a mulher €é dnica
responsavel pela amamentacdo
do seu filho.

Quadro 12 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana
Amamentacao de 2007

AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA,
PROTECAO SEM DEMORA

2] D s e H2S

Mundial da
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Componente visual

Componente textual

Componentes da
rede social da
mulher/nutriz

Cartaz em posicdo de retrato, medindo 64,2
cm de comprimento e 44 cm de largura, cujo
fundo é semelhante a uma cortina branco-
gelo com pregas. No centro, ha trés
personagens: uma mulher, um homem e uma
crianca. A mulher é de cor branca, tem
cabelos presos, penteados, lisos, castanhos e
loiros nas pontas. Na orelha esquerda, a que
aparece, ndo ha brinco. Os olhos, baixos,
estdo voltados para a crianca. Os labios, sem
batom, estdo entreabertos, mostrando o0s
dentes brancos e conservados da arcada
superior. Estd sorridente e sentada com o
brago esquerdo encostado no sofa branco-
gelo. As mamas séo volumosas e firmes, e a
direita estd exposta, deixando a mostra as
veias de coloragdo azulada. Higienizadas, as
unhas das mdos estdo cortadas curtas e
simétricas. Usa um colar de couro com um
pingente na cor prata e um desenho de um
menino. Veste uma blusa branca de tecido de
algoddo. Os bracos apoiam a crianga que
mama e, no dedo anelar da médo esquerda,
que esta sobre a direita, hd uma alianca. A
crianca, pequena e de cor branca, estd com 0s
olhos fechados. Seus cabelos, castanho-
claros, sdo em pouca quantidade e estdo
higienizados.

Estd nua, coberta por uma manta branca,
mamando. Tem o labio superior para fora e o
inferior para dentro. O homem — de cor
branca, cabelos castanhos curtos e barba
crescendo — olha em dire¢do a crianga. Os
labios, semiabertos e sorridentes, mostram os
dentes brancos e conservados da arcada
superior e inferior. No sofa branco-gelo, esta
sentado préximo a mulher, com a cabeca
encostada na testa dela. Veste uma camisa
branca de colarinho, com abertura frontal
abotoada, bem passada. A méo esquerda esta
sobre o ombro da mulher e a direita,
apoiando a perna dela envolvida por um
lencol. Estd abracando a nutriz e a criancga.
Higienizado, tem as unhas das méaos cortadas

No canto superior esquerdo, ha
um texto em letras pretas e de
tamanho médio. As primeiras
letras de cada palavra sdo
mailsculas e estdo grafadas
em forma de um arco. O texto
“Semana Mundial da
Amamentacdo” envolve 0
logotipo referente a semana.
No canto superior direito, em
letras pretas de tamanho
médio, estd o endereco
eletrbnico do Ministério da
Salde; na segunda linha, vé-se
0 numero gratuito de um
telefone; e, na terceira linha, o
site da SBP. Na parte inferior,
ha um texto com todas as
letras mailsculas, tamanho
grande, cor verde-musgo,
trazendo o tema da SMAM:
“Amamentacdo na primeira
hora, protecdo sem demora”.
Na lateral direita, ha o seguinte
comentario: “Os atores Thiago
Lacerda e Vanessa Lo6es ndo
cobraram caché”. No canto
inferior  esquerdo, estdo
registradas as siglas e um
nome dos participantes da
campanha: WABA, SBP,
Pacto Nacional pela Redugéo
da Mortalidade Materna e
Neonatal e SUS. No canto
inferior direito, ha o registro
do nome de outro participante
da campanha: Ministério da
Saude e Brasil, um pais de
todos/ Governo Federal.

Na

publicitéria,
veem-se a nutriz,
0  companheiro
dela e a crianga.
A presenca desse
homem marca a
existéncia de um
dos membros da

peca

rede social
primaria, de
acordko com a

teoria de Sanicola
(2008).
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azul.

curtas e simétricas. No canto inferior, da
esquerda para direita, hd quatro desenhos:
uma mulher amamentando uma crianga; uma
crianca, em pé, envolvida com um tecido;
uma flor de pétalas coloridas; e uma cruz

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2007

Apesar de o tema da SMAM né&o envolver a rede social, no componente visual da peca

publicitaria, percebe-se um envolvimento do companheiro com o0 ato de amamentar.

Entretanto, as imagens apresentadas ndo sugerem a amamentagdo na primeira hora, pois a

crianca higienizada e a aparéncia facial e corporal da nutriz ndo condizem com as possiveis

imagens de uma mulher e de uma crianca imediatamente ap0s o parto.

Quadro 13 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial
da Amamentacéo de 2007

Denotacéo Sintagma Conotacao/mito Conhecimento Tipo de
cultural apoio

identificado

Os atores | A mulher | A rede social ndo foi | Apesar de o ato | Apoio

estdo um ao | amamenta uma | contemplada no tema da | de amamentar ser, | emocional e

lado do | crianca com | SMAM, porém a peca | geralmente, presencial do

outro. apoio do | publicitaria apresenta uma | concebido como | companheiro.

Sorriem e | companheiro. | atriz amamentando seu filho | responsabilidade | Autoapoio da

olham para a | Ele e ela | em uma posi¢do confortavel, | s6 da  mulher | nutriz.

crianca. demonstram na presenca de um dos | (KALIL, COSTA,

Ambos estdo | ter vinculo | integrantes da sua rede social | 2013), a presenca

sentados. Ele | afetivo visual | primaria, o seu companheiro, | do  companheiro

estd com a | com o filho. que demonstra sentimento de | eleva a confianca

mao intimidade, cumplicidade e |da  nutriz e

esquerda de protecéo. Ele, por ser um | contribui para o

sobre 0 ator famoso, pode comunicar | aleitamento

ombro da ao publico a ideia de marido | materno

nutriz e a perfeito, exemplar, e que é | (PONTES, 2008).

direita sobre possivel o pai participar na

a perna dela. alimentacgdo do filho,

Ela permanecendo proximo e

amamenta envolvido desde as primeiras

uma crianga horas de vida da crianca.

peguena.

Esse envolvimento é




80

Todos,
inclusive a
crianca, se
destacam
pelo branco
das

vestimentas.

sinalizado pela  maneira
como ele abraca sua
companheira, pelo seu olhar
e sorriso em direcdo ao
recém-nascido que mama. A
crianga, por sua vez, esta
abocanhando a maior parte
da aréola da mama exposta,
na qual se vé a rede venosa
azulada (rede Haller). Porém
observa-se o labio inferior da
crianga voltado para dentro,
sinal de pega incorreta que
ndo foi corrigida a tempo —
antes do processo de
fotografar —, nem pela mée e
nem pelo pai. O predominio
da cor branca nas
vestimentas sugere limpeza,
paz, calma e tranquilidade no
ato de amamentar. Todavia,
nem sempre, essa sensacdo é
percebida durante 0
aleitamento materno. Esta
peca publicitaria ndo remete
a “amamentacdo na primeira
hora”. Sinais disso sdo a
aparéncia facial e corporal da
atriz, como também a
higienizacdo completa do
recém-nascido. Por outro
lado, a peca reforca a ideia
de que o pai pode apoiar a
amamentacédo do filho e que
necessita de suporte e
orientacdo para ter condigdes
de ajudar a mulher, inclusive
quando a pega € incorreta.




Quadro 14 - Inventario denotativo da peca

Amamentacao de 2008
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publicitaria da Semana Mundial da

Componente visual

Componente textual

Componentes da
rede social da
mulher/nutriz

Cartaz em posicdo de retrato, medindo
64 cm de comprimento e 44,2 cm de
largura, cores de fundo claras (branco-
gelo). H& trés personagens: duas
mulheres e uma crianga no centro. A
mulher da direita tem a pele morena
clara, os cabelos longos, castanhos,
penteados, cacheados nas pontas,
cobrindo as orelhas. Os olhos
castanhos estdo voltados para a mulher
a esquerda do cartaz. Esta tem labios
semiabertos, os dentes da arcada
superior sdo brancos e conservados, a
expressdo facial sorridente. Esta
sentada e seu corpo estd levemente
voltado para a esquerda. A pernha
direita, flexionada, apoia a crianca, e a
perna esquerda, também flexionada,
esta sobre a perna direita. As mamas
sdo volumosas, firmes e a direita esta
exposta, deixando a mostra a aréola.
Esté higienizada e as unhas das maos,
cortadas, sdo curtas, simétricas e
pintadas com esmalte bege. Veste uma
blusa branca, de manga comprida com
punho, e uma saia branca. Usa um
colar dourado com um pingente de
Nossa Senhora Aparecida. A méao
direita apoia a crianca €, no dedo

No canto superior esquerdo, na
primeira linha, vé-se grafado, em
letras pretas de tamanho médio, o
endereco eletrdnico da Sociedade
Brasileira de Pediatria
(www.sbp.com.br). Na segunda
linha, vé-se o do Ministério da
Saude (www.saude.gov.br) e, na
terceira, o telefone gratuito do
DISQUE SAUDE. No canto
superior direito, ha um enunciado

grafado em letras pretas de
tamanho médio e iniciais
mailsculas. Esse  enunciado,

disposto em forma de arco,
envolve o logotipo da SMAM:
“Semana Mundial da
Amamentacdo”. No canto inferior
esquerdo, ha um texto grafado em
letras pretas de tamanho médio
gue ancora as imagens e identifica
0s personagens: “Dira Paes com o
filho Inacio, e a mae, dona Flor”.
Logo abaixo, em letras garrafais,
aparece 0 tema da campanha:
“NADA MAIS NATURAL QUE
AMAMENTAR. NADA MAIS
IMPORTANTE QUE APOIAR”.
Abaixo, outro enunciado:

A peca publicitaria
traz a nutriz, a
crianca e a avo
materna. Assim, esta
presente um membro
da rede social
primaria (a avd),
segundo a teoria de
Sanicola (2008).
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anelar, vé-se um anel dourado com
ornamento de folhas. A mao esquerda
apoia os pés do filho. A crianga é
pequena, morena clara, cabelos
castanhos, curtos, em  pequena
guantidade, bochechas arredondadas.
Tem a boca aberta, os labios superior e
inferior voltados para fora, o nariz e 0
gueixo encostados na mama e
“dobrinhas” no brago direito. Esta nua,
envolvida em uma toalha branca e
apoiada no colo da mulher que
amamenta. A mulher da esquerda é
morena clara, tem cabelos curtos e
castanhos, e as faces enrugadas. Na
orelha direita, vé-se um brinco. Os
olhos estdo voltados para os da mulher
ao seu lado. Os labios estdo serrados e
realcados por um batom brilhoso. Na
expressdo facial, percebe-se um leve
sorriso. Estd em pé e veste uma blusa
de manga comprida, cor bege, botdo
perolado e calga branca. Higienizada,
tem as unhas das maos cortadas,
curtas, simétricas e pintadas com
esmalte bege. As mdos sdo enrugadas.
A esquerda estd sobre o ombro
esquerdo da mulher que amamenta e a
direita, sobre o braco direito dela.
Veem-se, no canto inferior, da
esquerda para a direita, quatro
desenhos: uma cruz azul; uma flor de
pétalas coloridas; uma mulher com
uma crianga amamentando; e uma
crianca em pé, envolvida em um
tecido.

“Amamentacdo: participe e apoie
a mulher”. No canto inferior
esquerdo, estdo os logotipos da
campanha: “SUS 20 anos, Pacto
Nacional pela Reducdo da
Mortalidade Materna e Neonatal,
WABA”. No canto inferior
direito, o logotipo da SBP e o do
Ministério da Salde. Na lateral
esquerda, uma frase em letra preta
de tamanho pequeno — “Dira Paes,
dona Flor e Inacio participaram
gratuitamente desta campanha” —
e também o més e ano da
producdo da campanha: junho de
2008.

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2008

O componente visual e textual dessa peca publicitéria sinaliza a presenca de um dos

membros da rede social, 0 que estd em consonancia com tema da SMAM, que enfoca a

importancia do apoio dessa rede a mulher que amamenta.
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Quadro 15 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial

da Amamentacéo de 2008

Denotacdo | Sintagma Conotacao/mito Conhecimento Tipo de
cultural apoio

identificado

Atriz, Mulher O tema desta SMAM realca a | Apesar de a | Apoio

vestida de | publica importancia do apoio da rede | amamentacdo ser | emocional e

branco, amamenta | social da mulher durante a |tida como uma | presencial da

amamenta | o filho com | amamentacéo. Essa  peca | prética de | avo materna.

o filho ao | o apoio de | publicitaria, em consonancia com | responsabilidade

lado de sua | sua mae. 0 tema, apresenta uma mulher | da mulher

mée, que a publica amamentando o filho | (KALIL, COSTA,

envolve numa posicdo confortavel, com | 2013), ela fica

com 0S ajuda da sua méde, membro da | mais confiante

bragos e rede social primaria, que passa a | quando conta com

mé&os cujas ser conhecida publicamente. | a presenca de

peles sdo Ambas, por se  olharem | pessoas que lhe

enrugadas. ternamente, e a avd materna, por | servem de

Ambas abracar a filha e o neto, | referéncia

esbogam comunicam um sentimento de | (POLIDO et al.,

um  sorriso cumplicidade e acolhimento. A | 2011, SOUZA et

e se olham. presenca de Dona Flor sugere um | al., 2013).

ambiente de tranquilidade, pois
sua experiéncia deixa a filha
confiante, alegre e segura. Porém
a tranquilidade do ato de
amamentar, reforgada pela roupa
branca da nutriz, nem sempre
acontece. Essa pratica ocorre de
maneira tranquila quando o bebé
esta bem posicionado, alinhado ao
corpo da mée, faz a pega correta —
l&bio superior e inferior voltados
para fora, queixo e nariz
encostados a mama — e quando ha
a presenca de apoio pelos atores
da rede social da mulher. A
imagem de um bebé saudavel

realca os  beneficios  do
aleitamento materno para a
crianca. A peca publicitéria
enfatiza a necessidade de

alimentar a crianca com leite
materno, mas chama atencdo para
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o fato de que o0 sucesso da
amamentacdo depende do apoio
de componentes da rede social
priméaria da mulher/nutriz.

Quadro 16 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacéo de 2010

Amamentar ¢
& um importante pa

Componente visual

Componente textual

Cartaz em posicdo de retrato, medindo 64 cm de
comprimento e 46,1 cm de largura. No fundo, vé-se
uma arvore florida e, no céu, nuvens que, pela cor,
sugerem um por de sol. Essa “paisagem” remete a um
ambiente campestre. H&4, no centro, quatro
personagens: trés mulheres e uma crianga. A mulher
da esquerda, de cor branca, estd em pe, tem cabelos
lisos, curtos, pretos e penteados. Nas orelhas, ndo ha
brincos. Os olhos, pretos e abertos, estdo voltados
para frente. Os l&bios, serrados e destacados por um
batom brilhoso, esbocam um leve sorriso. Veste uma
blusa branca de manga comprida e uma calca jeans.
A mulher que estd no centro traz uma crianga no
colo. Esta em pé. E negra e tem cabelos longos,
penteados, caidos no lado esquerdo, presos, deixando
descoberta a orelha esquerda, em que se vé um
brinco. Os olhos, pretos e abertos, se voltam para
frente, ndo para o bebé. Os l&bios, realgados pela
presenca de um batom brilhoso, esbogam um sorriso,
que deixa a mostra os dentes brancos e conservados
da arcada superior. Ela usa um colar dourado, com

No canto  superior
direito, hd um enunciado
grafado em letras pretas
€  pequenas,  cujas
iniciais sdo maiulsculas.
Nesse enunciado, que
estd em forma de arco,
Ié-se: “Semana Mundial
da Amamentacdo”. No
canto inferior esquerdo,
vé-se 0 tema da SMAM:
“Amamente. Dé ao seu

filho o que ha de
melhor. Amamentar €
muito mais que
alimentar a crianga. E
um importante passo
para uma vida mais
saudavel”. Na Ultima

linha, da esquerda para a
direita, veem-se 0s sites

Componentes
da rede social
da
mulher/nutriz
Ha trés
mulheres; uma
delas esta
gestante. Isso

pode indicar a
existéncia  da

rede social
primaria — se
amigas (vinculo
afetivo) —, ou
pode  sinalizar
que esta
presente  uma
rede social
secundaria

informal, caso

pertencam a um
grupo de apoio,
segundo a
Teoria de
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um pingente ndo identificado, e um vestido de renda
florida. A mulher da direita, gestante, é de cor
branca. Tem cabelos longos e lisos, e, nas orelhas,
brincos. Os olhos, pretos abertos, estdo voltados para
frente. Os labios, serrados e real¢cados por um batom
brilhoso, esbogam um leve sorriso. Higienizada, tem
as unhas das maos curtas e simétricas, e, no dedo
anelar da mao esquerda, hd uma alianga. Usa um
vestido branco com bordados e destaca, com o0s
bracos, o abdébmen gravidico. A crianca é morena
clara, tem cabelos pretos, curtos, com franja cobrindo
toda a testa. Os olhos estdo fechados. No brago
direito e nas pernas, veem-se “dobrinhas”. Esta
dormindo no colo da mulher do meio, ndo esta
mamando. Veste blusa e short branco, e cal¢a sapatos
brancos e meias, também, brancas com uma lista
preta. Veem-se trés desenhos: no canto superior
direito, uma mulher amamentando uma crianga; no
centro na parte inferior, uma crianga em pé envolvida
com um tecido e uma cruz azul.

<www.saude.gov.br> e
<www.shbp.com.br>, e 0
telefone DISQUE
SAUDE  0800611997.
Em seguida, estdo os
logotipos da SBP e do
SUS, e 0Ss nomes:
Ministério da Saude e
Governo Federal. Na
lateral direita, aparece o
més e o0 ano da
campanha
(agosto/2010).

Sanicola (2008).

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitiria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2010

A peca publicitaria apresenta trés mulheres que ndo estdo envolvidas entre si e nem

com o ato de amamentar. O componente textual apenas registra o tema da SMAM:

“Amamente. D€ ao seu filho o que ha de melhor.” E 0 componente visual ndo traz imagem de

crianca sendo amamentada.

Quadro 17 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial

da Amamentacéo de 2010

Denotacédo Sintagma Conotacgao/mito Conhecimento Tipo de
cultural apoio
identificado
Veem-se  na | Trés No componente textual da| O discurso | Ndo existem
peca trés | mulheres e | peca publicitaria desta SMAM, | relativo aos | indicios  de
mulheres: uma | uma crianca | Ié-se que a amamentacdo traz | beneficios que as
de pele negra, | distantes da | beneficios para a crianca, mas | aleitamento mulheres
segurando uma | amamentacd | ndo se mostra a pratica do | materno presentes
crianca, e duas | 0 e de uma | aleitamento materno, nem o | fundamenta-se, | nesta  peca
de pele branca, | paisagem apoio da rede social da nutriz. | principalmente, | publicitéria



http://www.saude.gov.br/
http://www.sbp.com.br/

86

sendo uma | com tracos | Apesar de existirem trés | nas vantagens | estejam
gestante. Uma | de vegetacdo | mulheres jovens, de cor de | desse alimento | apoiando a
ao lado da | brasileira. pele e periodos férteis | para a saude da | nutriz.
outra, tém distintos, com predominio de | crianca

olhar frontal e vestimenta branca, em pe, de | (TAKUSHI et

sorriem. olhar frontal, felizes, em um | al., 2008).

Vestem roupas ambiente bucdlico montado

em que em um estadio fotogréfico, ndo

predomina a se percebe entre elas uma

cor branca. relacdo de apoio. A crianca,

Ndo ha entre que parece saudavel, dorme

elas  contato tranquilamente, no colo da

visual com a mulher negra. Provavelmente

crianca,  que s6 mamou exclusivamente até

nao esta seis meses e  continua

mamando. mamando, mesmo com a

Todas  estdo introducao de outros

em pé, em um alimentos, em fungdo do

ambiente beneficio do leite materno.

bucolico  de

estudio

fotogréfico.

Quadro 18 - Inventario denotativo da peca publicitdria da Semana Mundial da

Amamentacao de 2012

Componente visual

Componente textual

Componentes da
rede social da

Cartaz em posi¢do de retrato, medindo 64 cm
de comprimento e 46,1 cm de largura, em cujo
fundo se vé uma paisagem campestre. Por trés
da vegetacdo, bem distantes, estdo edificacbes
e, sobre o rio, & esquerda, uma ponte e uma

No canto

esquerda para direita, em
letras de tamanho grande e
cor branca, vé-se o tema da
SMAM: “Amamentar hoje

nutriz
superior, da | A peca publicitéaria
apresenta trés
nutrizes e uma
crianca de

aproximadamente 4




87

arvore florifera, o flamboyant. Os personagens
estdo proximos a margem do rio. Sobre a
grama, uma toalha de estampa florida sobre a
gual estdo trés almofadas estampadas, um cubo
vermelho de brinquedo, uma cesta com frutas —
banana, meldo e maméo —, e uma caneca de
aluminio. Ha sete personagens: trés mulheres,
trés bebés e uma crianga. A mulher mais
afastada, no centro do cartaz, € morena, tem
cabelos curtos, cacheados, cobrindo as orelhas.
Os olhos estdo voltados para o bebé que mama.
Os labios, entreabertos e esbogando um
sorriso, permitem que se vejam 0s dentes
brancos e conservados da arcada superior. As
mamas sdo volumosas e firmes, e a direita esta
exposta. Essa mulher veste uma blusa amarela
de manga curta. Encontra-se sentada na grama,
com as pernas dobradas lateralmente a
esquerda e para tras, apoiando o bebé. O bebé
maior é moreno, tem cabelos pretos cacheados,
curtos, com franja. Os olhos estdo fechados.
Ele estd mamando; assim, tem a boca aberta,
labios superior e inferior voltados para fora,
nariz e queixo encostados na mama. Veste
body de manga curta amarela e calga branca, e
usa sapato branco. Entre duas mulheres, ha
uma crianga do sexo masculino, cabelos curtos,
castanho-escuros, lisos, cobrindo a cabega. Os
olhos, abertos, estdo voltados para a crianga
gue estd mamando na sua frente. Os labios
abertos esbocam um sorriso, mostrando 0s
dentes brancos e conservados da arcada
superior, em movimento para morder uma fatia
de melancia. Veste camisa de manga curta e de
cor cinza, e bermuda de cor verde-musgo, e
calga um ténis preto. Estd sentado com as
pernas cruzadas. A mulher que esta sentada em
uma cadeira espreguicadeira, no lado direito,
tem cabelos de tamanho médio, castanho-
claros, lisos, presos, 0 que permite ver-se a
orelha esquerda, onde ha um brinco. Os olhos
se voltam para o bebé que estda mamando. Os
labios, realcados por um batom brilhoso,
esbocam um sorriso e deixam a mostras 0s
dentes brancos e conservados da arcada
superior. Higienizada, tem as unhas das maos
cortadas, curtas e simétricas. A mao direita
apoia 0 pescoco da crianga, e a esquerda, as

¢ pensar no futuro”. No
canto superior direito, em
letras pequenas e brancas,
estdo destacados 0 més e o
ano da producéo do cartaz —
agosto/2012. No canto
inferior esquerdo, hd o
seguinte texto, grafado em
letras pequenas e brancas:
“Vanessa e José Marcus
participaram gratuitamente
da campanha”. No canto
inferior, da esquerda para a
direita, um texto, grafado
em letras brancas, registra a
seguinte informagdo: “A
mortalidade infantil caiu
47% na Uultima década,
gracas a politicas voltadas
para a familia, a gestante e
a crianca”. Na linha
seguinte, esta o DISQUE
SAUDE 136, telefone da
Ouvidoria Geral do SUS, e
0S seguintes sites:
<www.saude.gov.br>

<www.sbp.com.br>.

Também na ultima linha,
veem-se 0s logotipos da
Rede Cegonha, WABA,
SBP, SUS e Ministério da
Satde. No canto inferior
direito, grafado em letra
branca de tamanho médio,
vé-se 0 seguinte texto: “A
amamentacdo é incentivada
e apoiada pelo SUS”.
Dando continuidade a esse
texto, porém com letras
amarelas, vém o0s seguintes
enunciados: “Dé apenas
leite materno até os 6
meses. A partir dai, dé
alimentos saudaveis
também. Continue
amamentando até os dois
anos ou mais. Além do seu
carinho, o leite materno

anos. A presenca
das nutrizes e da
crianca pode
caracterizar a
existéncia da rede
social primaria,
caso esses
membros  tenham
vinculo afetivo, ou
da rede social
secundaria

informal, se elas
pertencerem a um
grupo de apoio,
segundo a Teoria
de Sanicola (2008).
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costas. As mamas sdo volumosas e firmes, e a | oferece tudo de que o bebé
esquerda, que esta exposta, permite que se veja | precisa no inicio da vida.
um sutid branco, proprio para amamentacdo. | Crianga amamentada €
Veste uma blusa rosa, sem manga e uma cal¢a | crianga bem alimentada e
moletom cinza, e estd calcada com uma | melhor preparada para
sapatilha marrom-clara. O beb& menor tem | crescer com mais satde”.
cabelos castanho-claros em pouca quantidade e
veste um macacdo colorido. As pernas dele
estdo abertas sobre a perna da mulher em cuja
mama ele estd encostado. Ndo é possivel
visualizar sua boca. A mulher do lado esquerdo
é morena clara, tem cabelos longos, lisos e
penteados, que cobrem as orelhas. Os olhos,
castanhos e abertos, estdo voltados para frente,
e ndo para o bebé. Os labios, destacados pelo
batom brilhoso, expressam um sorriso que
deixa a mostra 0s dentes brancos e
conservados da arcada superior. Esta sentada,
levemente virada para a esquerda. Veste uma
blusa de manga, cor de salmdo e uma calga
jeans branca. Higienizada, tem as unhas das
maos cortadas simetricamente em tamanho
médio e pintadas com esmalte cor de goiaba.
As mamas sdo volumosas e firmes, e na direita,
que esta exposta, é possivel se ver a aréola. A
mao direita apoia as costas da crianga e nela se
vé um anel no dedo anelar. Na méo esquerda,
que segura a mao direita da crianga, também
h& um anel no dedo anelar. A crianca é de cor
parda e tem cabelos castanho-escuros em
pouca quantidade. Estd mamando com olhos
abertos voltados para a mde. Veste um
macacdo azul e estd sentada nas pernas dela.
No canto inferior, da esquerda para a direita,
ha quatro desenhos: uma cegonha carregando
um bebé; uma mulher amamentando uma
crianca; um homem; uma gestante e uma
crianca em frente ao globo terrestre; e uma
cruz azul.

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2012

Apesar de o tema da SMAM néo indicar a rede social, 0 componente visual da peca

publicitaria traz trés mulheres sem envolvimento entre si, mas apresenta uma crianga
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interagindo com o ato de amamentar. O componente textual enfatiza a importancia da rede
social primaria — familia, gestante e crianga —, para diminuir a mortalidade infantil por meio

da amamentacao, contribuindo para um futuro melhor.

Quadro 19 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial
da Amamentagéo de 2012

Denotacédo Sintagma Conotacao/mito Conhecimento Tipo de

cultural apoio
identificado

Mulheres Mulheres, que | A amamentacdo é vista neste | A amamentacdo | Autoapoio

jovens, podem  fazer | cartaz como um evento | ainda é vista a | das nutrizes

sentadas  a | parte da rede | solitario entre mde e filho, | partir do | que se

margem  de | social, pois as mulheres ndo | aspecto encontram

um rio, | amamentam. demonstram vinculo entre si. | bioldgico. no parque.

sorriem  ao | Parecem ser | Portanto, ndo existe rede | Logo, 0 | Apoio

amamentarem | independentes | social de apoio entre elas. As | discurso realca | emocional e

as criancas. A | uma da outra, | duas mulheres que | a mulher e a | presencial

atriz tem | mas uma dela | amamentam, em um local | crianca da crianca

olhar frontal e | esta apoiada | publico (o parque), sem | (JUNGES et al., | maior.

esta distante | pelo olhar e | constrangimento, demonstram | 2010).  Assim,

das outras | sorriso de uma | vinculo apenas com seus | VE-se que O

que  olham | crianca. filhos e satisfagdo com a | aleitamento

para as propria préatica de amamentar. | materno € muito

criangas  no Ja a atriz que amamenta seu | influenciado

colo. A filho ndo estd inserida neste | pelo  contexto

crianca maior
olha
sorridente um
bebé gue
mama.

cenario, nem  tampouco
mantém um vinculo com ele:
ela expressa autoconfianga,
independéncia, tranquilidade e
prazer por oferecer a seu filho
0 leite materno considerado o
melhor alimento para a
reducdo da  mortalidade
infantil. O Unico personagem
que parece ser ator integrante
de uma rede social primaria de
apoio & amamentacdo é uma
crianca maior, por conta do
olhar e sorriso. Essa crianca,
no futuro, pode ser um grande
incentivador do aleitamento
materno, pois vivenciou essa
pratica de perto.

sociocultural
em que a nutriz
estad inserida, o
que é
determinante
para O SUCesso
dessa  prética
(MARQUES et
al, 2010b).




90

Quadro 20 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacao de 2013

Tdo importante quanto amamentar seu bebé, 6
é ter alguém que escute voceé.

Conte com um profissional de saide.

§ et et peats pu WL v o

U G ol

i 4 g N0 e

Componente visual

Componente textual

Componentes
da rede social
da
mulher/nutriz

Cartaz em posicdo de paisagem, medindo
64 cm de comprimento, 46 cm de largura,
apresenta como cenario um consultério
infantil de paredes brancas com adesivos
para criancas. Nele h4 um armario de vidro,
uma cadeira € uma maca com colchdo
coberto por um lencgol azul. Os personagens
do cartaz sdo: um homem, uma mulher,
duas criancas e uma profissional da satde.
O homem, no lado esquerdo, tem cabelos
curtos, castanhos, penteados, com alguns
fios brancos. Os olhos, abertos, dirigem-se
a mulher ao seu lado. Os labios,
entreabertos, mostram os dentes brancos e
conservados da arcada superior. Esta
sorridente, sentado e veste uma camisa
marrom, de malha e manga comprida, e
uma calca jeans. Os bragos, cruzados em
direcio ao corpo, seguram o0 bebé.
Higienizado, tem as wunhas das maos
cortadas, curtas e simétricas, e, na mao
esquerda, ha uma alianca no dedo anelar. A
crianca tem cor branca, cabelos castanho-
claros em pequena quantidade, olhos
fechados e veste um macacdo verde. A
mulher, no centro, tem cabelos loiros, lisos,
de tamanho médio. Na orelha esquerda,
veem-se trés brincos. Os olhos castanhos se
voltam para 0 homem ao seu lado. Os

No canto superior esquerdo, em
letras pequenas e pretas, 1é-se o
més e o0 ano da producdo da
Campanha (julho/2013) e, em
letras grandes e verdes, o tema da
SMAM: “Tao importante quanto
amamentar seu bebé é ter alguém
que escute voc€”. No canto
superior direito, esta grafado o
DISQUE SAUDE 136, telefone
da Ouvidoria Geral do SUS, e os
sites:  <www.saude.gov.br> e
<www.sbp.com.br>. Na lateral
direita, ha uma frase com a
seguinte informagdo: “Marcelo
Serrado, Roberta Fernandes e seus
filhos participaram gratuitamente
desta campanha”. No canto
inferior esquerdo, vé-se um texto
em letras grandes e verdes:
“Conte com um profissional da
saude”. E, em letras de tamanho
médio e verdes, a continuacdo do
texto acima: “Ele vai escutar vocé
e ajudar a tornar sua
amamentacéo ainda mais
tranquila”. Agora, em letra laranja
e também de tamanho médio, Ié-
se: “O leite materno ajuda o seu

A peca
publicitaria
apresenta a
nutriz, 0
companheiro e
uma profissional
da saude. A
presenga do
companheiro
caracteriza a
existéncia  da

rede social
primaria, e a
presenca da

profissional da
saude sinaliza a
existéncia da
rede social
secundaria,
segundo a teoria
de Sanicola
(2008).



http://www.saude.gov.br/
http://www.sbp.com.br/
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l&bios, entreabertos e realcados por um
batom brilhoso, esbogcam um sorriso e
deixam & mostra o0s dentes brancos e
conservados da arcada superior. Est4
sentada. As mamas sao volumosas e firmes,
e a esquerda estd exposta. Veste uma blusa
lilas de manga comprida e punho largo,
abotoada até a altura do sutid, uma calca de
tecido bege e usa um pingente dourado.
Esta sentada com a perna direita um pouco
mais flexionada. Higienizada, tem as unhas
das maos cortadas, curtas e simétricas, e na
esquerda se vé um anel e uma alianga no
dedo anelar. A crianca — de cor branca,
cabelos castanho-claros e em pouca
quantidade — estd mamando com os olhos
fechados. Veste macacdo azul com detalhes
brancos. A profissional da saude, que esta
sentada no lado direito, tem cabelos pretos,
presos, brincos nas orelhas. Os labios,
entreabertos e realcados por um batom
brilhoso, revelam um sorriso largo e deixam
a mostra os dentes brancos e conservados
da arcada superior. Usa 6culos de armacgdo
preta, em formato de um retangulo e o olhar
é frontal. Veste uma blusa de cetim cor de
goiaba e um jaleco branco. Ha& quatro
desenhos: no canto superior direito, uma
cegonha carrega um bebé; no canto inferior,
da direita para esquerda, uma cruz azul; um
homem, uma gestante e uma crianga em
frente ao globo terrestre; e uma mulher que
amamenta uma crianga.

bebé a crescer forte e saudavel.
Por isso, até os seis meses, dé
apenas o leite materno. Depois,
ofereca alimentos saudaveis e
continue amamentando até os dois
anos ou mais”. Em negrito e cor
laranja, o texto continua: “A
amamentacdo € incentivada e
apoiada pelo SUS. Procure uma
unidade de saude”. No canto
inferior  direito, o facebook/
amamentacgéo e 0
twitter@minsaude. Na linha
abaixo, uma frase com letras de
tamanho médio e  pretas:
“Melhorar sua vida, nosso
compromisso”. Na ultima linha,
0s seguintes logotipos: WABA,
SBP, SUS, Ministério da Saude e
Governo Federal — Brasil pais rico
é pais sem pobreza.

e Relacdo entre texto e imagem

Amamentacdo de 2013

da peca publicitaria da Semana Mundial da

No componente visual da peca publicitaria, hd a rede social primaria da nutriz,

representada pelo companheiro, e a rede social secundaria, representada pela profissional da

salde. Porém ndo se percebe interacdo da profissional com o casal, 0 que contraria a

informagao registrada no componente textual: “Conte com um profissional de saude”.
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Quadro 21 -- Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial
da Amamentacéo de 2013

Denotacédo

Sintagma

Conotacao/mito

Conhecimento
cultural

Tipo de apoio
identificado

Um casal, em
um consultério
infantil, veste
roupas

coloridas, esta
sentado e
sorridente. Um
olha para o
outro e cada
um segura um

filho. O bebég,
no colo da
mée, esta

mamando. A
profissional da

salide  veste
uma bata
branca, usa
oculos,  esta
sentada e
sorridente.
Ndo olha o
casal nem as
criangas, mas
esta

frontalmente.

Casal com os
filhos em um
consultdrio
interage entre
si pelo olhar e
com a
amamentagéo
de um dos
bebés na
presenga  de
uma
profissional da
salde, que se
mostra distante
do processo de
interacdo.

No componente textual do
tema da SMAM, vé-se a
importancia do apoio da
rede social primaria da
nutriz, representada pela
figura paterna, e da
secundaria, sinalizada pela
presenca da profissional da
saude. No componente
visual, percebe-se um casal
em um consultério infantil.
A mae amamenta um deles
e 0 pai segura 0 outro.
Ambos trocam olhares de
cumplicidade e felicidade.
Juntos, na consulta,
demostram interesse em
escutar o que o profissional
tem a dizer. A atitude do
casal revela o0 apoio
necessario para 0 SuUCesSO
da prética do aleitamento

materno. Contudo, a
profissional da  salde
mantém-se distante, sem
demonstrar  apoio, pois

sequer olha o casal, 0 que
revela a pouca importancia
dada a rede social priméria.
Ela, com o olhar frontal,
usando oOculos e vestindo
jaleco, expressa
imponéncia, competéncia e
sugere que o0 sucesso da
pratica do aleitamento
materno depende
principalmente de sua
atuacdo.

O profissional
da salde é visto
como detentor
do
conhecimento
cientifico e, por
iSSO, lhe ¢é
permitida
interlocucéo
verticalizada
com a nutriz e
com a familia,
determinando

uma

como devem
alimentar a
crianca, sem

levar em conta
conhecimentos

dos usuarios
(MONTE et al.,
2013).

Apoio
emocional,
instrumental e
presencial do
companheiro.

Nenhum apoio
do profissional
da salde.
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Quadro 22 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana Mundial da
Amamentacéo de 2014 (Sociedade Brasileira de Pediatria)

Amamentar é...
mais satide para a vida inteira!

Whp s

Componente visual

Componente textual

Componentes da
rede social da
mulher

Em um cartaz em posigdo de retrato,
medindo 41 cm de comprimento, 29,8 cm
de largura, hd uma sala com paredes
pintadas na cor azul escura. Todos o0s
personagens estdo no centro e sao
constituidos por um homem, trés mulheres
e uma crianga. O homem — jovem de cor
parda, cabelos pretos, curtos, penteados,
em estilo topete — olha em diregdo a
crianca mamando. Os l&bios, serrados,
esbogam um leve sorriso. Ele veste uma
camisa polo azul, abotoada e calca jeans.
Encontra-se sentado no brago do sofa,
com as maos apoiadas na almofada de
estampa florida e porta alian¢a no dedo
anelar da mdo esquerda. Outro
personagem é uma mulher que esta atrés
da que amamenta. Esta sentada no sofa,
inclinada a direita, encostada no homem
jovem. E morena, tem cabelos pretos,
curtos, cacheados, e brincos nas duas
orelhas. Seu olhar estd voltado para a
crianca. Os labios, serrados e realgados
por um batom brilhoso, expressam um
leve sorriso. Veste uma blusa salméo de
manga pregueada e uma calga jeans. Sua
mao esquerda estd apoiada no sofd de
estampa florida. Outra mulher, morena, de
expressdo sorridente e cabelos com creme,
pretos, presos, tem um brinco na orelha

No canto superior, da esquerda
para a direita, com letras
brancas e grandes, o tema da
SMAM: “Amamentar é... Mais
saude para a vida inteira”. Em
letras amarelas de tamanho
médio, um texto: “O leite da
méde é importante para o bebé
até dois anos ou mais. Nos
primeiros seis meses, a crianga
sO precisa do peito”. No canto
superior direito, em letras
pretas e pequenas, 0 nome da
fotdgrafa e design grafico do
cartaz: Angélica de Carvalho.

No canto inferior direito, o
nome dos personagens:
“Murilo, sete meses, com seus
pais, Natalia e Anderson, sua
avo Cida e a tia Monique”. No
canto inferior esquerdo, mais
informacoes: acesse:
<www.conversandocomopedia
tra.com.br>
<www.facebook.com/conversa
ndocomopediatra>
<www.shp.com.br>. Na
mesma linha, encontra-se o
nome dos participantes da

A peca publicitéria
apresenta a nutriz, o
companheiro, a avo e
a tia. A presenca
desses atores
caracteriza a
existéncia da rede
social primaéria,
segundo a teoria de
Sanicola (2008).



http://www.conversandocomopediatra.com.br/
http://www.conversandocomopediatra.com.br/
http://www.facebook.com/conversandocomopediatra
http://www.facebook.com/conversandocomopediatra
http://www.sbp.com.br/
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direita e olha em direcdo a crianca que ela
amamenta. Ela encontra-se higienizada,
com as unhas das maos cortadas, curtas e
simétricas. Veste uma blusa de tecido
rosa-claro com colarinho, abertura frontal,
abotoada e uma calca jeans. As mamas
sdo volumosas e flacidas, e a esquerda
esta exposta, deixando & mostra as veias
de coloracdo azulada e a aréola. Em sua
méo esquerda, que apoia o dorso da
crianga, vé-se uma alianga no dedo anelar
e, no antebraco, uma pulseira preta. Sua
mao direita apoia a crianga pela regido
glitea. A dltima mulher — uma
adolescente, morena, de cabelos longos,
cacheados, voltados para o lado direito —
tem o olhar frontal. Os labios sdo
realcados por um batom brilhoso e estéo
entreabertos, 0 que deixa & mostra 0s
dentes brancos e tortos da arcada superior
e eshogam um sorriso. Veste uma blusa de
malha estampada florida. A crianga
mamando é de cor parda, tem cabelos
castanho-escuros, lisos, finos e em pouca
guantidade. Os olhos estdo fechados e o
corpo, encostado no corpo da mée. A
cabeca, livre, esta apoiada no brago
esquerdo dela. Veem-se “dobrinhas” nos
bracos e nas costas. Veste macacdo azul
com a parte superior para baixo, deixando
as costas visiveis. Veem-se, no canto
inferior, da direita para a esquerda, dois
desenhos: um que apresenta um homem,
uma gestante e uma crianca em frente ao
globo terrestre; e outro que traz uma
mulher que amamenta uma crianca.

Semana: Nova CEDAE
(Companhia  Estadual  de
Aguas e Esgotos), WABA,
Sociedade de Pediatria dos
estados e Distrito Federal, e
Sociedade Brasileira de
Pediatria.

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitaria da Semana Mundial da

Amamentacdo de 2014 (Sociedade Brasileira de Pediatria)

Apesar de o tema da SMAM ndo estar direcionado a rede social da mulher, no

componente visual se percebem trés membros da rede social primaria, envolvidos com a

amamentacdo, exceto a tia.
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Quadro 23 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial

da Amamentacéo de 2014 (Sociedade Brasileira de Pediatria)

Denotacédo Sintagma Conotacao/mito Conhecimento Tipo de
cultural apoio
identificado

Pai, avo e | Mulher O enfoque do tema da SMAM | O apoio | Apoio
mée, amamentando | ndo é centrado nos apoios que | oferecido  pela | emocional e
préximos uns | seu filho com | a rede social pode oferecer a | rede social da | presencial do
dos outros, | 0 apoio do seu | mulher/nutriz, mas a peca | mulher/nutriz companheiro
vestem companheiro e | publicitaria apresenta uma | influencia no|e da avd.
roupas da avé da | familia  apoiadora, com | inicio e na | Autoapoio da
coloridas e | crianga. caracteristicas fisicas | manutencdo do | nutriz.
estdo semelhantes as do povo | aleitamento
sorridentes. brasileiro. As pessoas Ss&o | materno
Olham para a desconhecidas e hd uma | (SOUZA et al.,
crianga que mistura de raca. O vestuario e | 2013).
esta 0S acessOrios sdo  mais
mamando. A acessiveis, menos a producdo
tia também na maquiagem e nos cabelos.
sorri e tem Essa familia, préxima e feliz,
olhar frontal; caracteriza o apoio da rede
logo, ndo social priméria, realcado pelo
mantém olhar da mée, do pai e da avo,
contato direcionado a crianca
visual com mamando, o qual envolve
0s  demais todos na pratica do amamentar.
personagens. A presenca desses atores

contribui  para autoestima,

confianca e seguranca da

mulher/nutriz. ~ As  roupas

coloridas, acnes no rosto da tia
e do pai, as mamas flacidas da
nutriz refletem a realidade
cotidiana com menos
encenacdo, apesar de 0 cenario
ser um estudio fotografico. A
adolescente ndo estd olhando
para a crianga  sendo
amamentada, mas sua postura
sorridente demonstra orgulho

de estar presente  nesse
contexto. A crianca
aparentemente  é  saudavel

devido aos beneficios do
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aleitamento materno. A
postura confortdvel da mae e
do bebé, bem posicionado,
demonstra a maneira correta de
amamentar uma crianca.

Quadro 24 - Inventario denotativo da peca publicitaria da Semana Mundial da
Amamentacdo de 2014 (Ministério da Saude)

AMAMENTACAO. UM GANHO PARA A VIDA TODA.

Vo 1o Sote 0 Qa0 U
RO v mer QUANTS Do
Mo conm lede motema,
w0k 0 alucla 0 cheger 1

Componente visual

Componente textual

Componentes da
rede social da mulher

Cartaz em posigéo de paisagem, medindo
64 cm de comprimento e 46 cm de
largura. O cenério fotografico ¢ um
guarto com paredes na cor salmdo, em
listras, tom sobre tom, em dois niveis.
Encostado na parede e no chdo, um
pequeno bau de vime. Em cima e na
lateral dele, uma almofada redonda e trés
quadradas de cor bege. No teto, hd um
mobile pendurado, com quatro figuras,
em formato de nuvem. Cada figura
apresenta a mesma crianga vestida com
roupas diferentes. Da esquerda para a
direita, a primeira veste uma jardineira
jeans sob um body lilds, um jaleco
branco com bordado de uma flor no
bolso, e calgca um sapatinho rosa. Usa
6culos de armacdo amarela cuja caixa
encontra-se ao seu lado. A segunda veste
um macacdo com pés todo branco, toca e
jaleco brancos, e a sua mdo esquerda
segura um estetoscopio de brinquedo
colorido. A terceira veste um timao de
seda preto com a parte da frente bordada,

No canto superior, da
esquerda para a direita, em
letras vermelhas e grandes,
contornadas de branco, o tema
da SMAM:
Um ganho para a vida toda”.
Na lateral direita, hd um texto
com letras vermelhas de
tamanho médio: “Vocé nio
sabe o que seu filho vai ser
guando crescer. Mas com leite
materno, vocé o0 ajuda a
chegar 1a.” Embaixo, com a
mesma cor de letra, porém
menor, h& outro texto:
“Amamente seu filho por dois
anos ou mais. Durante 0s seis
meses, dé& somente leite
materno”. Outro  pequeno
texto, logo abaixo, da mesma
cor, mas com letras ainda
menores que as do anterior:
“Busque orientacdo com um
profissional de salde.” Na

“Amamentacao.

A peca publicitéria
apresenta a nutriz e
uma crianca de oito
anos,
aproximadamente. A
presenca da crianca
pode caracterizar a
existéncia da rede
social priméria, o filho
mais velho da nutriz,
segundo a teoria de
Sanicola (2008).
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em renda branca. Ao seu lado, hd um
martelo de madeira. A gquarta crianca usa
um vestido rosa, uma tiara com lago
rosa, meia-calca rosa e estd calcada com
uma sapatilha branca com detalhes em
cor-de-rosa.  Veem-se ainda  trés
personagens: uma mulher, um bebé e
uma crianga. A mulher — morena clara,
cabelos longos, lisos, castanhos,
penteados, alinhados, olhos castanhos e
abertos — olha para frente e ndo para o
bebé. Os labios, destacados pelo batom
brilhoso e entreabertos, esbogcam um
sorriso e deixam a mostra os dentes
brancos e conservados da arcada superior
e inferior. Higienizada, tem as unhas das
maos cortadas curtas e simétricas, e
pintadas com esmalte cor salmdo. No
dedo anelar da méo esquerda, vé-se uma
alianca dourada e grossa, € um anel de
prata em formato de cobra. Encontra-se
sentada numa cadeira acolchoada de
couro branco, usa um colar com um
pingente prata em formato de coracdo.
As mamas sdo volumosas e firmes, e a
direita estd exposta. Usa um vestido sem
manga, branco, de algoddo e segura um
bebé no colo. Este é de cor parda, tem
cabelos castanho-escuros, lisos, finos,
em pouca quantidade. Os olhos abertos
estdo voltados para a mulher. Na orelha
direita, ha um brinco dourado em
formato de estrela. Estd encostado no
corpo da mulher e a cabeca, livre, apoia-
se no braco direito dela. Aparecem
“dobrinhas” nos bragos e nas pernas, usa
calcinha branca de algoddo por cima da
fralda e estd mamando. A crianca do
sexo masculino é morena clara, tem
cabelos curtos e pretos, cobrindo a
cabeca. Os olhos, abertos, estdo em
direcdo frontal. Os labios, abertos e
sorridentes, deixam a mostra os dentes
brancos e conservados da arcada superior
e inferior. Veste camisa de malha azul,
bermuda de listra azul e branca, e usa
ténis preto. Estd sentado no braco da
cadeira, com o corpo voltado para a

lateral esquerda, outro texto,
com letras pretas e pequenas
ancorando as imagens,
identifica 0s personagens:
“Nivea Stelmann e seus filhos,
Miguel e Bruna”. No canto
inferior direito, o nimero da
Ouvidoria Geral do SUS, o
Disque Saude 136, e o0s
logotipos da SBP, WABA e
SUS.
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esquerda, encostado na mulher. Veem-
se, no canto inferior, da direita para a
esquerda, trés desenhos: uma cruz azul;
uma gestante, uma crianga € um homem
em frente ao globo terrestre; e uma
mulher amamentando uma crianga.

e Relacdo entre texto e imagem da peca publicitdiria da Semana Mundial da
Amamentacdo de 2014

Tanto o componente visual como o textual da peca publicitaria da SMAM apresentam

apenas a mulher e as criangas, mas nao fazem alusdo alguma aos apoios a mulher/nutriz pela

sua rede social.

Quadro 25 — Niveis mais altos de significacdo da peca publicitaria da Semana Mundial
da Amamentacao de 2014 (Ministério da Saude)

Denotagéo Sintagma Conotagao/mito Conhecimento Tipo de

cultural apoio
identificado

Atriz Mulher publica | A SMAM apresentada por | O aleitamento | Nenhum tipo

vestida de | amamentando e | esta  peca  publicitaria | materno traz | de apoio.

branco pensando no | enfatiza os beneficios do | beneficios  tanto

amamenta | futuro de sua | aleitamento materno | para a  salde

sua filha ao | filha, sem apoio | exclusivo e complementado | infantil quanto para

lado do seu | da sua rede | para um futuro promissor | a salude do adulto

filho, no | social. N& hé& | das criancas. Porém nédo foi | (CAMINHA et al.,

quarto, sinal de vinculo | ressaltado que a mulher | 2010), porém a

sentada afetivo  visual | precisa dos apoios vindos | melhoria dessa

numa entre eles e o | dos atores da rede social da | pratica depende de

cadeira bebé. nutriz para o0 inicio e | uma visdo

confortavel. continuagéo da | ampliada que

Os dois amamentacdo exclusiva por | transcende

sorriem e seis meses e a permanéncia | aspectos bioldgicos

olham para dessa pratica com a | (SOUZA, 2010),

frente; introducéo de outros | com a inclusdo dos

logo, néo alimentos por um periodo de | apoios das redes

mantém dois anos ou mais. A mulher | primarias e

contato e a crianga maior olham | secundarias

visual com para frente, demonstram (SANiCOLA,

0 bebé. Em alegria, autonomia, | 2008).

cima da confianca e empoderamento.
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cabeca

deles, ha
um mobile
que traz
fotografias
da menina
vestida de
diferentes
formas.

Mais uma vez se reforca que
a amamentacdo € uma
préatica tranquila, acontece
sem dificuldades e toda
mulher que quer amamentar
consegue fazer isso, mesmo
sem apoio.
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5.2 Artigo Original

Apoios da rede social da mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da
Amamentacao

Resumo

Objetivo: Desvendar os apoios da rede social da mulher/nutriz nas pecas publicitarias da
Semana Mundial da Amamentacdo. Método: Estudo descritivo, exploratorio, documental,
qualitativo, guiado pela semiologia de Roland Barthes. A coleta dos dados e a anélise dos
resultados foram fundamentadas nos passos sugeridos por Gemma Penn: escolha do material,
identificacdo do inventario denotativo e estabelecimento de niveis mais altos de significacéo.
A discussdo foi alicercada no marco teérico de Sanicola e nos seguintes tipos de apoio:
presencial, emocional, instrumental, informativo e autoapoio. Resultados: Das vinte e duas
Semanas Mundiais de Amamentacao, de 1992 até 2014, em apenas oito foram identificados
ator(es) da rede social da mulher/nutriz. Em cinco cartazes, a rede social demonstrou algum
tipo de apoio a amamentacdo, dentre eles, o apoio emocional e o presencial, oferecidos pela
rede social primaria: companheiro, avo e irmdo. O autoapoio foi visualizado em dois cartazes,
0 apoio instrumental em um cartaz e o apoio informativo em cartaz algum. A rede social
secundéria da mulher/nutriz foi identificada em apenas um cartaz, porém ndao demonstrou
qualquer apoio ao aleitamento materno. Concluséo: Os apoios da rede social da mulher/nutriz
foram pouco desvendados nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentacao.

Descritores: Aleitamento Materno; Rede Social; Publicidade; Enfermagem.

Introducéo

O aleitamento materno e a alimentacdo complementar saudavel podem contribuir,
juntamente com outras intervencdes, para atingir os oito objetivos do desenvolvimento do
milénio estabelecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas . Para isso, no Brasil, sio
desenvolvidas politicas de promogéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno: Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca, Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, Protecdo Legal ao
Aleitamento Materno, Mobilizacdo Social, Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento
Materno e a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil ®.

A politica de mobilizagéo social, objetivando o sucesso do aleitamento materno, todos

0s anos comemora a Semana Mundial da Amamentacdo (SMAM), que ocorre na primeira
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semana de agosto, quando divulga um tema escolhido pela World Alliance for Breastfeeding
Action (WABA)®, por meio de pecas publicitrias. Estas sdo documentos produzidos para
uma campanha de propaganda ou publicidade, compostas de imagens e textos distribuidos nas
instituicdes de satide e veiculadas na midia .

Apesar dessas politicas e da melhoria de duracdo desta pratica, os indicadores de
aleitamento materno, em 2008, ainda mostraram que 41,3% das criancas brasileiras, entre 9 a
12 meses, estavam desmamadas ©. Esse resultado contraria as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) — aleitamento materno exclusivo até seis meses de
vida da crianca e complementado com a introducdo de outros alimentos até dois anos ou mais
® Verifica-se também o paradoxo entre a pratica de aleitar e as vantagens da amamentagéo
para o ser humano 9.

Nesse contexto, percebe-se que muitas vezes as mulheres amamentam seus filhos por
desejo de realizacdo, satisfacdo pessoal e por quererem vivenciar a maternidade. Porém, o
sucesso dessa pratica depende de que as suas necessidades fisicas, emocionais, sociais,
culturais, intelectuais e profissionais sejam atendidas ®. Portanto, a mulher precisa de apoio
da sua rede social.

Essas redes existem devido a formac&o de relagdes sociais e sao classificadas em redes
primarias (constituidas de pessoas de maior proximidade: mée, companheiro e familiares) e

) @ Essas

secundarias (lacos estabelecidos entre instituicGes: profissionais da saude
pessoas, durante o processo do aleitamento materno, podem fornecer cinco apoios: emocional,
0 apoiador expressa empatia, carinho e preocupacdo a pessoa, valorizacdo positiva,
encorajamento, concordancia com ideias e sentimentos; instrumental, a pessoa recebe ajuda

de natureza pratica do apoiador; informativo, o apoiador oferece conselhos, direcgdes,

sugestdes ou retorno de como a pessoa esta se saindo; presencial, o apoiador esta disponivel a
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passar um tempo com a pessoa; e autoapoio, quando a propria pessoa recebe apoio de si
mesma 2,

Assim, evidencia-se que os atores da rede social da mulher sdo pessoas chave para o
inicio, estabelecimento e manutencédo do aleitamento materno com tranquilidade e de maneira
prazerosa para toda familia. Por isso, € necessaria ampla divulgacdo publica sobre a
importancia do envolvimento dessa rede durante todo o processo da amamentacéo, para que
haja a conscientizacdo desses atores direcionada a corresponsabilidade do amamentar. Nesse
sentido, podera haver uma transformacéo da cultura do aleitamento materno focada somente
na responsabilidade da mulher.

No entanto, observa-se que, entre as pecas publicitarias da SMAM, desde o seu inicio,
em 1992, até 2014, totalizando 22 semanas, esses atores somente foram visualizados em
apenas oito semanas. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi desvendar os apoios da rede
social da mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentacao.

Método

Estudo descritivo, exploratério, documental das pecas publicitarias da Semana
Mundial da Amamentacdo conduzido pela abordagem qualitativa e guiado pela semiologia de
Roland Barthes, segundo a qual as pecas publicitarias, compreendidas por meio de signos
(postura, relacdo entre imagens, linguagem, entre outros), definirdo varias interpretacdes 2.
Por isso, a imagem visual é ancorada pelo texto que o acompanha, articulando seu significante
(na forma de nomenclatura ou plano de expressao) e seu significado (na forma de uso/razdes
ou plano de conteudo). Essa articulacdo emerge do mecanismo de denotacdo e conotacdo. A
denotacdo é a mensagem literal do componente, e a conotacao € a mensagem simbolica, que é
a extensdo da denotacdo, exigindo, no entanto, o conhecimento cultural .

A sistematizacdo dos passos metodoldgicos, desde a coleta dos dados até a analise dos

resultados, fundamentou-se nos passos sugeridos por Gemma Penn: escolha do material,
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identificacdo do inventario denotativo e estabelecimento de niveis mais altos de significacéo
@9 A coleta de dados iniciou pela busca das pecas publicitarias da SMAM do Brasil, desde
1992 até 2014, por meio do site do portal do Ministério da Saude (MS) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e a forma impressa em tamanho original adquiridos nas
instituicOes de saude credenciadas, como Hospitais Amigo da Crianca e a Secretaria de Saude
do Estado de Pernambuco.

Para o presente estudo, foram selecionados os cartazes, uma vez que Sd0 0S mais
disponibilizados e distribuidos em campanhas publicitarias de amamentacdo. Entre eles,
foram escolhidos nove — os dos anos de 2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2012, 2013 e 2014
(dois cartazes) —, por contemplarem, nas mensagens visuais e/ou textuais, atores da rede
social priméaria e secundaria da mulher/nutriz. Apos essa selecdo, foi realizada uma analise
geral descritiva de todos os cartazes, explorando as suas informaces, abstraindo semelhancas
e diferencas, quanto ao seu tamanho, formato, ambiente, personagens e patrocinadores.

Em seguida, procedeu-se a analise individual de cada cartaz no seu tamanho original,
ao inventario denotativo, que constou da mensagem literal do componente visual e textual,
por meio de uma descricdo detalhada. A analise do componente visual incluiu as
caracteristicas fisicas do cartaz, dimensao, configuracdo (retrato/paisagem), cenario/ambiente,
quantidade dos personagens, seus posicionamentos, aparéncia fisica, vestimentas, uso de
adornos, distancia entre eles e atitude. Foram descritas também as figuras dos logotipos.

O conteudo do componente textual de cada cartaz foi transcrito na integra, levando-se
em consideragdo o tamanho e a cor de cada letra. A leitura foi feita no formato da letra Z, do
canto superior esquerdo para o direito do cartaz, percorrendo uma linha imaginaria diagonal e
depois uma linha reta até o canto inferior direito ®®. Também, foram identificados, nas
mensagens visuais e textuais, os componentes da rede social da mulher/nutriz, presentes nas

pecas publicitérias, segundo a teoria de Sanicola “%.
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Ao final da leitura do componente visual e textual, ainda no inventario denotativo,
procedeu-se ao estabelecimento da relagcdo entre o texto e a imagem da peca publicitaria, a
fim de perceber a ancoragem, na qual o texto suprime a ambiguidade da imagem ou o
revezamento, quando o texto e a imagem, juntos, produzem o sentido completo ®?.

ApOls a ancoragem e/ou revezamento, foram estabelecidos os niveis mais altos de
significacdo, definidos pela associacdo entre o significante, ou imagem, o significado, ou
conceito ou ideia ?, realizado a partir do inventério denotativo, e o sintagma, no qual foram
levantados 0s aspectos necessarios para a construcdo da conotacdo, a mensagem simbdlica,
alicercada pelo conhecimento cultural e a identificacdo dos tipos de apoio.

Em continuidade aos procedimentos de analises dos dados, a relacdo sintagmatica foi
elaborada a partir da compreensdo de que o sintagma ¢ “uma combinacdo de signos, que tem
por suporte a extensdo” ™. Esses signos, um ao lado do outro, cria um enunciado especifico,
comumente compreendido como uma frase.

Depois da producdo do sintagma, partiu-se para o desenvolvimento da conotagéo que
consistiu na interpretacdo da relacdo que os atores da rede social apresentavam com a
mulher/nutriz e a expressao da amamentagédo apresentadas nas imagens. Em colaboracao para
a formacéo da conotacéo, alguns questionamentos foram feitos: o que cada elemento conotou?
O que estava por trés de cada imagem e de cada texto identificado? Como se deu a relacdo de
cada elemento com o outro? Qual a rede social identificada segundo a teoria de Sanicola? Que
tipo de apoio a amamentacdo foi dado pelo membro da rede social? Que conhecimentos
culturais, historicos, politicos da saude da mulher e da crianga foram encontrados nos
discursos cientificos? Quais foram os fatos concernentes a amamentagdo e a rede social
identificados na literatura? Para concluir a anélise, foi relido vérias vezes o inventario
denotativo e os niveis mais altos de significacdo de cada cartaz, a fim de verificar-se se as

associacOes foram concebidas.
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Os resultados serdo apresentados em quadro e discutidos com base no marco teorico
de Sanicola “% e nos cinco tipos de apoio: presencial, emocional, instrumental, informativo e

- (12) . s -
autoapoio ““, presentes nos cartazes, fornecidos pelos atores da rede primaria e secundaria da
mulher/nutriz.
Resultados

Os resultados foram sintetizados em um quadro apresentando a conotacdo/mito e 0s

apoios identificados em consonancia com cada cartaz da SMAM selecionado.



Quadro 1 — Conotacdo/Mito das Semanas Mundial da Amamentagdo do Brasil e os tipos de apoios da rede social a mulher/nutriz identificados.

Peca Publicitaria

Conotagéo/Mito

Apoios identificados

SMAM 2005

ALé os seis meses,
seu bebé s precisa
de leite materno. g

Apesar de as jovens atrizes estarem amamentando sem ajuda de pessoas da rede social a qual pertencem,
revelam autoconfianga, independéncia, tranquilidade, prazer e felicidade, pois as mamas volumosas
produzem e excretam o liquido que d& a vida, o leite materno. Essa interlocu¢do com o publico recupera
0 mito de que a mulher sempre esta apta para amamentar e de que essa pratica ocorre sem dificuldades,
mesmo quando a posicao ndo é confortavel. Prova disso é que ambas estdo no centro do cartaz, olhando
para frente, mostrando o quanto elas estdo empoderadas para amamentar, independentemente da
presenca de outros em sua volta e até mesmo sem a manutencdo de vinculo afetivo visual com as
criangas, que parecem abocanhar com tranquilidade a maior parte da aréola e aparentam ser saudaveis
por conta do leite materno. Portanto, o interlocutor infere que toda crianga € capaz de s6 mamar durante
seis meses de vida e, depois desse periodo, continuar mamando, mesmo com a introdugdo de outros
alimentos. Por isso, toda mulher deve amamentar seu filho. Refor¢ando esse mito, a peca publicitéria
mostra que as mulheres e as criangas sdo capazes de praticar o aleitamento materno sem o apoio dos
atores da rede social, uma vez que apenas a mulher é responsavel por amamentar seu filho.

Nenhum apoio

SMAM 2006

f"/'f

)
it | %
v

Apesar de o tema da SMAM, em destaque no centro do cartaz, comunicar que o direito de amamentar é
responsabilidade de todos, esta peca publicitiria apresenta uma mulher publica, sozinha, experiente,
amamentando seu filho, que tem aproximadamente um ano e seis meses. Ndo ha qualquer apoio da sua
rede social. A mulher expressa autoconfianca, independéncia, tranquilidade, prazer e felicidade. Essa
interlocugdo com o publico enfatiza que uma mulher em idade avancada é capaz de amamentar, sem
dificuldades, por um periodo mais prolongado, mesmo em posi¢do ndo confortavel. Essa percepcao,
advinda da comunicacdo do cartaz, é reforcada pelo branco da sua roupa, cor que simboliza a paz e a
tranquilidade; pela direcdo do seu olhar para frente, o que sinaliza que a mulher tem poder para
amamentar, em qualquer época de sua vida, sem ninguém em sua volta para apoid-la e sem a
manutencdo de vinculo afetivo visual com seu filho. Este se mostra tranquilo, sugando o peito da sua
mde e parece saudavel devido as propriedades do leite materno. Infere-se, assim, que toda crianga é
capaz de mamar exclusivamente durante seis meses e, apds esse periodo, continuar mamando, mesmo
com a introducdo de outros alimentos regulamentados pela Norma Brasileira de Comercializagdo de
Alimentos Lactentes, e que toda mulher deve amamentar seu filho, 0 méximo de tempo, sem apoio dos
atores da sua rede social. Trata-se de um mito revigorado por esta peca publicitaria: o de que a mulher é
Unica responsavel pela amamentacado do seu filho.

Nenhum apoio

(continua...)
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Quadro 1 continuagao

Peca Publicitaria

Conotagéo/Mito

Apoios identificados

SMAM 2007

A rede social ndo foi contemplada no tema da SMAM, porém a peca publicitaria apresenta uma atriz
amamentando seu filho em uma posicdo confortavel, na presenga de um dos integrantes da sua rede social
priméria, 0 seu companheiro, que demonstra sentimento de intimidade, cumplicidade e de protecdo. Ele, por
ser um ator famoso, pode comunicar ao publico a ideia de marido perfeito, exemplar, e que é possivel o pai
participar na alimentacéo do filho, permanecendo préximo e envolvido desde as primeiras horas de vida da
crianga. Esse envolvimento é sinalizado pela maneira como ele abraga sua companheira, pelo seu olhar e
sorriso em direcdo ao recém-nascido que mama. A crianga, por sua vez, estd abocanhando a maior parte da
aréola da mama exposta, na qual se vé a rede venosa azulada (rede Haller). Porém observa-se o labio inferior
da crianga voltado para dentro, sinal de pega incorreta que ndo foi corrigida a tempo — antes do processo de
fotografar —, nem pela mae e nem pelo pai. O predominio da cor branca nas vestimentas sugere limpeza, paz,
calma e tranquilidade no ato de amamentar. Todavia, nem sempre, essa sensacdo é ser percebida durante o
aleitamento materno. Esta pecga publicitéria ndo remete a “amamentagdo na primeira hora”. Sinais disso sdo a
aparéncia facial e corporal da atriz, como também a higienizacdo completa do recém-nascido. Por outro lado,
a peca reforca a ideia de que o pai pode apoiar a amamentacdo do filho e que necessita de suporte e orientagéo
para ter condi¢des de ajudar a mulher, inclusive quando a pega € incorreta.

Apoio emocional e
presencial do
companheiro.

Autoapoio da
prépria nutriz.

SMAM 2008

O tema desta SMAM realca a importancia do apoio da rede social da mulher durante a amamentagdo. Essa
peca publicitaria, em consondncia com o tema, apresenta uma mulher pablica amamentando o filho numa
posicdo confortavel, com ajuda da sua mde, membro da rede social priméria, que passa a ser conhecida
publicamente. Ambas, por se olharem ternamente, e a avd materna, por abracar a filha e o neto, comunicam
um sentimento de cumplicidade e acolhimento. A presenca de Dona Flor sugere um ambiente de
tranquilidade, pois sua experiéncia deixa a filha confiante, alegre e segura. Porém a tranquilidade do ato de
amamentar, reforcada pela roupa branca da nutriz, nem sempre acontece. Essa pratica ocorre de maneira
tranquila quando o bebé esta bem posicionado, alinhado ao corpo da mae, faz a pega correta — labio superior e
inferior voltados para fora, queixo e nariz encostados a mama — e quando h4 a presenga de apoio pelos atores
da rede social da mulher. A imagem de um bebé saudavel realga os beneficios do aleitamento materno para a
crianca. A peca publicitaria enfatiza a necessidade de alimentar a crianca com leite materno, mas chama
atencdo para o fato de que o sucesso da amamentacdo depende do apoio de componentes da rede social
primaria da mulher.

Apoio emocional e
presencial da avo
materna.

(continua...)
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Quadro 1 continuagao

Peca Publicitaria

Conotacgdo/Mito

Apoios identificados

SMAM 2010

s

No componente textual da peca publicitaria desta SMAM, 1é-se que a amamentacgdo traz beneficios para a
crianca, mas ndo se mostra a pratica do aleitamento materno, nem o apoio da rede social da nutriz. Apesar
de existirem trés mulheres jovens, de cor de pele e periodos férteis distintos, com predominio de
vestimenta branca, em pé, de olhar frontal, felizes, em um ambiente bucdélico montado em um estudio
fotogréafico, ndo se percebe entre elas uma relacdo de apoio. A crianga, que parece saudavel, dorme
tranquilamente, no colo da mulher negra. Provavelmente s6 mamou até seis meses e continua mamando,
mesmo com a introducédo de outros alimentos, em funcéo do beneficio do leite materno.

Nenhum apoio.

A amamentagdo é vista neste cartaz como um evento solitario entre mée e filho, pois as mulheres néo
demonstram vinculo entre si. Portanto, ndo existe rede social de apoio entre elas. As duas mulheres que
amamentam, em um local pablico (o parque), sem constrangimento, demonstram vinculo apenas com seus
filhos e satisfagdo com a propria préatica de amamentar. J& a atriz que amamenta seu filho ndo esté inserida
neste cenario, nem tampouco mantém um vinculo com ele: ela expressa autoconfianca, independéncia,
tranquilidade e prazer por oferecer a seu filho o leite materno considerado o melhor alimento para a
reducdo da mortalidade infantil. O Gnico personagem que parece ser ator integrante de uma rede social
primaria de apoio a amamentacdo é uma crianga maior, por conta do olhar e sorriso. Essa crianga, no
futuro, poder ser um grande incentivador do aleitamento materno, pois vivenciou essa pratica de perto.

Nenhum apoio da
atriz.

Autoapoio das
mulheres do parque.
Apoio emocional e
presencial da
crianga.

No componente textual do tema da SMAM, vé-se a importancia do apoio da rede social a primaria da
nutriz, representada pela figura paterna, e da secundaria, sinalizada pela presenga da profissional de salde.
No componente visual, percebe-se um casal em um consultério infantil. A mae amamenta um deles e o pai
segura o outro. Ambos trocam olhares de cumplicidade e felicidade. Juntos, na consulta, demostram
interesse em escutar o que o profissional tem a dizer. A atitude do casal revela o0 apoio necessario para o
sucesso da préatica do aleitamento materno. Contudo, a profissional de saide mantém-se distante, sem
demonstrar apoio, pois sequer olha o casal, o que revela a pouca importancia dada a rede social primaria.
Ela, com o olhar frontal, usando 6culos e vestindo jaleco, expressa imponéncia, competéncia e sugere que
0 sucesso da pratica do aleitamento materno depende principalmente de sua atuacao.

Apoio emocional,
instrumental e
presencial do
companheiro.

(continua...)
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Peca publicitéria

Conotacgdo/Mito

Apoios identificados

SMAM 2014 da
SBP

Amamentar é..
mais saide para a v

O enfoque do tema da SMAM n&o é centrado nos apoios que a rede social pode oferecer a mulher/nutriz, mas
a peca publicitaria apresenta uma familia apoiadora, com caracteristicas fisicas semelhantes as do povo
brasileiro. As pessoas sdo desconhecidas e ha uma mistura de raca. O vestuario e os acessérios sdo mais
acessiveis, menos a producdo na maguiagem e nos cabelos. Essa familia, préxima e feliz, caracteriza o apoio
da rede social primaria, realcado pelo olhar da méde, do pai e da av6, direcionado a crianca mamando, o qual
envolve todos na pratica do amamentar. A presenca desses atores contribui para autoestima, confianga e
seguranca da mulher/nutriz. As roupas coloridas, acnes no rosto da tia e do pai, as mamas flacidas da nutriz
refletem a realidade cotidiana com menos encenacéo, apesar de o cendrio ser um estudio fotografico. A
adolescente ndo estd olhando para a crianga sendo amamentada, mas sua postura sorridente demonstra orgulho
de estar presente nesse contexto. A crianca aparentemente é saudavel devido aos beneficios do aleitamento
materno. A postura confortavel da mae e do beb& bem posicionado, demonstra a maneira correta de
amamentar uma crianga.

Apoio emocional e
presencial da avo e
do companheiro.

Autoapoio da
prépria nutriz.

Nenhum apoio da
tia.

SMAM 2014 do MS

AMAMENTACAO. UM GANHO PARA A VIDA TODA.

A SMAM apresentada por esta peca publicitaria enfatiza os beneficios do aleitamento materno exclusivo e
complementado para um futuro promissor das criangas. Porém ndo foi ressaltado que a mulher precisa dos
apoios vindos dos atores da rede social da nutriz para o inicio e continuacdo da amamentacdo exclusiva por
seis meses e a permanéncia dessa pratica com a introducédo de outros alimentos por um periodo de dois anos ou
mais. A mulher e a crianga maior olham para frente, demonstram alegria, autonomia, confianca e
empoderamento. Mais uma vez se reforca que a amamentacdo &€ uma pratica tranquila, acontece sem
dificuldades e toda mulher que quer amamentar consegue fazer isso, mesmo sem apoio.

Nenhum apoio.

60T
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Discussao

Dentre os cartazes das vinte e duas SMAM, de 1992 até 2014, em apenas oito
apareceram, no componente textual e visual, membros da rede social da mulher/nutriz,
definida como conjunto de relagdes interpessoais com as quais “uma pessoa mantém a propria
identidade social (hébitos, valores, costumes), recebe sustento emotivo, ajuda material,
servigos, informagdes, tornando possivel o desenvolvimento de relagdes sociais posteriores”
(16).

Contudo, os cartazes que apresentaram personalidades publicas (atores) néo
sinalizaram, na sua totalidade, o apoio de que a mulher/nutriz necessita para amamentar. Em
quatro cartazes, nenhum apoio foi observado, dentre eles os de 2005, 2006, 2010 e 0 2014, do
Ministério da Saude. Nesses cartazes, a mulher foi identificada como a Unica responsavel pela
amamentacdo de seu filho.

Essa responsabilizacéo pelo ato de amamentar ", pode ser decorrente da capacidade
da mulher em produzir o leite materno. Porém, se esse aspecto bioldgico fosse determinante
para aleitar, todas as mulheres amamentariam seu filho. No dia a dia, percebe-se que séo
maltiplos os fatores advindos do contexto histérico, social e cultural que véo influenciar o
inicio e o estabelecimento do aleitamento materno 9.

Além disso, essa pratica é aprendida pela socializacdo cultural, principalmente pelas
observages intrafamiliares ™. Nesse sentido, durante o processo de amamentac&o, podem
surgir duvidas, incertezas, dificuldades, insegurancas e outros sentimentos que néo
empoderam a mulher para amamentar. Por isso, as pecas publicitarias sobre aleitamento
materno ndo deveriam comunicar apenas a tranquilidade, a autoconfianca, a felicidade vivida
pela mulher/nutriz, uma vez que esse turbilhdo de sentimentos positivos pode ser diferente do

que sao vividos por outras mulheres/nutrizes.
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Essas pecas publicitarias deveriam trazer a rede social apoiando a mulher/nutriz.
Evidéncias comprovam que as mulheres que amamentaram por um periodo mais duradouro
tiveram o apoio de sua rede social ®®. Essa rede oferece apoio a mulher/nutriz por agdes,
atitudes e comportamentos, como: emocional, dando atencdo, manifestando afeto, carinho e
alegria; instrumental, participando de consultas de pré-natal e visitas domiciliares, ajudando a
posicionar e segurar o bebé, dividindo as tarefas domésticas, quer seja nas compras, quer seja
na limpeza geral da casa; presencial, mantendo-se proximo a mulher/nutriz, fazendo-lhe
companhia durante as mamadas; informativo, provendo ajuda pratica e aconselhamento; e
autoapoio, mantendo-se autoconfiante e determinada a continuar amamentando 2.

Em nenhuma peca publicitaria estudada foi visualizado o apoio informativo oferecido
pela rede social da mulher/nutriz. Esse apoio proporciona informacdes necessarias para que 0
processo de amamentacdo aconteca de forma mais tranquila, evitando alguns problemas,
como: rachaduras de mamilos, mamas ingurgitadas, abcessos mamarios, dentre outros @Y.
Ressalta-se que o componente textual da maioria dos cartazes confirma ser a préatica de
amamentar um dever biolégico da mae, apresenta vantagens para o bebé e impGe somente a
mulher a responsabilizagédo do aleitamento materno.

A peca publicitaria de 2013 revelou o apoio instrumental oferecido pela rede social da
mulher/nutriz, demonstrando ajuda pratica do pai ao carregar a crianga no colo. Quando ela
recebe esse tipo de apoio, consegue se dedicar a amamentacdo e ndo se sente téo
sobrecarregada com as atribui¢fes do seu cotidiano.

O envolvimento do pai em todo o periodo, desde o pré-natal e apds o nascimento,
favorece amamentagdo. Em mulheres que tiveram esse apoio, os indicadores de aleitamento
materno foram melhorados ??. Porém, mesmo assim, a figura paterna pouco foi revelada nas

campanhas de amamentacdo, demonstrando mais uma vez o modelo hegemonico pautado na

visdo de responsabilizacdo materna 7.
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A maioria dos membros da rede social da mulher/nutriz esta presente nesse periodo de
vida da mulher, e muitos deles ndo reconhecem que estdo lhe oferecendo apoio para pratica de
aleitar. Alguns profissionais da satde também ndo identificam essas atitudes proativas, devido
ao olhar engessado e pautado na responsabilizagdo materna, deixando de elogia-los ?®.

Os tipos de apoios mais observados foram o emocional e o presencial oferecidos pela
rede primaria. Os atores dessa rede que apoiaram foram o pai e a avo da criancga, considerados
membros da familia. Essa organizacdo social representa a rede de apoio mais proxima da
mulher/nutriz, sendo o pai e a avd os componentes mais presentes que influenciam no
processo da amamentacdo 2. Essa influéncia pode tanto favorecer o aleitamento materno
como também levar ao desmame precoce. Essa interrup¢do foi evidenciada em um grupo de
mulheres que teve a presenca da made ou sogra em comparacdo a outras mulheres que néao
viviam com elas, sendo justificado pelas orientacGes, por parte delas, em oferecer outros
alimentos, como ché e agua ©¥.

As mulheres sdo apoiadas frequentemente pelas avés, cuja experiéncia e vivéncia sdo
valorizadas pela mulher/nutriz, que se sente confiante ao receber delas apoio emocional e
presencial que fortalece a prética da amamentacdo ®?. As avés, que apareceram nas pecas
publicitéarias de 2008 e 2014, demonstraram o apoio de que a mulher precisa para amamentar.
Em funcéo disto, percebe-se 0 quanto as avos devem ser orientadas a participarem ativamente
desta responsabilizagdo. A participacdo de familiares na amamentacdo é um tema
contextualizado nas pesquisas, visto que € um acontecimento vivenciado pela cultura
alimentar e pelo contexto de vida “**2.

Algumas pecas publicitarias — dentre elas, a de 2007, 2012 e 2014 — do MS,
demonstraram a presenca do autoapoio da mulher/nutriz, expresso pela troca de olhares com
seus filhos, admiragéo, aprovacgéo e satisfacdo em amamentar, contribuindo, na maioria, para

a sua autoestima e, consequentemente, propiciando uma amamentacdo mais duradoura. Esse
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sentimento, quando fortalecido, favorece o aleitamento materno e, mesmo diante das
dificuldades, o desmame néo ocorre precocemente ©.

Dos nove cartazes analisados, a pec¢a publicitaria de 2008, tanto no componente textual
como no visual, e a de 2014, da SBP, no visual foram as que mais conseguiram revelar o
apoio da rede social da mulher/nutriz. A avo no cartaz de 2008 abraca a filha e 0 neto, e elas
trocam olhares, transmitindo sentimento de cumplicidade e acolhimento. E o cartaz de 2014
da SBP conseguiu, dentre todos os cartazes, desvendar mais de um ator da rede social
priméaria, a familia, apoiando a mulher/nutriz na amamentacdo. Essa familia, representada
pelo companheiro e avl, ambos proximos, olham felizes para mulher que amamenta. Os
apoios identificados nessas pecas foram o emocional e o presencial recebidos pela familia, e o
autoapoio da mulher/nutriz. Quando esses atores exercem influéncia positiva no processo de
amamentacdo e a mulher esta determinada a amamentar, o processo da amamentacdo € mais
duradouro®.

Em relacdo a rede social secundaria da mulher/nutriz, identificou-se a presenca do
profissional da salde em uma peca publicitaria, porém este ndo ofereceu nenhum tipo de
apoio; manteve-se distante do casal, sem olha-lo. A postura de olhar frontal, usando 6culos e
bata, expressa imponéncia, competéncia e interlocucéo verticalizada com a mulher/nutriz e
seu companheiro.

A atuacdo do profissional da saude no aleitamento materno pode estar voltada, na
maioria das vezes, para 0s aspectos biologicos: vantagens da amamentacdo para a saude da
crianga e da mulher e a técnica de como amamentar um bebé. Além disso, a comunicagéo
pode ser verticalizada na transmissao das informagdes °.

O profissional da saude tem uma funcdo imprescindivel no incentivo ao aleitamento

materno, mas isso s6 ocorre quando ele estd inserido numa relacdo de alteridade e



114

humanizacdo com a mulher/nutriz e sua rede primaria, alicercada na escuta ativa e sensivel
(25).

A mulher e sua rede social, que vivenciardo ou vivenciam a amamentacdo, deveriam
ser estimuladas pelos profissionais da salde, desde o pré-natal, para discutir sobre os tipos de
apoios exercidos pela rede que contribuirdo para o sucesso da amamentacdo, incluindo
aspectos socioculturais e historicos, experiéncias e vivéncias anteriores, podendo ser
auxiliados por tecnologia educativa, como os materiais educativos (folderes e cartazes da
SMAM), a fim explorar crencgas, mitos e tabus sobre a amamentacao, prevenindo o desmame
precoce ).

Concluséo

As pecas publicitarias divulgadas durante a SMAM no Brasil, dentre elas os cartazes,
ao longo da sua existéncia, vém acompanhando o discurso historico dessa tematica. A maioria
exibiu imagens apenas da méde e da crianca e, em seus textos, predominaram aspectos
relacionados as vantagens do aleitamento materno para a crianca e a mulher/nutriz, e
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde — como “Amamente exclusivamente até os
seis meses e, apds esse periodo, introduza outros alimentos, mas continue amamentando até
dois anos e mais” —, 0 que revela uma viséo limitada da amamentag&o, naturalizando-a.

Como a amamentacgdo envolve varios aspectos, dentre eles os socioculturais, a rede
social da nutriz exerce influéncia no processo da amamentacdo, mas apareceu e demonstrou
pouco os diversos tipos de apoios. Os atores da rede social da mulher/nutriz que apoiaram a
amamentacao nas pecas publicitarias foram: o pai, em trés cartazes; a avo, em dois cartazes; e
0 irmdo, em um cartaz. Todos considerados rede social primaria. Eles demonstraram apoio
emocional e presencial, pela proximidade, olhar e sorriso em direcdo a mae ou a crian¢a. O
profissional da saude, integrante da rede social secundaria, apareceu em apenas um cartaz e

ndo revelou tipo de apoio algum. Seu olhar é frontal, mantendo-se distante do casal.
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Essa abordagem de inclusdo da rede nas estratégias de promocéo, protecdo e apoio a
amamentacdo deveria ser construida pelos gestores, profissionais da saude, técnicos da
comunicacdo, além da participacdo da mulher e da propria rede, a fim de contribuir para
divulgacdo da importancia dos tipos de apoios (emocional, presencial, informativo,
instrumental e autoapoio) oferecidos pela rede social da mulher/nutriz ao inicio e a
manutencdo do aleitamento materno até dois anos ou mais.

Este estudo serviu como subsidio para que as proximas pecas publicitarias da SMAM
abordem uma visdo mais ampliada da amamentacédo, envolvendo e incluindo os apoios do(s)
ator(es) da rede social priméria e secundaria da nutriz que contribuem para o sucesso desta
pratica. Esses materiais sdo considerados ferramentas educativas que podem ser utilizados
pelos profissionais da salde.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O apoio da rede social da nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da
Amamentacdo representa uma estratégia importante de inclusdo desses atores na promogcéo,
protecao e apoio a amamentacdo, visto que eles exercem influéncia no inicio e na manutencéo
dessa prética.

A analise semioldgica das pecas publicitarias da SMAM permitiu desvendar, em
algumas delas, que a amamentacdo ¢ uma pratica de responsabilizacdo da mulher, mesmo
com a existéncia de outros membros da rede. Estes ndo demonstraram uma relacao entre si,
sugerindo que o aleitamento materno é um acontecimento natural e sem dificuldades.

As mulheres/nutrizes presentes nestes cartazes demonstraram autoconfianca,
independéncia/autonomia, tranquilidade, prazer e felicidade, divergindo muitas vezes do que
acontece no contexto real. Algumas mulheres vivenciam o processo de amamentacdo com
dificuldades intermediadas pela dor nos mamilos, ingurgitamento mamario, choro do bebé,
sensacdo de leite fraco e quantidade insuficiente, o que as levam a ter sentimentos diferentes
do que foi identificado nas pecas publicitarias analisadas. Esse fato pode gerar nessas
mulheres baixa autoestima, a qual pode contribuir com o desmame precoce. Portanto, a
mulher necessita da sua rede social primaria e secundaria atuante e disponivel para apoia-la.

Apesar de a maioria dos cartazes das SMAM ter destacado a mulher e a crianga, trés
cartazes demonstraram o envolvimento da figura paterna por meio do apoio emocional e
presencial, revelando que a amamentacgéo pode ser vivenciada pelo casal. E esse apoio deveria
ser estimulado pelos profissionais de saude desde o pré-natal, o parto até o puerpério e a
puericultura.

A avo também expressou o apoio emocional e presencial em dois cartazes por meio da
comunicacdo ndo verbal. Esse apoio ficou expresso por meio do olhar e sorriso de aprovacao

e satisfacdo, transmitindo a mulher que amamenta confianca e intimidade, o0 que favorece essa
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pratica. A avo exerce influéncia na decisao de iniciar e manter a amamentacéo, como também
pode contribuir com o desmame precoce ao aconselhar uso de agua e outro leite. Assim, é
necessaria a inclusdo desses atores na assisténcia prestada pelo profissional da saude quando
se for orientar a mulher e sua rede social.

O profissional da saude, considerado rede social secundaria da nutriz, apareceu em
apenas um cartaz da SMAM, porém néo revelou qualquer tipo de apoio a mulher/nutriz. Ele
exerce um papel de destaque na promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno, podendo
desenvolver varias intervencdes para o0 incentivo a amamentacao, porém precisa prestar uma
assisténcia pautada nos principios da humanizacdo, demonstrar os varios tipos de apoios,
trocar conhecimentos de forma dialogada, valorizar as crencas e os mitos, incluir informacdes
de como a rede social da nutriz pode apoiar o aleitamento materno.

Portanto, a rede social da mulher/nutriz e o conjunto dos cinco apoios deveriam
sempre aparecer nas pecas publicitarias da SMAM por meio da comunicacdo verbal e ndo
verbal existente nesses materiais, a fim de criar uma cultura de apoio de rede para que o
sucesso do aleitamento materno seja entendido como um esforgco de todos que apdiam essa

préatica.
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