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RESUMO

O bullying escolar é um comportamento agressivo deliberado no qual uma(s) pessoa(s)
inflige repetidamente outra(s) que € incapaz de se defender. Apesar da pluralidade de
variaveis envolvidas no fendmeno, os achados da literatura mostram que ha uma estreita
relacdo entre a qualidade da vinculagéo afetiva entre mée e crianca e o nivel de competéncia
social para tornar-se um adolescente vitima ou praticante de bullying. Também se encontram
indicios de que praticante e vitima apresentam formas particulares de refletir sobre a prépria
experiéncia subjetiva, quer sejam motivados pela qualidade de suas respectivas vivéncias de
apego, quer sejam motivados pelas suas respectivas vivéncias escolares. Nesse sentido, a
autoconsciéncia reflexiva constitui um modo epistemolégico de refletir sobre si mesmo
regado pelo autoconhecimento, ao passo que a autoconsciéncia ruminativa constitui uma
maneira ansiosa de refletir sobre si mesmo, regado por aflicdo psicolégica. Este estudo teve
como objetivo elucidar as relages entre a pratica e a vitimizacdo no bullying e variaveis
externas associadas como tipos de padrbes de apego (seguro/inseguro) e estilos de
autoreflexdo (ruminacédo/reflexdo). Para fins de testar a hipotese foi realizada uma pesquisa
da qual participaram 293 adolescentes apresentando idades entre 12 e 18 anos. Para
efetivacdo do objetivo, a aplicacdo de trés escalas psicométricas — Escala de Disposi¢do ao
Bullying; Escala de Autoconsciéncia Situacional; e Escala das Experiéncias de Apego nas
Relacbes de Amizade - foi coletiva em cada uma das salas de aula na qual a coleta de dados
foi realizada apds as garantias éticas vinculadas ao processo. Além das medidas relatadas o0s
participantes também responderam um Questionario Sociodemografico contendo duas
variaveis de interesse para este estudo (Sexo e Grau de Unido Familiar). Os dados foram
tratados através do software estatistico SPSS, com o qual foram levantadas as principais
estatisticas descritivas, apés o que se procedeu a avaliacdo das caracteristicas psicométricas
das escalas do estudo com apoio em procedimentos da Andlise Fatorial e Psicometria, tendo-
se encontrado uma adequacdo dos instrumentos para uso no teste empirico da hipotese.
Anélises subsequientes foram efetuadas com apoio nos coeficientes de correlacdo de Pearson,
e Spearman, Regressfes passo-a-passo e analise multivariada ndo métrica tipo SSA (Analise
de Estrutura de Similaridade), para exame das inter-relacfes entre as varidveis, interpretados
a luz da teoria das facetas. Entre os resultados elencamos: 1) Correlacdo Positiva entre
Apego Inseguro Ambivalente, Apego Inseguro Desorganizado e Disposi¢do a Préatica de
Bullying; 2) Correlacdo Positiva entre Apego Inseguro Evitante, Apego Inseguro
Ambivalente, Apego Inseguro Desorganizado e Disposi¢do a Vitimizacdo; 3) Correlacdo
Positiva entre Disposi¢do a Vitimizacdo e Autofoco Ruminativo; Correlagdo Positiva entre
Disposicdo a Pratica, Autofoco Ruminativo e Reflexivo. O bullying escolar € um tipo de
violéncia cujos riscos de pratica e de vitimizacdo podem vir a ser incidentes em adolescentes
cujos vinculos de apego sdo inseguros, o que confirma a importancia crucial da relacdo entre
pais e filhos tanto para o desenvolvimento dos padrdes relacionais afetivos quanto para a
aquisicdo da capacidade de autoconsciéncia reflexiva, sendo ambas as condigdes
determinantes para conduzir-se socialmente no ambiente escolar. Concluimos a pesquisa
atestanto que as disposi¢Ges a pratica e a vitimizacdo no bullying escolar apresentam
enlances desenvolvimentais com os vinculos de apego, e estes ultimos com as disposi¢oes
para as formas reflexivas de autofoco.

Palavras—chave: Bullying.Apego.Autoconsciéncia. Unido Familiar.Teoria das Facetas



ABSTRACT

The school bullying is a deliberate aggressive behavior in which one (s) person (s) inflicts
over and over (s) who is unable to defend himself. Despite the plurality of variables involved
in the phenomenon, published findings show that there is a close relationship between the
quality of the affective link between mother and child and the level of social competence to
become a teen bullying victim or practitioner. Also found evidence that practitioner and
victim have particular ways of thinking about their own subjective experience, whether
motivated by the quality of their respective experiences of addiction, whether motivated by
their respective school experiences. Accordingly, the reflective self-consciousness is an
epistemological way of thinking about yourself watered by the self, whereas ruminative self
is an anxious way to reflect on itself, watered by psychological distress. This study aimed to
elucidate the relationships between practice and victimization in bullying and external
variables associated as types of attachment patterns (safe / unsafe) and styles of
selfreflection (rumination / reflection). For purposes of testing the hypothesis a survey was
conducted with the participation of 293 adolescents presenting aged 12 to 18 years. For
realization of the goal, the application of three psychometric scales - Provision Scale to
Bullying; Situational Self-awareness scale; and scale of Addiction Experiments on Friendly
Relations - was collective in each of the classrooms in which data collection was carried out
after the ethical guarantees linked to the process. In addition to the measures reported
participants also answered a questionnaire Sociodemographic containing two variables of
interest for this study (Gender and Degree of Family Unity). The data were analyzed using
SPSS statistical software, with which they were raised the main descriptive statistics, after
which we proceeded to determine the psychometric characteristics of the study scales with
support in procedures Factor and Psychometric Analysis, having found an adaptation
instruments for use in the empirical test of the hypothesis. Subsequent analyzes were
performed with the support of Pearson correlation coefficients and Spearman, regressions
step-by-step and multivariate analysis did not metric type SSA (Similarity Structure
Analysis), for consideration of the interrelationships between variables, interpreted in the
light the theory of facets. Among the results we list: 1) Positive correlation between
addiction Insecure Ambivalent, Attachment Insecure Disorganized and Willingness to
Bullying Practice; 2) Positive correlation between addiction Insecure avoidant, Attachment
Insecure Ambivalent, Attachment Insecure Disorganized and Willingness to victimization;
3) Positive Correlation between Willingness to Victimization and Autofocus ruminative;
Positive correlation between Willingness to Practice, Autofocus ruminative and Reflective.
The school bullying is a type of violence which risks of practice and victimization can
become incidents in adolescents whose attachment bonds are unsecured, which confirms the
crucial importance of the relationship between parents and children both for the
development of affective relational patterns as for the acquisition of reflexive self-awareness
capability, with both customary conditions to lead socially at school. We completed the
research attesting that the provisions of the practice and victimization in school bullying
have developmental links with attachment bonds, and the latter with the provisions for the
reflexive forms of autofocus.

Key-Words: Bullying. Attachment. Self-awareness. Family Union. Facet Theory.
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Introducéo

“No fim de fevereiro mesmo, comecou a se queixar e dizer que queria parar de estudar e ndo
aguentava mais...Eu disse que era normal, que fizeram o mesmo comigo quando cheguei aqui,
tivesse calma e avisasse a diretoria. Mas ela dizia que eu falava por que ndo era comigo, que eu ndo
sabia o0 que era ouvir o dia todo “Olha o sotaque na “néga” ou “néga” isso, “néga” aquilo. E pior que
ele mesmo também é negro. N&o d& pra entender.” (Diério de Pernambuco, 2013).

O trecho acima se refere ao depoimento dado em entrevista ao Diario de Pernambuco
pela genitora de uma estudante pernambucana de 17 anos de idade, vitima de bullying
escolar no 1° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Farid Eid, em S&o Paulo, por um
colega de classe de 16 anos. Apds ter sofrido uma variedade de episodios de vitimizagdo, a
adolescente esfaqueou o aluno. Segundo a reportagem publicada no Caderno Brasil
entitulada “Bullying,crime e castigo”, por ser nordestina a garota era diariamente alvo de
chacotas e ameacas pela cor de sua pele e sotaque. Ainda segundo a reportagem, de acordo
com o delegado responsavel pelo caso a relacdo entre vitima e agressor ficou mais
complicada quando, por ndo aguentar mais as implicancias do colega, a adolescente reagiu
atirando uma carteira escolar no agressor, que prometeu se vingar apos ter sofrido
suspensdo. O ataque entdo ocorreu numa das aproximacdes do adolescente, que ja havia
protagonizado uma série de empurrdes num corredor da unidade de ensino (Wanderley,
2013).

A reportagem evidencia 0os marcantes propdsitos da midia em problematizar o bullying
escolar, quer seja apresentando-o como uma sucessdo de ataques e contra-ataques
irremediaveis, quer seja denunciando o carater opressor da relacdo que normalmente termina
em sancOes para 0s envolvidos ou em verdadeiras tragédias familiares (James, 2010).
Seguindo a mesma trilha, outros episédios de bullying colocaram em destaque o cenario
escolar na midia nacional e internacional. Em 2011, no bairro de Realengo, na cidade do Rio
de Janeiro, o ex-aluno da Escola Municipal Tasso da Silveira, Welleton Menezes de
Oliveira, invadiu a instituicdo armado com dois revélveres e comegou a disparar contra 0s
alunos presentes, matando doze deles, com idades entre 12 e 14 anos. Oliveira foi
interceptado por policiais, e em seguida cometeu suicidio.Semelhantemente ao massacre de

Realengo, em 2003, em Tailva no estado de Sao Paulo, um ex-aluno voltou a escola e atirou
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em seis alunos e numa professora, que felizmente sobreviveram ao ataque. O atirador, que
néo teve o nome divulgado, era ex-obeso e vitima de bullying. Apos o atentado, ele cometeu
suicidio (Calhau, 2009). Em 1999, no Instituto Columbine, nos Estados Unidos, Eric Harris
e Dylan Klebold, vitimas de bullying, entraram na escola onde estudavam e dispararam
contra professores e colegas. No dia vinte e cinco de maio de 2008, um aluno de 22 anos,
também vitima de bullying, matou nove estudantes e um professor em Kauhajoki, na

Finlandia (Calhau, 2009).

A despeito da gravidade e importancia atribuida a tais casos de bullying escolar, sabe-se
que ha milhares de outros episédios nascendo em lugares ocultos as paginas policiais,
telejornais, ou manchetes dos jornais. Do contrario, suas Unicas testemunhas acabam sendo
os cidaddos e cidadds que protagonizam o cotidiano no cenario escolar da periferia, do
bairro, da esquina. E a violéncia velada, esquecida, desconhecida, ignorada e que mobiliza a
pesquisa sobre o tema ha quase trinta anos. O primeiro grande estudo sobre o fendmeno
bullying aconteceu na Suécia, em 1978 (James, 2010; Berger,2007). O psicologo Dan
Olweus (1978-1993) era professor da Universidade de Bergen quando realizou a pesquisa
“Aggression in the schools: Bullies and whipping boys”, devido a incidéncia de
agressividade nas escolas norueguesas. A pesquisa de Olweus foi realizada com
aproximadamente 8400 estudantes, 300 a 400 professores e 100 pais, com uso de
questionarios contendo 25 questdes com respostas de mdultipla escolha, para verificar a
frequéncia, tipos de agressdes, locais de maior risco, tipo de agressores e percepcdes
individuais quanto ao numero desses agressores (Santos & Junior, 2010; James, 2010). Tal
pesquisa objetivava caracterizar o bullying e sua extensdo avaliando seu impacto com o
olhar da propria crianga. Assim, o resultado mostrou que um em cada sete estudantes estava

envolvido no que parecia ser uma sindrome (Santos & Junior, 2010). Apesar dos esforgos de
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Olweus, as instituicdes escolares ndo manifestavam interesse sobre o tema, até a década de

80.

Em 1982, na Noruega, trés alunos na faixa etaria de 14 anos cometeram suicidio,
possivelmente como resultado de problemas de bullying. Neste mesmo ano, aconteceram
mais dois casos de suicidios com jovens entre 10 e 14 anos (Lisboa, Braga & Ebert, 20009;
Berger, 2007). Foi entdo que em 1993, Olweus publicou o livro “Bullying at School” que
tinha o intuito de ajudar a identificar o bullying, além de propostas de intervencdo no &mbito
escolar. A partir desta obra surgiu uma campanha nacional para combater problemas
relacionados a vitimizacdo em escolas que foi coordenada pelo Ministério da Educacdo da
Noruega (Olweus, 1993). Dessa forma, as autoridades, a midia e profissionais em escolas
passaram a dar mais importancia e a ficarem mais atentos a esse tipo de violéncia (Lisboa,
Braga & Ebert, 2009). No Brasil o tema s6 comecgou a ser abordado junto & sociedade a
partir do ano 2000, quando Cléo Fante e José Augusto Pedra realizaram uma pesquisa
inédita e bastante abrangente sobre o assunto. Esse trabalho pioneiro resultou em um
programa de combate ao bullying denominado “’Educar para a Paz’’, colocado em pratica no
interior Paulista no mesmo ano. Gragas a esses esforcos, o tema bullying comecgou a ganhar

espaco em debates publicos (Silva, 2010).

Conquanto haja esforgos para mobilizar toda uma populacdo de pais, maes,
professores e demais atores escolares a discutirem sobre um fenémeno que vem se
arrastando desde os primeiros estudos de carater fundamental, sdo muitas as causas do
bullying escolar. Autores como Lopes Neto (2005), Smith et al. (2002) e Yoneyama e Naito
(2008) tém contribuido muito com o tema ao dissertarem que fatores econdémicos, sociais,
culturais, de personalidade, aqueles relacionados ao convivio com colegas da escola e da

comunidade, com os pais, além das relacdes de desigualdade e de poder no ambiente escolar
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podem ser fomentadores do bullying. Darmawan (2010) acrescenta que numerosos estudos
tém sido realizados para desenvolver teorias sobre as provaveis causas que subjazem o
comportamento bullying. No entanto, o mesmo autor alega que determinar as causas
exatasdo bullying entre criancas e jovens ndo é uma tarefa facil porque € provavel que estas
sejam o resultado de fatores sociais muito complexos. Segundo Moon et al. (2008), ha pelo
menos quatro teorias criminoldgicas que apresentam explicacBes crediveis para
compreensdodas causas do bullying escolar: Teoria do baixo autocontrole, que defende a
associacdo do comportamento agressivo ao comportamento criminal, a dificuldade de
autocontrole e as préaticas parentais excessivamente disciplinadoras; Teoria da associa¢ao
diferencial, na qual a pratica do bullying esta associada a interacdo de criancas e
adolescentes com ambientes inadimplentes e ma influéncia de grupos delinquentes; Teoria
da tensdo geral, na qual a tensdo experimentada por um individuo pode manifestar-se em
emoc0Oes problematicas que desembocam no comportamento de bullying; Teoria da relagao
grupal, na qual o envolvimento nas atividades de bullying é resultado da conformacdo do
sujeito com as normas do grupo do qual ele participa.

James (2010) também alega que o bullying ainda é um campo de estudos em
expansdo no qual ainda ha muito a se investigar sobre as causas e as caracteristicas dos
sujeitos envolvidos. Berger (2007) adverte que a grande lacuna de entendimento sobre o
tema deve-se a falta de interesse da populagéo e autoridades governamentais, que procuram
apenas solucdes paliativas e urgentes em face de tragédias escolares, ao invés de dedicarem
a atencdo e o financiamento tdo necessarios as pesquisas sobre o bullying escolar.

Apesar da pluralidade de variaveis envolvidas no fenbmeno, os achados da literatura
mostram que ha uma estreita relacdo entre a qualidade da vinculacdo entre crianca e
cuidador e o nivel de competéncia social para tornar-se vitima ou praticante de bullying

(Casellato, 2012). Seguindo a mesma trilha, Silvia, Jan Eichstaedt e Phillips (2005) afirmam
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que varidveis do contexto familiar podem estar relacionadas aos diferentes niveis de
sofrimento pessoal vivenciados por praticantes e vitimas. Por exemplo, 0s agressores
praticam o bullying como forma de diminuir o sofrimento pessoal causado por pensamentos
ansiosos (Batsche & Knoff, 1994). De outro modo, as vitimas gastam muito tempo
prestando atencdo em seus autoaspectos negativos, depreciando-se sem conseguir se
defender das agressbes sofridas (Grahan & Juvonem, 2001). Ao que parece, O
comportamento de pratica e de vitimizacdo no bullying também pode estar atrelado aos
diferentes modos como praticantes e vitimas refletem sobre si mesmos. Segundo Trampbell
e Campbell (1999), ha dois diferentes estilos de pensar sobre si mesmo: reflexdo, de carater
mais epistémico e autocontrolado, que se associa a um melhor conhecimento de si, das
motivacOes e emocOes de si mesmo; e ruminacdo, de carater mais negativo e menos
autocontrolado que tende a perseverar no foco da consciéncia.

Ainda sob o prisma da pluralidade de varidveis associadas ao bullying, em
conformidade com os achados encontrados em Anjos (2010), o padrdo comportamental
agressivo do adolescente praticante de bullying também parece articulado a uma relagao
materna pouco carinhosa, descrita pelo afeto negativo e pela hostilidade demonstrada pela
mée nos primeiros anos de vida. Alternativamente, o comportamento inibido ou de
vitimizacao parece relacionado a superprotecdo materna, sendo esta proximidade explicada
em funcdo da vulnerabilidade e sensibilidade da crianca observada pela mée. Isenhagen e
Harris (2004) também afirmam que os adolescentes que praticam bullying geralmente sédo
inseguros, ansiosos e tem sentimentos negativos de si mesmos. Salmivalli (2010) alega que
h& uma correlacdo positiva entre pratica de bullying, popularidade e elevada autoestima, o
que justifica a postura de auto-suficiéncia emocional dos praticantes. A literatura também da
evidéncias do desabono que os agressores sentem em relacdo a si mesmos, que, muito

provavelmente tem sua génese nas experiéncias de rejeicdo com sua figura de apego.Um
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estudo realizado por Troy e Srouffe (1987) mostrou que agressores de bullying apresentam
frageis vinculos de apego com seus cuidadores, ao passo que vitimas de bullying apresentam
uma historia de apego marcada por grandes niveis de ansiedade.Portanto, é legitimo dizer
que a literatura da indicios de que os vinculos de apego em agressores e vitimas de bullying
s80 inseguros.

O bullying é um fenémeno multifatorial e multideterminado sendo ainda um campo
de estudos em expansdo no qual ha muito a se investigar sobre as causas e as caracteristicas
de praticantes e vitimas (Gini & Pozzoli, 2006; James,2010). Apesar de serem valiosos 0S
achados dos estudos que se preocupam em encontrar no dominio social os preditores do
comportamento de bullying, ainda sdo poucos ou inexistentes aqueles que se dedicam a
investigar se a pratica de bullying ndo estaria associada ao desenvolvimento do self infantil,
por exemplo. Partindo dessa perspectiva, Nascimento, Santos e Roazzi (no prelo)
encontraram achados de que a autoconsciéncia, ou atencdo direcionada ao préprio self, é um
dos fatores associados ao bullying. O estudo, cujo delineamento foi de tipo ex-post-facto,
mostrou déficits de autoconsciéncia disposicional relacionados ao envolvimento com
bullying. A interpretacdo dos resultados revelou que tanto o grupo de vitimas quanto o grupo
de praticantes do bullying evidenciaram uma capacidade reduzida de se tomar enquanto
objeto da propria atencdo com o avancar de suas idades, 0 que torna 0s agressores menos
dispostos a refletir sobre as proprias condutas, e as vitimas passivas menos dispostas ao
autoconhecimento para fazer frente a situacdo abusiva vivenciada (Nascimento; Santos &
Roazzi, no prelo).

Seguindo a mesma trilha e sob uma perspectiva pioneira, Roazzi, Nascimento e
Gusmao (2013), lancaram a hipdtese de que a capacidade de enfrentar situacGes em
momentos criticos ou de mudanca na vida de um sujeito ird depender da forma como ele

construiu o seu selfna infancia. Os autores entdo desenvolveram um artigo no qual
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realizaram uma exploracdo teorico-inicial inédita sobre as conexdes estruturais e
ontogenéticas entre os estilos de apego na infancia, a capacidade de compreender os estados
mentais dos outros e em si mesmo (teoria da mente), e a autoconsciéncia. Através de um
levantamento bibliografico no acervo de pesquisas disponiveis nestas trés areas da pesquisa
psicoldgica, os autores encontraram que o estilo de apego ndo é suficiente para explicar
como as criangas adquirem a habilidade da teoria da mente. Mais importante do que o estilo
de apego apresentado pela crianga, parecem ser as interpretagdes mais refinadas que as méaes
que possuem filhos apegados desenvolvem com eles. Isso implica em dizer que, embora a
troca afetiva compartilhada entre mae e bebé seja fomentadora dos padrdes de interacao
reciproca, tais padrGes seriam apenas variaveis mediadoras e ndo determinantes entre a
disponibilidade materna em conceber seus filhos como agentes mentais e a compreenséo da
teoria da mente (Roazzi,Nascimento & Gusmado, 2013). Sendo assim, da mesma maneira em
que o concurso das relacGes sociais favoraveis e contexto parental acolhedor e suportativo
sdo cruciais para o estabelecimento da teoria da mente, a ativacdo sistematica dos sistemas
de apego no modo seguro devem auxiliar o trabalho de construcéo progressiva por parte da
crianca pequena dos limites e fronteiras do self e de formas reflexivas de autofoco.

Devido a auséncia de estudos que tratem conjuntamente de bullying, reflexdo e
ruminacdo; além da escassez daqueles que investigam os liames entre bullying escolar,
autoconsciéncia e apego, o presente estudo buscou elucidar possiveis relacbes entre as
variaveis supracitadas, tomando como base a hipotese geral de que as disposicOes a pratica e
a vitimizacdo no bullying escolar apresentam enlances desenvolvimentais com os vinculos
de apego, e estes ultimos com as disposi¢cdes para as formas reflexivas de autofoco.Nesse
sentido, para fins de testar a hipotese principal,as seguintes perguntas conduziram nossa
investigacdo: a) Qual tipo de vinculagdo afetiva de apego apresentam os adolescentes

praticantes de bullying?; b) Qual tipo de vinculacdo afetiva apresentam os adolescentes
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vitimas de bullying? c) Qual tipo de autofoco reflexivo apresentam os adolescentes
praticantes de bullying?; d) Qual tipo de autofoco reflexivo apresentam os adolescentes
vitimas de bullying?; e) Quais as possiveis relacdes entre a pratica de bullying e o fator
género?; f) Quais as possiveis relacdes entre pratica de bullying, vitimizacéo e o fator grau
de unido familiar? g) Quais as possiveis relacdes entre os tipos e niveis de autofoco reflexivo
e 0 grau de unido familiar?

Tendo isso em vista, tem-se como objetivo geral elucidar as relacdes entre a pratica e
a vitimizacdo no bullying e variaveis externas a elas associadas como tipos de padrbes de
apego (seguro/inseguro) e estilos de autorreflexdo (ruminacao/reflexdo), e como objetivos
especificos: 1) Identificar entre os alunos do ensino fundamental e médio, quais apresentam
caracteristicas de agressores e vitimas; 2) Identificar os tipos de modelos operativos internos
em agressores e vitimas; 3) Identificar os niveis e tipos de autoconsciéncia reflexiva em
agressores e vitimas do bullying escolar; 4) Investigar o papel do género e do grau de uniao
familiar na relagdo com a pratica e a vitimizagdo. Assim, com o intuito de responder as
perguntas de pesquisa e atender aos objetivos geral e especificos tracados,este estudo foi
estruturado a partir de um delineamento de tipo ex-post-facto, o qual se caracteriza pela
investigacdo rigorosa, sistematica e empirica de um fendmeno sem o controle direto ou
manipulacdo das variaveis independentes a ele associadas (Kerlinger, 2003). Consonante a
isso, também foi efetuada inferéncia estatistica sobre as variagcdes relatadas entre os niveis
das variaveis independentes, mensurando-se a forca e a direcdo das mesmas, suas co-
ocorréncias ou correlacbes. Também foram utilizadas as analises de regressdo passo-a-passo
e analises multidimensionais com apoio na teoria das facetas, dada a escassez de trabalhos
sobre bullying que se utilizem de uma metodologia multivariada, exceto as pesquisas de
Galdino (2013) e Griz (2014) (Veenstra, Lindenberg, Oldehinkel, Winter, Verhulst &

Ormel, 2005).
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CAPITULO I - BULLYING ESCOLAR

1.1. Bullying Escolar: Um Fenémeno Social Multifacetado

O bullying € um comportamento agressivo deliberado no qual uma(s) pessoa(s)
inflige repetidamente outra(s) que € incapaz de se defender (Salmivalli, 2010). Configura-se,
portanto, como um tipo especifico de violéncia que se distingue pela repeticdo do
comportamento, pelo dano causado a vitima, e pelo poder desigual que rege a relagdo dos
envolvidos (Nansel &Overpeck, 2003; Rigby, 2002; Houbre et al. 2006). A préatica do
bullying abrange um repertério de comportamentos, quer sejam eles de natureza verbal,
fisica, relacional ou social (James, 2010; Berger, 2007). Segundo Smith (2004), o bullying
verbal e o bullying fisico foram categorizados nas formas diretas de bullying escolar em
razdo de terem sido objeto de estudo na década de 80. Na década seguinte, as pesquisas
dedicaram-se a investigar as formas mais indiretas de bullying, entre as quais estava 0
bullying social (Smith, 2004).

Sendo assim, bullying direto se caracteriza pela pratica de comportamentos
diretamente observaveis como agressbes fisicas, verbais, danos ou roubos a pertences
pessoais e assédio sexual (Wolke et al., 2009; Martins, 2005; Rolim, 2008, Cowie, 2011). O
bullying fisico ocorre de maneira mais explicita que os demais, sendo facilmente
identificado pelos adultos e também por criangas de todas as idades (Berger, 2007; Sutton,
2001). O assédio sexual pode envolver atos ou exigéncias sexuais (Berger, 2007; James,
2010). J& o bullying verbal caracteriza-se pela realizacdo de comentarios depreciativos,
xingamentos, insultos e humilhagdes; mostra-se mais frequente do que o bullying fisico; e é
predominante em criangas mais velhas. O bullying indireto é caracterizado por formas mais
sutis de agressdo e envolve comportamentos que perturbam as relacfes da vitima com seus
pares, como quando o grupo fica indiferente em relagdo a vitima, isolando-a dos demais,

fazendo com que nédo haja nela um sentimento de pertencimento (Cowie, 2011). Na maioria
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dos casos a difamacéo e a calnia sdo frequentes. Uma nova modalidade enquadrou-se na
categoria de bullying indireto nesta ultima déecada — o cyberbullying. Esta é uma forma de
bullying virtual que tende a acontecer fora da escola e caracteriza-se pelo assédio virtual
intencional, quando ameacas, comentarios rudes e depreciativos sdo realizados para denegrir
a moral de outra(s) pessoa(s) mediante 0 uso de meios eletrébnicos como internet, e-mail e
telefones celulares (Lopes Neto, 2005; Negar Beheshti &Byron Gerard, 2013; Ybarra
&Mitchell, 2008; Dehue, Bolman &Vollink, 2008; Smithetal., 2008).

De acordo com Salmivalli et al. (2009), hd uma rede de emocdes, atitudes e
motivacdes individuais subjacentes a pratica e a vitimizacdo no bullying escolar, quer seja
ele direto ou indireto. Tais emocdes, atitudes e motivacdes constituem faculdades
individuais que interagem com fatores ambientais do préprio cenério escolar, como normas
da sala de aula, normas do grupo, falta de apoio as vitimas, frequéncia da supervisdo de
adultos em sala de aula e sansbes escolares (Espelage; Napolitano;Vaillancour &Hymel,
2010). Por exemplo, uma crianca que antipatiza com a pratica de bullying, pode vir a ser
encorajadora desta por influéncia da maioria, juntando-se ao grupo praticante, ou pelo
menos demonstrando antipatia pela vitima (Salmivalli &Voeten, 2004). E sobre esse prisma
da interacao de fatores ambientais com fatores individuais que autores como Salmivalli et al.
(2009), Gion (2005) e Salmivalli, Ojanen, Haanpa e Peets (2005) defendem que o bullying
tem como celeiro as interagcdes sociais no espago escolar. O papel desempenhado pelos
agressores e vitimas é entdo mediado pela perspectiva motivacional, pelas metas sociais de
cada um desses grupos (Salmivalli, Ojanen, Haanpa &Peets, 2005). Segundo Hanish e
Guerra (2000) e Fante e Pedra (2008), algumas pessoas ndo encontram uma forma de
enfrentamento eficaz do bullying, motivo pelo qual sdo chamadas de vitimas passivas.
Berger (2007) descreve que elas se mostram fracas, indefesas e submissas diante dos

agressores, aléem de culparem-se excessivamente. Berguer (2007) e Salmivalli et al. (2009)
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ainda destacam o grupo dos observadores. De acordo com eles, longe de serem neutros, tal
grupo ou coopera com 0s agressores ao incentivarem a pratica de bullying, ou coopera com
as vitimas ao defenderem-nas. Aqueles que apoiam a pratica de bullying escolar tendem a
ficarem mais numerosos ao passo em que progridem nas series escolares. Ja os defensores
das vitimas de bullying continuam a assumir esta postura ao longo da vida escolar (Berger,
2007). Entre os observadores, ha ainda o grupo dos espectadores, que embora facam parte de
um contexto social permissivo, constituem a maioria (Berger, 2007). Segundo Ortega e
Monks (2005) e conforme os achados das pesquisas de Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkgvist,
Osterman e Kaukiainen (1996), ha seis papéis que podem ser assumidos numa situacéo de
bullying: 8% dos estudantes comportam-se como agressores - tomam a iniciativa de agredir;
7% como espectadores - seguem 0s agressores e que, por fim, juntam-se a eles; 20%
comportam-se como reforcadores - encorajam 0s agressores e gozam a vitima; 12% como
vitimas - que sofrem as agressdes; 17% comportam-se como defensores - que ajudam a
vitima; e finalmente 24% comportam-se como curiosos - que observam de longe o que
acontece sem a intengao de se comprometer.

Bjorkgvist, Osterman e Hjelt-Back (1994) destacam que ndo ha como prever qual
papel a crianca adotara, uma vez que este pode ser alterado conforme as circunstancias e o
meio em que ela estiver inserida, podendo a crianca ser vitima de bullying em uma situacéo,
e ndo necessariamente se tornar vitima em outra. De outro modo, Salmivalli, Ojanen,
Haanpa, Peets (2005) e Orobio de Castro et al. (2002) acrescentam que as atribuicdes de
vitima ou de agressor no bullying escolar também estdo associadas ao comportamento de
submissdo, aos sentimentos de soliddo e problemas emocionais. Com base nos argumentos
dos autores supracitados € possivel dizer que na complexa esfera de fatores envolvidos no
bullying escolar, aqueles de natureza contextual tendem a interagir com aqueles de natureza

individual. Porém, também parece inegavel que estes ultimos devem assumir algum peso.
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Segundo Fante e Pedra (2008), a frequéncia de exibicdo do comportamento de bullying
acontece nos patios de recreio, banheiros, corredores, salas de aula, quadras esportivas, salas
de informatica, laboratdrio e imediacGes das escolas. Ou seja, locais de facil conglomerado
social e normalmente onde ndo ocorrem grandes audiéncias. E até possivel dizer que para
cada um desses espacos o comportamento de intimidacdo assume diferentes versdes, visto
que o agressor se engaja na operacionalizacdo de diferentes estratégias de vitimizacao.
Quanto a idade, segundo Eslea e Rees (2001), o bullying é mais freqiiente dos 11 aos
13 anos, sendo menos frequente na educacao infantil e ensino medio. James (2010) confirma
que a vitimizacdo diminui com o aumento da idade, embora haja um pico inicial durante a
transicdo do ensino fundamental para o ensino médio. Smith et al. (1999) justifica que o
decrescimento da préatica de bullying se d& em face do desenvolvimento de habilidades
sociais protetivas. Apesar de tais argumentos, Sutton (2001) e Rolim (2008) alegam que o
bullying indireto ocorre com mais frequéncia na adolescéncia, entre 0os 12 e 0s 18 anos.
Berger (2007) confirma os argumentos de Sutton quando alega que o bullying indireto
aumenta com o inicio da puberdade, entre 11 e 15 anos, enquanto hd uma diminuicdo do
bullying direto principalmente no que diz respeito a agresséo fisica (Ortega &Monks, 2005).
Entretanto, Crothers e Levinson (2004) afirmam que situacdes de bullying ocorrem em
diversos contextos, sem restricdo quanto ao nivel socioecondmico, género ou faixa etaria,
sendo observadas em escolas publicas e privadas. Com base na tese supracitada, é possivel
dizer que a maioria das criancas vai experimentar o bullying em algum momento, quer como
praticantes, vitimas ou testemunhas. Mais que isso, as criangas que intimidam, as criancas
que sdo intimidadas, e aquelas que ora intimidam e ora sdo intimidadascompartilham uma
série de caracteristicas comuns, onde todos estdo propensos a sofrer consequéncias negativas

em longo prazo.
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Considerando a complexidade do fenémeno bullying e sua natureza ainda incipiente
enquanto campo de estudos em expansao (James, 2010), esta peca de pesquisa pode vir a

enquadrar-se no patamar de uma singela contribuicdo a este campo.

1.2. Praticantes de Bullying

Para Salmivalli et al. (2009) e Bjorkqvist et al. (1981), a pratica de bullying é
motivada pelo desejo de conquistar prestigio social, status e poder entre os iguais. A autora
afirma que o comportamento de bullying estd associado a busca por popularidade e
aceitacdo grupal. O praticante de bullying é considerado um individuo habilidoso, porém,
que tira proveito de sua competéncia socio cognitiva para alcancar beneficios pessoais tais
como o dominio interpessoal, através de uma conduta maquiavélica (Sutton, Smith
&Swettenham,1999). Sutton (2001) descreve que o praticante de bullying forja uma boa
compreensdo dos estados mentais e emocBes de suas vitimas para eximir-se da
responsabilidade e falta de remorso pela agressdo. Tal assertiva corrobora a tese de
Bjorkqvist et al. (1981), na qual os autores falam numa espécie de arquitetura que o proprio
praticante tece sobre si mesmo em relagdo aos demais, concebendo padrOes pessoais
altamente valorativos.Seguindo a mesma trilha, Sutton (2001) acrescenta que 0s praticantes
sdo manipuladores emocionais, especialmente aqueles que praticam o bullying indireto. O
autor também alega que a progressao das idades é proporcional a pratica do bullying indireto
cujo maestro, o agressor, agealheando a vitima de seus grupos sociais ao confabular aliangas
furtivas contra ela através de concepcdo de boatos desagradaveis que desembocam na
exclusdo social. Em conformidade com esses argumentos, Sutton et al. (1999) também
afirma que agressores de bullying tém grandes dificuldades em atribuir estados mentais a si

e aos outros, bem como prever o comportamento das outras pessoas. Nascimento e Roazzi
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(2013) apontam que essa habilidade subtraida nos praticantes de bullying chama-se teoria da
mente. Estdo entre os predicados psicologicos atribuidos aos praticantes de bullying a pouca
empatia para com suas vitimas; impulsividade; baixo limiar de irritacdo; dificuldade em
aceitar contrariagdo ou atrasos; e autoestima ligeiramente alta(Fantee Pedra, 2008; Silva,
2010; Calhau, 2009). Sobre outra perspectiva, Isenhagen e Harris (2004) também dissertam
que os agressores também podem ser inseguros, ansiosos e evidenciarem baixa autoestima.
Além disso, caracterizam-se pelasuperioridade fisica nas brincadeiras, nos esportes e nas
brigas; pela dificuldade de adaptacdo as normas e engajamento em praticas de condutas
antissociais (Fante & Pedra, 2008; Silva, 2010; Calhau, 2009). Segundo Sourander et al.
(2000), a pratica de bullying estd associada ao alto nivel de sintomas depressivos
autorrelatados aos oito anos de idade quepodem estar associados com o envolvimento em
bullying em anos posteriores. Alguns agressores adotam a violéncia como estilo de vida,
chegando a marginalizacdo. Assim, essas e outras caracteristicas fazem dos praticantes de

bullying escolar um grupo socialmente indesejavel (Sutton, 2001).

1.3. Vitimas de Bullying

A eleicdo das vitimas de bullying passa pelo crivo dos praticantes. Isso implica em
dizer que os agressores escolhem sujeitos com atributos que favorecam o proposito de
oprimir e conquistar a popularidade, o respeito e o prestigio social entre os pares, sem 0
medo de serem confrontados ou contrariados (Salmivalli et al., 2007). Os praticantes elegem
sujeitos submissos, inseguros, psicologicamente frageis, e geralmente rejeitados pelo grupo
social do qual fazem parte. Ainda segundo Salmivalli et al. (2007), os vitimizadores
escolhem o tempo e o lugar para oprimir suas vitimas a fim de maximinizar suas chances de

demonstrar poder entre seus pares. Nesse sentido, o perfil comportamental das vitimas de
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bullying tem sido associado a doenga, evitacdo social escolar, e principalmente a um pobre
desempenho escolar que tende a ser continuamente agravado pelo medo, ansiedade, ideias
suicidas, baixa autoestima e depressdo (Salmivalli et al., 2007). Segundo revisdo de
literatura realizada por Hawker e Boulton (2000) baseada em estudos realizados durante
duas décadas, de uma maneira geral, a vitimizacdo esta diretamente associada com
depressdo, solidao, ansiedade social e generalizada, bem como baixo autoapreco. A vitima
frequentemente ndo encontra condigcdes para recuperar-se porque ndo ha clima de protecao
fisica e muito menos ajuda necessaria de um adulto que interrompa a situacdo de bullyinge
que também seja capaz de dar reforco psicoldgico ao mais fraco (Constantini, 2004; Ortega
&Monks, 2005; Cowie, 2011). Cowie (2011) afirma que as vitimas sentem como se nao

estivessem no controle de suas proprias vidas.

Constantini (2004) defende que a auséncia de desenvolvimento de uma ou mais
potencialidades evolutivas ligadas ao crescimento como autoestima, reforco pessoal e
assertividade, também é determinante no desempenho do papel de vitima de bullying no
ambiente escolar. Cowie (2011) e Martinez (2009) corroboram a tese de Constantini (2004)
ao afirmar que criangas excessivamente dependentes e com baixos niveis de autoestima séo
mais propensas a tornarem-se vitimas de bullying e interpretarem incidentes de forma mais
negativa que seus pares mais resilientes. Salmivalli et al. (2007) e Hanish e Guerra (2000)
confirmam que baixos niveis de autoestima, a visdo negativa de si mesmo e a falta de
reciprocidade nas amizades sdo mais antecedentes a vitimizagdo do que consequéncia dela.
Considerando sua condigédo de rejeicdo, mesmo que esse grupo busque suporte social nos
defensores ou em adultos que Ihes conceda protecdo das agressdes sofridas, ainda assim sdo
propensos a rejei¢do (Hanish &Guerra, 2000; Cowie,2011). Por essa razdo, Salmivalli et al.

(2007) reforca que a rejeicdo social esta fortemente correlacionada com a vitimizagé&o.
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Martinez (2009) explica que quando as proprias estratégias de enfrentamento néo
protegem o sujeito ou grupo de sujeitos de serem intimidados, os mesmos tendem a
apresentar sinais de depressdo, ansiedade social, ou tornam-se tdo descontentes com a
propria situacdo a ponto de abandonarem a escola por ndo conseguirem se defender. A
autora destaca que quanto mais a crianca € vitimizada mais percebe as mas intencdes dos
praticantes, e mais frustrada se sente por ndo conseguir fazer frente a elas, apesar das
tentativas. Martinez (2009) ainda fala numa dificuldade de prever as ameacas dos agressores
e de um forte sentimento de culpa que nasce e renasce em face dessa incapacidade. Nao
tendo mais o que fazer, o sujeito tende a abandonar o autoconceito sob o qual se ancora e
passa a conceber-se inteiramente sob a perspectiva do praticante: incapaz de parar seu
agressor e merecedor do sofrimento que este Ihe causa. Na verdade, trata-se de uma maneira
de resolver as desavencas, e assumir a culpa pelas agressdes, sem nem ao mesmo questionar
a origem das mesmas (Martinez, 2009). Apesar disso, o autor esclarece que as dificuldades
de previsdo sdo universais, 0 que implica em dizer que vitimas de bullying podem ser
encontradas em todos os estratos sociais, em todos os niveis de formacdo escolar e com
perfis psicologicos previamente reconheciveis (Martinez, 2009).

Assim, a pratica do bullying escolar recompensa a vitima com percepcdes sobre a
imprevisibilidade de um mundo ameacador e celeiro de experiéncias sociais extremamente
traumaticas, geradoras de altos niveis de ansiedade. Na verdade, cada uma das experiéncias
vitimizatorias vivenciadas pelas vitimas de bullying vdo compondo uma nova identidade de
si mesmo, caracterizada pelo autodesprezo e pelas valoragdes negativas atribuidas ao self
(Martinez, 2009). Por essa razdo, a experiéncia da vitimizacdo é uma fonte geradora da
ruptura narrativa com o senso de continuidade do self, ou seja, a vitima ndo consegue
distinguir quem € dos novos atributos que a vitimizacdo lhe conferiu (Martinez, 2009). A

principal consequéncia disso, é que cada nova experiéncia de vitimizacdo passa a ser
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explicada pela anterior, fortalecendo assim a dissonante identidade da vitima. As
experiéncias de vitimizacdo podem refletir-se em longo prazo, isto é, na constituicdo da
familia, na criacdo dos filhos e dificuldades de se relacionar com os colegas de trabalho
(Ledo, 2010).

Os traumas causados pelo bullying nos alunos vitimados podem ter consequéncias
terriveis em toda sua vida. Segundo Fante (2005), a acdo maléfica do bullying traumatiza o
psiquismo de suas vitimas, provocando um conjunto de sinais e sintomas muito especificos,
caracterizando uma sindrome denominada de “Sindrome de Maus Tratos Repetitivos”,
aonde a crianca estard predisposta a reproduzir a agressividade sofrida ou a reprimi-la,
comprometendo, assim, 0 seu processo de socializacdo. Ainda segundo a autora, a nao
superacdo dos traumas gera sentimentos negativos e pensamentos de vinganca, baixa
autoestima, dificuldades de aprendizagem, queda do rendimento escolar. Além disso, a
crianca pode se transformar em um adulto com dificuldade de relacionamentos e com outros
graves problemas como transtorno do panico, depressdo, anorexia e bulimia, fobia escolar,
fobia social e ansiedade generalizada.

Contudo, nem todos 0s sujeitos sdo vitimizados ou vivenciam as consequéncias das
experiéncias sociais traumatizantes. Martinez (2009) explica que essas sdo as vitimas
provocadoras, que tendem a explorar ativamente a si mesmas em busca de uma maneira
resolutiva de realizar suas proprias metas. Ou seja, elas sdo mais ativas em desbravar
ferramentas para defenderem-se de seus agressores (Martinez, 2009). O carater
eminentemente epistemologico de compreenséo sobre si mesmo e sobre o grupo social no
qual esta inserido levam esses sujeitos a ver o mundo sobre sua propria perspectiva,
enfrentar o medo e reagir agressivamente ao bullying. Isso implica em dizer que os padrbes
de coeréncia pessoal do grupo de vitimas agressoras sdo bastante fortalecidos, de modo a

serem a fonte de toda informac&o necessaria para fazer frente ao praticante. Segundo Fante e
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Pedra (2008), as vitimas agressoras sdo alunos que sdo ou foram vitimizados e que acabam
reproduzindo os maus tratos sofridos, integrando-se a grupos para hostilizar seu agressor ou
elegendo outra vitima como bode expiatdrio, caracterizando o comportamento de bullying
reativo. Tal comportamento consiste em uma resposta de raiva defensiva a provocacéo,
ataque ou impedimento da realizacdo de seus objetivos (Little, Baruner, Jones, Nock &

Hawley, 2003; Little, Jones, Henrich; Hawley, 2003 citado por Lisboa, 2005).

1.4. Os Processos de Socializacao

A familia, a escola e 0s meios de comunicagdo sdo importantes agentes de
socializacdo que estabelecem cddigos de conduta que auxiliardo oscomportamentos dos
individuos. Mais do que isso, eles sdo o celeiro de desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social na infancia e nas fases posteriores da vida como adolescéncia e adultez. Os processos
de socializacdo, por sua vez, ocorrem através da interacdo dialdgica entre a crianca e seu
meio e dependem das caracteristicas da propria criangca e da forma de agir dos agentes
sociais com quem ela interage (Coll, 1999).Segundo Palacios (1995), sdo trés 0s processos
de socializagdo: a) processos mentais, referentes ao conhecimento de valores, normas,
costumes, pessoas e institui¢des, aprendizagem da linguagem e aquisi¢do de conhecimentos
transmitidos através da escola; b) processos afetivos, que sdo a empatia (experiéncia vicaria
do estado emocional do outro), o apego (vinculo afetivo com as pessoas que cuidam dela) e
as amizades; c) processos condutuais de socializacdo que envolvem as motivacdes para
produzir condutas socialmente desejaveis e evitar as antissociais. Por sua vez, as motivacoes
que favorecem as condutas sociais podem basear-se na moral - 0 que pressupde a

interiorizacdo de normas -, no raciocinio sobre a utilidade social de determinados
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comportamentos, no medo do castigo, e no medo de perder os favores recebidos das outras
pessoas (Borsa, 2007).

Nesse sentido, tem-se que ha diferencas individuais no que toca a esfera cognitiva,
afetiva e social em face dos dialogos cotidianamente construidos entre os agentes de
socializacdo e o0s sujeitos, estando os processos de socializacdo no bojo das interacOes.
Considerando que sdo os adolescentes que compdem a amostra deste estudo, dedicaremos
uma sec¢do ao tratamento dos processos de socializacao familiar na adolescéncia, em especial
no que toca a construgdo dos vinculos de apego, que é um dos pilares de investigacdo desta

pesquisa e serd tratado numa outra secdo a parte.

1.5. Socializacéo e Familia

A familia constitui um importante agente socializador de carater primario.
Considerando que os agentes socializadores fazem uma mediacéo entre o mundosocial e 0
individuo, é na familia que o conhecimento de si mesmo e do mundo se da de forma afetiva.
Dentro da abordagem sistémica ela pode ser caracterizada a partir da natureza das relacdes
estabelecidas entre os seus componentes, isto €, a forma como interagem entre si e como se
encontram vinculados nos diferentes papeéis e subsistemas que a compdem. Destaca-se que
o0 sistema familiar € composto por varios subsistemas de relacionamento particularizado,
entre os quais se pode citar o da mae-crianca, por exemplo. Cada um deles influencia e é
influenciado pelos demais subsistemas existentes (Sudbrack, 2001). Pode-se dizer, entéo,
que a familia corresponde a um todo complexo e integrado, dentro do qual os membros sao
interdependentes e se influenciam mutuamente. Nesse sentido, Scabini (1992) ressalta que a
familia, constitui-se como uma organizacdo complexa de relacdes entre 0s membros, sujeita

a adaptacdes e transformacdes a fim de promover o desenvolvimento de cada um
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(Romanelli, 1997; Sudbrack, 2001). Porém, Sousa (2008) argumenta que a familia ndo se
fecha em si buscando apenas a satisfagdo das necessidades e desejos internos. Do contrario,
ela é aberta a0 mundo, por isso, permanentemente redefine seus valores e estruturas. Em
outras palavras, isso implica em dizer que os efeitos das mudancas sociais repercutem na
familia, estando estasusceptivel a tais influéncias.

Sousa (2008) acrescenta que essas transformacdes sdo desencandeadas de acordocom
0s varios momentos historicos. Em outras palavras, 0 espaco e o tempo indicam as diversas
composicdes e finalidades que as estruturas familiares apresentam ao longo do seu processo
de desenvolvimento. Segundo Dessen et al. (2001), na década de 50, por exemplo, as
familias apresentavam uma estrutura essencialmente conservadora, sendo constituidas
basicamente por pai, mae e filhos que obedeciam ao pai, econémica e afetivamente. Na
verdade, a familia patriarcal, instaurada no Brasil durante o periodo colonial, foi pensada
como a instituicdo que moldou os padrdes da colonizacédo e ditou as normas de conduta e de
relacBes sociais deste periodo. Apesar dela ndo ser predominante, ainda € ideologicamente
dominante na sociedade contemporénea, justificando assim a grande influéncia na formacao
do modelo familiar brasileiro que permanece por muito tempo como ideal. As relagcdes
familiares, portanto, tendem a cumprir uma distribuicdo hierarquica e rigida de atribuictes
(Sousa, 2008).

Hierarquica, porque a autoridade maxima cabe ao marido, enquanto a mulher
devedemonstrar submisséao a ele e rigida pelo fato de cada sexo ter suas fun¢des. O homem é
0 provedor econémico do lar e a mulher tem como atributo prioritario de seu papel a
responsabilidade dos cuidados em relagdo ao ambiente domestico e a criacdo dos filhos.Ao
longo dos séculos, este padrdo familiar e comportamental é disseminado como o ideal,
produzindo influéncias na contemporaneidade. Entretanto, vivenciamos periodos continuos

de adaptacOes aos novos contextos socioculturais, isto gera fortes impactos na estrutura da
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familia nuclear (Sousa, 2008).Diante do quadro global de intenso desenvolvimento social e
das novas formas de agrupamentos familiares, nas Ultimas décadas, muito se tem discutido
sobre as mudancas na estrutura da familia nuclear diante do amplo contexto de
transformacdes sociais na qual estd sempre inserida (Almeida, 1997). A familia, portanto,
nunca deixa de existir, apenas constroi diferentes formas de se organizar. Sendo assim, ao
longo de sua existéncia, ela passa por periodos de reestruturacbes onde busca maneiras
particulares de viver e interagir mediante uma cultura que se renova constantemente pela
coexisténcia complexa de valores tradicionais e modernos (Sousa, 2008).

Assim, na atualidade a familia ndo se define somente pela classica formacéo de pai,
mée e filhos. Dentre os varios modelos existentes, temos a de irmdos que com a morte dos
genitores constituem uma familia anaparental; e até mesmo tios ou avds que possuem a
guarda de seus sobrinhos e netos s&o considerados familias monoparentais. E justamente o
fato dasorganizagdes familiares serem encontradas em todos 0s grupos sociais independente
de suacultura que torna evidente o papel central da familia em processos humanos, como
aformacdo dos vinculos afetivos com os pais (filiacdo), com irmdos (fraternidade), avos
etios, cOnjuges, etc., 0s quais possuem grande repercussdo para o desenvolvimento
dapersonalidade (Sousa, 2008).

Porém, estas adaptacdes estdo relacionadas ao proprio processo de desenvolvimento
das familias que, como grupo, também passam por fases evolutivas ao longo do seu ciclo
vital. Ou seja, existe um cruzamento entre o ciclo vital da familia e o ciclo de vida de seus
membros, sendo que cada etapa envolve processos emocionais de transicdo, bem como
mudangas primordiais para dar seguimento ao desenvolvimento tanto individual quanto
familiar (Simionato-Tozo, 2000). O ciclo vital evolutivo da familia € dinamico, sendo
marcado tanto por eventos criticos previsiveis e nao previsiveis. Ambos o0s eventos que

marcam o ciclo evolutivo familiar provocam uma crise no funcionamento da familia, a qual
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necessita ser solucionada para que haja a manutencdo da saude familiar (Scabini, 1992;
Osorio, 1996; Tallon et al.,, 1999). Entre os eventos previsiveis estd a adolescéncia,
considerada como uma fase do ciclo vital familiar que provoca intensas transformacoes
relacionais, especialmente entre pais e filhos (Sudbrack, 2001).

No gue tange a esse tipo de relacdo, esta é a que apresenta o vinculo mais forte dentro do
contexto familiar. Tallon et al. (1999) explicam que o tipo de interacdo estabelecido entre
paisfilhos, bem como as expectativas e sentimentos dos pais em relacéo aos filhos, exercem
um papel muito importante no tipo de personalidade futura dos filhos e no éxito escolar dos
mesmos. Desse modo, pode-se asseverar que as experiéncias vivenciadas pelo jovem, tanto
no contexto familiar quanto nos outros ambientes nos quais ele esta inserido, contribuem
diretamente para a sua formacdo enquanto adulto. Porém, de uma maneira especial, no
ambito familiar, o individuo vai passar por uma série de experiéncias genuinas em termos de
afeto, dor, medo, raiva e inimeras outras emocdes, que possibilitardo um aprendizado

essencial para a sua atuagao futura.

Em suma, a relagdo entre pais e filhos é crucial para o primordial funcionamento
bioldgico, psicologico e social da familia (Osorio, 1996). No que tange a funcdo social da
familia, o cerne estd na transmissdo da cultura de uma dada sociedade aos individuos, bem
como na preparacdo dos mesmos para o exercicio da cidadania (Osorio, 1996). E a partir do
processo socializador que o individuo elabora sua identidade e sua subjetividade adquirindo
no interior da familia os valores, as normas, as crengas, as idéias, os modelos e os padrdes de
comportamento necessarios para a sua atuagdo na sociedade (Drummond & Drummond
Filho, 1998; Tallon et al., 1999; Romanelli, 1997). Segundo Ortiz et al. (2004), a
internalizagéo de regras, a consciéncia de modelos e padrdes sociais e a sensibilidade as suas

violagOes emergem no segundo ano de vida. Nessa idade, com o desenvolvimento da
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autoconsciéncia, os primeiros indicios das emocdes sociomorais como culpa, orgulho e
vergonha podem ser observados. Aparecem também as primeiras reacdes de culpa com
tentativa de reparar os danos e as primeiras expressdes emocionais de orgulho e vergonha.
Contudo, segundo Harris (1996), embora as criancas pequenas tenham noc¢éo das
normas e da responsabilidade pessoal, elas ndo as relacionam a vida emocional. As criangas
mais velhas, por outro lado, concebem as pessoas como agentes que devem conformar-se
aum padrdo normativo/moral, como seres sociais. Desse modo, por volta dos 6 e 7 anos,
passam a entender que as emocdes ndo dependem apenas do resultado das acgdes, mas
também da aprovacgdo/desaprovacdo expressa pelos outros e de outras emocdes que as
pessoas expressardo. Como observam Tenenbaum et al. (2004), as criangas ndo devem
apenas compreender a influéncia dos desejos e crencas nas emogdes que elas sentem, mas
também considerar a forma como sdo julgadas pelos outros. Como salientam Ortiz et al.
(2004) e Flavell et al. (1999), conversas com as figuras de apego sobre suas emocdes e as
dos outros e sobre as causas e consequéncias das suas reacdes emocionais geram um novo
modo de expressao dos sentimentos. Assim, as criancgas desenvolvem a nogéo de privacidade

do mundo emocional e aprendem as regras de manifestacdo das emocoes.

Por exemplo, 0s pais presentes, que permitem as criangasparticipar no
estabelecimento das regras familiares e que aplicam o raciocinio indutivo a disciplina dos
mesmos possuem com maior probabilidade filhos assertivos, independentes, amigaveis e
cooperantes. De outro modo, os pais negligentes ndo estdo envolvidos nas vidas dos filhos,
tém poucas expectativas acerca do comportamento maduro e responsavel e mantém relacGes
frias e distantes com eles. Os adolescentes destes tipos de lares exibem menor ajustamento
psicoldgico e comportamental inclusive no que se refere a capacidade de lidar com normas e

regras (Oliveira, 2005). Os resultados do estudo de Strage (1998) revelaram que as
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percepcOes de estudantes universitarios dos pais e da familia como emocionalmente préxima
sdo preditores de confianca e sentido positivo do self, otimismo quanto ao futuro e bom
desempenho académico. De outro modo, as percepg¢des dos pais como sendo autoritarios, e
de uma familia como controladora ou pouco unida foram também preditores de preocupacao
quanto ao futuro e de dificuldades de gestdo do curso no que toca ao tempo e ao esforco.

Em relacdo aos processos de socializacdo afetiva, segundo Romanelli (1997) a
familia corresponde a um lugar privilegiado de afeto, no qual estdo inseridos
relacionamentos intimos, expressdao de emocgOes e de sentimentos. Portanto, pode-se dizer
que € no interior da familia que o individuo mantém seus primeiros relacionamentos
interpessoais com pessoas significativas, estabelecendo trocas emocionais que funcionam
como um suporte afetivo importante quandoos individuos atingem a idade adulta. Estas
trocas emocionais estabelecidas ao longo da vida sdoessenciais para o desenvolvimento dos
individuos e para a aquisicdo de condicGes fisicas e mentais centrais para cada etapa do
desenvolvimento psicoldgico.E a partir destas condi¢des que a familia cumpre as funcdes
psicologicas de proporcionar afeto aorecém-nascido para garantir asobrevivéncia emocional
do individuo; servir desuporte e continéncia para as ansiedades existenciaisdos seres
humanos durante o seu desenvolvimento; auxiliar na superacao das “crises vitais” pelasquais
todos os seres humanos passam no decorrer doseu ciclo vital como a adolescéncia, por
exemplo; e criar umambiente adequado que permita a aprendizagemempirica que sustenta o
processo de desenvolvimentocognitivo dos seres humanos (Osorio, 1996).Todas essas
funcBes psicologicas sdo encontradas no vinculo de apego, o qual nasce na relacdo entre pais
e filhos. O vinculo de apego sera tratado na se¢éo seguinte.

Da familia ao mundo, este pode ser entendido como percurso social da crianca, que
tem a vida em sociedade iniciada no contexto familiar e depois expandida para outros

ambientes sociais onde pessoas das mais diversas idades irdo conviver. Naturalmente a
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crianca prefere a interacdo com outras criancas a interacdo com adultos e nestas relacdes ha
uma tendéncia a estabelecer relagcdes prolongadas esignificativas com os pares. (Casado,
2012). Entre elas esta a amizade.

Sendo uma importante forma de socializacdo, a amizade pode ser definida como um
relacionamento pessoal e voluntario entreduas pessoas que se gostam e procuram a
companhia uma da outra, proporcionandoajuda e intimidade. Essa reciprocidade ajuda no
desenvolvimento da confianca entre osamigos (Casado, 2012). Rezende (2002) define
amizade como uma relacdo pessoal, privada, afetiva e voluntaria pautada na sociabilidade,
afinidade, confianca e abertura para compartilhar questdes intimas e pessoais, valores
semelhantes, reciprocidade, apoio mutuo, sinceridade, dialogo e investimento de tempo.
Além disso, neste tipo de relacdo as criancas desenvolvem habilidades sociais, identidade,
sentido de pertencimento ao grupo, cooperacao, intimidade e confianga. No que se refere a
adolescéncia, o ato de compartilhar é a base para a interdependéncia emocional que 0s
adolescentes habitualmente esperam dos amigos. Nesse sentido, a personalidade dos amigos
e as formas pelas quais respondem uns aos outros se tornamos temas centrais da amizade,
sendo a énfase colocada na lealdade, na fidelidade e no respeito pela confianga mutua. A
simetria e a similaridade sdo consideradas fundamentais nasamizades (French, Jansen,
Riansari & Setiono, 2003). Isto implica em dizer que semelhancas quanto a idade e género,
status sociométrico, comportamento agressivo e desempenho académico, tém servido de

base para as amizades (Kupersmidt, DeRosier & Patterson, 1995; Bensalah, 1995).

1.5.1. Familia e Adolescéncia

Encarada como uma fase do ciclo de vida familiar, a adolescéncia apresenta tarefas

particulares, que envolvem todos os membros da familia. Pode-se dizer, entdo que este
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periodo se constitui como uma fase de transi¢cdo do individuo, da infancia para a idade
adulta, evoluindo de um estado de intensa dependéncia para uma condicdo de autonomia
pessoal (Silva & Mattos, 2004) e de uma condicdo de necessidade de controle externo para o
autocontrole (Biasoli-Alves, 2001), sendo marcado por mudancas evolutivas rapidas e
intensas nos sistemas bioldgicos, psicoldgicos e sociais (Marturano, Elias & Campos, 2004).
Portanto, nesse periodo evolutivo, crucial para o desenvolvimento do individuo, culmina
todo o seu processo maturativo biopsicossocial, ocorrendo a aquisicdo da imagem corporal
definitiva, bem como a estruturacéo final da personalidade (Drummond & Drummond Filho,
1998; Osorio, 1996).

Estudos evidenciam que a adolescéncia corresponde a um fenémeno biopsicossocial
cujo elemento psicologico do processo € constantemente determinado, modificado e
influenciado pela sociedade (Kalina, 1999). Ela corresponde a um periodo de descobertas
dos proprios limites, de questionamentos dos valores e das normas familiares e de intensa
adesdo aos valores e normas do grupo de amigos. Nessa medida, é um tempo de rupturas e
aprendizados, uma etapa caracterizada pela necessidade de integracéo social, pela busca da
autoafirmacéo e da independéncia individual e pela definicdo da identidade sexual (Silva &
Mattos, 2004). Os adultos tém um papel central neste processo, pois oferecem a base inicial
aos mais jovens, a bagagem de regras e normas essenciais para o social, bem como atuam
como modelos introjetados, geralmente como ideais, cujas atitudes e comportamentos serao
transmitidos as geracOes que os sucedem (Biasoli-Alves, 2001). Admite-se, em geral, que a
adolescéncia, enquanto fase do desenvolvimento humano tem inicio a partir das mudancas
fisicas que ocorrem com os individuos a partir da puberdade. Neste sentido, torna-se
importante pontuar que puberdade e adolescéncia, apesar de estarem diretamente
relacionadas, correspondem a dois fendmenos especificos, ou seja, enquanto a puberdade

envolve transformacfes biologicas inevitaveis, a adolescéncia refere-se aos componentes
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psicoldgicos e sociais que estdo diretamente relacionados aos processos de mudanca fisica
gerados neste periodo (Osério, 1996).

Ou seja, a adolescéncia comeca na biologia e termina na cultura no momento em que
menino e menina atingiram razoavel grau de independéncia psicoldgica em relacéo aos pais.
Assim, em algumas sociedades consideradas mais simples, essa etapa do ciclo evolutivo
pode ser breve, enquanto que em sociedades evidenciadas como tecnologicamente mais
desenvolvidas, a adolescéncia tende a se prolongar (Traverso-Yépez & Pinheiro,
2002).Nessa etapa do desenvolvimento, o individuo passa por momentos de desequilibrios e
instabilidades extremas, sentindo-se muitas vezes inseguro, confuso, angustiado, injusticado
e incompreendido por pais e professores. Tais dificuldades podem acarretar problemas para
os relacionamentos do adolescente com as pessoas mais proximas do seu convivio social.
Entretanto, essa crise desencadeada pela vivéncia da adolescéncia é de fundamental
importancia para o desenvolvimento psicologico dos individuos (Drummond & Drummond
Filho, 1998), o que faz dela uma crise normativa. Contudo, a vivéncia da adolescéncia ndo ¢
um processo uniforme para todos os individuos, mesmo compartilhando de uma mesma
cultura. Ela costuma ser, geralmente, um periodo de conflitos e turbuléncias para muitos, no
entanto ha pessoas que passam por esta fase sem manifestarem maiores problemas e
dificuldades de ajustamento.

A literatura ressalta ainda que o aumento desses conflitos geralmente esta
acompanhado de uma diminuic¢do na proximidade do convivio, principalmente em relacao
ao tempo que adolescentes e pais passam juntos (Steinberg & Morris, 2001). Contudo, um
conflito bem negociado pode levar a um crescimento para os filhos e para suas figuras
parentais (Marturano et al., 2004). Por esse motivo o didlogo nessa etapa do
desenvolvimento assume um papel ainda mais importante, apesar de muitas vezes 0s

adolescentes buscarem se fechar em seu “mundo” proprio. Devido a essa tendéncia a
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reclusdo e a busca de refagio na fantasia e no devaneio, o dialogo com os membros da
familia, nessa etapa da vida, é essencial. E justamente nesse periodo que eles mais
necessitam da orientacdo e da compreensdo de suas figuras parentais, sendo que todo o
legado que a familia transmitiu aos mesmos desde a infancia continua sendo relevante
(Drummond & Drummond Filho, 1998). A falta de didlogo no ambiente familiar pode,
portanto, acarretar ou, em certos casos, acentuar algumas dificuldades, principalmente em
termos de relacionamento, podendo afetar até mesmo o bem-estar e a saude psiquica dos
adolescentes. Nesse contexto, Drummond & Drummond Filho (1998) salientam que, além
do recurso do didlogo, quando a familia busca desde cedo estabelecer relacGes de respeito,
confianca, afeto e civilidade entre seus membros, tende a lidar com essa fase do
desenvolvimento de uma maneira mais adequada e com menos dificuldades do que outra

familia na qual tais valores ndo foram praticados.

1.5.2. Socializacdo Primaria e Secundaria: Relag6es entre Familia e Escola

Conforme esclarecido, depois da familia, a escola € um dos mais importantes agentes
socializadores de carater secundario,onde o conhecimento é passado através de técnicas
especiais de apreensdo da realidade. Porém, a relacdo entre familia e escola ndo é contigua.
Por mais que o conteltdo interiorizado na socializagdo primaria seja importante, inclusive
porque alicerca a construcdo da personalidade e da identidade construindo um poderoso
filtro das vivéncias pessoais posteriores, a crianca escapa ao grupo familiar. Em outras
palavras, ela amplia o seu raio de acdo e de experiéncias pessoais no mundo social,
desenvolve as suas proprias percepgdes, emocOes e maneiras de agir (Palmeira, 2010).

Além disso, enquanto que a socializagdo primaria ndo pode acontecer sem a

identificacdo emotiva dacriangca com 0s seus outros significativos, a maior parte da
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socializacdo secundaria podedispensar este tipo de identificacdo. Em outras palavras, ao
passo que na socializacdo primaria, se ndo se estabelece umarelacdo profunda entre a mée
(ou quem a substitui) e a crianga, 0 desenvolvimento e asocializacdo desta criangaestdo
seriamente comprometidos nas socializa¢6es ulteriores, quandoesta relacdoprofunda ja deixa
de ser preponderante (Palmeira, 2010). De outro modo, na socializa¢do secundaria, 0s outros
significativos decorrem da escolha da crianga que toma como referéncia aqueles com
guemmais se identifica. Porém, os processos formais da socializagdo secundaria pressupdem
sempre um processo préviode socializacdo primaria. Em outras palavras, as referéncias
afetivas, cognitivas, morais e psicolégicas para compreender o outro e a si proprio
aprendidas no contexto familiar pelas criangas sdo as mesmas usadas no contexto escolar
(Palmeira, 2010). Quaisquer novos contetdos que devam agora ser interiorizados terdo, de
certa maneira, desobrepor-se a um mundo ja interiorizado e uma personalidade formada com

tracos caracteristicos, como na adolescéncia(Dubar, 1997).

1.5.2.1. Os Processos de Socializa¢do em Praticantes e Vitimas de Bullying Escolar

Sédo através dos papéis sociais que a compreensao do outro e de si mesmo se realiza.
Tais papéis, por sua vez, permitem a cada sujeito atribuir ao outro, com quem se relaciona,
uma identidade atraves da previsdo de suas a¢fes (Berguer & Luckman, 1999). Sendo assim,
no ambiente escolar, cada sujeito espera que seu par se comporte segundo o seu papel
designado. E justamente a partir desta perspectiva que se tem os papéis sociais atribuidos as
vitimas e aos praticantes de bullying escolar, conforme fala Salmivalli, Ojanen, Haanpa &
Peets (2005). Contudo, se a compreensdo mutua no espaco social secundario pode se fazer
com base nas referéncias primarias aprendidas, é possivel queos atributos de personalidade

de praticantes e vitimas de bullying também estejam assentados nas referéncias familiares.
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Conforme a literatura sobre bullying escolar, aos adolescentes praticantes de bullying
sdo atribuidos os tracos de impulsividade, baixa autoestima ou autoestima ligeiramente
altaos quais, por sua vez, podem estar associados a qualidade dos processos afetivos
primarios vivenciados, em especial no que toca a construcao dos vinculos de apego (Fante &
Pedra 2008; Silva, 2010; Calhau, 2010).No que se refere aimpulsividade, por exemplo, este
atributo tende a apresentar uma estreita relagdio com o0 comportamento agressivo
caracteristicos dos praticantes, aliado a sua forca fisica. A agressividade impulsiva pode ser
entendida como um limiar mais baixo para a ativacdo de respostas agressivas a estimulos
externos sem a reflexdo adequada ou consideracdo a respeito das conseqiiéncias aversivas do
comportamento (Prado- Lima, 2009).

Em outras palavras, a agressividade impulsiva & correlata ao comportamento
agressivo proativo ou instrumental, que geralmente ocorre em antecipacao as respostas dos
outros, € voluntario, deliberado e influenciado por reforgcos externos.Calvete e Orue (2012)
falam da relacéo entre a regulacdo emocional e 0s comportamentos agressivos exibidos por
criancas e adolescentes, especialmente no que toca a raiva. As autoras analisaram o papel da
regulacdo da emocédo quanto a raiva, viés de atribuicdo hostil, e comportamentos agressivos
em adolescentes. Os resultados mostraram que na adolescéncia, a regulacdo adaptativa da
emocdo moderou a relacdo entre raiva e comportamento agressivo reativo o qual,
diferentemente daquele de carater proativo, consiste em uma resposta de raiva defensiva a
uma provocacao, ataque ou impedimento a realizacdo de objetivos (Little, Baruner, Jones,
Nock & Hawley, 2003).

De outra maneira, meninos agressivos apresentaram altos niveis de raiva e baixos
escores de regulacdo emocional. Aliada a capacidade de regulacdo emocional, Zeman,
Shipman e Suveg (2002) alegam que a consciéncia emocional € um fator importante para a

compreensdo da raiva. Isso implica em dizer que a manifestacdo ou inibicdo da raiva tem
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como assoalho uma pobre consciéncia emocional e irregularidade para lidar de maneira
adaptativa e construtiva com ela. Criancas e adolescentes que apresentam problemas com a
manifestacdo de sua raiva tendem a ser mais propensos a experenciar esse sentimento com
mais frequéncia e tendem a impulsividade. Ja as criancas com tendéncias a inibicao da raiva,
tendem a apresentar tristeza e baixa impulsividade (Reis, 2014). Assim, de uma maneira
geral, regulacdo e consciéncia emocional estdo estreitamente relacionadas. Segundo Silvia
(2002), em culturas facilitadoras da socializacdo emocional entre os sujeitos, as criangas
tendem a aprender rapidamente estratégias de regulacdo da intensidade ou qualidade
emocional. Isso implica em dizer que as criancas adquirem um complexo de padrbes
emocionais de referéncia que fazem correspondéncia como quais emocdes devem ser
expressas ou suprimidas em determinadas situacGes sociais. Esta € a base de
desenvolvimento de funcionamento das emoc¢des morais quando, em culturas marcadas pela
socializacdo emocional, a emotividade dos pais também é uma variavel fonte dos padrbes
emocionais infantis (Silvia,2002).

Segundo Denham (2007), a regulagdo emocional consiste de processosextrinsecos e
intrinsecos responsaveis pelo monitoramento, avaliagdo e modificagdo dasreacdes
emocionais para atingir metas, sendo um processo incipiente ainda na infancia.Segundo
Main et al. (2001), a regulacdo emocional da crianca é realizada pela (s) figura (s) de apego
com a qual/quais ela interage nos seus primeiros anos de vida, quando os sinais da crianc¢a a
respeito das alteragcdes em seu estado fisico ou emocional sdo compreendidos e respondidos
pelos cuidadores, alcangando regulacdo. Em outras palavras, o adulto que presta cuidados ao
recém-nascido tende a apresentar uma capacidade individual para entender e atribuir
significado aos pensamentos, sentimentos e desejos infantis.Segundo Valenzuela (1997),
durante os primeiros anos de vida, a interacdo da mae com o bebé se assenta no cuidado

fisico, quando a sensibilidade materna desempenha um papel fundamental na regulacéo dos
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ritmos fisioldgicos da crianca, como fome e sono, e no desenvolvimento da organizagéo
comportamental.

De acordo com Fonagy et al. (2004), os cuidadores sensiveis sdo como telas afetivas
para seus bebés, de modo que a interacdo entre eles adquire a qualidade de um espelhamento
no qual as figuras de apego exibem contingentes afetivos marcantes para seus bebés,
permitindo assim que estes possam modular seus préprios estados afetivos, como as
emoc0Oes negativas, por exemplo. Um dos principais tipos de contigéncias afetivas sdo as
interacdes ndo verbais caracteristicas da interacdo das figuras de apego com os bebés, as
quais Fonagy et al. (2004) chamou de “markedness” ou marcadores afetivos. Expressdes
faciais, vocais e gestuais sdo alguns dos marcadores afetivos que podem ser dispensados ao
bebé pela figura de apego. Nesse sentido, os autores afirmam que apenas graus moderados
de contigéncia afetiva promovem a modulacdo dos referidos estados afetivos, fazendo com
que a crianga encontre seus proprios estados emocionais nas expressdes faciais, sorrisos e
tons de voz de suas figuras de apego

Segundo Fonagy (2002), da sensibilidade aos estados mentais decorre o
desenvolvimento da funcéo reflexiva. Essa fungéo refere-se a capacidade de inferir estados
mentais em si mesmo e nos outros. Através da capacidade de inaugurar experiéncias afetivas
nas criangas mesmo antes de seu nascimento, de reconhecé-las e de responder a elas de
maneira adequada, a mae € capaz de sintetizar e integrar para o bebé experiéncias que ela €
capaz de sintetizar e integrar nela mesma. Assim, para que uma crianga adquira sentimentos
de si mesma e se engaje nas construcdes de sua autoimagem e autoconceito faz-se necessaria
a presenca de uma figura parental que reflita sua propria experiéncia mental. Embora a
capacidade de autorreflexdo desenvolva-se nos primeiros anos de vida, o sistema de
regulacdo diatica entre méde e bebé consolida-se até a adolescéncia, ou seja, mesmo que a

crianca adquira as habilidades representacionais da linguagem, o carater de uma
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reciprocidade afetiva eficiente, marcada pela presenca de dialogos frequentes entre pais e
filhos, de uma sensibilidade marcante das figuras parentais para responder até mesmo as
demandas nao verbais de seus filhos persistira.

Tais assertivas ddao margem para a compreensdo de que € bastante provavel que
adolescentes praticantes de bullying tenham dificuldades no que toca a regulagdo emocional,
tendo em vista a forma abusiva com que lidam com o comportamento agressivo para atingir
seus objetivos pessoais, devido a qualidade de suas interagcBes primariasmuito
provavelmente marcadas por deficiéncias nas trocas afetivas com figuras de apego pouco
sensiveis (Fonagy, 2002).A regulacdo emocional na adolecéncia se faz especialmente crucial
por que é nesta fase que o adolescente, ja tendo desenvolvido sua capacidade autoreflexiva
na infancia, tenda a buscar autoafirmacdo em outros grupos secundarios. Além disso, a
regulacdo da experiéncia emocional é necessaria quando as emocdes Sdo aversivas, penosas
ou interferem nos objetivos pessoais. Tais experiéncias sdo bastante frequentes no ambiente
escolar, marcado por um controle externo normatizado, completamente distinto do ambiente
familiar, cuja normatizacdo € muito mais afetiva. Entdo, por exemplo, uma crianca que
desenvolve uma relacdo afetiva com pais permissivos e tolerantes no que toca ao
estabelecimento de limites, precisard muito mais fazer uso de sua capacidade de
autorregulacdo emocional no ambiente densamente normatizado como € o escolar (Barrios,
2014).

Acrescenta-se também que, levando em consideracdo os dados da literatura, é
possivel dizer que se ha dificuldades na regulacdo emocional desse adolescente na interacéo
com seus pares no ambiente escolar. Entre outros fatores, suple-se que tais
dificuldadesestejam assentados numa possivel deficiéncia na qualidade da interagdo com as
figuras de apego. E por essa razdo que as dificuldades de adaptacdo as regras, as normas,

bem como as dificuldades em aceitar contrariacdo ou contestacdo alheia podem ser muito



46

maiores num adolescente em busca de autoafirmacdo, porém, com déficits na autorreflexao,
consciéncia emocional e na propria troca afetiva com suas figuras de apego.

Seguindo a mesma trilha, também & possivel dizer que os tracos de inseguranca,
baixa autoestima, ansiedade, e os demais relacionados a fragilidade psicologica que marcam
a personalidade dos adolescentes, vitimas de bullying, também estdo vinculados a uma
perspectiva desenvolvimental no contexto de socializacdo familiar. Estes tracos
sdodeterminantes no desempenho do papel de vitima refletindo-se, sobretudo, no grau de
interacdo com seus pares, em especial no que toca a amizade.Tal assertiva € corroborada
pela tese de Salmivalli (2006) e Hanish e Guerra (2000) confirmam que baixos niveis de
autoestima, a visdo negativa de si mesmo e a falta de reciprocidade nas amizades sdo mais
antecedentes a vitimizacdo do que consequéncia dela. Assim, por exemplo, tomando como
referéncia tese de Fonagy (2002) na qual as contingéncias afetivas refletidas pelo cuidador a
crianca fazem com que ela adquira os sentimentos de si mesma culminando com o
desenvolvimento de sua consciéncia emocional, é possivel que cuidadores que reflitam
contigéncias escassas também podem fazer com que a crianca adquira sentimentos negativos
de si mesma. Tais condic¢des corroboram com o desenvolvimento de uma baixa autoestima.

Nesse sentido e conforme ja& referenciado, considerando-se que o0s vinculos de
amizade sdo as formas secundarias de autoafirmacao e autonomia que o adolescente busca
depois dos vinculos familiares, o jovem com uma baixa autoestima e que apresenta
problemas no que toca a inibicdo emocional, muito provavelmente apresenta deficiéncias na
capacidade de autorregulacdo emocional tdo necessaria para lidar com emocgdes tao
aversivas e penosas como aquelas decorrentes da vitimizagdo por bullying escolar. Tem-se,
assim, que os comportamentos de submissao e rejeicao social apresentados pelas vitimas sao
subjacentes aos seus atributos individuais. Mais do que isso, a caracteristica fundamental de

possuir um atributo que as diferencie das demais dificulta que os sujeitos as vitimas de
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bullying construam vinculos de amizade, visto que, estes sdo regidos pela afinidade e
compartilhamento (Rezende, 2002). Além disso, a correlacdo entre rejeicdo social e
vitimizacao de que falaSalmivalli (2006), denuncia da fragilidade dos vinculos de amizade
gue marcam a socializagcdo secundaria destes sujeitos, colaborando para reforcar na vitima a
auséncia de um senso de pertencimento em relacdo aos demais grupos de pares. Isso também
explica as dificuldades associadas a frequéncia ao ambiente escolar.

A fim de compreender de maneira mais abrangente o bullying escolar a luz dos
processos de socializacdo subjacentes a esse fendmeno, 0 texto que segue vai tratar do
dialogo entre género e bullying com énfase na construcdo social desse conceito e suas

implicacdes para a préatica e a vitimizacao.

1.6. Género e Bullying Escolar

Segundo Bussey e Bandura (1999) e Alves, Silva, Ernesto, Lima e Souza (2011), a
partir de uma perspectiva sociolégica, o conceito de género abrange uma série de
significados culturais atribuidos as diferencas sexuais, e que, a medida que séo construidas e
perpassadas culturalmente, sdo tambem referéncias para 0 modo de ser e se relacionar. Em
outras palavras, o conceito de género é uma construcao social no qual se atribuem papéis
especificos ao sexo masculino e ao sexo feminino. Seguindo a mesma trilha da tese sobre a
influéncia das mudancas sociais na natureza das organizacdes familiares, é possivel dizer
que a clara hierarquizacdo nas relacdes familiares num dado momento historico também
resultou numa diviséo de tarefas em funcdodo género (Vaitsman, 1994; Vieira, 1998). Isso

explica porque mulheres dedicavam-se a criacdo dos filhos e homens ao trabalho e sustento
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da casa. Porém, a explosdodo capitalismo industrial, particularmenteem 1930, e a
coexisténcia de realidadespredominantemente agrarias e do movimentocrescente de éxodo
rural influenciaram acomposicdo e os modos de vida familiardesse periodo. Além disso, no
ambito das relacGes sociais, comecava uma nova participacdo social da mulher, com a
ascensdo do movimento feminista, a revolucdo técnico-cientifica e o desenvolvimento
acelerado de novas ciéncias, especialmente as humanas (Trindade, 2001). Obviamente, as
repercussdes foram inegaveis para a divisdo de papéis sexuais, tanto no espaco publico
quanto no espaco privado, incluindo o da familia (Chaves, 1997). Nesse sentido o papel de
género passa a ser entendido como 0 grau com gque uma pessoa se ajusta as normas do
masculino e do feminino associado ao respectivo género, demonstrando atitudes, crencas e
comportamentos que sdo congruentes com o que ¢ esperado (Redy,Sloan & Zeichner,2009).

Sendo assim, é possivel dizer que hd uma rede relacional de determinantes
psicossociais e socio estruturais nascedoura das regras de papel para o género masculino e
para 0 género feminino (Bussey & Bandura,1999). Assim, por exemplo, foram as principais
mudancgas ocorridas entre as décadas de 50 e 80 - movimento feminista, a difusdo da pilula
anticoncepcional, a regulamentacéo do divorcio, a baixa fecundidade, o aumento no nivel da
escolaridade feminina bem como sua maior possibilidade de acesso a informacéo - que
fizeram com que as relagdes parentaispassassem de extremamente hierarquizadaspara mais
igualitarias, de modo que a menor desigualdade entre os papéismasculinos e femininos
implicou numa menorhierarquizacdo dentro da instituicdo familiare mudancas na
distribuicdo das tarefas do larentre os genitores.

Dessa maneira, a partir da perspectiva sociologica, 0s sexos sdo tratados de maneira
distinta em resposta as expectativas geradas por seus comportamentos, resultando em
diferentes processos de socializacdo para meninos e meninas, principalmente no que toca ao

contexto escolar. Para analise da diferenca de género devem-se considerar as caracteristicas
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bioldgicas, os valores e as expectativas culturais, uma vez que meninos e meninas sao
tratados de maneiras distintas na maioria das culturas, havendo, inclusive, expectativas
diferentes sobre seus comportamentos (Ruble & Martin, 1998). Culturalmente é esperado
gue 0s meninos apresentem temperamento dificil, sejam fortes e usem a agressividade para
alcancar seus objetivos (Dodge, Coie & Lynam, 1998; Loeber & Hay, 1997), enquanto que
se espera que as meninas sejam fracas, delicadas, obedientes, ddceis, passivas e mais

sensiveis (Dodge et al., 1998; Lisboa, 2005; Ruble & Martin, 1998).

Nessa perspectiva, afirma-se que as criancas aprendem padrdes culturais e
comportamentos tipicos aos sexos, através da observacdo dos modelos masculinos e
femininos com os quais convivem (Ruble & Martin, 1998). Estes sdo 0s esquemas de
género, que representam uma estrutura de conhecimento mais genérico sobre a
masculinidade e feminilidade (Bussey & Bandura, 1999; Markus at al., 1982). Assim, as
influéncias séciohistorico-culturais estdo relacionadas a aprendizagem vicéria, ou seja,
aprendizagem a partir de modelos (Bandura, 1997). Sendo assim, sob um prisma
psicossocial, é possivel dizer que independéncia, autoafirmacdo, tendéncia ao risco,
dominacdo social e agressividade podem ser tracos de personalidade tipicamente atribuidos
aos esquemas de género masculino, considerando os determinantes sécio-culturais que
ancoram a construgdo deste esquema (Gini &Pozzoli, 2006). De outro modo, tragos
expressivos como cordialidade, amizade, altruismo e sensibilidade podem ser tipicamente

atribuidos ao esquema de género feminino (Gini & Pozzoli, 2006).

Considerando que o bullying escolar € um poderoso processo de controle social no
qual o praticante ¢ um individuo em busca de poder e lideranca dentro do grupo de pares,
este acaba por tornar-se um reificador do sistema de direitos e obrigacfes que existe dentro

de hierarquias de status, refletindo as crencas em esquemas socialmente criados sobre
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masculinidade e feminilidade. Em outras palavras, a incidéncia de bullying é a mesma no
género masculino e feminino, porém ha peculiaridades no que se refere a tipologia praticada.
Nesse sentido, importa destacar a influéncia dos esquemas de género e das expectativas
culturais sobre a maneira como os adolescentes do género masculino e do género feminino
lidam com a agressividade.Comumente os meninos agridem tanto meninos quanto meninas,
enquanto as meninas sdo agredidas principalmente por outras meninas (Boulton
&Underwood, 1992). A agressdo fisica e a ameaca verbal sdo mais utilizadas pelos meninos,
enquanto as meninas utilizam formas mais indiretas do bullying, como o uso de apelidos,
fofocas e exclusdo do grupo social (Sharp & Smith, 1991). As meninas geralmente
expressam atitudes mais positivas em relagdo as vitimas, sdo mais empaticas e ddo mais
suporte do que os meninos (Gini & Pozzoli, 2006). Entre 0os meninos € mais comum a
ocorréncia de agressividade e vitimizacdo (Liang, Flisher, & Lombard, 2007). Os préprios
meninos sdo classificados pelos seus colegas como agressores e como Vvitimas/agressores
com uma frequéncia maior do que as meninas (Lisboa, 2005).

Segundo Berger (2007), por muito tempo, os pesquisadores de bullying se detiveram
em estudar apenas 0s meninos, pois consideravam que este fendbmeno ocorria com mais
frequéncia nos individuos do sexo masculino. Mais recentemente reconheceram que este
problema também ocorre com as meninas, embora o préprio Olweus (1993) acreditasse que
o bullying ocorria com menos frequéncia em sujeitos do sexo feminino. Segundo Vail
(2002) a forma como o bullying se apresenta nas meninas é geralmente despercebido, como
se elas ndo fossem suspeitas de comportamento agressivo proativo da mesma forma que 0s
meninos. Em suma, meninos e meninas manifestam-se de forma distinta na pratica de
bullying, sendo que as meninas utilizam modos mais sutis ao praticarem o bullying, porém,

ndo menos prejudiciais.
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1.7. Escala de Disposicao ao Bullying (EDB)

A fim de capturar as caracteristicas que marcam 0S papeis sociais atribuidos aos
praticantes e vitimas de bullying escolar, (variaveis ndo observaveis/tracos latentes) foi
elaborada uma escala psicométrica cuja composicdo semantica abrangeu cerca de 20 itens
(vinte) que identificam sujeitos envolvidos como agressores em condutas de bullying (10
itens)e sujeitos envolvidos como vitimas (10 itens). No que toca aos itens de préatica, estes
abrangem um conteddo semantico que descreve as dificuldades de adaptacdo as normas,
aceitacdo de ordens ou impedimentos que marcam 0 comportamento proativo dos
praticantes de bullying (itens 3,1,8); traco de personalidade (item 16); atributo fisico (itens
13 e 9); bullying direto (itens 18 e 19); bullying indireto (item 6); e opressao (item 11). No
que toca aos itens de vitimizacdo, estes abrangem um conte(do semantico que descreve a
dificuldade de fazer frente as agressdes sofridas (item 7); a visdo negativa de si mesmo (item
4); arejeicdo (itens 2,5,17, 12, 20).

A Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB) foi construida por Santos e Nascimento
(2012), sendo primariamente validada na tese de monografia da primeira autora, revelando
propriedades psicométricas adequadas para a utilizacdo em outros que tenham como campo
de investigacdo o bullying escolar, o qual ocupa cada vez mais espaco na atualidade,
necessitando de avangos nas discussdes e instrumentalizacdo académica que possibilite
identificar os sujeitos envolvidos. Entre os estudos no qual a EDB também foi validada estéo
os de Galdino (2013), que estudou a resiliéncia em vitimas de bullying; e o de Griz (2014),
que estudou o fenbmeno da experiéncia interna em praticantes de bullying. Ambos as
pesquisas foram realizadas no Laboratdrio de Autoconsciéncia, Consciéncia de Alta Ordem

e Cognicéo (LACCOS) da UFPE.
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CAPITULO Il - Apego
2.1. Conceito e Teoria

Foram os achados de Jonh Bowlby que o conduziram a compreender que o vinculo de
apego é um lago afetivo no qual o senso de seguranca de alguém esta estreitamente ligado ao
relacionamento (Bowlby, 2002 Vol. 1). O vinculo afetivo consiste num laco relativamente
duravel em que o parceiro é importante como um individuo Unico e ndo pode ser trocado por
nenhum outro. Tal vinculo, que vai sendo construido através da relacéo entre a mée e filho, €
determinante na maneira como uma crianga reage a separacdo ou a perda de sua figura
materna. Essa relacdo € acompanhada por uma transformacéo evolutiva de equilibrio que se
reveste de importantes consequéncias, sobretudo, para a crianca. Geralmente é a mée que se
mostra mais sensivel e responsiva para exercer o papel de figura de apego principal, embora
Bretherton (2010) e Bowlby (2002; Vol 1) afirmem que o pai pode também exercer esse

papel nos primeiros meses de vida.

Segundo Grossmann, Grossmann e Walters (2008), outros estudos também concordam
que dois relacionamentos seguros prognosticam melhor resultado nas criancas do que dois
relacionamentos inseguros. Ja dois relacionamentos seguros, prognosticam resultados
intermediarios quando um relacionamento pais-crianga é seguro e o0 outro, inseguro. De
outro modo, estudos como o de Bretherton (2010) revelaram que a seguranca no apego com
a mae prognostica de forma mais consistente e forte os padrdes posteriores em relacdo aos
seus pares do que a seguranca de apego com o pai. O fato é que, sendo a figura mais
importante aquela que exerce maior influéncia na personalidade e no desenvolvimento
relacional, os estudos ndo tendem a identificar qual das varias figuras de apego da crianca
deveria ser considerada a mais importante, visto que os que fazem assim sdo inclinados a

achar que esse papel é desempenhado com maior frequéncia pela mée.
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No estudo de Main e Weston (1981), foi constatado que durante os primeiros dezoito
meses, uma crianca pode apresentar padrdes diferentes com cada um de seus pais. Os
autores observaram cerca de setenta bebés, primeiramente aos doze meses com um dos pais,
e seis meses mais tarde, com outro. Ao analisar cada um dos grupos, eles verificaram que 0s
padrdes de apego apresentados em relacdo ao pai se pareciam muito com aqueles
apresentados em relacdo a mae, havendo mais ou menos a mesma distribuicdo percentual de
padrdes. Porém, quando foram examinados os padres apresentados para cada crianca
individualmente, ndo se encontrou qualquer correlacdo entre o padrdo com um dos pais e 0
padrdo com outro. Além disso, criangas com um relacionamento seguro com ambos os pais
eram mais confiantes e competentes; as que nao tinham um relacionamento seguro com
nenhum deles eram menos confiantes e menos competentes; e as que tinham um
relacionamento seguro com um dos pais, mas ndo com o outro, ficavam no ponto

intermediério (Bowlby, 2002;Vol. I).

Nenhuma outra forma de comportamento € acompanhada por sentimento mais forte
do que o comportamento de apego. As figuras para as quais ele é dirigido sdo amadas e a
chegada delas é saudada com alegria (Bowlby, 2002;Vol. I). O apego diferencia-se de outras
formas de vinculo pela busca de proximidade que a crianca se engaja com seu cuidador, pela
possibilidade do mesmo ser uma base segura para exploragdo do ambiente no qual ela esta
inserida; pela solidez da relagcdo que permite a crianga protestar em face da separagéo; e por
tornar-se uma fonte de eliciacdo pelo perigo de qualquer natureza que ameacge a integridade
fisica e psiquica da crianca.Portanto, eventos estressantes ou ameagadores nao sdo condi¢do
priméria para busca de vinculagdo. Do contrario, Sroufe e Waters (1977) e Main, Kaplan e
Cassidy (1985), esclarecem que a referida vinculagdo afetiva que se da mediante os

comportamentos de apego consiste num sistema de vigilancia permanentemente ativo
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mesmo na auséncia de desconforto, servindo a fungcdo de monitorizacdo da proximidade e,
mais ainda, da acessibilidade fisica e psicologica da figura de vinculacdo. Neste sentido, a
procura de proximidade ndo é automaticamente ativada na presenca de um estressor, pois a
crianca faz uma avaliacdo da situacdo, de parametros internos e externos sobre a seguranca
percebida, que serve como mediadora de um comportamento adaptativo.

E por essa razdo que Bowlby (2002,Vol.l) esclarece que o comportamento de apego
pode desenvolver-se e ser dirigido para uma figura que nada fez para satisfazer as
necessidades fisiologicas da crianga. Ainshworth (1969) esclarece que se trata de uma
relacdo de dependéncia vivenciada sob o prisma do desamparo, o que implica na busca pelo
contato, proximidade com outras pessoas, aprovacao e atencdo. Por exemplo, 0 apego de
criancas a pais adotivos depende principalmente do modo como eles a tratam. Quanto mais
prontamente os pais aceitam o desejo de atencdo e cuidados infantis e quanto mais tempo
ddo as suas criancas, mais evidente € o comportamento de apego demonstrado por elas
(Bowlby, 2002, Vol.l).

De Toni, De Salvo, Marins e Weber (2004) afirmam que o amor parental €
influenciado por varios indicadores provenientes dos pais, dos filhos e da situacdo, como o
grau de certeza do parentesco genético pai—filho, certos atributos fenotipicos da crianca,
indicadores situacionais da aptiddo da crianca, alternativas reprodutivas da mée e
oportunidades de investimento do pai e da mae. Além de tais determinantes, Belsky et al.
(2008) e Bowlby (2002; Vol. I) acrescentam que o comportamento parental da mée,
cuidador primario, pode estar sofrendo interferéncia de variaveis de outra ordem como o
temperamento emocional, a maternidade tardia ou precoce, presenca de outros filhos, fatores

contextuais de trabalho, fatores financeiros e problemas de satde mental.
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Do ponto de vista das relacBes interpessoais, o cuidado parental € considerado um
dos mais importantes fundamentos da vida humana, pois € a partir dele que se aprende a
cuidar e a ser cuidado, ou seja, se aprende a estabelecer relagdes com 0s outros e com a
sociedade. Em geral, bons modelos de cuidados refletem em bons cuidadores, salvo, quando
outras variaveis inteferem nesse processo de desenvolvimento. Por sua vez, a competéncia
parental ou comportamento parental é o repertdrio de comportamentos que os pais utilizam
para realizar determinados cuidados e assumir responsabilidades para com seus filhos. As
funcbes de nutricdo, continéncia, prover cuidados basicos que garantam a sobrevivéncia
saudavel dos filhos, controle, orientacdo, organizacdo, nocao de limites e contato com a
realidade séo alguns exemplos das fungdes minimas necessarias a competéncia que 0s pais
devem desempenhar para bem cuidar de seus filhos (Albornoz, 2009). O cuidador, portanto,
deve ser capaz de responder de forma flexivel a uma ampla margem de necessidades que
surgirem, deve ter conhecimento adequado de como prover cuidado apropriado e estar
disponivel quando necessario. Segundo Fenney e Collins (2001), o papel do cuidador
frequentemente envolve uma boa porcéo de responsabilidade, assim como uma quantidade
substancial de recursos cognitivos, emocionais e materiais. Deve, portanto, estar motivado a
aceitar a responsabilidade e dispor de tempo e esforcos necessarios para prover apoio
efetivo. Bowlby (2002; Vol.l) alega que a maneira pela qual uma mée trata seu bebé
depende em parte da personalidade dela, de suas ideias iniciais a respeito de bebés e de suas

experiéncias com a familia de origem.

Porém, nem todos os cuidadores mostram-se sensiveis. A crianga possui necessidade
de uma forte ligagdo com a mée (cuidador priméario) e, caso isto ndo aconteca ha
probabilidade da crianga apresentar sinais de privacdo parcial ou privacdo completa

(Ramires & Schneider, 2010). De acordo com Albornoz (2009), a crianga sofre privagédo
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quando passam a faltar as caracteristicas essenciais da vida familiar que ndo estdo
representadas nos vinculos biologicos, sociais ou legais, mas sim nas relacdes estabelecidas,
no partilhar de uma intimidade e na assisténcia as necessidades dos seus componentes,
especialmente no caso das criancas e adolescentes. O abandono e as vivéncias abusivas sao
algumas dessas privacdes. Além disso, a falta de cuidados parentais adequados,
especialmente até os seis anos de idade determina, com frequéncia, o desenvolvimento de
uma personalidade perturbada. Os prejuizos causados a saude mental pela privacdo de
cuidados adequados dependerdo do grau desta privagdo. As consequéncias podem ir desde o
sentimento de angustia e instabilidade emocional, até uma incapacidade total para

estabelecer relagdes afetivas saudaveis com outras pessoas.

E importante esclarecer que o vinculo de apego, enquanto um importante processo de
socializagdo familiar, guarda uma estreita relagdo com o contexto cultural no qual esta
familia esta inserida. Segundo Greenfield, Keller, Fuligni e Maynard (2003), a cultura é um
processo socialmente interativo de construcdo que abrange as praticas culturais e os
significados compartilhados que se desenrolam através da interpretacdo cultural. Sdo os
cuidados parentais que iniciam o bebé no seu respectivo entorno cultural (Sang, 2009).
Belsky et al. (2008) realizaram uma ampla investigacdo longitudinal sobre a perspectiva
ecologica. Tal pesquisa foi realizada no Instituto de Desenvolvimento Infantil, na
Universidade de Minnesota em 1974. Eles mostraram que sdo os fatores sociais, contextuais
e culturais que dao forma ao relacionamento entre pais e crianca, de modo que este é
multiplamente determinado. Em consonancia com a perspectiva ecoldgica, é possivel dizer
que ha& varios determinantes bioldgicos e culturais que interferem diretamente no
investimento parental, chegando a interferir seriamente no modo como a figura materna ou

paterna cuida da crianca.
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Seguindo a mesma trilha, o bebé, de maneira alguma, ndo é um ser passivo. Isso
implica em dizer que, na grande maioria das vezes € ele quem inicia a interagdo. A partir dos
trés meses o recém-nascido comeca a sorrir, chorar, balbuciar, emitir sons e erguer os bracos
buscando trazer para perto de si o0 cuidador que compreenda melhor esses sinais. Bowlby
(2002; Vol 1) define que esses sdo comportamentos de assinalamento. Schaffer (1996)
confirma as evidéncias de Bolwby, quando diz que a crianga com quatro semanas ja se
comporta diferentemente com sua mée, seu pai, e com os demais estranhos. Por volta dos
nove meses ele comeca a adquirir aptiddo locomotora para engatinhar, rastejar, caminhar ou
correr, a fim de ficar mais proximo de sua figura de apego principal para que possa vé-la ou
ouvi-la. Esses sdo os comportamentos de aproximacéo (Bolwby, 2002; Vol. 1). Bowlby
também observa que tais comportamentos sdo antecedidos pela consciéncia que o bebé
adquire da mée, condicdo determinante para que ele passe a busca-la. Aos seis meses de
idade a maioria dos bebés ja é capaz de distinguir a mée de outras figuras e de acompanhar
visual e auditivamente seus movimentos (Bowlby, 2002; Vol. I). Tanto os comportamentos
de assinalamento quanto os de aproximacdo podem ser evidenciados, por exemplo, quando a
mée sai do quarto e o bebé chora, ou chora e tenta segui-la, respectivamente (Bolwby,
2002).

Ao longo do primeiro, segundo e terceiro ano de vida os comportamentos de apego
do bebé ficam mais numerosos e diversos. Eles variam em frequéncia e intensidade
conforme as necessidades de fome, sede e sono da crian¢a; os desconfortos de uma eventual
doenca ou dor; variacbes de humor da crianca; eventos, pessoas e objetos que lhe causam
medo ou que lhe rejeitem. Todas essas variaveis sao verdadeiramente alarmantes para a
criancinha e funcionam como gatilhos disparadores do repertério de comportamentos de
apego. E interessante destacar também que durante o segundo ano, a grande maioria dos

bebés dirige seu comportamento para mais de uma figura discriminada e, com frequéncia,



58

para muitas delas, de maneira que nao trata cada uma de maneira idéntica (Bowlby, 2002;
Vol. ). Entre as figuras para as quais a crianca dirige seu comportamento de apego, esta a
figura de apego substituta. 1sso ocorre quando a mae, a figura de apego principal, ndo pode
cuidar da crianca num momento especifico ou ausenta-se durante um determinado intervalo
de tempo(Bolwby, 2002; Vol. I). Bowlby esclarece que quem uma crianca seleciona como
sua figura de apego principal e a quantas outras figuras ela se ligara, depende em grande
parte de quem cuida dela e da composicdo da familia em que vive. Neste sentido, é possivel
dizer que é entre a mde natural, pai, irmdos mais velhos, e avos, que a crianca elegera sua
figura de apego principal e a(s) figura(s) de apego substituta(s) (Bowlby, 2002;Vol.I).
Desde que a figura de apego substituta se comporte de um modo
maternal em relacdo ao seu bebé, este a tratard da mesma maneira
que outra crianca tratard sua mae natural (Bowlby, 2002; pp. 380).
Quando a criangca ndo consegue sentir a presenca da mée, o descontentamento em
face da circunstancia de separacéo torna-se evidente atraves da exibicdo de comportamentos
de protesto. Segundo Bolwby, (2002; Vol. 1), a insatisfacdo infantil ndo é ocasionada pela
presenca da figura de apego substituta, mas pela auséncia da figura de apego principal. A
angustia ou ansiedade da separacdo € uma resposta a auséncia de um objeto protetor que
atua como pai ou mae em qualquer nova situacdo que a crianca possa vivenciar, fazendo
parte de seu comportamento exploratério. Segundo Ainsworth (1967), o comportamento
exploratdrio infantil surge da necessidade do bebé em afastar-se da mée para explorar outros
objetos ou pessoas a partir dela. A autora ainda destaca que, em consonancia com a
permissdao da mée o bebé pode ficar até fora de suas vistas, contanto que volte para
certificar-se de que ela ainda estd la. O comportamento exploratorio apenas pode ser

interrompido por duas condicdes: Se a crianga assustar-se ou machucar-se; Se a mée afastar-
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se. Em ambos os casos, o bebé tende a voltar o mais rapidamente possivel para junto de sua
mée, ou chorando desconsoladamente, ou com maiores ou menores sinais de aflicao.

Na adolescéncia, o comportamento exploratorio reflete-se na necessidade do
adolescente em ampliar seu rol de relacionamento com outras pessoas (Grossmann,
Grossmann & Waters, 2008). E importante destacar que um bebé no difunde seu apego
entre muitas figuras, sem antes ter uma forte ligacdo com alguém ou sentir falta dessa
pessoa, em particular, quando esta se ausenta (Bowlby, 2002; Vol. I). Para a mae,
permanecer na proximidade de seu bebé e recolhé-lo em seus bragos em condicBes de
alarme serve claramente como uma funcao protetora. Bolwby (2002; Vol. 1) define que esses
comportamentos sdo de recuperacgdo visto que eles sdo realizados com o principal objetivo
de reduzir a distancia entre o bebé e sua mae. Os comportamentos de apego da crianga e 0s
comportamentos de recuperacdo da mée afetam-se e regulam-se mutuamente desde muito
cedo. Mae e bebé manifestam um sistema de comportamentos numerosos e diversos ao
longo dos instantes em que estdo juntos e interagindo entre si. Se a frequéncia, o tipo ou a
qualidade dos comportamentos exibidos por um dos membros do par da relacdo ndo forem
tdo adequados ao que o outro membro do par precisa ou espera numa determinada
circunstancia, crianca e cuidador vao se distanciar (Bowlby,2002; Vol. I). Assim sendo,
numa situacdo hipotética, € possivel que a mée esteja muito estressada num determinado dia
e se comporte com o bebé conforme suas condi¢cdes emocionais, falando mais alto do que o
normal com ele.

Avaliando de outra perspectiva, a crianga recem-nascida também pode estar com
fome ou sentindo-se amedrontada e demonstrar um comportamento de agitacdo e choro, ao
passo que a mée pode ndo estar sensivel a nenhum destes sinais. Nesse sentido, € possivel
dizer que o tipo de comportamento de recuperacdo demonstrado pela mée néo foi adequado,

gerando no recem-nascido um sentimento de insatisfacio que o leva a chorar
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desesperadamente. Dessa maneira, mae e bebé podem sentir-se mutuamente provocados e
distanciarem-se um do outro mesmo que seja por um curto perido de tempo (Bowlby, 2002;
Vol. 1). Ainda segundo Bowlby, quando isso ocorre também é provavel que a mae tente
superar a irritacdo e tome a iniciativa de verificar por que o bebé esta chorando. De outro
modo, se a mée se recusar ou ndo conseguir fazer isso a pequenina crianca pode continuar
chorando até chamar a atencdo dela, o que caracteriza o0 comportamento de assinalamento

(Bowlby, 2002; Vol. I).

2.2. Padrdes de Apego

Bowlby (2002;Vol.1) destaca que é mediante a troca afetiva compartilhada entre mae
e bebé que ambos vdo gradualmente formentando padrdes de interacdo reciprocas. Tais
padrdes sdo o resultado das contribuicdes de cada par da relagdo, ou seja, do modo como
cada um influencia o0 comportamento do outro. Foram os trabalhos de Mary Ainsworth, em
Uganda e nos Estados Unidos, que trouxeram a luz da literatura cientifica importantes
achados sobre as diferencas individuais na organizacdo do comportamento de apego a mée
em bebés de doze meses (Bowlby, 2001;Vol.l). Segundo Martinez e Santelices (2005),
Ainsworth foi a primeira pesquisadora a demonstrar que os pares formados por mae-crianca
distinguem-se na qualidade de suas relacGes de apego e que, por este motivo, seria possivel
mensurar e classificar essas diferencas. Para tal, Ainsworth planejou um experimento
chamado “Situacao Estranha” que possibilita estudar as diferencas individuais no uso que o
bebé faz da pessoa que o cuida como uma base de exploracdo. Além disso, o procedimento
permite estudar a capacidade do recém-nascido para experimentar conforto com o cuidador.
A “Situacdo Estranha” designa uma situacdo experimental, em que sdo programados trés

episddios interativos, com duracao total de vinte minutos, nos quais uma crianga entre doze
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meses e um ano é observada numa sala pequena, confortavel e com um ndmero generoso de
brinquedos. Sdo nessas condicdes que se promovem a separagdo € o reencontro do bebé com
sua mae (Bolwby, 2002;Vol.l).

O experimento foi estruturado por Ainsworth e seus colaboradores nas seguintes
etapas: Inicialmente o bebé permanece sozinho com a mée enquanto passa a maior parte do
tempo explorando atarefadamente a situacdo experimental sem, contudo, deixar de prestar
atencdo nela; em seguida a pessoa ndo familiar ingressa no ambiente e a crianca diminui sua
atividade exploratoria sem sinais de choro; posteriormente a mée se retira e 0 bebé
permanece com 0 estranho; a mae retorna ao local e a pessoa ndo familiar se retira do
ambiente; a mée se retira e 0 bebé permanece sozinho; posteriormente o estranho retorna;
por fim a mée volta ao local e a pessoa ndo familiar se retira do ambiente (Bolwby,
2001,Vol.l). A partir da situacdo descrita, trés principais padrdes de apego foram
categorizados: Padrdo A — Ansiosamente apegados e esquivos; Padrdo B - Seguramente
apegados; Padrdo C — Ansiosamente apegados a mae e resistentes (Bowlby, 2002;Vol.I,
Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Porem, os resultados demonstraram que a maior
parte dos bebés foi classificada na categoria apego seguro. Ou seja, um bebé de doze meses
que consegue fazer suas exploragdes com razoavel liberdade numa situacdo estranha, que
usa a made como base segura para realizar tais exploracdes, que ndo se aflige com a chegada
de um estranho, que mostra estar ciente do paradeiro da mée durante sua auséncia, e que a
acolhe efusivamente quando ela regressa, € classificado como seguramente apegado
(Bowlby, 2002;Vol.l). A seguir, serdo caracterizados os tipos de vinculacdo afetiva
referenciados por Mary Ainsworth através do procedimento da Situacdo Estranha e com

base na diversificada literatura de apego.

2.2.1. Apego Seguro
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Ao tecer comparacges entre os trés padrdes de apego, Bowlby (2002;Vol.l) descreve
que os bebés seguramente apegados usavam a mde como base segura para explorar o
ambiente, e mesmo parecendo contentes ao afastarem-se dela, mantinham-se atentos a seus
movimentos de maneira que sempre voltavam para perto dela. Bowlby fala num equilibrio
harmonioso entre apego e exploragdo. De acordo com Gomes e Melchiori (2012),
Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978) e Bowlby (2002,Vol.l), os bebés seguramente
apegados sdo usualmente cooperativos, aborrecem-se pouco em face de situacdes
estressantes ou da novidade das situagdes ameacadoras. Considerando que as primeiras
experiéncias com o cuidador sdo importantes no desenvolvimento de uma fixacéo segura, 0s
desdobramentos cognitivos e afetivos desse padrdo de vinculagdo garantem a crianga
seguranca no enfrentamento das tarefas da vida. Segundo Jacobsen e Hofmann (1997),
criangas com historias de apego seguro sd8o mais propensas a desenvolver expectativas
positivas dos outros, como apoio e confianca e tendem a ver a si mesmas como sujeitos
competentes e dignos de respeito.Consequentemente, essas criangas constroem bons
relacionamentos com seus colegas e adultos. Também demonstram habilidades sociais e
cognitivas e participam de atividades complexas realizadas em grupo, como a comunicagao
mutua e o planejamento conjunto. Criancas seguras tendem a tornarem-se adultos com
habilidades de adequacdo social e autocontrole emocional. Também evidenciam maior
capacidade de expresséo social do que as criangas inseguras. Cassidy (1994) complementa
que elas também mostram uma atencdo mais focada e participacdo engajada em sala de aula,
mantendo altas as notas escolares. Mikulincer e Nachshon (1991) afirmam que criangas com
padrdo de vinculacdo segura demonstram uma visdo mais integrada de si mesmo,
evidenciando uma autoestima elevada. Também sdo mais propensas a lidar com situacdes

estressantes de maneira mais adaptativa.
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2.2.2. Apego Inseguro Ansioso Ambivalente

Os bebés classificados na categoria apego inseguro ambivalente caracterizaram-se por
quase nunca chorar quando a mée deixava o local onde estava, evitando-a em seu regresso e
geralmente mostrando-se indiferentes diante dela. Esse grupo de bebés tambem tende a nao
procurar a mae caso precisem de auxilio (Gomes & Melchiori, 2012; Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978; Bowlby, 2002; Vol.I). Além disso, havia ocasifes em que eles batiam
ou mordiam a mée sem nenhuma razéo aparente. Segundo Kobak et al. (1993), as criancas
com um estilo de apego inseguro ambivalente normalmente exibem reacGes emocionais
exageradas quando vivenciam situacOes estressantes, buscando o auxilio de alguém que
possa protegé-las. Consequentemente, em face da auséncia de uma base segura de
vinculagdo, ha o comprometimento das possibilidades de exploracdo social do ambiente e
aprendizagem necessarios ao desenvolvimento da crianca em detrimento da urgéncia que
perdura pela proximidade e atencdo de um cuidador. Sroufe, Carlson, Levy e Egeland (1999)
complementam que é por essa razdo que elas tendem a se orientar com mais frequéncia para
adultos. Jacobsen e Hofmann (1997) acrescentam que estas criancas podem nédo ter
autoconfianca, tornando-se reticentes em ambientes desconhecidos e socialmente isolados de
seus pares. Sroufe et al. (1983) e Warren, Houston, Egeland e Sroufe (1997) afirmam que
criancas inseguras ambivalentes sdo emocionalmente sensiveis, tendem a tornar-se

facilmente frustradas e mostram maiores frequéncias de inibicdo cognitiva e emocional.

2.2.3. Apego Inseguro Evitante
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Os bebés com apego inseguro evitante apresentaram comportamentos ansiosos,
mesmo antes de a mée sair do ambiente, mostrando-se muito raivosos nos momentos em que
ela se ausentava. Quando a mae retornou, esses bebés buscavam contato com ela, embora
demonstrassem resisténcia e raiva quando ela se aproximava. Também se mostraram
constantemente apegados ao paradeiro da mée e embora mostrassem desejosos em manter
contato com ela, pareciam ndo sentir prazer em fazé-lo. Além disso, esse grupo
demonstroupassividade, explorando pouco o ambiente (Suarez &Rodriguez, 2009).Bolwby
(2002, Vol.l) acrescenta que os bebés inseguros evitantes eram mais propensos a raiva do
que os outros bebés, embora esta emocgdo fosse raramente dirigida a mae, e usualmente
dirigida a objetos fisicos. A crianca evitante ndo consegue adaptar-se a situacfes
estressantes, tampouco fazer frente a elas, usando estratégias menos eficazes de
enfrentamento dos prejuizos do estresse. No caso de sentirem-se inseguras, elas podem
resistir a procurar ajuda de outras pessoas, demonstrando certa independéncia da rede social
na qual esta inserida e por isso tendem a ver 0s outros como pessoas poucos confidveis,
rejeitando-o0s. Essas criancas veem seus colegas e os adultos como incapazes de fornecer
proximidade emocional e conforto sentindo-se, portanto, socialmente e emocionalmente
isoladas.

2.2.4. Apego Inseguro Desorganizado

Investigacdes ulteriores ao procedimento da “Situacdo Estranha” identificaram um
quarto padrdo: o apego inseguro desorganizado/desorientado (Main & Solomon, 1990). Os
bebés que evidenciaram esse padrdo recebiam a mae alegremente quando ela retornava,
porém, ora distanciavam-se, ora aproximavam-se dela sem olha-la, demonstrando confuséo
e temor. Main e Solomon, em parceria com Ainsworth propuseram a existéncia desse padrao

de classificacdo a fim de integrar algumas caracteristicas que ndo se encaixavam no sistema
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de trés grupos anteriores. Os estudos de Main e Hesse (1990) e Jacobite e Hazen (1999)
encontraram que criancgas inseguras desorganizadas geralmente ndo conseguem desenvolver
estratégias organizadas para lidar com a angustia da separacdo. Em idade escolar, essas
criancas podem tornar-se socialmente isoladas e exibem comportamento agressivo como
estratégias defensivas contra qualquer pessoa que ela considera ser uma ameaca potencial
(Carlson, 1998; Lyons-Ruth et al., 1993). Rosenstein e Horowitz (1996), Carlson (1998) e
Graham e Easterbrooks (2000) destacam que com o tempo essas pessoas estdo em risco de
desenvolverem personalidade borderline, transtornos dissociativos, transtorno desafiador
opositivo, transtorno de conduta, déficit de atencao e hiperatividade. Vitimas de abuso fisico
e sexual, bem como individuos com ideacgdo suicida, também sdo mais propensos a ter um
estado desorganizado.

Com base no argumento de Bowlby, de que o senso de seguranga no vinculo de
apego esta privativamente condicionado ao relacionamento com o cuidador, também é
verdade que o0 senso de inseguranca tem como fonte esse tipo de relagdo. Os termos
“evitante”, “ambivalente” e “desorganizado” utilizados por Ainsworth para categorizar 0s
diferentes tipos de vinculacdo insegura, na verdade, sdo os adjetivos que caracterizam o
comportamento dos bebés estudados em relacéo as suas respectivas maes. Assim, € possivel
tecer que as maes representam matrizes que ancoram o desenvolvimento das competéncias
emocionais para lidar com situagdes estressantes, para o desenvolvimento de competéncias
para exploracdo do préoprio contexto social, para o estabelecimento dos primeiros vinculos
afetivos com as pessoas, e para a aprendizagem de novas habilidades para lidar com a
novidade do mundo que se apresenta. Por essa razdo, a propria Mary Ainsworth também
realizou extensdes de seu estudo, ao investigar o papel da sensibilidade materna em
provomer a seguranca para a crianca. Segundo ela, o sucesso dessa relacdo depende,

sobretudo, da disponibilidade das figuras de apego para tornarem-se a ancoragem de
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sustentacdo de seus filhos nos primeiros anos de vida, o que caracteriza uma relacdo de
apego segura. O contrario se verifica através de uma serie de configuracdes
comportamentais e psiquicas que evidenciam a auséncia de disponibilidade do cuidador.

Por exemplo, com base em seus estudos, Ainsworth (1970) e colaboradores relataram
que os cuidadores de criancas evitativas mostram-se insensiveis as necessidades infantis,
evidenciando pobres respostas a angustia de suas criancas e muitas vezes interrompendo a
conclusdo dos comportamentos de apego. Também evidenciaram rejeicdo diante das
tentativas infantis de alcancar proximidade com a figura de apego. Tal comportamento
parental justifica os resultados da “Situacdo Estranha” que demonstraram o comportamento
de esquiva da crianca em relacdo a mée.Ja os cuidadores de criancas com padrdes de
vinculagdo desorganizado, de acordo com Main e Solomon (1990), geralmente sao
emocionalmente perturbados. Segundo Gomes e Melchiori (2012), esse tipo de interacdo é
mais caracteristica das maes cuja sensibilidade pode ser considerada pouco adequada ao
desenvolvimento de uma relagdo saudavel com a crianca. Este padrdo é tipicamente
associado com um ambiente familiar de alto risco, incluindo fatores como abuso, stress e
pobreza (Main & Solomon, 1990), onde as criancas tém o maior risco de desenvolver algum
tipo de psicopatologia por causa das privacoes sofridas na infancia. Essas criangas tendem a
apresentar ou comportamentos excessivamente afetuosos e brilhantes, ou excessivamente
timidos para lidar com a figura de apego, que € vista como assustadora por essas criancas de
padrdo desorganizado. Além do mais, transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
também podem ser frequentes (Gomes & Melchiori, 2012).

Importa destacar que, embora o procedimento da Situacdo Estranha tenha gerado um
sistema de classificacdo universal, Bowlby e Ainsworth ndo defenderam a imutabilidade da
qualidade da relacéo de apego. Ao contrario, os autores admitem a possibilidade de mudanca

nos padroes de apego (Gomes &Melchiori, 2012). Ou seja, criangas consideradas
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inseguramente apegadas apresentam potencial para desenvolver relagdes saudaveis com seus
cuidadores (Main, 2000). Contudo, muito mais importante que admitir a disponibilidade da
figura de apego como indispensavel a formacao de lacos afetivos seguros, se faz necessario
esclarecer que essa disponibilidade que desemboca nos comportamentos parentais de
assisténcia a crianca € geradora de um impacto psicolégico muito grande que justifica o
satisfatorio desenvolvimento biopsicossocial da mesma. O contrario também se verifica nos
padrdes de vinculacdo insegura, quando a indisponibilidade e consecutivos comportamentos
parentais caracterizados anteriormente, produzem um impacto psicologico intenso, contudo,
negativo.

Apesar de Bolwby e Ainsworth terem admitido a possibilidade de mudanca do
padrdo de apego, considera-se que tal padrdo também possa ser transgeracional. A partir
desta perspectiva, criancas seguras, tornar-se-iam adultos seguros, com grande potencial
para exercer impacto psicolégico positivo sobre seus filhos, durante a maternidade ou
paternidade. Seguindo a mesma trilha, criangas inseguras, tornar-se-iam adultos inseguros,
com grande potencial para exercer impacto psicoldgico negativo sobre seus filhos. Sob essa
perspectiva, Bowlby (2002,Vol. 1) alega que a forma como uma mée cuida de seu bebé é
algo previsivel mesmo antes dele nascer. Sdo determinantes para a qualidade da relagao
entre e a diade mée-bebé uma longa historia de relacfes interpessoais na familia de origem
materna, bem como da longa absorcdo dos valores e praticas de sua prépria cultura. Nesse
sentido, 0 autor acrescenta que, em certa medida, a reacdo de uma mae ao choro de um bebé
se correlaciona com ideias e sentimentos que ela expressara sobre assuntos domesticos,
sobre cuidados com as criancas em geral e também sobre 0s tipos de frustracfes e prazeres

gue ela imaginava como resultado de ter um bebé.
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Em consonéncia com a tese de Bowlby e Ainsworth, Fonagy e col. (1999, 2000,
2002) concordam que uma desvantagem de persisténcias transgeracionais de vinculos
inseguros pode ser interrompida se o cuidador adquirir a capacidade reflexiva de produzir
estados mentais na sua crianca. Ou seja, a capacidade dos cuidadores de observarem e
compreenderem 0s estados mentais nas criancas, bem como de nomear suas experiéncias
emocionais permite a aquisicdo desta mesma capacidade por elas. Assim, considerando 0s
atributos que marcam os padrdes de vinculagdo segura e insegura entre crianca e figura de
apego, e indispensavel que se diga que tais tipos de vinculagdo nascem de densos e
marcantes fluxos de interacdo afetiva reciproca. 1sso atesta da complexa participacdo da mae

na construcdo dos vinculos de apego.

2.3. Os Modelos de Funcionamento Interno

Segundo Ramires e Schineider (2010) o modelo funcional interno de relacionamento
com a figura de apego reflete a historia das respostas do cuidador as acdes do bebé,
resultando da qualidade das contingéncias afetivas depositadas na crianca durante os anos
iniciais. Conforme Bowlby (2002,Vol 1), os modelos de funcionamento do eu consistem de
ideias que o sujeito concebe sobre si mesmo. Os modelos de funcionamento do mundo
consistem de expectativas que o sujeito desenvolve sobre quao disponiveis poderdo ser suas
figuras de apego caso ele venha a recorrer a elas.Retomando a tese de que o self infantil é
depositario dos modelos de funcionamento interno dos adultos através do processo de
autorregulacéo, € possivel dizer que esse self é depositario dos registros da vida psiquica da
crianca e das construcdes representacionais sobre afetos, crencas e desejos, 0s quais podem

ser acessados por ela, mesmo na auséncia fisica de sua figura de apego. A medida que se
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torna reflexivo, afetos, crencas e desejos compdem o conteudo sobre o qual o self vai

autorrefletir-se.

Nessa Otica, os padrdes de vinculagdo seguro e inseguro sdo compreendidos em
referéncia a modelos funcionais internos particulares dos relacionamentos, que coordenam
as vivéncias dos sujeitos direcionando sentimentos, atencao, percep¢do, memoria e cognicao
e as demais funcBes psicolégicas superiores como pensamento ndo verbal e linguagem
intelectual (Ramires & Schineider, 2010). Ou seja, os modelos funcionais internos
produzem esquemas de organizacdo do comportamento embasados nas representagdes
interdependentes do self e da figura de apego (por exemplo, pais como amando -

protegendo, self como amado - seguro).

2.3.1. Tipologia dos Modelos de Funcionamento Interno

Segundo Bartholomew e Horitz (1991) os modelos de funcionamento do eu e do
mundo combinam-se para formar quatro prototipos de vinculagdo afetiva em jovens e
adultos. Ainda de acordo com os autores, os modelos de funcionamento do eu decomp&em-
se no autoconceito aliado a perspectiva de merecimento pessoal/autoconceito ou aliado a
perspectiva de imerecimento pessoal; e 0s modelos de funcionamento do mundo
decompBem-se na visao de que as outras pessoas sao confiaveis e disponiveis ou na visao de
gue as outras pessoas sdo ndo confiaveis e indisponiveis. No primeiro protétipo,
caracteristico de sujeitos seguros, a perspectiva de merecimento pessoal combina-se a
expectativa de que os outros sdo confiaveis e sempre estardo disponiveis para ajudar. Além
dos atributos que marcam os modelos de funcionamento de mundo das criangas seguras,

destacam-se sua capacidade de serem autdbnomos e capazes de desenvolver relacdes de
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intimidade. Isso implica em dizer que a qualidade de vinculacdo segura que a crianca
desenvolveu com sua figura de apego habilitou a mesma a lidar com os novos desafios
emocionais na adolescéncia, principalmente no que toca a sua competéncia social para
explorar novas circunstancias e ampliar sua rede de relacionamentos (Grossmann,
Grossmann & Kindler, 2008). Considerando que a ampliacdo de novos relacionamentos
implica na realizacdo de transacdes com terceiros em contextos interpessoais, € necessario
esclarecer a nocao de regulamento do espaco pessoal. Tal conceito refere-se as preferéncias
em termos de tolerancia 6tima da distancia interpessoal entre os sujeitos e os demais com 0s
quais ele se relaciona. Assim, adolescentes com modelos de funcionamento seguro tendem a
apresentar espacos pessoais mais restritos que adolescentes inseguros, ou seja, tendem a
encarar com maior privacidade os assuntos referentes ao seu mundo interno (Bielfred &

Rogersburg, 2008).

Além disso, adolescentes seguros evidenciam grande seguranca psicoldgica. A
segurancga psicologica depende da histéria de uma organizagdo emocional segura e,
principalmente, de liberdade para avaliar antigas relagdes de apego com pais e parceiros. Os
estudos longitudinais de Bielfred e Rogersburg (2008) mostraram que a Seguranga
psicoldgica guarda uma relagdo muito préxima com as experiéncias com ambos 0s pais
durante os anos de imaturidade. S&o as experiéncias entre zero e vinte anos de idade com
figuras parentais sensiveis e tolerantes que moldam as estratégias de pensamento e
comportamento das criangas e adolescentes ao se depararem com seus proprios desafios

emocionais (Bielfred & Rogersburg, 2008).

No segundo protétipo, caracteristico de sujeitos ambivalentes, a perspectiva de
indignidade pessoal combina-se a perspectiva de confiabilidade e disponibilidade dos outros

(Bartholomew & Horitz, 1991) . Neste padrdo, a busca pela atencdo da figura de apego €
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antecedida pelas ideias de desamparo e indignidade pessoal, levando o sujeito a uma busca
desenfreada pela aceitacdo e aprovagdo das outras pessoas. No que se refere ao espaco
pessoal ou individualidade, tais sujeitos permitem mais intrusdes em seu espaco pessoal do
que os adolescentes seguros (Grossmann, Grossmann & Walter, 2008). Considerando que
nas criangas com padrdes de vinculacdo ambivalente a seguranca psicoldgica tende a ser
diminuida em relacdo aquelas com padrdes de vinculacdo seguro, € provavel que tais
criancas ambivalentes apresentem consideraveis niveis de ansiedade. Apesar disso, a
excessiva busca por atencdo evidenciada por esse grupo, nao parece demonstrar que eles se

sentem inibidos a ampliar seus relacionamentos com outras pessoas.

O terceiro protétipo, caracteristico de sujeitos evitantes, desigina-se pela
combinacgéo entre 0 senso de imerecimento pessoal com a perspectiva da indisponibilidade
da figura de apego (Bartholomew & Horitz, 1991). Sujeitos com esse prototipo de
funcionamento interno tendem a evitar relacionamentos mais intimos como uma forma de
proteger-se contra a rejeicdo antecipada das outras pessoas. Nesse sentido, é defensavel que
a rejeicdo e a insensibilidade de pais inseguros refletem na desaprovacdo do apego e do
valor que o adolescente daré aos seus futuros relacionamentos. Tais jovens entdo mostram-
se deprovidos da liberdade de explorar, comunicar-se abertamente, e confiar na ajuda de
terceiros em tempos de aflicdo (Bielfred & Rogersburg, 2008), além de segurancga
psicolégica muito mais reduzida que o grupo ambivalente. Consonante a essas
caracteristicas, esses sujeitos s&o0 menos propensos a intrusdes em seu espago pessoal, 0 que
também os leva a apresentar um senso de individualidade muito mais forte que aqueles com
padrbes ambivalentes. Isso justifica a grande dificuldade que esses sujeitos tém em confiar

nas pessoas ou comunicar-se facilmente com elas.
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Por fim, o quarto protétipo consiste do padrdo desorganizado e designa-se pela
combinacdo entre o sentimento de automerecimento com uma disposi¢cdo negativa para as
outras pessoas com quem esse sujeito se relacionara. Tais sujeitos evitam relacfes mais
estreitas como forma de fortalecer o senso de independéncia e invulnerabilidade
(Bartholomew & Horitz, 1991). Além disso, tendem a serem bastante individualistas,
ansiosos e inibidos no que toca a sua capacidade exploratoria. Assim, os modelos de
funcionamento supracitados evidenciam trés diferentes estilos de interacdo insegura que se
desenvolveram a partir de relacdes de ndo correspondéncia e instabilidade afetiva das figuras
de apego quando suas criangas apresentaram necessidades fisicas, afetivas ou emocionais.
Por conseguinte, uma imagem negativa de si mesmo foi sendo concebida sob o prisma da

rejeicdo e desconfianga que marcam os vinculos de apego inseguro.

2.4. Os Vinculos de Apego em Praticantes de Bullying Escolar

2.4.1. Apego Inseguro Ambivalente

A literatura sobre bullying escolar da possiveis indicios de que os padrbes de
relacionamento afetivo dos adolescentes praticantes de bullying sdo marcados por
caracteristicas individuais (modelos de funcionamento do eu) e relacionais (modelos de
funcionamento do mundo) que podem ser associados ao vinculo de apego inseguro
ambivalente. Como é sabido, pelo seu carater inseguro, este tipo de vinculo é marcado pela
relacdo com uma figura de apego que, por vezes, ndo € adequadamente sensivel as
necessidades de conforto afetivo e fisicoda crianga. Sdo chamadas, por isso, de maes

ambivalentes pelo modo exagerado com que respondem afetivamente aos seus filhos. Por



73

essa razdo que George e Solomon (1999) falam que elas sdo excessivamente protetoras,

inconsistentes e imprevisiveis.

Segundo Mayselles (2002) , as estratégias de cuidado das maes ambivalentes sdo
manifestas pelo monitoramento completo da crianca, o que envolve ficar perto, certificando-
se de que a crianga presta muita atencdo ao cuidador. Essas mées tendem a desconfiar de
sinais da crianga, de suas necessidades ou tentativas da crianga para distancia-las, utilizando-
se de toda maximizagdo emocional relacionada com apego e aspectos comportamentais para
manter a crianca por perto. Assim, elas tentariam acompanhar de perto a crianga,
enfatizando a dependéncia, sendo altamente intrusivas. E importante enfatizar que esta
interpretacdo de estratégia de cuidado "ambivalente™ significa que essas maes querem

proximidade para dar um bom atendimento e protecéo a crianca.

Ainda no que se refere a qualidade das relagdes ambivalentes nos anos iniciais,
considerando quea responsividade afetivadas figuras de apego também constituem o
conteudo afetivo sob o qual o self infantil vai autorefletir-se, é aceitdvel que um self
inseguro afeta a capacidade de a crianga compreender suas proprias acoes e as acOes dos
outros. Nesse sentido, 0 conceito de empatia aplica-se a essa capacidade, sendo considerada
a habilidade de sentir a emocdo do outro, sem necessariamente sentir a mesma emocéo, e
compreender os desejos do outro, sem necessariamente compartilhar dele (Paravini e
Souza,2010).Sendo assim, a distancia afetiva e a insensibilidade interpessoal que marcam 0s
relacionamentos de criancas com self caracteristicamente inseguro, como o das ambivalentes
(Cassidy & Kobak, 1988), podem estar relacionadas a pouca empatia que sentem 0s
praticantes de bullying, conforme fala Fante e Pedra (2008).Segundo Casselato (2012), de
modo geral, um modelo de apego inseguro torna mais dificil a adaptacdo do adolescente

diante de situacbes adversas e conflitivas, diante das quais ele vai se comportar gerando
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mais conflito e adversidade em uma espiral gradativa que podera leva-lo a uma grande
inadaptacdo social permeada de significados empobrecidos sobre si mesmo e sobre o0s

outros.

Levando em consideracdo a tese de Bielfred e Rogersburg (2008) na qual as
experiéncias com ambos os pais entre zero e vinte anos de idade moldam as estratégias de
pensamento e comportamento das criancas e adolescentes ao se depararem com 0S proprios
desafios emocionais, € possivel dizer que as consequéncias relacionais dos vinculos de
apego na infancia perduram até a adolescéncia.Uma delas é da ansiedade ainda nos anos
iniciais. A perda ou ameaca de perda de uma figura de apego é a chave para compreensao da
ansiedade. Os bebés de mées ambivalente, por exemplo, vivem com medo constante de
serem deixados vulneraveis e sozinhos (Steven-Hide, 2008). Tomando como base o
argumento de que a ansiedade em relacdo as figuras de apego é o principal incipiente
psicopatoldgico proveniente de relagdes de apego inseguro com mées ambivalentes, Bolwby
(2002;Vol. 1) esclarece que ela pode ser devastadora para uma crianca que se torna
emocionalmente e comportamentalmente inibida. Por sua vez, a inibigdo do comportamento
esta diretamente vinculado ao comportamento exploratério que na adolescéncia, reflete-se
na capacidade de ampliacdo dos vinculos de amizade, que por sua vez envolve
compartilhamento. Além disso, a inibicdo emocional também pode estar atrelada as
dificuldades no que toca a regulacdo emocional com base nos padrées emocionais das
figuras de apego com as quais a crianga interage.

Nesse sentido, Caselatto (2012) e Cassidy e Kobak (1988) explicam entdo que o0s
comportamentos agressivos e antissociais dos praticantes de bullying podem significar
estratégias para lidar com toda a insegurancga psicologica que os acomete, traduzindo-se na

necessidade de controle sobre os outros. Santos (2011) acrescenta que 0 comportamento
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agressivo dos praticantes de bullying também pode ser explicado pela empatia. Segundo a
autora, a empatia como reducdo do comportamento agressivo é consideradaatravés de dois
processos de atuacdo. O primeiro processo diz respeito a capacidade de se colocar no lugar
do outro. A tomada do lugar do outro contribui para que ele melhor compreenda e tolere as

posicdes dos outros, 0 que dard menos espaco a agressividade.

2.4.2. Apego Inseguro Desorganizado

O levantamento bibliografico sobre bullying escolar realizado na presente pesquisa
também mostrou que ha possiveis indicios de que os padrdes de relacionamento afetivo dos
adolescentes praticantes de bullying sdo marcados por caracteristicas individuais (modelos
de funcionamento do eu) e relacionais (modelos de funcionamento do mundo) que podem
ser associados ao vinculo de apego inseguro desorganizado. Uma delas s@o os problemas de
conduta que apresentam os adolescentes inseridos em familias com vinculos de apego
tipicamente  desorganizados, cujos pais mostram-se insensiveis, negligentes,
emocionalmente distantes e ndo envolvidos nas vidas de seus filhos.Segundo Mayselles
(2002), nos anos infantis, as mdes inseguras desorganizadas demonstram marcadores
afetivos negativos, ora intensos e ora escassos. Nesse sentido, 0 comportamento parental é
visto como anormal, gerando medo na crianca em lugar das condigcbes externas
amedrontadoras.

Isso acontece por que as mées desorganizadas caracterizam-se por serem relutantes
ou incapazes de assumir o papel de cuidador com seu controle concomitante da situacédo e
fornecimento de protecdo. Tais deficiéncias na responsividade as necessidades de apego da
crianca justificam-se por alguns fatores, como por exemplo, essas médes podem ser mal

resolvidas em relacdo a trauma ou perda e, portanto, se sentirem que ndo ha caminho para se
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proteger contra esse tipo de trauma ou perda. Alternativamente, essas mées podem ser
acometidas por depressdo ou medo de um parceiro abusivo. Nesses casos, cuidadores como
elas podem dirigir suas necessidades nao satisfeitas de protecdo apenas para o seu filho ao
invés de outros adultos. Assim, 0s pais podem se sentir com medo e/ou desamparados em
relacdo aos seus filhos ao invés de proporcionar-lhes conforto e contato. Por exemplo,
Engfer (1988) encontrou indicacbes de um processo de compensacdo, no que toca ao
envolvimento dessas mées em relagbes conjugais envolvendo forte conflitos, em que as
mesmas foram particularmente propensas a mostrar "inversao de papéis™ na relagdo com seu
bebé. Nesses casos, a crianca estd sendo pedida, ainda que indiretamente, para cuidar da mée
ou do pai, enquanto as necessidades da propria crianca para a garantia e conforto ndo sao
cumpridas, a menos que eles coincidam com as necessidades de conforto e protecdo proprias
do adulto. Em outras palavras, a crianca apenas pode ser capaz de ganhar contato e

proximidade quando atende as necessidades de conforto e seguranca dos pais.

Algumas das maneiras em que 0s pais desorganizados podem transmitir as suas
préprias necessidades acontecem através de um comportamento agressivo, assustador, e na
maioria das vezes incompreensivel para a crianca (Main & Hesse, 1990). Nesse sentido, elas
reagem de forma desorganizada e desorientada, levando-as, na adolescéncia, a reproduzir
um comportamento agressivo como parte da qualidade de seus padrbes relacionais,

marcados pelo senso de independéncia interpessoal e invulnerabilidade (Mayselles, 2002).

2.5. Os Vinculos de Apego em Vitimas de Bullying Escolar

Seguindo a mesma trilha, também é possivel que os padrdes relacionais das vitimas
de bullying guardem uma estreita relacdo com a qualidade do vinculo de apego inseguro que
estes adolescentes desenvolvem com suas figuras parentais. Cowie (2011), Martinez (2009)

e Constatini (2004), por exemplo, falam que a baixa autoestima, dificuldade de
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autoafirmacéo, dificuldade de autoexpressao, ansiedade social e irritacdo que apresentam as
vitimas de bullying estdo vinculadas a uma excessiva depedéncia de suas figuras parentais, 0
que sugere uma qualidade de apego ambivalente no modo de relacionar-se com eles
(Salmivalli, 2010). Conforme j& esclarecido, médes ambivalentes tendem a transmitir
contingéncias afetivas imprevisiveis e exageradas para seus filhos, decorrendo disso néo so a
ansiedade de encontrar a seguranca psicologica nas suas figuras de apego, mas também uma
excessiva busca por essa seguranga nos outros significativos com 0s quais a crianga se
relaciona. Acrescenta-se também o sentimento de imprevisibilidade que os adolescentes,
vitimas de bullying podem sentir em relacdo aos outros. Além disso, € Constatini (2004)
quem confirma que criancas excessivamente dependentes sdo mais propensas a tornarem-se
vitimas de bullying e interpretarem incidentes de forma mais negativa que seus pares mais
resilientes.

No que toca a resiliéncia, Galdino (2013) afirma que para que uma vitima de
bullying desenvolva estratégias cognitivas, de forma a lidar de maneira positiva com 0s
ataques de violéncia, precisara enfrentar a situacdo, superar e se fortalecer pela experiéncia.
Nesse sentido, o suporte de figuras significativas pode ser fundamental para esse
enfrentamento efetivo. Ainda segundo ela, embora qualquer pessoa possa representar a
figura significativa, a familia como base, tem a possibilidade de influenciar o
comportamento do outro e promover resiliéncia. Tais figuras sdo os tutores de resiliéncia,
considerados uma base segura, pois o agredido sente a necessidade de confiar, e no
momento que precisar podera contar com sua ajuda (Galdino, 2013). Nesse sentido, a tese de
Galdino confirma a correlagéo entre a qualidade vinculo de apego desenvolvido pela crianca
nos anos iniciais e a disposicdo para a vitimizacdo no bullying escolar.

Quando Martinez (2009) fala das dificuldades que as vitimas apresentam de prever

as mas intencbes dos praticantes, bem como da frustracdo e culpa que elas sentem por nao
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conseguirem fazer frente aos comportamentos abusivos, a autora suscita que estas
dificuldades estdo associadas a tomada de consciéncia dos proprios sentimentos e
capacidade de refletir sobre eles (Santos, 2012), sugerindo também a dificuldades na
regulacdo emocional da raiva frente as agressdes e humilhacdes sofridas. Os achados da
literatura sobre o enlace entre grau de unido familiar, vinculo de apego inseguro ambivalente
e disposicdo a vitimizacdo por bullying escolar, especialmente no que toca a tese de Galdino
(2013), suscinta a tese de que apesar de inserido num contexto familiar afetivamente
proximo, vinculos inconsistentes com figuras de apego ambivalantes podem néo garantir ao
adolescente o suporte afetivo para fazer frente as praticas de bullying escolar. Conforme
esclarecido, tais assertivas tendem a apontar para as deficiéncias nas primeiras experiéncias

de regulacdo emocional com a figura de apego.
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CAPITULO 111 - Autoconsciéncia

3.1. Defini¢des Operacionais e Estudos de Abordagem Cientifica

A autoconsciéncia € uma espécie de consciéncia de alta ordem que possibilita ao
sujeito tornar-se objeto da propria atencdo (Morin, 2002; Duval & Wicklund, 1972). Em
outras palavras, a autoconsciéncia € um processo operacional de autofocalizacdo, no qualo
self reflete sobre si mesmo. A psicologia passou a interessar-se pelo estudo da
autoconsciéncia de um modo mais sistematico e experimental somente a partir da década de
1970. A publicacéo do livro de Duval e Wicklund em 1972 marcou o inicio de uma nova era
em estudos sobre a autoconsciéncia por defini-la como a capacidade de se tornar objeto da
propria atencéo, e especialmente por propor que o estado autoconsciente pode ser gerado, e,
por conseguinte, manipulado (Duval&Wicklund, 1972).

Nesse sentido, a autoconsciéncia objetiva foi definida como a capacidade de tornar-
se objeto da propria atencédo, de estar consciente de seu proprio estado mental (Gallup, 1992
apud Sedikides&Skowronski, 1997). Além do mais, 0s autores também destacaram que essa
capacidade se configura como um estado, motivo pelo qual € possivel identifica-la através
do termo Autoconsciéncia Situacional. Silvia O Brien (2004) referem que este estado é
bastante necessario e central para que o sujeito se engaje nas atividades de autorreflexdo que
desembocam em autoaspectos do self como autoestima, autonomia, autoadaptacdo,
autocontrole, autoeficacia, autoconceito, autorrepresentacdo, autoimagem corporal e
autoidentidade. Todos esses autoaspectos caracterizam os estados mentais do individuo,
passiveis de serem acessados no aqui agora conforme ele esteja autoconsciente. Subjacente a
IS0, estdo as vivéncias internas como as sensacoes, as percepc¢oes, as emocoes, as atitudes e

etc. Todas essas vivéncias compdem um verdadeiro sistema de caracteristicas privadas do
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self, quando o individuo é participe exclusivo na tessitura desse sistema, sendo também a

fonte de concepg¢édo do mesmo.

Ao lado da autoconsciéncia objetiva, a autoconsciéncia subjetiva (subjective self-
awareness) refere-se ao segundo estado de atengdo consciente que constitui o conhecimento
gue embasa a teoria OSA (Objective Self Awareness). Na autoconsciéncia subjetiva, a
atencdo esta direcionada para os aspectos do ambiente externo, ou seja, a atencao esta focada
sobre eventos externos a partir da consciéncia individual ou histéria pessoal. Ainda segundo
a teoria de Duval e Wicklund (1972), a distingdo entre os dois estados da consciéncia
supracitados prevé que a atengdo consciente ndo pode estar simultaneamente focada sobre
aspectos do self e aspectos do ambiente. Ao passo dessa afirmacédo, a aten¢do pode apenas
oscilar entre o externo e o interno e esta oscilagdo pode ser rapida o bastante para aproximar
as duas diregdes, porém a possibilidade de direcionamento externo e interno da
autoconsciéncia de modo simultaneo é impossivel. Seguindo a mesma trilha, segundo
Nascimento (2008), individuos com altos niveis de autoconsciéncia percebem o contetido de
sua experiéncia subjetiva de forma mais intensa e acurada, reagem mais fortemente a
rejeicdo social, conhecem melhor a si mesmos, e sdo mais capazes de fazer inferéncias sobre

0s estados mentais dos outros.

Morin (2005) discorreu sobre as fontes da autoconsciéncia situacional. O abrangente
modelo da mediacdo da autoconsciéncia, proposto pelo autor considera todos 0s possiveis
mecanismos e processos desencadeadores do estado autoconsciente, bem como as multiplas
e complexas interacOes atreladas a esses processos. A abrangéncia do modelo justifica-se
pelo fato do autor argumentar que fatores ecologicos, sociais, neuroldgicos e cognitivos
combinados constituem o assoalho da autoconsciéncia situacional. Mais especificamente, a

tese de Morin (2005) propbe a existéncia de trés fontes principais da autoconsciéncia: O
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Meio Social, 0 Meio Fisico e o Self. O Meio Social compreende as interacdes primarias do
tipo face-a-face, predominantes entre o bebé e seus cuidadores; as avaliacGes refletidas sobre
si mesmo; a tomada de perspectiva decorrente dos mecanismos de comparacao social; e a
presenca de outras pessoas observando o Self. O Meio Fisico contém o0s objetos que
estimulam o sujeito a voltar a atencao para seu mundo interno. A exemplo disso representam
estimulos autofocalizadores os espelhos, caAmeras de video, fotografias de si mesmo, livros,
artigos, bem como a midia de vérias fontes, como programas de televisdo, internet e filmes.
Estas fontes de informacdo induzem a autoconsciéncia porque encorajam a tomada de
perspectiva. Por fim, o Self pode refletir sobre si mesmo através da propriocep¢do e dos
processos cognitivos, como autofala e imagens mentais. Além disso, o autoconhecimento
requer a participacdo de estruturas cerebrais especificas, principalmente os lobos pré-
frontais, resultando em numerosas ligacOes estabelecidas entre essas diversas fontes de auto-

informacao.

Juntos, esses mecanismos mediadores da autoconsciéncia formam um sistema
altamente dindmico, no qual todos os fatores se influenciam mutuamente (Morin, 2005).
Segundo Silvia e O’Brien (2004), numerosas combinagdes podem ser estabelecidas entre as
fontes de autoconsciéncia situacional supracitadas, levando a uma vasta quantidade de auto-
informacdes sobre o si mesmo, quer sejam elas de carater privado ou publico. Por exemplo,
as interacOes sociais que compdem o meio social mediador dos estados de autoconsciéncia
funcionam como mecanismo estimulador da autofala e das imagens mentais que levam a
tomada de perspectiva do autofoco de atencdo. Morin e Everett (1990) citado por
Nascimento (2008) afirmam que os mediadores cognitivos sociais sdo condi¢do necessaria
para o disparo da autoconsciéncia, mas nao suficiente, exigindo, pois, a participacdo da

autofala e das imagens mentais no processo de auto-inspecdo. Em especial, a autofala
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assume um lugar de importancia enquanto elo de ligacdo fundamental entre os mecanismos
de producdo de autoconsciéncia referendados no meio social e no meio fisico (Morin, 2005

citado por Nascimento, 2013).

Considerando ainda que os mecanismos referenciados em Morin (2005) constituem o
epicentro do autofoco situacional é possivel dizer que esses mecanismos localizados no
contexto sociocultural de inser¢cdo do individuo estdo continuamente confrontando os
autoaspectos privados e publicos do self, fazendo com que o referido individuo torne a
atencdo para tais autoaspectos. No entanto, h4 um mecanismo de autoavaliacdo que se soma
a esse processo fazendo com que o sujeito proceda com a comparacdo. Ora, a comparacgao
exige a existéncia de um padrdo cognitivo que seja de mesma natureza do objeto comparado,
gue nesse caso sdo conteldos idealizados do self publico e do self privado. Ao retomar a
teoria OSA (Objective Self Awareness), identificamos que Duval e Wicklund (1972)

defenderam a existéncia desses padrdes ideais aos quais chamaram de Standards.

Duval e Wicklund (1972) esclarecem que a partir do momento em que 0 sujeito se
autoavalia, ou esta objetivamente autoconsciente, a presenca de Standards torna-se iminente
e 1sso resulta numa discrepancia entre a maneira como a pessoa se percebe e a sua
representacdo mental. Silva e Duval (1997) acrescentam que a discrepancia entre o self,
resultante da autoavaliacdo, e o self ideal ou Standard, € o estado que motiva a restauragcdo
de uma consisténcia que diminua essa discrepancia, que anule o conflito. Essa restaura¢ao
pode se dar de duas maneiras. Os sujeitos podem tentar mudar seus tragos, atitudes ou agdes
a fim de torna-los mais congruentes com aqueles que compdem os Standards, ou podem
evitar o autofoco, que é o gatilho que desperta a percepcdo consciente das discrepancias

(Silva & Duval, 1997).
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Em outra vertente de pesquisas modernas sobre a autoconsciéncia posteriores a teoria
OSA, Fenigstein, Scheier e Buss (1975) defenderam que os individuos diferiam entre si
quanto ao tempo em que gastam prestando atencdo em si mesmos. Essas diferencas seriam
supostamente estaveis e independentes das influéncias ambientais, enquanto estimulantes ao
autofoco (Morin, 2000). Por conseguinte, a autoconsciéncia ou self-consciousness, na teoria
de Fenigstein et al. (1975) mostrava-se enquanto traco de personalidade, motivo pelo qual
também é conhecida pelo termo “Disposicional”. Cristian Zanon e Marco Teixeira (2006)
acrescentam que as diferencas individuais nos modos de prestar atengdo em Si mesmos,

estariam atreladas também as caracteristicas comportamentais dos sujeitos.

As pesquisas de 1975 resultaram na construcdo de uma Escala de Autoconsciéncia
(EAC) ou Self-Consciouness Scale (SCS), cuja analise, a partir de uma abordagem empirica
de elaboracdo de instrumentos e técnicas, resultou em duas subescalas distintas que se
referiam a duas diferentes dimensdes da autoconsciéncia. Segundo Nascimento (2008), a
Escala de Autoconsciéncia é composta por 23 itens, tendo recebido larga atencdo da
pesquisa psicologica em amplo aspecto e confiabilidade. Além disso, a validade preditiva e a
confiabilidade da escala tém sido suportadas por inimeros estudos transculturais, embora
criticas mais recentes tenham questionado a ordenacao tridimensional dos fatores na escala.
A primeira dimensdo da Escala de Autoconsciéncia (EAC) foi chamada de autoconsciéncia
privada que consiste numa tendéncia natural para prestar atencdo em autoaspectos internos e
de acesso restrito ao si mesmo como motivacdes, processos cognitivos, desejos, sensacoes e
etc. A segunda escala compreendia a dimensdo da autoconsciéncia publica, uma tendéncia
para prestar atencdo as proprias caracteristicas de natureza visivel, como aparéncia fisica,
comportamento social, impressdes causadas nos outros. Por fim, a Ansiedade Social foi a

terceira dimenséao do eu (self) resultante da Escala de Autoconsciéncia. A Ansiedade Social
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esta relacionada com o efeito que a atencéo focalizada produz quando na presenca de outras

pessoas (Zanon & Teixeira, 2006).

Segundo Morin (2000), a quantidade de estudos correlacionais e experimentais, cujo
principal instrumento metodoldgico é a Self-Consciousness Scale, € expressiva. Contudo,
pouco tem se dedicado ao estudo dos fatores desencadeantes das diferencas individuais
guanto ao autofoco (Morin, 2000). Ainda segundo o autor, algumas hipdteses atreladas ao
género ou a um passado pessoal remoto tém sido preconizadas por outros autores como Buss
(1980), Klonsky, Dutton e Liebel (1990), como sendo determinantes nos estudos sobre a
etiologia da autoconsciéncia (self-consciousness), e, por conseguinte, nos modos como as
pessoas prestam atencdo em si mesmas. Entre elas, estd a hipotese de que o alto nivel de
autoconsciéncia privada em homens estaria associado as demandas de realizacdo materna
em relacdo a crianca, pais disciplinadores, baixa satisfacdo corporal, e saude precaria na
infancia. Tais caracteristicas, segundo as hipOteses sobre o tema, estariam atreladas a
historia de vida pessoal de sujeitos do género masculino, principalmente no tocante as
relagcBes sociais primarias, que se ddo nos espacos familiares, e que corroboram para que
esses individuos se tornem mais autoconscientes de si mesmos. Nas mulheres, altos niveis
de autoconsciéncia privada estariam associados a vivéncia de severas disciplinas durante a
infancia. Do mesmo modo, homens e mulheresque ndo estabeleceram um bom
relacionamento com os pais, tendem a desenvolver um alto nivel de autoconsciéncia publica,
ou preocupar-se excessivamente com o modo como s&o vistos pelos outros. E provavel que
tais sujeitos se engajem bastante na busca pela necessidade de aprovacdo social, o que 0s

torna mais atentos enquanto objetos socialmente visiveis (Morin, 2000).

Franzoi, Davis e Markwiese (1990) exploraram as bases motivacionais subjacentes

as diferencas dos niveis de autoconsciéncia privada. Na conclusdo de suas pesquisas, 0S
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autores descobriram que os altos niveis de autoconsciéncia privada ¢ uma funcéo parcial da
propria necessidade de autoconhecimento do sujeito (desde que essa necessidade esteja
assentada sobre uma autoestima protegida), enquanto um baixo nivel de autoconsciéncia
privada € resultante da motivacdo para autodefesa, que € mais forte que a necessidade de

autoconhecimento (Franzoi, Davis, Markwiese, 1990 citado por Morin, 2000).

Segundo Nascimento (2008), os instrumentos derivados da Self Consciousness Scale
é expressivo, tanto quanto a prépria escala tem sido modelados no bojo de uma abordagem
nomeada por Silvia, Eichstaedt e Phillips (2005) de publico privado que superestima essas
duas categorias superordenadas como dimensGes mais salientes e importantes da
autoconsciéncia, em detrimento de outras igualmente importantes e com repercussdes
bastante impactadoras sobre o comportamento. Além disso, Nascimento (2008) acrescenta
que cossonante aos desafios de mapear novas dimensfes da autoconsciéncia, também héa o
impasse da escassez de intrumentos de mensuracdo adequada do construto. Uma das
dificuldades refere-se ao fato de haver, que na maioria dos metodos atualmente empregados
nas pesquisas de autoconsciéncia tanto situacional quanto disposicional, uma dificuldade
percebida pelos pesquisadores no que toca a questdo da reatividade. Ou seja, pedir aos
sujeitos que descrevam qudo autoconscientes eles estdo incrementa seus niveis de
autoconsciéncia , o que tem levado a uma busca por refinamento metodoldgico e criacéo de
novas estratégias de sensibilidade mais apurada para a coleta de dados de autofoco (Duval e

Wicklund, 1972; Nascimento, 2008; Silvia, Eichstaedt e Phillips, 2005).

A partir desta perspectiva, no que toca ao cenario do estado atual do conhecimento
cientifico sobre a autoconsciéncia, Rimé e LeBon (1984) defendem uma nova hip6tese no
que se refere a sua etiologia, na qual a emergéncia da disposi¢do a autoconsciéncia seria

provocada pelos efeitos das situacOes vivenciadas pelos sujeitos. A partir dessa perspectiva,
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Rimé e Lebon sugerem que a disposi¢cdo ao autofoco (self-consciousness), € dependente de
fatores situacionais passados, de maneira que individuos altamente autoconscientes se
caracterizam por ter uma historia de exposicdo frequente a estimulos autofocalizadores,
como preconizado por Morin (2004), sobre as fontes da autoconsciéncia situacional (self-
awareness). Em outras palavras, estando frequentemente em um estado de autoconsciéncia
(induzido por estimulos auto-focalizadores), tal estado criaria uma elevada disposi¢do ao
autofoco, uma tendéncia que persistird mesmo na auséncia imediata desses estimulos (Rimé
& Lebon, 1984 citado por Morin, 2000).Dessa forma, autoconsciéncia Situacional e
Disposicional correlacionam-se positivamente, onde a segunda torna-se resultado da
primeira, conforme achados de Nascimento (2008) com populacdo universitaria de lingua
portuguesa do Brasil.Tais achados foram consecutivos a descoberta de trés novas dimensées
da autoconsciéncia disposicional (Self-Consciousness) pelo referido autor, a saber,
Conscientizacdo, Atentividade e Mediacdo Cognitiva. As respectivas dimensdes resultam da
investigacdo inédita de elementos da autoconsciéncia disposicional ainda ndo considerados

nos achados da literatura internacional.

Seguindo a mesma trilha sobre as novas perspectivas de descoberta cientifica da
autoconsciéncia e da escassez metodoldgica associada, Nascimento (2008) refere da
auséncia de instrumentos validados para fins de mensuracdo da autoconsciéncia situacional,
motivo pelo qual o autor engajou-se na construgédo da escala de Autoconsciéncia Situacional
com base dos achados teoricos sobre os distintos motivos para a autofocalizacdo que levam a
orientagdes ruminadoras ou refletoras sobre o autofoco. A Escala de Autoconsciéncia
Situacional compde o0 acervo de medidas psicoldgicas de autoconsciéncia em lingua
portuguesa do Brasil, a qual j& foi validade em investigacdes ulteriores. Entre elas esta o

estudo de Nascimento e Roazzi (2013), com este instrumento.
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3.2. Autofoco Ruminativo e Autofoco Reflexivo

O papel da autoconsciéncia privada no funcionamento psicolégico, em especial, é um
topico que tem recebido destaque na literatura. Em uma das primeiras pesquisas que se
buscou identificar correlatos da autoconsciéncia, Turner, Scheier, Carver e Ickes (1978)
verificaram que a autoconsciéncia privada se mostrou positivamente associada ao
pensamento reflexivo, automonitoracdo e emocionalidade. Negativamente, mostrou-se
correlacionada com autoestima. Outros estudos sugeriram também associacbes da
autoconsciéncia privada com neuroticismo, baixa clareza de autoconceito e alguns
indicadores de psicopatologia (Jostes,Pook & Florin, 1999; Trapnell & Campbell, 1999;
Campbell et al.,1996). De fato, a literatura sugere que a focalizacdo da atencdo sobre o self
parece estar associada a aspectos negativos do funcionamento psicoldgico, especialmente a
depressdo (Bafios & Belloch, 1990; Ingram, 1990). No entanto, nem sempre as pesquisas
que utilizaram a medida de Autoconsciéncia Privada proposta por Fenigstein et al. (1975)
encontraram associacdo entre Autoconsciéncia Privada e psicopatologia ou outros
indicadores psicoldgicos negativos. As controvérsias nos achados podem ser atribuidas, ao
menos em parte, a divergéncias quanto a dimensionalidade do construto de Autoconsciéncia
Privada no instrumento de Fenigstein et al. (1975) ou em sua versao revisada (Scheier &
Carver, 1985).

Burnkrant e Page (1984) foram os primeiros a questionar a unidimensionalidade da
Autoconsciéncia Privada. Estes autores propuseram e verificaram empiricamente, atraves de
analises confirmatdrias, duas subdimensdes subjacentes a Autoconsciéncia Privada:
autorreflexdo e consciéncia de estados internos. A auto-reflexdo refere-se a tendéncia a
pensar sobre si mesmo, enquanto a consciéncia dos estados internos esta relacionada a

consciéncia de sentimento ou sensac¢des fisicas. De um modo geral, os resultados de outros
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estudos tenderam a confirmar essa diferenciacdo, embora nem sempre 0s itens que
compuseram uma e outra escala tenham sido exatamente iguais (Nystedt & Ljungberg,
2002; Cramer, 2000; Lindwall, 2004; Martin & Debus, 1999; Mittal & Balasubramanian,
1987). Resultados de pesquisas mostraram que a dimensdo autorreflexdo se associa mais
claramente com efeitos psicologicos negativos (como depressdo e baixa autoestima),
enquanto a consciéncia de estados internos ndo apresenta esse tipo de relacdo (Campbell et
al., 1996; Conway & Giannopoulos, 1993; Ghorbani,Watson & Krauss; Davison & Bing,
2004; Ruipérez & Belloch, 2003; Nascimento, 2008). Em sintese, os resultados discrepantes
que tém sido obtidos com a escala de Autoconsciéncia Privada indicam que esse instrumento
apresenta imprecisdo na operacionalizacdo do construto, o que pode ser até mesmo atribuido
a forma como estdo redigidos os itens (Ben-Artzi, 2003). Além disso, como sugerem
Trapnell e Campbell (1999), a EAC de Fenigstein e cols. (1975) ndo diferencia os possiveis
aspectos motivacionais que podem estar envolvidos na autoconsciéncia. Segundo os autores,
a disposicao a focalizar a atencéo sobre si mesmo pode ser motivada tanto por necessidades
de carater mais neurético (como a ansiedade), quanto por necessidades mais puramente
epistémicas (como a curiosidade).

Posteriormente, Fenigstein et al. (1975) veio a criticar a Escala de Autoconsciéncia
no que diz respeito ao desenvolvimento da medida unicamente enfocando amostras de
estudantes universitarios. Scheier e Carver (1985) propuseram que esse tipo de restricao
levou a questionar sobre utilidade de usar a Escala de Autoconsciéncia com outras
populacdes, dados os problemas estruturais da escala, principalmente no que toca ao campo
semantico de alguns itens (Fleckhammer, 2004). Seguindo a mesma trilha, Wicklund e
Gollwitzer (1987) destacaram a dificuldade de mensuracdo da autoconsciéncia dado o
carater multifacetado deste conceito. Os autores propuseram que a autoconsciéncia € um

processo dindmico, ndo devidamente capturado através de uma medi¢cdo com base empirica,
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criticando assim a validade conceitual da Escala de Autoconsciéncia. Em virtude disso,
Trapnell e Campbell (1999) propuseram uma nova distingdo no ambito da consciéncia
privada, identificando dois possiveis aspectos no seu funcionamento: ruminacéo e reflexao.
A ruminacdo seria uma tendéncia a focalizar e sustentar a atencdo, de modo automatico, em
sentimentos ou eventos considerados desagradaveis ou ameacadores ao proprio self. Por
outro lado, a reflexdo seria um processo de pensar sobre si mesmo com caracteristicas mais
epistémicas, envolvendo uma auto-exploracdo criativa motivada por um interesse em
ampliar o autoconhecimento.

Trapnell e Campbell (1999) postularam ainda que a ruminacdo estaria mais
diretamente associada ao traco de personalidade neuroticismo, enquanto a reflexdo se
associaria mais a abertura a experiéncia. Para testar essas hipdteses, 0s autores construiram
um instrumento de autorrelato chamado Questionario de Ruminacgéo eReflexdao(QRR). Este
é composto por 24 itens, cuja validade e fidedignidade foram verificadas na pesquisa de
Zanon e Teixeira (2006), quando os autores adaptaram o instrumento para estudantes
universitarios brasileiros. Dois anos depois, Zanon e Hutz (2009) reavaliaram as
propriedades psicométricas do Questionario de Ruminacéo e Reflex@o e da Escala Fatorial
de Neuroticismo quando encontraram resultados satisfatérios, ja que as consisténcias
internas, medias e desvios-padrdo verificados no estudo dos autores foram muito proximos
aos dados dos estudos originais. As analises fatoriais indicaram que a estrutura fatorial
proposta originalmente para os construtos avaliados pelo Questionario de Ruminagdo e
Reflexdo e pela Escala de Neuroticismo também replicaram os resultados dos estudos
originais.

Resultados de analises de componentes principais confirmaram empiricamente a
distingdo das duas dimensdes e as correlacbes com os tracos de personalidade observados,

de modo que elas foram de acordo com o esperado. E importante ressaltar que a distingio
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ruminacdo-reflexdo ndo corresponde exatamente a diferenciacdo entre autorreflexdo e
consciéncia dos estados internos da Escala de Autoconsciéncia de Fenigstein et al. (1975),
embora exista certa semelhanca entre os conceitos. Conforme Trapnell e Campbell (1999)
apontam, o Questionario de Ruminacdo Reflexdo distingue de modo mais claro os aspectos
motivacionais envolvidos nos processos da autoconsciéncia, algo ndo contemplado na
Escala de Autoconsciéncia. Assim, os autores propdem que a ruminagdo, enquanto uma
disposicao individual seria um fator de risco para o desajustamento psicologico, ao passo
que a reflexdo poderia tanto facilitar quanto prejudicar o ajustamento, dependendo do
contexto no qual a pessoa esta inserida (sujeitos que, atraves da reflexdo, buscam uma
expressao mais genuina da sua singularidade podem se sentirem mais satisfeitos consigo
mesmos em ambientes onde a individualidade ¢ valorizada, mas isso pode ser um problema
em contextos nos quais a tradicao e a conformidade séo tidos como importantes).

Percebe-se que a consciéncia de si, principalmente a consciéncia voltada para os
aspectos privados da experiéncia pessoal, € uma variavel importante que parece ter
repercussdes sobre o bem-estar psicologico. Conforme apontado anteriormente, contudo,
esta autoconsciéncia privada ndo parece ser um construto unidimensional, podendo englobar
diferentes modos de reflexdo sobre o si mesmo. Em especial, os estudos sugerem a
existéncia de duas modalidades de pensamento autorreflexivo distintas empiricamente: uma
de carater mais epistémico e autocontrolado, que se associa a um melhor conhecimento de
si, das motivacGes e emocgOes do sujeito (que pode ser chamada de reflexdo); e outra de
carater mais negativo e menos autocontrolado, ligada a pensamentos intrusivos que tendem a
perseverar no foco da consciéncia (que pode ser chamada de ruminacdo). Para Trapnell e
Campbell (1999), a autoconsciéncia esta associada com saude psicoldgica e bem-estar, pois,
envolve uma curiosidade do pensamento (reflexao) evidente em um traco de personalidade

particular de abertura a experiéncia, enquanto a associacdo de autoconsciéncia com aflicéo
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psicoldgica emana pensamentos conduzidos pelo medo e ansiedade (ruminacdo), evidente
em um traco de personalidade mais neurdtico. O sofrimento psicologico aliado com a
ruminacdo ocorre atraves da concentracdo em um autofoco ruminativo. Por sua vez, o bem-
estar psicologico esta associado a reflexdo, porque implica num saudavel interesse em si
mesmo (Fleckhammer, 2006).

Segundo Morin (2002) a autorruminacdo refere-se a atencdo ansiosa dedicada ao
self, quando a pessoa mantém um medo de falhar, questionando-se continuamente sobre sua
auto-estima. Ja na autorreflexdo ha uma genuina curiosidade sobre o self quando a pessoa se
mantém num estado de contemplacdo de si mesma, intrigada e interessada em aprender mais
sobre suas emocOes, valores, processos de pensamento, atitudes, etc. O avanco na
compreensdo do papel que estas diferentes modalidades de autorreflexdo tém para o
funcionamento cognitivo e mesmo a saude psicoldgica passa pela necessidade de se ter
instrumentos validos e fidedignos capazes de avaliar estas dimensdes. Embora a Escala de
Autoconsciéncia de Fenigstein et al. (1975), ja traduzida para o portugués, possa ser
utilizada para identificar subdimensées dentro da autoconsciéncia privada, como sugerem 0s
estudos citados, é evidente que ela também apresenta problemas nesse sentido, pois
resultados divergentes tém sido obtidos nas pesquisas com a Escala de Autoconsciéncia, que
nem sempre identificam as mesmas subdimensées. Isso € problematico, pois coloca em
questdo a validade das medidas que estdo sendo utilizadas.

Sendo assim, torna-se importante contar com instrumentos que avaliem com maior
clareza aspectos especificos da autorreflexdo privada. Sobre essa perspectiva, Hutz (2009),
Teasdale e Green (2004) replicaram o estudo de Trampbell e Campbell (1999) quando
encontraram novas evidéncias de distin¢do entre ruminacdo e reflexdo no que se refere a
qualidade afetiva da memdria. Além de encontrarem o mesmo padrdo de correlacdes entre

0s construtos com os tragos de personalidade referenciados no questionario de ruminagéo e
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reflexdo, os autores verificaram que ruminacao se associou com lembrancas de momentos
infelizes e desintegrados, ao passo que a reflexdo ndo apresentou qualquer relagdo com a
afetividade das lembrancas. Segundo Hutz (2009), os dados encontrados sugerem que nas
pessoas em que o tipo de pensamento ruminativo € proeminente, encontram-se também mais
lembrancas desagradaveis e tristes, enquanto que pessoas mais reflexivas ndo parecem se
deter a nenhum padréo especifico de lembrancas.

Ao fazer conjecturas sobre os achados de Teasdale e Green (2004), é possivel dizer
que pessoas reflexivas buscam ativamente mais insights para suas novas questdes- problema
com base numa andlise cuidadosa de suas lembrancas. No caso desta suposicéo estar correta,
individuos reflexivos evocariam tanto lembrancas agradaveis quanto desagradaveis para
pensar sobre si, sobre eventos da vida, e entdo tomarem suas decisdes. Diferentemente,
individuos ruminativos parecem evocar predominantemente lembrangas negativas para
pensar sobre seus problemas, alem de acreditar que a ruminacéao ajudara a obter insights para
a resolucdo de seus problemas (Joormann,Dnake & Gotlib, 2006;Nolen-Hoeksema, 1991,
Teasdale & Green, 2004). Por exemplo, os individuos com tendéncias ao autofoco
ruminativo, na maioria das vezes, desejam resolver suas questdes, problemas ou situagdes
estressoras atraves de alguma idéia que possa surgir pela contemplacdo da situacdo atual e
de seus estados de humor (Joormannet al., 2006). Seguindo a mesma trilha, outros estudos
apontam que ruminacao e reflexdo séo construtos distintos, conforme mostram os achados
neuroanatébmicos de Niebauer (2004); pesquisas tratando de vergonha e culpa (Joiremann,
2004); empatia (Joiremann,Parrot & Hammersla, 2002) e psicopatologias (Flackhammer,
2004). Por exemplo, segundo Roger e Najarian (1989, 1998) elevadas pontuacdes na escala
de ruminacgdo estdo associadas com maior secrecdo de cortisol, hormonio responsavel por

prolongar os niveis de stress associados ao pensamento ruminativo.
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3.3. Génese do Autofoco Ruminativo e Autofoco Reflexivo

No que se refere sobre as origens do autofoco ruminativo e reflexivo, sdo poucos 0s
estudos que discorrem sobre o tema, porém, segundo Fleckhammer (2004), tanto o autofoco
disposicional ruminativo quanto o autofoco disposicional reflexivo tem suas respectivas
géneses na frequéncia de autofoco situacional. Em outras palavras, a medida que o sujeito é
exposto a situacdes instanciadoras de autorruminacdo e autorreflexdo, conforme aponta a
teoria dos estimulos autofocalizadores de Morin (2005) e da correlagdo entre
autoconsciéncia Situacional e Disposicional de Rimé e Lebon (1984), Morin (2000) e
Nascimento (2008). Porém, de maneira mais especifica, Gold e Wegner (1995) sugeriram
que oS pensamentos ruminativos sdo originarios da interacdo de quatro fontes: trauma,
metas, repressdo e supressdo. Segundo a tese dos autores, sob a perspectiva do trauma, 0s
pensamentos ruminativos podem ocorrer como uma resposta a um evento traumatico ou
dificil na vida de uma pessoa. De maneira especial, 0 afeto negativo intenso de um evento
traumatico aumenta as chances do sujeito desenvolver uma memdria negativa decorrente dos
eventos vivenciados. Assim, por exemplo, situacfes tipicamente vivenciadas no transtorno
de estresse poés-traumatico s@o acompanhadas de intensas alteragfes neuroendocrinas
geradoras de memorias negativas incidentes (Ouro, 1992).

Sob o prisma das metas, 0 pensamento ruminativo pode ter sua origem na
interrupcao para a realizacdo de um objetivo de ordem superior.Dessa maneira, ruminagoes,
e, portanto, afeto negativo, ocorrem devido a ndo realizacdo de metas por causa de uma
aparente deficiéncia em progresso rumo a um objetivo. Conseqtientemente, ruminacgéo tende
a diminuir o desempenho cognitivo. No que se refere a repressdo, a ruminagdo pode emanar
de uma falha para processar uma situacao traumatica e sua respectiva consequéncia, como

por exemplo, a repressdo de uma dor emocional (Gold & Wegner, 1995). Considerando que
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a supressdo envolve uma tentativa de afastar a lembranca de um evento, Gold & Wegner
(1995) afirmam que 0s pensamentos ruminativos tém sua origem na tentativa de evitar
pensar sobre um evento ou na memaria traumatica deste. Ainda sob esse prisma, Wood et al.
(1990) encontraram correlacGes entre um estilo cognitivo de processamento ruminativo,
altos niveis de autoatencdo focalizada e sofrimento psiquico. Os autores afirmam que 0s
altos niveis de atencdo autocentrada estdo implicados na ocorréncia de um estilo de
enfrentamento ruminativo que tem impactos na passividade em face da resolugdo de
problemas, na reducdo do nivel de motivacéo e na forte incidéncia de afetos negativos.

Em suma, segundo os estudos supracitados, a ruminacdo e a reflexdo séo duas
formas distintas de pensar sobre si mesmo presentes em todas as pessoas em maior ou menor
grau. A partir desta perspectiva, Hutz (2009) realizou um estudo no qual encontrou que
ruminacdo e reflexdo estdo envolvidas na percepcdo e producdo do bem-estar subjetivo.
Assim enquanto ruminacdo associa-se, de alguma forma, a baixa satisfacdo com a vida,
reflexdo associa-se a um modo bem-sucedido de resolver questdes do dia a dia, por exemplo,
0 que torna os sujeitos reflexivos mais satisfeitos. De outro modo, pessoas pouco reflexivas
apresentariam mais dificuldades em solucionar seus problemas, ou ndo o fariam
seguidamente, o que poderia acarretar menor satisfacdo com suas aspiracdes e metas. Nesse
sentido, é provavel que o pensamento reflexivo neutralize em alguma medida os efeitos
negativos do pensamento ruminativo (Joireman, 2004).

Joireman (2004) também confirma que embora haja muita evidéncia para apoiar a
relacdo que a reflexdo tem com a salde psicoldgica e a relacdo que a ruminagdo tem com
distdrbios psicologicos, € possivel que a presenca de reflexdo tenha alguma influéncia sobre
a extensdo do efeito negativo da ruminacdo. Trapnell e Campbell (1999) propuseram que a
reflexdo, possivelmente, modera o efeito de ruminacdo ou um estilo de enfrentamento

ruminativo através de uma espécie de interacdo diddica. Joireman (2004), realizou um
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estudo no qual investigou o papel da ruminacdo e da reflexdo na relagdo entre vergonha,
culpa e empatia. Os participantes no estudo do autor preencheram medidas de autorrelato de
propensdo relativas a vergonha e culpa; e também ao questionario de ruminacao e reflexdo
de Trapnell e Campbell (1999), de Ruminacao e Reflexdo. Joireman (2004) descobriu que a
autorreflexdo desempenhou um papel mediador na relacdo entre culpa e empatia,
principalmente no que toca ao engajamento para construcdo de relacGes sociais amistosas.
Porém, autorruminacao estava mais envolvido com vergonha e angustia pessoal.

No que toca aos fatores subjacentes a ruminacao, entre 0s poucos estudos existentes,
Collins e Bell (1997) descobriram que sujeitos ruminativos tendem vivenciar experiéncias
negativas com mais frequéncia quando provocados, insultados ou até negativamente
avaliados no que se refere a avaliacGes de desempenho. Nesse sentido, sdo mais dificeis de
dissipar sentimentos negativos e sdo mais propensos a retaliar agressivamente apos as
referidas avaliacbes negativas. O interesse nos processos cognitivos e emocionais que
podem estar envolvidos em comportamento agressivo levou Caprara (1986) para projetar a
Escala de Dissipacdo-Ruminacéo, que testa o nivel de hostilidade em individuos quando
provocados ou insultados em uma tarefa de performance. Sukhodolsky et al. (2001) também
tiveram interesse em investigar a relacdo entre ruminacdo em raiva, mais especificamente no
tipo de pensamento negativo que incide sobre a emocao de raiva.

Os autores definiram que a ruminacdo, em episédios de raiva, consiste de
pensamentos negativos ndo solicitados sobre a experiéncia de raiva, como incidentes
passados de raiva, e as causas e as consequéncias de humores furiosos anteriores. Além
disso, desenvolveram a Escala Raiva-Ruminacao para medir pensamentos associados com as
causas e as consequéncias de episddios de raiva. Sukhodolsky et al. (2001) concluiu que
quando os pensamentos se concentram em episodios de raiva existem niveis mais elevados

de afetos negativos. Além disso, 0s niveis mais elevados de raiva e ruminacdo estao
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relacionados a insatisfacdo com a vida, incapacidade para reparar humores negativos e uma

falta de vontade de agradar aos outros (baixa desejabilidade social).

3.4. Autoconsciéncia e Apego

Apesar da tese deFleckhammer (2004) sobre a estreita relagdo entre o autofoco
disposicional reflexivo e ruminativo com a autoconsciéncia disposicional e confirmacdo nas
teses de Nascimento (2008) e Rimé e Lebon (1984), a literatura de apego déa indicios de uma
incipiéncia de autoconsciéncia reflexiva desde os anos iniciais, quando as teses de Fonagy
(2002;2004) falam do desenvolvimento da capacidade da consciéncia reflexiva da crianca a
partir das primeiras interacdes afetivas com a figura de apego, conforme ja esclarecido. Em
um dos Unicos estudos sobre a relacdo entre apego e autoconsciéncia em face da escasses de
investigacbes nesse campo, Roazzi, Nascimento e Gusmao (no prelo) realizaram uma
exploracdo tedrico-inicial inédita sobre as conexdes estruturais e ontogenéticas entre 0s
estilos de apego na infancia, a capacidade de compreender os estados mentais dos outros e
de si mesmo (teoria da mente) e a autoconsciéncia. Atraves de um levantamento
bibliogréafico no acervo de pesquisas disponiveis nestas trés areas da pesquisa psicoldgica,
entre outros achados, os autores encontraram que a troca afetiva compartilhada entre mée e
bebé tanto pode ser fomentadora dos padrdes de interacdo reciproca, quanto auxiliar no
trabalho de construgédo progressiva por parte da crianca pequena dos limites e fronteiras do
self e de formas reflexivas de autofoco (Roazzi, Nascimento &Gusméo, no prelo).

Conforme em Buss (2001), Leary (2004), Markus e Kitayama (1991), Morin (2004)
e Nascimento e Roazzi e Gusmao (2013), ¢ crucial a interacdo do infante com os estimulos
ambientais, e em particular, com os estimulos autofocalizadores. Ou seja, aqueles que

lembram ao self sua caracteristica de objeto para outros selves, organizado e
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disponibilizadopelos cuidadores primarios na constituicdo e progressiva complexificagcdo no
tempo de toda a rede de sistemas cognitivos subsidiarios ao self como autoconsciéncia,
autoconceito, claridade do autoconceito, teoria da mente, e todo o campo da cognicéo social.
Nesse sentido, a interacdo interpretativa do casal parental ou outros cuidadores das respostas
comportamentais da crianca mediadas pelos sistemas de apego, tem um papel especial no
processo de construcdo da pessoa e das dimensdes internas de mentalizacédo e representacéo
do mundo e de si mesmo (Nascimento, 2008).

Taumoepeau e Ruffman (2006) citado por Nascimento, Roazzi e Gusmao (2013)
também confirmam que muito mais importante que o estilo de apego apresentado pela
crianca sdo as interpretacdes mais refinadas que as maes que possuem filhos apegados de
modo seguro desenvolvem com eles. Na verdade, a interacdo social e a fala interpretativa da
mée sdo importantes modeladores dos sistemas cognitivos autorreferentes da crianga, em
especial, de seu senso de self e da leitura da mente dos outros. Mais especificamente, a
crianca parece facilitada na compreensédo das mentes de outras pessoas quando as suas maes
demonstram disposicdo ou habilidade para conceber seus filhos como agentes mentais,
capazes de acOes intencionais (Meins, 1999 citado por Roazzi, Nascimento & Gusméao, no
prelo). As mées que desenvolvem um estilo de apego seguro com seus filhos tendem a usar
respostas que encorajam as criancas a refletirem sobre a perspectiva emocional de outras
pessoas, sobretudo em situacOes de disciplinas e atos transgressores por parte das criancgas,
ou seja, pedir para que as criangas se coloquem no lugar das vitimas de seu ato e refletita
acerca do sentimento que aquela pessoa esta vivenciando. De maneira geral, estas mées
tendem a se mostrarem mais Sensiveis e atentas aos sentimentos de seus filhos e
direcionarem uma maior atencdo aos mesmos. Sendo assim, esta maior atencdo e
disponibilidade direcionada as criancas podem parcilamente influenciar a construcdo de uma

relacdo de apego seguro (Roazzi, Nascimento & Gusmao, no prelo).
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Sendo assim, tomando como base as pistas que a literatura nos fornece a respeito das
formas mais primarias de socializacédo afetiva — os vinculos de apego -; do contetdo afetivo
mais basilar desses vinculos que s&o as interagcdes reciprocas entre a diade mae-bebé; dos
lacos desenvolvimentais destas Gltimas com a aquisi¢cdo de uma consciéncia reflexiva de si
(autoconsciéncia); e da importancia desta autoconsciéncia para a gestao dos relacionamentos
sociais secundarios, encontraram-se indicios de que o praticante e a vitima de bullying
também apresentam formas particulares de refletir e sejam motivados pelas suas respectivas
vivéncias escolares, considerando a tese dos aspectos motivacionais envolvidos na

autoconsciéncia, a saber, ruminacao e reflexdo.

3.4.1. Ruminacéo, Reflexdo e Apego

Sob o prisma dos aspectos vinculados ao apego inseguro, 0s aspectos motivacionais
da autoconsciéncia parecem estar muito mais relacionados a ruminagdo do que a reflexao.
Por sua vez, a ruminacao refere-se a atencdo direcionada ao self, regada por uma aflicdo
psicoldgica intensa ao pensar sobre si mesmo, circunscrita por pensamentos negativos e
intrusivos, conduzidos pelo medo e pela ansiedade. Levando em consideracdo a tese da
correlagdo entre autoconsciéncia situacional e disposicional, é possivel dizer que a
disposicdo ao pensamento ruminativo tem sua énfase na frequéncia com que o sujeito foi
exposto a mecanismos situacionais dispadores de autofoco predominantemente ansioso,
conforme tese de Morin (2005).

Nesse sentido, tem-se que os mecanismos do Meio Social, do Meio Fisico e do Self
sdo os principais mediadores da capacidade do sujeito em voltar a atencdo para seu mundo
interno. Seguindo a mesma trilha, é pensavel que os mecanismos das interagdes primarias do

tipo face-a-facedo Meio Social de que fala Morin (2005), também séo cruciais para as trocas
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afetivas determinantes para a formacdo dos vinculos de apego, quando as avaliagdes
refletidas na face das figuras de apego sdo determinantes para o desenvolvimento da
consciéncia reflexiva na crianca, bem como para 0s sentimentos que ela vai adquirir dela
mesma e para 0 nascimento de sua consciéncia emocional, conforme fala Fonagy
(2000;2004).

Sendo assim, é admissivel que vinculos de apego inseguros, caracterizados por uma
infancia marcada pela frequéncia de experiéncias afetivas desagradaveis com figuras de
apego nem sempre disponiveis ou sensiveis as necessidades de apego das criangas, cComo nos
padrdes ambivalentes, desorganizados ou evitantes, tendem a gerar sérios riscos para o
desenvolvimento de uma disposicdo ao autofoco ruminativo.E interessante destacar que o
padrdo de apego inseguro construidos nos primeros anos da crianga com a sua figura de
apego pode vir a tornar-se seguro, se a frequéncia das experiéncias afetivas, mesmo que com
outras figuras significativas, também forem satisfatorias, o que provavelmente tende a
contribuir para a diminuicdo da incidéncia de autofoco ruminativo (Bolwby, 2002;Vol.l).

Gold e Wegner (1995) sugerem a correlagdo entre autofoco ruminativo e os padrbes
de apego inseguro quando os autores defendem que 0s pensamentos ruminativos podem ser
uma resposta a traumas vivenciados. Nesse sentido, € pensavel que experiéncias
desagradaveis com figuras de apego inseguras podem vir a ser bastante desagradaveis e
traumaticas para as criancas. Por exemplo, experiéncias com figuras de apego cujas criangas
sdo ameacadas de abandono ou até mesmo expulsas da familia por maus comportamentos,
podem conduzir a uma intensificacdo da ansiedade de separacdo, que ao se estender na fase
adulta, tende a produzir um quadro de ansiedade patologica (Seganfredo, 2008).

Os autores ainda acrescentam que o afeto negativo intenso de um evento traumatico
aumenta as chances do sujeito desenvolver uma memdria negativa decorrente dos eventos

vivenciados, o que muito provavelmente pode perdurar até a adolescéncia.Trampbell e
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Campbell (1999) acrescentam que sdo lembrangas de momentos infelizes e desintegrados.
Isso sugere que as experiéncias traumaticas com uma figura de apego insegura tendem a
organizar-se na memoria da crianca em esquemas representacionais que formardo um
modelo de funcionamento interno inseguro na adolescéncia. Considerando que a funcéo do
modelo de funcionamento interno & permitir ao sujeito 0 acesso a registros simbdlicos
primarios de sua vida emocional que possa garantir-lhe seguranca e conforto em sua
experiéncia social real e futura, é possivel dizer que uma crianca que teve muitas
experiéncias de apego traumaticas ou desagradaveis com figuras de apego insegurastendem
a refletir pensamentos ruminativos na interacdo com outras pessoas (Collins & Read, 1994).

Considerando os indicios da literatura sobre os vinculos de apego inseguros em
adolescentes praticantes e vitimas de bullying escolar, é pensavel que tais sujeitos tenham

desenvolvido um estilo de autofoco ruminativo ao longo de suas vivéncias primarias.

3.5. Ruminacéo, Reflexao e Bullying Escolar

A literatura sobre bullying escolar também sugere que as vitimas de bullying
apresentam um estilo de autofocaliza¢do ruminativo. Segundo a tese de Martinez (2009), os
achados sobre o carater negativo com que os adolescentes vitimas de bullying lidam consigo
mesmos e em relacdo a seus pares — 0 autodesprezo que conferem a si mesmas, culpam-se
excessivamente pelas agressdes e humilhacdes sofridas, afligem-se pelos seus préprios
atributos pessoais e descontentamento consigo mesmos, baixa autoestima, frustram-se
bastante por tentar, mas ndo conseguir defenderem-se de maneira eficaz das agressdes e
humilhacgdes sofridas — s@o bastante correlatos a alta incidéncia de afetos negativos, reducéo
do nivel de motivacdo para defenderem-se e consecutivo comportamento passivo

caracteristicos de uma cadeia de pensamentos predominantemente ruminativos em situacoes
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estressoras como o bullying escolar. Com base na tese da perspectiva desenvolvimental do
autofoco ruminativo, é possivel que tais estilos de enfrentamento caracteristicos das vitimas
de bullying tenham lagos desenvolvimentais com os vinculos de apego inseguros.

Porém, considerando que a tese de que a ruminacao e a reflexdo estdo presentes em
maior ou menos grau em todas as pessoas, € possivel que uma vitima de bullying consiga
enfrentar eficazmente seu agressor caso ela tenha desenvolvido uma capacidade de
resiliéncia na relacdo com suas figuras significativas ou conforme a presenca de variaveis
como a existéncia de defensores em sala de aula ou a protecdo de um adulto, visto que um
adolescente pode ser vitima de bullying em uma situacdo, e ndo necessariamente se tornar
vitima em outra conforme as circunstancias e 0 meio onde estiver inserido (Bjorkqvist,
Osterman e Hjelt-Back,1994). Nesse sentido, € pensdvel que haja a incidéncia de
pensamento reflexivo. Considerando que na autoconsciéncia reflexiva o sujeito motiva-se a
pensar sobre si mesmo com vistas no enfrentamento criativo de seus problemas ou situagdes
estressantes, é provavel que um adolescente propenso a vitimizagdo por bullying escolar
inserido num contexto apoiador e incentivador de outros significativos que demonstrem
atencdo, carinho e interesse pela sua condicdo venha a encontrar maneiras eficazes de se
defender (Galdino, 2013).

Ja que no que toca aos praticantes de bullying, ruminacdo e reflexdo também
parecem apresentar limiares de incidéncia muito pequenos. Considerando novamente a tese
de Trampbell e Campbell (1999) na qual o pensamento reflexivo pode tanto facilitar quanto
prejudicar as formas subjetivas de pensar sobre si mesmo, dependendo do contexto em que o
sujeito esteja inserido, € admissivel que um adolescente inserido num contexto social
primario, quer seja marcado por vinculos de apego inseguros e determinantes para o
desenvolvimento de comportamento agressivo e dificuldades de regulagcdo emocional, quer

seja seguro venha em busca de uma autoafirmacao inerente a sua fase desenvolvimental num
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ambiente escolar que € normatizador. Nesse sentido, € pensavel que suas formas de pensar
sobre si mesmo sejam predominantemente reflexivas, porém, com vistas ao desajustamento
psicologico dadas as dificuldades em lidar com a capacidade de autorregulacdo num
contexto normatizador.

A incidéncia de ruminacdo em praticantes e vitimas de bullying escolar também ¢é
corroborada pela tese de Sukhodolsky et al. (2001), quando os autores falam da estreita
relacdo entre raiva e afetos negativos. Segundo eles, quando 0s pensamentos se concentram
em episodios de raiva existem niveis mais elevados de afetos negativos, o que sugere que
estes ultimos podem ser bastante incidentes em praticantes, com problemas de manifestacao
da raiva; e em vitimas passivas, com problemas na inibicdo da raiva, levando ambos 0s
grupos a responderem com autofoco ruminativo.

Em suma, os achados da literatura sugerem que o bullying escolar, apesar de suas
inimeras causas, € um tipo de violéncia cujos riscos de pratica e de vitimizacdo podem vir a
ser incidentes em adolescentes cujas formas particulares de socializacao afetiva, em especial
no que toca as experiéncias de apego, sdo determinantes tanto para o desenvolvimento dos
padrdes relacionais afetivos quanto para a aquisicdo da capacidade de autoconsciéncia
reflexiva, sendo ambas as condi¢des tdo determinantespara conduzir-se socialmente no
ambiente escolar. Nesse sentido, a presente perspectiva de tratamento do fenémeno bullying
sugere o0 seguinte questionamento fundamental: Como a qualidade dos vinculos de apego
pode influenciar na pratica de bullying escolar e a vitimizacdo por esta violéncia no
funcionamento da consciéncia reflexiva subacente a relacdo entre pares? Aléem disso, espera-
se responder:a) Qual tipo de vinculacdo afetiva de apego apresentam os adolescentes
praticantes de bullying?; b) Qual tipo de vinculacdo afetiva apresentam os adolescentes
vitimas de bullying? c) Qual tipo de autofoco reflexivo apresentam os adolescentes

praticantes de bullying?; d) Qual tipo de autofoco reflexivo apresentam os adolescentes
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vitimas de bullying?; e) Quais as possiveis relacdes entre a pratica de bullying e o fator
género?; f) Quais as possiveis relacdes entre pratica de bullying, vitimizacéo e o fator grau
de unido familiar? g) Quais as possiveis relacdes entre os tipos e niveis de autofoco reflexivo

e 0 grau de unido familiar?
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2.1. METODO

2.1.1. Participantes

A pesquisa foi composta por uma amostragem nédo-probabilistica por conveniéncia
(Cozby, 2003). Através desta, procurou-se preservar uma distribuicdo equitativa consoante
as variaveis i. tipo de escola (publica ou privada), ii. sexo e iii. idade. Foram definidos como
Critérios de Inclusdo na amostra: idades acima de 12 anos e abaixo da maioridade legal (18
anos); insercdo na rede publica ou privada do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio; ser
aluno/a do oitavo ou nono ano do Ensino Fundamental 11; Ser aluno do primeiro, segundo ou
terceiro ano do Ensino Meédio; estar autorizado/a pelos pais ou responsaveis para
participacdo no estudo através de suas assinaturas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; testemunhar anuéncia pessoal a participacdo no estudo através de suas
assinaturas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como Critério de Excluséo na
amostra tem-se: apresentar idade inferior a 12 ou superior a 18 anos.

A partir desses critérios, amostra foi composta por 293 adolescentes, sendo 149 de
escola publica e 144 de escola privada, apresentando idades entre 12 e 18 anos. Do total da
amostra, 114 eram do sexo masculino. Todos os participantes da pesquisa eram da cidade do
Cabo de Santo Agostinho- PE. Justifica-se a escolha destas séries do ensino educacional
publico e privado pelos seguintes motivos: 1. O contexto escolar € rigidamente estruturado
em funcdo das idades (Moreno, 2004); 2. Embora sejam inimeras e dindmicas as causas do
bullying escolar, ele pode ser observado em escolas publicas e privadas (Fante & Pedra,
2008); 3. Ha indicios de que o bullying indireto seja predominantemente praticado na

adolescéncia, entre os 12 e os 18 anos (Sutton, 2001); 4. A pratica de Bullying é mais
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recorrente a partir do 7° ano (James, 2010) 5. A via psicométrica dos instrumentos que serdo
utilizados é adequada a faixa etaria da amostra.

2.1.2 Instrumentos

Das medidas encontradas na literatura, trés instrumentos foram selecionados para
verificar a tipologia dos padrdes de apego em adolescentes (Apego Seguro,Apego Ansioso
Ambivalente, Apego Ansioso Evitante e Apego Inseguro Desorganizado); verificar os tipos
de autofoco reflexivo (Ruminacdo e Reflexao); e identificar os alunos que apresentam
caracteristicas comuns aos agressores ou vitimas do bullying escolar. Cada um deles é

descrita a seguir:

2.1.2.1Escala de Disposicao ao Bullying (EDB) de Santos e Nascimento (2012) — Este
instrumento de avaliacdo foi originalmente construido pelos autores e validado na pesquisa
de monografia da primeira autora. A Andlise Fatorial Exploratéria da EDB condensou em
dois fatores a estrutura subjacente aos Componentes Principais, a saber, F1= Disposicao a
Vitimizacdo do Bullying e F2= Disposicéo a Pratica do Bullying. O primeiro fator pode ser
verificado em 7 itens da escala, enquanto o segundo fator foi distribuido em 10 itens da
escala. A Analise dos Componentes Principais mostrou niveis de fidedignidade com alfas
de Cronbach recaindo dentro de margens extremamente rigorosas de 0.77 (F1) e 0.75 (F2).
Posteriormente a escala foi validada em outros estudos, quando foram encontrados Alfas de
Cronbach recaindo dentro de margens de 0.70 (FI) e 0.69 (F2) no estudo de Galdino (2013)
e bons indices Alfas de Cronbach recaindo dentro de margens de 0.610 no estudo de Griz
(2014). A Escala de Disposicdo ao Bullying esta estruturada em 20 afirmacbes as quais
serdo respondidas em escala Likert de 7 pontos, indo de ,,1 (discordo totalmente) a “7*

(concordo totalmente), espelhando o carater das relaces entre os estudantes, como cada um
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se sente em relacdo a si mesmo, entre os colegas, nas relacbes com os professores e
familiares. As afirmacdes foram elaboradas com base nos estudos sobre a personalidade e o
comportamento de agressores e vitimas do bullying. Assim, as questdes variam de 1 a 7.
Itens tipicos da escala sdo “Gosto do controle que exerco sobre os outros” (ltem 11,

Praticante) e “Frequentemente sou exposto a humilhacdes na escola” (Item 17, Vitima).

2.1.2.2 Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) de Nascimento (2008) - Escala do
tipo Likert composta por 13 itens e construida para mensuracao de diferencas individuais na
capacidade cognitiva de autofoco enquanto estado (situacional), com énfase nas
modalidades ndo ansiosas da autoconsciéncia (reflexdo) e ansiosas (ruminacdo) e na
mediacdo cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais (mediacdo iconica). A Escala
de Autoconsciéncia Situacional foi construida e validada por Nascimento (2008) quando a
estrutura encontrada pela Analise dos Componentes Principais mostrou niveis de
fidedignidade com alfas de Cronbach recaindo acima de 0.70 para os fatores Ruminacgéo e
Reflexao e de .69 para o fator Mediacéo Iconica. Os trés fatores desta escala explicaram em
conjunto 53,63% da Variancia Total, sendo considerado um indice adequado para
instrumentos desta natureza (Nascimento, 2008). As respostas aos itens estdo estruturadas
numa escala Likert de 05 pontos, variando de ‘1’ (Discordo totalmente) a ‘5’ (Concordo
totalmente), no tocante ao julgamento de adequacdo do conteudo de cada autoafirmacéo do
instrumento a como o participante esteve se percebendo no exato instante em que respondeu

0 mesmao.

2.1.2.3. Escala de Apego das Experiéncias nas Relacbes de Amizade (EARA) -
Originalmente elaborada por Roazzi (2008) tendo como base na escala Experiences in Close

Relationships — ECR (Brennan, Clark, & Shaver, 1998) que é um questionario de autorrelato
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que avalia diferencas individuais em relacdo aos estilos de apego em adultos tendo como
referéncias as experiéncias intimas vivenciadas nos relacionamentos amorosos. No EARAO0s
itens no lugar de tratar de relacionamentos amorosos, tratam das relacfes de amizade. A
escala EARA, assim, & um questionario de auto-relato que mede o estilo de apego em jovens
e adolescentes, investigando a forma como eles vivenciam a amizade, particularmente
importante nesta fase de desenvolvimento. A ferramenta permite identificar duas dimensdes,
a ansiedade e evitamento, reconduziveis aos quatro estilos de apego propostos na teoria de
Bowlby: seguro, evitante, ansioso e desorganizado. A Escala EARA, como o ECR, ¢
constituida por duas subescalas de 18 itens cada, as quais medem respectivamente as
dimensGes “evitamento” (Alfa de Cronbach = 0,88) e “ansiedade” (Alfa de Cronbach =
0,90) (Brennan, Clark & Shaver, 1998). A escala de resposta é formada por 7 pontos, que
vao de 1= completamente falso a 7= completamente verdadeiro. A pontuacdo de alguns itens
é codificada inversamente, a saber: 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 e 35. Os itens impares
pertencem a subescala “evitamento” e 0s pares a subescala “ansiedade” (Roazzi, 2008).
Além disso, foi aplicado também o Questionario sécio-demografico de Gusmao
(2009), extraido da tese de doutorado da autora. O questionario € composto por perguntas
como: idade, sexo, série, grau de unido familiar, tipo de escola, grau de instrugdo dos pais,
religido e grau de religiosidade, estado civil e nivel de classe social. S0 importantes para o

presente estudo as variaveis sexo e grau de unido familiar.

2.1.3. Procedimento de Coleta de Dados

Tendo sido feitas visitas as escolas nas quais se realizou a pesquisa visando o

esclarecimento dos seus objetivos aos diretores ou responsaveis pelas mesmas e tendo-se

obtido a autorizacdo dos diretores para realizar a coleta de dados na instituicdo, foram
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contatados os participantes do estudo para que pudessem colaborar, caso livremente
decidissem fazé-lo. Tanto os participantes, os quais eram menores de idade, como seus pais
foram informados sobre os objetivos do estudo, sua confidencialidade e implicacdes para a
comunidade cientifica e social. Nesta oportunidade se solicitou aos pais a autorizagdo por
escrito do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que seus filhos
pudessem participar. Apos o recolhimento dos termos assinados, a pesquisadora iniciou a
coleta.Sendo assim, em data agendada, a aplicacdo dos trés instrumentos e do questionario
socio demografico foi coletiva em cada uma das salas de aula do oitavo e nono do ano do
Ensino Fundamental 11; e do primeiro, segundo e terceiro anos do Ensino Médio. O local e 0
horario em que foram realizadas as aplicacfes das escalas foram apontadas pelas escolas,
estando presentes no momento do procedimento, além dos alunos e da pesquisadora, o/a
professor (a) da aula na ocasido. Foram necessarios 15 a 30 minutos para a aplicacdo das
escalas. Ademais, ndo foi utilizado qualquer outro material que ndo canetas azul ou preta e
um caderno contendo cada instrumento impresso em folha A4. Ao final do procedimento,
cada participante recebeu um agradecimento. E importante destacar que também foram
seguidas as recomendacOes relacionadas a pesquisa com seres humanos, conforme 0s
principios éticos da Declaracdo de Helsingue, contidos na Resolugdo do Conselho Nacional
de Salde n° 196/95 e aprovada pelo Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (Parecer n°

581/2000).

2.1.4.Procedimento de Analise dos Dados

2.1.4.1. Validacdo das Escalas

Com o término da etapa de coleta de dados, as respostas as escalas foram tratadas

atraveés do software estatistico SPSS 15.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Para
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avaliacdo das escalas psicométricas dos trés (03) instrumentos de medida psicoldgica,
utilizou-se a Andlise Fatorial Exploratoria para verificar a precisdo da entrada de dados,
distribuicdo dos outliers, respostas omissas, normalidade e colinearidade. A Analise Fatorial
é um método analitico para determinar o nimero e a natureza das variaveis subjacentes a um
grande nuimero de medidas ou variaveis. As variaveis subjacentes, nesta definicdo sao
chamados de fatores, que nao séo diretamente observados (Kerlinger, 2003). Sendo assim, o
que se pretende é a identificacdo de possiveis associacfes ou correlagdes entre variaveis
observacionais, de modo que se defina a existéncia de um fator comum entre elas. Assim,
pode-se dizer que a analise fatorial tem como objetivo a identificacdo destes fatores ou
contructos, subjacentes as variaveis observacionais, 0 que contribui para facilitar a
interpretacdo dos dados (Rodrigues, 2002).

De acordo com Latif (1994), a analise fatorial possui, basicamente quatro etapas para
sua elaboracdo que sdo: Calculo da matriz de correlagdo das variaveis em estudo para a
verificacdo do grau de associacdo entre variaveis, duas a duas; Extracdo dos fatores mais
significativos que representardo os dados; Aplicacdo de rotacdo nos fatores para facilitar o
entendimento dos mesmos; Geracdo dos escores fatoriais para utilizacdo em outras analises.
Considerando que para extracdo dos fatores mais significativos das trés escalas foi utilizada
a analise exploratoria, importa esclarecer que através desta,procura-se explorar a relacao
entre um conjunto de variaveis, identificando padrdes de correlagdo. Destaca-se que a
Analise Fatorial Exploratoria pode ser utilizada para criar varidveis independentes ou
dependentes que podem ser utilizadas posteriormente em modelos de regressdo, conforme
sera visto neste estudo (Figueira Filho & Silva Janior, 2010).

Tambeém é importante esclarecer que para definicdo da estrutura final da escala
valeu-se da rotacdo ortogonal de tipo Varimax com célculo dos alfas correspondentes na

verificacdo da consisténcia final. Foram utilizadas as seguintes estatisticas-chaves associadas
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a andlise fatorial conforme Froehlich e Neumann (2007) e Reis (2001): Teste de esfericidade
de Bartlett, Matriz de correlagdo, Autovalor (Eigenvalue), Cargas dos fatores, Matriz de
fatores, escores fatoriais, Medida de adequacidade da amostra de Kaiser — Meyer — Olkin
(KMO), Percentagem de variancia e Scree plot.

Com o objetivo de se obter um exame mais acurado do processo de avaliagdo dos
instrumentos psicoldgicos, realizaram-se analises multidimensionais ndo-métricas do tipo
SSA- Analise de Estrutura de Similaridade (Similarity Structure Analysis) (Nascimento &
Roazzi, 2013). Esta anélise é considerada um escalonamento multidimensional ndo-métrico,
no qual o principio fundamental é de proximidade, de modo que altas correlagdes diminuem
a distancia entre certos pontos, ou seja, quanto mais perto os pontos, mais eles sdo
relacionados. Dessa forma, € possivel visualizar no espaco multidimensional, a distribuicéo
das variaveis e o tipo de correlacdo (positiva e negativa) com base na distancia entre 0s
pontos (Roazzi, 1995; Roazzi & Dias, 2001; Roazzi, Federicci& Wilson, 2001).

Por esta caracteristica, este tipo de analise permite um julgamento analitico entre as
estruturas mentais complexas através de representacdes geométricas (Nascimento & Roazzi,
2007). As analises multidimensionais sdo prescritas pela Teoria das Facetas, uma abordagem
tedrico-metodoldgica que apresenta um quadro tedrico bastante orientado para visualizar 0S
universos semanticos. Em outras palavras, a teoria das facetas fornece um universo claro de
observacOes & luz de qualquer teoria empirica (Guttman & Greenbaum, 1997). Nesse
sentido, Guttman e Greenbaum (2007) falam nas ferramentas constitutivas desse universo
subjacente a teoria das facetas, entre as quais estdo as Sentenca Estruturadora (Mapping
Sentences); Facetas (Facets); Analise da Estrutura de Similaridade (Smallest Space

Analysis) e Regionalidade.
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2.1.4.2. Variaveis

A analise estatistica das varidveis foi realizada por interrelacbes entre os fatores
das escalas psicométricas do estudo, utilizando-se o coeficiente de correlacdo de Pearson e 0
coeficiente de correlacdo de Spearman. Também foi utilizada a técnica de analise SSA para
fins de descrever as relacdes empiricas entre a estrutura simbélico — conceitual indicadora de
disposicao a pratica e disposicdo a vitimizacdo no bullying escolar e as demais variaveis
externas como tipos de padrbes de apego (seguro, inseguro ansioso ambivalente, inseguro
ansioso evitante), tipos de autofoco reflexivo (ruminacdo e reflexdo) e variaveis
independentes sexo (masculino e feminino) e grau de unido familiar (familia pouco
unida/Unifam1; familia unida/Unifam2; familia bastante unida/Unifam3). Alem disso, foram
utilizadas analises de Regressdo Passo —a — Passo para fins de corroboracdo das demais
analises.

A andlise de regressao € uma técnica usada para investigar a relagdo entre duas ou
mais variaveis a fim de compreender em que medida uma influencia a outra. Em outras
palavras, na analise de regresséo é possivel avaliar em que medida a variavel (x) varia em
funcdo da variavel (y). Por sua vez, a variavel (y) chama-se variavel critério ou variavel
dependente; e a varidvel (x) chama-se variavel preditora ou variavel independente (Urbina,
2007). O modelo linear de regressdao simples € a forma utilizada para calcular médias
condicionais da influéncia de uma variavel preditora no comportamento de uma variavel
critério. De outro modo, o modelo de regressao linear maltipla é a forma utilizada para
calcular a influéncia de duas ou mais variaveis preditoras no comportamento da variavel
critério (Urbina, 2007). Dada a pluralidade de interrelacfes das variaveis deste estudo, para
tal utilizou-se 0 modelo de regresséo linear maltipla, tomando todos os fatores das escalas e

as variaveis socio demogréaficas na condicdo de variaveis explicativas.
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3.1. Analises Estatisticas das Escalas

O texto que segue relata as analises estatisticas empreendidas para avaliacdo das
qualidades psicométricas dos trés (03) instrumentos de medida psicologica necessarios ao
encaminhamento dos demais estudos referentes aos temas autoconsciéncia, apego e bullying
escolar, a saber, a Escala das Experiéncias de Apego nas Relacdes de Amizade (EARA),

Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Escala de Disposicao ao Bullying (EDB).

3.1.1. Escala das Experiéncias de Apego nas Rela¢des de Amizade (AERA)

Os 36 itens da Escala de RelagGes de Amizade (ERA) foram submetidos a Anélise
dos Menores Espacos (SSA- Smallest Space Analysis) com o objetivo de entender, com
mais detalhes os dois fatores da Escala de Rela¢Ges de Amizade — Ansiedade e Evitamento -
com base na distancia entre os pontos, as interrelagdes de cada fator entre si e entre os dois
fatores. Na figura 1 estdo apresentados os resultados da ERA analisada atraves da técnica
SSA, que apresentou duas facetas — Ansiedade e Evitamento, como é possivel observar na

figura abaixo:
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Figura 1. Projecéo SSA para Ansiedade e Evitamento da EARA.

Na projecdo SSA, observa-se que a distribuicdo dos itens da escala no plano espacial
permite a visibilizacdo de duas facetas. Os itens que tém a mesma natureza semantica se
agruparam para formar pequenos conglomerados, os quais no plano espacial direito se
agruparam para formar os itens de “Ansiedade” e os itens de “Evitamento”, replicando assim
a estrutura em dois fatores encontrada pela Anéalise dos Componentes Principais. Desarte,
atraves da técnica SSA, nota-se que os itens 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28,
30, 32, 34, 36 correspondem & Ansiedade, pois estdo relacionados a conteudos que indicam a
qualidade do relacionamento social de adolescentes com vinculo de apego inseguro
ambivalente, caracterizado por pensamentos ansiosos e de grande sensibilidade emocional,

pela busca por aprovacéo e aceitacdo dos colegas. Seguindo a mesma trilha, os itens 1, 3, 5,
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7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35 correspondem ao Evitamento, pois
estdo relacionados a conteudos que indicam a qualidade do relacionamento social de
adolescentes com vinculo de apego inseguro evitante, caracterizado pela distancia afetiva

dos colegas e rejeicéo.

3.1.2. —Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) — Ciclo Inicial

Para obtencdo de garantias quanto a fatorabilidade da matriz de correlacBes da Escala
EAS utilizaram-se a estatistica de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de
Bartlett. A estatistica de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) compara as correlacdes entre as
varidveis através de um escore que varia de 0 a 1, devendo-se, segundo Reis (2001),
interpretar medidas do KMO acima de .80 como bastante evidentes da fatorabilidade dos
dados e adequada aos procedimentos estatisticos para extracdo dos fatores. O segundo
indicador utilizado foi o Teste de Esfericidade de Bartlett, o qual, segundo Hair et al. (2005)
e Reis (2001), examina a hipotese HO de ndo haver um nivel suficientemente robusto de
correlacdo entre as variaveis, sendo a matriz de correlagdes uma matriz de identidade, e o
seu determinante ser igual a 1, para um valor p maior que o ponte de corte prescrito por um
nivel de significAncia a=5%, o que caracteriza a inexisténcia de correlagdes significativas

entre as variaveis.

O exame da matriz de correlacBes pelo indice Kaiser-Meyer-Olkin revelou KMO
acima de .70 (.73), valor que garante segundo Reis (2001) a fatorabilidade da matriz e a
existéncia de componentes latentes a serem extraidos. O uso do KMO triangulado ao indice

resultante do Teste de Esfericidade de Bartlett (706,347, p < .000) com a matriz fatorial
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permitiu encaminhar a Andalise dos Componentes Principais para extracdo dos possiveis

fatores emergentes no instrumento de rastreio.

Para o discernimento do nimero de componentes a serem retidos utilizaram-se 0s
critérios de Kaiser e de Cattell. O Critério da Raiz Latente (Critério de Kaiser) parte do
raciocinio de que um fator individual deve explicar a variancia de pelo menos uma variavel
para que se 0 mantenha para interpretacdo na andlise. Logo, como cada varidvel contribui
com um valor 1 do autovalor total, devem ser conservados para rotagéo, segundo Hair et al.
(2005), somente fatores com raizes latentes ou autofatores maiores que 1, devendo o0s
demais serem descartados do processamento como insignificantes. O Grafico de
Declive(Critério de Cattell), segundo Hair et al. (2005), é utilizado em analises fatoriais
para identificar o nimero 6timo de fatores passiveis de serem extraidos antes que a
guantidade de variancia Gnica comece a prevalecer sobre a estrutura de variancia comum
(Critério de Cattell). Em termos préticos, isso equivale a observa¢do quando da construgdo
do Gréfico Scree onde as raizes latentes (autovalores) sdo relacionadas ao numero de fatores
e sua ordem de extracdo de um ponto de corte em que a predominancia da variancia unica
faz os angulos de inclinacdo se aproximarem da horizontal, formando uma reta ou quase—

reta.

Seguindo-se a esse proposito, 04 (quatro) autovalores foram previamente retidos pelo
Critério de Kaiser/Raiz Latente (F1=3,13;F2=1,96;F3=1.09;F4=1.03) e do Grafico de
Declive/Critério de Cattell. Na variancia total foi encontrado o percentual de 55.52%. Os

resultados do Teste Scree (Grafico de Declive) estdo evidenciados na Figura 2.
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Figura 2. Distribuicdo Grafica dos Valores Préoprios da Escala de Autoconsciéncia
Situacional — EAS Ciclo Inicial

A analise do grafico de Declive revelou uma suavizacdo das distancias entre as
posicdes dos valores proprios a partir do quinto situado logo abaixo do fator 1, sugerindo um
ajuste Otimo dos dados com a retengdo dos 04 (quatro) componentes principais e
conformando o instrumento sob validacdo. Os resultados da Analise Fatorial efetuada pela
Anélise dos Componentes Principais com rotacdo do tipo varimax estdo evidenciados na

Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1. Analise fatorial da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS)

(eigenvalue> 1 e saturacdo > .40).

Itens FL | F2 | F3 | F4 | 1’

10. Neste instante, eu estou me vendo em minha mente. .88 .10 -.06 .09 .80

11. Neste instante, eu me vejo de corpo inteiro em minha mente. .82 19 -01 | -12 | .72

04. Neste instante, eu estou em siléncio falando comigo mesmo sobre| .51 15 -.05 38 | 44
mim.

09. Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando| .46 .34 .07 38 | .49
aprender algo novo sobre mim.

13. Neste instante, eu reflito sobre minhas necessidades. .05 71 -.09 .18 .55

12. Neste instante, eu estou pensando se me considero uma pessoa| .19 .65 -01 | -35 | .59
atraente fisicamente.

02. Neste instante, eu penso sobre aspectos meus que me causam| .16 .63 .10 28 | b2
ansiedade.

05. Neste instante, eu fantasio uma situagdo sobre um assunto que me| .24 54 24 06 | 41
preocupa.

07. Neste instante, eu ndo estou prestando aten¢do em mim mesmao. -01 | -01 12 -26 | .60

08. Neste instante, eu ndo estou preocupado comigo. -09 | -.02 .69 -27 | .56

03. Neste instante, eu ndo estou pensando em mim mesmo buscando| .07 -.04 .61 42 | 56
melhor conhecer meus pensamentos, emocdes e necessidades.

06. Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido com| -.04 .25 .58 .07 | .40
coisas que ajudam em meu desenvolvimento pessoal.

01. Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito. .07 15 -.23 .65 | 51

NuUmero de Itens 4 4 4 1

Valor Préprio (Eingenvalue) 313 | 196 | 1.09 | 1.03

% de variancia por cada fator 16.08 | 14.83 | 14.42 | 10.18

Alfa de Cronbach 72 .60 .59 -

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: .73; Teste de esfericidade
de Bartlett: 706,347, p < .000; Identificacdo dos fatores: F1: Subfator 1 (Mediacédo
Iconica/Reflexdo); F2: Ruminacgdo;F3: Subfator 2 (Reflexdo); F4: Subfator 3 (Reflexao).
Alfa de Cronbach da Escala Total: .68 (13 itens) | VVariancia Total: 55.52%.



120

A Analise Fatorial da Escala de Autoconsciéncia Situacional condensou em 04
(quatro) fatores a estrutura subjacente aos Componentes Principais, a saber, F1: Subfator 1
(Mediacdo Iconica/Reflexdo), F2: Ruminacdo, F3: Subfator 2 (Reflexdo), e F4: Subfator 3
(Reflexdo). O F1 reuniu pensamentos associados a uma atencdo ndo ansiosa ou neutra
prestada ao self, tendo a ver mais com uma busca de autoconhecimento movida por um
interesse epistémico em si mesmo e com enfoque seméantico no processo de mediacdo
cognitiva da autoconsciéncia. As cargas fatoriais do primeiro fator podem ser verificadas em
4 itens da escala cujas cargas fatoriais oscilaram entre .88 (maior carga fatorial) — item 10
(Neste instante, eu estou me vendo em minha mente) e .46 (menor carga fatorial) — item 09
(Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando aprender algo novo sobre
mim). A consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de Conbrach (o) foi de. 72, valor
considerado adequado por autores como Loewenthal (2004), Reis (2001) e Hair et al. (2005)
que prescrevem um o acima de .70 ou em casos excepcionais, proximos a este valor, no caso
de escalas de conteddo psicolégico. O valor encontrado para este indice revela uma alta
consisténcia entre os itens, 0 que relne evidéncias para a validade de construto para o fator,

que apresentou valor préprio de 3.13, explicando 16.08% da Variancia Total.

O F2 reuniu pensamentos associados a um autofoco mais ansioso, relacionado a
conteudos considerados negativos pelo self e menos sujeitos a controle voluntario. As cargas
fatoriais do segundo fator podem ser verificadas em 4 itens da escala cujas cargas fatoriais
oscilaram entre .71 (maior carga fatorial) — item 13 (Neste instante, eu reflito sobre minhas
necessidades) e .54 (menor carga fatorial) — item 05 (Neste instante, eu fantasio uma
situacdo sobre um assunto que me preocupa). A consisténcia interna do fator medida pelo

Alfa de Conbrach (o) foi abaixo de .70 (.60), revelando uma consisténcia proxima ao
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padrdo-ouro da psicometria entre os itens, bem como para o fator, que apresentou valor

préprio de 1,96, explicando 14,83% da Variancia Total.

O F3 foi composto de todos os itens de orientagdo invertida do fator Reflexdo da
escala EAS, ereuniu pensamentos associados apenas a uma aten¢do ndo ansiosa ou neutra
prestada ao self. As cargas fatoriais do terceiro fator podem ser verificados em 4 itens da
escala cujas cargas fatoriais oscilaram entre .72 (maior carga fatorial) — item 07 (Neste
instante, eu ndo estou prestando atencdo em mim mesmo) e .58 (menor carga fatorial) — item
06 (Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido com coisas que ajudam
em meu desenvolvimento pessoal). A consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de
Conbrach (a) foi abaixo de .70 (.59), revelando uma decrescente consisténcia entre os itens,
bem como para o fator, que apresentou valor proprio de 1,09, explicando 14,42% da

Variancia Total.

O F4 foi composto por item remanescente do fator Reflexdo da escala EAS, e reuniu
pensamentos associados a uma atencdo ndo ansiosa ou neutra prestada ao self, tendo a ver
mais com uma busca de autoconhecimento movida por um interesse epistémico em si
mesmo. A carga fatorial do terceiro fator pode ser verificada em apenas 01 (um) item da
escala cuja carga fatorial foi de .65 - item 01 (Neste instante, eu avalio algum aspecto que
me diz respeito). O fator apresentou valor proprio de 1,03, explicando 10,18% da Variancia
Total. Uma vez tratar-se de um pseudo-fator, dado ter apenas um unico item, ndo foi

possivel calcular-se consisténcia interna para 0 mesmo.

Uma vez que a andlise fatorial ndo replicou a solucdo fatorial tripartite do estudo de
validacao original (ver Nascimento, 2008), e haver indicacdo de se desconsiderar os fatores

3° e 4°, pelos mesmos nédo contribuirem para a interpretacéo tedrica da estrutura dimensional
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da escala com a amostra deste estudo, optou-se por se realizar um segundo ciclo de Analise

Fatorial, retirando-se os itens correspondentes aos fatores citados.



Eigenvalue
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3.1.3. —Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) — Ciclo Final

O exame da matriz de correlagbes pelo indice Kaiser-Meyer-Olkin revelou KMO
acima de .70 (.76), valor que garante segundo Reis (2001) a fatorabilidade da matriz e a
existéncia de componentes latentes a serem extraidos. O uso do KMO triangulado ao indice
resultante do Teste de Esfericidade de Bartlett (479,514, p < .000) com a matriz fatorial
permitiu encaminhar a Andlise dos Componentes Principais para extracdo dos possiveis
fatores emergentes no instrumento de rastreio. Seguindo-se a esse proposito, 02 (dois)
autovalores foram previamente retidos pelo Critério de Kaiser/Raiz Latente
(F1=2,97;F2=1,10) e do Gréafico de Declive/Critério de Cattell. Na variancia total foi
encontrado o percentual de 50,98%. Os resultados do Teste Scree (Gréafico de Declive) estdo

evidenciados na Figura 3.

Scree Plot

T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8

Component Number

Figura 3. Distribuicdo Grafica dos Valores Préoprios da Escala de Autoconsciéncia
Situacional — EAS Ciclo Final
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A analise do grafico de Declive revelou uma suavizacdo das distancias entre as
posicdes dos valores préprios a partir do segundo situado logo acima do fator 1, sugerindo
um ajuste 6timo dos dados com a retencdo de 02 (dois) componentes principais e
conformando o instrumento sob validacdo. Os resultados da Analise Fatorial efetuada pela
Analise dos Componentes Principais com rotacdo do tipo varimax estdo evidenciados na

Tabela abaixo.
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Tabela 2. Analise fatorial da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) (eigenvalue>

1 e saturacao > .40)

Itens F1 | F2 | K

10. Neste instante, eu estou me vendo em minha mente. .89 09 | .81

11. Neste instante, eu me vejo de corpo inteiro em minha mente. .79 A3 | .65

04. Neste instante, eu estou em siléncio falando comigo mesmo sobre| .57 21 | .37
mim.

09. Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando| .52 42 | 44
aprender algo novo sobre mim.

02. Neste instante, eu penso sobre aspectos meus que me causam| .18 .70 | .58
ansiedade.

05. Neste instante, eu fantasio uma situacdo sobre um assunto que me| .17 .66 | .46
preocupa.

13. Neste instante, eu reflito sobre minhas necessidades. 13 64 | .44

12. Neste instante, eu estou pensando se me considero uma pessoa| .10 58 |.35
atraente fisicamente.

NuUmero de Itens 4 4

Valor Proprio (Eingenvalue) 297 | 1.10

% de variancia por cada fator 26.61| 24.36

Alfa de Cronbach 12 .60

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: .76; Teste de esfericidade
de Bartlett: 479,514, p < .000; lIdentificacdo dos fatores: F1-Autoconsciéncia néo
ruminativa (Mediacdo Iconica/Reflex&o); F2: Ruminacéo.

A Analise Fatorial da Escala de Autoconsciéncia Situacional condensou em 02 (dois)

fatores a estrutura subjacente aos Componentes Principais, a saber, F1: Autoconsciéncia ndo

ruminativa (Mediacdo IcOnica/Reflexdo); F2: Ruminacdo. O F1 reuniu pensamentos

associados a uma atenc¢do ndo ansiosa ou neutra prestada ao self, tendo a ver mais com uma

busca de autoconhecimento movida por um interesse epistémico em Si mesmo e com
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enfoque semantico no processo de mediacdo cognitiva da autoconsciéncia. As cargas
fatoriais do primeiro fator podem ser verificadas em 4 itens da escala cujas cargas fatoriais
oscilaram entre .89 (maior carga fatorial) — item 10 (Neste instante, eu estou me vendo em
minha mente) e .52 (menor carga fatorial) — item 09 (Neste instante, eu estou me vendo em
minha mente). A consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de Conbrach (a) foi de.72,
valor considerado adequado por autores como Loewenthal (2004), Reis (2001) e Hair et al.
(2005) que prescrevem um o acima de .70 ou em casos excepcionais, proximos a este valor,
no caso de escalas de contetdo psicoldgico. O valor encontrado para este indice revela uma
alta consisténcia entre os itens, o que reune evidéncias para a validade de construto da escala
como um todo, bem como para o fator, que apresentou valor préprio de 2,97 explicando

26,61% da Variancia Total.

O F2 reuniu pensamentos associados a um autofoco mais ansioso, relacionado a
conteudos considerados negativos pelo self e menos sujeitos a controle voluntario. As cargas
fatoriais do segundo fator podem ser verificadas em 4 itens da escala cujas cargas fatoriais
oscilaram entre .70 (maior carga fatorial) — item 02 (Neste instante, eu penso sobre aspectos
meus que me causam ansiedade) e .58 (menor carga fatorial) — item 12 (Neste instante, eu
estou pensando se me considero uma pessoa atraente fisicamente). A consisténcia interna do
fator medida pelo Alfa de Conbrach (o) foi abaixo de.70 (.60), revelando uma consisténcia
mediana entre os itens, bem como para o fator, que apresentou valor préprio de 1,10,
explicando 24,36% da Varidncia Total, tornando o fator apto ainda para a pesquisa

psicoldgica, segundo Nascimento (2008).

Dado que com esta amostra, e neste ultimo ciclo de analise fatorial, o Fator 1 nédo
replica exatamente o fator Reflexdo da Escala EAS no estudo de validacédo original, tendo o

presente fator reunido itens de Reflexdo e de Mediacdo Iconica, embora preservando-se a
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semantica ndo ansiosa e reveladora de interesse epistémico prestado ao Self, optou-se por
conservar a nomeacdo de ‘Reflexdo’ para o fator nas analises subsequentes deste presente

estudo.

3.1.4. Escala de Disposi¢éo ao Bullying (EDB) — Ciclo Inicial

Num primeiro momento analisou-se a Matriz de Correlacdo com todas as variaveis
associadas a escala a fim de verificar-se a adequagdo da matriz aos procedimentos da
Anélise Fatorial. Para isso, dois indices complementares foram utilizados na obtencéo dessa
primeira apreciagdo da estrutura correlacional dos dados: O teste de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett. Na analise da Matriz de Correlacdo da Escala
de Disposicdo ao Bullying (EDB) o indice de KMO (Kaiser — Meyer — Olkin Measure of
Sampling Adequacy) obtido foi de.76 - estatistica considerada “boa” pela grade
considerada, revelando a adequacdo da matriz a Analise fatorial, pela presenca de variaveis
latentes (fatores) subjacentes as correlacGes encontradas entre as variaveis.

Os resultados para o Teste de Esfericidade de Bartlett evidenciaram x? (136) =
875,494; p<.000 permitindo assim que se rejeitem HO, uma vez sendo a probabilidade
encontrada menor que o nivel de significancia exigido (0=5%). Os indices KMO e Bartlett
associados garantiram a presenca de correlagdes fortes entre as variaveis da matriz e a
adequacdo de fatorabilidade da mesma.

Procedeu-se a Andlise dos Componentes Principais para determinacdo do nimero de
componentes a serem retidos, usando-se como indicadores principais nesta tarefa os
Critérios de Raiz Latente (Autovalores) e do Grafico de Declive (o Teste Scree). Adotando-
se o Critério de Kaiser, observou-se a presenca de 05 (cinco) componentes com valores

préprios ou autovalores iguais ou superiores a 1 (3,551;2,167; 1,377; 1,060;1,021), os quais
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explicaram 53,975% da Variancia Total, com suas respectivas variancias por fator
(20,888;12,747;8,099; 6,235;6,006).

Em busca de confirmacdo para o nimero de fatores encontrado na analise anterior,
usa-se 0 Grafico de Declive ou Teste Scree. A distribuicdo dos autovalores da Escala de
Disposicdo ao Bullying no plano grafico sugere a retencdo de cinco (05) componentes
(fatores) pela distancia entre suas posi¢es. A analise do grafico de Declive revelou uma
suavizacdo das distancias entre as posi¢es dos valores proprios a partir do sexto situado
logo abaixo do fator 1, sugerindo um ajuste 6timo dos dados com a retencdo dos cinco

componentes principais.

Scree Plot

Eigenvalue
N
|

Component Number

Figura 4. Distribuicdo Gréafica dos Valores Proprios da Escala de Disposicdo ao

Bullying — EDB Ciclo Inicial
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Para definicdo da estrutura fatorial da Escala de Disposi¢cdo ao Bullying (EDB),
efetuou-se a Analise dos Componentes Principais com rotacdo tipo varimax, um tipo de
rotacdo ortogonal comumente usado nas analises fatoriais.Este método de rotacdo ortogonal
foi proposto por Kaiser (1958), conforme em Cooley e Lohnes (1971), sendo um
procedimento no qual para cada rotacdo dos fatores que ocorre, ha o aparecimento de altas
cargas para poucas variaveis, enquanto que as demais cargas ficardo proximas de zero. Da
Estatistica dos Componentes Principais, nota-se que os itens que fatoraram com cargas
fatoriais acima de [.40] foram referenciados no critério adotado como ponto de corte para
entrada definitiva no instrumento considerado a fim de conseguir uma estrutura menos
ambigua e com maior garantia de interpretabilidade. Os resultados da Anélise de

Componentes Principais com rotacdo varimax podem ser verificados na tabela 3.
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Tabela 3. Analise Fatorial da Escala de Disposicdo ao Bullying — EDB Ciclo Inicial

(Eigenvalue > 1 e saturacéo > .40).

Itens F1 F2 F3 F4 F5

05. Sinto dificuldade em participar de grupos. 503 -.090 -.074 579 111
17. Frequentemente sou exposto (a) a humilhacdes na .603 376 -.222 171 -.268

escola.
02. Ninguém costuma conversar muito comigo na minha .620 -.205 .087 353 192
sala.
07. Eu gostaria de ser diferente do que sou. 248 158 .096 540 -.095
04. Nao consigo reagir quando me sinto provocado (a). .596 -.151 .062 162 .028
12. Sinto-me desrespeitado (a) pelos meus colegas. .661 192 -.089 152 0.15
20. Sinto-me ansioso (a) e apreensivo (a) quando penso que .653 .166 203 -.279 199

tenho que ir a

escola.
19. Frequentemente brigo com o0s outros para conseguir o -.052 677 120 267 229

que quero.
06. Eu sempre apelido meus colegas. -121 573 044 -.012 235
11. Gosto do controle que exergo sobre os outros. 104 .298 .065 514 .283
08. Me irrito facilmente quando sou contrariado(a). -.059 195 578 495 041
09. Sou o(a) mais forte entre meus colegas. .053 137 167 019 779
18. Ja estraguei objetos pessoais alheios de propdsito. 176 617 .095 144 110
16. Sou impulsivo (a). .075 .607 282 -.032 -.061
13. Meus colegas sentem-se intimidados por mim 159 324 -.252 123 .670
03. Detesto ser contestado (a). 011 .094 642 213 014
01. N&o gosto muito de receber ordens .089 182 746 -.224 .019
Ndmero de Itens 6 4 3 4 2
Valor Préprio (Eingenvalue) 3,551 2,167 1,377 1,060 6,006
% de variancia por cada fator 2,888% 12,747% | 8,099% | 6,235% | 1,021%

Alfa de Cronbach

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacdo da Amostra: .767; Teste de

esfericidade de Bartlett: 875,494p < .000
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A Analise Fatorial da Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB) condensou em 05
(cinco) fatores a estrutura subjacente aos Componentes Principais.As cargas fatoriais do
Fator 1 podem ser verificados em 06 (seis) itens da escala cujas cargas fatoriais oscilaram
entre .661 (maior carga fatorial) — item 12 (Sinto-me desrespeitado(a) pelos meus colegas) e
.503(menor carga fatorial) — item 05 (Sinto dificuldade em participar de grupos). O primeiro
fator apresentou valor proprio de 3,551, explicando 2,888% da Variancia Total. As cargas
fatoriais do Fator 2 podem ser verificados em 04 (quatro) itens da escala cujas cargas
fatoriais oscilaram entre .677 (maior carga fatorial) — item 19 (Frequentemente brigo com os
outros para conseguir o que quero) e .573 (menor carga fatorial) — item 06 (Eu sempre
apelido meus colegas). O segundo fator apresentou valor proprio de 2,167, explicando
12,747% da variancia total.

As cargas fatoriais do Fator 3 podem ser verificados em 03 (trés) itens da escala
cujas cargas fatoriais oscilaram entre .746 (maior carga fatorial) — item 01 (N&o gosto muito
de receber ordens) e .578(menor carga fatorial) — item 08(Me irrito facilmente quando sou
contrariado(a)). O terceiro fator apresentou valor proprio de 1,377, explicando 8,099% da
variancia total. As cargas fatoriais do Fator 4 podem ser verificados em 04 (quatro) itens da
escala cujas cargas fatoriais oscilaram entre .579 (maior carga fatorial) — item 05 (Sinto
dificuldade em participar de grupos) e .475 (menor carga fatorial) — item 08 (Me irrito
facilmente quando sou contrariado(a)). O quarto fator apresentou valor proprio de 1, 060,
explicando 6, 235% da variancia total.As cargas fatoriais do Fator 5 podem ser verificados
em 02 (dois) itens da escala cujas cargas fatoriais oscilaram entre .779 (maior carga fatorial)
— item 09 (Sou o(a) mais forte entre meus colegas) e .670(menor carga fatorial) — item 13
(Meus colegas sentem-se intimidados por mim). O quinto fator apresentou valor préprio de
6,006 explicando 1,021% da variancia total. A solucdo encontrada apds a rotacdo neste ciclo

inicial revela uma estrutura da escala de 53, 975% da Variancia Total. A fim de se replicar a
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solucéo fatorial do estudo original de Santos e Nascimento (2012), os itens da escala EDB
foram levados a um segundo ciclo de analise fatorial, desta vez com a solicitacdo explicita
de que se extraissem 02 (dois componentes), replicando-se a dimensionalidade original desta

escala.

3.1.5. Escala de Disposic¢éo ao Bullying (EDB) - Ciclo Final

Na analise da Matriz de Correlacdo da Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB) o
indice de KMO (Kaiser — Meyer — Olkin Measure of Sampling Adequacy) obtido foi de .76
— estatistica considerada “boa” conforme os critérios de Reis (2001), revelando a adequacéo
da matriz a Analise fatorial, pela presenca de varidveis latentes (fatores) subjacentes as
correlagdes encontradas entre as variaveis. O segundo indicador, o Teste de Esfericidade de
Bartlett, evidenciou x2 (136) = 875,494; p<.000, indicando que a probabilidade encontrada
foi menor que o nivel de significancia exigido (a=5%)segundo Hair et al. (2005) e Reis
(2001). Os indices KMO e Bartlett associados garantiram a presenca de correlacdes fortes
entre as variaveis da matriz e a adequacao de fatorabilidade da mesma.

No que toca a Analise dos Componentes Principais, adotando-se o Critério de
Kaiser, observou-se a presenca de 02 (dois) componentes com valores proprios ou
autovalores iguais ou superiores a 1 (3,551; 2,167), os quais explicaram 33,635% da
Variancia Total, com suas respectivas variancias por fator (20,888;12,747). Em busca de
confirmacéo para o numero de fatores encontrado na andlise anterior, usou-se o Grafico de
Declive ou Teste Scree,onde as raizes latentes (autovalores) foram relacionadas ao numero
de fatores e sua ordem de extracdo de um ponto de corte em que a predominancia da
variancia unica fez os angulos de inclinacdo se aproximarem da horizontal, formando uma

reta ou quase — reta. Nesse sentido, a distribuicdo dos autovalores da Escala de Disposi¢édo
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ao Bullying no plano gréfico sugere a retencdo de cinco (02) componentes (fatores) pela
distancia entre suas posicdes. Os resultados do Teste Scree podem ser encontrados na Figura

5.

Scree Plot

Eigenvalue
N
1

Component Number

Figura 5. Distribuicdo Gréafica dos Valores Proprios da Escala de Disposicdo ao
Bullying — EDB Ciclo Final

A analise do grafico de Declive revelou uma suavizacdo das distancias entre as
posicdes dos valores proprios a partir do segundo situado logo abaixo do fator 1,

marginalmente havendo um possivel terceiro componente, sugerindo um ajuste 6timo dos
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dados com a retencdo de apenas dois componentes principais e conformando o instrumento
sob validacdo. No entanto, a Analise dos Componentes Principais reteve expressamente dois

fatores apenas, cujos resultados a tabela 4 reporta.
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Tabela 4. Analise Fatorial da Escala de Disposi¢cdo ao Bullying — EDB Ciclo Final

(Eigenvalue > 1 e saturacdo > .40).

Itens F1 F2 | W

05. Sinto dificuldade em participar de grupos. 720 | -.004 |.546
17. Frequentemente sou exposto (a) a humilhagdes na escola. .618 712 | .518
02. Ninguém costuma conversar muito comigo na minha sala. 704 | -.304 |.435
07. Eu gostaria de ser diferente do que sou. 443 211 [.423
04. Nao consigo reagir quando me sinto provocado (a). 586 | -.098 |.419
12. Sinto-me desrespeitado (a) pelos meus colegas. .666 076 |.474
20. Sinto-me ansioso (a) e apreensivo (a) quando penso que tenho que | .445 189 |[.284

ira escola.
19. Frequentemente brigo com 0s outros para conseguir 0 que quero. 104 .056 |.493
06. Eu sempre apelido meus colegas. 076 552 |.449
11. Gosto do controle que exerco sobre 0s outros. .353 447 .397
08. Me irrito facilmente quando sou contrariado(a). .097 543 |.349
09. Sou o(a) mais forte entre meus colegas. 118 469 |.308
18. Ja estraguei objetos pessoais alheios de propésito. 238 563 |[.373
16. Sou impulsivo (a). 027 568 |[.203
13. Meus colegas sentem-se intimidados por mim 307 373 [.230
03. Detesto ser contestado (a). .006 434 |.272
01. N&o gosto muito de receber ordens -114 | 466 |.144
Ndmero de Itens 7 10
Valor Préprio (Eingenvalue) 4.054 | 2.262
% de variancia por cada fator 20.888 | 12.247
Alfa de Cronbach 715 711

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacdo da Amostra: .767; Teste de
esfericidade de Bartlett: 875,464, p < .000; Identificacdo dos fatores: F1:Disposicdo a
Vitimizacédo; F2: Disposicdo a Pratica.



136

A solucdo encontrada ap0s a rotacdo neste ciclo final revela uma estrutura daescala
bi-partida em 02 (dois) fatores distintos, 0s quais conjuntamente, respondem por 33, 635%
da Variancia Total. A Analise Fatorial da Escala de Disposicdo ao Bullying condensou em
dois fatores a estrutura subjacente aos Componentes Principais, a saber, F1= Disposicdo a
Vitimizacdo do Bullying e F2= Disposi¢ao a Pratica do Bullying. O primeiro fator reuniu os
comportamentos que singularizam as vitimas do bullying escolar, os quais podem ser
verificados em 7 itens da escala cujas cargas fatoriais oscilaram entre .720 (maior carga
fatorial) — item 05 (Sinto dificuldade em participar de grupos) e .445 (menor carga fatorial) —
item 20 (Sinto-me ansioso (a) e apreensivo (a) quando penso que tenho que ir a escola). A
consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de Conbrach (a) foi de .715, valor
considerado adequado por autores como Loewenthal (2004), Reis (2001) e Hair et al. (2005)
que prescrevem um o acima de .70 ou em casos excepcionais, proximos a este valor, no caso
de escalas de conteddo psicolégico. O valor encontrado para este indice revela uma alta
consisténcia entre os itens, 0 que reune evidéncias para a validade de construto da escala
como um todo, bem como para o fator, que apresentou valor proprio de 3.551, explicando
20.888% da Variancia Total.

O segundo fator acomodou o repertorio de comportamentos peculiares aos agressores
do bullying, o qual foi distribuido em 10 itens da escala cujas cargas fatoriais oscilaram
entre. 712 (maior carga fatorial) — item 19 (Freqlientemente brigo com o0s outros para
conseguir o que quero) e .466 (menor carga fatorial) — item 01 (N&o gosto muito de receber
ordens). A consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de Cronbrach (a) foi de.711,
estando este dentro dos critérios de adequacdo entre os itens da escala. O valor encontrado
para este indice também revela uma alta consisténcia entre os itens, o que relne evidéncias
para a validade de construto da escala como um todo, bem como para o fator, que apresentou

valor proprio de 2.167, explicando 12,247% da Variancia Total.
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Com o objetivo de entender, com mais detalhes, os dois fatores — Disposi¢do a
Vitimizacdo e Disposicdo a Pratica — procedeu-se a Analise dos Menores Espacos (SSA —
Smallest Space Analysis ou Similarity Structure Analysis) a fim de visualizar no espaco
multidimensional, com base na distancia entre os pontos, as interrelagdes dos itens de cada
fator entre si e entre os fatores. Na figura 10 estdo apresentados os resultados da Escala de
Disposicdo ao Bullying (EDB) analisada através da técnica SSA, que apresentou duas

facetas apenas— Vitimizagdo e Pratica, como é possivel observar na figura abaixo:
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Figura 6. Projecéo SSA para Vitimizacao e Pratica para a EDB.

Na projecdo SSA, observa-se que a distancia dos itens da escala no plano espacial
permite a visibilizacdo de duas grandes facetas. Em cada uma delas, os itens que tém a

mesma natureza semantica se agruparam formando um duplo aglomerado, o qual no plano
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espacial direito se agruparam todos os itens de “Pratica” e no plano espacial esquerdo se
agruparam todos os itens de “Vitimizacdo”, replicando a estrutura encontrada na analise dos
componentes principais. O processo de agrupamento dos itens supracitados sera explicado

na subsecao das analises estatisticas das variaveis.

3.2. Andlises Estatisticas das Variaveis

3.2.1 Correlacdes Parameétricas — Coeficiente de Pearson

O texto que segue relata as inter-relacfes entre os fatores das escalas psicométricas
do estudo, utilizando-se o coeficiente de correlacdo de Pearson e o coeficiente de Pearson
Bisserial, respectivamente. Em se tratando dos resultados quanto a vitimizacao e a préatica do
bullying nas escolas pesquisadas em suas interrelac6es aos fatores das escalas EAS e ERA, é
possivel verificar as correlacdes apresentadas na Tabela 5 a seguir.

Tabela 5. Intercorrelacdes (r de Pearson) entre os fatores das escalas EDB, EAS e ERA

Disposicdo a | Disposicéo a

Prética Vitimizacgao
Fatores

Reflexdo 154** 008 | .136* .020

Ruminagdo |.167** .004 | .149* .011

Evitamento -061 .297 | .156** .008

Ansiedade .358** 001 | .258** .001

Notas. *Correlacéo significante ao nivel de .05; **Correlacédo significante ao nivel de .01.
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Entre as correlagbes que se revelaram estatisticamente significantes, encontrou-se
que ha correlagdes positivas entre a Disposicdo a Pratica de Bullying — fator 11 da Escala de
Disposicdo ao Bullying (EDB) - e ambos os fatores da Escala de Autoconsciéncia, a saber,
Reflex&@o - fator I(r=.154; p <.001)e Ruminacao - fator Il (r= .167; p <.001). Também foi
encontrada correlacdo positiva entre o fator 1l da EDBe a variavel Escala das Experiéncias
de Apego nas RelacGes de Amizade (EARA), a saber, Ansiedade (r=.358; p<.001).Da
mesma maneira, encontrou-se correlacdo positiva entre a Disposicdo a Vitimizacdo por
Bullying — fator | da Escala de Disposicdo ao Bullying - e ambos os fatores da Escala de
Autoconsciéncia, a saber, Reflexdo - fator I (r= .136; p <.005) e Ruminacao - fator Il (r=
.149; p <.005). Também foram encontradas correlacdes positivas entre o fator | da EDB e as
varidveisda Escala das Experiéncias de Apego nas Relacbes de Amizade (EARA), a saber,
Evitamento(r=.156; p <.001) e Ansiedade (r=.258; p <.001).

Foram examinadas as interrelacfes entre os fatores das escalas EDB e os tipos de

apego (ERA). Os resultados podem ser examinados na tabela 6.
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Tabela 6. Intercorrelacdes (rpis de Pearson Bisserial) entre os fatores da escala EDB e

0s tipos de apego (EARA).

Disposicdo a | Disposicéo a
Prética Vitimizacao
Fatores

Mbis P Mbis P

Seguro -.213** .001 | -.168** .004
Evitante -107 .069 | -.013 .823
Ansioso 193** 001 | .073 .214
Desorganizado | .148* .011| .146* .013

Notas. *Correlacdo significante ao nivel de .05; **Correlacéo significante ao nivel de .01.

Entre as correlagbes que se revelaram estatisticamente significantes, encontrou-

secorrelagdo negativa entre a Disposicdo a Pratica de Bullying — fator Il da Escala de

Disposicdo ao Bullying (EDB) —e a variavel Seguro (r= -.213; p <.001) da Escala das

Experiéncias de Apego nas Relacdes de Amizade (EARA). Também ha correlagdes

positivas entre o fator Il da EDB e as varidveis da Escala das Experiéncias de Apego nas

Relacdes de Amizade (EARA), a saber, Ansioso (r=.193; p <.001) e Desorganizado(r= -

.148; p <.005). Também se encontraram correlagbes negativa e positiva, respectivamente,

entre o fator Disposicdo a Vitimizacdo por Bullying — fator | da Escala de Disposi¢do ao
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Bullying (EDB) — e as variaveis Seguro (r= -.168; p <.001) e Desorganizado(r=.146; p
<.005) da Escala das Experiéncias de Apego nas Relacdes de Amizade (EARA).
Encontrou-se correlacdo estatisticamente significante entre os fatores da escala EDB

e a variavel sexo. Os resultados encontram-se na tabela 7.

Tabela 7. Intercorrelacdes (rpis de Pearson Bisserial) entre os fatores da escala EDB e

SEXO

Disposicdo a | Disposicéo a

Prética Vitimizacao
Fatores

Fbis P Fbis P

Sexo Feminino -082 .165| -112 .057

Sexo Masculino .083 A58 | .115*  .050

Notas. *Correlacdo significante ao nivel de .05; **Correlacdo significante ao nivel de .01.

Entre as correlagOes estatisticamente significantes, encontrou-se correlagdopositiva
entre a Disposicdo a Vitimizacdo - fator | da Escala de Disposi¢do ao Bullying (EDB) e a

variavel Sexo Masculino(r=.115; p <.005).

Foram examinadas as interrelagdes entre os fatores das escalas EDB e a variavel

Grau de Unido Familiar. Os resultados podem ser examinados na tabela 8.
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Tabela 8. IntercorrelacGes (r de Pearson) entre os fatores da escala EDB e as variaveis

grau de religiosidade, grau de unido familiar e nivel scioeconémico

Disposicdo & | Disposicéo a

Prética Vitimizacao
Fatores

Grau de Unido Familiar | -.118* .044 | -.169** .004

Notas. *Correlacéo significante ao nivel de .05; **Correlacédo significante ao nivel de .01.

Entre as correlagdes que se revelaram estatisticamente significantes, encontraram-se
correlagdes negativas entre a variavel Grau de Unido Familiar e Disposi¢do a Pratica de
Bullying — fator 1l da Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB) (r= -.118; p <.005) e
Disposicdo a Vitimizagdo - fato | da Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB) (r= -.169; p
<.001).

Foram examinadas as interrelacdes entre os fatores da escala EARA e os fatores das
escalas EDB e EAS, e a variavel Grau de Unido Familiar. Os resultados podem ser

examinados na tabela 9.
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Tabela 9. Intercorrelacdes (r de Pearson) entre os fatores da escala ERA e os fatores
das escalas EDB e EAS, e as variaveis grau de religiosidade, grau de unido familiar,

tipos de escola, sexo feminino, sexo masculino e nivel s6cioeconémico

Fatores Evitamento Ansiedade
R p r p
Disposicéo a Préatica -061  .297 | .358** .001

Disposicdo a Vitimizacdo | .156** .008 | .258** .001

Reflexdo .046 431 | .327** .001
Ruminacéo -.024  .680 | .408** .001
Grau de Unido Familiar -.036 .539 .001 .999

Notas. *Correlacdo significante ao nivel de .05; **Correlacéo significante ao nivel de .01.

Entre as correlagbes estatisticamente significantes, encontrou-secorrelagio
positivaentre a variavel Evitamento, da Escala das Experiéncias de Apego nas RelacGes de
Amizade (EARA), e o fator | da Escala de Disposi¢do ao Bullying (EDB), a saber,
Disposicdo a Vitimizagcdo Il (r= .156; p <.001). Também foram encontradas correlaces
positivas entre a varidvel Ansiedade da Escala das Experiéncias de Apego nas Relacbes de
Amizade (EARA) e ambos os fatores da Escala de Disposi¢do ao Bullying (EDB), a saber,
Disposicdo a Pratica - fator Il (r=.358; p <.001) e Disposicdo a Vitimizagdo - fator | (r=
.258; p <.001). Seguindo a mesma trilha, foram identificadas correlacdes estatisticamente

significantes entre a varidvel Ansiedade da Escala das Experiéncias de Apego nas Rela¢des
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de Amizade (EARA) e ambos os fatores da Escala de Autoconsciéncia, a saber, Reflexao -

fator 1 (r=.327; p <.001) e Ruminacgéo - fator Il (r=.408; p <.001).

Foram examinadas as interrelagdes entre os tipos de apego (EARA) e os fatores das
escalas EDB e EAS, e a variavel Grau de Unido Familiar. Os resultados podem ser

examinados na tabela 10.

Tabela 10. Intercorrelagdes (r de Pearson) entre os tipos de apego (ERA) e os fatores

das escalas EDB e EAS, e as variaveis sexo feminino e sexo masculino

Apego Apego Apego Apego
Fatores seguro evitante ansioso desorganizado
R p R p R p r p
Disposicéo a Préatica -213** 001 | -.107 .069 | .193** .001 | .148* .011

Disposicéo a Vitimizacdo | -.168** .004 | -013 .823 | .073 .214 .146* .013

Reflexao -.115* .049 | -.128* .029 111 .059 | .155**  .008
Ruminacéo -203** 001  -.126* .031  .183** .002| .173** .003
Sexo masculino A34* 022 | .013 .822 | -.115* .049| -.038 514

Notas. *Correlacéo significante ao nivel de .05; **Correlacédo significante ao nivel de .01.

Entre as correlacdes que se revelaram estatisticamente significantes, encontraram-se
correlagfes negativas entre a varidvelApegoSeguro da Escala das Experiéncias de Apego nas
Relacbes de Amizade (EARA) e ambos os fatores da Escala de Disposi¢cdo ao Bullying

(EDB), a saber, Disposi¢do a Pratica de Bullying — fator Il da Escala de Disposi¢do ao
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Bullying ( r=-.213; p <.001) e Disposic¢do a Vitimizacgéo - fator | da Escala de Disposi¢édo
ao Bullying ( r=-.168; p <.001);ambos os fatores da Escala de Autoconsciéncia, a saber,
Reflex&o - fator I ( r=-.115; p <.001) e Ruminacéao -fator Il (r=-.203; p <.001); e a variavel
Sexo Feminino ( r=-.128; p <.005); e correlacdo positiva com a variavel Sexo Masculino (r=
.134; p <.005).

No que toca a varidvel Apego Evitanteda Escala das Experiéncias de Apego nas
Relacbes de Amizade (EARA), encontraram-se correlacdes negativas entre esta variavel
eambos os fatores da Escala de Autoconsciéncia, a saber, Reflexdo - fator I (r= -.128; p
<.001) e Ruminacéo -fator Il (r=-.126; p <.001). No que toca a variavel Apego Ansiosoda
Escala das Experiéncias de Apego nas Relacbes de Amizade (EARA), identificaram-se
correlagdes positivas entre esta varidvel e a Disposicdo a Pratica - Fator Il da Escala de
Disposicdo ao Bullying (EDB) (r= .193; p <.001); Ruminacédo - fator Il da Escala de
Autoconsciéncia (r= .183; p <.001); a variavel Sexo Feminino (r= .120; p <.005); e
correlagdo negativa com a varidvel Sexo Masculino (r= -.115; p <.005). No que toca a
varidvel Apego Desorganizadoda Escala das Experiéncias de Apego nas Relacdes de
Amizade (EARA),identificaram-se correlacGes positivas entre esta varidvel e ambos 0s
fatores da Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB), a saber, Disposicdo a Pratica de
Bullying — fator 11 (r=.148; p <.005) e Disposicdo a Vitimizacao — fator | (r=.146; p <.005);
e ambos os fatores da Escala de Autoconsciéncia, a saber, Reflexdo - fator I (r= .155; p

<.001) e Ruminacéo -fator Il (r=.173; p <.001).
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3.2.2. Regressdes Passo —a - Passo

A analise de regressbes passo-a-passo foi aplicada para quantificar e especificar a
natureza da relacdo entre algumas das variaveis deste estudo e as variaveis dependentes da
Escala de Disposicdo ao Bullying (EDB). A seguir, na tabela 11, verificam-se os resultados
de regressdes passo-a-passo considerando-se como varidvel dependente a Disposicdo a
Pratica de Bullying e como variaveis independentes os fatores das escalas de

autoconsciéncia (EAS) e apego (ERA), sexo masculino e grau de unido familiar.

Tabela 11. Analises de regressdo passo-a-passo considerando como variavel
dependente a dimenséo Disposi¢do a Pratica da EDB e como variaveis independentes

Reflexo, Ruminagéo, Ansiedade, Evitamento, sexo masculino e grau de unido familiar

R? R?
Modelo R R Corrigido  Change F Change gl gl2 p
Ansiedade 358  .128 125 128 42.695 1 290 .001

A partir dos resultados expostos na referida tabela, nota-se que 12,8% da variancia
do fator Disposicao a Préatica é explicada pelo fator Ansiedade da escala ERA, ndo se tendo
evidenciado relagdo estatisticamente significante com as demais varidveis do modelo em

teste.

Realizaram-se regressGes passo-a-passo considerando-se como variavel dependente a

Disposicdo a Vitimizacdo por Bullying e como variaveis independentes os fatores das
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escalas de autoconsciéncia (EAS) e apego (ERA), sexo masculino e grau de unido familiar.

Os resultados encontram-se na tabela 12.

Tabela 12. Analises de regressdo passo-a-passo considerando como variavel
dependente a dimensdo Disposicdo a Vitimizacdo da EDB e como varidveis
independentes Reflexdo, Ruminacéo, Ansiedade, Evitamento, sexo masculino e grau de

uniao familiar

RZ RZ
Modelo R R Corrigido  Change F Change gl gl2 p
Ansiedade 258  .066 .063 .066 20.651 1 290  .001
Evitamento 320 102 .096 .036 11.593 1 289 .001
Grau de Unido Familiar ~ .359  .129 120 .026 8.716 1 288 .003

Na tabela acima, é possivel verificar que6,6% e 3,6% respectivamente da variancia
de Disposicdo a Vitimizacdo € explicada pelos fatores Ansiedade e Evitamento da escala
ERA. Nota-se também que 2,6% da variancia do fator Disposi¢éo a Vitimizacéo é explicada
pelo Grau de Unido Familiar, ndo se tendo evidenciado relagdo estatisticamente significante
com as demais variaveis do modelo em teste.

Buscando-se um aprofundamento de compreensdo das interrelacbes entre as
variaveis do estudo, realizaram-se regressdes passo-a-passo considerando-se como variavel

dependente a Disposicdo a Pratica de Bullying e como variaveis independentes os fatores da
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escala de autoconsciéncia (EAS), os tipos de apego (ERA), sexo masculino e grau de unidao

familiar. Os resultados encontram-se na tabela 13.

Tabela 13. Analises de regressdo passo-a-passo considerando como variavel
dependente a dimenséo Disposi¢do a Pratica da EDB e como variaveis independentes
Reflexdo, Ruminacdo, Ansiedade, Evitamento, Apego seguro, Apego evitante, Apego

ansioso, Apego desorganizado, sexo masculino e grau de unido familiar

R? R?
Modelo R R Corrigido  Change F Change gl gl2 p
Apego seguro 213 .045 042 .045 13.724 1 290 .001
Apego evitante 286 .082 075 .036 11.463 1 289 .001

A partir dos resultados expostos na referida tabela, nota-se que 4,5% e 3,6%
respectivamente da variancia do fator Disposi¢do a Pratica é explicada pelos tipos de apego
Seguro e Evitante (ERA), ndo se tendo evidenciado relagcdo estatisticamente significante
com as demais variaveis do modelo em teste.

Realizaram-se ainda regressfes passo-a-passo considerando-se como variavel
dependente a Disposi¢do a Vitimizacdo por Bullying e como variaveis independentes 0s
fatores da escala de autoconsciéncia (EAS), os tipos de apego (ERA), sexo masculino e grau

de unido familiar. Os resultados encontram-se na tabela 14.
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Tabela 14. Analises de regressdo passo-a-passo considerando como variavel
dependente a dimensdo Disposicdo a Vitimizagdo da EDB e como variaveis
independentes Reflexdo, Ruminacédo, Ansiedade, Evitamento, Apego seguro, Apego

evitante, Apego ansioso, Apego desorganizado, sexo masculino e grau de uniao familiar

RZ RZ
Modelo R R Corrigido  Change F Change gl gl2 p
Grau de Unido Familiar .169  .029 025 .029 8.541 1 290 .004
Apego seguro 245 .060 .054 .032 9.731 1 289 .002
Sexo masculino 273 .075 .065 014 4.436 1 288 .036
Ruminagéo 300 .090 077 .016 4.938 1 287 027

Na tabela acima, é possivel verificar que 2,9% da variancia de Disposicdo a
Vitimizacao é explicada pelo Grau de unido familiar; 3,2% pelo vinculo de apego seguro;
1,4% pela varidvel sexo masculino; e 1,6% pela ruminacdo, respectivamente. N&o se

encontrou relagédo estatisticamente significante com as demais varidveis do modelo em teste.

3.2.3. Analise dos Menores Espacos (SSA — Similarity Structure Analysis).

O texto que segue relata a dindmica de estruturacdo do bullying escolar na amostra

deste estudo atraves de representacdo geomeétrica referenciada na Técnica de Analise SSA e
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na Abordagem Teorico-Metodologica da Teoria das Facetas. A Analise SSA possibilita
visualizar em um espaco multidimensional, a distribuicdo das variaveis de Pratica e de
Vitimizacdo da EDB. As variaveis de cada um dos grupos foram projetadas enquanto pontos
no espaco multidimensional, e as intercorrelagdes entre esses pontos foram analisadas com
base na distancia entre eles. A partir desta perspectiva de analise, tem-se que quanto maior a
distancia entre os pontos, menos relacionados eles estdoe quanto menor a distancia entre 0s
pontos, mais relacionados eles estdo (Nascimento & Roazzi, 2013; Roazzi, 1995; Roazzi &
Dias, 2001; Roazzi,Federicci & Wilson, 2001).

Além disso, ambas as facetas foram trianguladas com o metodo das variaveis
externas enquanto pontos, quando as varidveis da Escala AERA (Apego Inseguro Ansioso;
Apego Inseguro Evitante; Apego Inseguro Desorganizado) e as varidveis da EAS
(Ruminacdo e Reflexdo) formaram subgrupos de pontos também projetados no espaco
multidimensional e em interface dindmica com as facetas de Pratica e de Vitimizagéo
(Nascimento & Roazzi,2013) (ver figura 7 na proxima pagina).

Sob o prisma da abordagem teorico-metodologica da teoria das facetas de Guttman
(1954), as estruturas correlacionais empiricas das variaveis de Pratica e de Vitimizagédo
emergentes na projecdo SSA formaram duas diferentesfacetas, conforme se observa nos

resultados desta analise na Figura 7.
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Figura 7. Analise SSA dos itens da Escala de Disposicdo ao Bullying Escolar —
EDB, considerando como variaveis externas Sexo, Grau de Unido Familiar, Tipo de Apego e

Tipo de Autofoco Situacional.

Observa-se claramente uma regionalizacdo dos itens da Escala de Disposi¢cdo ao
Bullying (EDB) em duas regides distintas em uma particdo de tipo axial: ser praticante e ser
vitima de bullying, na regido esquerda e direita da projecdo, respectivamente.O plano

superior da dimensdo Praticante apresenta-se formado pelos itens B3P, B1P, B8P e BP16.
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Por sua vez, tal agrupamento apresenta-se em interface lateral com as variaveis externas
Ref4Baixa (baixos niveis da variavel Autoconsciéncia Reflexiva), Sexo Feminino e
Ref4Alta (altos niveis da varidvel Autoconsciéncia Reflexiva) no plano mais superior da
dimensdo. Por sua vez, em interface com o plano mais inferior do agrupamento, mais
proximo dos itens BP8 e BP16 estdo as variaveis externas EviAnsAl (Apego Inseguro
Desorganizado) e UnFamml (Grau de Unido Familiar 1). Seguindo na direcdo vertical
horéria da dimensdo Praticante,tem-se 0 agrupamento BP18, BP19 e B11P no plano
mediano, quando apenas a variavel externa Ansioso apresenta-se em interface central com
tal agrupamento. J& no plano mais inferior da dimensdo Praticante, tem-se 0 agrupamento
B6P,BO9P e B13P. Em interface central com este, encontra-se a variavel externa UnFam2
(Grau de Unido Familiar 2) e na regido esquerda do agrupamento localizado no plano
mediano,mais afastado de todos 0s agrupamentos que compde a dimenséo Praticante, esta a
variavel externa Seguro.

No que toca a regido esquerda da projecdo, tem-se que o plano mais superior da
dimensdo Vitima apresenta-se formado pelos itens B7V e B4V. Por sua vez, huma regiao
mais acima desse agrupamento encontra-se a variavel externa Evitante (Apego Inseguro
Evitante). Seguindo a mesma trilha, na interface mais esquerda do agrupamento, bem acima
do item B7V e mais distante do item B4V, encontram-se as variaveis externas Rum4Baix
(baixos niveis da variavel Autoconsciéncia Ruminativa), UnFam3 (Grau de Unido Familiar
3) e Rum4Alta (altos niveis da variavel Autoconsciéncia Ruminativa), respectivamente. Ja
no plano médio-inferior da dimensdo Vitima estd o agrupamento B2V,B20V,B5V,B17V e
B12V, cuja varidvel externa Masculi (Sexo Masculino) encontra-se numa regido mais

esquerda deste agrupamento.
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3.3. Discussao Geral

Com o objetivo geral de elucidar as relagdes entre as disposicbes a prética,
vitimizacdo e varidveis externas associadas ao bullying escolar como tipos de padrbes de
apego (seguro/inseguro) e estilos de autorreflexdo (ruminagéo/reflexdo), esta pesquisa testou
ahipotese geral de que as disposi¢cfes a pratica e a vitimizagdo no bullying escolar
apresentam enlances desenvolvimentais com os vinculos de apego, e estes Ultimos com as
disposicdes para as formas reflexivas de autofoco. Nesse sentido,as correlagfes de Pearson
encontradas nos resultados, de uma maneira geral, confirmaram que os atributos de
personalidade que marcam a disposicdo de um adolescente para tornar-se praticante de
bullying escolar guardam uma estreita relacdo com vinculos de apego inseguros construidos
no interior de contextos familiares predominantemente pouco unidos, confirmando a
hipotese deste estudo.

De uma maneira especifica, os resultados mostraram que a Disposicdo a Pratica de
Bullying correlaciona-se positivamente com o vinculo de apego inseguro ansioso e
desorganizado e negativamente com vinculos de apego seguro, 0 que atesta da importancia
crucial da relagcdo entre pais e filhos para maneiras eficazes de socializagdo afetiva em
grupos secundarios, como aqueles inseridos no ambiente escolar conforme fala Casado
(2012) e Rezende (2002). Isso por que o bullying apresenta-se como uma forma de
vitimizacdo entre pares distintamente marcada pela auséncia de compartilhamento e
similaridade entre o praticante e a vitima, sendo essas Ultimas caracteristicas essenciais para
a construcdo dos vinculos de amizade,conforme fala Osério (1996).Nesse sentido, tem-se
que um adolescente inserido num ambiente familiar marcado pela continuidade das
experiéncias afetivas com figuras de apego seguras, emocionalmente préximas, sensiveis as

suas necessidades e onde ambos, figura de apego e adolescente, se engajam em didlogos de
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negociagdo reciprocacorre muito menos risco de engajar-se em praticas de bullying escolar.

Consequentemente, essas criancas tendem a desenvolver expectativas positivas dos
outros, como apoio e confianca e tendem a ver a si mesmas como sujeitos competentes e
dignos de respeito.Tais argumentos podem ser confirmados na tese deJacobsen e Hofmann
(1997), na qual criangcas com historias de apego seguro sdo mais propensas aconstruir bons
relacionamentos com seus colegas e adultos. Seguindo a trilha da teoria do apego de Bolwby
(2002;Vol.l), e bastante provavel que quando tais experiéncias afetivas se organizarem
esquematicamente nos modelos de funcionamento, tais criancas tornem-se adolescentes
seguros e pouco propensos a pratica de bullying. Porém, isso ndo significa que tais
adolescentes sejam imunes a essa pratica, visto que ha variaveis situacionais do proprio
ambiente escolar que tendem a corroborar com o comportamento de bullying. Nesse sentido,
é possivel que os vinculos de apego seguro assumam o carater protetivo ao engajamento nas
praticas de bullying escolar.

De outro modo, adolescentes inseridos em familias afetivamente distantes, marcadas
pela auséncia ou escassez de didlogo entre pais e filhos, sdo muito mais propensos a
engajarem-se em praticas de bullying do que aqueles cujos vinculos de apego sao
construidos com figuras de apego seguras. Além do mais, considerando que na adolescéncia,
quando a orientacdo e a compreensdo dos pais sS40 essenciais para suportar as buscas de
autoafirmac&o nos grupos secundarios, em especial no que toca aos grupos sociais na escola,
as experiéncias afetivas descontinuas com figuras de apego insensiveis, emocionalmente
frias, e que, portanto ndo compreendem as necessidades de apoio do adolescente tende a
afetar todo o seu bem-estar psicoldgico e capacidades de conseguir proximidade social com
Seus pares.

Assim, tem-se que o0s riscos a pratica de bullying sdo mais incidentes em

adolescentes cujos vinculos de apego sdo marcados por relagcbes com figuras ambivalentes
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cuja imprevisibilidade das a¢des tende a aumentar a ansiedade em face de incerteza de ter ou
ndo suas necessidades de apego atendidas. Concomitantemente, isso vem a refletir-se na
inseguranca psicologica que tende a reger seus futuros relacionamentos com
outrossignificativos. Disso decorrem as deficiéncias na empatia e a distancia emocional.
Essas caracteristicas desembocam em formas de inadaptacdo social como o sdo as praticas
de bullying escolar, que nédo se resumem apenas a agressividade fisica, mas outras formas
mais indiretas de opressdo.No que toca aos vinculos desorganizados, € a escassez ou
inconsisténcia afetiva de figuras de apego desorganizadas que tende a contribuir para que 0s
adolescentes engajem-se em maneiras pouco valorativas de avaliarem a si mesmos na
relagdo com seus pares. Nesse sentido, a distancia emocional ou postura de independéncia
interpessoal funcionam como formas de defenderem-se de possiveis rejeicOes afetivas
futuras, colaborando com o envolvimento deste adolescente em praticas de bullying escolar,
as quais, caminham com uma auséncia de empatia e dificuldades de regulacao
emocional,caracteristicas estas, ontogeneticamente relacionadas as experiéncias de apego
inseguro, conforme dissertado na tese no marco teorico.

As correlagbes de Pearson tambem mostraram-se positivas para a incidéncia de
autofoco reflexivo e ruminativo em adolescentes com Disposicdo a Pratica de bullying
escolar. Os achados da literatura explicam que as buscas desses adolescentes pela
autoafirmacgéo podem estar associadas as buscas por aceitacdo grupal e popularidade. Nesse
sentido, o pensamento reflexivo pode vir a emergir como parte das buscas autorreflexivas
pela sua propria subjetividade junto ao grupo social escolar, porém de forma a afetar a
proximidade social com os colegas, justamente pelos problemas que os adolescentes com
Disposicdo a Pratica apresentam com a manifestacdo da raiva e falta de empatia, revelando-
se na forma de uma falta de vontade de agradar aos outros. As trés dificuldades incidentes

nesses adolescentes, conforme achados na literatura estdo relacionadas a incidéncia de
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angustia pessoal, afetos negativos e pensamentos ruminativos, conforme tese de Hutz
(2006). Ao mesmo tempo, elas tambem apresentam enlances desenvolvimentais com seus
respetivos vinculos de apego inseguros construidos no interior de seus contextos familiares.
Na verdade, apesar de ambos 0s tipos de autofoco existirem em todas as pessoas, a
literatura ndo fornece achados sobre qual é o mais predominante, porém é possivel dizer que
tanto o autofoco reflexivo quantoo autofoco ruminativo podem incidir na condicdo de
respostas subjetivas ao meio no qual o sujeito esta inserido, criando uma disposi¢do para
formas autoconscientes de refletir sobre si mesmo quer seja sobre a influéncia de uma
circunstancia favoravel, quer seja sob a influéncia de uma circunstancia desfavoravel. Tais
argumentos lancam o nosso olhar sobre a natureza situacional do autofoco reflexivo. As
analises estatisticas de regressao também confirmaram os resultados das correlacdes de
Pearson, quando experiéncias afetivas com figuras de apego ambivalentes foram preditoras
das Disposicdes a Pratica de Bullying. Seguindo a mesma trilha, as correlagdes de Pearson e
Pearson Bisserial, de uma maneira geral, também mostraram-se positivas para a Disposi¢édo
a Vitimizacao por bullying escolar em adolescentes cujos vinculos de apego foram inseguros
desorganizados, evitantes e ambivalentes, confirmando novamente a hipotese desta pesquisa.
De outra maneira, os resultados também mostraram que adolescentes cujos vinculos
de apego sdo seguros nao apresentam Disposicdo para Vitimizagdo por bullying. A forma
como se estruturaram tais resultados apoiam a literatura de Galdino (2013), que dé& indicios
da importancia do apoio afetivo dado aos adolescentes com Disposi¢do a Vitimizacdo por
bullying para o enfrentamento eficaz dessa violéncia, conforme esclarecido no marco
tedrico. Nesse sentido, as figuras de apego sdo extremamente significativas. Porém, a
escassez ou inconsisténcia afetiva que marcam as relagdes com figuras de apego inseguras

quer sejam ambivalentes, evitativas ou desorganizadadas, favorecem os riscos a vitimizacao.
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As analises de regressdo também confirmaram que o grau de unido familiar e os vinculos de
apego ambivalentes e evitantes sdo preditores da Disposicdo a Vitimizacdo por Bullying.

As correlacdes de Pearson também revelaram que as Disposi¢fes a Vitimizacdo por
Bullying sdo mais incidentes em adolescentes do sexo masculino, o que confirma as teses de
Liang, Flisher e Lombard (2007) e Lisboa (2005) sobre a ocorréncia mais frequente de
vitimizacdo em meninos. Em cossonancia com estes resultados, as analises de regressao
revelaram que o sexo masculino é preditor das Disposi¢cdes a Vitimizacdo, embora a
literatura também mostre que a incidéncia de vitimizacdo no sexo masculino € a mesma no
sexo feminino.

Ainda no que toca as correlagdes de Pearson, as mesmas mostraram-se positivas
entre a Disposicao para a Vitimizacdo por Bullying, o autofoco reflexivo e ruminativo. A
incidéncia da ruminacdo ou pouca reflexdo nos adolescentes com Disposi¢cdo a Vitimizagédo
pode ser encontrada na culpa e na vergonha que sentem por ndo conseguirem se defender
das agressoes sofridas, das dificuldades com a inibicdo da raiva e das dificuldades com a
resolucdo de problemas de forma eficiente, conforme tese de Hutz (2006), Joireman (2004 e
Sukhodolsky et al. (2001). Sob uma perspectiva interpretativa a luz dos achados nitidamente
timidos na literatura, ambas as dificuldades sugerem que a incidéncia de ruminacdo nos
adolescentes vitimas de bullying pode ter enlaces desenvolvimentais com o vinculo de apego
inseguro construido com suas figuras significativas primarias, primeiramente no que se
refere a regulacdo emocional, no que toca a inibicdo da raiva, e depois no que se refere a
escassez ou auséncia de apoio afetivo de figuras de apego de base ndo segura, nas quais o
adolescente ndo consegue confiar ou nem sempre contar com sua ajuda quando se sentir
rejeitado ou ndo conseguir defender-se das agressoes.

Tomando como base a tese de Morin (2000) sobre os mediadores da autoconsciéncia

situacional, a frequéncia com que séo expostos a experiéncias de apego desagradaveis criaria
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uma elevada uma elevada disposicdo as avaliacbes negativas da propria experiéncia
subjetiva, conforme tese de Nascimento (2008).As andlises de regressdo confirmaram que a
ruminacdo foi preditora das Disposicdes a Vitimizacdo. No que toca a incidéncia do
autofoco reflexivo nos adolescentes com disposicéo a vitimizacgéo, é pouco prudente afirmar
que esses achados possam ndo estar relacionados as buscas por autoafirmacao tipicas da fase
da adolescéncia, emboraos dados encontrados na literatura de vitimizagdo nao déem indicios
claros sobre isso.

No que toca a andlise dos dados a luz do SSA (Similarity Structure Analysis), no
espaco euclidiano é posssivel observar claramente que no plano superior da dimensao
Praticante, o primeiro agrupamento de itens apresenta-se formado pelos itens B3P, B1P,
B8P e BP16, cuja reunido espacial explica-se porque o campo semantico de cada um deles
tem como conteudo verbal temas relacionados a conduta do adolescente em busca de
autoafirmacdo. Perto deste agrupamentoacaudilhado préximo ao item B3P esta a variavel
independente sexo feminino, o que a luz da literatura sobre bullying, confirma que as
meninas também tendem a agredir no bullying por apresentarem disposi¢des a pratica.
Contudo, de maneira geral a literatura de bullying escolar aponta que as meninas fazem
muito mais uso do bullying indireto do que do direto, sendo este Gltimo densamente
marcado pelo comportamento explicitamente agressivo. Nesse sentido, os achados
encontrados neste estudo destacam-se por apresentarem novas perespectivas da relacédo entre
género e pratica de bullying escolar.

Ja logo abaixo da variavel independente sexo feminino estdo os altos niveis de
autoconsciéncia reflexiva, que além de estarem no “coracdo” do primeiro agrupamento, sao
bastante recorrentes em adolescentes em busca de autoafirmacdo, conforme discutidonos

resultados da correlacdo de Pearson. De maneira mais especifica, proximo ao item B8P esta
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a variavel externa apego inseguro desorganizado, cuja localizacdo também guarda relacbes
estreitas com Disposic¢éo a Pratica de Bullying, conforme ja esclarecido.

E interessante notar que o quarto item que compde o agrupamento em tela, B16P,
tem como contetdo semantico a impulsividade e estd bastante proximo dos itens B19P e
B18P que comple o agrupamento mediano e cujo conteddo semantico relaciona-se a
agressdo fisica e verbal, respectivamente, e que por sua vez também séo tipos de bullying
direto. Neste sentido, se vé claramente a incidéncia da agressividade impulsiva em
adolescentes com disposicdo a préatica de bullying. Por sua vez, o item BP11 que compde o
agrupamento mediano dimensdo praticante apresenta conteddo semantico que parece
refererir-se a uma deficiéncia no modo de conduzir-se afetivamente em suas relacdes
sociais, principalmente no que toca a uma auséncia de empatia para com as vitimas,
conforme fala Salmivalli e Voeten (2004). Tal deficiéncia na compreensdo empatica guarda
relagbes muito proximas com o comportamento agressivo, conforme fala Santos (2011),
motivo pelo qual o item BP11 localiza-se proximo aos itens BP19 e BP18 formando um
agrupamento. A varidvel externa associada a esse cluster mediano, apego inseguro
ambivalente, confirma os lagos desenvolvimentais da empatia com as experiéncias de apego
em adolescentes com Disposicao a Pratica de Bullying.

Por fim, j& no plano mais inferior da dimensdo Praticante, tem-se 0 agrupamento
B6P,BOP e B13P, cujos campos semanticos guardam relagcbes com os comportamentos
tipicamente atribuidos aos adolescentes com Disposicao a Pratica de Bullying — intimidacao
e agressao psicologica (bullying indireto), juntamente com o item BP9 que fala sobre a forca
fisica. E interessante notar que tais caracteristicas estdo vinculadas ao grau de unido dos
contextos familiares nos quais esses adolescentes estdo inseridos, conforme localizacdo da
varidvel externa associada a esse agrupamento. Nesse sentido, esses resultados sugerem que

apenas o grau de unido familiar pode ndo explicar o desenvolvimento das caracteristicas
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associadas a disposicéo a pratica de bullying, destacando, portanto, a importancia crucial dos
vinculos de apego.

No que toca a dimensdo vitima, percebe-se claramente dois agrupamentos. No
primeiro, localizado no plano superior, estdo os itens B7V e B4V, cujos campos semanticos
relacionam-se respectivamente a dificuldade de fazer frente as agressdes sofridas e
pensamento ruminativo, confirmando os achados na literatura de que o pensamento
ruminativo esta diretamente associado a uma conduta passiva na maneira de se colocar
diante de situac@es estressantes, como o bullying escolar, por exemplo. E justamente os altos
indices de autofoco ruminativo que se apresenta enquanto varidvel externa deste
agrupamento, de uma maneira mais especifica bem préximo do item BP7, confirmando
novamente os dados da literatura que falam sobre a incidéncia do autofoco ruminativo
quando as vitimas de bullying ndo conseguem se defender com eficécia dos praticantes, o
que frustra seus propositos de fazer frente as agresses. Logo acima da variavel autofoco
ruminativo estd o grau de unido familiar, cuja incidéncia em adolescentes com disposi¢édo a
vitimizacao confirma os dados da literatura sobre os enlaces desenvolvimentais do autofoco
ruminativo com a relacéo entre pais e filhos, em especial no que toca aos vinculos de apego.

Por fim, no plano médio-inferior da dimensdo Vitima estd o agrupamento
B2V,B20V,B5V,B17V e B12V, cujos campos semanticos relacionam-se a rejeicdo que 0s
adolescentes com disposicdo a vitimizacio apresentam em relacdo aos seus pares. E
importante destacar que embora a disposi¢cdo dos adolescentes a vitimizacdo por bullying
tenha enlaces desenvolvimentais com os vinculos de apego inseguro evitante, essa variavel
externa apresenta-se bem distante do agrupamento em tela. Tais resultados confirmam os
achados da literatura nos quais os problemas de rejeicdo que marcam as disposicdes para a
vitimizacao por bullying parecem estar mais relacionados a problemas de rejeicdo com uma

figura de apego ambivalente. Ressalta-se também que embora a variavel externa sexo



161

masculino esteja mais localizada na dimensdo vitima, sua incidéncia no plano inferior da
linha divisoria entre as duas dimensdes deste estudo confirma os dados da literatura nos
quais a pratica ou a vitimizacdo por bullying sdo incidentes em individuos do sexo
masculino e do sexo feminino. Ressalta-se também que a variavel externa seguro encontra-
se localizada de forma bem distante de ambas as dimensdes de préatica e de vitimizacdo, o
que também confirma os dados da literatura de que o vinculo de apego seguro ndo guarda
qualquer enlace desenvolvimental com as disposicdes a préatica e a vitimizagdo por bullying.

Em suma, as interpretacdes lancadas sobre os achados estatisticos desta pesquisa,
lancaram nosso olhar para literatura de base sobre o tema, a partir de qual se confirmou a
hipdtese geral de queas disposi¢cdes dos adolescentes quer seja para a pratica ou para a
vitimizacao no bullying escolar, apresentam enlances desenvolvimentais com os vinculosde
apego e com as disposicdes para as formas reflexivas de autofoco, sendo que tanto o
autofoco reflexivo quanto o autofoco ruminativo também pode apresentar enlaces com 0s
vinculos de apego.Nesse sentido, de maneira especifica, encontramos que 0s adolescentes
com disposicOes a pratica de bullying e os adolescentes com disposi¢do a vitimizacdo por
bullying de ambos os sexos apresentam vinculos de apego inseguros; Agqueles com
Disposicdo a Pratica e com Disposi¢do a Vitimizacdo apresentam disposicdes tanto ao
autofoco reflexivo como ao autofoco ruminativo, porém a frequéncia com a qual se engajam
nesta atividade autoconsciente depende em alguma medida de seus vinculos de apego de
base insegura.

Considerando novamente o carater protetivo dos vinculos de apego seguro para a
disposicdo as praticas de bullying escolar, a presente pesquisa mostrou que a influéncia
familiar também € contribuinte do surgimento e desenvolvimento do bullying escolar, dado
o0 seu papel definidor na estruturacdo disposicional da crianca para tornar-se um adolescente

praticante ou vitima de bullying. Justamente por sua forma de atuacdo, abordada de maneira
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especifica neste estudo, a familia, juntamente com a escola, também deve ser responsavel
pela sua prevencdo e pelo seu fim, o que demanda conscientizacdo efetiva sobre qual é o
seupapel verdadeiro no processo da estruturacdo do sujeito. Sendo assim, € necessario que se
apresente aos pais ou responsaveispelosestudantes, quer seja através de palestras no
ambiente escolar ou em reunides pedagogicas, muito mais que a responsabilidade de estar
atento aos sinais de que seu filho pode estar sendo vitima ou praticante de bullying.

Do contrario, faz-se necessario conscientiza-los, cosiderando a diversidade de suas
configuracOes familiares, do peso que a qualidade de seus relacionamentos afetivos podem
estar tendo nas disposi¢des psicoldgicas para o envolvimento com o bullying escolar, quer

seja na esfera dos praticantes, quer seja na esfera das vitimas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a metodologia empregada e a analise dos dados realizada, conseguimos
atender aos seguintes objetivos especificos: 1) Identificamos entre os alunos do ensino
fundamental e médio, quais apresentavam disposicdo a pratica e quais apresentavam
disposicao a vitimizacédo; 2) Identificamos entre os adolescentes com disposicdo a préatica e
entre os adolescentes com disposicdo a vitimizacdo quais apresentavam vinculos de apego
seguro e quais apresentavam vinculos de apego inseguro e seus tipos; 3) Identificamos entre
os adolescentes com disposicdo a pratica e entre os adolescentes com disposicdo a
vitimizacdo quais poderiam apresentar autoconsciéncia predominantemente reflexiva ou
predominantemente ruminativa; 4) Ao investigar o papel do género e do grau de unido
familiar na relacdo com a pratica e a vitimizacdo, encontramos que a pratica de bullying
pode distinguir-se pelo género do praticante no que se refere ao tipo de bullying praticado; e
que o grau de unido familiar correlaciona-se com os vinculos de apego construidos.

A presente pesquisa e 0s resultados subjacentes a ela evidenciam singelas
contribuicdes a seara de cada um dos trés campos de estudos explorados. Sob uma
perspectiva primaria, esta investigagdo cooperou com o avanco das ideias da Teoria do
Apego no Brasil através do estudo dos vinculos de apego em adolescentes. Apesar das
pesquisas sobre os fatores associados ao apego nas diversas fases do ciclo vital terem sido
desenvolvidas em diversos paises, no Brasil a maioria delas ainda esté restrita ao estudo com
criancas (Dalbem; Dell Aglio, 2005). Entre esses poucos estudos nacionais esta o de

Gusmao (2013) sobre a relacao entre raciocinio moral e apego em adolescentes.
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Seguindo a mesma trilha,esta pesquisa também cumpriu os propdsitos de trazer a
tona achados empiricos sobre a autoconsciéncia em populacdes jovens, como o publico
adolescente. As primeiras pesquisas modernas sobre autoconsciéncia comecaram desde
1972. Em consonancia com estas, a relacdo com fatores associados a autoconsciéncia
também se tornou objeto de preocupacdo de varios estudos correntes, entre 0s quais €
possivel destacar as pesquisas de Zanon e Hutz (2009) com sujeitos entre 16 e 55 anos; e
Nascimento e Roazzi (2013), com 958 universitarios. Apesar das poucas pistas teoricas
sobre o tema e da dificuldade de mensuracao deste construto, este estudo pode se tornar um
marco para o aprofundamento das investigacdes nesta amostra e o refinamento dos
instrumentos psicometricos em relacdo ao construto da autoconsciéncia. Por fim, destaca-se
a contribuicdo desta pesquisa de mestrado para o avanco no estudo dos aspectos da dindmica
psicologica e comportamental de agressores e vitimas do bullying sobre um prisma
ontoldgico e psicossocial, respectivamente. Justifica-se que grande parte da literatura
nacional e internacional sobre bullying escolar aborda o tema sob uma perspectiva
descritiva, analisando apenas as implicacGes entre os participantes e o0 ambiente de
ocorréncia (Levandosky, 2009).

Entre as limitacbes da pesquisa, apesar dos evidentes e inéditos avancos
supracitados, ndo foram abrangidas as categorias das vitimas provocadoras e das vitimas
agressoras no que toca as disposicdes de cada um desses grupos para comportarem-se como
tal seus enlances desenvolvimentais com os vinculos de apego, e destes com o tipo de
autofoco que os grupos envolvidos com bullying tendem a apresentar. A amostra de
adolescentes deste estudo abre novas perspectivas de ampliacéo da investigacdo dos fatores
externos associados ao bullying como idade; tipo de escola (Publica/Privada); Nivel Socio
Econdmico; Religido e seus enlances com as disposi¢es a pratica e a vitimizagcdo no

bullying escolar.Embora os achados tenham sido embasados na pesquisa quantitativa,
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poderiam ser levantados cortes fenomenologicos sobre o tema, a fim de tornad-la mais
densamente compreendida. Seguindo a mesma trilha, novas perspectivas de investigacao
podem dar margem para o levantamento de novas perguntas de pesquisa como: 1) Qual o
papel da religido nas disposi¢es a pratica e na disposicdao a vitimizacdo por bullying
escolar; 2) Qualinfluéncia exerce o nivel socio econdmico na qualidade dos vinculos de
apego de adolescentes com disposicdo a pratica e com disposicdo a vitimizacdo por
bullying? 3) O tipo de escola influencia na qualidade dos vinculos de apego de praticantes e

vitimas de bullying?
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Anexo |

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé, apos autorizacdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntario (a)da pesquisa: Apego, Autoconsciéncia e Bullying Escolar. Esta
pesquisa € de responsabilidade da pesquisadora Jullyane Jocilene Souza Santos, com
endereco na Rua Professora Maria do Carmo Souza, N° 15, Apt. “D”, Cohab, Cabo de Santo
Agostinho; CEP-54515280; Telefone:(81-94775808); e-mail
(jullyanesouzasantos@gmail.com) e estd sob orientacdo do Professor Dr. Alexsandro
Medeiros do Nascimento, Telefones para contato: (2126-8272|2126-7330) e-mail
(alexmenden@gmail.com). Este Termo de Consentimento pode conter informacbes que
vocé ndo entenda. Caso haja alguma duvida, pergunte a pessoa que estd lhe entrevistando
para que vocé esteja bem esclarecido (a) sobre sua participagdo na pesquisa. Vocé nao tera
nenhum custo, nem receberd qualquer pagamento para participar. VVocé sera esclarecido
sobre qualquer aspecto que desejar, e estara livre para participar ou recusar-se. Apos ler as
informacdes a seguir, caso aceite participar do estudo, assine ao final deste documento, que
estd em duas vias. Uma delas € para ser entregue aos seus pais € a outra € do pesquisador
responsavel. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema se desistir, € um
direito seu. Para participar deste estudo, o (a) responsavel por vocé devera autorizar e assinar
um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento, ou interromper a sua

participacdo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

1. Natureza e Finalidade
Iniciar a sistematizacdo do conhecimento sobre as relacfes entre a autoconsciéncia e
vinculos de apego em adolescentes, atraves de uma avaliacdo dessas duas areas do

conhecimento por meio de escalas psicométricas.
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2. Participantes
Estudantes das séries finais do ensino fundamental (8° e 9° ano) e do ensino médio
(1°, 2°, 3°) entre 12 e 18 anos de idade. A pesquisa serd realizada em instituicGes escolares

de ensino publico e ensino privado.

3. Procedimentos

O agendamento da coleta de dados dar-se-4 sem interferir nas atividades do calendario
escolar e num horario acordado junto com o professor, a fim de que os voluntérios se dediquem
apenas a responder as escalas e em condicOes favoraveis de testagem. No inicio de cada coleta, vocé
sera detalhadamente instruido sobre como responder a cada uma das escalas, sendo também
esclarecidas todas as suas eventuais duvidas, caso elas possam existir. Além disso, o pesquisador
explicard sobre as garantias de anonimato de seus dados e do recebimento dos resultados em
linguagem acessivel e simplificada apds a realizacdo das analises e conclusdo do relatério da
pesquisa, escolhendo para isto aforma de devolucdo mais adequada. O tempo de aplicacdo
compreende o intervalo entre uma hora e uma hora e meia.Ao final do procedimento, vocé recebera
um agradecimento. Os procedimentos utilizados nesta pesquisa seguem as normas estabelecidas pela

Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

4. Riscos e Beneficios

Uma vez que os instrumentos utilizados induzem um estado de autoconsciéncia, vocé terad
como beneficios imediatos de participacdo na pesquisa um ganho de autoconhecimento através de
uma percepcdo mais ampla dos aspectos que lhe dizem respeito, e como consequéncia disto, obtera
um refinamento na forma de se conceber e se avaliar na relagdo consigo mesmo, com seus colegas e
com suas figuras parentais. Contudo, o estudo podera ter como riscos o aparecimento de sentimentos,
emocOes, pensamentos e lembrancgas inerentes ao procedimento de indu¢do da autoconsciéncia, que
podem vir a estar ligados ou ndo a conflitos psicoldgicos relacionados a préopria personalidade do

respondente. A fim de minimizar tais riscos serdo consideradas as seguintes medidas cautelares: o

direito do participante de interromper o procedimento, sem qualquer prejuizo; acompanhamento
psicoterdpico gratuito do participante pelo pesquisador, o qual possui formacdo em Psicologia
Clinica, estando apto a lidar com situagdes dessa natureza. Ninguém sabera de sua participacdo na
pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacBes que vocé nos

fornecer.

As informag0es desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa

(questionérios) ficardo armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador,
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no endereco Rua Professora Maria do Carmo Souza, N° 15, Apt. “D”, Cohab, Cabo de Santo
Agostinho; CEP-54515280, pelo periodo de minimo 5 anos. Nem vocé e nem seus pais [ou
responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as

despesas para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores.

Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.
Este documento passou pela aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n —1° Andar, sala 4 -
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600 Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do Pesquisador

ASSENTIMENTO DO MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , concordo em participar do estudo

Apego, Autoconsciéncia e Bullying Escolar como voluntério (a). Fui informado (a) e
esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como o0s
possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me
garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu Oou Meus

responsaveis precisemos pagar nada.

Recife, / /

R.G.

Assinatura do Participante

R.G.

12 Testemunha


mailto:cepccs@ufpe.br
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Anexo |1
ESCALA EDB (Comportamentos na escola)
Instrucéo: O teste seguinte avalia as caracteristicas de seus relacionamentos na escola, suas
formas tipicas de interagir com 0s outros nesse ambiente. Leia com atencdo as auto-
afirmacdes que seguem e circule de acordo com a escala proposta abaixo qudo adequadas as

afirmacdes descrevem como vocé se percebe em seus relacionamentos na escola atualmente.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nemdiscordo Concordo Concordo Concordo
totalmente Bastante umpouco nem concordo umpouco bastante totalmente

Em meu Ambiente Escolar...

1. N&o gosto muito de receber ordens. .........cccccevveieiieie v s 1--2--3--4--5--6--7
2. Ninguém costuma conversar muito comigo na minha sala. ............ 1--2--3--4--5--6--7
3. Detesto ser contestado(). .....cccvevvereeieiierieseeir e 1--2--3--4--5--6--7
4. Nao consigo reagir quando me sinto provocado(a). ........c.cceeverveeneen. 1--2--3--4--5--6--7
5. Sinto dificuldade em participar de grupos. ........c.ccoceverrenerenennenns 1--2--3--4--5--6--7
6. Eusempre apelido meus CoIegas. .......cccovvririneieieinceesese s 1--2--3--4--5--6--7
7. Eu gostaria de ser diferente do qUE SOU. .......cccovvererinireiieinesenieeas 1--2--3--4--5--6--7
8. Me irrito facilmente quando sou contrariado(a). ........cccceeveevrvrierene 1--2--3--4--5--6--7
9. Sou o(a) mais forte entre MeUs COIEQAS. .......cceovvvrererieiirineieeee 1--2--3--4--5--6--7
10. Em face de agressdes NA0 PeGo ajuda. ........ccoevveverervreeerenenieseenenns 1--2--3--4--5--6--7
11. Gosto do controle que exergo Sobre 0S OULI0S. ......cccccvvevrerierienenne 1--2--3--4--5--6—7
12. Sinto-me desrespeitado(a) pelos meus colegas.........ccovevvereeierrennnns 1--2--3--4--5--6--7
13. Meus colegas sentem-se intimidados por mim............cccoceeevevvernnenee, 1--2--3--4--5--6--7
14. Normalmente conto para os adultos que moram comigo guando alguém me aborrece ou me
machuca Na escola. ........cccceveveririininineeesene e 1--2--3--4--5--6--7
15. Em geral, prefiro ficar perto de adultos no horério do recreio. ........ 1--2--3--4--5--6--7
16. SOU IMPUISIVO(Q). .ecveiveeeieiiecie et 1--2--3--4--5--6--7
17. Frequentemente sou exposto(a) a humilhagdes na escola. ............... 1--2--3--4--5--6--7
18. Ja estraguei objetos pessoais alheios de proposito. ..........cccccevevrnee. 1--2--3--4--5--6--7

19. Freqlientemente brigo com os outros para conseguir o que quero...1--2--3--4--5--6—7
20. Sinto-me ansioso(@) e apreensivo(@) quando penso que tenho que ir a
BSCONA. ettt 1--2--3--4--5--6--7
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Anexo 111
ESCALA DE AUTOCONSCIENCIA SITUACIONAL

Instrucao:

O teste seguinte avalia as caracteristicas de sua autoatencdo, ou seja, a maneira como vocé
tem consciéncia de vocé mesmo(a) num determinado instante. Leia as questdes contidas no
questionario procurando respondé-las de forma objetiva. Ndo ha tempo pré-definido para concluir a
tarefa nem respostas corretas; portanto, procure responder com sinceridade e manter-se prestando a
atencdo em vocé mesmo(a) durante a realizacdo da tarefa. Leia com atengdo as autoafirmacGes que
seguem e marque de acordo com a escala proposta abaixo quao adequadas as afirmagdes descrevem

como voceé se percebe exatamenteagora, nesteexatoinstante.

Instrucdo para Marcacéo na Escala:

Circule 0 nimero na escala abaixo que melhor descreve sua concordancia com o contetido de
cada autoafirmacdo relacionada a como vocé se percebe neste exato momento e ndo na vida em
geral, indo desde o nimero ‘1’ que significa ‘discordo totalmente do contetdo da autoafirmagdo’ ao

namero ‘5’ que significa ‘concordo totalmente com o contetdo da autoafirmacgao’:

1 e Y 3 e 4 e 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente umpouco  nemconcordo  um pouco totalmente

1. Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito.

3. Neste instante, eu ndo estou pensando em mim mesmo buscando melhor conhecer meus

pensamentos, emogdes e necessidades.




10.

11.

12.

13.
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Neste instante, eu fantasio uma situagdo sobre um assunto que me preocupa.

Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido com coisas que ajudam em

meu desenvolvimento pessoal.

Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando aprender algo novo

sobre mim.
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Anexo 1V
Questionario EARA

INSTRUGOES — No questiondrio que ira responder sdo apresentadas algumas afirmagdes que
se referem a maneira como vocé se sente nas relagdes com seus amigos.

Leia cada afirmacéo, e marque com um “Xx” o niumero que melhor descreva o quanto
vocé estd de acordo ou ndo estd de acordo com tal afirmagdo. O nimero “1” indica um
completo desacordo, enquanto o numero “7” indica um completo acordo.

Por exemplo, considere a afirmagéo a sequir:

“Considero que o0 meu amigo/a ndo me dé bastante atencdo”

1 2 3 4 5 6 7
Nem Um
C leta-
Or:;r:]; % | Bastant | Um pouco verdadeiro, | pouco | B3t eompletamente
falso e falso falso verdadeir |\ arqadeiro | Verdadeiro
Nem falso 0

Se achar esta afirmagdo completamente falsa marque com um “x” o ndmero 1, se achar
bastante falso marque o numero 2, e assim por diante.

Ao responder, considere que:

1. Estamos interessados na sua maneira geral de viver os relacionamentos, ndo somente a
respeito do o que esta acontecendo em seu relacionamento atual.

2. A palavra “préximo” ou “intimo” refere-se a proximidade psicologica ou emocional (por
exemplo, abrir-se, confiar-se, compartilhar emocdes e experiéncias).

3. A partir da garantia do anonimato das respostas, e assim respeito a privacidade das
mesmas, que serdo utilizadas somente para fins de pesquisa, recomendamos-lhe a
maxima espontaneidade e sinceridade nas respostas.

Use a escala de julgamento abaixo para responder a cada item.

1 2 3 4 5 3] 7
Nem Completa-
Completa- Bastante
mente BiStla”t U”; FI)OUCO verdadeiro, Umdng_CO mente
e falso also verdadeiro :
falso Nem falso verdadeiro verdadeiro




10.

11.
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Prefiro ndo mostrar ao amigo/a como me sinto de verdade por dentro
1 2 3 4 5 6 7

Tenho medo de ser deixado/a.
1 2 3 4 5 6 7

Sinto-me muito a vontade quando me encontro em intimidade com o amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Preocupo-me muito a respeito dos meus relacionamentos sentimentais.
1 2 3 4 5 6 7

Logo que o meu amigo/a comeca a se tornar mais intimo, considero melhor afastar-me.
1 2 3 4 5 6 7

Tenho medo que 0 meu amigo/a ndo me aprecie tanto quanto eu aprecio ele/a.
1 2 3 4 5 6 7

Sinto desconforto quando 0 meu amigo/a quer estabelecer comigo uma profunda intimidade.
1 2 3 4 5 6 7

Preocupo-me bastante em perder 0 meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Tenho dificuldade em me abrir com 0 amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Com frequiéncia desejo que os sentimentos do meu amigo/a em relagdo a mim sejam téo fortes
guanto os meus em relacao a ele/a.
1 2 3 4 5 6 7

Gostaria de alcancar uma maior intimidade com o meu amigo/a, ma sempre volto atras.
1 2 3 4 5 6 7



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Com freqliéncia gostaria de me fundir completamente com o meu amigo/a, e isto 0 amedronta e
o afasta.

Fico nervoso quando o meu amigo/a se torna muito intimo.
1 2 3 4 5 6 7

Tenho medo de ficar s6.
1 2 3 4 5 6 7

Sinto-me confortavel em compartilhar com 0 meu amigo 0s meus mais intimos
pensamentos e sentimentos.
1 2 3 4 5 6 7

As vezes 0 meu desejo de estabelecer um relacionamento muito proximo amedronta e
afasta as pessoas.
1 2 3 4 5 6 7

Procuro evitar alcangar uma intimidade excessiva com 0 meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Tenho necessidade de ser muito ressegurado/a quanto ao fato de ser querido/a pelo meu
amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Encontro muita facilidade em entrar em intimidade com o meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

As vezes tenho a impressdo de forgar o meu amigo/a em demonstrar mais sentimentos e
maior dedicacdo.
1 2 3 4 5 6 7



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Acho dificil conseguir depender do amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

N&o me preocupo freqlientemente de ser deixado/a.
1 2 3 4 5 6 7

Prefiro ndo entrar em excessiva intimidade com o meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Se néo consigo obter que o meu amigo/a demonstre interesse por mim, fico perturbado/a
e fico com raiva.
1 2 3 4 5 6 7

Ao meu amigo/a digo quase tudo.
1 2 3 4 5 6 7

Acho que 0 meu amigo/a ndo queira estabelecer comigo aquela intimidade que desejaria
alcangar.
1 2 3 4 5 6 7

Geralmente falo com o meu amigo/a dos meus problemas e das minhas preocupacdes.
1 2 3 4 5 6 7

Quando ndo mantenho um relacionamento sentimental, sinto-me bastante ansioso/a e
inseguro/a.
1 2 3 4 5 6 7

Sinto-me confortavel em confiar-me ao meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

Sinto-me frustrado/a quando o meu amigo/a ndo esta presente da forma que eu gostaria.
1 2 3 4 5 6 7
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31. N&o me cria problema pedir conforto, conselhos ao meu amigo/a.
1 2 3 4 5 6 7

32. Sinto-me frustrado/a se 0 meu amigo/a ndo esta disponivel quando tenho necessidade dele/a.
1 2 3 4 5} 6 7

33. Ajuda-me dirigir-me ao meu amigo/a nos momentos de necessidade.
1 2 3 4 5 6 7

34. Quando 0 amigo me critica, me incomoda.
1 2 3 4 5 6 7

35. Dirijo-me ao meu amigo/a por muitas coisas, inclusive conforto e resseguro.
1 2 3 4 5 6 7

36. Fico chateado/a quando o meu amigo/a fica longe de mim.
1 2 3 4 5 6 7
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Anexo IV
QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Por ultimo, com o fim de conhecer mais acerca dos participantes deste estudo, pedimos-lhe

que responda as seguintes perguntas:

1. Idade: anos.
2. Sexo: O Masculino [ Feminino.
3. Em que medida vocé se considera religioso? (circule o namero que melhor

representa sua resposta)

Nada religioso0 1 2 3 4 Muito religioso

4. Qual asua religido?

5. Qual areligido dos seus pais?
Pai Mée

6. Comparando com as pessoas da cidade em que vive, vocé se considera de qual classe

social? (circule um nimero):

1 2 3 4 5

Baixa Média Alta

7. Em que série escolar vocé esta?

8. Em que medida vocé considera a sua familia unida?
Nada unida0 1 2 3 4Muito unida



9. Estado civil dos seus pais:

3 Solteiro O Casado / convivente

3 Viavo 3 Outro (Especifique):

(Separado/ divorciado

10. Nivel instrucional do seu pai:
O Fundamental/1° Grau O Médio/2° Grau

O Pds-graduacéo

11. Nivel instrucional da sua mae:
O Fundamental/1° Grau 0 Médio/2° Grau

O Pds-graduacéo

O Superior

O Superior
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