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INTRODUCAO

O nome “Estresse” vem do inglés “Stress”. Ele foi empregado pela fisica,
inicialmente em 1658, referindo-se a tensdo resultante de uma forca excessiva aplicada
a um corpo, causando a sua deformidade. Somente em 1926 ele foi empregado por Hans
Selye (1936) que descreveu o estresse como uma ameaca real ou potencial a
homeostasia. No inicio, Selye apresentou agentes estressores como sendo agentes
fisicos, porém, hoje em dia, ja sdo conhecidos agentes das mais diversas naturezas,
como psicoldgico ou social, que sdo capazes de induzir alteragdes comportamentais e
fisiologicas significativas (McEWEN, 2000).

Atualmente se sabe que os efeitos do estresse sao decorrentes de uma cascata de
reacdes quimicas desencadeadas pelo sistema nervoso autonomo por meio da ativagdo
do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal (HPA) e pela liberacdo de glicocorticoides pelas
glandulas suprarrenais (SR) (HERMAN e CULLINAN, 1997). Essas glandulas sdo
orgdos enddcrinos pares e estdo localizadas nos polos superiores de cada rim. O
parénquima glandular esta constituido pelo cortex e pela medula, duas regides distintas
morfofisiologicamente e embriologicamente.

O coértex da SR estd subdividido em trés zonas: glomerulosa (ZG), fasciculada
(ZF) e reticulada (ZR), sendo a segunda zona a responsavel pela liberagdo de
Glicocorticoides (GCs) (CARDOSO e PALMA, 2009). A medula da glandula, que ¢ a
regido central do orgdo, ¢ constituida de células cromafins, que sintetizam e secretam as
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) (IDELMAN e VERDETTI, 2000).

Os GCs que sdo secretados pelos espongidcitos (células da zona fasciculada),
servem para preparar o organismo para desafios fisiologicos ou ambientais e sdo
importantes para a consolidacdo da resposta ao estresse, atuando em varias regides do
corpo. Quando esses GCs aparecem em niveis elevados, provocam alteragdo fisiologica
de varios orgaos e sistemas (PEETER e BROEKKAMP, 1994).

Temos como exemplo disso as alteragdes na morfologia de células piramidais da
formagdo hipocampal, no sistema nervoso central (SALPOSKY, UNO et al., 1990),
reducdo da neurogénese na camada granular do hipocampo (ALTMAN, 1965) bem
como no bulbo olfatério (YANG et al., 2011).

Na sociedade moderna, muitas pessoas passam por periodos de restri¢ao

alimentar em busca de um corpo magro, que ¢ o padrao de beleza atual. Outras pessoas



passam por essa restri¢ao pela falta de condi¢des financeiras para se alimentar. Tendo
em vista esses fatores, Hagan et al. (2002) e Corwin et al. (2011) analisaram se a
restricdo alimentar e a oferta de dieta conhecidamente palatdvel, porém sem acesso
serviria como agente estressante, ou seja, se estas condigdes aumenta o nivel de GCs
circulantes. Como resposta, observou que a oferta de dieta palatavel sem acesso € a
restricdo alimentar podem ser considerados fatores estressantes, pois aumentaram 0s
niveis circulantes de GCs.

Viérios tipos de modelos experimentais de estresse ja foram utilizados para
buscar compreender alteragdes morfofisioldgicas causadas por este no corpo. Dentre os
tipos de modelo, podemos citar um classico, como conten¢do do animal em um tubo

(CASTILLA-ORTEGA, 2011).
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Resumo

Introdugdo: O estresse ¢ um conjunto de alteragdes fisiologicas desencadeadas devido a
uma ameacga real ou potencial a integridade do organismo. Vérios regides do corpo sao
afetadas pelo estresse, onde se destacam as glandulas suprarrenais. Essas glandulas sdo
responsaveis, dentre outras coisas, por liberar glicocorticoides na circulagdo sanguinea
estimuladas pelo hormdnio adrenocorticotréfico. Atualmente, um modelo de estresse
alimentar foi desenvolvido utilizando a oferta de uma dieta palatavel seguida por
restricdo alimentar e jejum para aumentar os niveis de glicocorticoides circulantes.
Diante destas informacodes, este trabalho teve como finalidade analisar se o estresse
alimentar cronico ¢ capaz de alterar a morfologia do cértex das glandulas suprarrenais
de ratos. Materiais e Métodos: Foram utilizados 24 ratos Wistar provenientes do
biotério da UFPE. Ao 60° dia de vida, os ratos foram divididos em dois grupos um
controle (n=12) e um grupo estressado (n=12). Entre o 60° e 90° dia, os animais foram
expostos ao estresse alimentar. No 91° dia de vida, os animais foram anestesiados,
sacrificados e tiveram suas glandulas suprerrenais removidas. As glandulas obtidas
foram processadas histologicamente e analisadas morfometricamente. Resultados: Os
resultados obtidos revelaram alteracdes histomorfométricas nas trés zonas do cortex da
adrenal. Houve hiperplasia das zonas glomerulosa e fasciculada, e hipoplasia da zona
reticular. Conclusdes: Através deste trabalho, pode-se notar que o estresse alimentar
utilizado provocou alteragcdes morfoldgicas no cortex das glandulas suprarrenais dos

ratos.

Palavras-chave: Estresse, Cortisol, Glandulas Suprarrenais.
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Introducio:

O termo estresse foi utilizado por Hans Selye para descrever ameaga real ou
potencial a homeostasia (SELYE, 1936). Atualmente, sabe-se que existem diversos
tipos de estresse, entre eles, o estresse alimentar. De acordo com HAGAN et al. (2002)
e CORWIN et al. (2011) a restrigao alimentar e a oferta de dieta conhecidamente
palatavel, porém sem acesso, sdo agentes estressantes, pois nas duas situagdes os niveis

de glicocorticoides se elevaram.

Quando o ACTH passa a ser liberado constantemente, como ocorre durante o
estresse, em longo prazo, pode causar aumento no tamanho e no nimero de células do

cortex das glandulas suprarrenais (MIGLIORINI e KETTELHUT, 1999).

Durante o periodo de estresse ocorre uma cascata de reacdes quimicas
desencadeadas pelo sistema nervoso autdbnomo, por meio da ativacdo do eixo
hipotadlamo-hipofise-adrenal (HPA) e pela liberacao de glicocorticoides pelas glandulas
suprarrenais (SR) (HERMAN E CULLINAN, 1997). As células da parte medial
parvicelular do nucleo paraventricular do hipotalamo liberam o hormonio liberador de
corticotropina (CRH) que vai atuar na adeno-hipéfise estimulando a producdo do
hormdénio adenocorticotréfico (ACTH). Logo, ele serd liberado na corrente sanguinea
estimulando a produ¢do dos hormonios nas glandulas suprarrenais, onde o principal € o

cortisol (ARALDI-FAVASSA E ARMILIATO et al., 2005).

O Cortisol, liberado pelos espongidcitos (células da zona fasciculada), possui
diversos efeitos fisiologicos no organismo. Ele ¢ liberado durante o estresse para
preparar o individuo a lutar contra condi¢des adversas (frio, calor, dor, infeccdo, etc.).
Ele aciona mecanismos catabdlicos, langando uma grande quantidade de glicose na
corrente sanguinea, necessaria para a resposta ao estresse (ELIAS e CASTRO, 2005).
Quando o cortisol se encontra em niveis elevados, ele pode provocar alteracdes

fisioldgicas de varios o6rgaos e sistemas.

Sabendo-se que o estresse alimentar aumenta os niveis de glicocorticoides no
organismo ¢ o0 ACTH, que ¢ liberado nesse momento, pode, em longo prazo, causar o
aumento do volume e do numero de células do cortex adrenal, a presente pesquisa

objetivou identificar, através de uma analise histomorfométrica, se o estresse alimentar
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cronico ¢ capaz de provocar alguma alteracdo morfologica nas zonas corticais das

glandulas suprarrenais de ratos Wistar.

Materiais e Métodos:

ANIMALIS E GRUPOS EXPERIMENTAIS

Foram utilizados ratos albinos da linhagem Wistar provenientes do biotério do
Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco, estes animais
foram mantidos no Biotério do Centro Académico de Vitdria, sob condi¢des adequadas
de temperatura e umidade, além de agua e racdo ad libitum. Logo apds, eles foram
acasalados na proporcao de um macho para duas fémeas. Um dia apds o nascimento, os
filhotes de varias fémeas foram randomizados, sendo realizada a sexagem,
permanecendo 8 filhotes machos por maternidade. Aos 60 dias de vida, os grupos
experimentais foram delineados de acordo com a incidéncia de estresse cronico em

animais estressados (N=12) e animais controle (N=12).

ESTRESSE

Aos 60 dias de vida, os animais foram expostos ao estresse alimentar,
perdurando até os 90 dias de vida, quando ocorreu o sacrificio. No 60° dia, os animais
receberam, inicialmente, uma dieta palatavel e densamente caldrica a base de labina e
Nutela (creme de chocolate com aveld) por 3 dias consecutivos para adaptacao a dieta.

Apo6s um dia de descanso, foram iniciadas as sessdes de estresse.

No primeiro dia, os animais receberam a mesma dieta palatdvel durante 24
horas. No segundo dia, os animais receberam o mesmo estimulo alimentar, porém a
dieta teve que estar em um recipiente que permitia um estimulo visual e olfatdrio, sem
que os animais tivessem acesso a dieta. No terceiro dia, os animais ficaram em jejum
por 24 horas. No quarto dia, receberam a dieta padrao do biotério e foi quantificado o
consumo alimentar. O quarto dia foi considerado um dia de descanso. As quatro etapas

se repetiram até que os animais completassem 90 dias.
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SACRIFICIO E PROCESSAMENTO BIOLOGICO

No 91° dia de vida os animais foram anestesiados e, em seguida, perfundidos
com formol a 10% neutro tamponado (NBF 10%) e entdo necropsiados. Para tanto,
inicialmente foi realizada uma incisdo abdominal longitudinal na linha média para expor
os 6rgaos internos. Apos o afastamento de 6rgaos como o intestino, o figado e os rins,
as glandulas suprarrenais foram removidas com auxilio de um bisturi e mergulhadas em
solugdo NBF a 10% por 48 horas para fixacdo. Apos esse periodo, o material foi

conservado em etanol a 70% e glicerinado a 5%.

O material coletado seguiu a técnica histologica de rotina descrita por BEHMER
et al. (1976) e RIEDER e SCHMIDT (1987), sendo desidratados em solugdes crescentes
de alcool etilico (70%, 80%, 90% e dois banhos a 100%), diafanizados em dois banhos
de xilol, impregnados e incluidos em parafina. Os blocos obtidos foram cortados em
4um de espessura e submetidos a coloragdo com hematoxilina-eosina e analisados sob a

microscopia de luz.

ANALISE HISTOMORFOMETRICA

As imagens histologicas destas laminas foram capturadas por camera digital
acoplada ao microscopio Optico, sob foco fixo e clareza de campo, obtendo-se 10

campos por ldmina, com aumento final de 400X.

As fotomicrografias foram avaliadas através do software Image] versdo 1.44
(Research Services Branch, U.S. National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA.),

onde foi analisada a variavel: nimero de células das trés zonas corticais.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em planilha Excel e analisados estatisticamente
através do software SPSS 15. As comparagdes entre as médias obtidas foram realizadas

atraveés do teste ¢ de Student.
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Resultados:

Os resultados obtidos revelaram alteragdes histomorfométricas nas trés zonas do
cortex da adrenal (Fig. 1). As zonas glomerulosa e fasciculada apresentaram um
aumento estatisticamente significativo no niimero de células entre os grupos analisados
(Tabela 1). Enquanto, na zona reticular ocorreu uma diminuicao significativa no nimero

de células entre o grupo estressado e o grupo controle (Tabela 1).

Discussao:

O aumento no numero de células da zona fasciculada caracterizou uma
hiperplasia da camada. Alguns estudos afirmaram que o ACTH quando liberado, em
longo prazo, aumenta o tamanho e o volume das células do cortex das SR (DAMIANI
et al., 1984; ANTONINI e FRAGOSO, 2004). Com a grande quantidade de ACTH
circulante, estimulando a sintese de cortisol que, por sua vez, possui a habilidade em
regular a secrecdo de ACTH através de um sistema de retroalimentagdo negativa,
inibindo a sua producdo, bem com a producdo de CRH (JURUENA e CLEARE et al.,
2004). O estresse cronico tornou o eixo HPA hiperativo, provocando um frequente
estimulo da sintese dos hormonios nas SR e consequentemente, hiperplasia da zona
fasciculada semelhante ao descrito por MIGLIORINI e KETTELHUT (1999), onde eles
afirmaram que com o aumento dos niveis de ACTH circulantes, aumenta a producdo de
hormonios do cortex suprarrenal e consequente aumento no numero de células. Estes
autores também afirmam que o ACTH estimula a sintese local dos hormonios IGF’s,
responsaveis pela via final mediante a qual a maioria dos fatores que atuam no processo
de crescimento exerce sua agado (MARTINELLI Jr. et al., 2008).

Durante o estresse, os niveis de cortisol no sangue aumentam drasticamente apos
a ativacdo do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal (BAUER, 2002). Se conhece que uma
das fungdes do cortisol no sistema renal ¢ aumentar a taxa de filtracdo glomerular e sua
presenca ¢ necessaria para a eliminacdo rapida de uma sobrecarga hidrica e sabe-se que
uma das fung¢des da aldosterona esta relacionada com a reabsor¢do de sodio, onde seu

efeito na mesma causa hipernatremia, aumento da osmolaridade plasmatica, com
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consequente estimulagdo da secrecdo e liberacdo do hormonio antidiurético e maior
reabsor¢do de dgua nos tibulos contorcidos distais e ductos coletores (MIGLIORINI e
KETTELHUT, 1999). Dessa forma, os altos niveis de cortisol promoveram a sintese
constante de aldosterona provocando a hiperplasia na zona glomerulosa, como visto nos
resultados. Além de que o ACTH também estimula a sintese de aldosterona, em menor
propor¢ao (FRIMM e KOIKE, 2003; CARDOSO e¢ PALMA, 2009), mas que no
estresse cronico pode também ter provocado o aumento do numero de células da zona

glomerulosa.

Foi possivel observar que a zona reticular apresentou uma redugao do niimero de
células, caracterizando uma hipoplasia da camada. BRAGA et al. (1999) descreve que
durante o estresse, o sistema nervoso auténomo simpatico (SNAS) sobrepde-se ao
SNAP, resultando na vasoconstricdo sanguinea, o que impossibilita a atividade sexual
em ambos os sexos devido a diminuicdo da irrigagcdo dos Orgdos genitais. Ele ainda viu
que em estudos com animais as glandulas sexuais ingurgitam-se € tornam-se menos
ativas em relacdo a dilatacdo e aumento das suprarrenais. A adenohipéfise sintetiza
ampla quantidade de ACTH para manter a vida, ativando as suprarrenais e,
paralelamente, diminuindo a sintese de outros hormonios que sdo menos urgentes em
condigdes de emergéncia, como os gonadotroficos (ARALDI-FAVASSA E
ARMILIATO et al., 2005). Entretanto, os dados obtidos da ZR necessitam de novas
investigacdes, pois as técnicas empregadas no estudo ndo permitem fazer inferéncias

precisas quanto a este resultado.

Conclusoes:

Através deste trabalho, pode-se notar que o estresse alimentar apresentando
periodos de jejum provocou alteragdes morfoldgicas nas trés zonas corticais das
glandulas suprarrenais dos ratos. Porém, faz-se necessarios estudos mais minuciosos
para que possa se verificar a génese dos resultados obtidos, fazendo possivel analise do
sangue, por exemplo. Pois s6 desta forma, podera se esclarecer a hipoplasia da zona

reticular.
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Figura 1: Fotomicrografias das zonas corticais das glandulas suprarrenais coradas
com hematoxilina-eosina no aumento de 400x. Zona Glomerulosa: A- Grupo
teste. B- Grupo controle. Zona Fasciculada: C- Grupo teste. D- Grupo controle.
Zona Reticular: E- Grupo teste. F- Grupo controle.
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Tabela 1 — Efeito do estresse alimentar cronico sobre pardmetros morfométricos no

cortex das glandulas suprarrenais.

Numero de Células

Zonas Glomerulosa Fasciculada Reticular
Grupo Teste 135+£19,39* 17,60+4,31* 137+£22,49*
Grupo Controle 129+27,12 16,64+4,70 142+26,40

(*) p<0,001, teste t de student.
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fones: (55 81) 2126 8840 | 2126 8351
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Recife, 25 de setembro de 2013.

Oficio n® 633/13 j

Da Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UFPE
Para: Prof.? Katherine Raquel Pereira dos Santos

Centro Académico de Vitéria

Universidade Federal de Pernambuco

Processo n°® 23076.019474/2013-70

Os membros da Comiss&o de Etica no Uso de Animais do Centro de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Pernambuco (CEUA-UFPE) avaliaram seu
pro;e!o de pesquisa intitulado, “Efeitos do estresse alimentar no cértex das
gldndulas suprarrenais de ratos Wistar.”
Concluimos que os procedimentos descritos para a utilizagéo experimental dos
animais encontram-se de acordo com as normas sugeridas pelo Colégio Brasileiro
para Experimentagdo Animal e com as normas internacionais estabelecidas pelo . .
National Institute of Health Guide for Care and Use of Laboratory Ammais as quass sdo i . ‘5

adotadas como critérios de avaliagéo e julgamento pela CEUA-UFPE.
Encontra-se de acordo com as normas vigentes no Brasil, espedﬂmm,  Lei
11.794 de 08 de outubro de 2008 que trata da questéo do uso de anma%e m
cientificos e didaticos. ]
Diante do exposto, emitimos parecer favoravel aos pmtoooios

serem realizados.

Origem dos animais: Bioterio do Departamento de Nutrido- UFPE;|
Animais: ratos heterogénicos; Linhagem: Wistar; Idade: 2 meses;
Peso: 100-200 g; sexo: machos; N° total de animais: 20. :




Normas para os autores

Journal of Morphological Sciences
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Instrucoes aos Autores

Apresentacio

Revista de Ciéncias Morfologicas ¢ emitido pelo SBA-Sociedade
Brasileira de Anatomia ( Sociedade Brasileira de Anatomia ) e publica
artigos cientificos na drea de animais vertebrados e invertebrados.

As publicagdes incluem estrutura, morfologia funcional, o
desenvolvimento dos animais, bem todos os niveis da organizagao
estrutural do submiscroscopical para niveis macroscdpicas incluindo
anatomia comparativa e in vitro sistemas.

O Jornal de Ciéncias Morfologicas estd indexada nas seguintes bases
de dados: LILACS (América Latina e Caribe Literatura em Ciéncias da
Saude), IMLA (Index Medicus Latino-Americano), Ciéncias
Veterinarias Banco de Dados, CAB Abstracts, CAB Saude e BIOSIS
(Biological Abstracts e Registro zooldgico ).

Ele é publicado quatro vezes por ano, e cada edi¢do contém 15-17

artigos.

Politica Editorial

e Ele aceita artigos nas areas de Neuroanatomia, Citologia, Histologia,
Embriologia, histoquimica, microscopia eletronica, Patologia
Experimental e Morfologia.

e Todos os manuscritos submetidos a Revista de Ciéncias Morfologicas
deve conter a pesquisa cientifica.

o O manuscrito pode ser classificado como um papel comum,
Comunicagdo Curto, Artigo de revisdo, ou um relato de caso.

e Todos os artigos submetidos devem conter pesquisa original, com
novas contribuigdes teodricas, nao publicado anteriormente € nao sob

consideracdo para publicagdo em outros lugares.
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e Documentos que foram submetidos a conferéncias cientificas,
impressas em tese etc., uma nota de declaragdo apropriada deve ser
incluida como uma nota de rodapé.

e O editorial vai conter uma breve informacao a respeito de um autor
convidado.

 Autores sdo obrigados a apresentar manuscritos eletronicamente
usando o sistema de submissao on-line disponivel
no http://jms.org.br .

¢ Os trabalhos serdo submetidos a avaliacao do Conselho Editorial, ¢
analisados por dois pareceristas anonimos. No caso de desacordo
entre os comentarios, um terceiro arbitro sera ouvido, e seguindo
todos os comentarios a decisdo sobre a aceitacdo do manuscrito sera
feita.

 Os autores serdo contactados via e-mail uma vez que o processo de
revisdo estd completo.

 Os artigos aceitos podem estar sujeitos a alteracdes, que ndo sdo para
alterar o conteudo original de apresentagdo, relacionadas com os seus
manuscritos.

e Se um papel que deve ser diminuido, ele sera enviado de volta para o
autor acompanhado por comentarios dos arbitros.

o Autores e arbitros serdo mantidos em anonimato durante o processo de

revisao.
Submissio de manuscrito
Junto com os manuscritos, todos os autores sdo obrigados a apresentar
os termos do acordo e os direitos de Reproducao Grafica
emhttp://jms.submitcentral.com.br/ .

Formulario do manuscrito

Os manuscritos devem ser submetidos eletronicamente somente

no http://jms.submitcentral.com.br/ .


http://jms.org.br/
http://jms.submitcentral.com.br/
http://jms.submitcentral.com.br/
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A linguagem de todas as publicagdes ¢ o Inglés, eo texto deve ser
digitado em fonte Times New Roman, 12 pontos, com espagamento 1,5
entre linhas e todas as paginas devem ser numeradas da seguinte

forma:

1) Pagel

Titulo e Identificaciao

1.1. Titulo

« "Palavra ou frase que identifica o conteudo do manuscrito". (ABNT
6022).

« O titulo completo eo subtitulo (se houver) devem ser escritos em
Inglés.

e Titulos ndo mais do que 15 palavras devem ser.

« O titulo ndo deve suportar quaisquer abreviaturas e nomes de espécies
e palavras latinas devem estar em italico.

e O titulo deve ser dada em negrito e centrado (veja abaixo):

Variacio Diel em assembléias de peixes em riachos de maré no sul

do Brasil

1.2. Identificacao / afiliacao

o Nome do autor (s) e endereco:

 "O autor que ¢ responsavel pelo conteudo intelectual do
manuscrito". (ABNT 6022).

e A identificacdo deve incluir o nome completo do primeiro autor (sem
abreviaturas), e, na linha abaixo, um breve curriculo qualificando o
autor nessa area especifica do conhecimento, mais um endereco
completo. As mesmas indica¢des devem ser aplicadas a todos os
autores.

e A qualificacdo / afiliacdo no campo devem incluir, na seguinte ordem:

Laboratorio da Faculdade ou Escola, Instituto € Universidade.
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e O endereco deve ser dada abaixo da qualificacdo, deve ser dada na
seguinte ordem: numero e rua, bairro, cidade, estado, caixa postal,
CEP (institui¢do), e do autor atual e-mail.
e Deixe um espaco em branco linha entre a identificagdo dos autores e
seus respectivos enderecos.
Exemplo:
Rodrigo Silva Santos
Departamento de Zoologia, Instituto de Biociéncias, Universidade
Estadual de Sao Paulo -. UNESP
Av. 242, n° 1515, CEP 13506-900, Rio Claro, SP,
Brasil. sipauba@caunesp.unesp.br
Felipe Braga
Departamento de Hidrobiologia da Universidade Federal de Sdao Carlos
-. UFSCar
Via Washington Luiz, Km 235, CP 676, CEP 13565-905, Sao Carlos,
SP, Brasil. braga@power.ufscar.br.

Por favor, anote o numero de autores de um artigo ¢ limitada a um
méaximo de 10.
Caso mais pessoas contribuem para o artigo, que pode ser incluido nos

reconhecimentos.

2) Page?2

Resumo e palavras-chave em Inglés

2.1. Resumo

O resumo deve ser um TUnico pardgrafo de no méaximo 250
palavras. Deve ser conciso e indicar o contedtdo do manuscrito
afirmando claramente o objetivo, os principais resultados, a
metodologia, os resultados e as principais conclusdes. O texto deve ser
digitado em fonte Times New Roman, 12 pontos, com espagamento 1,5
entre linhas. Deve ser precedida pela palavra "Abstract" e seguido de

palavras-chave.
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O resumo nao deve incluir abreviaturas e deve ser estruturado da
seguinte forma: Introducdo, Material e Métodos, Resultados e

Conclusao .

2.1.1. Palavras-chave

Deve ser fornecida uma lista de até 5 palavras diretamente abaixo do
resumo ¢ precedidos da palavra "palavras-chave". Palavras-chave deve
expressar o conteudo preciso do artigo.

Nota: Page 2 deve conter um titulo resumido em Inglés, como uma
nota de rodapé, e ndo mais do que 45 caracteres, a ser impresso na

cabeca de cada pagina.

DE TRABALHOS regular e ARTIGOS DE REVISAO

3) Page3

Introducio, Material e Métodos, Resultados e Conclusao

Deixar uma linha em branco entre cada topico

3.1. Introducao

e Deve indicar dar o contexto do estudo e o objectivo brevemente. Ele
deve indicar claramente como a pesquisa esta relacionada com outros
no campo estudado. As razdes para realizé-lo eo que ¢ novo ou
importante sobre esse estudo deve ser claramente indicada.

e A introdugdo deve fornecer informagdes suficientes para o leitor a
compreender o tema e conteudo do papel,

 Deve ser precedida pela palavra "Introducdo", em negrito e seguido

por: (dois pontos) e do texto.

3.2. Materiais e métodos

e Uma declaragdo clara e completa do contetido do manuscrito.



o Os materiais e métodos utilizados nos experimentos devem ser
relatadas nesta se¢do. Deve mencionar a fonte de materiais
(fabricante, cidade, estado, pais), o fornecedor, a descri¢ao dos
animais estudados (nimero, sexo, peso, idade, espécie).

e Os métodos que tém sido descritos anteriormente devem ser
mencionados em breve s6 com referéncias apropriadas a menos que
tenham sido modificados no presente trabalho.

e Recém técnicas introduzidas devem ser descritos em detalhe para
permitir a facil repetigao.

« O texto deve ser precedido pelas palavras "Materiais ¢ Métodos" em
negrito e seguido por: (dois pontos).

e Tabelas, figuras e anexos e respectivas legendas podem ser incluidos
quando necessario. Portanto, eles devem ser mencionadas no texto,
porque quando o manuscrito ¢ submetido eles vém no final do

mesmo.

3.3. Resultados

e Os resultados devem ser apresentados de forma clara. As tabelas,

figuras e anexos pode também ser usada sem sobreposi¢ao de dados.

« Tabelas, figuras e anexos e respectivas legendas podem ser incluidos
quando necessario. Portanto, eles devem ser mencionadas no texto,
porque quando o manuscrito ¢ submetido eles vém no final do
mesmo.

 As frases que expressem duvida tal como "parece aumentar" ou "que
parece ser maior do que" deve ser evitada.

e Os resultados ndo significativas nao deve ser usado.

« O texto deve ser precedida da palavra "Resultados" em negrito e

seguido por: (dois pontos).

3.4. Conclusao

 Deve ser conciso. Hipotese deve ser descartada. Considere outras

hipoteses, quando justificado, mas defini-los claramente.
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e Todas as idéias mais relevantes que derivam diretamente do trabalho
deve ser precisa e concisa incluido. As conclusdes devem ser
relacionadas com os objectivos e dar uma resposta para a hipotese do
estudo. Interpretacdo dos resultados deve ser relacionado com o que
foi mencionado anteriormente no manuscrito.

e As informag¢des dadas anteriormente na introdugdo, materiais e
métodos, e os resultados podem ser citados novamente nas
conclusdes, mas os autores nao devem repetir dados detalhados que
foram apresentados anteriormente.

« O texto deve ser precedida pela palavra "Conclusdes" em negrito e

seguido por: (dois pontos).

RELATO DE CASO E COMUNICACAO BREVE

Para a categoria de relatdorio do caso, o artigo deve ser estruturado
como Introducdo, Relato de Caso e Discussdo; Se a conclusdo artigo ¢
necessaria, ela deve ser inserida apos; para Comunicag¢des Breves,
deve ser estruturada como Introdug¢do, Comunicagdao Curto e
discussdes. As secoes Introducdo e discussdao deve seguir os critérios

estabelecidos no item 3.1 e 3.4.

4) Page4

Agradecimentos e Referéncias

4.1. Agradecimentos

o Agradecimentos como assisténcia técnica, apoio financeiro, bolsas de
estudo, e colaboragdes podem ser incluidos quando for o caso e os
nomes devem ser citados com o consentimento

o Agradecimentos sdao colocados no final de paginas de relatérios antes
das referéncias.

e Deve ser precedida pela palavra "Agradecimentos" em negrito e

seguido por: (dois pontos).
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4.2. Referéncias

o As referéncias devem estar em conformidade com as diretrizes
estabelecidas na ISO 690/1987 e devem ser organizados em ordem
alfabética.

Exemplos de estilo para referéncias:

4.2.1. Livros

Todas as referéncias devem ser citadas no texto indicando
SOBRENOME dos autores digitados em LETRAS MAIUSCULAS,
primeiras iniciais do nome, titulo, subtitulo (se houver), seguido pela
editora, local e ano de publicagao.

KENT, M. e COKER, P. descrigio e andlise da vegetagdo : uma
abordagem pratica. London: Belaven Press, 1992. 363 p.

4.2.2. Teses, dissertacoes e Monografia

Todas as referéncias devem ser citadas no texto 1indicando
SOBRENOME dos autores escrita em letras maitsculas, as primeiras
iniciais do nome, titulo, subtitulo (se houver), edi¢do, local (cidade),
instituicdo, ano de publicacdo, numero de pagina, notas [ ]| (entre
paréntesis).

ALMEIDA, GA. Residuos de pesticida organoclorados no Complexo
esturinolagunar Iguape -cananéias e rio Ribeira e Iguape . Sdo Paulo:
Instituto de Oceanografia; Universidade de Sao Paulo, 1995. 95

p. [Dissertagcdo de Mestrado em Oceanografia Fisica].
4.2.3. Artigos de Periodicos
Todas as referéncias devem ser citadas no texto indicando

SOBRENOME dos autores escrita em letras maitsculas, primeiras

iniciais do nome, titulo do artigo, subtitulo (se houver), titulo
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completo do peridodico, ano de publicagdao, volume, numero, nimero da
pagina.

RIVITTI, EA. Departamento de Dermatologia.: Historico, SEUS
Professores e SUAS contribui¢des Cientificas Revista de Medicina de

Sdao Paulo , 2002, vol. 81, n. especial, p. 7-13.

4.2.4. Eventos e / ou conferéncias cientificas

Nome ou titulo, numero (se houver), ano, local realizada, local de
publicacdo, editora. Numero de pagina, nota [] (colchetes).

Simpdsio Nacional de FERMENTACOES, XVI, Sdo Paulo. Sdo Paulo:
USP, 2003. 151 p. [Anais].

4.2.5. Os artigos apresentados em encontros cientificos

APELIDO DE AUTORES escrita em letras maiusculas, primeiro
iniciais do nome, titulo, nome do evento ou do titulo, meses evento,
dia e ano, local de publicag¢do, editora, ano de publicagdao, nimero de
pagina, nota [] (colchetes).

BRANDAO, CRF. Sociologia no contexto da Histéria e da
Ciéncia. Em Anais da Reunido Anual da Associagdo Brasileira de
Antropologia , maio 18, 1988. Campinas: Associacdo Brasileira de

Antropologia, 1988. 32 p. [Resumos].

4.2.6. Patentes

APELIDO DE AUTORES escrita em letras maitsculas, primeiras
iniciais do nome, titulo da invencdo, nimero de patente industrial,
dya, més e ano, observa [] (colchetes) ¢ aplicavel.

Po, W. Conversor Eletronico de LAMPADAS . Patente industrial,
nao. 6500856. 15-05-1985.
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4.2.7. Instituicoes e sites comerciais

INSTITUICOES E NOMES COMERCIAIS escrita em letras
maiusculas. [On - line]. [Data (ano, més, dia)]. Disponivel em: <http:
/ITWWW.XXX.XXX.XX>.

JORNAL DA MORFOLOGICOS Ciéncias. [On-line]. [2010-01-
20]. Disponivel em: <http://jms.org.br/standards.php>.

5) Page 5

As figuras, graficos, tabelas e graficos

e As figuras, graficos, tabelas e graficos devem ser apresentados de
forma clara.

e Eles devem ser digitados em fonte Times New Roman, 12 pontos, com
espagcamento 1,5 entre linhas bem inserido e numeradas
sequencialmente no texto.

e As figuras, graficos, tabelas e graficos devem estar o mais proximo
possivel do texto em que foram mencionados.

e Eles devem ser devidamente titulado e tém lendas.

o As imagens devem ter resolucdo de digitalizagao de 300 dpi (81
milimetros UO 957 pixels); (167 milimetros UO 1972 pixels).

Unidades de Medida
e Use apenas unidades SI (Sistema Internacional de Unidades);
Citacoes de referéncia
e Todas as referéncias devem ser citadas no texto indicando o sobrenome
do autor escrita em letras maiusculas, seguido pelo ano de

publicacao.

Exemplo: (SILVA, 2008)



o Para referéncias com dois autores, os sobrenomes de ambos devem ser
citados se juntou com a palavra "e".

e Artigos com trés autores, os trés sobrenomes devem ser citados se
juntou com a palavra "e" antes do sobrenome.

e Para referéncias com mais de trés autores, cita-se encurtado para o

principal nome seguido de "et al."

Apéndice

o Complemento do manuscrito. Devera ser apresentado no final do

manuscrito apés as figuras, graficos, tabelas e graficos.

Anexo

o Complemento da citagdo do manuscrito. Devera ser apresentado no

final do manuscrito apds as figuras, graficos, tabelas e gréaficos.
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Regulamento da Disciplina Eletiva de Trabalho de Conclusao de

Curso - Nucleo de Ciéncias Biologicas
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
Regulamento Interno de Trabalho de Conclusido do Curso de Licenciatura em

Ciéncias Biologicas

Art. 1° — Nos termos do Parecer CNE/CES 1.301/2001, de 06 de novembro de 2001, o
aluno devera ser estimulado a elaborar trabalho de monografia sob orientacdo docente

nos dois perfis do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado e Licenciatura).

Paragrafo unico - Nos termos do Projeto Pedagogico e da Matriz Curricular do Curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Centro Académico de Vitoria, o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) ¢ atividade ndo obrigatéria e constara como Componente

Eletivo, conforme o disposto neste Regulamento.

Capitulo I — do Trabalho de Conclusio de Curso

Art. 2° - O TCC visa a avaliacdo do aproveitamento dos conhecimentos adquiridos
durante o desenvolvimento de projeto de pesquisa ou de intervengdo pedagdgica, sendo
sua apresentacdo e aprovagdo, por banca de arguicdo, requisitos mandatdrios para

integragao da Carga Horaria da Disciplina Eletiva.

Art. 3° - O TCC tem por fim propiciar ao aluno:

I. A inser¢do do académico do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas no campo
da Pesquisa Cientifica e Educacional;

II. O aprofundamento do conhecimento em tema de sua predile¢ao;

II1. Aprofundar a pesquisa cientifica acerca de inovagdes do mundo profissional;

IV. Aprofundar o estudo de problemas regionais, buscando apontar possiveis propostas
de solucdo, com o objetivo de integrar universidade e sociedade;

V. A oportunidade de demonstrar o grau de conhecimentos adquiridos e de habilidade
na expressao oral e escrita;

VI. O desenvolvimento do comportamento autbnomo em relacdo a compilacdo e a
producao do conhecimento;

VIIL O desenvolvimento da capacidade de interpretagdo e critica de temas vinculados a

Licenciatura em Ciéncias Biologicas;
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VIII. A oportunidade de divulgacdo do trabalho de pesquisa realizado, por meio da

apresentacao do TCC.

Art. 4° - O TCC devera atender uma das seguintes categorias:
L. Trabalho original de pesquisa vinculado a area de atuagao do Bidlogo;
IL. Trabalho original de pesquisa vinculado aos contextos didaticos em Ciéncia
Naturais e Biologia.
I11. Sintese da producdo realizada durante os projetos de intervencdo

pedagogica, desenvolvidos ao longo do curso.

Capitulo II — Da inscricio no Regime de Orientacio

Art. 5° — Sera permitida a inscricdo de todos os alunos matriculados no oitavo semestre
e com previsdo de integralizacdo de todos os créditos exigidos para a conclusdo do
Curso. Os casos em que o aluno possua reprovagdo nao recuperada serdo julgados pelo

colegiado ou comissdo designada por este.

Paragrafo unico - No inicio do semestre, o aluno devera registrar o projeto escolhido
em formulério especifico (Anexo A) junto com o termo de compromisso preenchido
pelo professor orientador. O aluno podera registrar um projeto ja em desenvolvimento,
devendo o Orientador escrever uma carta comunicando em que nivel de

desenvolvimento se encontra a pesquisa.

Capitulo III - Das fases do TCC

Art. 6 ° - Cabera ao Orientador a responsabilidade de acompanhar o procedimento
necessario junto ao aluno, no sentido de realizar todas as etapas, desde a construcao do

projeto até a apresentacao do TCC.

§ 1° — O projeto deverd ser entregue uma semana antes do periodo de matricula e sera
submetido a aprovacao do colegiado. Devera ser entregue uma copia impressa € outra

em formato digital.
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§ 2° — O projeto serd avaliado por uma Comissao, composta por trés membros do
Colegiado do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas que pode recorrer a um
avaliador ad hoc, caso ndo se sinta a vontade para proceder o julgamento. Sera avaliada
a viabilidade do projeto e a sua estruturagao, principalmente no que se refere a objetivos
e metodologia.

§ 3° — Projetos ja inseridos no PIBIC-UFPE ou associados a outros Orgdos de

Financiamento serdo automaticamente aprovados.

Capitulo IV — Da Coordenag¢ao de TCC

Art. 7° - A Coordenag¢do de TCC estara subordinada a Coordenacdo do Curso de
Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, sendo responsavel pela
organizagao e supervisao de inscri¢do, juntamente ao Colegiado do Curso, e pela fase de

apresentacao.

Paragrafo unico — O Coordenador de TCC serd selecionado dentre os professores do
Curso de Graduagdo em Licenciatura em Ciéncias Biologicas, aprovado pelo Colegiado
do Curso, e nomeado pelo Coordenador do Nucleo de Biologia, sendo este ultimo

responsavel pela inser¢do da matricula do aluno.

Art. 8° - Compete ao Coordenador de TCC:

I. Divulgar aos alunos o prazo para inscri¢ao no TCC;

II. Disponibilizar, aos alunos interessados, os formularios de inscri¢do e o calendario
das etapas do TCC;

III. Constituir Comissdo Temporaria para a avaliagdo dos projetos;

IV. Encaminhar ao Coordenador do Curso, a cada semestre, a relagdo dos projetos
aprovados e respectivos professores orientadores;

V. Manter controle e registros das atividades de TCC sob sua Coordenacao;

VI. Promover reunido com os orientadores na metade do semestre;

VII. Coordenar o processo de constituicdo das Bancas Examinadoras em conjunto com
os professores orientadores;

VIII. Divulgar, com antecedéncia minima de 15 dias, lista contendo a composi¢ao das

Bancas, bem como o local e horario para a defesa do trabalho monografico do aluno;
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IX. Receber do professor orientador a versao final do TCC nas vias impressa ¢ em CD-
ROM para encaminhamento ao acervo da biblioteca;

X. Dirimir quaisquer duvidas do corpo discente, docente ou 6rgao superior no que se
referir ao TCC do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas;

XI. Zelar pelo cumprimento das presentes normas.

Capitulo V — Dos Professores Orientadores

Art. 9° - Podera candidatar-se a orientacdo de TCC qualquer docente pertencente ao
quadro de professores efetivos do Curso de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas, com
titulacdo minima de Mestre. Também serdo aceitos Orientadores Doutores ¢ Mestres de
outras Instituicdes de Ensino Superior ou Institui¢do de Pesquisa, desde que haja um
Co-orientador dentro do quadro docente do Nucleo de Biologia do Centro Académico

de Vitoéria.

Art. 10° - Cada professor podera orientar, no maximo, cinco (05) alunos por periodo
letivo, podendo o Colegiado do Curso de Graduagdo em Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas alterar este numero, a qualquer tempo, para atender as necessidades e

padrdes de qualidade do Curso.

Paragrafo unico — Nenhum professor sera obrigado a se envolver na Orientagdo de

alunos para o TCC, ficando este assunto de comum acordo entre as partes.

Art. 11° - E dever do professor orientador:

I. Realizar com o aluno a escolha e defini¢ao do tema do TCC;

II. Responsabilizar-se por auxiliar na elaboracao do projeto.

III. Orientar o aluno na escolha da bibliografia;

IV. Opinar sobre a viabilidade do plano do TCC e acompanhar sua execug¢ao;

V. Estabelecer os procedimentos e o cronograma de trabalho em conjunto com o
orientando;

VI. Atender semanalmente seus orientandos, em horério e local previamente
determinados;

VII. Informar o orientando sobre as normas, procedimentos e critérios de avaliacao;
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VIII. Comparecer as reunioes convocadas pelo Coordenador de TCC;

I X. Presidir a banca examinadora do trabalho por ele orientado;

X. Participar das defesas para as quais for designado;

XI. Assinar, juntamente com os demais membros das Bancas Examinadoras, as atas das
sessoes de defesa;

XII. Requerer ao Coordenador de TCC a inclusdo das monografias de seus orientandos
nas pautas de defesa;

XIII. Cumprir e fazer cumprir este Regulamento;

§ 1° - A orientacdo deve ser individual.

§ 2° - O exercicio da orientagcdo ndo isenta o aluno da integral responsabilidade pela
realizagdao do Trabalho de Conclusao de Curso.

§ 2° - Sera de total responsabilidade do orientador a parte legal das solicitagdes ao
Comité de FEtica em pesquisas em humanos e animais, bem como as licengas

ambientais, no caso em que se aplicar.

Art. 12°- O desligamento do professor do encargo de orientador poderé ocorrer por

iniciativa propria, mediante requerimento ao Coordenador de TCC, ou por determinacao
deste. Em ambos os casos, devera ser consultado o Coordenador do Curso de Graduagao
em Licenciatura em Ciéncias Biologicas e respeitado o tempo habil para a nomeagao de

novo orientador, de acordo com o disposto neste Regulamento.

Capitulo VI — Dos Alunos em fase de Orientacao

Art. 13° - E dever do aluno sob orientacio:

I. Cumprir as normas contidas neste Regulamento;

II. Comparecer as reunides convocadas pelo orientador ou Coordenador de TCC;

III. Freqiientar as atividades programadas de orientagdo com o professor, para efeito de
discussao e aprimoramento de seu trabalho, devendo justificar eventuais faltas;

IV. Cumprir o calendario de atividades;

V. Entregar ao orientador, quando solicitado, relatorios parciais sobre as atividades
desenvolvidas;

VI. Responsabilizar-se pelo uso de direitos autorais resguardados por lei a favor de

terceiros quando das citagdes, copias ou transcri¢cdes de trechos de outrem;
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VII. Comparecer em dia, hora e local determinados, para apresentar e defender o TCC
perante a Banca Examinadora.
VIII. Informar por escrito ao Coordenador do TCC qualquer irregularidade decorrente

do nao cumprimento de condi¢des estabelecidas neste regulamento.

Capitulo VII — Da Inscri¢ao no Regime de Orientacao

Art. 14° — Um més antes do periodo de matricula o Coordenador do TCC devera

disponibilizar na Escolaridade o Calendario prévio das atividades.

Paragrafo unico — O calendario podera ser alterado no decorrer do semestre, desde que
a Coordenagdo do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas seja informada com

antecedéncia.

Capitulo VII — Do Periodo de Inscricao

Art. 15° — Apos a divulgacdo do calendario do TCC sera disponibilizado para os alunos:

I. Formulario de Inscrigao;
II. Ficha de registro do projeto;
II1. Termo de Compromisso do Orientador;

IV. Copia do Regulamento do TCC.

Capitulo VIII — Do projeto de TCC

Art. 16° - O projeto do TCC devera ser entregue, em duas vias, na escolaridade uma
semana antes do periodo de matricula do 8° periodo, contendo:

I. Capa: Universidade Federal de Pernambuco: Centro Académico de Vitoria; Curso de
Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas; Titulo; Cidade; Ano (em caixa
alta). II. Folha de rosto: os mesmos dizeres da capa,
acrescentando-se a expressdo ‘“Projeto apresentado ao Curso de Graduagdo em
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas como requisito para conclusdo do Componente
Eletivo.

III. Suméario
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IV. Introducao (Caracterizacao do problema e Revisao Bibliografica).
V. Justificativa.

V1. Objetivos.

VII. Hipdteses ou questdes a investigar.

VIII. Metodologia.

IX. Cronograma.

X. Orgamento.

XI. Referéncias Bibliograficas.

Paragrafo tinico - O projeto do TCC devera ter extensdo doc. ou rtf., conter entre 10 e
15 péginas; escrito em papel A4; fonte Ariall2 no texto e 14 nos titulos; cor preta; com
espaco entrelinhas de 1,5cm tanto para o texto quanto entre paragrafos; margens
superior e esquerda com 3cm; margens inferior e direita com 2,0cm; niimero da pagina

no canto superior direito.

Art. 17° - Aprovado o projeto, um exemplar serd encaminhado pelo Coordenador de

TCC ao professor orientador e o segundo arquivado na Coordenacao de TCC.

Art. 18° - A mudanca de tema somente serd permitida somente uma vez, mediante
requerimento do aluno, com anuéncia do professor orientador, devendo ser apresentado
um novo projeto sujeito a aprovagao da Coordenagdo do TCC, no prazo maximo de sete

dias a contar da data da entrega do requerimento.

Paragrafo unico — A mudanca de tema devera ser requerida dentro do prazo de

modifica¢ao de matricula.

Capitulo IX — Dos Relatérios Parciais
Art. 19° - Poderdo ser exigidos relatdrios bimestrais sobre o desenvolvimento do TCC,
contendo informacgdes detalhadas acerca das atividades realizadas, segundo o

cronograma proposto, atendendo a forma estabelecida pelo professor orientador.

Capitulo X — Da Forma de Apresenta¢io Escrita do TCC
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Art. 20° - O TCC devera ser apresentado na forma escrita, respeitando os seguintes

padrdes:

§ 1° - Devera ter extensao doc. ou rtf., com espago entrelinhas de 1,5 cm tanto para o
texto quanto entre paragrafos, impresso em folhas brancas, papel A 4, tinta preta, fonte
Arial 12 no texto e 14 nos titulos, margens superior ¢ esquerda com 3cm; margens
inferior e direita com 2,0cm; nimero da pagina no canto superior direito, sendo vedada
a inser¢ao de cabegalho.

§ 2° - A redagdo devera obedecer as regras gramaticais e ortograficas da lingua

portuguesa em vigor, conforme a estrutura a seguir:

I. Capa: Universidade Federal de Pernambuco: Centro Académico de Vitoria; Curso de
Graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas; Titulo; Cidade; Ano (em caixa
alta).

II. Folha de rosto: os mesmos dizeres da capa, acrescentando-se a expressao “TCC
apresentado ao Curso de Graduagdo em Licenciatura em Ciéncias Biologicas como
requisito para incremento da Disciplina Eletiva do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas”; e os nomes do Autor e Orientador.

III. Ficha catalografica

IV. Folha de aprovagao

V. Dedicatoria (opcional)

VI. Agradecimentos (opcional)

VII. Resumo

VIII. Abstract (opcional)

IX. Listas: ilustragdes, tabelas, abreviaturas e siglas (opcional)

X. Sumario

XI. Introdugdo com Justificativa

XII. Revisao de literatura

XIII. Objetivos

XIV. Hipoteses ou questdes investigadas

XV. Metodologia

XVI. Resultados

XVII. Discussdes

XVIII. Conclusodes ou Consideracdes Finais
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XIX. Recomendagdes (opcional)

XX. Apoio financeiro (quando houver)
XXI. Referéncias Bibliograficas

XXII. Anexo (s)

§ 3° - As referéncias bibliograficas e outras citagdes técnicas ndo citadas neste
regulamento deverdo seguir as normas vigentes da ABNT.

§ 4° - Uma copia do trabalho na forma escrita devera ser entregue na coordenagdo do
TCC, no prazo minimo de 20 dias antes da data da defesa. A entrega dos exemplares aos
titulares e suplente da banca examinadora serd de responsabilidade do aluno e do
orientador.

§ 5° - A critério do Orientador o TCC poderd ser entregue na forma de Artigo
Cientifico. Neste caso, devem constar os itens de I a VI e os itens IX e X do § 2°. Apods
isso devera constar uma Introdu¢do Geral do tema e respectivas referéncias
bibliograficas, seguida do Artigo e Anexos(s), contendo as normas da revista. Caso ndo
esteja expresso no artigo, devera ser incluso, antes dos anexos, o item Conclusdes ou
Consideragdes Finais. O aluno devera obrigatoriamente ser o primeiro autor do artigo

cientifico. Também devera constar apds o

Art. 21° — O trabalho na forma escrita devera ser encaminhado a Coordena¢ao do TCC

juntamente com carta de anuéncia do professor orientador.

Paragrafo unico — O encaminhamento fora do prazo previsto implicard na reprovagao

do aluno.

Capitulo XI — Da Defesa do TCC

Art. 22° — Seréd considerado apto a defesa o aluno que tenha encaminhado a versdo

escrita do TCC dentro do prazo estabelecido pelo Coordenador do TCC.

Art. 23° — Para a defesa do TCC, o trabalho devera ser apresentado na forma de poster

(90 x 130 cm), em evento especifico para este fim.
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Paragrafo unico - A instalagdo e a retirada do pdster serdo de responsabilidade do

aluno.

Art. 24° — O Coordenador de TCC divulgara datas e locais onde os alunos apresentarao

e defenderao seus trabalhos, perante banca examinadora, em sessao com arguicao.

Paragrafo unico - A data para a defesa devera ocorrer no Ultimo més do semestre

letivo.

Capitulo XII - Da Banca Examinadora

Art. 25° — A Banca Examinadora sera constituida pelo professor orientador e por dois
profissionais de areas de competéncias correlatas ao objeto do TCC, escolhidos em
comum acordo entre aluno e orientador, aprovados pelo Coordenador de TCC. Neste ato

também sera nomeado um professor na qualidade de suplente.

§ 1° - Poderdo compor as Bancas Examinadoras professores de outros Cursos, bem
como de outras institui¢des de ensino superior.

§ 2° - Caso o Orientador seja de outra instituicdo, um docente do Curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas deverd ser incluido como membro da banca.

§ 3° - O professor orientador presidird a Banca Examinadora.

Art. 26° — A Banca Examinadora recebera do Orientador, no prazo minimo de 15 dias
de antecedéncia, o trabalho na forma escrita, juntamente com o “formulario de

avaliacdo” e “carta de convocagao” com data e hora da defesa do trabalho.

Capitulo XIII — Do Exame e Avaliacao do TCC

Art. 27° - Durante a sessdo de defesa, o aluno terd 20 minutos para a apresentacao.
Posteriormente, a banca examinadora terd 30 minutos para a argiiicdo em forma de

didlogo, sendo o tempo coordenado pelo presidente da banca.
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Art. 28° - Para avaliagdo do TCC sera considerado o desempenho do aluno no trabalho

escrito e na defesa (pdster e argui¢ao).

§ 1°- O trabalho escrito sera avaliado levando-se em consideragao:

I. Obediéncia a forma de apresentacao e formatagao exigidas neste regulamento;
II. Clareza e objetividade da redagao;

III. Seqiiéncia logica das idéias;

IV. Atendimento aos objetivos propostos;

V. Clareza na descri¢do da metodologia e dos resultados;

VI. Pertinéncia na discussdo dos resultados;

VII. Adequacio das citagdes no texto;

§ 2°- A defesa do trabalho sera avaliada levando-se em consideragao:

I. Pontualidade;

II. Apresentacao pessoal;

II1. Atendimento a forma e estrutura do poster, exigidas neste regulamento;

IV. Clareza na redagdo do artigo e na apresentacao dos dados;

V. Conhecimento geral sobre o assunto;

VI. Capacidade de interpretar as perguntas e responder corretamente com seguranga;

VII. Expressao verbal.

Art. 29° — A atribuicdo das notas dar-se-4 apds o encerramento da etapa de argiiicao,

obedecendo ao sistema de notas individuais por examinador.

§ 1° - Para a atribui¢@o das notas, serdo utilizadas fichas individuais de avaliagdo, onde
cada membro da banca atribuird suas notas (de zero a dez) considerando tanto versdo
escrita, quanto a defesa.

§ 2° - A nota final do trabalho serd composta pela média aritmética das notas dos trés
membros da banca examinadora.

§ 3° O trabalho aceito em periodico indexado, garantira 50% da nota, mediante copia do

parecer de aceite.

Art. 30° — A nota final do TCC sera informada pelo presidente da Banca Examinadora
e, posteriormente, divulgada oficialmente, apdés homologacdo em Reunido do

Colegiado, de acordo com fichas da Banca Examinadora.
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Art. 31° — Serd aprovado o aluno que obtiver nota final igual ou superior a 7,0 (sete).

Paragrafo unico - Nao sera concedida revisao da nota final do TCC.

Art. 32° - No prazo maximo de 15 (quinze) dias apds a defesa, depois de efetuadas as
correcdes recomendadas pela banca, o aluno devera entregar ao professor orientador:

a) Uma via impressa da versdo final, encadernada, contendo a folha de aprovagao
devidamente assinada pelos membros da banca, para acervo da biblioteca;

b) Uma copia em CD-ROM contendo a versao final do trabalho escrito e do poster, que

serd armazenada no acervo da biblioteca.

Paragrafo tinico — O professor orientador devera encaminhar o material recebido ao

coordenador de TCC, mediante carta de anuéncia.

Art. 35° - Se reprovado pela Banca Examinadora de TCC, o aluno podera colar grau,
desde que ja possua o suficiente necessario para complementacdo da Carga Horaria de

Disciplinas Eletivas.

Art. 36° — Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de Licenciatura

em Ciéncias Biologicas.



