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RESUMO

A escolha do método de ensino e de treino é fundamental para desenvolver as
habilidades e o desenvolvimento do aluno em qualquer modalidade esportiva,
precisa ser de facil entendimento tanto para o aluno quanto para o atleta. O estudo
teve como objetivo analisar os métodos de ensino e de treino aplicados a
modalidade do TaeKwonDo. O tipo de estudo € de revisdo bibliografica, onde sera
realizada uma revisao bibliografica de artigos, através da base de dados do Google
Académico, Scielo e periddicos Capes, como também de livros, publicados no
periodo de 2000 a 2014. Foram utilizados os seguintes termos de busca: Esporte,
esporte de combate, TaeKwonDo, métodos de ensino, métodos de treino. Seréo
utilizados artigos originais e de revisdo da lingua portuguesa. A escolha dos artigos
foi iniciada pelo titulo, destes foram selecionados através do resumo os artigos para
a revisao. Nos resultados obtivemos 12 artigos para a realizagdo desse trabalho,
com isso concluimos a necessidade de mais estudos que envolvam meétodos e

ensino e de treino nos esportes individuais.

PALAVRAS-CHAVE: TaeKwonDo; Métodos de Ensino; Métodos de Treino.



ABSTRACT

The choice of teaching and training methods is essential to develop the skills and the
development of the student in any sport, needs to be easy to understand for both the
student and the athlete. The study aimed to analyze the teaching and training
methods applied to sport of TaeKwonDo. The type of study is a literature review,
where a bibliography of articles review will be conducted through the Google Scholar
database, Scielo and Capes journals as well as books, published from 2000 to 2014.
The following search terms were used: Sport, combat sport, Taekwondo, teaching
methods, training methods. Original and review articles of the Portuguese language
will be used. The choice of articles was initiated by the title, these were selected
through the summary articles for review. The results we obtained 12 articles for the
realization of this work, we conclude the need for more studies involving methods
and education and training in individual sports.

Keywords: TaeKwonDo; Teaching method; Training method.
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1 INTRODUCAO

O esporte esta cada vez mais presente na pratica diaria de qualquer individuo
bem como em atividades escolares, € fundamental na formacdo de criancas e
jovens como base de desenvolvimento fisico e psicolégico, permite aos que pratica
uma gama de aprendizagem como motoras e social.

Podemos considerar esportes de combate todas as modalidades que
envolvam uma disputa entre dois atletas objetivando a vitéria em uma luta, sendo
determinada por pontos, perda dos sentidos, desisténcia ou desclassificacédo
(LORENCO-LIMA et al., 2010; LORENCO-LIMA, 2011). Idealizadas para autodefesa
ou até mesmo por motivos politico-sociais aliado ao seu conjunto de técnicas, as
lutas conduzem também a cultura originada de seu pais, sendo, portanto, ndo sé
uma modalidade esportiva, como também uma manifestacao cultural do seu pais de
origem (MESQUITA, 2001). Tendo como exemplo a capoeira originada no Brasil
pelos negros numa tentativa de resistir a escravidao.

De maneira geral o TaeKwonDo é um esporte de combate, uma arte marcial
coreana, que foi criado pelo general sul-coreano Choi Hong Hi, no ano de 1955 o
TaeKwonDo vem conquistando seu espaco no meio esportivo. Nas Olimpiadas de
Seul em 1988, o TaeKwonDo tornou-se um esporte olimpico de exibicdo. E sé
nos Jogos Olimpicos de Sydney na Australia, em 2000, tornou-se um esporte
olimpico oficial. No Brasil o TaeKwonDo chegou no ano de 1970, através do mestre
Sang Min Cho. Por se tratar de um esporte individual o TaeKwonDo exige de seus
praticantes forga, coragem, determinacao e muito esforgo para superar os limites do
seu corpo. Em coreano a palavra TaeKwonDo significa: “Caminho dos pés e das
maos através da mente”. Mesmo se tratando de uma luta, o TaeKwonDo possui uma
filosofia que consiste na valorizagdo da perseverancga, integridade, autocontrole,
cortesia, respeito e lealdade. Como em todo o esporte o TaeKwonDo tem suas
regras ja pré-determinadas algumas como peso dividido por categorias, graduacao
por faixa e género (masculino e feminino).

Para obter os resultados satisfatérios em competicbes € importante
desenvolver um bom condicionamento e coordenacdo motora além de aperfeicoar
os movimentos técnicos e taticos do TaeKwonDista (FARGAS, 1999). O

condicionamento fisico se torna cada vez mais importante, como fator decisivo para


http://www.suapesquisa.com/olimpiadas
http://www.suapesquisa.com/olimpiadas/lista_jogos_olimpicos.htm
http://www.suapesquisa.com/cidadesdomundo/sydney.htm
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obter o triunfo nos esportes que exigem das aptiddes fisicas, em determinados
casos superando o talento. Sendo assim inumeros atletas, técnicos e preparadores
desprendem cada vez mais importancia para a preparacao fisica (FORTALEZA,
1999; GOMES, 2001). No esporte e no que diz respeito a Educacéo Fisica brasileira
a pedagogia usada pelo professor na escolha do método de ensino aprendizagem e
treinamento ira influenciar ndo exclusivamente na aula e do treino, além disso na
motivagdo e expectativas dos praticantes em relagcdo a sua carreira esportiva
(CALDAS, 2003).

O método que for escolhido pelo professor precisara ser de facil entendimento
no ensino-aprendizagem de uma técnica ou de uma agéao tatica, e acredita-se que
prepare o iniciante para futuras pretensées que venha a desenvolver, um exemplo
disso, € o treino em distintos niveis de rendimento, sem tornar-se monotono ou levar
a perda da motivacéo (GRECO, 2001). GALLAHUE e OSMUN em 1995, expressam
uma abordagem desenvolvimentista, onde, ao iniciar o treinamento das habilidades
motoras (técnicas) para os iniciantes, a aprendizagem deve ser integralmente
aberta, ou seja, os conteudos de ensino expostos pelo professor e exercitados pelos
alunos sem intervencdo e corregbes dos gestos motores. Segundo SANTINI e
VOSER em 2008, o professor diante de suas atividades de ensino deve ter a nogao
da forma como ira desenvolver os processos de aprendizagem e assim sendo
conhecer suas vantagens e desvantagens nos métodos de ensino a serem

aplicados.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O esporte se encontra na vida do homem desde a antiguidade, quando
precisava cagar para poder se alimentar. Algumas caracteristicas como: langar,
correr, saltar encontram-se presentes em algumas modalidades esportivas. Os
jogos, as lutas, as dangas aconteciam como forma de atividades que
representassem a vida; os homens que se mostrassem mais fortes, mais agressivos
€ mais resistentes iam exercer um dominio maior sobre o outro (CALDAS, 2006).

De acordo com Caldas (2006, p. 16):

A pratica esportiva pode ser considerada como toda atividade fisica que o
individuo possa praticar, exercitar, (uma caminhada pela manha na praia ou
nos parques, um futebol ao final do seu expediente de trabalho, uma partida
de ténis no seu horario de almogo), seguindo os objetivos da propria atividade

e os de vida.

Os esportes de combate vém sendo muito procurado como meio de defesa
pessoal, vem conquistando seu espag¢o no meio esportivo e cada vez se escutar
falar mais do seu desenvolvimento perante a sociedade. O desenvolvimento das
lutas, até aproximar-se a ser uma atividade esportiva no formato que apreciamos
hoje, com sua ética adequada e a sua estética corporal, pode ser abrangida como
item do processo civilizatério (ALVES JR, 2001). E importante para o professor ter a
apreensao de trabalhar os motivos tedricos das lutas em seus valores culturais e
educacionais, no alcance em que esses conhecimentos, sendo estudados,
compreendidos e renovados harmonizem uma base segura para a capacidade
criativa. Com relagcéo ao lugar em que se pratica algum tipo de luta, o professor deve
estar ciente aos valores que sdo passados para o aluno, dando importancia sempre

para aqueles que explore, a cidadania do aluno (MESQUITA, 2001).

“A luta devera servir, em fungcdo de sua pratica esportiva para integrar o
cidaddo a sociedade. Ficando claro que sera através de uma série de
construcbes de situagdes com bases técnicas, sociais e legais que irdo

proporcionar esta integracdo (MESQUITA, 2001).”

O TaeKwonDo surgiu na Coréia ha aproximadamente 1300 anos. Na Coréia
antigamente existiam trés reinos: Koguryo, Silla e Baek Je. Silla era 0 menor dos
reinos e frequentemente era invadido, por esses motivos foi fundado uma elite de
guerreiros chamados de Hwa Rang-Do. Esses guerreiros realizavam treinos usando

langas, arco e flecha e espadas, também realizavam treinos de lutas com uso das
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préprias maos e pés conhecidos como Soo Bak e Soo Bak He. O TaeKwonDo ficou
conhecido com esse nome através do General sul-coreano Choi Hong Hi no ano de
1955 quando foi criada a International TaeKwonDo Federation (ITF) (LEE,1977). No
Brasil a chegada dessa arte se deu através do Gra Mestre Sang Min Cho, no ano de
1970. A primeira academia de TaeKwonDo inaugurada pelo Gra Mestre Sang Min
Cho esta localizada no bairro da liberdade — SP (KIM, 2006). Em 1980 foi aprovado
pelo Comité Olimpico Internacional (COIl) a inclusdo do TaeKwonDo nos Jogos
Olimpicos de Seoul no ano de 1988, como esporte de exibicdo. Sé entdo no ano de
2000, o TaeKwonDo foi oficialmente adotado como modalidade nos Jogos Olimpicos
de Sidney na Australia. Continuou em Athenas (2004) e em Pequim (2008).

Atualmente a competicdo de TaeKwonDo mais praticada e popular é o
Kyorugui (combate). Contudo, ha outros tipos de competicbes realizadas como
exemplo: Poomse (formas); Kyoc-pa (quebramento); Hosinsul (defesa pessoal) e
TaeKwon-aerobic (movimentos de TaeKwonDo misturados aos de aerdbica) (KIM,
2006). As competicdes sao divididas por categorias de peso, graduagao por faixa e
por género (masculino e feminino). O TaeKwonDo tem em sua filosofia a Cortesia,
Integridade, Perseveranga, Autocontrole e Espirito indomavel. A palavra TaeKwnDo
significa: Tae = pontapear ou bater com o pé; Kwon = defender ou golpear com a
mao e Do = Caminho. De maneira geral significa “O caminho dos pés e das méos
através da mente”.

Para o aprendizado de uma técnica ou tatica € necessario que o professor
saiba qual método de ensino ou de treino ira utilizar durante a aula ou treino.
Métodos de ensino s&o estratégias usadas pelo professor ou treinador como forma
de fornecer um conteudo em aula ou treino, respeitando as capacidades tatico-
cognitivas e fisicas, em direcdo a aprendizagem (DELGADO, 1994; COSSIO-
BOLANOS et al. 2009). Para CALDAS, 2003 a pedagogia usada pelo professor na
escolha do método de ensino-aprendizagem e treinamento ira influenciar ndo sé na
aula e no treino, como também na motivagcdo e expectativas dos praticantes em
relagcdo a sua carreira esportiva. A pedagogia tradicional (analitica ou global) agrega
a aprendizagem a demonstragao, onde o professor indica os procedimentos a serem
repetidos pelos atletas (GARGANTA, 2002). O seguinte método de ensino
tradicional, chamado analitico-sintético, tem como caracteristica o fracionamento das
partes da habilidade técnica, seguindo para a aprendizagem da junc&o das partes,
chegando ao jogo propriamente dito (COUTINHO; SILVA, 2009; DAVIDS et al. 2001;



14

CORREA, SILVA, PAROLI, 2004). De tal modo o treino analitico é compreendido
como somatério dos fragmentos técnicos que refletem os padrbes biomecanicos dos
modelos (REZENDE, 2003; COSTA, NASCIMENTO, 2004).

Outro método de ensino denominado Misto € a agregagao entre o método
analitico e global, onde a técnica € ensinar de forma fragmentada, e aplicada na aula
ou no treino quando o aluno iniciante atinge critérios norteadores no seu
desempenho (COSTA; NASCIMENTO, 2004). Para REZENDE, 2008 o professor
ndo deve recorrer a um unico método de ensino afim de desenvolver de forma
integral a diversidade das habilidades e conhecimentos que compdem os esportes.
O autor afirma, que os diferentes métodos de ensino precisam ser usados de acordo
com a necessidade de cada atleta. CIPRIANO, PINHEIRO, COSTA, 2009 destacam
que os meétodos tradicionais caracterizam-se por pouca diversidade pratica, com
uma aprendizagem quase sempre passiva e pouco consciente, o que acaba
limitando as possibilidades do atleta em tomar decisbes. Com o passar de algumas
décadas de supremacia, os metodos tradicionais de ensino acabam dividindo
espago com a expectativa de um ensino construtivista, com uma natureza que seja
mais flexivel e adaptativa (PEREIRA, MESQUITA, GRACA, 2010). Surge entdo
métodos que priorizem os processos taticos, ndo so6 os técnicos. Sdo métodos
considerados ativos, onde o aluno ira participar de forma intensa na preparagao da
aprendizagem, sao eles: TGFU, IEU, JDC, SITUACIONAL. Esses métodos
promovem a participacao ativa, a imaginacao e a reflexdo em um aprendizado que é
fundamentado na vivéncia e na experiéncia, considerando os problemas expostos
pelo jogo e suas estratégias instrucionais que aumentem o0s processos cognitivos
(BAYER, 1994; MESQUITA et al. 2009; PEREIRA, MESQUITA, GRACA, 2010).

O treinamento fisico pode ser abrangido como o conjunto de meios usados
para a ampliagdo das qualidades técnicas, fisicas e psicolégicas de um atleta bem
como de uma equipe, objetivando o melhor desempenho na fase certa (TURBINO,
1984). Contudo, o treinamento fisico abrange o conhecimento em outras areas como
aprendizagem motora, pedagogia do esporte, medicina do esporte, biomecanica,
bioquimica, fisiologia do exercicio, anatomia, psicologia do esporte e sociologia do
esporte. Devendo ser planejado, organizado e administrado por pessoas
especialistas e competentes (BARBANTI, 2001). Para GOMES, 1999 compete ao
preparador fisico criar condicdes onde o atleta possa alcancar o rendimento e

conservar a saude.



15

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral: Analisar os métodos de ensino e de treino aplicados a

modalidade do TaeKwonDo.

3.2 Objetivos Especificos: Identificar os métodos de ensino e de treino no

TaeKwonDo e quais desses sao mais utilizados nessa modalidade.
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4 METODOLOGIA

Tipo de estudo:

De revisao bibliografica e descritivo. Realizou-se uma revisdo bibliografica de
artigos, através da base de dados do Google Académico, Scielo e periddicos Capes,
como também de livros, publicados no periodo de 2000 a 2014. Foram utilizados os
seguintes termos de busca: “Esporte, esporte de combate, TaeKwonDo, métodos de
ensino, métodos de treino. Serdo utilizados artigos originais e de revisao da lingua
portuguesa. A escolha dos artigos foi iniciada pelo titulo, destes foram selecionados

através do resumo os artigos para a revisao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca na literatura que envolveram estudos ligados aos métodos
de ensino e treino aplicados a modalidade do TaeKwonDo, houve dificuldade em
encontrar artigos relacionados ao tema. Todavia, foram utilizados 12 destes para a
producdo do referido trabalho, mas nenhum mostrou de fato uma metodologia
adequada para a aprendizagem dessa modalidade.

Nas artes marciais, € comum o professor passar para o aluno de forma
hierarquica, o que o mestre aprendeu no passado, € no momento que se torna
professor tenta ensinar aos alunos em uma sequéncia légica e “pedagogica” de toda
questao normativa (regras), as técnicas, e as estratégias da luta (KIM, 2006).

KIM, 2006 comenta que a muito tempo essas afirmativas anteriores, tem se
firmado na aprendizagem das artes marciais, contudo é preciso mais envolvimento e
pesquisa na area dos esportes individuais, especificamente nos esportes de luta. No
entanto, em outras modalidades como as coletivas, tem-se discutido bastante sobre
processo de ensino-aprendizagem- treinamento (E-A-T) (BAYER, 1994, 1996;
GRECO, 2010, DE ROSE 2010, CALDAS et al., 2011; GARGANTA 2006).

Ha muitos estudos envolvendo métodos de ensino e de treino nas
modalidades esportivas coletivas (MEC) futebol, handebol, voleibol etc. Os métodos
usados em esportes coletivos podem e devem ser utilizados em esportes individuais,
condutas devem ser adotadas de forma a melhorar a performance e ajudar o aluno
ou atleta desenvolver seu potencial no esporte (CALDAS, 2006).

Alguns desses métodos principalmente os ditos tradicionais (Analitico, global,
e misto) podem ser utilizados nas modalidades individuais.

O método analitico diz respeito ao aluno, esse método tem como base a
teoria associacionista, que deve ser treinada por partes e s6 depois unir, podendo
apresentar aos alunos como um todo, mas sempre de forma que seja do mais facil
para o dificil. As vantagens desse método é a melhora das técnicas gerando uma
motivagcdo da parte dos alunos, sendo de facil absorgdo do conteudo esportivo
(GRECO, 2000). J&4 o método global denomina-se como o aluno aprende, esse
método se baseia na percepc¢ao dos estimulos ndo como uma soma das partes, mas
como um conjunto organizado, € aonde o aluno ira demostrar tudo que aprendeu,

juntando as partes até formar o todo (GRECO, 2000). O método misto € a juncéo
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entre o0 método analitico e global, em que a técnica é ensinada de uma forma
fragmentada, e aplicada ao aluno quando alcanga critérios norteadores do
desempenho (COSTA; NASCIMENTO, 2004)
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6 CONCLUSAO

As informacgdes aqui obtidas ressaltam a importancia dos métodos de ensino
e de treino na aprendizagem do aluno e ou atleta do TaeKwonDo, com isso é
necessario um aprofundamento maior no que diz respeito a novas investigacoes
relacionadas a modalidade do TaeKwonDo. Diante do exposto, concluimos que é
necessario o desenvolvimento de mais estudos envolvendo esses métodos na area

de esportes individuas, especificamente no TaeKwonDo.
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