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RESUMO

O conhecimento tatico nos Jogos Esportivos Coletivos (JEC) € essencial na
compreensao do jogo, pois permite que o atleta tome decisdes inteligentes durante a
partida. No voleibol, o levantador € considerado o cérebro da equipe, devido a sua
responsabilidade nas decisdes no jogo. O objetivo do estudo é identificar diferentes
respostas quanto ao nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) em
levantadores de voleibol por idade e género. Sera aplicado um protocolo especifico
para esta modalidade ja validado. O teste contém 14 cenas envolvendo a deciséo do
levantador. Os atletas tiveram que decidir qual a melhor solugdo e o justificar o
porqué dessa decisdo. A coleta foi feita apenas uma vez para verificar a influéncia
do tempo de pratica sobre os niveis de CTD dos atletas. Com os achados
encontramos valores de baixos niveis de CTD. Os atletas tiveram uma média de 6,6,
niveis consideravelmente baixos e um tempo de pratica com média de 5 anos. De
acordo com esses resultados, concluimos que o tempo de pratica tem influencia
direta com os niveis de conhecimento tatico declarativo, e a qualidade da pratica
também é essencial para melhorar a inteligéncia e criatividade dos atletas durante
situagdes de jogo.

Palavras chaves: Esportes coletivos; Voleibol; Levantador; Conhecimento tatico
declarativo



ABSTRACT

The tactical knowledge in Collective Sports Games (JEC) is essential in
understanding the game because it allows the athlete to make intelligent decisions
during the game. In volleyball, the lifter is considered the brain of the team, due to
their responsibility in the decisions in the game. The objective is to identify different
responses regarding the level of declarative tactical knowledge (CTD) in volleyball
lifters by age and gender. Of a specific protocol for this mode has been validated
will be applied. The test contains 14 scenes involving the decision of the lifter. The
athletes had to decide on the best solution and justify why that decision. The
collection was made only once to check the influence of practice time on the CTD
levels of athletes. With the findings found values of low levels of CTD. Athletes had
an average of 6.6, pretty low levels and practice time with an average of 5 years.
According to these results, we conclude that the practice time has a direct influence
on levels of declarative tactical knowledge, and the quality of practice is also
essential to improve the intelligence and creativity of the athletes during game

situations.

Keywords: team sports, volleyball, setter, declarative tactical knowledge
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1.REVISAO DE LITERATURA
1.1 Esporte

O esporte é considerado um fendmeno sociocultural que envolve
diversos valores fundamentais como, educacéao, formagéo, competicdo, igualdade,
tempo livre e qualidade de vida, ou seja, toda atividade fisica que o individuo possa
praticar, ou exercitar-se, como uma caminhada na praca e até mesmo idas a
academia para a pratica de musculacao, nao sendo somente limitado a questdo da
competitiva, mas seguindo objetivos tanto pessoais quanto os da propria
atividade fisica, (CALDAS, 2006).

1.2 Modalidades Esportivas Coletivas (MEC’s)

As Modalidades Esportivas Coletivas (MEC) sédo consideradas como um
confronto entre duas equipes, que se movimentam e criam estratégias particulares,
com o objetivo maior de vencer o adversario, alternando-se em situagcdes de ataque
e defesa (GARGANTA,1998).

As MEC também possuem algumas invariantes como: implemento do jogo, o
ambiente onde acontecera o jogo, os companheiros da equipe, os oponentes e as
regras pré-determinadas de acordo com cada modalidade (BAYER, 1994). Segundo
Teodorescu, 1984, as MEC além de visao de competicdo representam também uma
forma de atividade social, proporcionando interagcdo entre os seus participantes,
apresentando também um carater ludico fazendo com que se torne uma atividade
organizada e planejada.

Além de desenvolver aceitacao, espirito coletivo e orientacdo de acordo com
as regras da modalidade, as modalidades esportivas coletivas (MEC) proporcionam
aos praticantes alguns recursos internos relacionados ao raciocinio na condugao das
acOes motoras durante o jogo (BALBINO, 2001).

Segundo Garganta, 1995, existem dois aspectos indispensaveis dentro das
MEC, sendo eles: cooperacgao e inteligéncia. O ultimo torna o individuo capaz de
operar e interpretar de forma correta as situacdes problemas que ocorrem durante o
jogo. E imprescindivel que o praticante tenha um conhecimento prévio da
modalidade e boa visdo de jogo. Essa jungao resultaria na melhoria da coordenagéao
das agoes, na recuperagao, progressao de bola e da equipe, e também na escolha

da melhor resposta para obter sucesso no jogo.
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1.3 Voleibol

Segundo Ailton Lemos (2004), o voleibol foi criado no ano de 1895 por
Willian Morgan, em Massachusetts. Inicialmente, o objetivo basico do jogo era
mandar a bola de um lado para o outro da quadra com as maos. Nao possuia muitas
regras, e tinha como objetivo ser um jogo recreativo para os individuos mais velhos
da Associagao Cristda de Mocos. Mas, com o passar do tempo o voleibol foi
ganhando rapidamente grandes adeptos e com adog¢ao de regras mais exigentes,
como a diminuicdo no numero de jogadores, e até mesmo o real objetivo do jogo
(MARCHI JUNIOR, 2004).

Atualmente, é considerado um esporte altamente competitivo. Ndo um
esporte de invasao do campo adversario. Diante das situagbes que surgem durante
0 jogo € necessario que o atleta tenha um conhecimento prévio obtido com o tempo
de pratica da modalidade para tomar as melhores decisdes diante de situacdes
problemas no jogo.

No voleibol, o levantador (LE) é o jogador que tem a fungdo de desenvolver
as principais agoes taticas ofensivas do jogo, por esse motivo & considerado o
“cérebro” da equipe. De todos os jogadores de uma equipe de voleibol, o LE é o que
deve processar uma maior quantidade de informagdes para tomar as devidas
decisées (MESQUITA, GRACA 2002).

Segundo Rezende (1995) os fatores a serem observados pelo levantador em
relagcdo as acdes e combinagdes de ataque enfatizando o conhecimento a respeito
das caracteristicas da equipe adversaria, condigdes técnicas, taticas e psicoldgicas
(MESQUITA, GRACA 2002; RAMOS et al, 2004). Deve-se também avaliar os pontos
mais fracos do bloqueio e da defesa da equipe adversaria e também a condi¢ao de
levantamento da propria situacdo que o LE se encontra. Com a analise desses
fatores é possivel identificar qual atacante e qual combinagdo de ataque a ser

utilizada.

1.4 Cognigao

S3ao0 processos ou estruturas mentais que tem relacdo com a consciéncia e o
conhecimento, entre eles a percepgdo, a atencdo, a tomada de decisdo, o
pensamento (DORSH et. All. 2001).
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Derivado do latim cognitio, o termo cognigdo significa: conhecimento,
consciéncia (MOREIRA, 2005). De acordo esse significado, pesquisas tém
mostrado que no esporte € consensual, tanto no meio académico quanto no
meio profissional, a relagdo entre rendimento do atleta e a interagao entre as
capacidades fisicas, técnicas, taticas, psicologicas, biotipolégicas e socioambientais
(GONZALEZ, 1999; SOUZA, 1999; GIACOMINI e GRECO, 2008).

Atualmente, pesquisadores declaram que a cognicdao tem fundamental
importancia, dentro do processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T),
para qualificar as respostas dos atletas de acordo com as exigéncias das
Modalidades Esportivas Coletivas (MEC). Temos assim alguns elementos
relacionados ao processo de cogni¢gao, como : percepgao, atengao, antecipacao,
memoria, pensamento, inteligéncia, tomada de decisédo, entre outros (WILLIAMS
e DAVIDS, 1995; MCPHERSON, 1994; SISTO E GRECO, 1995; FRENCH et al.).

Nas modalidades esportivas coletivas (MEC) de alta estratégia, como:
voleibol, basquetebol, handebol, futsal e futebol, os processos cognitivos centram-se
nos processos de selecdo de resposta e assim, através de uma interagao entre
sujeito-ambiente, o atleta realiza a “leitura de jogo”. Com isso, 0s processos
cognitivos sdo fundamentais no desempenho dos atletas nas MEC, devido ao alto
indice de imprevisibilidade, aleatoriedade e variabilidade que estdo dispostos no
ambiente desses esportes (ALLARD e BURNETT, 1985; THOMAS E
THOMAS,1994; WILLIAMS,2002a, 2002b; GARGANTA, 2006; GRECO, 2006a)

1.5 Tatica

Em modalidades esportivas coletivas, todas as agdes geradas pelo atleta séo
determinadas pela tatica (GRECO, 2002). A capacidade tatica do atleta acontece
a partir da interagdo das estruturas cognitivas que proporcionam tomadas de
decisbes, as quais o objetivo € a execugdao motora do movimento direcionada
a obtencdo da meta desejada (GRECO E BENDA, 1998).

Qualquer gesto esportivo como a cortada no voleibol determinado pela
tomada de decisdo, € uma agao tatica. Devido a continuidade, a velocidade, a

amplitude, a variabilidade e ao numero de mudangas durante o jogo, o atleta
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€ obrigado a decidir e elaborar respostas, agdes taticas, corretas, precisas e
rapidas (SISTO E GRECO, 1995; OLIVEIRA et al., 2003).

1.6 Conhecimento

O conhecimento €& adquirido e retido quando compreendemos e
raciocinamos de forma que o conhecer se firme e que possamos adequar a
realidade, reconduzindo o desconhecido a algo conhecido (GRECO E MATIAS,
2010).

Dentro do processo de conhecimento o sujeito se apropria do objeto
conhecido. Essa apropriacéo € dada por duas formas: fisica/sensivel ou intelectual,
mas também pode ocorrer de forma simultanea: percepcdo dos sentidos e
informacdo dos pensamentos, ao mesmo tempo. E esses dois fatores estao

inseridos de forma direta dentro dos processos cognitivos.
1.7 Conhecimento tatico

Segundo Greco e Matias, 2010, conhecimento tatico € o conhecimento em
acao, proporcionando ao atleta uma melhor expansao da percepg¢ao, principalmente
na escolha e na selegcdo de respostas rapidas e efetivas durante o jogo. O
conhecimento tatico pode ser classificado em dois tipos: o conhecimento tatico

declarativo (CTD) e o conhecimento tatico processual (CTP).

O conhecimento tatico declarativo (CTD) no esporte € entendido como a
verbalizagcdo da agao executada pelo atleta, consistindo em uma informagao
antecipada para realizar algum movimento, ou seja, a melhor tomada de
decisdo e o motivo para esta decisdo. Referindo-se em poucas palavras a “o
que fazer” no jogo (GRECO E MATIAS, 2010).

O conhecimento tatico processual (CTP) consiste em procedimentos
motores que podem ser executados, ou seja, consiste o “‘como fazer’. Esses
dois tipos de conhecimentos estao interligados entre si, pois a forma como o atleta
executa uma acédo no jogo esta diretamente ligada com a forma como o
mesmo compreende o cenario especifico de jogo (PAULA, 2000; GRECO, 2007
apud GRECO e MATIAS, 2010, p. 257).
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Para a analise dos niveis de Conhecimento Tatico Declarativo (CTD) dos
atletas existem diferentes tipos instrumentos de avaliagdo especificos para
algumas modalidades esportivas, como: handebol (SISTO, GRECO, 1995),
poloaquatico (BASTOS, 1998), voleibol (PAULA, 2000; MATIAS, 2009), futsal
(SOUZA, 2002), ténis (ABURACHID, 2009) e futebol (MANGAS, 1999). Eles foram
desenvolvidos para verificar processos cognitivos como a percepgdo e a tomada
de decisdo do atleta, e a partir disso os niveis de CTD desses individuos.
Sendo fundamental na pratica esportiva, desde a iniciacdo até o alto nivel de
rendimento, na tentativa de formar atletas mais inteligentes melhorando o
desempenho destes (MANGAS, 1999).
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3. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral:
Avaliar o nivel de conhecimento tatico declarativo de levantadores de voleibol

4.2 Objetivos Especificos:
¢ I|dentificar diferentes respostas quanto ao nivel de conhecimento tatico
declarativo em levantadores quanto ao género e idade.
e Relacionar o nivel de conhecimento tatico declarativo dos levantadores com o

tempo de pratica da modalidade.
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4. HIPOTESE

e O tempo de pratica influencia nos niveis de CTD de levantadores de voleibol.
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RESUMO

O conhecimento tatico nos Jogos Esportivos Coletivos (JEC) € essencial na
compreensao do jogo, pois permite que o atleta tome decisdes inteligentes durante a
partida. No voleibol, o levantador € considerado o cérebro da equipe, devido a sua
responsabilidade nas decisdes no jogo. O objetivo do estudo ¢é identificar diferentes
respostas quanto ao nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) em
levantadores de voleibol por idade e género. Sera aplicado um protocolo especifico
para esta modalidade ja validado. O teste contém 14 cenas envolvendo a decisao do
levantador. Os atletas tiveram que decidir qual a melhor solugdo e o justificar o
porqué dessa decisdo. A coleta foi feita apenas uma vez para verificar a influéncia
do tempo de pratica sobre os niveis de CTD dos atletas. Com os achados
encontramos valores de baixos niveis de CTD. Os atletas tiveram uma média de 6,6,
niveis consideravelmente baixos e um tempo de pratica com média de 5 anos. De
acordo com esses resultados, concluimos que o tempo de pratica tem influencia
direta com os niveis de conhecimento tatico declarativo, e a qualidade da pratica
também é essencial para melhorar a inteligéncia e criatividade dos atletas durante
situacdes de jogo.

Palavras chaves: esportes coletivos, voleibol, levantador, conhecimento tatico
declarativo
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ABSTRACT

The tactical knowledge in Collective Sports Games (JEC) is essential in
understanding the game because it allows the athlete to make intelligent decisions
during the game. In volleyball, the lifter is considered the brain of the team, due to
their responsibility in the decisions in the game. The objective is to identify different
responses regarding the level of declarative tactical knowledge (CTD) in volleyball
lifters by age and gender. Of a specific protocol for this mode has been validated
will be applied. The test contains 14 scenes involving the decision of the lifter. The
athletes had to decide on the best solution and justify why that decision. The
collection was made only once to check the influence of practice time on the CTD
levels of athletes. With the findings found values of low levels of CTD. Athletes had
an average of 6.6, pretty low levels and practice time with an average of 5 years.
According to these results, we conclude that the practice time has a direct influence
on levels of declarative tactical knowledge, and the quality of practice is also
essential to improve the intelligence and creativity of the athletes during game

situations.

Keywords: team sports, volleyball, setter, declarative tactical knowledge

INTRODUGAO

O esporte é considerado uma atividade fisica que o individuo pode praticar,
podendo ser uma caminhada ou até uma partida de futebol. Também incluindo-se os
exercicios em academias de ginastica e musculagao, por exemplo. O praticante nao
tem apenas fins competitivos, mas, desenvolve também, objetivos pessoais ou os da

prépria atividade que esta sendo realizada (CALDAS, 2006).

Os esportes coletivos sao considerados como um confronto entre duas
equipes, que se movimentam e criam estratégias particulares, com o objetivo maior
de vencer o adversario, alternando-se em situagcbes de ataque e defesa

(GARGANTA,1998a). As acgbes durante o jogo sao realizadas sempre em
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cooperacgao direta com sua equipe e opostamente aos seus adversarios (TAVARES,
1996). Voleibol, handebol, basquetebol, futebol, futsal sdo consideradas
modalidades esportivas coletivas. Os jogadores integram-se e confrontam-se de
forma ativa e constante (KONZAG, 1991; SCHELLENBERGER, 1990).

Além disso, os esportes coletivos sdo atividades com permanentes mudancas
de situagdes (GRECO E CHAGAS, 1992), formado por situagdes imprevistas onde o
jogador precisa interpretar e responder a situacdo de forma rapida
(GARGANTA,1998b). Temos como situagdes imprevistas alguns aspectos como
aleatoriedade, imprevisibilidade e a variabilidade de comportamento e acgdes
(GARGANTA, OLIVEIRA,1996). Nas modalidades esportivas coletivas (MEC) de
alta estratégia, tais como, voleibol, basquetebol, handebol, futsal e futebol, o
componente cognitivo centra-se nos processos de selegcdo de resposta e assim,

por meio da interagcéo sujeito-ambiente, o atleta realiza a “leitura de jogo”

O termo cognigao significa a jungao de todos os processos ou estruturas que
se relacionam com a consciéncia e o conhecimento, entre elas a percepgao € o
pensamento (DORSCH, 2001). A literatura mostra a importéncia da cognigéo, diante
do processo-ensino-aprendizagem para qualificar as respostas dos atletas nos
Jogos Esportivos Coletivos. Segundo (WILLIAMS ET AL., 1993; WILLIAMS E
DAVIDS, 1995; MCPHERSON, 1994; SISTO E GRECO 1995; FRENCH ET
AL., 1996; PAULA, 2000; KIOUMOURTZOGLOU ET AL., 2000; BORTOLI ET
AL., 2002; ELFERING-GEMSER ET AL., 2004; TENENBAUM E LIDOR, 2005;
BANKS E MILLWARD, 2007; MORALES E GRECO, 2007) temos como processos
cognitivos a atengdo, percepgdo, antecipagdo, tomada de decisdo, memoria,
pensamento, inteligéncia, entre outros. Dessa forma, os processos cognitivos sao
fundamentais no desempenho dos atletas nas MEC, devido ao alto indice de
imprevisibilidade, aleatoriedade e variabilidade que compdem o ambiente desses
esportes (GARGANTA, 2006; GRECO, 2006a)

No voleibol, os jogadores de uma equipe nao exercem influencia direta
nas ag¢des da equipe adversaria, diante disso a “leitura de jogo” torna-se uma
capacidade essencial para a obtengdo do melhor resultado pela equipe. Diante
disso, o levantador (LE) é o jogador que tem como fungado de desenvolver as agdes

taticas do jogo, por esse motivo é considerado o “cérebro” da equipe.



19

Um dos exemplos utilizados na relagao entre cogni¢cao e esportes coletivos, &
a situagao do levantador do voleibol, que ao realizar a “leitura do jogo” avalia a
qualidade do passe, as condi¢des da recepgao para um levantamento adequado, a
disposigao do bloqueio adversario, observa se todos os atacantes estdo disponiveis,
e por fim decide a melhor opgado de ataque para ter sucesso ao finalizar a jogada
(GUILHERME, 2001; DOMINGUEZ et al., 2006; MATIAS, 2009). Nos esportes
coletivos, o conhecimento utilizado pelos jogadores ndo € um conhecimento
geral, mas sim um conhecimento especifico da modalidade em questdo (BUSCA;
RIERA, 1999; COSTA et al., 2002), ou seja, o jogador deve possuir um

conhecimento tatico da modalidade.

O conhecimento tatico declarativo € a capacidade que o atleta tem de
declarar de forma verbal/escrita “0 que fazer’ diante de uma situagcdo de jogo
(GARGANTA, 1998). Aléem de demonstrar relagdo entre o conhecimento tatico
declarativo com a qualidade da decisdo dos jogadores, os estudos demonstraram
que os anos de pratica da modalidade sao fatores determinantes para os niveis de
conhecimento tatico declarativo de atletas (GARGANTA, 2006; GRECO, 2006;
GIACOMINI, GRECO 2008; GIACOMINI, 2011).

O objetivo do estudo € avaliar os niveis de conhecimento tatico declarativo de

levantadores de voleibol, correlacionando-os com a idade e categoria dos avaliados.

METODOLOGIA

O estudo foi do tipo descritivo e transversal, com amostra escolhida por
conveniéncia composta por seis levantadores de duas equipes amadoras de voleibol
do Sport Club do Recife, de ambos sexos, com idade entre 14 e 16 anos
pertencentes as categorias infanto, mirim e infantil. O estudo respeitou as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude (1996) envolvendo pesquisas com
seres humanos, sendo aprovado pelo comité de Etica do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Pernambuco (protocolo N° 94.896 de
14/08/2012).
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Os dados foram coletados através de protocolos construidos especificamente
para esta variavel. Os protocolos utilizados foram concordados e validados por
peritos (técnicos pertencentes as Sele¢des Brasileiras da Confederagao Brasileira
de Voleibol). Foi utilizado no estudo o Teste de Conhecimento Tatico Declarativo do
Levantador de Voleibol(TCDLe), validado por Matias e Greco (2008). O teste contém
14 cenas de animagdes com acodes referentes a situagdes de ataque envolvendo a
decisado do levantador. Os atletas receberam uma ficha de avaliagdo para marcagao

das respostas referentes ao nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD).

As situagdes iniciam-se no saque do adversario e terminam no instante
em que a bola e o levantador se encontram. Nas 14 cenas o levantador
encontra-se na zona de defesa, na posicdo numero 01 e infiltra pelo jogador
da posi¢cdo numero 02. Na recepgéo, encontram-se posicionados trés jogadores e
0 passe para o levantador é feito com uma excelente eficacia, o que permite
todas as possibilidades ofensivas, como demonstra a Figura 2. Na construgao
do ataque ha participacdo de todos os atacantes posicionados dentro da zona
de ataque em oito imagens e em seis imagens existe a participagdo destes e mais

um atacante da zona de defesa.

A duragédo de cada uma das cenas é de cinco segundos. Quando a bola e
o levantador se encontram a imagem desaparece e deve-se responder qual a
primeira melhor op¢ado de ataque, a segunda melhor opg¢ao, a terceira melhor
opgao e a quarta melhor opcado (caso tenha um quarto jogador como opgéo de
ataque) para levantar a bola. Em cada uma destas opg¢des as tomadas de
decisdo devem ser justificadas através da observacdo do numero de
componentes de bloqueadores, altura dos bloqueadores e velocidade do

levantamento.
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Figura 1: Situacgdo inicial do Teste de Conhecimento Tatico Declarativo do
Levantador.

Bola.

| Blogueador de alta estatura. |

| Blogueador de baixa estatura. |

Jogadores posicionados na zona de ataque,
numero correspondendo a respectiva
posigio na zona de ataque.

| Levantador, na zona de defesa niimero 1. |

Jogadores posicionados na zona de defesa,
numero correspondendo a respectiva
posi¢do na zona de defesa.

Figura 2: Sequéncia inicial de um cenario, com a recepg¢ao e em seguida com a fase
final da animacao com a bola no levantador e os atacantes posicionados para
receber o levantamento (seta amarela).
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Analise estatistica

Os dados foram submetidos & teste de homogeneidade, e depois foram
representados pelo numero de acertos, média e desvio padrdo. Os dados foram
gerados pelo pacote estatistico SPSS for Windows -versao 17.0; 2007.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Estatistica Descritiva do Conhecimento Tatico Declarativo do Levantador
de Voleibol

Atletas Sexo Categoria Idade Nivel de CTD Tempo de
(n2 de pratica
(anos) acertos) (anos)
Atleta 1 Masculino Mirim 14 6 2
Atleta 2 Masculino Mirim 14 4 4
Atleta 3 Masculino Mirim 14 7 5
Atleta 4 Masculino Infantil 15 6 7
Atleta 5 Feminino Infanto 16 7 6
Atleta 6 Feminino Infanto 16 10 6
Média - - 14,8 6,6 5
DP - - 0,8 1,7 1,6

Como mencionado no decorrer do estudo, o conhecimento tatico declarativo
tem sido avaliado com um dos parametros de rendimento tatico nos jogos esportivos
coletivos. Diante dos resultados obtidos em relagdo a variavel estudada,
observamos que o maximo do numero de acertos no teste foi de 10 cenas e minimo
de 4 cenas. Em geral, a média de acertos do nivel de CTD dos atletas foi de 6,6
cenas. Esse resultado pode estar relacionado ao tempo de pratica dos atletas e

também com o valor da amostra que foi relativamente pequena.

Processos cognitivos como a percepgdo e a tomada de decisao sao

essenciais e tém relacdo direta com o nivel de conhecimento tatico declarativo do
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atleta. A percepcéo é compreendida como o processo pelo qual o individuo se torna
consciente dos objetos e das relagdes no mundo circundante, na medida em que
essa consciéncia depende dos processos sensoriais (BARBANTINI, 2003). Segundo
Sanfey (2007) e Greco (2006) a tomada de decisao é o processo de selecionar uma
resposta em um ambiente de multiplas respostas possiveis, e consiste em

determinar possibilidades de sucesso em um ambiente de inumeras possibilidades.

Segundo Garganta (2006) e Giacomini et al (2011) o tempo de pratica além
de ser um fator determinante para evolugdo do conhecimento tatico declarativo do
atleta, € de suma importancia para que 0s mesmos aprimorem Seus processos
cognitivos, como percepgao, tomada de decisdo, aprendizagem e memoria. Essa
afirmacao relaciona-se com os resultados do estudo que teve uma amostra
composta por atletas com poucos anos de pratica, com isso obtivemos um nivel de
CTD baixo. Estes resultados corroboram com outros estudos também que nao
tiveram como amostra jogadores peritos: no estudo de Matias, Giacomini e Greco
(2004) com jogadores de 16 e 17 anos, pertencentes a Selecdo Brasileira
Infanto Feminina de Voleibol, que ndo conseguiram explicar as razbes de suas

decisbes nas acdes de ataque.

Outro estudo de Matias et al (2005), realizado com jogadores do Campeonato
Brasileiro Juvenil Masculino de Sele¢cdes de Voleibol, os mesmo também nao
justificaram corretamente suas decisdes de ataque. Esses resultados demonstram
que esses levantadores de ambos sexos com idade entre 14 e 17 anos, por terem
pouco tempo de pratica na modalidade, apresentam o nivel de CTD baixo. Além da
quantidade de pratica é necessaria que a mesma seja de qualidade. (GRECO, 2001;
GRECO, 2004; RAAB, 2003; WILLIAMS, 2002a; WILLIAMS, 2002b;BAKER;
COTE; ABERNETHY, 2003; MORALES; GRECO, 2007; VILHENA; GRECO,
2009; LIMA; MATIAS; GRECO, 2012). Segundo Greco (2004) é essencial também
um longo periodo de pratica e uma sequéncia continua de estimulos adequados
ajudando os jogadores a desenvolverem cada vez mais a inteligéncia e a

criatividade.
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CONCLUSAO

De acordo com os achados no estudo concluimos que o tempo de pratica influencia
nos niveis de conhecimento tatico declarativo do atleta. Quanto maior o tempo de
pratica melhor sera seus niveis de CTD, levando em consideragdao também a
qualidade dessa pratica e os estimulos utilizados pelo treinador. Esses resultados
também podem estar relacionados com o método de treinamento utilizado pelo

treinador.
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