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RESUMO

A presente tese aborda a televisdo enguanto tecnologia do imaginario que promove uma
biopolitica da satude ao disseminar 0 nexo cuidados com o corpo e aparéncia. O estudo foi
alicercado em compreender como o imaginario midiatico utiliza a associagéo entre cuidados
com o corpo e responsabilizacdo dos individuos para produzir uma estética especifica de saude,
que estamos chamando de saude imaginaria. Partindo da sociologia compreensiva, utilizamos
0 conceito de biopolitica em Foucault e as no¢des de imaginario em Maffesoli e Durand como
base tedrico-metodoldgica para a analise do material empirico: os reality shows Medida Certa e
Além do Peso, veiculados pela TV Globo e TV Record, respectivamente. As confluéncias entre
o sistema foucaultiano de corpo e as reflexdes do imaginario social permitiram compreender a
aparéncia como uma estrutura antropoldgica que pde o corpo em comunicagdo. Assim, para a
analise do corpus, identificamos as formas do imaginario midiatico por meio da proposicao de
um modelo tedrico-metodoldgico centrado em trés categorias: corpo sem formas, baseado no
imaginario social sobre os riscos da gordura/sedentarismo a saude; modelagem midiatica dos
corpos, com a formacéo/estimulacdo de uma imaginacédo sobre os esfor¢os em busca dos pesos
e medidas da salde; e corpo prét-a-porter, considerando a apresentacdo da imagem de uma
estética saudavel pronta para exposicdo/consumo. Com base nisso, foi possivel compreender
gue o imaginario midiatico dissemina uma no¢do de saude cujas imagens e conteldos estdo
materializados nas formas dos corpos.

Palavras-chaves: Salde. Imaginario. Biopolitica. Televisdo. Reality Show.



ABSTRACT

This dissertation addresses the television as an imaginary technology that promotes health in
the biopolitics to spread the caring with the body and appearance. The study was based to
understand how the imaginary media uses the association between body care and the
responsibility of individuals to produce a specific health appearance, that we call the imaginary
health. Starting from the comprehensive sociology, we use the concept of biopolitics in
Foucault and imaginary notions of Maffesoli and Durand as a theoretical and methodological
basis for the analysis of the empirical material: the reality shows Medida Certa and Além do
Peso, televised by TV Globo and TV Record respectively. The confluences of the Foucault
system body and the reflections of the social imaginary allowed understanding the appearance
as an anthropological structure that puts the body into communication. Thus, to analyze the
corpus, we identified the forms of the imaginary media by proposing a theoretical and
methodological model based on three categories: body without forms, based on the social
imaginary about the risks of fat / inactivity to health; media modeling of the bodies, with
formation / stimulation of an imagination on the efforts in search of weight and health measures;
and prét-a-porter body considering the presentation of the image of a healthy aesthetic ready
for exposure / consumption. Based on this, it was possible to understand that the media
imaginary spread a sense of health whose images and contents are materialized in the shapes of
bodies.

Keywords: Health. Imaginary. Biopolitics. TV. Reality Show.
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1 PRIMEIRAS IMAGENS: A SAUDE IMAGINARIA

Na peca “O doente imaginario”, 0 personagem Argan ndo tem sintomas de doencas mas
se sente & beira da morte e, diante disso, mobiliza medicos e cuidados. Gasta tudo o que possui,
pde profissionais e familia ao seu redor, torna-se ele proprio um “médico” imaginario, disposto
a curar uma desordem instalada em sua mente. O autor, Moliére (2009), ilustra com propriedade
duas questdes: a doenca imaginaria mobiliza uma série de cuidados reais; 0 doente imaginario
gasta tudo o que possui em busca da salde perfeita, um estado que jamais conseguira alcancar
pela forga dos medicamentos e da terapéutica, porque se imagina doente e, tal como cré, assim
se Vé.

A peca de 1673 contribuiu com o saber biomédico nos anos seguintes, ajudando a
ciéncia a pensar e definir algumas patologias que tém a mente como polo irradiador. Apesar
de estarmos bastante distantes no tempo, o texto do século XVII ainda é oportuno para
pensarmos 0s Novos imaginarios acerca da sadde, marcados por uma imagem hipocondriaca e
narcisica do bem-estar. Como imagina, assim o individuo se torna. Esta €, em nosso
entendimento, umas das chaves de compreensao de “O doente imaginario”.

Aqui citada de modo bem sucinto, a peca de Moliére nos serve como analogia para
pensarmos que, neste seculo XXI, ndo é a doenca, mas a salde imaginéria que mobiliza uma
série de cuidados, tratamentos, investimentos individuais, coletivos, especializados. Para o
acionar da saude imaginaria, a mente também € o ponto de partida. Imaginariamente, tudo pode
ser tratado e corrigido por meio de tratamentos estéticos, pela pratica regular de exercicios, por
uma rigorosa reeducacdo alimentar. H4 que se evitar a doenga e toda sombra da morte. Mas
quem d& o comando é a imaginac¢do do adoecer e o imaginario do corpo perfeito, a fim de que
a imagem a exibir seja a melhor versdo de si possivel: o corpo em forma, da eterna juventude.

O desejo da satde imaginaria também esta por tras dos investimentos fisicos, financeiros
e emocionais na producdo da aparéncia perfeita. Em nossa perspectiva, esse modelo de salde
diz reprogramar o corpo por completo, quando, muitas vezes, 0s sintomas sdo gerados na mente,
como ocorre com o personagem Argan, a quem os medicos nunca deram um diagnostico seguro.

No caso da saude imaginaria, por sua vez, hd um conjunto de sintomas que, juntos,
elaboram o prontudrio do bem-estar: curvas e musculos representam saude, beleza e

competéncia; enquanto celulites e gordura excessiva sinalizam que nada mais esta firme - nem

! DIEGUEZ, Sebastien. Moliére e o doente imaginario. Revista Mente e Cérebro. Disponivel em:
<http://www?2.uol.com.br/vivermente/reportagens/moliere_e_o_doente_imaginario_imprimir.html>. Acesso em:
15 fev. 2015.
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a satide, nem o presente, nem futuro. Como contraponto, hoje se fala em doencas da beleza?, as
quais sdo tratadas como transtornos psicoldgicos, o que evidencia a forca das imagens
operando, na imaginacdo de cada um, uma serie de efeitos adversos.

Resumidamente, pensar a ideia de salude imaginaria é trazer, desde a proposicao desta
nocgdo, a perspectiva de que o imaginario da vida saudavel se tornou a grande referéncia a
mobilizar em cada individuo, como no ficticio Argan, uma série de investimentos, numa conta
que nunca fecha. Se o roteiro fosse escrito hoje, “O doente imaginario” certamente seria
adaptado para a televisao.

O interesse pela satde esta generalizado nos meios de comunicacdo. E em torno do
aparelho de TV, do celular, do computador que as pessoas constituem relacdo umas com as
outras e trocam informac@es sobre saude. A midia é um campo fecundo onde sdo langadas,
cultivadas e disseminadas as sementes-noticias que fertilizam o imaginario social com a urgente
necessidade de cada um cuidar de si. Isto tem nos inquietado ha quase uma década, quando
comegamos a pensar o projeto de pesquisa de mestrado que culminou com a dissertagao: “Dos
contornos do corpo as formas do eu: a construcdo de subjetividades femininas na revista
Sou+Eu” (MENDES, 2010).

Saindo do impresso e adentrando na televisdo, temos visto que, cada vez mais arraigada
ao entretenimento e & opinido e ndo propriamente a informacao, a televisdo produz, suscita e
promove as diversas imagens que fazem os Argans da atualidade se sentirem mais ou menos
adoecidos. As imagens veiculam funcdes distintas: um obeso pode inspirar compaixao pelo
peso excessivo ou ridicularizacao pela negligéncia com o corpo.

Diferentemente das prescricdes que procuravam acalmar mas mantinham acamado o
personagem de Moliére, as recomendacBes midiaticas (ancoradas em imagens) incitam a um
posicionamento. A vida ativa requer que se “levante do sofa” - simbolo de uma antiga retérica
da televisdo como fomentadora de uma recep¢do passiva — para empreender a caminhada, a
corrida, 0 movimento inadiavel de cada dia, afinal, “segundo a Organiza¢do Mundial de Saude,
é preciso se movimentar pelo menos 150 minutos por semana para ndo ser considerado

sedentario”®, dizem as noticias.

2 As Doencas da Beleza — anorexia, bulimia, vigorexia e compulsdo alimentar — sdo objeto de estudo e de
intervencgdo terapéutica realizadas no Nucleo de Doengas da Beleza, vinculado ao Laboratério Interdisciplinar de
Pesquisa e Intervencdo Social que funciona na PUC-RJ.

3 BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Vigitel Brasil 2014: vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico / Ministério da Sadde, Secretaria de Vigilancia em
Saude. — Brasilia: Ministério da Satde, 2014,
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Convocado a assumir esta responsabilidade, cada telespectador é um “portador” em
potencial; ndo pode esperar passivamente o diagnéstico e a terapéutica. Ativo, altivo e preditivo,
desconfia de sinais e sintomas; ndo se sente saudavel o suficiente (dai o estado de “portador”)*
e por isso ingere doses diérias de imagens-noticias que, tal como a terapéutica aplicada sobre
Argan, incidem sobre a imaginagdo, num fluxo incessante de informagao-prevengao-cuidado.
Instala-se o estado de saude imaginaria, lancada pelo imaginario midiatico na imaginagdo do
publico, a partir de um conjunto de imagens utilizadas pelo biopoder da informagdo como

instrumentos para 0 manejo de determinadas técnicas corporais.

1.2 AS ENCRUZILHADAS MIDIATICAS PARA ABORDAR A SAUDE

A salde é um imaginario. Este imaginario chega a cada individuo sob a forma de uma
locomotiva de imagens. Cada vagao transporta e armazena, mantém e libera, recebe e envia,
confere e seleciona. Uma méo da a partida, freia, avanca, recua, orienta o destino. Deixa
passageiros pelo caminho e coloca outros na primeira classe. Semelhantemente, as tecnologias
do imaginario procuram ordenar e conduzir os diversos vagfes imagéticos que permeiam a
imaginacdo humana. Cada vagéo € constituido pelo arsenal de imagens da existéncia de cada
um. Eles estdo interligados por uma mediacdo que busca ser soberana, autbnoma, eficaz, para
livrar da morte e manter a vida.

Nesse tempo em que vida saudavel tem sido definida por métricas tdo racionalizantes
guanto imaginais, é cada vez mais dificil chegar a um consenso para a ideia de satde. No lugar
disso, transbordam do cotidiano diversas associacdes. Algumas ressoaram mais intensamente
em nossos ouvidos durante os anos de pesquisa desta tese e colocaremos abaixo apenas como
um mosaico do quadro que estamos delineando.

A lista segue uma ordem aleatoria e certamente € subjetiva, visto que a extraimos da
observacao de jornais, revistas, programas de televisdo, sites de noticias, propagandas, nos
quais encontramos multiplas formas de abordar a saude. O interesse deste apanhado é tdo
somente constituir um tracado inicial para explicarmos, em seguida, os alicerces desta pesquisa.

Vamos as imagens que formam o mosaico:

4“0 conceito de portador esté articulado ao desenvolvimento da epidemiologia dos fatores de risco e a genética.
Devido ao estilo de vida e a heranga genética, o que cada um de nds porta € uma virtualidade de adquirir algumas
doengas €, por isso mesmo, por porta-la, ndo podemos, mas devemos. Nesse esforco, o que se propde como algo
a nosso alcance ¢ evitar, por tempo indeterminado, a atualiza¢do das doengas e a possivel morte” (VAZ, 2006b,

p.58).
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- Saude e estilo de vida (definindo as pessoas fisicamente ativas);

- Saude e qualidade de vida (referindo-se ao direito a saude como resultado de fatores
politicos, econémicos, sdcias etc).

- Saude e bem-estar (numa dire¢do mais holistica, contemplando as dimensdes do corpo
e da mente);

- Saude e longevidade (numa relagdo entre satide do corpo e expectativa de vida);

- Saude e alimentacdo (discurso recorrente de certos alimentos extraidos da natureza, do
combate aos industrializados; mas também de uma ode a setores da inddstria ocupados com
uma alimentacdo integral);

- Salde e autonomia (relativa a capacidade de autonomamente escolher decisdes que
impactam a salde na vida cotidiana);

- Saude e fé (ligacOes entre a ciéncia e a religido);

- Saude e superacao (vinculada ao esporte; relativa aos que “driblam” alguma limitagédo
fisica com a pratica esportiva);

- Saude e emocdes (relacionando saude com questdes psicoldgicas ligadas ao
autocontrole emocional);

- Saude e aparéncia (relativa aqueles que apresentam um cuidado através do padréo de
corpo: magros se cuidam; gordos negligenciam a saude);

- Saude e estética (focaliza os procedimentos (cirurgicos ou ndo), estéticos, reparadores,
medicamentosos, entre outros, destinados a potencializar alguma parte ou funcéo corporal);

- Saude e performance (focada na capacidade de execucdo de tarefas especificas, que
demonstrem éxito e prestigio).

Cada vez mais a decisdo de abandonar um vicio, de fazer uma dieta ou de praticar uma
determinada atividade fisica esta baseada em noticias e propagandas divulgadas pelos meios de
comunicacdo que disseminam esses e tantos outros imaginarios. Desses imaginarios também
procedem uma série de ideias sobre a doenca, que por ora ndo cabe elencar.

Estamos considerando os meios de comunicagdo como fontes dessas associagdes que
transbordam nesta segunda década do século XXI, tornando-se o veiculo preferencial no qual
0s mais diversos passageiros seguem em busca de alcancar uma satde cada vez mais construida
e apresentada em termos de imagem - O passaporte que torna a viagem possivel e
compartilhavel, ainda que se faca oportuna uma reprogramacao do percurso.

O mosaico de sentidos aos quais a nogdo de salde estd relacionada, nos mostra um
trajeto antropolégico (DURAND, 2012) que coloca a vida cotidiana e o imaginario midiatico

em sintonia. Durand também chama atencdo para a relacao entre a subjetividade e as intimagdes
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objetivas que estd no cerne desse ambiente altamente centrado nas imagens. Nas sociedades
arcaicas, a imagem era retrato de uma existéncia baseada nas agregacoes, nos afetos, no pulsar
da vida em comunidade. Com a saturacdo dos valores modernos, a imagem volta a alimentar a
vida contemporanea e se dermos a ela a devida atengdo, veremos 0s sentidos e profundidades
que se ocultam nas aparéncias.

Este é o tempo do adensamento das imagens, que ndo ignoram o potencial dos meios de
comunicacdo como catalizadores de um ideal contemporaneo de viver, no presente, a mais alta
performance das formas corpéreas. Partindo de generalizagdes como “todo mundo quer ter um
corpo belo para exibir no verdo”; “qualquer um pode entrar na medida certa”, a televisdo, meio
de comunicacdo estudado nesta tese, massifica os desejos mitoldgicos da felicidade e da beleza.

Por outro lado, também povoam a mente do publico noticias recheadas com aquela
“Gltima pesquisa” sobre alguma doenga do momento. Exemplo: “mais da metade da populagao
esta acima do peso”; “no Brasil 17,9% da populagdo tem obesidade”; “0s dados séo agravados
caso se transformem em doencas cronicas, responsaveis por 72% de mortes, segundo a OMS”’.

Em média, os brasileiros passam 4h31° por dia expostos ao aparelho de TV, tempo em
gue a imaginacao esta receptiva as imagens de apresentadoras de telejornais quase tdo magras
quanto as modelos que desfilam na matéria do ultimo Fashion Week, as quais servem de
inspiracdo para as atrizes da novela que comega logo depois do “boa noite”. Confrontando essas
imagens com aquelas que mostram barrigas enormes e mamas caidas para cobrir os dados
indicados acima, facilmente conclui-se: emagrecer € um dever.

Os meios de comunicacao, sobretudo a televisdo, ndo ignoram o fato de que a industria
da saude € uma das que mais crescem no mundo. Para darmos apenas um exemplo, o Brasil,
que antes ocupava a décima posi¢do no mercado farmacéutico mundial, deve alcancar o quarto
lugar em 2016°. Um dos motivos apontados para este crescimento € o aumento do acesso das
pessoas a informacao sobre salde e qualidade de vida.

Por outro lado, “segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a obesidade é um dos trés
maiores fatores de risco para a saude global, estimulada pelo aumento generalizado no

consumo de alimentos caldricos e pelo sedentarismo”. Tomando informagdes como estas como

5 De acordo com a Pesquisa Brasileira de Midia 2015°, feita pelo Governo Federal, 95% dos entrevistados
afirmaram ver TV, sendo que 73% tém o habito de assistir diariamente. Quanto a confianca da populacédo no
contetido das informag6es, 54% confiam muito ou sempre na TV, contra 58% que confiam mais nos jornais,
considerado o meio de comunicacdo mais confiavel.

6 A projecio é da companhia que mede e pesquisa dados relacionados & salide mundial, a IMS Health, e da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). ANDRADE, Vitor. O Caminho do mercado farmacéutico no Brasil. Blog
Mercado Farma, 2014. Disponivel em: <http://www.empreendersaude.com.br/caminho-mercado-farmaceutico-
brasil-onde-vem-vai/>. Acesso em: 20 fev. 2015.
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referéncia, levar o publico a incorporar medidas mais saudaveis no seu dia tornou-se uma
questdo urgente e conveniente para 0s meios de comunicacdo que, em geral, privilegiam a
promocédo da salde (focalizando o estilo de vida) e a prevencao aos riscos (visando o combate
as doengas, como a obesidade).

Em agosto de 2010, o IBGE divulgou que quase 50% da populagéo estava acima do
peso considerado ideal’. Oito meses depois, a TV Globo langou o que chamou de “desafio
inédito”, conforme destacou a entdo apresentadora do Fantastico, Patricia Poeta. Zeca Camargo
e Renata Ceribelli (respectivamente apresentador e repérter especial do Fantastico naquele
periodo) encarnariam um drama comum a quase “metade dos brasileiros”, segundo o programa:
entrar na medida certa.

Zeca Camargo, falando como personagem, mas também como porta-voz de um
jornalismo preocupado com as medidas da populacéo, reforcava: “a ideia € reprogramar 0 nosso
corpo em prol de uma qualidade de vida, é retirar da memdria do nosso corpo todos aqueles
habitos ruins que a gente veio adquirindo ao longo de todos esses anos e dar um exemplo pro
nosso publico”. Jogando com palavras proprias do imaginario tecnoldgico, como “memoria” e
“reprogramar”, a emissora de maior audiéncia no Brasil trazia para a TV aberta o “desafio
inédito” de colocar os corpos humanos (a partir dos jornalistas-personagens) Como maquinas a
serem ajustadas e reformatadas na frente das cameras.

Caberiam ainda muitos elementos de analise, mas para ndo alongar esta abordagem
agora, este exemplo ilustra algo que defendemos nesta tese: tratando o corpo humano com uma
I6gica de reprogramacéo, o imaginario midiatico faz supor que “qualidade de vida” é produto
de certas relacdes centradas em retirar (da “memoria do corpo”) “habitos ruins” e inserir
habitos bons, resultando no alcance da “medida certa”.

Além do investimento na saude, a unido entre informacdo, entretenimento e vida real
sempre foi uma das apostas do Fantastico que, com Medida Certa mostrava o “desafio inédito”
de colocar o jornalismo como aliado na luta contra o sedentarismo e a obesidade. A competéncia
para atingir a medida certa é comprovada ao final de trés meses. Nesse jogo, o troféu é a
promessa de vida saudavel ancorada a uma estética do corpo ao conquistar as metas de

emagrecimento estabelecidas no inicio do desafio.

7 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicou, em agosto de 2010, os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF 2008-09), indicando que o peso dos brasileiros vem aumentando nos Gltimos anos.
O excesso de peso em homens adultos saltou de 18,5% para 50,1% — ou seja, metade dos homens adultos ja
estava acima do peso — e ultrapassou, em 2008-09, o excesso em mulheres, que foi de 28,7% para 48%.
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O “exemplo” a ser dado pelos jornalistas fora de forma (ambos com sobrepeso e
sedentarios) mostra que é possivel se identificar com modelos mais reais e humanos e, assim,
0 imaginario midiatico busca multiplicar de duas para milhares de pessoas os efeitos dessa
“reprogramagdo”. Optando pelo formato reality show, o quadro do Fantastico confirma uma
tendéncia que cresce junto com o interesse atribuido a satde na midia atual: a proliferagdo de
reality shows que se dispGem a fazer alguma intervencgéo na salide ou na aparéncia das pessoas.

Considerando a grade de programacao dos canais abertos e por assinatura, no ano de
2015, encontramos as mais diversas iniciativas que contemplam reality show, programa
jornalistico ou de entretenimento, com dois focos, que podem também se misturar: 1) discutir
a saude de um modo geral ou 2) fazer alguma intervencdo na alimentacdo, no corpo ou na
aparéncia com base em nutricdo, atividade fisica ou tratamento estético. Entre as iniciativas,
destacamos algumas.

Nos canais abertos: Desafio Barriga Zero e Vocé mais poderosa (Mais Vocé, TV
Globo); Sempre Bem e Saude e Sexualidade (TV Bandeirantes), Saude Brasil (TV Cultura);
Dr. Hollywood (RedeTV!); Beleza Renovada (Programa da Eliana, SBT). Na TV fechada:
Socorro! Meu filho come mal, Desafio da Beleza, Superbonita (GNT); Quilo por quilo, The
Biggest Loser, Uma mulher de peso, Segredos do meu corpo, Comendo escondido, Criancgas e
Fast Food, Trocando os pratos, Comer € o Melhor remédio (Discovery Home&Health).

De imediato, o reality show sacia dois anseios que 0s meios de comunicagdo procuram
resolver: informar e entreter. Para o publico, aguca o desejo de ser imagem e de consumir
imagem, na perspectiva de que os meios de comunicacdo potencializam, na atualidade, o desejo
arcaico de estar em comunhdo em torno de uma mesma comunidade de destino (MAFFESOLI,
2012).

Tornando as fronteiras entre real e imaginario mais diluidas, os reality intitulados como

3

sendo de “vida saudavel” ou “reprogramacdo corporal” utilizam personagens (famosos ou
andnimos) que estdo acima do peso para mobilizar todo o publico a diminuir 0s pesos e as
medidas corporais, ganhando massa muscular e resisténcia fisica e, por fim, sendo mensageiros
da boa saude.

Coincide com a proliferacdo dos reality shows, na década de 20008, o crescimento da
cobertura de satde na midia, sobretudo no jornalismo. Em seu estudo sobre os vinculos entre
jornalismo, medicina e salde, Roxana Tabakman (2013), destaca que o inicio do século é um

marco de referéncia para a ampliacdo da medicalizacdo da midia e da presenca dos médicos nos

8 De acordo com Bruno (2013), o langamento do género no Brasil ocorreu com No Limite (TV Globo, 2000), Casa
dos Artistas (SBT, 2001) e Big Brother Brasil (TV Globo, 2002).
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meios de comunicacdo. Isso indica duas mudancas de atitude: o publico se encarrega da propria
salde e busca informag6es em todas as fontes possiveis (e para isso a internet potencializa um
acesso rapido e direto a toda sorte de divida e interesse sobre saude); por outro lado, os médicos
querem ser mais ouvidos e muitos capitalizam o interesse midiatico em proveito préprio. Em
conjunto, tudo isso gera um “boom informativo sobre satde”.

Esse breve contexto indica que Medida Certa nem de longe é uma iniciativa isolada. Nos
canais abertos, o seu correspondente mais proximo e inclusive nomeado pelos criticos de TV
como “a versio de Medida Certa da TV Record” é o reality Além do Peso, cujos oito
personagens possuem obesidade moérbida e tém uma meta semanal de perda de peso, obtida
com base em dieta alimentar e programa de atividade fisica coordenados pela equipe de
especialistas, que contempla ainda atencdo psicoldgica para a compulsdo alimentar.

Diante das idealizac¢des de corpo tao presentes na sociedade atual, o gordo torna-se uma
transgressao aos modelos estabelecidos, provocando as seguintes impressdes: espanto, riso,
horror, medo, compaixdo, como se as “conexdes imperfeitas” estivessem vinculadas a uma
tragédia. E sob essa imaginacdo que Além do Peso trata seus personagens, abordando a
obesidade de um modo grotesco.

Como o simples pensar sobre as relacBes entre imaginario e saude ja suscita inimeros
recortes, objetos e metodologias, a definicdo por Além do Peso e Medida Certa nos coloca
diante de duas expressdes distintas, mas ndo contraditdrias do imaginario midiatico, o que nos
provoca a colocar em confronto, em didlogo, e sempre numa perspectiva compreensiva, estes
dois elementos do corpus, um retratando os gordos e a obesidade com uma estética mais do
grotesco e o outro extraindo do atual olimpo midiético deuses que, ironicamente, ndo sdo
perfeitos esteticamente e por isso, como “qualquer pessoa comum”, devem ser alvo de uma
reprogramacao corporal.

A impressdo que se tem é que estamos diante de um grande momento para as abordagens
da saude em seus imbricamentos com o corpo e a aparéncia, de modo que o tema extrapola seus
antigos redutos preferenciais (como as revistas femininas), encontra cadeira cativa nos quadros
de saude dos telejornais nacionais e regionais e, por meio dos reality shows, tem um veiculo
privilegiado para guiar os Argans contemporaneos rumo aos territorios da salde imaginaria.

Resta-nos, portanto, descrever as formas do percurso adotado nesta pesquisa.
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1.3 AS FORMAS DO PERCURSO: ESTRUTURA TEORICO-METODOLOGICA

E em torno do imaginario midiético sobre a satde que esta tese se assenta, focalizando
as imbricacdes entre saude e aparéncia potencializadas pela televisdo, mas sobretudo num
formato especifico, o reality show de reprogramacéo corporal, que nos interessa duplamente:
por colocar a satde nos entremeios do informar e do divertir; e por utilizar a materialidade do
corpo como instrumento a ser reformado ou reprogramado, tendo a vida saudavel como causa
e efeito de uma modelagem midiética.

Recuperando a analogia da locomotiva, considerando 0s meios de comunica¢do como
uma mao disposta a orientar as encruzilhadas da vida saudavel com base num mosaico de
sentidos e imagens, esta tese se estrutura em torno do seguinte problema de pesquisa: como o
imaginario midiatico utiliza a associagao entre cuidados com o corpo e responsabilizacdo dos
individuos para produzir uma estética especifica de salde que estamos chamando de salde
imaginaria?

Diante dessa pergunta, langamos as seguintes hipoteses: utilizando o corpo de
personagens acima do peso como materialidade a ser reprogramada, o0 imaginario midiatico
constroi um nexo entre cuidados com o corpo e saude que é condigdo natural de certas
normativas, determinando, assim, o que é saudavel ou doentio, desejavel ou indesejavel, bom
ou ruim, belo ou feio na vida cotidiana.

A segunda hipdtese é que, enfatizando os fatores de risco e atrelando-os a determinadas
formas e condutas corporais, 0os reality shows atualizam o biopoder foucaultiano, sendo
formadores de um modelo imaginario de saude. Por Gltimo, a terceira hipétese defende que,
numa época em que a producdo das aparéncias € imperativo, a saude &, antes, uma experiéncia
estética, possibilitada pelas tecnologias do imaginario. Estas fazem ressurgir diversas imagens
mitoldgicas, sintetizando em torno de certos arquétipos e simbolos um conjunto de ideias acerca
da relacdo saude e estética corporal.

Dentro desse contexto, considerando a relagdo entre o imaginario midiatico e as
imbricacdes salde/aparéncia, o objetivo geral desta tese é analisar imagens e discursos
veiculados por reality shows de reprogramacao corporal, observando como tais programas
associam os cuidados com a saude a determinado padrdo de corpo, produzindo uma ideia de
salide imaginaria.

Especificamente, sdo objetivos desta pesquisa compreender como 0 imaginario
midiatico atualiza o biopoder foucaultiano ao produzir uma relacéo entre otimizacéo dos riscos,

promocdo da salde e estética; investigar como as formas corporais dos personagens sdo
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utilizadas para combater ou reforcar determinadas aparéncias que figuram como icone de saude
para 0 imaginario social; descrever como 0s especialistas (sobretudo em nutricdo e atividade
fisica) sdo acionados pelas tecnologias do imaginario para disseminar determinadas normativas
arraigadas ao corpo; verificar como os programas constituem uma estética da satde com base
na aparéncia de diferentes publicos, representados pelo imaginario dos olimpianos e grotescos.

A pesquisa esta inserida no campo da producdo e circulagdo de sentidos pela midia
enguanto tecnologia de producdo e difusdo de imaginarios. A partir de fundamentac@es teoéricas
gue contemplam a comunicacao, as ciéncias sociais e a antropologia, esta tese busca vislumbrar
o fazer midiatico no cotidiano de modo transversal, o que, em nosso entendimento, se torna
possivel por meio de uma visdo interdisciplinar, dialégica e compreensiva como a que nos
oferece as teorias do imaginario.

Inscrevendo-se num metodo dirigido mais a compreender do que a explicar os
fendmenos sociais, inclusive aqueles originados a partir dos meios de comunicacdo, Michel
Maffesoli (2010) refuta a razdo cientifica e oferece um enfoque compreensivo do social,
irradiado de uma razdo sensivel®. Assim, defende que o saber cientifico deve voltar a vida de
todos os dias, onde esté a raiz do imaginario.

Encontramos em Durand (2011), um dos precursores dessa corrente, reflexfes de base
para esta pesquisa, entre as quais, a defini¢cdo de imaginario como “o museu de todas as imagens
possiveis”, operando um “trajeto antropoldgico” que, nos termos desta pesquisa, vai da vida
cotidiana ao imaginario midiatico e vice-versa.

E importante deixarmos claro de que imaginario estamos falando e, para isso, buscamos
em Legros (2007) uma explicacdo oportuna e didatica. Segundo o autor, a no¢do de imaginario
pode ser tomada como sindnimo de imaginacdo, simbolico, representacéo, ideologia, mitologia
e, por causa dessa diversidade de sentidos, servir a objetos de estudo de distintas areas do
conhecimento, voltados a trés grandes eixos: a imaginacao de uma outra sociedade; referente a
dimensdo mitica da existéncia social, e, por fim, associado ao imaginario mais moderno e
cotidiano.

Entre esses trés instrumentos de pesquisa, o Gltimo expressa 0s objetivos que nos guiam
nesta tese, considerando o cotidiano pds-moderno como uma das chaves para se compreender

a énfase sobre a satde e a construcio da aparéncia. E preciso esclarecer que o cotidiano ndo é

9Este termo é utilizado por Maffesoli em oposicao a razdo moderna, cujo alvo era explicar e, por disso, fragmentava
0 conhecimento. Para o autor, a sensibilidade e a subjetividade s&o os fios que devem conduzir o conhecimento
racional na pés-modernidade.
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tomado como um conceito e sim enquanto estilo, como se refere Maffesoli (2010), ou, conforme
esclarece Tedesco (2003), como rota de investigacdo que advém da sociologia tradicional, mas
dela se desprende para dar significado ao dominio das “agdes individuais, rotineiras € nao
organizadas — como fatos sociais — situando-as em seu ambiente institucional-simbdlico e no
lugar ocupado pelos atores na estrutura social” (TEDESCO, 2003, p.20).

Nesta tese, focalizamos a relagédo entre salde e aparéncia como parte de questdes mais
abrangentes e que passam pelo bioldgico, pelo social, pelo politico, e sobretudo pelo imaginario
midiatico, sendo assim, a pesquisa esta ancorada no pressuposto de que a comunicacdo pode
contribuir para que haja compreensdo e para organizar as estruturas do mundo. Nesta
perspectiva, nos apropriamos das reflexdes de Edgar Morin (2003), ao conceber a comunicacgéo
numa visdo complexa e dialdgica, buscando “religar” o que foi separado pela tradigao ocidental:
razao e imaginacao; sujeito e objeto; sensivel e inteligivel.

Do ponto de vista tedrico, salientamos ainda outras contribuicdes. A primeira delas esta
nas reflexdes de Michel Foucault (2004) acerca das tecnologias do corpo que vigoraram na
modernidade, exercendo um biopoder disposto a alcancar todas as esferas da vida humana e da
sociedade, do individuo ao corpo social. Aplicando o conceito de biopoder aos meios de
comunicacdo, sobretudo aqueles estudados nesta tese, pretendemos perceber como, na
atualidade, as incitagfes midiaticas a salde e a determinados padrdes corporais servem a uma
estética da boa forma.

Nessa perspectiva, 0s autores Paulo Vaz (2006a) e Fernanda Bruno (2013), leitores de
Foucault, explicitam os deslocamentos das tecnologias do corpo da modernidade para a
atualidade, tendo os meios de comunica¢do como nucleo do biopoder. VVaz esclarece os fatores
qgue evidenciam o deslocamento nas experiéncias corporais: as novas tecnologias de
comunicacdo (transformacdo cultural); a nova articulacdo entre o corpo e o mercado
(transformacéo do capitalismo) e a passagem da norma ao risco (transformacao nas relagdes de
poder). Bruno, por sua vez, exemplifica como essa passagem da atualidade para a modernidade
impacta as relacGes de subjetividade, entre as quais, a exposicdo de si em reality shows
televisuais recebe destaque.

As abordagens de Vaz e Bruno encontram eco com a ideia de culto da performance do
francés Alain Ehrenberg (2010), para quem cuidar do corpo é parte do projeto de
autorrealizacdo do eu, uma demanda colocada pelo imaginario de corpo atual. No que concerne
as transformacfes estéticas da obesidade e da magreza como imagens respectivamente
rejeitadas e idolatradas na atual sociedade, os estudos do francés Georges Vigarello (2012) e da

brasileira Denise Sant”’Anna (2014) fornecem os contributos tedricos para esta pesquisa,
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mostrando os entrelagamentos entre padrdo de corpo e satde ao longo da histéria e como parte
de uma construcéo social.

Para compreender o reality show enguanto dispositivo politico por exceléncia, focado
numa subjetividade exteriorizada, recorremos a llana Feldman (2007). No que toca ao
entendimento desse fendmeno como parte de um todo que s@o as tecnologias do imaginario,
buscamos as reflexdes de Juremir Silva (2012), compreendendo quais sdo as estratégias dessa

linguagem sedutora e altamente centrada nas aparéncias.

1.4 DELINEAMENTO DO CORPUS

Entendendo que as imbricacBes entre salde e aparéncia se disseminam por todos 0s
meios de comunicacdo, como ja dissemos anteriormente, nosso foco de pesquisa estd num
formato que utiliza o real como semente, para produzir um espetaculo de satde multiforme,
cultivando no imaginario social alguns efeitos, entre os quais destacamos: a valorizagdo da
magreza como beleza, da gordura como doenca, em suma, do corpo como performance. Isto
sera melhor vislumbrado a partir dos reality shows Medida Certa e Além do Peso, veiculados
pelas emissoras que disputam a lideranca de audiéncia no Brasil: TV Globo* e TV Record,
respectivamente.

Durante o periodo analisado, Além do Peso estava vinculado ao Programa da Tarde,
programa inserido no segmento de “variedades”. Com a extingao desse programa, passou a ser
veiculado no semanal matutino Hoje em Dia. O Além do Peso € a versao brasileira do “Cuestion
de Peso”, produgdo original da Endemol Argentina, j& produzido em 7 paises, incluindo o
Brasil.*?

Medida Certa tem como meta “reprogramar o corpo em 90 dias” e para isso parte da
atividade fisica, centralizada em torno do criador do método, o educador fisico Marcio Atalla,
e a reeducacdo dos habitos alimentares. Criado em abril de 2011, em trés das cinco temporadas

0 quadro utilizou celebridades como personagens. O reality esta inserido num programa que se

10 Com 122 emissoras (sendo 117 delas afiliadas) que levam a programagcéo a 98,44% dos municipios e a mais de
183 milhdes de brasileiros, a TV Globo completou 50 anos em 2015 como a terceira maior emissora comercial do
mundo e a maior TV da América Latina, segundo o site da  emissora.
http://redeglobo.globo.com/Portal/institucional/foldereletronico/g_globo_brasil.ntml. Acesso em: 20 julho 2015.
1 A TV Record esta presente em todos os estados, composta por 107 emissoras; sua cobertura compde 96% do
IPC (indice de Potencial de Consumo). “Vamos investir ainda mais na Rede para aproximar a Record de suas
emissoras” garante André Dias, diretor de rede e expansio. R7, 2013. Disponivel em:
<http://rederecord.r7.com/emissoras-record/rede/entrevistas/teste/>. Acesso em: 10 fev. 2015.

12 ENDEMOL. Reality Além do peso. Disponivel em: <http://www.endemolbrasil.com.br/producoes/alem-do-
peso>. Acesso em: 30 mar. 2015.
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autointitula como “Show da Vida”, o Fantéstico, e pertence ao “nucleo de jornalismo” da TV
Globo.

Este trabalho ndo busca identificar os objetos estudados a partir das teorias dos géneros
jornalisticos. No entanto, perceber o0 modo como cada programa se autodefine e o espago que
ocupa nas emissoras de origem certamente nos ajuda a compreender as diferencas com as quais
0 imaginario midiatico trata as questbes do sobrepeso, da obesidade e do sedentarismo,
relacionando-as numa abordagem mais jornalistica (Medida Certa) ou mais vinculada ao
entretenimento (Além do Peso). Esta diferenca também implica no préprio tratamento
dispensado aos personagens, a saber: em Medida Certa, os jornalistas Zeca Camargo e Renata
Ceribelli; o ex-artilheiro Ronaldo Fendmeno, o humorista Fabio Porchat e os cantores César
Menotti, Gaby Amarantos e Preta Gil.

Aproximando a nogdo de Morin (2002) dos tempos atuais e de um dos objetos de estudo
desta tese, estamos chamando os participantes de Medida Certa de olimpianos. Os olimpianos,
para o autor, sdo as vedetes da imprensa, que estdo situadas entre o real e o imaginario e
transmitem um modelo de vida para as pessoas comuns. Com esta légica, o quadro do
Fantastico extrai do olimpo midiatico deuses de (muita) carne e 0sso e 0s coloca como modelos
de uma reprogramacao corporal acessivel ao publico.

Quanto aos personagens de Além do Peso nas temporadas em estudo, todos séo pessoas
comuns, entre estudantes, donas de casa e profissionais autbnomos extraidos da periferia de Sao
Paulo. Segundo as narrativas do programa, eles tém a obesidade e a compulséo alimentar como
um problema comum. Diante disso, sdo tratados como “monstros” e se sentem uma
“aberragdo”. Por isso nos apropriamos da nocao de grotesco, nos termos definidos por Sodré e
Paiva (2002), para demonstrar como o Além do Peso em particular e 0 imaginario midiatico em
geral tem retratado o sobrepeso, seja do ponto de vista da informacéo textual ou da imagem,
apropriando-se do relato dos participantes dos reality shows, de imagens da vida cotidiana ou
construindo um dizer em que se percebem as marcas de um horror a gordura e ao gordo

O material empirico desta tese &€ composto por trés temporadas de Medida Certa e mais
trés temporadas de Além do Peso. Em Medida Certa, cada temporada tem a duracdo de trés
meses, totalizando 36 episddios. Ja Além do Peso, com veiculacdo de segunda a sexta-feira e a
duracéo das temporadas variando de trés a seis meses, rendeu 300 gravacdes. Em Medida Certa,
cada episodio gira em torno de 10 a 21 minutos, enquanto em Além do Peso o periodo de
exibicdo € em torno de 30 minutos. Nos dois reality shows ndo ha& confinamento. Segundo a
I6gica dos programas, 0 que esta em xeque é a capacidade de perder peso, ganhando saude e

qualidade de vida.
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N&o foi propdsito desse estudo fazer uma anéalise comparativa com a finalidade de aferir
avaliacdes ou julgamentos. O propdsito perseguido durante a tesa foi mostrar os dois programas
dentro de uma énfase midiatica de tratar a saide em termos de determinados pesos e medidas
corporais, tornando-a sinénimo de aptidao fisica e de uma estética do corpo. Buscamos ver o
imaginario social em funcionamento por meio das imagens midiaticas e todos os efeitos de
sentido impregnados nessa mediacao.

No entanto, a analise também nos mostrou que o tratamento dispensado aos
personagens, bem como aos “problemas’ que apresentam (sobrepeso ou obesidade) segue uma
I6gica distinta nos dois objetos, 0 que nos permite ver o imaginario social em franca exposi¢do
em Além do Peso e uma abordagem mais refinada do biopoder em Medida Certa, que parte dos
olimpianos para fomentar uma cultura nacional da saude atrelada a estética do corpo em forma.

Diante do volume de gravac6es, observamos que o tratamento dedicado a olimpianos e
grotescos, bem como a estética de salde produzida pelas seis temporadas giraram em torno de
estruturas semelhantes e repetidas, ou seja, com a analise do corpus ampliado identificou-se
caracteristicas de cumulatividade, com reproducdo de estratégias. Sendo assim, nos detivemos
a observacao minuciosa, de carater qualitativo e interpretativo, de um corpus restrito que abarca
as principais caracteristicas dos quadros, definidas a partir da proposi¢do de um modelo teorico-

metodoldgico concebido para os fins desta pesquisa e que sera apresentado a seguir.

1.5 A PROPOSICAO DO MODELO TEORICO-METODOLOGICO

A nocdo de forma, em Maffesoli (2010), é a matriz metodoldgica que fundamenta o
modelo proposto para a analise do corpus desta tese. Segundo o autor, as formas tém o sentido
de aparéncias e elas direcionam um método de conhecimento eficaz para se compreender as
diversas modulagdes desse ambiente pds-moderno, onde hd uma saturacdo da imagem.

O formismo maffesoliano realca os aspectos que “formam” a vida cotidiana, percebendo
0 que esta na superficie das coisas para melhor compreendé-las. Tal formismo tem a intencéo
de “atenuar a separacao entre linguagem e sociedade. Busca reencontrar o discurso e a a¢éo, 0s
estilos do cotidiano, num palco teatral que comporta sentidos escondidos ou entendidos como
insignificantes” (TEDESCO, 2003, p129).

Por esse modo de ver o social, valorizando a aparéncia com toda sua potencialidade de
apresentacdo, o formismo é uma via metodoldgica utilizada neste estudo que focaliza a
dimensdao imaginaria da midia no alinhamento entre salde e corpo, posto em “cena” através do

que nos “mostram” imagens ¢ discursos de reality shows de reprogramacao corporal.
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Maffesoli destaca que “em logica, quando se observa que uma determinada forma ganha
importancia, essa forma tem uma Idgica de modalidade” (2003, p.16). Aplicando esta ideia ao
corpus, defendemos que, diante de diversos géneros e formatos, a televisao tem cristalizado em
torno do reality show de reprogramacao corporal uma modalidade especifica de construcao da
salde imaginaria, no sentido de captar aqueles cujo corpo € sem formas (mencionamos aqui
uma aparéncia/forma adequada ao imaginario midiatico), inseri-los numa “forma” apta a
(re)forma ou reprogramacdo e, por fim, apos este processo, dar forma (criar) uma nova imagem.
Com base nesta légica de modalidade, estamos propondo o modelo teérico-metodoldgico que
fundamenta a andlise do corpus desta tese, sintetizado no seguinte quadro:

Tabela 1 - Categorias do modelo tedrico-metodolégico
Categoria Tematica A que se destina

Corpos sem Formas Corpo é imaginéario Parte da situacdo inicial de um corpo
disforme, considerando a associacéo
gordura e fatores de risco que circula no
imaginario social.

Modelagem midiatica Corpo € imaginacao Aciona a reprogramacao corporal partindo
dos corpos de uma imaginac&o de satde como efeito
de autocontrole, sacrificios e moderacéo.

Corpos prét-a-porter Corpo € imagem Conquista-se uma imagem de corpo que €
icone de uma ética da estética.

Fonte: producéo da prépria autora

Focalizando as trés categorias como estruturas do imaginaria midiatico acerca da relacéo
salide-aparéncia, para elabora-las nos apoiamos em tematicas que mantém entre si um
intercdmbio incessante: imaginario, imaginacao e imagem. Para pensar as categorias e vé-las
em funcionamento, buscamos uma ligacdo entre elas e as no¢des de imaginario, imaginacao e
imagem, caras ao formismo maffesoliano, que nos conduz nesta empreitada. Nossa hipotese é
de que cada uma dessas no¢des guia as tecnologias do imaginario em seu percurso de tomar um
corpo sem formas (com excesso de peso), modelar suas formas corporais por meio de atividade
fisica e reeducacdo alimentar e, por fim, apresenta-lo como uma imagem pronta a0 consumo
mididtico.

Vale destacar ainda que as trés categorias partem de um trajeto antropoldgico que
considera as relacbes entre o imaginario midiatico e a vida cotidiana e foram propostas de
acordo com as imagens e discursos mais latentes nos episddios de Medida Certa e Além do

Peso, de modo a exemplificar quais os elementos formadores da salde imaginaria.
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As categorias ndo sdo respostas prét-a-porter ao problema da salde imaginéria, ao
contrario, elas funcionam mais como a morada das grandes tematicas que circulam nos reality
shows estudados nesta tese, acolhendo e conjugando um conjunto de imagens, discursos e
sentidos que estdo debaixo da mesma estrutura simbolica e por meio dela se proliferam do
imaginario midiatico ao cotidiano e vice-versa.

A opgéo por elaborar categorias atende as inquietagdes e as condi¢des de possibilidade
com as quais nos deparamos ao estar junto do objeto empirico durante a travessia no Doutorado,
entre as quais destacamos: por meio de que formas vamos tracar a analise? Diante de um corpus
tdo vasto, quais os fios de sentidos e estruturas simbdlicas que ligam as edi¢cGes em estudo?
Quais sdo os discursos e as imagens mais enfatizados no olimpo midiatico em que a saude
imaginaria é a grande mitologia?

Como os reality shows de reprogramacao corporal exemplificam uma estética de satde
que coloca saber biomédico e informagdo midiatica em sintonia? De que forma esses programas
operam também uma nova forma de estar junto, potencializada pelas tecnologias do
imaginario? Estas foram algumas das inquietacdes que caminharam conosco e buscamos
compreender nesta pesquisa de doutorado.

De modo geral, a tese utilizou procedimentos e dados de natureza qualitativa. Este
método compreende a subjetividade e os valores dos individuos, considerando o papel central
desempenhado pelos fendmenos da comunicacdo em todos os campos da vida individual e
social contemporanea (SANTAELLA, 2001).

Como nos aponta Goldenberg (1999), a perspectiva qualitativa se estrutura a partir da
oposicdo a objetividade de uma concepcdo positivista, que se ocupa com formulacGes
generalizantes e concebe a realidade a partir da dicotomia entre sujeito e objeto da pesquisa. As
descricdes dos dados qualitativos também favorecem o encontro de causas e correlacbes na
construcdo do nosso objeto de estudo, problematizando sua ligagdo com elementos
significativos originados das teorias que fundamentam a pesquisa empirica.

A abordagem interpretativa propde uma observagdo compreensiva dos individuos, seus
contextos e valores. Tal modelo de anélise € eficaz nesta pesquisa qualitativa, visto que motiva
o pesquisador a necessidade de “expor, em seu texto, suas duvidas, perplexidades e os caminhos
que levaram a sua interpretagdo, percebida sempre como parcial e provisoria.”
(GOLDENBERG, 1999, p. 23). Sendo assim, acreditamos ser este 0 modelo metodolégico que
melhor contempla os objetivos da pesquisa, voltada para a anélise do imaginario midiatico face

as contradi¢Ges em que vemos a salde na vida cotidiana.
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Acreditamos que a perspectiva tedrico-metodoldgica adotada neste trabalho podera
contribuir para ampliar a presenca do imaginario no campo da producéo televisual, o que tem
sido pouco desbravado pelos estudos que problematizam objetos midiaticos no Brasil,

sobretudo no Nordeste. Conforme reflete Barros,

Em Comunicacdo, vé-se que a maior parte dos trabalhos que se posicionam sob a
perspectiva das teorias do imaginario tem como objetos empiricos produtos
assumidamente ficcionais, como filmes, seriados, novelas e, em menor nimero, pecas
publicitarias. Ora, isso mostra como mesmo dentro da universidade o imaginario
continua a ser associado a ficcdo. Sdo bem poucos os trabalhos que procuram os
fundamentos miticos de produtos comunicacionais que se querem fieis ao real, como
os documentérios e as reportagens jornalisticas. Precisamos, ainda, introduzir
precisdes para que 0 imaginario ndo seja compreendido como simples substituto
lexical para a palavra fantasia (BARROS, 2014, p.51).

Nossa analise, no entanto, ndo pretende ser de ordem critica ou ideologica, apontando
culpados ou fixando conceitos, e sim direcionada a perceber o que esta em jogo do ponto de
vista do imaginario social. A partir desse procedimento, intencionamos perceber quais as
“marcas” e “sentidos” de uma satide imagindaria nas falas (palavras) e imagens das gravagdes
audiovisuais. Assim sendo, este estudo parte do pressuposto de que toda mensagem midiatica
apela ao imaginario social, pois ele abarca tanto a realidade, o presente atual e vivido, quanto o
futuro e imaginado.

Como Barros, entendemos que o0s estudos do imaginario social associados aos objetos
de Comunicacdo, sobretudo aqueles que buscam uma estética da realidade, sugerem mais do
que explicam, mostrando as sutilezas e as estratégias de seducdo arraigadas aos discursos da
midia, assim como o real ndo se desvencilha do imaginal. E nisto consiste o desafio entremeado
ao nosso horizonte de investigacdo: olhar para o fazer midiatico no cotidiano a partir do que
nos dizem as palavras e do que sugerem as imagens, escavando a dimensao simbolica, no qual
nenhum adorno é desprezado e toda aparéncia é essencial. Resta-nos, agora, comegar a tirar as

escamas dos olhos.

1.6 A DIVISAO DOS CAPITULOS

Para atingir os objetivos propostos nesta tese, o trabalho esta dividido em seis capitulos,
iniciado com esta secdo introdutoria em que foram apresentados 0s pressupostos teéricos e
metodologicos, além das inquietacdes que provocaram a pesquisa.

Intitulado “Os angulos do imaginario”, o segundo capitulo focaliza o imaginério
enguanto rota de investigacao para se compreender como 0s discursos e imagens sobre a relacdo

cuidados com o corpo e saude transformaram-se em fundamento para uma no¢do de saude
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imaginéria, viabilizando os vinculos entre o real e o imaginario, sendo este entendido como
categoria do pensamento humano.

Em “As dimens@es da salde e do corpo ”, problematizam-se ambiguidades e defini¢des
vinculadas as ideias de saude, doenca e corpo, sendo estes conceitos tomados como construgdo
historica e social. Além disso, apresentam-se as praticas de agenciamento do corpo desde as
sociedades antigas até os dias atuais, para se compreender como chegamos a compreensao atual
de uma sadude imaginaria.

Dando continuidade aos dilemas em que a salde esta situada na atualidade, no quarto
capitulo, “Das dimensédes as formas: a estética da reprogramacgdo corporal”, explicamos como
a ideia de forma em Maffesoli (2010) nos ajuda a olhar os objetos de analise numa perspectiva
mais aberta, compreensiva e “inacabada”, tal como estdo os participantes dos reality shows
durante a reprogramacao corporal. Situamos entdo o formato reality show como um produto da
comunicacdo e da informacdo, em seus sentidos mais etimoldgicos. Também apresentamos
mais detalhadamente as caracteristicas especificas de Além do Peso e Medida Certa, para assim
deixar que o espetaculo esteja mais perto dos olhos.

Assim, o quinto capitulo, “Pesos e medidas da saude imaginaria ”, descortina as formas
da satde imaginaria tendo em vista como os reality shows Medida Certa e Além do Peso tratam
a reprogramacao corporal em termos de uma estética da sadde. E a etapa em que ocorre a analise
do corpus propriamente dita, a partir do modelo tedrico-metodolédgico que estamos propondo,
conforme ja explicamos: categorias corpo sem formas, modelagem midiatica dos corpos e corpo
prét-a-porter.

Ao final de cada capitulo, temos um bloco intitulado “Corpo em comunicagao ”, no qual
apresentamos uma sintese das principais ideias discutidas no capitulo em questdo e buscamos,
a luz dessa tematica, inserir o corpo na perspectiva que, de fato, é o principio norteador desta
pesquisa: compreender os imaginarios de salde e aparéncia enquanto fomentadores de
comunicagdo, ou seja, no sentido de uma ética da estética, sendo esta entendida para além de
suas associagdes com a beleza e a aparéncia.

Por fim, no sexto e ultimo capitulo, que chamamos de “Compreensdes Finais”,
retomamos sinteticamente as principais ideias que respondem ao nosso problema de pesquisa e
aos objetivos levantados nesta tese, destacando como a salde imaginaria entrelaca diversos
embates e contradi¢cdes em torno da nogdo de saude e, diante disso, indicando como o presente
trabalho pode contribuir para os estudos em Comunicacdo, apontando, ainda, limitagcOes e

perspectivas da presente pesquisa.
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2 OS ANGULOS DO IMAGINARIO

Enquanto a imaginacéo dos gordos traga contornos mais leves e bem definidos ao corpo
que enxergam no espelho, o imaginério midiatico realiza o milagre da reprogramacéo. Nas
mé&os desse deus que privilegia o prazer estético, o que era sem forma, bruto e aterrador, é
enxertado de sua antiga condi¢cdo. A midia, sobretudo o reality show, se dispde a resgatar o
disforme de seu pecado original, livra-lo do juizo final e converté-lo ao paraiso da medida certa
por onde circulam corpos esguios e sorridentes.

A salvacdo estd em aderir ao evangelho da boa salde, a orientacdo de guias-
especialistas, ao arrependimento que corrige as distorgdes, elimina as imperfei¢des e produz
uma nova imagem, purificada de gordura e feiura. A televiséo, selecionando 0s corpos que estéo
disformes, disponibiliza o saber biomédico, promove o encontro entre 0 homem e a ciéncia,
instaura a biopolitica da reprogramacdo, tornando-se produtora e disseminadora da salde
imaginéria.

Entender os angulos dessa abordagem nos conduz a um modo de conhecimento que
privilegia as aparéncias, as formas e as teatralidades do viver diario, percebendo o valor das
imagens que abastecem as mentalidades individuais, moldam as experiéncias sociais e a propria
comunicagdo. Comecgaremos, portanto, com o desafio de compreender trés palavras citadas nos
dois paragrafos acima e que véo nortear todo o percurso empreendido nesta tese: imaginacéo,
imaginario e imagem.

Os trés termos estdo nas conversas do senso comum, nos conteddos publicitarios, nas
informac0es jornalisticas, nos circuitos académicos. Tao repetidas quanto mal interpretadas,
imaginacdo, imaginario e imagem sdo palavras que, seguramente, estdo na moda. Definir é
também selecionar. Tendo em vista, portanto, que os termos sao utilizados com diferentes
sentidos e que estes perpassam 0s contextos sociais e historicos nos quais estdo inseridos - e
dos quais ndo conseguiremos dar conta nesta pesquisa -, 0s recortes aqui empregados se alinham
as bases tedricas que referendam este trabalho. Partiremos da definicdo extraida de Dicionarios
das areas de Filosofia e de Comunicacédo e, ao longo do capitulo, retomaremos as noc¢des a partir
das teorias do imaginario.

Imaginacdo, do latim imaginatio, quer dizer, em geral, a possibilidade de evocar ou
produzir imagens, independentemente da presenca do objeto a que se refere (ABBAGNANO,
2000). Aristoteles foi o primeiro a defini-la nesses termos, distinguindo-a “em primeiro lugar

da sensagdo, em segundo lugar da opinido”.
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Atrelada a expressdes bastante repetidas no cotidiano, como “dar asas a imaginagao” ou
“imaginagdo fértil”, a palavra remete, no Senso comum, a criar, representar, pensar e até
“viajar”, no sentido de transcender uma realidade mais palpavel e concreta.

No Dicionario de Comunicacdo (2009), a imaginacdo é apresentada como algo
negligenciado, visto que, diante do pensamento cientifico e da técnica, as pessoas abandonam
a capacidade de imaginar para consumir imagens ja prontas. Mas, o que se imagina quando se
pensa em imagens?

A nocdo de imagem esteve em torno de contradi¢cdes desde que os fildsofos gregos
comegcaram a pensa-la. Para Platdo, imagem é ideia que se faz de alguma coisa, sendo a ideia 0
verdadeiro real; enquanto Aristoteles definia a imagem como algo adquirido pelos sentidos,
mas sem matéria. Neste sentido, a imagem é: 1) produto da imaginacdo; 2) sensacdo ou
percepcao, vista por quem a recebe. Este segundo significado foi usado largamente tanto pelos
antigos quanto pelos modernos.

De acordo com o Dicionario Critico de Teologial®, para a tradicdo judaico-crists,
imagem assume alguns sentidos: o cristoldgico (Cristo, imagem do Pai); antropol6gico (homem
criado a imagem de Deus); literario (metaforas, simbolos, analogias utilizadas pela Biblia) e
também o psicocultural (a imagem da mulher, do homem, de Deus etc). No entanto, para além
desses distintos usos e significados, o que nos faz retomar essas no¢des € a perspectiva de que
a carga negativa associada a imagem € uma heranca do cristianismo.

No Decélogo, Deus assegura sua exclusividade diante dos deuses de outras culturas,
ordenando no primeiro e segundo mandamentos: “N&o teras outros deuses diante de mim; N&o
farés para ti imagem esculpida, nem figura alguma do que ha em cima no céu, nem em baixo
na terra, nem nas aguas debaixo da terra. Nao te encurvaras diante delas, nem as servird”. A
fim de impedir a idolatria, essa proibicdo foi a sentenca que delegou a imagem ao descrédito e
toda uma condenacéo, no Ocidente. Diferentemente das culturas ndo-ocidentais, baseadas em
fundamentos pluralistas.

Fica mais facil compreender esta perspectiva quando conhecemos o sentido etimolégico
da palavra. No latim, esta atrelado a algumas palavras como imago, icona e simulacrum, sendo
a primeira a mais geral, que vem de imtari, imitar. Em grego, o termo correspondente € eidos,

cuja raiz etimoldgica é idea ou eidea, conceito que foi desenvolvido por Platdo.

131 ACOSTE, Jean-Yves. Dicionario Critico de Teologia. Tradugdo Paulo Meneses. Séo Paulo: Paulinas, Edicoes
Loyola, 2004.

4 Extraido de Exodo 20.3-5. BIBLIA, Portugués. A Biblia Sagrada: Antigo e Novo Testamento. Tradugéo de
Jodo Ferreira de Almeida. Edicdo rev. e atualizada no Brasil. Brasilia: Sociedade Biblica do Brasil, 2000.



34

O Dicionario de Filosofia de Japiassu e Marcondes também traz a perspectiva da
Psicologia, segundo a qual a no¢do de imagem abarca toda representacdo sensivel (auditiva,
tatil etc.) e, com base nisso, “podemos ter uma imagem de uma melodia em nossa cabeca, ou a
imagem de nosso corpo. Essa imagem (objeto do espirito) se distingue desse outro objeto do
espirito que é a ideia, na medida em que possui como ponto de partida uma percepgao sensorial”
(2001, p. 101). Buscando uma aproximacédo do verbete “imagem” com o seu uso exacerbado
na midia e na cultura atual, o Dicionario da Comunicacao sintetiza que as imagens servem como
forma de analogia ou para realcar caracteristicas pelas quais um objeto ou ser sdo identificados.

Por ultimo, chegamos a palavra imaginario. Nos dicionarios da lingua portuguesa,
definicdes como: “ilusorio”, “irreal”, “fantastico” (Aurélio'®) e “criado na imaginacdo”
(Houaiss*) sdo utilizadas em significado ao vocabulo “imaginario”. No Dicionario da
Comunicacdo (2009), a pesquisadora Marcia Benetti resgata a raiz etimoldgica da palavra (do
latim, “imaginariu”) e destaca o imaginario como alvo de estudo de diversas disciplinas, tendo
como base comum a recusa simplista entre real e imaginario, incorporando a contradi¢do e a
ambivaléncia. E exatamente a partir desta compreensdo que o imaginario é tomado em nossa
pesquisa. Diante disso, seguiremos adiante em mostrar de que imaginario estamos falando,
quais as fontes em que bebemos e traremos de volta, ao longo desse percurso, as ideias de

imaginacdo e imagem atreladas a perspectiva da midia, nosso foco de estudo.

2.1 0 IMAGINARIO COMO LINHA DE INVESTIGACAO

Como escavadores de uma abordagem recente e repleta de confusdes conceituais, 0s
autores Patrick Legros, Fréderic Monneyron, Jean-Bruno Renard e Patrick Tacussel (2007),
resgatam, desde os fundadores da sociologia geral até os da sociologia do imaginéario, 0s
tracados de um conhecimento cada vez mais cotidiano e oportuno, definindo o imaginario como
“um ponto de vista sobre o social”. Os resultados dessa busca sdo apresentados no livro
“Sociologia do Imaginario”, que serviu de base para este capitulo ao abordar os pressupostos
tedricos desse campo de pesquisa voltado a dimensdo imaginaria de toda e qualquer atividade
humana.

Entre os fundadores da Sociologia, o livro destaca o simbélico permeando as metéaforas
da historia de Marx e Engels, as representac6es coletivas de Durkheim, o ideal social de Weber,

1 HOLANDA, A. B. Mini Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa. 8a ed. Rio de Janeiro: Positivo Editora,
2010.
1 HOUAISS, A.; VILLAR, M. S. Dicionario Houaiss de Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009.



35

como também os residuos e deriva¢cdes miticas em Pareto e o imaginario no cotidiano, de
Simmel®’,

Posteriormente, ja na primeira metade do século XX, Legros contextualiza os trabalhos
de Manheim, Mauss e dos membros do Colégio de Sociologia como introdugdes a uma
sociologia do imaginario, também aperfeicoada nas obras “A instituigdo imaginaria da
sociedade” (1975), de Castoriadis, “O homem ou cinema imaginario” (1970) de Edgar Morin,
e nos estudos de Jean Baudrillard sobre os signos e os simulacros da sociedade de consumo.

Na perspectiva da antropologia do imaginario, o imaginério ganha sentido positivo,
pleno, entendido como produto do pensamento mitico. Essa concepcéo é encabecada por Carl
Jung, Mircea Eliade, Gaston Bachelard e Gilbert Durand. S&o autores que nao opdem o social
nem o racional ao imaginario, entendendo que este se aplica a diversos campos do
conhecimento humano, voltado a diferentes problemas de pesquisa, sendo uma via de recusa
ao raciocinio binario (verdade x falso).

O interesse pelo imaginario esta ligado ao desenvolvimento das ciéncias humanas, entre
o fim do século XIX e a primeira metade do século seguinte. O filésofo francés Gaston
Bachelard iniciou em 1935 os estudos sobre a imaginacdo criadora, tentando unir
conceptualizagéo e devaneio, racionalizacdo e ciéncia, razdo e imaginagéo, sendo o pioneiro,
na Modernidade, de um estudo sistematico e interdisciplinar sobre o simbolo. Opondo-se & ideia
mecanicista de razdo e ciéncia, os estudos de Bachelard indicavam a for¢a do imaginario
enguanto criadora de realidades na formacao do espirito cientifico (BENETTI, 2009).

As reflexdes de Bachelard foram aperfeicoadas por Gilbert Durand. Considerado um
dos fundadores de um conhecimento especifico sobre o imaginario, Durand (2011) denuncia o
descredito atribuido a imagem no Ocidente. Segundo este autor, nas civilizagfes ocidentais
prevaleceu uma tradic¢do iconoclasta, herdeira do pensamento judaico-cristao que, como vimos,
considerava a imagem uma ameaca a ideia de um Deus monoteista e, sendo proibida a
reproducdo imagética, seguiu-se um “pensamento sem imagens” durante séculos.

Pensando em termos de uma imagem representativa, Durand (2011) concebe o
imaginario como “o museu e os processos de todas as imagens possiveis”, estando presente no
fazer artistico, no conhecimento filosofico, nas religides e também nas atividades cotidianas,

como aquelas executadas pelos meios de comunicacéo.

17 A partir da analise das formas empregada por Georg Simmel (1858-1918), no inicio do século XX, os formistas
concebem o cotidiano ndo como objeto, mas como uma forma. Desse modo, ndo importa como um objeto social
é, mas de que forma se apresenta, ou seja, como se da a conhecer. PAIS, José. Machado. Vida cotidiana: enigmas
e revelacBes. Sao Paulo: Cortez, 2003.
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Em sua tese “As estruturas antropoldgicas do imaginario”, de 1960, Durand argumenta
que as estruturas do imaginario sdo essenciais para a compreensdo das bases miticas do
pensamento humano. Nesse angulo, focaliza as imagens que permeiam a literatura, a religiao,
as narrativas mitoldgicas e as artes, compreendendo que, contrario a objetividade da razdo e da
ciéncia, o estudo do imaginario é um recurso da consciéncia individual, articulado — e ndo
separado — do pensamento racional.

Uma das sinteses do imaginario durandiano mais repetidas, € de que o imaginéario
corresponde a uma resposta diante da angustia existencial quanto a passagem do tempo. Nas
analises do corpus, veremos que esta aflicdo é ampliada diante da relagdo entre obesidade e
doenga. Durand define o0 imaginario como “o conjunto das imagens e relagdes de imagens que
constitui o capital pensado do homo sapiens” (DURAND, 2012, p.18).

No entender do autor, as imagens ndo sdo dadas, prontas ou acabadas, como um
conhecimento a ser repassado hereditariamente. Toda imagem é portadora de um sentido que
estd associado diretamente a significacdo imaginaria. Durand argumenta que as imagens sao
dotadas de um semantismo peculiar, elas sdo simbdlicas, ou seja, ndo sdo dependentes da
percepcao, sendo o trajeto antropoldgico entendido como “incessante troca que existe ao nivel
do imaginario entre as pulsdes subjetivas e assimiladoras e as intimag6es objetivas que emanam
do meio césmico e social” (DURAND, 2012, p. 41). Em diversos momentos, veremos a ideia
de trajeto antropolégico operacionalizando os modos de compreender o corpus de analise nas
fronteiras entre aparéncia e saude.

Na perspectiva durandiana, as imagens se constituem por meio de articulagdes: entre o
objetivo e o subjetivo; entre o espaco individual e o social. E por isso que sua investigagéo
volta-se para a busca das estruturas, tendo em vista que, “sob a convergéncia das disciplinas
antropoldgicas, o mito e o imaginario, longe de nos aparecerem como um momento
ultrapassado na evolucdo da espécie, manifestaram-se como elementos constitutivos e
instaurativos do comportamento especifico do homo sapiens” (Idem, p. 429).

Danielle Pitta explica que o trajeto antropologico é “uma maneira propria para cada
cultura de estabelecer a relacéo existente entre sua sensibilidade (pulsdes subjetivas) e 0 meio
em que vive (tanto o meio fisico como histérico e social). O trajeto antropoldgico pode partir
tanto da cultura como do natural psicolégico, o essencial da representacdo e do simbolo estando
contido entre essas duas dimensdes” (PITTA, 2005, p.21).

Nesse entendimento, o trajeto antropoldgico coloca em articulagcdo o individuo e o
social, por meio do imaginario, cujo dinamismo focaliza um modo peculiar de dar fundamento

a existéncia mundana em suas mais diversas formas de expressdo que podem ir das artes as
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midias e vice-versa. Para Durand, “o imaginario ndo s6 se manifestou como atividade que
transforma o mundo - imaginacéo criadora -, mas, sobretudo como transformacéo eufémica do
mundo, como intellectus sanctus, como ordenanca do ser as ordens do melhor” (DURAND,
2012. p. 432).

Ao investir na analogia do intellectus sanctus (“espirito santo”, em portugués), Durand
retoma o imaginario cristdo, responsavel por banir o politeismo associado a idolatria de
multiplos deuses. Terceira pessoa da Trindade, o Espirito Santo tem a funcdo de mediacéo para
o cristianismo. Analogamente, tendo a forca espiritual da mediacdo, o imaginario coloca a
imagem como vetor que opera a representacdo do mundo, a intermediacao entre as dimensdes
do espirito e da carne, do objetivo e do subjetivo, como vimos até aqui.

Pesquisar o imaginario é uma proposta desafiadora, que consiste em compreender a
formacéo e a transformacao das imagens, dos simbolos e dos mitos que direcionam as culturas,
em cada época, fornecendo respostas a angustias diversas. Esta perspectiva é oportuna para
cumprir os objetivos desta tese, direcionada, entre outros aspectos, a investigar como a relagéo
entre imaginario, imaginacdo e imagem esta tdo impregnada nos meios de comunicacéo, de
modo a vincular vida saudavel a determinados arquétipos, simbolos e mitos*® sobre salde e
doenca.

Utilizamos nesta tese as nogdes de imagem, imaginacdo e imaginario ndo com a
pretensdo de explicar ou diferenciar cada uma, o que cremos ser uma tarefa inconciliavel diante
da indiscutivel polissemia e de abordagens teoricas tdo diversas. Optamos por abordar estes
termos a partir de uma descricao e uma relacdo, entendendo que uma nogao ndo se sobrepde a
outra, mas coexiste numa conexdo sem fim através do trajeto antropoldgico entre os meios de
comunicacéo e a vida cotidiana.

H& uma forca de mediacdo implicada nas imagens midiaticas sobre salde. Das
propagandas as noticias, esta em circulacdo uma ideia mitica de juventude eterna e de felicidade
ligada a todo desejo de transformar o corpo por meio de dietas alimentares, atividade fisica,
cosmeéticos, medicamentos, cirurgias plasticas e, com isso, alcangar um ideal de salde e
felicidade.

Esse contexto nos mostra que as narrativas miticas estdo a solta e querem fisgar leitores,

telespectadores, internautas num tempo em que ninguém esta preso a uma grande verdade

18 Arquétipo é a imagem primeira de carater coletivo e inato, constitui o ponto de jungéo entre o imaginario e 0s
processos racionais; simbolo é todo signo concreto evocando, por uma relagdo natural, algo ausente ou impossivel
de ser percebido; o mito é um relato fundante da cultura: ele vai estabelecer as relagGes entre as diversas partes do
universo, entre 0s homens e o universo, entre os homens entre si (PITTA, 2005, p. 18).
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religiosa, cientifica, filosofica. E o tempo de “revolucio do video”, como diz Durand (2011),
ao analisar que as imagens miticas ressurgem na vida cotidiana, sobretudo através dos meios

de comunicacéo, preenchendo o imaginario social com respostas para toda sorte de angustia.

2.2 0 IMAGINARIO E A “REVOLUCAO” DO VISIVEL

Na pds-modernidade®® ndo ha mais necessidades de submeter nenhum conhecimento a
legitimidade da ciéncia, da filosofia, da religido ou da arte. Em vez disso, colocar ideias opostas
e até contraditdrias em sintonia; seguir tateando, com uma certa imprecisdo, o saber validado
pela experiéncia e muitas vezes comprovado pela imagem.

Segundo Durand, depois de ter sido escondida, negada e rejeitada durante a
Modernidade, por sua vinculacdo com a ideia de falsidade e representacdo, na Pés-Modernidade
a imagem ocupa o centro do palco. A “revolugcdo do video” ilustra bem este periodo,
caracterizado pela ultrapassagem de uma era de predominio da escrita para outra em que a

informacao e a imagem visual sdo “onipresentes”:

A imagem medidtica estd presente desde o ber¢o até o tmulo, ditando as intencdes
de produtores andnimos ou ocultos: no despertar pedagdgico da crianga, nas escolhas
econdmicas e profissionais do adolescente, nas escolhas tipoldgicas (a aparéncia) de
cada pessoa, até nos usos e costumes publicos ou privados, as vezes como
“informagdo”, as vezes velando a ideologia de uma “propaganda”, e noutras
escondendo -se atras de uma “publicidade” sedutora... A importincia da “manipulagio
iconica” (relativa a imagem) todavia ndo inquieta. No entanto é dela que dependem
todas as outras valoriza¢fes - das “manipula¢des genéticas”, inclusive (DURAND,
2011, p. 33, 34).

E exatamente assim que os meios de comunicagao aparecem (ou se mostram) nesta tese:
procurando as deformidades (corporais) para guiar as escolhas individuais, mediando os habitos
coletivos quanto a uma moral da boa saude, revelando-se nitidamente num imperativo
normalizador do tipo: “reprograme seu corpo em 90 dias” ou escondendo-se no véu de um
conselho, como “incorpore 0 movimento ao seu dia a dia e tenha mais qualidade de vida”.

Entre tantos autores que se puseram a pensar a pos-modernidade a luz das mudancas
operadas nos meios de comunicacdo, recorremos brevemente a Guy Debord e a Jean
Baudrillard, teéricos que problematizaram a proliferacdo da imagem e seus impactos na
sociedade. Contestando e expandindo alguns conceitos de Debord e Baudrillard, Michel

19 Conquanto mudem as formas de nomear (Modernidade Tardia, Alta Modernidade, Hipermodernidade,
Modernidade Liquida ou Pés-Modernidade), é consenso que estamos num periodo de superacgdo dos valores que
imperaram na época anterior, a Modernidade, que teria se encerrado em 1789, com o fim da Revolugdo Francesa
e a crise das grandes narrativas (LYOTARD, Jean-Frangois. A condi¢do pos-moderna. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2011).
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Maffesoli apresenta uma visdo compreensiva e conciliadora da comunicacdo e da informagao
nesse tempo de “revolucgdo do video”. Suas ideias sdo o arrimo que d4 embasamento tedrico e
metodoldgico a esta pesquisa.

Uma das palavras mais comuns para definir ou resumir a onipresenga do corpo nos
meios de comunicacdo ¢ “espetaculo”. Nas telenovelas, os artistas mostram uma nudez que
amplia a contemplagdo sobre as cenas; nas revistas femininas, o corpo escultural se apresenta
como efeito de dietas e exercicios; no telejornalismo, as reporteres aparecem cada dia mais
curvilineas para informar as noticias do dia. Nos trés casos, 0 corpo se oferece como imagem,
em espetaculo.

Para Guy Debord, “o espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma relagdo social
entre as pessoas” (1997, p.14). Sua critica ao espetaculo estd em que ele substitui a experiéncia
direta, a realidade, e se apresenta como a propria sociedade, cada vez mais ocupada com a
producéo de simulacros.

No entendimento de Baudrillard, a expansdo das imagens da midia na p6s-modernidade
modificou completamente a realidade, tornando-a uma simula¢do. Com seus escritos sobre o
simulacro e a sociedade de consumo, Baudrillard entende a imagem como uma expressao dessa
distorcao do real: “ela mascara e deforma uma realidade profunda; ela mascara a auséncia de
realidade profunda; Ela ndo tem relagdo com qualquer realidade: Ela é o seu proprio simulacro
puro” (1991, p.13).

Leitor de Baudrillard, da psicandlise de Jung e principalmente do imaginario
durandiano, Maffesoli (2003) entende os dispositivos tecnoldgicos para além de seus usos
técnicos, mas enquanto “for¢a comunicativa” que serve de vinculo para as relagdes sociais. A
critica de Maffesoli & epistemé moderna repousa no fato de que “esse modo de pensar e de viver
esquece, esforca-se por esquecer, que 0 sujeito empirico €, com certeza, individualizado, mas
que esta também situado. Situado num lugar, situado num lugar com outros, situado em relacdo
a outros” (MAFFESOLLI, 2010, p.144).

Compreender que o sujeito esta “situado” significa percebé-lo sempre em relagdo e ndo
mais como um sujeito uno, com uma identidade estavel. Enquanto na Modernidade era
necessario edificar o individuo, a partir do conhecimento cientifico e das normativas

preconizadas pelas grandes filosofias que norteavam o mundo®, na P4s-Modernidade, segundo

20 Segundo Tedesco, na obra de Maffesoli percebe-se a saturacéo dos valores considerados da modernidade, sejam
eles o individualismo, o ideal burocratico e democratico, o Estado-nacéo, a racionalizacdo do mundo, a razéo
instrumental e o produtivismo, considerados as grandes filosofias da histéria, embasadas em fatores teoldgicos,
teleoldgicos, econdmicos e politicos (TEDESCO, Jodo. Paradigmas do cotidiano: introdugdo a constituicdo de
um campo de anlise social. Santa cruz do Sul: EDUNISC, 2003).
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Maffesoli, hd um paradoxo: a pessoa, em seu aspecto plural, s6 tem sentido no contexto
comunitario. Isto fica nitido num dos formatos televisuais que mais representam o espirito pés-
moderno: o reality show.

No que tange aqueles trabalhados nesta tese, o participante (a pessoa) encontra sentido
e realizacdo no ato de tornar publicos seus dramas para entrar na medida certa. Onde Debord
veria espetacularizagdo negativa da obesidade e Baudrillard enxergaria um simulacro da
sociedade de consumo, Maffesoli vai na direcdo de Durand e encontra sinais de uma
onipresenca da imagem num sentido positivo, ligado ao trajeto antropolégico.

Em “O ritmo da vida” (2007b), Maffesoli explica que as figuras que pontuam a vida
cotidiana (gurus, herdis, cantores, atletas e “estrelas” distribuidas em todos os setores)
constituem verdadeiros pontos de convergéncias. Por isso, em seu entendimento, a revolugdo
operada na atualidade se d& em conjunto e, com base nesta perspectiva, entende o imaginario

como sendo indissociavel da cultura e do social, portador, portanto, de uma nova “revolugdo”:

E efetivamente essa revolucdo do imaginério social que permite entender a imediata
adesdo as figuras de que acabamos de tratar. Questionamo-nos sobre este ou aquele
efeito da moda, o sucesso de um “bad boy” do rap, o mimetismo induzido por este ou
aquele estilo de indumentaria ou retomada de determinada ladainha estival. Em cada
um desses casos, contudo, 0 que esta em causa ndo &, justamente, a captura intuitiva
de figuras arquetipicas que o otimismo do progressismo racional julgara ter superado,
e que, teimosamente, afirmam com vigor sua inegavel perduracdo? Revolugdo que
devemos entender em seu sentido etimolégico. O de volta a um ponto original. Eis
com efeito a especificidade de nossa época, na qual as figuras arcaicas recuperam um
vigor incontestado (MAFFESOLLI, 2007h, p.132).

De modo sintético, Maffesoli (2012) define a p6s-modernidade como sinergia entre 0s
valores arcaicos e o desenvolvimento tecnolégico. Os valores arcaicos estdo enraizados no que
ele chama de “reencantamento do mundo”, referindo-se ao retorno dos mitos, dos simbolos, de
todas as expressdes que recuperam e refletem o desejo de religar, de agregar, de situar as
diversas méascaras a vestir como sintese das identidades rigidas em queda (modernidade) e das
identificacbes em profusdo (poés-modernidade). J& o “novo” remete ao desenvolvimento

tecnologico:

Gragas ao desenvolvimento tecnoldgico, vemos renascer, como uma fénix de suas
cinzas, o imaginario sob a forma de um realismo magico. Realismo, pois impregna
todas as coisas da vida cotidiana; magico, pois reveste essas mesmas coisas com uma
aura imaterial, com um suplemento espiritual, com um brilho especifico, contribuindo
para fazé-las desempenhar o papel que tinha o totem?! para as tribos primitivas (2012,
p.107).

21 «E ym animal ou planta, escolhido como protetor e guia, a exemplo de um antepassado com quem se institui um
elo de parentesco, com todos os direitos e deveres que isso implica”. CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain,
Dicionéario de Simbolos. 17 ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2002.
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O interesse que se deve dar ao imaginario consiste em que a “revoluc¢ao do video”, nos
termos de Durand, atualiza o totem, aplicado aos mitos fundadores das sociedades, as grandes
imagens que marcam catastrofes, obras de arte, acontecimentos sociais, ambientais,
econdmicos, politicos, como também as pequeninas imagens que vasculham os dramas mais
banais da vida cotidiana, como nos mostram os diversos reality shows que borbulham interesses
tdo diversos quanto banais.

Entendemos que o reality show, com suas cameras aptas a vasculhar a alma dos
iniciados (personagens), se torna como um totem que guia e da cobertura a pessoa nos ritos de
passagem de uma velha para uma nova forma corporal, como veremos na analise do corpus.
Isto também nos mostra um sujeito situado, sempre em busca de olhar (e ser visto) para essas
cameras nas quais pode apresentar a si mesmo a um so tempo como producao e consumo.

Quando utiliza um reality show como um ponto de acesso a informagdes sobre “como
entrar na medida em trés meses” ou “o que levar em conta na hora de escolher os alimentos”, a
pessoa comum se apoia em imagens. E estas, por sua vez, funcionam como um canal eficaz
para realidades que passam a fazer sentido porque estdo ancoradas num efeito de verdade
produzido pela midia. Segundo Ilana Feldman, isto demonstra um deslocamento da verdade
dos fundamentos filosoficos das grandes narrativas para a “superficie das imagens, do corpo e
da realidade”. Para a autora, a pds-modernidade marca a passagem da verdade das causas para
os efeitos produzidos: “efeitos de verdade, de real, de autenticidade e intimidade” (2007, p. 26).

Os reality shows estudados nesta tese se valem da esfera da imagem para semear um
conjunto de nogGes sobre 0 que é saude ou doenca. Tomam do olimpo midiatico ou da vida
comum, figuras sem formas que exemplificam, pela imagem, um conjunto de provas acerca de
quem estd mais ou menos ameacado fisicamente e, assim, partem da materialidade do corpo
para iniciar um percurso de remodelacdo da imagem. Esta funciona como um atestado de
verdade nesse percurso de reprogramacao, pois, aliada ao peso de certas informag6es sobre 0s
riscos da obesidade, indica onde e como se deve agir.

Mas como tudo isso faz sentido, ganhando a imagem tanto espaco na vida cotidiana,
sobretudo por meio da televisdo e de um dos seus formatos preferenciais, o reality show? Ao
problematizar sobre “qual o vinculo do mundo”, uma das questdes essenciais da modernidade,
e atualizando-a no seio dessa prevaléncia da imagem nos espacos virtuais atuais, Maffesoli

discorre:

As vezes, essa cola é o resultado de um ideal longinquo, foi este o caso da
modernidade. Outras vezes, ao contrario, uma cola assim se elabora a partir da
reparticdo dos afetos, das emocdes, de paixGes comuns. Mesmo que sejam anddinos
e de pouca importancia. Eis a ligagéo que esta em jogo em todos esses sites. A palavra,
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alias, ndo é neutra. O tempo se contrai em espaco. Torna-se um site que partilno com
outras pessoas, ¢ a partir do qual posso “crescer” (MAFFESOLI, 2012, p. 92).

Concordamos com a citagdo acima, mas também entendemos que esta “cola” pos-
moderna, operada pelos meios de comunicacdo, atua em dupla medida. Em primeiro lugar, a
“repartigdo dos afetos” nas redes sociais, por exemplo, faz um usuario multiplicar os amigos de
dezenas para centenas e milhares, em curto espaco de tempo, 0 que também ocorre com 0s
talentos anénimos revelados em reality shows como The Voice Brasil que tornam-se idolos
depois de segundos de audicdo ou exibi¢do por causa das emocdes veiculadas em torno de uma
voz e de uma histéria de vida. Ai a cola produz vinculo, como diz Maffesoli.

A outra questdo ¢ a seguinte: essa “cola” que liga aqueles até entdo distantes também
provoca um efeito de descolamento de si. Podemos extrair um exemplo muito simples
observado nas articulages do imaginario midiatico com a vida cotidiana: ap6s a imersdo nos
afetos e emoc0Ges dos reality shows, 0s participantes se desapegam de relac6es solidas deixadas
“fora da casa”, expressdo popularizada pelo Big Brother Brasil em referéncia aos namoros e até
casamentos rompidos ap0s a entrada de um dos parceiros no sistema de confinamento,
representado pela “casa do BBB”.

Nos dois casos, entendemos que a “cola” tem a imagem (com seus efeitos de verdade,
como diz Feldman) como mediadora e opera nos entremeios do real e do imaginario. E
impossivel ter pleno dominio (nogdo racionalizante) das sensibilidades em jogo e por isso a
expressdo “se colar, colou” reflete bem o espirito do relativismo pos-moderno, no qual até o
que simboliza contato e solidez (a cola dos relacionamentos reais) pode exemplificar o seu
contrério (descolamento nas instancias midiaticas).

A questdo atual é que, mesmo sabendo disto, as pessoas ndo sdo mais guiadas pelos
referenciais de verdade Unica ou busca da felicidade eterna, mas optam pelos fragmentos de
alegria de uma moral mais flexivel, disposta a “colar” enquanto duram os minutos de fama. E
esta cola, instantanea ou eterna, ndo é tratada a partir de uma dualidade (boa ou ruim; verdadeira
ou falsa; racional ou sensivel) e sim por meio do pluralismo de sentidos abertos pela imagem.

Maffesoli reconhece, assim como Debord, o espetaculo de imagens promovido pelos
meios de comunicacao, mas encontra nele uma verséo positiva, pois retira as pessoas da solid&o,
produz vinculo social, esta, portanto, impregnado do sentido etimoldgico de comunicagio?:

tornar comum. Ja o “simulacro”, diferente do que concebe Baudrillard, torna-se um modo de

22 De acordo com Dicionario da Comunicagdo. Ciro Marcondes Filho (Org.) Sao Paulo: Paulus, 2009.
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definir a civilizagdo atual, centrada nas emoc¢0Ges partilhadas e nos afetos comuns, 0s quais

constituem esta nova “cola” em vigor na vida cotidiana € nos meios de comunicacao.

2.3 0 IMAGINARIO E A ESTETICA DA MIDIA

O gue motiva um jovem como Leandro, acima de 200 quilos, a expandir na televisao o
peso de ndo ter mobilidade para jogar uma partida de futebol? O que faz este mesmo jovem
servir como modelo as avessas de uma gordura que escapa as roupas, aos padrdes da sociedade
e simboliza a reprogramacéo do corpo acentuada por reality shows, como Além do Peso?

Figura 1 - Exposicdo dos corpos disformes

Fonte: Site R7 / Além do peso

O desejo de dividir os conflitos e as conquistas, como também a sede de seguir a moda
da aparéncia desejavel corresponde ao ethos de uma sociedade que, como vimos, ndo é mais
guiada por valores eternos ou transcendentais e sim pela forca simbélica das imagens, com todo
seu potencial de mostrar e vincular o vivido.

Para Edgar Morin, a imagem esta no limite entre a ordem e a desordem, a razao e a ndo-
razdo, “percebida como um elo — no qual se organizam e se desorganizam as constituintes de
nosso imaginario” (PITTA, 2005, p.80). Sendo elo, a imagem em Morin serve como modelo

para o agir, tendo uma funcdo integradora por natureza:

E é porque a cultura de massa se torna o grande fornecedor dos mitos condutores do
lazer, da felicidade, do amor, que nés podemos compreender o movimento que a
impulsiona, ndo sé do real para o imaginario, mas também do imaginario para o real.
Ela ndo sd é evasdo, ela ¢ ao mesmo tempo, e contraditoriamente, integragdo
(MORIN, 2002, p.90).
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Esse modo de focalizar a imagem a torna, segundo Pitta, mais “verdadeira” do que o
“real”, visto que as imagens estdo a todo tempo atribuindo sentido ao real que nos rodeia.
Maffesoli também enxerga a imagem para além do sentido de imitacdo arraigado a raiz
etimoldgica, como destacamos no comego deste capitulo. Para o autor, “a imagem ndo assume
o lugar de uma razéo poderosa e solitaria, Unica estruturalmente, mas se difrata infinitamente,
em tantas parcelas de imagens quantos grupos portadores; a imagem néo € o signo do longinquo,
mas é o emblema do que se vive” (2010, p.119).

Esse “emblema do que se vive” remete ao cotidiano, no qual esta em circulacdo uma
prevaléncia da imagem. Na televisdo, nas redes sociais ou na vida cotidiana, ninguém quer se
apresentar de qualquer jeito, adornando a aparéncia de todo brilho necessario para se destacar
ou pelo menos se identificar com o outro. E até quem decide aparecer (na TV) disforme, como
Leandro, esta arraigado a este mesmo desejo: ser parte de um todo, de uma coletividade.

Ha um consenso em torno da decisdo de colocar a propria gordura como “engrenagem”
a ser “reprogramada” e de assistir o excesso sendo eliminado através de exercicio fisico e muitas
lagrimas. H&4 um consenso que faz o peso dos famosos ser objeto de interesse — e modelagem —
televisual. Existe um prazer em torno do consumo dessas imagens. Nos estudos de Maffesoli,

esse consenso e esse prazer se justificam em torno da seguinte hipotese:

A estética difratou-se no conjunto da existéncia. Nada mais permanece incélume. Ela
contaminou a politica, a vida da empresa, a comunicacao, a publicidade, o consumo
e, é claro, a vida cotidiana [...] do quadro de vida até a propagando do design
domeéstico, tudo parece se tornar obra de criagdo, tudo pode se compreender como a
expressdo de uma experiéncia estética primeira. A partir de entdo, a arte ndo poderia
ser reduzida unicamente a produgdo artistica, entendida aqui como a dos artistas, mas
torna-se um fato existencial (MAFFESOLLI, 2010, p.12).

Diriamos, portanto, que essa nova importancia assumida pela estética esta por tras,
adiante e cercando cada um e a todos de um desejo de produzir a si mesmo como espetaculo.
Desse modo, importa menos o que se tem a mostrar: se a flacidez, num reality de reprogramacao
corporal, ou a voz afinada, num programa musical. Importa menos o efeito dessa exposicéo, se
a busca por aperfeicoar a saide ou o talento, o que une os diferentes modos de se fazer visto é
um “fato existencial”: dar sentido a vida no ato mesmo de produzi-la, transformando-a em
imagem.

O pensamento de Maffesoli estd em acordo com a teoria da complexidade de Morin

(2002), para quem a estética?® ndo é simplesmente a qualidade propria das obras de arte e sim

23 Etimologicamente estética é aisthesis, remete a ciéncia filosofica da arte e do belo (ABBAGNANO, Nicola.
Dicionério de Filosofia. 5 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007).
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um fator de relacdo humana e é com base nisso que ele estrutura suas ideias sobre a cultura de
massa, conforme veremos adiante.
Para Sodré e Paiva (2002), assim como a arte ndo se reduz a estética, esta € irredutivel

aquela. O fendmeno estético corresponde ao sensivel, ou seja a “faculdade humana de sentir”:

Para além da obra, o campo social é afetado pelas aparéncias sensiveis, nao
necessariamente instaladas na ordem do real, mas também do possivel e do
imaginario. Somos afetados todo o tempo por volumes, cores e ritmos, assim como
por narrativas e frases. O sensivel é esse rumor persistente que nos compele a alguma
coisa, sem que nele possamos separar real de imaginario, sem que possamos, portanto,
recorrer a estruturas e leis para definir a unidade do mundo, pois o que ai predomina
é a deriva continua de um estilo (SODRE; PAIVA, 2002, p. 38).

Deslocado das obras de arte e aplicado para as obras humanas, o termo estética perpassa
todas as esferas da vida social. Na perspectiva de Morin e Sodré, para Maffesoli estética
corresponde a “experimentar junto emocgdes, participar do mesmo ambiente, comungar dos
mesmos valores, perder-se, enfim, numa teatralidade geral, permitindo, assim, a todos esses
elementos que fazem a superficie das coisas e das pessoas, fazer sentido” (MAFFESOLLI, 2010,
p.143).

A estética esta ligada, portanto, ao “sentir”. Este sentimento vincula-se ao surgimento
de um novo ethos ou ética que valoriza a comunicacdo. Percorrer esses sentidos nos faz
compreender por que ha um gosto publico generalizado pela vida privada, tornando a
“realidade” um espetaculo tdo aclamado e dai vindo o sucesso do reality show, utilizado nesta
tese ndo como objeto fim e sim como meio (ou forma, para usar um termo maffesoliano) de se
compreender o imaginario de uma época em que a no¢do de salde passa pela constituicdo das
aparéncias, banalidades e subjetividades que coexistem nesse formato televisual.

E na perspectiva desse ethos centrado na estética que, desde a década de 1970, Morin
vislumbrou o que estava em curso em termos de uma apropriacao estética da cultura de massa,
compreendendo-a mitologicamente a partir dos deuses que figuram no Olimpo moderno,
veiculando um conjunto de imagens e experiéncias estéticas que tornam insustentaveis as
fronteiras entre real e imaginario;

Segundo Morin (2002), a relacdo do consumo imaginario € possivel por meio da
estética. Porém, apesar de ser consumida esteticamente, a cultura de massa excede a estética
tanto por meio do real quanto do imaginario. Morin entende estas duas dimensfes como
inseparaveis e postas em articulacdo por meio dos olimpianos: as pessoas que tém alguma
proeminéncia na cultura de massa.

As ideias colocadas por Morin (2002) estdo alicercadas num periodo em que a cultura

de massa reinava absoluta, produzida de acordo com os critérios da industria e tendo como
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forma essencial o espetaculo, que, para ele, veiculam e revelam os contetdos imaginarios. Da
década de 70 para ca, obviamente 0s meios de comunicacdo mudaram, a sociedade mudou e
estamos num tempo em que a convergéncia midiatica coloca os meios de comunicacdo
chamados tradicionais ou massivos em coexisténcia com as midias atuais (JENKINS, 2006).

N&o sendo objetivo desta tese discutir os deslocamentos da cultura de massa para a
cultura da convergéncia, cabe ressaltar questdes que ainda hoje suscitam questionamentos e
respostas para a comunicacdo, numa perspectiva complexa (MORIN, 2003).

O herdi do esporte, os jornalistas notdrios, humorista e cantores. Tendo o préprio corpo
como materialidade, astros e estrelas que brilham em diferentes constelacGes sdo acionados
para enviar uma mensagem que interessa a todas as pessoas comuns: como emagrecer e ter
saude. Esta opcdo pela diversidade de “estrelas” confirma a analise de Morin de que os

olimpianos marcam presenca em todos os setores da cultura de massa:

Estdo presentes nos pontos de contato entre a cultura de massa e o publico: entrevistas,
festas de caridade, exibicBes publicitarias, programas televisados ou radiofonicos.
Eles fazem os trés universos se comunicarem: o do imagindrio, o da informagdo, o
dos conselhos, das incitagGes e das normas. Concentram neles os poderes mitolégicos
e 0s poderes préaticos da cultura de massa. Nesse sentido, a sobreindividualidade dos
olimpianos é o fermento da individualidade moderna (MORIN, 2002, p.108).

Colocando normas e imaginario; informacdo e conselhos em contato, os olimpianos
assumem, nesse tempo de convergéncia mididtica, poderes mitoldgicos ainda mais
proeminentes. Por meio da televisdo, funcionam como catalisadores das mensagens
(midiaticas) enviadas ao publico e, em seus perfis e paginas nas redes sociais, convidam o
usuario a participar de sua vida pessoal, acompanhando-os nas dietas, nos exercicios,
aumentando a popularidade, a visibilidade, como também a vigilancia do fa.

E, portanto, no seio dessa ética da estética que faz sentido correr “junto” com as
celebridades em busca da “medida certa” ou se identificar com os dramas das pessoas obesas
em suas limitagbes que podem ser as mesmas de milhares de brasileiros. No universo estelar ou
na via pedregosa das pessoas comuns, ha um conjunto de simbolos, mitos e imagens que
definem a cultura atual, sendo alguns aspectos universais e outros particulares. Diante disso,

Morin assim sintetiza a no¢do de cultura:

Uma cultura constitui um corpo complexo de normas, simbolos, mitos e imagens que
penetram o individuo em sua intimidade, estruturam os instintos, orientam as
emocdes. Esta penetraco se efetua segundo trocas mentais de projecdo e identificacéo
polarizadas nos simbolos, mitos e imagens da cultura como nas personalidades miticas
ou reais que encarnam os valores (0s ancestrais, 0s herois, os deuses). (2002, p.15).

Confirmando e atualizando a defini¢cdo de Morin, os olimpianos de Medida Certa sdo

personalidades miticas deste novo olimpo, o midiatico. Estes deuses um tanto “humanizados
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em sua aparéncia fisica encarnam as narrativas acerca dos ideais de peso e saude nos quais o
publico pode se inspirar. Transformados pelo milagre da reprogramacédo corporal, os herois da
medida certa tornam-se exemplo para toda a populacéo.

Nesta cultura fortemente centrada na producdo e disseminacdo de imagens, ndo é de se
admirar que os meios de comunica¢do concentrem em determinados idolos as idolatrias do
momento, dirigidas a novos objetos de adoracdo, entre os quais, 0 corpo recebe destaque.

Observando atentamente este cenario de massificacdo e multiplicacdo das imagens,

Maffesoli entende que a cultura:

Pode ser identificada de forma precisa, seja por meio das grandes obras da cultura, no
sentido restrito do termo, teatro, literatura, mdsica, ou, no sentido amplo,
antropolégico, os fatos da vida cotidiana, as formas de organizacéo de uma sociedade,
0S costumes, as maneiras de vestir-se, de produzir, etc (MAFFESOLLI, 2001, p.75).

As nogdes de cultura em Morin e em Maffesoli trafegam, portanto, na mesma diregé&o,
contemplando a dimens&o simbolica constitutiva da vida cotidiana e das instancias midiaticas,
orientando vinculos de um e outro modo. A presente pesquisa estd alicercada nesta
compreensdo de cultura, cuja sinergia (Maffesoli) é propria de uma estética (Morin) especifica
que estrutura o trajeto antropoldgico (Durand).

Os diélogos entre a cultura, a estética e uma paixao pelo corpo aprofundam a relacéo
entre as mitologias e as informacges, atestando, como diz Morin, que 0 imaginario se acha
comprometido com a vida cotidiana, porém, o mais importante ¢ que “a irrup¢ao da cultura de
massa na informacdo desenvolve em determinado tipo de relacbes de projecdes e de
identificacao que vao no sentido do romanesco, da tragédia e da mitologia.” (2002, p. 101).

Ao focar a relagdo entre olimpianos e a cultura de massa irrigando a vida cotidiana,
Morin encontra analogia e identificagdo no lugar de uma determinacdo pela forca ou pela
ideologia. Atualmente, é sob a forma de mensagens publicitarias, pelas narrativas da sétima
arte, pelas informacdes jornalisticas operadas nos diversos meios de comunicacdo que ocorrem
as trocas (as relagdes) entre o real e 0 imaginario, mobilizando um arsenal de imagens e mitos
que configuram (e ndo impdem) uma dimensdo simbdlica a vida cotidiana.

Quando fala em estilo de vida, por exemplo, a midia projeta em uma imagem (muitas
vezes de um olimpiano) um leque de narrativas (imaginarias) arraigadas a juventude, a beleza,
ao preparo fisico e faz tudo isso funcionar (na imaginacdo do publico) pela projecéo-
identificacao.

Essas noticias, revestidas de um efeito de autenticidade, funcionam como novas
mitologias para o publico, indicando que os valores subjetivos estdo no bojo de uma logica de

viver o presente, trazendo a tona uma ética centrada na estética, como ressalta Maffesoli (2012).
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Os reality shows mostram o quanto a profusdo de imagens impele cada pessoa a construir a si
mesma no exato momento em que se teatraliza diante do outro que, por sua vez, também é
“consumido” por esta mesma énfase estética.

Ao problematizar a diferenca entre imaginario e cultura, Maffesoli recupera a ideia de

aura, de Walter Benjamim?*, e esclarece:

Na aura de obra — estatua, pintura —, ha a materialidade da obra (a cultura) e, em
algumas obras, algo que as envolve, a aura. Ndo vemos a aura, mas podemos senti-la.
O imaginério, para mim, é essa aura, é da ordem da aura: uma atmosfera. Algo que
envolve e ultrapassa a obra. Esta é a ideia fundamental de Durand: nada se pode
compreender da cultura caso ndo se aceite que existe uma espécie de “algo mais”, uma
ultrapassagem, uma superacao da cultura. Esse algo mais é o que se tenta captar por
meio da nocao de imaginario (2001, p. 75).

Leitor de Maffesoli, Juremir Silva (2012) destaca que “o imaginario é “uma aura sem
peso unitario”, visto que, em oposi¢do a ideia de Benjamim, a pds-modernidade da novos
sentidos a aura pela reproducdo desenfreada da imagem. Assim, ele sintetiza que imaginario e
cultura ndo sdo equivalentes, mas coexistem, e que a aura da pos-modernidade é reproduzida

pela midia (informacao, arte e entretenimento), que retine todas as “tecnologias do imaginario”.

2.4 A SAUDE DISSEMINADA PELAS TECNOLOGIAS DO IMAGINARIO

Segundo Maffesoli, hd uma sensibilidade impregnada nas imagens, nas tecnologias, no
interesse dado ao corpo, o que mostra uma ética da estética que se espalhou pela sociedade e
opera a partir de uma técnica ndo mais iconoclasta, mas “icono6fila”?®, pondo em operagdo uma
nova ldgica,

E, ao fazer isso, prosseguindo com uma ideia desde o inicio, o corpo social remete
bem a sua légica: a da corporeidade. N&o se trata de uma entidade abstrata. Nao é
preciso compreender 0 corpo como uma nova hipostasia que, sempre que mudassemos
nossa escolha intelectual, viria tomar o lugar de conceitos utilizados anteriormente,
por exemplo, o espirito ou a razdo. De fato, o préprio do corpo, mais que um novo
objeto tedrico, se deve ao fato de que ele opere uma visdo em perspectiva transversal
(MAFFESOLLI, 2010, p. 116, 117).

Chegamos a perspectiva que guia esta tese: o corpo social é alimentado por uma ideia
especifica de corpo (humano) que corresponde a uma légica também especifica a esta época, a
de uma corporeidade (aparéncia) que funciona como materializacdo da saude. Veremos ao
longo desta tese que mesmo os parametros numéricos (indice de massa corporal, peso,

circunferéncia abdominal) e os discursos dos fatores de risco apoiam-se numa expressao

24 Walter Benjamim trabalha esse conceito no ensaio “A obra de arte na época de sua reprodutibilidade técnica”
LIMA, Luiz Costa. Teoria da cultura de Massa. 5. ed. Sao Paulo: Ed. Paz e Terra, 2000.
25 Segundo Durand (2011), todo politeismo é receptivo as imagens (icondfilo).
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imagética da salde, apresentada midiaticamente. Desse modo, vislumbrar o corpo como mero
objeto de consumo, como signo do espetaculo ou simulacro do real ndo resolve as inquietacdes
apresentadas nesta pesquisa.

Com base nos contributos das teorias do imaginario, nosso intuito € compreender o
corpo numa perspectiva transversal, como vetor de propagacéo das imagens (sobretudo aquelas
disseminadas pelo imaginario midiatico) que abastecem a vida cotidiana e dela também se
nutre, num trajeto antropolégico que une real e imaginario, dimensdo objetiva e subjetiva, a
razao e o sensivel, a salde e a aparéncia.

Por isso, as concepgdes de Durand, Morin e sobretudo de Maffesoli, séo tdo oportunas
para enxergar de modo mais amplo nossos objetos de estudo. Focalizando a dimensao
comunicacional da corporeidade e a associagdo entre profusdo de imagens e desenvolvimento
tecnologico, compreendemos que a énfase na reprogramacao corporal efetuada pela midia ndo
é um simples sintoma de espetacularizacao e sim uma forma bem nitida de revelar como o real
é acionado pelo imaginario, que continua respondendo as angustias atuais, entre as quais, a de
ter saude, beleza, longevidade.

E por meio de um arsenal de imagens (jornalisticas, publicitarias, artisticas, do senso
comum etc) sobre um padréo de corpo tido como saudavel que ocorre a formacdo de um
imaginédrio. Nessa perspectiva, em que 0 desejo arcaico de consumir imagens e o
desenvolvimento tecnoldgico da pés-modernidade se encontram, hd uma mediagdo em transito
operada no sentido de irrigar a sociedade de imaginarios. Esta mediacéo se realiza através das
tecnologias do imaginario.

Se pensarmos numa imagem de Medida Certa que teve ampla repercusséo internacional,
certamente € uma exibida na estreia da temporada “O Fendmeno”, em que, vestindo-se apenas
de touca e sunga, Ronaldo disfarca o constrangimento ao se comparar com 0 personagem Zé
Gotinha, criado em 1986 e que ficou conhecido por muitas criangas brasileiras como simbolo
da campanha de vacinagéo contra a poliomielite. Reproduziremos a imagem a seguir:

O excesso de peso j& era uma noticia comum antes mesmo de sua aposentadoria do
futebol, em fevereiro de 2011. Mas vé-lo de sunga, aos 36 anos, na emissora brasileira de maior
audiéncia, exibindo o que a Revista Veja repercutiu na capa do dia 29 de setembro como “forca
de vontade” foi uma imagem amplamente comentada. Associada a conteudos diversos que vao

de “Medida certa de Ronaldo custa 6 milhdes?® a “Campanha "For¢a Ronaldo” ganha adeptos

26 K AHIL, Gustavo. "Medida certa” de Ronaldo custa R$ 6 mi, diz jornal. Exame.com, 12 out. 2012. Disponivel
em:  <http://fexame.abril.com.br/marketing/noticias/medida-certa-de-ronaldo-custa-r-6-mi-a-globo-diz-jornal>.
Acesso em: 20 jul. 2014.
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no mundo todo”?’, a imagem ganhou forca do Brasil a Hong Kong?, por causa da tecnologia.
Esta, por sua vez, ndo produz uma imagem a partir de critérios racionais ou ideol6gicos

simplesmente, mas com base na “atmosfera” do cotidiano.

Figura 2 - Ronaldo o olimpiano disforme

oI arécendo o Zé Gotinha!

Fonte: Site do Fantastico / Medida Certa — Fendmeno

Ao explicar a relacéo entre as tecnologias do imaginario e o vivido, Maffesoli destaca:

A publicidade e o cinema lidam, por exemplo, com arquétipos. Isso significa que o
criador deve estar em sintonia com o vivido. O arquétipo so existe por que se enraiza
na existéncia social. Assim, uma visdo esquematica, manipulatéria, ndo da conta do
real, embora tenha uma parte de verdade. A genialidade implica a capacidade de estar
em sintonia com o espirito coletivo. Portanto, as tecnologias do imaginario bebem em
fontes imagindrias para alimentar imaginarios (MAFFESOLLI, 2001, p.85).

Nessas fontes em que as tecnologias do imaginario bebem para reprogramar o corpo em
trés meses, irrompem imagens miticas. O herdi disforme (como Ronaldo) que cumpre uma
jornada de malhacges e provacGes e depois € reverenciado; o jornalista (mediador social) que
entre tantas viagens pelo mundo agora volta-se a uma viagem interior em busca de cuidar de si
mesmo (Zeca Camargo) e também a mulher comum de Além do Peso que deseja extirpar a
gordura e se tornar simbolo sexual.

Inseridas numa tecnologia do imaginario que tem o oferecer algo a visdo como sentido

preferencial, essas imagens miticas alimentam o coracdo e a mente de pessoas que buscam na

27 GLOBO.COM. Campanha 'Forga, Ronaldo' ganha adeptos no mundo todo. G1, 11 dez. 2012. Disponivel em:
<http://gl.globo.com/fantastico/quadros/medida-certa-o-fenomeno/noticia/2012/09/campanha-forca-ronaldo-
ganha-adeptos-no-mundo-todo.html>. Acesso em: 30 jun. 2014.d

28 A edicdio de Medida Certa do dia 30 de setembro de 2012 mostrou a repercussio da campanha “Forca, Ronaldo”
criada pelo Fantéstico para motivar o pablico a torcer e apoiar o ex-jogador no desafio da Medida Certa. Segundo
0 episodio, a campanha teve repercussdo na Alemanha, na Espanha, na Turquia, na Italia, na Franga, em Portugal e
chegou “até Hong Kong”.
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comunicacdo saciar o desejo arcaico do encontro, do afeto, da partilha, de uma estética em
comum. Multiplicam-se os efeitos da imagem; a aura € reinventada.

Para Silva, as tecnologias do imaginario cristalizam o trajeto antropoldgico na vida
social, funcionando num espacgo de contradi¢des, colocando certas palavras-chaves e autores
em dialogo:

As tecnologias do imaginario sdo dispositivos (Foucault) de intervencdo, formatacao,
interferéncia e construgdo das “bacias semanticas” que determinardo a complexidade
(Morin) dos “trajetos antropoldgicos” de individuos ou grupos. Assim, as tecnologias
do imaginario estabelecem “lago social” (Maffesoli) e impdem-se como o principal
mecanismo de produco simbolica da sociedade do espetaculo” (Debord). (SILVA,
2012, p.20,21).

Agindo dessa forma, as tecnologias do imaginario utilizam as ideias de verdade e
espetacularizacdo de modo a buscarem um efeito (a sensacdo) e ndo um controle ou
manipulacdo. Quando colocam seus corpos como espetaculo televisual, tanto as celebridades
guanto as pessoas comuns optam pela eliminacdo e pela aceitacdo, pela exibicdo e pela
explicacdo de suas formas como materializacdo de diversas imaginacGes ligadas & salde, a
doenca, a beleza.

Se 0 imaginario € 0 “museu de todas as imagens possiveis”, como lembra Durand, “as
tecnologias que o engendram sdo fabricas de mitologias (discursos/fabulas que informam o
“trajeto antropoldgico” de cada um” (SILVA, 2012, p.64). Ao reproduzir e multiplicar as
imagens daqguele que ja foi um dos mais notdrios nomes do futebol mundial, numa fase gorda
e sedentaria, a televisdo seduz para a aura do “original”, do Ronaldo anterior, que ja pesou 75
quilos (quando comegou a carreira) e simboliza sucesso e superacdo. Mas essa aura brilha,
provoca criticas e comentarios e novamente tem “valor” (audiéncia, notoriedade, capitalizando
o olimpiano e a emissora) exatamente por causa da multiplicacdo desenfreada da copia.

Assim, também o corpo das pessoas comuns de Além do Peso mitifica, para outros
iguais, que é possivel formar uma nova imagem a partir de um velho original, inaugurando, a
partir da inser¢do em um reality show (uma tecnologia), o sonho (vivido) de uma nova
realidade, no aqui e agora da vida cotidiana, ndo mais concentrando as esperangas numa
salvacdo futura.

Em tudo isso esta em operacdo algo que da sentido as contradicdes de ser notdrio através
daquilo que constrange, em tirar o individualismo de cena e ir ao encontro de uma tecnologia
que opera o milagre da multiplicacdo (de imagens, de contatos, de formas corporais), por
escolha (ou adesdo) do individuo. O que da link, para usar um termo cotidiano, a isto? Maffesoli
entende a comunicac¢do como a cola do mundo pés-moderno, “0 que remete para essa sociedade

da informacao, pela qual se é formado num mundo comum, onde o individuo s6 é o que é na
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relacdo com outras pessoas” (2003, p.14). Cada vez mais mediado pelas tecnologias do
imaginario, 0 corpo provoca comunicacao,

Porque esti presente, ocupa espacgo, é visto, favorece o tétil. A corporeidade € o
ambiente geral no qual os corpos se situam uns em relagdo aos outros; sejam 0s corpos
pessoais, 0s corpo metaféricos (instituigdes, grupos), 0s corpos naturais ou 0s Corpos
misticos. E, portanto, o horizonte da comunicacdo que serve de pano de fundo a
exacerbacdo da aparéncia (MAFFESOLLI, 2010, p. 117).

Vimos anteriormente que, para Maffesoli (2010), o “sujeito” esta situado. E este modo
de se situar, ou, podemos também dizer de “aparecer” no mundo se d4a por meio do corpo.
Tomando esta palavra de modo amplo, como mostra a citagdo acima, cada vez que 0 Corpo se
situa 0 faz em direcdo ao outro, sendo essencialmente um veiculo de comunicacdo, a
materialidade na qual o estar-junto pés-moderno se processa.

Esta tese ocupa-se, portanto, de corpos pessoais (dos participantes dos reality shows
Além do Peso e Medida Certa) na tentativa de compreender o corpo social por meio das imagens
explicitas e encobertas dos corpos metaforicos (da midia, dos homens, das mulheres, dos
especialistas em saude etc) que, por sua vez, ilustram o imaginario midiatico, sorvendo a
atmosfera da vida cotidiana e sendo por ela absorvido.

E a partir dessa compreenso que a dietética, a cosmética, o body-building, a teatralidade
assumem uma importancia para a sociologia de Maffesoli, uma vez que tais praticas corporais,

segundo o autor,

Permitem compreender que os diversos jogos da aparéncia inscrevem-se num vasto
sistema simbélico, cujos efeitos sociais estdo longe de ser despreziveis. Pode-se até
pensar que o ambiente comunicacional, cada vez mais predominante na poés-
modernidade, seja apenas a modulacéo atual desse sistema simbdlico [...] o corpo em
espetaculo, sendo, a partir dai, causa e efeito de comunicacéo (2010, p.144).

Assim, deixar as banhas apertadas, percorrendo 0s espacgos entre a camisa curta
(Leandro, de Além do Peso) e evidenciar o excesso de quem um dia foi apreciado em formato
“tanquinho” (a comentada barriga do Fendémeno) sdo modos de exprimir um corpo em
comunicacgédo. Sendo transmitidas pela televiséo, reproduzidas no youtube e compartilhadas em
sites e redes sociais, essas imagens certamente multiplicam a exposi¢éo (e o constrangimento),
mas também a forca de um sistema simbdlico que utiliza as formas dos diferentes corpos para

propagar imaginarios dos quais bebe a sociedade.

2.5 CORPO EM COMUNICACAO

O interesse no “corpo em espetaculo” com uma abordagem compreensiva, nos coloca

diante do imaginario como rota de investigacdo desta tese, percorrendo a estética em um amplo
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sentido, que se estende das obras de arte as pessoas (Morin, 2002). Estas, por sua vez, com 0
anseio de se automodelarem como “obras de arte”, buscam relagdes cada vez mais mediadas
pelas tecnologias do imaginario. Tais aparatos ndo veiculam apenas uma técnica e sim
sensagles (Silva, 2012), pois bebem do imaginario do cotidiano o espirito de uma época
fortemente centrada na producéo e no consumo de imagens. Entre as quais, destacamos um tipo
ideal de salde, a qual estamos chamando de salde imagindria, porque penetra da mente ao
coragdo, apoiada num corpo que “engendra comunica¢do” (Maffesoli, 2003), veiculando um
conjunto de simbolos que mitificam a vida saudavel em termos de relacdes de projecdo-
identificacdo, nas quais a imagem é icone de uma época.

Nesse sentido, a fim de compreendermos como e por que a salde se tornou um ente tdo
representativo da sociedade atual, convém entendé-la em seus entrelacamentos com as noc¢des
de corpo e doenca. Desse modo, pretendemos descrever como o imaginario de determinadas
épocas se abastece de certas imagens para produzir uma imaginacdo sobre saude, corpo e
doenca, tornando tal imaginacdo um modo de fazer comunicacdo, de viver uma estética em

comum.
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3 AS DIMENSOES DA SAUDE E DO CORPO

Na passagem do excesso de peso para o corpo em forma, do mal-estar para o bem-estar,
as cameras de televisdo enquadram uma ética da estética. Fora do quadro, transbordam imagens
do que ndo se encaixa na moldura da medida certa: liquidos, volumes, banhas, nervos, &nimos,
dissabores, um conjunto de excessos flacidos, disformes, insustentaveis. Como o corpo, a
imaginacao da salde esta pendente.

Mas os meios de comunicacdo captam a atmosfera desse imaginario social, tiram a
existéncia do péndulo, pautam a vida saudavel em termos de “sentir em comum” certas
imaginacdes ligadas as formas corporais e, inserindo-as numa (re)programacdo midiética,
lipoaspiram o indesejavel, tornando-o alvo de apresentacdo, producdo e consumo.

Partimos do pressuposto de que, com base numa formacéo e combinacéo especifica de
imagens e discursos, as tecnologias do imaginario disseminam (e expandem) uma estética da
salide que estamos chamando de satde imaginéria. Dessa forma, neste capitulo, pretendemos
mostrar como as técnicas e praticas de combate as doencas e investimentos na aparéncia
alicercam os imaginarios de corpo e satde em cada época.

O enquadramento esta sobre a cultura ocidental, cujos filosofos, desde a Antiguidade
classica, ocuparam-se com questfes relativas ao par saude-doenca. Ao final, veremos as
técnicas manejadas desde a modernidade até a atualidade, com o intuito de ajustar as diferentes
formas corporais (representacao tangivel e visivel da saude) a partir dos angulos das imagens

desejaveis.

3.1 CONCEPCOES DE CORPO, SAUDE E DOENCA NOS PERIODOS CLASSICO E
MEDIEVAL

Ao longo da histdria, a concepcéo de corpo esteve alinhada a dois pares opostos: matéria
e mente; dimensao fisica e da alma. Foi a partir desta perspectiva que se fundou a racionalidade
ocidental e o pensamento médico. Denize Sant”Anna (2006) aborda duas tendéncias de tratar o
corpo humano: a primeira, que considera a natureza como referéncia; e a segunda, que observa
0 corpo a partir de sua liberacdo de vinculos culturais, genéticos, religiosos e morais.

No periodo cléssico imperava a primeira tendéncia indicada por Sant’Anna:
considerava-se a relacdo estreita entre 0 modo de vida do individuo e o seu organismo, na

perspectiva, fundada em Hipdcrates, de que a saide do homem era condi¢éo direta da natureza.
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Ou seja, a salde era consequéncia das condicGes ideais de funcionamento do corpo desde que
este fosse bem nutrido, apto a atividades fisicas, lazer e descanso adequados.

Conhecido como pai da medicina moderna, Hipdcrates confere ao corpo as mesmas
qualidades atribuidas aos fenémenos da natureza: agua, fogo, terra e ar, defendendo que os
alimentos quentes ou frios, imidos ou secos, deveriam ser compativeis a cada humor, estacdo
do ano, clima, atividade, idade, ou seja, havia relagéo indissociavel entre corpo e fenémenos
naturais.

Platdo também considera os quatro elementos do corpo, mas defende que a alma, imortal
e vinculada ao intelecto, é superior ao corpo, cuja existéncia € meramente material e tem na
morte o seu fim. Para o fildsofo, um corpo adoece ndo apenas em decorréncia de desequilibrio
entre 0s quatro elementos, mas também por causa da distin¢cdo entre o corpo e alma. Na
contramao da ideia de Platdo, Aristoteles defende que o corpo é composto de matéria e alma,
sendo esta o principio dindmico do corpo; corpo e alma compdem uma unidade, sdo
inseparaveis.

Outro pensador da Antiguidade, o médico grego Claudio Galeno revisou a medicina
hipocratica e foi referéncia até o periodo do Renascimento, quando tem inicio a civilizacdo
moderna. Em sua concepgéo, a saude é o resultado do equilibrio entre as partes do corpo, que
funciona como uma espécie de maquina, cujo comando foi dado pela providéncia divina e é
dependente dos fendmenos da natureza. De acordo com Sant”Anna, a ideia de “providéncia
divina” passou a ser assimilada em termos cristdos, o que tornou Galeno uma forte influéncia
no cristianismo medieval.

Pensar o corpo na Antiguidade Cléssica significava enxergéd-lo também a partir da
constituicdo dos géneros. Considerado participante ativo da polis, 0 homem dominava a cena
politica, na qual estabelecia interagdes com outros cidaddos num exercicio necessario a
democracia ateniense.

A mulher era negada a possibilidade de apresentar seu corpo e de circular livremente
pelas ruas, espaco concedido aos homens que, por sua vez, ocupavam-se em construir um corpo
perfeito, modelado nos ginasios e expostos ao olhar puablico nos Jogos Olimpicos. Valoriza-se
a nudez e os prazeres, sendo consideradas naturais praticas como a bissexualidade e a
homossexualidade (ANDRADE, 2002).

Na ldade Média, o corpo feminino, ligado a sexualidade, era visto com desconfianca e
ameaca ao controle da Igreja, que considerava muitas mulheres como feiticeiras e, por isso, 0
mal deveria ser extirpado através de rituais de bruxaria. Ao unir Monarquia e Igreja, o periodo

medieval colocou o corpo como lugar de sacrificios e castigos, justificados pelo interesse de
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punir o individuo e seus pecados. Prova disso sdo as execucOes publicas e as condenacdes da
Inquisicéo.

O cristianismo situa ser humano e natureza em polos opostos, no qual a alma é o lugar
de encontro com Deus e 0 corpo tem apenas uma existéncia material e finita. Assim como na
Antiguidade, também na Idade Média a saude e a doenca tinham causas naturais, no entanto,
estava no imaginario religioso a explicagdo para os estigmas vinculados a algumas doengas,
como a lepra.

Tido como espiritualmente impuro, o leproso era destinado a quarentena e a igreja cabia
promover este isolamento, pois o0 doente representava ameaga ao bem-estar da populagao. Essa
concepgdo se fortaleceu na Europa da Idade Média, na qual os problemas de saide tinham

respostas na moral publica e religiosa:

A experiéncia da doenca na Alta Idade Média e periodo p6s-Renascimento mistura
representacdes e percepcdes religiosas com praticas médicas e de controle sobre a
populacao [...] pode-se considerar que a doenca é experimentada como uma realidade
vivida pelo doente e materializada na relacdo com a natureza como totalidade, fonte
de infidelidades, incertezas e berco de forcas ou poténcias capazes de perturbar o
equilibrio natural associado a saude. A singularidade do doente era reportada para o
coletivo, considerada mencéo a possibilidade de qualquer um cair em desgraca, perder
a dadiva divina e adoecer (CZERESNIA, 2013, p. 35, 36).

Ja no final da Idade Média, o0 aumento das epidemias e das guerras ndo mais poderia ser
explicado por causas naturais ou sobrenaturais e, com isso, a énfase no aspecto religioso comeca
a ser abandonada. Em lugar disso, buscam-se explicacdes para as doencgas para além das
motivacdes da natureza ou de poderes sobrenaturais, assumindo o conhecimento racional uma

progressiva importancia. Nessa perspectiva, corpo e alma também ganham uma nova relagéo.

3.2 MODERNIDADE E A SAUDE COMO ALVO DO PODER POLITICO

A ldade Moderna suscitou uma série de mudancgas na estrutura da sociedade, tendo o
conhecimento como aspecto central. O periodo teocéntrico chega ao fim, dando lugar a uma
era centrada no homem e no saber, com o nascedouro da ciéncia e medicina modernas e a
emergéncia do capitalismo.

Entre os principais pensadores do seculo XX e um dos autores de base desta pesquisa,
Michel Foucault dedicou especial atencdo a questdo da corporeidade. Partindo de uma
abordagem historica a partir das sociedades classicas até uma investigagdo minuciosa sobre o
corpo em suas relagfes com o saber e o poder, Foucault elabora um conhecimento do corpo na
modernidade - periodo historico que, para ele, comeca entre o fim do século XVIII e o inicio
do século XIX.
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O filésofo francés relaciona as ideias de doenca e saude a partir da dimensdo normativa
gue marca a sociedade moderna. Focalizando o surgimento da medicina social na Alemanha,
Franca e Inglaterra no século XVIII, Foucault defende a hipotese de que, com o capitalismo,
ndo ocorreu a passagem de uma medicina coletiva para uma medicina privada, mas sim o

contrario, uma vez que,

O capitalismo, desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do século XIX,
socializou um primeiro objeto que foi o corpo enquanto forca de producdo, forca de
trabalho. O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no bioldgico,
no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista
(FOUCAULT, 2013, p.144).

Para Foucault, uma das grandes invencdes da sociedade burguesa foi o deslocamento
dos investimentos de poder da terra e de seus produtos (poder soberano) para o corpo e seus
atos (poder disciplinar). Nessa perspectiva, ao destacar o surgimento de uma politica de saude,
0 autor ressalta que o primeiro interesse da medicina social foi pela saude da populagdo. O
Estado Moderno, com todo seu conhecimento, funciondrios, aparelhos, estratégias e
funcionamentos, ocupava-se em aferir a for¢a dos individuos, estabelecendo mecanismos para
controlar o nascimento e a mortalidade.

Norma era a palavra de ordem dessa medicina de Estado e, segundo Foucault, 0 médico
e a medicina sdo o primeiro objeto da normalizacdo. Ao Estado cabia o controle do poder
exercido pelo médico que, por sua vez, era delegado pelo poder politico para gerir a salde da
populacdo. A Alemanha era a representante primeira desse modelo de medicina que atingiu
nivel maximo de estatizacao.

Diferentemente da medicina estatal alemé, o que se convencionou normatizar na Franca
a partir do fim do século XVIII foi a organizagdo do espaco e da populagdo urbana. Tendo em
vista que a cidade se tornava o polo irradiador da producdo e do mercado, o poder politico
deveria gerenciar as demandas dessa nascente vida urbana, afetada, em geral, pelas
aglomeracdes das classes trabalhadoras e pela circulagdo de doencas e habitos que poderiam
ameacar o desenvolvimento estatal.

A medicina do século XIX se volta, portanto, para o controle da circulacdo da agua, do
ar. A atencdo as condi¢des de vida das pessoas tinha como alvo a melhor saude possivel, que
deveria ser combatida com a normatizacao dos individuos e dos espacos, buscando a seguranca
publica e sanitiria. O medo das epidemias urbanas provocou o que Foucault chamou de
“medicina de exclusdo”, representada pela estratégia da quarentena, que servia aos interesses

médico e politico. Esse esquema era 0 mesmo operado no regime religioso da Idade Média,
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com os leprosos, e posto em vigor na metade do século XVII, para o internamento de loucos e
malfeitores.

Foucault destaca ainda que a higiene publica tinha como énfase a relacdo entre as
condigdes de vida dos trabalhadores e a origem das doencas, sendo considerada a grande
medicina urbana que se desenvolve na segunda metade do século XVIII. De acordo com a
andlise foucaultiana, o desenvolvimento da saude e do bem-estar fisico da populagéo foi uma
das principais finalidades do poder politico nos séculos XVIII e XIX, tornando o poder
disciplinar um dos instrumentos mais eficazes para o progresso do capitalismo.

Enguanto na Idade Média a énfase do poder politico era manter a ordem e organizar o
enriquecimento, no final do século XVIII o foco do poder teve uma nova direcdo: dispor a
populacdo como instrumento de saude perfeita, bem-estar fisico e longevidade. O corpo,
segundo Foucault, funciona como uma “realidade biopolitica” e a medicina moderna como uma

“estratégia biopolitica”. Nesse sentido,

Os diversos aparelhos e poder devem se encarregar dos corpos ndo simplesmente para
exigir deles o servigo do sangue ou para protegé-los contra os inimigos, ndo
simplesmente para assegurar 0s castigos ou extorquir as rendas, mas para ajuda-los a
garantir sua satde. O imperativo da sadde: dever de cada um e objetivo geral (2013,
p. 301).

Em nome dessa “garantia de satide”, as sociedades modernas atuam com forte énfase na
disciplina, exercendo um tipo de poder que tem como alvo sujeitar o comportamento dos
individuos, otimizando seu funcionamento, com vistas ao que ¢, a um s6 tempo, um “dever” e
um “objetivo”. Para isso, é necessario assegurar ndo apenas a sujei¢cao dos corpos ao poder, mas
também o crescimento constante de sua utilidade, em todas as circunstancias, em todas as fases
da vida, mediante todas as instancias.

No livro “Vigiar e Punir” (2004), Foucault coloca em relagdo o corpo, o saber e o
poder na constitui¢do do sujeito moderno. Tendo em mente a imagem de um soldado, ele afirma
que este é habilitado & posicdo de guerra apds um rigido controle de gestos, postura, cabeca,
ventre e cada parte do corpo. O corpo €, portanto, um eficaz objeto de poder em todas as
sociedades que, por sua vez, investem em mecanismos para modelar, treinar e fabricar corpos
doceis ou Uteis.

Além de demonstrar que o exercicio do poder ndo é um privilégio do Estado, Foucault
defende gue o controle e a regulacédo social ndo ocorrem apenas pela ideologia, mas através do
controle do corpo. O que muda, em cada sociedade, sdo 0s instrumentos empregados para por

em funcionamento esse controle politico. Vejamos o que nos diz a citacdo a seguir:

Muitas coisas, entretanto, sdo novas nessas técnicas. A escala, em primeiro lugar, do
controle: ndo se trata de cuidar do corpo, em massa, grosso modo, como se fosse uma
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unidade indissocidvel mas de trabalha-lo detalhadamente; de exercer sobre ele uma
coercdo sem folga, de manté-lo ao nivel mesmo da mecanica — movimentos, gestos
atitude, rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo ativo. O objeto, em seguida, do
controle: ndo, ou ndo mais, 0s elementos significativos do comportamento ou a
linguagem do corpo, mas a economia, a eficacia dos movimentos, sua organizagéo
interna; a coacdo se faz mais sobre as forcas que sobre 0s sinais; a Unica cerimdnia
que realmente importa é a do exercicio. A modalidade enfim: implica huma coercéo
ininterrupta, constante, que vela sobre os processos da atividade mais que sobre seu
resultado e se exerce de acordo com uma codificacdo que esquadrinha a0 maximo o
tempo, 0 espago, 0s movimentos. Esses métodos que permitem o controle minucioso
das operacBes do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes
impdem uma relacdo de docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as
“disciplinas” (2004, p. 118).

Para Foucault, as disciplinas imperam nos séculos XVII e XVIII como sofisticados
esquemas de dominacdo dos corpos, que eram treinados para se tornaram eficientes e
produtivos. Desse modo, a disciplina atua como uma técnica de poder que se destina, por um
lado, a minimizar o potencial do corpo “em termos politicos de obediéncia” e aumentar sua
forga, “em termos econdmicos de utilidade”.

As disciplinas, segundo Foucault, também estabelecem normas que reprimem e
condenam os desvios, 0s quais podem ser da ordem dos discursos ou dos corpos. A negligéncia
de um soldado ou a falta cometida por um aluno € regulada a partir de regimes de lei que
normatizam as institui¢6es, do quartel ao ambiente escolar. Os comportamentos sé&o regulados,
portanto, a partir de polos opostos: 0 bem ou o mal; o positivo ou 0 negativo; o normal ou o
anormal.

Quanto mais dominado um corpo, mais apropriado para as instituicdes modernas. As
técnicas disciplinares espalham-se por colégios, fabricas, quartéis, hospitais, irradiando seus
arranjos sutis de dominacdo e controle que, por sua vez, definem um certo modo de
investimento politico do corpo da mais ampla eficacia.

Ainda em "Vigiar e Punir", Foucault evidencia o modelo do Pandptico como sintese
da vigilancia a que esta submetido o individuo na sociedade disciplinar, assegurando, por meio
da constante observacdo, o funcionamento do poder. Ao idealizar um projeto de priséo circular,
no qual um observador central teria a condicdo de visualizar todos os locais onde houvesse
presos, o jurista inglés Jeremy Bentham, no final do século XVIII, pensou o0 Panoptico como
um modelo voltado para o sistema penitenciario. Com suas reflexdes sobre a sociedade
disciplinar, Foucault percebe que os dispositivos disciplinares tendem a vigiar o louco, o doente,
0 estudante, o condenado etc.

Exercidas por diferentes instituicdes e a favor de um mesmo objetivo, as disciplinas
atuam em conjunto no sentido de criar uma forma comum de regular e ordenar o

comportamento dos individuos. Enquanto as prisfes visam reeducar 0s criminosos, as escolas
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buscam normalizar pela ordem. J& a familia se torna, a partir da segunda metade do século
XVIII, “o agente mais constante da medicalizagao”.

As condicdes de higiene do ambiente, a distribuicdo de vacinas e medicamentos, a
manutencdo do corpo sadio eram algumas leis morais que deveriam constituir a familia como
a primeira instancia da medicalizacdo dos individuos.

E qual o discurso utilizado pelas disciplinas para evidenciar todo esse esquadrinhamento
sobre o corpo? Segundo Foucault (2013), as disciplinas tém um discurso que nao provém do
direito ou das regras préprias do poder soberano, mas sao dotadas de um saber que deriva da
“regra natural”, ou seja, da norma. Por meio da normalizacdo, que é a palavra de ordem das
sociedades disciplinares, as disciplinas definem um codigo que confere a base do dominio das
ciéncias humanas. No entanto, os discursos e as técnicas operados pelas disciplinas perpassam
os sistemas juridicos da soberania, provocando uma incompatibilidade entre o direito da
soberania e 0os mecanismos de coercdo exercidos pelas disciplinas. Diante disso, torna-se

necessaria a presenca de um discurso mediador,

De um tipo de poder e de saber que a sacralizacdo cientifica neutralizaria. E
precisamente com a medicina que observamos, eu ndo diria a combinacdo, mas a
permutacdo e o confronto perpétuos dos mecanismos das disciplinas com o principio
do direito. O desenvolvimento da medicina, a medicalizacdo geral do comportamento,
dos discursos, dos desejos etc. se ddo onde os dois planos heterogéneos da disciplina
e da soberania se encontram (FOUCAULT, 2013, p. 294).

Nessa perspectiva de salde e de medicina que servia ao poder disciplinar, ressalta-se a
importancia politica do médico enquanto responsavel por observar, corrigir e manter o estado
de salde da populacédo. Investido de conhecimento e poder para diversas fungbes, 0 médico
funciona como conselheiro administrativo, apto a tomar ou sugerir mudangas autoritérias, como
higienista, como terapeuta, tornando-se ao mesmo tempo “conselheiro e perito”, conforme
evidencia Foucault. Temos ai a disciplina como medicina, 0 médico como responsavel por
controlar os corpos e um embrido do que temos visto hoje: a atencdo ao peso, as curvas € as

medidas enquanto garantia de saude e bem-estar da populacéo.

3.3 AS IMAGENS DO BIOPODER

No primeiro volume de Historia da Sexualidade, Foucault (1994) afirma que o poder
sobre a vida desenvolveu-se a partir do século XV1I sob duas formas principais, dois polos que
ndo sdo contrarios, e sim ligados por um feixe de relagdes. Um é centrado no corpo como
méaquina e tem como finalidade fabricar o corpo do individuo, docilizando-o, como

explicitamos anteriormente.
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A segunda modalidade de poder, que se forma em meados do século XVIII, esta
centrada no corpo-espécie, serve de fundamento aos processos bioldgicos e perpassa todas as
esferas da sociedade mediante intervencdes e controles: € a biopolitica que, exercida ao nivel
das populacdes, tende a tudo regular e predeterminar enquanto agente de modificacdo do viver
humano.

O poder que se desenrolou no decurso da Idade Classica, por meio das sociedades
disciplinares, era uma “grande tecnologia de face dupla — anatomica e biologica,
individualizante e especificante, voltada para as possibilidades do corpo e contemplando os
processos da vida” (FOUCAULT, 1994, p. 142). Este poder ndo tinha como foco matar, mas
investir sobre a vida “de ponta a ponta”, desde o comportamento do aluno em sala de aula até a
conduta do soldado, no exército.

As diversas disciplinas, postas em funcionamento em todas as instituigdes, tinham
como foco obter a sujei¢do dos corpos e o controle das populacfes. Nesse momento, segundo
Foucault, instala-se a era do biopoder.

O biopoder e a biopolitica sdo, portanto, duas técnicas de poder que vao da disciplina
dos individuos - com foco na educacdo, na tatica, na ordem das sociedades — a regulacédo das
populacOes, destinada a observar a demografia, as taxas de natalidades e mortalidade. Tais
tecnologias de poder se articulavam sob a forma de dispositivos concretos que, para Foucault,
constituem a grande tecnologia do poder no século XIX. O dispositivo de sexualidade é um
deles, apontado pelo autor, como “um dos mais importantes”. Para Foucault, a énfase no corpo
individual e a atencéo a regulacédo das populagdes convergem no interesse dado ao sexo.

O filésofo italiano Giorgio Agamben (2009) esclarece que a nocdo de dispositivo é
essencial nas reflex6es de Foucault, para quem o termo pode ser entendido como qualquer coisa
voltada a orientar, controlar e modelar dos comportamentos aos discursos dos individuos. Ao
situar a linguagem como o mais antigo dos dispositivos, Agamben relaciona o desenvolvimento
capitalista a proliferacdo de dispositivos, que perpassam a producdo das subjetividades
contemporaneas.

Se a todo dispositivo corresponde um processo de subjetivacdo, o conceito elucida,
portanto, a perspectiva desta tese acerca do reality show como dispositivo da saude imaginaria.
Com base num imaginario peculiar acerca do que é salde, por meio da énfase sobre a
reeducacdo alimentar e a atividade fisica, o reality show atua como dispositivo de modelagem
do corpo, normatizando-o num processo semelhante ao da sociedade disciplinar cujos
dispositivos, como vimos, visavam a criacdo de corpos doceis por meio de um conjunto de

saberes, discurso e praticas.
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Com seus mualtiplos processos de agenciamento e disseminado por todas as institui¢oes
—da familia ao Estado -, 0 exercicio do biopoder foi um elemento essencial ao desenvolvimento
do capitalismo, “este s6 foi garantido a custa da inser¢ao controlada dos corpos no aparelho de
producdo e através de um ajustamento dos fendmenos de populagdo aos processos econémicos”
(FOUCAULT, 1994, p. 144).

Desse modo, as disciplinas de poder e de saber ndo apenas assumem 0S processos da
vida, mas passam a modifica-la e controla-la, provocando um contato da vida com a historia.
Segundo Foucault, a partir desse momento, pela primeira vez na historia o fator biolégico pode
ser refletido no politico.

Se a vida passa pela esfera de controle do saber e dos modos de intervencdo do poder,
“¢ a assung¢do da vida, mais do que a ameaga do assassinio, que confere ao poder o seu acesso
até ao corpo” (Op. cit., p. 145). Assim, o dinamismo da vida e 0s processos historicos passam
a tocar-se mutuamente, interferindo uns nos outros, tem-se, segundo Foucault, a bio-histdria.

Diante disso, Foucault procura mostrar como os dispositivos de poder se articulam diretamente:

Com corpos, funcdes, processos fisiologicos, sensacdes, prazeres; ndo que o0 corpo
tenha sido apagado, longe disso, trata-se de o fazer surgir numa andlise em que o
bioldgico e o histérico ndo se sigam um ao outro, como no evolucionismo dos antigos
socidlogos, mas se liguem segundo uma complexidade crescente a medida que se
desenvolvem as tecnologias modernas de poder que tomam a vida por alvo (1994,
p.153).

As reflexdes de Foucault sobre o biopoder e a biopolitica ainda sdo oportunas para se
perceber a importancia atribuida ao corpo na atualidade. Conforme o autor coloca, a partir de
1960 percebeu-que o poder disciplinar ndo era tdo indispensavel quanto supunha. Neste caso,
as lutas que tém o corpo como campo de batalha séo operadas em outras instancias, indicando
gue a saude estd em torno de novas lutas, e novos investimentos, que focalizam, sobretudo, a
sexualidade como objeto de analise. Mesmo tendo feito essa reflexdo em meados da década de
70, a perspectiva de Foucault ilumina as questdes primordiais lan¢adas em nossa tese, ao

afirmar que:

O corpo se tornou aquilo que estd em jogo numa luta entre os filhos e os pais, entre a
crianca e as instancias de controle. A revolta do corpo sexual é o contraefeito dessa
ofensiva. Como é que o poder responde? Por meio de uma exploragcdo econdmica (e
talvez ideoldgica) da erotizacdo, desde os produtos para bronzear, até os filmes
pornograficos... Como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo
investimento que ndo tem mais a forma de controle-repressdo, mas de controle-
estimulacdo: “Fique nu...mas seja magro, bonito, bronzeado!” (2013, p.236).

E no emaranhado desses problemas e imaginarios que a satde esta situada em nosso

cotidiano, servindo como alicerce para as reflexdes desta tese. A biopolitica introduzida por
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Foucault esquadrinhou o desenvolvimento do capitalismo mediante uma politica de controle do
bem-estar do “corpo social”’, como vimos.

Em nossos tempos, temos a midia como uma das principais instituicdes normatizadoras
de um saber sobre a vida saudavel, produzindo as imagens de corpo que as pessoas devem ter
a partir de um “controle-estimulacdo”, conforme coloca Foucault, mas ndo com vistas a
repressdo e sim a uma “virada” do individuo contra as novas pressdes que tentam Ihe afligir. E
dai que a resisténcia ao biopoder implica em formas de subjetivacdo que escapam a este poder,

assunto discutido por Foucault na fase final de sua obra e que continuaremos a abordar a seguir.

3.4 PRATICAS CONTEMPORANEAS DE SAUDE E AUTOCUIDADO

A partir das reflexdes foucaultianas, Paulo Vaz (2002) direciona seus estudos na
tentativa de compreender como a passagem da sociedade moderna para a contemporéanea
modificou as préaticas de subjetivacdo e cuidado, evidenciando uma mudanca de problemética:
“do corpo que abria a questdo do ser ao pensamento, passamos a questdo de que corpo o
pensamento pode produzir: como adequéa-lo a identidade e manté-lo belo e saudavel?”

Segundo o autor, trés fatores evidenciam o deslocamento nas experiéncias corporais: as
novas tecnologias de comunicagéo (transformacéo cultural); a nova articulagéo entre o corpo e
0 mercado (transformacéo do capitalismo) e a passagem da norma ao risco (transformacéo nas
relacdes de poder). Por atualizar a problemaética do corpo em Foucault e contribuir com nogdes
caras a esta pesquisa, como a de risco, o pensamento de Paulo Vaz serd o nosso ponto de partida
para discutirmos questdes relativas as formas corporais e a salde na perspectiva do cotidiano.

Explicaremos os trés fatores separadamente, partindo das defini¢es explicitadas por
Vaz, mas articulando-as as noc@es de tecnologias do imaginario e a nossa proposicao de saude
imaginaria. Tentaremos, desde os subtitulos, apresentar como a ideia de saude imaginéria esta
entremeada em torno de conflitos e sinergias que colocam o corpo como emissario de um bem

viver.

3.4.1 Informar € preciso: medidas midiaticas para a saude

As novas tecnologias sdo, para Vaz, o primeiro vetor do deslocamento do cuidado de si
da modernidade para a atualidade, modificando os modos como cada corpo experimenta a
realidade que o rodeia e pode também modifica-la. Atualmente ndo cabe mais a um poder

médico ou estatal decidir as técnicas de combate as enfermidades ou de conformacao dos corpos
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a uma determinada higiene pessoal ou satude coletiva. O “assujeitamento” hoje ndo ¢ mais
produto de isolamento, punicdo ou formacdo dos habitos em instituicdes fechadas nas quais
imperava o poder disciplinar.

Retomando as questdes problematizas por Vaz: “que corpo 0 pensamento pode
produzir?” e “como manté-lo belo e saudavel?”, encontramos a midia oferecendo uma série de
respostas que se dispdem a ajudar o individuo (ndo mais disciplinar) na incessante busca pela
salide. Acerca das questdes, a hipotese de Vaz é de que as tecnologias, viabilizando a mediacgéo
generalizada, afetaram a experiéncia do corpo. Concordando com o autor, complementamos
que o imaginario de salde contemporaneo, alicercado as tecnologias do imaginario, forma (ou
produz) um tipo especifico de corpo no qual habita bem-estar, beleza e performance.

Mas que nocao de saude os meios de comunicacdo produzem? A partir de quais ideias
de corpo estruturam-se as imagens de vida saudavel? Na perspectiva foucaultiana trilhada por
Vaz, os estudos de Fernanda Bruno (2006) reforcam que, investindo no saber biomédico, a
midia encarrega-se de um biopoder exercido nos espagos abertos dos meios de comunicacao,
seus procedimentos se dispdem mais a responsabilizar do que a normalizar os individuos:
“func¢do deles ¢ informar mais que curar. A gestao de si, do corpo e da saude implica, portanto,
0 contato e 0 acesso a informacéo, e ndo mais uma relacdo de producdo ou desvelamento da
verdade” (BRUNO, 2006, p.73).

Em nosso entendimento, assim como as instituigdes disciplinares criavam mecanismos
para vigiar e punir os inddceis, as tecnologias do imaginario, apoiando-se em instrumentos mais
refinados, centrados na produgdo de uma estética (de um gosto ou sentimento em comum),
cercam o publico por todos os lados com uma perspectiva de dever de informacdo e de
responsabilidade de gerir o corpo. Podemos ilustrar isso com um rapido exemplo do nosso
objeto de estudo.

Investindo em aplicativos para tabletes e smartphones (figura 3), Além do Peso e
Medida Certa disponibilizam ao pablico uma ferramenta que leva ainda mais informag&o sobre
como cuidar de si com base em dietas alimentares e atividade fisica. Por meio dessa experiéncia,
0 usuario tem uma espécie de personal trainer e nutricionista virtuais, que podem

“acompanhar” 0 treino e ajudar a elaborar a dieta do usuario ao simples togue da tecnologia.
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Figura 3 - Aplicativos Medida Certa e Além do Peso
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O que esta implicado nisso? Uma ampliacdo do dever de cuidar de si, extrapolando os
limites da transmissao televisual em que opera o “tempo real”, entendido por Vaz como o tempo
fenomenoldgico do aqui e do agora.

Analisando o Big Brother Brasil como formato que serve aos interesses capitalistas
contemporaneos, Feldman (2007) lanca luz sobre os quadros em estudo nesta tese, que também
se inserem numa vasta rede de servicos e tecnologias pautados por uma demanda de
interatividade por parte da audiéncia. Buscando a adesdo voluntaria do publico, Além do Peso
e Medida Certa langam diversos instrumentos para acentuar, por meio da interatividade, um
pacote biopolitico de informag¢des rumo a “vida saudavel”.

Televisdo, blogs, sites, midias sociais, aplicativos. Utilizando todas essas midias, Além
do Peso e Medida Certa produzem o mesmo imperativo (reprograme seu corpo em 90 dias).
Um turbilhdo de dispositivos e mensagens para seduzir com a mensagem da saude imaginaria:
todos podem (e devem) cuidar de si mesmos, desde que tenham acesso as informacdes
adequadas. Traremos outros exemplos no proximo capitulo.

Voltando as mudancas nas tecnologias do corpo, no século XX, diante de um imaginario
tdo fortemente marcado pela ideia de que a doenca era algo estranho ao corpo humano e por
isso deveria o “anormal” ser retirado do convivio social, o médico e fildsofo francés Georges
Canguilhem (2013) defendeu que ha uma diferenca qualitativa entre o estado patoldgico e o
normal, bem como um duplo sentido nesta ltima palavra, marcada por um juizo de valor. Com
a contribuicdo de Canguilhem, salde e doenga ndo sdo mais tidas como situacdes opostas, a
doenca, por sua vez, passa a ser constitutiva da propria satde.

Sendo assim, ndo sao os sinais e sintomas de uma doenca que informam um individuo

sobre seu estado de saude. Concebido no seio dessa mudanca de paradigmas, o0 conceito
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elaborado pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) define: “saude é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca ou incapacidade”.?®

Em todo o mundo, a ideia de “completo bem-estar” foi marcada por criticas.
Considerado irreal, utdpico e impossivel de ser alcancado objetivamente, a definicdo da OMS
contesta a visdo de saude como simples oposicdo a doenca e esta na direcdo de um ideal de
salde positiva, reunindo as dimens@es social, intelectual, espiritual, fisica e emocional
(ALMEIDA FILHO, 2011).

Tomando a satide como “bem-estar”, cabe a cada um gerenciar o corpo, sendo o cuidado
acionado ndo pelo combate a uma doenca ja instalada, e sim no que tange a prevencdo, ao

melhor gerenciamento de tudo o que possa constituir ameaga ou risco, como descreve Bruno:

O fato de uma enfermidade nédo estar ja constituida ou em desenvolvimento, ndo
implica sua inexisténcia. A doenca virtual ndo perde em realidade se comparada a
atual. Duas modalidades de existéncia, portanto: a virtual e a atual. Um individuo pode
estar, dessa forma, simultaneamente séo e enfermo [...] o corpo com o qual o individuo
mantém relacdo ndo € tanto o seu corpo presente ou atual, corpo que o informa, por
dores, sintomas e sinais, sobre o seu estado. E em torno do possivel que se da a gest&o
do corpo (BRUNO, 1997, p.110).

Quando coloca a disposi¢cdo de qualquer usuério - e ndo apenas do telespectador que
num dado tempo e espaco esta assistindo o reality show — um conjunto de informagdes sobre
riscos a salde e como entrar na medida certa, o biopoder dos meios de comunicacdo alastra a
virtualidade do adoecer, indicando que esta possibilidade € tdo real quanto a atualidade das
dores cronicas no joelho de Preta Gil, que malha para nédo piorar este estado. Gerando, portanto,
uma permanente tensdo, as tecnologias do imaginério disseminam a informacdo do campo

biomédico e indicam como agir.

3.4.2 Da empresa ao corpo: capitalizar a imagem enquanto icone de satde

De acordo com Vaz, a segunda mudanca no que tange a experiéncia do corpo refere-se
a nova fase do capitalismo. Vimos com Foucault que, direcionado a producéo, o capitalismo
investia o corpo como forca de trabalho, devendo ser explorado e docilizado em sua maxima
potencialidade de gerar lucro, de produzir. Ja a atual fase é marcada pela superprodugéo, “onde
0 que faz problema é consumir o que se produz em excesso comparativamente a necessidade.

Desde entdo, o corpo entra no mercado como capacidade de consumir e ser consumido” (VAZ,

2002, p.4).

29 Conceito extraido da obra “O que é salide”? ALMEIDA FILHO, Naomar. O que é salude? Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2011.
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Se 0 corpo entra no mercado para consumir, ser consumido, e também como alvo de um
ajuste, ou seja, em estado de reprogramacao, isso nos permite dizer que hd uma imagem de
corpo — e ndo outra em seu lugar — que € econdmica, politica e simbolicamente vidvel, assim
como ocorreu no advento da modernidade. Isto nos ajuda a pensar nos interesses que permeiam
0 imaginario da TV Globo ao ocupar-se com a imagem do idolo do penta num tempo, no final
do ano de 2012, quando ele figurava como embaixador da Copa do Mundo de Futebol de 2014
(sediada no Brasil), pesava 118,4 kg e estava se preparando para integrar o time de
comentaristas da Globo no evento mundial.

Ronaldo Fendmeno entrou no Medida Certa em 23 de setembro de 2012, com a meta
de perder 18 quilos até o fim dos trés meses de reprogramacdo. O gordo é o corpo inddcil do
capitalismo atual, ao qual cabe uma quarentena multiplicada: ndo 40 dias de peniténcia, mas 90
dias de reprogramacdo, viabilizada por especialistas aptos na medicalizacdo das aparéncias.
Transformado pelas técnicas corporais da televisdo, o corpo de Ronaldo se torna o instrumento
de veiculagdo dos valores imaginérios da sociedade brasileira, esti apto ao consumo.

Mas de que consumo estamos falando? Sabemos que o tema suscita grandes debates
tedricos, mas permanecemos sob o aporte de Vaz, para quem o corpo consome principalmente
a si mesmo. Seguindo também os rastros que nos encaminham na presente tese, defendemos
que o corpo (saudavel) atende, sobretudo, a uma ética da estética, voltada a despertar as
sensibilidades, os gostos, as realidades e os imaginarios buscando consumir imagens (corporais)
adornadas ao consumo das tecnologias do imaginario.

Tendo em vista o fator estético tdo primordial no cotidiano, relacionado ao sentir
(particular) e ao experimentar em comum (experiéncia coletiva), este corpo que consome a si
mesmo (e que também entra no mercado para ser consumido), assim se coloca ndo mais pela
forca de um controle disciplinar, mas pela seducdo do espetaculo audiovisual, que age
primariamente sobre o imaginario e sobre as subjetividades.

O Ronaldo rechonchudo ndo serve ao imaginario capitalista do trabalho e da
superproducgdo de si mesmo como performance. Ja 0 Ronaldo no desafio da “medida certa”
inspira a audiéncia em torno de aspiracdes como qualidade de vida e bem-estar, tdo caras ao
consumo atual. Mas o Ronaldo mais magro e disposto fisicamente, este sim € icone de um
tempo em que os valores empresarias sdo aplicados a pessoa, que coloca a si mesma como alvo
de consumo.

Tomando os discursos do consumo, do esporte e da empresa para pensar a evidéncia do
que chama de “culto da performance”, Alain Ehrenberg destaca que “a democratizacdo do

aparecer ndo esta mais limitada ao confortavel consumo da vida privada: ela invadiu a vida
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publica sob o viés de uma performance que impulsiona cada um a se singularizar, tornando-se
si mesmo” (2010, p.11).

Na atualidade, cuidar do corpo é parte do projeto de autorrealizacdo do eu. No sentido
que Ehrenberg analisa, o consumo se volta para a crenga de que todas as necessidades (do
individuo) tém de ser satisfeitas; do esporte vem uma série de mitologias arraigadas a
competicdo, superacao e vitoria; e no que tange ao discurso empresarial, as empresas tornam-
se o grande feixe de revelagcdes acerca do direito e do “dever” de cada um de ser um
empreendedor.

Pensando na questdo do esporte, ha uma profusdo de mensagens midiaticas incitando as
pessoas a terem uma “vida ativa”. E associada a elas, imagens de corpos torneados, magros,
belos e felizes. Pessoas de todas as idades sdo convocadas a exercerem um cuidado de si que se
expresse por meio da superacgédo de suas preguicas, fraquezas, falta de tempo em nome de um
ideal: combater o sedentarismo, rejuvenescer, ter salde. Para Ehrenberg, o esporte ndo € apenas
um exercicio fisico, mas uma técnica de fabricagdo da autonomia.

Quando os participantes de Além do Peso e Medida Certa decidem apresentar seu corpo
disforme em pleno espetaculo televisual, eles ndo estdo ali apenas numa busca narcisica de
terem a aparéncia adornada. Mesmo nesse tempo em que construir a aparéncia é uma resposta
aos imperativos da longevidade e da satde, malhar o excesso de peso em frente as cameras €
um modo de assumir essa responsabilidade sobre si tdo alardeada pelos meios de comunicacao,
gue encontra no imaginario da salde e também do esporte veiculos preferenciais para a sua
propagacao. Malhando, o gordo expressa: eu também posso me redimir.

De acordo com Ehrenberg, o centro dessa mitologia que une performance e autonomia

esta nas transformac@es da narratividade esportiva:

Ela rompeu com a moral disciplinar da submisséo a interesses superiores — a pétria, a
Deus, ao homem novo. Hoje, o esporte ¢ um aspecto da “galaxia da autonomia”: ndo
mais uma obrigacao que nos é imposta em nome de qualquer coisa superior a nds, mas
uma liberacdo que se impde em nome de si mesmo, de sua salde, de seu estresse, de
sua aparéncia fisica (Idem, p. 23).

Uma das faces dessa “mitologia esportiva" demonstra que 0 sujeito deve se abster dos
limites da vida privada e, aos olhos publicos, alcangar notoriedade, o que, por sua vez, depende
somente do préprio esforgo e do governo de suas paixdes e pulsoes.

Para a antropdéloga Miriam Goldenberg (2007), o modelo de corpo que passa a vigorar
nas decadas finais do século XX é fundamentado na moral da boa forma, diretamente associado

ao jornalismo e a publicidade. Trata-se de um padrdo delineado a partir das imagens de top
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models que dominaram as passarelas e as paginas de revistas a partir dos anos 80 e conquistaram
o status de celebridades na década seguinte.

Diante dessa “nova moral”, que entra em concordancia com as analises de Vaz e de
Ehrenberg, o corpo se torna um valor exibido publicamente e glorificado através de nadegas
duras, gomos no abddme, pele jovem. Tomando o critério da beleza associado a um
determinado imaginario de corpo, o discurso publicitario fortalece o consumo das formas

perfeitas, conforme atesta Felerico:

Além da midia e da moda, a publicidade também vez dos corpos magérrimos o ideal
do imaginario feminino no século XXI. Uma exposicdo de regimes, cardapios,
formulas, opinibes e depoimentos é oferecida ao leitor que é adestrado quanto aos
seus modos de comer e de cuidar-se, adequando-se aos padrfes estabelecidos pelo
mundo da moda, que diariamente divulga suas normas na midia. Destacam-se 0s
titulos manipuladores das dietas, junto aos beneficios e as fases de cada uma — o que
comer; o que ndo se deve comer; pros e contras dos cardapios e o depoimento de quem
ja realizou determinado regime (FELERICO, 2011, p.10).

O dizer de Felerico corrobora os estudos de Goldenberg, para quem, desencarnado de
repressdes moralizantes, o corpo, sobretudo feminino, passa a desfilar com pouquissima roupa
— e inclusive nu — como mensageiro de apelos mais diversos: na luta por direitos, como
expressao da liberacdo sexual, enquanto mais legitimo representante da subjetividade de cada
um.

A publicidade, uma das tecnologias do imaginario (SILVA, 2012), se torna também
um reduto das contradi¢Ges contemporaneas ligadas ao corpo, abrindo espago para propagandas
que valorizam 0s corpos gordos ou que apresentam imagens de uma beleza mais natural e ndo
atrelada aos padrdes vigentes. Exemplo disso foi a premiada®® campanha da Dove (Unilever).
Intitulada “Retratos da Real Beleza” (lancada em abril de 2013), a propaganda salientou o
imaginario da mulher comum, que é muito exigente com a autoimagem, comprovando a
pesquisa global feita pela marca de que apenas 4% das mulheres se sentem satisfeitas com a
aparéncia.

Outro exemplo foi a campanha “Special For You” da rede de lojas C&A, tendo a
cantora Preta Gil como referéncia no segmento plus size. A propaganda, de 2013, promove

roupas com manequim entre 46 a 56, destacando a oportunidade das mulheres mais largas serem

30 A campanha tem conceito e criagdo da Agéncia Ogilvy Brasil, sendo o video publicitario mais assistido da
histéria do YouTube, com mais de 164 milhdes de acessos, além de ser vencedor do prémio principal do Festival
de Cannes 2013, o Grand Prix. No video, o artista forense americano Gil Zamora faz retratos-falados das mulheres
com base na sua autodescricdo, e depois de acordo com o testemunho de terceiros. O comercial mostra que todas
as voluntarias se enxergavam de uma maneira pouco generosa. PORTUGAL, Mirela. Como nasceu o viral Dove
Real Beleza, feito  por  brasileiros. Exame.com, 25 jun.  2013. Disponivel  em:
<http://exame.abril.com.br/marketing/noticias/como-nasceu-o-viral-dove-real-beleza-feito-por-brasileiros>.
Acesso em: 20 fev. 2015.
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estilosas, fashion, com pecgas de roupas criadas especialmente para elas. Na internet, a
campanha recebeu criticas® em virtude do uso exagerado do programa de edicdo de imagens,
que remodelou o corpo da garota-propaganda Preta Gil. Segundo os comentarios, as fotos
mostravam a cantora com a pele embranquecida, os bracos mais finos e a cintura muito
marcada.

A valorizagdo de uma chamada beleza natural e das formas mais largas comegam a
conquistar a atencdo dos produtores de midia do mercado consumidor brasileiro. Midia e satde
funcionam a servi¢o de uma diversidade corporal, trazendo, sem ddvida, outros desafios e

contradi¢des, como a interface entre saude e beleza. Conforme Sant”Anna acentua:

No Brasil, 0 sucesso das cheias de corpo deveu-se, em parte, a ascensdo das classes C
e D. A antiga imagem de que gordura é formosura, charme, generosidade e, sobretudo
alegria, foi renovada [...] Milhares de cirurgias para a redu¢éo do estdmago situam-se
na interface entre salde e beleza. Em paralelo, o mercado da beleza gorda tornou-se
cada vez mais concorrencial [...] No entanto, é preciso cuidar da pele, dos cabelos e
realizar certa distribuicdo julgada socialmente harmoniosa do peso entre as varias
partes do corpo (SANT ANNA, 2014, p.183).

Atividade fisica, reeducacdo alimentar, moderadores de apetite, medicamentos para
aumentar a poténcia sexual, terapias alternativas, tratamentos estéticos, cirurgias reparadoras,
0 bom desempenho no trabalho, as novidades no mundo dos cosméticos. Tudo esta associado
ao corpo e incide sobre a saude, que por sua vez, é tomada como signo de beleza.

Cabe ao individuo controlar dos alimentos ingeridos ao visual exibido, mediante o
trabalho das performances (EHNERBERG, 2010). Cada um é convocado a transcender as
imagens de consumo oferecidas nas propagandas, nos jornais, nos reality shows, a realizar-se
em acordo com as recomendacdes publicitarias e jornalisticas que preconizam a producdo de
corpos programados/formados para a satde, a performance, o bem-estar e 0 sucesso. Em suma,
é um tempo de vigilancia exacerbada a tudo o que ofereca risco a este desejo generalizado por

fabricar a si mesmo com as formas do imaginario vigente.
3.4.3 Da norma ao risco: a saude entre novos paradigmas
Chegamos ao terceiro fator que, segundo Vaz, permite o equilibrio entre as

possibilidades tecnoldgicas e a padroniza¢do de comportamentos requerida pelo capitalismo.

Trata-se da passagem da norma para o risco, como efeito do deslocamento da disciplina

31 O site da Revista Veja foi um dos que repercutiram a “remodelagem” de Preta Gil na campanha da loja C&A.
VEJA. Campanha da C&A ¢ criticada por ‘remodelar’ Preta Gil. Veja.com, 14 ago. 2013. Disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/noticia/entretenimento/campanha-da-ca-e-criticada-por-remodelar-preta-gil/>.  Acesso
em: 10 ago. 2015.
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(sociedade moderna) para o controle (sociedade contemporanea). Vaz destaca que a
Modernidade distinguia doencas do corpo e doencas da alma, mas, na Atualidade, estas
distingdes caem por terra em funcdo de novos paradigmas que envolvem a salde e a doenca,
configurando o deslocamento de um poder que estava nas mdos dos médicos (modernidade) a

uma responsabilizacdo dos individuos (atualidade):

Enguanto ndo havia experiéncia da dor, o individuo ndo se preocupava muito com sua
saude; no maximo, observada as regras médicas de higiene. A partir da percepcéao do
sofrimento, ele ia ao médico para que este diagnosticasse, isto €, transformasse sua
experiéncia subjetiva em uma lesdo observavel no espaco do corpo. Desde entdo, 0
individuo aceitava limitagcGes em sua pratica diaria, podendo até ser internado em um
hospital. A preocupacdo com a salde e a ascese — em termos praticos, restrita a
obediéncia ao médico — ocorriam a partir da experiéncia de sofrimento. Se o individuo
se recuperasse do episodio de doenca, retornava ao horizonte de despreocupacdo
préprio do estado de normalidade [...]JA medicina contemporanea é aquela que tem
que lidar com as doencas crénico-degenerativas (canceres, doencgas cardiovasculares,
osteoporose, mal de Alzheimer, etc.) A nogdo de causa a elas associada é a de fator
de risco (VAZ, 20063, p.91).

Com esta contextualizagcdo, chegamos a uma das compreensdes implicadas nesta tese:
as relagdes entre satde e aparéncia promovidas pelo imaginario midiatico estdo na base de um
novo momento em que cada individuo é interpelado a se responsabilizar pelo controle de suas
formas corporais, sendo os meios de comunicacgao o novo lugar de (re)programacéo da vida.

Ser gordo ou magro passa mais pela escolha do que pelas condi¢des orgénicas e até
mesmo sociais. Comer exagerada ou moderadamente assume uma importancia capital, assim
como se exercitar ou dar vazdo ao ocio. Cada um se torna uma espécie de gestor da propria
vida. Sem a tutela das normas, institui¢cbes e poder disciplinares, o individuo esta liberado para
viver seus prazeres, desde que estes ndo afetem o futuro. Segundo Vaz, administrar o risco e o
prazer € uma decisdo requerida continuamente de cada individuo.

O conceito de risco® focaliza o individuo em suas diversas relacdes, partindo de um
cuidado de si a um cuidado com o outro e com 0 mundo. Diante desse novo momento, mudam

o individuo, a sociedade, os valores, as relagdes de poder:

Os valores maiores de nossa sociedade parecem ser, na relacdo consigo, o bem-estar,
a juventude prolongada, o autocontrole e a eficiéncia; na relacdo com os outros, a
tolerancia, a seguranca e a solidariedade; na relacdo com o mundo, a preservacao
ecoldgica. Estes valores implicam o cuidado a partir do risco como fundo de
negatividade a ser evitado. Tudo 0 que nos proporciona prazer, e que é nosso dever
conquistar, pode implicar dependéncia e risco de morte prematura; o outro sé ndo é
tolerado em seus habitos de prazer quando nos pde em risco e, inversamente, SOmMos
convidados a ajudar todos aqueles que estdo em risco (VAZ, 2002, p. 11).

32 \Vaz (2006) destaca que a nogéo de risco foi utilizada pela primeira vez no final dos anos 40, numa associagdo
entre fumo e cancer de pulmdo. Czeresnia (2013) completa que a gestdo dos riscos € um dos eixos que norteiam o
discurso da promocdo da salde, relacionado diretamente aos habitos e estilo de vida das pessoas.
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O conceito do risco em Vaz (2002) é muito oportuno para 0 nosso estudo que focaliza
0 imaginario midiatico em seus trajetos com a vida cotidiana. Para o autor, a medida em que
propde 0 compromisso, a antecipacdao de agir no presente eterniza o circulo de valores do
cotidiano. E nisto reside o lugar central ocupado pelo conceito de risco na atualidade. Esta
compreensdo tem plena aderéncia a perspectiva de imaginario e vida cotidiana adotada nesta
tese, porque é nos entremeios do discurso do risco e da responsabilizacdo individual pela satde
que se desenvolve todo um conjunto de imagens sobre o nexo entre formas corporais e vida
saudavel. O discurso incorporado pela midia se faz notar em outras areas do conhecimento.

Segundo Pich; Gomes e Vaz (2007), no campo da Educacdo Fisica, esta em vigor a
afirmacdo de que a atividade fisica constitui um fator de salde e prevengdo de doengas para
pessoas previamente saudaveis e normalmente ativas e, em contrapartida, estigmatiza-se o
sedentarismo como fator de risco®. Este entendimento se desenvolve com forca a partir da
década de 80 e esta alicercado numa visdo de saude vinculada ao conceito de bem-estar da
OMS.

Ja nos anos 90 (no Brasil), as academias comegam a ser 0s espa¢os de producao dos
corpos “sarados” e, posteriormente, surge a figura do treinador personalizado ou personal
trainner, um profissional que “emergiu como um treinador fisico individualizado, pautado pelo
discurso da atividade fisica para a saude”3*.

Encarnando o discurso do risco e da promocéo da saude e tendo a atividade fisica como
fonte para seus discursos, 0s meios de comunicacdo utilizam a informacao para recomendar
determinados habitos e condenar outros, tornando-se os vigilante po6s-modernos dos
delinquentes do peso. Vemos isto com claridade na chamada de estreia do primeiro reality show
que despontou no Brasil, no ano de 2005, voltado ao emagrecimento ndo cirdrgico:

Na Casa dos Artistas®®, 12 participantes com algo em comum: eles séo gordos. Todos
véo fazer dieta e exercicio fisico com a ajuda de dois treinadores e terdo uma meta;
perder peso ou serdo eliminados. Eles serdo testados fisica e emocionalmente e o
vencedor terd que perder muitas calorias para ganhar 300 mil reais. No final, o grande
perdedor, serd o grande ganhador. Em abril, aqui no SBT (YOUTUBE, 2005%).

33 Segundo Mira, a maioria dos estudos sobre tal associagdo situam-se no modelo de risco da epidemiologia,
baseados em critérios de valor mas ndo em fatos cientificos. (Fonte: Exercicio fisico e salde: da critica prudente.
In: BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana (Org.) A saide em debate na
Educacao Fisica. Blumenau: Edibes, 2003).

34 BOSSLE, C. B.; FRAGA, A. B. O personal trainer na perspectiva do marketing. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, Florianopolis, v. 33, n. 1, p. 149-162, jan/mar, 2011.

3 Casa dos Avrtistas foi um reality show brasileiro exibida pelo SBT entre 2001 e 2004, composto por um grupo
de famosos disputando o prémio principal.

% YOUTUBE. O Grande Perdedor - Chamada de Estreia (SBT, 2005). Youtube, 2005. Disponivel em:
<https://lwww.youtube.com/watch?v=0JEwb-BvLIs>. Acesso em: 20 dez. 2015.
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Em momento algum a palavra satde aparece no texto da chamada, no entanto, ha um
conjunto de termos que remetem ao controle do corpo, como: peso; dieta; exercicio fisico;
calorias. A relagédo perda (de peso) e ganho (de dinheiro, beleza, salde) € o mote desse reality,
que foi chamado no Brasil de “O Grande Perdedor” (SBT) ¥, sendo uma tradugdo de “The
biggest loser”, criado em 2004 pela TV norte-americana NBC.

Ao dizer o que deve ser feito (“todos vao fazer dieta e exercicio fisico”; “tera que perder
calorias”; entre outros exemplos) e, a0 mesmo tempo, apresentar os ganhos associados a escolha
disponivel, o biopoder dos meios de comunicagdo coloca sob dominio do individuo tanto a
capacidade de arriscar quanto de se controlar.

A ideia de que o sacrificio vai gerar uma recompensa (300 mil reais) remete ao
imaginario de consumo do capitalismo e também ao imaginario esportivo, que vincula o esfor¢o
(o perder) a compensacdo (o ganhar), como vimos em Ehrenberg (2010). Nos reality shows de
emagrecimento também cabe & midia o papel de dosar e frear a relacéo entre perda e ganho.

No caso de Medida Certa e Além do Peso, os participantes ndo ficam confinados 24
horas por dia, mas decidem aceitar, deliberadamente, as metas de reprogramacéo. No primeiro
ndo ha eliminacéo durante o processo, ja no segundo, o participante pode sair se, ap0s pesagem,
ndo tiver atingido a meta de emagrecimento. O risco de engordar povoa o imaginario dos
participantes, que precisam calcular quando e se havera algum tropeco, por menor que seja, na
dieta alimentar e na atividade fisica.

A “virtualidade do adoecer” (2006b), nos termos de Paulo Vaz, predispde o individuo a
evitar o quanto puder a atualizacdo da doenca e isto produz um outro estado, o de “quase-
doenga”, que é em grande parte alardeado pela midia, deixando as pessoas em constante alerta,

num estado que nunca se acaba o cuidar de si:

Na realidade, no caso da saude, nos é dito que nunca é cedo demais para comegar a
cuidar de si e nunca é tarde demais para fazer algo, a ndo ser quando nos tornamos
doentes terminais. A antiga separacdo entre normal e patologico é substituida,
primeiro, por um estranho estado de quase-doenca, que convida a um cuidado de si
cotidiano que dura enquanto houver a crenga de que ainda se pode fazer algo. Esse
estranho estado tem como oposto o estado terminal, no qual nada mais pode ser feito
para que se evite a morte (VAZ, 2006b, p. 59).

Sendo marcadas por uma énfase de produzir ou experimentar sensagdes associadas ao
“bem-estar”, as experiéncias corporais expandem a norma da modernidade e se fixam no
imaginario social atraves das incitacdes ao prazer, a moderacgao e a responsabilizacdo irradiadas
pelas tecnologias do imaginario. Ao lado da atividade fisica, a comida tem sido uma das

experiéncias mais comumente ligadas ao prazer.

37 Na segunda temporada, em 2007, o nome do reality mudou para “Quem perde, ganha”.
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O comer € um dos alvos das prescri¢cdes midiaticas da moral da boa forma por causa de
sua relacdo com a obesidade. A partir do momento em que esta passou a ser definida como
doenca (VIGARELLO, 2012), seguiu-se um horror generalizado que coloca a gordura em
constante interdicdo, tendo o gordo de ser submetido a disciplina da atividade fisica e do
controle alimentar para pagar a culpa de ter deixado o corpo fora da forma ideal.

De acordo com Le Breton (2009), é no terreno das aparéncias fisicas que os esteredtipos
sdo semeados, transformando-as em estigmas, em marcas fatais de imperfeicdo moral. Ao
discutir a nocdo de estigma, Goffman (1988) destaca que o estigma é um atributo (ou
caracteristica) considerada socialmente indesejada, que torna o individuo desvalorizado e
diferente dos demais, sendo assim, um atributo que estigmatiza um individuo pode reforcar a
normalidade de outro. Pensando no corpo gordo, vemos o quanto este se transformou numa
“marca” depreciativa, desviando-se do padrdo tido como normal. Nessa perspectiva, 0
individuo “fora de forma” ou obeso ¢ estigmatizado e tratado com diferenca por ter uma
aparéncia fisica que destoa dos modelos socialmente desejaveis, 0 que nos mostra a forca de
uma biopolitica das medidas corporais.

Aqui chegamos a um dos aspectos centrais do nosso entendimento de salde imaginaria,
que focaliza como a imaginacdo humana tem sido afetada por imagens de corpo da cultura da
boa forma, utilizando as informagdes das tecnologias do imaginario, as apropria¢des da atual
fase do capitalismo e o discurso do risco para tratar a sallde numa perspectiva estética de viver
e experimentar em comum um certo gosto pelo corpo em forma que repudia toda e qualquer

transgressao a este modelo.

3.4.4 A saude em termos de formas corporais

“Quando eu saio na rua, eu vejo que as pessoas olham como se eu fosse uma aberra¢do
mesmo.” (Paulo Silas, 156,9 kg, Além do Peso, 22 temporada)

“Eu ignoro o meu corpo, pra mim nado faz tanto sentido olhar pra ele, ndo ta do jeito que
eu quero. Eu evito de olhar pro meu corpo porque eu vou ficar triste, porque eu ndo gosto
de nada do que eu vejo da cabega pra baixo.” (Caroline Procopio, 118 kg, Além do Peso,
12 temporada)

Assim como Paulo e Caroline, os demais personagens de Além do Peso afirmam que o
mal-estar ndo é decorrente de alguma doenca ou desordem fisica, mas de serem vistos como
alguém que falhou consigo mesmo. Esta falha se torna um fardo porque a sociedade

contemporanea, como vimos, € marcada por valores como juventude eterna, autocontrole e
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bem-estar. E este conjunto de “virtudes” ¢ incompativel a um corpo gordo, pesado, negligente,
que transgrediu a norma contemporaneo do cuidado de si.

As afirmagdes nos mostram que as formas rolicas tornaram-se um atestado de
incapacidade fisica, de transtornos emocionais e também de feiura, enquanto a magreza é
celebrada como sinal de saude e beleza. Estes sinais indicam que ha uma estética de corpo
permeando os sentidos da salde e da doenca, da gordura e da magreza.

Para a coordenadora do Nucleo de Doencas da Beleza da PUC-Rio, Joana Novaes, ha
uma intolerancia geral para com aqueles sujeitos que ndo estdo em conformidade corporal com
0 padréo estético considerado certo, de modo que é consenso nas ciéncias médicas e humanas
chamar esse fendomeno de “moralizacdo da beleza”. A psicéloga destaca que ser belo virou uma

obrigacdo moral:

No imaginario social, isso define nossas crencas e valores, a imagem que nos temos
associada a gordura, que virou doenga. E por isso que as pessoas sempre ficam em
divida: é ditadura da magreza ou ditadura da beleza? Na verdade, as duas coisas
caminham juntas. E um tripé: beleza, magreza e salde. Ndo conseguimos mais
desassocia-las. A gordura ficou associada a doenga (NOVAES, 2013, p.37).

Os espelhos nos quais 0s obesos se enxergam refletem, por todos os lados, um ideal de
satde (e beleza) do qual eles passam longe e, por isso, se sentem uma ‘“aberra¢cdo”, como
destacaram Paulo e Caroline nos discursos que abrem esta se¢cdo. Como os participantes de
Além do Peso, os gordos sofrem ao notarem que seu corpo ndo atende a estética que eles
imaginam ser uma demanda social.

Segundo Novaes (2013), o constrangimento é fortemente alicercado pelos meios de
comunicacdo, sobretudo a televisdo, que massifica o ser saudavel como produto de
determinadas escolhas e formas corporais. Considerando o corpo um capital, o ideal de magreza
atende ao mercado capitalista de um modo amplo, que se estende dos produtos midiaticos
(revistas, propagandas, programas de TV), & industria farmacéutica, de cosméticos, as clinicas
de tratamento estético e cirdrgico, as academias de ginastica. A lista € imensa. Mas, neste
trabalho, ndo estamos entrando por esta porta larga e sedutora por onde se acessam as estratégias
de consumo do corpo e da satide na chamada “sociedade de consumidores”.

A atual aversdo aos gordos contrasta com outros periodos histéricos. De acordo com

Vigarello (2012), diferentes imaginarios sobre a gordura coexistem no periodo medieval. Num

38 No livro “Vida para consumo”, Zygmunt Bauman (2008), argumenta que os membros da sociedade de
consumidores sdo eles préprios mercadorias de consumo, e é a qualidade de ser uma mercadoria de consumo que
o0s torna membros auténticos de uma sociedade. BAUMAN, Zygmunt. Vida para consumo: a transformacédo das
pessoas em mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.
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primeiro momento, gordura era indicativo de fartura, riqueza e salde; enquanto magreza era
sinal de fraqueza, doenca, feiura. icone de riqueza e satide num tempo em que prevalecia um
imaginario da acumulacéo, o gordo era dotado de forca e sua alimentagéo era simbolo de poder,
com a sintese mitica de que “quem come muito domina os outros”, conforme explica Vigarello.
As mulheres consideradas belas, nesse periodo, era rechonchudas e largas.

Mas o prestigio comeca a ceder diante do limite entre uma gordura que provoca respeito
e admiracdo e uma outra, mais pesada, indicativa de moleza e debilidade. No periodo do
Renascimento, a gula é compreendida como um pecado capital e o volume do corpo é
diretamente proporcional a gravidade da falta. Ainda ndo ha, segundo Vigarello, um peso da
estética no objetivo de “diminuir” o gordo, o que se impde ¢ uma dupla finalidade: moral e
salde.

Para nao alongar muito esta arqueologia do gordo, temos que na Modernidade as criticas
passam de uma definicdo de culpa e pecado (periodo medieval) para uma ldgica da eficacia, na
qual a gordura é simbolo de improdutividade. Isto tem total aderéncia ao que vimos acerca de
uma normatizacdo dos corpos anunciada por Foucault (2004) como meio de se garantir uma
ampla eficacia e produtividade ao capitalismo, o que mais uma vez nos mostra que a discussao
do padréo ideal de corpo segue atrelada ao capitalismo.

Na segunda metade do século XIX, a obesidade entra num periodo cientifico: a
fisiologia e a quimica exploram os célculos e o regime é guiado por uma referéncia energética
para regular os diferentes organismos. Pensar em calculos nos remete ao controle racional das
acdes preconizado bem antes, pelos gregos. Estes se voltavam para o corpo em busca de uma
compreensdo de si, empenhados nas chamadas praticas de si (ascese) que vigoraram como
formas de gerir as praticas corporais na Antiguidade.

Ja analisando os primeiros séculos da moral crista, Foucault (2011) destaca que, do sono
ao regime alimentar, tudo passava por uma métrica de “cuidado de si, para que “nado se fique
doente” e considerando este cuidado um “privilégio-dever” irrestrito: “ndo ha idade para se
ocupar consigo” (p.54). Da Dietética as relagdes sexuais, dos espacos fisicos as circunstancias
de vida, tudo requer uma aten¢do e um cuidado, com a seguinte perspectiva: “uma existéncia
racional ndo pode desenrolar-se sem uma pratica de saude — que constitui, de certa forma, a
armadura permanente da vida cotidiana, permitindo a cada instante saber o que e como fazer”
(p.107).

Esse breve retorno as praticas de si entre os gregos e no nascedouro do cristianismo nos
ajuda a perceber o quanto, em diferentes contextos historicos e sociais, o individuo esteve em

torno de um gerenciamento do eu, movido por duas perspectivas: “o que” e “como” gerir a
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existéncia, com base em seu corpo. Voltando aos estudos de Vigarello sobre as “metamorfoses
do gordo”, na metade do século XX o aprimoramento da dietética tem como um dos Seus eixos
uma preocupacgdo com o sobrepeso, aspecto que incide tanto sobre a autoimagem individual
quanto sobre a saude publica. O peso entdo passa a ser declarado sinal de salde e seu excesso
constituiria um perigo.

Para ilustrar isso, no terceiro volume de “Historia do Corpo”, o autor destaca a existéncia
de uma tabela publicada em 1938, mostrando que, para 0s mesmos géneros de doencas, 0S

Obitos dos magros seriam quatro vezes inferiores aos 6bitos dos gordos.

Dai a transformacéo de uma obesidade, que ficou durante muito tempo a margem da
patologia, em um risco “muito grave”, uma doenca séria, declarada. Todas as fungdes
estariam implicadas: da “bomba engordurada” do coragao a “drenagem obstruida” do
figado. Dai, ainda, a apresentacdo graduada do mal, a vigilancia mais cuidadosa dos
limiares (VIGARELLO, 2011, p.219).

Com a transformagao da obesidade em “epidemia”, a sociedade passou a se dividir entre
saudaveis e doentes, ativos e sedentarios, magros e gordos. Tendo em vista que estes critérios
se intensificaram no mundo contemporaneo, Vigarello situa a obesidade e a magreza em torno
de duas dimensGes que vao na mesma direcdo colocada por Novaes: a exigéncia da magreza e
a dendncia do gordo. Para o autor, cada problema é alicergado num imaginério de corpo, sendo
a magreza uma norma da aparéncia (imaginario cultural) e a obesidade um indicador de ameaca
sanitaria (imaginario econémico).

Do ponto de vista de uma historia da beleza no Brasil, Sant”Anna (2014) ressalta que o0s
anuncios de remédios e de cosméticos entre as décadas de 20 a 50 reforcam que, “para ser
considerada bela e arrumar marido”, a mulher deve estar sempre saudavel e cultivar o corpo,
pois “as roupas nao conseguem disfarcar todos os problemas fisicos”. Esse conjunto de
conselhos e recomendaces oriundos nas propagandas e nos manuais de beleza tinham em vista
uma fabricacdo de si como produto de um interesse masculino.

Nesse contexto, a sociedade passa a designar as mulheres a partir de um imaginario das
formas: a designagao “mulher filé¢” referia-se aquelas de curvas sedutoras ¢ “mulher bucho”, as
barrigudas. Os efeitos de um estigma a gordura aparecem nas cangdes populares, na literatura
e até mesmo na imprensa feminina, que recomendava regimes para “afinar a cintura”.

Sant”Anna destaca que até a década de 1960 ainda havia uma certa tolerancia com as
“malfeitas”. ApoOs esse periodo, os quadris se tornaram mais retos, as misses nacionais
ganharam em altura e magreza e cuidar da beleza passou a ser um sinal de salude, sendo estes
valores alardeados pela midia e impulsionados com a proliferacao da balanca, uma invencéo do

século XX:
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A magreza podia ndo ser apreciada por muitos brasileiros, mas, na propaganda
impressa de cigarros, bebidas alcodlicas, automoveis e roupas ela era associada ao
estilo de vida de pessoas ricas, modernas e gra-finas [...] a propaganda de produtos
para emagrecer tornou-se mais assidua na imprensa, assim como a insisténcia em
controlar o peso. Foi quando as balancas da marca Filizola apareceram nas drogarias,
e todos puderam conhecer e conferir o proprio peso, com uma frequéncia antes
desconhecida (SANT ANNA, 2014, p. 131).

Podemos dizer que o imaginario da balanca leva as pessoas de um acompanhamento do
peso tactil (centrado na experiéncia com o corpo, no tocar o corpo, colocar as roupas e apalpar
as formas) para o controle das medidas a partir do que os sentidos ja denunciam, mas 0s
numeros quantificam. Se pensarmos no indice de Massa Corporal (IMC), por exemplo, temos
que este item € um dos mais repetidos pela midia para “alertar’” a populagao acerca do sobrepeso
(IMC igual ou superior a 25) e dos fatores de risco ligados a obesidade mérbida (quando o
acumulo esta entre 40 e 49,9 é diagnosticada a obesidade grau 111 ou obesidade morbida)®.

Aliada a popularizagdo da balanca, toda pessoa é convocada a fazer o célculo (IMC =
peso / altura x altura) que define quem esta no “peso ideal” e quem estd na zona de risco, mas
esta medida expande o peso e deve levar em conta outras variaveis, como a faixa etaria, o
preparo fisico e, numa cultura que moraliza a performance, também esta4 em julgamento quem
cuida de si e como se da este cuidado.

No caso do obeso, a divida sobre a aparéncia é revestida de uma convocac¢édo ao cuidado
com a salde e a moralizagcdo do comer. A imagem pesada, corpulenta e mole faz supor que o
gordo ¢ apenas uma “boca devoradora”, conforme investigam Vilhena, Novaes e Rocha (2008)
numa abordagem psicoldgica da obesidade. Para as autoras, estd em vigor uma medicina
convocada a curar a gordura, mas sem levar em consideragc6es aspectos subjetivos ligados ao

comer, como as questdes culturais e a satisfacdo atrelada a comida:

O comer é um ato social, ecolégico, tecnolégico, psicolégico, politico, entre outros,
incluindo também o nutrir-se, atividade biolégica. Vivemos numa época dominada
pelo medo do colesterol e pelo culto as vitaminas, com uma dissolucdo crescente dos
rituais que acompanham o ato alimentar. O almo¢o é um pedaco de pizza, em pé, num
balcdo qualquer. Assim, é importante pensar tais mudancas contemporaneas no comer
enquanto um ato social e psicoldgico, entre outros VILHENA; NOVAES. ROCHA,
2008, p. 403).

Embora busquem, de certo modo, resgatar alguns desses padrdes culturais, Além do
Peso e Medida Certa ocupam-se mais em prover um tempo e um espaco para a cura (ou a
reprogramacao), regulando o corpo (acima do peso) a uma estética vigente. Tudo comecga com

0 acesso dos disformes a informacéo. Para VVaz (2006a), a divulgacdo midiatica dos riscos tem

39 Para mais informagdes, consultar o site da Organizacdo Mundial de Sadde:
http://www.who.int/eportuguese/publications/pt/
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sido responsavel por uma “cientificizacdo do cotidiano” que, por sua vez, faz aumentar a divida
do individuo para com o seu corpo.

Resta saber se, diante de uma dose tdo farta de informacdo e com o acesso amplo a
instrumentos como a balanga e os célculos do indice de massa corporal, as pessoas estdo mais
sadias ou tornando-se portadoras, para usar um termo também colocado por Vaz, de novas
ansiedades ligadas ao corpo em forma e as exigéncias da vida saudavel. Eis o quanto o tripé
padrdo de corpo-salide-aparéncia coloca o individuo, como deus, diante da possibilidade de
(re)criar a si mesmo e banir, como fez o imaginario judaico-cristao, as imagens que destoam da

atual idolatria do eu-saudavel.

3.5 CORPO EM COMUNICACAO

Em concordancia com as reflexées de Ehrenberg (2010) e retomando as discussdes
foucaultianas, entendemos que as sociedades atuais colocam em torno da performance a
maximizacao do controle e do governo dos corpos. No lugar da submissdo a uma norma e
instituicOes especificas, na atualidade cada um deve assumir o cuidado e o controle do corpo-
performance, transformando a aparéncia em signo de autonomia, de satde, mas também de uma
ética da estética no sentido de viver e experimentar em comum, como nos remete a sociologia
maffesoliana.

Esse contexto de acentuada medicalizagdo da vida nos faz compreender como a
promocdo da saude e o combate aos riscos encarnam-se as tecnologias do imaginério que
funcionam como um lugar privilegiado de fabricacdo dos corpos contemporaneos, ligando-se a
biopolitica, tanto no que tange a articular um determinado saber sobre a salde quanto na
transformacéo da vida saudavel em um dever.

Encontramos a salde imaginaria como metafora de uma sociedade que repudia as
formas contrarias ao que imagina ser a demanda corporal vigente, sorvendo o suor da
malhacdo, a combustdo da gordura e o vi¢o da juventude como imagens do suposto equilibrio
peso e beleza, informacdo e risco, razdo e sensibilidade. Isto se da por algumas visualidades: a
énfase nos fatores de risco associados ao peso excessivo e na definicdo de medidas cada dia
mais exigentes para a definicdo da magreza, coloca a salde imaginéria diante de uma énfase
gue € eminentemente da ordem da estética.

Investindo na gordura como uma ameaca individual (ao obeso) ou coletiva (a saude
publica), as tecnologias do imaginario transformam em performance de volumes, curvas, cores,

sons e imagens as gragas e as culpas associadas a cada padréo de corpo (e conduta), numa
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mediacdo, medicdo e moralizacdo generalizadas da vida sauddvel como um espetaculo
sensorial, para todos 0s gostos e publicos. Resta-nos agora abrir as cortinas, para que as cenas

se mostrem.
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4 DAS DIMENSOES AS FORMAS: A ESTETICA DA REPROGRAMACAO
CORPORAL

Na Antiguidade, a caréncia de forma (skema) é expressa pela palavra askemia, que
significa feiura (MAFFESOLI, 2007Db). Isto nos ajuda a entender que o gordo, no entender da
cultura ocidental, tem um problema no ambito da forma. Esta, por sua vez, é uma das
caracteristicas estéticas que faz uma obra de arte ser apreciada ou ndo, como vimos no segundo
capitulo.

Sendo assim, enxergando as definigdes de beleza e feiura a partir de uma modelagem
historica e cultural, Umberto Eco (2014) destaca que tais distingdes passam pelo aspecto do
gosto. Tende-se a considerar feio ou belo algo que, antes, é agradavel ou indesejavel ao olhar.
Quanto ao feio, tende-se a enfear o inimigo e assim toméa-lo com desprezo e desconfianca. O
autor destaca que beleza e feiura sdo conceitos que se confundem, exceto quanto a fatores que,
em geral, sdo consensuais, como por exemplo um cadaver, ao qual ndao se enxerga formosura.
No entanto, ligada a experiéncia (estética), a beleza, segundo Eco, esta relacionado a forma
como cada individuo v€ a si mesmo. Sendo assim, o belo esté relacionado a um “politeismo da
beleza”, em que coexistem diversas formas de beleza que, por sua vez, vigoram em cada
momento historico.

Partindo da concepgdo desenvolvida por Eco acerca da feiura, Sodré e Paiva (2002)
destacam que um dos aspectos basicos do conceito de grotesco* relaciona-se ao corpo fora dos
padrdes de beleza, ou seja, ao disforme, referindo-se as “conexdes imperfeitas”. Do surgimento
do termo aos dias atuais, a palavra grotesco passou de um substantivo utilizado para avaliar
esteticamente as obras-de-arte a um adjetivo que qualifica a partir de “tens@o entre o centro ¢ a
margem ou a partir de um equilibrio precéario das formas — figuras da vida social como
discursos, roupas e comportamentos” (Idem, p.30).

Sem a intencdo de resgatar as manifestacdes do grotesco nas artes e ao longo da historia,
importa a esta pesquisa percebé-lo como fenémeno que corresponde, como ilustram Sodré e
Paiva, a uma “radiografia inquietante, surpreendente, as vezes risonha, do real [...] grotesco ¢é
quase sempre o resultado de um conflito entre cultura e corporalidade” (p. 60). E esta a
perspectiva que nos interessa, entendendo que o gordo é estigmatizado na sociedade atual

devido a projecdo imaginaria de uma forma de beleza da qual ele destoa. E sob essa imaginagéo

40 De acordo com Sodré e Paiva (2002), a palavra grutta, em italiano, tem o sentido de pordo e seu aparecimento
remonta ao fim do Século XV.
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que Além do Peso trata 0s corpos pesados, que se autodefinem como “aberragdo”, como
mostramos no capitulo anterior. Assim, definir a satde a partir das formas corporais tornou-se
natural no cotidiano. Isto nos fez buscar uma metodologia de estudo apta a focalizar as
aparéncias com todo o seu potencial de apresentacdo das medidas que coexistem no imaginario

social.

4.1 0 FORMISMO COMO METODO DE ANALISE

Defendemos neste trabalho que as tecnologias do imaginario formam um conhecimento
especifico sobre satde na vida cotidiana. Até entdo, uma constatacdo ja resolvida em muitas
areas de pesquisa. Mas no que tange aos objetos de estudo que d&o vida a esta tese e aos vinculos
entre formas corporais, aparéncia e risco esbocados até aqui, ainda fervilha a inquietagédo: que
tipo de nocédo de satide o imaginario midiatico forma? Em que férma os meios de comunicagao
inserem os diferentes corpos? Quais os elementos empregados nesta formagao? Como ajustar
os disformes a imagens (formatos) de vida saudavel e beleza?

Diante de tudo o que ja foi dito acerca da viabilidade das teorias do imaginario e das
imbricacdes entre saude e corpo, resta-nos colocar essas questdes diante de uma metodologia
que utiliza a nogdo de “forma” no sentido de todas as deriva¢Bes acima e ainda outras. Ha uma
esséncia, uma licdo e um jogo em operacao na ideia de forma. Quem enxerga isto & Michel

Maffesoli. Para o autor,

A esséncia da forma é que cada fragmento é em si significante e contém o mundo na
sua totalidade. E esta a licdo essencial da forma. E isto que faz da frivola aparéncia
um elemento de escolha para compreender um conjunto social. Pois suas diversas
modulagbes, por aglomeragdo, por sedimentacdo, vdo, num certo momento,
determinar o ambiente da época. Insistindo nessa expressdo, trata-se de ressaltar que
ela é também feita de sensacOes, sentimentos, emogdes coletivas que constituem a
carga imaginaria (MAFFESOLL, 2010, p.123).

Sempre imaginando os objetos de estudo, temos uma questao recorrente: o que faz com
que a televisdo organize num so discurso (o de reprogramacao corporal) a énfase em combater
a gordura como risco/doenca e enaltecer a magreza como aparéncia/saude? O que faz com que
estas diferentes dimensBes do imaginario social coexistam? Estes problemas encontram o
formismo sociolégico como um método oportuno.

Entendendo a comunicagao como “cimento social” ou nova “cola do mundo”, Maffesoli
(2003) argumenta que nas mais diversas formas de comunicacdo ha a atualizacdo de uma
comunh&o arquetipica em torno de um totem. Tomando esta metafora para o corpus desta tese,

Alem do Peso e Medida Certa funcionam como um totem, um fator de vinculo, para o publico.
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Mostrando as lutas de famosos e pessoas comuns para emagrecer, o publico-alvo, sobretudo
aqueles gue também estiverem acima do peso ou que tiverem qualquer tipo de situacdo a
superar, encontrardo, por meio do reality show, um ponto de encontro e identificacdo para suas
angustias.

Os diferentes reality shows, com base em seus diversos publicos, (trans)formam-se em
totens ao redor dos quais os participantes encontram um vinculo que canaliza as proje¢oes-
identificacbes (MORIN, 2002) em torno daquela que é uma das maiores preocupacdes
humanas: a saide. A saude da qual falam os reality shows parece a mesma que ocupa as
academias de ginastica, percorre as prateleiras do setor light dos supermercados, encontra o
apetite moderado dos adeptos da lipoaspiracdo e desfila nas ruas uma verséo diet da vida pés-
moderna.

Esta tambeém é a satde que almeja o glutdo sentado no sofa, que ndo tem mobilidade
para calcar os proprios sapatos, o que dird caminhar autossuficiente até a farméacia da esquina
em busca de um remédio para inibir o impulso grotesco de comer mais um pouco e, assim,
esquecer a dor de ndo conseguir se socializar como uma “pessoa normal’.

De fato, quantas aparéncias estdo em jogo na formacdo de um imaginario de saude a
partir dos reality shows de reprogramacéo corporal? Maffesoli encontra na nocao de forma a
matriz que preside ao nascimento, ao desenvolvimento e a morte dos varios elementos que
configuram uma sociedade. O autor “aproveita a interpretagdo que Simmel da no sentido de
defender uma sociologia ndo do contetido, em seu sentido classico, mas das formas sociais, de
tomar as significacbes simbolicas, psicoldgicas dos agrupamentos e associa¢des reciprocas de
individuos que, somados, formam o social” (TEDESCO, 2003, p. 127).

Maffesoli argumenta que “a forma é formadora”, uma vez que torna estreita a relagdo
entre conteudo e continente, entre a forma exterior e a forca interior, de modo que ha uma
permanente inter-relacéo e interdependéncia entre esses elementos. Nessa perspectiva, propde
o neologismo “formismo”, e o coloca como instrumento de pesquisa, pois “o formismo mostra
que o jogo da aparéncia é, a0 mesmo tempo, parte integrante de um exemplo dado e meio de
compreender esse conjunto” (2010, p. 111). Sendo assim, a forma pde em cena um certo
holismo, pois sua licdo essencial é que cada fragmento é em si significante e, em sua totalidade,
abarca o mundo.

E por causa dessa nog&o que a aparéncia ganha o estatuto de formadora do ambiente, da
cultura, do espirito de uma determinada época e coloca as formas em jogo, em relagdo, com a

compreensdo de que, num todo ordenado, cada coisa tem seu lugar e de algum modo entra em
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acordo e em conexao com os outros elementos do conjunto, “o todo ¢ as partes ajuntam-se nessa
harmonia mais ou menos conflitual que se chama sociedade” (MAFFESOLLI, 2010, p.126).

Vimos que a revolucgéo de hoje é feita em conjunto, operada pela imagem como vinculo
social. Nesse sentido, para Maffesoli, a forma € uma matriz que da origem ao estar-junto, “a
forma € menos um continente que um contetdo (matriz). Ela é corolario de um ambiente
estético, o dos afetos comuns, do emocional, no qual a criatividade de cada um depende da
comunidade em que se inscreve” (2007b, p. 64).

Tudo isso pde em cena o desejo de cada pessoa de fazer de sua vida uma “obra de arte”.
Ou seja, todos sdo, a0 mesmo tempo, atores e diretores no teatro da existéncia cotidiana. A vida
da forma ao roteiro, o0 espetaculo é encenado pelas aparéncias em jogo.

Na pds-modernidade o estilo que prevalece é, portanto, indicado pela aparéncia. Por
causa disso, & um tempo de relativismos e ndo de dicotomias. A vida social ndo pode mais ser
reduzida aos opostos profundidade/superficialidade, bem/mal, verdadeiro/falso, afinal, tudo
acrescenta, tudo integra. Acerca disso, Maffesoli defende que as aparéncias, as imagens, a
teatralidade da vida cotidiana sdo a parte mais visivel para se compreender a profundidade do
social. Elas formam o vivido e dao forma a socialidade*.

No caso do objeto de estudo desta tese, convém refletir: o que faz as aparéncias (de
corpo) conviveram juntas num reality show de emagrecimento? O que cada forma corpdrea
reflete sobre a sociedade onde esta situada? Entendemos que, ao se apropriar do real da vida
ordinéria refinando-o com técnicas da producdo midiatica, o reality show ¢ um formato que
atende perfeitamente a este anseio social.

A relacdo entre informacdo e entretenimento € seguramente uma estratégia biopolitica
desse tipo de reality show que dispde um tempo (90 dias), um espaco (a televiséo) e um modo
de apresentar o corpo sem formas (na “medida certa”) e, investindo no real ludico, torna as
formas privadas das celebridades e das pessoas comuns um produto de uso publico capitaneado
pelas tecnologias do imaginario.

Isso nos faz entender que a aparéncia é acesso, € molde, é figura, € forma, € portadora
de imaginarios que emitem mensagens do real. A aparéncia é lugar de producdo de

conhecimento. Articulada a uma sociologia que problematiza o imaginario, esta categoria passa

4IMaffesoli utiliza o termo socialidade no lugar de sociabilidade para caracterizar os agrupamentos sociais
contemporéaneos que privilegiam o estar-junto, arraigado nas banalidades da vida de todos os dias e no desejo
intenso de experimentar o cotidiano. Esta énfase sobre o presente vai além do conjunto de rituais prescritos ou
formas institucionalizadas de rela¢fes sociais, entendidos como sociabilidade. MAFFESOLI, Michel. O tempo
das tribos: o declinio do individualismo nas sociedades pés-modernas. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,

2006.
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a ser vista ndo apenas como o0 modo pelo qual o individuo se apresenta e sim como campo de
pesquisa revelador.

Superando a moral cristd, que, como vimos, impregnou toda uma cultura de descredito
aimagem, a sociedade atual se nutre e é nutrida de aparéncias, enfatizando as formas: a “forma”
de estar na moda, a “forma” de ser bem-sucedido no trabalho, a “forma” de ter longevidade, a
“forma” do corpo e da saude ideal, entre tantas outras formas de conquistar, obter, parecer. Para
Maffesoli, as diversas modulacdes da aparéncia (moda, espetaculo politico, teatralidade,
publicidade, televisdo) formam um conjunto significativo, um conjunto que, enquanto tal,
exprime bem uma dada sociedade. E entfio que se vé a necessidade de uma reflexdo sobre a
forma (MAFFESOLLI, 2010, p. 110).

A prevaléncia da aparéncia indica, portanto, um conjunto de realidades, nas quais a
teatralidade (espetacularizacdo) dos corpos € apenas a modulacdo de uma conduta: “a forma
esgota-se no ato, € uma eflorescéncia, basta-se a si mesma. Inimeros sdo os dominios onde isso
é observavel. Nos que fazem disto profissdo, com certeza: da moda a publicidade, passando
pelas diversas imagens midiaticas” (MAFFESOLI, 1996, p. 155).

A palavra “mostrar” é carregada de sentido para os esquemas tedricos da sociologia
compreensiva. Tendo a mesma raiz latina da palavra “monstro”, que significa mostrare, o termo
pde em vista o fio condutor revelado pela sociologia do imaginario, “ao salientar que ndo ha
outra vida por trds das aparéncias” e, assim, lembrar que “o Unico real ¢ fenomenal”
(MAFFESOLLI, 2005, p.104). Por meio das imagens midiaticas, com todo seu potencial de
“mostra¢ao” do real em seus imbricamentos com o imaginario, pretendemos compreender
como 0s jogos de aparéncia sdo postos em cena num formato que representa bem as

contradicdes atuais: o reality show.

4.2 INSERINDO AS FORMAS EM UM FORMATO: O JOGO DE MASCARAS DO
REALITY SHOW

O imaginario engendrado pela televisdo € parte da natureza desse meio massivo. Ainda
gue a imagem seja “entregue” pronta ao telespectador, a ele cabe captar, junto com o visivel,
uma série de significados que esborram para além do texto escrito, da trilha sonora, da
linguagem oral. As falas, os siléncios, as pausas, 0 aumento do som, a imagem nitida ou
desfocada...tudo estd implicando uma significacao.

Inserido nessa tecnologia do imaginario especializada nas visibilidades, o reality show

é um olho focado nas formas (aparéncias) de realidade, arregalado para denunciar, bisbilhoteiro
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para criticar, mas também tem suas lagrimas por onde escorrem acolhida e aceitacdo. Esta
estética multiforme é um sinal claro de mudancas no proprio imaginario televisual.

Recorrendo brevemente as caracteristicas gerais colocados por Cosette Castro (2010), o
reality show é uma mistura, com diversas variagdes, de quatro origens: 0S programas
jornalisticos (em geral, os policiais); a telenovela, os game shows e 0s documentéarios.

Resguardando os embates em torno de que género é predominante neste formato, aqui
interesse situa-lo a partir do recorte dado por trés autores com os quais ja estamos dialogando
nesta tese: Michel Maffesoli, Fernanda Bruno e Illana Feldman. Comegaremos por Feldman
(2008), que pensa o reality show ndo como um programa isolado e sim numa problematica bem
especifica: como uma disseminada tecnologia de poder e como um hegemonico regime de
visibilidade da atualidade.

Diante desse recorte, a autora parte das reflexdes foucaultianas para reforcar, conforme
dissemos no segundo capitulo desta tese, que as préaticas e crencas socioculturais tém deslocado
a verdade das grandes narrativas de pensamento para a superficie das imagens, do corpo e da
realidade. Diante disso, Feldman explica que o reality show coloca em destaque uma dupla

I6gica, a saber:

A convergéncia de “técnicas politicas” que se pretendem objetivas e totalizantes -
como a vigilancia, o controle, a regulacdo dos comportamentos e da dimensao
libidinal da vida, a punicéo e a premiagao - com técnicas subjetivas de invidualizacéo,
ou “tecnologias do eu”, por meio das quais se realizam os processos de subjetivagéo,
de criagdo identitaria, de auto-expressdo e de exteriorizagdo de si como personagem
publico. Sendo ambas as “técnicas” e “tecnologias” matéria-prima das estratégias
biopoliticas (FELDMAN, 2008, p.8).

Diante dessa dupla operacdo, os reality shows estudados nesta tese convocam a uma
mudanca corporal urgente, que depende tdo somente de uma tomada de posicao do participante;
disponibilizam especialistas que adotam “técnicas politicas”, ou seja, um conjunto de
estratégias para “reprogramar’ o corpo e torna-lo, no limite de trés a seis meses, 0 mais préximo
possivel do imaginario de salde contemporaneo.

Por outro lado, com cameras “cuidadosamente” apontadas para as subjetividades,
deixam que as imagens falem pelos personagens, capturando o suor, a lagrima, o sorriso; €, em
outros momentos, colocando-os para encenar suas proprias frustracfes e conquistas, as
“tecnologias do eu” funcionam, ao lado das “técnicas politicas”, como aliadas de uma
tecnologia do imaginario especializada na biopolitica das emocdes.

Numa logica que combina informacéo e entretenimento, o reality show (in)forma para
(trans)formar, opera a partir de um jogo de mascaras em que 0S personagens encenam sua

propria “vida real” enquanto seguem um roteiro previamente definido pela televisdo. Estas
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maéscaras sao uma forma eficaz para que a informacéao desse espetaculo da vida real alcance seu
“feedback” e a comunicagdo tenha eficacia. Mas a “realidade” oferecida nesses programas

passa, obviamente, por uma série de contradicoes:

O grau de espontaneidade e imprevisibilidade, tipicos da realidade em si, passam por
uma transformacdo, minima que seja, nos programas. A ilusdo da camera onisciente
e invisivel, nesse sentido, ndo pode ser levada longe demais: a captacéo da realidade,
neste caso, pressupde um amplo trabalho de producéo e, portanto, interfere no que
esta sendo feito e visto (MARTINO, 2014, p.165).

Nesse trabalho de producéo, a informacéo procura direcionar as agdes e a captacao das
cenas, de modo que o publico se sinta curioso e ansioso em ver na televisdo uma “realidade”
que certamente é encontrada em casa ou nas ruas, bem perto dos seus olhos. Diante disso, €
inegavel o poder de seducéo das tecnologias do imaginario e por isso entendemos o reality show
como um formato biopolitico por exceléncia, como diz Feldman, inserido numa tecnologia do
imaginario de elevado alcance e massificacdo como a televiséo.

Voltamos ao que nos diz Maffesoli. Resgatando a raiz das palavras, o autor destaca que
comunicacdo e informacdo atendem aos mesmos propositos. Comunicacao estaria ligada
diretamente ao imaginario, porque consiste em pdr em relagdo. Informar é “dar forma”,

enquanto informagao ¢ “ser formado por”. Em resumo:

Trata-se da forma que forma, a forma formante. Quer dizer que numa era da
informagdo, talvez a de hoje, ndo se pensa por si mesmo, mas se é pensado, formado,
inserido numa comunidade de destino. Vale repetir: a forma é formante. A
informagdo também liga, une, junta [...]JA comunicacdo pde em relagdo, primum
relationis, 0 que remete para essa sociedade da informacéo, pela qual se é formado
num mundo comum, onde o individuo s6 é o que é na relacdo com outras pessoas
(2003, p.14).

Pensando nessas duas palavras, compreendemos o reality show como um formato eficaz
para dar forma (informar) enquanto opera uma relacdo (comunicacdo). Aqui estudamos o
fendmeno de modo estrito, a luz do formismo socioldgico, entendendo-o a partir dos polos de
projecao-identificacdo, preenchendo o imaginario social com um holismo que considera 0s
dissabores e as conquistas da parte (dos personagens) enquanto o todo (o publico) participa do
espetaculo por meio da informacdo que cada vez mais se torna entretenimento.

Maffesoli considera o fato de que a informacdo € constituida por uma
instrumentalizacdo da técnica. Ora, para que o discurso da medida certa faga sentido, ha alguns
(celebridades) fora de forma e com ameacas de desenvolver doencas, provocando um efeito
imediato de inclusédo do todo (a populagéo). O que faz isso funcionar é a técnica, a qual, apoiada
no (mau) exemplo dos olimpianos e referendada pelo discurso (programado) dos especialistas

em salde, cristaliza no imaginario social uma informacao sobre a salde.
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Mas o essencial dessa técnica, e por isso estamos trabalhando as no¢fes de comunicagdo
e informacéo a luz da sociologia compreensiva, é o elemento comunicativo que dela brota. A
linguagem das tecnologias do imaginario € a seducdo, no universo empatico da compreenséo
(SILVA, 2012). Assim, 0 que querem as pessoas que decidem reprogramar o corpo a vista do
publico? E o que querem os espectadores, tdo acostumados ao consumo estético do belo, diante
de imagens grotescas de banhas e celulites? Seguramente, o pablico assiste a um reality show
como Além do Peso e Medida Certa para ver muito mais do que informacao sobre o quanto
também precisa secar a barriga. A informacdo é uma isca para as banalidades que predominam:
o estilo de vida dos famosos, o cotidiano deles, o que os tira do sério; como € dolorosa a via
crucis dos obesos; quanta comida e prazer podem compor um prato... a lista é longa e vai ao
encontro, supostamente, do que cada publico deseja e do que cada reality produz.

Ou seja, a forma de produzir a informacdo modifica a imaginacao do publico, de modo
a influenciar diretamente em seu imaginario, conforme as analises mostrardo. Para Silva, a
técnica da midia, centrada no entretenimento, “engoliu” a técnica jornalistica, voltada para a
informacdo. No mesmo entendimento, Maffesoli (2003) reforca que ha sempre elevado teor de
espetaculo na informagdo e com isso argumenta que a grande funcdo da comunicacdo na
atualidade tem sido o divertimento. O autor afirma que tanto os jornais quanto reality shows
como Big Brother remetem ao mesmo tipo de anélise. Nesse sentido, seus argumentos elucidam
o formato que estamos investigando nesta tese.

De que diversdo trata Maffesoli? Primeiro, o autor destaca que ha uma heranca utilitaria
em relacdo a comunicacdo que corresponde a educar, formar cidaddos. Medida Certa e Além
do Peso tém como meta “reprogramar o corpo”, partindo do pressuposto de que ha um conjunto
de informag@es sobre salde com as quais a populagdo deve ser instruida, modificando em trés
meses (o feedback da informacéo) as formas corporais.

Segundo Maffesoli, com essa moral racional e utilitaria, os meios de comunicagdo em
geral e, mais especificamente, fendmenos como reality shows, disfarcam o entretenimento. E
sO comegarmos a suspeitar das boas intengdes informativas dos quadros de reprogramacao
corporal, para vermos o quanto o emagrecimento se transforma em motivo para uma caricatura
grotesca da obesidade e uma veneragdo exagerada da magreza.

Nos tempos das midias digitais, as campanhas politicas investem fortemente na imagem
dos candidatos e em sua (suposta) interacdo (aberta e virtual) com o publico nas redes sociais
no lugar da velha formula dos debates televisuais (mediados) mais racionais e totalizantes. E a
forma ganhando eficacia. De semelhante modo, a forma nos interessa tanto por revelar uma

politica corporal vigente como sinénimo de saude. A forma do reality show, ancorada em
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conflitos, fofocas, bajulacdes é, no fundo, uma projecdo da comunicagdo, disfarcada como
informacdo, para revelar um desejo de se contrapor as angustias do vivido.

Assim, tendo em vista que o0 imaginario € uma resposta humana frente a angustia da
morte, o entretenimento, no sentido colocado por Maffesoli, € uma forma de aliviar esta

incontestavel certeza:

Divertir-se significa pdr a morte de lado. Pascal diz que o divertimento tem também
uma fungdo ética. Ao passar ao lado da anglstia da morte, que obceca, cria-se
comunidade e vida fértil. Essa concepcéo leva a sair da ideia de historia linear da qual
cada um seria o condutor e a entrar na no¢édo espiralada de pequenos passos, sujeitos
arecuo ou a desvio, dados em conjunto, em associagdo com outros. A comunicacéo é
divertimento, pois permite constituir as comunidades que fertilizam a vida e fazem
esquecer provisoriamente a morte (MAFFESOLLI, 2003, p. 18).

Como informacéo, a comunicacdo tem se voltado ao dia a dia com uma forca incrivel
neste século. No jornalismo, os “bastidores da noticia”, a exibi¢do de videos caseiros como
suporte das reportagens, a énfase no “ao vivo” em coberturas de grande repercussao mostram
um jornalismo mais proximo das pessoas, disposto a formar (informar) o cotidiano do publico,
como se estivesse sempre ao derredor (e até dentro) dos acontecimentos. Como divertimento,
esta mesma visdo da realidade recebe ares de espetaculo ampliado porque as diversas cameras
(do reality show) séo cuidadosamente instaladas e editorialmente apontadas nao para o geral
dos fatos, mas para o particular do banal: a (des)afinacdo vocal, o talento culinério, a reforma
doméstica, a mudanca no visual e, 0 que nos provoca nesta tese, a salide das pessoas atrelada a
interesses estéticos, nos sentidos que temos atribuido a esta palavra.

Fernanda Bruno reforca, como Maffesoli, que o ordinario ocupa lugar de destaque
pondo em cena a constituicdo do eu como imagem. Ao analisar as préaticas atuais de exposicao
de si em blogs, sites de relacionamento e também nos reality shows, a autora afirma que elas
indicam um “sentido de autenticidade” que comprova a passagem de uma interioridade

moderna para uma subjetividade exteriorizada.

Se a modernidade produziu uma topologia da subjetividade e do cotidiano que
circunscrevia o espaco privado e seus diversos niveis de vida interior — casa, familia,
intimidade, psiquismo —, a atualidade inverte esta topologia e volta a subjetividade
para o espaco aberto dos meios de comunicagao e seus diversos niveis de vida exterior
—tela, imagem, interface, interatividade (BRUNO, 2013, p. 81).

Para a autora, a relacdo entre subjetividade, visibilidade e autenticidade pode ser
compreendida através de dois exemplos: a crescente presenca da nog¢do de autoestima nas
praticas de cuidado de si e do outro, e a repercussdo dos chamados reality shows de intervencao
na televisdo da primeira década do século XXI. De fato, a explosdo de reality shows e a
expansdo das redes sociais demonstram o quanto os mais diversos dramas e limites da vida

comum tem se tornado objeto de producdo midiatica.
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A presenca dos meios de comunicacdo na vida cotidiana é tdo intensa que as pessoas
trocam suas antigas referéncias de intimidade e sociabilidade pelas praticas mediadas pela
tecnologia. Assim, investe-se cada vez mais na producdo das aparéncias. No entanto, por tras
desse aparecer ha um desejo de pertencer, de se tornar parte de algo mais completo, que é o
todo social.

Aqui retomamos a concepcdo de Maffesoli, ao constatar que o individuo e o
individualismo saem de cena e o perder-se no outro assume o palco. Em acordo com este modo
de ver, faz todo sentido a exposicdo da intimidade e o vasculhar da vida doméstica na midia e
por meio dela.

Estamos diante de uma nova epistéme que ndo mais repousa no individuo racional e sim
na subjetividade de massa, que corresponde a um “processo de acdo/retroagdo no qual se
elabora por togues sucessivos uma verdadeira interpenetracdo entre um sujeito jamais concluido
¢ uma massa que lhe permite expressar todas as suas potencialidades” (MAFFESOLI, 2007b,
p.134).

Na medida em que a virtualidade diz respeito ao corpo do possivel e ndo ao atual
(sendo este o corpo que informa o individuo sobre os indicativos de uma doenga, ou seja, 0
corpo da factualidade), temos que o imaginario midiatico sobre a saude alimenta essa
virtualidade. E em torno deste imaginario que se voltam a atenco e os cuidados sobre o que
cada um pode vir a ser no esforgo de entrar na “medida certa” e obter uma vida saudavel.

O imaginario midiatico esta, por sua vez, ancorado num desejo intenso de materializar
ou objetificar a satde (informar) em termos de felicidade e bem-estar e, por outro lado, é
perpassado pelo imaginario da vida cotidiana, um penetrando o outro, incessantemente.

No que toca ao imaginario, nossa hipétese é de que toda forma de subjetivacdo sobre
esse corpo da virtualidade tem a via imaginal como fundamento, ou seja, € sobre o imaginario
que repousa toda a discursividade sobre o que é ter uma vida saudavel nos dias atuais.

No entanto, como objetivar tudo isso em termos de um imaginario de saude? Por meio
dos discursos da midia, que s&o articulados a tecnologia biomédica, temos um dispositivo eficaz
para subjetivar a objetividade médico-cientifica, por um lado, e investir o individuo de
autonomia e responsabilizacdo, por outro lado, dando-lhe espaco para subjetivar-se.

Para melhor visualizarmos esses aspectos, convem caracterizar as formas que
estruturam os reality shows estudados nesta pesquisa e o faremos a partir da demonstracao de
qual estética sobressai em cada um deles.
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4.3 AMEACAS DA FITA METRICA: A VENERACAO A MAGREZA EM MEDIDA
CERTA

O quadro Medida Certa ¢é herdeiro natural do Fantastico em sua forma hibrida de
retratar e espetacularizar o real. Desde o ano de seu langamento, em 1973, o Fantéstico associa
informac&o e entretenimento com uma linguagem de revista e se nutrindo de caracteristicas
proprias do jornalismo para realcar credibilidade e autenticidade. Medida Certa veiculou cinco
temporadas entre abril de 2011 a dezembro de 2015.

A divulgacio de noticias de satde teve sempre lugar especial no Fantastico*?. Com a
primeira temporada de Medida Certa, que ocorreu de 3 de abril a 26 de junho de 2011, o
programa alardeava um “desafio inédito”, colocando os jornalistas Zeca Camargo e Renata
Ceribelli para “trocar de lado” e ser “personagens” dessa “historia” de reprogramacao corporal,
conforme destacou a apresentadora Patricia Poeta.

No ano de estreia do quadro Medida Certa, proliferavam noticias na Internet sobre a
crise de audiéncia do Fantastico na Gltima década e as consequentes estratégias da TV Globo
para assegurar a ameaga de audiéncia no horario nobre do domingo*®. Os apresentadores a
época eram os jornalistas Zeca Camargo e Patricia Poeta. Com a saida de Patricia Poeta, que
ocupou o cargo de 6 de janeiro de 2008 até o dia 4 de dezembro de 2011, Zeca passa a apresentar
o0 Fantastico ao lado da jornalista Renata Ceribelli (ja seis quilos mais magra, ap6s o0 Medida
Certa), que era reporter especial e ocasionalmente apresentava o programa.

Renata e Zeca apresentaram o Fantastico até setembro de 2013. A partir do dia 6 de
outubro, os jornalistas foram substituidos por Renata Vasconcelos e Tadeu Schimdt. Apos 17
anos no programa, Zeca deixou o Fantéstico para se tornar apresentador do Video Show e
Renata Ceribelli tornou-se repérter especial do programa em Nova York. Desde dezembro de
2014, quem divide a apresentacdo com Tadeu Schimdt é a jornalista Poliana Abritta.

Medida Certa extrai do jornalismo a énfase na veracidade das informacdes, a busca por
fontes fidedignas, a vivéncia dos personagens que ilustram os fatos, a proximidade do género
reportagem em alguns episodios e, no caso da primeira temporada, no fato de colocar jornalistas

como apresentadores.

42 A partir dos anos 2000, o assunto passou a ter um porta-voz: 0 médico Drauzio Varella, que apresentou séries
como: Viagem ao Corpo Humano (2000), Tempo, dono da vida (2006/2007), Brasil sem cigarro (2011) e Autismo:
universo particular (2012). (MEMORIA GLOBO)

43 PORTAL IMPRENSA. "Fantastico” registra um dos piores indices de audiéncia da década. Portal Imprensa,
10 set. 2010. Disponivel em:
<http://www.portalimprensa.com.br/noticias/ultimas_noticias/35485/fantastico+registra+um+dos+piores+indices
+de+audiencia+da+decada>. Acesso em: 14 set. 2015.


http://www.portalimprensa.com.br/noticias/ultimas_noticias/35485/fantastico+registra+um+dos+piores+indices+de+audiencia+da+decada
http://www.portalimprensa.com.br/noticias/ultimas_noticias/35485/fantastico+registra+um+dos+piores+indices+de+audiencia+da+decada
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Um ano apos a estreia de Medida Certa (que terminou com Zeca e Renata mais magros,
um livro homonimo langado e a audiéncia ampliada®*), o Fantastico langou a vers&o mirim do
reality, 0 “Medidinha Certa”, veiculado de 1° de abril a 24 de junho de 2012. Dessa vez, trés
criancas comuns foram as protagonistas: Isabella, de 9 anos, Jodo Victor, 10 anos, e Willame,
de 11 anos. Os dois primeiros estavam acima do peso, ja William, que era um menino franzino,
participou do desafio para adotar uma alimentagdo saudavel.

As reportagens da série associam atividades fisicas a brincadeiras, num esforco
discursivo de ressaltar o lado ludico da infancia e produzir o apagamento de toda e qualquer
vinculacdo do Medidinha Certa a préticas radicais de emagrecimento. No dizer de Marcio
Atalla, educador fisico e idealizador do método “Medida Certa”, os movimentos fazem parte
da adequacdo do corpo a uma vida saudavel.

Com base nisso, semelhantemente ao Medida Certa adulto, a versdo mirim teve a
pretensao de construir um conceito de saude atrelado a obtencéao de certas medidas consideradas
adequadas. Assim como a imagem abaixo deixa ver, “puxados” pelo “exemplo” de Renata
Ceribelli e Zeca Camargo, criancas e adolescentes brasileiros foram convidados aos eventos de
“diversdo saudavel” do Medidinha Certa. “O Fantéastico vai levar o Medidinha Certa a dez
cidades de todas as regides do pais e incentivar a pratica de alimentacdo saudavel e atividade

fisica entre criangas e adolescentes”, explicou Zeca, na edi¢do de 24 de junho de 2012.

Figura 4 - Convite do Fantastico para as a¢bes publicas do Medidinha Certa
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Fonte: Site Fantastico/Medidinha Certa

44 Nas primeiras semanas ap6s o inicio do quadro, foram publicadas noticias na internet destacando o aumento do
Ibope do Fantéastico. Segundo uma noticia publicada dia 8 de maio de 2011, no portal da Folha de S&o Paulo, o
Ibope passou dos 23 para 0s 25 pontos durante os 13 minutos em que o quadro foi veiculado, no domingo 1° de
maio. (MAZZUCCO, 2011).
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Os eventos do Medidinha Certa, em parceria com 0 Sesi, percorreram nove capitais
brasileiras € 0o municipio de Campinas, em Sdo Paulo. Medidinha Certa nos provocou
intensamente por mostrar uma face extremamente sutil e a0 mesmo tempo agressiva do
biopoder midiatico. Apesar de termos optado por ndo utilizar esta versdo no corpus de analise
desta tese, nossas inquietacdes e achados resultaram em um artigo produzido em setembro de
2012%,

Apenas trés meses apds a versdo com criangas anénimas, o quadro voltava com uma
celebridade. No dia 23 de setembro de 2012, a temporada Medida Certa — O Fendmeno teve
como protagonista 0 ex-jogador de futebol Ronaldo Luis Nazério de Lima. Conhecido
mundialmente como “Fenémeno”, Ronaldo pesava 118 quilos quando mostrou a barriga pela
primeira vez no Fantastico.

A jornada de trés meses terminou dia 12 de dezembro de 2012 e com resultados bem-
sucedidos, tal como se deu nas edicdes anteriores de Medida Certa. Num esforgo “fenomenal”,
Ronaldo ndo apenas cumpriu, mas superou as metas estabelecidas por Marcio Atalla no comego
do programa, conforme detalharemos nas analises.

Em um ano e cinco meses, o Fantastico veiculou trés edi¢cGes de Medida Certa. No dia
1° de setembro de 2013, teve inicio a quarta temporada: Medida Certa— A disputa. Pela primeira
vez a reprogramacéo corporal foi caracterizada como uma competicédo entre duplas de famosos:
a cantora Petra Gil e o humorista Fabio Porchat (juntos, pesavam mais de 180 quilos) e 0s
cantores Gaby Amarantos e César Menotti, que somavam 215 quilos juntos. Os artistas seguiam
um programa de dieta alimentar e exercicios, tal como nas temporadas anteriores. A dupla que,
unida, eliminasse mais peso ganharia a prova de cada semana e acumularia pontos para a grande
final.

Como nas edicdes anteriores, no final do programa (dia 1° de dezembro de 2013) os
participantes atingiram as metas de emagrecimento e melhoraram a condicao de salde. A verséo
do Medida Certa com quatro celebridades rendeu muita discussao nas redes sociais, sobretudo entre
fas das cantoras Preta Gil e Gaby Amarantos, que eram referéncia para mulheres consideras “plus
Size” e passaram a criticar a decisdo das artistas em participar de um reality de emagrecimento,
assunto que retomaremos no proximo capitulo.

Outra discussao foi sobre a semelhanca entre o formato dessa nova fase de Medida Certa

com o programa “O grande perdedor” (SBT), no qual ¢é vitorioso o participante que perder mais peso.

4 MENDES, P. M. C.; SOUSA, P. F. D. Estratégias discursivas para uma infancia saudavel: uma analise do quadro
“Medidinha Certa” do Fantastico. In: Intercom — XXXV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagéo, 2012,
Fortaleza. Anais... Fortaleza: UNIFOR.
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Acerca disso, funcionando como porta-voz do método de emagrecimento, Marcio Atalla declarou:
“tentamos um caminho proprio e nosso foco € mais o exercicio fisico, porque s6 perda de peso
nem sempre representa satde”*®.

A quinta edicédo de Medida Certa ocorreu entre maio e agosto de 2015 e voltou a investir
em pessoas comuns, mas com uma “madrinha” famosa. Dessa vez, 70 voluntarios de um
condominio no bairro do Butantd, na Zona Oeste de Sdo Paulo, distribuidos em dois times (Laranja
e Azul) disputaram guem perde mais medidas em trés meses. A atriz e comediante Fabiana Karla
foi convidada para “deixar tudo mais divertido”, no entanto, teve de fazer o Medida Certa junto
com os moradores. Ela iniciou o programa com 107,4 kg e terminou com 97,8 quilos.

Optamos por analisar as temporadas protagonizadas por Zeca Camargo e Renata Ceribelli,
Ronaldo Fenémeno e a versdo A disputa, com César Menotti, Gaby Amarantos, Preta Gil e Fabio
Porchat, por considerar que estas sdo as fases olimpianas do quadro. E nosso interesse esta em
perceber o alcance desse biopoder que toma alguns (famosos) como meios de projetar uma
identificagdo com o corpo social.

Nas versoes mirim ¢ “O condominio” ha uma busca pelas pessoas comuns, ja retratadas por
Além do Peso. No gue tange aos nossos interesses analiticos, investigar que o Medida Certa comeca
em termos de um “desafio inédito” (ou seja, como se fosse uma misséo jornalistica especial), passa
para um alcance “fenomenal” (resgatando uma mitologia mais esportiva) e depois se volta para
celebridades consolidadas e acima do peso, dispde-nos um material bastante instigante para perceber
0 quanto o discurso de um risco nacional da obesidade € acentuado neste reality show.

Diante de todas essas caracteristicas, parece infalivel colocar deuses (disformes) do
olimpo midiatico diante de uma luta comum a todos os humanos: emagrecer de modo saudavel.
Por isso nos interessamos exatamente nessa direcao biopolitica de Medida Certa, que toma o
corpo dos deuses (sem formas) do olimpo para contornar as medidas da populacéo.

Como néo trata dos efeitos ja declarados da obesidade (como Além do Peso) e sim de
um combate ao sobrepeso e ao sedentarismo que parte dos olimpianos e se estende para toda a
populacdo, vemos em Medida Certa o discurso da virtualizagdo da obesidade, tratando todo
excesso (tanto de gordura como de magreza, como vimos em Medidinha Certa) como um risco
a saude publica, sobretudo a cultura do corpo em forma, ou da medida certa, 0 que &, de fato, o

grande objetivo da reprogramacéo.

46, SILVA, Pollyane Lima. Fabio Porchat e Preta Gil estrelam o novo 'Medida Certa'. Veja.com, 27 ago. 2013.
Disponivel em:  <http://veja.abril.com.br/noticia/entretenimento/fabio-porchat-e-preta-gil-estrelam-o-novo-
medida-certa>. Acesso em: 30 ago. 2015.
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A comecar pelo nome, apostamos que Medida Certa tem a fita métrica como simbolo
preferencial. A medida “mais importante” entre os conceitos trabalhados pelo reality é a
medicdo da circunferéncia abdominal, conforme diz Atalla no final da terceira edicdo em
estudo: “a parte mais importante do medida certa é o percentual de gordura, porque mais
importante do que perder peso é perder gordura”. A fita métrica é o instrumento real de uma
preocupacdo virtual. Assim, toda cintura hd que ser medida para que todo sinal de excesso seja
banido. Aqui estamos apenas indicando algumas compreensfes que serdo exploradas no

préximo capitulo.

4.4 MODO DE FAZER

A vinheta de Medida Certa reflete bem o imaginario da “reprogramagio”. Isto fica mais
claro na primeira versdo do quadro. A vinheta remete a ideia de que 0s corpos de Zeca Camargo
e Renata Ceribelli estdo passando por um scanner. Por outro lado, como se estivesse
assegurando o lugar de um conhecimento cientifico sobre a salde, s&o inseridas informacdes
sobre leucdcitos e hemoglobinas do lado esquerdo e direito dos personagens, acentuando que
ha um saber biomédico em torno da reprogramacao desses corpos. A cada temporada, a vinheta

adicionou elementos novos e ligados a identidade do personagem em vigor, conforme

mostramos abaixo:

Figura 5 - Vinheta da primeira temporada

90 DIAS PARA REPROGRAMAR O CORPO

Fonte: Site do Fantastico / Medida Certa
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Figura 6 - Vinhetas Medida Certa O Fendmeno e A Disputa

O FENOMENO

Fonte: site Fantastico / Medida Certa

No que tange aos elementos de producgdo, ha uma camera que captura as imagens das
reportagens que serdo editadas, tendo o quadro cerca de 10 a 21 minutos de edicdo. Os offs séo
narrados pelos apresentadores do Fantastico, mas no caso da primeira versdo, os jornalistas
Zeca e Renata participam o tempo inteiro do material gravado, ora aparecendo como
personagens das matérias ora como narradores, quando, em off, intercalam a participacdo nas
matérias com comentarios e brincadeiras relativas as situagdes vivenciadas.

Em alguns episddios, sobretudo na primeira temporada, vemos também uma segunda
camera, utilizada para registrar os bastidores da gravacao, destacando aspectos da producao do
quadro que acentuam os efeitos de realidade do formato. No caso dessas duas estratégias de
captacdo de imagens, ha um roteiro definido antecipadamente que guia os angulos e o foco da
cobertura, direcionando a imaginagéo do publico para imagens pré-fabricadas pelo reality show.

Ha ainda uma terceira camera que da a ilusdo de um narrador onisciente, um big brother
da “medida certa”: € a cdmera amadora utilizada pelos personagens para gravar depoimentos,
geralmente em casa ou no quarto de hotel, atestando a rotina espetacularizada dos famosos. Na
primeira temporada, Zeca e Renata recebem uma micro-cadmera do preparador Marcio Atalla.
Nas demais, ndo ha este ritual, mas a impressao que se tem é que as imagens sdo captadas por
dispositivos moveis das proprias celebridades, tipo tablet ou smartphone.

Na primeira e segunda temporadas, o recurso do video-diario era uma estratégia para
registrar desabafos, angustias e experiéncias dos participantes, como se o publico fosse 0 amigo
intimo a quem sdo dirigidas as confidéncias. J& na terceira edicdo analisada, a estratégia foi
empregada para o programa mostrar que as duplas estavam em contato e sempre em sintonia,
apesar de fisicamente distantes por causa da agenda de trabalho.

Como os participantes ndo estdo em um confinamento, mas participam das gravacgoes

conforme roteiro prévio ou gravam alguma histéria (também roteirizada) no préprio curso de
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seu cotidiano e de sua agenda de trabalho, o video-diario € mais uma forma de encenacao de
Medida Certa no sentido de se mostrar auténtico e fiel a realidade.

Medida Certa investe macicamente em recursos visuais e sonoros para evidenciar suas
receitas de vida saudavel e, assim, aproximar os assuntos em questdo do cotidiano do publico.
A cada edicdo, os programas sdo recheados de artes. Inseridas nas matérias, elas atraem o
telespectador, com cores e sinais que atestam, em termos de habitos alimentares, por exemplo,
0 que é permitido e o que é proibido. As artes sdo utilizadas principalmente para reforcar alguma
informacdo, complementando o que esta sendo dito pelas pessoas em cena e dando ao
telespectador mais um recurso para acompanhar e compreender visualmente o que esta sendo
dito.

Medida Certa investe em trilhas variadas que agem sobre o imaginario do publico,
tentando reproduzir o sentimento dos personagens nas diversas situacdes. A trilha muda de
acordo com o0 momento, impondo um novo ritmo a reportagem que fica mais dramatica ou
alegre de acordo com os desafios e conquistas apresentados na TV. A carga de emog0des dos
personagens em cada edi¢do é revelada ao publico na conjugacdo do som com a imagem.

Hé a valorizacdo do som ambiente (has academias e nas ruas, por exemplo) que denota
a realidade do acontecimento vivido, e de trilhas utilizadas na edicdo especialmente para
direcionar o tom da narrativa. Emocao, angustia, medo, alegria, tranquilidade, esperanca. Tudo
parece ser traduzido por meio de um recurso sonoro que embale, complemente e até substitua
a forca de expressdo de algumas palavras.

Desde a estreia, em 2011, Medida Certa investiu no uso das palavras antecedidas pelo
simbolo #, implicando uma referéncia direta aos usuarios da internet. Tais palavras apareciam
em Medida Certa com a escrita semelhante a que costuma ser utilizada na web. Exemplo:
#aloka, #not, #ficaadica. Recurso também adicionado ao Facebook e ao Instagram, a hashtag
é um dos simbolos da relacdo cada vez mais proxima entre televiséo e internet e propiciada pelo

reality show.

4.5 FEIURAS NO ESPELHO: A DENUNCIA DO GROTESCO EM ALEM DO PESO

Enquanto Medida Certa aposta no discurso do risco, Além do Peso busca reprogramar
a aparéncia grotesca dos obesos. O espelho é o instrumento de afericdo desse reality show que
se dispde ao tratamento da obesidade (sobretudo moérbida), focado em reeducagéo alimentar,
atividade fisica e atendimento psicoldgico. Além do Peso busca trazer a tona a autoimagem dos

grotescos para que eles, vendo-se, permitam-se ser trabalhados numa dimenséo integral.
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A estreia ocorreu em 23 de setembro de 2013, no Programa da Tarde, da TV Record,
reunindo oito pessoas comuns (sendo quatro homens e quatro mulheres) e todas obesas. A
Endemol Brasil, produtora do reality, destacou o sucesso de inscri¢des, em torno de 50 mil*’.

Nas trés temporadas analisadas nesta tese, 0 Além do Peso estava era o quadro fixo de
maior visibilidade e tempo de producdo do Programa da Tarde, que estreou na TV Record no
dia 10 de setembro de 2012, sob o comando de Ana Hickmann e Britto Junior. Exibido de
segunda a sexta-feira, das 14h30 as 17h30, a atracdo seguia a linha de entretenimento e
variedades e, na grade de programacdo, estava situado entre dois programas policiais (0
Balango Geral e o Cidade Alerta).

Ao vivo e com a presenca do auditdrio no estudio, o programa era marcado por noticias
do cotidiano, quadros de moda, direito do consumidor e humor, entre outros, uma espécie de
Fantastico numa versao vespertina e popularesca. No dia 22 de outubro de 2012, Ticiane
Pinheiro passou a integrar o time de apresentadores. Em 19 de dezembro de 2014 foi anunciada
a saida de Ana Hickmann para o Hoje em Dia, programa exibido na Record durante as manhas,
ficando a dupla Britto Jr. e Ticiane Pinheiro no comando do vespertino até o dia 10 de julho de
2015, quando foi ao ar a ultima edicdo do Programa da Tarde. Assim como o Fantastico, 0
Programa da Tarde apresentava baixos indices de audiéncia e alto custo de faturamento,
motivos apontados*® para a extingdo do programa.

O tratamento dispensado as pessoas comuns aparece ja numa espécie de contrato que
rege este reality. No caso de Medida Certa, as celebridades sdo convidadas para participar do
programa e acompanhadas pelo preparador fisico, que esta mais para um personal trainer. Em
Além do Peso, a “massa” busca uma oportunidade de “vida saudavel” entre as oito vagas
oferecidas.

As pessoas que desejam participar do quadro devem preencher uma ficha de inscricdo
disponibilizada no site do Programa da Tarde, respondendo a perguntas como peso, altura e
idade. Além da ficha, o participante deve enviar um video contando como os efeitos da
obesidade interfere em sua rotina e perspectiva de vida, é a parte de comunicar (tornar comum)

a sua tragédia para a tecnologia do imaginario, a qual ira selecionar oito imagens (historias).

47 ENDEMOL. A segunda temporada volta com novos participantes. Endemol Brasil, 29 jan. 2014. Disponivel
em: <http://endemolbrasil.com.br/noticias/sucesso-record-endemol-reality-show-alem-peso-saude>. Acesso em:
20 nov. 2015.

48 RICCO, F. "Programa da Tarde" chega ao fim; Ticiane Pinheiro vai para o "Hoje em Dia". UOL, 16 jun. 2015.
Disponivel em: <http://televisao.uol.com.br/colunas/flavio-ricco/2015/06/16/programa-da-tarde-chega-ao-fim-
na-record.htm>. Acesso em: 20 dez. 2015.
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Na ficha de inscricdo chama a nossa ateng@o a ultima pergunta: “por que vocé quer
participar do quadro e ter a chance de mudar de vida”? Atrelando o 'mudar de vida" a
participacdo no reality, Além do Peso se coloca como o lugar de (re)forma dos corpos,
inserindo-0s como parte de uma mudanca que ira afetar a vida por inteiro.

A participacdo no reality é condicionada a uma série de regras e (punicGes), entre as
quais, a de que os participantes deveriam se deslocar por conta propria para o local de gravacao,
conforme destaca o trecho abaixo, divulgado no site do hotsite do Além do Peso:

O deslocamento até o local onde eles fardo a primeira refei¢éo, neste caso, um
café da manha coletivo, é de total responsabilidade dos participantes. Atrasos
ou faltas geram punicdo coletiva: a refeicdo sd é servida quando todos
estiverem presentes.

Figura 7 - Ficha de inscri¢do do Além do Peso

ALEM DO PESO

Se voos esta acima do paso & quar mudar da vida, inzoreva-ze no novo quadro do Programa
da Tarde

Nome*
[ ]
Data de Nazcimento* E-mantl*
[ il |
cPF RG*
[ | = ]
Paiz* Estado*

Sl v Sscohe v
Cidade* Telefone Celular*

Sscoba ume coace VW | |
Telefone Residencial* Estado Cvil*
[ I ]
Proftzzao* Nactonalidade
[ ] il ]
Endersgo*
[ |
Numero* Complemento
[ | 7 ]
Batrro CEP*

| Sscomer 3muUive | Nenhum arquivo zelecionado
Arpavin de a 10N e exirnon: _gal, . 4
Sexo*

Farmimno Mazouhino
Pezo*

Altura®

Por que vooé quer participar do quadro e ter a chance de mudar de vida™

Fonte: Site R7 / Além do Peso
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A primeira temporada de Além do Peso ocorreu de 23 de setembro a 20 de dezembro de
2013. Pela primeira temporada passaram 11 participantes: Camila Teracin (120,1 kg), Caroline
Procdpio (121,4 kg), Eduardo Santos (99,7 kg), Filipe Pefia (123, 5 kg), Leandro Lima Soares
(138, 2 kg), Marcos Roberto Fernandes (161, 6 kg), Marina Yumi Koga (105 kg), Mila Virgilia
(95, 2 kg), Samyra Sab6 (105, 4 kg), Tatiane Duarte (110, 3 kg), Vitor Michel da Silva (144, 6
kg).

De acordo com a Endemol Brasil (2014)*°, a primeira temporada de Além do Peso
atingiu picos 8 pontos de audiéncia, sendo considerada um “sucesso”. Com 26% dos votos, o
vencedor foi Eduardo Silva dos Santos, que emagreceu 26, 2 kg e terminou o quadro com
73,4kg. O cabeleireiro ganhou um carro 0 Km e uma viagem para Buenos Aires, onde participou
da verséo argentina do reality como vencedor do programa brasileiro. O segundo lugar, com
22% da votacédo popular foi Vitor Michel da Silva, taxista e ex-jogador de handebol.

A segunda temporada estreou no dia 14 de janeiro de 2014; o periodo de veiculacdo
extrapolou os trés meses e se estendeu até 18 de julho de 2014, com a pesagem final dos
participantes e a escolha do vencedor. No total, 14 pessoas participaram da segunda temporada:
Ana (123,3kg), Angela (126,7 kg), Carol (119,6 kg), Dani (107,4 kg), David (149,6 kg),
Francine (134,9 kg), Fabiola (113,7 kg), Geraldo (129,6 kg), Jéssica (117,7 kg), Marcelo (130,5
kg), Paulo (156,9 kg), Phellipe (99,5 kg), Rodrigo (131,1 kg) e Vanessa (163,7 kg). O vencedor
foi David, que emagreceu 70,1 kg.

Apenas trés dias apds o encerramento da segunda temporada, a Rede Record iniciou a
exibicao da terceira fase do quadro Além do Peso, dia 21 de julho de 2014. Pela primeira (e
Unica) vez o reality trabalha com duplas, de modo semelhante ao que havia ocorrido na Gltima
edicdo do quadro Medida Certa, que colocou duplas de famosos em disputa.

Quatro duplas participaram da disputa que, como nas edi¢bes anteriores, teve
eliminacdo, entrada de novos competidores e retorno de ex-participantes. As seguintes duplas
participaram da terceira edicdo: as irmas Alexandra (110,6 kg) e Fabiana (127,9 kg); o pai e
filho Henrique (120,9 kg) e Leandro (216, 3 kg); as amigas Ingred (118,8 kg) e Mayara (162, 2
kg); as amigas Jéssica (118, 8 kg) e Luana (125, 1 kg); marido e mulher Kaué (198, 9 kg) e
Mariana (144, 9 kg) e os irmaos gémeos Pepé (161, kg) e PH (181, 1 kg).

O final da disputa foi no dia 23 de dezembro de 2013. O casal Kaué e Mariana venceu

a competicdo e ganhou o prémio de R$ 50.000. Mariana Galacho comegou o reality pesando

49 ENDEMOL. A segunda temporada volta com novos participantes. Endemol Brasil, 29 jan. 2014. Disponivel
em: <http://endemolbrasil.com.br/noticias/sucesso-record-endemol-reality-show-alem-peso-saude>. Acesso em:
20 nov. 2015.
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144,9 kg e terminou com 101,2 kg, enquanto seu marido, Kaué Neves da Silva Ramos, comecou
com 198,9 kg terminou com 128,9Kg. O segundo lugar ficou com a dupla Henrique Duréo e
seu filho, Leandro Duré&o.

Apols essas trés primeiras temporadas, que constituem o corpus de analise desta
pesquisa, Além do Peso teve outras duas edi¢es. A quarta temporada ocorreu de 9 de fevereiro
a 12 de junho de 2015. O vencedor, Daniel, perdeu 50,2 kg. A quinta temporada comecou dia
2 de outubro e terminou dia 23 de dezembro de 2015 e dessa vez com uma novidade: uma
versao olimpiana. Pela primeira vez pessoas famosas (mas que ja ndo tém grande visibilidade
publica) foram as personagens, que contou com cantores, ex-BBB, ex-paquita, entre outros. O
vencedor, Rafael Vanucci, entrou no Além do Peso com 140 quilos e encerrou a temporada com
107, emagrecendo 33kg. Com a extin¢do do Programa da Tarde, Além do Peso com famosos

foi exibido no Hoje em Dia.

4.6 MODO DE FAZER

Com exibicdo diaria, Além do Peso ocupava um espaco consideravel dentro do
Programa da Tarde: 30 minutos. A rotina de treinos, refeicfes e atividades era transformada
em reportagens e as gravacoes exibidas diariamente no espaco dedicado ao quadro.

De acordo com as regras do reality, durante 12 horas, do café da manha até a noite, a
rotina dos participantes é acompanhada pelas cameras do Programa da Tarde. Eles moram em
S&o Paulo e dormem em casa. A dieta deve ser regrada durante toda a vigéncia do programa,
que durou de trés a seis meses nas edi¢des analisadas. Por isso, nos finais de semana eles
recebiam, em casa, uma marmita saudavel relativa a cada periodo do dia.

Assim como Medida Certa, ndo ha confinamento nem vigilancia 24 horas. Os
participantes séo filmados apenas nos momentos de gravacdo prévia, nao havendo a ideia de
video-diario ou camera amadora. O material gravado (geralmente o treino fisico ou alguma
dindmica psicoldgica) é apresentado no estidio, sob a forma de reportagem. Nao ha repdrter
nem narracdo em off. Percebe-se uma mediacdo e um roteiro prévio que orientam a captacao
das cenas, mas a impressao que se tem é de a camera esta ligada e os participantes estdo agindo
espontaneamente quando, na verdade, sdo parte de uma narrativa montada pela direcdo do
programa.

O programa investe bastante nos comentarios apds as matérias e no despertar das
emocdes que foram acionadas pela gravacao. Ao Vivo, os apresentadores conduzem estas cenas,

chamando os participantes envolvidos na gravacdo ou discutindo o assunto com um dos
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especialistas. Outra marca na diferenca de abordagem entre Medida Certa e Além do Peso esta
na identificacdo dos personagens. Do primeiro ao penultimo do programa, eles aparecem com
uma camiseta de malha, bem larga, na qual estd o0 nome e o peso inicial de cada um. Eles
ocupam o centro do estidio, numa poltrona especificamente destinada a cada um e todos os
dias participam do programa ao vivo (Figura 8).

Figura8 - Qu

adro Além do Peso da Re
'&— E -

de Record

Fonte: Site R7 / Além do Peso

Na imagem, vemos o contraste entre os pesados e acuados participantes e a curvilinea e
segura Ticiane Pinheiro. O participante que consegue cumprir a meta de baixar 1% do seu peso
a cada semana, ganha a chance de continuar no programa na semana seguinte. Desse modo, 0S
personagens podem garantir sua permanéncia ao longo dos (no minimo) trés meses de desafio,
no entanto, o publico decide, por meio de votagdo, o grande campedo entre os finalistas.

Além do Peso investe fortemente nas questdes psicoldgicas associadas a obesidade:
compulsdo alimentar, depressdo, baixa autoestima, dificuldade de se relacionar e se inserir no
mercado de trabalho, etc. O trabalho de producéo € bem mais extenso e apelativo do que em
Medida Certa. Enquanto as celebridades séo bastante familiarizadas com as cameras e brincam
com 0 aparecer num aspecto mais corriqueiro ou natural, os participantes de Além do Peso as
vezes se empolgam diante das cameras, falam e gesticulam muito. Em outros momentos, nota-
se que eles falam ou agem em resposta a alguma direcéo prévia.

As trilhas dao pano de fundo as sequéncias de cenas, durando de acordo com os takes
aos quais estdo associadas. Nas reportagens, as musicas sdo instrumentais e expressam 0
sentimento dos personagens. No estudio, inspira suspense, terror, euforia e embalam o tom dos
apresentadores, que ora interditam 0s obesos ora exploram o espetaculo que eles estdo ali para

promover. A captacdo de imagens, os efeitos de edicdo e as trilhas sonoras de Além do Peso
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ampliam o apelo dramatico dos traumas, das dificuldades em se adaptar & dieta e sobretudo da
quantidade de suor e lagrimas que fluem dos exercicios fisicos.

Mas também a alegria é comemorada literalmente em alto e bom som, pondo o corpo
sem formas em movimento e aumentando a dosagem do show em torno de sua autoimagem.
Apds a pesagem, quando ndo ha eliminacdo, sobe o som de uma mdsica antecipadamente
escolhida pelo participante. Esta musica é o hit do personagem e é sempre um som alegre, que
leva o auditorio aos aplausos. A musica € repetida a cada permanéncia, tornando-se parte do
que identifica a trajetéria do personagem no reality show.

Nas temporadas analisadas, o periodo de duracdo do quadro variou de trés a seis meses
de duragdo. O participante que ndo atingir a meta semanal de emagrecimento encerra sua
participacdo no reality. Uma caracteristica peculiar do Além do Peso € que participantes
eliminados tém a chance de voltar a competicdo, por meio de votacdo popular. Na imagem
abaixo, extraida da fan page da Rede Record, o publico é convidado a escolher dois entre 0s

quatro eliminados da primeira temporada.

Figura 9 - Candidatos podem retornar ao programa pela escolha do publico
Fotos da Linha do Tempo

wear 2

Do dos ekmin a0 5 competclo. E quem escobe &
5 @ Pibico

Fonte: Facebook Rede Record / Além do Peso

Da primeira para a terceira edi¢do analisada, o numero de inscri¢des caiu drasticamente:
passou de 50 mil na primeira temporada para 5 mil na terceira. Esta foi a Unica temporada em
que os participantes “emagreceram em duplas”. Ao divulgar a selecdo das duplas, o Programa
da Tarde optou por promover a aceitacdo do quadro, destacando uma espécie de consolidacao
do formato: “0 Além do Peso comeca mais uma temporada, sua terceira temporada, o que ja é

uma garantia de que esse reality, com essa ideia de fazer as pessoas terem uma vida saudavel
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ja esté realmente aprovado pelo publico [...] nés vamos mostrar para todo o Brasil que é possivel
ter uma vida mais saudavel, deixando pra tras todo sobrepeso”.

Colocando a perda de peso como peca de propaganda, no inicio de cada temporada o
Programa da Tarde fazia um balanga da etapa anterior. Com uma narrac¢éo em off, coberta com
imagens dos programas anteriores, na chamada da terceira temporada o que se via era uma
espécie de misto entre prestagdo de contas e informe publicitario, destacando, em termos
numéricos, os efeitos do programa de “vida saudavel”, conforme resumimos com as imagens a

sequir:

versao anterior do Além do Peso

T 7

Figura 10 - Resultados da
Iy

7N
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L RILes ELImIARDYY

A

Fonte: Site R7 / Além do Pso

Quanto a identidade visual, Além do Peso apresenta uma imagem caricatural da
obesidade, real¢ada por meio de dois bonecos redondos e sem pescoco. As letras arredondas e
cheias reforcam a ideia das medidas largas. O fundo em degradé de azul ao preto amplia o

destaque dos bonecos e das letras.
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Figura 11 - Vinheta do Além do Peso

Fonte: Site R7 / Além do Peso

4.7 #ENVIEPESO: INCITACOES A PARTICIPACAO

No capitulo anterior, falamos sobre os aplicativos de Medida Certa e Além do Peso, um das
tecnologias utilizadas pelos programas para operar uma biopolitica de controle das formas corporais.
Realcaremos agora outras estratégias de expandir o discurso da reprogramacao corporal que comeca
na televisdo e encontra nas midias digitais a sua expansao.

Adiantamos que, apesar do detalhamento das estratégias digitais, essas tecnologias ndo
foram o foco de anélise desta tese. Essas estratégias serdo citadas para descrever o alcance dos
quadros, porém centramos nossas analises nas estratégias televisuais, como descrito
anteriormente.

O Além do Peso era o Unico quadro do Programa da Tarde que possuia um hotsite
especifico, com os seguintes itens no menu: o reality, especialistas, noticias, fotos, videos,
celular e interatividade. As opcdes celular e interatividade tém a intencdo de mobilizar a
participacdo do publico, criando espacos de conectividade e estreitando o interesse pelo
programada TV.

Na primeira opgdo, o publico interage de duas diferentes formas: enviando um torpedo
para 0 numero disponibilizado no site, a fim de receber dicas de dietas e exercicios, ao custo de
R$ 2,99 por semana; a segunda opc¢éo é o portal de voz, langado durante a segunda temporada
do reality, em fevereiro de 2014. Por meio do servico, o espectador grava recado para algum

participante do quadro e, em contrapartida, ouve informacdes sobre satde e atividade fisica. No
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estidio, além de comentar matérias, como ja dissemos anteriormente, 0s participantes
respondem as perguntas do publico.

A guia interatividade é um espaco de discussdo, no qual o internauta pode responder
perguntas feitas pela producdo do quadro, repercutir assuntos e cenas veiculados na televiséo e
ainda enviar perguntas para os participantes do programa, conforme o exemplo a seguir:

As péaginas do Programa da Tarde e da Rede Record no Facebook mobilizam a
audiéncia a interagir com o reality, visto que é o publico que decide quem deve voltar a
competi¢ao, em caso de eliminag¢ao, e opinando também sobre quem “merece” vencer o desafio.
O publico também é convidado a torcer por algum participante, expressando suas preferéncias
e desafetos, bem como a enviar perguntas pelo site ou pelas redes sociais. Tais perguntas séo
lidas ao vivo, no Programa da Tarde.

Figura 12 - Estratégias de interatividade via site
[ —

>Sewgﬁe alguma dieta balanceada e saudavel? Conte para
a gente!

Faz alguma dieta que mudou sua vida e ajudou a melhorar sua saude? Compartilhe
conosco!

W Twectar L Punie Teco: I I

Fonte: Site R7 / Além do Peso

Figura 13 - Estratégias de interatividade via celular

4 |
q{yu@&aﬁf Ligue: (11) 97144-1212 e digite opcao 2

Ouca dicas de dietas, receitas lights e exercicios para emagrecer com
salde

Ou, se preferir, deixe também um recado para seu participante favorito!

Custo de uma ligagdo para celular da cidade de Sdo Paulo. Consulte o regulamento da promogio vigente no site
http://www.r7.com/movel/promocoes

Fonte: Site R7 / Movel

Atentos ao publico que interage na internet, os participantes do reality também criam
perfis e paginas no Facebook para mostrar sua rotina dentro e fora do programa, com o intuito
de cativar seguidores, pedindo votos e apoio popular. Um exemplo disso € a participante da
segunda temporada, Samyra Sabo que, apds ser eliminada, foi escolhida por votacdo popular
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para voltar ao reality. Em sua pagina, fez campanhas tentando convencer o publico a Ihe dar

uma “segunda chance”, como vemos abaixo:

Figura 14 - Interacdo dos participantes com o publico pelas redes sociais

’a Samira Sabo

Pessoal, sei q falei q estava cansada do pgm.... que minha salude estava
ruim..... Mas poxa se estdo me dando essa 2° chance gostaria muito de tentar
de novo, hj fui no médico, estou tomando remédio para a imunidade e vai
ficar tudo okl Se vcs puderem me ajudar votando NI MIM kkkkkkk eu ficaria
muito HAPPYIII Q seja feita a vontade do papai do céu e a de vcs KKKKKKKI!!

Curtir - Comentar - Compartilhar 417 Y 101 [ 2 compartiihamentos

Fonte: Fanpage Samira Sabo / Facebook

O sucesso do programa repercutiu em iniciativas como uma pagina no Facebook criado
por fas em 25 de outubro de 2013 e, em janeiro de 2016, estava com 28.169 curtidas. A pagina
(ndo oficial) reproduz (via fotografia) imagens das edicBGes exibidas na TV e também
compartilha contetdos referentes ao programa, publicados no Portal R7.com ou no site do
Programa da Tarde.

O que fica evidente é que tanto a dire¢cdo do programa quanto 0S personagens
perceberam o0 quanto a internet, sobretudo as redes sociais, pode ser uma ferramenta em
beneficio da imagem do quadro e de seus participantes.

Em Medida Certa, o investimento estd mais voltada em estimular uma adeséo ao
programa de emagrecimento do Fantéstico e por isso as estratégias destinados a interagcdo com
0 publico tém, em geral, a mediacdo da propria producdo do Fantastico, ndo sendo reservados
espacos para torpedos, comentarios e perguntas ao vivo como em Além do Peso.

Ja no programa de estreia da primeira temporada, os apresentadores do Fantastico
anunciaram que, por meio do blog, o publico poderia acompanhar a rotina de Zeca Camargo e
Renata Ceribelli, bem como contar suas proprias experiéncias em busca da medida certa. O
blog estreou concomitantemente ao reality na TV e, além de fomentar uma espécie de contato
entre o publico e o fa, servia como um guarda-chuva para abrigar as noticias que nao encontram

espaco no tempo limitado da exibigéo televisual. O blog tinha os seguintes canais: alimentacéo,

0 ALLEMDOPESOO. Perfil Além do Peso. Facebook, 2013. Disponivel em: <https:/pt-
br.facebook.com/AllemDoPesoo>. Acesso em: 30 nov. 2015.
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bastidores, Caminhadas, Canal F (a letra F € uma alusdo a Fantastico), Desabafo, Episodios,
Medida Certa (exibigdo das matérias), Redes Sociais, Renata Ceribelli, Sem categoria, VC no
Fantastico (a propria linguagem da internet é valorizada), Marcio Atalla, Renata Ceribelli e
Zeca Camargo.

A cada semana, entrava no blog a matéria de domingo e uma sequéncia de diversos
comentarios feitos pelo publico. Nesse canal, os apresentadores também escreviam sobre suas
dificuldades para continuar o desafio, ao que o publico respondia com mensagens de incentivo.
Como ferramenta de interacdo do quadro com o publico, o blog funcionou ativa e efetivamente
na primeira edicdo do quadro, sendo também um recurso de participacdo dos usuarios na
segunda temporada, mas de forma bem mais reduzida.

Ja em Medida Certa — A disputa, o blog continuou no ar, porém como mais um canal de
comunicacdo do programa, com exibicdo dos videos e textos referentes as matérias exibidas na
TV. N&o havia interacdo dos personagens e buscavam-se novas estratégias de interatividade.
Umas delas € o teste: “Quem ¢é vocé no Medida Certa”? Com perguntas relacionadas a habitos
alimentares e condicionamento fisico, o usuario obtém, no final, um resultado que indica com

qual celebridade mais se parece.

Figura 15 - Quiz “quem ¢é vocé no Medida Certa?”

Confira qual participante do Modida Certa tem mais i ver com vocd.
César Menottl, Gaby Amarantos, Fibio Porchat ou Preta Gil, com

quem mais vocé se parece?

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa — A Disputa.

O teste exemplifica com exatidao o sentido de projecéo-identificacdo que Medida Certa
procura despertar no publico ao colocar celebridades sem formas como personagens de sua

prépria saga rumo ao emagrecimento.
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4.8 CORPO EM COMUNICACAO

A énfase na modelagem do corpo midiatico aponta para a constru¢do do corpo social.
Isso indica que a imagem, o adorno e a figura estdo em acdo para fazer sociedade. E é nesse
terreno que o imaginario social lanca suas sementes, encontrando na constitui¢do (nas formas)
do corpo um molde eficaz para pdr em quadro as aparéncias do nosso cotidiano, no qual a satde
aparece como aspiracao e simbolo de autocuidado e beleza.

A comunicacdo e a informacdo se aliam no sentido de dar aos disformes as noticias
adequadas acerca dos fatores de risco e dos novos de gerir suas vidas, motivando os habitos
corretos e ainda permitindo ao publico acompanhar os personagens para além da televisdo,
fazendo parte do espetaculo.

Aliando a no¢do de forma aos nossos objetos de analise, vemos que Além do Peso e
Medida Certa procuram se impor utilizando a satde como argumento, utilizando para isso a
mitologia do jornalismo, do esporte, dos deuses do olimpo, da projecdo-identificagdo com a
pessoa comum. O que os reality shows nos mostram? A informacao-entretenimento como
forma de uma aparéncia que seduz, arrebata e cristaliza em torno de imagens corporais 0s
imaginarios da vida cotidiana difundidos por meio de tecnologias de ficcao e fixacédo do real.

No imaginario social esta contida a imaginacdo de uma forma (grotesca ou olimpiana)
expressa em termos de imagem de salde, difundida pelas tecnologias do imaginario que tornam
0s espectadores e 0s participantes a um s6 tempo sujeitos e objetos, efetuando uma relacéo
dialdgica de sujeicdo/emancipacéo (SILVA, 2012).

Os grotescos e olimpianos ndo estdo confinados, mas o bioldgico e o fisico entraram em
jogo e devem atender aos novos comandos (mididticos) da imaginacdo corporal. As formas
desse enlace ndo se ddo no controle, mas no imaginario; fisgam mas ndo prendem, afinal, os
personagens dos reality shows utilizam a televisdo enquanto palco, interpretam a propria vida
e colocam o corpo como materialidade para este roteiro. Tudo isso veremos com mais claridade

na anélise do corpus propriamente dita, nas proximas paginas.
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5 PESOS E MEDIDAS DA SAUDE IMAGINARIA

Quando informa o que é salde, de quais estratégias o imaginario midiatico se vale?
Como se forma um imaginario sobre a salde na vida cotidiana? De que modo as aparéncias
corporais veiculadas na televisdo produzem e veiculam uma referéncia sobre o que é vida
saudavel na vida cotidiana? Certamente diversos trabalhos académicos ja responderam
perguntas semelhantes a estas langcando mao de métodos de pesquisa que focalizaram questdes
como o corpo, a performance, o narcisismo, a ditadura da beleza, a cultura de consumo.

Em nosso caso, apostando na eficacia das formas sociais, buscamos olhar os objetos
midiaticos com uma cientificidade mais sensivel, procurando como as imagens, as aparéncias,
as énfases no corporeismo e no presenteismo potencializam o imaginario de nossa época
altamente encantada com as luzes do ver e do ser visto e 0 modo como tudo isso produz
sociedade. Diante disso, antes de comecarmos as analises do corpus, descreveremos 0 modelo

tedrico-metodoldgico proposto nesta tese.

5.1 AS FORMAS DA SAUDE IMAGINARIA: O MODELO TEORICO-METODOLOGICO

Nossa hipdtese é de que, se tudo é contaminado pela estética, como diz Maffesoli
(2010), a saude é, antes, uma experiéncia estética, possibilitada pelas tecnologias do imaginario.

A partir desse panorama, as analises estruturam-se em torno do formismo, por ser uma
metodologia aplicada ao ambiente estético comunicacional no qual a imagem € entendida como
um “mesocosmo” entre 0 microcosmo pessoal e 0 macrocosmo coletivo, como entende Durand
(2011). No sentido estrito, a imagem é um “mundo do meio”, como complementa Maffesoli
(2007b). Direcionando esta compreensdo ao nosso objeto de analise, buscamos entender o
potencial das imagens compartilhadas nos reality shows em termos de uma sensibilidade em
jogo, dispondo a religar as emoc0es, as competi¢des, as lagrimas, as vitorias tudo em torno de
uma ética da estética, alinhavada no discurso da busca pela saude.

Utilizar o formismo como procedimento metodolégico nos permite ir ao encontro dos
reality shows com todos os sentidos humanos em alerta. Outro aspecto a considerar é que ndo
estamos julgando os critérios comerciais e mercadologicos da invasdo dos reality shows de
intervencdo corporal na televisdo brasileira, mas em busca de percebé-los como exemplos da
atmosfera geral desta época fortemente centrada na producdo da aparéncia.

Chegamos também a uma das virtudes da abordagem tedrico-metodoldgica centrada no

imaginario: buscar a profundidade do visivel, perceber a aparéncia como vetor de socialidade,
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pois o que direciona e, a0 mesmo tempo, distingue este método “ndo € o que um objeto social
¢, sendo a maneira pela qual se apresenta” (2010, p.125).

Sendo assim, as aparéncias sao essenciais em seu potencial de mostrar o vivido e por
isso buscamos como as formas dessas aparéncias (o espetaculo do reality show, a teatralidade
das cenas, os diferentes padrdes de corpo etc) permitem que cada participante se esconda, se
proteja; se revele, se projete e, por fim, se torne parte do corpo social. Desse modo, nenhuma
imagem ¢é desprezivel, nenhuma aparéncia é repetitiva ou banal.

Percorrendo o corpo pessoal e o social; a superficie e o fundo, os jogos de mostrar e
esconder, a aparéncia, segundo Maffesoli, funciona como uma estrutura antropologica, é “causa
e efeito de uma intensificagcdo da atividade comunicacional” (2010, p.141).

Em nosso estudo, entendemos que a énfase midiatica na reprogramacao corporal é
viabilizada por meio das formas, que sdo visiveis atraves das diversas estratégias de cuidado
com o corpo, tudo funcionando a servico da arte de mostrar. E assim que a teatralidade encontra
significado. E nesse sentido que, nesta tese, intencionamos alargar as ideias de corpo ao
maximo, para investigarmos como o corpo individual (tenha ele obesidade ou sobrepeso) se
desloca, se reprograma, se refaz, se anima (aqui lembramos o conceito de imagem aristotélico)
em um corpo social.

Extrapolando as criticas da sociedade de consumo, a luz das teorias do imaginario o
“objeto-signo” tem um potencial de fazer comunicagdo, pois indo além das aparéncias,
enxergando sua profundidade, é possivel entender o estilo e o ambiente de uma época.
Considerando o corpo (aqui entendido como a materialidade da saude, sua parte visivel e
imageticamente explorada) em espetaculo como marca de comunicagdo, qual a funcédo
simbdlica das formas, das aparéncias, do engordar, do emagrecer? Como o imaginario midiatico
produz o nexo entre cuidados com o corpo e saude? Estas perguntas nos conduziram a
proposigdo de categorias, permitindo vislumbrar o que estamos chamando de “as formas da
saude imaginaria”.

Sdo trés categorias e elas nasceram durante nossa inquietacao por compreender o corpus
sem desprezar as aparéncias, o ordinario e o espetacular que tecem e moldam uma compreensao
especifica de saude que denominamos de salde imaginaria, a saber: corpo sem formas,
modelagem midiatica dos corpos e corpo prét-a-porter.

Como dissemos na introducéo desta tese, as categorias pdem em relagéo as nogoes de
imaginario, imaginacdo e imagem. Estas no¢des ndo sdo estanques, mas se interpenetram, uma
vez gque norteiam o par saude-aparéncia, cada vez mais estreito e indissociavel na vida cotidiana

e nos meios de comunicacao.
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A finalidade é estritamente didatica: utilizando as no¢6es de imaginario, imaginacéo e
imagem como inspiracdo e ponto de partida para nossa reflexdo, procuramos absorver
elementos arraigados a estas ideias que nos permitem melhor penetrar “no fundo das
aparéncias”. Ao final, o que se espera ¢ menos uma analise normativa ou acabada e sim
contribuir com a descrigdo e a compreensdo de um cenario no qual estamos situados e estd em

curso. As categorias foram assim organizadas:

Tabela 2 - Sintese das categorias

Categoria A que se destina Imagens/contelddos predominantes
Corpos sem Formas - Apresentagéo dos perfis dos Habitos familiares, estilos de vida,
Corpo é imaginario participantes dos reality shows; mitos de preguica e gula, simbologia

- (Des)construir as formas corporais; do espelho, mitos da felicidade e da
- Enfase nos fatores de risco, morte, morte, compulséo e sofrimento,
sofrimento psicoldgico e social. preconceito.
Modelagem midiatica - Reprogramagéo dos corpos (reeducacdo  Simbologia da balanga e da fita
dos corpos alimentar e atividade fisica); métrica, moderacdo x prazer; provagao,
Corpo ¢ imaginacao - Promocéo da saude; tentagdo, sacrificio, culpa;
- Peso moral dos alimentos; Troca do prazer alimentar pelo controle
- Assegurar a atividade fisica como da estética;
biopolitica das formas corporais; Sofrimento que leva a salvagdo, énfase
- Abordagens psicolégicas: angUstia, na sintese autonomia e performance.
descontrole, compulséo.
Corpos prét-a-porter - Resultados da reprogramac&o; Ideias de juventude, beleza e salde;
Corpo é imagem - Sintetizar o que é satide em termos de hedonismo e estética; individuo
imagem. reinserido ao convivio e aceita¢do
social.

Fonte: Producéo da propria autora

As categorias dialogam entre si e ndo se excluem, o0 que aponta para a perspectiva

holistica do formismo:

O jogo das formas retoma a velha intuicdo holista, para a qual, num todo ordenado,
cada coisa tem seu lugar, e, de um modo mais ou menos evidente, entra em conexao
com o0s outros elementos do conjunto [...] o todo e as partes ajuntam-se nessa harmonia
mais ou menos conflitual que se chama sociedade (MAFFESOLLI, 2010, p.126).

As trés categorias sdo partes de um todo, cujas formas ramificam o sentido de saude
imaginaria, € em torno da qual se articulam o biopoder midiatico, o presenteismo, o
corporeismo, a subjetividade de massa, 0 narcisismo de grupo, entre outras modulacdes da
forma que seréo trabalhadas nas analises. E isto que da & aparéncia o estatuto de “formadora”
do ambiente, da cultura, do espirito de uma determinada época.

Seguiremos com a descricdo de cada categoria, que certamente sera melhor vislumbrada

a partir de suas relacdes com o corpus de analise, ap0s esta exposicao.
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5.1.1 Categoria I: Corpo sem formas

Esta categoria procura vislumbrar como o imaginario de salde, doenga e corpo da
atualidade apresenta-se por meio de Medida Certa e Além do Peso. Para isso, refere-se aos
episddios iniciais dos quadros, a apresentacdo dos corpos em estado natural, com propor¢oes
irregulares e formas arredondadas, em uma palavra: disformes. O corpo sem formas é aquele
que ndo passou pela modelagem midiatica, a qual assume o lugar biopolitico de conformacéo
dos corpos contemporéneos e de definicdo de salde de acordo com uma determinada
configuracdo: o modelo curvilineo — e belo - do corpo magro.

O que faz o corpo em forma ser tdo celebrado em nossa cultura? E por que a salde é
definida em termos de certas curvas, pesos e medidas? Com base nos pressupostos teorico-
metodoldgicos trabalhados até aqui, partimos da ideia de que o corpo é imaginario, no sentido
de que ele é herdeiro do imaginario cultural de cada época e sociedade. Sendo assim, € a partir
do imaginario que intentamos responder as perguntas anteriores, sem contudo finalizar as
questdes num raciocinio conclusivo.

Entender que o corpo é imaginario, traduzindo, amplificando e pondo em cena o
ambiente p6s-moderno, nos coloca diante do paradigma da midia como formadora de um
modelo imaginario de saude. Ainda que utilize uma biopolitica de definicdo de corpo aderente
a determinado modelo, as diversas imagens operadas pela televisdo tentam harmonizar 0s
discursos da ciéncia, a realidade do senso comum, o cotidiano dos famosos e dos anénimos,
todos em torno de uma estética comum. Em resumo, a televisdo faz crer que emana o poder da
“reprogramacao corporal” e este discurso s6 tem sentido porque ¢ despejado numa sociedade
altamente centrada na fabricacéo de si como imagem; cujo ethos gira em torno de ver e de ser
visto, de mostrar e se apresentar.

Diante disso, entendemos que ndo apenas as aparéncias desejaveis do corpo leve, mas
também o aspecto disforme dos mais pesados sdo constitutivos do imaginario social vigente
que gravita em torno de um tipo especifico de padrao corporal para o qual ter satde é imperativo
e a felicidade € o mito norteador, como discutimos no terceiro capitulo. Nao apenas as imagens,
mas todo aparato de som e luz potencializados pela televisdo ampliam as sensacfes e as
emocdes em torno da realidade transformada em espetaculo audiovisual.

Em se tratando do corpus, a experiéncia do comer € realcada pelas cores dos alimentos,
pelas aparéncias dos pratos, pelo som que conduz os mais diferentes sentimentos associados a

esta experiéncia que parece uma banalidade da vida cotidiana. Enquanto imaginario, o corpo é
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reduto preferencial de um tipo de narrativa que valoriza o aparecer e 0 experimentar,
habilidades proprias da televisdo e que se acentuam em nossa cultura apaixonada por imagens.

Sendo assim, sobre a saude, a doenga e 0 corpo gravitam sinais especificos ao ambiente
ao qual estdo inseridos. Por isso, ao dizer que o corpo é imaginario, também pretendemos
demonstrar quais caracteres formam a ambiéncia atual, entre 0s quais destacamos: o presente
como o tempo por exceléncia, o corpo enquanto maquina de comunicar (MAFFESOLLI, 2010),
as relacOes padrdo de corpo e beleza (NOVAES, 2013), a énfase nos fatores de risco e na
promocao da satde (VAZ, 2002) etc.

A categoria “corpo sem formas” tem como ponto de partida a apresentacdo dos
personagens, mostra a insercao deles no reality show e a partir disso traz elementos da teoria
para o corpus de analise. Veremos que a narrativa televisual busca argumentos na histéria de
vida (busca referéncias no passado) ou do estilo de vida (orienta-se no presente) dos
participantes para justificar a participacdo deles no reality show e estabelecer os critérios da
modelagem midiatica, com base em pressupostos emocionais (Além do Peso) ou mais racionais
(Medida Certa), centrados nos fatores de risco.

Resgatando a vida comum dos personagens, as dificuldades quanto a apresentacao de
uma forma ideal e também o0 anseio em se subjetivar numa tecnologia de amplo alcance como
a TV, esta categoria acaba por sinalizar alguns achados para as perguntas: o que faz um corpo
engordar? Por que emagrecer é tdo urgente no cotidiano? Qual a motivagdo de reprogramar o
corpo diante das cAmeras de um reality show? E compreendendo o corpo como imaginario que
podemos acomodar as recomendacdes dos especialistas e as estratégias do fazer televisual aos
modos como o0s participantes sdo inseridos nessa biopolitica, criando um efeito de sentido de
adesdo grupal a uma logica contraditoria que une racional e o sensivel,

A medida em que a narrativa do corpo sem formas se desenvolve, cada produto
midiatico (Medida Certa e Além do Peso) delineia uma estética do corpo particular, atrelada ao
imaginario social vigente, confirmando que as logicas do consumo e do espetaculo que
modelam a cultura de massa atravessam todas as esferas de sua produc¢do, como nos diz Morin
(2002). Nesta etapa, a biopolitica se volta a (des)construir as formas irregulares com a
perspectiva de que hd um padrao de salde e beleza condizentes a cada modelo de corpo.

Se estivéssemos na sociedade disciplinar (Foucault, 2013), diriamos que os participantes
dos reality shows estdo na etapa de normalizag¢do nas institui¢6es, sendo enquadrados de acordo
com a indocilidade de seu corpo sem formas, apto a se tornar til e produtivo pela engrenagem
do biopoder midiatico. No entanto, o sincretismo de valores préprios da pos-modernidade

apresenta individuos livres das amarras da razdo moderna, deslocando-se para escolher seu
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guia-mestre e seu método rumo a reprogramacdo corporal, colocando o corpo no altar e
cultuando novas formas de reveréncia a autoimagem. Isto nos leva a segunda categoria de

analise.

5.1.2 Categoria I1: Modelagem midiatica dos corpos

Quando se dispde a imaginar o corpo saudavel, o que os especialistas-fontes do discurso
midiatico levam em conta, quais os valores (sociais) a considerar e aqueles a desprezar? Quando
traduz para o publico o saber desses especialistas, como as tecnologias do imaginério trabalham
as informagdes proprias da imaginacdo das autoridades no assunto? Vimos que imaginar € a
faculdade propria dos humanos. Todo e qualguer conhecimento, seja o leigo ou o especializado,
se apropria das possibilidades de criar e de representar. E para pensar o corpo ndo é diferente.

Em nossa “forma” de investigar o reality show de reprogramacao corporal, fomos em
busca de perceber como a televiséo, valendo-se do simulacro do espetaculo, ainda tenta oferecer
uma Unica verdade acerca do corpo, na qual a saude imaginaria € uma realidade a ser alcancada
com esforco, sacrificio, moderacdo e uma dose de prazer. Isto exige, por sua vez, a modelagem
midiatica dos corpos sem formas, a partir de dois instrumentos primordiais: a reeducagédo
alimentar e a atividade fisica.

Em nosso entendimento, a reprogramacao corporal em Medida Certa e Além do Peso é
orientada pela logica do risco que “ndo ¢é apenas oposto ao acaso, por implicar um calculo
probabilistico do futuro; é também oposto ao fatalismo: o evento previsivel pode ser evitado
pela agdo humana” (VAZ, 2014, p.172).

Nossa analise se volta para o papel simbdlico dos exercicios fisicos e da nutri¢do, bem
como dos especialistas nestas areas, como fatores que exercem, na sociedade contemporanea,
uma funcdo privilegiada ¢ até “mistica” associada aos efeitos de tais profissionais e suas
recomendac0es a saude das pessoas. Nesta perspectiva, partindo de uma relacdo linear de causa-
efeito entre moderagdo alimentar, aptiddo fisica e salde, o reality opera a modelagem dos
corpos sem considerar fatores mais complexos como as particularidades psicossociais, 0S
habitos pessoais, 0 estilo de vida e a propria obesidade de cada personagem.

Assim como os modelistas formam as pecas (de roupa) de acordo com um modelo
previamente definido, os corpos disformes passam pelas “maos” dos modelistas midiaticos, a
saber, dos profissionais especializados na (re)forma do corpo com base num incessante combate
aos fatores de risco e na prevencdo das doencas (ainda que virtuais). Estes profissionais, que

estamos chamando de formadores da saude imaginaria, sdo, em geral, do campo da Nutri¢do e
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da Educacdo Fisica, com experiéncia comprovada em formagao/reprogramacédo de imagens.
Mas os jornalistas e apresentadores também reivindicam este papel, tornando a midia um espaco
de medicalizacdo da vida e os jornalistas porta-vozes de um dever da saude. Nesta categoria
vemos o reality show firmando-se como um formato biopolitico apto a corrigir as distor¢des
(internas ou externas), a formatar os erros, eliminar as desordens e otimizar o funcionamento
do corpo.

Enquanto na Modernidade imperou a associacdo entre imagem e farsa ou manipulagéo,
hoje a aparéncia é a realidade mais proxima que se pode experimentar de cada individuo.
Segundo Fernanda Bruno, estamos “mais proximos das subjetividades ‘pré-modernas’, cujas
marcas de civilidade e sociabilidade residiam na aparéncia e no imediatamente visivel. Neste
sentido, 0” culto contemporaneo, da aparéncia indicaria ndo tanto a exacerbacao do narcisismo
e do individualismo, mas da socialidade” (BRUNO, 2004, p.24). Por isso ndo queremos
desprezar o que nos diz a sede de ser visto, realcada pelos modos de trabalhar o corpo, uma vez
que, de alguma forma, ela indica um modo de estar-junto, de fazer sociedade, de constituir a si
mesmo, de acentuar a ética da estética.

Diferentemente de uma consulta, na qual o paciente vai ao encontro do médico, 0
simples fato de aderir (ou assistir) ao reality show coloca o participante (e também o publico)
diante de uma equipe de especialistas, que ja esta a espera dos portadores do corpo sem formas.
Este aspecto dos programas nos coloca em sintonia com o tribalismo pds-moderno: as pessoas
decidem emagrecer juntas e, dispersando-se no grupo, se desprendem dos tormentos da escolha,
ficam isentas da responsabilidade de trilhar sozinhas — e pesadas — 0s rumos da vida sedentaria.

Mais uma vez vemos o relativismo da pds-modernidade realcado pela seguinte
contradi¢do: o convite da reprogramacao (modelagem) implica numa adesao, na formacéao de
novos vinculos propiciados nas ambiéncias das tecnologias do imaginéario; entretanto, esta
adesdo € apenas um efeito de realidade do imaginario midiatico que insere 0s corpos numa
férma, ou seja, numa medida-padrdo, na qual todo desvio é condenado. Quem n&o atinge as
metas é eliminado. Quem engorda é punido. Quem emagrece é premiado. Toda deformidade ha
de ser (in)formada, (re)formada, reprogramada.

A ldgica da punicdo e do prémio permeia essa categoria, justificada numa biopolitica
voltada ao autocuidado e ao autocontrole, bem como as préaticas que direcionam o individuo a
combater todos os riscos que ameacem a vida. Nessa categoria, procuramos as pistas que
sinalizem quais as formas da imaginacdo midiatica relativa aos corpos e em que medida esta

imaginacao € criadora de sentidos e também de deslocamentos de significados. 1sso indica que
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a imagem, a forma, o adorno, a figura estdo em ag&o para fazer sociedade. E nesse terreno que
0 imaginario social mostra suas aparicoes.

Os arquétipos e estere6tipos sdo ricos em significado para um estudo baseado no
imaginario, pois eles demonstram as formas que estruturam as aparéncias vigentes
(MAFFESOLI, 2007). Nesta categoria, hd& um transbordamento de expressdes negativas
associadas ao gordo e de idealizagdes positivas vinculadas ao magro, indicando que a forma s6
existe porque se deixa ver atraves de modulacdes da aparéncia.

Nessa oficina de modelagem, os instrumentos manejados pelo saber midiatico
transformam o corpo sem formas em um corpo da imaginacéo, provocando um deslocamento
de significados das diferengas nutricionais, psicolégicos, sociais e estéticas (de cada pessoa)
para uma politica de reprogramacao (coletiva) que trata o corpo como maquina: desconfigura e
reconfigura com base na imaginacao de um corpo ideal e de uma saude imaginaria que parece
ter sido produzida em escala industrial.

Ap6s a modelagem midiatica, o corpo esta docilizado e, por isso, apto ao consumo das

tecnologias do imaginario. Chegamos, portanto, a terceira e Gltima categoria de analise.

5.1.3 Categoria I11: Corpos prét-a-porter

O produto da imaginagéo é a imagem. Logo, o produto da modelagem midiética dos
corpos (centrada na imaginacdo de saude e corpo ideais) € a reprogramacdo corporal,
representada em uma imagem de beleza, autoestima e felicidade: num corpo magro,
representacdo maior e concreta da nogdo de salde imaginaria. Isto reforca a assertiva de
Maffesoli (2007), para quem a imagem é uma das formas de modulacdo da estética,
confirmando que “o homem ¢é menos criador de imagens, que forjado por elas.” A terceira
categoria estrutura-se em torno desta nocao: a de que ha imagens (de corpo) que resultam da
imaginacdo social, forjando novas relagdes entre 0 homem e estas imagens.

Neste corpo formatado estdo inseridos todos os aspectos da salde trabalhados no
decorrer dos reality shows. Historias familiares, predisposicdes bioldgicas, estilo de vida,
doencas, fatores psicologicos e sociais sdo agora resumidos a um corpo esteticamente adequado
aos padrdes midiaticos, pronto para ser apresentado e logo consumido. Assim, a complexidade
da saude se resume a apresentacdo de uma imagem corporal, centrando-se naquilo que pode ser
visto, filmado (ou fotografado) e veiculado.

Para demonstrar isso, sdo analisados os programas que finalizam as temporadas dos

quadros em estudo. Tais edi¢Oes destinam-se a mostrar os pesos e as medidas finais dos
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participantes, checando se as metas foram atingidas e premiando aqueles que mais perderam
peso (o simples fato de “chegar a final” j4 ¢ um prémio, atestando gerenciamento de si e
superacao).

Nesses episodios, a énfase estd em mostrar o antes e o depois dos participantes,
destacando os ganhos obtidos durante os trés meses de reprogramacio corporal. E o dia da
prestacdo de contas, na qual o antigo corpo sem formas (em estado bruto), apés ter sido inserido
na conformidade da modelagem midiética, é apresentado como um produto inteiramente novo,
por meio de imagens prontas ao consumo. Por isso, a no¢do de prét-a-porter se encaixa bem na
proposi¢do desta categoria.

A expressdo pret-a-porter®!, cujo significado é pronto para vestir, remete a producao de
roupa para um publico indiferenciado, sem levar em conta aspectos especificos e exclusivos.
Indicando uma producéo industrializada, a ideia do prét-a-porter se aplica como metafora da
terceira categoria da saude imaginaria. Retomando Simmel, Maffesoli (2010) destaca que a
moda orienta-se em torno da conformidade, que quer dizer imitacéo.

Embora nosso foco seja o corpo humano, com a liberdade de fazer analogias que nos
permite a razdo sensivel, propusemos um termo préprio do universo da moda, aplicando-o a
nossa analise, por entender o seguinte: o que a midia faz com os corpos dos participantes dos
reality shows de reprogramacdo corporal é semelhante a0 que a moda faz com as roupas
produzidas nos moldes da industria.

Ap0s passarem pela modelagem mididtica, os corpos adquirem uma conformidade (aqui
no sentido de imitacdo) e, como simbolos de nosso tempo, veiculam por meio da imagem o
desejo de reconhecimento pelo outro, a procura de um apoio ou de protecédo social.

Atingida a conformidade corporal, os olimpianos (apresentados no Medida Certa)
podem exibir uma figura ainda mais exemplar, com a imagem mais proxima dos olimpianos
magros e, a0 mesmo tempo, pela exposicdo que tiveram e batalhas que superaram, tornam-se
herdis para as pessoas comuns. Ja os grotescos (do Além do Peso), imitando os modelos de
corpo que circulam no olimpo midiatico, adquirem formas (fisicas) mais compativeis com estes

ideais, ficando a imagem e semelhanca de seus idolos e, transformados (pela midia) em

S1“Expressao francesa originada do inglés ready-to-wear, que significa pronto para vestir. A expressdo comecou a
ser adotada ainda nos anos 50, mas se tornou internacionalmente conhecida a partir dos anos 60, quando os
costureiros de alta-costura resolveram investir em linhas de roupas que ndo eram feitas sob medida e que se
encontravam prontas ¢ ja disponiveis para compra nas butiques” (SABINO, 2010, p. 501). SABINO, Marcos.
Dicionario da Moda. 12 ed. Rio de Janeiro: Campus, 2007
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pequenos deuses, também passam a servir de referéncia para pessoas comuns - como eles eram
antes de aparecer na televisdo.

Transformada em objeto de desejo, a aparéncia desejavel une e separa as pessoas em
torno de suas aspiracdes. Na moda, a roupa tem uma funcéo identificatéria. E exatamente o que
buscamos aqui, perceber como esse corpo pret-a- porter é signo de novas identificacbes
veiculadas sob a forma de determinado padrdo corporal. Assim, a aparéncia individual acentua
0 pertencer ao imaginario social, a uma coletividade; o corpo estd vestido de uma forma que
nasceu, antes, na imaginacao.

Apés a reprogramacdo, exibindo uma aparéncia mais desejavel, os participantes
enfatizam o corpo como lugar de novas subjetividades, atreladas a um padréo de beleza e de
salde. No que se refere a nocdo de beleza, procuramos compreendé-la a partir da énfase nos
cuidados com o corpo, tornados imperativos estéticos, recorrendo aos estudos de Umberto Eco
(2014), que a considera a partir das construgdes sociais e historicas de cada contexto cultural.

A forma é o instrumento metodoldgico que da conta dessa empreitada, uma vez que,

A forma justifica, ao mesmo tempo, o geral e o particular, “o universal concreto”. O
universal, no caso, sendo o ambiente geral no qual nos banhamos, enquanto massa, o
particular, ou o concreto, sendo a maneira pela qual um grupo vai se “aninhar” nesse
ambiente geral, a maneira pela qual ele vai se apropriar de um valor geral ou de um
conjunto de valores. Trata-se do vaivém que ja analisei: da massa a tribo, da
conformidade ao conformismo (MAFFESOLLI, 2010, p. 128).

Analisar como os participantes se apropriam de sentidos como estética, beleza e
juventude ligando-os a definicdo de saude, é o que esta em jogo no método formista:
compreender os fendmenos tal como se apresentam, sem remeter, necessariamente, a uma causa
ou um sentido externo, proveniente de qualquer rea, como a economia, a politica ou até mesmo
a moda. “Permitir que a realidade apareca como tal”, esta €, no entender de Maffesoli, a 16gica
da forma.

Reforcamos que nesta categoria o realce estd sobre o corpo como imagem, pois,
inserindo-0 em uma “férma” midiatica de reprogramagao, dando-lhe conformidade, a televisao,
enguanto tecnologia do imaginario, legitima uma época em que a salde é traduzida em termos
de imagens de uma gordura mais aceitavel e preferencialmente de corpos “sarados”. Esta
palavra, no entanto, nada tem a ver com a condicdo biologica e esta mais vinculada a
apresentacdo fisica, a exibicdo da aparéncia. Isto indica que a forma deixa ver a cultura, realga
0s aspectos que tecem o imaginario social.

Enquanto imagem, o corpo (agora reprogramado) se torna icone da espécie humana e
dos proprios meios de comunicacao, sendo portador de todo um enraizamento de simbolos,

mitos e imagens estruturantes da vida cotidiana e do imaginario midiatico. Em conformidade
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com as métricas proprias da modelagem miditica, esse corpo-imagem veicula o imaginario da
salde, da beleza, do bem-estar, da felicidade, produtos que despontam no mercado de valores
da vida ordinaria.

Voltada para os resultados da reprogramacao corporal, esta categoria permite ver o
biopoder midiatico atrelado ao fetiche da mercadoria. Tal biopolitica ndo pretende domesticar
pela forga, mas seduzir pelo encanto das imagens que potencializam o produto mais disputado
e glorificado na sociedade atual: o corpo.

Por meio das categorias, iremos perceber com mais claridade algumas expressoes do
imaginario da pés-modernidade. Sera possivel ainda destacar como a mostracéo dos olimpianos
e dos grotescos define uma estética de corpo, como a salde é inserida em suas relacbes com a
formas fisicas e as escolhas individuais, evidenciando o combate ao risco e a énfase em viver o
presente.

Embora tenham sido resultado de um vasto corpus de andlise resultante de trés
temporadas de Medida Certa e trés temporadas de Além do Peso, as categorias da salde
imaginaria podem ser utilizadas para o estudo de objetos empiricos menores e inclusive de uma
outra midia, visto que mesmo as reportagens impressas ou digitais tratam, em geral, da satde
como resultado desse mesmo percurso: apresentacdo do corpo sem formas; modelagem
midiatica dos corpos (reprogramacao) e corpos-pret-a-porter (transformagdo em icone de
saude). Isto nos permite afirmar que a proposicao das categorias de estudo da saude imaginaria
é eficaz, a despeito dos diferentes objetos que abordam os sentidos do corpo sob o viés da
producdo simbdlica e biopolitica da midia. Defendemos esta ideia visto que as categorias
abarcam aspectos semelhantes e comuns do biopoder dos meios de comunicagdo que, mesmo
estando em diferentes objetos de pesquisa, ttm como questdo central a producdo e a
disseminacdo de uma dimensdo imaginaria da saude, atrelada a um ideal de corpo.

Reforgcamos que estamos diante de um “exercicio da subjetividade”, expressao utilizada
por Maffesoli para explicar a op¢ao pela mostracéo e ndo pela demonstracdo dos fendmenos.

O corpo é vetor de aparéncia, de socialidade e também de imaginarios, por isso partimos
do pressuposto de que o corpo é imaginario (inserido em uma época), € imaginacao (produz
sentidos e deslocamentos) e imagem (representacdo). Veremos que o corpo funciona como um
veiculo que transporta ideais de beleza, saude e estética que sdo acessiveis por causa da
imaginagdo. E, a partir dela, passa a fazer sentido na “vida real” da pessoa comum; as imagens
expandem a realidade. Tendo o imaginario socioldgico e o biopoder foucaultiano como
alavancas desse percurso, cabe, agora, mostrar as categorias em funcionamento, por meio da

analise do corpus.
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5.2 CATEGORIA I: CORPO SEM FORMAS

Medida Certa e Além do Peso procuram mostrar o sobrepeso ou obesidade dos
participantes, com base em pelo menos trés narrativas: 1) padrdo alimentar familiar; 2) estilo
de vida ou 3) perdas emocionais. Para a compreensdo desta categoria, nos centramos nos
programas de estreia. Em Além do Peso optamos por comentar os programas de estreia das trés
temporadas em estudo, para explicitar como a estética do grotesco atravessa todas as producdes
e com isto demonstrando uma expressdo do imaginario midiatico fortemente centrado no
estigma do obeso e da obesidade.

J& em Medida Certa, a anélise contemplou a edicdo referente a temporada A disputa.
Optamaos por este episddio em especifico porque retne os elementos das temporadas anteriores,
mas ainda os expande, por apresentar 0 maior numero de celebridades (quatro) e abordar o
sobrepeso como uma disputa entre famosos.

Comecaremos o estudo a partir de Medida Certa. Esta escolha ndo foi aleatéria. O
objetivo € mostrarmos 0 quanto o imaginario midiatico percorre as aparéncias corporais
partindo de uma abordagem mais seletiva, discreta e polida — mas ndo menos prescritiva - até

atingir niveis mais grotescos, como veremos na analise de Além do Peso.

5.2.1 Um Olimpo de deuses disformes

Olimpianos em situacdo de constrangimento. Banhas, flacidez, gula, preguica, tudo
exposto, mas com reservas, afinal, sdo partes do corpo (e das negligéncias) de jornalistas,
esportistas, cantores, figuras que detém prestigio, reconhecimento e visibilidade no olimpo
midiatico. No entanto, eles sdo “personagens reais” de uma estatistica comum a muitos
brasileiros e estdo projetados em sua condi¢do humana, a fim de que, identificados com a massa,
tornem-se figuras mitoldgicas da aventura da satde imaginaria.

Apesar de ndo impedir a autoestima e 0 sucesso na carreira, 0 sobrepeso é apontado
como o principal motivo da negligéncia dos famosos para com a salde e a aparéncia. Mas eles
ndo estdo sds, ao contrario, sdo apenas 0s atores mais brilhantes na galaxia dos gordinhos e
sedentarios. Investindo na projecdo-identificacdo (MORIN, 2002), o Fantéastico, da TV Globo,
abre a terceira temporada de Medida Certa com o seguinte “alerta”:

Off: E o0 Show da vida comega com um alerta. O Ministério da Saude revelou esta semana:
51% dos brasileiros estdo acima do peso. A partir de hoje, quatro celebridades vao dar um
basta no sedentarismo. E a nova temporada de Medida Certa (Fantastico, 01/09/2013).
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Combinar “alerta” e “Ministério da Saude” numa mesma informagao ja é o suficiente
para tirar qualquer “gordinho” do sofa (ou seja, de seu estado de tranquilidade). Com seu
potencial de fomentar uma cultura de combate ao risco, a televisdo aguca os sentidos do
telespectador para uma pauta recorrente: a associagao entre obesidade e ocorréncia de doencas.
No entanto, com suas estratégias de medicalizacdo, a propria TV prové os meios de eliminar
esse fator de risco, tornando-se uma tecnologia indispensavel no alcance do bem estar.

Colocando quatro celebridades para “dar um basta no sedentarismo”, o Fantéstico
oferece “pontos de apoio imaginarios a vida pratica, pontos de apoio pratico a vida imaginaria”,
um fluxo observado por Morin (2002) como sendo uma das caracteristicas essenciais da estética
da cultura de massa. Agindo assim, Medida Certa utiliza olimpianos cujas formas ndo séo ideais
ao padrdo estético atual, para abrir o apetite dos espectadores em torno de uma nova fome: a
“reprogramagao corporal”.

O episodio de estreia divide-se em dois blocos: no primeiro, busca-se demonstrar por
que as celebridades estdo fora da “medida certa” recorrendo a dois imaginarios: o padrdo
comportamental das familias e a relacdo com o mundo do trabalho. No segundo bloco, o
cenario principal ¢ um consultério médico. Apos pesagem e exames de rotina, sdo constatados
0s impactos do sedentarismo sobre a satde dos famosos, numa abordagem que pretende mostrar
a relacdo entre estilo de vida e riscos.

N&o sdo mencionadas questdes psicoldgicas relativas ao excesso de peso, Como veremos
nas analises do quadro Além do Peso. Isto nos mostra que, para o imaginario midiatico, 0s
olimpianos estdo numa esfera de divindade superior que silencia, dispensa e relega ao
esquecimento o tratamento de questdes emocionais ligadas a gordura, o que é uma busca
frequente das pessoas comuns de Além do Peso.

Apos off acima, entra a matéria com a apresentacao de César Menotti, Gaby Amarantos,
Preta Gil e Fabio Portchat. E assim diz a narracao:

Off: O eterno dilema: vencer a preguiga ou ser vencido por ela. A situacdo é mais dificil
ainda pra quem ndo tem rotina e nem horéario certo pra nada, como o sertanejo César
Menotti que, junto com o irmédo Fabiano, forma uma dupla que visivelmente ndo esta na
Medida Certa (Fantastico, 01/09/2013).

Num tempo em que o culto da performance permeia uma cultura do movimento e da
autonomia, orientando das empresas as relacdes sociais (EHRENBERG, 2010), a representacédo
da preguica surge como um pecado inadmissivel. O esteredtipo do gordo como preguigoso é
ilustrado com a imagem de uma das poucas duplas sertanejas da atualidade que “visivelmente
ndo estd na medida certa”. Um dos dois serd enquadrado na biopolitica da reprogramacao

corporal, justificada pelo aumento nacional do sedentarismo (evidéncia ao corpo social) e
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operacionalizada através dos ajustes (ou programacdo) dos bugs (ou erros) de um corpo
individual. Desde a abertura do reality, o Fantastico potencializa uma relacdo entre a
subjetividade (expressa pela narrativa da intimidade dos olimpianos) e as intimacdes objetivas
(oriundas essencialmente do saber dos especialistas), ou seja, um trajeto antropol6gico que
promove vinculo entre imaginario social e biopolitica dos corpos.

No que tange a subjetividade, a exteriorizagdo da vida comum dos olimpianos apoia-se

em imagens que trafegam da cozinha de casa a publicacdo dos gostos exagerados nas redes

sociais.

Figura 16 - César Menotti e a paixdo pela comida

Fonte: Site do Fantastico / Medida Certa — A disputa

A matéria retrata um César Menotti “bem familia”, para quem a comida esté4 arraigada
a bons momentos e bons sentimentos, conforme nos mostra o trecho abaixo:

César Menotti: O valor da comida sempre foi muito grande na nossa familia, porque comida
significa amor. Porque quando vocé recebe uma pessoa vocé mostra que fez uma comida
boa.

Off: Amor que se espalha pelas redes sociais. Olha s6 0 que o César andou postando na
internet no més passado [a narracdo é coberta com fotos de comida publicadas pelo cantor
nas redes sociais]. E amor que vem de Dona Elsi, cozinheira de médo cheia e mée dos trés
irmdozinhos [tom irénico] César, Fabiano e Fabio.

Elsi Silva (Mae de César): Toda vida em casa era muita comida [ela fala enquanto cozinha],
muita coisa assim. Ele ja cresceu naguele ritmo. (Fantastico, 01/09/2013).

A rotina familiar, com destaque para a cozinha, o ritual de preparar o alimento e reunir-
se em torno de uma mesa cercada de parentes remonta ao imaginario das sociedades arcaicas,
gue reservavam espaco e tempo para esta atividade essencial, mas largamente negligenciada
pela industrializacdo dos valores. Recuperando a mitificacdo da vida em familia e da comida
como expressdo de amor, Medida Certa contextualiza a obesidade de César Menotti abrindo
uma chave mais afetuosa.

Num texto sobre o “mito da digestdo”, Bachelard (2005) destaca que para o imaginario

pré-cientifico a digestdo comecga na cozinha, e destaca: “o homo faber que corresponde a
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inteligéncia bioldgica é cozinheiro”. Em acordo com Bachelard, podemos dizer entdo que dona
Elsi € a alquimista (“cozinheira de mao cheia”) que investe seu tempo, disposi¢ado e inteligéncia
em criar a partir dos alimentos. Escolhendo os mantimentos, mexendo na panela, levando a
refeicdo a mesa e servindo a familia, dona Elsi ilustra o arquétipo da mée protetora, amorosa, a
propria fonte de nutri¢do do filho e que o faz crescer “naquele ritmo” de muita comida.

A palavra “irmaozinhos” em alusdo aos cantores César Menotti, Fabiano e o irméo
Fabio é uma ironia, visto que os trés nada tém de diminutivo, todos estdo acima do peso. A
imagem da mesa destaca Fabiano, que faz dupla com César, mas “nem quer saber de reeducacao
alimentar”, segundo a narra¢ao em Off.

O arquétipo da mée responsavel por mediar a relacdo da familia com a comida também
compde a apresentacdo da parceira de César Menotti no Medida Certa, a cantora Gaby
Amarantos, que afirma:

Essa é a minha mée, essa coisa fofa. Que cozinha, meu bem! [abracada a mae] Esse é um
filhote, que é um peixe nosso regional, que de filhote ndo tem nada, olha o tamanho do
bicho [volta-se para a pia da cozinha, e apresenta o cardapio]. Depois da dona Eva eu sou
a vice-presidenta dessa cozinha. E a comida € boa, viu?! Olha aqui essa farofa que eu "t6"
fazendo. E uma farofa bem levinha, viu gente?! Tem 300g de manteiga, camaréo regional,
castanha do Par4, cebola e agora vou colocar o ingrediente principal: a farinha baguda

paraense, a famosa. (Gaby Amarantos, Fantastico, 01/09/2013).

Figura 17 - Gaby Amarantos, parceria e afeto na cozinha
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Fonte: Site do Fantastico / Medida Certa — A disputa

Ao introduzir a cantora, a narracdo em off a caracteriza como “outra que carrega o prazer
pela comida no DNA”, indicando a heranga genética como uma pré-disposicdo ao comer,
sintetizado simplesmente como “prazer”. Realgando novamente a cozinha como um lugar de
intimidade, no qual mée e filha trocam afetos e receitas, Medida Certa traz a luz uma certa
hierarquia doméstica, demonstrada quando Gaby reverencia a mae e diz ser a “vice-presidente”

da cozinha. Enquanto César Menotti ¢ servido, Gaby Amarantos “t4 fazendo” um prato
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tipicamente paraense, sob a tutela da mae. Aqui vemos uma clara distingdo dos géneros na
definicdo dos papeis exercidos no lar.

Nessas narrativas, esta em realce o individuo enraizado da pds-modernidade, que retorna
a uma comunidade de destino por escolha e nela encontra seguranca, afeto, mas também
identificacOes, entre as quais, uma espécie de “padrao genético” que indica uma pré-disposi¢ao
a comer e a engordar. César e seus dois irmaos estdo acima do peso, como também Gaby e a
mae, apaixonadas por uma “comida boa”, ou seja, carregada de ingredientes caloricos.

Ao investir no retorno aos lagos familiares, a televisdo se ocupa com a teatralidade da
vida cotidiana, que, como nos diz Maffesoli (2012), é a parte mais visivel para se compreender
a profundidade do social. Medida Certa aposta nesse tipo de encenagdo, utilizando os artistas e
as cenas de sua vida doméstica para veicular o estere6tipo da gordura associado as preferéncias
alimentares, geralmente determinadas pela méae, como ocorre com a grande maioria das familias
brasileiras.

Neste ponto a tradicdo aparece como algo a ser observado com cuidado na atual
sociedade, as relacdes afetuosas e familiares devem ser analisadas do ponto de vista de seus
resultados, caso provoguem a deformacéo da saude (e principalmente do corpo) esta deve ser
reavaliada e o individuo deve trazer para si a responsabilidade de suas escolhas alimentares.

Nos tempos atuais, preparar e compartilhar a refeicdo (sobretudo em familia) séo
referéncias cada vez mais distantes (e por isso remontam ao imaginario arcaico) e substituidas
pela oferta de alimentos industrializados, de facil e rapido acesso, 0 que remete a pos-
modernidade. Porém, esse acesso pode se estender para alimentos mercadologicamente
preparados para a exploragio sensorial, mas ricos em calorias, gordura e produtos quimicos. E
neste universo que o Fantastico identifica Preta Gil como “outra que vive em tentagdo”,
recuperando o imaginario cristdo da luta da carne (o comer e 0 engordar) contra o “espirito” dos
tempos atuais: o corpo em forma.

As imagens mostram a cantora sozinha, na cozinha de casa, sentada & mesa, diante de
um prato de estrogonofe com arroz e batata palha. Olhando fixamente para a refeigéo, ela diz:
“sou viciada nisso”. Estas imagens acentuam o peso do pecado de Preta, cuja escolha alimentar
é rejeitada na sociedade da medida certa.

Como ocorreu na apresentacdo de César Menotti e Gaby Amarantos, o retorno a uma
comunidade de destino aparece através de imagens de arquivo da infancia de Preta, porém as
memorias ndo sdo de mesa farta e comilanca, e sim da familia como um lugar de regras:

Off: Mas na familia dela a alimentacdo é balanceada.
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Preta Gil: Meu pai é macrobi6tico. Meu pai é todo que tem uma alimentagdo super
saudavel.

Off: A Preta é filha do Gilberto Gil, que aos 71 anos esbanja salde

Preta Gil: Refrigerante na minha casa até os meus 12 anos, eu nao podia tomar, de jeito
nenhum. E quando podia que era aniversario ou alguma coisa especial 0 meu pai pedia que
a gente misturasse com agua.

Off: S6 que a Preta ndo se mirou no exemplo do pai. E a rotina dela também nado é nada
saudavel. (Fantéstico, 01/09/2013).

Remetendo ao poder disciplinar destacado por Foucault (2013), aqui vemos a familia
como o primeiro lugar da normalizagdo dos corpos, indicando os cddigos que definirdo o
proibido (Preta ndo podia tomar refrigerante até os 12 anos) e o toleravel (quando permitido,
tinha de misturar com agua). Com o pandptico atento as transgressdes, Medida Certa denuncia
gue a cantora “nao mirou no exemplo” do pai Gilberto Gil, consciente, saudavel e magro.

Enguanto a mée de Gaby e de César representa o arquétipo da protecdo, do cuidado e
do papel feminino na hierarquia doméstica, o pai de Preta indica a autoridade e o controle
paternos, evidenciados na figura do chefe do lar. Mesmo em face de uma filha bastante
emancipada e dona de si, a presenca de Gilberto Gil, bem como a participacdo da também
olimpiana Bela Gil, irmd nutricionista e magra de Preta (no episodio do dia 7 de outubro de
2013) ndo sdo aleatorias.

Investir nessas imagens € um modo de situar os famosos como parte de um contexto
“formador” de suas escolhas e experiéncias, implicadas em seu corpo. Mostrando como eles
aderem as comilancas domésticas ou recusam as influéncias saudaveis, Medida Certa
sedimenta as escolhas individuais como base para o discurso do risco, que vira adiante.

Seguindo com os perfis dos participantes, Fabio Porchat é o Gltimo a ser apresentado,
ele é o parceiro de Preta Gil na disputa. Os pais de Fabio aparecem apenas nas imagens de
arquivo, enquanto o humorista é retratado no corre-corre dos compromissos e viagens de
trabalho, o que denota um individuo independente.

Jovem, famoso, responsavel por suas escolhas, mas, “acima do peso ideal”. Com base
nesta ultima referéncia, Medida Certa trabalha novamente a relacdo projecdo-identificacdo,
pois Fabio funciona como um prototipo da falha evidenciada pela maioria dos brasileiros: esta
“acima do peso ideal” e, portanto, vira alvo da reprogramacao corporal.

Off: Por causa de tanto trabalho, o Fabio fica muitas horas sem comer.

Fébio Porchat: E que maravilha! O gordo n&o é o cara que come muito queijo. E o cara
gue olha o queijo e pensa, assim, se eu derreter isso, entendeu? O gordo tem uma cabeca
quimica.

Off: Por causa dessa vida desregrada ele esta acima do peso ideal. Alias, como a maioria
dos brasileiros. (Fantastico, 01/09/2013).



127

Novamente Medida Certa acusa quem esta acima do peso de ter ultrapassado as normas
de uma racionalidade corporal. H4 uma razdo, ou uma medida certa para o corpo, que a “maioria
dos brasileiros” transgrediu. Tomando o termo na terceira pessoa, Porchat trata “o0 gordo” a
partir de um estigma social que vincula gordura & uma faléncia moral, de alguém que nédo
controla nem a propria “cabega”. Isto denota 0 quanto a gordura estd envolta em estereotipias
e preconceitos.

Inserida numa tecnologia do imaginario com formato altamente voltado a
espetacularizacdo das imagens, como o reality show, a salde imaginaria vai na direcdo de
transmutar da “cabega quimica” as medidas do corpo, combinando imaginéario e biopolitica. O
programa funciona como o interventor da boa saude, sendo a um s6 tempo o legislador que
define as regras e o vigilante que esta a espreita, examinando as distor¢des para entdo puni-las.

Mas 0 que esta em operacdo nesse big brother da medida certa ndo é uma vigilancia
repressora a quem engorda ou uma acgao punitiva para aquele que ndo se movimenta. Indo além
de docilizar os corpos, 0 imaginario da reprogramacdo destina-se da parte para o todo,
esquadrinha o ideal da magreza para entdo elaborar razdes bem definidas que justifiquem a
reprogramacao. Colocando a “vida desregrada” dos famosos como superficie, Medida Certa
pretende alcancar a “maioria dos brasileiros” que, a semelhanca de Porchat, esta insatisfeita
com o peso, acima do ideal. Instauram-se 0s mecanismos objetivos e normatizadores da

reprogramacao corporal.

5.2.2 As medidas do corpo sem formas

Antes de Medida Certa, a televisdo mostrava uma versdo do mundo da fama coberta de
glamour. Famosos sempre penteados, maquiados, bem vestidos, idolatrados por milhdes de fas,
demonstrando sua visibilidade em termos de autonomia e performance. Um universo admirado,
desejado por muitas pessoas comuns, mas acessivel apenas pelas lentes das cameras ou
postagens das redes sociais dos proprios artistas.

Agora, além de tudo isso, é possivel que o publico possa reconhecer em dona Elsi e em
dona Eva a afetuosa mée brasileira, no guloso César Menotti, os impulsos alimentares de cada
um, no autdbnomo Fabio Porchat, a corrida pelo sucesso, e nas cantoras Preta e Gaby, que o
discurso do tipo “sou feliz com meu corpo” pode estar ocultando um conflito com a autoestima
ou, ao contrario, um modo de mostrar que se autovaloriza.

Ao colocar os olimpianos como personagens de suas préprias histérias de vida, Medida

Certa amplia os mecanismos de identifica¢do dos artistas com o publico, interessado ndo apenas
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em atingir os fas que ja os acompanham para além da TV, mas também o telespectador comum,
que ird se divertir e se emocionar com os dramas “reais” das celebridades. E ndo apenas isso:
entrar, junto com eles, na medida certa. Esta énfase exagerada sobre a vida real e o espetaculo
confirma o dizer de Sodré e Paiva (2002) de que a estética do grotesco prevalece na grande
maioria dos programas televisivos e é o grande mote dos reality shows.

Ora, ainda que com uma estrutura mais ‘“clean”, com o discurso “brando” da
“reprogramacao do corpo” (em vez de dietas ou transformacdes bruscas) e com imagens que,
se comparadas ao reality Além do Peso, preservam as formas corporais das celebridades,
Medida Certa também se nutre do cotidiano dos olimpianos com uma carga dramatica que
remonta a este tempo de “império do grotesco”. Agindo assim, algumas méascaras vém ao chéo
sob o olhar das cameras e encontram a gordura localizada, as limitacdes fisicas, as tentac6es
diante dos alimentos proibidos, 0s receios que povoam o imaginario de qualquer pessoa comum.

3 r

A énfase na “vida real” dos famosos ¢, entretanto, um dos toques do espetaculo
audiovisual, que tem predilecdo pela subjetividade e encontra nas aparéncias disformes dos
olimpianos um modo conveniente de produzir vinculos e ao mesmo tempo acentuar um ideal
de corpo. Prova disso veremos abaixo, quando a matéria de apresentacdo dos quatro
participantes de Medida Certa — A disputa atualiza o imaginario de uma beleza feminina ideal:

Off: O sonho de Preta é vestir de novo a roupa que ela usou quando foi rainha de bateria
da Mangueira, em 2007. Nessa época ela estava 15 quilos mais magra. Sera que Preta Gil
chega la?

Off: A Gaby ndo gosta nem de lembrar das criticas que recebeu com uma foto de biquini
gue ela publicou em uma rede social. Foi ali que Gaby Amarantos resolveu cuidar da satde.
(Fantéastico, 01/09/2013).

O que, de fato, motiva a “mostragdo” dos quilos extras de Preta ¢ Gaby, em Medida
Certa? Apostamos que ndo é amenizar as dores crbnicas no joelho (Preta) ou reeducar os
habitos alimentares (Gaby). Para isso as celebridades encontram remédio e tratamento fora do
dominio das cameras. Numa abordagem maffesoliana, diriamos que tanto a busca pelo
enraizamento em uma comunidade de destino (como vimos anteriormente) quanto a énfase no
“sonho” de vestir a roupa de outrora (Preta) ou no pavor das criticas por estar fora de forma
(Gaby) apoiam-se num desejo de reconhecimento que tem a aparéncia como superficie mais
visivel.

Eis aqui o corpo como imaginario de uma época na qual a aparéncia sintetiza o desejo
de se produzir como espetaculo e o anseio de pertencer, de fazer parte de um todo para o qual
0 “cuidar da saude” tem a ver com autocontrole, com assumir os destinos da propria vida.

Sabemos que o fardo das imposi¢des de um corpo perfeito pesa muito mais sobre a mulher,
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conforme destacamos com os estudos de Sant”Anna (2014) acerca das exigéncias sociais a uma
beleza feminina. A conformacao do corpo a determinadas métricas € um dos imaginarios mais
fortes do século XXI, tempo em que a “moral da boa forma” ¢ ethos da sociedade, como diz
Goldenberg (2007).

Mulheres acima do peso considerado ideal para a cultura da boa forma néo escapam do
juizo social, sobretudo em se tratando de cantoras que utilizam o corpo como um veiculo
fundamental da carreira. E o corpo que danca nos shows, que movimenta o plblico, que vende
produtos das mais diversas marcas e também dissemina noticias.

A angustia com os quilinhos a mais que deixam transparecer em Medida Certa aparece
como uma novidade para os fés de Preta Gil e Gaby Amarantos. Antes, as artistas eram simbolo
de um certo respeito as diferencas e funcionavam como icones de uma beleza que inclui as
gordinhas, promovendo marcas e produtos para as mulheres “fora do padrao”, como nos

mostram as figuras abaixo, nas quais as cantoras esbanjam sensualidade.

Figura 18 - Reportagens em defesa do segmento plus size
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Fonte: Revistas TPM (2013) e Veja (2013)

Conhecida por ser uma personalidade bastante polémica e auténtica em seus

posicionamentos, Preta declarou & Revista Epocas? ter sofrido para ser aceita como cantora, por

520 titulo da reportagem, publicada um ano e trés meses antes da partic[pagéo de Preta Gil em Medida Certa, é “A
ascensdo da classe GG”. SEGATTO, C.; MENDONCA, M.; SPINACE, N. A ascensio da classe GG. G1, 06 jul
2012. Disponivel em:<http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/07/ascensao-da-classe-gg.html>. Acesso
em: 20 jul. 2015.


http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/07/ascensao-da-classe-gg.html
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causa da forma fisica, e disse ter feito plastica na barriga, lipoaspiracdo na cintura e silicone
para levantar os seios, além de ter tomado moderadores de apetite. Na reportagem, afirmou
sofrer pressoes familiares por ser “gordinha”: “meu pai e a mulher dele, Flora, sdo obcecados
por magreza. Vivem de regime, se controlando. Sempre me cobraram demais”.

No imaginario atual, engordar é resultado da transgressao as regras do controle corporal
e da moderacdo alimentar, atestando um individuo que falhou consigo mesmo e, em
consequéncia, sofre pressdes familiares e sociais, como declarou Preta & Revista Epoca.

Vemos com clareza o imaginario do corpo como o lugar da resisténcia aos prazeres
exagerados e do “cuidado de si”. “Cedendo as tentagdes”, “viciada” em alimentos proibidos
como o estrogonofe e com uma rotina “nada saudavel”, Preta negligencia este autocuidado, o
gue nos mostra a biopolitica da saude indicando como o individuo deve reassumir o comando
de sua vida.

De simbolos plus size a adequacdo das formas a medida certa. Por que causa tanta
admiracgéo o fato de Gaby e Preta demonstrarem, agora, o desejo de modelar o corpdo que antes
era vetor de luta contra o preconceito? Vemos aqui mais uma vez que a logica das aparéncias e
das identificacdes (e ndo da identidade Unica e rigida) esta por tras dessa constante manipulacéo
de mascaras que faz de cada pessoa um personagem com roteiro nunca acabado. Neste fluxo, a
midia se torna um instrumento biopolitico da mais alta eficécia.

Para os olimpianos, a balanga estd sempre requerendo um ajuste, nunca se esta
totalmente desejavel ao imaginario midiatico. O biopoder da midia atual, que antes disseminou
o diferencial de Preta e Gaby como referéncia para a moda e o discurso da beleza gorda, agora
se reveste de uma énfase sobre os cuidados com a salde das cantoras. Ou seja, se antes elas
tinham uma aparéncia interessante a determinado mercado consumidor, agora precisam
submeter as formas ao manejo de uma tecnologia do imaginario que diz: entre na medida certa,
seja mais saudavel, seja linda.

E ¢é assim que as celebridades védo servindo & cultura de massa, que, segundo Morin
(2002), opera no seguinte sentido: investe os olimpianos de um papel mitoldgico e, a0 mesmo
tempo, escavam suas vidas privadas até as tltimas consequéncias a fim de extrair “a substancia
humana” que permite a identificagao.

As féas de Gaby e Preta, bem como as mulheres que ndo vestem manequim 38, agora
terdo um exemplo ampliado: podem estar fora do padréo, mas desde que bem resolvidas, felizes
e, 0 mais importante: “cuidando da satde”. E que tipo de satide as cantoras passam a promover?
Diante da ja esperada repercussao por sua participacdo em Medida Certa, Gaby Amarantos

lanca uma defesa:
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Por favor ndo me julguem, ndo comecem a falar: ela agora quer ser magra. N&o € isso. E a
minha salide acima de tudo, mas a minha felicidade, porque a gente tem que ser feliz (Gaby
Amarantos, Medida Certa, 01/09/2013).

Atendendo ao consumo rapido, imediato e sempre insaciavel do culto a aparéncia, Gaby
Amarantos e Preta Gil tornam-se semideusas a servico de novas fiéis: as mulheres gordinhas
gue ndo querem necessariamente “afinar” ou entrar num “padrao rigido de corpo”, mas
“apenas” eliminar os quilos extras de preconceito sociais ¢ de danos a satde estética. Estas
palavras realcadas em aspas ilustram a esséncia do (novo) discurso que elas passaram a
defender, ap0s a participacdo em Medida Certa: “a saude acima de tudo”, em resumo, a
conquista da “felicidade”, conforme enuncia Gaby, atrelada a ideia da saide como bem-estar.

E proprio da ldgica capitalista arraigada ao imaginario social situar a felicidade como
um produto das escolhas individuais, entre as quais, ser feliz ocupa o topo das prioridades; é o
fim maximo da busca pela saude imaginaria. O ideal sonhado de que a felicidade reside em um
corpo livre de gorduras e pesos se vincula ao arquétipo da competitividade, em que é preciso
lutar — e vencer — os adversarios (como a preguica, a gula, o sedentarismo, em resumo, as
“tentacdes”) para se ter vitdria mais adiante. Assim, a felicidade implica em ser magro e ser
competitivo/lutador, sendo o corpo o campo de batalha.

Segundo Morin (2002), um dos aspectos que tornam as estrelas os tipos ideias da cultura
de massa € justamente o que Gaby Amarantos tenta, ao mesmo tempo, ocultar e mostrar: a
busca constante pela felicidade. Este ideal maior estd na dianteira da beleza estética, mas um
fica apegado ao outro. Nada mais produtor de identificacbes do que o desejo de ser feliz:
aspiracdo que aproxima olimpianos e as pessoas comuns; tornando o imaginario feminino de
corpo um anseio cada vez mais explorado pela midia, a moda, a publicidade, por cada um e por
todos, conforme Medida Certa tenta disseminar.

Também os homens ocupam-se com a modelagem do corpo em busca de uma pretensa
felicidade. No trecho abaixo, resgata-se o arquivo de um “antes’, em que Fabio Porchat era

“magrinho”, para mais uma vez justificar que a luta contra a balanga sempre o acompanhou.

Off: Nosso comediante sempre lutou contra a balanga. Olha s6 como ele era magrinho
qguando apareceu pela primeira vez na TV. [imagens de arquivo no ano de 2002, no
Programa do J6]. Os anos foram passando e ele foi acumulando alguns quilinhos. Féabio
chegou a fazer uma lipoaspiracdo no ano passado para tentar perder a barriga.
Fabio Porchat: Eu dilui cinco quilos de gordura. Eu fiz uma lipo, tirei cinco quilos de
gordura que era s6 aqui [tocando na barriga] (Fantastico, Medida Certa, 01/09/2013).

Na fala de Fabio Porchat, percebemos um individuo que, para “tentar perder a barriga”,
submete o corpo a todo tipo de ajuste. Medida Certa deixa transparecer que ha um imaginario

de corpo perfeito permeando o0s esforgos de “diluir a gordura”, justificados por uma
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lipoaspiragdo. O “sonho” de Preta Gil em voltar as formas de 2007, o anseio de Gaby Amarantos
em “ser feliz” e a obstinagdo de Fabio Porchat em “perder a barriga” sdo expressdes desse
imaginario que devota ao corpo uma preocupacdo hedonista, generalizada através dos efeitos
agregadores da imagem televisual.

Potencializando a heranga genética e o estilo de vida “nada saudavel”, mas também o
sonho, a busca pela felicidade e a luta contra a balanca, Medida Certa investe num primeiro
momento na reprogramacao corporal como causa e efeito de uma insatisfacdo com a aparéncia.
Neste aspecto, arruma os discursos numa subjetividade exteriorizada (Fernanda Bruno) que traz
a tona a projecdo-identificacdo (Morin) esbocgada, por sua vez, em imagens e relatos imbuidos
de uma emocéo (Maffesoli) norteadora das narrativas.

Assim, tenta convencer o publico de que o método atende a um desejo legitimo dos
famosos e naturaliza a reprogramacao corporal como um projeto apto a modificar as formas
corporais com vistas a “saude acima de tudo”. Nao se trata apenas de algo que se quer eliminar
em termos de corpo individual e sim daquilo que se pretende “formar” em termos de satde
nacional. Utilizando as emocdes dos olimpianos para sensibilizar o publico na direcdo de um
combate massivo ao sedentarismo, resta ao imaginario televisual sustentar os sentimentos com

as bases da razdo.

5.2.3 A razao dos riscos

Como discutimos no terceiro capitulo, a relagdo entre habitos e estilo de vida é um dos
eixos do discurso do risco (VAZ, 2002). Em sintese: para ndo engordar (e adoecer), é necessario
mudar os hébitos. A mudanca de habitos, sequndo Vaz, é apresentada como a primeira
alternativa para evitar a ameaca de contrair doencas. E exatamente o jogo operado por Medida
Certa para demonstrar que a falta de controle na alimentacdo e o sedentarismo incidem
diretamente sobre o futuro dos olimpianos.

No segundo bloco, a apresentacdo dos personagens passa da esfera da vida (desregrada)
cotidiana e volta-se para uma medicalizacdo das aparéncias. Sendo assim, um de cada vez, 0s
participantes sdo encaminhados a um consultério médico para pesagem, medicdo da
circunferéncia abdominal e teste de avaliacéo fisica. Destacaremos aqui o teste da esteira, que
aponta o preparo fisico dos famosos, entre os quais falaremos de Preta Gil e Gaby Amarantos,
gue chegaram ao Medida Certa pesando 87,3 kg e 81,7 kg, respectivamente.

Com roupas de malhacdo que expdem a barriga flacida, as cantoras suam bastante no

teste da esteira. A “revelacdo” ndo ¢ animadora para elas: segundo o cardiologista Alexandre
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Carvalho, o condicionamento fisico de Gaby e Preta é semelhante a de uma senhora de 70 e 80

anos, como nos mostram os textos e as figuras a seguir.

Figura 19 - Gaby e Preta diante de diagndstico sobre condicionamento fisico
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Fonte: Medida Certa (2013)

Gaby Amarantos: Uma senhora de 70 anos de idade, Brasil? N&o! [risos]
Preta Gil: Pelo menos a pele é de 20! [Solta beijinho para a cAmera] Pelo menos alguma
coisa eu tenho que ter de boa, pelo amor de Deus! (Fantastico, 01/09/2013).

Embora educador fisico, cardiologista e personagens tenham sido enquadrados nas
imagens, Gaby Amarantos aparece num plano mais aberto, em que se percebem suas formas
corporais: as pernas grossas, a barriga e inclusive as dobras refletidas no espelho. Também
ficam a mostra aspectos da producdo da matéria. Ja a imagem de Preta Gil trata com mais
cuidado o seu corpo disforme, por meio da arte, que cobre seios e barriga. Para além dessas
escolhas editorias, 0 que nos interessa € o calculo do preparo fisico x idade que esta ancorado
numa perspectiva de risco.

O risco gera uma prescri¢do midiatica urgente: modificar (reprogramar) o estilo de vida,
a fim de combater a ameaca da velhice antecipada que é efeito de uma mé gestdo de si. Isto nos
mostra o papel da midia na elaboragdo de noticias que tanto informam sobre o0s riscos quanto
constrangem o individuo a se responsabilizar sobre seus atos. Para Fernanda Bruno (2006), esta
é uma das faces do biopoder nos meios de comunicacgdo, que operam a partir da informacéo e
da responsabilizagcdo no lugar de uma centralidade na norma e na verdade, como vigorou na
modernidade.

Numa reacdo que mistura desdém, ironia e repadio, as cantoras expressam o imaginario
social acerca do envelhecimento, fazendo notar que a construcdo da aparéncia considerada ideal
passa ao largo do tempo cronolégico. Para ndo morrer em um corpo envelhecido, mesmo sendo
cronologicamente jovens, como Preta e Gaby, hd que se trabalhar arduamente sobre a

performance individual. Ancorado no par informagéo-responsabilizagéo, Medida Certa acentua
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um biopoder que considera os valores da juventude como um mapa para se chegar aos territorios
da salide imaginaria.

Ao afirmar “pelo menos a pele é de 20! Pelo menos alguma coisa eu tenho que ter de
boa”, Preta Gil busca uma compensagdo para a aparéncia decadente. Os sinais (na pele) de um
rejuvenescimento indicam que este é fruto de algum trabalho e esforco. Numa sociedade que
entroniza as aparéncias, hd que se manipular toda sorte de elementos (cosméticos,
medicamentos, cirurgias, exercicios etc) para produzir um corpo, ou pelo menos um rosto,
desejavel ao estilo estético atual.

Como todo mundo quer permanecer “com pele de 20” mesmo em um corpo de 30, 40,
50 anos, Medida Certa associa o sedentarismo ao risco de envelhecer. A informagéo sobre o
preparo fisico funciona como um mote para mobilizar os artistas a programacéo do corpo, de
modo que terdo de evitar os prazeres mostrados na primeira parte da matéria e, em face de uma
vida melhor no futuro, fazer todo esforgo necessario no presente. Em sintese: a eles cabe o dever
de retardar o envelhecimento, “dar um basta no sedentarismo”, cuidar da saude.

Uma vez rejuvenescidos pelas técnicas da reprogramacao corporal, os olimpianos
podem promover os valores pos-modernos do corporeismo e do presenteismo. Dedicando o
méaximo esforco hoje, cada um se torna herdi ao mesmo tempo em que seu esforgo pode inspirar
outras tantas identificagdes. Assim, os meios de comunicagéo utilizam o corpo das estrelas para
generalizar em todo o corpo social a semente dos valores juvenis, cuja maxima, segundo Morin,
¢ “sejam belos, sejam amorosos, sejam jovens” (2002, p. 157).

O repudio a velhice, a valorizacdo da pele conservada de Preta Gil e das escolhas
saudaveis de seu pai, Gilberto Gil, exemplificam que ser jovem ndo € uma medida da idade
cronoldgica e sim da salde imaginaria, que passa pelas escolhas individuais e pela
administracdo dos riscos. Diante disso, por um lado mostrando as interferéncias do padrao
familiar e do estilo de vida e, por outro, quantificando o impacto desse comportamento na saude,
Medida Certa pretende tirar os corpos de seu estado inicial e dar inicio a uma programacao que,

em suma, é voltada a moralizar os habitos, reprogramar os costumes e adequar as medidas.
5.2.4 O corpo sem forma dos grotescos
O exagero, a riqueza de detalhes, o enquadramento que vasculha o que os olhos humanos

desprezam. Dobras, banhas e flacidez. As mulheres de top e 0os homens sem camisa. Pouca

roupa para muita gordura. Em Além do Peso, os corpos sem formas sdo expostos a exaustao e
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eles aparecem assim ja nas primeiras cenas do reality, quando sdo apresentados os perfis dos
participantes.

O sensacional das partes disformes é o principal produto que configura 0 Além do Peso,
0 que nos leva a afirmar que utilizar esses corpos pesados como sinénimo de feiura, inseguranca
e indoléncia € um modo de infiltrar a ideia de que ha uma “medida certa” para a satde, a beleza
e 0 bem-estar corporal na qual os disformes figuram como uma negatividade. Isto nos leva a

corroborar o argumento de Sodré e Paiva (2002):

Os feios, os disformes, os miseraveis, os discriminados — seres tendencialmente
colocados na lata de lixo do esteticamente correto — s&o exibidos como conformacgdes
dissipativas da imagem humana. Neles, a periferia pode reconhecer-se; deles a elite
pode distinguir-se: a televisdo é o lugar da sintese. Mas o homo festivus €
inevitavelmente “grotescus” (SODRE; PAIVA, 2002, p. 141).

Figura 20 - Corpos sem formas dos participantes

LOGOIAROS
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MARIANA TEM 33 ANOS
PESO E PESA 145Kg

Fonte: Site R7 / Iém do Peso

Os participantes sao tirados do anonimato e da vida ordinaria para os enquadramentos
da televisdo. Para isso, nenhum excesso — de carne e culpa - é poupado, como vemos nessa
sequéncia de imagens (figura 20). As barrigas femininas tém enormes camadas de gordura e
um foco especial nas celulites. Os homens séo grandalhdes e malfeitos. A historia de vida é a
grande pauta dos programas de estreia. Os relatos abordam o quanto a obesidade impacta o dia
a dia, impedindo atividades simples como passar na catraca dos onibus, abaixar-se para calcar
um sapato, levantar bruscamente, comprar roupas em lojas.

As imagens, entrevistas e trilhas sonoras introduzem o participante antes de sua

entrada ao vivo no estudio do Programa da Tarde, 0 que representa um espetaculo a parte, do
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qual falaremos no final desta categoria. A edic¢do alterna momentos de extrema sensibilidade,
evidenciada na captacdo das imagens, nas sonoras, e nos BGs escolhidos, com outros mais
secos, agressivos e objetivos. Além do Peso teatraliza as historias de vida dos personagens
seguindo a estrutura abaixo, que é explica por llana Feldman (2008) para abordar a estética do
reality show de modo geral:

O método de aproximacao dos personagens revela-se um hibrido entre o documentério
observacional - o ideal de uma camera testemunha transparente, isto €, de captura e
busca por uma autenticidade, que seria revelada - e o documentério interativo - a
pratica de uma camera autoconsciente e provocativa, a partir da qual essa mesma
autenticidade é posta-em-cena, em um processo ndo apenas de captacdo, mas de
simultanea construcdo compartilhada. (FELDMAN, 2008, p. 16)

O reality constrdi o corpo sem formas dos participantes a partir de uma mistura (entre
documentario observacional e interativo) constituida por trés momentos que ndo representam
necessariamente uma cronologia mas indicam uma organizacdo dos assuntos e imagens que
aparecem na apresentacdo do perfil de todos os personagens, nas trés temporadas em estudo.

Em primeiro lugar, as imagens sdo poéticas, esteticamente bonitas e bem produzidas,
com boa captacdo de luz, atestando a producdo que perpassa 0s bastidores do universo
televisual. Os jogos de aparéncia estao a todo tempo conduzindo um modo especifico de retratar

0s obesos: na contraluz das realizagdes, tristes, solitarios, desprezados, inseguros, Como vemos

a sequir:

Figura 21 - Estrutura inicial de captacdo de imagens dos participantes de Além do Peso

Fonte: Site R7 / Além do peso

Ao longo da reportagem de abertura, todos 0s personagens séo retratados no ambiente
domeéstico, e em outra locacdo que represente a sua vida cotidiana: andando nas ruas, em
atividade de trabalho ou ainda na praia ou parque (retratando lugar de lazer ou de reflexao).
Entendemos que esta € uma estratégia do reality para buscar as variadas dimensdes do eu na
vida cotidiana, sendo que agora o participante deixa essa vida ordinaria para se subjetivar na

exterioridade da TV.
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Ainda que o que se tenha a mostrar sejam coxas muito grossas, mamas caidas ou barrigas
extremamente flacidas, o proprio ato de externar este excesso parece aliviar a carga de carregar,
sozinho, o vazio emocional do corpo sem formas. Essa contradi¢do entre o excesso de peso e 0
vazio na alma é algo que os especialistas vao tentar equacionar, como veremos nas categorias
seguintes.

Nos videos de abertura, 0s personagens aparecem distantes, solitarios, como se ndo
pudessem participar do cenario de beleza e harmonia que contrasta com o aspecto grotesco
deles. O olhar é de contemplacdo e 0 BG é lento e triste, atestando que o lugar deles na vida
social, assim como focalizam os enquadramentos, € sempre a sombra, a margem. A obesidade
é retratada como uma fobia que exclui socialmente os obesos.

A estética do grotesco tem predilecdo pelo excesso. Tudo parece replicado: as banhas,
as lagrimas, o repudio ao proprio corpo, as memorias de preconceito, na tentativa recorrente de
explicar os motivos do sobrepeso como sendo: 1) produto da infancia (recorréncias ao padréo
alimentar da familia); 2) efeitos da gestacdo ou do sedentarismo) ou 3) estado decorrente de
problemas emocionais (traumas, frustracées ou perdas). Citaremos abaixo relatos que
exemplificam, respectivamente, os trés motivos mencionados.

Exemplo 1: Eu sempre fui gordinho, desde pequeno, ndo sei 0 que é ser magro... na época
da escola sofri bastante, os meninos me batiam, chegavam em cima de mim, pegavam o
meu lanche, falavam que eu era gordo e ndo precisava comer, pegavam o meu dinheiro.
(Eduardo Silva, 36 anos, 111 kg). [efeito da infancia]

Exemplo 2: Eu ndo fui sempre gordinha. Até os 28 anos eu realmente ndo tive problema
de peso, foi a idade que eu decidi me casar e passei a ter outro estilo de vida. Parei de uma
certa forma de me preocupar mais com o0 meu peso, achando até que de certo modo era
bom ser gordinha, assim eu ndo seria tdo assediada. (Camila Teracim, 38 anos, 120,1 kg).
[estilo de vida]

Exemplo 3: Eu camuflei completamente todos 0s meus sentimentos, eu ndo me dei o
direito de sofrer pela morte do meu pai. Eu aprendi a cuidar mais das pessoas do que de
mim. (Caroline Procépio, 21 anos, 118 kg). [perda emocional]

No primeiro momento, 0 personagem conta suas experiéncias intimas a uma espécie de
“narrador” desconhecido. Este € um recurso amplamente usado nesse reality show, que torna
as experiéncias comuns uma realidade programada, construida e disposta ao espetaculo. Ha um
mergulho no passado, do qual os personagens extraem o substrato de desapontamentos,
frustracOes, traumas e culpas decorrentes da obesidade. Fernanda Bruno (2013) encontra nesse
tipo de subjetivagdo uma marca da atualidade, na qual a exposicéo de si ocorre diante do olhar
do outro numa direcédo inversa a construcao de si na modernidade.

Na mesma via de Bruno, poderiamos dizer que a verdade do relato vale pela propria
producdo da aparéncia com 0s recursos audiovisuais. Aqui a aparéncia nao tem o sentido de

irreal ou superficial, como preconizava a énfase moderna, dirigida a uma interioridade opaca,
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circunscrita nos reconditos domésticos e intimos da vida privada. Ao contrério, a aparéncia é,
como também destaca Maffesoli, a “Unica realidade possivel”.

Para realcar essa “realidade/aparéncia”, Além do Peso monta a cena na qual os
personagens revelam: a gordura estigmatiza o individuo desde a infancia (Eduardo); pode ser
reflexo de traumas emocionais (Carol), mas também pode indicar um encobrimento de si face
a incapacidade de se sentir atraente (Camila). Sao trés exemplos do imaginario social arraigados
ao corpo gordo: a exclusdo do gordo em virtude dos atributos fisicos socialmente indesejaveis,
0 COrpo que carrega 0 peso das marcas emocionais e aquele em que é impossivel abrigar alguma

beleza. Em suma, ha uma tentativa de definir a pessoa em funcéo de suas formas corporais.

Na primeira estrutura narrativa o BG era lento, provocando a emogéo e cativando o

publico para aspectos draméticos da obesidade (angustia, soliddo, medo, inseguranca),
salientada a partir da humanizacéo presente nos relatos, na captacdo das imagens e na escolha
das trilhas sonoras. No segundo momento, em que a énfase recai sobre a glutonaria, as trilhas
também orientam as imagens. E as mdsicas sdo mais agitadas, indicando pressa, velocidade,
reproduzindo o estado compulsivo com o qual os participantes “devoram” a comida.

Se comparada a abordagem de Medida Certa, aqui estdo em cena doses cavalares de
acucar, sal e gordura, um amor compulsivo e desregrado pela comida, totalmente distinto das
porcgdes de afetividade e harmonia em familia dosadas pelos olimpianos. Os grotescos de Além
do Peso sdo apresentados como pessoas avidas por consumir mais, mais e mais. A identidade

deles esta atrelada a comida, que 0s desumaniza.
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Ainda que as primeiras imagens tenham salientado os personagens em condicdo de
trabalho ou lazer, é na descricdo do envolvimento com a comida que o participante comeca a,
de fato, “aparecer” para o publico ndo mais com formas humanas. As agdes grotescas orientam
a captacdo das imagens: pratos cheios, méos apressadas em dire¢do ao prato, garfadas cheias
de comida, bocas bem abertas, olhos quase fechados, como se estivessem sentindo o alimento
ao gual devoram, conforme acompanhamos na sequéncia de imagens da figura 22. Ao assistir
essas cenas, 0 espectador se vé diante de pessoas com comportamento animalesco, figuras
enormes e alvorogadas frente a algo que ndo conseguem controlar: o apetite irrefreavel, como
nos mostra a sequéncia discursiva abaixo.

Eu adoro comer, eu queria ter mais tempo para comer, mas sO que eu como errado” [bg de
street dance]...as vezes eu chego em casa seis, sete horas da manhd, minha mulher ta
fazendo um cafezinho e eu quero comer pdo com linguigca. Eu gosto de comer comida,
comida, arroz com feijdo [gesticulando e empolgado], bife, batata, sabe misturar varios
carboidratos assim? Ja fui convidado a sair de churrascaria porque eu como muito...e como
errado, fora de hora, ndo tem aquela coisinha de comer de trés em trés horas, comer
negocinho, pra mim ndo tem negdcio de comer negocinho, eu gosto de comer, de comer
mesmo. (David Anibal, 34 anos, 149,6 kg)

Mas ha também aqueles que parecem ter uma postura mais passiva diante da comida.
Numa abordagem psicanalitica (Vilhena; Novaes; Rocha, 2008) diriamos que a impressdo
apresentada pelas imagens e sonoras é de que aquilo que entra pela boca funciona como um
indicativo do que deveria sair da alma, a saber, os dramas diarios, as perdas, as tristezas, as
preocupac¢des comuns a existéncia humana, apresentadas a seguir:

Exemplo 1: Se eu t6 feliz eu como, seu eu to triste eu como, se eu tb ansiosa eu como, tudo
pra mim é a comida, o tempo todo que eu estiver em casa eu td mastigando [risos] Eu
sempre fui assim, eu ndo conheco uma Vanessa que ndo gostou de comer, eu sempre gostei
de comer. (Vanessa Silva -Van, 31 anos, 163,7 kg, segunda temporada).

Exemplo 2: Comida na minha vida ela td sempre nos momentos de alegria, nos momentos
de tristeza, na hora que eu ndo t6 fazendo nada. Eu tenho paixdo pela musica também, mas
eu acho que a comida ainda ganha (Mari, 33 anos, 145 kg, terceira temporada).

Exemplo 3: Mata a minha ansiedade, eu sou muito ansioso, quando eu como eu sinto um
alivio tdo grande, assim, fico mais tranquilo, mais calmo (Kaué, 25 anos, 200 kg, terceira
temporada).

E neste momento que o programa apresenta 0s personagens como vitimas de compulsio
alimentar, motivada por ansiedade, angustia ou simplesmente como resultado de uma paixado
exagerada (e incontrolavel) por comer, como notamos nos exemplos anteriores, que atestam a
comida como parte inseparavel dos bons e maus momentos dos participantes.

Ao “representar” o imagindrio dos pesados de um modo tdo denso e negativo, a televisao
acentua seu biopoder, atrelado a estética do grotesco, numa direcdo mais drastica do que em

Medida Certa: utilizando o drama pessoal de individuos comuns — quase animalescos — em
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fonte de transmutacdo para eles e de entretenimento e informagdo para os espectadores.

Vejamos a terceira estrutura narrativa.

Figura 23 - As formas no espelho

Fonte: Site R7 / Além do Peso

No terceiro momento do VT de apresentacdo dos participantes, as imagens dos corpos
sem formas séo expostas ao espelho, que funciona, para eles, como um inimigo implacéavel:
ignorado, indesejado, simbolo de uma imagem que ndo deveria refletir, mas reflete, com um
olhar acusador sobre a gordura e seus efeitos.

Captadas geralmente no quarto dos participantes (dando a ideia de intimidade e
privacdo), as imagens revelam a énfase grotesca de expor o corpo a partir do exagero, do
estranho e do sensacional contido em cada parte. A barriga € mostrada no minimo em dois
angulos: com o participante de frente para a camera e de perfil. Em algumas cenas, o
enquadramento comeca fechado na barriga e depois vai abrindo até mostrar o rosto do
participante, sempre com ar triste, tenso, angustiado e, acima de tudo, constrangido. Alguns
parecem ignorar o espelho, outros choram diante do que veem.

Nesse terceiro aspecto, os individuos valem pelo que mostram, ao expor o que sentem.
O excesso de peso € contabilizado como ganho nessa balanca de valores sociais invertidos:
quem tem mais banha tem mais visibilidade, segundo a l6gica do corpo sem formas e de uma
abordagem grotesca do humano.

Em geral, os personagens de Além do Peso pesam acima de trés digitos, possuem
gorduras fartamente localizadas no abdome (no caso dos homens), quadris bastante largos e
coxas grossas (mulheres). Nas aparéncias, exibem o reflexo mais repugnante do corpo disforme
num tempo em que o0 peso do corpo representa uma questdo de utilidade publica, ou seja, 0
corpo gordo tem que servir a alguma coisa e por isso os estereétipos do gordinho simpatico e

bonaché&o nunca saem de moda, como destaca Sant”Anna (2014).
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A feiura, o desprezo, o horror, mas também o sentimento de compaixdo que essas
imagens suscitam (vimos que em algumas figuras os personagens estdo chorando, quando
expdem a gordura diante do espelho) é um reflexo do espelho midatico que converte o magro
em emissario de beleza estética e 0 gordo no seu contrario, como destacam os estudos de Novaes
(2013), ao indicar que ao peso corporal sucede o peso moral da feiura.

Direcionados pelo programa a olharem o corpo inteiro no espelho — o que muitos dizem
ndo fazer ha anos -, os participantes rejeitam a propria imagem, numa inversdao do mito
narcisico. A imagem que a televisdo oferece aos participantes é supostamente transparente,
como as aguas em que Narciso contempla a si mesmo, no entanto, diferente deste mito, tal
imagem atua no sentido de alimentar aspectos negativos sobre a aparéncia dos obesos. Nela,
ndo ha qualquer formosura; a feiura é generalizada e expandida, porque projetada para o olhar
do outro.

Considerando o sentido etimoldgico do termo espelho, speculum®, que deu nome a
especulacdo, podemos simbolicamente afirmar que, colocando os grotescos diante do espelho,
o reality pretende trazer a vista o que imaginariamente € apenas “especulacao”. Neste exercicio,
0s obesos ndo evidenciam uma especulacdo narcisica acerca das formas corporais, ao contrario,
repudiam a autoimagem. Se resta alguma divida de que o espelho revela um juizo, um
sentimento de culpa e inadequagdo dos obesos perante a aparéncia, as narrativas dos
personagens confirmam os modos de ver:

Exemplo 1: Antes eu me considerava um cara bonito, hoje eu evito me olhar no espelho,
eu tenho vergonha [segurando a barriga] (Vitor Michel, 144,6 kg, 1% temporada).

Exemplo 2: Olho pro espelho e falo: meu Deus, pra qué tanta gordura num ser s6? [risos]
Me incomoda muito, muito mesmo [ar mais sério]. Hoje eu t6 pesando 111 quilos, quando
olho pro espelho ndo vejo uma pessoa bonita, ndo consigo ver beleza nenhuma. (Eduardo
Silva, 99,7 kg, 1% temporada).

Exemplo 3: Ninguém olha uma mulher de 120 quilos, que ndo tem nada de delicada! E um
elefante, né? [diz chorando, com um BG de musica bem triste] Eu quero me sentir de novo
uma mulher linda, que chega e outros olham, sim. (Camila Teracim, 120, 1kg, 12
temporada)

Exemplo 4: O espelho pra mim é um inimigo agora [imagens da barriga de frente e de
perfil] ndo é que eu me odeie tanto mas a minha imagem nao é o que eu vejo por dentro,
parece gue por dentro eu sou uma pessoa, e o espelho mostra outra. (Mariana, 144,9 kg, 32
temporada)

Despojados em sua interioridade, homens e mulheres expressam uma subjetividade de

massa dirigida a expandir toda dor e tristeza utilizando-as como abertura para novas

8 CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain, Dicionario de Simbolos. 17 ed. Rio de Janeiro: José Olympio,
2002.
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experiéncias, propiciadas pelo reality show. Desde as primeiras cenas, Além do Peso valoriza
ao extremo a espetacularizacdo do eu, utilizando cada sinal de gordura e feiura como modo de
extravasar um desejo de ser visto e encontrado pelo olhar do outro.

O espelho d&a o mesmo veredicto a todos: é impossivel se sentir bonito estando gordos;
a imagem exterior parece incompativel com a interior, 0 que denota uma separacdo entre o
corpo e o eu. Esta é uma das sinteses do imaginario da obesidade, amplificado cotidianamente
pelas imagens da midia: reprogramar o corpo para tornar o individuo mais realizado. Por isso,
producéo da aparéncia e subjetividade caminham juntas.

Os participantes ndo mencionam qualquer preocupagdo quanto a algum sintoma de
salde, confirmando nossa aposta de que o espelho-cAmera aponta para uma Unica dire¢do do
imaginario midiatico: a negacdo de uma beleza estética atrelada ao corpo gordo sobre o qual 0s
obesos demonstram total desprezo e estranhamento. O consumo de uma nova aparéncia é tanto
0 anseio dos participantes quanto a resposta oferecida por Além do Peso.

Quando Eduardo apela para uma divindade “meu Deus, para qué tanta gordura num
ser so”; e Mari volta-se para si mesma “a minha imagem ndo é o que vejo por dentro”, temos
o simbolismo do espelho com o sentido de sabedoria e conhecimento. No caso de Eduardo, o
espelho parece revelar um conhecimento da ordem da transcendéncia, enquanto Mari, ao longo
de seus 145 quilos, parece empenhada em falar para uma voz interior, ao assumir que o tamanho
desse corpo € um peso para a alma. Por isso, modificar as formas do corpo € também modelar
uma nova identidade.

A aparéncia é a superficie que materializa o que cada um quer mostrar de si. Expondo
toda angustia relativa ao excesso de peso, 0s personagens sao conduzidos a assumir a culpa
extraida de uma moral social, que diz: “vocé é gordo porque ndo soube dominar os impulsos e
falhou em administrar sua vida”. Resgatar este sentimento é parte do trabalho dos meios de
comunicacdo na atualidade. As noticias que vinculam estilo de vida a salde devotam a acéo
humana a recompensa pela moderacéo e o sacrificio, como também ampliam o fardo de quem
ndo consegue cuidar de si.

Pelo exposto, entendemos que Além do Peso utiliza o simbolo do espelho como um
inimigo, um confidente sabio ou um deus detentor da verdade. Em “Historia da Beleza”,
Umberto Eco (2014) destaca que para o pensamento grego classico a beleza coincide com a
verdade. Reconhecendo que nos falta tempo e competéncia tedrica para discutir estas duas
grandes questdes filosoficas, diriamos brevemente que o reality show posiciona os participantes

“cara a cara com o espelho” investindo no imaginario de verdade associado a este simbolo.



143

Como “o espelho ndo mente”, ele se torna um aliado das imagens televisuais que tentam
rastrear a alma, um arbitro implacavel das aparéncias grotescas destinadas ao juizo do olhar.
Sendo detentor de uma verdade supostamente cristalina, condizente com as formas
apresentadas, o espelho em que Vitor, Eduardo, Camila e Mari se veem aponta para o0
imaginario social, no qual gordura e beleza ndo correspondem. Quanto mais pesado, mais feio.
Eis o que revela o espelho midiatico, atrelado ao imaginario social.

Nada mais teatral do que colocar um espelho como instrumento de afericdo ndo apenas
da obesidade, mas da identidade e oferecer esta imagem a pessoas que a todo momento lidam
com o repudio da autoimagem, agora publicizada. Ao imaginar esta cena, pensamos no reality
show como o terapeuta dedicado a rastrear a alma, mas também como o juiz que da uma
sentenca aos transgressores da boa aparéncia.

Num exercicio de simbolizar, diriamos que o espelho representa o divisor de aguas.
Cristalino, torna a alma visivel, decepada em sua autoestima, mas também disposta a unir os
pedacos e se (re)compor. Esta pluralidade de méscaras, no dizer de Maffesoli (2010), constitui
0 modo como cada pessoa atribui sentido para si mesma e para o outro no ato mesmo de se
expressar.

Escondida em torno da imagem de um “elefante”, Camila defende-se por néo
representar os tragos delicados esperados de uma mulher tragada por formas animalescas. Mas
quando diz “eu quero me sentir de novo uma mulher linda”, muda rapidamente de méscara para
revelar a mulher oculta nessa “figura enorme” e que expde 0 desejo de se sentir feminina. A
forma do corpo e o anseio do eu sdo diferentes mascaras que, a cada momento, situam a estética
como capacidade de sentir em comum, uma parceira obrigatoria na gestdo de si.

A ética da estética caminha em direcdo a um corpo cada vez mais leve e para isso lanca
méao de toda sorte de simbolos, por sua funcdo de expandir os relatos. Em nossa compreenséo,
o0 espelho ¢ utilizado por Além do Peso para despojar os obesos das protecdes que eles até entdo
tinham colocado sobre a autoimagem. Propiciando a exposicao de todo o drama arraigado ao
fardo da aparéncia indesejavel, o reality assume o poder mitoldgico da transformacéo,
amparado numa gestdo corporal eficaz, pois permite o vasto controle dos riscos, a comecar

daqueles arraigados a imaginagao dos “gordinhos”: a ideia de viver a sombra da morte.

5.2.5 A sombra da morte

O cabeleireiro Eduardo Silva, vencedor da primeira temporada de Alem do Peso, é o
tipico gordinho alegre, bonachéo, fragil e sensivel. Como a maioria dos personagens, ele chora
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ao contar as memorias de preconceito e soliddo associadas ao excesso de peso. A narrativa é
conduzida por um entrevistador oculto, especializado em levar os participantes & emocao,

atestando que a producéo da realidade é mais um dos efeitos do espetaculo num reality show.

Figura 24 — Gordura associada ao risco de morte

— U -
Fonte: Site R;/ Além do peso

Colocado em duas cores distintas, no lado direito do video, aquele que é o mais humano
dos receios tem a visibilidade ampliada: “sera que eu vou morrer gordo?” Para ouvir, para ler
e, sobretudo, para imaginar. A palavra “gordo” aparece em caixa alta, como expresséo de um
medo enorme, assustador, qualificando o verbo “morrer”. A estética do grotesco tem predilecao
por tematicas que provoquem 0s sentimentos mais fortes, dramaticos e humanos. O que era
tratado como risco a saude, nos olimpianos do Medida Certa, agora toma ares de tragédia
anunciada e autodestrutiva, sendo conectado ao fim de uma vida, como punigdo por atitudes
que ndo condizem com a saude propalada pela midia.

Eduardo ndo chega a mencionar algum problema de salde, mas, imaginando a morte,
0s participantes podem acionar um maior controle da vida, que até entdo estava sendo
negligenciada. Ao afirmar que a morte humana é um conhecimento do individuo, Morin (apud
PITTA, 2005) destaca que, apesar de ter consciéncia dessa realidade, 0 homem as vezes esta
exposto a morte, como nas guerras, por exemplo. Colocando este assunto em pauta, e trazendo-
0 sob o discurso emocionado dos participantes ou de seus parentes mais proximos, o reality
acentua o risco de morte prematura e se situa como lugar privilegiado para as novas praticas de

cuidado.
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Contemplando seus quase 100 quilos, Eduardo compartilha sua inseguran¢a com uma
tecnologia apta a refinar as formas, calcular os riscos e ampliar os dias de vida. Assim, a
televisao sinaliza sua direcao biopolitica voltada a gestdo da existéncia, apoiada num imaginario
de risco atrelado ao corpo gordo.

A morte, entendida pelo senso comum como sendo “a unica certeza da vida”, povoa a
imaginacdo dos participantes de Além do Peso. Em cada banha, o gordo enxerga uma sombra
da morte. O acimulo de peso, os indices de colesterol e diabetes, o0 baixo condicionamento
fisico e os maus habitos alimentares sdo informacdes utilizadas pela medicina atual para indicar
onde, como e quando exercer o cuidado. No reality em estudo, estas informacgdes chegam
através de duas fontes: pelo testemunho dos participantes e seus parentes e através dos exames
médicos e teste fisico, como veremos na categoria a seguir.

Se em Medida Certa a visita ao médico e o estilo de vida dos famosos sinalizavam uma
doenca virtualmente instalada, em Além do Peso todos os participantes sdo obesos (pré-
requisito para a inscri¢do) e, portanto, o diagnostico e a terapéutica sdo mais cruéis. De inicio,
o0 reality transfere para os participantes a deciséo se eles vao continuar engordando, podendo
vir a morrer, ou se irdo tomar uma atitude saudavel.

Diriamos que, sendo a obesidade® um assunto de “calamidade publica”, o risco
traduziu-se numa imaginagéo antecipada da morte, como nos mostram as narrativas da mée e
esposa de personagens do Além do Peso.

Tenho muito medo de perder meu filho, acho que qualquer méae tem, né? Porque todos os
dias a gente é bombardeado por informacdes falando da obesidade, né? Entdo eu tenho
bastante consciéncia de todos os riscos que o meu filho corre (Denise, Mée do Vitor, Além
do Peso, 23/09/2013)

Eu tenho muito medo de ficar vilva antes da hora. Eu lembro de uma frase que a nossa
filha fala sempre "mamée, a gente vai fazer as coisas normais, de uma familia saudavel ?
(Marta, esposa do David, Além do Peso,23/09/2013)

Os exemplos demonstram como o0 imaginario do pavor associado a obesidade tem
afetado a imaginacdo das pessoas comuns. Estamos analisando as reportagens que mostram o
perfil dos personagens e nelas ainda ndao ha informacdo médica sobre o estado de salde ou a
ocorréncia (atualizada) de doencas. No entanto, acionando o nexo entre “praticas cotidianas e
doengas futuras”, como discorre Vaz (2006b), o discurso do risco ja induz a incerteza em

relagdo ao futuro. Ou seja: estar “acima do peso” numa sociedade que abomina as formas

54 A obesidade é uma doenga cronica de dificil tratamento e um importante problema de satide plblica, que afeta
atualmente mais de 300 milhdes de pessoas no mundo. Sua prevaléncia aumentada € o resultado da combinacéao
da disponibilidade de uma dieta com altos teores energéticos com o estilo de vida sedentério. Fonte: Ministério da
Saude. http://nutricao.saude.gov.br/ Acesso em janeiro 2016.
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arredondadas é uma informacdo que encontra na midia um veiculo preferencial, disseminando
a rejeicdo a gordura. Tendo em vista o conjunto de doencas associadas a obesidade, isto €
motivo suficiente para instalar os sentimentos de quase-morte e temor generalizado, o que se
deve em grande parte ao que esta explicito no primeiro exemplo: “o bombardeio de informagdes
falando de obesidade”.

De onde vém tais informacdes e que impacto produzem? Sabemos que a referéncia aos
meios de comunicacdo pode ser depreendida da fala de Denise. Vitor declara, durante esta
mesma reportagem, que tem pressao alta, apneia e “desenvolveu varios problemas” por causa
do peso e da vida sedentéria de taxista. Estes sintomas associados a “consciéncia de todos os
riscos”, extraida da midia, deixa sua mae assombrada.

O dizer de uma mae legitimamente preocupada com o filho obeso ilustra com
propriedade o quanto os meios de comunicacdo tém contribuido para pulverizar narrativas de
medo, que, como atestam Vaz; Cardoso e Felix (2012), produzem no publico um sentimento de
vitima virtual, no qual a audiéncia é estimulada a se perceber na mesma condicdo daquele que
sofre. Na obra referenciada, os autores focalizam vitimas de catastrofes naturais, acidentes e
crimes. Mas podemos nos apropriar da nocdo de vitima virtual para este estudo, considerando
que a obesidade (uma epidemia) tem se colocado como uma tragédia de grandes proporgdes:
afetando o “portador” da doenca, sua “comunidade de destino” e o corpo social.

E assim que Denise enxerga seu filho obeso: uma vitima virtual de problemas do
coracao, diabetes e outras doencas que ele ainda ndo desenvolveu, mas estdo vinculadas ao
acumulo de tecido adiposo e, portanto, o filho esta virtualmente enfermo. Por outro lado, o
telespectador que se identifica com as historias narradas também se sente ameacado e dai o
reality show pode funcionar como o nutricionista, o personal trainer e o terapeuta de milhares
de pessoas virtualmente amedrontadas pelas sombras de morte da obesidade.

O segundo exemplo corresponde aos imaginarios que tornam a obesidade imbricada a
doenca. O termo “normal” denota o obeso como alguém moralmente doente, incapaz de “fazer
as coisas normais” referentes ao estilo de vida de uma “familia saudével”. David ¢ professor de
danca e fisicamente ativo, mas numa sociedade que centraliza na aparéncia fisica um conjunto
de implicagcBes morais como ser jovem, bonito e magro, nao ter estas caracteristicas produz
uma relagéo direta com a anormalidade. Consideramos nesta tese que a definicdo do normal-
anormal ndo é mais efeito do par satude-doenca bem demarcado pela no¢do moderna de norma
e sim pelo estado (atual) de quase-doenga generalizada, como dissemos anteriormente.

Diante disso, ao colocar o futuro como uma duavida (por causa da iminéncia de

atualizacdo das doencas) e também como uma divida (imposta pela falta de cuidados no
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presente), 0 medo imaginario descontroi as conexdes positivas da atualidade. Para exemplificar
isto, recorremos as trés temporadas em estudo. Além do Peso investe no imaginario de que 0s
pais obesos sdo incapazes de aproveitar plenamente a infancia de seus filhos e que emagrecer é

condicéo essencial de tornar a eles e aos filhos felizes, como nos mostram as figuras a seguir.

Figura 25 - Primeira temporada
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VANESSA CHORA MUITAS VEZES
PES© POR ESTAR OBESA

Fonte: Site R7 / Além do Peso

Figura 27 - Terceira Temporada
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KAUE E MARIANA PESAM
PESo JUNTOS MAIS DE 300 QUILOS
Fonte: Site R7 / Além do Peso
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O reality ndo aborda outras alternativas de diversdo e lazer, mas se concentra em
atividades que exploram 0s movimentos corporais para reforcar o argumento de que a obesidade
ameaca a liberdade, os lagos afetivos - 0 que mais uma vez situa a educacdo fisica como
instrumento biopolitico. Na concepgdo de Além do Peso, toda gordura € patoldgica e esta
anormalidade impede qualquer exercicio fisico. Investindo em legendas em algumas fotos, o
programa amplia a visibilidade sobre o0 assunto, numa tentativa de vitimizar os participantes e,
ao mesmo tempo, direciona-los a uma mudanca de atitude.

Além do Peso, como porta-voz de um discurso do risco e de uma cultura da aparéncia,
pelo simples olhar ja “medicaliza” os gordos, reduzindo a obesidade a um conjunto de privagoes
de quem é portador de uma doenga. Este discurso esté presente na fala dos apresentadores, dos
especialistas, dos participantes e parentes dos obesos, inclusive das criangas. Estimuladas pelo

reality a expressarem como veem 0s pais, 0 que imaginam os filhos da obesidade?

Figura 28 - Filhas de pais obesos e o drama da obesidade

| CONHECA O DAVID, MAIS UM
.#850 PARTICIPANTE DO REALITY!

R? / Além do Peso

Fonte: Site

Me incomoda meu pai estar um pouco gordinho porque tem varias coisas que ele ndo
consegue fazer [...] ndo consegue caminhar, ndo consegue fazer ginastica [imagens deles
brincando na cama] as vezes ele cansa muito. (Filha de David, 8 anos, Além do
Pes0,23/09/2013)

Eu quero que meu pai emagreca, porque eu ndo quero perder ele. Ele ta bem gordinho,
né? Se ele emagrecer eu acho que ele vai ser mais feliz, porque ele vai poder ficar mais
com a gente e brincar, porque agora ele ndo consegue, a gente tem que brincar sem ele
(Maria Clara, filha de Vitor, 9 anos, Além do Peso,23/09/2013)

Nos discursos acima, vemos com claridade o imaginario social refletido nas imagens e
referéncias que as criancas atribuem ao corpo gordo. A expressdao “gordinho” tem um tom
carinhoso na voz das meninas, quando falam de seus pais, mas esta carregada de um estere6tipo
amplamente enraizado na sociedade, impactando o0 modo com as meninas se relacionam com o

proprio pai, “gordinho”. No imaginario social, a expressdo “gordinho” geralmente esta
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associada a algum adjetivo positivo: simpaético, feliz, bonito, criativo, educado, como se o0
“ser/estar” gordo carecesse de alguma compensacéo.

As meninas enumeram a obesidade como causadora de varias limitagdes fisicas que
interferem, sobretudo, na relacdo de seus pais com elas. Mas ndo ¢é apenas isso. Ao dizer: “se
ele emagrecer eu acho que ele vai ser mais feliz”, a filha de Vitor, que também ¢ “gordinha”,
condiciona o que é da ordem da aparéncia ao status de algo mais intangivel: a felicidade. Isso
demonstra que a felicidade é tributaria da aparéncia fisica, e também do amor. A obesidade
ameaca as relacBes das criangcas com seus pais e da a elas um sentimento de posse, de quase
autonomia: “‘eu quero que meu pai emagreca...eu ndo quero perder ele”.

Utilizando a narrativa das criangas aliada a uma trilha dramatica e mesclando a fala
delas com imagens de arquivo de momentos como o nascimento e festas de aniversario, Além
do Peso suscita um sentimento de compaixdo em favor de pessoas cujo futuro estd ameacado
pela obesidade. Visualizados na fala de mée, esposa e filhas, os medos imaginarios tomam a
forma dos caracteres de cada relacionamento interpessoal, atualizando o mito da mae protetora,
da esposa dedicada a edificacdo da familia e das criancas que simbolizam a continuidade, a
preservacao da histdria e a manutencéo dos lacos, tudo ameacado pelo avango da gordura.

Esses medos sdo também um reflexo da paix&@o pela vida implicada no desejo cotidiano
de viver o hoje, de gozar o momento e fazer parte de um todo que Ihe dé sentido, como
vislumbramos na sociologia presenteista de Maffesoli. Quando diz “sera que eu vou morrer
gordo?”, Eduardo nos faz pensar que entranhado numa imaginacdo de morte hd um legitimo
desejo de vida.

Podemos entdo dizer que, sem lancar méao de informag6es prévias sobre a obesidade,
mas investindo fortemente nos modos de vida dos obesos, Além do Peso coloca o corpo gordo
diante do calvario da escolha. Negando a si mesmos (mortificando os desejos), recusando as
paixdes da carne (principios que até entdo conduziam a vida) e adentrando nas possibilidades
de uma luz (televisual) que os tira da jornada obscura de quase morte, os participantes de Além

do Peso iniciam a via-crucis rumo a salvagdo das formas corporais.

5.2.6 E a escuridao do corpo, veio a luz

Toda espontaneidade cede a luz da cdmera, toda dor aguarda ser acolhida no olhar do
publico. O sorriso, a lagrima, a memoria do passado e as vivéncias do presente, tudo é produzido
pela tecnologia do imaginario para transformar o obeso em personagem de uma jornada cheia

de lutas e desafios rumo ao emagrecimento. Apos assistir aos perfis dos participantes de Além
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do Peso, o auditério comeca a fazer parte do espetéculo, ao vivo, e o publico, em casa, é
estimulado a chorar, sorrir, torcer, falar mal, apontar os mais dispostos e 0s pregui¢cosos. Em

suma, entrar no jogo.

Figura 29 - Entrada e apresentacdo dos participantes
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Fonte: Site R7 / Além do Peso

Os participantes sdo conduzidos em um 6nibus com a logomarca do Além do Peso,
desembarcam na parte externa do estudio, passam por um tapete vermelho e, na chegada até os
apresentadores, sdo aplaudidos pelo auditério e cobertos por muita luz, sobre eles incide um
brilho intenso que em nada lembra o efeito de contraluz das matérias. Essa mudanga na
producéo das cenas indica que eles estdo saindo do anonimato para a notoriedade, de um
passado de sombra para um presente iluminado pelas cores do espetaculo audiovisual.

Num modelo inverso ao pandptico, o controle que incide sobre os participantes de Além
do Peso e também de Medida Certa é, a luz do imaginario, uma oportunidade de estabelecer
vinculo social, um ambiente para transformar as aparéncias indesejaveis em formas mais
humanas e belas. Sendo assim, 0 sujeito ndo esta preso a uma tecnologia de poder que restringe
seus atos, mas inscreve-se no programa e, por conta propria, decide aderir, como numa opgao
religiosa, a uma “for¢a maior” que emana um poder quase espiritual, exercido pelas tecnologias
do imaginario.

No imaginario das sociedades primitivas, através dos ritos de passagem os iniciados

tomavam posse de sua alma animal, ao mesmo tempo em que sacrificavam seu proprio “ser
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animal”. Analogamente, o participante de Além do Peso, ao ser apresentado (por meio da
matéria) e recebido ao vivo no programa de TV, parece atribuir ao reality show uma relacéo
totémica, através dos espelhos, das cameras (ainda que invasivas e famintas por tudo mostrar)
e dos recursos da TV que se tornam o seu protetor e ndo um invasor. Percebemos isso no
discurso dos personagens, afirmando a importancia de estarem no programa:

Ana Hickmann — VVocé acha que vai ser mais feliz magro?
Eduardo - Com certeza, vai ser um novo Eduardo, eu vou viver, na verdade. Pra mim vai
ser uma mudanca total de vida, de histéria (Além do Peso, 13/12/2013)

Duas realidades acerca de Eduardo sdo vistas como oportunidade de espetaculo: ele é
gordo e gay. Segundo a gravacdo que conta sua historia de vida, a opcao sexual foi afirmada na
adolescéncia, mas debaixo de muito preconceito. Retomando o mito da felicidade associado ao
esteredtipo do gordinho infeliz, Ana Hickmann acentua o lugar da midia na formulacéo de um
saber sobre o0 corpo gordo e, mais do que isso, amplifica a esperanca de Eduardo a partir de sua
insercao no reality show.

“Ser magro, ser feliz, viver de verdade” sdo algumas expressdes que nos mostram o
quanto a ideia de salde imaginaria é atravessada por questdes como: padrdo de corpo,
felicidade, subjetividade e, em uma palavra: vida. Isto nos mostra, na direcdo de Morin (2002),
que a concepcdo da felicidade incita a consumir ndo sé mercadorias, mas a propria existéncia.
E isto que os personagens de Além do Peso apresentam: formas corporais aptas a0 consumo
televisual, mas também dispostas a consumir novas experiéncias que Ihes possibilitem uma
espécie de salde integral, mudando a mente, a alma, a aparéncia.

E exatamente quando o reality show se apropria do corpo sem formas que o individuo
se da conta: é preciso expurgar tanto a carga em excesso denunciada pela balanca, quanto aderir
a um novo projeto de vida que permita 0 acesso ao reino dos felizes por meio de um corpo e
uma mente renovados; magrinhos, magrinhos. E por isso que a felicidade midiatica n&o
combina com a sombra da doenga, com a ideia de morte € nem tampouco com o “pensamento
quimico” de gordinho, varrendo, nos pordes da existéncia, tudo o que ameaga a vida no paraiso.

Uma das condicdes para ser feliz, nos dias atuais, é ter um corpo magro. Quem difere
desse padrdo, ja carrega, em si, uma perspectiva de infelicidade e incompletude. E a midia €
uma das propagadoras desse discurso, como fica claro na pergunta ja quase afirmativa de Ana
Hickman: “vocé acha que vai ser feliz mais magro?”.

Apresentada como efeito de uma escolha que cabe unicamente ao individuo (desde que
siga os canones da modelagem midiatica), a felicidade deixa de ser resultado do destino, do
acaso, dos deuses e se torna uma decisdo antecipada de fazer qualquer esfor¢co para continuar
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vivo, evitando toda sombra de risco. O fato de participar de um reality de emagrecimento
aparece como um “sim” a vida, como uma resposta positiva do individuo diante dos imperativos
midiaticos a felicidade.

Diante disso, Eduardo responde com entusiasmo, colocando sua expectativa no
programa, que lhe dara, junto com o emagrecimento, a oportunidade de mudar o curso da
existéncia. Ou seja: ndo ha vida, de verdade, em um corpo pesado. A existéncia saudavel
implica renuncias, sacrificios, limitagdes, mas também um conjunto de ganhos. Tudo passa pela
modelagem midiética, que, ora como a figura da mae protetora ora como expressao de um pai

normalizador, direciona, nutre e forma um corpo que é da ordem da imaginacéo.

5.2.7 Corpo em Comunicacgao

O modelo biopolitico (Foucault,2013) é utilizado para mostrar as formas corporais que
estdo em desacordo com o imaginario de salde que encontra na midia um polo irradiador.
Ninguém pode ficar de fora desse padrdo, nem os olimpianos do Medida Certa, nem a pessoa
comum de Além do Peso.

Nesta categoria, 0 imaginario atual sobre a saude denuncia os fora de forma (ou da
férma), principalmente por meio da estética do grotesco (Sodré e Paiva, 2002) que recobre as
diferentes expressGes do imaginario midiatico visualizadas em Além do Peso e Medida Certa.
Todos os individuos (inclusive os olimpianos) devem estar sob vigilancia midiatica e, devido
as suas patologias (virtuais ou atuais), punidos (Foucault,2004). Os individuos séo apresentados
da mesma forma que os circos de anomalia humana da Idade Média (Vigarello, 2012), em que
seres disformes (gordos) séo a atragao e provocam o riso e o choro, em suma, 0 entretenimento.

As nocdes apresentadas por Foucault e atualizadas nos estudos de Vaz (2006) e Bruno
(2006) sao utilizadas para reforcar a ideia de que 0s personagens precisam de uma intervencao
(midiatica) em sua saude. Tudo aquilo que pode oferecer risco @ moral da salde imaginaria
deve ser reavaliado, os modelos familiares, os estilos de vida, sabores e prazeres, s&o amorais
e antiesteticos, logo, devem sair da “dieta” dos participantes. Sendo assim, diante da doenga
virtual proveniente da gordura sdo apresentados os riscos a saude, mas ndo apenas 0S riscos
bioldgicos ou organicos, mas a perda dos momentos de alegria, chegando ao limite da (sombra)
da morte, representada no presente pela privacdo de uma plenitude da convivéncia familiar ou,
no futuro, como um fim biol6gico, uma finitude por demais antecipada da vida.

Diante desse panorama, s6 ha uma saida para esse estado de estética grotesca e doenca

moral generalizada, a reprogramacéo desse corpo disforme, como sera apresentado na analise
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da segunda categoria, que demonstra a imagina¢do de corpos cujo padrdo de saude é

midiaticamente aceitavel.



154

5.3 CATEGORIA Il: MODELAGEM MIDIATICA DOS CORPOS

Formar remete a modelar, inserir numa férma, criar algo®. Nesta categoria s&o
apresentadas as técnicas corporais e as praticas alimentares que constituem a passagem de um
corpo sem formas para o corpo da “medida certa”, disseminador de uma satide imaginaria.
Considerando os riscos e a virtualidade do adoecer indicados na categoria anterior, aqui 0 Corpo
é entendido como uma maquina cujos gostos, desejos, vontades e formas devem ser ajustados,
por meio de “programadores” especializados na formag¢do em massa.

Extrapolando a reducéo do conceito, Maffesoli (2010) entende que a forma é formante
e a coloca como matriz de um conhecimento do cotidiano, centrado na modelagem das
aparéncias e na “teatralidade dos corpos”, isto €, numa ética em que predomina a importancia
da estética. Diante disso, direcionamos a analise para as estratégias empregadas por Medida
Certa e Além do Peso com o intuito de “formar” uma concepgdo de satide ¢ corpo que ¢é da
ordem da imaginagao.

Assim dizemos porque o imaginario midiatico se apropria da vida cotidiana e do saber
biomédico (como vimos na categoria inicial) numa tentativa de negacdo, deslocamento e
mesmo de apagamento de determinados sentidos e informacGes arraigados a satde, com vistas
a disseminar outros significados, pondo em “formag¢do” um trajeto antropolégico que vai da
salide a aparéncia e vice-versa.

Nesta categoria, estamos lidando com um corpo do qual se requer um trabalho de
remodelagem ajustado a determinada imaginacdo de salde e doenca que reflete a estetizacdo
da aparéncia no cotidiano. Do ponto de vista do biopoder midiatico, veremos as prescri¢cdes
para o controle das ameacas internas ou externas, a fim de que o “direito” a saude seja garantido
a partir do dever moral de cuidar de si.

Com o aporte das teorias do imaginario, entenderemos que tais prescricdes e a
disposicao (ou o dever) de cumpri-las justificam-se na forca relacional da aparéncia enquanto
estrutura antropolégica, pois “para ser, a vida deve parecer” (MAFFESOLI, 2010, p.137). Nos
dois programas, o trabalho de “formagéo” do corpo com vistas a satide imaginaria comega com
a divulgacdo dos pesos e medidas dos participantes, por meio de testes de avaliacdo fisica e
exames médicos de rotina. Nesta etapa, dois simbolos se destacam por representar as pressoes
sociais ligadas & aparéncia saudavel: a balanca e a fita métrica. E é por eles que comegaremos
a analise desta categoria.

5 HOUAISS, A.; VILLAR, M. S. Dicionario Houaiss de Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009.
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5.3.1 O peso da saude imaginaria

Ver olimpianos constrangidos diante da balanga ndo é uma cena comum nos programas
televisivos. Em Medida Certa, 0 instrumento atende a trés requisitos e, diante disso, segue um
cronograma bem definido: mostrar o peso inicial (estreia), registrar se esta havendo queima de
gordura (no primeiro més ou nos primeiros 45 dias) e comprovar se o participante conseguiu
entrar na “medida certa” (episodio final).

Em Medida Certa, as pesagens ocorrem no consultério médico, resguardando uma
suposta privacidade (agora exteriorizada) dos olimpianos para 0 espaco das consultas,
logicamente acompanhadas pelas cAmeras. Apenas no episddio final do reality a balanga é
colocada no estudio do Fantastico, para comprovar 0 hovo peso, ao Vivo.

Assim como em Medida Certa, a balanca também aparece no consultério médico, mas
brilha mesmo no estudio, onde esta presente em trés dos cinco dias de veiculagdo de Além do
Peso. Por sua importéancia, diriamos que a balanca é o nono personagem, pois aparece com

demasiada frequéncia, motivando uma espécie de sentimento de “paredao”.

Figura 30 - As pesagens em Além do Peso
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Fonte: Site R7 / Além do peso

A pesagem eliminatoria ocorre as segundas e sextas-feiras, embaladas por trilhas
sonoras que denotam suspense e ampliam o terror sobre os participantes. Ao subir na balanga,
o0 personagem fica no centro do estdio, em frente a plateia e de costas para os demais colegas.
O peso € antecipado ao publico por um monitor inserido no video, mas o participante so tera
conhecimento quando o apresentador anunciar o resultado. O participante que ndo atinge a meta
¢ automaticamente eliminado, ou seja, vale a logica do “quem perde ganha” de The biggest
loser.

Aos sdbados e domingos 0s personagens saem da vigilancia das cameras e das atividades

estabelecidas pela produgédo do Programa da Tarde, mas continuam com a meta de ndo
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engordar. Por isso, a primeira pesagem da semana ocorre na segunda-feira, para verificar se o
peso registrado na sexta-feira foi mantido.

A chamada “pesagem de risco” ocorre normalmente as quintas-feiras, com o intuito de
conferir se os participantes estdo proximos ou distantes da meta estipulada na segunda-feira
referente a0 peso que devem apresentar na sexta-feira. Apds o registro da balanca, os
competidores que estdo longe da meta devem usar uma camiseta preta, na qual esta escrito:
“peso de risco”.

O personagem que esta no “peso de risco” tem menos de vinte e quatro horas para
intensificar os treinos e tentar atingir a meta. As pesagens representam os momentos de maior
tensdo do programa, nas quais 0s apresentadores sao bastante apelativos e utilizam o medo da
eliminacdo para aumentar a expectativa em torno do peso a ser revelado, que, por sua vez, é
uma forma de medir se o participante esta ou ndo empenhado na dieta e nos exercicios.

A imaginagdo delega ao peso uma importancia consideravel arraigada ao imaginario
atual que confunde beleza com magreza, como vimos no terceiro capitulo desta tese. Por isso,
0 que sera revelado na balanca ndo é apenas um registro numérico e sim como os individuos
estdo gerindo suas vidas. 1sso nos remete aos gregos, para quem a balanca é simbolo da justica,
representada por Témis, que rege 0os mundos segundo uma lei universal, equilibrando a verdade
e a justica.®

A lei que rege Medida Certa e Além do Peso parte de um principio Unico: 0 modo como
os individuos gerenciam o seu corpo (a saber, como estdo comendo e se exercitando) atenua ou
agrava o peso; sendo assim, a justica (medida e comprovada pela balanga) deve estar acima da
paixao por comer e da “preguica” de se movimentar.

O biopoder exercido por Além do Peso dissemina a ideia de que o veredicto da balanca
é sempre justo e definitivo: quem engorda, ndo prossegue no programa, ainda que por causa de
100 gramas, como ocorreu com a personagem Sab0, na primeira temporada.

Assim como ndo hé erro na justica dos deuses, 0 juizo que rege Além do Peso e Medida
Certa passa por uma balanca justa, que situa a pesagem do corpo com a pesagem dos atos.
Assim, o dever do participante é equilibrar a alimentacdo moderada com a atividade fisica
regular, a fim de garantir sua permanéncia nesse jogo de formas em que ser consciente implica
em parecer mais magro a cada semana (Além do Peso) e sobretudo na pesagem final (Medida
Certa).

% CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain. Dicionario de Simbolos. 17 ed. Rio de Janeiro: José Olympio,
2002
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Na abertura da primeira temporada de Medida Certa, Zeca Camargo funciona como
arbitro e explica:

A gente vai comer melhor, se exercitar com mais regularidade, tem um programa ali, e ndo
sO perder peso, tudo em nome de uma causa maior que é a salde (Zeca Camargo, Medida
Certa, 03/04/2011).

O simbolismo da balanga nos lembra a abordagem de Foucault (2013) acerca dos
aparelhos encarregados de vigiar o corpo ao ponto de garantir sua salde, nas sociedades
modernas, sintetizando em torno desses aparelhos um dever e um objetivo, uma norma e uma
verdade. Esta “causa maior” (objetivo) que é a salde estaria na dianteira de todos os esforcos
(deveres) da reprogramacdo, centrada em “comer melhor” e “se exercitar com mai$S
regularidade”. Estas sdo as verdades desta norma que reduz as diferengas corporais ao colocar
todas as formas num mesmo processo de modelagem.

Porém, a balanga ndo ¢ um “ser” supremo, nao basta apenas ser aprovado nela, atestando
que o equilibrio prometido (“ndo ¢ s6 perder peso”) ndo ¢é tdo estavel assim. Isto fica
evidenciado a seguir, quando Marcio Atalla explica para Ronaldo os objetivos do reality show,
na abertura da segunda temporada.

Medida Certa parte da atividade fisica, isso pra vocé é muito facil. Entdo, colocando o
corpo em movimento, vocé precisa apenas fazer pequenas melhorias na alimentacdo.
Alimentagdo, quatro regrinhas: beber agua, comer fibra, diminuir gordura, menos sal,
menos aglcar. O resto, vocé ndo vai passar fome nem privagdo (Marcio Atalla, Medida
Certa, 23/09/2012).

Sendo do campo da Educacéo Fisica, Atalla define a atividade fisica como o ponto de
partida do reality, indicando a primazia do movimento corporal sobre a alimentacdo. Este
discurso difere daquele apresentado antes, quando, na voz de jornalista e personagem, Zeca
Camargo buscava um tom mais equilibrado, demarcando a salde como a grande causa da
reprogramacao.

Podemos dizer que o uso da balanca em Além do Peso e Medida Certa corresponde
tanto a nogdo simbolica de justica quanto a funcao de registro dos corpos contemporaneos. Na
vida cotidiana, muitas pessoas resguardam o peso como um valor intimo. No reality show, esta
informagio ¢é publicizada ao extremo, mas Ronaldo se defende: “eu tenho pavor a me pesar! E
um trauma . Neste discurso, o imaginario do peso ideal é pano de fundo de um horror a balanca,
compartilhado pelo senso comum.

Os resultados da balanca mobilizam no imaginario as ideias de prudéncia e equilibrio,
mas podem também registrar uma inclinacdo para um lado mais do que para o outro, atestando

aquilo que deve ser balanceado. Esta € a premissa basica de Além do Peso, que trata os obesos
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como portadores de compulsdo alimentar com discursos que tendem a ressaltar a ideia da
balanga como algoz, como vemos a seguir:

Agora € matar ou morrer, porque a balanca néo vai ter piedade de mim e eu também nao
posso ter piedade do meu corpo (Angela, Além do Peso, 04/07/2014).

Angela é uma participante da segunda temporada que por sete vezes esteve no peso de
risco. Na ocasido da fala acima, ela participava de um treinamento fisico e, bastante cansada,
personifica, por meio da balanga, a disposi¢do de “matar” o desgaste, o cansago, a limitacéo
fisica para ndo “morrer” mediante a eliminagdo. A dicotomia matar ou morrer toma a balanca
como uma carrasca: “a balanca ndo vai ter piedade de mim”.

Propria do discurso religioso, a palavra “piedade” aparece aqui como uma demonstragao
do sofrimento de Angela, que tem a balanca como aquela que néo se compadece dos limites do
corpo, uma oponente implacavel. No entanto, ao dizer, “e eu também nao posso ter piedade do
meu corpo”, Angela parece livre de qualquer sentimento de autocomiseragdo e disposta a
apresentar o corpo como o cordeiro a ser imolado. No judaismo, o pecado humano era expiado
por meio de um animal, levado ao holocausto®'.

Como o animal (irracional) exposto a expiagdo, o corpo deve obedecer aos comandos
da imaginacdo humana, permeado por um imaginario impiedoso que atrela a condicéo interna
do corpo com a apresentacao externa das aparéncias, sintetizando esta forma na ideia de saude.
Com uma intervencéo preferencial sobre a forma fisica, mas sem desprezar as mentalidades, os
quadros Medida Certa e Além do Peso operam uma imaginacdo de saude em termos de

“reprogramacao corporal” que, além da balancga, tem a fita métrica como simbolo corrente.

5.3.2 Métricas da satide imaginaria

A fita métrica, ao lado da balanca, € o instrumento que ird quantificar a gordura corporal.
Para que seja iniciada a reprogramacao dos corpos, € necessario percorré-lo em termos de
informac0es adequadas. Informacdo é palavra-chave no imaginario do risco, como vemos nos
estudos de Vaz (2006a) e Bruno (2006). Acionada pelo reality show, é uma chave que parece
mobilizar uma énfase normatizadora numa padronizacdo dos corpos, em funcédo de um jogo de
nexos que relacionam gordura x doenca; informacdo x responsabilizacdo; saude x aparéncia

como ja tem sido apresentado nas analises desta tese.

5" CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain. Dicionario de Simbolos. 17 ed. Rio de Janeiro: José Olympio,
2002
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Podemos dizer que, ao lado da balanga, a fita métrica é um aparelho de reprogramacéo
do corpo segundo uma dialética mais vinculada @ modernidade, que define as formas corporais
a partir de uma concepcdo binaria: gordo ou magro; doente ou saudavel, feio ou belo. Em
sintese, envolvido pela fita métrica, o corpo é tomado a partir de dois caminhos: o da aparéncia
desejavel como saude e o das formas desproporcionais como doenca. No deslocamento de uma
a outra condicdo, o discurso do risco se consolida, dando forma ao imaginario da
reprogramacao.

O corpo (fora de forma) dos olimpianos é utilizado a fim de “prestar um servigo” ao
publico. Com esta justificativa, Medida Certa coloca esses deuses flacidos e sedentarios como
personagens daquilo que pretende ser “exemplo” e “inspiragdo” para “todos os brasileiros”,
expressoes utilizadas pelos apresentadores do Fantastico em todas as temporadas.

Na sequéncia de imagens a seguir, a fita métrica € utilizada para medir a circunferéncia

abdominal de homens e mulheres em Medida Certa — A disputa.

Figura 31 - A estratégia de avaliacdo pela fita métrica

4 ! -
Mulheres: ideal abaixo'de 88 cm %758l Dupla que perder maisicentimetros = 1 ponto

P i y N

Fonte: Site do Fantastico / Medida certa
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Com um enquadramento mais fechado no abdome, a primeira figura da relevo a fita
métrica e mostra a saliéncia da barriga, até meio durinha, em relacdo ao excesso de carnes
trémulas de Além do Peso. O rosto de César Menotti fica de fora do enquadramento, enquanto
é a barriga que informa, apela e cativa o publico pelo misto de projecdo e identificacéo,
confirmando o quanto a televisao se vale do fator estético para estabelecer a relacdo de consumo
imaginario, como nos diz Morin (2002).

Essa escolha editorial refor¢a nosso argumento anterior de que o corpo disforme dos
olimpianos ¢ exposto em nome de uma suposta “causa maior’: ensinar a pessoa comum que
corpo obter. Se as imagens mostram as partes nas quais o conhecimento midiatico esta centrado,
a imaginacdo do publico aciona, pela projecdo-identificagdo, “a eficadcia dos modelos
propostos” que vem, precisamente, “do fato de eles corresponderem as aspiracfes e

necessidades que se desenvolvem realmente.” (MORIN, 2002, p.109).
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Deixando para a fala dos especialistas a informacgéo da circunferéncia abdominal de
cada participante, mas registrando sobre a imagem algo que imagina ser de conhecimento
publico (os indices considerados ideias para evitar doencas), Medida Certa utiliza os recursos
da técnica televisual para acentuar seus enquadramentos biopoliticos. A imagem corta o rosto
e escolhe a barriga, a legenda distingue a partir das diferencas de género (o limite da obesidade
no homem e na mulher), a edicdo d& centralidade a fita métrica como indicadora do acumulo
de gordura de um ponto de vista mais instrutivo.

O que esta em jogo é a relacdo entre obesidade e risco cardiaco, uma informacao que
visa produzir uma agédo sobre a a¢do do outro, como destaca Vaz (2006), acerca da fungéo
decisiva dos meios de comunica¢do nos modos como o poder € exercido hoje. Dentro desse
contexto, a terceira imagem da sequéncia em analise nos mostra o quanto a informacdo caminha
ao lado de uma intengéo de controle sobre a acdo do outro. Quando explica que, na temporada
A disputa cada centimetro perdido resulta em pontos ganhos para a dupla, Medida Certa faz
uma “coergdo sem folga”, termo utilizado por Foucault (1994) em alusdo a uma politica do
Estado direcionada a esquadrinhar o espaco, o tempo e 0s movimentos dos cidadaos.

A “disciplina” operada por Medida Certa tem a imaginacdo acerca da gordura e seus
nexos sociais como uma aliada. Os aparelhos dessa disciplina aludem a um conjunto de imagens
associadas ao engordar e ao emagrecer. A vigilancia a barriga € semanal, colocando a perda de
pesos e medidas como uma disputa que premiara os mais disciplinados, esforcados e magros,
ou seja, 0s mais aptos. Embora a disputa seja em duplas, 0 que estd em realce nesse jogo de
aparéncias ndo € a luta contra a dupla adversaria e sim uma competitividade voltada ao interior,
em que o individuo, para entrar na medida certa, luta consigo mesmo e precisa vencer uma série
de provacgoes e privagoes.

Na projecdo, a pessoa comum coloca sobre o outro (0 olimpiano) o seu desejo de
controlar os riscos e ter uma aparéncia desejavel. A midia opera a identificacdo entre o herdi
humanizado que esta na guerra contra a balanca (por uma suposta questéo de saude, diga-se de
passagem) e a pessoa comum que consegue se ver a partir dessas formas imperfeitas.

As imagens de uma celebridade fora do padrdo sdo as “armas” do biopoder televisual,
materializando as informacdes da moral da boa forma, pois por meio delas a imaginacdo pode
conectar a verdade dos calculos da fita métrica e da balanga com o apelo da “mostragdao” das
partes do corpo, do estilo de vida e das associa¢cbes com uma enfermidade tao aterradora como
a obesidade. Os dados da circunferéncia abdominal e os calculos do indice de massa corporal
funcionam como um sentido palpavel para o ideal de corpo. E assim o imaginario midiatico

comeca a operar o biopoder da reprogramacao.
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Inicialmente, a fita métrica destaca o percentual de gordura de cada participante e,
durante o processo, fiscaliza se 0s personagens estdo emagrecendo. Em Medida Certa — A
disputa, as duplas competem em provas semanais valendo pontos e esta na carne um dos fatores
primordiais da disputa, conforme explica Méarcio Atalla:

Vamos medir a circunferéncia abdominal toda semana [...] vai bater mulher com mulher e
homem com homem [...] No meio do programa, na metade a gente vai voltar para medir
percentagem de gordura e peso. Isso também vai valer ponto. E no final de novo. Controlou
o fator de risco vai valer muito ponto. Vale mais do que perder peso (Mércio Atalla, Medida
Certa, 08/09/2013).

A mesma fita que envolve o corpo, no sentido de supostamente acolher os medos das
celebridades “fora de forma”, também sinaliza o que deve estar sob controle. Como instrumento
dessa métrica, o reality show ao mesmo tempo em que investe num conhecimento racional, as
vezes se distancia dessa razao e busca controlar por meio da no¢éo de risco, como ja abordamos.
Sao as contradicdes proprias do ambiente pds-moderno. Com estratégias diferentes para
olimpianos e grotescos, o imaginario do risco guia esta categoria.

Tomando como objeto de analise portadores de obesidade, a fita métrica de Além do
Peso ndo tem uma intencionalidade supostamente instrutiva como em Medida Certa. O que
salta aos olhos € uma espetacularizacdo minuciosa das deformidades. As estrias, as celulites, a
flacidez, todo excesso de gordura vira peca de encena¢do. Aqui o risco ndo é uma sombra futura
e sim uma realidade vigente. No entanto, é preciso evitar o avanco dessa doenga mortal cujos
efeitos ja sdo visiveis, mantendo o individuo no perpétuo estado de atencdo e controle.

A medicdo da cintura ocorre no inicio do reality show e continua durante todo o percurso
da reprogramacdo, € uma pratica regular, explorada de modo grotesco. As figuras abaixo
retratam a medi¢do que ocorre periodicamente no estudio. Diante do auditdrio, dos
apresentadores e especialistas, os participantes levantam a camisa (homens) ou aparecem de
top (mulheres), o que amplia o constrangimento a que ficam expostos e a eficacia desse

instrumento de biopoder dos corpos contemporaneos.

Figura 32 - Medig&o da circunferéncia no esttdio do Programa da Tarde e no consultério médico
3
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Fonte: Site R7 / Além do Peso
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Na segunda figura, o cenario é o consultorio da nutricionista. Busca-se evidenciar uma
relacdo mais intimista e centrada numa terapéutica de cuidado para com o personagem e de
confianca na relacdo médico-paciente. Estas medi¢6es ocorrem no comeco e no final do reality
show, para mostrar como eles chegaram e como estdo saindo do Programa da Tarde.

Sob a 6tica do imaginario, diriamos que a exposicao da barriga produz socialidade, de
modo que a tecnologia do imaginario investe no espetaculo das imagens com uma fungéo
compensadora de tirar os obesos da soliddo e angustia de um estado de quase morte (como
vimos na categoria anterior), gerando, por sua vez, a oportunidade de serem aplaudidos e

reconhecidos pelo esforco em eliminar a gordura, como nos mostra a sequéncia abaixo.

Figura 33 - da tristeza a alegria, o espetaculo da perda de medidas
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Fonte: Site R7 / Além do peso

No episédio em questdo, apos 80 dias da terceira temporada, 0s personagens voltam a
passar pela prova da fita métrica. Os oito participantes diminuiram as medidas, mas o destaque
foi para os gémeos Pedro Paulo (PP) e Pedro Henrique (PH), que chegaram ao programa com
medidas que ndo cabiam na fita métrica, cujo limite é 150 centimetros: 160 cm e 172 cm
respectivamente. Diante da noticia de que perdeu 37 cm, PP chora e 0 momento é embalado
por uma trilha que provoca emocdo. O irmdo dele, PH, perdeu 40 cm. Segue-se a seguinte

conversa.

Britto Junior: Bota eles aqui na frente que eu acho que vocés sao 0s que mais curtiram essa
vitoria de perder tantos centimetros.

Ana Hickmann: Levantem a camisa porque a gente vai mostrar o antes e o depois...olha
como vocés estdo hoje pra diferenca do dia que vocés pisaram a primeira vez esse estudio!
Ticiane Pinheiro: que incrivel! (Além do Peso, 07/10/2014).

No reality show, o corpo é lugar de contradicdes que seguem o fluxo da edicdo
televisual. O foco nas imagens das carnes moles expde com detalhes aquilo que € um dos
objetos mais venerados nesta sociedade de consumidores do corpo: a barriga. No entanto, nessa
biopolitica em que cada centimetro atesta a disciplina ou a negligéncia, o espetaculo da dor e
da alegria ganha utilidade: levantar a camisa, medir o abdome, contar e celebrar cada baixa no

percentual de gordura reforcam os apelos da sadde imaginaria.
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Na sequéncia analisada, o controle ndo é para reprimir e sim para expandir. Tudo €é
aumentado pela tecnologia do imaginario televisual cujos imperativos sdo: “botem eles aqui na
frente! Levantem a camisa!” Ou seja: aparecam, porque este aparecer é tudo o que se tem para
mostrar. As formas corporais simbolizam, portanto, constrangimento e celebracdo; compulséo
e moderacéo; fracasso e superacao.

Personagem de uma justa sentenca, quem foi ridicularizado pode ser reconhecido (Além
do Peso); e quem ja € reconhecido pode ser ridicularizado com uma finalidade agregadora
(Medida Certa). Esta teatralidade atende a légica da fita métrica e da balanca que funciona com
uma razao bem definida: perder centimetros, diminuir o peso e definir o corpo a uma formagao
imaginaria e midiatica. Com a funcao de tornar mais leve a trajetdria carregada dos grotescos e
de adornar a beleza dos olimpianos a pretensa medida certa, entram em acao 0S responsaveis

por comandar o espetaculo: os formadores ou programadores da saude imaginaria.

5.3.3 Os “formadores” da satide imaginaria

De origem latina, o termo formator® significa “o que da forma, compde”. O que faz o
formador no processo de modelagem midiatica? Cria, funda, organiza, constitui, toma as formas
em estado bruto e as seleciona, organiza, orienta, dispondo o que deve ser corrigido e
aperfeigoado.

Inicialmente, como os “programadores”, cuja funcdo ¢ a manutencdo ou o
desenvolvimento de softwares de computadores, 0s especialistas em Saude e Educacao Fisica
sdo acionados pela tecnologia do imaginario televisual para explicar aos leigos (apresentadores,
personagens, telespectadores) como funciona a “engenharia” do corpo humano, em busca de
formatar (e corrigir) os “erros”, potencializando o “sistema” que conduz a reprogramacao
corporal.

Donos de um conhecimento especializado sobre o corpo, educador fisico, nutricionista,
psicologo e endocrinologista funcionam como conselheiros dispostos pelo mercado para ajudar
a sociedade de consumidores a “solucionar problemas privados como modelos para se alcancar
a qualidade de vida” (PICH; GOMES; VAZ, 2007, p.200).

Pois bem, como se destinam a tratar os “erros” ja identificados pela balanga, a fita
métrica e também pelo espelho (como vimos na categoria anterior), Além do Peso e Medida

Certa utilizam maci¢amente o conhecimento especializado de “conselheiros™ aptos a queimar

% HOUAISS, A.; VILLAR, M. S. Dicionario Houaiss de Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009.
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a gordura e tonificar o corpo: o nutricionista e o educador fisico. Eles estdo presentes em todos
0S programas, sdo 0s porta-vozes do saber biomédico, direcionam as op¢des alimentares e 0s
exercicios fisicos; aproximam-se dos personagens de modo afetuoso e, ao mesmo tempo, cheio
de autoridade, funcionam muitas vezes como os mediadores da informagéo, trocando de lugar
com os jornalistas e apresentadores.

Dada essa ampla funcdo e com base na nogdo de forma que permeia as categorias,
entendemos que, mais do que conselhos ou preceitos, os especialistas de Além do Peso e Medida
Certa funcionam como formadores, pois atuam diretamente na composi¢do de um novo corpo,
apto ao biopoder dos meios de comunicagdo e guiado por uma imaginacao especifica acerca de
corpo, saude e doenca. Eles ndo fornecem apenas recomendagfes, mas sdo parte constituinte
do novo projeto (corporal) a ser reprogramado. Os formadores pensam antes de produzir,
imaginam o que desejam criar, reproduzem, na férma que utilizam, as referéncias do imaginario
social, os valores mais caros da sociedade atual.

No caso de Medida Certa, em todas as edi¢des e temporadas, Marcio Atalla é o formador
por exceléncia, a grande voz a nomear, defender e difundir um ideal de promocéo de salde que
tem a atividade fisica como carro-chefe. De acordo com o assunto em pauta no programa, outras
fontes respaldam o método de Atalla, a exemplo das nutricionistas Laura Breves, Monica
Dalmécio e Cristiane Moraes, que aparecem esporadicamente, para ajudar nas escolhas
alimentares dos olimpianos e recomendar dicas para todo o publico.

Tratando de um corpo orientado em torno de possiveis doencas advindas do sobrepeso,
Medida Certa confirma o dizer de Bruno (2006) acerca de uma tendéncia da midia ndo apenas
de fomentar uma virtualidade do adoecer mas também de fornecer todos os meios possiveis
para que o paciente virtual possa combater as ameacas. Exemplo disso é que, sendo um
mediador entre os corpos em formacao e 0s responsaveis por este processo, Marcio Atalla
conduz os personagens a recorrerem a profissionais de outras areas, como cardiologista,
ortopedista, especialista em disturbios do sono etc.

Da dor cronica no joelho de Preta Gil a insdnia de Zeca Camargo, Medida Certa
mobiliza profissionais de diferentes especialidades médicas a fim de tratar os mais diversos
problemas (todos fisicos, no caso dos olimpianos) que podem comprometer a finalidade
méaxima da reprogramacao, a saber, uma melhor aparéncia.

O Fantastico utiliza esse conjunto de profissionais para lancar no imaginario social a
ideia de que Medida Certa esté alicercado em uma visdo holistica, preconiza o corpo em sua
completude, enfatizando que o emagrecimento é apenas uma parte de um processo centrado na

promoc¢do da saude. J& em Além do Peso, os participantes ttm uma luta dréstica contra a
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balanca, sdo pessoas comuns que ndo tém acesso a recursos de tratamento e sobre eles incorre
o0 risco de morte prematura, como o reality tenta modelar ja nos programas de estreia.

O peso da gordura amplamente acumulada é aumentado com a ideia do comer obsessivo
e por isso 0 Programa da Tarde trata os participantes como vitimas de um duplo mal: obesidade
e compulsdo alimentar. Diante de doencas ja declaradas ou atualizadas, e ndo de uma
virtualidade, como em Medida Certa, o reality estrutura-se em torno de narrativas dramaticas
e aterradoras voltadas a personagens-pacientes que precisam de um amplo tratamento.

Um especialista é pouco para tanta gordura a eliminar e tanto transtorno a tratar. A voz
legitimadora ndo é apenas de uma autoridade primordial, como Mércio Atalla em Medida
Certa, mas da chamada “equipe multidisciplinar”, formada por preparador fisico (Alexandre
Bro), nutricionista (Bianca Naves), nutrélogo, na primeira temporada (Thiago Volpi) ou
endocrinologista nas temporadas seguintes (Rosa Rahmi) e psicologo/a (Vanessa Carminatti,
na primeira e segunda fase, e Alessandro Vianna, nas demais).

Embora revezando-se de acordo com o tema discutido no reality a cada edicdo, os
especialistas sempre participam dos programas ao Vivo, situando-se numa bancada a esquerda
dos apresentadores, que ficam como mediadores entre estes e 0S personagens.

Quanto as reportagens, estdo centradas em sua maioria em torno do educador fisico e da
nutricionista, os formadores preferenciais da saude imaginaria disseminada pelo biopoder
midiatico, pois sintetizam as principais engrenagens a ajustar: a alimentacéo e o exercicio. No
entanto, o psicélogo também aparece em matérias nas quais se buscam os “tratamentos dos
sintomas”, como o de compulsdo alimentar ou esta no estidio para comentar algum conflito
quanto as novas regras aos quais 0s obesos estdo se adaptando. Nesse sentido, Além do Peso
dedica algumas edigdes a técnicas de enfrentamento da obesidade com base em abordagens

psicoldgicas.

Figura 34 - Dindmicas de abordagens psicolégicas para a obesidade

Fonte: Site R7 /Além do peso

Procurando “mergulhar” na vida interior dos personagens, o reality refor¢a sua proposta

de ir “além” do peso, procurando nomear os “monstros” que apavoram os obesos, ajudando o


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Alexandre_Br%C3%B3&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Alexandre_Br%C3%B3&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Bianca_Naves&action=edit&redlink=1
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participante a “ultrapassar seus limites”, “vencer os seus traumas”, como enunciam O0S
psicologos.

As terapias de grupo utilizadas por Além do Peso, como na sequéncia de imagens da
pagina anterior, sdo carregadas de emocdo. Por que 0s obesos comem e ndo se satisfazem? Que
traumas emocionais escondem? Quais as principais memdrias relativas ao preconceito sofrido
por causa da gordura? Dirigidas em torno de perguntas como estas, as dinamicas procuram
encontrar as causas imperceptiveis para algo que esta a vista: 0 excesso de peso, o descontrole
alimentar, a vida sedentaria.

Se as pessoas tém problemas (externos ou internos, fisicos ou emocionais), Além do
Peso atua como um terapeuta e médico atento, que ndo ignora estas situagcdes. Olhando para o
individuo interiormente, e ndo apenas para suas gorduras, escava a alma para mudar as
aparéncias. Torna 0 obeso mais “consciente” para entdo moralizar suas condutas. Dispde um
especialista para cada doenca. Limpa a vida interior para dar mais poder exterior. Agindo assim,
Além do Peso se coloca como uma biopolitica de amplos poderes. Medicaliza a mente e o corpo,
0 imaginario e o real, ndo ha fronteira, tudo esta operando em conjunto, como continuaremos a
discutir nesta categoria.

Nesta segunda categoria (bem como em toda esta tese), ndo buscaremos explicar 0s
motivos da obesidade ou do sobrepeso dos personagens, mas compreender como 0 imaginario
da salde na atualidade é atravessado pela relagdo com o peso e a aparéncia. Sendo assim,
compreendemos que a modelagem midiatica esta ancorada em dois aspectos principais: 1) como
um biopoder dos reality shows que trabalham segundo o viés da moderacdo alimentar para
atingir objetivos especificos a cultura da boa forma; e 2) como uma responsabilidade de cada
participante (e telespectador) que deveré seguir determinadas prescrigdes, combinando, junto
com nutricdo adequada, a pratica regular de atividade fisica. Comecaremos pela analise do

primeiro aspecto.

5.3.4 O comer sob prescrigao

O que estd na mente dos gordos? Eles s6 imaginam comida? Ou sé pensam em
emagrecer? Os pesados querem mudar a aparéncia para ter uma nova identidade? As analises
do corpus nos mostram que estas perguntas estdo na base de algumas afirmacdes produzidas
por um imaginério midiatico cuja tendéncia € generalizar a gordura como doenca e a magreza
como ideal, promovendo imagens de salde atreladas ao visivel. Com um apelo ludico, que nem

de longe lembra as dindmicas (ou tentativas de tratamento) psicologicas de Além do Peso,
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Medida Certa coloca a comida em torno de um ideal estético. Do ponto de vista da “aparéncia”
das matérias, elas sdo recheadas de caracteres, hashtgas e de artes diversas que fazem uma
conexao entre o contetdo e o continente.

O Fantéstico elabora uma espécie de codigo que alerta através de artes e de trilhas
especificas o que € proibido e o que é permitido. As trilhas sonoras conduzem a encenacdo dos
olimpianos: eles requebram, sorriem, demonstram autoconfianca, mesmo quando estdo diante
de alguma tentacdo ou privacgdo, ha trilhas especificas para indicar o que pode e o que ndo pode.
Estas estratégias televisuais sdo como enfeites que ornamentam a busca da medida certa de uma
intencionalidade mais sedutora e até ludica, para evitar a associagdo com métodos “radicais”.

Vejamos as imagens abaixo:

Figura 35 - Efeitos especiais em Medida Certa

. L
Fonte: Site Fantastico / Medida Certa — O Fendmeno

No episodio do dia 7 de outubro de 2012, Ronaldo afirma que “sonhou a noite toda” em
“recuperar meus gominhos, a barriga de tanquinho” e, mais adiante, durante exercicio na areia,
ele reclama que esta sentindo vontade de comer. Na sequéncia, a narracao em off destaca: “ele
tem que perder pelo menos 10 quilos, diminuir 13 centimetros de cintura e baixar o colesterol.
Tudo isso em 90 dias”. Ou seja, enquanto Ronaldo sonha, as tecnologias do imaginario
decretam os rumos e 0s alvos de um corpo que é da ordem da imaginacao.

A imaginacdo de Ronaldo é perscrutada por uma tecnologia que transforma os sonhos
(e os pesadelos) dos olimpianos em metafora para indicar que a comida entra em contato com
0s pensamentos, nos sonhos ou pesadelos, no real e no imaginario, sozinho ou em companbhia.
No sonho, Ronaldo se imagina com porte atlético novamente. Na realidade, o Ronaldo ainda
barrigudo idealiza um cardapio sem as restri¢cOes da dieta. Recuperando, de modo ludico, estas
diferentes imagens, Medida Certa “brinca” com as contradicdes em que o Fendmeno se

encontra, mas também confirma que a salide imaginéria passa pela inser¢do da mente e do corpo
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numa “férma”, na qual imaginar ¢ descontruir tudo o que ndo ¢ saudavel e produzir novas
imagens, em sintese, reprogramar o corpo em termos de um térax bem definido e barriga
sequinha, como imagina Ronaldo.

Diretamente associados a uma imaginacao dos medos e riscos atrelados ao engordar, 0s
habitos alimentares demonstram o que cada pessoa pensa, como cuida (ou ndo) de si mesma.
Vimos na primeira categoria de andlise, a énfase na tradi¢cdo familiar e no estilo de vida dos
participantes conduzindo o imaginario da gordura como resultado de fatores genéticos ou
comportamentais.

Sendo um biopoder destinado ao célculo dos riscos visando & melhor satide possivel, 0s
meios de comunicagdo informam sobre o que esta em desajuste no corpo individual e coletivo,
redefinindo uma nocéo de corpo e salude centradas no equilibrio alimentar. Para isso, o papel
do nutricionista é fundamental. Em nossa sociedade, a ideia de formador abarca também a de
educador e é isto 0 que o nutricionista procura fazer: educar para novos modos de se alimentar,
formar um corpo saudavel do ponto de vista de uma educacdo das paixdes alimentares.

Medida Certa e Além do Peso partem de um mesmo modus operandi: a divulgacdo dos
exames medicos da o ponto de partida da nova dieta alimentar. Em Medida Certa, esta
informacdo é destacada por meio de artes, os fatores que indicam cuidado e exigirdo maior
responsabilizacdo por parte dos personagens sao identificados por meio de um “X” vermelho.
Caricaturados, os artistas fazem rir de um assunto que € sério, e esta € uma sintese da estética
do grotesco, como dizem Sodré e Paiva (2002), colocar sentimentos contrarios numa mesma

forma de espetaculo, situando a TV como modo hegeménico de entretenimento.

Figura 36 - Fatores de risco
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Fonte: Site do Fantastico / Medida certa

Além do Peso ndo investe em artes, coloca o corpo dos personagens como a
materialidade primeira das informacgdes que pretende disseminar. As maos checam, medem,
avaliam, registram, sondam o corpo e parecem tocar a alma. O reality explora a exaustdo as

partes do corpo examinadas pela nutricionista, que atende cada personagem com uma atengéo
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e afeto quase maternais. Loira, magra e jovem, a nutricionista Bianca Naves figura, com a
préopria aparéncia, o ideal de um corpo disciplinado, que come sem excessos.

Tocando no corpo, trazendo as ameacas imaginarias de “todo gordinho” a luz das
cameras, é possivel atualizar uma doenca que era apenas virtual:

Outra questdo muito importante, David, é que a sua gordura abdominal, principalmente a
visceral, ela é maior do que a gordura subcutanea. Ela ta diretamente associada com o
aumento dos fatores de risco cardiovasculares. E nds sabemos hoje que a doenca
cardiovascular é doenca que mais mata no mundo. Eu quero gue vocé se cuide, cuide do
seu coragao, pra vocé cuidar da sua familia [tira as maos da barriga e pde no coragéo dele].
(Bianca Naves, 13/01/2014, Além do Peso).

Num dado momento da fala acima, Bianca Naves tira as méos da barriga de David e as
coloca no coragdo, numa sincronia perfeita entre texto e imagem que é uma busca frequente da
narrativa televisual. Sentindo-se virtualmente doente do coragdo, um estado alardeado pela
especialista, David responde: “ouvir isso da doutora me fez entender que eu ndo posso deixar
isso acontecer [...] t& no meu limite, t& no meu limite, ¢ agora ou nunca”. O “isso” esta
relacionado ao risco de contrair uma doenga cardiovascular. Nao se pode comer, para ndo
morrer. O prazer tem de ceder & adequacdo dos habitos alimentares. Este exemplo ilustra que
toda dieta de Além do Peso parte dos fatores de riscos dos personagens-pacientes.

Também em Medida Certa, a ideia do risco caminha em paralelo com o efeito de
intimidade na relacdo médico-paciente. Utilizando o estilo de vida dos olimpianos como pano
de fundo para prescrever recomendacgdes aos espectadores, o quadro faz uma distin¢éo entre

dieta e reeducacdo alimentar:

Existe uma grande diferenca entre dieta e reeducacdo alimentar. Na dieta vocé pode até
perder peso, mas como vocé ndo vai sustentar isso por um longo periodo vocé recupera
tudo. Entdo no Medida Certa é reeducacdo alimentar que é pra vida inteira. (Marcio Atalla,
Medida Certa, 15/11/2013).

O dizer de Atalla esta mais para uma moralizacdo dos adeptos da dieta, a partir do que
Sibillia chama de “peso moral vinculado aos alimentos”, provocando “uma série de regras de
comportamento e um conjunto de proibicdes” (2004, p.80). Considerando a dieta equivocada,
o0 preparador fisico acentua que, ao escolher comer apenas os itens restritivos indicados nessa
pratica, o individuo colhe um prazer momentaneo (“perda de peso”) mas sua aparéncia logo
transparece o erro. Defendendo a reeducacdo, Atalla age como porta-voz de uma moral mais
social, cujos efeitos (“pra vida inteira”) sdo mais legitimos. Assim, acaba por proibir

comportamentos e indicar outros.
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Também agindo em defesa da reeducagédo alimentar, Além do Peso insere o alimento
numa relacdo mais simbolica com os personagens, atribuindo a comida caracteristicas proprias
das pessoas: abracar, envolver, acolher.

A comida da a sensacdo de prazer imediato [...] é a forma mais facil de ter prazer ou saciar
um desejo ou entdo, teoricamente, se sentir acolhido ou até abracado, eu digo que a comida
abraca a gente em algumas situacfes (Bianca Naves, nutricionista, Além do Peso,
28/07/2014).

Nos dois casos, 0s especialistas estdo a servico de uma concepcdo de satde que repele
uma imaginacgdo prazerosa e afetuosa sobre a comida, colocando o comer debaixo de uma
prescri¢do (ou reprogramacdo) especifica. Os esguios do olimpo televisual sdo icone de uma
escolha ou estilo de vida que preconiza menos comer, para mais aparecer. Neste aspecto, 0s
especialistas fazem o duplo trabalho de alertar sobre os riscos e orientar quanto as praticas
saudaveis que possam salvar o estbmago e também o coragdo, de preferéncia, queimando
calorias.

Além do Peso e Medida Certa querem “encorajar” os participantes em torno de novas
imagens relativas aos alimentos (saudaveis) dos quais ndo gostam, ensinando as propriedades
nutricionais destas novas escolhas. Em Além do Peso, a nova alimentacdo comegca com um
jantar. Todos os participantes ocupam a mesa e encontram um prato de salada e um copo d"agua.
Numa agdo bem ensaiada, eles ficam alguns minutos olhando para o prato, enquanto conversam
sobre o desafio de incorporar novos hébitos, emitindo comentarios como estes: “agora o jogo

2 ¢

comegou”,

99 ¢¢ 29 ¢

essa comida agora € a nossa vida”, “sem tempero, sem nada”, “alface e tomate eu
gosto, mas com hamburguer e pao”. Na sequéncia abaixo, sentimos um pouco da atmosfera que

marca a “adesdo” a0 novo programa nutricional oferecido pelo reality.

Figura 37 - Choro por ndo conseguir comer brdcolis e tomate

N,
Fonte: Site R7 / Além do peso

O grande assunto do episodio é que o personagem Leandro (a esquerda e no centro), um
dos mais jovens (26 anos) e o mais pesado da temporada em analise (216,3 kg), chora apés
comer brdcolis pela primeira vez. Sempre buscando um simbolismo na relagéo dos obesos com

os alimentos, a nutricionista senta-se ao lado do personagem, ¢ firme em dizer que ele “deve
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experimentar” o brocolis, chega a pegar na mao de Leandro enquanto ele experimenta. Ao final,
comemora a atitude e destaca: “as lagrimas revelam um sentimento de superagdo e conquista,
eu ndo quero ver vocé sofrer, eu quero ver vocé crescer, evoluir”.

Diante do exemplo de superacdo dado por Leandro, a nutricionista se emociona, 0 pai
dele (seu parceiro na disputa em duplas) chora e o colega PP (terceira imagem) chega a esconder
0 rosto enquanto se emociona, num sentimentalismo bem aproveitado pelo reality show: “eu
senti ali uma equipe mesmo, podendo ta na pele de um amigo que tem o mesmo objetivo”. A
nutricionista ordena, moraliza, mas nao € indiferente. O colega participante se vé na dor do
outro. O dizer “ta na pele” enunciado por PP é uma viscosidade propria das identificagdes tribais
da p6s-modernidade postas em cena através de programas como o reality show (MAFFESOLL,
2012).

Antes solitarios e a margem da sociedade (como mostramos na categoria “corpo sem
formas™), com a participacdo em Além do Peso os obesos tém companhia para sentar a mesa
(formam uma tribo), e uma mao (formadora) que os orienta e conduz. Com estas encenagoes, 0
biopoder da comunicacdo potencializa a regra do comer como efeito de uma ética da estética
que se nutre de um sentimento de pertenca: enfrentando as limitacdes, comendo o que ndo gosta,
ndo se estd apenas numa reprogramacdo do corpo fisico mas ligando-se a novas formas de
solidariedade.

Numa abordagem mais racional, Medida Certa leva Ronaldo a um “almogo de

despedida”, para que tenha inicio a reprogramacdo. No lugar do apelo as emocgdes, o clima € de

brincadeiras e muitos risos (Figura 38) em funcgéo da paixdo do ex-jogador por carnes e frituras.

al 5 3 - p— ‘

Fonte: Site do Fantastico / Medida certa

Com um tratamento digno de um olimpiano, Ronaldo esta diante de uma imensa oferta
de carnes oferecidas num rodizio, sendo servido por um garcom, ao lado do apresentador Zeca
Camargo e do preparador fisico e de mais dois homens (possivelmente assessores, que

aparecem em alguns planos abertos, mas ndo sdo identificados pelo reality). Nas primeiras
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cenas, o garcom serve salada, ao que Atalla declara “tomate ta liberado” e Ronaldo responde
“tomate, ndo, eu odeio tomate”. Durante o almogo, Ronaldo revela sua paix@o por “gordura e
carne vermelha”.

Zeca: Carne vermelha é uma coisa que a gente vai ter que controlar, né?
Marcio: E...Tem muita gordura saturada na carne vermelha.

Ronaldo: Entdo até o filezao, filé bonito, tem gordura?

Marcio: Muita gordura! (Medida Certa, 30/09/2012)

Carne vermelha e gordura sdo figuras altamente vinculadas ao imaginario da obesidade
¢ da vida sedentaria. Logo, o “filezdo” que Ronaldo aprecia ¢ um dos alvos do investimento da
parceria midia-salide, conforme Zeca enuncia. No caso do tomate, o programa investe em
caracteres para destacar a relacdo entre alimento e calorias, no lugar de realgar, por exemplo,
0s beneficios do fruto a satde.

Quanto as carnes, a paixao de Ronaldo é aproveitada como argumento para destacar o
que é proibido e o que € permitido, valorizando as informacdes nas artes. E assim Medida Certa
demonstra que, embora o tratamento dispensado aos seus personagens seja respeitoso e cheio
de reveréncias, por se tratar de personalidades amplamente veneradas, esses deuses disformes
estdo ali para terem a aparéncia transformada e isto passa por um peso moral dos alimentos.

Entendemos que Além do Peso e Medida Certa veiculam valores sociais (e ndo apenas
nutricionais) arraigados a comida. Indicando o que é proibido (a carne vermelha de Ronaldo) e
0 que é permitido (o brocolis de Leandro) os programas ndo apenas ensinam as regras da boa

alimentacdo, mas também condenam certas praticas e liberam outras.

5.3.5 Olhar, selecionar, experimentar?

Figura 39 - Materializacdo da quantidade de gordura perdida

GABY 4k PERDED DUASE 7Kg DEGORORA _*~
P

Fonte: Site do Fantastico / Medida certa

Falar em “reeducacao alimentar” ¢ um modo de mascarar a dire¢do estética da moral da

boa forma, pois o equilibrio entre alimentos proibidos e permitidos incide diretamente sobre as
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aparéncias. Como exemplo dessa contradi¢do, a “queima de caloria” ¢ celebrada com a
exposicdo de pecas de gordura que representam o peso perdido pelos participantes ao longo da
jornada. Exposta geralmente ao final dos primeiros 45 dias de desafio, a imagem da gordura é
exibida enquanto um prémio de incentivo a continuidade da reprogramacao, simboliza o “lixo”
que saiu de dentro para tornar mais enxuta e feliz a condigdo exterior.

J& na estreia da primeira temporada, fica claro que a preocupagdo com as formas do
corpo € o que mais pesa na pauta do reality, que apresentou imagens de arquivo dos jornalistas
Zeca Camargo e Renata Ceribelli em inicio de carreira, destacando o passado magro de ambos.

Segundo a reportagem, os dois engordaram como efeito do estilo de vida, o que inclui a
pratica irregular de atividade fisica e 0s maus habitos alimentares por parte de ambos e, no caso
de Renata, a culpa foi atribuida aos 30 quilos adquiridos apds a gravidez de um casal de gémeos.
A convocacao para a mudanca de habitos veio da prépria direcdo do Fantastico, que propds aos
jornalistas virarem protagonistas do entdo novo quadro.

Como parte do desafio de virarem personagens, Zeca e Renata recebem o apoio de uma

nutricionista para saberem como montar um prato mais saudavel, o que sera ilustrado a seguir:

Figura 40 - A reprogramacao dos pratos

Fonte: Site do Fantastico / Medida certa

Com a primeira figura, num plano mais aberto, identificamos o contexto em que as cenas
sdo gravadas, um restaurante self service. A ideia é ressaltar o cotidiano das pessoas que
precisam comer fora de casa e, em restaurantes a quilo, acabam se excedendo diante da
variedade de alimentos. Mas isto ndo deve ocorrer. Estd em operacdo a biopolitica midiatica
para reprogramar os pratos e 0s gostos, e isto é assegurado no dizer da especialista Laura
Breves: “Quando vocé vai num restaurante a quilo, vocé primeiro olha tudo. Depois vocé
seleciona”.

Inferimos que, ao se submeter as regras do reality show, os participantes abrem méo de

sua “autonomia”. Eles devem aprender a logica do “primeiro olhar”, “depois selecionar”, indo
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na contramdo do impulso de “comer com os olhos”. Isto nos remete a0 sujeito da modernidade
que delegava ao saber das grandes narrativas a dire¢do da sua vida. Intermediando a escolha
(alimentar) estd uma énfase disciplinar exercida pela nutricionista, a quem cabe o0 comando
“olhar-selecionar” que funciona como uma normativa para reforcar ou combater as (novas)
experiéncias alimentares.

Renata Ceribelli, por sua vez, ali figura como personagem, mas em momento algum
abre mao de sua funcdo de jornalista, completando, inclusive, a orientacdo dada pela
nutricionista, ao dizer: “vocé completa o seu prato”. E uma jungio que serve bem ao imaginario
midiatico colocar em sintonia o saber especializado (disciplinar, normalizador) e a empatia de
um olimpiano que funciona como um “sujeito situado”, conforme afirma Maffesoli (2010). Ou
seja, a personagem nao é cativa aos conselhos, ela esta se autoconstituindo enquanto busca
identificacGes, nas quais vale o “dever” na tentativa de aparecer saudavel.

Como parte dessa mesma ambiéncia, Medida Certa utiliza as davidas e os receios de
Renata e Zeca para acentuar o que pretende dispor para todo o publico: as prescricdes ou
informacdes necessarias a mudanca de habitos.

A imagem mais fechada no prato de Zeca ressalta que boa parte da refeicdo é composta
de salada (uma das orientacdes mais correntes na midia quanto a alimentacdo saudavel), no
entanto, a marcacdo em vermelho com um “X” da a ideia de proibicao ao gosto exagerado de
Zeca, que ndo abre mao do azeite e revela: “eu adoro azeite”. Ainda que encontre brechas para
se revelar, a autonomia do jornalista-personagem é negociada pela sua prépria imersdo no
reality, que, para acentuar seu foco na “realidade”, utiliza as falhas e os gostos dos participantes
para fundamentar uma norma e uma verdade ao comer.

No entanto, na atual fase do biopoder dos meios de comunicagdo, em que a norma foi
substituida pelo risco e a verdade pela informacéo, surge um outro conceito para dar conta de
uma passagem do dever para a responsabilizacdo: a moderacdo. Segundo Vaz (2006b),
combinar moderagéo e prazer € um dos nexos associados ao discurso dos fatores de risco. A
analise nos mostra que “moderagao” ¢ a palavra-chave da reeducagdo alimentar promovida por
Medida Certa, que procura apagar as restricbes indicadas a alimentacdo dos famosos

(reeducacdo) com qualquer vinculo a praticas radicais de emagrecimento (dietas).

A gente vai reduzir um pouco as quantidades, mas ndo vamos excluir nada. A ideia é uma
reeducacdo alimentar [...] Diminuir a ingestdo de acglcar e sal. Diminuir a ingestdo de
gordura principalmente gorduras saturadas. Aumentar a ingestao de liquidos, de agua ao
longo do dia e aumentar a ingestdo de alimentos fontes de fibras também ao longo do dia
(Cristiane Moraes, nutricionista, Medida Certa, 15/11/2013).
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Desde que siga as regras preestabelecidas e coma moderadamente, é possivel se permitir
ter algum prazer. Mas este caminha atormentado com a sombra do risco, como vemos na
seguinte conversa, entre Renata Ceribelli e Marcio Atalla:

Renata: Posso comer chocolate?

Atalla: A vontade n&o, mas pode comer um pedago.

Renata: Um pedago? Quanto?

Atalla: Come um pedaco sem culpa, ndo pensa na quantidade. VVocé tem que fazer a maioria
dos seus dias corretos. Entdo se um més tem 30 dias, se vocé conseguir uma alimentacdo
bacana 20, 22 dias, ele ja comeca a entender a nova realidade. (Medida Certa, 17/04/2011).

O prazer e a culpa ressurgem na estrada da reprogramacédo. O formador autoriza, mas
com restri¢des. A penitente da medida certa “pode”, mas “a vontade nao”. A dose elevada deve
ser apenas de autocontrole. A moderacdo das proprias paixdes segue arraigada a combinacgao
prazer-risco, indicando, como também nos mostra Vaz (2006b), um efeito da relacdo consigo
proprio desse tempo de passagem de uma cultura da norma (modernidade) para a do risco
(atualidade).

Em nossa sociedade, o chocolate alterna seu papel de mocinho e vildo. Ha pesquisas que
0 (des)autorizam por sua relagédo com diversas doencas, enquanto outras prescrevem o0 consumo
em quantidades equilibradas. Diante disso, o publico ¢ cheio de duvidas se “pode” comer. Em
medidas bem ponderadas, o prazer provoca uma outra possibilidade oriunda da
responsabilizacdo e que é um dos mais caros valores da pos-modernidade: o bem estar. Esta
sensacdo € experimentada por Renata Ceribelli na edicdo analisada. Durante reportagem
especial na cidade de Gramado, reduto do chocolate no sul do pais, a jornalista comemora:

Olha, gente, eu me controlei. Conforme o Atalla falou, figuei na medida certa. E foi s6, em
dois dias de viagem [aponta para a cAmera e mostra um pedago da barra de chocolate,
equivalente a 30g, como mostra o crédito sobre a imagem]. Feliz Pascoa, coelhinhos, td
malhando muito pra me dar o direito de um pedacinho [diz ofegante, com risos, em frente
a vitrine de uma das muitas lojas especializadas na oferta de chocolate, na cidade de
Gramado]. (Renata Ceribelli, Medida Certa, 17/04/2011).

Um “pedacinho” de prazer como resultado de muita malhagdo. Embora insista no
discurso do equilibrio, a analise do corpus nos permite dizer que a balanca da saude imaginaria
operada pela midia pende mais para o risco elaborado nas mensagens do biopoder midiatico do
que para o prazer consentido moderadamente aos personagens.

E também em nome da combinagio moderagao-prazer que Além do Peso estrutura a
ideia do “Jantar de Gala”. O participante que mais perdeu peso no decorrer da semana ganha a
oportunidade de escolher o local (restaurante) e o tipo de comida que sera servido a todos 0s
outros. Pizzaria, churrascaria, comida japonesa e nordestina foram algumas das escolhas ao

longo das temporadas. Nestes locais, 0s participantes séo tentados pela oferta de alimentos que
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gostam mas ndo devem comer, por causa da dieta a que estdo submetidos. Em meio as tentaces,
alguns se controlam, outros acabam esquecendo a moderagdo e aumentam a dose do prazer.

Nos fins de semana, quando estdo fora das gravacdes, eles recebem, em casa, a refei¢éo
equivalente a cada periodo do dia. Assim, permanecem sob a vigilancia do reality, responsavel
pela alimentacdo balanceada que deve estar inserida no novo cotidiano. Na segunda-feira, Além
do Peso pde o esfor¢o a prova na pesagem feita e, a noite, na gravagdo do Jantar de Gala.

Com seus efeitos de realidade que combinam as normativas dos especialistas com as
experiéncias simbolicas dos personagens, a tecnologia televisual faz supor que o deleite e o
medo, se bem dosados, contribuem para criar um corpo em forma. Esta nova criatura que

veicula salde é produto, entretanto, da domesticagdo das vontades, como veremos a seguir.

5.3.6 Domesticando monstros: o combate grotesco a compulsao alimentar

Da mente ao estdbmago, dos olhos a boca, tudo passa pelo alcance da satde imaginaria
que se verifica por meio de um refinado controle da imaginagcdo como modo de gerenciar a si
mesmo. Para explicar melhor esta ideia, iremos nos concentrar num episodio da segunda

temporada de Além do Peso.

Tl

7 O QUE SERA QUE TEM DENTRO A0VIvO
PESO DESTAS CAIXAS? - PARTICIPANTES ENFRENTAM AOVIVO

n m\; ‘ S 3 PESO A COMPULSAO ALIMENTAR! Q/-
Fonte: Site R7 / Além do peso

Os oito participantes, todos acima dos cem quilos, ficam diante de uma bela caixa
apresentada como um “presente” e recebem o comando para abrir a caixa, na qual esta o prato
preferido de cada um.

Britto Junior (BJ): isso é presente, doutora Bianca, ou € tortura?
Bianca Naves (BN): Depende do ponto de vista, Britto. Mas a pergunta que eu faco
inicialmente é: quem esta gostando de emagrecer aqui? (Além do Peso, 30/01/2014)
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Diante da pergunta da nutricionista, todos levantam as ma&os afirmativamente,
transmitindo unanimidade e adesao, num tribalismo préprio da decisdo de emagrecer em grupo.
Juntos, os oito corpos sem formas encontram um sentido Unico para a trajetdria que estdo
desbravando no reality show. Aqui a forma atua como “forca relacional”, visto que pde em
operagéo as identifica¢des tribais as quais “representam o carater supremo da realidade”, como
diz Maffesoli (2010). E sobre esta realidade (performatica) que o programa investe, ressaltando
gue, nesse momento, os membros de uma mesma tribo estdo ali ndo para uma disputa e sim
para compartilhar experiéncias e dividir provacoes.

Intitulada de “prova para enfrentar a compulsdo alimentar”, a dindmica é comandada
pela nutricionista. O primeiro desafio é olhar para a refeicdo a frente de cada participante:
cachorro quente, comida japonesa, coxinhas, pizza, lasanha, brigadeiro. Depois de trés semanas
de alimentacdo regrada, este encontro inesperado desafia a resisténcia de alguns, como a
participante Jéssica: “eu meio que proibi todo mundo em casa de comer comida italiana, eu sou
muito viciada em massa, nunca pensei que fosse ver ela de novo, tdo cedo”.

Jéssica diz estar agitada e suando. Estes sintomas sao transferidos para o prato de comida
que esta ali para testar a resisténcia. A ldgica do programa é de que antes de entrar no reality,
0s participantes ndo dominavam as paixdes e os impulsos, e eles confessam que o simples
“olhar” para a refeicdo preferida estava sendo “dificil”. Vemos aqui 0 quanto a imaginacao é
acionada para colocar em relevo o histérico alimentar dos participantes, reforcando nossa ideia
de que o corpo é imaginacdo, sempre a produzir ou reelaborar imagens, num constante
movimento de seduzir e ser seduzido por elas.

A nutricionista explica 0 motivo do desafio: “Vocés estdo voltando pra casa, vocés
estao vivendo socialmente e vocés podem, sim, se deparar com isso no dia a dia”. A impressao
gue temos é de que o programa esta tirando os doentes das “quarentenas” e liberando seu acesso
a vida publica. No entanto, os obesos ndo podem ir e vir de qualquer jeito. Ser gordo é uma
doenca no imaginério atual e comer em excesso € um crime a satde imaginaria, conforme
podemos inferir nos discursos.

Antecipando as tentagdes que as pessoas terdo quando estiverem “voltando pra casa”, o
imaginario midiatico da a isca, como a serpente que se inclina para perceber os anseios
imaginais de Eva, a fim de satisfazé-los. Mas a intencdo da serpente ndo € tdo ruim quanto
parece. Ao contrario, sua isca é um chamariz que pretende conduzir o participante a uma nova
condigio: deixar definitivamente o Eden, um falso paraiso que sO existe em funcdo de uma

servidao cega, neste caso, a compulsdo alimentar.
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Na segunda parte da prova, os participantes devem levar o prato até a altura do peito e
sentir mais de perto o cheiro dos alimentos. Os apresentadores comentam que o cheiro da
comida “é muito bom e forte”, aludindo a uma experiéncia que quem esta fisicamente perto
pode sentir, eles funcionam como a serpente a induzir o pecado.

Mas o cheiro também é uma experiéncia da imaginacao. Apelando para mais um sentido
humano, o olfato, o programa quer testar se 0s obesos conseguem se autodominar: “quem
atacaria o prato que esta na frente de vocés?”, provoca a nutricionista.

Nesse momento, aumenta a expectativa do time de apresentadores e especialistas numa
possivel fraqueza ou acdo ofensiva dos personagens frente a comida. Os apresentadores e
especialistas passam a prova inteira em pé, proximos aos personagens, numa vigilancia que se
destina a punir os inddceis.

A terceira e Ultima fase consiste em levar o prato até o nariz, na altura da boca. Nesse
momento, a trilha sonora que acompanha toda a exibicéo teve o volume aumentado, dando a
ideia de que o suspense chega ao seu ponto maximo. A nutricionista fica também mais agitada,
gesticula bastante, e argumenta:

Nessa situagdo, contato direto, muito proximo a boca, inclusive, muito facil vocés
abocanharem e darem uma super mordida, qguem comeria nesse momento? Se nao tivesse
plateia, se ndo tivesse ninguém assistindo vocés, se vocés tivessem sozinhos em casa, com
essa oportunidade nas maos de vocés, o que vocés fariam? Quem comeria? (Além do Peso,
30/01/2014).

Palavras como “abocanhar” e “super mordida” constroem a imagem de um monstro
feroz, carnivoro, cujos impulsos sdo irrefreaveis. Simbolicamente, o monstro remete a
desordem, a uma deformac&o doentia e irracional. A experiéncia é sensorial. O cheiro que sobe
ao nariz e a imagem diante da vista acionam a imaginacdo. O prato passa pelos dedos, o aroma
penetra o imaginario e o sabor aguca o paladar das memorias de mesa farta e barriga cheia. O
ogro pode tornar-se novamente inddcil. A vontade humana fica mais feroz, quase animalesca.

A nutricionista investe na ideia de que estar diante de uma “plateia” limita 0 impulso de
“ogros” que ndo conseguem controlar os impulsos, € arremata: “se vocés tivessem s0zinhos em
casa, com essa oportunidade nas maos de vocés, o que vocés fariam”? O apetite exagerado
agora esté relacionado ao comer as escondidas, 0 que nos mostra o imaginario da proibicéo
associado a comida e de um descontrole emocional que gera compuls&o.

O teste mais parece um filme de suspense. Entre 0s oito participantes do reality,
novamente Jessica se destaca e diz ter receio de ceder a “tenta¢do” de comer a lasanha a sua
frente. Por causa disso, continua com o prato na altura dos seios, enquanto os demais estdo com

a comida bem perto do nariz, ao que a nutricionista diz: “E melhor nesse momento nio encarar
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mesmo um prato de lasanha ou qualquer outro alimento que possa levar ao prejuizo, 0 ndo
sucesso da dieta”. O apresentador Britto Junior interrompe o tom polido, gesticula, e completa:
“Pode despertar aquele monstro que tem dentro de vocés, que por enquanto ta dormindo e
esperamos que ele seja eliminado de vez”. Neste momento, a associagdo entre obesidade e
grotesco tem seu apice. O arquétipo do monstro que antes havia sido apenas sugerido agora &,
de fato, mencionado.

Britto Junior deixa transparecer um repudio pessoal pelos obesos, que ele compara a
monstros. Segundo Sodré e Paiva, entre tantos pontos de vista acerca do grotesco, ha um aspecto
de convergéncia: “a tensdo do limite (ou da reversibilidade) entre 0 homem e o animal” (2002,
p.61). Mitologicamente o monstro combina caracteristicas humanas e animalescas e é um dos
arquétipos que atravessam todas as culturas, indicando os medos que devem ser domados, visto
que eles ameagam suas vitimas pelo poder e forca que carregam.

Da solidariedade para com gordos indefesos diante da paixdo pela comida, ao
sentimento de pavor por criaturas cujos impulsos podem ser irrefredveis. O imaginario
midiatico coloca estas duas sensacBGes em sintonia. Os diferentes sentimentos, direcionados a
cenas tao “montadas”, representam um gosto pela banalidade, pelo teatral, em suma, pelo
grotesco, atestando, como dizem Sodré e Paiva (2002), que o consumo operado na relagdo
televisdo x espectador é o ato de ver.

Cada telespectador vé ao longe, como se estivesse perto, vé mas nao pode se envolver
na cena, esta apenas a “espiar’ os monstros que, a qualquer momento, podem se manifestar.
Assim também o fazem os apresentadores, guardam a distancia necessaria, mas provocam,
inquietam, regulam, vigiam e também punem. Isto nos permite dizer que € para a civilizacéo
dos monstros que o reality show se volta. Ademais, 0 objetivo do teste é provar o quanto 0s
seres corpulentos estdo respondendo bem ao processo de domesticacdo, quer dizer, a
conformacao de suas atitudes e vontades, normatizadas pela televisao

O que fazer com os “monstros” delinquentes que pdem em risco a seguranga das
pessoas? Encarcera-los, matar sua liberdade! No caso dos delinquentes do peso, vigi4-los com
as regras e cameras do reality show, domesticando a liberdade de comer, mas também matando
a fome de atencao e de afeto.

E 0 que se espera dos “monstros” que habitam os obesos? “Esperamos que ele seja
eliminado de vez”, conforme sentencia 0 apresentador Britto Junior, encerrando o episodio
analisado. Esta frase ilustra com propriedade uma biopolitica de conformacdo das medidas que
passa de moralizar os alimentos (Medida Certa) a domesticar as condutas (Além do Peso), tendo

a reprogramacao alimentar e o exercicio fisico como instrumentos primordiais.
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5.3.7 A biopolitica das formas corporais

Visando a modelagem midiatica, é necessario deslocar o que o corpo adiposo imagina
acerca do exercicio fisico: preguica, desanimo, desconforto, e produzir, em seu lugar, um outro
conjunto de imagens condizentes a um corpo flexivel e ativo. Enquanto “moderacao” ¢ a
palavra que simboliza o imaginario da reeducacdo alimentar empregado pelos programas, as
analises mostram que “regularidade” é o termo mais utilizado em alusdo a atividade fisica.

Em Medida Certa, o preparador fisico utiliza o discurso da regularidade nas trés
temporadas analisadas:

Exemplo 1: A mensagem é esta: daqui a um més estou fora da vida de vocés [dirigindo-se
a Renata Ceribelli e Zeca Camargo, na reta final do reality], mas o que é importante é que
vocés detectem nesses trés meses qual é a atividade que vocés vao realmente conseguir
manter regularidade. Regularidade é a palavra-chave (Mércio Atalla, Medida Certa,
05/06/2011).

Exemplo 2: De fato, 0 seu problema é o sedentarismo, o exercicio fisico [dirigindo-se a Ronaldo
Fendmeno, na segunda semana do desafio]. Por isso que nesse comego, mais importante que a
gente ter intensidade forte no treino é a gente ter regularidade. A gente vai fazer em trés meses
uma coisa que ele possa levar para o resto da vida. (Mércio Atalla, Medida Certa, 30/09/2012).

Exemplo 3:No Medida Certa os quatro participantes vao ganhar salde e emagrecer, com
alimentagdo equilibrada e principalmente atividade fisica regular. Sem dietas, sem
remédio e sem milagres. Entdo, a regra basica sdo 150 minutos de atividade aerdbica
durante a semana. Divididos preferencialmente durante cinco dias. 1sso todo mundo tem
que fazer (Marcio Atalla, Medida Certa, 08/09/2013).

Os exemplos mostram que, assim como o discurso da reeducacdo alimentar visa
desvincular Medida Certa de dietas rigorosas, o discurso da regularidade tenta produzir o
distanciamento de uma atividade fisica intensiva, focada na producéo de corpos turbinados e
ndo necessariamente “saudaveis”, sendo esta, supostamente, a énfase dos exercicios orientados
pelo Fantastico.

A regularidade em Medida Certa esta sintetizada em torno de duas énfases 1) ensinar
a cultura da atividade fisica como algo prazeroso e divertido (no exemplo 1, a énfase esta em
detectar, durante os trés meses, uma atividade que provoque satisfacdo) e 2%) combater o
“problema” nacional do sedentarismo atrelando aptiddo fisica a promog¢do da satde (no
exemplo 2, a atividade fisica busca resgatar a autonomia do individuo frente ao seu corpo,
resultando numa imagem que ¢ produto da sintese “ganhar saide e emagrecer”’, conforme

enuncia o exemplo 3).
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5.7.3.1 Ensinar a atividade fisica como algo prazeroso e que gera salude

Diante de uma paisagem cultural fortemente marcada por corpos minimamente vestidos
e centrados na exibicdo publica da boa forma (GOLDENBERG e RAMOS, 2007), ndo se
exercitar € sintoma de profundo descaso consigo mesmo. Partindo de uma celebridade, de quem
se espera uma aparéncia sempre exemplar, isto é ainda mais inadmissivel. Por isso, Medida
Certa se dispde a equilibrar a balanca entre a rotina corrida dos famosos e o sedentarismo,

tomado como sinal de negligéncia para com a salde.

Figura 42 - Atividade fisica e diversdo
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A cada semana o reality investe em uma prética diferenciada, das mais caseiras as mais
sofisticadas: vélei, futebol, remo, boxe, pular corda, musculacdo, natacéo, hidroginéstica, ténis,
entre outras. Vinculado a promogéo da salde, o esporte é explorado nas trés temporadas como
produto do estilo de vida ativo e da promocéo da saude.

Assim como em reeducacao alimentar busca-se “ensinar” a comer, formando um corpo
moderado, nesta etapa, os formadores ocupam-se em demonstrar como as praticas corporais
podem ser prazerosas, divertidas e inseridas no cotidiano, em suma, pretende-se promover uma
cultura da atividade fisica como signo de salde e de lazer. Para isso, Medida Certa apoia-se em
pesquisas internacionais que confiram respaldo ao método.

Pedalinho é uma atividade de lazer. Eu escolhi essa prova justamente para falar de um
estudo de Harvard que acompanhou 650 mil pessoas entre 21 e 90 anos que faziam lazer
com movimento. 150 minutos por semana de lazer, lazer com movimento aumenta a
expectativa de vida em trés anos e meio em média (Marcio Atalla, Medida Certa,
20/11/2013).

A mistura lazer e movimento, explicitada na fala de Atalla, € um discurso bastante
aceitavel para celebridades que dormem pouco, viajam muito e ndo tém hora certa para fazer
as refeigdes. Além do mais, “qualquer um” pode pular corda, descer e subir as escadas de um

prédio e colocar o corpo em movimento. Esta € uma estratégia do biopoder para legitimar a
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dimens&o fisica do corpo como indissociavel da satde. Diante de tdo ampla oferta de exercicios,
cada pessoa tem a oportunidade (a responsabilidade) de escolher a pratica que mais combina
com suas preferéncias e gostos.

Nessas matérias, ha uma defesa da Educacédo Fisica como aliada da qualidade de vida,
que também inclui as condigdes do meio ambiente e as relacdes familiares. Exemplo disso é o
episodio do dia 1° de maio de 2011, no qual, apés “um certo desanimo” motivado pela
adaptacdo ao método de reprogramacédo corporal, Zeca e Renata vao andar de bicicleta no
Parque Nacional da Tijuca e Renata levou o marido.

Personagem do reality, mas sempre se evidenciando como reporter, Renata pergunta:
“por que vocé veio, Gustavo”? Ao que o marido responde, descontraido: “porque eu tenho que
te apoiar e porque eu tenho que perder uns quilinhos também. Em off, a narrativa complementa:
“familia que faz exercicio unida, perde peso unida”.

Medida Certa aposta no imaginario da unido e da socializacdo associadas ao esporte
para minimizar o tom de cobranga e culpa associados ao “dever” de movimentar o corpo. Em
diversos episodios, Renata salienta 0 gosto por andar de bicicleta, mas o hobby é aproveitado
pelo reality show para acentuar o foco na esséncia do método: vincular exercicio com a perda
de peso.

Enquanto o reality tenta desenvolver e estimular o lado atleta de Renata Ceribelli, busca
recolocar sobre Ronaldo a aura perdida da sintese autonomia e performance, de modo a situa-
lo como exemplo de saude e superacdo para todo o publico. Para atender este objetivo da
modelagem midiatica, Medida Certa aciona olimpianos que ainda hoje séo reverenciados no
imaginario social, como o rei do futebol e a rainha do basquete. Como os deuses do Olimpo
grego que frequentemente interviam em ajuda aos humanos, Pelé e Horténcia participaram de
diferentes edicdes do programa, para estimular Ronaldo a préatica de exercicio.

O exemplo confirma que a cultura de massa polariza em personalidades exemplares um
conjunto de relagfes simbolicas, permitindo a assimilacdo de determinados valores pela pessoa
comum (MORIN, 2002). Assim, os ex-atletas servem de inspiracdo para Ronaldo, assim como
este personagem, uma vez encarnando os valores desses deuses da medida certa, projetara para
0 publico inteiro as técnicas corporais empregadas pelo biopoder midiético.

No episodio do dia 2 de dezembro (ultimo més de Medida Certa) Horténcia surge para
conduzir um treino de Ronaldo na quadra de basquete. A ex-jogadora diz na reportagem que
mantém o peso de quando jogava e faz atividade fisica todo dia, “tenho o habito de quando eu

era atleta”, afirma.
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A afirmagdo de Horténcia entra em contraste com um Ronaldo completamente
humanizado que, minutos antes, no mesmo episodio, afirmou: “tem sido semanas corridas pra
mim, muito trabalho e muito treino. E quando eu té em casa eu gosto de sentar no sofa, assistir
golfe e outros programas também, na TV, relaxando mesmo”.

Em concordancia com as reflexdes de Ehnerberg (2010), a performance do corpo
promovida pelo esporte pGe em evidéncia um referencial de aparéncia e de autonomia
condizente com um individuo que é gestor de si mesmo. O programa utiliza a preguica de
Ronaldo como esteredtipo do homem sedentario que assiste a TV, mas nao se movimenta. No
entanto, ele ndo ¢ uma “pessoa comum” e por isso oS deuses do olimpo atual intervém em seu
favor.

Diriamos que numa dimensdo mitoldgica propria do imaginario midiatico, o reality
show explora o excesso de peso, a paixdo por carne vermelha, o relaxar no sofa de um Ronaldo
mais humanizado, com o intuito de utilizar estas imagens para disseminar a reprogramacéo
corporal para todos os brasileiros, dispondo, assim, referenciais culturais (t&o ou mais
divinizados do que Ronaldo) nos quais ele (e também o publico) possa perceber a moral da boa
forma em franco movimento.

O que esta em jogo é um conjunto de imagens funcionando para modelar a aparéncia
das celebridades gordinhas e mudar a imaginagdo dos brasileiros sedentarios. Produzindo um
corpo que é da ordem da imaginagdo, nada mais conveniente do que oferecer recursos para
modificar o pensamento de uma populagdo “parada” a partir da ideia de que movimentar-se é
um gesto simbolico, comprovando uma decisédo interna e uma disposicao exterior de cuidar da

saude.

5.3.7.2 Combater o “problema” nacional do sedentarismo

Desde a estreia, Medida Certa se colocou como um aliado da populacdo na luta contra
0 sedentarismo. N&o é a toa que o Fantastico investe num pacote de medidas para este fim,
comecando pelo programa na TV, mobilizando a adesdo das pessoas na internet (por meio do
blog do programa) e promovendo uma ferramenta para ajudar as pessoas comuns que querem
emagrecer (o aplicativo Medida Certa) e ndo podem contar com 0 apoio de um personal
trainner.

Ja no programa de estreia da primeira temporada, os apresentadores do Fantastico

anunciaram que, por meio do blog do Medida Certa, o publico poderia acompanhar a rotina de
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Zeca Camargo e Renata Ceribelli, bem como contar suas proprias experiéncias em busca da
medida certa.

A cada semana, entrava no blog a matéria de domingo e uma sequéncia de diversos
comentarios. Nesse canal, Zeca e Renata também escreviam sobre suas dificuldades para
continuar o desafio, ao que o publico respondia com mensagens de incentivo. Menos de 15 dias
apos o inicio do programa, uma fa de Zeca e Renata, a professora Ingrid Camera, de Curitiba
(PR), foi entrevistada pela equipe do Canal F (contetdo exclusivo do Fantastico na internet)
via Skype e afirmou:

Tudo tem um jeito. Eu néo tenho o Atalla 24 horas do meu lado, infelizmente, mas a gente
adapta para o que pode e consegue fazer também [...] Eu também inventei uma camiseta
que eu t0 usando nas minhas caminhadas, minhas corridinhas, de certa forma o pessoal nas
ruas também ta me incentivando...Zeca e Renata ndo desanimem, tenham forca, porque eu
também t6 sentindo tudo o que vocés estdo sentindo, mas eu preciso de vocés pra continuar,
hein?

Figura 43 - Fa faz campanha d
Fa de Zeca e Renata aproveita ||
quadro ‘Medida Certa’ para
reprogramar o corpo

e apo

io ao Medida Certa

e

amarg
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Fonte: Blog Medida Certa / Site Fantastico

Ja na reta final do quadro, foi publicada uma postagem apresentando fotos com o antes
e 0 depois de pessoas que fizeram a reprogramacdo motivadas pelo exemplo de Zeca e Renata,
como pode ser visto na Figura 44.

A cada semana, ap0s o programa de domingo, multiplicavam-se os relatos de pessoas e
grupos influenciados pelos jornalistas-personagens. O que chama mais atencédo € justamente a
unido de grupos, numa clara resposta & mensagem que Zeca e Renata tentam passar ao longo
do programa de que “em grupo é mais fécil atingir as metas”.

Com o término da primeira edicdo, em 26 de junho de 2011, o quadro do Fantastico
anunciou mais uma estratégia de conformacao dos corpos: levar as ruas a proposta de mobilizar
a populacdo a adotar “habitos mais saudaveis”, por meio da “caminhada Medida Certa”. “E
uma iniciativa pra levar pra vocés tudo que a gente aprendeu nesses trés meses”, diz Renata, no

estidio do Fantéstico, apds o encerramento da primeira temporada.
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Figura 44 - Fotos com antes e depois dos fas do Medida Certa

Fonte: Blog Medida Certa / Site Fantastico

O evento teve a parceria da Rede Globo com o Servigo Social da Industria (Sesi) e
comegou dia 3 de julho de 2011, no domingo seguinte ao término do reality show. Os
participantes das caminhadas tiveram acesso a servigos de pesagem e calculo de IMC, risco
cardiovascular e percentual de gordura.

Os jornalistas Zeca Camargo e Renata Ceribelli e os preparadores fisicos Marcio Atalla
e André Trombini, que ndo participou do quadro na TV, se revezaram para participar do
percurso de quatro quildmetros nas cidades de Belém, Rio de Janeiro, Goiania, Belo Horizonte,
Floriandpolis, Curitiba, Recife, Fortaleza, Vitdria, Sdo Paulo, Brasilia. As caminhadas reuniram o
total de 53.940 pessoas, segundo dados do Fantastico.

A cada domingo, o Fantastico dedicava um espago que variava de um a dois minutos para a
cobertura das Caminhadas Medida Certa, ressaltando “a forte adesdo do publico”. Os jornalistas se
misturam ao publico, caminham junto as pessoas, como que descendo de um lugar entronizado e
podendo ser tocados, sentidos, percebidos como modelos reais daquilo que o reality mostrava. Eles
também expressam uma espécie de euforia em participar dos eventos e fazem questéo de demarcar
a temporalidade dos fatos: “Séo 9h, 30°C na capital do Rio Grande do Norte, Natal, e ninguém da
sinal de cansago”, relata Zeca Camargo, no meio da multiddo.

No decorrer da reportagem, em off, Zeca apresenta os resultados da medicéo efetuada por
Medida Certa no corpo dos natalenses: “entre os homens avaliados, quase 70% estavam acima do
peso. Ao todo, 22% deles também estavam com a circunferéncia abdominal acima do ideal. Entre

as mulheres, 66% estavam acima do peso, e quase metade com a circunferéncia acima dos 88



186

centimetros recomendados”. Com foco no resultado das avalicdes médicas em homens e mulheres,
as matérias demonstram claramente a dire¢do biopolitica do reality Medida Certa: combater a
gordura e fomentar uma cultura do corpo em forma como signo de salde.

No ultimo domingo de realizacéo dos eventos, 0 programa anunciou o resultado final das
Caminhadas Medida Certa, destacando que 47% da populacéo estava com sobrepeso, conforme

demonstra quadro abaixo, publicado no blog do Medida Certa:

Figura 45 - Perfil resumido dos 53940 participantes das caminhadas do Medida Certa
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Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

Utilizando seus proprios métodos de combate ao sedentarismo e de avaliagdo/checagem das
medidas, o Fantastico parece promover sua prépria politica de controle dos corpos da populacéo,
substituindo o Estado na gestéo da saude. O biopoder midiatico amplia o alcance de um método que
comecou na televisao e se estendeu para as ruas.

No site do Fantastico, Mércio Atalla analisa a pesquisa realizada na caminhada: “constatou
amesma coisa que o IBGE constatou: a populacéo ndo esta na medida certa. Espero que esse projeto
tenha servido para conscientizar as pessoas que a atividade fisica € como remédio. Ela vai nos ajudar
a evitar um monte de doencas cronicas, mas para isso € preciso que ela seja feita com regularidade.
Acho que Zeca e Renata deram exemplo para todo Brasil”.

O discurso de Atalla expressa alguns pontos abordados nesta pesquisa: Medida Certa se
coloca como um instrumento apto a reprogramar a salde da populacdo a partir de uma métrica
propria; o exercicio fisico é apresentado como uma medicacdo que combate diversos males, desde
que seja feito com frequéncia; e os olimpianos que participam da reprogramacéo corporal funcionam

como modelos da cultura do corpo em forma.
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Em 2013, durante a temporada de Medida Certa — A disputa, as caminhadas voltaram a
circular pelo pais, com a participacdo do preparador fisico e dos artistas- personagens do
guadro. Nesta segunda etapa, além da parceria com o Sesi, a Rede Globo teve o apoio da
Pastoral da Crianca, o que nos mostra que a biopolitica das formas corporais ndo poupa nem
aqueles gque ainda estdo biologicamente em formacéo e coloca o corpo numa rede de vigilancia
e visibilidade pelo fato de ser um alvo em potencial dos discursos da salde imaginaria. Dessa

vez as caminhadas ocorreram durante o periodo de exibicdo do quadro na TV.

alla e Porchat animam o publico; até as criancas participam da métrica dos corpos
o . e & e’ » —
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=

Figura 46 - At

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

A cultura de medicdo das formas leva os artistas as ruas, como exemplo de que é
possivel “chegar 14”, diminuindo a distancia entre aquilo que ¢ mostrado na televisdo com as
experiéncias que podem (e devem) ser experimentadas pelo publico.

Os eventos ocorreram em 12 capitais do pais, come¢ando pelo Rio de Janeiro, dia 8 de
setembro de 2013, e terminando em Belo Horizonte, dia 23 de novembro. Seja indicando uma
atividade de lazer para uma celebridade, ou medindo a circunferéncia abdominal de uma pessoa
comum, Medida Certa demonstra sua disposicdo em modelar o corpo a partir de um ideal
estetico, atravessando o0 senso comum com a salde transformada em entretenimento.

Seguindo os passos das celebridades, as pessoas movimentam o corpo e acalentam a
alma, no encontro efusivo dos ajuntamentos sociais. Esta sinergia operada pelo reality show
coloca o publico em contato com seus idolos e faz destas divindades que parecem multiplicar
0 milagre da reprogramacdo. Neste ponto a tese defendida no presente trabalho pode ser
compreendida pelo trajeto antropoldgico que permeia a saude imaginaria, deslocando-se do
corpo individual para o coletivo.

A biopolitica utilizada para promover (ou normatizar) uma cultura do exercicio aos

participantes do programa televisual agora toma ares de “medida” (ou politica) social, o
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controle do corpo privado se estende para o corpo publico. Neste imaginario de saude, o antigo
esteredtipo do telespectador passivo no sofa é substituido por um individuo que deve ser ativo,
indo em busca das informacdes (na TV, nos aplicativos, nos blogs e sites), assumindo uma
postura ofensiva no combate aos riscos, literalmente caminhando como um alvo por exceléncia
de um biopoder que transforma todas as pessoas em doentes virtuais e cuja cura se da na esfera
da responsabilidade individual, porém conduzida por uma autoridade paterna, numa batalha

militar.

5.3.8 Uma missdo militar

Em Além do Peso, o0 imaginario do combate e da guerra permeia as reportagens que
destacam a atividade fisica como elemento da reprogramacéo corporal. Neste reality também
aparecem as énfases empregadas por Medida Certa de ensinar a cultura do exercicio fisico
como uma atividade prazerosa e combater o sedentarismo, promover um ideal de corpo.
Entretanto, como nosso objetivo ndo é fazer um estudo comparativo e sim mostrar as formas e
forcas simbolicas que permeiam a producdo da sadde imaginaria, entendemos que destacar 0s
aspectos mais evidentes em cada reality € mais oportuno e Util a nossa analise compreensiva.

A atividade fisica esta situada entre outros imaginarios, no sentido de uma biopolitica
que da forma aos corpos mediante a exaustdo fisica e como terapia para as angustias da alma.
Com a énfase de tratar uma enfermidade, a obesidade, Além do Peso utiliza a pratica de
atividade fisica associada a um discurso bélico, tomando o imaginario do exercicio como uma
batalha:

Na véspera da pesagem, dois participantes no peso de risco, a tatica do nosso sargento Bro
na atividade fisica era simples: levar os participantes até o limite da exaustdo fisica (Ticiane
Pinheiro, Além do Peso, 04/07/2014).

Vocés sao meus soldados, vocés sdo meu exército! Preciso de vocés pra vencer essa batalha
[...] Nada na vida é fécil, nada na vida vem de graca, se VOCés querem vencer, VOcés tem
que se sacrificar (Alexandre Bro, preparador fisico, Além do Peso, 04/07/2014).

A fala da apresentadora Ticiane Pinheiro destaca: o imperativo do emagrecimento
tornou o engordar uma guerra que deve utilizar “taticas” militares, comandadas com o rigor de
um “sargento”. Assim chamado pelos apresentadores em todas as temporadas, o preparador
fisico Alexandre Brd, ou simplesmente Br6, incorpora esta imagem e se coloca como o oficial
militar responséavel por comandar a tropa de “soldados” que forma o seu “exército”.

Com palavras de ordem proprias desse universo, o “sargento” Brd pergunta ao seu

exército: “Vocés vieram aqui pra qué”? Ao que a tropa, posicionada em frente ao preparador,
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responde: “Pra emagrecer!” O treino em questdo foi na quinta-feira a noite, com o objetivo de
“levar os participantes a exaustao”, uma estratégia comum em todas as temporadas, na véspera
da pesagem eliminatdria da sexta-feira. A matéria concentra-se na participante Angela, que esta

pela sétima vez no peso de risco. Vejamos mais uma sequéncia de imagens.

|
JA, JA: SERA QUE A ANGELA JA, JA: SERA QUE A ANGELA
PESO EMAGRECEU 1,7Kg EM 24 HORAS? PES0O EMAGRECEU 1,7Kg EM 24 HORAS?

- A,
Fonte: Site R7 / Além do peso

Inicialmente, Angela entra no treino como um soldado resignado a vencer o inimigo. E
é neste contexto que emite a fala: “agora é matar ou morrer, porque a balanca nao vai ter piedade
de mim e eu também néo posso ter piedade do meu corpo”, diz, puxando a corda com forca,
como quem esta disposta a esticar ao maximo os musculos e a resisténcia fisica, visando ao
corpo “flexivel” do imaginario midiatico.

No decorrer do treinamento, o soldado obstinado da lugar a uma mulher fragil, que chora
enquanto faz os exercicios. A matéria explora essa emocdo, alternando uma trilha dramatica
com sonoras de Angela e dos participantes, em apoio & colega: “ela deve estar sofrendo mais
emocionalmente do que fisicamente, fisicamente ela aguenta bastante, porque ela ¢ uma
guerreira”, afirma David, que foi o vencedor da segunda temporada.

Na biopolitica das formas corporais, imagens que expressam apoio e solidariedade sao
utilizadas como modo de destacar uma espécie de paliativo para o sofrimento implicado na
sofrida ditadura da malhacdo. Neste tribalismo posto em cena pela televiséo, o que vale é ir ao
encontro, é estar junto, equilibrando o peso da gordura com a leveza da partilha de um
sentimento em comum, o0 que demonstra a ética da estética em pleno funcionamento
(MAFFESOLI, 2012).

Em um dado momento, o preparador fisico encara Angela, segura a cabeca da
participante com firmeza, e afirma: “Angela, olha pra mim, faltam 15 dias, trés pesagens, eu
preciso que vocé supere isso”. Voltando a figura do sacrificio, Bro assume a voz do deus que
ordena e o homem deve executar. Mas no lugar do simbolismo da substituicdo do sacrificio
humano pelo animal, podemos fazer uma referéncia a morte da carne e das necessidades

temporarias, em funcéo de uma purificacdo eterna.
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Segundo Sibillia (2004), a dor é um dos elementos que permitem repelir a impureza
organica e a expressao dessa dor tem de ser externa, numa coeréncia com este tempo de
exteriorizacdo das condutas. Nessa perspectiva, a purificacdo ndo chega a ser algo negativo e
sim um modo de expressao de uma ideia. No caso em estudo, a pureza das formas corporais.

Na convocacdo que faz a superagdo e a responsabilidade pelas préaticas corporais, 0
discurso da Educacdo Fisica pretende legitimar a imposi¢do do exercicio como purificagdo do
pecado da obesidade. Nao se trata apenas de uma regularidade voltada a uma “medida certa” e
sim de uma transformacdo extrema, na qual Além do Peso investe em treinos intensivos que
levam os participantes ao “limite da exaustdo” em fun¢do da renincia ao proprio desejo de
escolher. Conduzidos por uma voz que 0s orienta, ndo ha contestacdo e sim submissdo. Bro
alterna o saber racional da Educacéo Fisica com a autoridade de uma figura paterna.

Na primeira posi¢éo, busca evidenciar o papel normatizador do especialista, legitimando
o exercicio fisico como aliado da promocdo da salde e para isso tendo uma postura tdo
agressiva, enérgica e militar quanto a necessidade exigir. Aqui a Educacdo Fisica se destina
nitidamente a normalizar essa patologia, que é a obesidade, o que nos mostra um poder
disciplinar de producéo de corpos doceis.

Na segunda funcdo, nutre-se de um conhecimento e uma sensibilidade mais do senso
comum, uma espécie de razdo sensivel, para gerar a identificacdo e o reconhecimento que
tornam o desafio da saude imaginaria uma aventura mais suportavel e até amigavel, tendo como
referéncia 0 que estamos chamando de pai imagindrio. Em diversos momentos das trés

N~

temporadas, Bro alterna a posicdo ‘“‘sargentdo” com o calor humano, misturando-Se aos

2 «C 9% ¢¢ 99 ¢¢

“soldados” de quem tanto exige “for¢a”, “vigor”, “animo”, “sacrificio”.

Figura 48 - O sargentdo com o calor humano

Fonte: Site R7 / além do peso

Tratando os personagens como portadores de um transtorno psicolégico como a

compulsdo, Além do Peso investe no arquétipo do pai, mesclando na figura de Bré a autoridade
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e a firmeza afetuosa. No final do treino exaustivo que estamos analisando, Bré caminha em
direcdo ao grupo de modo a olhar para cada participante, que ja esta posicionado, num
respeitoso siléncio, a espera desse movimento de camera e do contato paternal tdo simbdlico.

Gesticulando, em tom sério, mas terno, ele segue caminhando e afirmando: “Vocés ndo
me chamam de pai a toa. Porque o pai pode até castigar o filho pra colocar ele na linha, mas
é um amor incondicional. O amor que eu tenho por vocés é incondicional”.

Em nossa perspectiva, o educador fisico € o pai imaginério que repreende (“castiga”)
com a intensidade dos exercicios, a partir de uma norma rigida e inegociavel (colocar “na
linha”), no entanto, por mais contraditdria que pareca, toda essa autoridade e zelo excessivos
resultam de um “amor incondicional”. Tal sentimento tem um poder “milagroso” de minimizar
as mas impressdes dos gritos e gestos autoritarios, por vezes desrespeitosos, em nome de um
sentimento paterno que justificaria os excessos. Esta estratégia de Alem do Peso encontra eco
na imaginacdo dos participantes, acentuando a mistica que a midia cria em torno dos
especialistas que conduzem a salde imaginaria:

Principalmente quando ele toca na palavra pai, pra mim é muito dificil, porque eu tenho o
Br6 como um pai... entdo isso me deixa muito emocionado, porque ver a preocupagao que
ele tem com a gente, ver a alegria, o orgulho, gque ele sente da gente, € muito mais do que
participar do programa, é vocé criar um laco afetivo com a pessoa que antes vocé s
admirava pela TV (Phelippe, Além do Peso, 04/07/2014).

Parte da sonora do participante Phelipe € coberta com imagens da figura a seguir,

evidenciando Bré como o pai que abraca indistintamente todos os filhos, sem impor condigdes.

Figura 49 — Afeto e parceria para vencer os sacrificios

Fonte: Site R7 / Além do peso
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O abrago coletivo salienta uma espécie de harmonia e cumplicidade, apagando qualquer
conflito entre o imaginario militar, durdo e até obcecado que o preparador mostra durante 0s
treinos, com aquele que agora se revela: o de pai imaginario, que disciplina (como também faz
0 sargento), castiga e acima de tudo ama incondicionalmente.

Tudo isso confirma a concepgao maffesoliana de que as aparéncias funcionam a bem de
um “parecer que”, pois, assim como a troca de papéis do personagem pai-sargento Bro, as cenas
de rigidez e sensibilidade, dor e riso produzem uma estética de comunhdo que supera o
sofrimento. Ao fim do treinamento intensivo, Angela e a tropa inteira conseguem vencer 0s
desafios e demonstram um sentimento de cumplicidade num abrago.

Ao lado do “pai imaginario”, que esta olhando (e dessa vez sorrindo) para ela, Angela
encontra alento, enquanto o grupo segue unido, uma via comum de superacéo.
Complementando e conduzindo a carga simbdlica da imagem, uma trilha sonora carregada de
emocdao finaliza a matéria e deixa os telespectadores com um sentimento positivo, suplantando

qualquer negatividade em relacdo as imagens de dor e esforco do decorrer da batalha.

5.3.9 A via dolorosa dos penitentes do peso

O discurso do amor incondicional destoa de uma énfase pesada no sacrificio da carne
feita por Além do Peso. A variedade de atividades propostas contempla um pouco de diversao,
uma dose de competicdo e uma medida mais forte de treino intensivo. Neste Gltimo, o programa
explora a angustia, o desespero e o sentimento de impoténcia dos obesos diante da dificuldade
com as atividades propostas. Ha uma valorizacdo extrema dessas cenas, como se, por meio de
uma terapéutica do suor e da dor os gordos estivessem pagando a culpa da obesidade.

Segundo Chevalier e Gheerbran, “a dor diante do sacrificio consentido ndo tem de ser
renegada” (2009, p. 798). Sendo assim, no imagindrio religioso, o sofrimento tem como
compensacdo uma esperanca no porvir. Quando submetem seu corpo a um esforgo militar para
entdo serem valorizados ¢ “amados incondicionalmente”, os obesos permitem que 0S desejos
mais carnais sejam tragados pela atividade fisica como o fogo que consome o animal e purifica
0 homem no holocausto.

Em mais um treino que antecede a pesagem eliminatoria da sexta-feira, a personagem
Alexandra, da terceira temporada, ndo consegue resistir aos impactos da atividade, se prostra
ao chdo e Bro, segurando-a pela camisa, diz: “forca, forga. Vamos mulher, me ajude, se ndo
vou rasgar sua calga, forga, contrai esse abdome”. As palavras reforcam a autoridade do

preparador fisico e o desrespeito para com os limites do corpo e da pessoa. Alexandra levanta
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e continua o treino, no qual todos os participantes expressam muito cansaco e desgaste fisico,
inclusive sua irmd Fabiana, que comeca a se sentir mal.
Todos ouvem o0s comandos: “o corpo pede pra parar primeiro, mas a cabeca é que
manda”, conforme diz o treinador Disney Sanches, um dos auxiliares de Br6 naquela atividade.
Na sequéncia a seguir, reproduzimos essas cenas, nas quais o sacrificio imposto ao corpo

chega ao nivel maximo.

Figura 50 — O desmaio como o limite da exaustdo

Fonte: Site R7 / Além do peso

Apesar dos comandos para ndo desistir, 0 corpo ndo resiste e Fabiana desmaia. Recebe
0 apoio de Bro, da irmad Alexandra e dos demais treinadores e, ja recuperada, afirma ao final da
mateéria: “Cara, eu fiz tudo isso? Como é que eu consegui fazer tudo isso? E ainda de quebra
desmaiar. Bom, entdo aquilo pra mim foi 0 maximo. Foi o dpice mesmo”. O desmaio vira uma
marca positiva do esforco.

O obeso assimila a ideia de que tem uma divida a pagar e por isso submete a carne ao
holocausto, toda renuncia tem uma compensacdo, todo sacrificio € constitutivo de uma
recompensa que se torna “o maximo”, “o apice”, um simbolo de um nivel extremo de
responsabilidade e de superacéo.

Quando o horror vira uma peca do consumo de imagens midiatico, vemos que 0 grotesco
assume a forma mais pulsante do espetaculo, por sintetizar uma imagem que interesse a
televisdo com os sentidos que despertam a audiéncia. Concordando com Sodré e Paiva (2002),
mas enxergando com as lentes da sociologia compreensiva, diriamos que até aquilo que causa
repulsa (em geral, ndo se vé desmaio na TV), pode ser revestido de uma razao sensivel (e ndo
apenas de horror).

Os soldados de Além do Peso anseiam tanto combater a gordura (postura ofensiva)
quanto criar uma nova “zona de protecdo” contra o “perigo” dos “ataques” estereotipados
(postura defensiva), partilnando suas experiéncias numa tecnologia do imaginario. Podemos

entender essa dimens&o com o que Maffesoli chama de “reino da aparéncia” (2010). O autor
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admite que este tem uma dimensé&o alienante, como coloca Guy Debord (1997) no conceito de
“sociedade do espetaculo”, no entanto, é o fato de usar mascaras que da as pessoas condigdo de
resistir aos diversos tipos de poderes, sejam de ordem politica, moral, econdmica, religiosa,
intelectual. Digamos que o desejo de resisténcia esta no pano de fundo das subjetivacdes em
que a atividade fisica é utilizada como terapia, como destacamos a seguir:

O Além do Peso vai mesmo mudar a vida dos nossos heréis [apelo a uma figura mitolégical
mas o sonho deles era emagrecer sem fazer dieta e ser ir pra academia [menospreza 0s
participantes], né gente, mas infelizmente isso néo é possivel. Ontem nossos participantes
tiveram que enfrentar os exercicios que mais detestam [coloca o sentimento acima da razéo,
dando a entender uma irracionalidade] e aproveitaram pra descontar toda raiva [programa
investe no nexo entre obesidade e ressentimento como se autoaceitacdo e gordura fossem
inconciliaveis] na malhacdo. Sera que eles foram bem? VVamo ver. (Ticiane Pinheiro, Além
do Peso, 02/10/2013).

Apostando no discurso de que é impossivel ser feliz num corpo gordo e generalizando
que obesidade € resultado de problemas emocionais, Além do Peso constréi um imaginario
sobre a gordura marcado pela estigmatizacdo. Apos a cabeca acima, entra a reportagem que
comega com uma trilha sonora tipica de malhacdo em academia. Nas imagens, ha uma
preferéncia pelo enquadramento fechado, destacando expressdes de esforco, desgaste e muita

transpiracgéo.

Figura 51 - A superacéo pelo esforco, transpiracéo e sofrimento
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Fonte: Site Fantastico / Medida Certa — A Disputa

Esta sequéncia de imagens cria um efeito de realismo acerca do vinculo entre atividade
fisica e esfor¢o, reforcado pelo preparador fisico, que abre a matéria com o seguinte discurso:

“A gente ta numa academia, né, numa sala de musculacdo. O trabalho muscular, como é um
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trabalho de forca, né, ele mostra bem essa histdria da intensidade da carga, a raiva vai bem num
trabalho desses”.

A matéria em questdo produz pelo menos dois efeitos de sentido: a gordura como
impedimento aos movimentos corporais; 0s gordos como portadores de problemas emocionais
que sdo expurgados através da atividade fisica, a qual funciona como um remédio para os males
do corpo e da mente, uma auxiliar indispensavel no tratamento da obesidade. Aqui ha uma
retomada do vinculo entre atividade fisica e promocdo da saude, mas sempre com a énfase
grotesca de malhar a carne e purificar a alma desses penitentes do peso.

A orientacdo dada pelo preparador fisico é que todo sentimento doloroso associado a
obesidade deve ser colocado na atividade: “Forga! Gas! Raiva!”, ele declara enquanto
supervisiona a atividade. Incorporando tais ordenancas, 0s participantes s@o captados em
imagens que expressam dor, esforco e dificuldade no uso dos aparelhos de musculacdo. Este
trabalho arduo sobre a performance nos remete a Ehrenberg (2010), no sentido de que
representa algo mais amplo: o sucesso e a superagéo de um sujeito empreendedor, medidos em
termos de aparéncia fisica, de gerenciamento de si. Neste entendimento, os “gordinhos do Além
do Peso” assim o sdo porque falharam durante outras etapas da vida, ao trocar o peso dos
equipamentos de musculacdo por aquele que carregam, em seu corpo.

Tendo em vista que o autocuidado tem relacdo direta com o imaginario contemporaneo
de corpo saudavel, alguns personagens tentam se proteger desta imposi¢do social com

justificativas que mesclam ironia e humor:

E uma delicia? S6 que néo! [risos] Academia néo faz parte da minha vida [como um templo
de cultivo das belas aparéncias, o disforme n4o cabe na academia). E aquela coisa: gordinha
comeca a fazer exercicio ai vai um més, dois meses, ai para...eu sou assim (Samira Sabo,
Além do Peso, 02/10/2013).

No exemplo, a participante Sab6 incorpora o imaginario da gordinha divertida e
demonstra um modo de escapar da “culpa” por ter engordado, langando mao de esteredtipos
que tornam inconcilidveis gordura e atividade fisica; gordinho e performance. Assim, ela
também salienta (a0 mesmo tempo em que serve de exemplo) a falta de constancia e
regularidade que combina com um corpo de formas instaveis e desproporcionais como o gordo.

Ainda com palavras de ordem, Bré funciona como o diretor que conduz as variacdes de
cenas do espetaculo, orientando, assim, a teatralidade dos personagens: “dor, sofrimento e
agonia, é assim que funciona treino bom, vamos la!”, afirma enquanto caminha pela academia,
encarando os participantes. Manipulando a mascara esperada pelo programa, Eduardo fecha a

cara, franze a sobrancelha, pega com forca nos aparelhos e, em seguida, fala a um suposto
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entrevistador (que ndo aparece, mas é percebido pelo modo com a fala de Eduardo é conduzida),
com uma trilha sonora dramatica:

Eu s penso em todas as pessoas que me humilharam, que falaram coisas pra mim, canalizar
minha raiva e mudar 0 meu corpo totalmente, uma pessoa em especial que numa festa
chegou em mim e falou assim que eu parecia um lixo, que eu nunca devia ter saido de
dentro de casa, que eu era muito feio e gordo, entdo naquela hora eu s6 ouvi aquela voz me
falando e canalizei toda aquela raiva pra mudar o meu corpo e provar pra ele que eu sou
melhor que ele. (Eduardo Silva, Além do Peso, 02/10/2013).

Simbolicamente, aqui vemos a atividade fisica como um remédio de ampla eficécia, Gtil
tanto para transformar as deformidades fisicas numa forma adequada quanto para aliviar 0s
traumas interiores. Desde o perfil apresentado na estreia, Eduardo demonstra inseguranga
quanto a aparéncia como resultado do sobrepeso e da opcdo sexual. As duas situa¢es sdo
exploradas pelo programa (mesmo sem mencionar as palavras “gay” ou “homossexual”) porque
preenchem o imaginario social com a perspectiva de que, pelo simples fato de serem gordas e
homossexuais, estas pessoas tém o dever de se superarem: “provar que eu sou melhor que ele”,
como diz Eduardo.

A lembranca dolorosa de Eduardo (e o discurso de superagéo), o riso meio culposo de
Sab6 (e o esteredtipo do gordinho preguicoso), assim como 0s comandos de expurgar 0S
conflitos interiores mediante o esforco fisico sdo exemplos que novamente nos remetem as
abordagens de Sodré e Paiva (2002), para quem o grotesco é uma categoria de fronteira,
mostrando-se com vigor no “conflito dos contrarios”.

A abordagem dos autores é pertinente ao nosso estudo, visto que, ao lado de toda uma
énfase (aparentemente positiva) na superacdo dos limites por meio da atividade fisica e da
reeducacao alimentar, hda uma imaginacdo de corpo ideal operando nos reality analisados,
relegando os gordos a situacdes mais ou menos grotescas e vexatdrias (medigdo das barrigas,
desmaio, exaustdo etc) em troca de uma outra imagem esteticamente desejavel ao reino da

medida certa.

5.3.10 Corpo em comunicagao

Nesta segunda categoria, aprofunda-se o sentido de biopolitica foucaultiano, atualizado
nas normas especificas e inclusive numéricas para a saude imaginaria. Nesta categoria é
possivel identificar simbolos de normatizacdo da saude, como a balanca, a fita métrica e os
calculos oriundos desses instrumentos. Estar em desacordo com essas métricas morais e que

definem a satide em termos de aparéncia fisica significa um “pecado” que deve ser confessado
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nas dindmicas/terapias psicologicas, moderado/domesticado na reeducacdo alimentar e
purificado no holocausto da gordura.

Para estimular a imaginacdo em busca de um conceito de saude e de um ideal de corpo
sdo evocados elementos imaginarios (como as figuras materna e paterna do educador fisico e
da nutricionista; a (des)humanizagdo da comida; o assombro da gordura etc) que dao suporte as
mensagens da moral estética e da salde imaginaria.

A voz (e o exemplo) de jornalistas e do saber biomédico reforcam a no¢do de que
gordura é igual a doenca/morte, patologia, compulsdo e feiura; enquanto a magreza esta
relacionada a salde/vida, bem-estar, autocontrole e beleza. Enfim, prevalece o jogo de
antinomias caracteristico do espetaculo do grotesco (Sodré e Paiva, 2002) e o jogo de mascaras
préprio do imaginario da vida cotidiana (Maffesoli, 2012).

Nesse sentido, nascem novos olimpianos (Morin, 2002): os profissionais de saude séo
0 primeiro exemplo de salde, com seus corpos magros, jovens, belos e performaticos. O
discurso dos formadores do corpo toma ares de verdade suprema, as vezes autoritaria, outras
afetuosa, porém nunca questionavel. Diriamos que, na nocdo de salde imaginaria, 0S
especialistas sdo astros do novo olimpo da saude.

A verdade da informag&o-responsabilizacdo (Bruno, 2006) traz conceitos que devem
valer para a vida toda, como o gerenciamento de si (Ehrenberg, 2010), o equilibrio e a
regularidade, em suma, a moderacdo versus o prazer (VAZ, 2006), principalmente focando em
duas grandes (in)formacdes: a reeducacdo alimentar e a insercdo da atividade fisica no
cotidiano.

Ressaltamos, portanto, que a estratégia da formacdo dos corpos desenvolvida por
Medida Certa e Além do Peso ilustra o que é defendido pela presente tese: a forma (biopolitica)
estabelecida para os olimpianos e grotescos deve sair dos corpos individuais e ser aplicada aos
corpos coletivos, a partir de uma dimensé@o imaginaria que contemple o trajeto antropoldgico
(Durand, 2012) que vai da forma a aparéncia e vice-versa. Ainda que imaginariamente, a
modelagem midiatica acentua o desejo de culpabilizar o gordo (que deve sofrer para pagar sua
divida com a aparéncia), docilizar o ogro, reprogramar 0 humano, em suma, criar um outro ser,
apto ao consumo das formas ideais. O exemplo dos corpos televisuais deve ser implementado

nos COrpos sociais.
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5.4 CATEGORIA I1l: CORPO PRET-A-PORTER

Eles passaram por todas as provas. Viram a feiura no espelho, pesaram os medos na
balanca, mediram centimetro por centimetro a combinacdo reeducacdo alimentar e atividade
fisica em termos de prazeres moderados e esforcos intensificados. Na forma da reprogramacao
corporal, a saude procura 0s monstros para colocar a fera nos trilhos da beleza. Toda mudanca
que se diz interna (no controle do organismo ou da mente) incide sobre as aparéncias; todas as

aparéncias, se bem trabalhadas, conduzem a uma forma mais humana. Eis uma sintese do que

temos a vista:

Flgura 52 - As imagens da superagéo
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Fonte: Sites do R7 (Além do peso) e Fantéstic(Medida Certa)

Excesso de pele, cintura mais afinada e bumbum farto, barriga mais sequinha e
autoconfiante. Visivelmente, este é o saldo da reprogramacao corporal comandada por Além do
Peso e Medida Certa. As imagens nos mostram algumas diferencas nos resultados da
reprogramacao: ha quem consegue ficar excessivamente magro, aqueles que adornam a gordura
num equilibrio aceitavel e ainda quem capitaliza a aparéncia vestindo alegria e pec¢as de roupa
que valorizam a “boa forma”.

Mas ndo € apenas isso. Além das imagens externas, é necessario destacar o quanto 0s
novos valores nutricionais e a queima de calorias impactaram um regime que valoriza as
imagens internas da alma e da mente como expressdes mais intimas de uma mudanca
quantificada pela fita métrica e a balanca, mas refletidas no espelho.

Iremos restringir a analise as edi¢des finais dos quadros em estudo, sintetizando as
expressdes do imaginario de um corpo que € da ordem da imagem, ao qual estamos chamando
corpo prét-a-porter. Conforme ja explicamos anteriormente, a expressao francesa funciona
como uma metafora para a leitura do corpus nesta categoria, nos ajudando a seguir 0s rastros
de um corpo que se deixa vestir — ou despir — ora como monstro ora como emissario da beleza,

numa demonstragao do corpo como “maquina de comunicar”, como diz Maftesoli (2010).
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Tendo em vista uma nocdo tdo aberta e hibrida quanto a de imagem, antes de
avancarmos, convém reforcar que nossos argumentos seguem as pistas de um semantismo da
imagem arraigado a uma perspectiva simbolica (DURAND, 2011), na direcdo da sociologia de

Maffesoli, considerando a imagem, portanto, como:

A causa e o efeito de um ethos comum, tendo, a imagem, uma fungdo sacramental: a
de tornar visivel uma forga invisivel. Sua aura englobando os que comungam com ela,
nela. Em um paradigma assim, ndo é mais a perfei¢ao longinqua e a salvagdo a vir que
importam, mas o ajuste ao que é, o fato de se harmonizar com a pluralidade dos
aspectos da existéncia; em suma, de aceitar a completude do mundo e de si. A imagem
pode ser considerada como o simbolo de uma completude assim. Ela mostra (monstro)
0 que é pelo que isso é e ndo pelo que isso deveria ser (MAFESSOLLI, 2012, p. 112).

Consideramos as imagens de Medida Certa e Além do Peso como parte de uma
totalidade que é a vida cotidiana, a qual se nutre do arquipélago de imagens midiaticas,
enquanto também ¢é absorvida por este. O foco de andlise é dirigido, portanto, por um trajeto
antropoldgico que prevé articulagdes entre o0 objetivo e o0 subjetivo; o espaco individual e o
social; a vida cotidiana e o imaginario midiatico.

Sintetizaremos nossos achados em quatro grandes imagens. Em primeiro lugar, o corpo
prét-a-porter estabelece uma nova relagdo com os simbolos e arquétipos que marcavam a
autoimagem anterior; em segundo, encerra uma “forma” de celebracdo entre juventude e
eficdcia; em terceiro lugar, o corpo prét-a-porter torna-se “espelho” de uma subjetividade
ancorada na beleza e, por fim, corporifica aambivaléncia estética e satide como ela da sociedade
atual. Seguiremos a andlise a partir desta sequéncia, que sera intitulada com expressdes do

imaginario midiatico dos programas analisados.

5.4.1 “Quase nao cabia na balanca e hoje eu t6 bem”

Figura 53 — De volta ao espelho: o feedback da reprogramacéo
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Fonte: Site R7 / Além do peso |

Exemplo 1: Quando eu olhei pro espelho pela primeira vez eu tava me sentindo um
monstro, meu rosto tava muito inchado, meus bragos ainda sdo grandinhos mas tava muito
maior do que té agora, a barriga tava parecendo que ia ganhar neném, assim, de tdo grande,
entdo eu hoje eu ja consigo me ver e ndo achar que eu td uma figura assustadora, eu to uma
gordinha bonita. (Camila Teracim, Além do Peso, 11/12/2013).
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Exemplo 2: A primeira vez que eu cheguei aqui eu chorei tanto de vergonha, quase ndo
cabia na balanca e hoje eu t6 bem [...] E maravilhoso saber que no comego vocé tava super
gorda, super pesada, com medidas enormes e agora a fita fechar e ainda sobrar e cé ver que
mudangas teve ndo s6 fora, mas também aqui dentro [aponta para a cabega]. (Vanessa Silva
(Van), Além do Peso, 15/07/2014).

Quando disseram as palavras acima, Camila Vargas e Vanessa Silva estavam no
consultério da nutricionista, na medi¢ao final de Além do Peso, que teve uma encenagao
semelhante na primeira e na segunda temporadas. Camila resgata o arquétipo do monstro, um
simbolo explorado por Além do Peso, como vimos nas categorias anteriores, para demarcar as
ideias de horror e feiura atribuidas ao gordo em nossa cultura.

Domesticados a partir das técnicas dos “formadores” da modelagem midiatica, os
monstros foram sacrificados nas provas de fogo da atividade fisica e da moralidade alimentar.
No lugar deles, surge um ser humano. Civilizado, autdbnomo, capaz de gerir o corpo ¢ dominar
a mente, como exemplifica a participante Van.

Simbolo de um tempo em que o peso do corpo ocupa a mesma esfera da importancia
dada a alma (VIGARELLO, 2012), a balanga denunciou as transgressdes de Van, que chegou
a ser eliminada por ter engordado 400 gramas, mas voltou ao programa por votagao popular e
foi uma das finalistas da segunda temporada. Camila e Van entraram no reality pesando 120,1
kg e 163,7 kg respectivamente e sairam com 96,4 kg e 114,5 kg. Foram redimidas por todos os
simbolos de medic¢ao da saude imaginaria: balanga, fita métrica e espelho.

No caso da cintura, ao final do programa o nimero se torna menos importante do que o
visual. Sendo ainda obesa, mas tendo eliminado quase 50 quilos, Van usou um vestido acima
do joelho, com brilho e que, mesmo de cor preta, ainda deixava as dobras da barriga a mostra,
mas isto ¢ ignorado por ela e pelos apresentadores. O que se ressalta agora ¢ uma beleza

sobressalente aos quilos excessivos.

Fonte: Site R7 / Além do peso
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O exemplo nos mostra o quanto o imaginario midiatico situa a beleza com base em
referenciais relativos aos proprios ideais estéticos em pauta. Neste momento, a énfase esta sobre
os resultados da reprogramagao, notabilizados segundo um mérito mais amplo.

Nesse sentido, a beleza aproxima-se de uma referéncia mais proxima dos gregos que,
segundo Eco (2014), a vinculavam a qualidades internas, nem sempre correspondentes aos
aspectos visiveis. O autor destaca que para Platdo “o corpo ¢ uma caverna escura que aprisiona
a alma” e a beleza independe do suporte fisico que a exprime. Neste caso, necessario € perceber,
segundo Eco, a “verdadeira beleza”, superando a visdo sensivel pela intelectual e por isso a
filosofia se torna tdo importante para mediar esses valores.

Digamos que, nos episodios finais, uma abordagem relativa a beleza esta ainda mais
nitida, porém agora busca-se uma autonomia em relacdo ao corpo, a beleza ai ja ndo estd
comprometida pelas banhas ou flacidez ainda expostas, depende mais do que esta “por dentro”.
Além do Peso sobrepde a gordura ainda saliente € a nova magreza uma concep¢ao mais
auténtica, como se estivesse disposto a enxergar e valorizar a “verdadeira beleza”.

David ¢ um outro exemplo disso. O agora heroi grotesco perdeu 70 quilos. A facanha
lhe rendeu o titulo de mais magro da segunda temporada e de grande vencedor, escolhido pelo
voto do publico. A magreza excessiva incide sobre a aparéncia, numa versao mais negativa.
David esta com o rosto fino, os peitos caidos, a barriga também despencou, mas ele parece
ignorar o fator estético em nome de uma satisfagao interior.

Junto com a massa que eu perdi, com a gordura eliminada também me sobraram alguns
quilos de pele eu ndo tenho problema nenhum com essas peles no meu corpo, ndo tenho
vergonha [...] quem ndo me conhece acha s6 que eu sou um cara flacido, quem me conhece
sabe que eu sou um cara cheio de alegria (David Anibal, Além do Peso, 15/07/2014).

Figura 55 - Herdi grotesco perdeu 70 quilos
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Mesmo com um discurso de alegria superior a flacidez, David ganhou do programa uma
cirurgia plastica para corrigir o excesso de pele, 0 que nos mostra o quanto o ideal de beleza
encontra brechas para modelar o corpo e ndo apenas a mente das pessoas.

Entre os olimpianos, Ronaldo era o Gnico ex-atleta e sobre ele incidiam as pressdes sobre
0 autocontrole, a necessidade de se superar, a vontade de vencer proprias do imaginario
esportivo, como descreve Ehrenberg (2010). Na final, ele demonstrou que ainda é capaz de
ultrapassar os limites: Ronaldo tinha 107 centimetros de cintura e chegou a 93 cm.

Apresentadora a época e ex-participante de Medida Certa, Renata Ceribelli pergunta:
“sa0 quantos furos no cinto”? Ao que Ronaldo responde, levantando a camisa para mostrar a
nova barriga: “sdo quatro furos no cinto, eu t6 no tltimo ja”. Diferentemente de Além do Peso,
as palavras belo, bonito ou beleza ndo sdo mencionadas, mas a énfase nas aparéncias também
é notdria, ficando claro que o alvo do trabalho dos formadores do corpo é a transformacao da
imagem.

Figura 56 - a nova superagao do Fenomeno

N

BaloIbarecendo o Zeé Gotinha!

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

Com imagens centradas no “antes” e “depois”, a forma atual ¢ explorada como sintese
de salde e bem estar. A barriga novamente encontra a fita, mas agora esta cheia de “gominhos”
como ele tanto sonhou. Pelo que se vé, Ronaldo exibe novamente a sintese performance e
autonomia tdo esperada de um individuo gestor de si. Apaga-se o estigma do gorducho Zé
Gotinha. Mas ainda falta a Gltima informacdo, guardada para o final do espetaculo: o peso do
atleta, registrado ao vivo, no estudio do Fantastico.

Apos trés meses de restricdes alimentares e treinos fisicos, subir na balanga foi como
subir no podio coroando uma goleada no adversario: perdeu 17 quilos. A meta era chegar ao
fim do programa com 104 kg, mas ele terminou com 101, 05 kg. Eis um Ronaldo novamente

triunfante, que esmagou a gordura.
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Como ultimo desafio imposto ao atleta da saude imaginaria, o programa o desafia a
experimentar um blazer que no inicio da reprogramagdo serviu como uma “imagem
emblematica” do excesso de peso, conforme referiu-se o apresentador Zeca Camargo. Vejamos
nas figuras abaixo o antes e o depois, resgatado pelo Fantdastico na final de Medida Certa — O

fenomeno.

Figura 57 - O Fendmeno no manequim da salde

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

No estudio, os apresentadores aplaudem e sorriem, enquanto Renata Ceribelli destaca:
“obrigada por servir de exemplo e inspiragdo para todas as pessoas”. Com uma trajetéria
marcada por vitorias e também polémicas no esporte*’, Ronaldo, agora mais magro, ressurge
como o her6i mitoldgico que cumpriu sua jornada com eficécia e por causa disso exemplifica
um modelo de “supera¢do” (como enunciam os apresentadores) para a pessoa comum.

Ja os ex-barrigudos de Além do Peso, ainda que mais magros, ao fim do programa
precisam lidar com a flacidez de quem ndo tem “estrutura de atleta”, caracteristica que Medida
Certa fez questdo de destacar ao longo do quadro, ampliando a expectativa em torno de uma
“volta triunfal” (e mais leve) do Fendmeno.

Quando o Fantdstico induz Ronaldo a provar o blazer como forma de mostrar, na
pratica, o mérito do emagrecimento, vemos a €nfase na aparéncia subjacente a reprogramagao
de Medida Certa, promovendo um ideal de corpo belo aos olhos (por isso se explora a barriga
“tanquinho” como troféu) e apto ao consumo de certas roupas (como o blazer) e sentidos (como
o de gerar identificagdo, “dar exemplo”).

Mas quando David afirma que a alegria em perder peso ¢ maior do que a vergonha com
a pele excedente, temos um imaginario de saiide numa dire¢do mais subjetiva, demonstrando

que a imaginacdo mudou, ndo estd mais em conta o “pensamento de gordinho” tdo combatido

% MONTEIRO, Patricia. Do fendmeno e das formas: operagdes discursivas entre corpo e cotidiano no quadro
Medida Certa. Culturas Midiaticas, Ano V, n. 09, jul/dez, 2012.
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por Além do Peso. Depois de tanta terapéutica, a alma absorveu a mensagem, expressa “alegria”
e, ao corpo, cabe ser invélucro de uma beleza mais plena, processada no interior do individuo.

Nesses exemplos, Medida Certa ilustra o imaginario da pés-modernidade que confere
ao corpo a razdo moralizadora da aparéncia ideal, enquanto os exemplos de Além do Peso
parecem ir na dire¢do do ideal platdnico de alma superior ao corpo. Em ambos os casos, sob a
materialidade do reality show, os monstros se revelam mas também sdo vencidos, os arquétipos
da beleza e da felicidade atualizam a comunicagdo como “cimento social” (Maffesoli),
operando varias mediacdes: entre os participantes, entre especialistas e personagens, e destes

com o publico, e ainda uma ultima: dos olimpianos e grotescos consigo mesmos.

5.4.2 “Eu t6 me sentindo muito melhor, muito mais jovem”

Na primeira categoria de analise, destacamos que o envelhecer é um dos estados de
quase doenca generalizados pelo imaginario midiatico na cultura da boa forma. Associado ao
excesso de peso, soa como uma dupla sentenca: de morte antecipada e de feiura. As analises
nos mostram que o envelhecimento € um padrdo de medida da satde imaginéria, implicado na
imaginacdo de que, dissolvendo-se a superficie corporal (por meio das rugas e dos sinais da
idade), perde-se a aceitacdo social, a autoestima, a beleza, a saude.

No episddio que finaliza a terceira temporada de Medida Certa, Preta Gil, César
Menotti, Fabio Porchat e Gaby Amarantos voltam ao consultério do cardiologista,
acompanhados do preparador Marcio Atalla, para conferir os resultados dos exames finais. Os
novos parametros medicos atestam que a idade cronoldgica e a idade marcada pelo preparo
fisico estdo mais compativeis e, assim, h4 um distanciamento da morte, o grande pavor do
corpo. Na matéria, alternam-se imagens de arquivo das atividades fisicas desenvolvidas durante

0s trés meses com as cenas do presente.

Figura 58 - Os exercicios e as novas métricas da salde

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa
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O diagnostico médico foi um sé para os quatro olimpianos: “vocé melhorou todos os
indices”. Ou seja, sinal verde para colesterol, insulina, &cido Urico, tudo sob controle. Isto
demonstra a eficacia de uma modelagem midiatica que coloca os diferentes corpos num padrao
Unico de funcionamento, indicando que na cultura do risco, a promoc¢éo da salde passa pelo
acesso a informacédo, como vimos nos estudos de Vaz (2006) e Bruno (2006).

Quando informa que Gaby Amarantos passou dos 70 para os 40 anos, o cardiologista
afirma: “vocé ganhou 30 anos em trés meses, fez um bom negocio, né”? As ideias de “ganhar”
e “fazer um bom negdcio” sdo apropriagdes da cultura empresarial. Esta “emprezarizacao da
vida”, nos termos de Ehrenberg (2010), corresponde ao deslocamento de um tempo em que o
individuo se apoiava nas instituicdes que “agiam em seu lugar e falavam em seu nome” para
uma época em que ele tem a si mesmo como referéncia, assumindo a obrigacdo de ser
autdbnomo.

O esporte e a empresa, para 0 autor, passam a ser modelos de acdo, uma vez que
sintetizam trés valores deste novo tempo: rapidez de adaptagdo, mudanga permanente e
flexibilidade psiquica e corporal. Colocando esta triade em operacao, Medida Certa forma uma
“mentalidade de massa”, como nomeia Ehrenberg, cuja base ¢ o governo de si. Como isso
ocorre? A mudanca no preparo fisico individual € uma indicacdo, para o corpo social, de que 0
olimpiano assimilou a mensagem da reprogramagéo, tornou-se um “novo” eu, e cada um deve
também assumir semelhante trajetdria empreendedora, cujo efeito é o bem estar:

Gaby: Eu t6 me sentindo muito melhor, muito mais jovem [...] e se eu cheguei aos 40, em
trés meses, acho que daqui a um ano eu consigo chegar nos 20, né? [risos].

Atalla: Agora vocé ta recém nascida! [pegando no ombro da cantora, que se curva de tanto
rir]. (Medida Certa, 01/12/2014)

O exagero de Atalla (“agora vocé ta recém nascida”) e o humor teatral de Gaby
Amarantos, em pleno consultério médico, mostra uma teatralidade que une medicaliza¢do com
valorizagéo da juventude a partir da mediacdo da TV. Os exames corroboram o que transborda
das imagens de arquivo (o esforco e a determinacdo nos exercicios) e da atualidade (alegria,
descontracdo, autoconfianga com a nova imagem): o ideal presenteista de juventude torna-se o
estilo (estético) desta época.

Para apreender tal estilo € necessario, entdo, olhar de modo mais aberto e audacioso para
0 que se deixa ver, por isso esta tese se assenta em noc¢des como a de forma e aparéncia. Fabio
Porchat, criticado por ser um magro entre os gordinhos de Medida Certa, perdeu 10,7 kg,
terminando o programa com 83 kg e uma silhueta bem fininha. No consultdrio, também comemora

a passagem dos 50 para 0s 30 anos em termos de condicionamento fisico.
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O unico obeso entre os participantes de Medida Certa— A disputa, César Menotti apresentava
0 maior nimero de fatores de risco no inicio da reprogramacao e, seguramente, foi o que sofreu mais
pressdo para perder peso. Mas, como diz a narracao em off, “ele ndo decepcionou”. Com 0 rosto
fino e a barriga mais compacta, o cantor perdeu 23 quilos e saiu da zona de risco de doencas
como diabetes e coracao. Passou dos 70 para os 30 anos em termos de preparo fisico.

Em defesa de que Medida Certa ndo estd preocupada apenas com a aparéncia (ou o
peso) e sim com a saude, Menotti afirma, com tom sereno, mas sério:

Quando vocé é obeso, vocé ndo tem esperanca, vocé acha que é impossivel, entdo as vezes
é mais facil eu pensar em engordar um pouco mais pra ficar no nivel de fazer uma cirurgia
do estbmago, do que puxar pra tras e emagrecer com saude. Entdo eu vi, s6 com 90 dias,
gue é possivel, é possivel, tem que dar o primeiro passo [a partir desse trecho a entrevista
é coberta com imagens dele se exercitando] e esses 90 dias pra mim significam o primeiro
passo de uma historia que eu vou ter pro resto da vida. (César Menotti, Medida Certa,
01/12/2013).

Retomando a projecao-identificacdo, Menotti é o olimpiano que durante algum tempo
negligenciou os cuidados com o corpo, mas agora se torna porta-voz de brasileiros que, apesar
de gordos, se tornam mais aceitos desde que fagcam exercicios. O combate ao sedentarismo é
uma das principais bandeiras de Medida Certa, a partir da qual estrutura suas regras de
prevencdo e moderacdo que se estendem para toda a populacao.

O imaginério de repudio a obesidade traz a falta de sonhos e perspectivas como um de
seus flagelos (“quando vocé é obeso, vocé ndo tem esperanca”), ameacgando a vida por
completo. Instauram-se ai os dispositivos da salde imaginaria que, no caso de Medida Certa,
silencia qualquer alusdo aos procedimentos cirirgicos e investe na mitologia do herdi em franca
superacdo através do esforco fisico. Um obeso sedentério € intoleravel, mas um gordo que se
exercita € uma condicdo mais aceitavel para o imaginario midiatico.

Mais modelada, a imagem de Menotti é prova visivel de um individuo “formado” pelas
(in)formacgdes do reality show, que se tornam referencial “para o resto da vida”. Diante disso,
colocando em sintonia o imaginario social da gordura com o biopoder midiatico, o cantor se
torna um verdadeiro olimpiano: defende a atividade fisica e a moderacdo alimentar,
transformando o corpo em imagem tacita de rejuvenescimento e performance.

Ao insistir, “¢ possivel, ¢ possivel”, ele ilustra o gordo “sem esperanca” que precisa
dizer a si mesmo: eu sou capaz, eu consigo, basta dar “o primeiro passo”. Ou seja, a ideia de
“reprogramagdo” remonta ao imaginario tecnologico, mas trata com sentimentos e limitagoes
nitidamente humanos, materiais. O exemplo de Menotti remete ao entendimento de Morin
(2002), para quem o rejuvenescimento é um dos valores que os olimpianos procuram atualizar

e democratizar.
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Afirmando “€ possivel, ¢ possivel”, Menotti naturaliza o processo do emagrecimento
em 90 dias, como se todas as pessoas pudessem buscar essa “fonte da juventude” e alcanca-la
num curto espaco de tempo. Agindo assim, faz com que a “quase metade da populacao acima
do peso” (informagdo sempre alardeada pelo Fantéstico), possa aderir aos preceitos de um
modelo de governo de si que, tal como vimos em Ehrenberg, garante: rapidez (“em apenas 90
dias”), mudanca (eliminar os riscos de adoecer; em termos de preparo fisico, passar dos 70 anos
para os 40, dos 80 para os 30 etc), flexibilidade (é o primeiro passo da mudanca, o que indica
outras a caminho).

Tao fugaz quanto os trés meses de reprogramacdo é a disposicdo de se manter na
“medida certa”. A promessa dos famosos se dilui com o retorno a vida cotidiana fora da medicao
e da mediacao televisual. O corpo apresentado para aparecer, cumpriu seu destino e depois se
desfez. Finalizada a pressdo de estar sob o controle das cameras, dos especialistas e
acompanhados por milhdes de brasileiros, alguns olimpianos engordaram ap6s o reality show.
Isso nos mostra que “formatar” corpos humanos ndo ¢ algo “programado”, instrumental e
infalivel quanto ajustar os “bugs” de um software. A (des)informagéo pode ser um dos efeitos

dessa técnica. Cedo ou tarde, o corpo precisa de uma nova re(programacao).
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Menotti engorda 19 kg
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Apesar de ter recuperado 19 dos 23 quilos que perdeu, César reforca na midia que os
“ensinamentos” aprendidos no Medida Certa o tiraram do sedentarismo e agora se considera
um “gordinho saudavel”, pois incorporou a atividade fisica ao seu dia a dia. Com essa
justificativa, tenta desviar a cobranga social, demonstrando que nem ele nem o método
falharam, mas também coloca a salde em torno de paradigmas que, em geral, ndo sdo discutidos
em Medida Certa, em outros reality shows do género e nem tampouco no jornalismo como um

todo: o das pessoas gordas que se movimentam e ndo possuem problemas de saude.
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Quanto a Ronaldo, apds o reality show diversos sites fiscalizaram o corpo do Fendmeno,
que parece viver numa eterna luta contra a balanca, mas faz questdo de afirmar, como na
imagem da pagina anterior, um retorno a pratica de exercicio. Em seu perfil no Instagram, posta
fotos praticando esportes como ténis e futebol, ao lado de amigos, como Marcio Atalla. Este
renderia um capitulo a parte, pois € uma expressdo de que o corpo prét-a-porter também
transforma os especialistas em semideuses da boa forma, os quais utilizam a exposicdo
midiatica para alavancar a carreira.

No caso das olimpianas, destacamos dois exemplos. A jornalista Renata Ceribelli, ap6s
0 Medida Certa, teve sua imagem associada a revistas femininas, nas quais veiculava como
defensora da “vida saudavel”, exemplo de uma mulher determinada, que em face as demandas
profissionais e pessoais consegue encontrar tempo e disposicdo para 0s exercicios. Renata

apresentava nas publicacGes o0 novo corpo feito para o consumo da moda, da publicidade, do

jornalismo.
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Em algumas publicacdes, figurou como modelo de beleza, reforgando nosso argumento
de que a saude imagindria esta ancorada nas aparéncias, no desejo de cada um de ser exemplo,
de parecer. Esta é a maior bandeira levantada pela jornalista justificando a causa e o efeito de
sua participacdo no reality show. No Gltimo episédio, pesando 74,4 kg (antes era 80,3 kg) e
com uma cintura 14 centimetros menor (antes: 96,5 cm; depois: 82,7 cm), a jornalista chegou
aafirmar: “o mais gostoso € ouvir as pessoas na rua me dizerem: olha, comecei a fazer atividade
fisica por causa de vocé. Acho que isso ndo tem prego”.

No discurso, o imaginario de uma responsabilidade social atrelada ao jornalista aparece
na direcdo de uma imagem que se realiza ao servir de semente para a multiplicacéo de outras

boas (ou belas) imagens. Renata Ceribelli divide com Zeca Camargo e Marcio Atalla a autoria
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do livro “Medida Certa — como chegamos 1a”, langado pela Editora Globo dia 14 de dezembro
de 2011, cinco meses apos o término da primeira temporada da série.

A publicacédo é mais um exemplo de que o corpo adornado pela técnicas da (in)formacéo
midiatica é um corpo voltado ao amplo consumo da sociedade atual. Na materialidade impressa,
a jornada de 12 semanas transmitida pela televisdo continua a falar, a inspirar, a modelar o
leitor. Depois do Medida Certa, Renata passou a publicar nas redes sociais imagens que
demonstram um estilo de vida ativo, entre as quais reproduzimos (na pagina anterior) uma em
que ela esta andando de bicicleta, considerada sua grande paixao, tornada publica no reality,
como mostramos na categoria anterior. A postagem é de dezembro de 2015, mas € interessante
notar que o publico menciona o reality show e se coloca como aquele parceiro que aacompanha,
fiscaliza, vibra e torce, como fez quatro anos antes.

O ultimo exemplo € de Gaby Amarantos. A cantora paraense Comegou 0 programa com
81,7 kg quilos, terminou com 69,9 quilos e capitalizou bastante a imagem adquirida apds o
Medida Certa. A cantora serviu como icone de superacdo, esforco, determinacdo, em uma
palavra: modelo de beleza, circulando em dezenas de publicacdes, programas de TV e sites.
Gaby chegou a afirmar que seu publico masculino aumentou, apds 0 emagrecimento, o qual ela
continua levando a sério, conforme veicula em postagens no Instagram e por meio da exibicéo
de uma imagem cada vez mais magra, cada vez mais distante do que um dia foi uma referéncia

no segmento plus size.
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Fonte: Site GShow.Globo.com/ Reproducdo Instagram Gaby Amarantos

Durante sua participacdo em Medida Certa, em outubro de 2013, Gaby tornou-se
assistente do técnico (cantor) Lulu Santos na segunda temporada de The Voice Brasil. Isto nos

faz supor que a TV Globo, assim como fez anteriormente com Renata Ceribelli e com Ronaldo
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Fendmeno, elege alguns olimpianos que andam circulando meio disformes, insere-os na férma
formadora de Medida Certa e depois disso o0s coloca como apresentador, comentarista e
assistente, respectivamente, preparando-os, portanto, para circular uma imagem aderente aos
valores da emissora.

Sentindo-se mais bonitos, jovens e autoconfiantes, os olimpianos mais magros ou em
constante efeito-sanfona eternizam os trés meses do Medida Certa enraizando-se na sociedade
por meio da aparéncia e a tornam um vetor de subjetividade, em suma, um corpo que transborda
comunicacdo e eficécia. Isto nos direciona a terceira imagem disseminada nos resultados da

reprogramacao.

5.4.3 “T6 me achando, t6 me sentindo, t6 flutuando”

Em “Vigiar e Punir” (2004), Foucault descreve o pandptico como um dispositivo que
colocava a producdo do corpo em estado de permanente vigilancia, visando o corpo como um
objeto para o poder. Como resultado deste controle, o Estado assegurava uma biopolitica do
sujeito, como temos refletido nesta tese. Investindo na seducao das imagens e ndo no controle
do panoptico, a tecnologia do imaginario televisual utiliza a balanca, a fita métrica e também o
espelho como instrumento de regulacdo do corpos a moral da boa forma.

A retorica do espelho permeia os episddios inicias e finais de Além do Peso, um reality
que parece ocupado com o corpo do individuo em todas as dimensfes. No encerramento da
reprogramacao, a “transparéncia” produz um apagamento do antigo eu e cristaliza o encontro
com uma nova realidade interior, como podemos inferir no dizer da nutricionista Bianca Naves:
“eu t6 muito ansiosa hoje, porque é a revelacdo de todo o programa Além do Peso [...] eu tenho
certeza que vocé vai olhar pro espelho, vai se lembrar daquela antiga Angela e vai ficar muito
feliz de ver os resultados™.

Olhando para a autoimagem, o individuo passa a enxergar o que fez de si mesmo ao
entregar-se a gordura, como se tirasse o véu da glutonaria e do comportamento grotesco. Os
olhos da camera, que também apontam para os detalhes do “estrago”, ampliam a cobertura,
oferecem a visao externa dos espectadores um consumo de massa para as aparéncias disformes.

Semelhantemente ao quadro Medida Certa, cada participante volta ao consultério para
checar os resultado da reprogramacéo, enquanto o publico pode perceber as diferencas atraves
da logica do antes e depois. A edicdo também insere imagens de arquivo sobre a primeira

consulta médica, articulando-as com as cenas da consulta de retorno.
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Quanto ao “antes”, no lugar da énfase na atividade fisica, o foco esta sobre as partes do
corpo, também projetadas no tempo atual (no “depois”) pelo reflexo no espelho, que traz a
“revela¢do”, como diz a nutricionista. Ap0s a modelagem midiatica, o espelho revela o
(re)surgimento de uma suposta esséncia dos personagens descolocada em virtude das antigas
referéncias corporais.

Em vez de suor e esfor¢o, cenas de lagrimas transbordam aquela que foi uma das énfases
de Além do Peso: o0 apelo a uma abordagem mais grotesca, psicoldgica e subjetiva da obesidade,
colocando a “mudanga na mente” como elemento primordial da perda de peso. Mas 0 que leva
uma pessoa a mostrar suas fragilidades na televisdo, comungando, com desconhecidos, algo tdo
particular e intimo como as angustias, dores e privagdes em torno da “luta” para emagrecer?

A autopercepc¢éo do corpo disforme, que antes estava guardado entre as camadas de
gordura e de sentimento de exclusao dos participantes, agora se aprofunda diante da visibilidade
televisual. Paradoxalmente, a exposicao permite que as exigéncias e as angustias quanto a um
peso mais leve sejam compartilhadas com outros “iguais” e talvez melhor compreendidas (ou
ndo) pelos “diferentes”.

De qualguer maneira, todo fardo se torna mais leve ao ser dividido. E a resposta a
questdo acima nos remete ao tribalismo, identificado por Maffesoli (2007b) como uma das
expressdes do homem pds-moderno em sua busca por sentido e identificacdo. H& um tribalismo
operando com forca nos episodios de Além do Peso, tornando os gordinhos anénimos
reconhecidos, ainda que em virtude de sua famigerada corpuléncia e de suas fraquezas mais
manifestas, como desmaios, choros incessantes, suor constante.

Sendo assim, 0 contato com o espelho simboliza um resgate de uma “esséncia”
escondida nos entremeios das mamas caidas, das barrigas flacidas, do apetite monstruoso. Mas
tudo isso ficou para atrés, arraigado a “antiga imagem”, conforme a nutricionista salienta. Agora
0 espelho revela a inversdo: eis que surge um individuo empreendedor, conforme nos mostra o
didlogo abaixo:

Bianca Naves: Angela, o que vocé vé hoje no espelho?

Angela: Eu vejo grande diferencal

Bianca: Me mostra as diferenga que vocé vé [a partir deste momento a tela fica dividida
para que se veja 0 antes e 0 depois]

Angela: Mudou a cintura, o braco, o quadril [enquadramentos fechados nas partes citadas]
Bianca: Entdo, hoje ele é seu amigo [nesse momento, a nutricionista vira para o espelho,
que esta refletindo a imagem de Angela]

Angela: T6 me achando, t6 me sentindo, t6 flutuando [solta um beijinho para imagem dela
no espelho e sorri]. (Além do Peso, 15/07/2014).

As ac¢0es sincronizadas da nutricionista e da paciente-personagem nos fazem perceber

0 processo de produgdo televisual que permeia Além do Peso. As duas ora conversam olhando-
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se diretamente e, em outros momentos, voltam-se para o espelho, que neste caso funciona como
um instrumento de mediacdo.

A captacdo de imagens atende a esse mesmo apelo, como se estivéssemos diante de
imagens replicadas: uma Angela palpavel, material, em quem se pode tocar, uma Angela
“nova”, que se emociona ao lembrar da “antiga”; enquanto o espelho, transparente, mas também
produzindo inversdo, potencializa a imagem de uma aparéncia da virtualidade, programada para
a superacdo e a autoestima, que “se acha”, “se sente” e “flutua” diante do que vé no espelho,
como se estivesse encarando a projecao de uma miragem.

Como ocorreu em Medida Certa, apds a modelagem midiatica, os personagens de Além
do Peso tiveram um diagnéstico comum, demarcando que todos foram inseridos numa mesma
“forma” altamente viavel: “eles estdo mais saudaveis e emocionalmente estdo mais seguros de
si”, resume a nutricionista.

O produto dessa (in)formacdo de massa é uma subjetividade de massa, ou seja, a
formacdo coletiva de um novo modo de pensar sobre si mesmo que corresponde a logica da
reprogramacao, confirmando que “ser bem-sucedido em ser alguém é empreender, tornar-se a
si mesmo” (EHRENBERG, 2010, p.172).

Nos resultados da reprogramacéo, o0 sujeito esta situado, como diz Maffesoli (2012),
visto que, ao constituir a si mesmo, segue em busca de se socializar, de estabelecer novas
relacbes com um outro que também percorre esta mesma jornada de singularizagdo, por meio
de algo heroico que lhe faca se diferenciar e, ao mesmo tempo, fazer parte do todo. Por isso, a
nutricionista resume que todos estdo mais “seguros de si”.

Voltada para a exterioridade, como destaca Bruno (2013), a subjetividade da pos-
modernidade massifica sentimentos como autoestima, autoconfianga e superacao. Diante disso,
ndo estamos perante um narcisismo classico centrado no culto individual a autoimagem.

Das aguas nas quais 0s narcisos desta época se contemplam, jorram subjetividades que
s0 se realizam ao criar identificacdes e estabelecer contatos, multiplicando o proprio reflexo no
espelho em busca de outras imagens parecidas com a sua. Sendo assim, por tras de um
narcisismo centrado na autoimagem e na contemplacdo de si, estd o desejo arcaico de se
enxergar como parte de um todo que Ihe dé sentido.

Maffesoli (2007b) enxerga um “narcisismo de massa” operado pelos meios de
comunicacéo, sobretudo a televisao, o que nos permite entender a reprogramacao corporal como
constitutiva de experiéncias estéticas, no sentido maffesoliano de um ajuntamento tribal que
torna possiveis e compensadoras as privacdes e as provagdes para chegar a medida certa. Na

via crucis operada por Além do Peso, apos a superacdo de cada estacdo de dor, sofrimento e
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privagdo, a cruz da obesidade foi deixada no calvério. Os penitentes do peso foram redimidos
enguanto seguiam juntos a via dolorosa.

Como resultado dessa nova condicdo, a reprogramacdo alimenta novos mitos: nos
homens, a virilidade do Don Juan, e nas mulheres, o fetiche da Afrodite. Para isso, salientamos

0 exemplo de Leandro e de Camila, da primeira temporada.

Figura 62 - Trajetoria de Leandro, o “Don Juan do Além do Peso”
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Na primeira figura, Leandro esta pensando em quantas namoradas ja teve desde que
comecou o reality, mas ndo chega a dar uma resposta concreta. Antes de emagrecer, ele se
mostrava um jovem retraido e carente: “a maior dificuldade que eu tenho é que ndo arrumo
namorada, nunca tive namorada”, disse na matéria de estreia, cujo arquivo foi recuperado na
reta final de Além do Peso. Mas, como diz a apresentadora Ana Hickmann: “isso é coisa do
passado [...] Leandro, o Don Juan do Além do Peso, chegou aqui quietinho, cabisbaixo, e agora
¢ o gala”.

A inversdo de comportamento é exemplificada com imagens como a que o ex-timido
aparece diante da ex-chacrete Rita Cadilac, forjando uma sexualidade bastante apelativa. O
reality ressignifica o0 mito do Don Juan, deslocando-o0 para uma versao mais grotesca e até
chula, e assim busca estar mais préximo do imaginario popular. Exemplo disso ocorre quando
Ticiane Pinheiro se refere a Leandro como “o pegador”, quando ele afirma que ja teve “varias
namoradas” durante os trés meses de programa. Os arquétipos como o do “donjuanismo” e do
“pegador” sdo acionados por Além do Peso para salientar expressdes do imaginario social
ilustradas através dos personagens.

No episddio final de Além do Peso, os ex-gordinhos voltam a desfilar no tapete vermelho
que os dirige ao estldio até ocupar a cadeira reservada para eles. As luzes do palco, os aplausos
da plateia e a trilha sonora complementam o cenério de espetacularizacdo das novas formas.

Com este clima de fundo, os personagens “‘se sentem”, desfilam uma nova aparéncia e, imersos
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numa subjetividade de massa, ndo lembram mais a aparéncia grotesca, triste, e desprezada dos
programas iniciais.

As mulheres maquiadas e de salto, os homens bem penteados e arrumados, todos
sorrindo e caminhando de cabeca erguida, expressando autoconfianga, como se fossem
celebridades. Essa teatralidade nos mostra que o corpo prét-a-porter € movido por imitagéo.
Apos o trabalho sobre as aparéncias, a nova performance produz apagamento da velha imagem
e uma aproximacao mitoldgica com os deuses do olimpo midiatico, como se 0 novo corpo lhes
garantisse a semente desta identificacéo.

Ao descer do 6nibus que os conduz até o estudio do Programa da Tarde, cada
participante se depara com uma representacdo de sua imagem antes da reprogramacéo e reage
com desdém, rejeicdo e indiferenca. Chute e empurrdo sdo as respostas mais comuns. Eduardo,
que logo depois foi escolhido pela votacdo popular como o “grande vencedor” da primeira
temporada de Além do Peso, risca a antiga imagem, em seguida, ergue as maos e a derruba,
como se expulsando o que o assombrava. Enquanto a cena se desenrola, os apresentadores
conversam:

Britto Junior: Olha o que ele faz com o antigo Eduardo...risca...esse cara ndo sou mais eu,
sai daqui. Eduardo chegou com quanto?

Ana Hickmann: O Edu, Brito, chegou aqui pesando 99,7 kg. E com um sorriso bem
diferente, né, Tici?

Ticiane Pinheiro: Pois €, agora td com autoestima porque ele ta pesando 73 quilos e 500
gramas. (Além do Peso, 13/12/2013).

O peso cai e a autoestima aumenta. A mitificacdo das formas ideias passa por esta
operacdo. Numa direcdo agora mais voltada para o visual do que para a dimens&o interior, 0s
apresentadores destacam: “todos elegantes, magérrimos, uns perderam mais peso do que
outros, é bem verdade, mas a competi¢do nao é de quem perde mais peso”.

No discurso de Britto percebemos o critério da beleza guiando os resultados da
reprogramag¢do. Ainda que nem todos tenham terminado o desafio “magérrimos”, a produgdo
de gordinhos com uma aparéncia mais adornada, ou “elegante”, também parece uma abordagem
atil ao imaginario televisual, que amplifica sobre as aparéncias uma compreensdo de corpo
como fabricacdo de si e, portanto, devera continuar sob a vigilancia, o controle e a pesagem dos
riscos e do prazer. Além do Peso divulga que os participantes terdo acesso a acompanhamento

nutricional durante um ano apds o programa.
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Figura 63 - A reprogramacéo da salde para a beleza
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Fonte: Site R7 / Além do Peso

Para ilustrar o que estamos dizendo, voltamos as personagens Van e Camila, as quais
aparecem desde a primeira categoria de analise e cujos exemplos iniciaram esta categoria. Van,
que no comego do programa falava em “medo da morte”, apds a perda de peso revela outras
inclinagdes: “Com certeza o que mais mudou foi autoestima, é a vontade de se olhar no espelho,
de se arrumar mais, eu tava vendo esse ossinho daqui, a saboneteira, comegar a aparecer,
mexe com a sua cabeca também, vocé comega a se gostar mais”.

Confirmando que, no fundo, a modelagem midiatica se dispde a formar aparéncias mais
adequadas ao gosto contemporaneo pela magreza e a beleza, a apresentadora Ticiane Pinheiro
olha para a cdmera e completa, apds a fala da personagem Van: “nossa, fala a verdade, ndo é
bom demais se olhar no espelho e falar: tem cintura, eu posso colocar a mdo aqui” (a
apresentadora coloca a méo na cintura, com a postura sempre ereta, autoconfiante).

Pesando 114 quilos, Van continua na zona de risco de algumas doengas que foram
alardeadas no inicio sob a sombra da morte. No entanto, esta informacé&o € silenciada em funcéo
da “saboneteira” (osso situado abaixo do pescoco), da “cintura”, da “autoestima”. Isto reforca
0 que dissemos no inicio da analise da presente categoria: 0s critérios de beleza mudam

conforme o recorte editorial do imaginario midiatico. Considerando o “tamanho” que
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apresentava no comeco do reality, o “peso final” de Van (que ¢ o peso inicial de muitos
participantes de Além do Peso) ja € um motivo de celebracéo.

Tirando os olhos do peso e colocando sobre o look, no que se refere a uma beleza
feminina ha uma sobrevalorizacdo do visual que as personagens desfilam no encerramento do
reality, indicando que, sentindo-se mais belas, as mulheres se apropriam das referéncias da

moda para mostrar as novas medidas corporais. Exemplo disso é Camila.

Figura 64 - Sensualidade como resultado da busca pela satde
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Fonte: Site R7 / Além do Peso

Entre as mulheres, a “ousadia” de Camila, que faz o estilo “gordinha gostosa”, deixa as
apresentadoras “passadas”. Enquanto Camila faz sua entrada triunfal no palco do Programa da

Tarde, os apresentadores falam, entusiasmados, e o auditorio aplaude:

Ana Hickmann: De salto alto! E o figurino? Adoro o figurino da Camiilaaa!

Britto: A Camila chegou aqui com quanto, hein? Quanto ela pesava?

A: A Camila chegou no programa com 120,1 kg. Eu t6 passada com o fugurino dela!

B: E essa gata agora pesa quanto?

Ticiane: Agora a Camila pesa 96 quilos e 400 gramas! Uau, Camila!

B: Perdeu 23 quilos e 700 gramas [é recebida com beijos e aplausos]

T: Uau, com as costas de fora, vocé ta ousada, hein, Camila?! [as imagens focalizam o
detalhe das costas de Camila, com Ana e Ticiane boquiabertas]

A: Que cinturinha! [Camila levanta as maos, vibrando] Tem que comemorar! (Além do
Peso, 13/12/2013).

Os apresentadores se referem a uma mulher larga, de 96 quilos, mas que perdeu 23 kg
e, diante disso, tem sua sensualidade explorada como uma mercadoria da reprogramacao
viabilizada por Além do Peso. Cinturinha, costas de fora, salto alto, figurino, ousadia! Do salto
fino ao cabelo bem armado, Camila se produz para o espetaculo e enquanto espetaculo. Ela é
um objeto da imaginagdo midiatica, materializa a relacdo entre o formador (0 imaginario
midiatico) e a férma. Vestindo-se com “ousadia”, Camila representa o arquétipo de uma
Afrodite larga, talvez com formas mais préximas da mulher brasileira, uma emanacdo da

(in)formacdo midiatica que, por sua vez, esta enraizada ao vivido, ao cotidiano atual.
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Desde o comego do programa, Camila falava em perder peso para “se sentir mulher
outra vez”, como destacamos na primeira categoria de analise. Na tltima avaliagdo nutricional,
afirmou se sentir uma “gordinha bonita” e, no programa de encerramento, utilizou toda vaidade
para explorar uma Afrodite um tanto exibicionista e segura de seu poder de seducéo.

Com essa encenacdo, 0 programa investe no imaginario do corpo feminino como
simbolo sexual, dando a entender que o narcisismo operado por Além do Peso transforma o
patinho feio em “pegador” e a “figura monstruosa” (como Camila se autodenominou no inicio)
numa Afrodite cheinha, mas sensual. Combinando vaidade e beleza em um corpo gordo, mas
produzido para o consumo de imagens, o imaginario midiatico transforma o grotesco em
simbolo sexual. Se € quadril largo o que se tem a mostrar, que seja este 0 objeto da visibilidade
operada pela reprogramacdo. Uma gordura mais aceitavel é o feedback dos trés meses de reality.

Na filosofia (ABBAGNANO, 2000), o espelho também simboliza o intelecto divino que
reflete a manifestacdo, criando a inteligéncia humana tal como a sua imagem. Esta € uma chave
que abre a porta de uma compreensdo apresentada neste estudo: as tecnologias do imaginario,
sobretudo a televisdo, aplicando a biopolitica de governo dos corpos as aparéncias fisicas, cria
um corpo a sua imagem e semelhanca.

Simbolicamente, com seu espelho divino, a televisao transforma ogro em “don juan”;
figura monstruosa em “gata”, cria um novo ser cuja produgdo da aparéncia esta no DNA. Assim,
apropriando-se de uma mitologia da seducdo e da beleza, o reality show modela a ilusdo de que,
ao adquirir determinando corpo-imagem, conquista-se a possibilidade de arrebatar o olhar do
outro; de se enxergar mais magro €, por isso, mais bonito.

Desse modo, pela modelagem midiéatica, o corpo sem formas se torna um reflexo de
seu criador (os meios de comunicacdo), voltado para a apresentacdo e o consumo de si como
imagem (0 que estamos chamando de corpo prét-a-porter), estruturando, com 0 novo corpo,
aparéncias produzidas, leves, felizes, autoconfiantes como essas que desfilam no tapete
vermelho de Além do Peso.

Vestidos para serem exibidos como pecas de propaganda, os grotescos reprogramados,
assim como o0s olimpianos nos quais se miram, viram icone de uma época que transforma o
corpo em “maquina de comunicar”, visto que, nu, tatuado, sao, enfermo, vestido segundo a
moda ou ndo, 0 corpo acentua imaginarios que constituem os elos visiveis pela estética.

Recém-criados pelas tecnologias do imaginario, 0os novos magros ou os gordinhos
bonitos encarnam os elementos principais do processo de (in)formacdo ao qual foram
submetidos: convertem sua trajetoria em imagem, produzem-se a si mesmos como mediacé&o.

Eles viram semideuses populares, simbolos do milagre da programacéao corporal, confirmam
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que “cada imagem se forma em torno de uma orientacdo fundamental” (PITTA, 2005, p.22) e,
desse modo, sdo icone de um tempo, de uma cultura, de um imaginario. Assim como 0s
olimpianos, os grotescos reprogramados transformam sua trajetoria heroica numa réplica
daquilo que vivenciaram frente as cdmeras de TV.

Camila e Eduardo se dispdbem a ajudar outras pessoas em blogs autorais, Caroline
Procopio divide com “as pessoas que a acompanham” as suas historias de superacdo na luta
contra a balanca em um canal de videos no Youtube, David volta a participar de um programa
de TV no qual foi premiado como “o gordinho mais leve do Brasil” mas agora para mostrar as
multiplas possibilidades de se movimentar com um corpo mais leve, Vitor realiza o sonho de
retornar as quadras e vira noticia no site da Prefeitura de Jundiai, Eduardo figura em sites e

programas da Rede Record, testemunhando ter “virado gente” apos a participagao no reality.

Figura 65 - Os monstros convertem-se em olimpianos

Analisando os efeitos da “explosao do video”, Durand chama a atengao para o fato de
que esta langa imagens “enlatadas” que, aos poucos, pode anestesiar a “criatividade individual
da imagina¢do”. Segundo ele, esta anestesia da criatividade do imaginario é perceptivel no
espectador de televisdo, “que engole com a mesma voracidade, ou melhor, com a mesma falta
de apetite” de espetaculos de variedades & receitas de cozinha” (2011, p. 118). A luz dessa
reflexdo, diriamos que o imaginario midiatico rapidamente substitui o antes pelo depois e,
assim, lanca imagens prét-a-porter que colocam o antigo horror ao gordo em suspenso e, em
seu lugar, sensibilizam para um outro sentimento: o de admiracdo pela superacdo; o de
identificacdo; o arrebatamento implicado no desejo de cada um de também virar um simbolo
de sucesso.

Criadas pela midia, as novas celebridades (re)nasceram com o potencial de (in)formar a
si mesmas e a outros, enfeitando suas historias de vida com as imagens que “agradam” ao
consumo publico, capitalizando a antiga gordura e feiura em nome de um pretenso “exemplo”

e de um suposto gerenciamento de si. O que fazem notorias estas réplicas de olimpianos? Entre
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tantas respostas possiveis, apostamos na banalidade do imaginario do cotidiano. Desde que
investir nas aparéncias do corpo virou alvo de interesse das tecnologias do imaginario, novas
polaridades estdo em curso.

Para Bruno (2006), esta em vigor a conjugacao informacdo-risco (em substituicdo a
verdade-norma da modernidade), ja mencionada por ser uma polaridade que guia as analises
desta tese, sobretudo na categoria “Modelagem mididtica dos corpos”. No entender de
Maffesoli, em vez da polarizacdo moral-politica, centrada na histéria, estd em curso o par
hedonismo-estética, voltado ao destino. Esta polarizacdo emerge da vida cotidiana e tem o

corpo como uma de suas aparéncias, indicando, por sua vez,

Sociedades que amam o corpo, exaltam-no e realcam-no. Nessa perspectiva, digo que
0 bodybuilding atual ndo é de jeito algum um fenémeno individual ou narcisico, mas
um fendmeno global ou, mais exatamente, a cristalizagdo, no nivel da pessoa
(persona), de uma ambiéncia realmente coletiva. Um jogo de mascaras total
(MAFFESOLLI, 2005, p.69).

Entendemos que, como tecnologia disseminadora dessa polaridade, os reality shows
estudados nesta tese materializam (ou cristalizam) ao nivel de corpos individuais, sejam eles
grotescos ao extremo ou olimpianos invertidos, uma moral social que é viscosa, insistente e
toma a pele feito roupa, disposta a vestir 0 que se esconde por dentro de cada um, mas também
a aparentar, a apresentar, a vincular o outro a outros, uma moral destinada ao contato, ao
material, ao organico, ao vivido.

Nossa hipbtese é de que, alertando (ou amedrontando) para os fatores de risco, como
vimos em Medida Certa, e abolindo (ou talvez ocultando), pelo menos em parte, 0 excesso de
peso (social) atribuido & gordura, como nos mostra Além do Peso, a imaginagdo midiatica,
fundada nas polaridades ja referidas, gera um produto que pbe biopoder dos meios de
comunicacado e imaginario social em sintonia: a salide imaginaria.

Na direcdo de Silva (2012), para quem as tecnologias do imaginario se apropriam, mas
expandem, o controle da sociedade disciplinar, o simulacro da sociedade de consumo de
Baudrillard e o espetéaculo evidenciado por Guy Debord, entendemos que para comunicar (no
sentido etimoldgico) a mensagem da salde imaginaria a sociedade, os meios de comunicacao
organizam em torno da crescente valorizagdo do corpo e da salde uma sintese que pde as
diversas contradi¢es do cotidiano numa via comum: estética e vida saudavel. Como exemplo
desse ponto que liga as questdes e os conflitos desta tese, iremos para a Ultima “medicao” do

corpo prét-a-porter.
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5.4.4. “E estética e vida saudavel, é satude e estética”

Vimos até aqui que o biopoder midiatico investe na habilidade para formar aparéncias
carregando as polaridades norteadoras do imaginario social e assim vai na direcdo de que a
comunicacdo operacionaliza um novo ethos, o da estética, colocado por Maffesoli como sendo
o vinculo da sociedade atual, uma abordagem também encontrada em Morin.

Medida Certa e Além do Peso deixam ver que, no fundo da disposi¢cdo em combater o
avanco do sedentarismo e a epidemia da obesidade no pais, sdo postas a frente as aparéncias
individuais que funcionam de modo a combinar emagrecimento com estilo de vida ativo,
estética com saude.

A sequéncia discursiva a seguir € extraida da edicdo que antecedeu a final da primeira
temporada de Além do Peso. Apds a exibicdo das matérias com toda potencialidade de
apresentacdo de corpos mais “afinados” aos padrdes de saude do imaginario social, segue-se
uma conversa no estudio do Programa da Tarde. O dialogo continua com o simbolismo do
espelho, abordado anteriormente, e estd recheado de imagens textuais (grifadas) que sinalizam
um vinculo cada vez mais indissoluvel entre estética e satde.

Britto Janior: Todos falaram mais ou menos parecido a questdo do espelho, quer dizer,
olhavam pro espelho antes de entrar no reality e faziam questéo de olhar s6 pra cima,
para cabeca, né, porque o restante do corpo...

Ticiane Pinheiro: A Camila disse que via um monstro!

Britto: E a Marina falou que ndo tinha coragem de olhar pro corpo inteiro. Eduardo vocé
se comparou com lixo, aquela gordura, aquele sobrepeso...me fala uma coisa: era
realmente dificil antes do reality comecar, antes de vocé entrar aqui, olhar pro corpo inteiro
no espelho?

Eduardo: Muito, eu trabalhava com a beleza, né, mas eu ndo conseguia me olhar no espelho
[sério]. Eu ndo gostava de ver a minha figura, gorda, enorme, hoje eu ndo posso ver um
espelho [rindo] que eu ja fico parado, me olhando. Hoje eu t6 me amando, eu ndo tinha
autoestima, eu ndo tinha [...] hoje eu t&6 me sentindo lindo, eu me amo pra sempre.
Ticiane: Que lindo! Agora a minha pergunta é pro sargento Brd. Vocé acha que a obesidade
é capaz de esconder uma pessoa?

Bro: Muito. As pessoas que sdo obesas, elas acham que ndo sdo capazes. Eles mesmo séo
provas disso, nas atividades ficam inibidos [...] foram mais de 50 atividades nos ultimos
trés meses e eles tiveram a oportunidade de mostrar pra eles e pra todo mundo que nos
assiste que na verdade a obesidade ndo impede a gente de nada. E um fator de risco pra
salde, mas coordenativamente, pras habilidades, a falta de condicéo fisica te atrapalha, e
se vocé comecar a treinar, em breve, como no caso deles, vocé vai ter uma excelente
condicéo fisica e vai ter uma vida atlética como qualquer pessoa normal.

Britto: Legal, vocés estdo sabendo andar com as préprias pernas, nesse sentido, de fazer
exercicio, de ter uma vida mais light, tudo mais (Além do Peso, 13/12/2013).

A conversa nos mostra: o espelho indicado pelo reality show tem amplos poderes e uma
dimensdo multiforme, torna visivel o que antes era impossivel de ser vislumbrado com

“profundidade”, penetra nas formas do corpo e do eu, logo, revela as aparéncias a partir de um
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olhar para o interior, conjuga, portanto, a racionalidade de um meétodo que varre o lixo (0S maus
habitos e a aparéncia deles decorrente) e, em seu lugar, imaginariamente, purifica e preserva o
corpo de uma figura enorme, gorda, ogra.

Esse monstro, a obesidade, representa um fator de risco que, se ndo combatido, ameaca
a vida individual e coletiva, mas, se enfrentado com as técnicas da atividade fisica produz um
milagre: a passagem de um corpo “inibido”, flacido, preguicoso, disforme, para a condi¢do
mitoldgica do atleta. E ainda: este corpo que se pavoneia é reduto de autonomia, enfim, esta
habilitado a “andar com as proprias pernas”, tendo o imaginario de uma vida “lighf” como
referéncia para 0s novos passos a serem dados dali por diante.

O imaginario televisual recuperado na conversa mencionada coloca em cena: o
imaginario da pessoa comum (ilustrado pelos personagens), o saber da Educacdo Fisica, um
conhecimento do cotidiano e, entrecruzando estas relacdes, a tecnologia do imaginario como
mediadora de imagens e formadora do espetaculo.

A TV se apropria de um formato altamente eficaz (o reality show) no que tange a
articular a realidade da vida cotidiana as técnicas do espetaculo televisual, nutrindo-se de
estratégias como uma topica da subjetividade exteriorizada (BRUNO, 2004), um narcisismo de
grupo (MAFFESOLLI, 2010) e uma alianga entre a promocao da saude e os fatores de risco
(VAZ, 2006) para abordar as relagfes imbricadas entre satde, doenca, corpo, beleza.

Agindo assim, a televisdo combina, num s6 discurso, toda uma compreensédo acerca do
paradoxo padrdo de corpo x vida saudavel, naturalizando e objetificando temas complexos
como agueles mencionados nos discursos em questdo: espelho, monstro, lixo, gordura,
sobrepeso, corpo, beleza, gorda, enorme, autoestima, lindo, obesidade, inibidos, atividades,
fator de risco, saude, condicéo fisica, treinar, vida atlética, normal, fazer exercicio, vida mais
light.

Amarrando tais conceitos a toda uma carga simbdlica, emotiva e afetuosa das imagens,
compreendemos que a televisdo, envolta em sua aura de autenticidade, despeja no imaginario
social uma salde imaginaria como resposta prét-a-porter para a complexidade da relagédo
cuidados com o corpo e vida saudavel, utilizando as aparéncias como formas formantes e
fundantes (MAFFESOLLI, 2010) de um conhecimento sobre o que € e como obter salde na vida
cotidiana.

Seja partindo de obesos que vivem na periferia de Sdo Paulo sem condicédo financeira
para tratamentos de combate a obesidade, ou extraindo do olimpo midiatico deuses que podem
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optar por procedimento estético ou reparador®® para corrigir suas formas, Além do Peso e
Medida Certa concentram em torno de discursos semelhantes as suas diferentes estratégias: a
vida saudavel como causa e efeito da reprogramacdo, como nos mostram 0s dois ultimos
exemplos.

Exemplo 1: Bianca Naves: A partir do momento que a gente encara o problema, enfrenta
0 problema, que a gente se olha, olha pro problema diretamente e ¢ fisico o problema que
ta escondido, fica muito mais facil a gente sair da zona de conforto, sair do sofa, enfrentar
0 que tem pela frente. E o que tem pela frente nada mais € do que ter saude todos os dias.
A gente ta falando de uma vida saudavel que é muito gostoso, é muito prazeroso quando
VOCé sente 0 bem estar que esse programa de vida saudavel traz pra vocé. E essa vai ser a
motivacdo de voceés e pra todo mundo que ta em casa.

Britto Junior: Muito bem, é estética e vida saudavel, é salde e estética. Entdo eu torco
por vocés todos do mesmo jeito na mudanca de vida, certo? De ter uma vida, um
pensamento mais magro, uma vida mais saudavel.

Exemplo 2: César Menotti: Minha vida nunca mais sera a mesma, o que nés ganhamos nao
tem dinheiro que pague. [discursa enquanto recebe de Preta Gil, como um “prémio de
consolagdo”, o troféu do Medida Certa, entregue a dupla vencedora Preta Gil e Fabio
Porchat]

Tadeu Schmidt: Emagreceram com salde, reaprendendo a comer, fazendo atividade fisica,
agora o desafio é manter, né?

Marcio Atalla: Eles arrebentaram! Todo mundo preocupado com peso, claro, mas todos
reverteram varios problemas de satde. Tudo isso com atividade fisica regular, sem exagero,
e uma alimentacdo equilibrada, sem dietas radicais.

Ainda que busquem a “realidade” da vida cotidiana atrelada a medicalizagdao da satide
produzida em acordo com a estética da tecnologia do imaginério, os reality deixam escapar
expressoes como “vocés vao andar com as proprias pernas”, “vao ter uma vida como qualquer
pessoa normal” (discurso de Britto analisado na categoria anterior) ou “reaprendendo a comer”
e “todo mundo preocupado com o peso” (fala acima de Marcio Atalla e Tadeu Schimidt), o que
denota uma direcdo biopolitica de controle das formas corporais, a partir de determinado jogo
entre informac&o e risco; hedonismo e estética. No entanto, por tras dessas aparéncias, a gordura
é tratada como um fardo social que desqualifica o individuo, mudando os parametros do normal
e do patologico no século XXI para a esfera da aparéncia e do gerenciamento de si.

A partir dos exemplos, podemos perceber tal efeito estruturando-se em torno de algumas
expressdes do imaginario midiatico. Em Além do Peso: “encarar o problema, olhar diretamente
para o problema fisico que esta escondido, sair da zona de conforto, ter satde todos os dias, ter
um pensamento mais magro, uma vida saudavel” (exemplo 1). Em Medida Certa: “ganhar um

bem que excede o dinheiro, emagrecer com salde, reaprender a comer, fazer atividade fisica,

%0 Destacamos em outros momentos desta tese que artistas como Preta Gil, Fabio Portchat e Gaby Amarantos
afirmaram ter feito cirurgia plastica com finalidades estéticas.
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preocupar-se com 0 peso, reverter problemas de salde, combinar exercicios sem exageros e
alimentagdo equilibrada sem dietas radicais” (exemplo 2).

N&o podendo partir para um repadio radical a obesidade como doenca, nem tampouco
a uma exaltacdo exagerada a magreza enquanto beleza, a televisao utiliza conceitos como o de
“reprogramagao corporal” (Medida Certa) e “vida saudavel” (Além do Peso), amparados num
imaginario de medicalizac&o, para evidenciar um meio termo, um modo Unico de compreender
algumas distin¢des altamente visiveis no corpus de analise, tais como: saude x doenca, vida
ativa x sedentarismo; magreza x gordura, esséncia x aparéncia; alma x corpo; beleza x feiura,
entre tantas outras tematicas com as quais este trabalho procurou dialogar, reconhecendo os
limites desta empreitada.

Entendemos que a balanca midiatica tende a buscar um equilibrio e com isto acaba
imersa em algumas contradi¢bes. Além do Peso combate a obesidade usando a figura do
espelho, para destacar um “problema que € fisico” mas que nasce no “pensamento de gordinho”,
é refletido na compulsdo alimentar que, por sua vez, causa transtornos com a aparéncia,
firmando-se no esteredtipo de que todo gordo tem o espelho como “inimigo”, ou seja, uma
divida com a beleza.

Desde a escolha do nome, podemos ver que o reality pretende se colocar como um
programa que trabalha o imaginario da salde e do corpo por completo, numa dimensdo mais
psicoldgica disposta a estar adiante, ir ao longe, ultrapassando as questdes e os limites do peso
corporal. Isto se percebe na medida em que Além do Peso utiliza educador fisico, nutricionista,
endocrinologista e também psicologico como se estivesse disposto a tratar o ser humano de
modo holistico, numa visdo de salde que lembra o conceito aberto e subjetivo da Organizagédo
Mundial de Saude, abordado no terceiro capitulo. Agindo assim, investe num imaginario mais
sociologico, disposto a cobrir o corpo social com ideias de autoaceitacdo, autoestima,
autonomia e superacao que tém o drama e o combate a obesidade como polo irradiador.

Utilizando a fita métrica como simbolo preferencial (que se apresenta desde a vinheta
do quadro) e ancorado no imagindrio da “medida certa”, ou seja, de um suposto grau de
equilibrio oriundo de uma “justa” pesagem do bindmio reeducacdo alimentar + atividade fisica,
o reality da TV Globo investe nos discursos do equilibrio (quanto a alimentacdo) e da
regularidade (quanto a atividade fisica) para se colocar como um arbitro ponderado, cuja defesa
da saude e do corpo ndo beira a nenhum extremo dos males que amedrontam a aparéncia de

olimpianos no mundo inteiro, a saber, anorexia, bulimia ou a vigorexia®.

61 De acordo com Novaes (2013), anorexia refere-se ao corte de alimentos, até a pessoa ndo comer praticamente
nada. Bulimia concerne aos transtornos de comer em excesso e sentir-se culpado, induzindo o vémito ou usando
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O reality ndo chega a mencionar esses ou outros distirbios ligados ao comer e ao
exercitar-se, mas, utilizando seu principal porta-voz, fala em “emagrecer com saude” ¢ em
“todo mundo preocupado com peso, mas todos reverteram varios problemas de saude”. Estas
expressOes nos indicam que, recorrendo ao olimpo miditico em busca de deuses de aparéncias
disformes, Medida Certa utiliza tais modelos para combater o imaginario dos exageros ligados
a dieta, a beleza e a autoimagem que tendem a ameacar mais amplamente essas figuras e por
meio delas dissemina toda uma cobranca social acerca de uma moral da boa forma e da beleza.

Procurando sempre se distanciar de “dietas radicais” e de “atividade fisica intensiva”,
Medida Certa também langa no imaginario social a ideia de que “ndo ha dinheiro que pague”
os ganhos obtidos durante a “reprogramacao corporal”, conforme diz César Menotti. Isto indica
gque os mais caros métodos de rejuvenescimento e de emagrecimento, sejam por meio de
cosméticos, medicamentos, de procedimentos estéticos cirurgicos ou ndo (medidas que povoam
0 imaginério olimpiano de juventude e bem-estar), ndo compensam o “ganho” de “emagrecer
com saude” e ainda reverter “varios fatores de risco”.

Apostando em equilibrio e regularidade, Medida Certa coloca o corpo em movimento e
tira a satde da zona de risco trazendo, como efeito, a perspectiva idealizada de que ha um lugar
perfeito para chegar, ha um alvo mais sublime a alcancar, a felicidade esta la: no paraiso da
medida certa, onde “minha vida nunca mais sera a mesma”, como finaliza Menotti.

Sob a luz das teorias do imaginario, também podemos perceber que a pretensdo de
equilibrio de Medida Certa e de completude de Além do Peso é mais um efeito de seducédo das
tecnologias do imaginario que, por sua vez, despejam vastos e ricos sentidos sobre a vida social
e 0 tempo presente, embora também tentem cercar seus publicos a partir de dialéticas tdo
redutoras e normatizadoras, como as que destacamos nesta tese.

Diante disso, como temos buscado mostrar, nos entremeios de abordagens ancoradas
em pressupostos proprios da modernidade, encontramos diversas expressdes do imaginario pos-
moderno sinalizando que o imaginario esta comprometido com a vida cotidiana (MORIN,
2002), atualizando experiéncias arcaicas como 0 retorno a uma comunidade de destino
(MAFFESOLLI, 2003), a um tribalismo afetual, a um narcisismo grupal e a uma subjetividade
exteriorizada (BRUNO, 2004).

Quando afirma, “o que nds ganhamos nao tem dinheiro que pague”, Menotti se expressa

como sujeito de uma subjetividade de massa; coloca-se como parte de uma tribo e sintetiza uma

laxantes com a finalidade de ndo ganhar peso. Conhecida como uma doenca psicoldgica caracterizada por uma
insatisfagdo constante com o corpo que leva a pratica de exercicios além da medida surge o que a psicanalista
descreveu como vigorexia ou Sindrome de Addnis.
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I6gica de identificacdo e comunhdo que perpassa os dois reality shows analisados. Mesmo em
se tratando de uma “disputa” na qual a perda de peso gera pontos para as duplas, o clima
amistoso marca os episodios da terceira temporada de Medida Certa, demonstrando que ha uma
atmosfera de solidariedade entre os artistas, tanto em se tratando dos parceiros de cada dupla

quanto em relagdo ao tratamento dispensado aos “adversarios”.

Figura 66 - A solidariedade entre os atletas

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

Figura 67 - Os corpos sdo repatriados a suas tribos

Fonte: Site Fantastico / Medida Certa

Essas imagens nos fazem retomar a concepgdo de Maffesoli, quando constata que o
individuo e o individualismo saem de cena e 0 perder-se no outro assume o palco. Sendo assim,
faz todo sentido mostrar um lado imperfeito na TV.

Nossa inquietagdo gira em torno da teatralidade com que os famosos riem de suas formas

ao vestirem maib e sunga; de como gritam, suam e reclamam diante dos exercicios e em como
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tudo isso expressa um ideal de corpo do qual figuram como o lado inverso. Por outro lado,
colocando-se juntos na exposi¢ao, na tormenta e na alegria fabricam uma ideia de lago social
que ultrapassa qualquer barreira tornando possivel o alcance da “medida certa”.

Também é possivel ver como o estar-junto agrega um sentido ao esforgo fisico da perda
de peso, notabilizado ainda pelo desejo mitologico de se destacar e de “servir de exemplo”, uma
expressdo recorrente nos discursos de Zeca Camargo e Renata Ceribelli para justificar a
estranheza que tentavam mascarar (mas de alguma sempre demonstrando) em “virar noticia”,
em “ser personagem”.

Medida Certa acompanhou as muitas vezes em que os jornalistas foram literalmente
“seguidos” pelo publico, que interrompeu o exercicio para tirar davida sobre o método; para
expressar apoio, dar um conselho e também para brincar com a condicdo fisica tornada uma
“informag¢d0” de dominio publico. Com isso, o reality show da a massa o sentimento de se
realizar ao bisbilhotar, sorrir, chorar e até se preocupar com as vivéncias do outro, famoso, mais
tornado um parceiro mais proximo. Isto é a projecéo gerando vinculo, a comunicacao midiatica
impregnada de sua for¢a mistica de “tornar comum”, corporificando a identificacao.

Colocando o corpo dos famosos em perspectiva, Medida Certa da a entender que todas
as pessoas tém alguma angustia com a aparéncia e assim desnuda o desejo generalizado por
aceitacdo social e autoestima, semeia a identificacdo em busca de colher adeséo.

A teatralidade das emocdes compartilhadas favorece o objetivo de edificar um individuo
empreendedor como sendo um sonho comum a todos, incluindo um dos mais notérios nomes
do esporte mundial. “Se ele conseguiu, qualquer um consegue”. Com este imaginario, apagam-
se as referéncias e as diferencas corporeas, sociais e também econdmicas entre o olimpiano
Ronaldo e o publico como um todo.

Recuperando imagens do passado, dos tempos dureos em que era um “Fendmeno” no
futebol, o reality show recusa o Ronaldo gordo e sedentario do presente, como abordamos. Para
ressignificar o herdi, dispbe o apoio dos telespectadores e de outros mitos do olimpo (como a
ex-jogadora Horténcia) que esbocam uma forga coletiva ao desafio de gerenciamento de si
imposto pela reprogramacao corporal.

Em conjunto, todas essas imagens confirmam a concepcdo maffesoliana de que a
aparéncia é a unica realidade visivel, operada pelo ethos da estética. E esta ética que faz os
vencedores premiarem o0s derrotados e situa estes em lugar de honra. Ao ceder a Menotti o
troféu que era seu, Preta Gil cristaliza o discurso de que “todos ganharam” e “perder peso ndo

¢ o mais importante”. Sendo assim, tenta desviar o foco do discurso dos fatores de risco (que
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certamente ndo se esgotam por completo num periodo de 90 dias) em funcéo da construcao de
olimpianos atléticos e de celebridades efémeras, como ocorre em Além do Peso.

Jogando com uma nova epistéme que pde em pratica “uma verdadeira interpenetracao
entre um sujeito jamais concluido e uma massa que lhe permite expressar todas as suas
potencialidades” (MAFFESOLI, 2007, p.134), Além do Peso transforma o grotesco glutdo em
um sujeito mais proximo dos padrdes de corpo atuais, fazendo crer que a “esséncia” de uma
beleza interior veio a tona através de todo esfor¢co compensando com a visibilidade, aceitacdo
e sucesso de se autotransformar (de monstro a humano) através do reality show.

O éxtase do corpo prét-a-porter ¢, sendo imagem, formatar, formar, reprogramar,
multiplicar outras tantas imagens, o que esta sempre nos direcionando a pensar na forca
simbolica das imagens. Quando diz: “muito bem, € estética e vida saudavel, é satide e estética”,
Britto Junior demonstra claramente o emparelhamento e a (con)fusdo do imaginario midiatico
ao se apropriar de uma medicalizacdo da saude para delinear as formas corporais, tentando
ajustar 0s corpos como engrenagem a ser (re)programada e utilizando, para isto, os efeitos e
possibilidades proprios das tecnologias do imaginario.

Ao vestir a vida comum dos personagens de uma indumentéria televisual que apropria-
se do imaginario social e 0 combina ao saber especializado, o reality show faz com que o trajeto
antropologico opere no sentido de uma ética centrada na estética, parte da vida comum para o
espetaculo midiatico, do corpo individual para o social. Esta estética, no sentido de Maffesoli e
Morin, € 0 que permite compreender como a no¢do de saude esta impregnada de imagens de
corpos esteticamente vidveis ou néo.

Colocando ao lado da nogdo de estética uma ideia impossivel de ser “controlada” ou
“medida” (ligada as fungdes organicas, ao bem estar psicoldgico, ao estilo de vida, a aparéncia
fisica, quanto as condi¢cdes do ambiente externo) como a de salde, a tecnologia do imaginario
televisual com sua fungédo totémica faz com que a saude, em suas imbrica¢Ges com 0 corpo,
exerca 0 poder mistico de agregar, mediar e concentrar em torno de sua aura imagens
mitoldgicas e ordinarias que mobilizam as mdltiplas estéticas corporais no cotidiano. E a isto
que chamamos de satde imaginaria que, no caso dos objetos analisados, torna-se a “cola” que
da sentido a reprogramacdo corporal numa empreitada que é ao mesmo tempo dramatica e
tragica, racional e subjetiva, jornalistica e ficcional, real e imaginal.

Sendo da ordem da estética, a saude imaginaria pde todos esses paradoxos em cadéncia
e, assim, funciona como um elemento oportuno para se compreender que no paraiso da medida
certa e na cultura do corpo em forma nao ha satde desapegada do “museu de todas as imagens

possiveis” que ¢ o imagindrio. Cristalizada pelas aparéncias, a satide imaginaria investe sobre
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0 corpo para contemplar suas formas a exaustao, focaliza as imagens como rastros, assim como
0 médico busca no estetoscopio ampliar a visibilidade de um indicio, atualizando o que é da
ordem da virtualidade ou virtualizando o que parece ser atualidade.

A saude imaginéria ndo lanca fora o biopoder, mas dele se apropria para promover
adesdo ou distorcdo no imaginario social, utilizando estatisticas, técnicas, normas com uma
tarefa racional de vigiar e punir ndo pelo controle mas pelas armas de seducdo proprias das
tecnologias do imaginario.

A salde imagindria é uma das pautas preferencias do jornalismo, dos reality shows, da
publicidade, porque, unindo biopolitica dos corpos com a fonte inesgotavel do imaginario,
corporifica, por exemplo, tanto o coracgdo de interesse do cardiologista quanto o que interessa
ao publicitario. De um e outro sentido, elaborando diagnostico ou propaganda, tudo passa pelo
consumo daquilo que é vital, o corpo como sendo o lugar da razdo e da emocéo, a causa € 0
efeito, o fim e 0 meio, nada esta excluido nem sob controle. Tudo integra as estruturas do
imaginario midiatico nesta ética da estética que prescreve ao corpo prét-a-porter uma dose
diaria de saude e imaginario; para sendo velho rejuvenescer e sendo novo ndo deixar de

imaginar a melhor verséo de si.

5.4.5 Corpo em comunicagao

Nesta categoria fica claro que a salde imaginaria ndo perde seus conceitos de saude
biopsicossocial (defendido pela OMS) mas se apropria das estratégias audiovisuais para a
construcdo de uma nocao imaginaria em que estdo inseridas a estética, a beleza, as medidas da
moda, um corpo pronto para ser exposto/consumido midiaticamente e compartilhado
socialmente.

A biopolitica ndo exerce sua dominacdo pelo poder do Estado, mas pelo fascinio das
imagens que fazem os espectadores aderirem as medidas da saude por meio da demonstracéo
dos resultados obtidos, tanto de ordem bioldgica, como no distanciamento da doencga ou da
morte, pelo ganho psicologico da autoestima, autoimagem, da sensualidade, e acima de tudo,
pelo retorno as suas comunidades de destino ou relacionamento social.

As informacdes positivas (Vaz, 2006a) sdo o desfecho final da busca pela saude. Na
informacdo miditica esta a validacao de todo o processo que vai da doenca a saude, do gordo
ao magro, do feio ao bonito, do velho ao novo, das roupas apertadas a estética dos manequins.
Tudo em seu devido lugar no olimpo da satde, com seus deuses, travestidos de celebridades

renascidas, especialistas (exemplares) da salde e pessoas comuns que ganharam o direito de
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serem elevadas a categoria de sub-olimpianos. Todos recebendo, depois do esforco e do
sacrifico impostos pela biopolitica, a merecida recompensa por terem entrado nas férmas da
salide imaginaria. Todos estdo prontos para serem expostos e consumidos!

Tudo se finaliza com a exposicdo do exemplo a ser seguido, a salde imaginaria
domesticou os corpos individuais, porém o grande objetivo € o corpo social, as medidas
coletivas, o controle biométrico de uma sociedade. Os dispositivos sdo ampliados pela internet,
revistas, softwares e livros, nos quais os olimpianos e grotescos figuram como referéncia de
autocuidado e autoimagem exemplar. Em conjunto, todas as medidas estdo disponiveis para o
livre consumo, que ultrapassa a mediacdo das tecnologias do imaginario, sobretudo do reality
show.

Por fim, os olimpianos sdo lembrados que as medidas (biopoliticas) tém que se manter,
pois 0s riscos estdo a sombra dos ideais de juventude, felicidade e saide. Para permanecer no
olimpo midiatico, ha que se adotar as medidas certas “para toda a vida”. Os grotescos, que
anteriormente chamamos de sub-olimpianos, subiram um degrau na escalada da aceitagdo
social e do gerenciamento de si e, imitando os deuses do olimpo e tendo a propria condicéo
anterior como reflexo, assumem o dever moral de reeducar os habitos e imprimir alguma beleza

(ainda que interior) no retorno a vida comum, para além do peso e da mediacao televisual.
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6 COMPREENSOES FINAIS

Pobre Argan. Se estivesse inserido no contexto atual, as doencas da beleza e os
imperativos da boa forma certamente iriam enferma-lo. A obrigacdo moral de estar na medida
certa interditaria seus comportamentos. De certo, estaria inseguro, com o peso acima do ideal,
ansioso por caber em um manequim menor, confinado em academias, consumindo “produtos
saudaveis”; seria um paciente virtual da salde imaginéria, a qual tem sempre uma nova
demanda. Faria download de aplicativos, acessaria toda sorte de (in)formac0es, talvez até se
inscrevesse para participar de um reality show.

Passados quatro séculos desde a obra de Moliére (2009), citada na introducdo desta tese,
os contornos do corpo modificaram as aparéncias da salde. Trata-se menos de estar fisicamente
disposto do que de parecer saudavel. Dos sinais e sintomas fisicos, as tecnologias do imaginario
rastreiam as emoc0es e as subjetividades. Do imaginario tecnoldgico, imagina-se o reprogramar
da méaquina do tempo, acionando um ideal de beleza atual vinculado a realidade virtual
(SIBILLIA, 2004). Recuperando o imaginario arcaico, focaliza-se um corpo que simplesmente
responde aos humores da natureza ou que ainda esta arraigado a dogmas religiosos, como
discutimos no comego deste trabalho.

O que esta a vista? Modificar o condicionamento fisico e os habitos alimentares de toda
uma vida, num espago minimo de trés meses e maximo de seis. No entanto, como dizem o0s
programas, a participacdo no reality show é apenas o “inicio” de uma “nova vida”. A
reprogramacao midiatica aciona o limiar religioso do pecado, toma o individuo amorfo,
purifica-o pelo calvario da modelagem corporal e devolve-o a sociedade, em gloria.

Absorver-assimilar-trocar-balancear. Da informacéo a dieta, degustam-se no cotidiano
porcdes diarias e incessantes de uma receita da satde como “perfeito bem estar”, como lembra
a OMS. O cardapio, para todos os gostos, esta disponivel nas dezenas de reality shows do
género “vida saudavel”. No caso daqueles estudados nesta tese, o menu é elaborado,
obviamente, a partir das aspira¢6es do publico-alvo. Este, por sua vez, vai ao encontro do sabor
que enche os olhos mas também sacia o vazio: do estbmago ao coragdo. Mas quem define tais
aspiracdes? Como operam as relacdes entre a oferta e a demanda?

Nossa aposta, nesta tese, € que o imaginario midiatico, partindo da imaginacdo de saude
em franca circulacdo na vida cotidiana, opera um nexo entre cuidados com o corpo e vida
saudavel. O que se esta a (in)formar € um conjunto de elementos que, dispostos em doses
regradas e previamente imaginadas, dardo forma, como numa receita, a um prato que satisfaz a

vista e 0 apetite.
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Num tempo em que “a profundidade da realidade social mascara-se e desvela-se, na
superficie das coisas”, como diz Maffesoli (2010, p. 154), a estética da saide amplificada pelos
meios de comunicacdo serve cada vez mais ao consumo do olhar, revelando o que a imaginacao
midiatica entende que deve ser visto: as diferentes formas corporais girando em torno de uma
aparéncia teatralizada e em nome da promocdao da saude.

Iniciamos esta pesquisa com muitas inquietagdes. Desde que Medida Certa anunciou
seu “desafio inédito” de colocar o corpo de dois jornalistas como alvo de uma reprogramacgao,
tendo a “vida saudavel” como “causa maior”, a impressdo que tivemos foi de que 0 espetaculo
da informacao tomava dos “bastidores da noticia” a pedra de toque de um novo investimento.
N&o é novidade que a promoc¢do da salde encontre na midia uma de suas fontes mais
recorrentes. Que reality shows situem os participantes (e o publico) num jogo, e se disponham
a moralizar das birras infantis aos conflitos conjugais também deixou de ser noticia ha quase
duas décadas.

Mas que um programa inserido na grade de Jornalismo do maior conglomerado de
comunicacdo brasileiro (e um dos mais notorios do mundo), situando a “vida saudavel” em
termos de uma “medida certa” a alcangar, para isso transformando jornalistas, mitos do esporte
e artistas “fora de forma” em personagens, ¢, sem duvida, uma ilustragdo “inédita” do que esta
em jogo no imaginario social. Para nos, caia o véu de que também o jornalismo, e ndo apenas
um segmento em que a ficcdo € o género preferencial, como a telenovela, por exemplo, estava
a servico de uma politica corporal disposta a reger as aparéncias nacionais. E chamando a isto
de preocupagdo com a “satde” dos brasileiros.

Explico: j& é certo que nenhum gald novelesco beira os trés digitos na balanca. Os
mocinhos sdo sempre magros, bem cuidados e musculosos. Os heréis do esporte também nédo

sofrem de “bola murcha®®”

corporal, estdo sempre com a “bola cheia” dos “gominhos” bem
definidos, o que talvez seja efeito desse culto da performance que toma o esporte como uma de
suas mitologias (EHRENBERG, 2010). Chico Pinheiro, Evaristo Costa, William Bonner e
William Waack estdo todos na “medida certa”, herdis do bom jornalismo ¢ da boa forma. E
nem € preciso explorar outros exemplos, mas apenas encerrar essa lista lembrando das mocas
do tempo cujo corpo esguio aponta para a ocorréncia de saude em todas as regides indicadas

pelo mapa da moda corporal.

62 “Bola cheia, Bola” murcha ¢ um quadro do Fantastico, inserido no bloco dedicado ao esporte. Com tom
humoristico, as melhores jogadas sdo denominadas de Bola Cheia, € os piores lances compdem a categoria Bola
Murcha.
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Essas sdo, em linhas gerais, imagens que ilustram um ideal de satde que chega todos 0s
dias, durante a programacao televisual, na casa da grande maioria dos brasileiros, tendo a TV
Globo como emissora. Consumida massivamente, a salde passa a estar encarnada a certas
medidas a alcangar, certas curvas a desprezar, certos modelos a se inspirar € um “exemplo” a
disseminar: com exercicio e dieta alimentar é possivel chegar ao corpo imaginado.

Com um padréo de beleza, ou melhor, de jornalistas e artistas eminentemente magros
(ou na medida certa) e convertendo esta aspiracdo em um consenso, cabe enquadrar aqueles
(olimpianos) cuja imagem ¢ mais proxima da maioria dos brasileiros (e ndo de seus “iguais”
que circulam no olimpo midiatico), unindo o peso da imagem (disforme) ao peso da
(in)formacéo sobre obesidade e risco, (trans)formando a regra nacional (estar acima do peso e
sedentério) numa pavorosa excecéo, para a qual s6 ha uma saida: a reprogramacéo corporal. A
sombra desta noticia, vimos crescer as narrativas de um horror a gordura.®®

Sem querer vampirizar esses sinais (midiaticos) do nosso tempo, estamos comentando
nossas impressdes iniciais a fim de que possamos chegar as compreensfes finais tendo
conseguido colocar as nossas inquietacdes em confronto, mas também em didlogo. Foi em torno
de Medida Certa, portanto, que giraram as primeiras perguntas norteadoras do projeto de
pesquisa que culminou com esta tese.

ApoOs a estreia de Medida Certa, vimos o Grupo Globo criar um programa semanal
especifico sobre salude (Bem Estar/TV Globo, criado em 2012), um portal para motivar o
esporte amador (Eu Atleta) e quadros em que jornalistas colocavam o corpo gordo (Fernando
Rocha/quadro Afina Rocha/Bem Estar) ou “gravido” (Fernanda Gentil/quadro Mamae
Gentil/Esporte Espetacular) como materialidade a ser reprogramada ou cuidada. Tudo isso
confirmava uma énfase do Grupo Globo num controle biopolitico das medidas da populacéo,
em todas as esferas de sua producdo, mobilizando os mais diversos personagens e demandas
(de “afinar” a silhueta a como aliar gestacao e saude/peso) chamando a isto de promogao da
salde ou da vida saudavel o que, de modo isolado, ja renderia uma outra pesquisa.

Se o corpo estd numa “maquinaria de produgdo” (Foucault, 2004), esta producgdo
continua servindo ao sistema capitalista que, alinhado aos dispositivos tecnolégicos, refinou
seus modos de se entranhar a vida, produzindo um “estado de quase-doenga generalizada”,

como vimos nas reflexdes de Paulo Vaz (2006a).

83 Autores como Paula Sibillia, Georges Vigarello ¢ Joana Novaes identificam este “horror” como lipofobia.
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O discurso da obesidade na midia nem de longe problematiza o drama da fome, que
continua um assunto & margem dos interesses das instancias midiaticas®. A questio-afirmacio
geral colocada pelos meios de comunicacdo é: cada um pode (deve) escolher como cuidar de
sua saude. Cada um seleciona, nesse self-service televisual, a imagem que sacia sua fome do
momento. Algumas mulheres de meia idade podem encontrar na heroina vencedora do cancer,
a magérrima Ana Maria Braga, um estimulo e um espelho. Outros podem ser “inspirados” pelo
exemplo do ex-jovem franzino que se tornou um dos maiores nomes do futebol internacional
(Ronaldo), mas cujo barrigdo contrasta com uma cultura que centraliza a aparéncia como signo
de performance e autonomia. Por isso, deve entrar na medida certa.

Focalizando esta autonomia, mas sem perder de vista suas proprias estratégias de
arrebatamento do publico, os reality shows encontram nas banalidades da vida cotidiana o
substrato de suas narrativas. A midia amplifica a visdo sobre o olimpiano que tem umas
“gordurinhas a mais”, mas silencia que 0s excessos de preocupac¢do com a autoimagem podem
implicar em transtornos alimentares e psicologicos. Na balanca da “aparéncia certa”, a medida
ideal mobiliza uma pressa em perder peso (trés meses) que ndo avalia as condig¢des individuais
de cada organismo, ao contrario, comemora cada digito a menos.

Partindo do imaginario de uma obesidade magra em escolhas, Além do Peso trata a
corpuléncia como um problema da ordem da aparéncia. Num primeiro momento, parece que
estamos diante de um programa mais “consciente” do que Medida Certa no sentido de se dispor
ao tratamento multidisciplinar da obesidade e ndo apenas numa métrica das formas corporais.

Diferentemente do Grupo Globo, até o periodo de finalizagéo desta tese 0 Grupo Record
ndo tinha iniciativas isoladas para tratar os cuidados com a satde. Os destaques na grade de
programacao sdo um quadro no Hoje em Dia, em que o Dr. Antonio Sproesser esclarece dividas
do publico concernentes a diversos problemas de satde; e um setor do portal R7.com chamado
“R7 Dieta” em que ¢ divulgado o “Dieta e Saude”, um programa online de emagrecimento e
reeducacéo alimentar.

O quadro Além do Peso seria um paliativo para quem ndo tem condicGes financeiras de
bancar um tratamento médico ou estético para a perda de peso. Tratar oito obesos a cada
temporada num universo de 17,9% (VIGITEL, 2014) em todo o Brasil, parece uma pretensdo

semelhante a colocar uma ou duas celebridades para correr em busca da vida saudavel e com

64 Sobre este assunto, ver tese: CARVALHO, Ménica Marino. Obesidade e pobreza na imprensa: epidemiologia
de uma questéo social. Tese (Doutorado) da Escola de Comunicacdo. Rio de Janeiro: UFRJ, 2007.
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isso querer promover uma cultura nacional da atividade fisica. Mas néo é. E diremos nossas
compreensoes.

Tendo como pressuposto que o trajeto antropoldgico incide no cotidiano por meio de
intimagdes objetivas e subjetivas, a impressdo que temos € de que as intimagdes objetivas estao
implicadas na relagdo dos olimpianos com sua medida certa/vida saudavel, enquanto os
grotescos representam com mais vigor as intimagdes subjetivas da regula¢do do peso e da
moralizacdo da beleza. Com isso, ndo queremos dizer que esta ¢ uma via de mao Unica, mas
uma tendéncia observada pelas analises do corpus, na maior parte dos momentos.

O discurso do risco com todo seu potencial informativo serve a um jornalismo
(pre)ocupado com a biopolitica da medida certa. Investindo em divulgac¢ao de pesquisas sobre
atividade fisica/satide, na negatividade do sedentarismo, em dados sobre o nexo obesidade e
doencas, entre outros aspectos, Medida Certa converte a saude em métricas supostamente
objetivas, promovendo o estilo de vida saudavel para evitar a atualizacao das doencas. Nada
mais ameagador para um deus olimpiano do que se sentir feio e gordo.

Ja Além do Peso comeca suas narrativas fomentando o pavor da morte, tratando a
obesidade como uma patologia de drasticas propor¢des, que atinge das relacdes familiares ao
convivio social, enfermando o eu (que ndo consegue se enxergar no espelho) e imobilizando a
esperanga no futuro, como se, pelo fato de estar obeso, o participante ja fosse portador de uma
sentenca de quase-morte. Apesar de construir uma obesidade estigmatizada, o discurso da
aparéncia com todo seu potencial de apresentacao atua em favor do entretenimento midiatico.
Assim, encenando seus dramas, o participante ajuda a difundir uma estética do grotesco.

Por tras desse jogo de méscaras, estamos querendo dizer que, em Medida Certa, o 1iso
¢ polido, a diversdo provocada pelas de(formagdes) moles procede do proprio olimpiano,
quando encena o gordinho simpatico e autoriza o Brasil inteiro a acompanhar seus passos rumo
ao emagrecimento. A gordura extirpada ¢ peca de troféu num imaginario de noticias tdo enxutas
quanto promotoras de satude.

Em Além do Peso, o teor de informagao ¢ que ¢ moderado. Em seu lugar, doses fartas
de um humor grotesco, de uma subjetividade centrada no espeticulo. Teatralizando suas
historias, os personagens encarnam o script que parece roteirizar a vida de muitas pessoas
comuns. Dispostos a suar excessivamente, a malhar até o limite da exaustdo e utilizando o
desmaio como medalha de honra ao mérito, os mais pesados figuram como imagens de um
imaginario social que entende a obesidade como: vergonha, humilhag¢ao, culpa, doenca e feiura.

O cliché do “gordinho feliz” ¢ substituido pelo do gordo incapaz, inttil, inapto, inseguro,

compulsivo, feio e doente. Este discurso esta na boca dos personagens e daqueles que
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testemunham a respeito deles: pais, filhos/as, esposos/as. Na balanca do corpo sem formas, 0s
olimpianos estdo fora da medida certa, mas, por outro lado, estdo arraigados a uma comunidade
de destino, tém fama, dinheiro, agenda disputada, uma aparéncia bem cuidada, muitos fas e,
inclusive, a condicédo financeira de revirar os nimeros da balanca. Eles poderiam ter ido para
um Spa, mas escolheram derramar algumas gotas de suor em frente as cameras para darem um
“exemplo”. Quao nobres sdo esses deuses da medida certa!

Ja os grotescos de Além do Peso sdo donas de casas, trabalhadores ou estudantes comuns
da periferia de S&o Paulo, vitimizados pelas formas que os limitam e excluem tanto do ambiente
domeéstico quanto da cena social, num e noutro espaco eles se tornam referéncia negativa. A
eles falta tudo: aceitacdo familiar, satde fisica e emocional, convivio social, autoestima, roupa
adequada ao largo tamanho. Desse modo, esse corpo sem formas produz um imaginario de
segregacdo de ponta a ponta: da vida privada aos espagos publicos; do eu ao outro; do ordinario
ao espetacular, do imaginario midiatico a vida cotidiana, e vice-versa.

Foi através do modelo tedrico-metodoldgico elaborado nesta tese que conseguimos
chegar a esses e outros achados, mostrando como os vinculos entre biopoder e imaginario
tornam a salde uma pauta privilegiada na midia atual, expandindo o controle e firmando-se
através de um hedonismo coletivo e afetual (MAFFESOLI, 2005).

Enquanto o biopoder situa a saide em termos de uma métrica dos pesos e medidas;
utilizando o saber biomédico para acentuar e confirmar seu discurso de verdade Unica; o
imaginario decodifica esta informacdo com imagens que, em sintese, vinculam
magreza/saude/beleza; gordura/doenga/feiura, acionando mitos e simbolos que incidem sobre
as mentalidades dos participantes e do publico.

E nesse sentido que defendemos a hipotese de que a satide produzida e disseminada pelo
imaginario midiatico atende a uma experiéncia estética, revelando-nos que por trds de uma
biopolitica da reprogramagao corporal hd uma ética se mostrando, nas formas das aparéncias.
Dentro desse contexto, a imagem, que ¢ sempre portadora de um sentido (DURAND, 2012), de
fato funciona como um mesocosmo, um mundo do meio, pois coloca objetividades e
subjetividades, técnicas corporais e tecnologias midiaticas, aparéncia e saude como formas
(aparéncias) que compdem o tecido social.

Compreendendo os objetos de estudo desta tese enquanto inseridos em tecnologias do
imaginario, vamos além do entender de Feldman (2007) quanto ao reality show como uma
biopolitica de totalizacdo da visdo. Mesmo sendo altamente refinado em suas tecnologias

biopoliticas, se entendermos o formato a luz das teorias do imaginario, veremos que os reality



236

shows (falamos daqueles estudados nesta tese) ndo reinam absolutos nessa totalizagdo, porque
neles e por meio deles o publico também se faz ouvir.

Os personagens “vendem” a autoimagem nas redes socais, os especialistas capitalizam
a carreira, o publico se langa em interacao, a imagem reprogramada, embora sirva a um amplo
consumo, incita a outras adesdes, imiscuindo-se em paginas de relacionamentos, em blogs
pessoais e diversos mecanismos de compartilhamento. Espalham-se as sementes da seducgao
imaginal, ainda que arraigadas a incitagdes biopoliticas. O publico/participante nao ¢
simplesmente rejeitado ou seduzido, ele participa do espetaculo espontaneamente, torna-se ator
neste grande teatro.

A medida em que a narrativa do corpo sem formas se desenvolve, cada produto
midiatico (Medida Certa e Além do Peso) delineia uma estética da salde particular, jamais
desvinculada do imaginario vigente, confirmando que as l6gicas do consumo e do espetaculo
que modelam a cultura de massa atravessam todas as esferas de sua producao.

Medida Certa toma o corpo disforme vinculando-o ao discurso dos fatores de risco e da
promocdo da saude. Entrar na medida certa é necessario para sair da preguica imposta pelo
sedentarismo, equilibrar as possiveis disfungdes no organismo provenientes do sobrepeso,
melhorar o condicionamento fisico, passar dos 70 aos 30 anos, em suma, ter mais longevidade,
figurar o corpo-imagem da juventude midiatica que despreza herdis gordos e de aparéncia
envelhecida. E a estética da satde aqui produzida esta na ordem de um imaginario que considera
a gordura uma ameaca generalizada: do corpo individual ao social. Por isso, a medida certa é
para toda a populacdo, ndo excluindo os famosos nem as criangas. Esta biopolitica mobiliza
todos a via crucis (caminhada Medida Certa) da satde imaginaria, obtida com muito esforgo
fisico e moderacg&o alimentar.

Além do Peso também segue a logica dos riscos vinculados a obesidade, mas exagera a
producdo de um imaginario da saude com investimentos teatrais que tornam 0S riscos
associados ndo apenas a satude mas também a prépria vida bioldgica e em sociedade. O corpo
disforme é apresentado num presente frustrado, limitado nas relagdes sociais e trafegando em
direcdo a um futuro praticamente abortado pela gordura excessiva. O participante ndo € apenas
gordo, obeso ou sedentario, mas apresentado como “aberragdo”, “figura assustadora”, chegando
a ser denominado de “monstro”, como nos mostraram as referéncias feitas pelos participantes
e apresentadores.

Diante disso, a modelagem midiatica nos mostra que da obesidade como risco a salde,
temos a obesidade como ameaca a vida em sociedade. Do controle de uma medida certa, temos

o controle dos habitos. Da orientacdo alimentar a um peso moral dos alimentos que, por sua
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vez, humanizam ou desumanizam as pessoas. De uma (pre)ocupagdo com 0 excesso de peso a
uma inspecdo das curvas e medidas que multiplica a l6gica da quarentena, dos 40 para 0s 90 ou
180 dias. Eis as formas modelando a pluralidade dos atos e valores.

A incidéncia dessas diferengas nas formas como Além do Peso ¢ Medida Certa
concebem a relagdo saude/aparéncia pode ser estendida ao nivel da sociedade. Os cuidados com
o corpo, embora generalizados, assumem diferentes modos de agir de acordo com cada estrato
social e os dois reality shows ilustram com propriedade estas diferentes abordagens do
imaginario midiatico.

Os olimpianos exemplificam a parcela da populagdo que pode pagar uma lipoaspiragao,
investir em alimentos saudaveis, assistir a documentarios sobre saude nos canais fechados;
enquanto os grotescos de Além do Peso sintetizam portadores de obesidade moérbida que

5 ¢ encontram nos meios de

aguardam financiamento publico para uma cirurgia bariatrica®
comunicagao, sobretudo na TV, a sua principal fonte de informacao sobre saude (NOVAES,
2013).

Tendo em vista que os meios de comunicagdo atuam para reduzir esses € outros gastos
do governo, mesmo contemplando estas sinaliza¢des biopoliticas, a medida em que passavamos
de uma categoria a outra, era possivel perceber algumas contradi¢cdes do biopoder dos meios de
comunicagdo. Estes, por sua vez, promoviam suas configuragdes como tecnologia do
imaginario. Citaremos alguns exemplos.

Da emissdo na programagao televisual as possibilidades de intera¢do, 0 tempo inteiro 0s
programas querem ampliar o alcance do imaginario sobre a satde, indo das lutas e vitdrias dos
participantes (individuais) para as do publico. Diante disso, enquadrando a participacdo por
meio da adesdo, firma-se como um totem poderoso, que ndo apenas insere 0s iniciados no
percurso da modelagem midiatica, mas também alcanca as necessidades daqueles que estdo
separados pelo tempo ou pelo espaco da emisséo televisual. Multiplica o dever de cuidar do
corpo, mas também amplia a ética da estetica.

Contemplar o disforme interessa ao biopoder. O gordo, no universo reprogramado da
salide imaginaria, € uma projecdo cujo pano de fundo é o magro. Olhando para o disforme,
irriga-se o imaginario das formas corporais. Como aponta a identidade visual da primeira versao

de Medida Certa, ha um scanner que se apropria de uma imagem-referéncia e multiplica as

85 Durante a produgdo desta pesquisa, o nimero de cirurgias bariatricas financiadas pelo Sistema Unico de Saude
aumentou 45%, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Baritrica e Metablica (SBCBM). O Sistema Unico de
Saude (SUS) gastou R$ 488 milhGes em 2011com tratamento de doengas associadas a obesidade, os dados levam em
conta 26 doencas diferentes como cancer e diabetes.
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copias. A (in)formagdo empregada pelo saber biomédico, atua ndo no sentido da imposic¢ao da
medida certa, mas da adesdo do conjunto de valores implicados neste imaginario. Assim,
dociliza-se o corpo nédo para servir a outrem, mas em favor de uma aproximacéo estética e de
um prazer coletivo. Olhando pelos angulos do imaginério, buscdvamos compreender este
holismo implicado no mosaico de sentidos da reprogramacéo corporal.

Quando Medida Certa cria todas as possibilidades para que, em casa, na academia, no
hotel, no parque, os famosos possam praticar alguma atividade fisica, a meta do emagrecimento
incendeia a mente do publico: “querer é poder”; “s6é ndo se movimenta quem nao quer”;
“magreza/beleza é uma questdo de escolha”. Estes discursos sdo altamente sedutores, porque,
arraigados a eles, ha imagens de pessoas que, assim como 0s famosos, estdo “priorizando” em
suas vidas o cuidar de si.

Porém, em torno dessa massificacdo do cuidado e da responsabilizagdo, ha uma
recepc¢do que nao se deixa controlar. Baixa o aplicativo na internet, mas deixa o peso subir na
vida real (os dados do Vigitel posteriores a estreia de Além do Peso e Medida Certa mostram
que o brasileiro continua engordando e sedentario); vai para a Caminhada Medida Certa em
busca de tocar o olimpiano e ndo, necessariamente, de seguir 0s passos rumo ao emagrecimento.

Ainda que a televisdo seja identificada por Juremir Silva (2012) como uma “tecnologia
convencional do imaginario”, seguimos este rastro para contempla-la, visto que, de fato, nosso
interesse estava sobre o nexo saude/aparéncia que permeia todo o imaginario midiatico. No
entanto, focalizando o reality show como polo irradiador, ndo poderiamos jamais reduzir-nos a
examinar os investimentos biopoliticos ja feitos com mérito por Ilana Feldman, Fernanda Bruno
e numa perspectiva mais dos investimentos tecnoldgicos, que ndo foram abordados neste
trabalho, também por Paula Sibillia.

Compreendendo o reality show como formato biopolitico inserido numa tecnologia do
imaginario, abrimo-nos aos rios que correm do fluxo imaginal, jamais presos por qualquer
emissdo televisual. Assim, permitindo que o publico participe do jogo, Além do Peso transforma
os desacreditados obesos em personagens quase olimpianos. No grand finale, vimos pessoas
gue ndo apenas responderam passivamente ou positivamente ao biopoder da reprogramacéo,
mas que buscaram se “mostrar” ¢ para isso jogaram com risos e lagrimas para conquistar o
coracao do publico. Este, afinal, € quem decide o jogador que “merece” ganhar o prémio, que
variou de carro zero quilémetro a cinquenta mil reais, nas temporadas em estudo.

Embora os cortes editorais e as formas como cada personagem sédo retratados possam

interferir, como toda mediacao televisual, na opinido do publico, ha critérios que escapam a
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este suposto controle. Por isso, para uma analise da televisdo a luz das teorias do imaginério,
focalizamos a seducéo e ndo o controle.

A valorizacdo extrema da experiéncia e dos sentimentos que percorreram a passagem
do disforme para o corpo em forma, da doenca virtual para uma saude mais proxima do
imaginario midiatico sinaliza que, em tempos de globalizacdo de imagens de corpos esguios e
saudaveis, estamos em busca de uma imagem cotidiana que sustente a existéncia em termos de
visibilidade, aceitacdo e autocuidado. Uma imagem mais préxima de n6s mesmos. Todo mundo
quer ser parte do todo (holismo) e se dispGe a modelagem néo para ser copia (ou uma expressao
do simulacro) e sim com um desejo pulsante de fazer sentido nessa totalidade.

As tecnologias do imaginario sdo herdeiras de uma cultura de massa que fabrica
aparéncias como signo de consumo e felicidade (MORIN, 2002), saindo da técnica para a
estética. Portanto, nosso trabalho nédo tratou de confrontar seus “dominios” ou dimensdes, mas
de trazé-las/os para o estar-junto do imaginario num processo de compreender as formas da
aparéncia que tornam reais e viaveis uma imagem de satde/corpo situada além do peso.

As categorias de estudo séo partes que comp6em esta realidade (cotidiana) ligadas entre
si por meio do imaginario. Desse modo, tendo em vista que a saude é um dos temas cotidianos
mais mergulhados em confusbes e contradi¢cdes, nos sentimos desafiados a repensar esta
tematica a partir de sua imbricagdo com o corpo no imaginario midiatico, contemplando a
seguinte compreensdo: 0 nexo entre cuidados com o corpo e saude operado pelas instancias
midiaticas produz uma nocao de salde imaginaria.

Sendo em parte situado na ficgdo e em parte nos efeitos de realidade, mas vendendo o
cotidiano comum como a grande oferta, o reality show coloca imaginario e real sempre em
sintonia, tomando a vida como produto da encenacdo midiatica, uma abordagem eficaz para os
caminhos metodoldgicos do campo da comunicacdo nos entremeios com a sociologia do
imaginario.

Imaginério, imaginacao e imagem de corpo, todas as esferas sdo penetradas pela midia.
Nada € estanque. Tudo integra, como diz Maffesoli. Observamos este “entranhamento” néo
como um “estranhamento” ou consequéncia dos mecanismos de poder ou verdade (estes ndo
foram nosso alvo de estudo) e suas ingeréncias na vida humana e sim como efeitos de uma
vitalidade ou um formismo que realgca o parecer para melhor incorporar e integrar todos os
dominios do ser, da vida humana e da corporalidade.

Ao mesmo tempo em que o corpo esta sendo formado, reformado, conformado ou
reprogramado pela modelagem midiatica, onde s6 parece haver dominagcdo e controle, o

imaginario encontra relacdo. E, assim, no auge de sua reprogramacdo, 0 corpo revela nao
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somente uma propensdo a copia ou a producdo de si como imagem, mas sua capacidade de
imanéncia, de enraizacdo no aqui e agora da vida cotidiana, por meio dos ideais da saude
imaginaria. Esta pde em operacdo a relacdo entre o biopoder e o0 imaginario, pois, ao negar as
formas “originais” pretende “modelar” o corpo para inseri-lo numa realidade (biopolitica) de
massificacdo cultural (generalizada pelas imagens midiaticas), no entanto, apropriando-se da
indomavel forca das imagens pde em cena uma simbolica e mistica produgdo/formacdo que
emana do imaginario.

N&do pretendemos com a nogdo de saude imaginaria oferecer um contraponto a
conformacdo dos corpos pelo consumo de imagens midiaticas que incorpora 0s parametros
essenciais do capitalismo e sim (com)preender esta realidade ao lado da vitalidade, seducéo e
transcendéncia da imagem que, tal como definida por Maffesoli, tem a funcdo sacramental de
“tornar visivel uma forca invisivel”.

Tirando proveito dessa abordagem, podemos vislumbrar que a salde imaginaria ndo tem
uma fidelidade extrema & biopolitica foucaultiana, mas dela se basta como matéria-bruta para a
modelagem midiatica dos corpos a bem de um “parecer que”. Dai preside todo o “vai ¢ vem”
que permite a aparéncia/forma se apropriar de um valor geral ou de um conjunto de valores
sobre o corpo para fazer emergir formas de subjetivacao, nas quais a imagem é ao mesmo tempo
canal e filtro, pde em contato, mas também seleciona. Eis ai os contornos da saude nesse
entrecruzamento entre a realidade biopolitica e a dimensdo imaginal.

Reconhecemos que concluimos esta etapa, como no inicio, sentindo-nos pequeninos
diante da imensidao de imagens sobre saide que coexistem no imagindrio midiatico e ainda
inquietos com o que esta por vir. No entanto, ao fazer a pesquisa com todos os sentidos em
alerta, quisemos também provocar um modo a mais de pensar a relagdo saide x aparéncia que
tem o imagindrio mididtico como formador e os investimentos biopoliticos como apoio. Mas
nao no sentido de defender um em func¢do do outro, nem tampouco de buscar definicdes num
terreno onde muitos ja falaram e se t€ém feito ouvir.

Procurando um caminho entre muitos, cercamo-nos das teorias do imaginario aliadas as
reflexdes foucaultianas, buscando didlogos e conexdes. O que de inicio seria uma contradicao,
serviu-nos como inspiragdo, sobretudo em virtude da atualizagdo conceitual colocada por
autores como Paulo Vaz e Fernanda Bruno. Aplicando as ideias de Foucault aos reality shows
Aléem do Peso e Medida Certa, procuramos pensar ndo um conceito, que, como diz Maftesoli
(2007b), encerra uma funcao de exclusdo. Optamos pela forma, por sua fun¢do agregadora.

Sendo assim, a satide imagindria ¢ um produto da forma, uma outra maneira de pensar o
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recorrente problema da satide/aparéncia que tem com o imaginario midiatico como formador
preferencial.

Diante das andlises deste trabalho e com o objetivo de responder ao nosso problema de
pesquisa defendemos que os dois quadros utilizaram um mesmo método, procedimento,
sequéncia. Incialmente recupera-se todo o imaginario social para apresentar 0s corpos sem
formas, independentes de grotescos ou olimpianos (a ninguém é concedido o direito de estar
fora da estética saudavel), neste ponto sdo mostrados os riscos a salde ou a vida, porém esses
riscos sdo materializados em corpos flacidos, disformes, gordos, desproporcionais. Todas as
doengas (virtuais) biopsicossociais sdo apresentadas como consequéncia de uma vida de
negligéncias.

Depois da etapa da conscientizacdo sobre 0s corpos, vidas e saude disforme, aciona-se
a reprogramacao corporal com toda a sorte de informagdes prontas para agucar a imaginacao
em torno de um novo conceito de vida saudavel. Nesta etapa, 0s corpos, antes inddceis, agora
serdo adestrados e metrificados pelas balancas, medidas e espelhos, num jogo de cenas antes-
e-depois que visa uma estética de satde e bem-estar, logo, de felicidade. Todos os sacrificios e
perdas sdo compensados por um objetivo futuro, que sera alcangado num tempo determinado,
mas que devera servir de modelo regulador de toda uma vida, individual e social.

Por fim, chega-se ao objetivo, atinge-se a imagem da estética saudavel, as medidas agora
estdo harménicas e aptas ao imaginario midiatico. Neste momento a imagem é de um corpo
feliz, sexy, métrico, estético e, acima de tudo, com um manequim apropriado a veiculacéo
televisual e ao consumo: biologicamente estético, psicologicamente equilibrado e socialmente
acolhido.

As categorias da salde imaginaria podem ser expandidas para a analise de outros
campos da satide. Pode-se citar como exemplo o caso da fosfoetanolamina®, que surgiu como
uma esperanga no tratamento do cancer, porém imediatamente combatida pela estética

televisual, principalmente pela TV Globo. A emissora utilizou o médico oncologista

% A substancia fosfoetanolamina sintética é indicada como possivel medicamento para o combate de células
cancerigenas. Ela € estudada desde o inicio dos anos 90 e era entregue gratuitamente no campus da Universidade
de S8o Paulo (USP) em S&o Carlos, mas, em 2014, iniciou-se uma batalha judicial ora suspendendo a fabricacdo
ora forcando a USP a fornecer a droga aos pacientes. O fato tornou-se um viral nas redes sociais sendo pautado
pela midia brasileira. Disponivel em: TARABORI, Nadir. Rede Globo e Dréauzio Varella se vendem ao Lobby
nojento e orquestrado das industrias quimicas e farmacéuticas. Jusbrasil. Disponivel em:
http://tarabori.jusbrasil.com.br/artigos/244272942/rede-globo-e-drauzio-varella-se-vendem-ao-lobby-nojento-e-
orquestrado-das-industrias-quimicas-e-farmaceuticas. Acesso em 30/01/2016.
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(olimpiano) Dréauzio Varella® como emissario do biopoder para “adestrar” o controle dos
medicamentos.

Como primeira etapa foi apresentado o “corpo” do remédio disforme, sem rotulo e sem
bula: “A chamada ‘fosfoetanolamina’ ndo ¢ remédio e nunca foi testada em seres humanos [...]
Esses comprimidos que vEm em um saquinho plastico sem r6tulo nem bula tem enganado muita
gente”, a partir dessas frases inicia-se 0 resgate do imaginario de uma droga perigosa, sem
testes, controles, dosimetria, nem apoio das autoridades (médicos e Anvisa), com excesso de
riscos, toxidade e efeito colaterais, chegando ao ponto de dizer que “até a agua tem efeito
colateral”.

Apesar da matéria ndo mostrar o que chamamos neste trabalho de etapa da modelagem
midiatica, 0 médico Drauzio Varella, alimenta a imaginacdo com as informac@es necessarias
para a “reprogramac¢do” da droga: quais sdo os passos, o tempo, as fases e os esforcos
necessarios para que o remédio chegue a terceira e Ultima etapa: 0 momento prét-a-porter,
apresentando uma imagem que congrega a aceitacdo das autoridades técnicas da salde e uma
capacidade de ser mostrado, com rétulo, marcas, bulas, cores e grifes; pronto para ser
consumido.

Da mesma forma, o modelo tedrico-metodologico que nesta tese foi utilizado para a
anélise de objetos televisuais pode também ser aplicado aos pratos de comida disformes, com
excesso de carne vermelha, gordura e condimentos, quase monocromaticos, que necessitam ser
“reprogramados”, reordenados, ganharem novas formas, estéticas e cores; e assim, 0s pratos
podem ser apresentados dentro de uma estética de saude e beleza, ou seja, inseridos nos moldes
de uma salde imaginéria.

Como ja dissemos no capitulo anterior, a aplicacdo do modelo de analise proposto é (til
a diversos objetivos midiaticos, inseridos nos diferentes meios de comunicacdo. Discutindo,
acima, que as categorias corpo sem formas, modelagem midiatica dos corpos e corpo prét-a-
porter se aplicam também a (in)formagdo sobre produtos midiaticos e ndo apenas a
“reprogramag¢ao” do corpo humano, procuramos demonstrar o amplo alcance do que estamos

chamando de salde imaginaria. Isto indica que Panaceia parece estar amplamente encarnada a

67 G1. Drauzio Varella alerta sobre capsulas distribuidas como cura do cancer. G1, .18 jan. 2015. Disponivel em:
http://gl.globo.com/fantastico/noticia/2015/10/drauzio-varella-alerta-sobre-capsulas-distribuidas-como-cura-do-
cancer.html. Acesso em: 30/01/2016.


http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2015/10/drauzio-varella-alerta-sobre-capsulas-distribuidas-como-cura-do-cancer.html
http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2015/10/drauzio-varella-alerta-sobre-capsulas-distribuidas-como-cura-do-cancer.html
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salide imaginaria disseminada pelos meios de comunicacao, os quais atualizam o poder da deusa
cuja missdo é a “cura de todos os males”®,

Com o apanhado aqui descrito ndo se quer tirar a autoridade ou credibilidade das
informac0es sobre saude que sdo veiculadas na midia, certamente elas tém sua importancia
tanto para os corpos individuais como para 0 conjunto da sociedade, porém pontua-se que a
partir do saber biomédico a televisdo estabelece uma série de imagens que colocam a saude
num patamar que excede o biopsicossocial e agrega as questdes da estética, do belo, da moda,
do consumo, construindo a partir desses referenciais um imaginario de satde.

Reconhecemos que, focalizando o0 nexo salde/aparéncia numa perspectiva
compreensiva, deixando que os objetos midiaticos se mostrassem e procurando a profundidade
dessas aparéncias, deixamos a margem questdes como as implica¢fes da salde/corpo como
capital; o novo momento da televisao implicado na proliferacdo de formatos de tele-realidade
como o reality show; ou ainda problematicas como obesidade x estigma; as potencialidades de
um corpo “pds-organico”, que passa a existir com a supera¢do do organico pelo tecnoldgico
etc.

Considerando o potencial criador da imaginagdo, que a imagem ¢ sempre simbolica
(Durand) e impregnada de vinculos (Maffesoli), e entendendo o imaginario na condi¢do de
intellectus sanctus, a saiide imaginaria nao ¢ tdo somente um biopoder (Foucault) do imaginario
midiatico ou uma nog¢ao controlada por esta mediacdo. Portadora da irrefreavel energia que
emana do imaginario, a sade imaginaria ¢ uma chave para o pensamento desta época de
complexidade (Morin) cujos contetidos (mitos, simbolos, arquétipos) teatralizam-se nas
diversas formas corporais.

Optando por uma compreensdo da televisdo, sobretudo do reality show, alinhada a
sociologia e ao imaginario, cremos que tese pode cumprir uma funcdo agregadora, fortalecendo
a pesquisa em Comunicacao na acep¢do mais latente deste termo, dando a comunicacao o
aspecto de troca e comunhdo, em que a trajetividade do corpo individual e do corpo social tende
a amplificar um corpo coletivo que trafega em comunicagdo. Assim, a reprogramagao corporal
sinaliza mais do que corpos que correm para subir na balanga mais leves e sim corpos que se
aninham num terreno em que ética e estética estao juntas, na pesagem dos afetos.

Chegamos a estas compreensdes finais com uma fabulagdo. Caso o Argan do século

XVII ressurgisse em nossa época e perguntasse aos que estdo empenhados em seu tratamento:

% Filha de Asclépio e Lampécie, nome deriva da composicdo pan (todo) e akos (remédio). Na mitologia grega
Panaceia significa "aquele que tem todos os remédios"”, ou "remédio para todos os males" (Dicionario Etimoldgico
da Mitologia Grega. Disponivel em: http://demgol.units.it/pdf/demgol_pt.pdf).
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“afinal, o que ¢ saude hoje?”, certamente, entre tantas indicagdes, seus cuidadores diriam:
procure por si mesmo; acione (in)formagao na internet ou na televisdo. O que ali esta a passar
¢, certamente, um vislumbre das sociedades contemporaneas, nas quais a saude ¢ apresentada
como uma experiéncia, a sintetizar os anseios do imaginario social por bem-estar, aparéncia e
felicidade. Caso ndo se satisfaca com as respostas, fique atento aos proprios habitos e também
“ligado” aos personagens. Entre eles, encontrard médicos, nutricionistas, educadores fisicos;
jornalistas, esportistas, pessoas comuns. Sinta a “sinergia” desse ambiente e vibre com esta

“estética” comum. No mais, ndo deixe de imaginar.
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