UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTES E COMUNICAGAO
DEPARTAMENTO DE DESIGN
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ERGONOMIA - PPErgo

MARTA LUSANA TORRES CAMPOS

PROPOSTA DE GUIA PARA VERIFICACAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO, EM LABORATORIOS DE ENSINO DE QUIMICA

Recife
2016



MARTA LUSANA TORRES CAMPOS

PROPOSTA DE GUIA PARA VERIFICACAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO, EM LABORATORIOS DE ENSINO DE QUIMICA

Dissertacdo de mestrado apresentada a
Universidade Federal de Pernambuco
como requisito parcial para a obtencéo do
titulo de Mestre em Ergonomia, na area
de concentragéo: Ergonomia, do Programa
de Pés-Graduagdo em Ergonomia.

Orientador:
Prof. Dr. Lourival Lopes Costa Filho.

Recife
2016



Catalogagdo na fonte
Bibliotecario Jonas Lucas Vieira, CRB4-1204

C198p Campos, Marta Lusana Torres
Proposta de guia de verificacdo das condigbes de seguranca e saude no
trabalho em laboratérios de ensino de quimica / Marta Lusana Torres Campos.
— Recife, 2016.
142 f.:il., fig.

Orientador: Lourival Lopes Costa Filho.

Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Federal de Pernambuco, Centro de
Artes e Comunicacdo. Design, 2017.

Inclui referéncias e apéndice.

1. Guia para verificagdo. 2. Seguranca e saude no trabalho. 3. Normas
regulamentadoras. 4. Laboratérios de ensino de quimica. 5. Riscos. 6. UFPE.
I. Costa Filho, Lourival Lopes (Orientador). Il. Titulo.

745.2 CDD (22. ed.) UFPE (CAC 2017-19)




L=
L[=g
ne-

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTES E COMUNICACAO B
PPERGO — PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ERGONOMIA

=

PARECER DA COMISSAO EXAMINADORA
DE DEFESA DE DISSERTACAO DO
MESTRADO EM ERGONOMIA DE

MARTA LUSANA TORRES CAMPOS

“PROPOSTA DE GUIA PARA VERIFICAGAO DAS CONDICOES DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO, EM LABORATORIOS DE ENSINO DE
QUIMICA”

Area de Concentracdo: Ergonomia

A comissao examinadora, composta pelos professores abaixo, sob presidéncia do
primeiro, considera o (a) candidat0 (a) MARTA LUSANA TORRES CAMPOS:
APROVADA.

Recife, 05 de outubro de 2016

Prof. Dr. Lourival Lopes Costa Filho

Prof2 Dra.Vilma Maria Villarouco Santos

Prof° Dr. Luiz Priori Junior



DEDICATORIA

Ao meu esposo, Eduardo, pelo amor, carinho, compreensao e apoio que sempre me
dedicou em todos os momentos, e ainda mais, nesta caminhada.

Aos meus pais, Anténio [in memoriam] e Ana, pelo exemplo de vida, amor, e carinho
gue sempre recebi.

Aos meus filhos e netos, presente de Deus em minha vida, pelo apoio e torcida.

Aos meus irmaos, pelo incentivo, colaboracao e por acreditarem e
fazer tudo dar certo.



AGRADECIMENTOS

A DEUS, por permitir realizar tdo importante etapa de minha vida.

Ao meu orientador e mestre, Professor Dr. LOURIVAL COSTA, a quem devo
agradecer de forma especial, por seu apoio, dedicacdo e confianca, procurando
sempre aperfeicoar meu trabalho. Certa de que nao teria chegado aqui sem a sua

ajuda, muito obrigada do fundo do meu coracéo.

Aos professores do Programa de Pds-Graduagcdo em Ergonomia — PPERGO,
com o0s quais tive aulas, pela dedicagcdo em ensinar e passar conhecimentos para

minha formagé&o profissional.

Aos Professores Luiz Priori Janior e Vilma Maria Villarouco Santos, que
participaram da minha banca de qualificacdo contribuindo com criticas construtivas e

valiosas, que tanto enriqueceram a minha pesquisa.

Ao Prof° Marcelo Soares, coordenador deste Programa, pela dedicagéo

prestada a nossa turma do Mestrado.

Aos colegas de Curso, cada um em especial, pela amizade encontrada que

guardarei sempre comigo.
A PROGEPE da UFPE, pela oportunidade de aperfeicoamento oferecida.

Aos professores, técnicos, pessoas ligadas a manutencdo e alunos do
DQF/CCEN e NIATE/CCEN/CTG da UFPE, que, gentilmente, dedicaram seu tempo

as entrevistas.

Aos colegas de trabalho, pelas palavras amigas nos momentos dificeis, por
toda ajuda prestada e, principalmente, por estar comigo nesta caminhada tornando-a

mais facil e agradavel.



RESUMO

Os Laboratérios de Ensino de Quimica (LEQSs), espacos laborais enfocados nesta pesquisa,
trazem perigos inerentes em muitas atividades desenvolvidas pelos seus usuarios, devido,
entre outros fatores, a utilizagdo de variada gama de substancias letais, téxicas, corrosivas,
além do manuseio de vidrarias e equipamentos que requerem atencdo continua. Por isso,
objetivou-se propor um guia para verificacdo das condi¢cdes de seguranca e saude no
trabalho em LEQs. No intuito de controlar ou eliminar as causas de riscos inerentes, buscou-
se ainda identificar os itens das Normas Regulamentadoras de Seguranga e Saude no
Trabalho aplicaveis a esse tipo de laboratério, bem como verificar as condicbes de
funcionamento dos LEQs da UFPE, no Campus Recife, com vistas a nortear a construcao
do guia proposto. Para tal, lancou-se mao de entrevistas estruturadas, lista de verificacbes
acompanhadas de medicbes/avaliagcbes dos fatores ambientais. Os dados obtidos
fundamentaram principalmente desacordos a NR4 (treinamento), NR5 (CIPA/Mapa de
Risco), NR8 (distancia das bancadas/ largura das portas internas), NR9 (EPC), NR10
(instalag®es elétricas), NR17 (Ergonomia), NR23 (protecao contra incéndio), NR25 (descarte
dos residuos gerados) e NR26 (Sinalizagdo de Segurangca) a medida que o guia de
verificagdo era desenhado. Tais achados, baseados nas condi¢des reais dos seis LEQs
enfocados, demostram a importancia do guia de verificacdo proposto que se justifica para a
seguranca e saude no trabalho nesses espacos laborais.

Palavras-chave: Guia para verificagdo. Seguranca e Saude no Trabalho. Normas
Regulamentadoras. Laboratorios de Ensino de Quimica. Riscos. UFPE.



ABSTRACT

Chemistry Teaching Laboratories (CTLs), the work spaces focused on in this research,
present inherent dangers to the many activities undertaken by their users due to, amongst
other factors, the use of a variety of lethal, toxic, and corrosive substances, as well as the
handling of laboratory glassware and equipment which requires continuous attention.
Therefore, a guide which would verify the health and safety conditions of work in CTLs was
proposed. In order to control or eliminate the causes of inherent risks, the identification of the
Regulatory Norms of Occupational Health and Safety items applicable to this type of
laboratory was sought, as well as a verification of the operating conditions of the CTLs in
Federal University of Pernambuco, Recife Campus, with a view to directing the construction
of the proposed guide. To this end, structured interviews were used, as well as a checklist
accompanied by measurements / assessments of environmental factors. The data obtained
substantiated the main disagreements with NR4 (Training), NR5 (CIPA / Risk Map), NR8
(Internal Bench Width / Width), NR9 (EPC), NR10 (electrical installations), NR17
(Ergonomics), NR23 (Fire Protection), NR25 (Disposal of Waste) and NR26 (Safety Signs)
as the verification guide was drawn up. Such findings, based on the actual conditions in the
six CTLs, demonstrate the importance of the proposed verification guide for health and
safety at work in these workspaces.

Keywords: Verification Guide. Health and Safety at Work. Regulatory Standards. Chemistry
Teaching Labs. Risks. Federal University of Pernambuco.
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INTRODUCAO

A seguranca e saude no trabalho deve ser alvo de atencdo continua nos
diversos segmentos das organizacdes e tem um grande desafio na reducdo de
acidentes. Talvez por isso, nos dias de hoje, muitas empresas tém contribuido para
minimizar os perigos através da implantacdo de politicas sérias quanto a seguranca

e saude no trabalho, bem como incutir a cultura de seguranca em seus empregados.

De acordo com Barbosa Filho (2010), apesar da grande quantidade de
legislacdo que trata da questdo do trabalho, no Brasil, sdo ainda muito pequenos o

interesse e o conhecimento do cidaddao comum acerca dessa tematica.

De um total de 2,34 milhdes de acidentes de trabalho mortais, a cada ano,
segundo estimativas da OIT, somente 321 mil s&o em consequéncia de acidentes de
trabalho, e as restantes 2,02 milhdes de mortes sdo causadas por diversos tipos de
enfermidades relacionadas com o trabalho, o que equivale a uma média diaria de
mais de 5.500 mortes (ONU-BR, 2013). Mediante os dados, € importante adotar
praticas preventivas no ambiente de trabalho, a fim de melhorar a qualidade de vida

do trabalhador e sua integridade psicofisica.

Com a finalidade de minimizar os fatores que podem influenciar os acidentes
no ambiente de trabalho, muitas vezes as empresas recorrem a medidas de
seguranca corretivas, embora o ideal fosse desenvolver medidas preventivas,

porque prevenir € mais econdmico e sensato do que corrigir.

Segundo Colli (2004), pode-se afirmar que os laboratérios sdo os ambientes
mais importantes dos estabelecimentos de ensino, institutos de pesquisa e
indastrias. No trabalho que neles sédo desenvolvidos, sdo incontaveis os riscos de
acidentes causados por exposicdo a agentes toéxicos e/ou corrosivos, queimaduras,
lesbes, incéndios e explosdes, radiacbes ionizantes e agentes bioldgicos

patogénicos.

Os Laboratérios de Ensino de Quimica (LEQs), espacos laborais enfocados
nesta pesquisa, tém perigos inerentes as atividades desenvolvidas, que podem
afetar seus usuarios diretos (professores, técnicos de laboratério, alunos), e indiretos

(pessoas ligadas a manutencao do local).
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A delimitacdo da pesquisa esta relacionada com os LEQs alocados em uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, a Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Campus Recife, ambientes aparentemente indcuos, onde seus usuarios
podem esquecer 0s perigos inerentes as atividades realizadas nas suas seis (6)
unidades enfocadas nesta pesquisa, sendo que duas (2) situam-se no Departamento
de Quimica Fundamental, do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza (DQF/CCEN)
e as outras quatro (4) situam-se no Nucleo Integrado de Atividades de Ensino
(NIATE/CCEN/CTG), e com as dificuldades para lidar com a melhoria no setor, além

da desmotivacdo dos que trabalham na area.

Por essa razéo, a delimitagcdo do problema desta pesquisa demanda que a
aplicacdo de medidas de prevencdo e gestdo devem ser redobradas, ja que a
seguranca e a saude do trabalho nesses locais podem ser comprometidas pela falta
da aplicacdo das Normas ou procedimentos seguros, bem como impericia,
negligéncia e até mesmo imprudéncia dos usuarios, diretos e/ou indiretos, que

utilizam os laboratorios.

A partir do exposto, a questdo do problema desta pesquisa relaciona-se com
a elaboracdo de um guia para verificacdo das condi¢cdes de seguranca e saude no
trabalho, em Laboratério de Ensino de Quimica, ja que as politicas de seguranca e

saude no trabalho podem minimizar ou até mesmo eliminar os riscos de acidentes.

Como essas politicas geralmente sdo baseadas nas recomendacdes
propostas pelas Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho,
uma pesquisa que vise a preservacao da integridade fisica do ser humano, com
recomendacdes e condi¢cdes de seguranca e saude no trabalho, em Laboratorios de
Ensino de Quimica, é importante, e justifica-se na medida em que um dos LEQs da
UFPE, IES publica enfocada nesta pesquisa, ficou recentemente interditado, durante
longo periodo, por conta de um acidente ocorrido, segundo apurado informalmente,
apos explosdo de um frasco que estava na “capela de laboratério™ e continha uma
mistura de residuos incompativeis, quebrando-se o vidro de protecdo e atingindo

uma pessoa que ali passava.

! Capela de Laboratério, também conhecida como Capela de Exaustdo, é um equipamento de
protecdo coletiva (EPC), em todos os laboratorios que tenham algum tipo de trabalho com
manipulagfes de produtos quimicos, toxicos, vapores agressivos, particulas ou liquidos em
guantidades e concentragfes perigosas, prejudiciais para a salde.
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Benite (2004, p.37) explicita que, conforme a OIT — Organizacao Internacional
do Trabalho:

A seguranca e saude no trabalho tém como propdsito essencial promover e
manter um elevado grau de bem-estar fisico, mental e social dos
trabalhadores em todas suas atividades, impedir qualquer dano causado
pelas condicbes de trabalho e proteger contra os riscos da presenca de
agentes prejudiciais a saude.
Dentro desse contexto estratégico, esta pesquisa teve como objetivo geral
propor um guia para verificacdo das condi¢cdes de seguranca e saude no trabalho,

em Laboratério de Ensino de Quimica.

Tomando-se os LEQs da UFPE, campus Recife, como objeto de estudo
empirico, e seus usuarios como populacdo amostral, elencam-se ainda como
objetivos especificos:

1) identificar os itens das Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude

no Trabalho aplicaveis em LEQs;

2) identificar outros fatores envolvidos na seguranca dos LEQs, além dos ja

previstos nas normas relacionadas;

3) verificar as condi¢gdes de funcionamento nos LEQs selecionados com

vistas a fundamentar a construcdo do guia proposto.

O conteudo desta dissertacdo, excetuando-se a Introducéo, e a Conclusao, foi
estruturado em trés partes. A Parte 1 trata das Questdes Tedricas e esté dividida em
trés capitulos. O primeiro capitulo refere-se ao trabalho adaptado ao ser humano, e
descreve a seguranca no trabalho e consideracbes ergonémicas. O segundo
capitulo apresenta as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Salde no
Trabalho, e suas sec¢Oes relacionadas com os LEQs. A Parte 2 trata das Questdes
Metodoldgicas, e traz apenas o terceiro capitulo, que apresenta as estratégias e
planejamento metodoldgicos, quais sejam: tipo de pesquisa, instrumento para coleta
de dados, procedimentos de pesquisa, populacdo amostral, aspectos éticos, piloto e
instrumentos para analise de dados. A Parte 3 trata das Questdes Empiricas, e traz
dois capitulos. O quarto capitulo, apresenta os principais resultados empiricos
apurados, a partir da aplicagcdo das NRs nos laboratorios de ensino de quimica, a
checagem da procedéncia das informacfdes sobre a aplicacdo das NRs e as
condicbes ambientais; o quinto capitulo, finalmente, traz o guia proposto para

verificagdo das condi¢bes de seguranca e saude no trabalho e sua validacao.
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PARTE 1
QUESTOES TEORICAS
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CAPITULO 1
O TRABALHO ADAPTADO AO SER HUMANO.

1.1 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A seguranga no trabalho tem como finalidade um conjunto de agbes e
medidas preventivas adotadas para evitar acidentes e prevenir doencas
relacionadas as atividades, promovendo melhor qualidade de vida ao ambiente
trabalhista. Tem como objetivo eliminar ou diminuir os perigos que produzem o0s

acidentes do trabalho. No mesmo contexto, Chiavenato (2002, p.438) destaca que:

A seguranca no trabalho é um conjunto de medidas técnicas, médicas e
educacionais, empregadas para prevenir acidentes, quer eliminando
condicdo insegura do ambiente de trabalho, quer instruindo ou
convencionando pessoas na implantacéo de praticas preventivas.

Barbosa Filho (2010) ressalta que a seguranca no trabalho contribui para o
bem-estar das organizacdes através de orientacdes como: o treinamento, que
desenvolve habilidades dos métodos e praticas seguras durante o desempenho das
tarefas; e a protecédo, quando sdo aplicadas técnicas para minimizar as ocorréncias
de acidentes, desde o projeto até o processo de formulacdo das orientacdes quanto

ao uso, trato ou intervengao humana.

Ao contribuir para evitar acidentes e prevenir doencas, esse conjunto de
medidas também se relaciona com a saude do trabalhador. A Organizacao Mundial
de Saude (OMS) define saude como sendo um estado de bem-estar biopsicossocial,
ou seja, as pessoas devem estar bem fisica e mentalmente e interagir com a
sociedade onde vive. No ambiente de trabalho, varios fatores devem ser observados
para se atingir este bem-estar (FUNDACENTRO, 2015).

De acordo com Saliba (2008), a seguranca do trabalho atua na prevencao dos
acidentes do trabalho resultantes dos riscos operacionais. Todo trabalhador, para o
autor, esta sujeito a algum tipo de acidente durante a execucéo de suas atividades,

dependendo das circunstancias comportamentais e de trabalho.

Para Tavares (2004), a seguranca e O perigo sdo opostos, ou seja, nao

existindo o perigo fica-se isento de risco. Todavia, sabe-se que €& praticamente
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impossivel a eliminacdo total de todos os riscos. Dessa forma, a seguranca tem

COMO COMpPromisso a protecao contra a exposi¢cao a riscos.

Ainda segundo o mesmo autor, é importante entender que a seguranca nao e
algo subjetivo, mas um tema de mdultiplas faces, que envolve varios fatores, tais
como: vestuario e equipamentos, responsabilidade individual e de lideranca,
legislacdo, comando, atitudes, competéncia e procedimentos técnicos, e também a
preocupacdo com a promoc¢do da seguranca, com a divulgacdo do conhecimento

dos perigos e a correta reducao dos riscos.

As condi¢fes de seguranca nas atividades laboratoriais, de acordo com Lago
(2000), dependem do cuidado e dos conhecimentos dos usuarios, assim como das
condicBes de uso que ele apresenta, ou seja, estar atento para as causas usuais de

perigo na realizacdo de experimentos que séo explosdes, incéndios e intoxicacdes.

Isso significa que a responsabilidade pela seguranca do trabalho é de todos e
depende da efetiva participacdo da empresa, do envolvimento de todas as chefias

ou liderancas e da cooperacao de cada trabalhador.

Em caso de acidentes do trabalho e doencas, segundo Saliba (2008), o
empregador é obrigado a indenizar o empregado, se comprovada a sua culpa. A
culpa é caracterizada, de acordo como o Art. 18 do Cddigo Penal - Decreto Lei
2848/40, pela negligéncia (descuido, omisséo voluntéria de cuidados necessarios ou
a falta ou demora em prevenir algum acidente); imprudéncia (praticar uma acdo sem
as devidas precaucdes); e impericia (praticar uma acdo sem conhecimento, aptidao

especial, habilidade ou experiéncia necessaria).

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego — MTE (2010), pode-se
dizer que o perigo é a fonte ou situacdo com potencial para provocar danos; ja o
risco € a exposicao de pessoas a perigos. Portanto, como dito antes, se o perigo for
eliminado, consequentemente, ndo se tem o risco e 0 executante estard seguro.
Caso néo possa ser eliminado, deve-se substituir o perigo por métodos seguros e o

risco serd minimizado.
1.1.1 Acidente de Trabalho

Conforme dispde o Art. 19 da Lei n°® 8.213/91, da finalidade e dos principios
basicos da Previdéncia Social, o acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio

do trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho dos segurados,
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referidos no inciso VII do Art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte, perda ou reducdo, permanente ou

temporaria, da capacidade para o trabalho.

De acordo com Mastroeni (2005), o acidente é um acontecimento indesejavel
e inesperado, que ocorre de modo né&o intencional, que causa danos pessoais,
materiais (danos ao patrimonio) e danos financeiros. E um evento slbito e
inesperado, que interfere nas condicdes normais de operacdo e que pode resultar
em danos ao trabalhador, a propriedade ou ao meio ambiente. Ja o incidente,
também denominado quase-acidente é uma ocorréncia sem danos a saude ou

integridade fisica de pessoas, porém com potencial para causar tais agravos.

Do ponto de vista prevencionista, Saliba (2008) reporta que o acidente do
trabalho € a ocorréncia imprevista e indesejavel, instantanea ou nao, relacionada
com a atividade do trabalho, que possa resultar ou ndo em lesao pessoal. Cita ainda
0 autor que existem os acidentes tipicos (quando ocorre no proprio local de trabalho,
por conta dos riscos), e os acidentes de trajeto (quando ocorre durante o trajeto

entre a residéncia e o local de trabalho e vice-versa).

Para Zocchio (1977), as causas dos acidentes de trabalho geralmente estdo
relacionadas ao ser humano, as maquinas e ao ambiente. H4 duas causas que
podem acarretar em acidentes: o ato inseguro, que € a forma como as pessoas se
expdem - consciente ou inconsciente - aos riscos de acidentes e a condicdo
insegura, que compromete a seguranca do trabalhador, ou seja, falhas, defeitos,
irregularidades técnicas, caréncia de dispositivos de seguranca, que colocam em
risco a integridade fisica e a saude dos trabalhadores, e também a propria

seguranca das instalacdes e dos equipamentos.

No que diz respeito ao ser humano, pode-se citar alguns aspectos
relacionados com as causas de acidentes: treinamentos inadequados, vicios (alcool,
drogas, tabagismo), prejudicando as tarefas e atitudes, antropometria
(incompatibilidade das medidas do corpo com a maquina ou tarefa), assédio
moral/sexual no ambiente de trabalho (pode levar ao estresse), EPIs (equipamentos
de protecéo individual) e EPC (equipamentos de protecao coletiva) inadequados ou

ausentes a tarefa que esta sendo executada.
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Além disso, maquinas e equipamentos operados sem autorizacao, utilizadas
sem a devida protecdo contra possiveis acidentes ou quebra, com defeito ou
inadequadas ao tipo de tarefa que esta sendo executada, podem causar acidentes,
como também um ambiente inadequado ao trabalho, com piso escorregadio,
iluminacao deficitaria, falta de EPIs, improvisos e gambiarras, mobilidrios e arranjo
fisico inadequado, ferramentas defeituosas, instalagdes elétricas deficientes, falta de
ordem e limpeza, falta de treinamento e capacitacdo, auséncia de protecdo em

maquinas.

No Art. 20 da Lei 8.213, é considerado como acidente de trabalho as
seguintes entidades enfermas: a doenca profissional ou ocupacional que €
desencadeada ou produzida pelo exercicio do trabalho especifico a determinada
profissdo ou funcdo, ligada diretamente a profissdo do trabalhador como, por
exemplo, surdez profissional, dermatoses profissionais e doenca do trabalho
relacionada ao meio ambiente de trabalho, ou seja, ao local onde o trabalho é
realizado. Precisa, contudo, ser comprovado o nexo causal entre a doenca e o tipo
de trabalho que a originou, como: lesdes por esforcos repetitivos (LER), disturbio

osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), escoliose, e outros.

Em tais situacbes, de acordo com Motta (2015), existem dois tipos de
consequéncias importantes a serem observadas, uma se refere ao acidentado, e a
outra a empresa. No caso do acidentado, a consequéncia é a dor e o sofrimento
fisico, problemas socioeconémicos decorrentes de perdas salariais e invalidez, para
0 caso em que ocorram lesdes incapacitantes permanentes. Ja4 para a empresa, a
consequéncia é a menor utilizacdo da mao de obra existente; a menor
disponibilidade de maquinas e equipamentos e a interferéncia no processo

produtivo.

1.1.2 Medidas de Seguranc¢a na Prevencéao de Acidentes

Com a reducéo dos acidentes, poderao ser eliminados problemas que afetam
0 ser humano e a producao. Prevenir quer dizer ver antecipadamente, chegar antes
do acidente, tomar todas as providéncias para que o acidente nao tenha
possibilidade de ocorrer. Tanto os acidentes como o0s incidentes devem ser

analisados e investigados.
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O desenvolvimento desse subitem foi baseado numa aula ministrada pelo
Prof. Dr. Barkokébas Junior (2015), no Il Curso de Pds-Graduacdo em Ergonomia da
UFPE - PPERGO, em que foram destacadas as trés etapas importantes para a

seguranca na prevencao de acidentes, quais sejam: identificar, avaliar e controlar.

Essas trés principais etapas representadas nas formas circulares, expostas
na Figura 1, serdo detalhadas a seguir, conforme descrito pelo professor citado:

Figura 1 - Etapas Relevantes na Prevencéo de Acidentes.

%

&

N ®
5 %
<
Y

Corrigir
Indentificar E

Fonte: Slide da aula ministrada pelo Prof°. Barkokébas Junior (20015) no PPERGO.

1| Para IDENTIFICAR o risco é necessario que se perceba, através de uma
analise sobre o que pode acontecer, como pode acontecer, quais consequéncias e

gual nosso papel diante de um acidente.

O papel individual no gerenciamento de risco é o valor, é algo em que se
acredita e que se incorpora no dia a dia, em todas as a¢0es, e ndo apenas na vida

profissional, mas também na vida privada, fora do trabalho.

Para tal, é preciso adotar o conceito de dono, pois cada um, na sua area, é
responsavel por tudo que ali acontece. E, como funcdo, tem que conhecer as
atividades, o0s perigos, 0s riscos e as pessoas; relatar e corrigir desvios; cuidar de si,
dos outros e do ambiente e, principalmente, deixar-se ser cuidado. Além disso, a
disciplina deve ser constante na execucdo de padrbes, normas, procedimentos e
regras de trabalho. E preciso realizar as tarefas, todas as vezes, da maneira como
elas foram especificadas, descritas e planejadas, como também ter percepg¢édo dos

riscos diante de um perigo e saber interpretar essa informacao para, entdo, decidir o
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que fazer, ser capaz de identificar perigos e reconhecer riscos; colocar essa

capacidade em pratica e assim obter um comportamento seguro.

De acordo com Barkokébas Junior (2015), os riscos séo divididos em duas

categorias, 0s riscos ambientais e 0s riscos de seguranca.

Os riscos ambientais sao: (i) riscos fisicos — diferentes formas de energia a
que possam estar expostas os trabalhadores, tais como: calor, frio, ruido, umidade,
pressdo, vibracdes, radiacdes, etc (avaliacdo quantitativa, ou seja, tem que ser
medida, com precisao); (ii) riscos quimicos — tém como agentes as substancias,
compostos ou produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador por vias
respiratérias, nas formas de poeiras, neblinas, fumos, gases, vapores, dependendo
da natureza da atividade ou da exposi¢cdo que possam ter, ou ser absorvido pelo
organismo através da pele ou por ingestao (avaliacdo quantitativa, ou seja, tem que
ser medida, com precisdo); (iii) riscos bioldgicos - capacidade de organismos vivos
(bactérias, virus, fungos, parasitas, entre outros) causarem doencgas ao organismo
humano (avaliacdo qualitativa, ndo tem como medir, por isso tem que proteger). Os
riscos de seguranca sao: (iv) riscos ergondmicos - relacionados a organizacao do
trabalho, a forma de execucdo das atividades ou ao modo como O servigo €
realizado, tais como: trabalho fisico pesado, ritmo excessivo de trabalho,
levantamento e transporte manual de pesos, exigéncia de produtividade, monotonia
e repetitividade, postura incorreta, trabalham em turno/noturno, jornada prolongada
de trabalho e outras situacGes causadoras de stress fisico ou psiquico; (v) riscos de
acidentes - qualquer fator que conduzir o trabalhador a uma situacao desprotegida e
que possa afetar sua integridade, bem-estar fisico e psiquico, tais como: ligacdes
elétricas deficientes, ferramentas defeituosas, queda devido a altura, maquinas e
equipamentos sem protecdo, armazenamento improprio, arranjo fisico inadequado,
auséncia de sinalizacdo, EPIs inadequados, incéndio ou explosbes e outras
situagdes de risco que podem contribuir para a ocorréncia de acidentes.

2| Para AVALIAR, tém-se que saber se € perigo ou risco, se pode ser
eliminado ou minimizado. Ao eliminar a fonte (perigo), elimina-se o risco. Quando o
perigo ndao pode ser eliminado, devem-se usar equipamentos de protecdo (EPIs e
EPCs) para minimizar os riscos. Os equipamentos de protecdo nao evitam o

acidente, mas diminuem a probabilidade de acontecer.
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No caso dos riscos fisicos e quimicos, podem ser feitas medi¢des, como, por
exemplo, o ruido que é medido usando o decibelimetro, que permite medir a
intensidade de som no ambiente, e o dosimetro que permite medir a pressdo sonora
gue chega até o ouvido, ou seja, mede o ruido ocupacional. O ruido é uma das
maiores enfermidades do trabalho, sendo também aquela que mais gera doencas no
mundo inteiro. A perda da audicdo gera, no trabalho, a falta de concentracao,
irritabilidade, perda de memoria, etc. No caso da vibracdo, é essa medida com o
acelerdmetro, que mede as vibracdes do corpo do trabalhador. Para os gases, existe
a bomba para amostragem de gases e poeira, que possibilita a coleta de gases,
vapores, névoas, neblinas, poeiras de uma forma geral, incluindo fumos metalicos.
No caso dos riscos biolégicos, ndo ha como medi-los, portanto, se detectam e
controlam. Os riscos ergondmicos podem ser avaliados, como, por exemplo, através
do Diagrama de Corllet. Os riscos de acidentes podem ser avaliados através da
seguranca no trabalho. Esses riscos estdo presentes nos arranjos fisicos
inadequados, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas defeituosas,

armazenamento inadequado, arrumacao, etc.

3] Para CONTROLAR os riscos, sao realizadas medidas corretivas e
preventivas. Quando as falhas que os originam e os eventos séo identificados,
devem ser adotadas todas as medidas corretivas e preventivas estabelecidas no
plano de acdo para controle ou eliminacdo das causas. Existem alguns itens de
controle, como: eliminar o perigo através da programacdo de manutencdes
periddicas e utilizacdo de EPCs e EPIs (o EPC tem prioridade sobre o EPI); fazer
prevencao através da seguranca proativa, que € o modo comprovado de prevenir
acidentes, ou seja, agir de forma a impedir o acontecimento dos acidentes;
identificar e tratar os incidentes ocorridos e desvios observados. Para tal, é
importante que os trabalhadores relatem o0s eventos que podem ter causado
acidentes em suas atividades, através das técnicas de seguranca que sSao:

normatizacao, regulamento e comportamento humano seguro.

Com o0 mesmo objetivo, a sinalizacdo indica, adverte, proibe e s&o
informacgdes indispensaveis para assegurar a eficiéncia das outras técnicas. Ja a
sistematizacdo, essa € a criacdo de um programa de prevencdo de acidentes e

controle.
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1.1.3 Equipamentos de Segurancga

Sao instrumentos que tém como objetivo evitar ou reduzir riscos de acidentes
no trabalho. Existem, como dito antes, 0s equipamentos que protegem a coletividade

(EPC), e aqueles equipamentos individuais (EPI).

A NR 9, subitem 9.3.5.4 reporta que, quando comprovado pelo empregador
ou instituicdo a inviabilidade técnica da ado¢édo de medidas de protecdo coletiva, ou
gquando essas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantacdo, ou ainda em carater complementar ou emergencial,
deverdo ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia: a)
medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho; b) utilizacdo de

equipamento de protecédo individual (EPI) (figura 2).

Figura 2 - Hierarquia de Medidas de Protecéo

1° - Protecéo Coletiva
B ltem 9.3.5.2
Hierarquia das medidas 2° - Medidas Administrativas
de protecdo do — Iltem 9.3.5.4 “a”
trabalhador
- 3° - Protecéo Individual
Iltem 9.3.5.4 “b” € 9.3.5.5

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego.

Serdo apresentadas abaixo as descricoes dessas medidas de protecdo do
trabalhador, nos ambientes de laboratérios e, em geral, especificamente, aos de

quimica:

1| Os Equipamentos Coletivos (EPC) séo dispositivos de uso coletivo,
destinados a proteger a integridade fisica dos trabalhadores. Quando bem
especificados para as finalidades a que se destinam, permitem executar as
operagcbes em Otimas condicdes de salubridade. Em laboratérios, sé&o
imprescindiveis alguns tipos de EPCs, como: extintores de incéndio para a protegcao
contra incéndio, cuja quantidade e tipos devem atender as recomendac¢des do Corpo
de Bombeiros, ainda na elaboracdo do projeto. JA nos laboratorios quimicos,
geralmente sdo usados extintores de pé quimico e lava-olhos, acoplado ou ndo ao

chuveiro de emergéncia e instalado em local de facil acesso a qualquer ponto do
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laboratério, com espaco livie demarcado de 1 m? pois, mesmo se 0 usuério de
laboratérios estiver usando 6culos de seguranca, e houver contato com o produto
guimico ou com reagente, ele tem como fazer a lavagem dos olhos imediatamente
apos o acidente; e manta corta-fogo, fabricada em tecido ndo combustivel, usada na
extingdo do fogo por abafamento. E recomendada para laboratorios que trabalham
com grandes quantidades de liquidos inflamaveis e empregadas em casos de
incéndios que se estendam para as roupas do usuario, sendo preciso estar em local

de facil acesso, e todos devem ser treinados para sua utilizacao.

2| Medidas Administrativas — Cabe ao empregador a elaboragédo de medidas
sobre a seguranca e medicina do trabalho, transmitindo aos empregados o
conhecimento de como prevenir atos inseguros no desempenho das atividades,
divulgar as obrigacdes e proibicdes que os funcionarios devem conhecer e cumprir,
informar que podera ser punido pelo descumprimento dessas medidas e também
promover pausas durante o trabalho. Cabe ao empregado colaborar com a empresa
na aplicacdo e cumprimento das NRs e das medidas elaboradas pelo empregador,
bem como, usar EPIs fornecido pelo empregador e submeter-se aos exames

médicos previstos nas NRs.

3| Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), regulamentados pela NR
6, sao dispositivos ou produtos de uso individual, utilizados pelo trabalhador,
estando destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude no trabalho. Devem ser de boa qualidade e proporcionar o minimo
desconforto possivel, sem tirar a liberdade de movimento dos usuéarios. Também séo
usados em casos de emergéncia, ou seja, quando a rotina do trabalho é quebrada
por qualquer anormalidade e se torna necessario o uso de protecdo complementar e
temporaria. Somente poderdo ser utilizados EPIs com a indicacdo do C.A.
(Certificado de Aprovacédo) expedido pelo 6rgao nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE. Os
principais EPIs utilizados em laboratérios de ensino de quimica sdo: Oculos de
seguranca, protecdo respiratoria, luvas, calcas, sapatos fechados, batas, entre
outros. Existem, ainda, equipamentos conjugados de protecao individual (ECPI) que,
de acordo com a NR 6, apresentam-se como sendo capazes de oferecer ao
trabalhador protecéo contra diferentes riscos ambientais. O capacete com protetor

auricular € um exemplo desse tipo especial de ECPI.
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1.2 ERGONOMIA E SEGURANCA NO TRABALHO

No contexto internacional, a International Ergonomics Association — IEA, em

2000, adotou a definicéo oficial de ergonomia apresentada abaixo:

Ergonomia (ou fatores humanos) é a disciplina cientifica relacionada com o
entendimento das interacdes entre os seres humanos e outros elementos
de um sistema, e a profissdo que aplica teorias, principios, dados e
métodos, a projetos que visem otimizar o bem-estar humano e o
desempenho global de sistemas (traducéo da autora).

J& a Associacao Brasileira de Ergonomia — ABERGO (2007) concorda com a

IEA, mas, no contexto nacional, foi adotada e aceita por unanimidade a seguinte
definicao:

Ergonomia é o estudo das interacfes das pessoas com a tecnologia, a

organizacdo e o ambiente, objetivando intervencdes e projetos que visem

melhorar, de forma integrada e ndo dissociada, a seguranca, o conforto, o
bem-estar e a eficacia das atividades humanas.

Hoje, o estudo da ergonomia se torna mais amplo devido a quantidade de
interacdes continuas entre ser humano, maquina e materiais na realizacdo de uma

atividade.

E primordial para a ergonomia estudar os diversos fatores que influenciam na
evolucdo do sistema produtivo, e buscar reduzir a fadiga, o estresse, 0s erros e
acidentes, proporcionando seguranca, satisfacdo e salude aos trabalhadores, ao

longo de sua permanéncia no sistema produtivo.

lida (2005) afirma que a eficiéncia ndo deve ser objetivo principal da
ergonomia, pois ela, como um caso isolado, poderia justificar um aumento de riscos,
sacrificio e sofrimento aos trabalhadores. A ergonomia, segundo o autor, tem como
objetivo principal a salide (quando o trabalhador consegue manter sua saude diante
das exigéncias do trabalho e do ambiente, sem ultrapassar suas limitacoes
energéticas e cognitivas, evitando assim, os riscos de acidentes, 0 estresse e
doencas ocupacionais); seguranca (quando os projetos do posto de trabalho, do
ambiente e da organizacdo consideram capacidades e limitacdes do trabalhador,
reduzindo, assim, erros, acidentes, estresse e fadiga); satisfacdo do trabalhador
(quando as necessidades e expectativas do trabalhador sdo atendidas, respeitando
as diferencas de cultura de cada individuo. O comportamento do trabalhador se
torna mais seguro e produtivo quando satisfeitos) e, como consequéncia, a eficiéncia

(fruto de um bom planejamento e organizacdo do trabalho, que assegura a



32

satisfacdo, salude e seguranca do trabalhador, dentro de certos limites, pois o

aumento indiscriminado da eficiéncia pode implicar prejuizos a salde e seguranca).

Em conformidade com Falzon (2007), a seguranca, atualmente, tem como
objeto a legislacdo e regulamentacao significativas, que tornam obrigatorias uma
andlise dos riscos dos equipamentos e uma andlise ergondmica das circunstancias

de trabalho para prevenir as futuras condi¢des laborais.

De acordo com Motta (2015), as organiza¢cdes apresentam estagios de cultura
de seguranca, evoluindo desde a auséncia de gestdo em seguranca até o nivel em
que esta € compartilhada por todos, que é o estagio da cultura interdependente.
Acrescenta ainda, a autora, que para obter uma cultura de seguranca total, €
necessario que todos sejam responsaveis, as pessoas precisam ir além do seu
dever; retorno compensador, elas devem cuidar ativa e continuamente de si mesmas

e dos outros; seguranca nao € considerada prioridade; e sim, um valor.

O estado de comportamento mais indesejado dentro de uma organizacao,
para a autora acima citada, sdo: pressa — quando uma pessoa excede o ritmo com
que faz a atividade, ou seja, € urgente porque nao foi planejado; frustracdo —
problemas de relacionamento, equipamentos com defeito, ferramentas inadequadas,
e outros; cansaco — cansado demais fisica ou ociosamente; complacéncia —
acostumado com a rotina e, com o passar do tempo, ndo se preocupa mais com 0s

riscos.

No capitulo em que lida (2005) trata da seguranca no trabalho, narra ser esse
um assunto de grande importancia e ndo apenas para os trabalhadores, mas
também para as empresas e a sociedade em geral, pois um trabalhador acidentado
acarreta, além dos sofrimentos pessoais, despesas ao sistema de saude, que sao

pagas pelas empresas.
1.2.1 Erro Humano

lida (2005) relata também que muitos acidentes tém sido atribuidos a “falhas
humanas” e traz um estudo, também no citado capitulo, sobre o problema do erro
humano, causador de acidentes e diversas formas de evita-los. Em sua viséo, o erro
humano é um dos responsaveis por muitos acidentes existentes e, geralmente, se
refere a falta de atencao ou negligéncia do trabalhador. A caracterizacéo do acidente

resulta de uma série de decisGes anteriores que foram tomadas e que poderiam ser
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evitadas, se antes fossem previstas. Através de estudo do comportamento do ser
humano, existem dados que permitem analisar e prever o desempenho futuro dos
sistemas humano-tarefa-maquina. Afirma que a maneira mais correta para
considerar o erro humano ndo é pelas suas consequéncias prejudiciais, e sim
através do acompanhamento das variagdes de comportamento humano, o qual
nunca é constante. O erro €, portanto, um ato involuntario que se desvia daquele
normal ou pretendido, e que geralmente recai no dominio da percepcéao,
processamento humano das informacdes ou interacdes inadequadas com o sistema.
A violagéo, outro fator também relacionado com o acidente de trabalho, pelo referido
autor, ocorre no contexto social e abrange fatores cognitivos e motivacionais, dos
quais intencionalmente a pessoa ultrapassa os procedimentos seguros. Os tipos de
erros mais comuns, de acordo com o autor, sdo: percepcao, decisdo e acao. O erro
de percepcdo ocorre quando o o6rgdo sensorial falha ao perceber um sinal,
identificagc&o incorreta de uma informagao e outros; o erro de deciséo ocorre durante
0 processamento das informacfes pelo sistema nervoso central, como avaliacbes
incorretas, erros de ldgica, escolhas de alternativas erradas e outros; os erros de
acOes ocorrem quando dependem de a¢cées musculares, como movimento incorreto,
troca de controle, posicionamentos errados, demora na acdo e forca insuficiente
(IIDA, 2005).

1.2.2 Procedimentos Seguros

De acordo com lida (2005), os procedimentos seguros sdo recomendacdes
escritas que visam minimizar os acidentes nos locais de trabalho, e que devem ser
sempre atualizados para acompanhar as mudancas das condi¢cdes laborais.
Também sempre se devem vincular novas descobertas, baseadas nas analises de

incidentes e acidentes ocorridos no passado.
1.2.3 Organizagéo no Trabalho

E um fator importante para a ergonomia e seguranca no trabalho que,
conforme lida (2005), ainda em seu capitulo sobre seguranca no trabalho, um
trabalho organizado, em que as tarefas e responsabilidades de cada trabalhador
sejam claramente definidas, em um ambiente descontraido e amigavel entre os

colegas e superiores, objetiva a reducao de acidentes.
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1.2.4 Adaptacao do trabalho ao trabalhador

Outro fator importante, que tem relagéo direta com o tipo de situacdo mais
observada no desempenho das atividades nesta pesquisa, é a postura em pé. De
acordo com lida (2005), ao analisar as posturas do corpo, esclarece: a posicéo
parada, em pé, é extremamente fatigante, por exigir muito trabalho estatico da
musculatura envolvida para manter essa posi¢éo. O corpo, nessa condi¢do, ndo esta
totalmente estéatico, mas oscilando, necessitando mudar de posicao, dificultando a
realizacdo dos movimentos precisos. O coracdo encontra maiores resisténcias para
bombear o sangue para os extremos do corpo. Ainda para 0 mesmo autor, a melhor
postura para o trabalhador é aquela em que ele se sente bem e que pode variar ao
longo do tempo. Por conseguinte, a postura deve ser mantida na mesma posicao
somente por tempo breve, pois seus efeitos podem ser nocivos e também aumenta

e agrava a exposi¢ao ao calor em ambientes quentes.
1.2.5 Fatores Ambientais

As questdes ambientais fazem parte desta pesquisa e referem-se aos fatores

descritos abaixo:

» Ruido - A presenca de ruidos elevados no ambiente de trabalho, de acordo
com Dul e Weerdmeester (2004), pode incomodar, provocando, com o tempo,
a surdez. Os autores ainda citam que uma das medidas mais importantes
para minimizar o ruido ambiental é tentar reduzi-lo na propria fonte. Um
exemplo disso é fazer a manutencao regular dos equipamentos. De acordo
com a NR 17.5.21, o nivel de ruido aceitavel para efeito de conforto é de até
65 dB (A).

> Vibracdes — Representa, de acordo com lida 2005, qualquer movimento que
0 corpo executa ao redor de um ponto imével, podendo ser regular, do tipo
senoidal, ou irregular, quando ndo percorre nenhum movimento preciso, Como

0 sacudir de um carro andando em uma estrada de terra.

Ao contrario de outros agentes em que o trabalhador esta exposto de forma
passiva (ex.: ruido), no caso das vibracOes existe sempre contato entre o
trabalhador (através das méos, nadegas, costas e pés) e o equipamento ou

maquina que transmite a vibracdo que podem atingir o corpo inteiro ou parte
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dele e provoca desconforto quando existe combinacéo de certo nivel com o

tempo de exposicao.

lluminacéo - De acordo com Abrahdo et al (2009), em ambientes de trabalho
a iluminacdo deve ser compativel as carateristicas da visdo humana e as
exigéncias das tarefas, e ainda, se esse principio for levado aos postos de
trabalho, podemos reduzir os riscos de acidentes, a probabilidade de erros e,

possivelmente, aumentamos a produtividade.

Uma boa iluminagdo é aquela que além de fornecer a quantidade de luz
suficiente para executar as tarefas profissionais, proporciona também

condicBes de visibilidade que favorecem o conforto visual dos trabalhadores.

Entre outros fatores, o conforto visual esta diretamente relacionado com a
tarefa visual que o trabalhador desenvolve, ou seja, para cada tarefa é
fundamental um conjunto de condicbes especificas, as quais sao
responsaveis pela intensidade do esforco fisico que o olho do ser humano

fara para desempenhar uma atividade com qualidade.

De acordo com Lamberts; Dutra; Pereira (2004):

Conforto visual é entendido como a existéncia de um conjunto de
condicbes, um determinado ambiente, no qual o ser humano pode
desenvolver suas tarefas visuais com o maximo de acuidade e precisao
visual, com o menor esforgo, com o0 menor risco de prejuizo a vista e com
reduzidos riscos de acidentes.

Para determinar a quantidade de luz - menciona Dul e Weerdmeester (2004) -
€ preciso fazer distincdes entre a luz ambiental, iluminacdo no local de
trabalho e iluminacdo especial. Os autores ainda apresentam que a
iluminacdo pode ser melhorada providenciando-se intensidade Iluminosa
suficiente sobre os objetos e evitando-se as diferencas excessivas de brilho

no campo visual, causadas por focos de luz, janelas, reflexos e sombras.

A NR 17.5.3 apresenta que, em todos os locais de trabalho, deve haver
iluminacdo adequada, natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a
natureza da atividade. No subitem 17.5.3.1, acrescenta que a iluminacao

geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.

Temperatura - Tanto o calor como o frio, quando intensos, de acordo com
Dul e Weerdmeester (2004), sdo desconfortaveis e geram sobrecarga

energética no corpo, especialmente no coracdo e pulmdes.
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1.2.6 Treinamento

O treinamento em seguranca propde divulgar praticas seguras no trabalho,
melhorando a capacidade de identificar as condi¢cdes inseguras e produzindo
habilidade para impossibilitar os acidentes. Em situacdes de acidentes, lida (2005)
relata que o trabalhador deve saber como conduzir, comunicando de imediato o fato
aos seus superiores ou acionando chamados ao corpo de bombeiros, médicos, ou
até mesmo prestando os primeiros socorros. E ainda afirma que, apenas o
treinamento ndo é suficiente para possibilitar um comportamento seguro dos
trabalhadores, pois este deve ser acrescentado com programas de valorizacao,

recompensas e prémios.

A implantacédo de préticas seguras, de acordo com lida (2005), é necessaria
e, para identifica-las, € preciso, previamente, destacar as situacfes de riscos e,
posteriormente, desenvolver praticas seguras de trabalho a serem comunicadas aos
trabalhadores. Essas praticas, dependem das seguintes atividades: constatar as
condicbes inseguras, adotar praticas seguras no trabalho, conservar o0s
equipamentos, manter limpo o ambiente e treinar os trabalhadores para algumas
praticas de primeiros socorros. A pratica dos 5-S (sigla que se refere a cinco
palavras japonesas todas comecando com S) traduzidas para O portugués:
ordenacgdo, arrumacao, limpeza, higiene e autodisciplina é uma maneira simples,
barata e eficiente para conservar o ambiente de trabalho, reduzindo, assim, 0s riscos

de acidentes.

Foram apresentadas, neste capitulo, as relacdes da seguranca e saude no
trabalho e a ergonomia, importantes para as discussdes dos resultados.
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CAPITULO 2

NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO.

2.1 NRs DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO APLICAVEIS EM LEQs.

As Normas Regulamentadoras (NRs) elaboradas pelo Ministério do Trabalho
e Emprego — MTE - foram criadas e devem ser observadas a fim de promover a
segurancga e saude no trabalho na empresa.

Para Santos et al (2010), as NRs estéao relacionadas a saude ocupacional,
visando sempre a pratica da atividade de modo seguro, proporcionando o bem-estar

do profissional.

Cabe destacar que todas as NRs tratam de requisitos minimos para promover
a seguranca e a saude no trabalho. Sua aplicabilidade, dessa forma, depende da
experiéncia e do conhecimento daqueles que ficardo responsaveis por sua
implantacéo. Prestam-se, ainda, para ajudar na fiscalizacdo do atendimento de seus

requisitos.

De acordo com a Legislacéo Brasileira do Ministério do Trabalho e Emprego,
Portaria 3.214, de 08 de junho de 1978, existem 36 Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Saude no Trabalho. Levando em conta o escopo de trabalho desta
pesquisa, foram apresentadas apenas aquelas que podem ser relacionadas com
esse conjunto de medidas aplicaveis em LEQs, abaixo listadas e rapidamente

apresentadas.
NR 1

Refere-se as disposicdes gerais, relativas a Seguranca e Medicina do
Trabalho. De acordo com o item 1.1 dessa Norma, sdo de observancia obrigatoria
pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos publicos da administracao direta
e indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que

possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT.

Em relag&o ao Servidor Publico Federal, foi instituido o Subsistema Integrado
de Atencdo a Saude do Servidor — SIASS, através do Decreto 6.883 de 29/04/2009,

que, em seu Artigo 2°, tem como objetivo coordenar e integrar agdes e programas
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nas areas de assisténcia a saude, pericia oficial, promocdo, prevencdo e
acompanhamento da saude dos servidores da administracdo federal direta,
autarquias e fundacional, de acordo com a politica de atencdo a saude e a

seguranca do trabalho do servidor publico federal, estabelecida pelo Governo.

NR 2
Refere-se a Inspecgéo Prévia.

No tocante ao item 2.1 da Norma, todo estabelecimento novo, antes de iniciar
suas atividades, devera solicitar aprovacao de suas instalacfes ao 6rgao regional do
Ministério do Trabalho e Emprego - MTE (Alteracdo dada pela Portaria n.° 35, de
28/12/1983).

NR 3

Refere-se ao Embargo ou Interdicdo (Redacdo dada pela Portaria da
Secretaria de Inspecao do Trabalho - SIT n.° 199, de 17/01/2011). Conforme o item
3.1 desta Norma, tais medidas de urgéncia sdo adotadas a partir da constatacéo de

situacdo de trabalho que caracterize risco grave e iminente ao trabalhador.

NR 4

Refere-se aos servigcos especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT.

No tocante ao item 4.1 desta Norma, as empresas privadas e publicas, os
orgaos publicos da administracdo direta e indireta e dos poderes Legislativo e
Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do
Trabalho - CLT, manterdo, obrigatoriamente, Servicos Especializados em
Engenharia de Segurancga e em Medicina do Trabalho - SESMT, com a finalidade de
promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho
(alterado pela Portaria da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho - SSMT
n.° 33, de 27 de outubro de 1983).

Uma das atividades da Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho -
SSMT, citado no item 4.12(h), € a analise de riscos e a orientacdo dos trabalhadores
quanto ao uso dos Equipamentos de Prote¢do Individual - EPIs, assim como o

registro dos acidentes de trabalho (CLT - Artigo 162).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Equipamento_de_prote%C3%A7%C3%A3o_individual
https://pt.wikipedia.org/wiki/Acidente_de_trabalho
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Conforme o item 4.12 (I), o trabalho da Secretéria de Seguranca e Medicina
do Trabalho - SSMT é preventivo e de competéncia de um grupo formado por
profissionais da Seguranca e da Medicina do Trabalho, que atua nas empresas com
a finalidade de aplicar os conhecimentos, de modo a reduzir ou eliminar os riscos

existentes no ambiente de trabalho a satde do trabalhador.

Levando em conta as IES Publica, onde os objetos de estudos focados estéao
localizados, de acordo com Zarzar (2015), a UFPE, no campo da preservacdo da
salude e da integridade dos servidores, e por necessidade de se constituir um setor
de apoio e gestdo da seguranca do trabalho, criou o Servico de Engenharia e
Seguranca do Trabalho - SEST em 1994, que depois passou a se chamar Setor de
Saude e Seguranca do Trabalho- SESST englobando a Engenharia de Seguranca e
a Medicina do Trabalho. Ligado a Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEPE,
0 SESST fica localizado no Nucleo de Atencdo e Saude do Servidor - NASS. Os
principais objetivos do SESST é dar sustentacdo as iniciativas de atencdo a saude e
seguranca ocupacional, promover a construcdo e o cultivo de uma continua
preocupacdo com o adequado gerenciamento da salde e da seguranca na UFPE,
de forma a tornar o desempenho das atividades mais seguras, em um ambiente
mais satisfatorio. Visa também dar suporte a gestdo no planejamento das
intervencdes no ambiente, propondo a modificacdo de tecnologias, organizacédo do
trabalho, equipamentos, insumos, relacdes de trabalho, entre outros, além de apoiar
as areas no desenvolvimento de acfGes de adequacdo para o cumprimento dos
aspectos legais, realizar reconhecimento dos riscos ambientais associados as
atividades laborais dos servidores e de seus contratados, divulgacdo das normas e
leis de seguranca e saude aplicaveis ao servidor publico e realizar campanhas e

acOes de conscientizacao e orientacdo dos servidores quanto aos riscos existentes.

NR 5

Essa Norma refere-se a Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA
(texto dado pela Portaria da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST
n.° 08, de 23 de fevereiro de 1999).

Tem como objetivo, de acordo com o item 5.1, a prevencao de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o

trabalho com a preservacédo da vida e a promocédo da saude do trabalhador.
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De acordo com o item 5.2, devem constituir CIPA, por estabelecimento, e
manté-la em regular funcionamento, as empresas privadas, publicas, sociedades de
economia mista, 6rgados da administracdo direta e indireta, instituicdes beneficentes,
associacOes recreativas, cooperativas, bem como outras instituicbes que admitam

trabalhadores como empregados.

Uma das varias atribuicbes da CIPA, de acordo com o subitem 5.16, é
identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o Mapa de Riscos, com a
participagcdo do maior niumero de trabalhadores, com assessoria do SESMT, onde
houver. O “Mapa de Risco é uma representacédo grafica de um conjunto de fatores
presentes nos locais de trabalho, capazes de acarretar prejuizos a saude dos
trabalhadores: acidentes e doencas de trabalho” (MATTOS, 1993, p.60). E utilizado
como forma de prevencdo de acidentes e orientacdo dos riscos existentes, além de
facilitar a interpretacdo, utilizando linguagem visual com o minimo de informacao

técnica.

Conforme o Quadro 1, os riscos sao classificados de acordo com a sua

natureza.

Quadro 1- Classificagdo dos principais riscos ocupacionais, de acordo com a sua natureza e a
padronizacao das cores correspondentes.

Grupo 4
Ergondémico

Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico Arranjo fisico
Intenso inadequado
Vibragbes Fumos Bactérias Levantamento e Maquinas
transporte manual de equipamentos sem
peso protecao
Radiagdes ionizantes Névoas Protozoarios Exigéncia de postura Ferramentas
inadequada inadequadas ou
defeituosas
RadiacGes ndo Neblinas Fungos Controle rigido de [luminag&o inadequada
ionizantes produtividade
Frio Gases Parasitas Imposicao de ritmos Eletricidade
excessivos
Calor Vapores Bacilos Trabalhos em turnos Probabilidade de
diurnos e noturnos incéndio ou explosdo
Pressdes Substancias - Jornadas de trabalho Armazenamento
anormais compostas ou prolongadas inadequado
produtos quimicos
em geral
Umidade - - Monotonia e - Animais pegonhentos
repetitividade

Fonte: anexo a Portaria n. 25 de 29.12.94 - MTE- anexo IV — NR5: Mapa de Risco



41

O Mapa de Risco deve ser afixado em um local de facil visualizagéo,
contendo informacdes relativas aos perigos oriundos de diversos elementos do
processo de trabalho, como, no caso dos LEQs, reagentes, equipamentos e

procedimentos, por exemplo.

Na caracterizagdo dos riscos, é evidenciada sua intensidade por meio de
utilizacdo de circulos com diferentes tamanhos, que de acordo com Schlottfeldt
2012, a coleta de informacéo possibilita estabelecer o diagnostico e o alerta atraves

de cores e simbolos, como demonstrado no quadro 2, exibido abaixo:

Quadro 2 - Simbologia das cores usadas no mapa de risco

Simbologia das Cores

No mapa de risco, 0s riscos sio
rapresentados e indicados por circulos de
rés tamanhos diferentes, a saber:

Risco Quimico Leve

Risco Mecanico Leve

Risco Quimico Médio

Risco Mecanico Médio

Risco Quimico Elevado

Risco Mecanico Elevado

Risco Biologico Leve

Risco Ergondémico Leve

Risco Fisico Leve

Risco Ergonoémico

Médio Risco Fisico Médio

Risco Blolégico Médio

Risco Ergonoémico

Elevado Risco Fisico Elevado

Risco Bioldgico Elevado

o O
O O
O O
O O
O O
O @

Fonte: Schlottfeldt (2012)

NR 6

Refere-se a Equipamento de Protecdo Individual — EPI (texto dado pela
Portaria da Secretaria de Inspecédo do Trabalho - SIT n.° 25, de 15 de outubro de
2001).

De acordo com o item 6.1, na aplicacdo desta Norma, é considerado EPI
todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a

protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Os EPIs somente poderdo ser utilizados, segundo o item 6.2 dessa Norma,
mediante a Certificagdo de Aprovacdo - CA expedida pelo Orgdo Nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho

e Emprego - MTE.

De acordo com o subitem 6.3 dessa Norma, a empresa é obrigada a fornecer
aos empregados gratuitamente os EPIs, em perfeito estado de conservacdo e
adequada ao risco. E importante reiterar os principais EPIs utilizados em LEQs, que
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sdo: 6culos de seguranca, protecao respiratoria, luvas, calgcas, sapatos fechados,
batas. Além da qualidade, os EPIs devem proporcionar o minimo de desconforto
possivel, sem tirar a liberdade de movimento dos usuarios (FUNDACENTRO, 2015).

NR 8

Essa Norma faz referéncia as Edificacdes. No item 8.1, estabelece requisitos
técnicos minimos, que devem ser observados nas edificagBes, para garantir

seguranca e conforto aos que nelas trabalhem.

Véarios itens dessa Norma sao importantes para a edificacdo de um

Laboratorio Quimico seguro.

O item 8.2, diz que os locais de trabalho devem ter a altura livre entre o piso e
o teto, de acordo com as posturas municipais, atendidas as condi¢cdes de conforto,
seguranca e salubridade, estabelecidas na Portaria 3.214/78 (alterado pela Portaria
da Secretaria de Inspecédo do Trabalho - SIT n.° 23, de 09 de outubro de 2001).

Com relacdo ao subitem 8.3.1, os pisos dos locais de trabalho ndo devem
apresentar saliéncias nem depressdes que prejudiquem a circulacao de pessoas ou
a movimentacdo de materiais (alterado pela Portaria da Secretaria de Inspecédo do
Trabalho - SIT n.° 12, de 06 de outubro de 1983). O subitem 8.3.5 recomenda que
em pisos, escadas, rampas, corredores e passagens dos locais de trabalho, onde
houver perigo de escorregamento, serdo empregados materiais Ou pProcessos

antiderrapantes.

O Conselho Regional de Quimica (2007) ressalta ainda que o piso de um
laboratério quimico seja de féacil limpeza e resistente a corrosdao, devido a
possibilidade de derramamento de produtos quimicos que possam ser impregnados.
O mais comum €é o0 piso ceramico, recomendavel pelo seu baixo custo, facilidade na

colocacao, limpeza, seguranca oferecida, 6tima resisténcia e durabilidade.

Destaca-se, no subitem 8.4.1 dessa Norma, a protecdo contra as reacdes
geradas pela acdo do tempo. Cita que as partes externas das paredes devem
observar as normas técnicas oficiais relativas a resisténcia ao fogo, isolamento
térmico, isolamento e condicionamento acustico, resisténcia estrutural e
impermeabilidade. Acrescenta o subitem 8.4.2 que os pisos e as paredes dos locais
de trabalho, sempre que necessario, devem ser impermeabilizados e protegidos

contra a umidade.
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NR 9

Essa norma aborda o Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais — PPRA
(texto dado pela Portaria da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho - SSST
n.° 25, 29 de dezembro de 1994).

E estabelecida no subitem 9.1.1 a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementagédo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através
da antecipacao, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo
em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais. No subitem
9.1.5, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracao
ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador. Ressalta ainda o subitem 9.1.5.2, que considera agentes quimicos as
substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou
que, pela natureza da atividade de exposi¢ao, possam ter contato ou ser absorvidos
pelo organismo através da pele ou por ingestao.

O item 9.3 trata do desenvolvimento do Programa de Prevencdo de Risco
Ambiental - PPRA e o subitem 9.3.1 cita a inclusdo das seguintes etapas: a)
antecipagdo e reconhecimentos dos riscos; b) estabelecimento de prioridades e
metas de avaliagcdo e controle; c) avaliacdo dos riscos e da exposicdo dos
trabalhadores; d) implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia; e)

monitoramento da exposicao aos riscos; f) registro e divulgacdo dos dados.

Cabe destacar que, na UFPE, segundo Motta (2015), o Setor de Saude e
Seguranca do Trabalho- SESST gerencia o Programa de Prevencdo de Risco
Ambiental - PPRA. O Programa € parte integrante do conjunto mais amplo das
iniciativas da UFPE, no campo da preservacdo da saude e da integridade dos
servidores, devendo estar em sintonia com as demais normas de seguranca e
medicina do trabalho. Tem como objetivo estabelecer parametros de exposicao
ocupacional de carater preventivo, visando a preservagdo da saude e da integridade

dos servidores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e,
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consequentemente, controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho. Segue as seguintes etapas: antecipacao
dos riscos; reconhecimento e avaliagcdo dos riscos; prioridades e metas de avaliacao
e controle; medidas de controle; Implantacdo e eficacia; registro, manutencédo e
divulgacao dos dados. Cabe ainda destacar que o Setor de Saude e Seguranc¢a do
Trabalho - SESST oferece curso de capacitacdo aos técnicos e professores, onde
aborda o Gerenciamento de Risco em Laboratérios da UFPE, com a seguranca,
meio ambiente e a probabilidade de acidentes, através do conhecimento do risco,

atencao, destreza e respeito as regras de seguranca.
NR 10

Refere-se a Seguranca em Instalacbes e Servicos em Eletricidade.
Estabelece, de acordo como o subitem 10.1.1, os requisitos e as condi¢cdes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou

indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Com relagdo a seguranca na construcdo, montagem, operagcdo e
manutencdo, conforme o subitem 10.4.1, as instalacdes elétricas devem ser
construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
inspecionadas de forma a garantir a seguranca e saude dos trabalhadores e dos
usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde
essa Norma. De acordo com o subitem 10.4.4, essa norma refere-se a instalacdes
elétricas que devem ser mantidas em condi¢cdes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecédo inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com

as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

O subitem 10.9.1 cita que as areas onde houver instalacées ou equipamentos
elétricos devem ser dotadas de protecdo contra incéndio e explosdao, conforme
dispde a NR 23 de Protecao Contra Incéndios.

Conforme o subitem 10.10.1, as instalacdes e servicos de eletricidade devem
adotar sinalizacdo adequada de seguranca, destinada & adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 de Sinalizacdo de Seguranca, de
forma a atender, entre outras, as situagcdes a seguir: a) identificacdo de circuitos

elétricos; b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
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comandos; c) restricbes e impedimentos de acesso; d) delimitacdes de areas; e)
sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentacao
de cargas; f) sinalizacdo de impedimento de energizacdo; g) identificacdo de

equipamento ou circuito impedido.

Para o caso de laboratérios quimicos, o Conselho Regional de Quimica
(2007) informa que os fios de eletricidade devem passar por uma tubulacao externa,
sendo igualmente dirigidos para as tomadas e interruptores de luz existentes no
laboratorio. Sempre que for possivel, as instalacbes devem ser externas as paredes,
a fim de facilitar os servicos de manutencéo, e caso sejam embutidas, devem ter
facilidade de acesso. Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra umidade e
agentes corrosivos por meio de eletrodutos emborrachados flexiveis e
dimensionados, com base no numero de equipamentos e suas respectivas
poténcias, além de contemplar futuras ampliacdes. O quadro de forca deve ficar em
local visivel e de facil acesso, sendo recomendavel um painel provido de um sistema
gue permita a interrupcao imediata da energia elétrica, em caso de emergéncia, em
varios pontos do laboratério, como, por exemplo, nas bancadas. A fiacdo deve ser
isolada com material que apresente propriedades antichama. Deve incluir o sistema
de aterramento para seguranca e evitar choques em aparelhos como banhos
termostaticos, etc. No caso das fontes de eletricidade, recomenda-se a instalacédo de
tomadas internas do tipo pedestal de 110V e 220V, sinalizadas com cores
diferentes, respectivamente, amarela e laranja. Os equipamentos como estufas,
muflas, chapas aquecedoras e destiladores deverdo ter tomadas elétricas especiais,
com carga acima de 600 watts, alimentadas por circuitos independentes, além de
serem identificadas. Nos locais de manipulacdo com produtos explosivos ou
inflamaveis, toda instalacéo elétrica devera ser projetada a fim de prevenir riscos de

incéndio e explosao.
NR 17

Essa Norma aborda a Ergonomia (redacdo dada pela Portaria MTPS n.°
3.751, de 23 de novembro de 1990).

Conforme o item 17.1, essa Norma visa estabelecer parametros que permitam
a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e

desempenho eficiente.
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O item 17.3, que trata dos mobiliarios nos postos de trabalho, prescreve que
as bancadas devem ser construidas de material rigido para suportar o peso de
materiais e equipamentos. Para trabalho manual sentado, ou que tenha de ser feito
em pé, o subitem 17.3.2 estabelece que as bancadas, mesas, escrivaninhas e os
painéis devem proporcionar ao trabalhador condi¢des de boa postura, visualizagéo e
operacdo, e tém que atender aos seguintes requisitos minimos: a) ter altura e
caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de atividade, com a
distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento; b) ter
area de trabalho de facil alcance e visualizacdo pelo trabalhador; c) ter
caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentagao
adequados aos segmentos corporais. Nas atividades em que os trabalhos devam
ser realizados de pé, de acordo com o subitem 17.3.5, devem ser colocados
assentos para descanso em locais onde possam ser utilizados por todos os
trabalhadores durante as pausas. Tentar reduzir a posicdo de trabalho em pé,
devido as seguintes desvantagens: postura inadequada dos bracos (acima do
ombro); inclinacdo ou torcdo de tronco ou de outros segmentos corporais; acumulo
de sangue nas pernas, resultando em varizes e sensacao de peso nos membros
inferiores. Para manter o equilibrio, surge a dificuldade na precisdo do trabalho e
dores nos pés, joelhos e quadris. A posicdo em pé sO se justifica quando a tarefa
exige manipulacdo de cargas com peso igual ou superior a 4,5Kg, deslocamentos
continuos, como no caso dos carteiros, aplicacao de forca para baixo, para o caso
de empacotamento e alcances amplos frequentes para cima, para frente ou para

baixo.

Nos locais de trabalho, subitem 17.5.2, onde sdo executadas atividades que
exijam solicitacdo intelectual e atencdo constantes, tais como: salas de controle,
laboratorios, escritérios, salas de desenvolvimento ou analise de projetos, entre
outros, sdo recomendadas as seguintes condi¢ces de conforto: a) niveis de ruido de
acordo com o estabelecido na NBR 10152, Norma Brasileira registrada no
INMETRO; b) indice de temperatura efetiva entre 20°C e 23°C; c) velocidade do ar
nao superior a 0,75m/s; d) umidade relativa do ar nédo inferior a 40%. Em todos os
locais de trabalho, segundo o subitem 17.5.3, deve haver iluminacdo adequada,
natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a natureza da atividade.

Levando ainda em consideragdo o subitem 17.5.3.1, 17.5.3.2 e 17.5.3.3
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consecutivamente, devem ter: iluminacdo geral uniformemente distribuida e difusa;
iluminagcdo geral ou suplementar projetada e instalada de forma a evitar
ofuscamento, reflexos incobmodos, sombras e contrastes excessivos e 0S niveis
minimos de iluminamento a serem observados nos locais de trabalho séo os valores
de iluminancias estabelecidos na NBR 5413, Norma Brasileira registrada no
INMETRO.

As condi¢cbes ambientais estabelecidas por essa NR devem estar adequadas
as caracteristicas psicofisiolégias dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executada no local da atividade que exijam sempre atencéo, tais como: a) nivel de
ruido, estabelecido pela NBR 10152, como aceitavel para efeitos de conforto € de 65
dB(A). A faixa de ruido para laboratérios é de 40-50 decibelimetro, que € medido por
um equipamento chamado dosimetro; b) velocidade de ar inferior a 0,75 m/s, medido
pelo equipamento anemoOmetro; c) temperatura efetiva entre 20 a 23°C, podendo ser
medido com o equipamento chamado psicrometro; d) nos locais de trabalho, a
iluminacédo devera ser adequada, natural (obtida por meio de aberturas incidindo na
entrada de luz natural, como janelas, portas e outros) ou artificial (obtida por meio de
lampadas elétricas), dependendo da natureza da atividade, pode ser medida com o

luximetro; e) umidade relativa do ar superior a 40%.

NR 23

Compete a essa Norma a Protecdo Contra Incéndios (redacdo dada pela
Portaria SIT n.° 221, de 06 de maio de 2011). Todos os empregadores devem adotar
medidas de prevencgao de incéndios, em conformidade com a legislagéo estadual e
as normas técnicas aplicaveis, postula o item 23.1 dessa Norma. O empregador
deve providenciar, de acordo com o subitem 23.1.1, para todos os trabalhadores
informacBes sobre: a) utilizacdo dos equipamentos de combate ao incéndio; b)
procedimentos para evacuagdo dos locais de trabalho com seguranca; c)
dispositivos de alarme existentes.

Regulamenta, no item 23.2, que os locais de trabalho deverdo dispor de
saidas, em numero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem
nesses locais possam abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de

emergéncia.



48

As aberturas, saidas e vias de passagem, segundo o item 23.3, devem ser
claramente assinaladas por meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direcao

da saida.

Segundo reza o item 23.4, nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada
a chave ou presa durante a jornada de trabalho. Ainda estabelece, no item 23.5, que
as saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de travamento que

permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

Nesse contexto, segundo Trautmann (2008), um Laboratério de Ensino de
Quimica tem que ter pelo menos duas portas (uma que corresponda a entrada
principal e a outra que sera a saida de emergéncia do laboratério). As portas de
comunicacdo interna devem dispor de visor na parte superior, com dimensdes
minimas de 0,20m x 0,40m, de vidro incolor ou material de resisténcia equivalente. A
porta deve ter mola retratil, altura de 2,10 m e largura minima de 1,20m, com sentido
de abertura da porta para a parte externa do local de trabalho e ndo devem ficar
situadas frente as escadas. Os acabamentos das portas devem ser de material

impermeavel que retarde o fogo.

O Setor de Saude e Seguranca do Trabalho da UFPE (SESST), através de
cursos de capacitacdo, orienta quanto aos conceitos relacionados a prevencgao e
combate a incéndios e quanto ao uso de extintores, reforca 0 comprometimento de
todas as questdes de experiéncias a seguranca do trabalho e proporciona

integracdo e troca de experiéncias entre os participantes.

NR 24

Essa Norma reporta as Condi¢bes Sanitarias e de Conforto nos Locais de

Trabalho. Trata das instalacGes sanitarias.

Refere-se, no subitem 24.1.5, sobre os chuveiros, que esses poderao ser de
metal ou de plastico e deverdo ser comandados por registros de metal a meia altura
na parede.

Segundo o subitem 24.7.1.1, as empresas devem garantir, nos locais de
trabalho, suprimento de agua potavel e fresca em quantidade superior a 1/4 (um

quarto) de litro (250ml) por hora/homem trabalho.
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Sobre tal demanda, cumpre destacar que os LEQs utilizam chuveiros de
emergéncia e lava-olhos, equipamentos de protecdo coletiva e necessarios para a

seguranca dos seus usuarios.
NR 25
Relaciona-se com Residuos Industriais.

Segundo o item 25.1, esses tipos de residuos sdo provenientes dos
processos industriais na forma sdlida, liquida ou gasosa ou combinacdo dessas, e
que, por suas caracteristicas fisicas, quimicas ou microbiolégicas, ndo se
assemelham aos residuos domeésticos, como: cinzas, lodos, Oleos, materiais
alcalinos ou &cidos, escorias, poeiras, borras, substancias lixiviadas e aqueles
gerados em equipamentos e instalacdes de controle de poluicdo, bem como demais

efluentes liquidos e emissGes gasosos contaminantes atmosféricos.

E previsto no item 25.2, que a empresa deve buscar a reducéo da geracédo de
residuos por meio da adocdo das melhores préaticas tecnolégicas e organizacionais

disponiveis.

O gerenciamento de residuos nha UFPE se enquadra nesse contexto e vem
sendo debatido ha vérios anos (de forma mais ordenada desde 2009). Tais
dificuldades sdo comuns na maioria das universidades e instituicdes de ensino e
pesquisa. Essa Gestdo € complexa e exige mudancas de comportamento dos
gestores administrativos, professores, alunos, servidores técnicos, colaboradores.
Existe, na UFPE, um grupo de trabalho com a proposta de gestdo sustentavel de
residuos e efluentes, tendo como objetivo sugerir mudancas profundas na estrutura

administrativa para apoiar a gestéo sustentavel dos residuos gerados no Campus.

Esse trabalho é realizado pela Diretoria de Gestdo Ambiental - DGA da
Prefeitura da Cidade Universitaria, e tem como objetivo levantar as caracteristicas
envolvidas na geracdo do residuo, reunir as informacdes necesséarias da real
situacdo da geracédo de residuos e possibilitar a troca e divulgacéo de informacgdes
entre os geradores, estimulando sua participacdo nas atividades de minimizacao na
geracdo dos residuos. Para a instituicdo, vai facilitar a prevencdo de acidentes e
doencas do trabalho, informar os riscos aos quais o0 usuario esta exposto, cumprindo
assim, dispositivos legais, ganho na qualidade e produtividade e diminuicdo do

impacto ambiental. Para o usuario, vai propiciar o conhecimento dos riscos a que
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podem estar sujeitos, fornecer dados importantes relativos a salude e conscientizar

quanto ao uso de EPI's e EPC'’s.
NR 26

Essa Norma refere-se a Sinalizagdo de Seguranca (redacdo dada pela
Portaria SIT n.° 229, de 24 de maio de 2011). No subitem 26.1.1 regulamenta as
cores na seguranca do trabalho em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de
indicar e advertir acerca dos riscos existentes. Essas cores, no subitem 26.1.2, sdo
utilizadas nos locais de trabalho para identificar os equipamentos de seguranca,
delimitar areas, identificar tubulacbes empregadas para a conducdo de liquidos e
gases e advertir contra riscos, e devem atender ao disposto das normas técnicas

oficiais (Quadro 3).

Quadro 3 - Cores para sinalizagdo de seguranca.

CORES DE SINALIZACAO
NBR 7195 de 31.07.1995

COR LOCAL DE APLICAGAO

Equipamentos de protecéo e combate aincéndios
’” Usada em partes méveis e perigosas de maquinas e ‘
| equipamentos
| | Usada para identificar avisos de adverténcias |

_ Localizacéo de caixas de primeiros — socorros e EPI's |
_ Determinar o uso de EPI's |

Marcar os locais onde foi enterrado esse material ou armazenado
radioativo

| | Faixa para demarcar passagem de pedestres |

_ Indica coletores de residuos exceto os provenientes da salde |

Fonte: NBR 7195 de 31.07.1995

Conforme o subitem 26.1.4, a sinalizacdo devera ser a mais reduzida

possivel, a fim de ndo ocasionar distracdo, confuséo e fadiga ao trabalhador.

A sinalizagdo deve ser usada, de acordo com o item 26.2, na Classificagao,
Rotulagem Preventiva e Ficha com Dados de Seguranca de Produto Quimico. O
subitem 26.2.1 aborda que o produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser
classificado quanto aos perigos a seguranca e saude dos trabalhadores conforme
critérios estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacao e
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), da Organizacdo das Nacgdes Unidas.

Segundo versa 0 subitem 26.2.2.2, a rotulagem preventiva deve conter os seguintes
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elementos: a) identificagdo e composi¢do do produto quimico; b) pictograma(s) de
perigo; c) palavra de adverténcia; d) frase(s) de perigo; e) frase(s) de precaucao; f)

informacdes suplementares.

Considerando a existéncia de 36 Normas Regulamentadoras de Seguranca e
Saude no Trabalho - NR, elaboradas pelo Ministério do Trabalho e Emprego — MTE,
foram sumarizadas no quadro 4, a seguir, apenas as mais relevantes na prevencao
dos riscos inerentes em Laboratérios de Ensino de Quimica — LEQ. Sua
aplicabilidade proporcionara uma pratica da atividade de modo seguro e
responsavel, sabendo-se que essas Normas tratam de requisitos minimos a serem
atendidos, no sentido de garantir a seguranca e saude no trabalho, ndo devendo ser

tomada de uma maneira simplista; mas, principalmente, como uma referéncia.

Quadro 4 - Sintese das NRs aplicadas em LEQs

NR | DE QUE TRATA

Das disposigOes gerais relativas a seguranga e medicina do trabalho.

Inspegao prévia para estabelecimento novo, antes de iniciar suas atividades.

Embargo ou interdi¢do

AN —

O SESMT tem como finalidade promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no
local de trabalho.

()]

A CIPA tem como objetivo a prevengao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho.

D

EPI é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador.

8 | Determina os requisitos técnicos minimos as edificagcbes, para garantir condicdes de
seguranga e conforto aos seus USUArios.

9 | O PPRA visa promover o controle de risco no ambiente de trabalho.

10 | Seguranga em instalagdes e servigos em eletricidade, trata de medidas de controle
preventivos para garantir condi¢gées minimas ao trabalhador.

17 | Trata da adaptagéo das condigdes de trabalho ao trabalhador (Ergonomia).

23 | Determina as condi¢Oes e equipamentos minimos de combate ao fogo para garantir a
seguranga do local e de seus usuarios.

25 | Determina medidas para correta destinagdo de residuos industriais.

26 | Sinalizagéo de seguranga, trata das cores na seguranca do trabalho, em locais de trabalho,
para indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

Fonte: A autora (com base na pesquisa realizada)

Imagina-se que as informacdes apresentadas sao importantes nesta
pesquisa, porque estdo relacionadas com 0s objetivos especificos buscados, quais
sejam: identificar os itens das NRs aplicaveis em LEQs, bem como outros fatores
envolvidos na seguranga dos LEQs, além dos ja previstos nas NRs relacionadas e
verificar as condigcbes de funcionamento nos LEQs selecionados, com vistas a

fundamentar a construcao do guia proposto.
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PARTE 2
QUESTOES METODOLOGICAS
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CAPITULO 3
ESTRATEGIAS E PLANEJAMENTO METODOLOGICOS

3.1 TIPO DE PESQUISA

Na visdo de Marconi e Lakatos (2009), a pesquisa empirica realizada, com
vistas a nortear o guia para verificacdo proposto, pode ser classificada como uma
pesquisa de campo, cujo objetivo é obter informacdes ou conhecimento acerca de
um problema para o qual se procura uma resposta. Como primeiro passo, requer a
realizacdo de pesquisa bibliografica sobre o tema em questédo e, em segundo lugar,
determinar as técnicas que serdo empregadas na coleta de dados, de acordo com a
natureza da pesquisa, que devera ser significante e suficiente para apoiar as
conclusdes. Para Ruiz (2008), apoia-se na observacao dos fatos tal como ocorrem

espontaneamente, na coleta de dados e no registro das variaveis.

A pesquisa de campo realizada nesta dissertagédo teve a finalidade de
responder aos dois Ultimos objetivos especificos propostos: verificar as condicdes de
funcionamento nos LEQs selecionados com vistas a fundamentar a construcdo do
guia para verificagdo, e identificar outros fatores envolvidos na seguranga dos LEQs,
além dos ja previstos nas NRs relacionadas. Enquadra-se, segundo Marconi e
Lakatos (2009), no tipo exploratéria, ou seja, pesquisas empiricas cujo proposito é
gerar hipoteses, familiarizar o pesquisador com o ambiente e tornar claro os
conceitos. Assim sendo, seis Laboratérios de Ensino de Quimica da UFPE, campus
Recife, foram utilizados como referéncia para construgdo do guia para verificacéo

das condicdes de seguranca e saude no trabalho em LEQs (objetivo geral).

A proposta deste guia tomou como referéncia principal o Occupational Safety
and Health Administration (OSHA), que estabelece recomendacBes de natureza
consultiva, informativa em conteddo, e destina-se a ajudar os empregadores a

fornecer um local de trabalho seguro e saudavel.

3.2 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Como instrumentos para coleta de dados foi utilizado um conjunto de

ferramentas, como, por exemplo, entrevistas com o0s usuarios dos LEQs enfocados
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nesta pesquisa (Apéndice 1), lista de verificagdo das condicbes de seguranca
desses ambientes (Apéndice 2), além da avaliacdo de fatores fisico-ambientais

(medicbes e observacoes).
3.2.1 Entrevistas

Nesta pesquisa, as entrevistas realizadas foram do tipo padronizada ou
estruturada. Conforme Marconi e Lakatos (2009), trata-se de uma conversacao
realizada face a face, que segue um roteiro cujas perguntas sdo pré-determinadas e

formuladas pelo proprio pesquisador, para obter maior uniformidade nas respostas.

Essas entrevistas abordaram os usuarios diretos (professores, técnicos de
laboratérios, alunos), e indiretos (pessoas ligadas a manutencéo local) dos LEQs da
UFPE no Campus Recife. Seguiram um roteiro estruturado, conforme o apresentado
no apéndice 1, em duas partes relacionadas com: 1| dados sociodemograficos que
coletam dados pessoais, formacgéo profissional, atuacdo temporal e de dedicacao
diaria no local de trabalho. 2| as questdes exploratdrias, que visam apurar a
aplicacdo das Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho

nesses locais.

No sentido de levantar esses dados, questionam-se os participantes sobre as
guestbes abaixo:

01 — Observancia obrigatéria das NRs — NR 1

02 — A inspecéo prévia— NR 2

03 — Embargo ou interdicdo — NR 3

04 — Treinamento de pessoal — NR 4

05 — A Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA) —NR 5

06 — Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) — NR 6

07 — Requisitos técnicos minimos as Edificacdes — NR 8

08 — Prevencdes dos riscos com a utilizacdo de equipamentos de protecéo
coletiva, livro de ocorréncia e armazenagem correta dos produtos
quimicos — NR 9

09 — O controle dos riscos nas instalacdes e nos servicos elétricos — NR 10

10 — A adaptacgéo do trabalho ao trabalhador (Ergonomia) — NR17

11 — As condic¢des dos extintores e existéncia de alarme contra incéndio e
rota de fuga — NR 23

12 — Medidas para destinacdo de residuos gerados — NR 25
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13 — Uso da sinalizagéo de seguranca — NR 26
14 — Pergunta aberta sobre sugestbes propostas para melhorar a segurancga

dentro do laboratério.

Com relagdo as NR 1, NR 2 e NR 3 nado foram questionadas aos
participantes, somente ao Setor de Seguranca da IES pesquisada. No tocante & NR

8, nao foi colocado na entrevista, mas constatada no momento da verificacao in loco.
3.2.2 Lista de Verificacao

No sentido de constatar, in loco, se as diretrizes das NRs aplicaveis em LEQs
estavam sendo observadas nos seis laboratorios focados, foram utilizadas também
listas de verificacdo que, de acordo com Vasconcelos (2009, p.121), geralmente sao

preenchidas da seguinte forma:

As listas de verificacdo dispbem para cada diretriz, [...] campos para
preenchimento do coordenador: sim, se a diretriz foi atendida; néo, se a
diretriz ndo foi atendida; e ndo se aplica para a diretriz que nao teve
aplicacdo no projeto.

As listas de verificagdo, preenchidas pela propria pesquisadora, adotaram
diretrizes relacionadas a seguranca nos LEQs pesquisados para ajudar na avaliacédo
dos riscos nesses ambientes de trabalho, essas listas podem ser um fator para
reduzir a ocorréncia de acidentes e doencgas profissionais, se forem corretamente

aplicadas.
3.2.3 Avaliacédo de Fatores Fisico-Ambientais

Essa avaliacao foi realizada conjuntamente com a lista de verificacdo, nos 6
(seis) laboratérios de ensino de quimica da Universidade Federal de Pernambuco,
Campus Recife, sendo 2 (dois) localizados no Departamento de Quimica
Fundamental — DQF, no prédio do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza —
CCEN, e os outros 4 (quatro) localizados no Nucleo Integrado de Atividades de
Ensino — NIATE/CCEN/CTG. Vale salientar que os laboratérios do DQF séo antigos,
apesar de reformados, e os do NIATE s&o constru¢des novas.

Foram também realizadas medi¢cfes de alguns fatores ambientais nesses 6
(seis) laboratdrios, como, por exemplo, iluminancia, temperatura, umidade e ruido,
para avaliar o conforto ambiental nos laboratérios pesquisados, com instrumentos
proprios para tais fins. Esse teste, cabe destacar, teve o objetivo de verificar se os

ambientes de trabalho estavam adequados ao usuario e a tarefa que ele vai
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desempenhar, bem como as condicbes de conforto e seguranca previstas nas
Normas Regulamentadoras.

3.3 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA
Toda coleta de dados desta pesquisa foi realizada pela propria pesquisadora.

As entrevistas foram previamente agendadas através de contato inicial por
telefone ou presencial, que informou ser a pesquisadora mestranda do Programa de
Pos-Graduacdo em Ergonomia e que estava fazendo uma pesquisa com usuarios
dos LEQs desta UFPE; informou também que os resultados seriam divulgados
apenas no meio académico e garantido o sigilo de suas respostas e identidade.

Antes de comecar as entrevistas, era apresentado o termo de Consentimento
Livre e Esclarecido aos entrevistados. As entrevistas foram gravadas, caso o
entrevistado permitisse, ou anotada. Primeiro foram solicitados os dados socio-
demograficos do entrevistado. Em seguida, foram perguntadas as questdes
exploratdrias sobre a aplicacdo das NRs, lembrando aos entrevistados que essas se
referiam ao laboratério que frequentavam. Com os alunos, apds explicar a finalidade
e 0 objetivo da pesquisa, além de pedir o e-mail de cada um deles para o envio do

formulario e o reenvio das respostas a pesquisadora.

As listas de verificacdo foram preenchidas pela pesquisadora com o auxilio

dos técnicos responsaveis pelos laboratorios enfocados.

Nessa ocasido, também foram realizadas medi¢cdes nas portas, janelas e
bancadas; contagem de luminarias e mobiliarios, além de verificacdo da existéncia

de equipamentos de seguranca.

Para verificar os fatores ambientais, foram medidas a iluminancia, a
temperatura, a umidade e ruido nos laboratorios, com instrumentos apropriados. O
equipamento utilizado para medir a iluminancia foi o luximetro digital MLM-1011
(Minipa); para a temperatura e a umidade foi utilizado um Unico aparelho, que tem as
duas funcdes, o termo-higrémetro digital HT-209 (Icel); e para o ruido foi utilizado o

decibelimetro do aplicativo Sound Meter para celular.

Foram verificados problemas como, por exemplo, algumas luminarias com

lampadas queimadas, capelas sem exaustao e/ou até com suas lampadas internas
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queimadas. Com relacdo as capelas, foram também observadas que as portas da
parte superior servem apenas para encobrir as tubulagcbes que vao para 0s

exaustores e cada uma tem lampada fluorescente interna.

3.4 DESCRICAO DO OBJETO DE ESTUDO

A pesquisa de campo foi realizada em seis laboratorios de ensino de quimica
da Universidade Federal de Pernambuco, Campus Recife, sendo dois localizados no
Departamento de Quimica Fundamental - DQF no prédio do Centro de Ciéncias
Exatas e da natureza — CCEN, e os outros quatro localizados no Nucleo Integrado
de Atividades de Ensino — NIATE/CCEN/CTG.

3.4.1 LEQs do DQF/CCEN/UFPE

O Laboratério de Ensino de Quimica 1 — LEQ1 (usado para aulas préticas de
quimica organica), tem piso em granilite cor cinza; paredes revestidas com ceramica
esmaltada na cor branca; teto em laje de concreto armado na cor branca; quatro
janelas em aluminio e vidro com cortinas verticais em PVC; duas portas (sendo uma
com folhas duplas para entrada e saida e a outra interna fazendo a ligacéo entre os
laboratorios); trés bancadas de trabalho em alvenaria e concreto revestidas por
ceramica esmaltada na cor branca (sendo duas bancadas tipo ilha, no centro do
laboratorio, e uma bancada lateral fixa, na parede), todas elas tém armarios e
gavetas na parte inferior; quatro capelas com sistema de exaustdo e armario
acoplado; uma coifa fixada no teto; nove luminarias pendentes com lampadas
fluorescentes; um chuveiro de emergéncia; um lava-olhos; uma geladeira; um
freezer vertical, equipamentos de laboratorios (bomba de vacuo, agitadores e outros)
e oito bancos fixos com pés em ferro e tampo em PVC, sendo seis com altura de 70
cm e dois com altura de 80cm.

O Laboratério de Ensino de Quimica 2 — LEQ2 — E semelhante ao LEQI;
porém ndo tem coifa. Tem a mais um air-split de 58.000 btus e dois aparelhos de ar

condicionado do tipo janela, de 24.000 btus;

A figura 3 apresenta a planta baixa dos dois laboratorios de ensino de quimica

enfocados, interligados por uma sala de aparelhos/apoio de uso comum aos dois.
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Figura 3 — Planta baixa dos LEQs do DQF/CCEN/UFPE
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3.4.2 LEQs do Nucleo Integrado de Atividades de Ensino (NIATE/CCEN/CTG) da
UFPE

Os quatro laboratérios sdo semelhantes e cada um tem piso em granilite cor
cinza; paredes revestidas com ceramica esmaltada na cor branca; teto com forro em
PVC na cor branca; sete janelas do tipo esquadria de aluminio e vidro; uma janela
do tipo basculante; trés portas de madeira (sendo uma porta de entrada com folhas
dupla, uma porta de emergéncia e uma porta que da acesso a sala de aparelhos que
interliga os dois laboratérios); cinco bancadas de trabalho em alvenaria e concreto
revestidas por ceramica esmaltada na cor branca (sendo quatro bancadas tipo ilha,
no centro do laboratério e uma bancada lateral fixa, na parede); sete capelas com
exaustdo; vinte e trés luminarias com lampadas fluorescentes e difusor no teto, trés
aparelhos de ar condicionado de teto, tipo air-split; linha de gases (Nitrogénio e
Oxigénio), dois quadros brancos, trinta e dois bancos de laboratérios, um bird, uma
mesinha de computador e duas cadeiras.

A figura 4 apresenta a planta baixa dos quatro laboratérios de ensino de
quimica, que ficam localizados no quarto pavimento do prédio; dois de um lado e
dois do outro. Existem, ainda, salas de aparelhos/apoio, que fazem as ligacdes entre
os dois conjuntos de laboratérios.

3.5 DESCRICAO DA POPULACAO AMOSTRAL

No semestre 2016.1, oito disciplinas foram ofertadas nos laboratérios de
ensino de quimica, sendo cinco disciplinas de bacharelado em quimica, e trés
disciplinas de licenciatura em quimica.

Reitera-se que o0s usuarios dos laboratérios de ensino de quimica sao
técnicos de laboratério, professores, alunos e pessoas ligadas a manutencao local.
As aulas semestrais séo realizadas em trés turnos (manha, tarde e noite).

3.6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco — CEP/CCS/UFPE, de
acordo com a resolugcdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, para
preservar protecdo e seguranca aos participantes. A esses, foi apresentado um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, firmando que a participacdo de cada
um era voluntaria, bem como foi garantido o direito de anonimato e privacidade.
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Figura 4 — Planta baixa dos laboratérios de ensino de quimica, localizados no terceiro piso do

NIATE/CCEN/CTG
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Por se tratar de uma pesquisa envolvendo ambientes fisicos, solicitou-se aos
Departamentos pesquisados da UFPE Campus Recife, uma carta de anuéncia
(anexos 1 e 2) para realizacdo da coleta de dados. As informacdes coletadas nas
entrevistas foram digitalizadas e armazenadas em computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador, no endereco informado no TCLE, pelo periodo

minimo de 5(cinco) anos.

Apoés a aprovacdo do Comité, a referida documentacdo foi encaminhada a
Chefia do DF/CCEN e a chefia do NIATE/CCEN/CTG, com a finalidade de permitir o
acesso aos locais e a abordagem aos entrevistados.

3.7 PILOTO

No més de abril de 2016, foram realizadas trés entrevistas com técnicos de
laboratorios de pesquisa de quimica, sem que fossem incorporadas nesta pesquisa,
servindo para testar e adequar a verséo final das entrevistas e se estavam sendo

bem compreendidas.

Foi verificado que algumas perguntas eram respondidas apenas com sim ou
nao e, entdo, foram desdobradas em porqués, conduzindo o entrevistado a uma

melhor contribuicéo.

3.8 INSTRUMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Os dados levantados foram analisados de forma quanti-qualitativa e o0s
resultados obtidos foram discutidos, principalmente com base no referencial teérico

produzido.

As entrevistas foram analisadas apds a transcricdo das gravacoes, e
comparadas com as NRs, que facilitaram a verificacdo de suas inter-relacfes e,

dessa forma, foi obtida uma melhor compreensao e interpretagéo dos dados.

A andlise, realizada a partir da lista de verificacdo, foi obtida através do
reconhecimento do ambiente, sondagem dos equipamentos e mobiliarios; e fatores

que contribuem com a seguranca.

Foram analisadas também as condigbes ambientais nos laboratorios, através

das medidas da iluminancia, temperatura, umidade e ruido realizados.
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Cabe também destacar que o guia para verificacdo das condi¢cdes de
seguranga e saude no trabalho em laboratorios de ensino de quimica aqui proposto,
precisa ser validado, através de consulta a técnicos responsaveis e professores dos
LEQs pesquisados, com a finalidade de verificar se sua aplicacdo seria viavel ou

néo, além de também da mais credibilidade a esse procedimento.
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PARTE 3
QUESTOES EMPIRICAS
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CAPITULO 4
PRINCIPAIS RESULTADOS EMPIRICOS APURADOS

Este capitulo apresenta a andlise dos dados que foram obtidos nas
entrevistas com professores, técnicos, pessoas ligadas a manutencédo e alunos e,
simultaneamente, tece discussfes sobre os principais resultados. Esses resultados
vao responder aos dois objetivos especificos desta pesquisa, que sao: verificar as
condi¢gbes de funcionamento nos LEQs selecionados, com vistas a fundamentar a
construcdo do guia de verificacdo e identificar outros fatores envolvidos na
seguranca dos LEQs, além dos ja previstos nas NRs relacionadas. Cabe destacar
que nao foi escopo desta pesquisa avaliar se o que foi respondido corresponde a
verdade, apesar de as listas de verificacdo terem buscado confirmar, no que foi
possivel, as situacfes descritas. Convém destacar que os resultados de ordem
qualitativa gerados sdo apenas indicativos para o problema de pesquisa investigado,
sendo uma expressao dos grupos abordados e dos aspectos culturais do local onde

o estudo foi realizado.

4.1 PRINCIPAIS RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

Os principais resultados obtidos, através das entrevistas nos LEQs da UFPE,
serdo analisados e discutidos concomitantemente, logo a seguir, de acordo com as

normas aplicaveis aos LEQs.
4.1.1 Descricao da Populacao Participante.

No final da pesquisa, foram abordados, conforme apresentado na tabela 1,
todos os professores (8), técnicos (9) e o pessoal da manutencdo do local (2), bem
como dezessete (17) alunos dos seis laboratorios de ensino de quimica da IES
publica selecionada, ou seja, um total de 36 entrevistados. Do total, a maioria era do
sexo feminino (21), com idade entre 18-25 anos (19), faixa etaria em que as

pessoas, presumivelmente, sdo mais dispersas.
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Tabela 1 — NUmero de participantes entrevistados, sexo e faixa etaria.

PARTICIPANTES N SEXO FAIXA ETARIA
M F 18-25 | 16-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65
Professores 08 | 05 | 03 01 03 00 02 02
Técnicos de Laboratorio 09 | 03 | 06 02 02 00 04 01
Pessoas ligadas a manutengéo 02 |01 | 01 00 00 00 02 00
Alunos 17 | 06 | 11 16 01 00 00 00
Total 36 | 15 | 2 19 6 0 8 3

Fonte: A autora (com base na pesquisa realizada)

Foi também inserido o tempo de servico e o tempo de dedicacdo nos LEQs da

IES pesquisada, como demonstra a tabela 2 abaixo:

Quanto ao tempo de dedicacdo semanal aos laboratdrios, foi considerado 8h
para professores, 40h para técnicos e 40h para o pessoal de manutencdo. Em
relagdo ao tempo de servigo dos servidores da IES publica enfocada, a média ficou
em torno de 15 anos para professores, 14 anos para técnicos e 5,5 anos para o

pessoal da manutencéo.

Tabela 2 — Média do tempo de servigo e tempo de dedicagdo ao LEQ da populacdo amostral

PARTICIPANTES TEMPO DE SERVIGO TEMPO DE DEDICAGAO
(ANOS) (HORAS/SEMANA)
Professores 15,25 8
Técnicos de laboratorio 13,88 40
Pessoas ligadas a manutencéo 55 40

Fonte: A autora (com base na pesquisa realizada)

Dentro dessa perspectiva, todos 0s grupos tinham experiéncia temporal na

area, o que favorece a credibilidade aos dados.

4.1.2 A Aplicacdo das NRs nos LEQs Enfocados Segundo os Usuarios
Abordados

Os seis laboratérios de ensino de quimica, enfocados nesta pesquisa, foram
inicialmente, analisados atraves de entrevistas com roteiro estruturado/padronizado,
gue teve o objetivo especifico de verificar se as diretrizes das NRs aplicaveis em
LEQs estavam sendo atendidas, segundo as opinides dos respondentes usuarios

desses espacos laborais.
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NR 1

A NR1 apesar de nao ter sido incluida na entrevista, foi abordada no Setor de
Saude e Seguranca do Trabalho — SESST da IES publica enfocada. As Normas
Regulamentadores de Seguranca e Saude no Trabalho (NRs) do MTE, nos casos de
inexisténcia de legislacdo especifica para as acdes de promocgdo e vigilancia a
saude do servidor publico federal, poderao ser aplicadas subsidiariamente a Portaria
n° 3.214/78 (Lei 6.514/77) do Ministério do Trabalho e Emprego, desde que estejam
em consonancia com os principios e diretrizes do SIASS.

NR 2

Esta Norma néo foi incluida na entrevista por se tratar da Inspecdo Prévia nos

estabelecimentos, e no servico publico isto ndo se aplica.

NR 3

Também néao foi incluida na entrevista. Refere-se ao Embargo ou Interdicdo

do Estabelecimento. S6 quem pode intervir € o Ministério do Trabalho e Emprego.

NR 4

Ao perguntar sobre a participacdo em treinamentos, foi apurado que quatro
professores (50%); cinco técnicos (55,5%) e todas as pessoas ligadas a manutencéo
dos locais (2) responderam que ja haviam participado, embora tenham sido
destacados que apenas uma vez ou ha muito tempo. Todos os alunos responderam
afirmativamente e informaram existir uma disciplina sobre a seguranca em
laboratoérios de quimica; mas, apenas para o curso de bacharelado. A NR4, portanto,
€ somente parcialmente atendida, resultado preocupante para as boas condicdes de
seguranca e saude no trabalho nos locais pesquisados, na medida em que as
técnicas e os equipamentos tém evoluido muito ultimamente, revelando defasagem

entre essas mudancgas e a atualizagdo dos usuarios.

NR 5

Enfatizando a participacdo em acao realizada pela CIPA, um professor (10%),
cinco técnicos (55,6%), nenhuma das pessoas ligadas a manutencdo, e um aluno

(5,94%) responderam que sim, embora fosse da IES publica enfocada.
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Com relacdo a existéncia de mapa de risco, todos os participantes afirmaram
gue inexiste Mapa de Riscos nos seis laboratorios visitados e muitos usuarios até

desconhecem o que sejam.

Logo, a NR5 nédo é aplicada nos LEQs estudados. Como uma das varias
atribuicdes da CIPA, conforme diretriz desta norma, € identificar os riscos do
processo de trabalho e elaborar o Mapa de Riscos com a participagdo do maior
namero de funcionarios, sobre fatores capazes de acarretar prejuizos a saude dos
trabalhadores (acidentes e doencas do trabalho), a prevencédo de acidentes e

orientacdo dos riscos existentes fica altamente prejudicada.

NR 6

Ao questionar sobre o uso dos EPIs, todos os entrevistados responderam
afirmativamente, e ainda informaram que se encontrava em bom estado de

conservacao. Nesse contexto, a NR6 esta sendo aplicada nos LEQs pesquisados.

NR 8

Esta NR, por se tratar das edificacbes, ndo foi incluida na entrevista e

somente observada na lista de verificagdo, bem como realizadas medicdes.

NR 9

Ao indagar se 0s USUarios se sentiam seguros ao manusear 0s produtos
guimicos, todos os oito professores (100%), oito técnicos (88,9%) e catorze alunos
(82,3%) responderam positivamente por conhecerem 0S riscos, estarem seguros
sobre a correta armazenagem dos produtos quimicos e usarem com
responsabilidade EPIs e EPCs. Portanto a NR9, nesse contexto, estd sendo
aplicada nos LEQs pesquisados, embora pelo menos dez participantes expressem

receio quanto a manutencgao periddica dos EPCs.

Ao perguntar sobre a existéncia de livro de ocorréncias, professores, alunos e
0 pessoal da manutencdo dos locais, todos afirmaram negativamente e apenas dois
técnicos (22%) responderam afirmativamente, mas que eram guardados fora dos

laboratorios, desobedecendo a diretriz da norma.
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No que diz respeito ao chuveiro de emergéncia e lava-olhos, dos
entrevistados sete professores (93,7%), sete técnicos (77,8%) e dez alunos (58,9%)
responderam que existiam, estavam funcionando e em bom estado, embora alguns
tenham acrescentado que nunca os tinham testado. Com relagdo aos LEQs do DQF,
a agua do lava-olhos geralmente sai com uma cor barrenta. Essa norma, portanto,
ndo esta sendo bem atendida, mesmo com a maioria das respostas sendo

afirmativas, pois o correto é testar com frequéncia esses equipamentos.

Em se tratando do funcionamento das capelas, sete professores (87,5%), oito

técnicos (89%) e todos os alunos responderam que estavam funcionando bem.

No tocante do uso de EPI e EPC, ao manipular os produtos quimicos, todos

0s entrevistados responderam afirmativamente.

Com referéncia a armazenagem correta dos produtos quimicos, trés
professores (37,5%), todos os técnicos e onze alunos (64,7%) responderam que
essa tarefa era de responsabilidade dos técnicos, mas que precisa ainda ser
melhorada e seguir a risca as recomendacdes do Guia Pratico para Gerenciamento

de Residuos Quimicos e Infectantes na IES publica selecionada.

Dentro dessa perspectiva, a NR9 estd sendo atendida em varias
recomendacdes, mas desatendida, principalmente, quanto a permanéncia do Livro

de Ocorréncias dentro de cada laboratorio.

NR10

Questionados sobre as instalacdes e 0s servicos elétricos, seis professores
(75%), trés técnicos (33,3%); todas as pessoas da manutencdo dos locais (2) e
catorze alunos (82,3%) responderam que funcionavam bem. Os participantes que
responderam negativamente a essa questdo acrescentaram que, em dois dos seis
LEQs enfocados as instalacbes séo precarias, havendo tomadas e disjuntores com
defeito e sem identificacdo. Acrescentaram também, que nos outros quatro LEQs, a
forma como as tomadas foram instaladas nas bancadas impossibilitam ligar os
equipamentos sem o uso de adaptadores. Dessa forma, a NR10 € apenas atendida
parcialmente e pode melhorar para garantir a seguranca e a saude no trabalho aos

usuarios dos seis LEQs enfocados.
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NR 17

Com relacdo a ergonomia foi perguntado se os equipamentos existentes no
laboratorio provocavam ruido, sete professores (87,5%), oito técnicos (88,9%) sete
alunos (41,2%) disseram ser suportavel e que, em sua maioria, S80 provenientes
das Capelas. Alguns professores acresceram evitar ligar todas as Capelas ao
mesmo tempo, caso fosse possivel. Portanto esta norma esta parcialmente sendo

atendida quanto ao ruido.

Questionados sobre o conforto térmico, seis professores (75%), oito técnicos
(88,9%) e sete alunos (41,2%) responderam ser bom, porém os que responderam
negativamente percebem que dois LEQs eram muito quentes, num deles ndo ha
climatizacao, e noutro os aparelhos de ar condicionado estdo sempre quebrados. Os
requisitos da norma, todavia, recomendam a manutencdo periddica dos aparelhos.

Assim sendo, esta horma nao esta sendo atendida quanto ao conforto térmico.

Quando questionados se a iluminacdo dos LEQs era considerada adequada
as atividades, todos os professores e as pessoas da manutencdo, oito técnicos
(88,9%) e dezesseis alunos (94,1%) responderam que sim. Os que responderam
negativamente reclamaram de lampadas queimadas e que precisava melhorar a
iluminacdo dos LEQs do DQF. Portanto, esta norma esta parcialmente sendo

atendida quanto ao conforto luminico.

Abordado sobre a existéncia de barreira fisica que chegava a dificultar o
acesso, apenas dois professores (25%) e dois alunos (11,8%) responderam que 0s
espacos de circulacdo entre as bancadas eram estreitos e que havia uma
guantidade excessiva de bancos néo regulaveis, no caso dos LEQs do NIATE. Logo,
esta norma estd parcialmente sendo atendida, no que se refere a circulagdo e

quantidades de bancos.

Acerca da armazenagem das vidrarias, todos os professores, técnicos e doze
alunos (70,6%) responderam favoraveis e destacaram ser essa uma atribuicdo dos

técnicos dos LQEs.
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Perguntado sobre o desconforto postural, apenas dois professores (25%),
cinco técnicos (55,6%) e dois alunos (11,8%) responderam que sentiam dores nas

costas. Portanto, esta norma esta bem atendida.

NR 23

Enfatizando a protecao contra incéndio, foi perguntado se podia explicar como
usar o extintor de incéndio, cinco professores (62,5%), oito técnicos (88,9%) e onze

alunos (64,5%) responderam que sim, e descreveram 0 processo.

Argumentado sobre a existéncia de mapa de rota de fuga, professores,
técnicos, alunos e as pessoas ligadas a manutencao dos LEQs informaram sobre a

inexisténcia do item.

by

No tocante a existéncia de alarme contra incéndio, todos os professores,
técnicos e pessoas ligadas a manutencdo responderam negativamente, mas seis

alunos (35,3%) responderam de forma afirmativa.

Logo, a NR 23 esta sendo bem atendida quanto ao uso dos extintores, porém
nao atende quanto a existéncia de mapa de rota de fuga e alarme contra incéndio..
NR 25

Ao perguntar se os residuos eram identificados, todos os professores e
técnicos participantes responderam que sim, bem como dezesseis alunos (94,1%).

Assim, a NR25 esta sendo aplicada, mas podem ser feitas pequenas melhorias.

NR 26

Quando perguntado se achava a sinalizacdo de seguranca adequada, todos
0s participantes responderam negativamente, exceto onze alunos (64,7%) que a
percebem de forma positiva. O problema € que a sinaliza¢do sequer existe. Logo, a
aplicacdo NR 26 ndo é atendida.

Finalmente houve uma pergunta aberta com pedido de sugestdes para

melhorar a seguranca dos LEQs enfocados, com as respostas topificadas abaixo:
- Treinamentos periédicos sobre seguranca.

- Disciplina obrigatéria sobre a seguranca em LEQs, com simulac¢des no final

do curso.
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- Guia de seguranca com o maximo de informacdes.

- Porta de emergéncia nos laboratérios que ndo tém e adequar as que ja

existem.

- Armazenamento dos produtos quimicos e rejeitos em local adequado, com

lista de incompatibilidade e rétulos padronizados.
- FISPQ (ficha de informacao) dos produtos quimicos em local de facil acesso.
- Melhor descarte de residuos provenientes de aulas e vidrarias quebradas.
- Melhor controle de estoque dos reagentes vencidos.
- Melhor sinalizacao.
- Melhorar as instalacfes elétricas e fazer manutencdes nas redes elétricas.

- Os procedimentos devem ser supervisionados, bem como o registro de

acidentes/incidentes ocorrentes.
- Mapa de risco.
- Alarme contra incéndio e procedimento de evacuacéao.
- Mapa de rota de fuga nos laboratérios.

- Manutencbes periddicas, com datas especificadas e afixadas em local

visivel nos aparelhos de ar, nas capelas e nos exaustores.
- Avisos com telefones em caso de emergéncia.
- Lixeiros identificados.
- Refrigeradores mais potentes para solventes volateis.
- Troca de lampadas sempre que queimar.
- Local para guardar objetos pessoais, como por exemplo, bolsa de alunos.
- Diminuir o nimero de bancos no NIATE.

- Nao permitir aluno sozinho em laboratorio.

A seguir, sera apresentado o Quadro 5 com o resumo das respostas das
entrevistas, em que cada pergunta estava relacionada a uma Norma
Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho, bem como complemento das

respostas que se imaginava importante para os resultados da pesquisa.
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Quadro 5 - Resumo das respostas das entrevistas na aplicacdo das NRs nos LEQs pesquisados

NR QUESTOES RESPOSTAS COMPLEMENTO DAS RESPOSTAS
NR1 Obrigatoriedade no cumprimento das NRs = Para as agbes de promogao e vigilancia a satide do servidor publico federal, poderdo ser aplicadas subsidiariamente as NRs.
NR 2 Inspecao prévia = Na&o se aplica, pois & uma atribuicdo do MTE
NR3 Embargo ou interdicéo = Na&o se aplica, pois & uma atribuicao do MTE
NR 4 Participagao treinamentos Professores | 4 | SIM Técnicos 5| SIM = Apenas uma vez; ha muito tempo atrés;
PLM 2| SIM Alunos 17 | SIM = Existe uma disciplina em seguranga em laboratorios, porém apenas para o Bacharelado.
NR 5 Participagdo em agdo pela CIPA Professores 1| SIM Técnicos 5| SIM o Em uma empresa privada
PLM 0| SIM Alunos 1| SIM
Existéncia de mapa de risco Professores 8 | NAO Técnicos 9 | NAO | e Desconhece.
PLM 2 | NAO Alunos 17 | NAO
NR 6 Utilizag&o de EPIs Professores | 8 | SIM Técnicos 9 | SIM o Todos EPIs estdo em bom estado.
PLM 2| SIM Alunos 17 | SIM
Sentir seguro ao manusear produtos quimicos Professores 8| SIM Técnicos 8 | SIM e Conhecem os riscos; usam os EPIs e EPCs necessarios.
PLM N&oseaplica | Alunos 14 | SIM
NR9 Existéncia de um livro de ocorréncia Professores 8 | NAO Técnicos 7 | NAO | o Quase todos entrevistados desconhece a existéncia; 2 entrevistados citam no prédio do NIATE, mas ndo nos laboratrios.
PLM 2 | NAO Alunos 17 | NAO
Chuveiro de emergéncia e lava-olhos Professores | 7 | SIM Técnicos 7 | SIM o Aparentemente sim; nunca foi testado em sala de aula
funcionando PLM N&o sabem Alunos 10 | SIM o Nos LEQs do DQF a agua sai barrenta; ndo sabe dizer.
Capelas funcionando Professores | 7 | SIM Técnicos 8 | SIM | e Existe algumas sem funcionar; aparentemente estéo em bom estado
PLM N&o sabem | Alunos 17 | SIM o Algumas funcionam sem exaustdo; falta manutencéo periodica.
Uso de EPI/EPC na manipulagdo de Produtos Professores 8 [ SIM Técnicos 9] SIM o Todos os usuarios usam EPC/EPI e até citaram quais.
PLM N&o sabem Alunos 17 | SIM
Armazenagem correta dos produtos quimicos Professores 3] SIM Técnicos 9 | SIM o A responsabilidade é dos técnicos
PLM Né&o sabem | Alunos 11| SIM o Sabem como fazer, mas os técnicos fazem o armazenamento.
NR10 | Instalagdes elétricas adequadas Professores | 6 | SIM Técnicos 3 | SIM | e Instalagdes sdo precarias, tomadas com defeito, fios expostos, disjuntores com defeito e sem identificagdo no DQF.
PLM 2| SIM Alunos 14 | SIM o No NIATE as tomadas das bancadas no padrdo novo, demandam uso de adaptadores, pois sdo diferentes das dos equipamentos.
NR 17 Existéncia de ruido Professores | 7 | SIM Técnicos 8 | SIM o As capelas ligadas, aparelhos de ar e a bomba de vacuo
PLM N&o sabem Alunos 7| SIM o Nao incomoda muito, a ndo ser que todas as capelas estejam ligadas.
Conforto da temperatura Professores | 6 | SIM Técnicos 8 | SIM o LEQs do DQF muito quente. Aparelhos de ar condicionados quebrados, as vezes so funciona a ventilagio
PLM N&o sabem | Alunos 7| SIM o Falta manutengio nos aparelhos de ar condicionados.
lluminagéo adequada Professores | 8 | SIM Técnicos 8 | SIM o Lampadas queimadas.
PLM 2| SIM Alunos 16 | SIM o Precisa melhorar a iluminagdo dos LEQs do DQF
Barreira fisica Professores | 2 | SIM Técnicos 0] SIM o O laboratorio ¢ estreito e é frequente esbarrar; existe muitos alunos no LEQ
PLM Né&o sabem Alunos 2| SIM o A grande quantidade de bancos nos LEQs do NIATE atrapalha um pouco a circulag&o.
Armazenagem de vidrarias Professores | 8 | SIM Técnicos 9] SIM o A maioria sabe armazenar e cita como fazer; o Técnico é responsavel pela armazenagem.
PLM Naoseaplica | Alunos 12 | SIM
Desconforto postural Professores 2 | SIM Técnicos 5] SIM o Dores na coluna; dores nas costas
PLM Néoseaplica | Alunos 2 | SIM o Altura da bancada e dos bancos n&o é adequado para sua altura.
NR 23 Saber usar o extintor de incéndio Professores 5] SIM Técnicos 8 | SIM e Sabe usar e descreveu como utilizar.
PLM N&o sabem Alunos 11 | SIM
Existéncia do mapa de rota de fuga Professores | 8 | NAO Técnicos 9 | NAO | e Niotem
PLM 2 | NAO Alunos 17 | NAO
Existéncia de alarme contra incéndio Professores | 8 | NAO Técnicos 9 | NAO | e Inexiste alarme contra incéndio
PLM 2 | NAO Alunos 11 | NAO | o Poucos alunos acreditavam na existéncia de alarme.
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NR 25 Os residuos séo identificados Professores | 8 | SIM Técnicos 9 | SIM o Os rotulos precisam ser melhorados e unificados.
PLM Néoseaplica | Alunos 16 | SIM
NR 26 Existéncia de sinalizagéo Professores | 8 | NAO Técnicos 9 | NAO | o Apenas nos extintores e na porta de emergéncia.
PLM 2 | NAO Alunos 6 | NAO | o Faltam avisos e placas com sinalizagOes de alerta aos perigos.
Pergunt | Sugestdo para melhorar a seguranca Treinamentos periddicos sobre seguranga
a aberta Disciplina obrigatoria sobre a seguranga em laboratérios com simulagdes no final do curso.

NN N N N N N N N NN

Guia de seguranga com 0 maximo de informagdes.

Porta de emergéncia nos laboratérios que ndo tém e adequar as que ja existem.

Armazenamento os produtos quimicos e rejeitos em local adequado com lista de incompatibilidade e rétulos padronizados
FISPQ (ficha de informagéo) dos produtos quimicos em local de facil acesso.

Melhor descarte de residuos provenientes das aulas e das vidrarias quebradas.

Melhor controle de estoque dos reagentes vencidos.

Melhor sinalizagéo.

Melhorar as instalages elétricas e fazer manutengdes nas redes elétricas.

Os procedimentos devem ser supervisionados, bem como o registro de acidentes/incidentes ocorrentes.

Mapa de risco.

Alarme contra incéndio e procedimento de evacuacéo.

Mapa de rota de fuga nos laboratérios.

Manutengdes periddicas, com datas especificadas e afixadas em local visivel nos aparelhos de ar, nas capelas e nos exaustores.
Avisos com telefones em caso de emergéncia.

Lixeiros identificados.

Troca de lampadas sempre que queimar.

Local para guardar objetos pessoais, como por exemplo, bolsa de alunos.

Diminuir o nimero de bancos no NIATE.

N&o permitir aluno sozinho em laboratério.

Fonte: A autora (com base nos resultados apurados) - sintese

Estes achados foram importantes para formulacao da lista de verificacdo apresentada a seguir, e possibilitar identificar quais

NRs merecem ser destacadas em relacéo a seguranca nos LEQs pesquisados.
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4.2 A VERIFICACAO DA APLICACAO DAS NRs NOS LEQs ENFOCADOS

Com o objetivo de verificar, in loco, se as diretrizes das NRs aplicaveis em
LEQs estavam sendo atendidas nos seis Laboratérios de Ensino de Quimica,
enfocados nesta pesquisa, foram também utilizadas listas de verificacéo,
acompanhadas da afericdo dos principais fatores fisicoambientais nesses espacos,
para legitimar os dados apurados nas entrevistas.

Cabe destacar que, dois dos seis laboratérios de ensino de quimica
enfocados nesta pesquisa estdo localizados no Departamento de Quimica
Fundamental (DQF) da IES publica selecionada e tém estruturas fisicas
semelhantes e mais tempo de uso, enquanto os outros quatro estdo localizados no
Nucleo Integrado de Atividades de Ensino (NIATE) desta mesma IES, e também

apresentam estruturas fisicas semelhantes e menos tempo de uso.

A lista de verificacdo foi elaborada pela prépria autora e encontra-se no
apéndice 2 desta dissertagao.

Neste item, apenas no sentido de simplificar as analises, optou-se por fazer a
apresentacao dos principais resultados a partir dos seus locais de origem (DQF e
NIATE). Sendo assim, primeiro serdo considerados o0s resultados obtidos com as
listas de verificacdo relacionadas com os dois LEQs do DQF e, em seguida, com 0s
outros quatro LEQs do NIATE.

4.2.1 Atendimento das NRs nos LEQs do DQF/CCEN

Com relacdo a NR 5, que se refere a CIPA e a elaboracdo de Mapa de Risco,
em ambos os laboratérios do DQF se verificou a inexisténcia da CIPA e de Mapas
de Riscos dos fatores capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores
(acidentes e doencas do trabalho). Nesse contexto, apurou-se que nesses

laboratérios a NR 5 nédo foi atendida.

Quanto a NR 6, que se refere aos EPIs, foi verificado que os usuarios dos
laboratorios estavam portando tais equipamentos, e todos pareciam estar em bom
estado de conservacdo. Nesse contexto, nos dois LEQs do DQF da IES

selecionada, a NR 6 esta sendo atendida.
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No tocante a NR 8, que se refere a aspectos fisicoespaciais das edificacdes,

foram realizadas medic¢des, com a intencdo de comparé-las com as normas.
> Pédireito
O pé direito medido nesses laboratorios foi de 3,46m. De acordo com a Lei
16.292 — Edificagbes e Instalagées na Cidade do Recife, a medida é de 2,60m e,

para area superior a 100m?, de 3,00m, o que é o caso. Portanto, neste caso a

Norma foi atendida.

» Piso, parede e teto

Figura 5 — Piso e parede dos LEQs/DQF

Fonte: Acervo da autora.

O piso (Figura 5) esta em acordo com essa Norma, na medida em que €,
impermeavel, antiderrapante, plano e liso (sem saliéncia e depressées) e facil de
limpar. Porém o fato de ser um piso em granilite, ndo possui resisténcia quimica a

acidos e/ ou solventes que porventura possam vir a respingar no chao.

As paredes (Figura 5) sao revestidas em ceramica esmaltada na cor branca,
N&o é fosca, como recomenda essa Norma, porém € impermeavel, retardante ao

fogo e de facil limpeza.

O teto (Figura 6) em laje de concreto armado na cor branca, esta em acordo
com o Conselho Regional de Quimica (2007), por ndo apresentar reentrancias e/ou

saliéncias que facilitem o acumulo de sujeiras.
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Figura 6 - Teto LEQ/DQF

Fonte: Acervo da autora

» Portas e janelas

Figura 7 — Porta entrada/saida

Fonte: Acervo da autora

Os laboratérios tém uma porta de entrada e saida com folhas duplas e visor
na parte superior, medindo 1.65m x 2,10m e sentido de abertura para fora (Figura 7),
esta em acordo com a Norma, pois o recomendado é de 1,20m x 2,10m. Contam
também com uma porta interna (Figura 8), sem visor e medindo 0,95m x 2,10m que
faz a ligacdo entre os dois laboratérios, ou seja, a Norma néo foi atendida.

Figura 8 — Porta interna

Fonte: Acervo da autora.
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As janelas (Figura 9) sdo de aluminio e vidro (modelo basculante), que
oferecem seguranca e séo facilmente abertas e fechadas com um sé comando de
mao. Todas estéo localizadas acima da bancada fixa, numa altura de 1,20m do piso,
conforme o recomendado. O sistema de controle dos raios solares € feito por
cortinas verticais em PVC, em material ndo combustivel. Portanto, estd em acordo

com a Norma.

Figura 9 — Janelas LEQ/DQF

Fonte: Acervo da autora.

» Bancadas

O Laboratorio dispde de trés bancadas de trabalho (Figuras 10 e 11) em
alvenaria e concreto, revestidas com ceramica esmaltada na cor branca (duas séo
tipo ilha, no centro do laboratério, e uma € lateral, fixa na parede), portanto, sao de
material rigido, ndo combustivel e resistente a acdo quimica, estando assim, em
conformidade com a Norma. Apresentam-se sem emendas ou ranhuras e dispostas
em paralelo, ttm 0,90m de altura, adequada para trabalhos que exijam posi¢cdo em
pé, conforme o recomendado, 1,26m de largura e 6,14m de comprimento, portanto
estdo de acordo com a Norma. Estdo em desacordo com a Norma apenas por nédo

apresentarem espacos para a acomodacao das pernas, como recomendado.

Figura 10 — Bancadas LEQ1/DQF

Fonte: Acervo da autora.
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Fonte: Acervo da autora.

As cubas em ago inox, com profundidade de aproximadamente 0,25m, estao

adequadas as atividades desenvolvidas, permitindo a lavagem de buretas.

Quanto as distancias entre as bancadas, temos as seguintes medidas: das
capelas até a bancada central 1,00m; entre as bancadas 1,20m; e da bancada
central 2 para a bancada fixa 1,00m; portanto todas essas medidas estdo em

desacordo, pois a distancia recomendada as bancadas € de 1,30m.

Com relacdo a NR 9, que se refere ao programa de prevencdo de riscos
ambientais, foram testados os equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) existentes
nesses laboratérios, e foi verificado que no LEQ1 o chuveiro de emergéncia e lava-
olhos ndo estavam funcionando, porque o registro estava fechado devido a um furo
na parede que atingiu a tubulacao de agua (Figura 12). Outro fato importante que foi
relatado pelos entrevistados € a 4gua que sai desses equipamentos; que em alguns
momentos apresenta coloracdo barrenta. Portanto, estd em desacordo com a
Norma, quando todos os EPCs devem ser inspecionados, testados e alimentados

com agua potavel e de fonte ininterrupta.

Esses laboratérios contam também, cada um, com quatro capelas de
exaustdo e armario acoplado (Figura 13). O Conselho Regional de Quimica (2007)
recomenda que as capelas devam estar em locais afastados das portas e saidas de
emergéncia, e também de locais de transito intenso de pessoas, pois podem fazer
com que os contaminantes sejam arrastados de dentro da capela pelo deslocamento
de ar, assim como podem dificultar a evacuacdo da é&rea, se necessario. Por
conseguinte, podemos dizer que, neste caso, esta em desacordo com O
recomendado. Por outro lado, estdo de acordo em dispor sistema de iluminacéo,

gas, vacuo, ar comprimido, instalacéo elétrica e hidraulica adequada e todos esses
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sistemas sd@o operaveis do lado externo das capelas, sem precisar abrir a janela

para liga-los ou desliga-los.

Figura 12 — Chuveiro e lava-olhos de emergéncia do LEQ1 do DQF

Fonte: Acervo da autora.

Quanto as janelas de seguranca dessas capelas, estdo de acordo com o
recomendado por ser do tipo corredica ou “guilhotina”, porém o vidro nédo é

temperado, desobedecendo a essa importante recomendacao.

Figura 13 — Capelas LEQ/DQF

Fonte: Acervo da autora.

Foi verificada auséncia do Livro de Ocorréncias, no interior dos laboratérios
do DQF, da IES selecionada, desobedecendo a diretriz da NR - 9.
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Também foi apurado que os chuveiros de emergéncia, lava-olhos, capelas,
aparelhos de ar, ndo tém manutencdo periddica, exceto os extintores em que,
anualmente, sdo feitas as recargas, ou seja, 0S outros equipamentos nado tém

manutencao periodica como recomenda outra diretriz da norma.

Quanto a NR 10, que se refere a seguranca em instalacfes e servicos de
eletricidade, verificou-se que o quadro de forca em ambos os LEQs estavam de
acordo com a Norma, por estar em local visivel e de facil acesso, proxima a porta de
entrada/saida, como é recomendado pelo Conselho Regional de Quimica (2007). No
entanto, no LEQL1 foi verificado que n&o havia identificagdo nos disjuntores e apenas
estavam numerados, bem como encontrava-se sem a tampa de protecdo e com

fiacdo exposta (Figura 14), neste caso a Norma nao foi atendida.

Figura 14— Quadro de for¢ca do LEQ1/DQF

Fonte: Acervo da autora.

Foi constatado que todas as tomadas desses LEQs ainda sdo do padrao

antigo, sendo utilizados, portanto, adaptadores, o que ndo é recomendado.

bY

Quanto a iluminacdo artificial, os LEQs contam com nove luminarias
pendentes, com lampadas fluorescentes, conforme a figura 15. De acordo com a
Norma elas deveriam ser embutidas no forro, e as lampadas fluorescentes deveriam
ter protecdo, para evitar queda sobre a bancada ou o piso, logo, neste caso, a

norma nao esta sendo atendida.

Outro fator importante em que a NR 10 nao foi atendida € a inexisténcia de

iluminacdo de emergéncia nesses laboratorios.
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Figura 15 - Luminarias dos LEQs/DQF

Fonte: Acervo da autora.

Quanto a NR 17, que se refere a Ergonomia, varios fatores observados

prejudicam a seguranca dos LEQs pesquisados.

Os assentos destes laboratorios sdo fixos, tém alturas diferentes e base em
PVC (Figura 16), esta em desacordo a Norma (item 17.3.3), pois recomenda-se

assentos regulaveis com apoio para as costas.

Figura 16 — Assentos dos LEQ/DQF

Fonte: Acervo da autora.

Acima da bancada lateral (fixa a parede), encontram-se muitos equipamentos,

alguns deles em desuso, retratados também na Figura 9.
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O referido laboratério conta, ainda, com uma geladeira, um freezer vertical e
0S equipamentos tipicos de laboratérios (bomba de vacuo, agitadores e outros).
Inexistem manutenc¢des periddicas para esses equipamentos, 0 que somente é feita

guando quebram.

No que diz respeito a 17.5.2 foram também realizadas medidas para
avaliacbes de iluminancia, temperatura, umidade e ruido. Essas medi¢cdes foram

organizadas em funcédo dos diferentes laboratorios para avaliar o conforto ambiental.

Retrata Villarouro (2007), que o conforto luminico, térmico e acustico, deve compor
um leque de preocupagbes contempladas no conceito de ambientes
ergonomicamente adequados, que integra ainda caracteristicas de sustentabilidade

em acordo com as recentes necessidades que apontam nessa direcao.

Ainda relacionados com a NR 17, serdo apresentados os fatores ambientais

relacionados a cada um dos dois Laboratérios de Ensino de Quimica do DQF.
1) Fatores Ambientais no LEQ1

A figura 17 exibe os treze pontos de medigdes realizadas no dia dois de maio
de 2016, em trés horarios (manhd, tarde e noite), para afericdo da iluminancia,
temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horario de aula. As

capelas, equipamento de protecao coletiva, estao representadas pelos pontos 1 a 4.

Figura 17 - Planta baixa com dimensdes, layout (esquerda) e pontos de medicéo (direita)
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» Avaliacdo Luminica

A iluminacéo artificial € dada por 09 (nove) luminarias com 2 (duas) lampadas
fluorescentes de 40Watts cada, tipo pendentes; j4 a iluminacdo natural é garantida
por 04 (quatro) janelas. Cada capela (pontos de 1 a 4) tem lampada fluorescente

interna de 40Watts. As medicdes foram realizadas com todas as lampadas acesas.

Tabela 3: Dados da medicao luminica no LEQ1/DQF

» nR
onto A A »

Manha Tarde Noite
01 1006 912 904 500
02 960 925 944 500
03 963 900 834 500
04 1130 1070 1042 500
05 759 512 472 500
06 702 505 480 500
07 490 425 361 500
08 961 500 300 500
09 830 552 399 500
10 1109 683 495 500
11 1900 743 344 500
12 1842 878 413 500
13 1150 1478 123 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Foi verificado, que pelo fato deste laboratério ndo ser climatizado e precisar
manter as janelas e cortinas abertas, a luz do sol influenciou nas medi¢des, nos
periodos manha e tarde, ou seja, durante o dia a Norma foi atendida. No periodo
noturno, quando a iluminacao é totalmente artificial, foi verificado, excetuando-se as

capelas, que a iluminancia estava abaixo do previsto na Norma.
» Avaliacdo Térmica

Tabela 4: Dados da medicédo térmica no LEQ1/DQF.

DERA R A »

Manha Tarde Noite
01 29,2 29,2 284 20-23
02 29,3 29,3 28,3 20-23
03 29,6 29,4 28,4 20-23
04 29,8 29,4 28,4 20-23
05 29.8 29,7 28,4 20-23
06 29,8 29,8 28,5 20-23
07 29,8 29,9 28,6 20-23
08 29,8 30,0 28,7 20-23
09 29,8 30,1 28,8 20-23
10 29,8 30,2 28,8 20-23
11 29,8 30,1 28,8 20-23
12 30,9 30,1 28,9 20-23
13 30,9 30,1 28,9 20-23

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)
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Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada

para o ambiente, ou seja, de acordo com a Norma, a temperatura do laboratério esta

inadequada em todos os turnos.

» Avaliacdo da Umidade Relativa do Ar

Tabela 5: Dados da medicao de umidade no LEQ1/DQF.

Ponto DAD R
Manha Tarde Noite
01 72 68 69 >40
02 70 68 70 >40
03 69 69 70 >40
04 65 69 69 >40
05 68 68 70 >40
06 68 68 70 >40
07 69 68 70 >40
08 70 68 70 >40
09 70 68 70 >40
10 71 68 70 >40
11 71 68 70 >40
12 68 68 70 >40
13 67 67 69 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

A umidade relativa do ar, em todos os pontos medidos no laboratério, esta

acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.

» Avaliacdo Acustica

Todas as capelas foram postas em funcionamento para realizacao das

medicdes, com excecao da coifa.

Tabela 6: Dados da medicédo acustica no LEQ1/DQF

Manha Tarde Noite
01 77 71 78 40-50
02 78 73 78 40 -50
03 78 73 77 40-50
04 78 74 77 40-50
05 73 73 77 40-50
06 72 73 75 40-50
07 72 73 75 40-50
08 71 72 74 40 - 50
09 71 72 73 40-50
10 71 72 73 40 -50
11 70 71 72 40-50
12 70 71 65 40 -50
13 69 70 65 40-50

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)
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O nivel de ruido em todos os pontos considerados no laboratério se
apresentou acima do maximo estabelecido. Nas entrevistas, alguns professores
alegaram que, para reduzir o ruido durante as atividades, procuravam nao ligar

todas as capelas, a ndo ser que fossem necessarias.

2) Fatores Ambientais no LEQ2
A figura 18 exibe os treze pontos de medic¢des realizadas no dia dois de maio
de 2016, em trés horarios (manha, tarde e noite), para afericdo da iluminancia,
temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horario de aula. As

capelas, equipamento de protecao coletiva, estdo representadas pelos pontos 1 a 4.

Figura 18 - Planta baixa com dimensdes, layout (esquerda) e pontos de medicéo (direita)
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Fonte: A autora

» Avaliacdo Luminica

A iluminacao artificial € dada por 09 (nove) luminarias com 2 (duas) lampadas
fluorescentes de 40Watts cada, tipo pendentes. Ja a iluminacdo natural € garantida

por 04 (quatro) janelas, todas com cortinas (persianas verticais em PVC). As
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medicOes foram realizadas com as janelas e cortinas fechadas e luminérias ligadas,

porém, uma delas estava com as duas lampadas queimadas.

Tabela 7 - Dados da medi¢cao luminica no LEQ2/DQF

Ponto ILUMINANCIA NBR 5.413
lux lux
Manha Tarde Noite

01 1015 964 993 500
02 1050 1004 1060 500
03 1110 970 977 500
04 935 1087 1080 500
05 378 331 323 500
06 539 466 465 500
07 389 323 313 500
08 577 354 311 500
09 692 427 383 500
10 497 353 329 500
11 270 410 390 500
12 446 506 303 500
13 355 274 363 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Pelo fato de as cortinas estarem fechadas, a iluminancia nos periodos manha
e tarde aproximou-se do previsto na Norma, com excecao dos pontos de afericdo

nas capelas (pontos 1 a 4).

No periodo noturno, quando a iluminacédo é totalmente artificial, foi verificado,

excetuando-se as capelas, que a iluminancia estava abaixo do previsto na Norma.

» Avaliacdo Térmica

Figura 19 — Condicionadores de ar do LEQ2/DQF

Fonte: Acervo da autora.

7z

Este laboratério é climatizado, porém esfria precariamente. Tem dois

condicionadores de ar tipo janela de 24.000 Btus, do qual apenas um funciona, e
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assim mesmo, precariamente. Tem também um Split 58.000 Btus que esta

funcionando, conforme Figura 19 abaixo.

Tabela 8- Dados da medicao térmica no LEQ2/DQF

DERA

R A

Manha Tarde Noite
01 28,8 29,4 27,7
02 279 27,7 26,6 20-23
03 27,1 27,3 26,6 20-23
04 27,1 27,2 26,8 20-23
05 27,1 271 271 20-23
06 27,4 27,4 27,2 20-23
07 27,6 27,6 27,3 20-23
08 27,8 27,8 27,3 20-23
09 27,6 27,4 27,2 20-23
10 27,4 27,3 27,1 20-23
11 274 274 27,3 20-23
12 27,6 27,4 274 20-23
13 28,2 27,6 27,5 20-23

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada

para o ambiente. O que contribuiu para este resultado foi o fato de que, apenas um

aparelho de ar estava funcionando e as janelas estavam fechadas. Portanto, de

acordo com a Norma, a temperatura do laboratério estava inadequada.

» Avaliacdo da Umidade Relativa do Ar

Tabela 9 - Dados da medi¢cdo de umidade no LEQ2/DQF

Ponto DAD R
Manha Tarde Noite
01 66 67 61 >40
02 66 67 66 >40
03 71 71 67 >40
04 71 70 67 >40
05 71 70 67 >40
06 71 70 67 >40
07 68 66 67 >40
08 64 62 67 >40
09 65 64 66 >40
10 70 65 65 >40
11 70 67 68 >40
12 68 67 67 >40
13 67 65 68 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

A umidade relativa do ar, em todos os pontos medidos no laboratério, esta

acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.
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» Avaliacdo Acustica

Todas as capelas foram postas em funcionamento para realizacdo das medigoes.

Tabela 10 - Dados da medicao aclstica no LEQ2/DQF

Ponto RUIDO NBR 10.152
db db
Manha Tarde Noite
01 80 70 70 40-50
02 78 71 75 40 - 50
03 78 71 75 40-50
04 78 72 75 40-50
05 77 72 75 40-50
06 76 72 74 40 - 50
07 76 71 72 40-50
08 75 72 71 40-50
09 75 71 71 40-50
10 74 71 70 40-50
11 74 71 70 40-50
12 74 71 70 40 - 50
13 74 71 69 40-50

Fonte: a autora com base na coleta realizada

O nivel de ruido, em todos os pontos considerados no laboratorio, se
apresentou acima do maximo estabelecido. Para reduzir o ruido durante as

atividades s6 sao ligadas as capelas que estdo em uso.

Em relacdo a NR 23, que se refere a protecdo contra incéndios.

Figura 20 - Extintor do LEQ/DQF

Fonte: Acervo da autora.

Foi observada a presenca de extintor, poréem sem sinalizacdo (Figura 20), o

gue esta em desacordo com a Norma, bem como inexiste porta de emergéncia,
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mapa com rota de fuga, tampouco um procedimento para evacuagao do local, com
seguranca, em caso de acidente e dispositivo de alarme.

Referente a NR 25, que trata dos cuidados com o descarte dos residuos
industriais, foi verificado que a UFPE distribuiu recentemente, em todos o0s
laboratérios, um procedimento operacional para manejo de residuos quimicos no

ambiente gerador. Isso vai ajudar bastante a minimizar os riscos.

Essa IES elaborou um Guia Pratico para Gerenciamento de Residuos
Quimicos e Infectantes na UFPE, disponivel no endereco eletrénico
https://www.ufpe.br/sinfra/images/DGA/quia%20finalizad0%2025-01.pdf

Essa Norma nao estava sendo aplicada neste LEQ, pois foi verificado que os
rejeitos de produtos quimicos se encontravam nas bancadas aguardando o
recolhimento ao seu destino final, portanto estavam acondicionados em recipientes

inadequados e local inseguro (Figura 21).

Figura 21 — Rejeitos no LEQ1/DQF

Fonte: Acervo da autora.

A UFPE, recentemente, fez um recolhimento dos rejeitos em todos os
laboratorios do Campus Recife, que foram levados por uma empresa contratada

para dar destino final e correto.

No que diz respeito a NR 26, que se refere a sinalizacdo de seguranca, foi
observado que a tubulacédo de 4gua esta em desacordo com o subitem 26.1.2, pois
ndo tem sinalizacdo de cores. Nao foi verificado nenhum tipo de sinalizagdo, nem
mesmo mapa de rota de fuga. Na Norma que se refere a rotulagem dos produtos
quimicos ha falha, pois alguns estdo com os rotulos danificados. No Guia Pratico
para Gerenciamento de Residuos Quimicos e Infectantes na UFPE, estédo
disponiveis rotulos que podem ser utilizados nos laboratérios.


https://www.ufpe.br/sinfra/images/DGA/guia%20finalizado%2025-01.pdf
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4.2.2 Atendimento das NRs nos LEQs do NIATE/CCEN/CTG

Com relacdo a NR 5, que se refere a CIPA e a elaboracdo de Mapa de Risco,
nos quatro LEQs verificou-se a inexisténcia da CIPA e de Mapas de Riscos dos
fatores capazes de acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores (acidentes e

doencas do trabalho). Nesse contexto, apurou-se que a NR 5 néo é atendida.

Quanto a NR 6, que se refere aos EPIs, foi verificado que os usuarios dos
laboratorios estavam portando tais equipamentos, e todos pareciam estar em bom
estado de conservacdo. Nesse contexto, nos quatro LEQs do NIATEda IES

selecionada, a NR 6 esta sendo atendida.

Y

No tocante a NR 8, que se refere aos aspectos fisicoespaciais das
edificagbes, foram tomadas as medidas abaixo descritas, com a intencdo de

compara-las com as recomendadas pela norma.

Tabela 11 - Medidas dos quatro LEQs do NIATE/CCEN/CTG, em metro.

Medidas Normas
Altura Largura Altura Largura

M) M) M) M)
Pé direito 2,90 X 2,60/3,00 X
Peitoril da janela 1,23 X 1,20 X
Porta de entrada e saida 2,10 1,65 2,10 1,20
Porta acesso aos dois LEQs 2,10 1,00 2,10 1,20
Porta de emergéncia 2,10 1,00 2,10 1,20
Janelas 1,85 1,64
Bancadas Centrais 0,90 1,48 0,90 0,70
Bancada Lateral (fixa a parede) 0,90 0,60 0,90 0,70

Fonte: A autora (com base nas pesquisas realizadas)

» Pédireito
O pé direito medido nesses laboratérios foi de 2,90m, de acordo com a Lei
16.292 — EdificacOes e Instalacdes na Cidade do Recife, a medida é de 2,60m e,

para area superior a 100m?, de 3,00m, o que é o caso.

» Piso, parede e teto

A figura abaixo (Figura 22) da uma ideia da relacdo métrica entre piso, parede

e teto dos LEQs do NIATE/CCEN/CTG.
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Figura 22 — Piso e parede dos LEQS/NIATE

Fonte: Acervo da autora.

O piso estda em acordo com essa Norma, na medida em que é impermeavel,
antiderrapante, plano e liso (sem saliéncia e depressdes) e facil de limpar. Porém
pelo fato de ser um piso em granilite, ndo possui resisténcia quimica a acidos e/ ou

solventes que, porventura, possam vir a respingar no chao.

As paredes sao revestidas em ceramica esmaltada branca. Ndo é fosca,

como recomenda a Norma, mas é impermeavel, retardante ao fogo e de facil limpeza.

Figura 23 - Teto dos LEQsS/NIATE

Fonte: Acervo da autora.

O teto apresentado na figura 23, tem forro em PVC (policloreto de vinila) na
cor branca, dessa forma ndo permite a instalacdo de luminarias embutidas, o que

nao é recomendado.
» Portas e Janelas

Este laboratério tem porta de entrada e saida com folhas duplas, medindo
1.65m x 2,10m, com abertura para fora e visor retangular de vidro transparente em
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cada uma delas; porta de emergéncia com 1,00m x 2,10m, abertura para fora e
visor; porta interna, medindo 1,00m x 2,10m, que da acesso a sala de apoio que
interliga os dois laboratorios, e visor. Dos quatro laboratérios, dois tém as saidas de
emergéncia que da para a escadaria principal, e os outros dois dao para uma
escada de emergéncia. As portas, apesar de atenderem a NR 8, sdo de material que
nao retardam o fogo, e as portas de emergéncia sao trancadas com chave.

Figura 24 — Janelas LEQ/NIATE

Fonte: Acervo da autora.

Cada laboratdrio dispde de seis janelas de correr em aluminio e vidro, e uma
janela do tipo basculante.

As janelas da figura 24, localizadas acima da bancada fixa, tém peitoril de
1,23m, estando de acordo com a Norma, mas néo dispdem de sistema para controle
da claridade, estando assim em desacordo com a Norma. J& a janela mostrada na
figura 25, localizada na parede contraria a porta de entrada e saida, também esta
em desacordo pela mesma razao.

Figura 25 - Janela LEQ/NIATE

Fonte: Acervo da autora.
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> Bancadas

Este LEQ dispbe de cinco bancadas de trabalho (Figura 26), em alvenaria e
concreto, revestidos com ceramica esmaltada na cor branca (quatro séo tipo ilha, no
centro do laboratério e uma é lateral, fixa na parede), portanto, sdo de material
rigido, ndo combustivel e resistente a acdo quimica. As bancadas apresentam-se
sem emendas ou ranhuras e sdo dispostas em paralelo, tém 0,90m de altura,
adequada para trabalhos que exijam posicdo em pé, 1,48m de profundidade, e
4,24m de comprimento. Na extremidade de cada bancada central tem uma cuba em
aco inox com profundidade de aproximadamente 0,25m, em acordo com o
recomendado, permitindo assim, a lavagem de vidrarias maiores, além de quatro

cubas pequenas também em aco inox.

Figura 26 — Bancadas LEQ/NIATE.

Fonte: Acervo da autora.

Foram também levantadas as distancias entre as bancadas, que foram da
seguinte forma: entre as bancadas (1,30m) e da ultima bancada para a parede
(1,15m); logo, a distancia entre as bancadas esta de acordo com o recomendado:
1,30 metros, mas a ultima bancada esta em desacordo.

Com relacdo a NR 9, que se refere ao programa de prevencdo de riscos
ambientais, foram testados os equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) existentes
nesse laboratorio, como por exemplo, os chuveiros de emergéncia e lava-olhos
(Figura 27).

Foi verificado que esses equipamentos estavam funcionando bem e de
acordo com as recomendacdes, que diz: todos devem ser inspecionados e testados
periodicamente, bem como alimentados com agua de boa qualidade (potavel) e de

fonte ininterrupta.
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Figura 27 —Chuveiro de emergéncia acoplado ao lava-olhos no LEQ/NIATE.

Fonte: Acervo da autora.

» Capelas

Em cada LEQ havia sete capelas com exaustdo (Figura 28). Por um lado,
esses equipamentos estdo em desacordo com o que propde o Conselho Regional
de Quimica (2007), ou seja, devem estar em locais afastados das portas e saidas de
emergéncia, e também de locais de transito intenso de pessoas, pois podem fazer
com que os contaminantes sejam arrastados de dentro da capela pelo deslocamento
de ar, assim como podem dificultar a evacuacdo da area, se necessario. Devem ter
janelas de seguranga do tipo corredica ou “guilhotina”, porém os vidros instalados
nao sao temperados. Por outro lado, estdo de acordo em dispor de sistema de
iluminacdo, gas, vacuo, ar comprimido, instalacdes elétrica e hidraulica todos

operaveis do lado externo, sem precisar abrir a janela para liga-los ou desliga-los.

Figura 28 - Capelas LEQS/NIATE

Fonte: Acervo da autora
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Foi também apurado que nenhum equipamento, como, por exemplo,
chuveiros, lava-olhos, capelas, aparelhos de ar tém manutencdo periddica, exceto
0s extintores em que, anualmente, séo feitas as recargas, além do que nao existe

Livro de Ocorréncia.

Quanto a NR 10, que se refere a seguranca em instalacfes e servicos de
eletricidade, foi observado que o quadro de for¢ca nesse laboratério fica em local
visivel e de facil acesso, bem como todos os disjuntores sao identificados (Figura

29) como é recomendado pelo Conselho Regional de Quimica (2007).

Figura 29— Quadro de forca LEQ/NIATE

Fonte: Acervo da autora.

Os laboratérios pesquisados contam com vinte e trés luminarias com
lampadas fluorescentes e difusoras no teto (Figura 30). Esta de acordo com o
recomendado, pois, apesar de ndo serem embutidas, as lampadas tém protecéo

para evitar queda sobre a bancada ou piso.

Figura 30 — Luminérias dos LEQs/NIATE.

Fonte: Acervo da autora.
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As tomadas sao do padrdo novo, mas foram colocadas nas bancadas de tal

maneira que, para ligar os equipamentos € preciso usar adaptadores (Figura 31).

Figura 31-Tomadas nas bancadas do LEQ do NIATE

Fonte: Acervo da autora.

Quanto a NR 17, que se refere a Ergonomia, véarios fatores observados

prejudicam a seguranca dos LEQs pesquisados.

Os assentos desse laboratério atendem essa Norma, pois sdo regulaveis e
com encosto, poréem a quantidade (32 unidades) atrapalha um pouco a circulagéo

entre as bancadas (Figura 32).

Figura 32 — Assentos dos LEQs/ NIATE.

] L l,
s - oEs ’

Fonte: Acervo da autora.

Cada laboratério conta com bird, cadeiras, mesa de computador e dois

quadros brancos (Figura 33).



Figura 33 — Bir6, mesinha e cadeira no LEQ/NIATE.
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Fonte: Acervo da autora.
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Foi verificado que, para cada 2 (dois) laboratérios ha um refrigerador, ou seja,

um no LEQL, e o outro no LEQ4, que da apoio aos outros dois laboratérios.

Ainda relacionados com a NR 17, apresentam-se a seguir fatores ambientais

referentes a cada um dos quatro Laboratérios de Ensino de Quimica do NIATE.

1) Fatores Ambientais no LEQL

Figura 34 - Planta baixa com dimensdes, layout (esquerda) e pontos de medicéo (direita)
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Fonte: A autora

A figura 34 exibe os vinte e trés pontos de medicdes realizadas no dia quatro

de maio de 2016, em trés horarios (manhd, tarde e noite), para afericdo da
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iluminancia, temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horario

de aula, com todas as janelas fechadas, pois sdo climatizados. As capelas,

equipamento de protecéo coletiva, estdo representadas pelos pontosde 1 a 7.

» Avaliacdo Luminica

A iluminacao artificial € dada por 23 (vinte e trés) luminarias com 2 (duas

lampadas fluorescentes de 40Watts e difusor no teto. J& a iluminagdo natural é

garantida por 7 (sete) janelas.

Algumas luminarias localizadas proximas a bancada lateral, estavam com as

lampadas queimadas, bem como as lampadas das capelas 1 e 2.

Tabela 12 - Dados da medicéo luminica no LEQ1/NIATE.

ILUMINANCIA NBR 5.413
[1)4 lux
Manha Tarde Noite

01 N&o Néo N&o 500
02 N&o N&o N&o 500
03 1048 1070 781 500
04 1072 1135 814 500
05 1065 1158 799 500
06 1088 1220 838 500
07 959 1550 764 500
08 707 1513 441 500
09 722 1160 445 500
10 783 1056 393 500
11 750 1123 407 500
12 676 1020 452 500
13 724 930 472 500
14 655 1107 457 500
15 610 931 334 500
16 841 1040 366 500
17 780 970 432 500
18 635 855 479 500
19 645 728 476 500
20 676 726 457 500
21 1364 1682 336 500
22 1138 1625 315 500
23 969 1565 292 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Como pode ser verificado, a iluminancia nos periodos manha e tarde estavam

acima do previsto na Norma, pois tem o reforco da luz do sol. No periodo noturno,
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quando a iluminacado é totalmente artificial, com excec¢do das capelas, a iluminancia

na maioria dos pontos medidos ficou préxima do previsto.

» Avaliacdo Térmica

Tabela 13 - Dados da medigao térmica no LEQ1/NIATE.

DERA

A

Manha Tarde Noite
01 N&o Né&o Néo 20-23
02 Né&o Né&o N&o 20-23
03 26,7 26,1 25,0 20-23
04 26,6 254 25,0 20-23
05 26,6 25,2 25,0 20-23
06 26,6 25,2 25,0 20-23
07 26,1 25,1 25,0 20-23
08 26,1 25,7 25,0 20-23
09 26,1 25,8 24,9 20-23
10 26,1 25,8 24,8 20-23
11 26,1 25,9 24,9 20-23
12 26,2 26,0 25,0 20-23
13 26,3 26,2 25,0 20-23
14 26,1 25,9 24,6 20-23
15 26,1 25,7 244 20-23
16 26,1 25,8 244 20-23
17 26,2 25,9 24,6 20-23
18 26,3 26,1 24,6 20-23
19 26,3 26,1 24,8 20-23
20 26,1 26,1 24,7 20-23
21 25,8 26,2 24,5 20-23
22 26,1 26,3 24,5 20-23
23 26,1 26,3 248 20-23

Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

para o ambiente. Todos os aparelhos de ar estavam ligados e funcionando bem,

porém a temperatura do laboratério esta inadequada em todos os turnos. O que

contribuiu para elevagcao da temperatura foi o fato de que as capelas estavam todas

em funcionamento.

» Avaliacao da Umidade Relativa do Ar

A umidade relativa do ar em todos os pontos medidos no laboratério esta

acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.



Tabela 14 - Dados da medi¢cdo de umidade no LEQ1/NIATE.

Ponto DAD
Manha Tarde Noite
01 Nao N&o N&o >40
02 Nao Nao N&o >40
03 65 56 52 >40
04 64 57 53 >40
05 65 58 53 >40
06 66 58 54 >40
07 66 58 55 >40
08 65 57 54 >40
09 64 56 54 >40
10 63 56 55 >40
11 63 57 55 >40
12 63 56 56 >40
13 63 55 57 >40
14 65 55 58 >40
15 64 55 59 >40
16 63 56 60 >40
17 63 57 60 >40
18 61 56 60 >40
19 60 56 60 >40
20 59 57 61 >40
21 61 58 63 >40
22 63 57 60 >40
23 63 56 55 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

» Avaliacdo Acustica

Tabela 15 - Dados da medi¢ao acuUstica no LEQL/NIATE

Manha Tarde Noite
01 Né&o N&o N&o 40 - 50
02 N&o Né&o N&o 40 - 50
03 66 75 75 40-50
04 68 75 75 40 - 50
05 70 75 76 40 -50
06 71 76 76 40 - 50
07 72 76 76 40 - 50
08 72 74 75 40 - 50
09 71 73 74 40 - 50
10 71 73 73 40 - 50
11 70 72 72 40-50
12 70 72 69 40 - 50
13 69 71 69 40-50
14 69 71 69 40 -50
15 69 71 69 40 -50
16 69 71 69 40 - 50
17 69 70 67 40 -50
18 69 70 67 40 - 50
19 69 70 68 40 - 50
20 68 70 67 40 - 50
21 68 70 67 40 -50
22 69 70 68 40 - 50
23 70 68 72 40-50

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

100



101

O nivel de ruido em todos os pontos considerados - no laboratério - se
apresentou acima do maximo estabelecido com todas as capelas ligadas, porém,

para reduzir o ruido, as capelas 1 e 2 geralmente permanecem desligadas.
2) Fatores Ambientais no LEQ2

A figura 35 exibe os vinte e trés pontos de medicdes realizadas no dia quatro
de maio de 2016, em trés horarios (manhd, tarde e noite), para afericdo da
iluminéncia, temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horario
de aula, com todas as janelas fechadas, pois sdo climatizados. As capelas,

equipamento de prote¢&o coletiva, estdo representadas pelos pontosde 1 a 7.

Figura 35 - Planta baixa com dimensdes, layout (esquerda) e pontos de medic¢éo (direita)
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Fonte: A autora

» Avaliacdo Luminica

A iluminacao artificial € dada por 23 (vinte e trés) luminarias com 2 (duas
lampadas fluorescentes de 40Watts e difusor no teto. J4 a iluminacdo natural é

garantida por 7 (sete) janelas.

Todas as luminéarias foram ligadas, bem como as lampadas das capelas,

exceto a 4 e a 5, que ndo estavam funcionando.
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Tabela 16 - Dados da medicao luminica no LEQ2/NIATE.

Ponto ILUMINANCIA NBR 5.413

lux ‘ lux
Manha Tarde Noite

01 1104 1005 820 500
02 1069 999 791 500
03 1112 1007 836 500
04 Né&o Né&o Né&o 500
05 N&o N&o N&o 500
06 1110 1114 865 500
07 1149 1050 854 500
08 819 728 466 500
09 1014 760 469 500
10 1232 780 470 500
11 1132 918 496 500
12 872 815 496 500
13 765 762 496 500
14 726 726 486 500
15 861 840 479 500
16 985 955 477 500
17 900 965 471 500
18 787 815 471 500
19 690 725 470 500
20 601 569 374 500
21 1357 1377 309 500
22 1324 1595 310 500
23 1620 1056 312 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

A iluminacéo nos periodos manha e tarde tem influéncia da luz do sol. Como
pode ser verificado, ficou acima da Norma. No periodo noturno, quando a iluminagao
€ totalmente artificial, com excecdo das capelas, a iluminancia esta abaixo do

previsto na Norma nos demais pontos.

» Avaliacdo Térmica

Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada
para 0 ambiente. Todos os aparelhos de ar estavam funcionando, porém a
temperatura do laboratorio estava inadequada. Estavam em funcionamento todas as

capelas, fator que contribuiu para elevacéo da temperatura.



Tabela 17 - Dados da medicao térmica no LEQ2/NIATE.

DERA

R A

Manha Tarde Noite
01 24,9 26,5 26,9 20-23
02 24,9 25,7 26,8 20-23
03 248 25,9 26,8 20-23
04 Né&o Né&o Né&o 20-23
05 N&o N&o N&o 20-23
06 24,6 26,1 26,6 20-23
07 24,5 26,1 26,5 20-23
08 24,6 26,4 26,3 20-23
09 248 26,4 26,3 20-23
10 24,8 26,6 26,2 20-23
11 24,9 26,9 259 20-23
12 25,1 26,9 25,9 20-23
13 25,2 27,0 25,9 20-23
14 254 26,9 24,3 20-23
15 25,3 26,7 24,3 20-23
16 25,0 26,4 24,3 20-23
17 248 25,9 24,6 20-23
18 24,8 25,9 24,5 20-23
19 24,9 25,8 24 4 20-23
20 25,0 25,9 26,9 20-23
21 25,3 26,6 25,7 20-23
22 254 26,4 25,7 20-23
23 25,6 26,1 25,6 20-23

» Avaliacdo da Umidade Relativa do Ar
Tabela 18 - Dados da medi¢cdo de umidade no LEQ2/NIATE.

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Ponto \d
Manha Tarde Noite
01 65 55 53 >40
02 65 57 51 >4
03 65 57 50 >40
04 Nao Nao N&o >4(0
05 N&o N&o N&o >40
06 64 57 48 >40
07 64 56 48 >4(0
08 63 54 47 >40
09 61 53 48 >40
10 61 53 48 >4()
11 61 54 49 >40
12 61 53 48 >4
13 62 53 48 >40
14 61 52 47 >40
15 60 51 47 >40
16 60 54 48 >4(0
17 61 57 48 >40
18 62 56 48 >4()
19 62 56 49 >40
20 62 56 57 >4()
21 69 53 45 >40
22 65 54 46 >4()
23 62 56 47 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)
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A umidade relativa do ar, em todos os pontos medidos no laboratorio, esta
acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.

» Avaliacao Acustica

Das sete capelas, apenas as 4 e 5 ndo estavam funcionando.

Tabela 19 - Dados da medicao aclstica no LEQ2/NIATE

Manha Tarde Noite
01 78 77 77 40 - 50
02 78 77 78 40 - 50
03 77 77 76 40 - 50
04 N&o Nao N&o 40 - 50
05 N&o Nao N&o 40 - 50
06 77 75 77 40 - 50
07 77 75 78 40-50
08 76 73 69 40 - 50
09 75 72 68 40 - 50
10 74 72 68 40 - 50
11 72 71 69 40 - 50
12 72 71 70 40 - 50
13 71 70 71 40 - 50
14 71 70 70 40-50
15 71 70 70 40-50
16 71 70 69 40-50
17 70 70 69 40-50
18 70 70 70 40-50
19 70 70 71 40-50
20 70 69 68 40-50
21 69 69 67 40-50
22 69 69 69 40-50
23 69 69 68 40 - 50

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

O nivel de ruido em todos os pontos considerados no laboratério, exceto nos
pontos 4 e 5, que cujas capelas ndo estavam funcionando, se apresentou acima do
maximo estabelecido. Para reduzir o ruido, durante as atividades, s6 séo ligadas as

capelas que estdo em uso.

3) Fatores Ambientais no LEQ3

A figura 36 exibe os vinte e trés pontos de medic¢des realizadas no dia quatro
de maio de 2016, em trés horarios (manhd, tarde e noite), para afericdo da
iluminancia, temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horario
de aula, com todas as janelas fechadas, pois sdo climatizados. As capelas,

equipamento de protec¢éo coletiva, estdo representadas pelos pontosde 1 a 7.
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Figura 36 - Planta baixa com dimensd®es, layout (esquerda) e pontos de medicao (direita)
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Fonte: A autora

» Avaliacdo Luminica

Todas as luminarias foram ligadas, bem como a lampada de cada capela,
porém a da capela 5 estava queimada. A iluminacao artificial € dada por 23 (vinte e
trés) luminarias com 2 (duas lampadas fluorescentes de 40Watts e difusor no teto

(Figura 37). Ja a iluminagéo natural € garantida por 7 (sete) janelas.

Figura 37 — Luminéria do LEQ/NIATE

Fonte: Acervo da autora.
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Tabela 20 - Dados da medicao luminica no LEQ3/NIATE

Ponto ILUMINANCIA
lux , NBR 5.413

Manh& Tarde Noite lux
01 1276 1325 1050 500
02 1218 1160 979 500
03 1151 1158 961 500
04 1326 1303 1182 500
05 383 339 170 500
06 1177 1105 1014 500
07 1376 1364 1145 500
08 932 779 469 500
09 1101 872 461 500
10 1850 1140 423 500
1 1865 1145 380 500
12 1016 768 328 500
13 807 690 432 500
14 848 723 464 500
15 1166 808 414 500
16 1637 1123 404 500
17 1405 1050 417 500
18 1025 776 392 500
19 843 688 466 500
20 Nao Nao Nao 500
21 1920 1710 306 500
22 1750 1640 297 500
23 1440 1490 269 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Foi verificado que, o fato deste laboratério ndo dispor de controle de raios
solares, a luz do sol influenciou diretamente nas medi¢cdes nos periodos manha e
tarde, ou seja, ela ficou acima do previsto nha Norma. No periodo noturno, quando a
iluminacdo é totalmente artificial, foi verificado, excetuando-se as capelas, que a

iluminéncia estava um pouco abaixo do previsto na Norma.

» Avaliacdo Térmica

As janelas estavam todas fechadas e os aparelhos de ar foram ligados.

Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada
para o ambiente, ou seja, de acordo com a Norma, a temperatura do laboratorio esta
inadequada em todos os turnos. Foi verificado que os aparelhos de ar ndo estavam
refrigerando bem, o que contribuiu para esse resultado. Outro fator importante foi o

fato de que, todas as capelas estavam ligadas.



Tabela 21- Dados da medicao térmica no LEQ3/NIATE

DERA

R A

Manha Tarde Noite
01 27,2 29,7 27,3 20-23
02 27,3 29,8 27,3 20-23
03 274 29,7 27,3 20-23
04 27,6 29,4 27,3 20-23
05 27,8 29,1 27,3 20-23
06 27,9 28,9 274 20-23
07 27,9 28,6 274 20-23
08 28,1 28,8 27,4 20-23
09 28,1 28,9 27,4 20-23
10 28,1 28,9 27,4 20-23
11 28,3 29,1 27,6 20-23
12 28,3 29,2 27,6 20-23
13 28,3 29,1 27,6 20-23
14 284 29,1 27,6 20-23
15 28,4 29,1 27,6 20-23
16 28,4 29,1 27,6 20-23
17 284 29,3 27,6 20-23
18 28,4 29,4 27,6 20-23
19 28,5 29,5 27,6 20-23
20 Né&o N&o Nao 20-23
21 28,5 29,5 27,6 20-23
22 28,6 29,6 27,6 20-23
23 28,6 29,6 27,6 20-23

» Avaliacdo da Umidade Relativa do Ar
Tabela 22 - Dados da medicdo de umidade no LEQ3/NIATE

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Ponto DAD
Manha Tarde Noite
01 72 57 67 >40
02 71 57 67 >40
03 71 56 66 >40
04 69 56 66 >40
05 69 56 67 >40
06 69 56 67 >40
07 70 56 67 >40
08 70 56 66 >40
09 70 55 63 >40
10 69 55 63 >40
11 69 55 63 >40
12 69 54 63 >40
13 69 53 63 >40
14 69 54 63 >40
15 69 55 63 >40
16 69 55 63 >40
17 69 54 63 >40
18 69 55 63 >40
19 69 54 63 >40
20 Nao N&o N&o >40
21 69 55 63 >40
22 69 54 63 >40
23 69 53 63 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)
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A umidade relativa do ar, em todos os pontos medidos no laboratorio, esta
acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.

» Avaliacao Acustica

Todas as capelas foram postas em funcionamento, sendo que o vidro de

protecéo da capela 2 estava quebrado.

Tabela 23 - Dados da medicao aclstica no LEQ3/NIATE

Manha Tarde Noite
01 80 78 79 40-50
02 79 77 78 40 - 50
03 79 78 78 40-50
04 79 78 78 40 - 50
05 78 78 78 40-50
06 78 78 78 40 - 50
07 79 78 78 40-50
08 78 77 78 40-50
09 77 77 77 40-50
10 74 76 77 40-50
11 73 76 77 40-50
12 73 76 76 40 - 50
13 73 75 76 40-50
14 73 75 76 40-50
15 73 75 76 40-50
16 73 75 75 40-50
17 73 73 75 40-50
18 73 72 75 40 -50
19 73 73 75 40-50
20 N&o N&o N&o 40 -50
21 72 72 75 40-50
22 72 71 74 40 -50
23 71 71 74 40-50

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

O nivel de ruido em todos os pontos considerados no laboratério se
apresentou acima do estabelecido. Para reduzir o ruido, durante as atividades, s6

sdo ligadas as capelas que estdo em uso.

4) Fatores Ambientais no LEQ4

A figura 38 exibe os vinte e trés pontos de medic¢des realizadas no dia quatro
de maio de 2016, em trés horarios (manhéa, tarde e noite), para afericdo da
iluminéncia, temperatura, umidade e ruido. Todas foram realizadas fora do horério
de aula, com todas as janelas fechadas, pois séo climatizados. As capelas,

equipamento de protecéo coletiva, estdo representadas pelos pontosde 1 a 7.
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Figura 38 - Planta baixa com dimensdes, layout (esquerda) e pontos de medicao (direita)
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d: Ponto de Aferigao

Fonte: A autora

» Avaliacdo Luminica

Todas as luminarias estavam ligadas, bem como as lampadas das capelas 1,

2 e 5, pois as demais estavam queimadas.

A iluminacéo artificial é dada por 23 (vinte e trés) luminéarias, com 2 (duas
lampadas fluorescentes de 40Watts e difusor no teto. J4 a iluminagdo natural é

garantida por 7 (sete) janelas.

Foi constatado que, o fato deste laboratério ndo dispor de controle de raios
solares, a luz do sol influenciou diretamente nas medi¢cdes nos periodos manha e
tarde, ou seja, ela ficou acima do previsto na Norma. No periodo noturno, quando a
iluminacdo € totalmente artificial, foi verificado, excetuando-se as capelas, que a
iluminéncia estava préxima do previsto na Norma, porém nos pontos 21, 22 e 23

ficaram bem abaixo.



Tabela 24 - Dados da medicao luminica no LEQ4/NIATE.

ILUMINANCIA
lux NBR 5.413

Manha Tarde Noite [1)4
01 785 836 835 500
02 798 821 814 500
03 Nao Nao Nao 500
04 Né&o Né&o Né&o 500
05 790 800 727 500
06 Né&o Né&o Né&o 500
07 N&o N&o N&o 500
08 887 767 488 500
09 990 799 480 500
10 1945 1378 430 500
11 1540 1200 454 500
12 987 910 481 500
13 900 990 493 500
14 750 667 427 500
15 1054 750 302 500
16 1880 1120 429 500
17 1304 1004 465 500
18 994 810 517 500
19 817 685 518 500
20 765 625 500 500
21 1996 1850 217 500
22 1990 1862 262 500
23 1970 1628 241 500

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

» Avaliacdo Térmica

Figura 39 — Condicionadores de ar tipo Split no LEQ2/NIATE

Fonte: Acervo da autora.
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Todos os pontos medidos estdo acima de 23°C, temperatura recomendada

para o ambiente, ou seja, de acordo com a Norma, a temperatura do laboratério esta

inadequada em todos os turnos. Nenhum dos aparelhos de ar estava funcionando, o

gue contribuiu para esse resultado, apesar de terem sido abertas todas as janelas. O

Outro fator relevante para a elevagao da temperatura foi o fato de que todas as

capelas estavam em funcionamento.



Tabela 25 - Dados da medicao térmica no LEQ4/NIATE.

DERA

R A

Manha Tarde Noite anha
01 29,3 29,5 26,4 20-23
02 29,3 29,5 26,8 20-23
03 N&o Né&o N&o 20-23
04 Né&o Né&o Né&o 20-23
05 29,3 29,5 27,3 20-23
06 Né&o Né&o Né&o 20-23
07 N&o N&o N&o 20-23
08 29,4 29,5 27,4 20-23
09 294 29,6 27,6 20-23
10 29,6 29,6 27,8 20-23
11 29,7 29,8 28,1 20-23
12 29,8 29,8 28,1 20-23
13 29,8 30,0 28,3 20-23
14 29,8 30,0 284 20-23
15 29,8 30,0 28,5 20-23
16 29,8 30,0 28,6 20-23
17 30,3 30,0 28,6 20-23
18 30,4 30,0 28,7 20-23
19 30,4 30,0 28,7 20-23
20 30,4 30,1 28,7 20-23
21 30,4 30,1 28,8 20-23
22 29,9 30,0 28,6 20-23
23 29,6 29,8 279 20-23

» Avaliacdo da Umidade Relativa do Ar
Tabela 26 - Dados da medi¢cdo de umidade no LEQ4/NIATE.

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

Ponto DAD
Manha Tarde Noite
01 63 62 71 >40
02 63 62 71 >40
03 Nao Nao Nao >40
04 Nao N&o N&o >40
05 63 62 69 >40
06 Nao N&o N&o >40
07 N&o N&o Nao >40
08 63 62 68 >40
09 63 62 65 >40
10 62 62 64 >40
11 62 62 67 >40
12 62 62 63 >40
13 62 62 62 >40
14 62 61 62 >40
15 62 61 69 >40
16 62 61 61 >40
17 61 61 68 >40
18 61 61 69 >40
19 61 61 69 >40
20 61 61 62 >40
21 61 61 62 >40
22 62 61 62 >40
23 62 62 64 >40

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)
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A umidade relativa do ar, em todos os pontos medidos no laboratério, esta

acima de 40%, conforme o estabelecido pela Norma.

» Avaliacao Acustica

Todas as capelas foram postas em funcionamento para a realizacdo das

medicdes, sendo que, apenas as capelas 1, 2 e 5 estavam funcionando.

Tabela 27 - Dados da medicao aclstica no LEQ4/NIATE.

Ponto R DO BR 10

Manha Tarde Noite anha
01 77 77 77 40 - 50
02 77 77 71 40 - 50
03 N&o N&o N&o 40 - 50
04 Né&o Né&o Nao 40 - 50
05 77 77 77 40 - 50
06 Né&o N&o N&o 40 - 50
07 N&o N&o N&o 40 - 50
08 67 75 75 40 - 50
09 68 74 74 40 - 50
10 67 73 67 40 - 50
11 67 71 67 40 - 50
12 68 71 68 40 - 50
13 68 71 68 40 - 50
14 68 71 69 40-50
15 68 71 69 40-50
16 70 70 69 40 -50
17 70 70 68 40-50
18 71 70 69 40 -50
19 70 70 69 40-50
20 70 70 69 40-50
21 70 70 69 40-50
22 65 70 68 40-50
23 67 72 66 40 - 50

Fonte: a autora (com base na coleta realizada)

O nivel de ruido em todos os pontos considerados no laboratério se
apresentou acima do maximo estabelecido. Para reduzir o ruido durante as

atividades s6 sdo ligadas as que estdo em uso.

Em relacdo a NR 23, foi observada que em dois dos quatro laboratorios os
extintores estavam localizados na parte interna e nos outros dois na parte externa

(Figura 40), ou seja, o recomendado €& que os extintores figuem dentro dos

laboratorios.
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Figura 40- Extintor na parte externa e porta de emergéncia do LEQ2/NIATE.

Fonte: Acervo da autora.

Todos os LEQs dispdem de porta de emergéncia, portanto estdo de acordo
com o subitem 23.2 dessa Norma, sendo que as portas de emergéncia do LEQ2 e
LEQ3 (dois) dao acesso a escadaria principal (Figura 40), e as portas de emergéncia
do LEQ1 e LEQ4 dao acesso a escadaria de emergéncia (Figuras 41 e 42). Porém
estd em desacordo com o subitem 23.4, quanto a largura da porta 1,00m, quando o

recomendado é de 1,20m, bem como o fato destas estarem fechadas a chave.

Figura 41 — Porta emergéncia LEQ1/NIATE Figura 42 - Escada emergéncia NIATE

Fonte: Acervo da autora. Fonte: Acervo da autora.

Esses laboratérios também estdo em desacordo, porque nao foi verificado a
existéncia de mapa com rota de fuga, dispositivo de alarme e tampouco um

procedimento para evacuacéao do local, em caso de acidente com seguranca.
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Referente a NR 25, que trata dos cuidados com o descarte dos residuos
industriais, foi verificado que a UFPE distribuiu recentemente, em todos o0s
laboratorios, um procedimento operacional para manejo de residuos quimicos no
ambiente gerador. Isso vai ajudar bastante a minimizar os riscos. Essa IES elaborou
um Guia Pratico para Gerenciamento de Residuos Quimicos e Infectantes na UFPE,
disponivel no endereco eletrénico:
https://www.ufpe.br/sinfra/images/DGA/guia%20finalizad0%2025-01.pdf

A UFPE, recentemente, fez um recolhimento dos rejeitos em todos o0s
laboratérios do Campus Recife, que foram levados por uma empresa contratada

para dar destino final e correto.

Os armazenamentos dos rejeitos - neste LEQ (Figura 43) - estavam
acondicionados em recipientes adequados, em local seguro e identificados, portanto

estdo em acordo com a Norma.

Figura 43 — Rejeitos no LEQ/NIATE

Fonte: Acervo da autora.

No que diz respeito a NR 26, que se refere a sinalizacdo de seguranca, foi
observado que as tubulacdes estdo de acordo com o subitem 26.1.2, bem como

extintores e portas de emergéncia estédo sinalizados.

No subitem 26.2, dessa Norma, que se refere a rotulagem dos produtos

quimicos, estao todos identificados.

Cabe, neste momento, fazer um resumo do que esta sendo atendido ou néo

atendido com as NRs, conforme o quadro 6 apresentado a seguir:


https://www.ufpe.br/sinfra/images/DGA/guia%20finalizado%2025-01.pdf
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Quadro 6 — Resumo de avaliacdo das condi¢cdes de funcionamento dos LEQs pesquisados.

Atendida N&o Comentarios
Atendida

LEQ 1 e LEQ2 do DQF

NR 5 X Inexisténcia de CIPA e Mapa de Risco

NR 6 X A grande maioria usam os EPIs

NR 8 X Exceto com relagéo a distancia entre as bancadas.

NR 9 X Apesar da existéncia dos EPCs, néo ¢ verificado se estdo em funcionamento e, ndo tem manuteng&o periddica. Os vidros das capelas ndo sdo temperados.
Inexiste livro de ocorréncia dentro dos LEQs.

NR 10 X Quadro de forga com fios expostos e disjuntores sem identificagdo no LEQ1. As luminarias ndo sdo embutidas. Todas as tomadas s&o do padrdo antigo.

NR 17 X Os assentos dos laboratdrios ndo sdo regulaveis. Foram verificados muitos equipamentos na bancada fixa.
A iluminago e a temperatura, ambos estéo esté abaixo do recomendado. Se todas as capelas forem ligadas o ruido fica acima do recomendado.

NR 23 X Apesar da existéncia de extintor, ndo estéo sinalizados. N&o tem treinamento. Nao tem porta de emergéncia. Nao tem rota de fuga e nem procedimentos para
evacuagao do local em caso de acidente com seguranga e dispositivo de alarme

NR 25 X Residuos sem acondicionamento adequado.

NR 26 X Nao tem sinalizacdo de cores nas tubulagdes. Existéncia de rétulos danificados.

LEQ s do NIATE

NR 5 X Inexisténcia de CIPA e Mapa de Risco

NR 6 X A grande maioria usa os EPIs

NR 8 X Exceto com relago a distancia da Ultima bancada.

NR 9 X Vale ressaltar que apesar dos EPCs funcionar, ndo tem manutencao periddica, além do que os vidros das capelas ndo sdo temperados. Inexiste livro de
ocorréncia dentro dos LEQs.

NR 10 X Porém as tomadas das bancadas precisam ser invertidas para evitar o uso de adaptadores.

NR 17 X Com excegado da quantidade de assentos, que atrapalha a circulagao, bem como, a iluminag&o e temperatura, ambos estdo abaixo do recomendado. Se todas
as capelas forem ligadas o ruido fica acima do recomendado.

NR 23 X Em dois dos quatro LEQs n&o tem extintor na parte interna. Nao tem treinamento. Tem porta de emergéncia, porém é estreita e trancada a chave. Ndo tem
rota de fuga e nem procedimentos para evacuagao do local em caso de acidente, nem dispde de alarme

NR 25 X Armazenagem adequada e em local seguro dos residuos.

NR 26 X S6 tem sinalizag&o nos extintores e porta de emergéncia.

Fonte: A autora (com base nos resultados apurados)

De acordo com o resumo apresentado foi verificado que as NRs, nos seis laboratorios da IES publica selecionada, em sua

grande maioria, ndo foram atendidas nos LEQ1 e LEQ2 do DQF.
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CAPITULO 5

GUIA PARA VERIFICAGAO DAS CONDIGCOES DE SEGURANGA E
SAUDE NO TRABALHO, EM LABORATORIOS DE ENSINO DE
QUIMICA — LEQs

Neste capitulo além da elaboracdo do guia para verificacdo proposto, foi

realizada validacao para verificar sua aplicabilidade no tipo de laboratério enfocado.

5.1 CONTEUDO DO GUIA

5.1.1 ASPECTOS GERAIS

Este guia ndo € uma regra ou um regulamento e ndo gera novas obrigacdes
juridicas, mas orientacdes com efeitos consultivos e informativos, ou até mesmo o0s
passos para verificagdo da seguranca e saude no trabalho em LEQs e, por

conseguinte, orientar usuarios a manter o local de trabalho seguro e saudavel.
5.1.1.1 Objetivos

Com este guia pretende-se consolidar responsabilidades com praticas
seguras de conduta e procedimentos dos usuarios dos LEQs, com o objetivo de
prevenir e protegé-los de diversos perigos encontrados, através da aplicacdo

consciente e habitual das Normas Reguladoras (NRSs).
5.1.1.2 Das Responsabilidades
Dos usuérios dos LEQs

Faz-se necessério, antes de tudo, definir um responsavel (tendo como
sugestdo um professor ou um técnico, em cada semestre ou ano), com a finalidade
de supervisionar os laboratérios e assegurar que os regulamentos e normas estejam

sendo cumpridos.

» Responsavel
e Cuidar da estrutura geral dos laboratérios (equipamentos, materiais de
laboratorio, reagentes, almoxarifado e instalacdes).

e Autorizar o uso do laboratério fora da hora das aulas.
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Solicitar junto a Chefia do Departamento, a aprovacdo da compra de
equipamentos, materiais e reagentes necessarios ao andamento das aulas.
Realizar inspecbes de manutencao regular dos equipamentos de seguranca
do laboratério, bem como fazer relatdrio dessas inspecoes.

Promover o treinamento em seguranca de laboratério da equipe técnica,
principalmente no que diz respeito aos novos funcionarios.

Elaborar Mapa de Risco.

Manter sempre disponivel um livio de ocorréncias para acidentes e/ou
incidentes ocorridos, e preencher, em conjunto com o técnico de laboratorio,
um formulério de comunicacdo da situacdo de risco e das acdes a serem

tomadas.

Professores

Participar de treinamento em seguranca nos laboratorios.

Responsabilizar-se por todo o material disponibilizado, bem como
equipamentos, vidrarias e reagentes.

Exigir e fiscalizar o uso dos EPIs nos LEQs.

Orientar os alunos quanto ao descarte dos materiais provenientes dos
experimentos realizados, os quais devem ser identificados e armazenados
corretamente.

Instruir os alunos quanto aos tipos de riscos inerentes ao local e a importancia
de seguir as normas de seguranca e boas praticas de laboratério.

Usar vestuario (jaleco, calca comprida e sapato fechado) e Equipamentos de
Protecao Individual - EPIs (luvas, 6culos de protecdo e mascara de gas, caso
se faca necessario) exigidos.

Utilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPCs, tais como capelas,

coifas e outros.

Técnicos de Laboratério

Participar de treinamento em seguranca nos laboratorios.

Seguir todas as normas e praticas de seguranca aplicaveis ao laboratorio.
Registrar e relatar ao responsavel todos os acidentes e/ou incidentes

ocorridos.

Registrar todas as condi¢fes de falta de seguranca ao responsavel.
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e Desempenhar todos os programas recomendados e exigidos pela legislacao
de saude ocupacional.

e Usar vestuario (jaleco, calga comprida e sapato fechado) e Equipamentos de
Protecao Individual - EPIs (luvas, 6culos de protecdo e mascara de gas, caso
se faca necessario) exigidos.

e Utilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPCs, tais como capelas,

coifas e outros.

» Pessoas Ligadas a Manutencéo

e Realizar a limpeza apenas do piso do laboratorio.

» Alunos

e Participar de treinamento em seguranca nos laboratérios.

e Cumprir as recomendacdes e instrucdes estabelecidas pelo professor, e pela
norma vigente no laboratorio.

e Comunicar as ocorréncias de acidentes e/ou incidentes imediatamente ao
técnico ou professor.

e Usar vestuario (jaleco, calca comprida e sapato fechado) e Equipamentos de
Protecao Individual - EPIs (luvas, 6culos de protecdo e mascara de gas, caso
se faca necessério) exigidos.

e Utilizar os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPCs, tais como capelas,
coifas e outros.

e Trabalhar com seriedade, responsabilidade, atencéo e de forma segura.
5.1.2 TREINAMENTO

E importante que todos os usuarios dos laboratérios de quimica em geral
possam ser treinados, devido aos perigos inerentes causados pelos produtos
qguimicos que estdo expostos, bem como medidas de protecdo adequadas que

devem ser usadas em seu manuseio.

A UFPE, através do Setor de Saude e Seguranca do Trabalho - SESST ja
dispde de um curso de capacitacdo semestral oferecido a professores e técnicos.
Seria importante que esse treinamento fosse obrigatorio, ja na contratacdo, com 0s

usuarios efetivos (professores e técnicos), bem como reciclagem a cada 2 anos.

O responsavel pelos laboratérios de Ensino de Quimica, deve orientar as

Pessoas Ligadas a Manutenc¢ao, usuarios transitorios, quanto a limpeza dos LEQs.
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E para os alunos, tanto de Bacharelado em Quimica quanto Licenciatura em
Quimica, deve-se obter treinamento por meio de disciplina obrigatéria no curriculum
escolar de seguranca e saude dentro dos laboratérios, ja no primeiro semestre do
inicio do curso. Seria importante ainda que fosse entregue a estes alunos um

certificado de participac&o do treinamento.
5.1.3 SEGURANCA BASICA

5.1.3.1 Permanéncia dos usuarios no Laboratoério

e Evitar trabalhar sozinho no laboratério.

e Manter fechado o laboratorio, sempre que ndo estiver sendo utilizado.

¢ O manuseio dos produtos quimicos, bem como dos equipamentos existentes
no laboratério s6 sera permitido aos alunos quando autorizados por
professores e/ou técnicos.

e Os usuarios que precisem utilizar os laboratérios fora do horario das aulas,
nao pertencentes ao pessoal técnico, somente poderdo fazé-lo mediante

autorizacdo do responsavel.
5.1.3.2 Uso dos Equipamentos de Protecé&o
Equipamento de Protecé&o Individual — EPI

Protecdo necessaria para o uso individual, bem como vestimentas.
e Luvas.
e Jaleco.
e Oculos de protecao.

e Maéascara de gas, quando necessario.
Equipamento de Protegéo Coletiva - EPC

Protecdo necessaria para uso coletivo dos usuarios, cabendo também ao

professor orientacdes e até mesmo exigéncia para uso correto.

» Capelas (utilizagc&o)

e Manter a janela (guilhotina) com o minimo de abertura possivel.

e Apenas o material a ser utilizado deve ficar na capela.

e O sistema de exaustdo s6 deve ser desligado em torno del5 minutos apés o
termino dos trabalhos.

e Nao armazenar vidrarias e substancias quimicas.
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N&o colocar a cabeca no seu interior.

Desligar os equipamentos de aquecimento (quando houver).

Coifas de Captacéao Direta (utilizacdo)
Utilizar sempre nas atividades que envolvam liberacdo de gases e vapores
toxicos, corrosivos ou agentes biolégicos patogénicos, bem como ao lavar as

vidrarias.

Chuveiros de Emergéncia (utilizacao)

Permite uma descontaminacao rapida, pois os primeiros 10 segundos apoés a

exposicdo a uma substancia potencialmente perigosa (como por exemplo,

substancias corrosivas), sao criticos.

Instalado em locais estratégicos para permitir facil e rapido acesso de
qualquer ponto do laboratério, além de sinalizacdo com placa indicativa.

Ter aproximadamente 30cm de diametro.

Acionamento através de alavancas acionadas pelas maos, cotovelos ou
joelhos.

Alimentados com 4gua potavel.

Testado semanalmente.

Lava-olhos (utilizacao)

Instalado em locais estratégicos para permitir facil e rapido acesso de
qualquer ponto do laboratério, além de sinalizacdo com placa indicativa.

As duchinhas devem ser dotadas de filtro para reter particulas.

Alimentados com agua potavel.

Testado semanalmente.

Extintores (utilizacao)
Aparelhos de acionamento manual, constituido de recipiente e acessorio,

contendo o agente extintor, destinado a combater principios de incéndio.

Utilizar o extintor de pé quimico que age por abafamento e ndo é condutor de
eletricidade.

Devem estar bem sinalizados.

Recarregar anualmente.

Fazer o teste hidrostatico a cada 5 anos.

Cronograma para recarga no local.
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5.1.3.3 Elaboragdo de um Mapa de Risco

Reunir informacdes suficientes para um diagnostico da situacao de seguranca
e saude no trabalho do LEQ.

Possibilitar a troca e divulgacdo de informacdes entre 0os usuarios e estimular
sua participacdo nas atividades de prevencao.

Conhecer as atividades exercidas.

Identificar os riscos existentes no local analisado.

Especificar o0s agentes, por exemplo: fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos, ou de acidentes.

Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia, entre elas:
medidas de protecdo coletiva, de organizacdo do trabalho, de protecao
individual e de higiene e conforto.

Descobrir as queixas mais comuns entre os funcionarios expostos aos
mesmos riscos, doencas profissionais ja diagnosticadas e causas mais
frequentes de auséncia no trabalho.

Ter conhecimento dos levantamentos ambientais ja realizados no local.

O numero de usuarios expostos ao risco.

Ap0s aprovacao da CIPA, O Mapa de Risco deve ser exposto claramente em
todos os setores analisados, de maneira que 0s usuarios possam facilmente

ver e interpreta-lo.

5.1.3.4 Equipamentos e Rede Elétrica

As tomadas devem ser identificadas (quanto a sua voltagem) e 0s usuarios
conhecer a localizacdo do Quadro Geral.

Protetor disjuntor DR.

Todos o0s equipamentos devem estar bem instalados em bancadas
resistentes (do tipo concreto que suportem o peso e/ou desgaste causados
por alguns reagentes) e nivelados.

Os equipamentos devem passar por manutenc¢des periddicas, tendo como
sugestdo, semestralmente, no periodo de férias. Tais manutencbes devem
ser documentadas.

A rede elétrica no laboratério deve ser inspecionada por eletricistas, tendo
como sugestdo, semestralmente, no periodo de férias, bem como deixar

registrada a data no local verificado.
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5.1.3.5 Manutencao dos Equipamentos de Laboratorio

>

Capelas

Realizar manutencbes atravées de cronograma, tendo como sugestéo
semestralmente (no periodo de férias), bem como datar e afixar no
equipamento.

Testes basicos e/ou rigorosos de: vazdo — classes I, Il OU 1ll - (0,4 a 0,7 m/s);
ruidos - 70db(A); e iluminacdo - acima de 500 Lux (semestralmente, no

periodo de férias).

Chuveiros de Emergéncia e Lava-Olhos
Devem ser alimentados com agua potavel, e de fonte ininterrupta.
Testados semanalmente.

Realizar manutencédo semestralmente, em periodo de férias (se possivel).

Aparelhos de Ar
Manutencao semestral, no periodo de férias (se possivel).
Afixar préximo do aparelho a data da manutencéo.

A lavagem dos filtros deve ser realizada mensalmente.

Aparelhos Elétricos

Proibir o acumulo no laboratério de aparelhos elétricos em desuso ou
guebrados.

Proibir gambiarras e/ou trés deles numa mesma tomada, para evitar

sobrecarga de energia.

5.1.3.6 Manuseio de Produtos Quimicos

Planejar a realizacéo de atividades.

Usar sempre os EPIs necessarios.

Manter a Ficha de Informac¢des de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ
em local visivel e de facil acesso.

Antes de iniciar as atividades, através da FISQP, conhecer as caracteristicas
do produto quimico.

Verificar a forma descarte e agcdes em caso de derrame acidental.

5.1.3.7 Manuseio de Vidrarias

» Choques Térmicos

Nunca lavar a vidraria ainda quente.
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Utilizar vidros em borosilicato que sdo mais resistentes.

Transporte
Vidros com grande capacidade (a partir de 3 litros) em carrinhos.
Vidros pequenos em bandejas.

Usar luvas antiderrapantes.

Lavagem

N&o é recomendado o uso de solucao sulfocronica.

E recomendado o uso de solucdo alcodlica de KOH 5%, com o seguinte
procedimento:

1 - deixar a vidraria de molho na solucéo por 10 minutos;

2 - lavar vérias vezes com agua destilada;

3 - enxaguar com solucéo de HCI 0,01 M;

4 - finalizar a lavagem com agua destilada e colocar para secar.

Vidraria Quebrada

Cuidados na manipulagéo.

Forrar balcbes e pias com laminas de borracha.

Usar luvas.

Consertar pecas quebradas se houver possibilidade.

Pecas quebradas devem ser recolhidas provisoriamente em recipientes
destinados para esta finalidade no préprio laboratério e, posteriormente, dar o

destino final.

5.1.4 ARMAZENAMENTO, ROTULAGEM E DESCARTE DE MATERIAIS QUIMICOS

5.1.4.1 Armazenamento

>

Todo produto armazenado no LEQ deve acompanhar a Ficha de Informacao
de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ, com todas as caracteristicas e
deve ser arquivada em local conhecido por todos os usuarios do laboratorio.
O armazenamento no laboratdrio sé é permitido em pequenas quantidades.
Nunca armazenar os produtos por ordem alfabética.

Armazenar sempre por categorias:

= nflamaveis;
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= téxicos;

= explosivos;

= agentes Oxidantes;

=  COrrosivos;

= gases comprimidos;

» produtos sensiveis a agua,

= produtos incompativeis, conforme tabela abaixo.

Tabela 28: Incompatibilidade Quimica entre os reagentes quimicos para fins de

armazenamento

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM (N3o devem ser armazenadas ou misturadas com)

Acetileno Cloro; bromo; fluor; cobre; prata; mercurio.

Acetona Acido nitrico (concentrado); peréxido de hidrogénio.

Acetonitrila Oxidantes; acidos.

Acido Acético Acido crémico; &cido nitrico; &cido perclérico; peréxido de hidrogénio; permanganatos.

Acido Cloridrico Metais mais comuns; aminas; dxidos metalicos; anidro acético, acetato de vinila; sulfato
de mercrio; fosfato de calcio; formaldeido; carbonatos; bases fortes; acido sulfurico;
acido clorossufonico.

Acido Clorossufonico Materiais organicos; dgua; metais na forma de po.

Acido Cromico Acido acético; naftaleno; canfora; glicerina, alcodis; papel.

Acido Fluoridrico (anidro) Aménia (anidra ou aquosa); &cido nitrico (concentrado); &cido acético, acetona; alcoois;
anilina; acido cromico.

Acido Oxalico Prata e seus sais; mercurio e seus sais; peroxidos organicos. Acidos perclorico; anidro
acético; alcoois; papel; madeira. Acido sulftrico cloratos; percloratos; permanganatos;
peréxidos organicos.

Alcool Amilico, Etilico e Metilico Acido cloridrico; acido fluoridrico; acido fosforico.

Alquil aluminio Hidrocarbonetos halogenados; agua.

Amideto de Sédio Ar; dgua.

Ambnia Anidra Mercrio; cloro; hipoclorito de calcio; bromo; acido fluoridrico; prata.

Anidro Acético Acido crémico, &cido nitrico; &cido percldrico; compostos hidroxilados; etileno glicol;
perdxidos; permanganatos; soda caustica; potassa caustica; aminas.

Anidro Maleico Hidroxido de sodio; piridina e outras aminas terciarias.

Anilina Acido nitrico; peroxido de hidrogénio.

Azidas Acidos.

Benzeno Acido cloridrico; acido fluoridrico; acido fosforico; acido nitrico concentrado; peroxidos.

Bromo Amoniaco; acetileno; butadieno; butano; metano; propano; outros gases derivados do
petréleo; carbonato de sodio; benzeno; metais na forma de p6; hidrogénio.

Carvéo ativo Hipoclorito de calcio; todos os agentes oxidantes.

Cianetos Acidos.

Cloratos Sais de amdnio; acidos; metais na forma de pd; enxofre; materiais organicos
combustiveis.

Cloreto de Mercurio Acidos fortes; amoniaco; carbonatos; sais metalicos; alcalis fosfatados; sulfitos; sulfatos;
bromo; antimonio.

Cloro Amoniaco; acetileno; butadieno; butano; propano; metano; outros gases derivados do
petréleo; hidrogénio; carbonato de sédio; benzeno; metais na forma de po.

Cloroférmio Bases fortes; metais alcalinos; aluminio; magnésio; agentes oxidantes fortes. cobre
metalico acetileno; perdxido de hidrogénio; azidas.

Eter Etilico Acido cloridrico; acido fluoridrico; acido sulflirico; acido fosforico.

Fenol Hidroxido de potéssio; hidréxido de sodio; compostos halogenados; aldeidos.

Ferrocianeto de Potassio Acidos fortes.

Flior Isolar de tudo.

Formaldeido Acidos inorganicos.

Fésforo (branco) Ar; alcalis; agentes redutores; oxigénio. hidrazina peroxido de hidrogénio; acido nitrico;
qualquer outro oxidante.

Hidretos Agua; ar; diéxido de carbono; hidrocarbonetos clorados.

Hidrocarbonetos (como o Benzeno, Fltor; cloro; bromo; acido crémico; peréxidos.

Butano, Propano, Gasolina, etc.)
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Hidréxido de Amdnio

Acidos fortes; metais alcalinos; agentes oxidantes fortes; bromo; cloro; aluminio; cobre;
bronze; latdo; mercdrio.

Hidroxilamina Oxido de bario; didxido de chumbo; pentacloreto e tricloreto de fosforo; zinco; dicromato
qe potassio.
Hipocloritos Acidos; carvdo ativado.

Hipoclorito de sodio

Fenoal; glicerina; nitrometano; éxido de ferro; amoniaco; carvéo ativado. iodo acetileno;
hidrogénio.

Liquidos Inflamaveis

Nitrato de aménio; acido cromico; peréxido de hidrogénio; acido nitrico; peréxido de
sodio; halogénios.

Mercurio

Acetileno; acido fulminico (produzido em misturas etanol-acido nitrico); aménia; &cido
oxdlico.

Metais alcalinos e Alcalinos-terrosos, (Ex:
Sadio, Potassio, litio, magnésio, célcio)

Didxido de carbono; tetracloreto de carbono e outros hidrocarbonetos clorados;
quaisquer &cidos livres; quaisquer halogénios; aldeidos; cetonas.

Né&o usar &gua, espuma, nem extintores de p6 quimico em incéndio que envolva estes
metais. Usar areia seca.

Nitratos Acidos; metais na forma de po; liquidos inflamaveis; cloratos; enxofre; materiais
organicos ou combustiveis; acido sulfdrico.

Oxalato de Amdnio Acidos fortes.

Oxido de Etileno Acidos; bases; cobre; perclorato de magnésio.

Oxido de Sadio Agua; qualquer 4cido livre.

Pentdxido de Fésforo Alcodis; bases fortes; agua.

Percloratos Acidos.

Perclorato de Potassio

Acidos; Ver também em acido perclérico e cloratos.

Permanganato de Potassio

Glicerina; etileno glicol; benzaldeido; qualquer acido livre; &cido sulfurico.

Peréxidos (organicos)

Acidos (organicos ou minerais); Evitar friccio; Armazenar a baixa temperatura.

Perdxido de Benzoila

Cloroférmio; materiais organicos.

Peréxido de Hidrogénio

Cobre; cromo; ferro; maioria dos metais e seus sais; materiais combustiveis; materiais
organicos; qualquer liquido inflamavel; anilina; nitrometano; alcodis; acetona.

Peroxido de Sédio

Qualquer substancia oxidavel como etanol, metanol, acido acético glacial, anidro acético,
benzaldeido, dissulfito de carbono, glicerina, etileno glicol, acetato deetila, acetato
demetila,furfural, alcool etilico, alcool metilico.

Potassio Tetracloreto de carbono; diéxido de carbono; agua.
Prata e seus sais Acetileno; acido oxalico; acido fulminico; acido tartarico; compostos de aménio.
Sédio Tetracloreto de carbono; diéxido de carbono; agua; ver também em metais alcalinos.

sulfetos acidos.

Sulfeto de Hidrogénio

Acido nitrico fumegante; gases oxidantes. Teluretos agentes redutores.

Tetracloreto de carbono

Sédio.

Zinco

Enxofre.

Zirconio

Agua; tetracloreto de carbono; ndo usar espuma ou extintor de p6 quimico em fogos que
envolvam este elemento.

Fonte: Hirata, M. H. et al. Manual de Biosseguranca. 22 edi¢do, 2012.

5.1.4.2 Rotulagem

e Na&o permitir o armazenamento de produtos quimicos sem identificacdo e sem

data de validade.

e A UFPE, por exemplo, dispde de roétulos padronizados, disponivel no site

www.ufpe.br/sinfra/, no guia pratico para gerenciamento de residuos quimicos

e infectantes na UFPE, para serem usados tanto em produtos quimicos com

seus roétulos danificados, quanto para solucdes preparadas em aulas praticas

e, em residuos quimicos. Segue abaixo os modelos:


http://www.ufpe.br/sinfra/

1- Rotulo para Reagentes Quimicos

@

N* do Controle

Periculosidade

Home:

Féarmula;
PesoMolecular:_______________________
CAS: ONU:

CLASSE: N*deRISCO____
Infermagies:

2- Rotulo complementar de informacdes para os Reagentes Quimicos.

if

¥

H* do Controla:

Periculosidade:

CAS:
QML
CLASSE:

N* de RISCO:

3 Roétulo para Solugdes Quimicas

Solugao Quimica I@

Data da preparagao:

Concentragao:

Quantidade estimada:

Responsavel:

Laboratdrio:
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5.1.4.3 Descarte

Segregar em grupos, tais como:
v' Acidos organicos.
Acidos inorganicos.
Bases.
Agentes oxidantes.
Agentes redutores.
Materiais potencialmente explosivos.
Materiais reativos com agua.
Substancias piroféricas.
Materiais formadores de peroxidos.

Materiais que sofrem polimerizagao.

AR N N N N S N N NN

Produtos quimicos que envolvem perigo: inflamaveis, téxicos,
carcinogénicos.

v" Produtos quimicos incompativeis.

Nesta etapa, sugere-se também a utlizacdo da tabela de
incompatibilidade quimica (tabela 28), para evitar a mistura de residuos
incompativeis no laboratério que possam ocasionar geracdo de calor,
fogo, explosédo, gases toxicos e inflamaveis, além de volatilizacdo de

substancias tdxicas e/ou inflaméveis, entre outras reacoes.

Acondicionar em recipientes de plastico ou vidro, dependendo da substancia,
ndo devendo ultrapassar o limite de % da capacidade maxima.
Identificar.
Armazenar no proprio laboratério até o agendamento da coleta periddica,
realizada pela Diretoria de Gestdo Ambiental (DGA) da UFPE para a
destinacéo final.
Transportar mediante inventario de todos os residuos.
Sempre utilizar EPIs ao manusear residuos perigosos.
Residuos quimicos que podem ser descartados como residuos comuns sao:
1 - Compostos organicos:
v acgucares;
v amido;

v aminoécidos e sais de ocorréncia natural;



v
v

acido Citrico e seus sais (Na, K, Mg, Ca, NH4);
acido Lético e seus sais (Na, K, Mg, Ca, NH4).

2 - Compostos inorganicos:

v
v
v

Nunca descartar no lixo ou pia os residuos quimicos abaixo descritos:

v

AN NN N Y N N U N N SN

Sulfatos, Carbonatos: Na, K, Mg, Ca, Sr, NH4.
Oxidos: B, Mg, Ca, Sr, Al, Si, Ti, Mn, Fe, Co, Cu, Zn.
Cloretos: Na, K, Mg d) Boratos: Na, K, Mg, Ca.

Hidrocarboneto halogenado.

Composto inflamével em agua.

Explosivos como azidas e peroxidos.

Polimeros que se solubilizam em agua formando gel.
Materiais que possuem reatividade com a agua.

Produtos quimicos malcheirosos; nitrocompostos.
Brometo de etidio.

Formol.

Materiais contaminados com produtos quimicos perigosos.
Adsorventes cromatograficos: silica, alumina, sephadex, etc.
Materiais de vidro.

Papel de filtro.

Luvas e outros materiais descartaveis.

5.1.5 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
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O responsavel pelo laboratério deve providenciar treinamento especifico para

a localizacdo dos equipamentos de emergéncia e sua utilizacdo, para o

manuseio e descarte de reagentes de risco especificos e para a operacao

segura de equipamentos especializados.

Avisos de adverténcia /informacoes.

Telefones uteis, como os de bombeiros, ambuléncia, posto médico, hospital

mais préximo, devem ser afixados na parte interna da porta principal ou em

local proximo.

Caixa de primeiros socorros, em local de facil acesso e bem sinalizada,

contendo:
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Esparadrapo ou fitas adesivas.
Algodao hidrdfilo.

Compressas de gaze estéril comum e do tipo sem adesivo.
Ataduras de gaze.

Atadura de crepom.
Bandagem.

Compressas limpas.

Frasco de agua oxigenada.
Frasco de soro fisiolégico.
Frasco de alcool.

Cotonetes.

Luvas de procedimentos.

Tesoura.

AN N N NN Y U U N N N R N N

Termbdmetro.

<\

Bolsa para agua quente.
Livro de ocorréncia, para acidentes e incidentes ocorridos dentro do
laboratorio.

5.1.6 ACOES A SEREM CUMPRIDAS E APLICADAS AOS LEQs.

N&o utilizar o laboratério sem o vestuario apropriado, tais como: jaleco (bata),
calca comprida, sapato fechado e cabelos presos.

N&o entrar em locais de risco desconhecido, conheca o mapa de risco do seu
laboratério.

Nao permitir a entrada de pessoas estranhas ao laboratorio.

Né&o trabalhar sozinho no laboratorio, tarde da noite ou finais de semana.

N&o fumar no laboratorio.

N&o se alimentar e nem ingerir liquidos no ambiente do laboratorio.

N&o se descuidar com brincadeiras, conversas, jogos ou ouvindo musica alta.
N&o armazenar substéncias incompativeis no mesmo local, muito menos no
mesmo recipiente.

N&o tentar identificar um produto quimico pelo odor nem pelo sabor.

N&o abrir qualguer recipiente antes de conhecer seu contetdo pelo rétulo.

N&o retornar o reagente aos frascos de origem.
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e NAao pipetar liquidos diretamente com a boca, utilizar sempre pipetadores
adequados.

e Na&o direcionar a abertura de um frasco contendo um produto quimico para si
ou para outro.

e Na&o adicionar 4gua em &cido e sim 4cido a agua.

e NAao abandonar o experimento sem identificacdo, e sem alguém qualificado
para acompanha-lo.

e NAao manipular reagentes que liberem vapores ou efetuar reacdes sem utilizar
as Capelas.

e Nao operar equipamentos sem antes conhecer seu funcionamento.

e N&o jogar no lixo comum vidrarias quebradas.

e Nao deixar de verificar, ao encerrar as atividades, se os aparelhos foram
desligados e se reagentes ou residuos estdo armazenados de forma
adequada.

e Nao deixar de comunicar, por menor que seja, 0 acidente ou incidente ao

responsavel pelo laboratério.

5.2 VALIDACAO

Apos a elaboracdo do guia de verificacdo das condicdes de seguranca e
saude no trabalho, em laboratérios de ensino de quimica, consultaram-se, dois (02)
técnicos e dois (02) professores para identificar possiveis falhas quanto as

recomendacdes propostas e a possibilidade de serem aplicadas em LEQs.

Em relacdo aos técnicos, foi constatado que, em geral as recomendacfes sao
aplicaveis e eles entendem que as a¢des sdo cabiveis, apenas fizeram uma ressalva
em relacdo a manutencao de equipamentos e aparelhos de ar condicionados. Por
ser uma IES publica, essa demanda independe daqueles que utilizam os LEQs,

embora tenham alegado a relevancia desse item.

Os professores consultados propuseram pequenos ajustes (ja inseridos no
guia apresentado), e disseram ser aplicavel sim, em laboratorios de ensino de
quimica, porém concordam com o0s técnicos que as manutencdes, apesar de
relevantes em relacdo a segurangca e ao bom funcionamento dos equipamentos,

independe deles, uma vez que se trata de IES publica.
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CONCLUSAO

Para o desenvolvimento de trabalhos em um laboratério de ensino de
quimica, varios fatores coexistem para garantir a seguran¢a dos usuarios. Logo, as
deficiéncias ou irregularidades técnicas existentes nesse tipo de ambiente laboral
devem ser consideradas, bem como a responsabilidade de cada usuério, a fim de

minimizar e eliminar riscos de acidentes.

Para que os acidentes nos LEQs possam ser evitados, foi proposto um guia
para verificacdo das condicfes de seguranca e saude no trabalho em Laboratoério de
Ensino de Quimica e, para tal, foram selecionados nesta pesquisa seis (6)
laboratorios de ensino de quimica de uma IES Publica, no sentido de constatar, in

loco, se as diretrizes das NRs aplicaveis em LEQs estavam sendo observadas.

Tentando identificar os itens das Normas Regulamentadoras de Seguranca e
Saude no Trabalho, aplicaveis em laboratérios de ensino de quimica, apurou-se que,
das 36 NRs da Legislacédo Brasileira do Ministério do Trabalho e Emprego, as que
merecem mais atencao dentro de um laboratorio desse tipo sédo: as NR1, que séo de
observancia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e pelos érgdos publicos
da administracdo direta e indireta, que possuam empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis Trabalhistas. NR2 que se refere a inspecdo prévia para
estabelecimento novo, antes de iniciar as atividades. NR3 refere-se ao embargo ou
interdicao a partir da constatacao de situacao de trabalho que caracterize risco grave
e iminente ao trabalhador. NR4 refere-se aos servicos especializados em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, com a finalidade de promover
a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho. NR-5 refere-se
a Comisséao Interna de Prevencéo de Acidentes e tem como objetivo a prevencéo de
acidentes e doencas decorrentes do trabalho. NR-6 refere-se aos Equipamentos de
Protecdo Individual destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e saude no trabalho. NR-8 estabelece requisitos minimos que devem ser
observados nas edificagdes para garantir a seguranca e conforto aos que nelas
trabalhem. NR-9 aborda o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais visando a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacéo,

reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes



132

ou que venham a existir no ambiente de trabalho, considerando a prote¢éo do meio
ambiente e dos recursos naturais. NR-10 refere-se a seguranca em instalacdes e
servicos em eletricidade. NR-17 aborda a Ergonomia visando estabelecer
parametros que permitam a adaptacao das condicfes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente. NR-23 - todos os empregadores devem adotar
medidas de prevencédo de incéndio. NR-25 relaciona-se com a geracéo de residuos
industriais e NR-26 refere-se a sinalizacdo de seguranca, que regulamenta as cores

na seguranca, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

Este estudo também permitiu identificar outros fatores envolvidos na
seguranca dos LEQs, além daqueles ja previstos nas NRs relacionadas, como, por
exemplo, a necessidade do treinamento periddicos de todos 0s usuarios com a
finalidade de conhecer o0s riscos eminentes que 0s cercam; de revisbes e
padronizacao das instalacfes elétricas; de manutencao peridédica dos EPCs, bem
como realizar, de vez em quando, testes; de sinalizacdo; manutencao periddica nos
equipamentos de ar condicionado; Mapas de Rota de Fuga, caixas de primeiros

socorros, livros de ocorréncias e telefones Uteis afixados em locais visiveis.

Buscando verificar se as NRs utilizadas em LEQs eram aplicadas nos seis
laboratérios de ensino de quimica da IES selecionada, no sentido de confirmar as
informacBes apuradas com o0s usuarios entrevistados — o0 que incluiu também
levantamento/medicGes dos principais fatores fisico-ambientais como iluminancia,
temperatura, umidade relativa do ar e ruido —, foi verificado que, nos dois LEQs do
DQF, apenas a NR-6, relacionada com EPIs, foi atendida. Enquanto as NR-5, NR—
8, NR-9, NR-10, NR-17, NR-23, NR-25, NR-26 ndo foram atendidas. Nos quatro
LEQs do NIATE, as NR-6, NR-10, NR-25, NR-26 foram atendidas, enquanto as
NR-5, NR-8, NR-9, NR-17, NR-23 ndo foram atendidas. De modo geral,
entretanto, o nivel de ilumindncia mostrou-se precario no turno da noite, pois a
temperatura estava sempre acima do que reza a norma, a umidade relativa do ar
estava de acordo com a diretriz da norma; o ruido ficou sempre acima do

recomendado, quando as capelas eram acionadas.

O guia elaborado nesta pesquisa trata apenas de recomendacfes com efeitos
consultivos e informativos, ou até mesmo como passos para verificacdo da

seguranca e saude no trabalho e, por conseguinte, orientar os usuarios dos LEQs a
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proporcionar um local de trabalho seguro e saudavel para todos. Tem-se
consciéncia de que este guia ndo pode ser tomado de uma forma simplista, por se

tratar de uma instituicdo publica, onde a realidade difere de uma instituicdo privada.

Na validacdo do Guia proposto, foi verificado apenas que, as manutencdes de
equipamentos e aparelhos de ar condicionado independem de professores e técnicos,
por se tratar de IES publica, embora todos tenham alegado a relevancia desse item.

De acordo com o exposto, as condicbes de seguranca e saude no trabalho,
nos seis laboratorios da IES publica selecionada ndo sdo boas, na medida em que
colocam em risco a integridade fisica e a salde dos seus usuarios (professores,
técnicos, alunos e pessoal da manutencdo) e também a prépria seguranca das

instalacdes e dos equipamentos.

A seguranca no trabalho, contudo, deve ser alvo de atencdo continua nos
diversos segmentos das organizagbes, pois tem um importante papel na

prevencgao/reducgéo de acidentes.

Levando-se em conta o referencial utilizado para futuros trabalhos,
recomenda-se a aplicacdo do guia para verificacdo das condi¢cdes de seguranca e
saude no trabalho, em outros laboratérios de ensino de quimica e, ainda de

pesquisa, ou mesmo laboratérios quimicos em geral.

Outros trabalhos com abordagem semelhantes podem verificar aspectos
isolados relacionados com a seguranca e saude, em laboratérios de ensino de
guimica, como, por exemplo, fatores ambientais eficientes e adequados para

laboratorios de ensino de quimica.
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APENDICE 1

Roteiro das entrevistas para os usuarios diretos e indiretos (professores, técnicos de
laboratorio, alunos, pessoas ligadas a manutencao do local) dos LEQs.
Dados Sociodemograficos
01 Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino
02. Idade: anos
03. Atuacao Profissional

( P ) Professor ( T) Técnico de laboratério

(A) Aluno ( PML ) Pessoas ligadas a manutencao do local
04. Atuacao temporal na UFPE?
05. Qual o tempo de dedicacao ao laboratério?
Dados sobre as NRs
Estas perguntas estdo relacionadas ao laboratorio de ensino de quimica. A partir de
agora considere a sua atuacdo nesse laboratério. Caso ndo entenda pode ficar a
vontade para perguntar.
06. Vocé participou de algum treinamento em relacéo a seguranca?
07. Vocé participou de alguma acédo realizada pela CIPA (Comissdo Interna de
Prevencéo de Acidentes), no seu setor de trabalho?
08. Existe um livro de ocorréncia para o registro de acidentes e/ou incidentes?
09. Existe mapa de risco?
10. Quais os EPIs (equipamento de protecao individual) que vocé usa? Estdo em
bom estado?
11. O chuveiro de emergéncia (EPC-equipamento de protecdo coletiva) esta
funcionando? Esta em bom estado?
12. O lava-olhos de emergéncia (EPC) funciona? Esta em bom estado?
13. As capelas (EPC) funcionam? Estdo em bom estado?
14. Os equipamentos existentes produzem ruido? Chega a incomodar?
15. A temperatura ambiental é confortavel?

16. Vocé se sente seguro ao manusear os produtos quimicos?



17.
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Quais os equipamentos de protecdo que vocé usa ao manipular os produtos

quimicos?

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Como vocé faz o armazenamento dos produtos quimicos em seu laboratério?
Vocé identifica alguma barreira fisica que dificulte seu acesso? .

Como as vidrarias sao guardadas?

A iluminacéo esta adequada?

As instalacoes elétricas sdo adequadas?

Vocé sente algum desconforto postural?

Vocé pode explicar como se usa o extintor de incéndio?

Como vocé avalia o mapa da rota de fuga?

Ha alarme contra incéndio?

Os residuos sao identificados?

Como vocé avalia a sinalizagao de seguranga?

29) Que sugestdes vocé propde para melhorar a seguranca dentro do laboratério?

Muito obrigada pela participacéo!
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Lista de verificacdo do LEQ1 do DQF/CCEN da UFPE.

ltens | ltens a verificar | Sim [ Nao | NA | Comentarios
NR 5 - COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES - CIPA
01 Existéncia de CIPA X
02 Existéncia de Mapa de Risco X
NR 6 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPIs

03 | Os usuarios trabalham com luvas de protegéo X

04 Os usuarios trabalham de bata X

05 Os usuarios usam o6culos de protegao X As vezes dependendo do
professor.

06 | Os usuarios usam sapatos fechados X

NR 8 - EDIFICAGOES

07 | Pédireito de 2,60/3,00m Altura de 3,5m

08 | Piso sem depressdes e saliéncias X

09 | Piso antiderrapante X Piso de granilite.

10 Piso impermeavel contra a umidade X

11 Piso resistente a compostos quimicos X

12 Piso de facil limpeza X

13 Paredes claras e fosca X Parede em ladrilho hidraulico cor
branca

14 Parede resistente ao fogo X

15 | Parede resistente a compostos quimicos X

16 | Teto com luminarias embutidas X Luminarias pendentes no teto

NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS

17 | O lava-olhos funcionando X O registro de &gua que abastece
este equipamento estava fechado
devido a um furo na parede que
atingiu a tubulagao.

18 | O chuveiro de emergéncia funcionando X O registro de agua que abastece
este equipamento estava fechado
devido a um furo na parede que
atingiu a tubulagao.

18 Manutengéo periddica do lava-olhos e chuveiro X

de emergéncia

20 | Capelas com exaustdo funcionando X

21 Manuteng&o periddica das capelas X S6 quando apresenta problemas.

22 | Local seguro para guardar vidrarias X Nos armarios que fica embaixo das
bancadas centrais.

23 Os produtos quimicos sdo armazenados por X S&o separados por familias

compatibilidade (&cidos, bases, etc.)

23 Produtos quimicos e residuos devidamente X Alguns estdo com os rétulos

identificados danificados.

25 | Asfichas de seguranga dos produtos quimicos X Existe uma pasta com as fichas,

ficam em local conhecido pelos usuarios porém néo fica em local conhecido
pelos usuarios.

26 Lixeira para lixo comum X

27 Lixeira para vidros quebrados X Caixa de papeldo.

28 Existéncia de livro com ocorréncia de acidentes X
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NR 10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS DE ELETRICIDADE

29 Instalagbes elétricas externas a parede X
30 | Tomadas de 110V X
31 Tomadas de 220V X
32 Equipamentos aterrados X
33 Interruptores sinalizados X
34 | Quadro de forga externo ao laboratério X Fica dentro do laboratério.
35 Quadro de forga com os disjuntores X
identificados
NR 17 - ERGONOMIA
36 lluminagéo artificial X O laboratério conta com nove
lumindrias cada uma com duas
l&mpadas fluorescentes.
37 | Ailumin&ncia mantida nas areas de trabalho é X
é de 500 lux
38 Luminarias posicionadas no teto X Sao do tipo pendente no teto.
39 Luminarias de emergéncia X
40 Equipamentos quebrados X Na bancada lateral
41 | Assentos com alturas ajustaveis X 8 bancos fixos, sendo 6 com 70cm
de altura e 2 com 80cm de altura.
42 | Temperatura efetiva entre 20°C e 23°C X
43 | Umidade relativa do ar no inferior a 40% X
44 | Ruido de até 65 dB(A) X Todas as capelas foram ligadas
45 | Sistema de exaustao X
46 Bancadas construidas com material resistente X
a a acgdo quimica
47 | Bancadas construidas com material X
impermedvel
48 | Bancadas dispostas em paralelo X
49 | Altura das bancadas de 0,90m (trabalhos em X
pé)
50 Distancia entre as bancadas de 1,5m X A distancia é de 1,20m
51 Cubas com profundidade de 0,25m X
NR 23 - PROTEGAO CONTRA INCENDIOS
52 Presenca de extintores X
53 Procedimentos para evacuagé@o com X
seguranga
54 Dispositivo de alarme existente X
55 Duas portas ou mais X S6 tem uma porta para entrada e
saida e a outra porta que existe faz
ligagdo entre os laboratérios.
56 Portas duplas X
57 Portas com visores X
58 Portas de abertura para o exterior X
59 | Portas com abertura minima de 1,20m X Largura da porta de 1,60m
60 | Janelas localizadas acima de 1,20m do piso X A altura é de 1,23m. Elas sé&o do
tipo basculante em aluminio.
61 Janelas com controle de raios solares ndo X Tem peliculas e cortinas em PVC
combustivel nas janelas
62 | Saida de emergéncia X
63 Existéncia de mapa de rota de fuga X
NR 25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS
64 | Existéncia de residuos X
65 | Existéncia de rejeitos X
66 Descarte de solventes na rede de esgoto X Séo tratados e depois descartados.
67 Descarte de residuos na rede de esgoto X Sé&o acondicionados em recipientes

apropriados, rotulados e depois
sdo levados por uma empresa
especializada para incineragao.
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NR 26 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA

68 Existéncia de sinalizagdo de seguranga X
69 | Tubulagdo de gés pintado de amarelo X | N&o usa gas.
70 | Tubulagio de agua pintada de verde X

Lista de verificacdo do LEQ2 do DQF/CCEN da UFPE.

ltens | ltens a verificar | Sim [ Nao | NA | Comentarios
NR 5 - COMISSAOQ INTERNA DE PREVENCAOQ DE ACIDENTES - CIPA
01 Existéncia de CIPA X
02 Existéncia de Mapa de Risco X
NR 6 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPIs
03 | Os usuérios trabalham com luvas de prote¢&o X
04 | Os usudrios trabalham de bata X
05 Os usuarios usam 6culos de protegao X As vezes depende do tipo de aula
06 | Os usuarios usam sapatos fechados X
NR 8 - EDIFICAGOES
07 Pé direito de ...... X Altura do piso ao teto de 3,5m
08 Piso sem depressdes e saliéncias X Apresenta rachaduras em um
ponto do laboratério.
09 | Piso antiderrapante X Piso de granilite.
10 Piso impermeavel contra a umidade X
11 Piso resistente a compostos quimicos X
12 Piso de facil limpeza X
13 Paredes claras e foscas X Parede em ladrilho hidrdulico cor
branca
14 Parede resistente ao fogo X
15 | Parede resistente a compostos quimicos X
16 | Teto com luminarias embutidas X Luminarias pendentes no teto
NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS
17 | O lava-olhos funcionando X
18 | O chuveiro de emergéncia funcionando X
19 Manutengao periddica do lava-olhos e chuveiro X
de emergéncia
20 Capelas com exaustao funcionando X
21 Manutengéo periddica das capelas X S6 quando apresenta problemas.
22 | Local seguro para guardar vidrarias X Nos armérios que fica embaixo das
bancadas centrais.
23 | Os produtos quimicos sdo armazenados por X Séo separados por familias
compatibilidade (&cidos, bases, etc.)
24 Produtos quimicos e residuos devidamente X Alguns est&o com os rétulos
identificados danificados.
25 | Asfichas de seguranca dos produtos quimicos X Existe uma pasta com as fichas,
ficam em local conhecido pelos usuérios porém n&o fica em local conhecido
pelos usuarios.
26 | Lixeira para lixo comum X
27 Lixeira para vidros quebrados X Caixa de papelao
28 Existéncia de livro com ocorréncia de acidentes X
NR 10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS DE ELETRICIDADE
29 Instalagbes elétricas externas a parede X
30 Tomadas de 110V X
31 Tomadas de 220V X
32 Equipamentos aterrados X
33 Interruptores sinalizados X
34 | Quadro de forga externo ao laboratério X Fica dentro do laboratorio.
35 | Quadro de forga com os disjuntores X
identificados
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NR 17 - ERGONOMIA

36 lluminagéo artificial X O laboratério conta com nove
lumindrias cada uma com duas
l&mpadas fluorescentes.

37 | Aliluminancia mantida nas areas de trabalho é X

é de 500 lux

38 Luminarias posicionadas no teto X Sao do tipo pendente no teto.

39 Luminarias de emergéncia X

40 Equipamentos quebrados X Fica na bancada lateral

41 Assentos com alturas ajustaveis X Qito bancos fixos, sendo sete com
70cm de altura e um com 80cm de
altura.

42 Temperatura efetiva entre 20°C e 23°C X

43 Umidade relativa do ar ndo inferior a 40% X

44 Ruido de até 65 dB(A) X Com as capelas ligadas

45 | Sistema de exaustao X

46 Bancadas construidas de material resistente a X

a agao quimica

47 Bancadas construidas de material impermeavel X

48 | Bancadas dispostas em paralelo X

49 | Altura das bancadas de 0,90m (trabalhos em X

pé)
50 Distancia entre as bancadas de 1,5m X A distancia é de 1,20m
51 Cubas com profundidade de 0,25m X
NR 23 - PROTEGAO CONTRA INCENDIOS
52 Presenga de extintores X
53 Procedimentos para evacuagdo com X
seguranga

54 Dispositivo de alarme existente X

55 Duas portas ou mais X

56 Portas duplas X

57 Portas com visores X

58 Portas de abertura para o exterior X

59 | Portas com abertura de minima de 1,20m X Largura da porta de 1,60m

60 | Janelas localizadas acima de 1,20m do piso X A altura é de 1,23m. Elas s&o do
tipo basculante em aluminio.

61 Janelas com controle de raios solares ndo X Tem peliculas, porém bastante

combustivel estragadas e cortinas em PVC nas
janelas.

62 | Saida de emergéncia X

63 Existéncia de mapa de rota de fuga X

NR 25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS

64 Existéncia de residuos X

65 | Existéncia de rejeitos X

66 Descarte de solventes na rede de esgoto X Séo tratados e depois descartados.

67 Descarte de residuos na rede de esgoto X Sé&o acondicionados em recipientes
apropriados, rotulados e depois
sdo levados por uma empresa
especializada para incineragao.

NR 26 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA

68 Existéncia de sinalizagdo de seguranga X

69 | Tubulagdo de gas pintado de amarelo X | Néo usa gas.

70 Tubulagdo de agua pintada de verde X
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Lista de verificagcdo dos LEQs do NIATE/CCEN/CTG da UFPE.

ltens | ltens a verificar | Sim [ Nao | NA | Comentarios
NR 5 - COMISSAOQ INTERNA DE PREVENCAOQ DE ACIDENTES - CIPA
01 Existéncia de CIPA X
02 Existéncia de Mapa de Risco X
NR 6 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPIs
03 | Os usuérios trabalham com luvas de prote¢&o X
04 | Os usuérios trabalham de bata X
05 Os usuarios usam 6culos de protegao X As vezes depende do tipo de aula
06 Os usuarios usam sapatos fechados X
NR 8 - EDIFICAGOES
07 Pé direito de 2,60/3,00m X Altura do piso ao teto de 2,90m
08 Piso sem depressdes e saliéncias X
09 Piso antiderrapante X Piso de granilite.
10 Piso impermeavel contra a umidade X
1 Piso resistente a compostos quimicos X
12 Piso de facil limpeza X
13 Paredes claras e fosca X Parede em ladrilho hidraulico cor
branca
14 Parede resistente ao fogo X
15 Parede resistente a compostos quimicos X
16 Teto com luminarias embutidas X Luminarias sobrepostas no teto
NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS
17 | O lava-olhos funcionando X
18 | O chuveiro de emergéncia funcionando X
19 | Manutencgéo periédica do lava-olhos e chuveiro X
de emergéncia
20 | Capelas com exaustdo funcionando X
21 Manutengéo periddica das capelas X Sé quando apresenta problemas.
22 Local seguro para guardar vidrarias X Nos armarios que fica embaixo das
bancadas laterais.
23 | Os produtos quimicos sdo armazenados por X Sé&o separados por familias
compatibilidade (acidos, bases, etc.)
24 Produtos quimicos e residuos devidamente X
identificados
25 | Asfichas de seguranca dos produtos quimicos X A pasta com as fichas fica em cima
ficam em local conhecido pelos usuarios do bird do professor
26 Lixeira para lixo comum X
27 | Lixeira para vidros quebrados X Caixa de papeléo
28 | Existéncia de livro com ocorréncia de acidentes X Existe um livro de ocorréncia do
prédio.
NR 10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS DE ELETRICIDADE
29 Instalagbes elétricas externas a parede X
30 Tomadas de 110V X
31 Tomadas de 220V X
32 Equipamentos aterrados X
33 Interruptores sinalizados X
34 | Quadro de forga externo ao laboratorio X Fica dentro do laboratorio.
35 | Quadro de forga com os disjuntores X
identificados
NR 17 - ERGONOMIA
36 lluminagao artificial X Lampadas fluorescentes
37 | Aliluminancia mantida nas areas de trabalho é X
é de 500 lux
38 Luminarias posicionadas no teto X
39 | Luminérias de emergéncia X Existem nos corredores do prédio
40 Equipamentos quebrados X
41 Assentos com alturas ajustaveis X
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42 | Temperatura efetiva entre 20°C e 23°C X
43 Umidade relativa do ar ndo inferior a 40% X
44 | Ruido de até 65 dB(A) X Todas as capelas foram ligadas
45 | Sistema de exaustéo X
46 Bancadas construidas de material resistente a X
a agdo quimica
47 Bancadas construidas de material impermeavel X
48 Bancadas dispostas em paralelo X
49 | Altura das bancadas de 0,90m (trabalhos em X Altura das bancadas de 92m
pé)
50 Distancia entre as bancadas de 1,5m X Disténcia de 1,30m
51 Cubas com profundidade de 0,25m X
NR 23 - PROTEGAO CONTRA INCENDIOS
52 | Presenca de extintores X Sendo que em dois laboratérios o
extintor fica dentro e nos outros
dois ficam do lado de fora.
53 Procedimentos para evacuagéo com X
seguranga
54 Dispositivo de alarme existente X
55 | Duas portas ou mais X
56 Portas duplas X
57 Portas com visores X
58 Portas de abertura para o exterior X
59 Portas com abertura de minima de 1,20m X A porta de entrada/saida mede
1,80m, entretanto a porta de
emergéncia mede 0,90m.
60 | Janelas localizadas acima de 1,20m do piso X Altura do piso até a janela é de
1,05m
61 Janelas com controle de raios solares n&o X | As janelas ndo tém cortinas
combustiveis.
62 Saida de emergéncia X A porta de emergéncia abre com
chave.
63 Existéncia de mapa de rota de fuga X
NR 25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS
64 Existéncia de residuos X
65 | Existéncia de rejeitos X
66 Descarte de solventes na rede de esgoto X Séo tratados e depois descartados.
67 Descarte de residuos na rede de esgoto X Sé&o acondicionados em recipientes
apropriados, rotulados e depois
sdo levados por uma empresa
especializada para incineragao.
NR 26 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA
68 | Existéncia de sinalizagdo de seguranga X
69 | Tubulagio de gas pintada X
70 Tubulag&o de agua pintada de verde X




