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RESUMO

Estudos na area da psicologia ambiental tem indicado que quanto maior for o contato das
pessoas com ambientes naturais, maiores sdo as chances de uma vida com mais salde e
qualidade. Com o0 objetivo de estudar as possiveis associacfes emocionais implicitas e
explicitas entre imagens de ambientes limpos e poluidos com conceitos de valéncia positiva e
negativa, foram realizados neste estudo dois experimentos. No experimento 1, foi aplicado a
escala psicométrica Self-Assessement Manikin (SAM), que se propde a avaliar explicitamente
as dimensdes emocionais valéncia e ativacdo, em conjunto com a Escala do Novo Paradigma
Ecologico (Escala NEP), para verificar se o nivel de consciéncia ambiental dos participantes
influencia na atribuicéo de valéncia e ativacdo emocional a imagens de rios limpos e poluidos,
conjugadas as imagens do Sistema Internacional de Imagens Afetivas (IAPS) como categorias
distintas de estimulos visuais. Além de responder perguntas especificas, este primeiro estudo
viabilizou a avaliacdo, escolha e categorizacdo dos estimulos visuais a serem utilizados no
experimento 2, que foram selecionados de acordo com suas forcas associativas em relacao as
dimensdes emocionais. O experimento 2 foi um estudo onde se prop0s, através da utilizacao
de um protocolo de Tempo de Reacdo Manual (TRM), mensurar atitudes implicitas quando
visualizadas imagens de rios, limpos e poluidos. Para tal finalidade, foi utilizado o Brief
Implicit Association Test (BIAT) que se propde a mensurar 0 TRM do individuo aos
pareamentos dos estimulos caracterizando dois conceitos em uma mesma tecla de resposta
(categoria focal) e os demais em outra tecla de resposta (categoria ndo focal). O teste permite
verificar a existéncia de associacdo implicita fortalecida quando dois desses conceitos
pareados obtiverem tempos de respostas mais rapidos em comparagdo as outras associagoes.
Participaram da pesquisa 189 voluntarios com idade entre 18 e 40 anos. Dentre os principais
resultados encontrados, no experimento 1 foi verificado que as categorias de imagens diferem
entre si, exceto a categoria de rios limpos e a categoria de imagens positivas do 1APS, bem
como as imagens de rios poluidos quando comparadas as imagens negativas do IAPS.
Adicionalmente, rios poluidos desencadearam maior ativacdo em pessoas com maiores
indices de consciéncia ambiental em comparacao as pessoas com baixo escore na escala NEP.
No experimento 2, foi identificado que as imagens de rios limpos tiveram uma associagdo
implicita mais fortalecida com palavras positivas, bem como as imagens de rio poluido com
palavras negativas. O estudo espera contribuir para o planejamento de politicas publicas que
estimulem a disseminacdo e conservagdo de ambientes naturais e ainda para a apropriacdo de
novas estratégias de conscientizacao e educacdo ambiental.

Palavras-chave: Ambiente Natural. Afetividade. Self-Assessment Manikin. Escala do Novo
Paradigma Ecoldgico. Brief Implicit Association Test



ABSTRACT

Studies in the field of environmental psychology have indicated that the more people are in
contact with natural environments, the greater the chances of a life with more health and
quality. Two experiments were carried out during this study in order to study possible implicit
and explicit emotional associations as to clean and polluted environments depictions under
positive and negative emotional behavioural concepts. In Experiment 1, the Self-Assessment
Manikin (SAM) psychometric scale was applied — thus proposing to explicitly evaluate the
emotional behavioural and activation dimensions — together with the New Environmental
Paradigm Scale (NEP-Scale), so as to verify whether the level of Environmental awareness of
the participants influences the attribution of emotional behaviour and emotional activation in
regard to images of clean and polluted rivers, combined with images of
the International Affective Picture System (IAPS), considered as distinct categories of visual
stimuli. Besides answering specific inquiries, this first study enabled evaluation, choice and
categorization of the visual stimuli to be used in experiment 2, then selected according to their
associative strengths in relation to the emotional dimensions. Experiment 2 was a study that
proposed measuring implicit attitudes provided when clean and polluted river images, were
viewed, by using a Manual Reaction Time (MRT) protocol. For this purpose, the Brief
Implicit Association Test (BIAT) was designated to measure the indivudual's MRT over the
stimulus pairings, characterizing two concepts under the same response key (focal category)
and further ones under another response key (non focal category). The test allows verifying
the existence of a strengthened implicit association when two of these paired concepts obtain
faster response time in contrast to other associations. 189 volunteers, aged between 18 and 40,
took part in the study. Among the main results collected, in experiment 1, it was verified that
the categories of images differed from each other, with the exception of the category of clean
rivers and the category of positive images of the IAPS, as well as the images of polluted rivers
when compared with the negative images of the IAPS. Additionally, polluted rivers triggered
greater activation for people with higher indexes of environmental awareness contrasted to
people with low scores in the NEP scale. In experiment 2, it was identified that the images of
clean rivers provided a more strengthened implicit association with positive words, as well as
to images of polluted river with negative words. The study is expected to contribute to the
planning of public policies designated to encourage dissemination and preservation of natural
environments and also to endow new strategies of environmental awareness and education.

Keywords: Natural Environment. Affectivity. Self-Assessment Manikin. New Environmental
Paradigm Scale (NEP-Scale). Brief Implicit Association Test
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1 INTRODUCAO

1.1 Psicologia e meio ambiente

Diversas sdo as definicbes para meio ambiente, sendo as mesmas representativas de
uma diversidade de contextos histdricos, sociais, politicos e cientificos. Dessa maneira, a
definicdo de Reigota (1991) parece atender as demandas do presente trabalho, pois caracteriza
meio ambiente como sendo “o lugar determinado ou percebido onde os elementos naturais e
sociais estdo em relagdes dindmicas e em interagéo”.

Nesse ambito, a Psicologia Ambiental surge com o intuito de melhor compreender as
implicacdes da relacdo do homem com o ambiente construido, desenvolvendo modelos que
possibilitem explicar alguns fendmenos decorrentes dessa interacdo, se debrugcando tanto em
estudar fatores ambientais que afetam diferamente o individuo, quanto os efeitos do
comportamento humano ao meio ambiente (GOMEZ, 1997). De acordo com Girling (2014),
em um passado proximo, os principais estudos da psicologia ambiental focavam
principalmente nas particularidades e mudancas ambientais para melhorar o bem-estar das
pessoas. No entanto, a perspectiva mais contemporanea tem substituido essa énfase para um
foco em modificar os comportamentos das pessoas para preservar o meio ambiente. Gérling
(2014) prop6e uma perspectiva integrada.

Essa perspectiva tem sido ampliada, tanto que precebe-se o nimero crescente de
eventos politicos-cientificos abordando questdes importantes sobre os impactos que as
alteracdes no ambiente podem causar na humanidade e principalmente, implicando o0 homem
como fator gerador desses impactos e buscando melhores estratégias para interacdo e
preservacdo dos recursos naturais disponiveis em nosso planeta (PINHEIRO, 2003).

A Psicologia Ambiental apresenta-se, portanto, como um instrumento para
compreender o que Corraliza (1997) chamou de “questdes humano-ambientais”. Segundo o
autor, tal relacdo reflete uma crise das pessoas no ambiente e ndo uma crise ambiental. O
modelo atual de ocupacdo que se estabelece na América Latina, onde os indices de
urbanizagéo chegam a 72%, sendo considerados um dos mais elevados do mundo e ainda com
a taxa de crescimento populacional média de 2,1% ao ano, pode ser um dos inimeros

exemplos desse desequilibrio na relagdo homem-ambiente (PINHEIRO, 1997). Mais
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especificamente, ao considerar o0 modelo de ocupacao urbana, deve-se observar que 0 mesmo
ndo se constitui de maneira equilibrada, levando milhares de pessoas para as areas periféricas
de grandes centros urbanos, onde conhecidos problemas relacionados a saneamento bésico,
infra-estrutura e outros, se estabelecem em maior quantidade (PINHEIRO, 1997).
Concomitantemente, verifica-se um modelo social e econdmico hegemdnico onde se
estabelece uma industria de alta produtividade, gerando grandes impactos no que tange a
exploracdo de recursos naturais. O excesso de producdo somado a falta de
implementacdo/fiscalizagdo de medidas mitigadoras, essas j& regulamentadas (e.g: Lei n°
12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos), sem duvidas podem ser
considerados importantes fatores de desiquilibrio na relacdo do homem com o ambiente no
que diz respeito & poluicéo e degradacdo ambiental (CUSTODIO, 2011).

Estudos apontam que habilidades do homem sdo substanciais para enfrentar as
pungentes questdes ambientais, uma vez que o comportamento dos individuos se caracteriza
como sendo o maior vetor para o desequilibrio do sistema (OSKAMP, 2000; SWIM;
CLAYTON; HOWARD, 2011). Nessa perspectiva, a Psicologia Ambiental se apresenta como
um importante instrumento que pode contribuir para o delineamento de estratégias de

sensibilizacdo para a interacdo do homem com o ambiente (CLAYTON et al., 2015).

1.2 Poluicéo

Existem diferentes tipos de poluicdo, sendo a mesma classificada em: poluicdo do ar,
da agua, do solo, radioativa, térmica, visual, luminosa e sonora. Assim como distintos sdo 0s
meios que levam ao desequilibrio do ambiente (CUNHA; DO NASCIMENTO; MIGUEL,
2014). O termo poluicdo tem sido empregado para caracterizar uma alteragcdo no ecossistema,
provocada pelo homem que necessariamente afeta o bem-estar comum, direta ou
indiretamente (NASS, 2002). A Lei n° 6.938/1981, que institui a Politica Nacional de Meio
Ambiente, também traz a defini¢do do que € poluicéo e conforme seu artigo 3° dispde que:

Art. 3° - Para os fins previstos nesta Lei, entende-se por:

[...]

Il — poluigdo, a degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades
gue direta ou indiretamente:

a) prejudiquem a salde, a seguranca e 0 bem-estar da populacao;
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b) criem condi¢des adversas as atividades sociais e econémicas;

c) afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condi¢es estéticas ou sanitarias do meio ambiente;

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrfes ambientais
estabelecidos;

[.]

Nessa pesquisa abordaremos os impactos da poluicdo visual sobre 0 comportamento
humano e, apesar da divergéncia no que concerne a definigdo desse tipo impacto, poluicéo
visual pode ser compreendida como aquela que cria “ruidos” na leitura visual das cidades
(OLIVEIRA, 2003).

A poluicdo é uma das principais preocupacdes relacionadas ao ambiente, sendo
notorio o esforco de diversas nagdes para fechar um acordo entre 195 paises membros da
Convencdo do Clima da Organizacdo das Nagdes Unidas e a Unido Europeia durante a ultima
Conferéncia do Clima em Paris (COP-21), em 2015 (UNFCCC.COM, 2015). Estudos
apontam para problemas globais relacionados a agua, seja pela escassez ou mesmo pela
qualidade desse importante recurso natural (BARBOSA, 2005; ELIAS, 2010; RODRIGUES
DA SILVA, 1998).

No presente ano de 2016, a cidade do Rio de Janeiro sediard os Jogos Olimpicos,
importante evento esportivo que envolve todos os continentes. Estudos publicados trazem a
tona a péssima qualidade das aguas, ora pelo excesso de matéria organica ora pelo predominio
de lixo nas &guas onde serdo realizadas as competi¢cdes, sendo muitos desses locais também,
importantes pontos turisticos da cidade (SILVA, E. de S . et al., 2015).

Em eventos-testes para os Jogos Olimpicos realizados nos Gltimos anos, se observaram
criticas de alguns Comités e da midia referentes ao grau de poluicdo, prejudicando ndo s6 o
rendimento dos atletas como até mesmo colocando suas vidas em risco (“Atletas estrangeiros
passam mal depois de evento-teste na Lagoa | EBC”, 2015; “Evento-teste da vela expde
cendrio exuberante e polui¢do preocupante”, 2015; “Remadores dos EUA passam mal apos
evento-teste na Lagoa Rodrigo de Freitas - Olimpiadas - iG”, 2015; “Vela na baia: britanicos
recorrem a probioticos, enxague bucal e Coca-Cola - BBC Brasil”, 2015). Inimeras tentativas
frustradas de despoluicdo ja foram empreendidas, porém nenhuma até hoje obteve éxito
(COSTA, 2015). Vale ressaltar que, infelizmente esse problema néo atinge somente o Rio de
Janeiro, podendo ser observado em escala global (BALTAZAR, 2009). Adicionalmente,
segundo dados apresentados no Forum Econémico Mundial (DUTTA et al., 2015), o Brasil é
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0 28° pais no ranking de competitividade turistica, num total de 140 nag¢des. Das 14 varidveis
consideradas na matriz classificatéria, uma delas ¢ o quesito “Recursos Naturais”, onde o
nosso pais obteve o primeiro lugar geral, demonstrando o grande potencial exploratério dessa
vertente pelo turismo. No entanto, apesar do fator “Polui¢do” ndo entrar na lista dos itens
avaliados para classificar os paises quanto a sua competitividade turistica, subentende-se que
o0 mesmo influencia diretamente a avaliacdo do quesito “Recursos Naturais”.

Muitas sdo as causas e efeitos dos diferentes tipos poluicdo, mas o que se tem
pactuado sobre a poluicdo visual é que através de mecanismos perceptivos e sensoriais da
visdo, 0 homem estabelece uma interagdo mutua com o ambiente (DEL RIO, 1999), sofrendo
efeitos psicofisioldgicos provenientes do processamento sensorio-perceptivo e orientando
comportamentos que irdo impactar no meio ambiente (CLAYTON et al., 2015).

O presente estudo se delineara nesse campo da psicologia ambiental, uma vez que
articula como objeto de estudo, processos psicolégicos em interacdo com estimulos
relacionados ao meio ambiente. O topico a seguir versara sobre a interatividade do homem

com imagens naturais.

1.3 Percepcdo humana de imagens de cenas naturais

1.3.1 Neurofisiologia da percep¢do: Como percebemos imagens de cenas naturais?

O inicio da interacdo do homem com imagens naturais se estabelece a partir da visao
(BRADLEY; SABATINELLI; LANG, 2014), uma vez que as informacgdes luminosas
provenientes do ambiente irdo atingir fotorreceptores localizados na retina, que seréo
responsaveis pela transducdo da energia ambiental em atividade elétrica nos circuitos visuais
ascendentes (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2007). A retina contém dois tipos de células:
0s cones (que séo responsivos a aspectos relacionados a cor) e que se concentram em grande
parte na regido da fovea; e os bastonetes (relacionados a intensidade luminosa) que
encontram-se espalhados por toda a retina. Por concentrar uma grande densidade de cones, se
observa uma maior acuidade visual na fovea em detrimento das outras regides da retina.

Logo, observa-se que a retina possui diferentes graus de sensibilidade em sua extensédo, sendo
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a fovea uma éarea importante para discrimina¢do dos objetos (LENT, 2005), enquanto as
outras areas da retina sdo muito implicadas com a visédo espacial (RAMOS, 2006).

Os fotoreceptores sdo capazes de realizar a transducdo através da decomposicédo de
pigmentos sensiveis a diferencas na luminosidade, que vao provocar alteracdes no potencial
elétrico das células nervosas, desencadeando a atividade de um circuito que perpassa 0S
impulsos nervosos das células bipolares para as células ganglionares, que sdo partes
constituintes do nervo optico (ROGERS, 2011). Importante frisar que as fibras oticas seguem
caminhos distintos na dire¢cdo do cérebro: as fibras nasais seguirdo para o hemisfério
contralateral, cruzando os hemisférios na altura do quiasma Optico, enquanto que as temporais
se encaminham para o hemisfério ipsilateral. Tal configuracdo faz com que informacdes
provenientes do hemicampo espacial esquerdo ative a regido nasal do olho esquerdo e
temporal do olho direito, tendo como resultado final a projecéo das informacdes na direcéo do
hemisfério direito (Figura 1). O contrério ocorrerd com o estimulo proveniente do hemicampo
espacial direito, que ird ativar a regido temporal do olho esquerdo e nasal do olho direito
(KANDEL et al., 2000).

Campo Visual Esquerdo
Campo Visual Direito

Temporal —

; ~Nucleo Geniculado Lateral

-

" Culiculo Superior

/ T
Cortex Visual Primario

Figura 1 — Organizagdo anatomo-funcional dos circuitos visuais ascendentes,
ilustrando as projecOes que seguem da retina até o cortex visual primario.
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De acordo com Bradley, Sabatinelli e Lang (2014), imagens naturais com contetdo
emocional sdo capazes de desencadear um padrdo de ativacdo neuronal mais intenso nas vias
visuais em conjunto com a 0 aumento da atividade da amigdala. A amigdala é uma importante
estrutura do sistema limbico responsavel pelo processamento emocional, altamente conectada
com o hipocampo (envolvido com memdria) e hipotadlamo (envolvido com respostas
neuroendocrinas e reatividade do circuito de adaptacdo geral do organismo (eixo HPA —

hipotalamo, pituitaria e adrenal).

Figura 2 — llustragdo das vias neurais relacionadas a percepcdo de
propriedades espaciais de estimulos visuais (conexdes dorsais) e ao
reconhecimento de propriedades intrinsecas dos referidos estimulos
(conexdes ventrais).

Amaral et al. (1992) propuseram que o aumento da atividade no sistema visual seria
resultado de projecOes reentrantes provenientes da amigdala. Segundo esses autores, apos a
informacdo visual chegar ao estriado, seguiriam por conexdes ventrais do lobo temporal para
areas de processamento cognitivo superior e também para o nicleo lateral da amigdala. Por
sua vez, a amigdala faria uma espécie de retroalimentacdo para areas visuais (aumentando sua
atividade) com projecdes oriundas do seu nucleo basal. No entanto, Tamietto e Gelder (2010),
relataram evidéncias que sugerem a existéncia de uma conectividade entre o coliculo superior

e a amigdala, sugerindo a existéncia de um circuito responsavel pela integracdo implicita e
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automatica de informagfes emocionais a um repertorio comportamental ligado a preservacao
da espécie (DAMASIO, 2000). Tais achados demonstram que o comportamento e a tomada
de decisdo podem ser influenciados tanto por aspectos conscientes quanto por processos
implicitos (DAMASIO, 2000; FILGUEIRA; PIRES, 2012; FRIESE; WANKE; PLESSNER,
2006).

1.3.2 Consciéncia e o comportamento Etico e Moral

Nessa perspectiva, a obra “O Mistério da Consciéncia”, de Antonio Damasio (2000),
descreve o que ele chamou de “Teoria Bioldgica da Consciéncia” onde propos a construgdo
da consciéncia a partir de trés niveis: (I) o Proto Self , que ira se estabelecer de maneira
inconsciente & partir de regides do tronco encefalico associadas ao desenvolvimento do
cérebro reptiliano, onde essas formagdes recebem informacgdes homeostaticas do individuo,
produzindo dessa maneira respostas comportamentais instintivas e associadas aos parametros
homeostaticos do organismo; (II) o Self Central, sistema que tem seus mecanismos
influenciados por qualquer alteragdo do Proto Self, sendo dessa maneira constantemente
modificado no decorrer da nossa vivéncia. Nesse segundo nivel, estima-se que ocorre 0 inicio
da consciéncia, com a possibilidade de integracdo da representacdo de objetos por meio de
associagcfes implicitas com parametros homeostaticos. Segundo Damasio (2000), o Proto Self
compreenderia portanto, os circuitos limbicos e estaria implicado com comportamentos
emocionais mais complexos; (I11) o estabelecimento do Self Autobiografico envolve uma
ampliacdo dessas conexdes limbicas ao neocortex, o que viabilizaria, segundo Damasio
(2000), as memdrias reativadas viabilizando reminiscéncias implicitas de experiéncias
transcorridas, bem como memarias prospectivas, gerando a memdria autobiografica. O autor
considera ainda que esta ira se expandir constantemente no decorrer de nossas vidas, podendo
a mesma ser passivel de reestruturacbes a partir de nossas experiéncias cotidianas. Nessa
direcdo, é importante destacar que esses processos mnemaonicos construidos nas experiéncias

do dia a dia vao influenciar na significacdo dos diferentes estimulos ambientais.
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1.3.3 Cognigdo, emogdo e meio ambiente

Durante o desenvolvimento ontogenético do Sistema Nervoso Central, ocorre o
estabelecimento de sinapses centrais e formag&o de circuitos neurais especificos, que passam
a depender da estimulagdo proveniente do ambiente para que possam se maturar
adequadamente (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2007; PURVES; QUILLFELDT;
DALMAZ, 2005). Esse processo de maturacdo tende a obedecer a parametros bio-psico-
sociais (LEMGRUBER, 2000). Hubel e Wiesel (1962) demonstraram que o desenvolvimento
dos circuitos do cortex cerebral de mamiferos é dependente da estimulagdo do ambiente e,
sem tais estimulos, o desenvolvimento neuronal ndo atinge um nivel de maturacao funcional.
Além de ajudar no estabelecimento de circuitos neurais responsaveis por funcdes perceptivas,
a ampliacdo e fortalecimento das conex0es neurais, caracteriza 0 processo de
neuroplasticidade, que se mantém até a fase adulta e ¢ também responsavel por toda a
capacidade de associacdo, adaptacdo e aprendizado humano. Tais achados da neurociéncia s
comprovam o que filésofos como Nietzsche (2005) e Dostoievski (1995) ja defendiam
séculos atras quando afirmaram que os seres humanos influenciam e sdo influenciados pelo
meio. Assim, a capacidade de reconhecer e de interagir no ambiente € requisito para todo o
processo de associacao cognitiva ou implicita que o nosso cérebro é capaz de realizar.

Para uma corrente da psicologia moderna, conhecida como psicologia cognitiva, a
significacdo do ambiente surge como resultado de uma necessidade humana instintiva de
adaptacdo (BECK; COSTA, 1997). Tal significacdo envolveria também a formacdo de
esquemas cognitivos, capazes de influenciar percep¢bes socioambientais, comportamentos e
emocBes (BECK; COSTA, 1997). Nesse modelo, cada avaliacdo que se faz do ambiente
possui também uma interferéncia da subjetividade moldada por associacdes (aprendizado)
conceituais criadas e reforcadas (primariamente por processos emocionais) ao longo da vida
do individuo (BECK; COSTA, 1997). Logo, comportamentos e valores ndo reforcados ou
irrelevantes ndo irdo influenciar tanto no estabelecimento do repertério comportamental do
individuo.

Damésio (2000) concebe em dltima instancia, o potencial da consciéncia ampliada,
que refletiria a expansdo da concepcdo autobiografica para uma compreensdo sociobiogréafica,
também denominada de consciéncia moral. O refinamento dos circuitos pré-frontais

formariam o substrato bioldgico essencial para o desenvolvimento dessa consciéncia moral.
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Nessa perspectiva observa-se que a interacdo humana com ambientes e imagens
naturais envolve uma complexidade maior de processos para além da percepcdo e reacdes
emocionais (BOHM, 2003; BRADLEY et al., 2001; DOLCOS; IORDAN; DOLCOS, 2011,
EVANS, 1980; TSAI, S.; CHIU, Y.; TSAI, M., 2015). No coértex pré-frontal, o controle
voluntario do comportamento envolve uma elaboragdo mais complexa, exigindo o descarte de
estimulos irrelevantes e uma série de processos cognitivos (como atencdo e controle
inibitério), em conjuncdo com processos motivacionais (DOLCOS, F.; IORDAN A. D,
DOLCOS S., 2011; PINHEIRO, F.; ROSSINI, 2012).

No entanto, a exposi¢cdo humana a condigdes ambientais emocionalmente intensos e
envolvendo a percepcdo de risco pode influenciar padrGes de respostas como a atitude, a
fisiologia e o comportamento (BRADLEY; SABATINELLI; LANG, 2014; OLIVEIRA, L. A.
S. et al., 2009; PEREIRA et al., 2010; VOLCHAN et al., 2013). Em laboratorio, j& foi
demonstrado que estimulos visuais com cenas de danos potenciais a integridade fisica de
pessoas sdo capazes de desencadear intensas reacGes emocionais e comportamentais em
conjunto com aumento da atividade cerebral em circuitos visuais e sistemas “emocionais”
(BRADLEY et al.,, 2001; BRADLEY; LANG, 2000; ERTHAL et al., 2005; MOURAO-
MIRANDA et al., 2003; PEREIRA et al., 2006; SCHIENLE et al., 2006), prejudicando a
atividade de processos cognitivos controlados voluntariamente (DOLCOS, 2006; DOLCOS;
IORDAN; DOLCOS, 2011).

Tais peculiaridades do funcionamento humano também estdo presentes no seu
envolvimento com o meio ambiente. A cogni¢do e o afeto influenciam a manifestagcéo de
comportamentos ecoldgicos (KAPLAN; KAPLAN, 1989), assim como 0 meio ambiente €
capaz de influenciar estados mentais (ULRICH, 1981). Diante do exposto, a relacdo entre
homem e meio ambiente se mostra como um complexo sistema que necessita melhores
esclarecimentos.

Muitos estudos na area da psicologia ambiental tem indicado que quanto maior for o
contato das pessoas com ambientes naturais, maiores sdo as chances de uma vida com mais
saude e qualidade (LEE et al., 2012; SONG et al., 2013). No Japéo, ao comparar os indices
fisioldgicos de individuos apOs a observacdo de areas de florestas e areas urbanas, foi
detectada uma diminuicdo de 2,81% na frequéncia cardiaca, aumento de 3,05% das atividades

do sistema nervoso parassimpatico e diminuigdo significativa do cortisol salivar indicando
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que a simples observacdo de &reas naturais altera positivamente estados fisioldgicos do
individuo (LEE, JUYOUNG et al., 2009).

Em outro estudo, dados psicofisioldgicos do individuo foram comparados em duas
condigdes experimentais: quando 0 mesmo permanece por maior tempo inserido em um
ambiente natural (forest bathing) e no meio urbano. Os pesquisadores concluiram que durante
a imersdao no ambiente natural houve um aumento significativo das atividades do sistema
nervoso parassimpatico e diminuicdo das atividades do sistema nervoso simpatico, pautadas
em medicdes da concentragdo de cortisol salivar, que tendeu a diminuir quando o individuo se
encontrava inserido nas areas verdes, em comparagdo aos centros urbanos (LEE, J et al.,
2011). Diante dessas evidéncias fica nitida a existéncia de efeitos diretos do contato com a
natureza em estados psicofisioldgicos.

Com a tendéncia de crescimento da populagdo mundial, ampliam-se também o
consumo e a producéo de detritos capazes de poluir o ecossistema. Dado que mais de 99,99%
da historia evolutiva do homem se passou em ambientes naturais (MIYAZAKI et al., 2011), o
recente surgimento e acumulo de dejetos do consumo humano em ambientes podem ter
impactos importantes na ergonomia da vida humana e de outros seres vivos que compartilham

a vida no planeta Terra.

1.3.4 O paradigma ambiental e a consciéncia ecol6gica

Na década de 60 surgiram 0s primeiros grupos ambientalistas que traziam consigo
sérios guestionamentos quanto as politicas de desenvolvimento implementadas no pos-guerra.
Apesar de ja se observar alguns movimentos politicos e sociais, como a implementacdo nos
Estados Unidos do sistema de Estudo de Impacto Ambiental em 1969, seguido pela Alemanha
em 1971, Canada em 1973, Franca e Irlanda em 1976 (GOULART; CALLISTO, 2003) e
ainda a realizacdo da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em
Estocolmo na Suécia (BALBOA, 1973) e a Conferéncia Intergovernamental sobre Educacéo
Ambiental, em Thilisi, na Gedrgia (PALMER, 2002), na década de 70 a compreensdo do
ambiente se fez através de uma visdo compartimentada e antropocéntrica, onde a natureza era

vista como um conjunto de elementos inertes, devendo a mesma ser passivel de manipulagédo
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e controle pelo homem em nome de um “progresso necessario” (PIRAGES; EHRLICH,
1974).

No final da década de 70, Dunlap e Van Liere (1978a) propuseram a validade
psicométrica da Escala do Novo Paradigma Ambiental (New Environmental Paradigm), uma
ferramenta que se propde a avaliar o nivel de consciéncia ambiental dos individuos através do
auto-relato, verificando o envolvimento dos mesmos com questdes ambientais frente ao
paradigma ecoldgico estabelecido naquela época. A escala continha 12 questdes, sendo oito a
favor da visdo do paradigma ambiental predominante e quatro contra, divididas em trés
dimensdes a serem avaliadas.

Atualmente, observa-se a busca pela mudanca da relacdo do homem com o ambiente.
O modelo atual propde que ndo se separe 0 sujeito da natureza e sim que o individuo seja
considerado como parte desse sistema, em uma clara relacdo de interdependéncia entre esses
atores (LIMA; COIMBRA,; FIGUEIREDO, 2000). Baseado nesse novo paradigma, Dunlap e
colaboradores (2000) propuseram algumas alteracdes na escala original, que passou a se
chamar “Escala do Novo Paradigma Ecologico” (Escala NEP, New Ecological Paradigm) e
dentre suas principais mudancas destacam-se (1) a inclusdo de duas dimensbes a serem
avaliadas, (I1) a realizagdo do equilibrio no numero de questdes contra e & favor do novo
paradigma ambiental e (111) a atualizacdo das terminologias empregadas. Evidente que nesse
contexto existe uma clara discussdo cultural, social e econébmica que leva o individuo a
compreender as diferentes maneiras como a essa relagdo vai se estabelecendo ao longo dos

anos.

1.4 Medidas implicitas e explicitas da interacdo humana com imagens afetivas

Diversos sdo os fatores atribuidos ao fato das pessoas descartarem seus lixos de
maneira e/ou lugares inapropriados. Nao se busca nessa pesquisa encontrar o motivo pelo qual
os fazem, mas se pode conjecturar se talvez parte da acdo seja tomada de maneira nédo
consciente, uma vez que processos de tomada de decis@o podem ser diretamente influenciados
por mecanismos implicitos (CASTIELLO; PAULIGNAN; JEANNEROD, 1991). Pesquisas
tem corroborado essa questdo, identificando que o desempenho dos individuos é diretamente
influenciado por processos ndo conscientes (DAMASIO, 1996; FILGUEIRA,; PIRES, 2012;
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TAMIETTO; DE GELDER, 2010). Estudos comprovam que a relagdo entre mecanismos
implicitos e as inten¢Bes conscientes do individuo podem ser abordadas experimentalmente
através de diferentes técnicas neurofisioldgicas (HE et al., 2009).

Essa evolugdo nos estudos dos processos implicitos vem ampliando consideravelmente
os beneficios a populagdo, garantindo, melhorias na salde e na qualidade de vida humana e
ampliando o conhecimento sobre como capacidades cognitivas (como julgamento e a decisdo)
interferem no comportamento humano em diferentes circunstancias (ARIELY; BERNS, 2010;
BANGIRANA et al.,, 2009; LIVET, 2010; NOSEK; BANAJI; GREENWALD, 2002;
OUAZZANI et al., 2011; TAKASE, 2005).

As medidas implicitas tem se mostrado menos suscetivel a limites introspectivos,
mentiras e controle consciente sobre as respostas (EGLOFF; SCHMUKLE, 2002). Logo,
protocolos aplicados como o desenvolvido por Greenwald e colaboradores (1998), conhecido
como Teste de Associacdo Implicita (IAT, Implicit Association Test), obtiveram parametros
psicométricos para o estudo de fendmenos como ansiedade e desejabilidade social. Esse teste
se propde a identificar se dois conceitos possuem associa¢cfes fortalecidas ou enfraquecidas
através da medida do Tempo de Reacdo Manual (TRM). Outras evidéncias apontaram para
aplicacdes em temas diversificados, como na investigacdo do comportamento de ingestéo e
consumo de alimentos (SPRUYT et al., 2007), preferéncias politicas (NOSEK; BANAJI;
GREENWALD, 2002), narcisismo e autoestima (ZEIGLER-HILL, 2006) entre outros. Logo,
através do IAT, é possivel obter informacGes sobre um funcionamento implicito,
possibilitando a identificacdo de preferéncias automaticas, espontaneas e de associa¢des entre
estimulos com palavras de valéncias afetivas antagonicas, as quais podem fugir a consciéncia
do individuo (FAZIO; OLSON, 2003). Nesse contexto € importante caracterizar o conceito de
valéncia afetiva que, segundo Silva e colaboradores (2008), pode ser compreendida como um
valor atribuido pelo sujeito capaz de refletir as dimensbes de prazer/desprazer ou
conforto/desconforto.

Apds 11 anos do desenvolvimento do IAT, Sriram e Greenwald (2009) apresentam
uma versdo resumida do protocolo, o Teste de Associagdo Implicita Breve! (BIAT, Brief
Implicit Association Test). Em sua atualizacdo, os autores propuseram que as instrucfes para

as tarefas de pareamento sejam apresentadas de forma mais simples, onde o voluntario terd

! Tradugdo livre da pesquisadora a partir do original
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que se concentrar em apenas duas das quatro categorias de resposta (SRIRAM,;
GREENWALD, 2009).

Outra modificacdo adotada foi a reducédo consideravel do numero de trials, que antes
eram em média de 180 passando a ser de 80, otimizando a realizacdo do protocolo. Logo,
através dessa adaptacdo metodoldgica, sdo mantidas as quatro categorias conceituais, onde o
individuo deve manter o foco em apenas duas dessas quatro categorias para realizar a tarefa
de associacdo. Assim, no inicio de cada bloco o voluntario é orientado quanto ao par de
categorias que o mesmo deve manter seu foco (categoria focal), utilizando uma tecla de
resposta pré determinada para realizar o pareamento, enquanto todas as outras associagdes
possiveis - essas pertencentes a categoria ndao focal, uma vez que nao estdo sendo exibidos
para o individuo - devem ser respondidos na outra tecla de reposta (SRIRAM,;
GREENWALD, 2009).

Para isso, 0 voluntario devera responder o mais rapidamente possivel, utilizando as
duas teclas de resposta pré determinadas para categorizar estimulos pertencentes a grupos
conceituais distintos. O desenho experimental do BIAT se constitui por 6 blocos, sendo o
primeiro com 24 trials direcionado ao treino dos voluntarios e os outros 4 blocos com 20
trials, onde serdo medidos os tempos de resposta, erros e antecipacfes (NOSEK et al., 2014).
O indicio de uma associacdo implicita fortalecida se estabelece quando dois desses conceitos
pareados obtiverem tempos de respostas mais rapidos em comparagdo as outras associacoes
(EGLOFF; SCHMUKLE, 2002). Nessa perspectiva, a investigacdo sobre a existéncia de
associacOes implicitas entre imagens de rios (limpos e poluidos) com as categorias (positivo e
negativo) se mostra relevante e vidvel através de uma adaptacdo do BIAT para essa
finalidade.

A aplicabilidade do BIAT foi verificada na investigacdo de atitudes politicas
(PAVLOVIC; ZEZELJ, 2013), atitudes de atletas em relagéo ao doping no esporte (BRAND;
HECK; ZIEGLER, 2014), atitudes implicitas negativas e baixa-estima em pessoas com
doenca mental (RUSCH et al., 2010), preferéncia politica (GREENWALD, ANTHONY G. et
al., 2009; GREENWALD, ANTHONY G.; MCGHEE; SCHWARTZ, 1998; GREENWALD,
ANTHONY G.; NOSEK; BANAJI, 2003; GREENWALD, MARK K.; COOK; LANG,
1989), tendo demonstrado melhores propriedades psicométricas para o BIAT em comparacdo
ao IAT, no que tange consisténcia interna, validade convergente e correlagdes com medidas
explicitas (SRIRAM; GREENWALD, 2009).



2 JUSTIFICATIVA

Diante das interferéncias verificadas dos mecanismos ndo conscientes no
comportamento humano, se torna relevante a elaboracdo de um estudo mais aprofundado que
permita compreender melhor as atitudes implicitas na relagio com o meio ambiente,
considerando a interacdo com ambientes limpos e poluidos. Estudos dessa natureza podem
auxiliar na elaboracdo de politicas publicas cujos mecanismos implicitos, subjacentes a uma
avaliacdo positiva dos ambientes, propiciem uma melhor ergonomia e qualidade de vida a
populacdo. Ha também que se considerar o apelo socioecondmico de estudos nessa direcéo,
uma vez que, podem influenciar empreendimentos turisticos e mobilidade social.

Em um importante estudo publicado recentemente, pesquisadores brasileiros
comprovaram através de mecanismos implicitos que a visualizacdo de imagens de valéncia
negativa e com alto indice de ativacdo emocional se estabelece como uma boa estratégia na
prevencdo ao tabagismo através do uso de imagens de adverténcia nos macos de cigarro
(VOLCHAN et al., 2013). Outros estudos demonstraram que a utilizacdo desse tipo de
adverténcia surte efeito positivo no que concerne as intencdes conscientes de tomada de
decisdo em relacdo ao tabagismo (HAMMOND, D., 2011; HAMMOND, D. et al., 2004;
KEES et al., 2010; PETERS et al., 2007).

A poluicdo é capaz de influenciar os efeitos da pratica esportiva, uma vez a realizacéo
de atividades nesses ambientes pode levar a diminui¢do temporaria das funces pulmonares,
reducdo da vasodilatacio entre outras consequéncias (BOS et al., 2014; LEVY-LEBOYER;
DURON, 1991; PITANGA, 2002). Considerando que o esporte é uma das atividades que
contribuem para o turismo, faz-se relevante estudar os possiveis efeitos do impacto da
visualizacdo de imagens de rios limpos e poluidos sobre componentes emocionais implicitos e
explicitos. Contextos socioambientais, politicos, ergondmicos, entre outros também se
mostram relevantes para justificar nossa pesquisa, uma vez que nao seria exagero afirmar que
esse tipo de investigacdo pode nos levar a resultados relevantes no que tange uma profunda
reflexdo sobre atitudes implicitas e reacGes emocionais diante de estimulos de representacdes
de ambientes limpos e poluidos.

Assim, a presente pesquisa buscou responder as seguintes perguntas: existe diferenca

na avaliacdo de valéncia e ativacdo emocional atribuida aos efeitos desencadeados por
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imagens de rios limpos e poluidos? O nivel de consciéncia ambiental influencia na avaliagdo
emocional de imagens de rios limpos e poluidos? Existem diferencas na dimensdo da
associacdo implicita quando pareadas imagens de rios limpos ou poluidos com palavras de

valéncia emocional positiva ou negativa?



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos Gerais

Estudar as possiveis associa¢des implicitas e explicitas entre imagens de rios limpos e

poluidos com conceitos de valéncia emocional positiva e negativa.

3.2 Objetivos Especificos

No experimento 1 foi realizada a avaliacdo da valéncia emocional e ativacdo associada
a imagens de ambientes naturais limpos e poluidos utilizando as escala psicométrica SAM e a
Escala NEP, onde se prop6s: (I) comparar as médias na dimensdo valéncia emocional,
considerando as seguintes categorias: ambiente natural limpo e poluido; (Il) comparar as
médias na dimensdo ativacao, considerando as seguintes categorias: ambiente natural limpo e
poluido; (II1) verificar se a variavel Consciéncia Ambiental influencia na atribuicdo de
valéncia emocional a imagens de ambientes naturais limpos e poluidos.

No experimento 2 foi verificado através do BIAT se existem diferencas entre as
médias do TRM obtidas nas seguintes condicfes: (I) os estimulos relacionados a ambientes
naturais limpos pareados na mesma tecla com categorias de valéncia positiva; (Il) os
estimulos relacionados a ambientes naturais limpos pareados na mesma tecla com categorias
de valéncia negativa; (I11) os estimulos relacionados a ambientes naturais poluidos pareados
na mesma tecla com categorias de valéncia negativa e por fim quando (IV) os estimulos
relacionados a ambientes naturais poluidos pareados na mesma tecla com categorias de

valéncia positiva.



4 EXPERIMENTO 1 — AVALIACAO DA VALENCIA E ATIVACAO
EMOCIONAL ATRIBUIDA A IMAGENS DE RIOS LIMPOS E
POLUIDOS

O experimento 1 possui implicacGes importantes no que tange a avaliacdo de imagens
com contetdos emocionais explicitos, sendo possivel vislumbrar a utilizacdo do banco de
imagens provenientes do mesmo em futuras pesquisas ou como medidas de
educacdo/conscientizacdo ambiental. Esta primeira etapa do estudo foi necessaria para a
avaliacdo, escolha e categorizacdo dos estimulos a serem utilizados no experimento 2 com o
BIAT, os quais foram selecionadas de acordo com suas forcas associativas em relacdo a
dimensdo emocional valéncia e ativacdo. Mais especificamente, ap6s aplicacdo da escala
psicométrica SAM (BRADLEY; LANG, 1994), as imagens que obtiveram pontuacgdes acima
de 6, representando estimulos visuais com valéncia emocional positiva, e abaixo de 4
representando as negativas, foram selecionadas para compor o BIAT (LASAITIS et al.,
2008). A escala SAM se propde a avaliar explicitamente as dimensdes emocionais valéncia e
ativacdo e a escala NEP foi validada para verificar o nivel de consciéncia ambiental dos
participantes (DUNLAP et al., 2000; DUNLAP; GALLUP JR; GALLUP, 1993; DUNLAP;
VAN LIERE, 1978a, b).

Nessa etapa testaremos as seguintes hipoteses nulas (HO): (1) Nao existe diferenca na
avaliacdo de valéncia e ativacdo emocional em imagens de rios limpos e poluidos e (II) O
nivel de consciéncia ambiental ndo influencia a avaliacao de valéncia e ativacdo emocional de
imagens de rios limpos e poluidos. Diante dessa perspectiva, se configuram como hipéteses
principais (H1) do primeiro experimento: (I) Existe diferenca na avaliagdo de valéncia e
ativacdo emocional entre imagens de rios limpos e poluidos e (Il) O nivel de consciéncia
ambiental influencia a avaliacdo de valéncia e ativacdo emocional de imagens de rios limpos e

poluidos
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4.1 Métodos

4.1.1 Participantes

O estudo contou com a participacdo de 52 voluntarios na faixa etéria entre 18 e 33
anos (média: 21,7 + 2,5) de ambos 0s sexos que ndo faziam uso regular de medicamentos e
gue nao apresentassem diagnostico de patologias neuroldgicas e/ou psiquiatricas. Os
participantes foram selecionados por conveniéncia visando atender os critérios da amostra.

O estudo respeitou os principios éticos para pesquisa em seres humanos estabelecidos
na Declaracdo de Helsinque em sua Ultima versdo (10/2008) e na Resolucdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude. Os voluntarios que participaram da
pesquisa foram orientados sobre os objetivos, riscos e beneficios do estudo. Tiveram ainda
informacdes detalhadas sobre os procedimentos referentes a realizacdo dos testes e explicagdo
para qualquer outra informacdo que tenha sido solicitada. O referido projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e
aprovado sob parecer n® 1215041 (04/09/2015).

A participacdo foi voluntéria e s6 ocorreu mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual se expressou o desejo em participar da
pesquisa e ainda se tomou ciéncia que poderiam abandonar o experimento a qualquer
momento, sem questionamentos e com todas as suas informacgdes mantidas em sigilo total e
permanente. As informacgdes permanecerdo arquivadas pelo prazo de 5 anos em um dos
computadores do Laboratorio de Neurociéncia Cognitiva (LNeC) da UFPE e ficardo sob
responsabilidade dos coordenadores do referido laboratorio.

Foram incluidos na amostra todos os participantes que (I) apresentaram idade entre 18
e 40 anos com acuidade visual normal ou corrigida; (I1) aceitaram participar voluntariamente
do estudo; (1) estivessem livres de doencas ou transtornos diagnosticados previamente que
afetem a visao e o sistema nervoso central.

Foram excluidos da amostra todos os participantes que (I) apresentaram historico de
doencas neurologicas, psiquiatricas e visuais; (1) uso continuo de medicacao psicoativa; (I11)
histérico de desordem ou insulto neuroldgico; (IV) uso de drogas psicotropicas; (V)

desistiram de participar do estudo.
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4.1.2 Instrumentos

Foram utilizados um notebook com Intel® Core 3 i3 4GB 250GB W7 (Lenovo®) com
o programa Microsoft Office PowerPoint® 2007 (Microsoft®, Inc.) instalado e um desktop
com Intel® Celeron Dual Core 4GB 1 TB W8 (Qbex®) com monitor LED 18,5 S19C300
(Sansung®), que se destinaram a apresentacdo dos estimulos visuais. Para a coleta das
respostas foi utilizado um caderno de respostas para 0 SAM (Anexo A) e 0 questionario da
Escala NEP para avaliar o nivel de consciéncia ambiental dos voluntéarios (Anexo B). Foi
utilizado ainda um questionario socio-demografico com a finalidade de tragar um perfil da

amostra (Anexo D).

4121 Self-Assessment Manikin (SAM)

O SAM consiste numa técnica de avaliacdo que mede diretamente trés dimensdes
emocionais: valéncia, ativacdo e dominancia, associado a apresentacdo de estimulos
perceptuais. Nessas dimensdes, os estimulos foram avaliados em qudo agradaveis ou
desagradaveis eles se apresentam para 0s sujeitos, 0 quanto esses estimulos séo ativantes e por
fim, o nivel de controle da resposta emocional, onde sua gradacdo varia de submisso a
dominante (BRADLEY; LANG, 1994).

O SAM se apresenta como uma escala psicométrica de classificagdo com nove pontos
para cada dimensdo emocional, composto por cinco manequins intercalados com intervalos
em branco (Figura 3). As escalas sdo compostas por representacfes graficas de bonecos em
diferentes estados emocionais, para que o voluntario marque em cada uma com qual boneco
ele mais se identifica ao visualizar cada imagem. A escala que representa a dimensao valéncia
emocional (A), apresentada cinco bonecos com suas expressdes faciais graduadas de muito
feliz até muito triste. Na outra escala sdo apresentados o0 mesmo nimero de bonecos que
representam a dimensao ativacdo emocional (B), onde os mesmos indicam estados que variam
de mais ativados até no ativados.

O caderno de resposta do relato avaliativo € composto por 32 paginas, contendo nas

primeiras péginas as instrucdes para 0 seu preenchimento e nas paginas seguintes, 99 espagos
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numerados que irdo corresponder as imagens apresentadas no relato avaliativo contendo duas

escalas.

®
i

’ “ : i i
u % |. @% ﬁ ﬁ
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Figura 3 — Representacdo das escalas emocionais valéncia (A) e ativacdo (B). Fonte: (adaptado de
LANG et al., 1999).

E possivel identificar na literatura diversos estudos em que o SAM se mostrou eficaz
para mensurar respostas emocionais em diferentes contextos, como reacBes a imagens, sons,
propagandas, estimulos dolorosos, pacientes com ansiedade, pacientes fobicos, psicopatas,
entre outros (BRADLEY, 1994; COOK et al., 1988; GREENBAUM et al., 1990;
GREENWALD, MARK K.; COOK; LANG, 1989; HAMM et al., 1991; LANG et al., 1993;
MCNEIL; BRUNETTI, 1992; MILLER et al., 1987; MORRIS et al., 1992; PATRICK;
BRADLEY; LANG, 1993).

4.1.2.2 Sistema Internacional de Imagens Afetivas (IAPS, International Affective Picture

System)

O IAPS é um banco de imagens, desenvolvido por Lang et al. (1999) para fornecer um
conjunto de estimulos visuais normatizados para auxiliar na investigacdo da emogdo e
atencdo. Para elaborar esse conjunto de imagens, os autores utilizaram como ferramenta o
SAM e contaram com a colaboracdo de voluntarios norte-americanos para classificar algumas

centenas de imagens pertencentes as mais diversas categorias, como esporte, violéncia,
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familia, satde, sexualidade, alimentos, entre outros, em relacdo as trés dimensdes emocionais:
valéncia, ativacdo e dominancia (LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999).

Segundo Mehrabian e Russell (1974), o prazer e o alerta sdo fatores fundamentais
envolvidos na experiéncia emocional, constituindo um espago afetivo representativo nas
dimensdes emocionais valéncia e ativacdo. Dessa maneira, a avaliagdo de prazer e desprazer
representam o sistema apetitivo-aversivo, enquanto que o julgamento do alerta esta associado
a intensidade de ativacdo motivacional (BRADLEY et al., 2001). Dentro das dimensdes
emocionais valéncia e ativacdo, as imagens se distribuem de forma que podem ser
classificadas em valéncia positiva ativante, valéncia positiva relaxante, neutras ou
desagradaveis, conforme os estados psicofisioldgicos que produzirem no individuo avaliado
(RIBEIRO et al., 2007; RIBEIRO; POMPEIA; BUENO, 2005).

Lasaitis et al. (2008) realizaram um estudo de ampliag&o da normatizacao brasileira do
IAPS, onde seus resultados corroboraram com outros estudos desenvolvidos para as normas
norte-americanas, dessa maneira confirmando a validade experimental do instrumento para

avaliacdo das categorias emocionais em pessoas no Brasil.

4.1.2.3 Escala do Novo Paradigma Ecoldgico (Escala NEP)

Em sua primeira versdo, a Escala NEP (New Ecological Paradigm) foi chamada de
Escala do Novo Paradigma Ambiental (New Environmental Paradigm), desenvolvida por
Dunlap e Van Liere (1978a) com o objetivo de avaliar parametros do envolvimento dos
individuos com questdes relacionados ao meio ambiente frente ao paradigma ecoldgico
predominante, que segundo Capra (2006), se constitui de uma visdo que integra 0 homem e o
meio ambiente como parte de um todo e ndo mais compartimentado. Sendo uma escala do
tipo Likert de 4 pontos, a Escala NEP se constitui por 12 questfes - sendo oito a favor da
visdo do paradigma ambiental e quatro contra - dividas em trés dimensdes, sendo elas: (I)
crencas sobre a capacidade da humanidade para perturbar a natureza, (Il) a existéncia de
limites ao crescimento da sociedade e (111) o direito da humanidade para se pronunciar sobre a
natureza (DUNLAP; VAN LIERE, 1978a).

Anos mais tarde, apds realizar vasta revisdo da literatura, os autores juntamente com

outros colaboradores, propuseram a Escala NEP, que basicamente foi aprimorada em trés
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aspectos: (I) foram incluidas duas dimensdes, passando para um total de cinco, sendo as duas
novas: (a) a nocdo de que os seres humanos estdo isentos das restrices da natureza e (b) a
possibilidade das mudancas ambientais potencialmente catastroficas afligirem a humanidade,
(I foi realizado um equilibrio do nimero de questdes contras e a favor do paradigma
ambiental, passando de 12 para o total de 15 questdes onde 8 sdo a favor da visdo do novo
paradigma ambiental e 7 contra e por fim, (I1l) as terminologias foram atualizadas para o
contexto atual (DUNLAP et al., 2000; DUNLAP; GALLUP JR; GALLUP, 1993; DUNLAP;
VAN LIERE, 1978a, b). A nova Escala NEP passa a ser uma escala do tipo Likert de 5 pontos
onde 1 representa, “Discordo Totalmente”, 2 — “Discordo”, 3 — “Nem concordo, nem
discordo”, 4 — “Concordo” ¢ 5 — “Concordo Totalmente. Os voluntarios serdo convidados a
responder as 15 questdes, marcando um “X’ nas respostas com as quais se identifiquem,
como pode ser verificado no anexo B.

Diversos estudos utilizando a Escala NEP para prever atitudes pr6-ambientais foram
realizados em diferentes paises, onde se verificou a confiabilidade e validade da escala para
tal fim (HAWCROFT; MILFONT, 2010), sendo a Gltima versdo do instrumento publicada em
2000 (DUNLAP et al., 2000).

4.1.3 Aparato Experimental

O experimento foi realizado no Laboratorio de Neurociéncia Cognitiva no Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) da UFPE. Os estimulos visuais foram exibidos nas
telas de computadores. Os voluntarios foram orientados a sentar de maneira que suas visdes
ndo fossem prejudicadas por barreiras ou desconfortos visuais. O experimentador ficou o
tempo todo na sala junto aos voluntarios. As sessdes foram realizadas em grupos de no

maximo 4 pessoas.

4.1.4 Estimulos Visuais

Foram utilizados como estimulos visuais imagens provenientes do banco de imagens
IAPS (LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999), como apresentado na tabela 1 e imagens



38

provenientes da internet, sendo que essas foram submetidas a tratamento e padronizacdo de

seus tamanhos em 16,99cm de altura por 25,4cm de largura através do software Microsoft
Office Picture Manager® 2007 (Microsoft®, Inc.).

Tabela 1 — Imagens selecionadas para compor o relato avaliativo

Conjuntos Cadigo das imagens selecionadas do IAPS
Bebés 2050 2057 2058 2070 2071 2153 2660 2260
Comida 7220 7230 7289 7350 7351 7402 7481 7475
Esportes radicais 8021 8030 8034 8186 8192 8193 8200
Pais e Filhos 2150 2152 2154 2160 2165 2310 2311 2540
Sexo 4652 4656 4659 4669 4670 4680 4695 4694
Cogumelos 5500 5510 5520 5530 5532 5533 5534
Figuras abstratas 7160 7183 7207 7237 7238 7247 7248
Homens 2190 2210 2214 2215 2493 2512 2630 2220
Utensilios domésticos 7000 7004 7006 7009 7057 7080 7233 7235
Acidentes 9900 9901 9902 9903 9910 9911 9912 9920
Animais ferozes 1114 1120 1300 1301 1302 1525 1930 1932
Armas 2811 6190 6200 6210 6230 6250 6260
Corpos mutilados 3015 3016 3061 3063 3102 3110 3120 3130
Faces desfiguradas 3000 3030 3051 3053 3060 3100 3101 3168

Fonte: Lang et al. (1999)

4.1.5 Procedimentos e Paradigma Experimental

Inicialmente, os voluntarios receberam orientacdes gerais sobre os estudos e foram

solicitadas as assinaturas do TCLE (Anexo C). Posteriormente uma ficha contendo dados

socio-demograficos (Anexo D) relevantes a realizacdo da pesquisa foi distribuida e os

individuos foram convidados a preenché-la. Logo em seguida, foram dadas as instrugdes para

0 correto preenchimento da Escala NEP e na sequéncia foi realizada sua aplicagao.

Posteriormente, os voluntarios foram esclarecidos quanto ao conteudo a ser apresentado no

SAM, com o intuito de esmorecer a participacdo de pessoas com baixa tolerancia a exposicao

de imagens de corpos mutilados, eréticas e de violéncia. Apos todos os esclarecimentos, foi
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realizada a distribuicdo dos cadernos de resposta e passadas as orientacdes quanto ao seu
correto preenchimento.

O relato avaliativo do SAM foi composto por 90 imagens, sendo desse total 60 fotos
oriundas do catalogo IAPS, tendo suas classificacdes em relacdo as dimensbes emocionais
valéncia e ativacdo ja estabelecidas por Lang et al. (1999) e validadas para aplicacdo em
estudos nacionais por Lasaitis et al. (2008) e 30 imagens inseridas pela pesquisadora para
analise. As imagens do catdlogo IAPS foram representativas de diferentes grupos que
compdem o banco de imagens (bebés, comida, esportes radicais, figuras abstratas, faces
desfiguradas, entre outros), evitando que o julgamento fosse estabelecido apenas com trés
categorias (rios poluidos, rios limpos e imagens neutras), permitindo dessa forma uma melhor
analise de diferencas entre os dados coletados.

Foi utilizado o programa Microsoft PowerPoint® 2007 (Microsoft®, Inc.) para exibir os
estimulos. O relato avaliativo foi programado de modo que cada imagem a ser avaliada foi
exposta por um periodo de 6 segundos, onde os voluntarios tiveram 10 segundos para
preencher o caderno de resposta. Antes do aparecimento de cada foto, foi exibido por 3
segundos 0 numero ao qual a mesma corresponde, para auxiliar os individuos no momento de
suas respostas (Figura 4). Os voluntarios foram orientados sobre a importancia de se
concentrarem em cada imagem exigida, evitando mover os olhos da tela durante a exibicé&o.
Foi realizado um bloco treino com nove imagens do IAPS e logo em seguida foi realizado o

relato avaliativo. O tempo da sessao experimental foi de aproximadamente 40 minutos.

Observe atentamente a
figura 9

3”

Por favor classifique a

10 figura 9

Figura 4 — Representacdo do esquema de apresentacdo dos estimulos visuais
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4.1.6 Andalise dos Dados

A pontuacdo da escala de Consciéncia Ambiental foi organizada de maneira crescente
com a finalidade de se caracterizar dois grupos distintos, sendo eles: (1) grupo de alta
consciéncia ambiental (50% dos escores mais altos na Escala NEP) e (Il) grupo de baixa
consciéncia ambiental (50% dos escores mais baixos na Escala NEP). Foi empregado o teste t
de Student com o propoésito de verificar se existiram realmente dois grupos distintos de
consciéncia ambiental, sendo o nivel de significancia p<0,05.

Para analisar as respostas do SAM, foi calculado o valor das médias e desvio padrao
que todos os participantes atribuiram as duas dimensdes investigadas. Posteriormente foram
realizadas duas Analises de Variancia (ANOVA) para tratamento estatistico atraves do
software Statistica® (StatSoft, versdo 6.0), sendo uma para a dimensdo emocional valéncia e a
outra para a dimensdo ativacdo. Em ambas as analises, o nivel de consciéncia ambiental

(baixo e alto) foi considerada como varidvel intergrupo e como varidveis intragrupos: (1)

imagens: (a) rios limpos; (b) rios poluidos; (c) imagens com valéncia emocional negativas do
IAPS; (d) imagens com valéncia emocional neutra do IAPS e (e) imagem com valéncia
emocional positiva do IAPS. O valor de significancia foi estabelecido em p<0,05. As
interacdes foram investigadas com analises adicionais de post-hoc e com comparacgdes

planejadas, no caso da interacdo com a variavel intergrupo.

4.2 Resultados

O teste t de Student revelou a existéncia de dois grupos distintos de consciéncia
ambiental, onde o grupo composto pelos participantes que obtiveram 50% dos escores mais
altos (média 60,88 + 4,25) diferiram significativamente (p<0,001) do grupo com 50% dos

escores mais baixos (média 50,42 + 4,16), como pode ser observado no grafico 1.



41

Gréfico 1 — Diferenca significativa encontrada na comparacdo entre 0s
grupos de alta e baixa pontuacdo na escala de consciéncia ambiental (NEP),
representadas no grafico pela média e desvio padrao (barras).

Nivel de Consciéncia Ambiental
70,00
60,00
50,00 T
40,00
30,00

20,00 4

Pontuacao NEP

10,00 -

0,00 -

BAIXA CONSCIENCIA ALTA CONSCIENCIA AMBIENTAL
AMBIENTAL

Na ANOVA para a dimensdo emocional Valéncia, verificou-se a existéncia de
diferenga significativa para a variavel “Imagens” (F,200=212.320; p=0,000), indicando que
as categorias (rios limpos; rios poluidos; imagens positivas, neutras e negativas do 1APS)
distinguiram entre si uma das outras. Mais especificamente, a anélise de post-hoc (Newman-
Keuls) revelou que, considerando as imagens positivas do IAPS (média 6,96 + 0,87) as
mesmas diferem das imagens negativas do IAPS (meédia 2,90 £ 1,19; p=0,000), das imagens
neutras do IAPS (média 5,30 + 0,57; p=0,000) e das imagens de rios poluidos (média 2,72 +
1,12; p=0,000) a0 mesmo tempo, sdo equivalentes (p=0,290) as imagens de rios limpos
(média 7,18 £ 1,12). Comparando as imagens negativas do IAPS (média 2,90 + 1,19),
verificamos que as mesmas diferem das imagens neutras do IAPS (média 5,30 + 0,57;
p=0,000) e das imagens de rios limpos (média 7,18 + 1,12; p=0,000), sendo equivalentes
(p=0,390) as imagens de rios poluidos (média 2,72 + 1,12). Comparando as imagens neutras
do IAPS (média 5,30 + 0,57), observamos que as mesmas diferem das imagens de rios
poluidos (média 2,72 + 1,12; p=0,000) e das imagens de rios limpos (média 7,18 + 1,12;
p=0,000) e por fim, que as imagens de rios limpos (média 7,18 + 1,12) diferem (p=0,000) das
imagens de rios poluidos (média 2,72 = 1,12). Na tabela 2, é possivel verificar as médias e

desvios padrdo na dimensdo emocional valéncia para as categorias testadas, no grafico 2 estéo
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representados os valores de valéncia média atribuida as diferentes categorias e na tabela 3,

estdo apresentados os valores criticos encontrados na analise de post-hoc.

Tabela 2 — Médias e Desvios Padrdo na dimensdo emocional Valéncia das
categorias utilizadas no experimento 1.

IAPS IAPS IAPS Rio Rio
Positiva Negativa Neutra Limpo Poluido
Média 6,96 2,90 5,30 7,18 2,72

Valéncia  (x0,87) (+1,19) (+0,57) (+1,12) (£1,12)

Grafico 2 — Valéncia média atribuida as diferentes categorias de imagens. As barras
correspondem ao erro padrdo.

Diferenga significativa na dimensao Valéncia
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Tabela 3 — Valores criticos encontrados na analise de post-hoc na comparacao entre as
categorias de imagens.

Categorias IA.P.S IAP.S S Rio Limpo Ri?
Positiva Negativa  Neutra Poluido
IAPS Positiva 0.000 0.000 0.290 0.000
IAPS Negativa 0.000 0.000 0.000 0.390
IAPS Neutra 0.000 0.000 0.000 0.000
Rio Limpo 0.290 0.000 0.000 0.000
Rio Poluido 0.000 0.390 0.000 0.000

Na dimensdo da ativacdo, observou-se através da ANOVA que existe um valor
significativo para a variavel “Imagem” (F(s,200=43.927; p<0,001), demonstrando também uma
interacdo entre a variavel “Consciéncia ambiental” e “Imagem” (F,200=2.613; p=0,037).
Para elucidar as diferencas possiveis entre os conjuntos de imagens, foi conduzida uma
analise de post-hoc de Newman-Keuls onde, ao compararmos as imagens positivas do IAPS
(média 4,58 + 1,66), observamos que as mesmas diferem das imagens negativas do IAPS
(média 5,54 + 2,04; p=0,000), das imagens neutras do IAPS (média 2,92 + 1,31; p=0,000),
das imagens de rios limpos (média 3,29 £+ 1,71; p=0,000) e sdo equivalentes (p=0,215) as
imagens de rios poluidos (média 4,31 + 1,99). Comparando as imagens negativas do 1APS
(média 4,31 + 1,99), verificamos que as mesmas diferem das imagens neutras do IAPS (média
2,92 + 1,31; p=0,000), das imagens de rios limpos (média 3,29 + 1,71; p=0,000) e das
imagens de rios poluidos (média 4,31 + 1,99; p=0,000). Comparando com as imagens
experimentais neutras do IAPS (média 2,92 + 1,31), verificamos que as mesmas Ssdo
equivalentes (p=0,098) as imagens de rios limpos (média 3,29 + 1,71) e diferem das imagens
de rios poluidos (média 4,31 + 1,99; p=0,000). E por fim, verificamos que as imagens de rios
limpos (média 3,29 = 1,71) diferem das imagens de rios poluidos (média 4,31 + 1,99;
p=0,000). Na tabela 4, é possivel verificar as médias e desvios padrdo na dimensdo emocional
ativacdo para as categorias testadas e na tabela 5, estdo apresentados os valores criticos

encontrados na analise de post-hoc.
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Tabela 4 — Médias e Desvios Padréo na dimenséo emocional Ativacdo para as
diferentes categorias de imagens utilizadas no experimento 1.

IAPS IAPS IAPS Rio Rio
Positiva Negativa Neutra Limpo Poluido
Média 4,58 5,54 2,92 3,29 4,31

Ativacédo (x1,66) (£2,04) (x1,31) (x1,71) (£1,99)

Tabela 5 — Valores criticos encontrados na andlise de post-hoc na comparacao
entre as categorias de imagens.

Categorias IA_P_S IAP_S IAPS Rio Rig
Positiva Negativa  Neutra Limpo Poluido
IAPS Positiva 0.000 0.000 0.000 0.215
IAPS Negativa 0.000 0.000 0.000 0.000
IAPS Neutra 0.000 0.000 0.098 0.000
Rio Limpo 0.000 0.000 0.098 0.000
Rio Poluido 0.215 0.000 0.000 0.000

Para melhor compreender a interacdo entre “Consciéncia Ambiental” e “Imagem”, foi
realizada uma Analise Planejada que demonstrou que ambos 0s grupos de consciéncia
ambiental atribuiram niveis de ativacdo emocional semelhantes para as seguintes condicdes:
() quando visualizadas imagens positivas do IAPS (F50=0,81; p=0,371); (1) quando
visualizadas imagens negativas do IAPS (Fqs0=1,11; p=0,296); (Ill) quando visualizadas
imagens neutras do IAPS (F(1,50=0,08; p=0,774) e (IV) quando visualizadas imagens de rios
limpos (F50=0,69; p=0,411). No entanto, quando visualizadas imagens de rios poluidos,
observou-se que o grupo de baixo nivel de consciéncia ambiental reportou menos ativagcdo em

comparagao ao grupo de alta consciéncia ambiental (F(,50=7,80; p=0,007).



45

GRAFICO 3 — Nivel de ativacdo médio atribuido as diferentes categorias de imagens, para os
grupos de maior e menor consciéncia ambiental. As barras correspondem ao erro padr&o.
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4.3 Discussdo dos resultados do experimento 1

A primeira analise refletiu a existéncia de dois grupos distintos de consciéncia
ambiental (alto e baixo), o que nos permitiu formular hipoteses sobre a influéncia desta
variavel, medida pela escala NEP na avaliacdo emocional das imagens.

Os resultados obtidos mostram que houve diferenca significativa na avaliacdo dos
conjuntos de imagens positivas, neutras e negativas quanto a dimensdo emocional valéncia.
Este resultado corrobora com estudos realizados anteriormente por inumeros pesquisadores
(BRADLEY; LANG, 1994; LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999; LASAITIS et al., 2008;
RIBEIRO et al., 2007; RIBEIRO; POMPEIA; BUENO, 2005.), onde foi possivel verificar
que parametros similares foram obtidos: pontuac¢des acima de 6 para estimulos visuais com

valéncia emocional positiva, pontuacdes abaixo de 4 como valéncia média para imagens
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negativas do IAT. Mais especificamente, em um estudo realizado para validar o banco de
imagens de catalogo IAPS, Lang et al. (1999) verificaram que as imagens com contetddo de
poluicdo foram avaliadas de maneira negativa (3,09 + 1,58), resultado similar ao obtido em
nosso estudo, onde verificamos que tanto as imagens negativas do IAPS (2,90 + 1,19) quanto
as imagens de rios poluidos foram avaliadas de maneira negativa (2,72 = 1,12). O mesmo foi
observado com as outras categorias, onde Lang et al. (1999) observaram uma avaliacéo
positiva para as imagens de ambientes naturais (7,28 + 1,62), tendo o0 nosso estudo relatado o
mesmo padrdo de resposta, com avaliagGes positivas tanto para imagens do IAPS (6,96 +
0,87) como para as imagens de rios limpos (7,18 £ 1,12).

Diante dos resultados apresentados, justificam-se as imagens de rios poluidos terem
sido avaliadas de maneira negativa, uma vez as mesmas se aproximam das imagens de
poluigdo do IAPS, como pode ser verificado através da interagdo positiva entre as referidas
categorias como se identifica nos resultados. O mesmo ocorreu com a avaliagdo positiva das
imagens de rios limpos, podendo relaciona-las as imagens positivas de ambientes naturais do
catalogo IAPS, onde também se apresentou uma interacao positiva entre as categorias. Assim
como reportado em outros estudos (LANG et al., 1998, 1999; LASAITIS et al., 2008;
RIBEIRO; POMPEIA; BUENO, 2005), observamos uma diferenca na avaliagdo entre as
categorias de imagens de rios limpos e poluidos, onde nédo se verificou interacdo entre ambas
categorias.

O estudo de Volchan et al. (2013) utilizou imagens com contetdo emocional para
avaliar a eficacia da utilizacdo de imagens de adverténcias nos magos de cigarro como
estratégia para combater o tabagismo. Como resultado os pesquisadores concluiram que a
visualizacdo de imagens impactantes sobre os maleficios do tabagismo sensibilizou mais 0s
voluntarios do grupo fumantes do que o grupo ndo-fumantes. O nosso trabalho se apresenta
numa direcdo semelhante, uma vez que comprovamos que as imagens de rios poluidos
impactam negativamente os voluntarios, mas que as pessoas com maior envolvimento com as
questdes ambientais (grupo de alta pontuacdo na escala NEP), reportaram Ativacdo mais
intensa diante das imagens de rios poluidos, em comparagdo ao grupo de baixa pontuagdo na
escala NEP.

Nesta direcdo, o presente resultado pode ser um indicativo de que a utilizacdo de tais
imagens em ambientes naturais como estratégia de sensibilizagdo para preservacdo e/ou

despoluicdo pode ser uma alternativa aos mecanismos educacionais tradicionais, merecendo
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uma atencao especial de politicas publicas de preservacdo do ambiente. Assim como o estudo
de Volchan et al. (2013), que traz a validacdo e proposta para a utilizacdo das imagens de
risco fisico como estratégia de conscientizacdo quanto aos maleficios relacionados ao ato de
fumar, as implicagfes do presente estudo permitem uma reflexdo sobre o potencial da
utilizacdo de tais imagens para conscientizacdo e educacdo ambiental. Deve-se ressalvar

contudo, que a amostra delimitou apenas o segmento social de jovens universitarios.



5 EXPERIMENTO 2 - ASSOCIACOES IMPLICITAS ENTRE
VALENCIA EMOCIONAL E IMAGENS DE RIOS LIMPOS E
POLUIDOS

O experimento 2 é um estudo onde se considerou, através da utilizacdo de um
protocolo de TRM, mensurar atitudes implicitas quando visualizadas imagens de rios, limpos
e poluidos. Para tal finalidade, foi utilizado o BIAT que se propde a mensurar o0 TRM do
individuo aos pareamentos dos estimulos quando categorizados dois conceitos em uma
mesma tecla de resposta (categoria focal) e os demais em outra tecla de resposta (categoria
ndo focal).

No segundo experimento testaremos a seguinte hipotese nula (HO): ndo existe
diferenca na dimensdo da associacdo implicita quando pareadas imagens de rios limpos ou
poluidos com palavras de valéncia emocional positiva e/ou negativa. Configurando-se como
hipdteses principais (H1) dessa etapa: existe diferenca no TRM quando pareadas imagens de
rios limpos ou poluidos com palavras de valéncia emocional positiva ou negativa, mais
especificamente espera-se que 0 TRM seja mais rapido na condicdo que forem pareadas na
mesma tecla de resposta imagens de rios limpos com palavras de valéncia emocional positiva
e imagens de rios poluidos com palavras de valéncia emocional negativa, em compara¢do ao

pareamento inverso.

5.1 Métodos

5.1.1 Participantes

O estudo contou com a participacdo de 98 voluntarios na faixa etaria entre 18 e 33
anos (média: 21,7 £ 3,18) de ambos o0s sexos. Foram adotados os mesmos procedimentos e
critérios utilizados no Experimento 1 para a sele¢do e participagdo dos voluntérios no
Experimento 2. Ressalta-se que o projeto foi submetido ao CEP da UFPE e aprovado sob
parecer n° 1215041 (04/09/2015).
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5.1.2 Instrumentos

Foram utilizados um notebook com Intel® Core 3 i3 4GB 250GB W7 (Lenovo®), com
o software Inquisist® (Millisecond Systems, versdo 4.0.8.0) instalado e um monitor LED 21,5”
S22C300 (Samsung®) que foi destinado a apresentacdo dos estimulos e medida do TRM, e
ainda, foram empregadas imagens de rios limpos e poluidos, selecionadas atraveés do
experimento 1. Foi utilizado ainda um questionario sécio-demografico (Anexo D) para
delineamento do perfil da amostra e o questionario da Escala NEP para avaliar o nivel de
consciéncia ambiental dos voluntéarios (Anexo B). Por fim, a Tabela de Jaeger foi utilizada

com a finalidade de aferir a acuidade visual dos voluntarios.

5.1.2.1 Teste de Associacao Implicita Breve (BIAT)

O BIAT é uma atualizacdo do IAT que, por sua vez se constitui um procedimento
utilizado para mensurar atitudes implicitas sem que haja a necessidade do autorrelato
(GREENWALD, ANTHONY G.; MCGHEE; SCHWARTZ, 1998). Essa ferramenta consiste
em um modelo de TRM, onde o individuo é apresentado a quatro diferentes categorias de
estimulos visuais e devera responder aos mesmos rapidamente, utilizando teclas para
categorizar estimulos pertencentes a grupos conceituais distintos. Para que isso ocorra, se faz
necessario parear dois conceitos, que serdo previamente determinados nas instrucdes de cada
bloco experimental, numa mesma tecla de resposta e todas as outras combinacBes possiveis
devem ser pareadas huma outra tecla de resposta. Em um segundo momento, esse pareamento
sera modificado (invertido) para que dessa maneira ocorra um balanceamento das condicGes
experimentais. O indicio de associacdo implicita fortalecida se um dos pareamentos
apresentar tempo de resposta mais rapido em compara¢do aos outros pareamentos (EGLOFF;
SCHMUKLE, 2002).

O teste de associacdo implicita foi realizado com estimulos visuais apresentados na
tela do computador pelo software Inquisist® (Millisecond Systems, versdo 4.0.8.0), que
também foi responsavel por medir a assertividade, 0 TRM das respostas, as antecipacdes e as
respostas erradas, além de armazenar e organizar 0s dados coletados. Nosek e colaboradores

(2014) demonstraram importantes vantagens psicométricas do BIAT em comparacdo com
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outros testes de associagdo implicita. Em seu estudo, estabeleceu também as recomendacfes
qguanto aos seus procedimentos. De acordo com o referido trabalho, os participantes que
cometerem acima de 30% de erros e antecipacfes ndo devem ter seus dados aproveitados no
estudo.

Foram utilizadas as seguintes categorias para as associacdes: (I) imagens de rios
limpos; (1) imagens de rios poluidos, (I11) palavra com valéncia emocional positiva e (IV)
palavras com valéncia emocional negativa. Serdo utilizadas como estimulos representando a
valéncia positiva, as palavras: Agradavel, Legal, Otimo, Bonito e Sensacional; e a valéncia
negativa, as palavras: Péssimo, Terrivel, Nojento, Feio e Mal. Tanto a distribuicdo como o
numero de provas para cada bloco e a escolha das palavras com valéncia positiva e negativa,
se estabeleceram de acordo com modelos experimentais
(FILGUEIRA; PIRES, 2012; NOSEK et al., 2014) e ilustrados na tabela 6.

previamente validados

Tabela 6 - Exemplo do protocolo de programacdo do BIAT para um pareamento de rio limpo com
palavra de valéncia emocional positiva.

ESTRUTURA ESTIMULOS NAO-

BLOCO TRIALS ESTIMULOS FOCAIS

DOS TRIALS

FOCAIS

4 atributos + 8 trials

Palavra com valéncia

Palavra com valéncia

1 16 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio
atributo Poluido (categoria) Limpo (categoria)
4 atributos + 8 trials Palavra com valéncia Palavra com valéncia
2 20 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio
atributo Limpo (categoria) Poluido (categoria)
4 atributos + 16 trials Palavra com valéncia Palavra com valéncia
3 20 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio
atributo Poluido (categoria) Limpo (categoria)
4 atributos + 16 trials Palavra com valéncia Palavra com valéncia
4 20 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio
atributo Limpo (categoria) Poluido (categoria)
4 atributos + 16 trials Palavra com valéncia Palavra com valéncia
5 20 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio
atributo Poluido (categoria) Limpo (categoria)
4 atributos + 16 trials Palavra com valéncia Palavra com valéncia
6 20 alternando categoriae  positiva (atributo) e Rio  negativa (atributo) e Rio

atributo

Limpo (categoria)

Poluido (categoria)
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Para associar as respostas a(s) categoria(s), as teclas “I”’ ou “R” (teclado padronizado
nas normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas) deveriam ser pressionadas pelo
participante, dependendo das instrucdes especificas da tarefa que foram apresentadas no
inicio de cada bloco (SRIRAM; GREENWALD, 2009). Segundo Nosek et al. (2014),
distinguir as duas dimensdes avaliadas: ambiente (rio limpo e poluido) e palavra com
valéncia emocional (positiva e negativa), apresentando uma através de imagens e outra por
palavras, proporciona maior clareza para o voluntario realizar a tarefa de pareamento.

Ao participante foi explicado que o teste em questdo foi programado para apresentar
uma imagem ou palavra no centro da tela (estimulo-alvo). O estimulo deveria ser associado a
uma das duas categorias discriminadas acima do estimulo-alvo através das teclas de respostas
indicada (“I” ou “R”) e para todos os demais parcamentos, a outra tecla deveria ser
pressionada. Ou seja, se a instrucdo apresentada solicitar que o voluntério realize o
pareamento de rio limpo e palavras de valéncia emocional positiva na tecla “R”, todos os
outros estimulos possiveis deveriam ser respondidos através da tecla “I”, conforme ilustrado
na figura 5.

O fundo da imagem foi preto, as categorias foram discriminadas na cor azul e as
palavras com valéncia positiva e negativa na cor amarela. No caso de respostas erradas, um
“X” na cor vermelha aparecia abaixo do estimulo alvo e o participante deveria corrigir sua
resposta. O tempo de reacdo foi medido entre o aparecer do estimulo-alvo e a execu¢do da
resposta motora correta.

A ordem de apresentacdo dos blocos foi balanceada e praticada de forma aleatdria
pelos participantes, buscando-se evitar efeitos de aprendizado de acordo com a ordem dos
emparelhamentos (NOSEK et al., 2014). O tempo da sessdo experimental foi de

aproximadamente 10 minutos.
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RIO LIMPO

L

POSITIVO
Agradével Legal Otimo Bonito

Aperte a tecla “I" para POSITIVO OU RIO LIMPO
Aperte a tecla “E” para qualquer outra combinag¢do

Responda o mais rapido que puder!

Aperte a barra de espago para iniciar

RIO LIMPO RIO LIMPO

ou ou

POSITIVO POSITIVO

Péssimo

RIO LIMPO RIO LIMPO

ou ou

POSITIVO POSITIVO

Bonito

Jm

Figura 5 - llustracdo da dindmica experimental representando a opcao de resposta no pareamento Rio
Limpo ou Palavra com valéncia emocional positiva na tecla “I” (observe que o desenho das imagens
nédo estdo em escala).
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5.1.3 Aparato Experimental

O experimento foi realizado em uma sala do LNeC, localizado no 9° andar do CFCH
da UFPE com diminuicdo dos estimulos distratores auditivos e visuais além de relativa
atenuacdo luminosa. Os voluntérios foram convidados a sentarem em uma cadeira de altura
regulavel com apoio para os antebracos, em frente a tela do computador e apoiarem suas
cabecas em um suporte de fronte e queixo, de maneira que a mesma ficasse 0o mais estavel
possivel e seus olhos permanecessem centrados a uma distancia de 57cm do monitor (Figura
6). O experimentador ficou o tempo todo na sala, sentado em siléncio em uma cadeira situada

aproximadamente a 2 metros atras do voluntario.

Figura 6 - |llustracdo do aparato experimental. Fonte:
reproduzido com autorizagdo de Conde (2011)

5.1.4 Estimulos Visuais

Foram utilizados como estimulos visuais experimentais, para ilustrar ambientes de rios
limpos e poluidos as imagens selecionadas a partir do experimento 1, que seguindo a
classificacdo em relacdo as dimensdes emocionais valéncia e ativagdo obtiverem pontuactes
para a categoria de estimulos visuais positivos (rio limpo) maior que 6 e negativos (rio
poluido) menor que 4 (LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999). Foram utilizadas ainda
palavras com conteudo emocional de valéncia positiva e negativa. Os estimulos-alvo

poderiam ter o formato de imagens (para ilustrar rios limpos e poluidos) ou palavras
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(representantes da valéncia emocional positiva e negativa). No caso das imagens, as mesmas
se apresentaram coloridas, com suas dimens@es padronizadas em 16,99cm de altura e 25,4cm
de largura e foram apresentados no centro da tela. Os estimulos-alvo representando conceitos
de valéncia positiva e negativa foram exibidos no formato de palavras também no centro da
tela com a cor amarela.

Com o intuito de orientar os voluntarios quanto ao pareamento a ser realizado, apés as
instrucdes iniciais de cada bloco, as palavras relacionadas as categorias correspondentes ao
pareamento proposto permaneceram na tela como um lembrete (Figura 7). Nesse sentido, as
palavras relacionadas a categoria ambiente (rio limpo e poluido) apareceram na cor azul e as
palavras relacionadas aos conceitos com valéncia afetiva positiva e negativa apareceram na
cor amarela. O fundo da tela foi preto. No caso de erro do participante, um “X” na cor

vermelha aparecia abaixo do estimulo-alvo (Figura 7).

RIO LIMPO

e =

ou

POSITIVO
Agradével Legal Otimo Bonito

Aperte a tecla “1" para POSITIVO OU RIO LIMPO
Aperte a tecla “E” para qualquer outra combinagdo

Responda o mais rapido que puder!

Aperte a barra de espago para iniclar

RIO LIMPO RIO LIMPO
ou ou

POSITIVO POSITIVO

Figura 7 - llustracdo da dindmica experimental representando a escolha de uma opgéo errada e sua
correcdo no pareamento Rio Limpo ou Palavra com valéncia emocional positiva na tecla “I”
(observe que o desenho das imagens ndo estdo em escala).
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5.1.5 Procedimentos e Paradigma Experimental

O voluntério recebeu orientacdes gerais sobre o estudo e foi solicitada a assinatura do
TCLE (Anexo E) e o preenchimento de uma ficha contendo dados pessoais relevantes a
realizacdo do experimento (Anexo D). Logo em seguida foi apresentado um video de autoria
de nosso grupo de pesquisa, contendo todas as instrucbes e esclarecimentos quanto a
realizacdo do experimento, mais especificamente os voluntarios foram orientados a sentarem
em frente ao computador e apoiarem o rosto sobre o apoiador de fronte e queixo, de forma a
deixa-lo e manté-lo o mais estavel possivel, os bragos deveriam ser apoiados
confortavelmente sobre a mesa. Foi solicitado aos mesmos que localizassem as teclas “I” e
“E” no teclado e ainda, que utilizassem os dedos indicadores para realizar as respostas no
teclado.

Os participantes deveriam olhar fixamente para a tela onde seriam apresentados 0s
estimulos. Foi esclarecido aos voluntarios que na tela inicial poderiam aparecer dois tipos de
categorias, uma sendo de imagens (em um momento as imagens seriam de rios limpos e em
outro de rios poluidos) e a outra categoria seria de palavras (sendo em um momento com
palavras de cunho positivo e em outro com de cunho negativo). Os sujeitos foram orientados
a memorizar temporariamente as duas categorias exibidas na tela de instrucdo e a responder
ao estimulo alvo o mais rapido possivel com as teclas de resposta indicados. Para iniciar o
teste deveriam apenas apertar a barra de espaco.

Foi esclarecido ainda que as imagens e palavras correspondentes as duas categorias
memorizadas na tela de instrucdo desapareceriam nas telas subsequentes, porém os rétulos
das categorias permaneceriam no topo da tela como um lembrete para orientar a resposta dos
individuos. Além dos rétulos, os estimulos visuais a serem considerados como alvo para as
respostas apareciam no centro da tela, e poderiam ser no formato de imagens ou palavras para
que os voluntdrios associassem a uma das teclas de resposta (tecla “I” ou “E”). Mais
especificamente, se o estimulo apresentado no centro da tela correspondesse a uma das duas
categorias apresentadas no topo da tela (rotulo) o voluntario deveria apertar a tecla “I”, caso o
estimulo ndo correspondesse aos rotulos a tecla “E” deveria ser pressionada. Sinalizamos
ainda que no caso de uma resposta errada um “X” vermelho apareceria na parte inferior da
tela e nesse caso 0 voluntario deveria corrigir a sua resposta 0 mais rapido possivel apertando

a tecla correspondente a resposta certa. Por fim, reforcamos que as instru¢bes mudariam
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durante o experimento e solicitamos que 0s voluntarios prosseguissem com o teste até a tela
final onde haveria informacGes sobre os seus resultados. Apds a apresentacdo do video o
voluntéario foi convidado a dar inicio a sua sessdo experimental.

Os relatos avaliativos foram compostos de imagens de alta e baixa ativagdo emocional,
nesse sentido, rigorosamente todos os voluntarios avaliaram ambas as categorias emocionais
de imagens. O relato avaliativo foi composto por seis blocos, contendo os dois primeiros
apenas 12 trials direcionados ao treino (ndo contabilizados para analise) e os ultimos quatro,

contendo 20 trials.

5.1.6 Analise dos Dados

A pontuacdo da Escala de Consciéncia Ambiental foi organizada de maneira crescente
com a finalidade de investigar a possivel existéncia de dois grupos distintos, sendo eles: ()
grupo de alta consciéncia ambiental e (Il) grupo de baixa consciéncia ambiental. Foi
empregado o teste t de Student com o propdsito de comparar os escores obtidos por 50% dos
participantes que apresentaram escores mais altos com os 50% de participantes com escores
mais baixos na Escala NEP.

Para analisar as respostas do BIAT foi calculado o valor do D-score — para caracterizar
a forca da associacdo estabelecida e que corresponde a dimensao do efeito obtido (NOSEK et
al., 2014). Mais especificamente, o valor do D-score é calculado considerando a diferenca
entre o valor obtido no calculo do bloco incongruente (X) e congruente (Y) (BIAT=X-Y),
dividido pelo desvio-padrao da resposta do voluntario nas laténcias de resposta, considerando
apenas os blocos validos (GREENWALD, ANTHONY G.; MCGHEE; SCHWARTZ, 1998).
Os valores do D-score podem variar no intervalo de -2 a +2, sendo considerado que, quanto
maiores os valores positivos, maior sera o indicio de associacdo fortalecida entre os conceitos
considerados congruentes (e.g., imagem de rio limpo - palavra com valéncia emocional
positiva e imagem de rio poluido - palavra com valéncia emocional negativa). Da mesma
maneira, quando os valores do D-score assumirem valores negativos, 0 mesmo indicara uma
forte associagdo entre 0s conceitos considerados incongruentes (e.g., imagem de rio limpo -
palavra com valéncia emocional negativa e imagem de rio poluido - palavra com valéncia
emocional positiva) (OLIVEIRA, MANUEL; MIRANDA, 2012).
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Os valores do D-score também foram utilizados como varidvel dependente em uma
two-way ANOVA, realizada através do software Statistica® (StatSoft, versdo 6.0), que teve
como delineamento estatistico a variavel intergrupo (1) nivel de consciéncia ambiental (alto e
baixo) e como variavel intragrupo (I1) nivel de ativacdo emocional das imagens (alto e baixo).
Consideramos como anélises adicionais para possiveis interacdes, a analise de post-hoc e
comparacgOes planejadas. O nivel de significancia para todas as comparages foi estabelecido

em p<0,05.

5.2 Resultados

A comparagdo com o teste t de Student demonstrou a existéncia de 2 grupos distintos
de consciéncia ambiental, sendo os escores obtidos pelo grupo com 50% dos escores mais
altos (média 60,78 + 2,95) estatisticamente diferentes (p<0,001) do grupo com escores mais
baixos (média 51,73 + 4,53).

Analisando os valores do D-score obtidos no experimento, identificamos que o grupo
de baixa consciéncia ambiental apresentou uma dimensdo de associacdo implicita positiva
entre imagens de rios limpos com palavras positivas e imagens de rios poluidos com palavras
negativas, tanto nas imagens com alta ativacdo emocional (d=0,811), quanto no bloco com
imagens de baixa ativagdo emocional (d=0,752). O mesmo padrdo foi verificado no grupo de
alta consciéncia ambiental, onde se estabeleceu uma associacdo mais fortalecida entre
imagens de rios limpos com palavras positivas e imagens de rios poluidos com palavras
negativas, tanto nas imagens com alta ativacdo (d=0,890) quanto no bloco com imagens de
baixa ativacdo emocional (d=0,833). Esses resultados estdo ilustrados no grafico 4.

Na ANOVA, ndo se verificou uma diferenca significativa entre a forca associativa dos
conceitos nos dois grupos de consciéncia ambiental (F1,96)-1.346; p=0,249), tdo pouco entre
0s blocos com imagens de alta e baixa de ativagdo (F,9=2.152; p=0,146). Também néo
foram verificadas interagdes entre as variaveis “Consciéncia Ambiental” e “Ativagao

Emocional” (F(1,96)=0.001; p=0,978).
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GRAFICO 4 — Comparagdo do D-score considerando as variaveis consciéncia
ambiental e imagens experimentais.
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5.3 Discussao dos resultados do experimento 2

Nesse experimento também foi possivel caracterizar dois grupos distintos de
consciéncia ambiental (baixo e alto), tal como foi identificado no primeiro experimento. Por
outro lado, observamos que ndo ouve diferenca significativa na avaliagdo implicita das
imagens de rios limpos e poluidos entre o0s grupos de alta e baixa consciéncia ambiental.

Diante de estudos que sugerem uma associacdo fortalecida entre 0s conceitos
considerados congruentes quando o D-score assume um valor acima de zero (BREWIS;
WUTICH, 2014; GREENWALD, ANTHONY G.; MCGHEE; SCHWARTZ, 1998; NOSEK
et al., 2014), considera-se que independente do nivel de consciéncia ambiental e mesmo da
ativacdo emocional desencadeada pelas imagens, os dados demonstraram uma tendéncia geral
para um padrdo implicito de associacdo mais fortalecida nas categorias congruentes, ou seja,
imagens de rio limpo se associam mais com palavras de valéncia emocional positiva e

imagens de rio poluido com palavras de valéncia emocional negativa.
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Dado que os mecanismos implicitos ndo envolvem controle consciente (DAMASIO,
2000), é possivel inferir que os resultados obtidos no BIAT sdo passiveis de expandir a
questdo da relacdo do homem com o ambiente para além do processamento moral e da
consciéncia ampliada, demonstrando que mecanismos implicitos podem estar atuando nessa
interacdo. A relevancia desses resultados pode ser demonstrada uma vez que tal achado
possibilita um conhecimento mais amplo da forma como a interacdo do homem com o
ambiente se estabelece, sendo capaz de impactar diretamente no desenvolvimento e
planejamento de politicas publicas que estimulem a disseminacdo e conservagdo de ambientes
naturais e ainda pode contribuir para a apropriacdo tecnoldgica dos protocolos para o estudo
amplo das atitudes humanas diante de ambientes limpos e poluidos.

No entanto, compreende-se como uma limitacdo do estudo, apesar de termos
encontrado dois grupos distintos de consciéncia ambiental, que a amostra foi composta apenas
por estudantes universitarios, o que nos leva a refletir se essa constituicdo pode ter
tendenciado as respostas. A investigacdo desses parametros em populacGes com niveis de
basicos de escolaridade e de diferentes classes econdmicas, pode revelar padrdes distintos e

deve ser explorado em desdobramentos desse estudo inicial.



6 CONSIDERACOES FINAIS

No geral, nossos resultados do experimento 1 indicaram que as imagens de rios limpos
sdo avaliados positivamente enquanto que as de rios poluidos julgadas de maneira negativa,
com uma diferenca entre os dois niveis de consciéncia ambiental quando comparados 0s
valores atribuidos a ativacdo desencadeadas pelas imagens de rios poluidos. Como o referido
experimento replicou, em parte, o estudo conduzido por Volchan et al. (2013), acredita-se que
tenha conseguido validar um banco de imagens emocionais relacionadas ao meio ambiente e
sua poluicdo. Volchan et al. (2013), demonstraram que a utilizacdo de imagens de danos
fisicos, desencadeados pelo cigarro, podem surtir efeitos positivos no que concerne as
intencdes conscientes de tomada de decisdo em relacdo ao tabagismo (HAMMOND, D.,
2011; HAMMOND, D. et al., 2004; KEES et al., 2010; PETERS et al., 2007). Assim,
esperamos colaborar para que novas estratégias de conscientizagdo adotem imagens
cientificamente validadas como desencadeadoras de emocdes, positivas (ambientes limpos) e
negativas (ambientes poluidos), considerando o potencial destas na atitude humana.

No entanto, os limites das medidas explicitas, apontados por Egloff et al. (2002),
sugerem que estas, por si sO, poderiam ndo refletir por completo, a veracidade da relacao
humana com as referidas categorias de imagens. Assim, com o0 segundo experimento, foi
possivel demonstrar que a relacdo afetiva do homem com o ambiente se estabelece de forma
implicita também, na medida que imagens de rios limpos foram mais fortemente associados a
palavras positivas e rios poluidos com palavras negativas. Esse fortalecimento indica que
mecanismos implicitos influenciam essa relacdo do homem com o ambiente e que este
aspecto deve ser também considerado nas estratégias e politicas publicas de preservacédo,
gerenciamento de recursos naturais, politicas ecoldgicas e de preservacao.

Acredita-se que o estudo também possa trazer implicacbes teodricas importantes a
psicologia do meio ambiente, uma vez que revela a existéncia de associa¢cdes implicitas entre
afeto positivo e ambientes naturais sadios, bem como afetos negativos com imagens de
ambientes poluidos. Talvez esses dados tenham impactos diretos na maneira como o
comportamento humano tem sido implicado com a questdo da poluicdo, ecologia e ainda,

sobre os processos psicologicos envolvidos nessa relacéo.
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ANEXO A - Caderno de Resposta do Self-Assessment Manikin
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ANEXO B - Questionario do Novo Paradigma Ecoldgico

Vocé concorda ou discorda
gue...
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DISCORDO
TOTALMENTE

DISCORDO
EM PARTE

NAO
CONCORDO
NEM
DISCORDO

ICONCORDDO
EM PARTE

CONCORDO
TOTALMENTE

Nos estamos chegando ao nimero
de pessoas que a Terra pode
suportar.

Os seres humanos tém o direito de
modificar o ambiente natural para
atingir suas necessidades.

Quando os seres humanos
interferem na natureza, acontecem,
frequentemente, consequéncias
desastrosas.

A perspicacia humana ir& assegurar
que n6s NAO faremos a Terra
inabitavel.

Os seres humanos estdo abusando
seriamente do meio ambiente.

A Terra tem riquezas em fontes
naturais, nds temos apenas que
aprendermos a desenvolvé-las.

Plantas e animais tém tanto direito
de existir quanto os seres humanos.

O equilibrio natural é
suficientemente estavel para
absorver os impactos das nagoes
industriais modernas.

Apesar de nossas habilidades
especiais, 0s seres humanos seguem
sujeitos as leis da natureza.

A chamada “Crise Ecologica” que
enfrenta a humanidade tem sido
grandemente exagerada.

A terra é uma espagonave com
espacos e fontes muito limitados.

O ser humano foi feito para reinar
sobre o resto da natureza.

O equilibrio natural é muito
delicado e facilmente abalado.

Os seres humanos iréo aprender o
suficiente sobre como a natureza
funciona para serem capazes de
controla-la.

Se as coisas continuarem no curso
atual, nds iremos, em breve,
experimentar uma catastrofe
ecoldgica maior.
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ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar, como voluntario(a), da pesquisa “Efeitos da
consciéncia ambiental na avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos:
medidas implicitas e explicitas”, que estd sob a responsabilidade da pesquisadora Mariana
Coutinho Sauerbronn, Avenida da Arquitetura s/n — 9° Andar — Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas (CFCH) — Cidade Universitaria — Recife/PE, CEP 50740-550, Telefone: (81) 999299634
(inclusive ligacéo a cobrar) - email: marianasauerbronn@hotmail.com que esta sob orientacéo do Prof.
Dr. Erick Francisco Quintas Conde, Telefone (81) 999299576.

Este Termo de Consentimento pode conter alguns tdpicos que o/a senhor/a ndo entenda. Caso
haja alguma duvida, pergunte a pessoa a quem esta Ihe entrevistando, para que o/a senhor/a esteja bem
esclarecido(a) sobre tudo que esta respondendo. Apds ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir,
caso aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa o(a) Senhor(a)
ndo serd penalizado(a) de forma alguma. Também garantimos que o(a) Senhor(a) tem direito de retirar
0 consentimento da sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Efeitos da consciéncia ambiental na
avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos: medidas implicitas e explicitas”,
que sera realizado nas dependéncias do Laboratorio de Inovagdo em Neurociéncia e Cognicdo (LNeC)
- UFPE e o objetivo é avaliar o seu nivel de consciéncia ambiental através da escala Escala do Novo
Paradigma Ecoldgico (Escala NEP) e ainda realizar a avaliagdo nas dimensfes emocionais valéncia e
ativacdo de imagens através da escala psicométrica Self-Assessement Manikin (SAM). Os
experimentos serdo realizados em grupo ou individualmente e terdo duracdo média de 60 minutos.
Como voluntério(a) vocé tem o direito de interromper sua participagdo a qualquer momento sem
prejuizo algum para nenhuma das partes, ou seja, sem 6nus para o voluntario(a) e nem para o
pesquisador.

A sessdo é realizada em uma sala nas dependéncias do CFCH da UFPE. Caso aceite participar, vocé se
sentard em uma cadeira, disposta de maneira que sua visdo ndo seja prejudicada por barreiras ou
desconfortos visuais e respondera o questionario referente a Escala NEP e em seguida fara a avaliacéo
de um conjunto de imagens através de papel e caneta. Serdo exibidas imagens de diferentes categorias
(bebés, armas, eréticas, acidentes, figuras abstratas, faces desfiguradas, utensilios domésticos, plantas,
comida, pais e filhos, esportes radicais, animais ferozes e corpos mutilados), os quais serdo
apresentados, por um computador e projetados na parede.

Os procedimentos adotados ndo oferecem riscos a salde, excetuando a possibilidade de fadiga durante
a execucdo dos testes. Como beneficio, o(a) senhor(a) terd uma avaliacdo da acuidade visual a ser
realizada e concluida no mesmo dia da testagem.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais. Eventualmente os seus resultados poderdo ser
divulgados em eventos ou publicacGes cientificas, neste caso ndo havera identificacdo dos voluntarios,
a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os
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dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em um dos computadores do LNeC/UFPE, sob a
responsabilidade de seus coordenadores, no endereco: Avenida da Arquitetura s/n — 9° Andar -CFCH
— Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50670-901, pelo periodo minimo de 5 anos.

O(a) senhor(a) ndo pagard nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas
para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentacédo). Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participacao na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel: (81) 21268588 — e-
mail: cepccs@ufpe.br

Mariana Coutinho Sauerbronn
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,

CPF , abaixo assinado, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste
documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com a
pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “Efeitos da consciéncia ambiental na
avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos: medidas implicitas e explicitas”
como voluntério(a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o0 meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data: Recife, / / 2015.

Assinatura do participante:

Testemunhas:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecido sobre a pesquisa e o aceite do voluntario em
participar.
02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores:

Nome:
Assinatura:

Nome:
Assinatura:




ANEXO D - Ficha Pessoal de Dados Socioecondmicos

DADOS PESSOAIS

Nome:
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Curso: O Concluido

Periodo:

Endereco:

(O Em andamento

Telefone Fixo: () Celular: (

E-mail:

Profisséo:

Género: Masculino()  Feminino O Data de nascimento: /

/ Idade:

Quial seu estado civil?

(O Solteiro(a) (O Vilvo(a)

(O Casado(a) (O Uniao estavel

(O Separado(a) / divorciado(a) / desquitado(a)

Vocé tem ou ja teve alguma dessas patologias diagnosticadas por um médico?

(O Depresséo (O Disturbio obsessivo compulsivo

(O Ansiedade generalizada (O Outros distarbios (Qual?

i ?
O Panico (O Fobhia (Qual*

(O Distarbio maniaco depressivo

Vocé faz uso continuo de medicamentos, entorpecentes e/ou outras drogas?

(O Néo (O Sim (Qual?
Vocé é destro ou canhoto?

(O Destro (O Canhoto
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Vocé apresenta alguma alteracdo oftalmoldgica?

(O Miopia (O Hipermetropia
(O Astigmatismo (O Outra alteragéo (Qual? )
(O Estrabismo

Vocé usa lentes de contato ou 6culos para corre¢éo?

O Sim (O Nao

DADOS SOCIOECONOMICOS
Onde e como vocé mora atualmente?
(O Em casa ou apartamento, com sua familia (O Em casa de amigos

(O Em habitagdo coletiva: hotel, hospedaria, quartel,

Em casa ou apartamento, sozinho(a . L
O P (@) pensionato, republica, etc.

(O Em casa/apto, mantidos pela familia para moradia

Em quarto ou cdmodo alugado, sozinho(a
o d g (@) do estudante

(O Em casa de outros familiares (O Outra situagdo (Qual?

Quem mora com vocé?

(O Moro sozinho(a) O Irméos

O Pai O Mae (O Outros parentes

(O Esposa / marido / companheiro(a) (O Amigos ou colegas
(O Filhos

Quantas pessoas moram em sua casa? (incluindo vocé)

(O Duas pessoas (O Trés pessoas (O Quatro pessoas (O Cinco pessoas
(O Seis pessoas (O Mais de 6 pessoas (O Moro sozinho

Qual o principal meio de transporte que vocé utiliza para chegar a Universidade?

(O A pé/carona/bicicleta (O Transporte coletivo

(O Transporte escolar (O Transporte proprio (carro/moto)
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Qual é a sua participacdo na vida econdmica de sua familia?

(O Vocé trabalha, mas ndo é independente

(O Vocé ndo trabalha e seus gastos séo custeados ; .
financeiramente

- - . . Vocé trabalha e é responsavel pelo sustento da
(O Vocé trabalha e é independente financeiramente O o P P
familia
Vocé desenvolva alguma atividade remunerada? O Sim (O Nao
Qual ovinculo? (O Estagio (O Emprego fixo particular (O Emprego autdnomo

(O Emprego fixo federal/estadual/municipal

Qual sua renda mensal individual?

O Nenhuma O entre R$1.500,00 & R$ 3.000,00 %?ggoﬁ)aooo,oo ¢

O Menos de R$ 750,00 O entre R$ 3.000,00 & R$ 4.500,00 %?ggofe;?.wo,oo ¢

O entre R$ 750,00 ¢ R$ 1.500,00 O entre R$ 4.500,00 ¢ R$ 6.000,00 O Mais de R 9.000,00
INFORMACOES FAMILIARES

Quem € a pessoa que mais contribui na renda familiar?

(O Vocé mesmo (O Conjuge /Companheiro(a) O Pai O Mée

(O Outra pessoa. Qual?

Qual a renda mensal de sua familia? (considere a renda de todos os integrantes da familia, inclusive
VOCé)

(O Nenhuma (O entre R$ 6.000,00 e
O entre R$1.500,00 € R$3.000,00 ¢ 750000

(O Menos de R$ 750,00 (Oentre R$ 7.500,00 &
O entre R$ 3.000,00 ¢ R$ 4.500,00 ¢ 9.000.00

O entre R$ 750,00 e R$ 1.500,00 O entre R$ 4.500,00 e R$ 6.000,00 © Mais de R$9.000,00

Quantidade de pessoas que vivem da renda mensal familiar (incluindo vocé)

(OUma (O Duas O Trés (O Quatro (O Cinco ou mais
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ANEXO E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar, como voluntario(a), da pesquisa “Efeitos da
consciéncia ambiental na avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos:
medidas implicitas e explicitas”, que estd sob a responsabilidade da pesquisadora Mariana
Coutinho Sauerbronn, Avenida da Arquitetura s/n — 9° Andar — Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas (CFCH) — Cidade Universitaria — Recife/PE, CEP 50740-550, Telefone: (81) 999299634
(inclusive ligacéo a cobrar) - email: marianasauerbronn@hotmail.com que esta sob orientacéo do Prof.
Dr. Erick Francisco Quintas Conde, Telefone (81) 999299576.

Este Termo de Consentimento pode conter alguns tépicos que o/a senhor/a ndo entenda. Caso
haja alguma duvida, pergunte a pessoa a quem esta Ihe entrevistando, para que o/a senhor/a esteja bem
esclarecido(a) sobre tudo que esta respondendo. Apdés ser esclarecido(a) sobre as informages a seguir,
caso aceite em fazer parte do estudo, rubrigue as folhas e assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa o(a) Senhor(a)
ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Também garantimos que o(a) Senhor(a) tem direito de retirar
0 consentimento da sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Efeitos da consciéncia ambiental na
avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos: medidas implicitas e explicitas”,
gue seréa realizado nas dependéncias do Laboratério de Neurociéncia Cognitiva (LNeC) - UFPE e o
objetivo é avaliar o seu nivel de consciéncia ambiental através da escala Escala do Novo Paradigma
Ecologico (Escala NEP) e ainda estudar as possiveis associagOes entre ambientes limpos e poluidos
com conceitos positivos e negativos, utilizando o Brief Implicit Association Test (BIAT). Os
experimentos sdo realizados individualmente e tem duracdo média de 20 minutos. Como voluntario(a)
vocé tem o direito de interromper sua participacdo a qualquer momento sem prejuizo algum para
nenhuma das partes, ou seja, sem 6nus para o voluntario(a) e nem para o pesquisador.

A sessdo é realizada em uma sala nas dependéncias do CFCH da UFPE. Caso aceite participar, vocé se
sentard em uma cadeira, mantendo a cabeca em um apoiador de fronte e queixo, e respondera a
estimulos visuais pressionando uma tecla com os dedos indicadores (direito ou esquerdo), segundo
instrucbes do experimentador. Os estimulos serdo: imagens de ambientes limpos e poluidos e palavras
com significado afetivo positivo e negativo, 0s quais serdo apresentados, controlados e registrados por
um microcomputador.

Os procedimentos adotados ndo oferecem riscos a saude, excetuando a possibilidade de fadiga durante
a execucdo dos testes. Como beneficio, o(a) senhor(a) terd uma avaliacdo da acuidade visual a ser
realizada e concluida no mesmo dia da testagem.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais. Eventualmente os seus resultados poderdo ser
divulgados em eventos ou publicacGes cientificas, neste caso ndo havera identificacdo dos voluntarios,
a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os
dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em um dos computadores do LNeC/UFPE, sob a
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responsabilidade de seus coordenadores, no endereco: Avenida da Arquitetura s/n — 9° Andar -CFCH
— Cidade Universitéaria, Recife/PE, CEP: 50670-901, pelo periodo minimo de 5 anos.

O(a) senhor(a) ndo pagara nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas
para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentacdo). Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participacdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel: (81) 21268588 — e-
mail: cepccs@ufpe.br

Mariana Coutinho Sauerbronn
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,

CPF , abaixo assinado, apds a leitura (ou a escuta da leitura) deste
documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com a
pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “Efeitos da consciéncia ambiental na
avaliacdo de imagens de ambientes naturais limpos e poluidos: medidas implicitas e explicitas”
como voluntério(a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data: Recife, / / 2015.

Assinatura do participante:

Testemunhas:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecido sobre a pesquisa e o aceite do voluntario em
participar.

02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores:

Nome:
Assinatura:

Nome:
Assinatura:




