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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de alimentos e o estado nutricional
dos estudantes do curso de licenciatura em educacgao fisica do Centro Académico
de Vitdria. Trata-se de um estudo transversal com universitarios de ambos os sexos,
entre 18 e 38 anos, matriculados no curso de licenciatura em educacgao fisica. O
consumo alimentar foi avaliado através de um questionario de frequéncia alimentar e
em seguida feito convertimento das categorias em frequéncia de consumo mensal.
Os alimentos foram classificados a partir do seu grau de processamento, baseado
no Guia Alimentar para populagao Brasileira (2014) em: In natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados. Foram obtidos os escores de
frequéncia de consumo para dois grupos de alimentos: Grupo 1 (G1): Alimentos in
natura/minimamente processados e Grupo 2 (G2): processados/ultraprocessados.
Para avaliar o estado nutricional foram aferidos o peso e a altura. A obtencao destes
parametros permitiu o calculo do indice de massa corporal (IMC), o qual foi
classificado de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS). A estimativa
da composic¢ao corporal foi calculada através da equacgédo de Durnin e Womersley
(1974), que leva em consideracdo as medidas das pregas cutaneas bicipital,
tricipital, supra iliaca e subescapular. Para efeito de interpretacdo, o limite de erro
tipo | foi de até 5% (p<0,05). A amostra avaliada foi composta por 80 estudantes
matriculados do primeiro ao oitavo periodo, sendo 50% do sexo masculino e 50% do
sexo feminino, com média de idade de 21,3+2,25 anos. A analise dos escores de
consumo alimentar mostrou que, em relagdo ao consumo de alimentos in
natura/minimamente processados e processados/ultraprocessados, nado houve
diferenga estatistica significante. Encontrou-se um percentual de 10% (n=8) com
baixo peso, 62,5% (n=50) eutréficos e 27,5% (n=22) com excesso de peso,
apresentando média de percentual de gordura de 21,5+8,9. Houve diferenca
estatisticamente significante para o percentual de gordura entre os sexos, onde
académicos do sexo feminino apresentaram maiores valores médios do parametro
(p=0,000). Contudo, torna-se importante a investigagcdo do consumo alimentar para
verificar a necessidade de implantagdo de politicas de saude coletiva no campus

que objetivem a mudanga do comportamento de risco destes estudantes.

Palavras-chave: Estudante. Consumo alimentar. Obesidade. Licenciatura.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the food intake and the nutritional status
of the undergraduate students in physical education at the Vitéria Academic Center.
It is a cross-sectional study with university students of both sexes, between 18 and
38 years old, enrolled in the graduation course in physical education. Food
consumption was assessed through a food frequency questionnaire and then
converted into monthly consumption frequency categories. Food was classified
according to its degree of processing, based on the Brazilian Food Guide for the
Brazilian population (2014): In natura, minimally processed, processed and
ultraprocessed. Consumption frequency scores were obtained for two food groups:
Group 1 (G1): In natura / minimally processed foods and Group 2 (G2): processed /
ultraprocessed. To assess the nutritional status, weight and height were measured.
Obtaining these parameters allowed the calculation of body mass index (BMI), which
was classified according to the World Health Organization (WHO). Body composition
estimation was calculated using the equation of Durnin and Womersley (1974), which
takes into account measurements of the bicipital, triceps, supra iliac and subscapular
skinfolds. For interpretation purposes, the type | error limit was up to 5% (p <0.05).
The sample was composed of 80 students enrolled from the first to the eighth period,
being 50% male and 50% female, with a mean age of 21.3 £ 2.25 years. The
analysis of the food consumption scores showed that, in relation to the consumption
of in natura / minimally processed and processed / ultraprocessed foods, there was
no significant statistical difference. A percentage of 10% (n = 8) with low weight,
62.5% (n = 50) eutrophic and 27.5% (n = 22) were found to be overweight, with a
mean percentage of fat of 21 , 5 + 8.9. There was a statistically significant difference
for the percentage of fat between the sexes, where female students had higher mean
values of the parameter (p = 0.000). However, it is important to investigate food
consumption to verify the need to implement collective health policies on campus that

aim to change the risk behavior of these students.

Keywords: Student. Food consumption. Obesity. Graduation.
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1 INTRODUGAO

O estilo de vida individual e coletivo geralmente € baseado em padrdes
identificaveis de comportamento que sao determinados tanto pela interagao entre as
caracteristicas pessoais de um individuo, quanto por interagdes sociais e condi¢coes
de vida socioecondmicas e ambientais (WHO,1998).

Esses padroes de comportamento sao continuamente interpretados e
testados em diferentes situagdes sociais e, portanto, ndo sao fixos, mas sujeitos a
mudancas. Dessa forma, os habitos de vida podem ter um efeito profundo na saude
de um individuo e na saude de outros (WHO, 1998). Portanto, a pratica regular de
atividade fisica e os habitos alimentares saudaveis sdo dois pilares do estilo de vida
que exercem papel fundamental na promocao da saude e prevengao de
enfermidades.

O ingresso no ensino superior € considerado um momento de transicdo na
vida das pessoas, pois ocorrem mudancas no estilo de vida, resultantes do aumento
de responsabilidades e de afazeres. Ademais, pesquisas reportaram que ao
ingressar na universidade ha um aumento do nivel de estresse, alteragdo dos
habitos alimentares e reducao da atividade fisica, o que reflete no incremento do
sobrepeso neste segmento populacional (SILVA et al, 2011).

A inabilidade para realizar tais tarefas, juntamente com fatores psicossociais,
estilo de vida e situagdes proprias do meio académico, podem resultar em omissao
de refeigbes, consumo de lanches rapidos e de alimentos nutricionalmente de-
sequilibrados. Assim, os anos cursados na universidade compreendem um periodo
critico de educacédo para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis,
importantes para a saude futura desses individuos (FOCHAT et al, 2016).

O habito alimentar € uma regiao onde o individuo tece uma infinita rede de
simbolos que reflete sua realidade, o cotidiano de seu corpo, sua comida. Nesses
termos, compreender o significado dos habitos alimentares é buscar o sentido da
experiéncia alimentar do sujeito em seu cotidiano (DIEZ-GARCIA; CERVATO-
MANCURSO, 2011).

Numa abordagem ecoldgica da obesidade, o ambiente promotor da mesma
pode, entdo, ser categorizado em macro e micro, sendo este ultimo relacionado a

tudo o que é externo e esta proximo, ou seja, a casa e a comunidade na qual esta
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inserida. Ja o macro ambiente, representa todo um contexto que envolve a popula-
cdo em geral, desde os sistemas educacionais e de saude as politicas
governamentais, passando pela industria alimentar (COSTA; OLIVEIRA, 2016).

A fim de melhorar os padrées de alimentagdo e nutrigdo da populagéo e
contribuir para a promoc¢ao da saude foi publicada, em 2014, uma atualizacido do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que incentiva de forma enfatica a
reducdao do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, reforcando
ainda o estimulo a maior ingestdo de alimentos in natura e minimamente
processados.

Segundo o guia, alimentos in natura s&o aqueles obtidos diretamente de
plantas ou de animais e que nao sofrem qualquer alteracdo apds deixar a natureza.
Ja os alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in natura que
foram submetidos a processos de limpeza, remocao de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentagdo, pasteurizagéo,
refrigeragdo, congelamento e processos similares que nao envolvam agregacao de
sal, agucar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original (BRASIL,
2014).

Os alimentos processados, por sua vez, sao produtos relativamente simples e
antigos fabricados essencialmente com a adigdo de sal ou agucar (ou outra
substancia de uso culinario como 6leo ou vinagre) a um alimento in natura ou
minimamente processado (BRASIL, 2014).

Ainda nessa abordagem conceitual, alimentos ultraprocessados sao
formulacdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petréleo e carvao
(corantes, aromatizantes, real¢gadores de sabor e varios tipos de aditivos usados
para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de
manufatura incluem extrusdo, moldagem, e pré-processamento por fritura ou
cozimento (BRASIL, 2014).

Considerando as implicagdes nutricionais de uma dieta inadequada os
estudantes universitarios, despertou-se para a necessidade de desenvolver um
estudo nessa area, pouco explorada, cujo proposito € de verificar o consumo

alimentar desse grupo, uma vez que a demarcagdo de um diagnéstico é de suma
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importancia para que, se necessario, agdes educativas sejam estabelecidas a fim de

minimizar futuros problemas de saude nos sujeitos envolvidos.
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2 OBJETIVOS

2.1 0Objetivo Geral
Avaliar o consumo alimentar e estado nutricional dos estudantes universitarios
do curso de licenciatura em educacao fisica do Centro Académico de Vitéria

2.20bjetivos Especificos

e Caracterizar amostra de acordo com o sexo, idade e periodo de curso;
e Avaliar o IMC e percentual de gordura dos estudantes analisados;

e Comparar o IMC e percentual de gordura de acordo com o sexo e o periodo

de curso;

e Classificar os alimentos a partir do seu grau de processamento, baseado no
Guia Alimentar para populagéo Brasileira (2014) em: In natura, minimamente

processados, processados e ultraprocessados;

e Associar o consumo de alimentos in natura/minimamente processados e

processados/ultraprocessados com o periodo de curso, sexo e IMC.
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3 JUSTIFICATIVA

A literatura dispde de um bom numero de estudos tratando do consumo
alimentar de estudantes de bacharelado em educacgao fisica e nutricdo, cursos
intimamente ligados a imagem corporal. Entretanto, na licenciatura, que embora
também esteja relacionada ao fisico, muito envolve a pedagogia e o conteudo
tedrico.

Dessa forma, em fungdo da escassez de estudos concernentes a tematica
englobando o consumo alimentar dos estudantes de licenciatura em educacao fisica,
surge o interesse em aprofundar a busca e trabalhar em cima deste topico.

Além disso, brota o empenho em fazer a pesquisa no campus académico
frequentado visando a valorizagdo do local como um campo de estudo dos
problemas proximos da nossa realidade, dos quais podemos estar inteiramente
ligados quantos futuros profissionais nutricionistas.

A realizacao deste trabalho proporciona informagdes sobre o consumo
alimentar de estudantes universitarios e o diagndstico nutricional desses individuos,
permitindo um melhor planejamento das acdes de saude coletiva no campus
universitario, que visem a modificacdo do comportamento e prevencédo e controle

dos agravos que possam causar riscos por parte dos académicos.
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4 REVISAO DA LITERATURA
EVIDENCIAS CIENTFICAS OU CONSUMO ALIMENTAR NO MUNDO

A producdo do conhecimento acerca do consumo alimentar de universitarios
aponta para os elevados indices de jovens e adolescentes em estado de sobrepeso
ou obesos, sobretudo em paises em estado de desenvolvimento'. O estilo de vida
desta populagdo é marcado por habitos alimentares ndo saudaveis e, a soma
desses fatores, vem ocasionando o aumento de casos de doencas crénicas nao
transmissiveis.

A bibliografia sobre o consumo alimentar e estado nutricional de universitarios
vem apresentando um crescimento ao longo dos anos, em detrimento do numero
quase exclusivo de estudos direcionados as criangcas e adolescentes em idade
escolar.

Para a escolha desses trabalhos, priorizamos as produgdes presentes no
banco de dissertacdes e teses em plataformas online, como o Scielo, o portal de
periodicos Capes e, ainda, o Google Académico, com o intuito de conhecer o que
vem sendo discutido acerca da problematica assumida neste estudo, sem definicdo
precisa de periodo, utilizando como palavras-chave: consumo alimentar; habitos
alimentares; educacao fisica; e ensino superior. Essa busca foi necessaria para que
pudéssemos nos situar no campo, a respeito das producdes existentes sobre o
tema.

Desse modo, foram encontrados 10 trabalhos que se aproximam da
problematica assumida no presente estudo, os quais estdo descritos a seguir.

O trabalho de investigagdo de Martins (2009) buscou investigar os habitos
alimentares de 99 estudantes portugueses do curso de educagéao fisica, com o
objetivo de comparar o seu consumo alimentar com as recomendagdes da Nova
Roda dos Alimentos? portuguesa. Como resultado, concluiram que os estudantes

universitarios participantes do estudo nao apresentavam um consumo satisfatério de

' Este fendmeno ocorre em virtude do processo de urbanizagdo, aliado a praticas sedentarias e a
ingestdo de alimentos nao saudaveis. Aad

2 Ferramenta de educacgdo alimentar adotada pelos portugueses desde o ano de 1977. Disponivel
em:https://www.dgs.pt/promocao-da-saude/educacao-para-a-saude/areas-de
intervencao/alimentacao.aspx. Acesso em: 15/07/2018.
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alimentos de alto valor nutricional, sendo, portanto, necessaria uma intervengao a
partir de estratégias que favore¢cam uma alimentagcdo saudavel.

Lopez et al (2005) realizaram uma avaliagdo nutricional através do
recordatério de 24h e questionario de frequéncia alimentar com um grupo de 50
alunos da universidade de Granada, Espanha. Os resultados desta pesquisa
apontaram para um desequilibrio em relagdo a alimentagdo do grupo pesquisado,
tendo em vista ter-se observado um déficit no consumo de micronutrientes
importantes a saude, em detrimento da ingestdo exagerada de macronutrientes.

O estudo conduzido por Matos e Sousa-Albuquerque (2006) com 948
estudantes universitarios portugueses, dos quais 76,37% foram mulheres, objetivou
avaliar a influéncia da area de formagao académica em relagao ao estilo de vida,
estado de saude e percepcado geral de saude desses individuos. A amostra de
estudantes pesquisados foi dividida entre estudantes do curso de Enfermagem e
estudantes de cursos nao relacionados a area da saude. Os resultados obtidos
mostraram que os estudantes do curso de Enfermagem apresentaram valores mais
positivos em relagao as variaveis estudadas, sobretudo em relagao ao estilo de vida,
quando comparado ao grupo de estudantes de cursos nao relacionados a area da
saude. Matos e Sousa-Albuquerque destacam ainda a importancia de intervengoes
voltadas a praticas saudaveis para jovens que estdo cursando o Ensino Superior.

Amaia et al (2007) avaliaram os habitos alimentares de 130 estudantes da
universidade do Pais Basco® e observaram que 25% dos universitarios
apresentaram sobrepeso em virtude do alto consumo de macronutrientes e do
desequilibrio em seus habitos alimentares. O referente estudo teve como proposta a
intervencao do atual quadro nutricional dos estudantes universitarios, a partir de um
programa de educacgao nutricional.

A tese de doutorado de Sicart (2002), pela Universidad Autéonoma de
Barcelona, buscou discutir os habitos alimentares de estudantes universitarios e
seus condicionantes. Para tanto, o estudo trata-se de uma revisao bibliografica, com
foco nos fatores relacionados a saude de jovens que frequentavam o ensino

superior. Os resultados da pesquisa corroboram com os demais apresentados.

® A Unica universidade publica da Comunidade Autdnoma Basca (Espanha), distribuida em trés
campis: Bizkaia, Gipuzkoa e Araba. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_do Pa%C3%ADs_Basco. Acesso em: 15/07/18.
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Roldan et al (2004) realizaram uma avaliagcdo do estado nutricional de um
grupo de estudantes universitarios, utilizando-se de parametros dietéticos e de
composi¢ao corporal. Participaram do estudo, 49 participantes (35 mulheres e 14
homens) da Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid. Os autores concluiram que
as mulheres apresentavam indices nutricionais parecidos com o0s niveis
apresentados pelos homens, embora estes tenham apresentado niveis baixos de
alguns micronutrientes, em detrimento do numero observado nas mulheres.

Garcia et al (2013) investigaram os habitos alimentares e atitudes em relagéao
a mudanca de 1.429 trabalhadores e estudantes espanhdis com diferentes perfis
académicos e idades entre 37 e 23 anos, respectivamente. No que tange aos
resultados, o grupo 2 (estudantes) apresentaram habitos alimentares menos
saudaveis em relacdo ao grupo 1 (trabalhadores), com o consumo excessivo de
alimentos hipercaléricos. Os pesquisadores ainda concluiram que estudantes do
curso de Ciéncias apresentaram melhores resultados que estudantes do curso de
Letras. Em relagéo a possibilidade de mudancga de habitos alimentares, apenas 32%
dos trabalhadores e 39% dos estudantes se mostraram dispostos a mudar seus
habitos alimentares e nutricionais.

Meseguer (2012) realizou um estudo transversal com 80 estudantes da
Facultad de Enfermeria de Albacete (Universidad de Castilla — La Mancha), com o
objetivo de caracterizar os seus habitos alimentares e avaliar a qualidade de sua
dieta. Os resultados da pesquisa mostraram que 91% dos estudantes apresentavam
uma dieta inadequada em relacdo a uma alimentagcdo saudavel, devido ao alto

indice de ingestdo de macronutrientes.

EVIDENCIAS CIENTFICAS OU CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL

Em relagcdo aos estudos realizados no Brasil, encontramos um total de 4
pesquisas que se aproximaram do objeto de estudo da nossa investigacéo. A priori,
podemos citar o trabalho de Vieira et al (2002), a partir do qual criou-se um perfil
socioeconémico, nutricional e de saude de 185 jovens recém-ingressos em uma
universidade publica brasileira. Em resumo, o estudo concluiu que, dentre os jovens
que apresentaram habitos alimentares inadequados, a maioria ndo residia com os
familiares e manifestaram um déficit na composic¢ao corporal, além de outros fatores

prejudiciais a saude, como o consumo de alcool e sedentarismo.
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Monteiro et al (2009) delimitaram sua investigagdo a estudantes do sexo
feminino dos cursos de nutricdo e enfermagem em uma universidade publica
brasileira. Para tanto, os autores contaram com uma amostra de 47 académicas que
cursavam o primeiro ano dos seus respectivos cursos e tragaram o perfil de
consumo e de habitos alimentares. Do total de jovens pesquisadas, metade delas
assumiu estarem seguindo ou terem seguido algum tipo de dieta a base de produtos
diets, lights e/ou integrais. Nao obstante, os autores ressaltam a necessidade de
acdes voltadas a uma educacio nutricional saudavel, devido ao alto consumo de
paes, agucar e alcool por parte das participantes do estudo.

Duarte et al (2013) realizaram um estudo transversal e descritivo com 101
universitarios dos cursos de enfermagem, nutricdo e fisioterapia de uma faculdade
privada do Estado de Goias. A pesquisa teve como objetivo a caracterizagdo dos
habitos alimentares fora do domicilio de estudantes universitarios da area de saude.
Na investigagdo, foi descoberto que a maioria (84,2%) dos universitarios
costumavam fazer suas refeigdes fora de casa, sendo que 70% ja vieram a adoecer
devido a esse habito, além disso, 63,4% desses jovens apontaram que a aparéncia
fisica conta bastante em relacdo a sua alimentacdo. Ainda, observou-se que o0s
académicos do curso de nutricdo apresentaram uma alimentacédo fora do domicilio
mais saudavel em relacdo aos académicos dos outros cursos pesquisados. Foi
verificado que estes ultimos consomem uma quantidade elevada de alimentos “néo
saudaveis’, como refrigerantes e doces.

Por ultimo, Franca e Colares (2008) trazem um estudo comparativo de
condutas de saude entre académicos no inicio e no final do curso. A investigagao
teve como objetivo avaliar os habitos alimentares e nutricionais de estudantes da
area da saude de diversas universidades publicas brasileiras. Como resultado,
verificaram que as condutas alimentares dos jovens no inicio e ao final do curso
permaneceram, praticamente, as mesmas.

De modo geral, os resultados dos estudos apresentados apontam os mesmos
problemas: auséncia de habitos esportivos ou pratica insuficiente; pouco consumo
de frutas e legumes; excesso na ingestdo de alcool, agucares e gordura. Na
totalidade dos casos, a jungao desses elementos tem sido causadora do aumento do
numero de jovens com sobrepeso e obesidade. Com relacdo as pesquisas

realizadas no Brasil, este panorama também se mantém, atingindo jovens até 30
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anos de idade. Seguindo a regra, essa condicdo advém de habitos alimentares
inadequados e auséncia de exercicios fisicos desta populacéo.

Nessa perspectiva, a presente investigacdo se aproxima dos pressupostos e
objetivos dos estudos apresentados. Entretanto, como pode-se observar, a maioria
dos resultados mostra a realidade de outros paises. No Brasil, ainda é escassa a
realizacdo de pesquisas direcionadas ao consumo alimentar de estudantes
universitarios, sobretudo no Estado de Pernambuco. Assim, o presente estudo

contribui para a construgdo de um novo panorama em relagao a esta realidade.
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5 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é do tipo descritivo, com corte transversal, realizado no
laboratorio de fisiologia do esforgo do Centro Académico de Vitéria (CAV), campus
da Universidade Federal de Pernambuco, no municipio de Vitoria de Santo Antao-
PE, no periodo de 03 a 26 de Outubro de 2017.

GRUPO DE ESTUDO

Participaram do estudo individuos de ambos os sexos que estavam
devidamente matriculados no curso de licenciatura em educagao fisica, entre o
primeiro e o oitavo periodo. O recrutamento foi feito diretamente pela pesquisadora
responsavel, por meio de convite verbal e online. Durante a entrevista foram obtidos
dados gerais para caracterizacdo da amostra (sexo, idade e periodo), além de dados
dietéticos e antropométricos.

O estudo foi conduzido apenas apds aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE), de acordo com a resolugao 196/96 do
Conselho Nacional de Saude-Brasil, sob o parecer no 315.048, de 04/10/2017
(ANEXO A). Os entrevistados receberam esclarecimentos prévios sobre todas as
etapas da pesquisa, com garantia da protegdo da confidencialidade das
informagdes, e foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar foi avaliado através de um questionario de frequéncia
alimentar (QFA) previamente validado (VILLAR, 2001) (APENDICE B), que continha
128 alimentos divididos em dez grupos: doces, salgadinhos e guloseimas; salgados
e preparagoes; leites e produtos lacteos; Oleos e gorduras; cereais, paes e
tubérculos; verduras, legumes e leguminosas; frutas; carnes e ovos; bebidas e
outros, sendo classificados de acordo com a frequéncia de consumo em: nunca,

menos de 1x por més, 1 a 3x por més, 1x por semana, 2 a 4x por semana, 1x ao dia
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e 2x ou mais ao dia. O questionario foi aplicado diretamente aos universitarios pela
pesquisadora responsavel.

Para que a frequéncia de consumo fosse tratada como variavel quantitativa,
foi usado o modelo dos escores proposto por Fornés et al. (2002), com conversao
das categorias em frequéncia de consumo mensal, e atribuiu-se um peso (S) a cada
categoria de frequéncia. Foi definido como peso maximo S5=1 para o consumo
diario e os demais foram calculados com a equacgéao: Sn=(1/30)[a + b/2] (a e b sendo
o0 numero de dias da frequéncia). Dessa forma, foram obtidos os escores de
frequéncia de consumo para dois grupos de alimentos: Grupo 1 (G1): Alimentos in
natura/minimamente processados e Grupo 2 (G2): processados/ultraprocessados
(BRASIL, 2014).

No grupo de alimentos in natura/minimamente processados foram incluidas
frutas, verduras, oleaginosas, sementes, graos, carnes em geral, raizes e
tubérculos. O grupo de alimentos processados/ultraprocessados continha
embutidos, empanados, doces, salgados, guloseimas, produtos lacteos, carnes
curadas, paes, bebidas agucaradas e outros alimentos ricos em conservantes.

Apods a aplicagdo do QFA, foram aferidos o peso e a altura, a partir de um
estadidbmetro de madeira e uma balanga digital com capacidade de até 150 kg. A
obtencado destes parametros permitiu o calculo do indice de massa corporal (IMC), o
qual foi classificado de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS) (2000):
aqueles estudantes com IMC<18,5kg/m? foram diagnosticados com baixo peso;
entre 18,5 e 24,9 kg/m? eutrdficos; e IMC >25 kg/m? foram classificados com
sobrepeso e/ou obesidade. Para fins de analise, o IMC foi organizado de forma
dicotbmica em: sem excesso de peso, incluindo os individuos com baixo
peso/eutrofia, e com excesso de peso, sendo os estudantes com
sobrepeso/obesidade.

A estimativa da composicao corporal foi calculada através da equacao de
Durnin e Womersley (1974), que leva em consideracao as medidas das pregas
cutaneas bicipital, tricipital, supra iliaca e subescapular. As dobras foram
mensuradas com auxilio de um adipémetro clinico de marca Cescorf®, do lado

dominante do individuo, utilizando-se a média entre trés medidas.
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ANALISES ESTATISTICAS

A tabulacdo dos dados foi realizada foi realizada no Microsoft Excel versao
2010. Para o processamento e analise dos dados foi utilizado programa SPSS
versao 13.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). As variaveis foram descritas em médias
e desvio padrdo, quando apresentaram distribuicdo normal, e em medianas e
intervalos interquartilicos, quando apresentaram distribuicdo nao normal. Para
comparagao de médias utilizou-se o teste T de Student. Os escores de frequéncia
de consumo alimentar por apresentarem mensuragdao em escala ordinal foram
descritos em mediana e seus respectivos intervalos interquartilicos (1Q). A
associagdao do consumo com as variaveis analisadas foi feita com o teste U de
Mann-Whitney. Para efeito de interpretacdo, o limite de erro tipo | foi de até 5%
(p<0,05).
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6 RESULTADOS

A amostra avaliada foi composta por 80 estudantes matriculados do primeiro
ao oitavo periodo do curso de licenciatura em educagao fisica, entre eles
adolescentes e adultos. Destes, 50% foi do sexo masculino. A faixa etaria foi de 18 a
38 anos, com média de idade de 21,3+2,25 anos.

Quanto ao estado nutricional 10% (n=8) encontravam-se abaixo do peso,
62,5% (n=50) eutroficos e 27,5% (n=22) com excesso de peso. A média de
percentual de gordura foi de 21,5+8,9%.

Houve diferenca estatisticamente significante para o percentual de gordura
entre os sexos, nos quais académicos do sexo feminino apresentaram maiores
valores médios do parametro (p=0,000) (Tabela 1).

Com relagdo a comparagao das médias do IMC e do percentual de gordura
de acordo com o periodo de curso, houve diferenga estatisticamente significante
para ambos os parametros, sendo verificados maiores valores médios das variaveis

nos estudantes matriculados do quinto ao oitavo periodo (Tabela 1).

Tabela 1. Médias e desvio padrao do IMC e do percentual de gordura de acordo
com o sexo e o periodo. Vitéria de Santo Antao, 2018.

Varidveis IMC (kg/m?) p-valor® % de Gordura p-valor*
SEXO

Masculino 22,543,5 0,592 15,445,5 0,000
Feminino 22,3+£3.8 27,6£7,5

PERIODO

Primeiro-quarto 21,5+£3,2 0,037 19,4£8,6 0,040
Quinto-oitavo 23,2439 23,5+8.9

IMC=indice de massa corporal. *p<0,05. Teste T de Student. Fonte: SILVA, R.S.F., 2018.

No que concerne ao consumo de alimentos in natura/minimamente
processados e processados/ultraprocessados fez-se uma comparagao do consumo,

segundo o periodo, o sexo e o IMC.
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Como mostra o grafico 1 ndo houve diferenga significativa entre o consumo
de alimentos in natura/minimamente processados e processados/ultraprocessados

pelos estudantes universitarios.

Grafico 1. Medianas dos escores de consumo de alimentos in natura/minimamente processados
(Grupo 1) e processados/ultraprocessados (Grupo 2) por estudantes de licenciatura em Educacgao
Fisica. Vitéria de Santo Antao/PE, 2018.

0,40 —
Teste U de Mann-
o Whitney
(p=0,193)
0,30 — a6
[u}
0,20 -
0,10 — l l
0,00 —
Grupo 1 Grupo 2

Fonte: SILVA, R.S.F., 2018.

Posto que para efeito de interpretacéo o limite de erro foi de p<0,05, nao foi
observado diferenca significante entre o consumo alimentar e as variaveis sexo,

periodo de curso e IMC (tabela 2).
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Tabela 2. Medianas e intervalos interquartilicos dos grupos de alimentos de acordo

com o sexo, periodo de curso e IMC. Vitéria de Santo Antao, 2018.

Grupos de alimentos

Variaveis Grupo 1 Grupo 2
Mediana 1Q Mediana 1Q

Sexo
Masculino 0,1470 0,1040 - 0,1910 0,1390 0,1089 - 0,1733
Feminino 0,1440 0,1025-0,1912 0,1343 0,0897 - 0,1682
p-valor 0,977 0,665
Periodo
Primeiro — quarto 0,1350 0,1092 - 0,1880 0,1399 0,1062 - 0,1698
Quinto — oitavo 0,1523 0,0902 - 0,1922 0,1523 0,0964 - 0,1701
p-valor 0,810 0,476
IMC
Eutrofico 0,1459 0,1067 - 0,1909 0,1399 0,1007 - 0,1711
Sobrepeso/Obesidade 0,1402 0,0882 - 0,1935 0,1553 0,0990 - 0,1539
p-valor 0,674 0,511

IQ=Intervalo interquartilico. Grupo 1 = Alimentos in natura e minimamente processados; Grupo 2 =
Alimentos processados e ultraprocessados. Teste U de Mann-Whitney. Fonte: SILVA, R.S.F., 2018.
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7 DISCUSSAO

O consumo alimentar tem sido uma tematica que vem alcangando incisiva
relevancia, principalmente no que tange o estudo dos seus efeitos nas populagdes e
nos paises. A alimentagdo dos seres humanos € também um indicador de qualidade
de vida e diante disso, pode afetar as pessoas de distintas maneiras. Quando
falamos de consumo alimentar precisamos nos orientar quanto a relevancia dos
componentes proteicos, vitaminicos, minerais € demais nutrientes necessarios ao
bom funcionamento do corpo.

Aqui compreendemos que o consumo alimentar € afetado pelos precos,
quantidades, renda entre outros. Estima et al. (2009) nos alerta que o consumo
alimentar € um processo complexo que envolvem questdes socioculturais e
psicologicas. Para as autoras, o ambiente traz influencia quanto as escolhas
alimentares, bem como, a histéria individual, personalidade e condi¢des econdmica
também sao fatores que incidem sobre as decisées. Para além desses fatores, vale
ressaltar a presenca de agdes automaticas, habituais e subconscientes.

Furst et al. apud. Estima et al. (2009) desenvolveram, por meio de sua
pesquisa, um modelo do processo de escolha alimentar com um publico de adultos
do sexo masculino e feminino no momento em que faziam compras no
supermercado. O intuito da pesquisa foi o de avaliar quais os fatores levariam esses
adultos a escolher os produtos alimentares para consumi-los. Mediante os
resultados, os fatores que emergiram foram denominados de curso de vida,
influencias e sistema pessoal.

O curso de vida corresponde as experiéncias tradicionais advindas de seu
desenvolvimento pessoal por meio da criagdo, pode corresponder as expectativas,
padroes, esperancas e crengas que sao desenvolvidos por meio de questdes
culturais associadas ao alimento, como por exemplo as refeigdes e rituais feitos em
ocasides importantes como a ceia natalina, o bolo de aniversario, o bolo de
casamento e etc.

No que tange os fatores pessoais, Furst et al. apud. Estima et al. (2009)
define que os mesmos tem por base as necessidades e preferencias, sendo estas o
resultado de razdes fisiologicas e psicoldgicas. Estas categorias de fatores
apontadas por Furst et al. (2000) trazem significados contributos para
compreendermos a complexa tomada de decisdo, por meio dos gostos,
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preferéncias, estilos individuais de alimentacéo, alimento centralizado em emocodes
(ansiedade, felicidade, raiva, tristeza e etc), caracteristicas de género, bem como,
saude, preferencias sensoriais e fome.

Embora tenha sido observado que nédo houve diferenca estatistica significante
entre o consumo de alimentos do G1 e G2, Durante et al.(2017) afirmam que
mudangas relevantes tem ocorrido na constituicdo dos habitos alimentares da
populacdo mundial e consequentemente na qualidade da dieta dessa populagao.
Ibid sinalizam que houve um aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e
industrializados com grande densidade energética e predominancia de agucares
refinados, sodio, gorduras trans e saturadas, pobres em fibras e grande diminuigao
do consumo de alimentos naturais como frutas, verduras, legumes e cereais.

Esse quadro apresentado por Durante et al. se confirma mediante a pesquisa
de Claro et al. (2015) quando consta a afirmativa de que ainda no século XX, foram
criadas condigdes especificas que favoreceram a ocorréncia de desnutricdo e
doencas infecciosas logo substituidas por outro cenario de desenvolvimento de
doencas crbnicas n&o transmissiveis (DCNT).

O adoecimento da populagao é desencadeado por consumos excessivos de
alimentos propicios ao aumento de colesterol, glicose, disturbios hormonais e etc.
articulados também a uma insuficiéncia de atividades fisicas. Com isso, € necessario
uma “ adequagao dos padrbes mundiais de alimentacdo, com énfase na reducao do
consumo de alimentos com alto teor de energia, baixo teor de nutrientes e alto teor
de sodio, gorduras saturadas, gorduras trans e carboidratos refinados” (CLARO, et
al. 2015, p. 258)

Mediante o que sinaliza nossa fundamentagéao tedrica, buscamos articular os
conhecimentos socialmente referenciados com relagcéo ao objeto de nossa pesquisa,
e a partir dessas questdes sinalizar as contribuicbes de nosso texto para a reflexao
geral acerca do consumo alimentar dos estudantes licenciandos em educacgéo fisica.
Frente a isso, consideramos em nossas analises que os resultados obtidos pode
apresentar relacdo a uma gama de fatores de consumo alimentar, atrelados a
experiéncia de vida individual, ao processo cultural de incorporacdo de habitos, as
escolhas pessoais e suas rotinas académicas que diante do stress e da ma
administracao do tempo, condi¢gdes socioecondmicas influenciam incisivamente em

suas escolhas.
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No presente estudo verificou-se que nao houve diferenca estatistica do IMC
entre os sexos, em contrapartida, o sexo feminino apresentou maior percentual de
gordura quando em confronto ao percentual do sexo masculino.

Coqueiro et al. (2008) teve como um de seus objetivos avaliar a insatisfagcao
com a imagem corporal em universitarios brasileiros e associar a indicadores de
estado nutricional, como o IMC e percentual de gordura corporal. Neste estudo foi
achado que entre homens e mulheres houve resultado (p=0,592) similar para o IMC,
enquanto um maior numero de mulheres apresentou sobrepeso pelo percentual de
gordura (p=0,000).

Podemos, a partir disto, inferir que essa similaridade reflete que o IMC ndo é
um dos parametros mais fidedignos e que se ele nao for avaliado em associagao
com o percentual de gordura podemos dar diagndsticos nutricionais que né&o
refletem o real estado nutricional do individuo.

Em relagdo ao emprego do IMC a fim de diagndstico nutricional, Takesian et
al. (2018) traz em seu trabalho que este apresenta limitagdes, posto que o IMC néao
retrata uma medida especifica da gordura corporal, sendo inapto a distinguir massa
magra massa de gorda, fortalecendo a proposi¢cédo de que o IMC ndo € um critério
incontestavel de avaliacdo nutricional.

Relacionando este achado com o resultado obtido pelo percentual de gordura,
podemos salientar ainda que tal resultado pode ter sido em detrimento de um maior
percentual de massa magra nos alunos do sexo masculino.

Nao foi encontrado na literatura estudos que sustentassem a teoria de que
nao houve diferenca no IMC entre os homens e mulheres devido ao maior
percentual de massa magra no sexo masculino.

Feita a comparagéao das variaveis IMC e percentual de gordura conforme o
periodo de curso foi visto que houve uma diferenga significante para ambos os
parametros, concluindo que quanto mais avancado o periodo, maiores eram as
médias do IMC e percentual de gordura.

Nossos resultados corroboram Santos et al. (2014) que buscou analisar as
diferengas e o estilo de vida entre os universitarios ingressantes e os concluintes de
uma instituicdo privada de ensino superior brasileira, através da avaliagédo do IMC,
variaveis sociodemograficas e do estilo de vida, que foi mensurado através do
Questionario Fantastico de Estilo de Vida. O desfecho da pesquisa mostrou que,

assim como nosso resultado, os académicos ingressantes exibiram IMC menor em
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relagdo aos concluintes, concluindo que € necessario uma orientacdo dos
universitarios para um estilo de vida saudavel. Os universitarios integram um grupo
que tem seus habitos modificados de acordo com a rotina académica e intensidade
de estudos, o que facilita o consumo impréprio de alimentos, influenciando assim
seu estado nutricional.

Em um estudo onde foi avaliado o consumo de alimentos de risco e protecao
para as doengas crbnicas nao transmissiveis e sua associagdo com a gordura
corporal, Azevedo et al. (2014) fala sobre os padrbes alimentares, que tém sido alvo
de estudos que ambicionam identificar o perfil de consumo alimentar das
populagdes. Diz, ainda, que tendo em vista que os individuos ndo consomem o0s
alimentos de forma isolada, mas como refeigbes, com diversos alimentos e inUmeras
combinagdes de nutrientes, nesse caso sao mais bem avaliados quando o estudo &
realizado focando os padrdes alimentares. Tal abordagem qualitativa apresenta

vantagens em relacdo a analise quantitativa de alimentos ou nutrientes.
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8 CONCLUSOES

Os dados do presente estudo mostraram que nao houve diferenca estatistica
significante entre o consumo de alimentos in natura/minimamente processados e
alimentos processados/ultraprocessados, mas verificou-se diferenca
estatisticamente significante no percentual de gordura corporal do sexo feminino em
comparagdo ao sexo masculino. O estudo também revelou que quanto mais
avangado o periodo do curso maiores eram as médias do IMC e do percentual de
gordura dos alunos.

Torna-se importante a investigagdo do consumo alimentar para verificar a
necessidade de implantacao de politicas de saude coletiva no campus que objetivem
a mudancga do comportamento de risco por parte destes académicos. A universidade
possui importante papel a cumprir, promovendo um ambiente saudavel que forme
individuos conscientes da importancia da alimentagcdo adequada e da pratica regular
de atividade fisica para melhora da qualidade de vida, visto que estes serdo

disseminadores dessas informagdes na sociedade.
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APENDICE

APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA — CAV

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(De acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Avaliacdo do habito
alimentar de estudantes do curso de licenciatura em educacao fisica do Centro Académico de
Vitoéria”. O objetivo deste estudo € avaliar o habito alimentar dos estudantes do curso de licenciatura
em educagdo fisica do CAV. Caso vocé participe, serd necessario responder perguntas para a pesquisa.
Serdo aplicados questionarios para avaliagdo de sua qualidade de vida e também sobre fatores
socioecondmicos, além de medigdo de altura, pesagem e pregas cutineas. A atividade tera duracao de,
aproximadamente, 50 minutos. Ndo sera feito procedimento nenhum que lhe traga qualquer
desconforto ou risco a sua vida.

Se vocé tiver duvidas a respeito dos procedimentos, elas serdo imediatamente esclarecidas. Em
caso de desisténcia da participagdo no estudo por qualquer motivo, vocé tera a liberdade de deixar a
pesquisa sem qualquer prejuizo pessoal. Os dados do estudo serdo de nossa total responsabilidade. Em
nenhum momento vamos expor os dados com os nomes dos participantes; sua privacidade sera
preservada. Se vocé aceitar participar do estudo, devera assinar as duas copias deste consentimento,
ficando uma em seu poder ¢ a outra devendo ser devolvida ao pesquisador entrevistador.

Termo de consentimento livre, apés esclarecimento

Eu, , conheco os objetivos da pesquisa
acima. Recebi informacdo a respeito da entrevista e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo se assim desejar. Caso tenha
novas perguntas sobre este estudo, entrar em contato com as pesquisadoras responsaveis: Raianne
Sophia Farias Silva ou Wylla Tatiana Ferreira, através dos telefones (81) 9.9520-8307 e (81) 9.9637-
3282 ou e-mail: raianne66(@gmail.com e wyllatfs@hotmail.com .

Vitoria de Santo Antdo, de de 2017.

Assinatura do Entrevistado:
Pesquisador Responsavel:
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APENDICE B — Questionario de Frequéncia Alimentar

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

. Doces, Salgadinhos e guloseimas

Alimento Quantidade | Nun | Meno |1a |1xpor |2a4x | 1x | 2x
ca sde 3x | seman |seman |ao | ou
1x mé | a a di | mai
més S a s
dia
1. Batatinha tipo
chips ou
salgadinho
2. Chocolate/
Brigadeiro

3. Bolo comum/
Bolo recheado

4. Sorvete/ Milk-
shake

5. Pipoca

6. Achocolatado
em po

7. Balasou
chicletes

8. Doces de frutas
(goiabada,
bananada,
marmelada,
geleia)

9. Biscoito
Recheado/
Waffer

10. Biscoito sem
recheio (doce ou
salgado)

11. Sobremesas
(musse,
pudim,tortas)

12. Agucar
adicionado em
sucos, café, leite
etc.

Il. Salgados e Preparagdes

| Alimento | Quantida [ Nu [ Men [1a|1x [2a4x|1x|2x |




de

nca

3

>
wn

por séma
séma na
na

ou
ma

dia

13.

Hambuguer

14.

Empanados

15.

Sanduiche (misto, queijo,
frios ou quentes)

16.

Coxinha/risole/pastel/enro
ladinho

17.

Esfiha/Empada/Bauro

18.

Sopa (canja,feijdo,legumes)

19.

Farofa

20.

Pizza

21.

Cachorro -quente

22.

Panqueca

23.

Beirute

24.

Torta salgada

. Leites e produtos lacteos

Alimento

Quantidade

Nunca

Menos
de 1x

1x por
semana

2 adx
semana

1x
ao
dia

2X
ou
mais
dia

25.

Leite integral

26.

Leite
desnatado

27.

Leite
fermentado

28.

logurte
natural/frutas

29.

Queijo
branco
(coalho,
minas, ricota)

30.

Queijos
amarelo
(mussarela,
prato,mantei
ga,
parmessao,
cheddar)

31.

Requeijdo

32.

Coalhada
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Iv. Oleos e gorduras
Alimento Quantidade | Nunca | Menos | 1a | 1xpor |2a4x |1x | 2x
de 1x 3x semana | semana | ao | ou
meés meés dia | mais
dia
33. Manteiga
(origem
animal)
34. Margarina
(origem
vegetal)
35. Oleo de soja,
canola
36. Azeite de
Oliva
37. Maionese
V. Cereais, paes e tubérculos
Alimento Quantida | Nunc | Meno | 1a | 1xpor | 2a4x | 1x | 2x
de a s de 3x | seman | seman | ao | ou
1x mé | a a di | mai
meés s a S
dia
38. Arroz cozido

39.

Macarrdo/instantdneo/ao
sugo/manteiga

40.

Massas (lasanha,inhoque)

41.

Bolacha salgada

42.

Pao
francés/forma/integral/cas
eiro/p3do de hot dog

43.

Cereal matinal/barra de
cereal

44,

Batatas fritas de palito

45.

Batata inglesa (puré,
sautée)

46.

Macaxeira cozida

47.

Inhame/santomé

48.

Batata doce

49.

Torrada

50.

Tapioca

51.

Cuscuz

52.

Banana comprida cozida

53.

Aveia em flocos

54.

Pamonha, canjica,pé de

moleque, manguza

VL.

Verduras, Legumes e leguminosas
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Alimento

Quantidade

Nunca

de 1x

Menos | 1a

1x por
semana

2 a 4x
semana

1x
ao
dia

2X
ou
mais
dia

55.

Alface

56.

Acelga/repolho

57.

Agrido/rucula

58.

Couve-flor, couve

manteiga

59.

Brdcolis

60.

Espinafre

61.

Beterraba

62.

Cebola

63.

Cenoura

64.

Pepino

65.

Chuchu

66.

Tomate

67.

Berinjela

68.

Pimentdo

69.

Abdbora

70.

Abobrinha

71.

Quiabo, maxixe

72.

Vagem

73.

Ervilha

74.

Feijao Preto

75.

Feijao Carioca

76.

Feijao macassa

77.

Feijao verde

78.

Gr3o de bico,
lentilha

79.

Milho verde

80.

Soja

VII. Frutas

Alimento

Quantidade

Nunca

Menos
de 1x

1x por
semana

2 adx
semana

1x
ao
dia

2x ou
mais
dia

81.

Abacate

82.

Abacaxi

83.

Ameixa

84.

Banana

85.

Caju

86.

Carambola

87.

Goiaba

88.

Jaca

89.

Jambo

90.

Kiwi

91.

Laranja

92.

Macs/péra




93. Mamao

94. Meldo

95. Melancia

96. Manga

97. Morangos

98. Maracuja

99. Uva

VIII. Carnes e ovos

Alimento | Quantidad | Nunca | Menos | 1a3x | 1xpor | 2ad4x 1xao | 2xou
e de 1x més semana | semana | dia mais
més dia

100. Carne
cozida
(panela,
picadinho,
moida)

101. Bife
frito/ bife &
milanesa

102. Peixe
frito/cozid
o

103. Carne
suina(biste
ca/lombo)

104. Ovo
frito/mexid
o/omelete
/cozido

105.
Embutidos
(presunto,
mortadela,
salame,
peito de
peru)

106.
Salsicha

107.
Linguica

109. Kitute

110.
Charque

111. Carne
de Sol

112.
Camarao




113.
Sardinha

114.
Bacalhau

IX. Bebidas
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Alimento Quantidade

Nunca

Menos
de 1x

1a3x
més

1x por
semana

2 adx
semana

1x ao
dia

2x ou
mais
dia

115.
Refrigerante

116. Café

117. Sucos
artificiais

118. Sucos
naturais

119. Agua

120. Chas

121. Bebidas
com acool
(cerveja,vinho
batidas)

122.
Vitaminas de
frutas.

X. Outros

Alimento

Quantidad
e

Nunc

Meno | 1a
s de 3x

1x por
seman

2 a4x
seman

1x
ao
di

2X
ou
mai

dia

123. Adocante

124. Amedoim/Castanhas

125. Vitaminas/
suplementos/comprimidos/xaro
pes

126. Molhos prontos

127. Sal

128. Temperos prontos (
sazon, cominho, colorau)

129. Temperos naturais
(6regano,pimenta, coentro)

XI. Nao Mencionados
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Alimento | Quantidade | Nunca Menos 1a3x 1x por 2 a4x 1x ao 2x ou
de 1x més semana | semana | dia mais dia
més

130.

131.

132.
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ANEXO
ANEXO A — Parecer do Comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE ‘G gral -
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PADRAO ALIMENTAR, ESTILO DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES ESCOLARES

Pesquisador: Wylla Tatiana Ferreira e Silva

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 08371316.0.0000.8361

Instituicéo Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 315.048
Data da Relatoria: 04/10/2017

Apresentagédo do Projeto:

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, os limites etarios que definem a fase da
adolescéncia sdo 10 e 19 anos. A exposicdo a diversos fatores de risco comportamentais,
como tabagismo, consumo de alcool, alimentag¢&o inadequada e sedentarismo, tem, com

frequéncia, inicio na adolescéncia. Estes fatores estdo associados ao desenvolvimento da
maioria das doencas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes e
cancer, que lideram as causas de obito na vida adulta, no Pais e no mundo. Por toda essa
problematica, a adolescéncia oferece oportunidade unica para se buscar a realizagéo de
uma transicdo nutricional saudavel entre a infancia e a vida adulta.
Objetivo da Pesquisa:

Endereco: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF: FPE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2125-3588 E-mail: cepoccs@ufpe.br
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Objetivo Primario:

Analisar o padrdo alimentar e o estilo de vida entre os adolescentes em escolas no
Municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE e na Regido Metropolitana do Recife. Além disso,
promover ag¢des de atividade fisica e educagdo alimentar e nutricional entre os
adolescentes.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Foram citados e adequados.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa constitui-se de um estudo observacional, analitico, descritivo e de intervengéo,
sendo local, sera desenvolvida em escolas no Municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE e
na Regido Metropolitana do Recife , conforme carta de anuéncia concedida pelo
responsavel da instituigdo. Populagdo do Estudo Alunos matriculados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatodria:

Os termos foram apresentados.

Recomendagédes:

Sem recomendacgdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Aprovado sem recomendagao.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

O Colegiado aprova o parecer do protocolo em questdo e o pesquisador esta autorizado
para iniciar a coleta de dados.

Projeto foi avaliado e sua APROVAGAO definitiva sera dada, apés a entrega do relatoério
final, atraves da PLATAFORMA BRASIL ou por meio de oficio impresso emitido pelo
Comité de Etica em Pesquisa/UFPE

RECIFE, 04 de Outubro de 2017

Enderago: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Préadio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br





