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RESUMO

A presenca de liguens em cascas de plantas medicinais € muito comum em amostras
coletadas nos mercados publicos da Regido Metropolitana do Recife (RMR) e por isso
buscou-se investigar a percepc¢ao de moradores de comunidades rurais, que possuem
uma relacdo mais proxima com as plantas coletadas. A primeira parte do trabalho teve
como objetivo verificar a presenca de um gradiente de percepcdes entre 0s erveiros,
gue apenas comercializam cascas de plantas medicinais na RMR, e os moradores de
comunidades rurais sobre a presenca de liquens que colonizam a casca de plantas
medicinais. Ambos os grupos de estudo geralmente ndo percebem os liquens como
organismos diferenciados da planta e, aqueles que percebem, os associam a sujeiras.
Dessa forma, néo foi verificado nenhum gradiente de percepc¢des diferenciadas. Na
segunda etapa buscou-se averiguar quais sdo os caracteres morfolégicos utilizados
como diagndstico para a identificacdo de quatro espécies amplamente utilizadas como
medicinais no interior de Pernambuco: Anadenanthera colubrina (angico),
Myracrodruon urundeuva (aroeira), Hymenaea courbaril (jatobd) e Sideroxylon
obtusifolium (quixaba). Pode-se perceber que os moradores de comunidades rurais
conseguem diferenciar as quatro plantas apenas baseando-se na sua morfologia — o
anico recurso disponivel para eles. Houve destaque para o reconhecimento das
plantas de acordo com as caracteristicas da casca, um atributo perene, demonstrando
ser uma caracteristica importante em ambientes secos. Por fim, buscou-se averiguar
se ha substancias liquénicas nos decoctos de angico (Anadenanthera colubrina) e se
essas substancias proporcionariam alguma interagao na atividade medicinal da planta
frente a quatro cepas de Candida. Foram detectadas quatro substancias liquénicas,
entre elas, o acido Usnico e o acido divaricatico. Todas as cepas de Candida testadas
foram sensiveis aos extratos observando-se diferenca na Concentracdo Fungicida
Minima (CFM) de Candida tropicalis e C. parapsilosis nos extratos das cascas onde
estavam presentes substancias liquénicas, potencializando a agédo antifingica da

planta.

Palavras-chave: Etnobotanica. Liquenologia. Candida. Percepcdo ambiental.



ABSTRACT

The presence of lichens in bark of medicinal plants is very common in samples
collected in the public markets of the Metropolitan Region of Recife (RMR) and for this
reason it was sought to investigate the perception of residents of rural communities,
who have a closer relationship with the collected plants. The first part of the study
aimed to verify the presence of a gradient of perceptions among the herbalists, who
only commercialize bark of medicinal plants in the RMR, and the residents of rural
communities about the presence of lichens that colonize the bark of medicinal plants.
Both study groups, in general, do not perceive lichens as differentiated organisms from
plants, and those who perceive them associate them with filth. In this way, no gradient
of differentiated perceptions was verified. In the second stage we sought to find out
which morphological characters were used as a diagnostic for the identification of four
species widely used as medicinal in the interior of Pernambuco state: Anadenanthera
colubrina (angico), Myracrodruon urundeuva (aroeira), Hymenaea courbaril (jatoba) e
Sideroxylon obtusifolium (quixaba). It can be perceived that the residents of rural
communities can differentiate the four plants only based on their morphology - the only
resource available to them. There was featured for the recognition of the plants
according to the characteristics of the bark, a perennial attribute, proving to be an
important characteristic in dry environments. Finally, we sought to find out if there are
lichen substances in the angico decocts (Anadenanthera colubrina) and whether these
substances would provide some interaction in the medicinal activity of the plant against
four strains of Candida. Four lichen substances were detected, among them, unic acid
and divaric acid. All strains of Candida tested were sensitive to extracts, observing a
difference in the Minimum Fungicidal Concentration (MFC) of Candida tropicalis and
C. parapsilosis in the bark extracts where lichen substances were present,

potentializing the antifungal action of the plant.

Keywords: Ethnobotany. Lichenology. Candida. Environmental perception.
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1 INTRODUCAO

A Etnoboténica é uma ciéncia interdisciplinar que abrange diversas disciplinas,
como botanica, antropologia, farmacologia, ecologia, procurando sempre
correlacionar o conhecimento émico com o ético. O saber tradicional esta distribuido
tanto em comunidades urbanas quanto rurais, as quais possuem um relacionamento
mais intimo com a natureza.

A percepcdo ambiental abrange a recepcdo de um estimulo visual, o
reconhecimento e uma habilidade em correlacionar as informagbfes a um
conhecimento prévio, possibilitando opinar sobre o que foi percebido. As
caracteristicas gerais das plantas normalmente sdo de dominio comum dentro de uma
comunidade, sendo facilmente conhecidas e reconhecidas por atributos morfoldgicos.
Ja o conhecimento sobre os liquens ainda € pouco difundido, logo o seu
reconhecimento no préprio habitat pode, mesmo quando abundantes, nao ser facil.

Os liguens sao organismos que podem colonizar diversos ambientes, inclusive
troncos de arvore, como as cascas de plantas amplamente utilizadas na medicina
popular, como aroeira (Myracrodruon urundeuva), angico (Anadenanthera colubrina),
jatoba (Hymenaea courbaril) e quixaba (Sideroxylon obtusifolium), que ja possuem
atividades medicinais reportadas.

Como os liquens crostosos estdo mais fortemente aderidos ao seu substrato
sua remocao é mais dificil e, por isso, os liquens eventualmente podem compor 0s
decoctos medicinais das plantas. A producdo de metabdlitos secundarios pelos
liquens (as substancias liquénicas) também apresentam diversas propriedades
medicinais ja reportadas, no entanto ndo ha relatos de possiveis interacfes entre
metabolitos das plantas e liquénicos.

Este trabalho tem como objetivos: averiguar se ha diferenca na percepgéo de
liqguens entre erveiros e moradores de comunidades rurais; identificar as principais
recomendacdes terapéuticas, caracteristicas morfolégicas e organolépticas que sao
percebidas como de valor diagnostico para o reconhecimento das plantas estudadas;
e verificar a presenca de substancias liguénicas em decoctos medicinais preparados
com a casca do angico e se ha algum tipo de interacdo com propriedades medicinais

da planta.
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1.1 PROBLEMATIZAQAO
1.1.1 Etnobotanica nas comunidades brasileiras

O ser humano € um agente ativo e transformador do ambiente em que vive,
caracterizando-se como ser integrante da biodiversidade e a sua interagdo com esse
meio € alvo dos estudos etnobiolégicos, etnoecolégicos e etnobotanicos (GUARIM
NETO et al., 2010). Pode-se conceituar a Etnoboténica como “o estudo da inter-
relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio”,
englobando uma integracdo entre o simbdlico, o natural (botanico) e o cultural da
populacao estudada (ALBUQUERQUE, 2005).

O etnoconhecimento dos recursos vegetais pode ser classificado em diversas
categorias de uso, por exemplo: medicinal, ornamental, alimenticia, condimenticia,
inseticida, construcéo, tecnologia e magico-religiosa (GUARIM NETO et al., 2010). A
definicdo de uma categoria de uso ndo é uniforme e igualitaria, podendo se tornar
muito abrangente ou muito especifica, de acordo com a visdo do pesquisador sobre o0
tema. Além disso, podem ocorrer interpretacdes diferenciadas sobre o entendimento

de determinadas categorias, como construcéo e tecnologia.

O etnoconhecimento é inerente a todos os conjuntos de populacdes humanas,
sendo mais evidenciado em comunidades conhecidas como tradicionais. Segundo
Diegues e Arruda (2001) as comunidades tradicionais sdo grupos humanos com
caracteristicas diferenciadas, como: profundo conhecimento sobre a natureza e seus
ciclos, utilizando taticas de uso e manejo; moradia e ocupacéao do territorio através de
geracdes, mesmo que alguns integrantes tenham se mudado para centros urbanos e
retornado para sua terra; importancia da unidade familiar, doméstica ou comunal e
intima relagé@o nos exercicio das atividades econdmicas, sociais e culturais; tecnologia

relativamente simples e de impacto limitado; entre outros.

Para Almeida (2009) as comunidades tradicionais podem ser entendidas como:

[...] grupos que conquistaram ou estdo lutando para conquistar (pratica e
simbolicamente) uma identidade publica conservacionista que inclui alguma
das seguintes caracteristicas: uso de técnicas ambientais de baixo impacto,
formas equitativas de organizacdo social, presenca de instituicbes com
legitimidade para fazer cumprir suas leis, lideranga local e, por fim, tracos

culturais que séo seletivamente reafirmados e reelaborados (p. 300).
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Ainda de acordo com Diegues e Arruda (2001) podemos encontrar no Brasil
basicamente dois tipos de comunidades tradicionais, as indigenas e as ndo indigenas.
Neste segundo grupo estdo presentes: acorianos, babacueiros, caboclos/ribeirinhos
amazoOnicos, caicaras, caipiras/sitiantes, campeiros, jangadeiros, pantaneiros,
pescadores artesanais, praieiros, quilombolas, sertanejos/vaqueiros e varjeiros
(ribeirinhos ndo-amazonicos). Observa-se uma imensa variedade cultural encontrada
no territério brasileiro e isso também reflete na sua interacdo com o ambiente,
disponibilidade, escolha e uso das plantas, especialmente as medicinais. No Nordeste
destacam-se as figuras dos sertanejos/vaqueiros, jangadeiros, varjeiros e
babacueiros. Dessa forma, pode-se perceber que a alcunha de comunidade
tradicional torna-se demasiadamente abrangente, incluindo as culturas mais diversas

presentes em um pais com dimensdes continentais (ALMEIDA, 2009).

O Centro Nacional de Desenvolvimento Sustentado das Populacfes
Tradicionais (CNTP), criado pela portaria IBAMA n° 22 de 10/02/1992 e reformulado
pela portaria 78/2009 do Instituto Chico Mendes — ICMBio — possui como principal
diretriz a participagéo efetiva das comunidades tradicionais em todas as fases de
desenvolvimento e divulgacdo das pesquisas realizadas dentro do seu dominio. O
CNTP percebe que é impossivel dissociar o ser humano e, consequentemente, a agao
antrépica de medidas conservacionistas, pois € a relagdo do homem com a natureza
circundante que direciona tomadas de decisdes, usos e manejos dos recursos
(ICMBIO, 2013).

O conhecimento etnobotanico ndo se restringe apenas as comunidades
consideradas como tradicionais, — de acordo com Diegues e Arruda (2001).
Populacbes residentes em areas rurais ou urbanas também podem ser grandes
detentoras de conhecimento sobre as plantas. Trabalhos com populacfes rurais e
urbanas vém sendo amplamente desenvolvidos no Brasil (ALMEIDA NETO;
BARROS; SILVA, 2015; LIMA, et al., 2007; MONTEIRO et al., 2006; OLIVEIRA;
OLIVEIRA; ANDRADE, 2010; PINTO et al., 2006; RODRIGUES; ANDRADE, 2014 ;
SILVA; ANDRADE, 2005). Dentro das comunidades urbanas, vale destacar os
trabalhos elaborados em mercados publicos, que podem representar uma sintese de
biodiversidade local da regidao (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002; LIMA; COELHO-
FERREIRA; OLIVEIRA, 2011; MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007;
MONTEIRO et al., 2010; USTULIN et al., 2009).
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Os mercados publicos caracterizam-se pela sua diversidade de produtos e,
concomitantemente, tornam-se espacgos para a perpetuacao e aquisicao de
conhecimentos relacionados a cultura local. S&o locais capazes de transmitir, em
pequena escala, uma sintese sobre a biodiversidade da regido em que se inserem
(ALBUQUERQUE et al.,, 2010), atrelando a conservacdo e propagacao do
conhecimento sobre recursos vegetais e animais, preservando a resiliéncia e
mantendo vivo o conhecimento local sobre as espécies que séo utilizadas pelo homem
(MONTEIRO et al., 2010).

Dentro dessas comunidades o uso de plantas como fitomedicamento € uma
pratica muito comum para o tratamento de enfermidades corriqueiras, sem a
necessidade de encaminhamentos a postos de saude ou farmacias. Dessa forma, a
medicina tradicional é utilizada como alternativa para essas populacdes,
especialmente pelo seu baixo custo e facilidade (MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-
KRUEL, 2007).

No Brasil, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2009) —
desenvolvido pelo Ministério da Saude — ressalta a diversidade de povos e
comunidades com diferentes saberes acerca da enorme flora medicinal do pais e
busca direcionar metas e acfes para 0 uso e manejo sustentavel dessas plantas pela
populacdo. O documento também visa a preservacao do patriménio imaterial dessas
comunidades através de acdes, como: realizacdo de seminarios por bioma com os
detentores de conhecimentos locais para identificar medidas apropriadas, aumento na
cooperacdao dos ministérios para garantir a institucionalizacdo de mecanismos de
preservacdo desse patrimonio, fortalecimento das redes de conhecimentos
tradicionais brasileiros e atendimento das demandas para a melhoria e continuidade
de reproducao desses saberes. Além disso, também incentiva a correta fabricacdo

de fitoterapicos em escala industrial baseada nesse conhecimento.

Nesse contexto, a Etnobotanica também se caracteriza como ciéncia de base
para estudos farmacoldgicos na busca de novas medicac¢des. Estudos reforcam a
importancia de pesquisas etnodirigidas para a otimizacdo de pesquisas nesse campo,
apontando como vantagens o0 baixo custo e pouco tempo na coleta das informacdes
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; KHAFAGI; DEWEDAR, 2000).
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1.1.2 Percepc¢ado ambiental: € possivel perceber os liquens?

De acordo com Chaui (2011) a percepgéo das coisas pode ser marcada como
a relacdo do sujeito com o mundo exterior, sempre caracterizada de significagcéo, na
qual o mundo ou particularidade percebida é qualitativo e estruturado, tornando os
seres humanos como agentes ativos, pela capacidade de dar novos sentidos ou
valores. Além disso, o0 ato de perceber abrange a historia pessoal, fazendo com que
a percepgao seja positiva ou negativa, a depender do sujeito, ou do significado
atribuido a determinada coisa pela sociedade. A percepc¢do pode ainda incorrer no
erro da ilusdo, ocasionada pelas varias percepcoes e ideias, levando a acreditar que

uma coisa pode ser, na realidade, outra.

A percepcao de uma paisagem consiste em um conjunto de acdes: receber o
estimulo visual, reconhecimento intuitivo sobre a paisagem e a habilidade mental em
conectar essas informagfes com um conhecimento prévio para exprimir opinides
sobre o que foi percebido (BELL, 2001). A cognicdo do pensamento, no que tange o
perceber e o classificar as coisas de acordo com a sua cultura e vivéncias, torna a
percepcdo ambiental mais acurada e essa perspectiva também é alvo de estudos
etnobiologicos.

A Etnoecologia engloba uma perspectiva cognitiva sobre o0 modo como as
pessoas se relacionam com o0 seu ambiente, buscando perceber como as pessoas
classificam o que as cerca de acordo com a sua linguagem propria (a visdo émica) e
como essa categorizacdo afeta o uso (KORMONDY; BROWN, 1998). No quesito
ambiental, as comunidades unem o0 pensamento cognitivo com a classificacao
taxonOGmica e constroem blocos de pensamento, mesmo que essa categorizagdo néao
esteja de acordo com a cientifica. Esse processo de categorizacdo tem muita
influéncia da cultura — tornando-se um fator essencial nessa constru¢do —e do acesso
ao conhecimento de determinada populagdo (ROSS; REVILLA-MINAYA, 2011).
Dessa forma, a percepcdo ambiental € Unica, pois essa concepgcao esta sempre

atrelada a caracteristicas particulares de cada individuo.

A maioria dos estudos etnoecologicos sobre percepcdo engloba a percepgéo
ambiental de forma ampla, contemplando a visdo macro do ambiente. Pesquisando
tribos da Amazbnia brasileira Posey (1985) constatou que os indios Kayapo6

conseguiam reconhecer 14 ecozonas (zonas ecologicamente identificadas através da
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categorizagdo émica) diferenciadas, incluindo as zonas de transicdo entre
cerrado/campo e florestas. O autor ainda ressalta a capacidade, ndo apenas de

percepcdo dessas ecozonas, mas também da criacdo destas (apété).

Silva e colaboradores (2010) abordam a visao topofilica de estudantes com
idades entre 10 e 14 anos com remanescentes de Mata Atlantica, no municipio de
Igarassu — PE, enquanto que estudantes de 15 a 21 anos enxergam a floresta de
forma mais utilitaria. Sieber; Medeiros; Albuquerque (2011) trabalharam sobre a
percepcdo de espacos naturais nos quais ha obtencdo de recursos e identificaram
padrées de mudanca na paisagem de uma comunidade localizada no interior de
Pernambuco. Com essa pesquisa foi possivel averiguar que a percep¢ado sobre o
ambiente em que vivem é afetada pelo estilo de vida e dependéncia de produtos
naturais e que ha a percepcdo de degeneracdo ambiental por parte de préticas

agricolas intensivas no passado.

Pesquisas que levam em consideracdo a percepcdo ambiental de uma
determinada comunidade normalmente abordam como metodologia a utilizacdo de
questionarios com perguntas direcionadas, especialmente para a degradacao dos
recursos utilizados (ALBUQUERQUE; ALBUQUERQUE, 2005; DIAS; ROSA,
DAMASCENOS, 2007; SIEBER; MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2011). Os
formularios semiestruturados normalmente sdo os mais utilizados, por abrangerem
facilmente dados socioecondmicos e questbes (neste caso) etnobotanicas em
perguntas fechadas e abertas, nas quais o entrevistado possui mais liberdade e pode

fornecer um maior detalhamento sobre o que foi indagado.

Mesmo considerando essa unicidade da percepcdo ambiental, podem-se
estabelecer algumas escalas na paisagem. E facil notar a presenca de animais como
cachorros, peixes e aves, no entanto bactérias e pequenos insetos estdo além do
alcance perceptivo comum. Dessa mesma forma podemos aplicar para as plantas:
facilmente se percebem arbustos, arvores e gramas, mas dificimente a atencéao é
direcionada para folhas individuais (TUAN, 1980). Dentro desse contexto, também é

possivel inserir a figura do liquen, especialmente quando seu habito é crostoso.
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1.1.3 Liguens: caracteristicas, funcionamento e propriedades

Liguens s&o organismos, classicamente caracterizados pela simbiose entre um
fungo (micobionte) e uma alga e/ou cianobactéria (fotobionte)?, podendo, inclusive,
serem considerados como pequenos ecossistemas devido a sua dinamica Unica
(PURVIS, 2000). Atualmente acredita-se em um parasitismo controlado, ja que o
fungo envolve o fotobionte, penetrando-o com haustérios e, mesmo assim, essa
associacao funciona muito bem. Os liquens podem ser encontrados em quase todos
0s ambientes terrestres, dos trépicos aos ambientes polares (NASH lll, 2008).

A forma do talo liquénico, geralmente, € determinada pelo micobionte.
Morfologicamente, os liquens podem ser divididos em trés grandes grupos: crostosos,
foliosos e fruticosos (Figura 1). Os liguens crostosos estdo fortemente aderidos ao
substrato, de maneira que, para realizar a sua remoc¢do sem danos ao talo, sera
necessario retirar parte do substrato; liguens foliosos, como o proprio nome faz
referéncia, possuem talos semelhantes a folhas e estdo parcialmente adnatos ao
substrato, tornando a remocdo mais facil; por fim, os liquens fruticosos, que
frequentemente possuem aparéncia similar a um pequeno arbusto, com lobos
achatados ou cilindricos (BUDEL; SCHEIDEGGER, 2008).

1Recentemente, um estudo encontrou cepas de basidiomicetos em liquens ascomicotas. Para maiores
informacdes, consultar Spribille et al. (2016).
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Figura 1 — Formas de crescimento liquénicas. Liquen crostoso (A: Pyrrosphora russula; B: Caloplaca
cinnabarina; C: pedra colonizada por diversos liquens crostosos), liquen folioso (D: Lobaria peltigera;
E: Flavopunctelia flaventior; F: Hypotrachyna longiloba) e liquen fruticoso (G: Usnea durietzii; H:
Tesloschistes capensis; I: Ramalina rigidella.
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FONTE: http://www.tropicallichens.net/?s=a

Na medicina tradicional comumente sédo empregadas plantas para a prevengao
e cura de doencas, mas também existem relatos de usos de liguens em algumas
culturas, como a chinesa e os indios Seminoles, originarios da Florida nos Estados
Unidos (ELIX; STOCKER-WORGOTTER, 2008). Nas medicinas Ayurveda e Unani
existem relatos do uso de liquens em mesclas de plantas, por exemplo, a espécie
Parmelia perlata é utilizada em preparados registrados (Speman®, Confido® e V-
Gel®) utilizados, respectivamente, para desordens do aparelho reprodutor masculino,
espermatorreia e ejaculacdo precoce, além de indicados para o tratamento de vaginite
e cervicite (ILLANA-ESTEBAN, 2012).

7z

A acdo medicinal atribuida aos liquens é oriunda dos seus metabdlitos

secundarios, que normalmente sdo produzidos como mecanismo de defesa contra
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predadores ou em situacdes ambientais desfavoraveis. Muitas dessas substancias
sao produzidas unicamente pelos liquens e sao predominantes no seu talo, tornando
mais facil a sua extracdo. Os metabolitos secundarios, também conhecidos como
substancias liquénicas, podem ser enquadrados nos mais diversos grupos quimicos,
como &acidos graxos, lactonas, quinonas, xantonas, terpendides, depsideos,
depisdonas, depsonas, dibenzofuranos, entre outros (MORALES et al., 2009).

As substancias liguénicas possuem diversas atividades medicinais ja
comprovadas. O acido Usnico, por exemplo, possui atividade anti-histaminica,
antiviral, antitumoral e espasmolitica (ELIX; STOCKER-WORGOTTER, 2008); o &acido
pulvinico e seus derivados apresentam propriedades antimicrobiana e anti-
inflamatéria; a classe dos depsideos atua como antioxidantes, antipiréticos,
analgésicos e antiploriferativos. Algumas depsidonas, juntamente com a atranorina —
um depsideo — sdo capazes de fornecer uma protecdo contra 0s raios ultravioleta
(UVA e UVB) e a antraguinona, apesar de nao ser exclusiva dos liguens, demonstra

atividade antiviral, especialmente contra o HIV (MULLER, 2001).

Trabalhos recentes, como o realizado por Pompilio et al. (2013), averiguaram a
atividade antibacteriana do acido Usnico, atranorina e acido fumaprotocetrarico contra
Staphylococcus aureus, onde foi possivel verificar a eficacia, especialmente do acido
asnico, no combate a essa bactéria (0 acido fumaprotocetrarico ndo se mostrou
efetivo). Em contrapartida, Shrestha et al. (2014) pesquisaram a acao antimicrobiana
de 34 liquens e encontraram forte atividade contra cepas de S. aureus sensiveis e
resistentes a drogas, especialmente dos extratos de Letharia vulpina, L. colombiana e
Vulpicida canadenses. Fernandez-Moriano e colaboradores (2015) verificaram
propriedades neuroprotetoras, antioxidantes e citotdxicas contra células cancerigenas
dos extratos de dois liguens, Cetraria islandica e Vulpicida canadenses. Ari et al.
(2015) comprovaram acgédo contra linhagens de cancer de mama do extrato metandlico

de Parmelia sulcata, através da inducao da apoptose nas células cancerigenas.

Vale ainda mencionar a acdo de substancias liquénicas modificadas
guimicamente para formas hidrossolluveis, como o usnato de potassio, com notavel
atividade contra a esquistossomose, uma das doencas mais negligenciadas do
planeta, cujos produtos comercialmente utilizados s&o extremamente tOxicos,

inclusive aos biomas aquaticos (MARTINS et al., 2014).
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Mais estudos sobre a potencial atividade dos liqguens deverao ser realizados,
caracterizando-os como boas fontes de recursos na busca de novos compostos

biologicamente ativos.

Nesse contexto, apesar de ndo haver farta informacéo de liquens usados na
medicina popular no Brasil, sabe-se que esses organismos séo capazes de colonizar
0s mais diversos habitats e, em especial, a casca de arvores. Caceres; Llcking;
Rambold (2007) analisaram a presenca, diversidade e area ocupada de liquens em
16 espécies de forofitas e ndo encontraram uma relagéo de preferéncia entre o liquen
e a planta, mas sim entre o liquen e caracteristicas da casca, em especial, o pH e
estrutura da casca, a presenca de lenticelas e o grau de descascamento e repeléncia

de agua.

Dessa forma, visto os liquens terem relag@o proxima com seu substrato e dele
nao dependerem para sua sobrevivéncia, muitas cascas de plantas consideradas

medicinais tém liquens sobre sua superficie.

1.1.4 Caracterizacao das plantas estudadas

1.1.4.1 Angico — Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan

BN

Pertencente a familia Fabaceae (Mimosoidae), o angico possui ampla
distribuicdo pelo Brasil (Figura 2), com ocorréncia na Caatinga, Cerrado e Mata
Atlantica (MORIM, 2016).
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Figura 2 — Distribuigdo do Angico (Anadenanthera colubrina) no Brasil.

"

FONTE: Flora do Brasil (2017).

Arvore caducifélia, apresenta uma altura de 5 a 15 metros de altura (4 a 7
metros no Nordeste), tronco cilindrico de 30 a 50 cm de didmetro, coberto por uma
casca pouco rugosa com espinhos esparsos. As folhas sdo compostas, bipinadas,
com 15 a 20 jugas; foliolos opostos, com 4 a 6 mm de comprimento. As flores
apresentam coloragao branca e estao arranjadas em inflorescéncias do tipo paniculas
de espigas globosas. Os frutos sdo do tipo legume, achatados, rigidos, glabros,
deiscentes e de cor marrom, com 10 a 20 cm de comprimento, contendo 5 a 10
sementes lisas e escuras (figura 3) (LORENZI; MATOS, 2008).
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Figura 3 — Fotos do Angico (Anadenanthera colubrina). A. Visao geral da planta; B. Detalhe da folha
e da flor; C. Detalhe dos espinhos do tronco.

FONTE: A. Vinicius Lubambo; B. APNE/CNIP; C. Larissa Trigueiros

Andlises fitoquimicas da casca do angico apontam a presenca de catequinas,
taninos, flavonoides, protoantocianidinas, acuUcares reduzidos, leucoanticianidinas,
saponinas, xantonas, triterpenos e esteroides (LIMA et al., 2014; PESSOA et al., 2012;
SANTOS et al., 2013).

Lima e colaboradores (2014) encontraram uma forte acdo da planta contra
Candida albicans, reconhecida como um patdogeno humano resistente, tanto no
extrato bruto quanto na fracdo de acetato de etila. Os autores relatam uma
concentracdo inibitéria minima (MIC em inglés) de 31,25ug/mL, considerada

satisfatoria, demonstrando atividade fungistéatica dos extratos.

O extrato aquoso da casca do angico foi testado por Damascena e
colaboradores (2014) para averiguar a agdo antinociceptiva orofacial. Os autores
resolveram analisar essa atividade, visto ser a principal indicacdo popular para o uso
dessa planta atribuida & melhora de doencas do trato respiratério, que normalmente
estdo associadas a dor na regido orofacial. Foi constatado que o extrato, a 200 e 400
mg/kg, foi capaz de inibir a nocicepcéo nas duas fases do modelo de dor da formalina
- 61,4% e 62,6%, respectivamente, na primeira fase e 48,9% e 61,9%,

respectivamente, na segunda fase.

O angico também possui atividades para a cicatrizacao de feridas em modelos

de ratos. A fracdo etandlica do extrato da casca do tronco proporcionou o aumento de
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fibroblastos dérmicos e uma maior quantidade média de vasos sanguineos em grupos
de animais com sete e 14 dias ap0s a aplicagcdo do extrato. Esses resultados
comprovam a acao de substancias produzidas pelo angico na inducéo da cicatrizacao,
provavelmente devido a presenca das proantocianidinas e demais taninos (PESSOA
et al., 2012, 2015).

A atividade antibacteriana de metabdlitos produzidos pelo angico contra cepas
resistentes a diversas drogas foi testada por Barreto e seus colaboradores (2015).
Percebeu-se que nem os extratos hexanicos nem os metandlicos demonstraram agéo
inibidora direta contra cepas de Staphylococcus aureaus e Escherichia coli, embora
fossem capazes de auxiliar a acdo dos antibidticos (neomicina e amicacina). A
atividade contra Pseudomonas aeruginosa também foi testada (TRENTIN et al.,
2013). Neste trabalho foi demonstrado um forte efeito bacteriostatico e antiaderente a
formacdo de biofilme da bactéria. Os autores atribuem essa atividade a perturbacéo
da membrana bacteriana causada pelo extrato devido a presenca de

protoantocianidinas.

Na medicina popular nordestina o chd da casca do angico é utilizado no
tratamento de inflamacdes e infeccoes em geral e, especialmente, no combate a
doencas ligadas ao trato respiratério, como gripe, tuberculose, coqueluche e ainda
apresenta acédo expectorante (ALBUQUERQUE et al., 2007; CARTAXO; SOUZA;
ALBUQUERQUE, 2010; LORENZI; MATOS, 2008).

1.1.4.2 Aroeira — Myracrodruon urundeuva Alleméo

A aroeira faz parte da familia Anacardiaceae e possui ampla distribuicdo no
Brasil (Figura 4), sendo registrada nos dominios fitogeograficos da Caatinga, Cerrado
e Mata Atlantica (LUZ, 2016).



29

Figura 4 — Distribuicdo da Aroeira (Myracrodruon urundeuva) no Brasil.

FONTE: Flora do Brasil (2017).

Apresenta 5 a 10 m de altura na caatinga e seu tronco pode alcancar até 1 m
de diametro. Possui copa ampla, com folhas compostas imparipenadas, apresentando
de 5 a 7 pares de foliolos ovado-obtusos, com até 5 cm de comprimento. Espécie
didica com flores pequenas e organizadas em grandes paniculas pendentes,
pardacentas e purpureas. Os frutos sao do tipo drupa, globoso-ovais e pequenos, com
resquicios de calice em forma de estrela (Figura 5) (LORENZI; MATOS, 2008).
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Figura 5 — Fotos da Aroeira (Myracrodruon urundeuva). A. Visao geral da planta; B. Inflorescéncia; C.
Folhas; D. Detalhe das flores.

FONTE: APNE/CNIP

O nome popular “aroeira” também ¢é atribuido a outras espécies de
Anacardiaceae: Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira-da-praia), Schinus molle L.
(aroeira-falsa), Lithraea molleoides (Vell.) Engl. (aroeira-branca), Lithraea brasiliensis
March. (aroeira-de-bugre), Schinus weinmaniaefolius Mart. (aroeira-do-campo),
Schinus lentiscifolius (L.) March. (aroeira-do-rio-grande), Astronium graveolens Jacq.
(aroeirdo) e Apterokarpos gardneri Rizz. (aroeira-mole) (LORENZI; MATOS, 2008).
Destas, cinco ocorrem na regido Nordeste — L. brasiliensis tem registro apenas para
o estado da Bahia e A.gardneri € restrita a Caatinga (LUZ, 2016).

Os principais compostos presentes nas cascas da aroeira sédo fendis (CARLINI
et al., 2010) e flavonoides, como os acidos galico, protocatecuico, clorogénico,
catecuico e fumarico (JANDU et al., 2013), chalconas (ALBUQUERQUE et al., 2011;
NOBRE-JUNIOR et al., 2009; VIANA; BANDEIRA; MATOS, 2003) e taninos (SOUZA
et al.,, 2007; TRENTIN et al., 2013). Esses metabdlitos sao responsaveis por diversas

propriedades medicinais atribuidas a aroeira.
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Na pesquisa realizada por Rodrigues e colaboradores (2002) o extrato aquoso
da casca da aroeira demonstrou atividade anti-inflamatoria, com a diminuicdo do
edema da pata, proporcionando uma regeneracao epitelial completa. Viana; Bandeira;
Matos (2003) observaram a reducéo no edema da pata com a dose de 40 mg/kg da
fragcdo enriquecida com chalconas, comparando a administracdo peritoneal com a
oral, sendo a segunda mais eficaz. Ainda neste trabalho verificou-se a inibicdo de
contracdes abdominais induzidas por acido acético, com grande eficacia a baixas
doses (5 e 10 mg/kg), especialmente para a administracao intraperitoneal. Os taninos
presentes na casca da aroeira também atuam em sua atividade anti-inflamatoria, com
reducdo do edema de pata em 21 e 44% nas doses de 5 e 10 mg/kg, quando os
extratos foram aplicados intraperitoenalmente; a administracdo oral mostrou ser

menos eficiente, com 23 e 25% de reducdo nas mesmas doses (SOUZA et al., 2007).

Extratos preparados com a casca da aroeira também demonstraram acéo
antinociceptiva. Chalconas presentes no extrato de acetato de etila foram capazes de
aumentar a laténcia a estimulos térmicos em 73 e 43% (doses de 10 e 20 mg/kg) apos
30 e 60 minutos, respectivamente, com administracao intraperitoneal; por via oral ndo
foi observado efeito significante. Este mesmo extrato demonstrou acdo eficaz
especialmente durante a segunda etapa do teste de formalina® (VIANA; BANDEIRA,
MATOS, 2003). Souza et al. (2007) utilizaram o0 mesmo teste com a fracao de taninos,
demonstrando uma forte inibigdo nas duas fases, com maior énfase na segunda.
Doses de 5, 10 e 50 mg/kg inibiram 47, 76 e 85%, respectivamente, da nocicepcéo na
segunda fase, enquanto que a dose de 50 mg/kg foi capaz de inibir em 64% durante

a primeira fase.

Souza e colaboradores (2007) também verificaram a acao dos taninos para o
combate de Ulceras em ratos. Em lesdes induzidas por indometacina houve uma
reducéo de 37, 43 e 57% (doses de 5, 10 e 50 mg/kg, respectivamente) das Ulceras.

LesOes provocadas pelo etanol, mais danosas, necessitaram de uma dose muito

20 teste de formalina analisa respostas comportamentais a nocicpecdo em duas etapas: a primeira,
logo apos a injegao de formalina (primeiros 5 minutos), com estimulacéo direta das fibras aferentes do
tipo C; a segunda (15 a 30 minutos apo6s a injegdo) libera diversos mediadores pré-inflamatérios, como

bradicinina, prostaglandinas e serotonina (SILVA, et al., 2013).
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maior para que o extrato fosse efetivo na sua diminui¢cdo— inibicdo de 42 e 46% com
doses de 200 e 400 mg/kg.

Albuquerque et al. (2011) apontam propriedade antialérgica das chalconas da
aroeira. A aplicacéo do extrato em cobaias induzidas a conjuntivite alérgica provocou
a diminuicdo do numero de eosinofilos e linfécitos, células associadas aos processos
alérgicos. Além disso, também houve reducdo de até 80% da enzima

mieloperoxidase, encontrada em neutroéfilos, que auxilia na producgéo do pus.

A atividade neuroprotetora também ja foi registrada. Chalconas (urundeuvina
A, B e C) forneceram protecdo a células mesencefélicas de ratos tratados com 6-
OHDA (um composto sintético neurotoxico), inibindo a necrose e apoptose causada
por essa substancia (NOBRE-JUNIOR et al., 2009). Calou e colaboradores (2014)
também avaliaram a acdo neuroprotetiva através de modelo da doenca de Parkison
em ratos. Neste trabalho, os ratos diminuiram o niamero de quedas, em relacdo ao
grupo controle, no teste do Rotarod®, reversdo do decréscimo de dopamina — a
diminuicdo drastica de dopamina é a causa do mal de Parkinson — e também

promoveu acdo neuroprotetora contra o 6-OHDA.

As atividades antimicrobiana e antioxidante do extrato metandlico da aroeira
foram testadas por Jandu e colaboradores (2013) frente a oito microrganismos. O
extrato se mostrou bem eficaz, em ordem crescente de MIC, contra Micrococcus
luteus (0,39 mg/mL), Staphylococcus aereus (0,39 mg/mL), Aspergilus niger (0,78
mg/mL), Bacillus subtilis (0,78 mg/mL), Enterococcus faecalis (0,78 mg/mL), Candida
albicans (1,56 mg/mL), Escherichia coli (1,56 mg/mL) e Klebsiella pneumoniae (3,13
mg/mL). O estudo também apontou uma forte atividade antioxidante, com capacidade
de eliminacéo do perdxido de hidrogénio (0,038 mg/mL) e de converter o DPPH em
moléculas homodlogas mais estaveis (0,0033 mg/mL) muito similares aquelas do acido
galico, utilizado como padréo (0,008 mg/mL e 0,0012 mg/mL, respectivamente). Nesta

pesquisa, os testes de citotoxicidade n&do consideraram o extrato toxico.

3No teste de Rotarod os ratos sdo posicionados em um cilindro rotatério e é avaliada sua capacidade
de manter-se no cilindro. E utilizado para avaliar déficits neuroldgicos apés um tratamento

farmacolégico. Para maiores informacdes, consultar Pinto; Ko (2012).
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Mesmo com tantas propriedades medicinais reportadas, o uso da aroeira,
assim como de outras plantas medicinais, deve ser feito com cautela. (Carlini; Duarte-
Almeida; Tabach (2013) fizeram decoccdo da casca e verificaram que, para ratos
machos, a toxicidade é baixa. Em fémeas gravidas e prole, sinais de toxicidade foram
detectados, como perda significativa de peso das fémeas e ma formagédo dos 0ssos
nos fetos. Este fato comprova o conhecimento popular de que mulheres gravidas néo

podem ingerir o decocto da casca.

A aroeira é uma das plantas mais tradicionalmente utilizadas no Nordeste
brasileiro. O decocto da sua casca € utilizado na forma de banho de assento para
tratar afeccfes cutaneas e problemas génito-urinarios e o seu uso oral é recomendado
para o tratamento de ferimentos, gastrites, Ulceras, cervicite, vaginites e hemorroidas
(LORENZI; MATOS, 2008). Albuquerque et al. (2007) e Saraiva et al. (2015) ainda
registraram usos medicinais no tratamento de inflamacdes e infeccbes em geral —

destaque para aquelas da via génito-urinaria feminina —, além da acéao cicatrizante.

1.1.4.3 Jatob4 — Hymenaea courbaril L.

O jatoba é uma arvore da familia Fabaceae (Caesalpinioideae) com ampla
distribuicdo no territério brasileiro (Figura 6), abrangendo a Amazoénia, Pantanal,
Cerrado, Caatinga e Mata Atlantica (PINTO, 2016).
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Figura 6 — Distribuicdo do Jatoba (Hymenaea courbaril) no Brasil.

%

FONTE: Flora do Brasil (2017).

Atinge entre 15 e 20 m de altura, podendo chegar at¢é 30 m na regido
amazonica. Apresenta uma copa ampla e densa, com tronco mais ou menos cilindrico
de até 1 m de didametro. Suas folhas sdo compostas, bifolioladas, foliolos coriaceos,
com 6 a 14 cm de comprimento. As flores sdo grandes, brancas e dispdem-se em
pequenas inflorescéncias terminais. Seu fruto, uma vagem curta de 6 a 13 cm de
comprimento, possui cor marrom-escura, com 3 a 8 sementes envoltas por uma
substancia farinacea (Figura 7) (LORENZI; MATOS, 2008).
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Figura 7 — Fotos do Jatoba (Hymenaea courbaril). A. Visdo geral da planta; B. Detalhe das folhas e da
flor; C. Detalhe do fruto.

FONTE: A. Harri Lorenzi; B. J. Rando/Projeto Toucan Cip6; C. Harri Lorenzi.

A casca do jatoba apresenta flavonoides, como (-)-fisetidinol, (+)-trans-
taxifolina (IMAI et al., 2008) e astilbina (BEZERRA et al., 2013), procianidinas (SASAKI
et al., 2009), antocianidinas, taninos, saponinas e terpenoides (BEZERRA et al.,
2013).

A atividade antimicrobiana de extratos hidroalcodlicos da casca do jatoba foi
testada por Fernandes; Teixeira; Pimenta (2005), utilizando o teste de difusdo em
agar. Os extratos demonstraram uma boa inibicdo das bactérias testadas: 54% de
inibicdo contra 26 tipos de Staphylococcus, com dose de 2,5 mg/mL, e 35% de inibigéo
contra os 20 estreptococos do grupo mutans, na dose de 1,25 mg/mL. Atualmente, a
metodologia utilizada para andlise antimicrobiana é diferente da utilizada naquele

trabalho.

A acéo das procianidinas no modelo de encefalomielite autoimune experimental
foi investigada por Miyake et al. (2006). Esse tipo de modelo é amplamente utilizado

para a investigacao de substancias destinadas ao combate da esclerose mudltipla. O
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extrato etandlico, obtido a partir da maceracao do p6 da casca do jatoba, demonstrou
uma forte inibicdo ao aparecimento da doenca em ratos. O tratamento preventivo com
doses de 1 mg foi capaz de retardar o aparecimento da doenca em 22 dias. Os autores
acreditam que a presenca de procianidinas poderia regular o processo de
diferenciacdo das células imunes, o que auxiliaria no tratamento. Além disso,
verificaram baixissima toxicidade, visto que a alimentacdo e o peso dos ratos
permaneceram normais e, ap0s a necropsia, seus 0rgaos estavam dentro da

normalidade.

Imai et al. (2008) verificaram a acdo antioxidante do extrato metandlico da
casca do jatoba. Esta atividade é expressa como a quantidade de oxidante necessaria
para o consumo de 50% da concentracdo de radicais DPPH inicial. Neste trabalho foi
verificado que dois compostos — (-)-fisetidinol e (+)-trans-taxifolina — apresentaram
atividade semelhante ao a-tocoferol (51ug/mL), considerado como padrdo (28 e 48

pg/mL, respectivamente).

Bezerra e colaboradores (2013) testaram a atividade miorrelaxante da
maceracao etanodlica da casca desta planta. Do extrato etandlico foram obtidas seis
fragOes: hexano, hexano:diclorometano, diclorometano, diclorometano:acetato de
etila, acetato de etila e metanol — as duas primeiras fracées néo foram testadas devido
a sua baixa massa. Os extratos foram extremamente eficazes para o relaxamento dos
anéis traqueais, especialmente o extrato bruto e a fracdo de acetato de etila, com
valores maximos de 52,5 + 8,9% (inducéo por KCI) e 100 + 4,1% (inducéo por K*),
respectivamente. Notou-se que o efeito inibitério do extrato de acetato de etila sobre
as contracdes traqueais induzidas por K* seria, aparentemente, irreversivel. Este fato
nao seria caracterizado como toxicidade, pois o efeito contra a acéo do carbacol foi
revertido. Por fim, os autores acreditam que a presenca da astilbina (isolada a partir

da fracéo de acetato de etila) poderia explicar em parte essa atividade.

O estudo desse tipo de atividade é importante, pois a contracdo dos anéis
tragueais eventualmente esta ligada a problemas do sistema respiratério, como asma,

principal indicacdo popular para o uso do jatoba.

Assim como 0 angico, a casca do jatoba € popularmente recomendada para

enfermidades do trato respiratorio (tosse, gripe, asma, bronquite), além de ser
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indicada para aliviar a congestdo nasal e possuir acdo expectorante (CARTAXO,;
SOUZA; ALBUQUERQUE, 2010; LORENZI; MATOS, 2008; SARAIVA et al., 2015).

1.1.4.4 Quixaba — Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex Roem. & Schult.) T.D Penn.

Sideroxylon obtusifolium, a quixaba, pertence a familia Sapotaceae e possui
distribuicdo na Amazodnia, Pantanal, Cerrado, Mata Atlanica e Caatinga (Figura 8)
(ALVES-ARAUJO, 2016).

Figura 8 — Distribuicdo da Quixaba (Sideroxylon obtusifolium) no Brasil.

| 4

@

FONTE: Flora do Brasil (2017).

Arvore de copa densa e ovalada, de 7 a 18 m de altura, com ramos tortuosos
e espinhos rigidos e longos; seu tronco é curto e levemente canelado, com diametro
de 30 a 60 cm; casca aspera e acinzentada. As folhas sdo simples, opostas,
inicialmente fasciculadas, coriaceas e glabras, com 2 a 3 cm de comprimento. Suas
flores sdo inconspicuas, de coloracdo amarelo-esverdeada, dispostas em fasciculos

axilares. Frutos drupaceos e ovoides, de cor preta quando maduros, com polpa
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carnosa e adocicada; apresenta apenas uma semente (Figura 9) (LORENZI; MATOS,
2008).

Figura 9 — Fotos da Quixaba (Sideroxylon obtusifolium). A. Visdo geral da planta; B. Detalhe das folhas
ovaladas; C. Detalhe dos frutos.

FONTE: A. Harri Lorenzi; B. J. F. Pensiero; C. Harri Lorenzi.

Andlises fitoquimicas desta planta demonstram a presenca de flavondis,
flavononas, fendis — em especial, epicatequinas (BOBACH et al., 2014) —, saponinas,
esteroides, taninos, triterpenos e xantonas (ARAUJO-NETO et al., 2010; LEITE et al.,
2015).

Desmarchelier e colaboradores (1999) demonstraram uma acdo moderada dos
extratos metandlico e aquoso da casca na capacidade de reduzir a peroxidacdo de

lipidios, com maior efetividade para o extrato aquoso.

Uma das principais indicacdes terapéuticas atribuidas a quixaba € no combate
a dores gerais. Neste sentido, Araujo-Neto et al. (2010) buscaram averiguar se o
extrato etandlico da casca possuia esta atividade. As contragfes induzidas por &cido
acético diminuiram em 49,7% e 61,3% para as doses de 200 e 400 mg/kg (79,2% de
diminuicao para o controle). No teste da formalina houve inibicdo apenas na segunda
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fase, com uma forte reducao no processo inflamatério, de 81,7%, 92,7% e 95,8% para
as doses de 100, 200 e 400 mg/kg, similar ao acido acetilsalicilico, utilizado como
controle. Os autores ainda verificaram reducéo no edema da pata de 28, 9% para a

dose de 400 mg/kg e diminui¢do da peritonite em até 50,9% com a dose de 400 mg/kg.

O extrato da casca preparado com acetato de etila foi analisado para a
verificacdo de uma acdo antiandrogénica, estudada para o combate ao cancer de
prostata. O extrato coadministrado com testosterona foi capaz de inibir células do tipo
LNCap, demonstrando uma forte atividade antiandrogénica para essa linhagem. Outra
sugestdo de aplicacdo do extrato, gracas a essa propriedade, seria na industria
cosmética atuando no combate a acne, hirsutismo (excesso de pelos em mulheres
devido a um desequilibrio hormonal) e em tratamentos para a calvicie (BOBACH et
al., 2014).

Leite e colaboradores (2015) avaliaram a capacidade cicatrizante, anti-
inflamatoria topica e antioxidante do extrato etandlico da casca da quixaba. Em
relacdo a atividade cicatrizante, o extrato ndo apresentou resultados significativos,
porém houve uma diminui¢ao nos leucdcitos e células polimorfonucleares (neutréfilos,
eosindfilos, basdfilos e mastécitos), demonstrando ser eficaz na diminuicdo do
processo inflamatério. Esse estudo também comprovou a forte atividade antioxidante
da planta, similar ao é&cido galico (1,04 + 0,27 pg/mL e 1,15 = 0,02 pg/mL,

respectivamente).

Estudos sobre a toxicidade da quixaba ainda s&o incipientes. Em sua
investigacdo sobre a acdo do extrato etandlico da casca em cistite induzida, Pereira
et al. (2013) notaram o aumento da peroxidacdo lipidica nas células da bexiga,
tornando as doses utilizadas no trabalho (200 e 400 mg/kg) impraticaveis. Ao final do
trabalho, os autores ndo recomendam o uso desta planta para o tratamento desse tipo
de enfermidade e afirmam haver a necessidade de mais estudos de natureza

toxicologica.

A quixaba é amplamente utilizada na medicina popular, especialmente no
Nordeste brasileiro. S&o relatadas diversas indicagdes medicinais para a sua casca,
como analgésica (alivio de dores em geral), anti-inflamatoria, antidiabética e com acéo
cicatrizante (ALBUQUERQUE et al., 2007; LORENZI; MATOS, 2008).
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Avaliar a percepcao dos especialistas de comunidades rurais sobre a presenca
de liguens em cascas de troncos de plantas medicinais e testar a atividade biologica
comparativa entre os chas preparados com cascas que possuem liquens e aquelas

gue nao possuem.

1.2.2 Objetivos especificos

e Analisar a percepcdo dos especialistas em plantas medicinais de
comunidades rurais localizadas nos municipios de Caruaru, Serra
Talhada, Belo Jardim e Triunfo sobre os liquens presentes em troncos
da aroeira, quixaba, angico e jatoba;

e Avaliar a influéncia da presenca de liquens corticicolas na sele¢céo e uso
de cascas de troncos de plantas popularmente utilizadas em chas
medicinais pelos especialistas

e Detectar caracteres morfolégicos relatados pelos moradores de
comunidades rurais para identificar taxonomicamente as plantas
selecionadas;

e Delimitar gradientes de percepc¢des, englobando os especialistas de
comunidades rurais, erveiros locais e comerciantes de ervas da Regiao
Metropolitana do Recife;

e Identificar géneros de liquens corticicolas encontrados nas fordfitas
selecionadas (aroeira, quixaba, angico e jatoba) presentes em
comunidades rurais de Caruaru, Serra Talhada, Belo Jardim e Triunfo;

e I|dentificar os principais grupos quimicos das substancias liquénicas
presentes nos chas preparados com as cascas que possuem alta
incidéncia de liquens;

e Comparar a bioatividade de extratos preparados exclusivamente com a
planta com aqueles contendo substancias extraidas de liquens que a

utilizam como fordfita.
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1.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
1.3.1 Coleta de dados etnobotanicos

Foram entrevistados 30 moradores de comunidades rurais selecionados
através da técnica “bola de neve” (Figura 10) (Albuguerque et al. 2010). Os dados
sobre os erveiros, localizados nos municipios da RMR, foram obtidos a partir de um
banco de dados formado durante o mestrado da autora. Esses dados foram utilizados
para realizar a analise da presenca de um gradiente de percepcdes entre erveiros e

moradores de comunidades rurais.

A coleta de dados foi realizada com o auxilio de um formulério semiestruturado,
com perguntas de cunho socioecondémico, para averiguar que tipo de populagéao
estava sendo trabalhada, e questionamentos a fim de avaliar a percepcao sobre a
presenca de liquens. Em todas as entrevistas, utilizou-se como pergunta norteadora
“O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenga no cha? ”. Os mesmos
formularios foram aplicados para os dois grupos, acrescentando-se perguntas, como
“Existe algum critério na escolha da casca utilizada?” e “Existe diferenca entre os chas
preparados com as diferentes cascas?” para os moradores de comunidades rurais.
Amostras de cascas que apresentavam alta incidéncia de liquens em sua superficie
foram levadas a campo e no momento dos questionamentos estes foram apontados

pela entrevistadora.

Figura 10 — Entrevistas realizadas no municipio de Caruaru, Pernambuco.

Fonte: Carmem Marangoni (2014).
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Informou-se previamente ao entrevistado o propésito da pesquisa,
esclarecendo que, caso ndo se sentisse confortavel, poderia se retirar a qualquer
momento e que seus dados pessoais seriam mantidos em sigilo. Em seguida, foi
solicitado para cada participante a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, de acordo com Albuguerque; Hanazaki (2006). O presente trabalho esta
incluido em um projeto maior, aprovado pelo Comité de Etica sediado no Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, sob o nimero de registro
130/09.

1.3.2 Selecéao das plantas

Para averiguar o0 reconhecimento morfolégico pelos moradores de
comunidades rurais foram selecionadas as plantas Myracrodruon urundeuva Allemé&o
(Anacardiaceae), Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan (Fabaceae), Hymenaea
courbaril L. (Fabaceae) e Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn.
(Sapotaceae), espécies tipicas da Caatinga, conhecidas popularmente como aroeira,

angico, jatoba e quixaba, respectivamente.

Essas plantas foram escolhidas por serem amplamente utilizadas como
medicinais no nordeste brasileiro e frequentemente comercializadas em feiras e

mercados publicos.

1.3.3 Coleta e identificacdo botanica

Para a coleta de material botanico foi utilizada a técnica da turné guiada, na
qual o informante indica quais s@o as plantas utilizadas por ele (Albuguerque et al.,
2010). Esta técnica foi empregada para confirmar que o nome utilizado popularmente
coincidia com a espécie botanica a qual possui esses atributos medicinais. As plantas
foram identificadas por especialistas do Instituto Agrondmico de Pernambuco (IPA) e
as exsicatas depositadas no Herbario Geraldo Mariz (UFP), da Universidade Federal
de Pernambuco com os seguintes niumeros de tombamento: 76592 (Myracrodruon

urundeuva Alleméo), 76593 (Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan), 76597
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(Hymenaea courbaril L.) e 76595 (Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.)
T.D.Penn.).

1.3.4 Analise de dados etnobotanicos

Para estabelecer se ha ou ndo um gradiente de percep¢des sobre os liquens,
desde aqueles que coletam a planta para uso proprio até aqueles que comercializam
as cascas de plantas medicinais — eventualmente, sem estabelecer uma conexao
além da monetaria com a planta - optou-se por analisar as respostas a luz da analise

de conteudo, demonstrada por Bardin (2011).

A andlise de conteddo pode apresentar uma abordagem qualitativa,
considerando a presencga ou auséncia de determinada caracteristica dentro do texto,
ou uma abordagem quantitativa, avaliando a frequéncia em que os atributos aparecem
no documento. O analista busca organizar e categorizar elementos-chave do texto
(palavras ou frases) repetitivos, que sejam capazes de inferir uma expressao
representativa dentro do contexto analisado (CAREGNATO; MUTTI, 2006). Essa
metodologia busca relacionar termos semanticos (significantes) com estruturas
sociologicas (significado), dividindo-se nas fases de pré-analise, codificacdo do
material e tratamento dos resultados, suas inferéncias e interpretacoes (DANTAS et
al., 2016).

Para averiguar as principais recomendacoes terapéuticas foi solicitado aos
entrevistados que listassem livremente o que sabiam a respeito das plantas em
guestdo. Dessa forma, a frequéncia e indice de saliéncia foram calculados com auxilio
do programa ANTHROPAC 4.0 ®. O indice de saliéncia varia de 0 a 1 e correlaciona
os valores de frequéncia absoluta e maior coincidéncia de posicdo da citacdo da
propriedade medicinal (MORAIS; SILVA, 2010). A anélise da similaridade sobre os
caracteres taxondmicos utilizados pelos entrevistados para diferenciar as plantas foi
realizada através do escalonamento multidimensional, utilizando o indice de Jaccard,

no programa R (R development core team, 2015).
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1.3.5 Identificacao liquénica

A identificacdo das espécies de liquens presentes nas fordfitas estudadas
foram coletadas no municipio de Caruaru (08° 17' 00" S, 35° 58' 34" W), Belo Jardim
(08°20'08" S, 36° 25' 27" W) e Triunfo (07°50' 17" S, 38° 06' 06" W), Pernambuco foi
realizada através da analise de caracteres morfoldgicos, anatdbmicos e quimicos,
como testes de coloracdo e fluorescéncia, complementada com chaves de
identificagdo (CACERES, 2007; SIPMAN, 2006).

1.3.6 Preparo dos extratos

Os extratos das cascas - com e sem liquens — das quatros plantas estudadas
foram preparados a partir de fragmentos, de 0,5 a 1 cm?, e agua destilada, mantidos
em decoccdo a 100°C por 10 minutos. Para extracdo dos compostos organicos, as
fracGes aquosas foram submetidas a dois sistemas de solventes, a primeira composta
por éter/acetato de etila (65:35 v/v), e a segunda composta por cloroformio/acetonitrila
(60:40 v/v), com recolhimento da fracao organica de ambas extracdes, apos agitacao.
Os extratos obtidos pelas diferentes misturas de solventes foram reunidos e os

solventes evaporados no rotoevaporador (figura 11).

Figura 11 — Esquema do preparo de extratos das cascas, com e sem liquens, das plantas estudadas.

Eter/Acetato de Cloroférmio/acetonitrila
etila (65:35 v/v) (60:40v/v)

Fonte: autora (2015).

Para averiguar a presenca de substancias liquénicas nas decoccdes foram

escolhidos os extratos, com e sem liquens, da casca do angico (Anadenanthera
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colubrina) para a realizacdo de andlises cromatograficas e testes de atividade

biolégica.

Os extratos dos talos liquénicos das seis espécies mais frequentes na casca
do angico (Dirinaria confluens, D. purpurascens, Ramboldia haematites,
Haematomma persoonii, Lecanora achroa e L. helva) foram obtidos através da
maceracao de 5 a 15 mg do talo pelo método de esgotamento a frio, seguindo a série
eluotropica de solventes (éter dietilico, cloroformio e acetona). A quantidade de
solvente utilizada para a maceracao foi suficiente para deixar o talo submerso. Os
extratos foram mantidos a temperatura ambiente (28 + 3°C) para evaporacdo dos

solventes.

1.3.7 Cromatografia em Camada Delgada (CCD)

Amostras de extratos da casca do angico com e sem liquens foram aplicadas
em placas de gel de silica F2sa+366 (Merck) com 10 x 11 cm. Atranorina, acido
divaricatico e liguenxantona (extrato acetbnico de Cryptothecia liquenxanthonica)
foram utilizados como padrédo, bem como extratos acetonicos dos liquens Dirinaria
confluens e D. purpuracens presentes nas cascas estudadas. Cada placa foi eluida
em um dos seguintes sistemas de solventes, segundo Culberson (1972): sistema A
(tolueno/dioxano/acido acético, 90:25:4 v/viv); sistema B (hexano/éter etilico/acido
férmico, 10:8:2 v/v/v). A revelacdo cromatografica foi realizada sob luz UV (254 e 366

nm) seguida de borrifo com &cido sulfarico a 10% e aquecimento a 100°C.

1.3.8 Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE)

Os extratos organicos das decocc¢des do angico e os extratos dos talos
liquénicos das principais espécies que colonizavam as cascas do angico foram
solubilizados em metanol a concentracéo de 1,0 mg mL%, analisados em cromatégrafo
liquido Hitachi, acoplado a um detector de UV (CG-435-B) a 230 nm e injetados em
coluna de fase reversa MicroPack MHC-18 (300 mm x 4mmil.D.). A fase movel
utilizada foi composta por metanol/agua/acido acético (80:19:0,5 v/v/v) em sistema

isocratico com temperatura ambiente de (28 £3 °C). As substancias liquénicas foram
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identificadas através da comparacdo do tempo de retencdo com os valores ja
estabelecidos para os respectivos padroes (HUNECK; YOSHIMURA, 1996).

1.3.9 Selecéao de leveduras

Foram selecionadas espécies do género Candida amplamente recorrentes em
diversos tipos de infec¢es, especialmente as geniturinarias. As cepas foram obtidas
na micoteca URM (departamento de Micologia, Universidade Federal de
Pernambuco): C. albicans URM 6546, C. krusei URM 6390, C. parapsilosis URM 6408
e C. tropicalis URM 6347.

1.3.10 Determinacao da Concentracéao Inibitéria Minima (CIM) e da Concentracao
Fungicida Minima (CFM)

Os testes para avaliar o potencial antifiingico foram realizados apenas com o0s
extratos, com e sem liquens, da casca do Angico. Para tal, utilizou-se a técnica da
microdiluicdo em placa de 96 pocos, de acordo com o Clinical and Laboratory
Standards Institute — CLSI (2008). Foram utilizados 100 pyL de meio RPMI 1640
(Sigma®) em todos os poc¢os. Foram acrescentados 100 pL de solucéo estoque dos
extratos a 1,25 mg/mL, realizando diluigbes seriais, com 0 primeiro pogo contendo
1,25 mg/mL e o udltimo 0,0025 mg/mL. Por fim, as leveduras foram suspensas em
solucdo salina até atingir 1,5 - 108 unidades formadoras de col6nia - UFC (0,5 da
escala de Mc Farland) e 100 yL da solucdo também foram inoculados nos pocos. A
coluna 11 foi utilizada como controle positivo (meio + fungo) e a coluna 12 como
controle negativo (meio + extrato) (figura 12). Foram utilizados os antifungicos
Caspofungina® (16 pg/mL), Anidulafungina® (16 pg/mL) Micafungina® (16 pg/mL)
como controle positivo. As placas foram incubadas por 24h, a 37 °C e a CIM foi
determinada observando a concentracdo mais baixa que impede o crescimento visivel

da levedura.

Para a determinacao da CIM e da CFM foram coletados 10 pL de cada poc¢o da
placa e realizado o retrocultivo em placa de Petri com meio sélido Saubouraud-

Dextrouse-agar (Himedia®) e incubado a 37 °C por 24h. A razédo entre CFM/CIM foi
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calculada para averiguar se 0s extratos testados possuem acgao fungicida ou

fungistatica, de acordo com Nowak et al. (2014).

Figura 12 — Esquema da placa de microdilui¢édo utilizada para testar a atividade antifingica do extrato

de Angico (Anadenanthera colubrina)
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Fonte: autora (2016).
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2 AREA DE ESTUDO

O municipio de Caruaru pertence a microrregido do Vale do Ipojuca, agreste
pernambucano, distando 133 km da capital Recife. Possui 920,611 km?, com uma
populacdo estimada em 2014 de 347.088 habitantes, dos quais 35.324 residem na

area rural do municipio (IBGE, 2015a).

Também localizado na microrregidao do Vale do Ipojuca, 0 municipio de Belo
Jardim, com uma éarea de 647,698 kmz2, dista 183 km da capital e possui uma
populacdo estimada em 2014 de 75.462 habitantes, onde 14.199 residem na zona
rural (IBGE, 2015Db).

O municipio de Triunfo localiza-se na microrregido Pajeu, Sertdo de
Pernambuco, distando 399 km da capital. Abrange uma area de 191.518 km2, com
uma populacao estimada para 2015 de 15.250 habitantes, dos quais 7.602 residem
na zona rural (IBGE, 2015c).

O municipio de Serra Talhada, também localizado na microrregido do Pajeu, a
433 km do Recife, apresenta uma area de 2.980,006 km2 e tem uma populacao
estimada em 2014 de 84.352 moradores, dos quais 17.957 sao residentes na zona
rural (IBGE, 2015d).

A distribuicdo dos municipios no estado de Pernambuco pode ser visualizada

na figura 13.

Figura 13 — Mapa do estado de Pernambuco, com destaque para os municipios onde foram realizadas
as entrevistas. 1. Caruaru; 2. Belo Jardim; 3. Serra Talhada; 4. Triunfo

@1

Fonte: autora (2015).
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3 ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 PERCEPCAO DOS LIQUENS PELOS ERVEIROS E MORADORES DE
COMUNIDADES RURAIS

N&o houve diferenca significativa entre o género dos entrevistados com uma
representatividade um pouco maior das mulheres, cerca de 57% para os dois grupos.
A idade dos entrevistados se concentrou nas faixas etarias de 46 a 65 anos e acima
de 66 anos. Em relacéo a escolaridade, é possivel notar uma grande diferenca, pois
parte dos erveiros (23%) possuiam o ensino médio completo, contrastando com a
baixa escolaridade encontrada nas comunidades rurais, onde a maior parte nao
possui nenhum tipo de estudo, eventualmente ndo sabendo sequer assinar o proprio

nome.

Quando questionados se 0 que havia em cima da casca faria alguma diferenca
no cha, 95,65% dos erveiros e 82,45% dos moradores das comunidades rurais
afirmaram que ndo. A andlise das respostas demonstrou duas principais sensacoes

relacionadas a presenca do liquen: indiferenca e repulsa.

Normalmente, a presenga de “manchas” (referéncia ao liquen crostoso) era
interpretada como uma caracteristica natural da planta, ndo havendo a percepcéao de
um organismo diferenciado, ou seja, a casca e o liquen eram percebidos como uma
unidade. Quando houve a percepcédo de algo além da casca, notou-se uma sensacao
de repulsa, sendo atribuido ao liquen a denominacdo de “mofo” ou “lodo”,

caracterizando-o como algo prejudicial (Quadro 1).

Quadro 1 — Principais percepcdes relatadas pelos dois grupos de entrevistados sobre a presenca de

liguens em cascas de plantas medicinais.

Percepcdes sobre a presenca de liquens em cascas de plantas medicinais

Indiferenca Repulsa
“E dela mesmo” “E mofo, fungo”
“E normal, é s6 passar uma agua’ “Se deixar, pode nao fazer efeito”

“E da propria madeira” “O lodo nao deve fazer bem”
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“E parte da casca” “E lodo! ”
“E da casca, é por onde define qual é” | “N&o é bom (liquen folioso) ”
“E caracteristica da casca” “Néao pode fazer (liquen folioso) ”

. “E como se fosse um parasita (liquen
“E da pele dela” _
folioso) ”

‘(Nao faz diferenga) porque vai| .,
_ “E 0 mofo do tempo”
cozinhar”

“Pode fazer do jeito que t4” “E como lodo que se cria”

“E sempre assim mesmo, toda| . _
_ _ “E o lodo do inverno”
pintadinha”

» i “E como um mofo, um lodo. D& muito no
‘E da natureza _ i
inverno

“Se mofar, & so limpar bem e pode |
Acho que pode fazer mal, né
usar’

Fonte: dados da pesquisa (2016).

As respostas obtidas demonstram que a populacdo de estudo pode ser
considerada micofébica. Ruan-Soto e colaboradores (2013) retratam comunidades
micofilas como aquelas que inserem os fungos em sua dieta, na medicina tradicional
e até em praticas religiosas, enquanto as micofébicas sdo capazes de perceber 0s
fungos, porém os associam a podriddo, geralmente ndo atribuem nomes populares e,
consequentemente, ndo os consomem. Ainda de acordo com 0s autores, essa
distincdo entre micofobia e micofilia € baseada em percepc¢des gerais, ndo havendo

uma padroniza¢ao nos critérios.

Ellen (2008), em seu estudo com o grupo étnico Nuaulu das ilhas Molucas
(Indonésia), constatou que a populacao, apesar de ndo ser considerada nem micofila
tampouco micofébica, conseguia perceber e diferenciar os fungos de plantas e

animais. O grupo de estudo era ainda capaz de classificar em grupos diferentes
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cogumelos, bolores, liquens (em especial, o género Usnea, um liquen fruticoso) e até

mixomicetos.

Devkota e colaboradores (2017) constataram uma longa tradicdo no uso de
liquens por comunidades indigenas nepalenses, caracterizando-as como
liquenofilicas. Sete espécies de liquens (Heterodermia diademata, Ramalina sp.,
Everniastrum cirrhatum, E. nepalense, Parmotrema cetratum, Usnea longissima e
Thamnolia vermicularis) apresentam seis tipos de uso: alimenticio (3 espécies
utilizadas), medicinal (2), ritualistico (2), estético (2) e na confeccdo de acomodacdes
para animais (1), como galinhas e novilhos. Nenhum dos liqguens citados neste

trabalho apresentam talo crostoso, tornando-0s mais conspicuos.

A percepcéao do liquen crostoso pode ser considerada a mais dificil, pois a sua
aderéncia ao substrato € muito grande, ja os liquens foliosos se destacam mais na
casca da arvore, por apresentarem um crescimento diferenciado e mais proeminente,
e sdo mais facilmente percebidos. Alguns entrevistados referiram-se ao liquen folioso

como “a flor da madeira”, demonstrado que percebem sua presencga.

Os moradores das comunidades rurais atribuem a presenca dos liquens a um

clima mais imido, como o inverno nordestino (“E o lodo do inverno”, “Isso (o liquen) é
devido a chuva”, “E como um mofo, um lodo. D4 muito no inverno”). Esta percepcéo
esta relacionada a rapida mudanga no metabolismo do talo liquénico quando ocorre
uma reidratacdo, modificando a sua coloracédo (de um cinza palido para um verde
vibrante, por exemplo). Este processo ocorre de maneira rapida e a preservacao dos
tilacoides do fotobionte devolve ao talo a sua coloracao original (Beckett et al., 2008).
A mudanca de coloracdo é decorrente da alteragcdo do metabolismo primario do
liguen, ja a presenca de metabdlitos secundarios na casca do tronco pode ser
influenciada pela fase de desenvolvimento da planta, com uma diminuicdo na
producdo destes metabdlitos, em especial derivados fendlicos, quando ha um rapido

crescimento tecidual (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

Outro fator correlacionado pelos entrevistados do grupo 2 € a presenca de
epifitas com uma escala temporal (“Quanto mais mancha, mais madura a casca”, “Nao
faz (diferenga). Quanto mais velha, melhor que a tinta € mais forte”). Este fator deve-
se ao lento crescimento dos liqguens, favorecido especialmente pela presenca de

umidade (HONEGGER, 2008), e uma casca mais antiga — considerada por alguns
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entrevistados como melhor para o preparo do cha — tem maior chance de ser mais
colonizada por liquens, aumentando a chance do preparado medicinal conter

substéancias liquénicas.

Para evidenciar os principais termos utilizados nas falas dos entrevistados
foram montadas nuvens de palavras, cujo tamanho indica uma maior frequéncia
dentro do discurso (Figura 14).

Figura 14 — Nuvem de palavras com os termos usados pelos entrevistados para expressar
indiferenca (A) e repulsa (B) sobre a presenca de liquens nas cascas utilizadas como medicinais.

FONTE: autora (2017)

Para os entrevistados residentes em comunidades rurais também foi
guestionado se existe algum tipo de critério na escolha da casca utilizada e, em caso
afirmativo, o que a casca apresentaria. Mais da metade (59,6%) afirmou ndo haver
nenhum tipo de critério para coleta e/ou compra da casca da planta. Em caso
afirmativo, verificou-se a preferéncia por cascas que ndo apresentassem nenhum tipo
de organismo epifito (Figura 15), seguido por aquelas que apresentam liquens
Crostosos.
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Figura 15 — Porcentagem dos entrevistados que afirmam possuir critério para a escolha da casca em

relagdo a presencga ou auséncia de epifitas por moradores de comunidades rurais de Caruaru, Belo

Jardim, Serra Talhada e Triunfo (Pernambuco).
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FONTE: dados da pesquisa (2016).

A partir das entrevistas nas comunidades rurais percebe-se uma forte dualidade

na percepcéo dos liqguens e de sua importancia no preparo dos chéas, onde as pessoas

que afirmam n&o possuir critério para a escolha das cascas demonstram indiferenca

e aquelas que estabelecem critérios passam a ver as epifitas com sentimento de

repulsa, considerando-as como sujeira (quadro 2). Em casos mais isolados, a

presenca de liquens é percebida como indicativo da idade da planta — maior presenca

de epifitas, mais velha a planta — e este seria 0 motivo da preferéncia, ndo a presenca

de determinado organismo. As nuvens de palavras da figura 16 demonstram os

principais termos usados para responder esta pergunta.

Quadro 2 - Principais falas dos entrevistados das comunidades rurais do interior de Pernambuco sobre
os critérios utilizados na escolha das cascas de plantas medicinais.

Ha critérios para escolha da casca?

Sim

Nao

“E mais limpinha (sem epifitas) ”

“Tanto faz, é tudo uma coisa s6”




“ (Com liquen folioso) muda o gosto”

“E  melhor, mais limpinha (sem

epifitas) ”

‘A que tem mais mancha (liquen
crostoso) td& mais madura. Quanto

mais velho, melhor! ”

“E mais saudavel (sem epifitas) ”

“ (liquen folioso) E mofo! ”

“Prefiro a mais nova, sem mancha.

Tem mais noda e é mais facil de tirar’

“‘Eu escolho aquela mais limpa, né

(sem epifitas) ”

‘Nao tem problema pegar qualquer
uma, mas eu prefiro assim (com

liquen crostoso) porque é mais limpa”

“‘Essas manchas (liquens crostosos)

podem fazer mal”

“‘Essa parece ser mais limpa (sem

epifitas)”

“Pode fazer com tudo mesmo”

“Tanto faz, eu raspo a casca”

‘A gque tiver mais facil de pegar, eu

pego”
“Tanto faz porque eu tiro a pele da
casca mesmo”

“E tudo uma coisa s6”

“Tanto faz, a medicina € a mesma”

“Vai com tudo”

“ (Nao ha preferéncia) Mas se vier

muito suja, eu limpo”

“Isso ai é s6 o lodo de quando chove”

“Néao, mas quando tem flor de madeira

(liquen folioso), eu raspo”

FONTE: dados da pesquisa (2016)

54



55

Figura 16 — Nuvem de palavras com os termos usados pelos entrevistados para expressar a
preferéncia por determinado tipo de casca: indiferenca (A) e repulsa (B).

FONTE: Autora (2017)

Buscou-se também investigar as formas de manuseio das cascas
comercializadas e coletadas pelos grupos estudados. Cerca de 80% dos erveiros
indicam para os seus clientes que as cascas devem ser lavadas e apenas 8,7%
indicam a raspagem da casca e/ou 0 uso da entrecasca. Os moradores de
comunidades rurais também apontam como principal forma de manuseio a lavagem
das cascas coletadas (46,6%), seguida pela raspagem/uso da entrecasca (30%) e ha
ainda aqueles que afirmam n&do haver nenhum tipo de manuseio antes do preparo
(10%).

Evidentemente, apenas uma mera lavagem da casca néo é capaz de remover
todos os organismos epifitos das cascas, como o0s liquens crostosos, que
permanecem aderidos ao substrato. Apenas uso da entrecasca pode garantir a
auséncia de liquens, pois estes s6 sé@o capazes de se estabelecer na parte externa da

casca e, assim, o cha apresentara apenas substancias produzidas pela propria planta.

Na analise dos dois grupos de entrevistados percebe-se que os moradores de
comunidades rurais tém uma maior percepcao sobre a presenca de liquens, em geral,
caracterizando-os como algo prejudicial, que deve ser removido e, por isso, ha uma

maior indicacao de raspagem das cascas para este grupo (Figura 17).
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Figura 17 — Recomendacao de manuseio das cascas de plantas medicinais pelos erveiros da Regido
Metropolitana do Recife e por moradores de comunidades rurais do interior de Pernambuco.
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FONTE: dados da pesquisa (2016).

Estudos que evidenciem a presenca de substancias liquénicas em chas
preparados com cascas de plantas poderéo esclarecer as consequéncias da presenca
desses compostos em preparados medicinais, evidenciando as possiveis interacées

quimicas entre substancias produzidas pelas plantas e pelos liquens.

3.2 PRINCIPAIS INDICACOES TERAPEUTICAS DAS PLANTAS ESTUDADAS

No grupo estudado ndo houve diferenca significativa entre os géneros, com as
mulheres perfazendo 57% dos entrevistados. Em relacdo a escolaridade, foi
observado um baixo indice de instru¢do, onde a maior parte ndo possui nenhum tipo

de estudo, muitas vezes nao sabendo nem escrever.

Em relacdo a idade, os entrevistados séo todos adultos, situando-se em duas
faixas etarias, dos 46 aos 65 anos (53%) e acima dos 66 anos (47%). Apenas um
deles era oriundo de outro estado (Paraiba), os demais haviam nascido e se criado
no local ou proximidades. Essas caracteristicas demonstram que o grupo estudado é
composto por potencialmente bons conhecedores do local onde vivem, cresceram em

uma época em que o servico de saude publica era quase que inacessivel e por isso
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adquiriram um bom conhecimento sobre a vegetacdo medicinal ao seu redor,
conhecimento este repassado principalmente pelos seus familiares. Por tais
caracteristicas, o grupo entrevistado € representativo dos que sdo comumente
encontrados em comunidades distribuidas nos demais estados, como as descritas por
Araujo et al. (2009) e Chaves; Barros (2012).

O conhecimento sobre as propriedades medicinais da aroeira, angico, jatoba e
quixaba € bem difundindo entre a populacdo estudada, no entanto nem todos os
entrevistados possuem conhecimento sobre as quatro plantas e nem sempre esse

conhecimento ocorre de forma igualitaria.

Indicacbes amplamente conhecidas denotam um maior uso das plantas para
tal propriedade, enquanto que usos pouco conhecidos se restringem a informantes
pontuais e por isso sua importancia para o calculo de frequéncia média torna-se menor
(figura 18). Sendo assim, pode-se perceber que o informante numero 9 descreveu
propriedades medicinais amplamente citadas — e por iSSoO possuem um peso maior
gue as menos citadas — para o0 angico e o jatoba, porém néo citou as indicagdes mais
populares para a quixaba, como fez o informante 14.

Figura 18 — Conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas estudadas de acordo com
0s entrevistados de quatro municipios do agreste e sertdo de Pernambuco.
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FONTE: dados da pesquisa (2015).
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No grupo de estudo, ndo houve grandes diferengcas de conhecimento entre
géneros, porém pode-se perceber que os homens demonstraram conhecer um pouco
a mais as propriedades terapéuticas da aroeira, enquanto que, para o jatoba e a
quixaba, esse papel € assumido pelas mulheres. Para o angico, o conhecimento
parece estar bem distribuido entre os géneros, pois ndo houve diferengas entre as
quantidades de citacdes medicinais (figura 19).

Figura 19 — Numero de citacfes pelos entrevistados sobre as propriedades terapéuticas das plantas
estudadas em quatro municipios de Pernambuco. H = homem, M = mulher.
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FONTE: dados da pesquisa (2015).

Reunindo as informacgdes obtidas pelas figuras 18 e 19 percebe-se que nem
sempre 0 maior numero de citagdes corresponde com uma maior frequéncia média,
pois 0 mesmo informante poderia citar diversos usos, porém estes serem pouco
conhecidos.

Os entrevistados apontaram diversos usos medicinais para as cascas do
angico, aroeira, jatoba e quixaba (tabela 1). As recomendacdes terapéuticas que
apresentaram o maior indice de saliéncia foram antitussigena para o jatoba (0,498) e
para o angico (0,402), demonstrando a importancia dessas plantas para a propriedade

terapéutica citada. Para aroeira e quixaba, as recomendac¢des com maior indice de



saliéncia foram cicatrizante

respectivamente.

(0,287) e

trauma fisico

(“pancada”)

59

(0,303),

Tabela 1 — Recomendac@es terapéuticas, frequéncia, ordem de citacéo e indice de saliéncia da
casca da aroeira, angico, jatoba e quixaba de acordo com os entrevistados.

Nome Recomendacdo Frequéncia Ordem de indice de
cientifico/Nome (%) citacao saliéncia
vulgar

Myracrodruon Cicatrizante 50 2,2 0,287

urundeuva - .
“Limpeza de 16,7 1,6 0,128
mulher”
Dor de dente 13,3 1,75 0,094
Infeccao 10 1 0,100
Antibidtico 10 2 0,069
Inflamacdo  no 10 1,67 0,078
atero
Infeccao na 6,7 2 0,050
garganta
Inflamacdo de 6,7 2,5 0,037
mulher
Tosse 6,7 1 0,067
Alergia 3,3 1 0,033
Inflamacdo  no 3,3 1 0,033
ovario
Abcesso 3,3 2 0,027
Problemas na 3,3 2 0,022
prostata
Dor na barriga 3,3 3 0,011
Gastrite 3,3 1 0,033
Febre 3,3 2 0,017
Anemia 3,3 2 0,022
Dor 3,3 2 0,022



Anadenanthera

colubrina (Vell.)

Brenan/Angico

Hymenaea
courbatril L./Jatoba

Coceira

Tosse

Cicatrizante

Inflamacéo

Uso animal
(“gogo de
galinha”)

Dor de estbmago
Gripe

Antibidtico
Infeccao

Problema na
uretra

Inseticida
N&o usa
N&o sabe

Nao usa
(veneno)

Bronquite
Diabetes

“Afinar” o sangue
Hemostético

Dor forte

Doencga feminina

Dor de dente

Tosse
Anti-inflamatoério
Expectorante

Gripe

3,3

46,7

23,3

16,7
10

6,7
6,7
6,7
3,3
3,3

3,3
3,3
3,3
3,3

3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3

60
13,3
13,3
13,3

1,43
1,86

1,67

N

I L =

1,67

1,75

0,022

0,402
0,160
0,114
0,067

0,067
0,067
0,050
0,033
0,033

0,011
0,033
0,033
0,033

0,022
0,033
0,033
0,007
0,033
0,033
0,017

0,498
0,078
0,051
0,089

60



Sideroxylon
obtusifolium

Problemas na
préstata

Dor nos 0ssos
N&o usa
Fortificante

Problemas na
garganta

Inflamacdo  do
atero

Antibidtico

Problema nos
nervos

Inflamacdo  no
dente

Problemas para
urinar

Anti-abortivo
“Para tudo”
“Afinar” o sangue
Dor reumatica
Gastralgia

Dor na coluna
Anemia

Inflamacdo no
ovario

Inflamacdo  do
intestino

Febre
Hemoestatico

Hemorroida

Trauma  fisico
(pancada)

10

10
10
6,7
6,7

6,7

6,7
6,7

3,3

3,3

3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3

3,3

3,3
3,3
3,3

33,3

2,33

15
15

1,5

N B~ N P N OO DN

1,3

0,073

0,064
0,010
0,060
0,061

0,053

0,067
0,050

0,033

0,020

0,017
0,033
0,006
0,017
0,033
0,017
0,017
0,027

0,007

0,033
0,033
0,013

0,303
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(Roem. & Schult.) Queda 30 2 0,203

T.D.Penn./Quixaba Inflamagéio 30 2 0,203
Analgésico 20 1,83 0,156
Cicatrizante 20 1,83 0,147
Hematomas 13,3 2,5 0,067
Infeccao 13,3 1,75 0,108
Ossos 13,3 2,5 0,090
Dor na coluna 6,7 3,5 0,019
Prob_lemas 6,7 15 0,056
renais
Depurativo 6,7 2 0,033
N&o sabe 6,7 1 0,067
Pés-parto 3,3 2 0,017
Problemas 3,3 3 0,020
cardiacos
Tosse 3,3 2 0,022
Anticoncepcional 3,3 3 0,011
“Desmqncha 3,3 2 0,017
operacao”
Antibi6tico 3,3 2 0,022
Problemas nos 3,3 4 0,013
nervos
N&o usa 3,3 1 0,033
Gastrite 3,3 2 0,027
Infeccéo do atero 3,3 2 0,033

FONTE: dados da pesquisa (2015).

As plantas escolhidas para o estudo ja possuem sua atividade medicinal
comprovada pela ciéncia, com uso muito difundido no Nordeste. Percebe-se que,
apesar de serem recomendadas para diversas indicacdes terapéuticas, as
propriedades medicinais com maior indice de saliéncia sdo aquelas comprovadas em
diversos estudos, como a agao cicatrizante e anti-inflamatoria para a aroeira e a acao

analgésica para a quixaba. As substancias encontradas na casca da aroeira
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apresentam propriedades antibacteriana, antifingica (SA et al., 2009), analgésica,
anti-inflamatoria (VIANA et al., 1997; VIANA; BANDEIRA; MATOS, 2003), antidiarreica
(CHAVES et al., 1998) e cicatrizante (SOUZA et al., 2007).

Na casca do angico também estdo presentes substancias com atividade
biolégica, atuando como analgésico e anti-inflamatério (SANTOS et al., 2013), com
acdo antibacteriana, com a capacidade de inibir o crescimento da bactéria
Pseudomonas aeruginosa — colonizadora do aparelho respiratério — (TRENTIN et al.,
2014), além de ser um potente fungicida, combatendo com eficacia Candida albicans
(LIMA et al., 2014). Para as propriedades medicinais com maior indice de saliéncia

indicadas para 0 angico sdo necessarios mais estudos para comprova-las.

A indicacao terapéutica para o jatoba como antitussigeno, que apresentou o
maior indice de saliéncia, ndo tem ainda estudos que comprovem tal propriedade para
esta planta. Metabdlitos secundarios presentes na cascado jatoba podem agir como
miorelaxante, antioxidante, anti-inflamatério (BEZERRA et al., 2013) e antibacteriano
(FERNANDES; TEIXEIRA; PIMENTA, 2005). Compostos secundarios encontrados na
casca da quixaba apresentam atividade anti-inflamatéria e antinociceptiva (ARAUJO-
NETO et al., 2010). Dessa forma, constata-se que muitas das indicacbes de uso
atribuidas pelos entrevistados correspondem a atividades medicinais cientificamente

comprovadas, ratificando o saber tradicional.

3.3 CARACTERES MORFOLOGICOS UTILIZADOS NA IDENTIFICACAO DAS
PLANTAS ESTUDADAS

Por meio das entrevistas ficou constatado que as caracteristicas morfoldgicas
e organolépticas da casca sdo as mais representativas para o reconhecimento da
planta, seguida pelas folhas (Figura 20). A analise do escalonamento multidimensional
(figura 21) mostra uma forte concordancia entre o0s entrevistados sobre as

caracteristicas morfolégicas mais relevantes das plantas.
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Figura 20 — Caracteristicas morfolégicas reconhecidas como importantes para o reconhecimento das
guatro plantas medicinais de acordo com os entrevistados nos municipios de Caruaru, Serra Talhada
e Belo Jardim.

Aroeira Angico

Jatoba Quixaba

K

m Cascal/tronco = Folhas » Frutos
~ Planta toda = Qutros - aroma = Qutros - arquitetura
u Qutros - sabor m Qutros - cor u Qutros - latex

FONTE: dados da pesquisa (2015).
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Figura 21 — Diagramas de escalonamento multidimensional demonstrando a similaridade das
respostas entre os entrevistados nos municipios de Caruaru, Serra Talhada, Belo Jardim e Triunfo a
respeito dos caracteres morfolégicos mais importantes para o reconhecimento do angico (A), aroeira
(B), jatoba (C) e quixaba (D).
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FONTE: dados da pesquisa (2015).

Em um ambiente semiarido, como os locais de estudo, a casca torna-se um
dos poucos recursos perenes e por isso € amplamente utilizada. Ocasionalmente,
foram mencionadas como caracteristicas de valor diagndstico a arquitetura da planta
e o fruto, muito representativo para o jatoba, que alguns dos entrevistados relatam
consumir como medicinal. Sua semente é recoberta por uma polpa farindcea, com um
sabor levemente adocicado, com a qual é possivel preparar paes, bolos, pudins,

farofas e bebidas em geral. Esta farinha € uma boa fonte de proteina e rica em
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minerais — em porcentagem (%), nitrogénio (1,5), fésforo (0,11), potassio (2,2), célcio
(0,19), magnésio (0,13) e enxofre (0,08) (KINUPP; LORENZI, 2014).

A aroeira € uma planta de porte arboreo e em ambientes mais secos alcanca
de 5 a 10m de altura, podendo apresentar o tronco até 1m de diametro (LORENZI;
MATOS, 2008). Sua casca distingue-se pelas caracteristicas do cortex que, na planta
adulta, é suberoso, sulcado e subdividido em placas escamiformes, quase
retangulares, de coloragdo castanha-escura; na planta mais jovem, a casca é mais
lisa, acinzentada e coberta com lenticelas. A parte interior apresenta cor avermelhada
(CNIP, 2015a). As folhas sdo compostas e imparipenadas, com 5 a 7 pares de foliolos
ovado-obtusos e até 5 cm de comprimento (LORENZI; MATOS, 2008).

Os entrevistados citam caracteristicas morfoldégicas interessantes,
especialmente para a folha — “a folha é comprida”, “a folha é comprida e bicudinha”
(sic) — e ainda sobre a arquitetura da planta (“é facil de reconhecer porque ela sobe
direto”). Como caracteristicas organolépticas da aroeira, foram citadas o cheiro forte
da folha e o sabor, tanto da casca quanto da folha (“o gosto da madeira e da folha dao
um travor”). Outras caracteristicas citadas foram a coloragao (“é uma casca roxa”),

qualidade da madeira e o seu vigor (“ela sempre fica mais bonita no tempo seco”).

O tronco do angico apresenta um diametro de 30 a 50 cm e a planta pode atingir
4 a7 m de altura (LORENZI; MATOS, 2008). Seu ritidoma é muito peculiar devido a
presenca de grandes espinhos, textura aspera, rigida e de coloracdo cinza-clara a
negra. Possui sulcos longitudinais profundos e irregulares, com fendas transversais
(CNIP, 2015b). Apresenta folhas compostas e bipinadas, com 15 a 20 jugas e foliolos,
com 4 a 6 mm, opostos (LORENZI; MATOS, 2008).

Para o angico, o fator mais marcante para os entrevistados é a presenca de
espinhos, ou “caroc¢os”, em todo o seu tronco (“é uma casca carrasquenta” (sic), “a
casca do angico é toda carocuda”, “o angico tem um tronco mais grosso, com a casca
rasgadinha e cheia de carogo”). Para alguns, essa caracteristica € de extrema
importancia no uso medicinal, pois afirmam que o angico com a casca lisa ndo pode
ser utilizado como medicinal. Outro fator importante no seu reconhecimento refere-se

a coloracdo avermelhada da casca, citada por alguns entrevistados.
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Dentre as espécies estudadas, o jatoba € capaz de atingir o maior tamanho, de
15a20 m, e um tronco que pode chegar a 1 m de diametro (LORENZI; MATOS, 2008).
A casca é predominantemente lisa — raramente aspera, com fissuras e sulcos
profundos — e pode ter até 3 mm de espessura. Sua coloracéo externa apresenta tons
de cinza a castanho-acinzentado com parte interna de coloragdo marrom-
avermelhada (FERREIRA; SAMPAIO, 2000). As folhas do jatoba sao bifolioladas e
com foliolos coriaceos, de 6 a 14 cm (LORENZI; MATOS, 2008).

As caracteristicas do ritidoma do jatoba foram as que mais chamaram atencgao
dos entrevistados, com destaque para a sua textura lisa (“é uma casca lisinha, néo é

feia ndo”), pela sua espessura (“¢ um pau gordo”, “tem uma casca bem grossa”) e

para sua coloracdo (“é uma casca branquicenta”, “tem uma casca branca”, “é uma

madeira grossa e vermelha por dentro”).

A quixaba possui ramos tortuosos que compdem uma copa densa e pode
atingir de 7 a 18 m de altura. O tronco pode apresentar um diametro de 30 a 60 cm e
sua casca € levemente canelada, com cor acinzentada e com textura aspera. Outra
caracteristica distintiva é a presenca de espinhos rigidos e longos. Suas folhas sao
simples, opostas, coriaceas e glabras, medindo de 2 a 3 cm. (LORENZI; MATOS,
2008).

A principal caracteristica morfoldgica relatada pelos entrevistados é a presenca
de espinhos no tronco da arvore ("a quixaba tem muito espinho”, “o ramo mais novo
€ cheio de espinho”). Outras caracteristicas da casca refere-se a presenca de latex
(“ela solta tipo um leite”), pela sua espessura e porte (“¢ uma casca mais fina, ndo
cresce muito”) e pelo seu sabor (“‘tem um gosto azedo! Bode que gosta”). Alguns
consideram o tamanho da folha um diferencial para distingui-la das demais (“as folhas

sao pequenas, miudas...”).

E perceptivel a diferenca morfologica das cascas e folhas das quatro espécies
estudadas, justificando serem utilizados para a percepcao e reconhecimento destas
por comunidades locais, ratificando a importancia desse tipo de carater para o valor
diagnéstico das plantas, provavelmente estendendo-se para outras comunidades

nordestinas, especialmente aquelas de climas mais secos.
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Foram encontradas 30 espécies de liquens, distribuidas em 21 géneros e 11

familias, como pode ser visto na tabela 2.

Tabela 2 — Familia e espécies de liguens encontradas nas foroéfitas estudadas. AG = Angico; AR =
Aroeira; JT = Jatoba; QX = Quixaba.

Familia Espécie Forofita
Caliciaceae Baculifera cf. pseudomicromera AR
Baculifera xylophila AR
Chrysothricaceae Chrysothrix sp. AR
Graphidaceae Glyphis scyphulifera AR
Graphis sp. QX
Lecanoraceae Haematomma persoonii AG, AR
Lecanora achroa AG
Lecanora helva AG, AR
Ramboldia haematites AR
Parmeliaceae Protoparmelia multifera AR
Pertusariaceae Pertusaria flavens AR
Pertusaria sp. AG, AR
Physciaceae Amandinea sp. AR
Dirinaria confluens AG
Dirinaria picta AG
Dirinaria purpuracens AG
Hafellia bahiana AR
Hafellia curatellae AR
Hyperphyscia adglutinata QX
Physcia crispa QX
Physcia sorediosa AR
Pyxine cf. cocoés QX
Pilocarpaceae Tapellaria malmei AG
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Pyrenulaceae Pyrenula andmala AG
Pyrenula nitidula AG
Roccelaceae Mazosia ocellata JT
Opegrapha arengae QX
Opegrapha sp. JT
Trypetheliaceae Trypethelium eluteriae JT
Trypethelium tropicum JT

FONTE: dados da pesquisa (2016).

A familia Physciaceae apresentou o maior nimero de espécies encontradas e
a foréfita com maior diversidade de espécies foi a Aroeira, apresentando 14 espécies.
Pode-se observar que, neste caso, as espécies de liquens apresentam preferéncia

pelo fordéfito, com poucas espécies colonizando mais de um tipo de planta.

Para a casca do Angico, a qual foi realizada a atividade antifingica, foram
encontradas 10 espécies de liquens, pertencentes a quatro familias (tabela 3), sendo
as espécies do género Dirinaria as mais frequentes.

Tabela 3 — Espécies de liquens identificadas nas cascas de Angico (Anadenanthera colubrina)
coletadas em Caruaru (Pernambuco, Brasil).

Familia Espécie Substancias liquénicas
conhecidas*

Lecanoraceae Haematomma personii (Fée) A. Atranorina, esfaeroforina,
Massal acido isosfaérico,

russolonat
Lecanora achroa Nyl. Acido Usnico, atranorina,

acido 2-O-metilperlatélico!

Lecanora helva Stizenb. Atranorina, acido 2-O-
metilperlatélico?

Ramboldia haematites (Fée) Kalb, Liguenxantona, acido
Lumbsch & Elix nostistico, russolona
(apotécio)*
Physciaceae Dirinaria confluens (Fr.) D. D. Acido divaricatico,

Awasthi atranorina, terpenos?
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Dirinaria purpuracens (Vain.) B. J. Acido divaricético,
Moore atranorina, cloroatranorina,
terpenos desconhecidos?

Pilocarpaceae Tapellaria malmei R. Sant. -

Pyrenulaceae Pyrenula anomala (Ach.) Vainio Sem registros na literatura

Pyrenula nitidula (Bresadola) R. C. Sem registros na literatura
Harris

Roccelaceae Enterographa sp. Acido psomérico3

INash et al. (2002), 2Aptroot et al.(2007), 3Aptroot et al. (2003).

FONTE: dados da pesquisa.

As espécies de liquens encontradas nas amostras de cascas empregadas nos
testes de atividade antifiungica possuem registro para o Brasil, em especial para o
estado de Pernambuco (CACERES, 2007), sendo possivel encontra-las comumente
como epifitas em troncos de Anadenanthera colubrina. Exceto as espécies do género
Dirinaria, que possuem talo microfolioso, todas sdo liquens crostosos, aderidos
fortemente a casca do tronco, tornando sua remocdo sem danos para a forofita
praticamente impossivel (BUDEL; SCHEIDEGGER, 2008). A predominancia de
espécies crostosas, de dificil visualizacdo e remocao, aumenta a possibilidade de
substancias liquénicas estarem presentes na sua composicdo, aliado ao fato da
presenca dos liquens raramente ser percebida pelas pessoas que consomem o cha

preparado com a casca do angico.

A alta temperatura proporcionada pela ebulicdo da &agua nos decoctos
medicinais de angico ndo impedem que as substancias liquénicas também estejam
presentes nos chas das cascas do angico. Na tabela 4 séo listados os pontos de fusao
dos compostos liquénicos majoritarios encontrados nas espécies de liquens que

colonizam comumente a casca do angico.



71

Tabela 4 — Ponto de fusédo de substancias produzidas por espécies de liquens frequentemente
encontradas em cascas de Anadenanthera colubrina coletadas em Caruaru, Pernambuco.

Substancia liquénica Ponto de fuséo (°C)
Acido Usnico 203
Acido divaricatico 137 — 138
Atranorina 196
Acido 2’-O-metilperlatélico 126 — 127
Liguexantona 189 — 190
Esfaeroforina 137 - 141

FONTE: HUNECK; YOSHIMURA (1996).

Sabe-se que muitas substancias liquénicas sdo termolabeis, desintegrando-se
com o aumento da temperatura (HUNECK; YOSHIMURA, 1996), porém algumas
delas possuem ponto de fusdo acima dos 100 °C, como demonstraram os resultados
da cromatografia em camada delgada dos extratos da casca do angico, , ainda que
em tracos. Os valores de retencdo das manchas foram similares ao de substancias

liquénicas usadas como referéncia, quando utilizado o sistema de solventes A.

3.5 CROMATOGRAFIA EM CAMADA DELGADA E CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE
ALTA EFICIENCIA

A cromatografia em camada delgada detectou tracos de substancias liquénicas
na decocc¢ao casca + liquen (figura 1) e apresentou valores de fator de retencdo (Rf)
similares, no sistema A, para o0 acido divaricatico (0,39), atranorina (0,75) e

cloroatranorina (0,74). O sistema B n&o foi eficaz para a eluicado dos extratos testados.
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Figura 22 — Cromatograma de extratos de talos liquénicos e padres de substancias liquénicas eluidas
no sistema A (tolueno/dioxano/acido acético, 180:45:5). Pontos = 1: Casca do angico, sem liquen; 2:
Casca do angico, com liquen; 3: Trypethelium eluteriae; 4: Dirinaria purpuracens; 5: Dirinaria confluens;
6: Liquenxantona; 7: Acido divaricatico; 8: Atranorina. As setas indicam as correspondéncias das
substancias liqguénicas presentes na decocg¢éo da casca do angico com liquens.

FONTE: autora (2015.)

A andlise em CLAE dos extratos organicos da casca do angico com liquens
demonstrou a presenca do &cido Usnico (TR = 17,84 min.), acido divaricético (TR =
14,95 min.) e mais dois picos de substancias liguénicas ainda nao identificadas, com
tempos de retencdo de 4,81, 7,89 minutos (figura 23a). Esses picos ndo foram
encontrados no cromatograma do extrato organico preparado apenas com a casca do

angico (figura 23b).

A figura 24 ilustra os cromatogramas dos extratos de talos liquénicos mais
frequentes nas cascas de angico: Dirinaria confluens, D. purpurascens, Ramboldia

haematites, Haematomma persoonii, Lecanora achroa e L. helva.
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Figura 23 — Cromatograma dos extratos brutos obtidos a partir da casca do tronco de angico
(Anadenanthera colubrina) com (A) e sem (B) liquens naturalmente epifitos sobre eles.
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FONTE: dados da pesquisa (2016).
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Figura 24 — Cromatogramas dos extratos dos talos liguénicos mais frequentes nas cascas de
Anadenanthera columbrina. A. Dirinaria confluens, B. D. purpurascens, C. Ramboldia haematites, D.
Haematomma persoonii, E. Lecanora achroa, F. L. helva

I e s ae o i —

FONTE: dados da pesquisa (2016).

3.6 CONCENTRACAO INIBITORIA MINIMA (CIM) E CONCENTRACAO FUNGICIDA
MINIMA (CFM)

O extrato da casca de angico contendo substancias liquénica apresentou um
CFM menor para C. tropicalis e C. parapsilosis quando comparado ao extrato que
contém apenas metabolitos secundarios da planta, indicando acéao fungicida das
mesmas (tabela 5). A figura 25 demonstra a atividade antifingica apos o retrocultivo

da placa de microdiluicdo, comprovando a eficacia do extrato.
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Tabela 5 — Atividade antifiingica de extratos da casca de Anadenanthera colubrina com e sem a
presenca de liquens frente a quatro espécies do género Candida (ug/mL).

Leveduras

Extratos/ Candida . . Candida Candida
Antifdngicos albicans Candida krusei parapsilosis tropicalis

CIM CFM CIM CFM CIM CFM CIM CFM
Ext. com liqguen 312 625 78 312 19 19 78 78
Ext. sem liquen 312 625 39 312 39 39 78 156
Caspofungina ® - - - - 0,125 0,125 0,03 0,03
Anidulafungina ® - - - - 1 1 0,03 0,03
Micafungina ® - - - - 0,125 0,125 0,03 0,03

CIM: Concentracéo Inibitéria Minima; CFM: Concentragdo Fungicida Minima; -: ndo houve crescimento
fungico.

FONTE: dados da pesquisa (2016).

A razdo entre a concentracdo fungicida minima e a concentracdo inibitéria
minima demonstrou uma forte acao fungicida dos extratos para Candida albicans, C.
parapsilosis e C. tropicalis. A¢ao fungistatica foi demonstrada apenas para C. krusei
(tabela 6).

Tabela 6 — Razéo (r) entre a concentracdo fungicida minima e a concentracdo inibitéria minima

(CFM/CIM) dos extratos da casca de Anadenanthera colubrina e antifingicos comerciais testados
frente a quatro espécies de Candida.

Espécies de Candida

Extratos/

C. albicans C. krusel C. parapsilosis C. tropicalis
Antifungicos
Com liquen 2 4 1 1
Sem liquen 2 4 1 2
Caspofungina ® - - 1 1

Anidulafungina ® - - 1 1
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Micafungina ® - - 1 1

Razao: < 4 = fungicida; 24 = fungistatica (NOWAK et al., 2014).

FONTE: dados da pesquisa (2016).

Alguns estudos ja averiguaram a atividade do acido usnico frente a Candida
albicans, Manojlovi¢ et al. (2012) encontraram um MIC de 0,125 mg/mL. O acido
asnico € capaz de inibir fortemente a formagdo de biofime em C. albicans,
demonstrando sua forte acdo antifungica (NITHYANAND et al., 2015). Nado foram
encontrados estudos sobre a atividade desta substancia liquénica sobre outras

espécies de Candida.
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Figura 25 — Retrocultivo da microdiluicdo do extrato de Angico (Anadenanthera colubrina) frente a
quatro cepas de Candida. 1. Extrato do Angico com liquens (a) e sem (b) frente a Candida albicans; 2.
Extrato do Angico com liquens (a) e sem (b) frente a Candida krusei; 3. Extrato do Angico com liquens
(a) e sem (b) frente a Candida parapsilosis; 4. Extrato do Angico com liquens (a) e sem (b) frente a
Candida tropicalis.

FONTE: autora (2016).

O &cido divaricatico ainda é pouco estudado, do ponto de vista medicinal.
Brandéo et al. (2013) verificaram sua eficacia na inibicao do crescimento de células
B16-F10 de melanoma, com resultados proximos ao padrao utilizado (Doxorrubicina),

e com baixa citotoxicidade.
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Extrato aquoso preparado com a casca do angico demonstrou forte acéo
antibacteriana contra Pseudomonas aeruginosa (TRENTIN et al., 2013) e extratos
metandlicos demonstraram acao inibidora direta contra cepas de Staphylococcus
aureus e Escherichia coli (BARRETO et al.,, 2015). Todavia, poucos estudos
abordaram a atividade antifungica das substancias produzidas por A. colubrina. Lima
et al. (2014) encontraram uma fortissima acao antifangica do extrato bruto, obtido com
etanol a 80%, e da fracdo de acetato de etila frente a Candida albicans (MIC = 31,25
png/mL). Este valor encontrado esta abaixo do que foi encontrado para esta espécie
no presente estudo e pode ser explicado por diferencas nas condi¢des do experimento
e também na susceptibilidade das cepas utilizadas. O momento da coleta do material
também pode influenciar na producéo de metabdlitos secundarios devido a diferencas
sazonais na producdo de compostos secundarios, como é relatado por Monteiro et al.
(2006).

Espécies de Candida séo consideradas as principais causas de vulvovaginites,
uma das infecgbes mais frequentes em mulheres em idade fértil (MONROY-PEREZ
et al., 2016), além disso sédo consideradas como patdgenos oportunistas, provocando

infeccdes hospitalares e promovendo uma internacéo prolongada (WU et al., 2014).

Entre as espécies de Candida mais frequentes encontradas em hospitais
destaca-se C. albicans, principal causadora de enfermidades, porém um aumento de
outras espécies, como C. tropicalis, C. glabrata, C. krusei e C. parapsilosis vem sendo
referenciado. Wu et al. (2014) averiguaram que em 30% dos casos de candidemia
(presenca de Candida no sangue) C. albicans era o agente causador, seguido por C.
parapsilosis (27,7%).

A viruléncia de cepas de Candida também vem sendo alvo de estudos. Monroy-
Pérez et al. (2016) identificaram associacao de fenotipos a resisténcia a antifungicos
azolicos, como fluconazol e cetoconazol, em 94,9% de 39 isolados de C. albicans
coletados em pacientes com sintomas de candidiase vulvovaginal. Os autores
atribuem esse resultado ao elevado uso dessas drogas, que acabam selecionando

cepas mais resistentes e mais virulentas.

Os valores de CFM encontrados no presente estudo podem ser considerados
baixos, tratando-se do extrato bruto, em especial para C. parapsilosis (19 pg/mL). Os

resultados da atividade antifungica demonstram que para C. parapsilosis e C.



79

tropicalis houve diferenca da concentracédo fungicida minima com menores valores,
correspondendo aos extratos onde estavam presentes substancias liquénicas,
potencializando a acdo antifungica da planta. Para duas espécies de Candida a
presenca de substancias liguénicas no extrato das cascas de angico proporcionou um

MIC menor quando comparada ao preparado apenas com a casca da planta.

A forte acao fungicida dos extratos encontrada no presente estudo aponta A.
colubina como uma fonte potencial de novos farmacos para candidiases. E possivel
que a presenca do &cido Usnico, de comprovada atividade antimicrobiana, exerca
acao sinérgica com as substancias antifungicas produzidas pela planta. A busca por
substancias liquénicas em chas de cascas de plantas medicinais suscita uma nova
abordagem para o estudo da eficacia dessas plantas e mais estudos sobre o tema

devem ser elaborados para elucidar a interagéo planta-liquen em decoctos medicinais.
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4 CONCLUSOES

e Os erveiros e moradores de comunidades rurais ndo conseguiram diferenciar
o liguen como um organismo diferenciado das cascas de plantas medicinais,
dessa forma, nédo foi possivel estabelecer um gradiente de percepcdes entre
as duas populacdes de estudo.

e Os entrevistados capazes de reconhecer o liguen como ser distinto da planta
normalmente o associa a sujidades e, eventualmente, a idade da planta ou ao
clima.

e A morfologia pode ser considerada um excelente instrumento para a
identificacdo taxon6mica das plantas investigadas (aroeira, angico, jatoba e
quixaba) nas comunidades rurais do interior de Pernambuco.

e Dentre os caracteres, a casca pode ser avaliada como a principal caracteristica
morfologica de valor diagndéstico. Esta preferéncia ocorre pela casca ser um
recurso perene, independente das estacdes.

e Trinta espécies de liquens foram identificadas nas cascas das quatro plantas
estudas, das quais a maioria possuia talo do tipo crostoso (73,3%).

e Substancias liquénicas, mesmo que tracos, presentes nas decoccdes do
Angico (Anadenanthera colubrina) puderam ser comprovadas por analises
como Cromatografia em Camada Delgada e Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia

e No combate as leveduras Candida parapsilosis e C. tropicalis foi possivel
observar sinergia das propriedades antifungicas da casca do angico com as
substancias liquénicas.

e Este trabalho demonstra, pela primeira vez, a agao fungicida de Anadenanthera
colubrina frente a Candida parapsilosis e C. tropicalis e fungistatica frente a C.

krusei
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APENDICE A — FORMULARIO SEMIESTRUTURADO UTILIZADOS PARA AS
ENTREVISTAS EM COMUNIDADES RURAIS

Entrevistador: Data: / /
Comunidade:
Entrevistado: N° da entrevista:

DADOS SOCIOECONOMICOS

( )26a45
Idade: ( ) Até 18 anos ( ) 19a25anos
anos
( )46 a 65 anos () Acima de 66 anos
Sexo: ( ) Feminino () Masculino
Origem: ( ) Recife () Regiao Metropolitana
( ) Interior de PE () Outros Estados
Grau de instrucéo: ( ) Completo () Incompleto
() Nenhum () Ensino bésico
() Ensino fundamental _
I () Ensino fundamental
( ) Ensino médio ( ) Ensino superior
( ) Outro:
( )Familiares ( ) Pessoas na comunidade
Como adquiriu o]
conhecimento? () Midia (TV, jornal, ( ) Livros
etc.)

( ) Outros:
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DADOS ETNOBOTANICOS

Conhece a aroeira?

Qual a recomendacéo de uso da sua casca?

Como reconhece a planta?

Se “Outros” quais?

( )Sim

( ) Néo

10.

( ) Cascaltronco
( ) Flores

( ) Planta toda

( ) Folhas
() Frutos

() Outros

Como o cha é preparado?

() Infuséo

( ) Maceracao

() Decoccéao

() Outros




Se “outros”, explicar:

95

Qual a posologia recomendada?

Tempo de acdo do ché:

Existe alguma restricdo na sua ingestao? () Sim ) Nao

Se “Sim”, qual?

Como as cascas sao adquiridas? ( ) Compra ) Coleta
() Cultiva ) Outro

Se for "Outro”, qual?

O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenca no cha?
( ) Sim ( ) Nao
O que é percebido? ( ) Bridfita

( ) Liquen crostoso

Se “Outros”, o que?

) Liquen folioso

) Outros

Existe critério na escolha da casca utilizada? ( ) Sim

Se “Sim”, a casca preferida apresenta... ( ) Briofita

) Nao

) Liguen folioso
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( ) Liquen crostoso ( ) NDA

Por que ha essa preferéncia?

Existe diferenca dos chas preparados com as diferentes cascas?
( ) Sim ( ) Nao

Se “Sim”, qual?

Como ocorre 0 manuseio da casca antes do preparo do cha?

Conhece o0 angico? () Sim ( ) Nao

Qual a recomendacao de uso da sua casca? 1.




Como reconhece a planta?

Se “Outros” quais?
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10.

() Cascaltronco
() Flores

() Planta toda

( ) Folhas
() Frutos

() Outros

Como o ché é preparado? () Infuséo () Decoccao
() Maceracéo () Outros

Se “outros”, explicar:

Qual a posologia recomendada?

Tempo de acao do ché:

Existe alguma restricdo na sua ingestao? ( )Sim ( ) Nao

Se “Sim”, qual?

Como as cascas sao adquiridas? ( ) Compra () Coleta




Se for "Outro”, qual?

() Cultiva
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) Outro

O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenca no cha?

() Sim ( ) Nao

O que é percebido?

Se “Outros”, o que?

() Bridfita

( ) Liquen crostoso

) Liquen folioso

) Outros

Existe critério na escolha da casca utilizada?

Se “Sim”, a casca preferida apresenta...

Por que ha essa preferéncia?

() Sim
( ) Britfita

() Liguen crostoso

) Nao
) Liquen folioso

) NDA

Existe diferenca dos chas preparados com as diferentes cascas?

() Sim ( ) Né&o

Se “Sim”, qual?

Como ocorre o manuseio da casca antes do preparo do cha?




Conhece o jatoba?

Qual a recomendacéo de uso da sua casca?

Como reconhece a planta?

Se “Outros” quais?

( )Sim

( ) Nao
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10.

() Cascaltronco
( ) Flores

() Planta toda

( ) Folhas
( ) Frutos

( ) Outros

Como o cha é preparado?

Se “outros”, explicar:

() Infuséo

() Maceracéo

( ) Decoccéao

( ) Outros




Qual a posologia recomendada?
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Tempo de acéo do ché:

Existe alguma restricdo na sua ingestao? () Sim ) Nao

Se “Sim”, qual?

Como as cascas sao adquiridas? ( ) Compra ) Coleta
() Cultiva ) Outro

Se for "Outro”, qual?

O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenca no cha?

() Sim ( ) N&o

O que é percebido? () Bridfita ) Liquen folioso
( ) Liquen crostoso ) Outros

Se “Outros”, o que?

Existe critério na escolha da casca utilizada? ( )Sim ) Nao

Se “Sim”, a casca preferida apresenta... () Briofita ) Liquen folioso

( ) Liquen crostoso

Por que ha essa preferéncia?

) NDA
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Existe diferenca dos chas preparados com as diferentes cascas?
( ) Sim ( ) Néo

Se “Sim”, qual?

Como ocorre o manuseio da casca antes do preparo do cha?

Conhece a guixaba? () Sim ( ) Nao

Qual a recomendacao de uso da sua casca? 1.




Como reconhece a planta?

Se “Outros” quais?
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10.

() Cascaltronco
() Flores

() Planta toda

( ) Folhas
() Frutos

() Outros

Como o ché é preparado? () Infuséo () Decoccao
() Maceracéo () Outros

Se “outros”, explicar:

Qual a posologia recomendada?

Tempo de acao do ché:

Existe alguma restricdo na sua ingestao? ( )Sim ( ) Nao

Se “Sim”, qual?

Como as cascas sao adquiridas? ( ) Compra () Coleta




Se for "Outro”, qual?

() Cultiva
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) Outro

O que vem em cima ou junto da casca faz alguma diferenca no cha?

() Sim ( ) Nao

O que é percebido?

Se “Outros”, o que?

() Bridfita

( ) Liquen crostoso

) Liquen folioso

) Outros

Existe critério na escolha da casca utilizada?

Se “Sim”, a casca preferida apresenta...

Por que ha essa preferéncia?

() Sim
( ) Britfita

() Liguen crostoso

) Nao
) Liquen folioso

) NDA

Existe diferenca dos chas preparados com as diferentes cascas?

() Sim ( ) Né&o

Se “Sim”, qual?

Como ocorre o manuseio da casca antes do preparo do cha?

OBSERVACOES:
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do Projeto: Percepcdo de especialistas sobre a ocorréncia de liguens em
cascas de plantas medicinais e substancias liquénicas encontradas nos chas

Nome do Responsavel: Dra. Laise de Holanda Cavalcanti Andrade

Participante: Larissa Maria Barreto de Medeiros Trigueiros (Doutoranda)

O estudo de que vocé esta prestes a participar € parte de uma série de estudos sobre
0 conhecimento popular acerca das plantas medicinais que sao utilizadas no nordeste
do Brasil e a forma como vocé compartilha esse conhecimento com as outras pessoas.
A pesquisa ndo visa nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer
outra pessoa ou instituicdo. E um estudo amplo, que tem varios participantes, sendo
coordenado pela Dra Laise de Holanda Cavalcanti Andrade, do Laboratério de
Etnobotanica e Botanica Aplicada da Universidade Federal de Pernambuco. O
presente estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais, bem como
analises de materiais (através de fotografias). Caso vocé concorde em tomar parte
nesse estudo, serd convidado a participar de uma entrevista. Todos os dados
coletados com sua participacdo serdo organizados de modo a proteger a sua
identidade. Concluido o estudo, ndo havera maneira de relacionar seu nome com as
informacBes que vocé nos forneceu. Qualquer informacdo sobre os resultados do
estudo Ihe sera fornecida quando este estiver concluido. Vocé tem total liberdade para
se retirar do estudo a qualguer momento. Caso concorde em participar, assine, por
favor, seu nome abaixo, indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que
todas as suas duvidas foram esclarecidas.

Data: / /

Assinatura do participante ou impressao dactiloscopica

Assinatura do(s) pesquisador (es):
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APENDICE C - PLANILHA PARA A IDENTIFICACAO LIQUENICA

PLANILHA DE DADOS

N° do exemplar: Coletor: N° do coletor:
Data: Local:

Altitude: Latitude: Longitude: Bioma: Temperatura:
Foréfito: Amostra:

Espécie: Familia:

TIPO DE LIQUEN DE ACORDO COM:

Talo: () crostoso () folioso () fruticoso ( ) gelatinoso ( ) misto () outros
Borda do talo: () lobulado ( )inteiro ( )irregular () ondulado ()
outros

Cordotalo: () amarelo () vermelho () verde () marrom ( )
preto

( )cinza ( ) outros Cordamedula: ( )branca () amarela

ESTRUTURAS VEGETATIVAS

RIZINAS: ( ) presentes () ausentes Distribuicdo: () préximas a borda () proximas ao
centro

Ramificagéo: () dicotbmica ( )irregular () sem ramificacédo

CiLlos: () presentes () ausentes Cor: ( )mesmadotalo ( )preto ( )rosado (
) outra

ESTRUTURAS REPRODUTIVAS

APOTECIOS: () presentes () ausentes Agrupamento: () solitario () emestroma
Tipo: () lecanorino () lecideino () biatorino

Cor: ( )preto ( )cinza ( )marrom ( )bege ( )amarelo ( )vermelho ( )outras
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Pruina: () Ausente () Presente Cor:

LIRELAS: () presentes ( ) ausentes Agrupamento: () solitario () emestroma
Margem: () carbonizada () néo carbonizada Cor: () branco () preto ( ) outra
Labios: ( )finos () grossos

Desenho da carbonizacdo da margem

PERITECIOS: () presentes () ausentes Posicdo do ostiolo: () lateral () apical
Agrupamento: () solitario ( ) emestroma Cor:

MAZEDIOS: () presentes () ausentes

SOREDIOS: () presentes () ausentes Quantidade: () abundantes () escassos
Distribuicdo: ( ) em todo cortex superior () apenas nas bordas () em grupos isolados

ISIDIOS: () presentes () ausentes Quantidade: () abundantes () escassos

Forma: ( )verrugoso ( ) globoso () esquamuloso () cilindrico

PICNIDIOS: () presentes () ausentes

CARACTERES ANATOMICOS

HIMENIO: ( )+ ( )I- Cor: ( K- ( YK+ ( )insperso
Parafises: () Simples () Ramificadas () Anastomadas

ASCOS: ( )+ ( )I- Quantidade de ascésporos:

ASCOSPOROS: ( )simples () uniseptado () multiseptado () muriforme () polarilocular
Cor:  ( )hialino ( ) marrom Lamen: () lenticular () irregular () emformade
diamante

Parede: ( )fina () grossa Reacéo ao lugol: ( ) I+ ( )I- Cor:




Desenho

Tamanho do esporo (Altura x Largura)

1:

REACOES DE COLORACAO

TALO

( )K- ( K+ Cor:
( )G ( )cC+ Cor:
( )KC- ( )KC+ Cor:
( )Uv- ( )UV+  Cor:
MEDULA

( K- ( K+ Cor:
( )C- ( )C+ Cor:
( )KC- ( )KC+ Cor:
( )UV- ( )Uv+  Cor:

ESTRUTURA REPRODUTIVA

( K- ( YK+ Cor:

( )C- ( )C+ Cor:
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) KC- ( )KC+ Cor:

) UV- ( )uv+ Cor:




