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RESUMO

O uso terapéutico das plantas medicinais ja € pratica tradicional, principalmente devido a
extensa e diversificada flora brasileira. A presenca de flavonoides nas espécies vegetais tem
sido correlacionada com um alto potencial antioxidante, despertando um interesse crescente
no estudo com plantas medicinais. As espécies Matricaria recutita, Cymbopogon citratus,
Pimpinella anisum, Peumus boldus e Baccharis trimera sdo exemplos de plantas usadas na
forma de chas e amplamente utilizadas na fitoterapia por possuirem diversas propriedades
bioldgicas inclusive a antioxidante. Dessa forma, o presente trabalho teve o objetivo de
analisar a qualidade dos chas comercializados na cidade do Recife, determinar o teor de fendis
totais e de flavonoides e avaliar a atividade antioxidante desses produtos. As amostras dos
chas de M. recutita (M1, M2, M3, M4, M5), C. citratus (C1, C2, C3, C4, C5), P. anisum (D1,
D2, D3, D4, D5), P. boldus (B1, B2, B3, B4) e B. trimera (R1, R2, R3) foram adquiridas em
supermercados da cidade de Recife. Foi realizada a determinacdo do teor de umidade pelo
método de perda por dessecacédo e do teor de cinzas totais conforme descrito na Farmacopeia
Brasileira e a presenca de material estranho, por quarteamento a olho nu e com o auxilio de
uma lupa. As embalagens foram analisadas conforme RDC N° 259/02. A partir da infusdo das
amostras, foi realizado o doseamento de fendis totais pelo método de Folin-Ciocalteu, de
flavonoides pelo método com cloreto de aluminio e a atividade antioxidante pelo método do
2,2-difenil-1-picrilhidrazil. O perfil dos compostos fendlicos das amostras foi observado por
cromatografia de camada delgada de alta performance. Das 22 amostras analisadas, 14 foram
reprovadas nas analises de qualidade, 4 amostras quanto ao teor de umidade e 10 amostras
guanto ao teor de elementos estranhos. No que diz respeito as embalagens, foram observadas
irregularidades em 86% das amostras. Quanto ao teor de fendis totais, flavonoides e atividade
antioxidante foi encontrada uma grande variacdo entre as amostras de uma mesma espécie,
mostrando ndo haver nenhum padrdo de similaridade. Para uma amostra de erva-doce foi
observada auséncia de manchas na cromatoplaca. As demais amostras apresentaram um perfil
de compostos fendlicos semelhantes entre as mesmas espécies. Assim, pode-se concluir que
0s chas dessas espécies medicinais estdo sendo ofertada aos consumidores sem garantia de
uniformidade do ponto de vista de composicdo quimica, sendo de fundamental importancia,

uma fiscalizacdo mais rigorosa pelos 6rgdos competentes.

Palavras-chave: Controle de qualidade. Fenois. Flavonoides. Chas. Antioxidantes.



ABSTRACT

The therapeutic use of medicinal plants is already a traditional practice, mainly due to the
extensive and diversified Brazilian flora. The presence of flavonoids in plant species has been
correlated with a high antioxidant potential, arousing an increasing interest in the study with
medicinal plants. The species Matricaria recutita, Cymbopogon citratus, Pimpinella anisum,
Peumus boldus and Baccharis trimera are examples of plants used in the form of teas and
widely used in phytotherapy because they possess diverse biological properties including
antioxidant. Thus, the present work had the objective of analyzing the quality of teas
marketed in the city of Recife, determining the total phenol content and flavonoids and
evaluating the antioxidant activity of these products. The samples of M. recutita (M1, M2,
M3, M4, M5) and C. citratus (C1, C2, C3, C4, C5), P. anisum (D1, D2, D3, D4, D5), P.
boldus (B1, B2, B3, B4) and B. trimera (R1, R2, R3) were purchased from supermarkets in
the city of Recife. The determination of the moisture content by the method of loss by
desiccation and the total ash content as described in the Brazilian Pharmacopoeia and the
presence of foreign material by quartet with the naked eye and with the aid of a magnifying
glass were performed. The packages were analyzed according to RDC N° 259/02. From the
infusion of the samples, the total phenol dosage was determined by the Folin-Ciocalteu
method, flavonoids by aluminum chloride method and the antioxidant activity by the 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl method. The profile of the phenolic compounds of the samples was
observed by high performance thin layer chromatography. From the 22 analyzed samples, 14
were rejected in the quality analyzes, 4 samples in the moisture content and 10 samples in the
content of foreign elements. Concerning packaging, irregularities were observed in 86% of
samples. As for the total phenol content, flavonoids and antioxidant activity, a great variation
was found among the samples of the same species, showing no similarity pattern. For a
sample of fennel was observed absence of spots on the chromate plate. The other samples
presented a profile of similar phenolic compounds among the same species. Thus, it can be
concluded that the teas of these medicinal species are being offered to consumers without
guarantee of uniformity from the point of view of chemical composition, being of

fundamental importance, a more rigorous inspection by the competent organs.

Keywords: Quality control. Phenols. Flavonoids. Teas. Antioxidants.
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1 INTRODUCAO

O uso terapéutico das plantas medicinais j& é pratica tradicional, principalmente
devido a extensa e diversificada flora brasileira (crescendo de forma expressiva em todo o
mundo (BOCHNER et al, 2012; ABREU, SANTOS e KAISER, 2007).

Uma das bebidas mais consumidas e mais antigas do mundo, o cha é definido como o
produto do processamento de espécies vegetais, sendo obtido por meio de infusao, sendo uma
das fontes mais ricas em flavonoides (MATSUBARA e RODRIGUEZ-AMAYA, 2006;
MORAES et al, 2009; MORAES-DE-SOUZA et al, 2011).

Os flavonoides sdo polifendis que participam de importantes funcdes no crescimento,
desenvolvimento e na defesa dos vegetais contra o ataque de patdgenos e estdo presentes na
maioria das plantas, concentrados em sementes, frutos, cascas, raizes, folhas e flores, sendo os
principais responsaveis pelo poder antioxidante dos vegetais (DORNAS et al, 2007; CAPRA
et al, 2014).

A oxidacdo € um processo essencial aos organismos aerobios e ao nosso metabolismo,
sendo os radicais livres produzidos naturalmente, como consequéncia desse processo de
oxidagdo, ou por alguma disfungdo bioldgica. Nestes radicais, o elétron desemparelhado
encontra-se no atomo de oxigénio ou nitrogénio, sendo, portanto, estes radicais classificados
como espécies reativas do oxigénio (ERO) tais como radical hidroxila (¢*OH), anion radical
superdxido (O2+—) e hidroperoxila (ROO*) ou espécies reativas do nitrogénio (ERN) (SA et
al, 2012; SOUZA et al, 2007).

No organismo, os radicais livres desempenham diversos papéis, como producdo de
energia, fagocitose, regulacdo do crescimento celular, sinalizacdo intercelular e sintese de
substancias biologicas importantes. Entretanto, o excesso deles pode ser responsavel por
induzir alguns danos oxidativos nas biomoléculas, assim acelerando o envelhecimento e
causando doencas cardiovasculares, doencas do sistema imunoldgico, problemas pulmonares,
diabetes, catarata, esclerose multipla, disfuncdo cerebral, inflamagdes cronicas, doencas
neurodegenerativas, como mal de Parkinson e mal de Alzheimer, cancer e mutacio (SA et al,
2012; HAIDA et al, 2011).

Segundo Degaspari e Waszczynskyj (2004), os mecanismos enddgenos de defesa (ou
mediadores de redox tais como: superdxido dismutase, catalase, peroxidase e
metaloproteinas) podem ser auxiliadas favoravelmente com a introducao de antioxidantes por

meio da dieta alimentar e outras fonte.
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Os antioxidantes s&o substancias capazes de retardar ou inibir a oxidacdo de substratos
oxidaveis. A atividade antioxidante de compostos fendlicos é principalmente devida as suas
propriedades de oOxido-reducdo, as quais podem desempenhar um importante papel na
absorcdo e neutralizacdo de radicais livres, quelando o oxigénio triplete e singlete ou
decompondo peroxidos (MORAIS et al, 2009; DEGASPARI e WASZCZYNSKYJ, 2004).

Os chas tém sido estudados por apresentarem alta atividade antioxidante, sendo essa
dependente do perfil de compostos fendlicos extraidos no processo de infusdo. De acordo com
o0 levantamento realizado por Melo e colaboradores em 54 estabelecimentos comerciais da
cidade do Recife, constatou-se que os chas mais frequentes nos pontos comerciais foram
camomila, capim-cidreira, erva-doce, boldo e carqueja (MORAES-DE-SOUZA et al, 2011;
MELO etal, 2004; NASCIMENTO et al, 2005a; MELO et al, 2007).

Matricaria recutita L., sin.: Matricaria chamomilla L. (camomila) ¢ uma planta
amplamente utilizada na medicina popular, e desde a antiguidade j& era utilizada como
antiinflamatdrio e espasmolitico gastrico. Também apresenta suave a¢do calmante, atividades
analgeésica, carminativa, cicatrizante e emenagoga (NASCIMENTO et al, 2005b).

A espécie Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf., pertence a familia Poaceae, é conhecida
popularmente por mais de 20 nomes, dentre estes capim-cidreira, capim-limao e capim-santo,
sendo encontrada em todo o territorio brasileiro (MELO et al, 2007).

Pimpinella anisum L. (erva-doce), conhecida também como anis, é usada como
antiespasmadica, inibidora da fermentacdo intestinal, carminativa, broncodilatadora,
antioxidante e antibacteriana (NASCIMENTO et al, 2005b).

Peumus boldus Molina pertence a familia Monimiaceae e tem como nome popular
boldo ou boldo-do-chile. E usada para o tratamento de distlrbios hepaticos e colelitiase, tendo
ainda propriedades diuréticas e antiinflamatérias (MELO et al, 2004).

Baccharis trimera (Less) DC., (carqueja) espécie pertencente a familia Asteraceae,
amplamente difundida em é&reas tropicais, € rica em compostos como os flavonoides,
clerodanos e labdanos. Popularmente usada como diurética, tonica, digestiva, antirreumatica,
analgésica, antiinflamatdria, hepatoprotetora e antioxidante (CAPRA et al, 2014).

O aumento na procura por plantas medicinais tem demonstrado uma oferta insuficiente
das mesmas, que associado a falta de fiscalizacdo sanitaria efetiva e especificacOes
farmacopeicas adequadas, conduz a uma queda de sua qualidade. Considerando que a eficacia
e seguranca terapéutica de espécies vegetais sofrem influéncias de diversos fatores extrinsecos

e intrinsecos, é importante avaliar a identidade e a pureza da droga vegetal, assim como seus
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principios ativos e metabdlitos secundarios (AMARAL et al, 2003; ZARONI et al, 2004;
SILVA, SILVA e CARVALHO, 2013)

Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo analisar a qualidade dos chés

comercializadas na cidade do Recife, determinar o teor de fendis totais e de flavonoides nas

amostras e avaliar a atividade antioxidante desses produtos.
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2 REFERENCIALTEORICO

2.1 Aspectos legislativos

A crescente procura por plantas medicinais frente a oferta insuficiente das mesmas tem
se traduzido em grandes preocupacBes com a qualidade de tais produtos j& que as
contaminac0es, as falsificacdes e as adulteracbes sdo bem frequentes (ROCHA, SOARES e
CORREA, 2004; ZARONI et al, 2004).

E possivel observar que ainda ha pouco conhecimento e informacdo sobre as plantas
medicinais. Muito produtores, por exemplo, desconhecem os cuidados que se deve ter nas
variadas etapas para a obtencdo de matérias-primas e/ou produtos de qualidade adequada e
ndo contam com a orientacdo de profissionais capacitados (ZARONI et al, 2004).

No Brasil, apesar da expansdo no consumo de produtos derivados de plantas, 0s
produtos comercializados ndo estavam sujeitos a nenhum tipo de controle. Somente em1995,
0 Ministério da Saude elaborou uma legislacdo especifica, a Portaria MS/SNVS N° 6, de 31
de janeiro de 1995, que regulamentava os procedimentos para a producdo de fitoterapicos no
Brasil; que depois de varias consultas publicas, resultou na RDC 17/00. Posteriormente veio a
RDC 48/04 e em seguida a RDC 14/10(BELLO, MONTANHA e SCHENKEL, 2002;
NASCIMENTO et al, 200b; ZARONI et al, 2004).

Atualmente em vigor a RDC 26,de 13 de maio de 2014, que veio a substituir a RDC
14/10, reafirma, definitivamente, que fitoterapicos sao medicamentos, classificando-os como
aquele “produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias isoladas, com
finalidade profilética, curativa ou paliativa, podendo ser simples, quando o ativo é proveniente
de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de mais
de uma espécie vegetal”. Estes devem ser registrados conforme as normas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2014; ROCHA, SOARES e
CORREA, 2004; ZARON!I et al, 2004).

O comércio de plantas medicinais é regulamentado por meio da Lei no 5.991/1973,
que no art. 70 determina que “a dispensagdo de plantas medicinais e privativa das farmécias e
ervanarias, observados o acondicionamento adequado e a classificacdo boténica.” Esse artigo
deixa em aberto os requisitos de qualidade das plantas medicinais, como também sua
seguranca e eficacia (BRASIL, 1973).

Dentre os usos das plantas como fonte terapéutica podemos incluir os chas, os extratos

brutos ou suas fracdes, sendo ofertados ao consumidor tanto na forma de preparacdes
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farmacéuticas e como de compostos isolados, diretamente como drogas ou precursores em
processos de sintese (HEINZMANN e BARROS, 2007).

Segundo a Resolucdo da diretoria colegiada (RDC) ANVISA n°. 277/2005, cha pode
ser definido como “o produto constituido de uma ou mais partes de espécie(s) vegetal (is)
inteira(s), fragmentada(s) ou moida(s), com ou sem fermentac&o, tostada(s) ou ndo (BRASIL,
2005a)”.

A lista das espécies vegetais e das partes das espécies vegetais permitidas para o
preparo de chas foi estabelecida pela ANVISA por meio da RDC n° 267/2005.
Posteriormente, a RDC n°. 219/2006 incluiu novas espécies vegetais e retificou nome comum
ou nome cientifico de algumas outras (BRASIL, 2005b; BRASIL, 2006).

Regulamentadas na area de alimentos, 0s chds compostos por espécies vegetais, ndo
podem ter finalidade medicamentosa e/ou terapéutica. Se ao produto forem indicadas
finalidades terapéuticas, este passa a ser considerado medicamento e a sua fabricacdo e/ou
comercializa¢do obedecem ao disposto na legislacdo especifica de medicamentos (RS, 2012).

Independente do uso considerado, os fatores como qualidade, seguranca e eficacia sdo
requisitos indispensaveis. E apesar de existir parametros especificos para a comercializacdo
das plantas medicinais com qualidade adequada, o ndo cumprimento da legislacdo vigente ja é
reconhecido no Brasil e algumas pesquisas realizadas em diversas regides do pais vém
confirmando essa falta de adequagdo as normas vigentes. Associado a isso, ainda temos um
servico de fiscalizacdo ndo muito eficiente (FALKOWSKI, JACOMASSI e TAKEMURA,
2009; HEINZMANN e BARRQOS, 2007; NASCIMENTO et al, 2005b).

Um aumento significativo de trabalhos tem sido observado em publicacdes, a partir de
1999, com o intuito de analisar a real situacdo em que se encontram os fitoterapicos no Brasil
e no mundo. A fim de contribuir para a obtencdo de mais recursos financeiros para que novas
pesquisas sejam concluidas, os estudos com foco na atividade biol6gica das espécies vegetais
estdo sendo cada vez mais incentivados, elevando, assim, a aplicagdo desse conhecimento
cientifico e fazendo com que essa realidade alcance as industrias de fitomedicamentos
brasileiras, onde a producdo da maioria dos fitoterapicos estd fundamentada na
etnofarmacologia das plantas sem nenhuma comprovacéo pré-clinica ou clinica (MELO et al,
2004; NASCIMENTO et al, 2005a).

Aos fabricantes e fornecedores de medicamentos homeopaticos e fitoterapicos, critérios
e especificacbes técnicas para a sua qualificacdo, sdo estabelecidas pela Resolucdo da
Diretoria Colegiada da ANVISA n° 26 (BRASIL, 2014).

Uma ferramenta de grande importancia quanto a garantia da seguranca, qualidade e
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eficacia dos medicamentos, diz respeito & bula. Esta representa o principal material
informativo fornecido aos pacientes na aquisi¢cdo dos medicamentos (BELO, MONTANHA e
SCHENKEL, 2002).

Para medicamentos, hd obrigatoriedade da inclusdo da bula na embalagem destes,
regulada pela RDC 26/14 da ANVISA. Enquanto para as espécies vegetais usadas na forma
de chd, os rotulos/embalagens sdo a principal fonte de informacdo ao consumidor, sendo
adotados os parametros estabelecidos pela RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002 da
ANVISA (BRASIL, 2002; BRASIL, 2014).

2.2 Controle de qualidade

O uso de plantas medicinais, ou seus derivados, no tratamento de doencas € uma pratica
antiga e o crescente interesse pode ser atribuido a diversos fatores, como: os efeitos adversos
de farmacos sintéticos, a preferéncia por tratamentos alternativos derivado da natureza, a
validacao cientifica das propriedades farmacoldgicas de espécies vegetais, 0 desenvolvimento
de novos métodos analiticos disponiveis para o controle de qualidade, um melhor
conhecimento quimico, farmacoldgico e clinico das drogas vegetais, a falta de acesso aos
medicamentos, o proprio modismo, além do menor custo se comparado com os farmacos
sintéticos (MELO et al, 2007; NASCIMENTO et al, 2005b).

A fitoterapia tem ressurgido como um recurso terapéutico bem aceito e acessivel a
todos os povos do Mundo. No Brasil, tem se destacado no atendimento primario a saude se
adequando as necessidades locais dos varios municipios brasileiros. Entretanto, o uso
indiscriminado das plantas medicinais e quando realizado sem orientacdo adequada, pode ser
bem perigoso, uma vez que podem apresentar dificil identificacdo, variavel composicédo
quimica ou ainda toxicidade relativa (BARBOSA, OLIVEIRA e SILVA, 2010; FELIX-
SILVA et al, 2012).

Apesar de existir uma legislacdo brasileira que estabeleca critérios de qualidade, e
normas para producdo e comercializacdo dos fitoterapicos, as adulteracbes e a ma qualidade
tém sido motivo de grandes preocupacdes no ambito da salde e na comunidade cientifica
(MELO et al, 2004).

Uma mesma espécie botanica pode possuir diversos nomes populares e podem variar
muito nas diferentes regides do pais, bem como um mesmo nome pode indicar varias espécies
diferentes, o que pode se transformar em sério fator de erro no uso desses produtos. A

identificacdo da droga vegetal, assim como a pureza e a avaliacdo de seus principios ativos,
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sdo tarefas indispensaveis aqueles que buscam obter produtos de boa qualidade. Uma vez que,
a auséncia de qualidade, a adulteracdo e a utilizacdo incorreta, interferem na eficacia e na
seguranca do produto (BARBOSA et al, 2010; MELO et al, 2004; ZARONI et al, 2004).

O Brasil, sendo o pais de maior biodiversidade do mundo, fatores como a grande
variedade de espécies vegetais, muitas delas apresentando uma infinidade de propriedades
medicinais, associado a desinformacéo sobre o tema e o fraco desenvolvimento tecnoldgico
desta area, também comprometem a real eficacia e a seguranca dos produtos utilizados
(NASCIMENTO et al, 2005a; NASCIMENTO et al, 2005b).

Boa parte da producéo dos fitoterapicos estad fundamentada no uso popular das plantas.
Sdo comercializados livremente em farméacias e supermercados bem como através do
comércio tradicional dos erveiros, e/ou em feiras livres, onde as condi¢bes higiénico-
sanitarias sao muitas vezes precarias. Na maioria das vezes, sem nenhuma comprovacao pré-
clinica ou clinica das suas propriedades farmacoldgicas, o consumo das plantas medicinais
tém sido ainda mais estimulado na ultima década, sob um apelo da industria que relaciona os
produtos como isentos de efeitos adversos e 0s oferece como sanativos para todos 0s males,
mostrando propriedades mirabolantes nem sempre verdadeiras. Raciocinio este, que pode
acarretar danos a saude dos pacientes por uso inadequado destas preparagdes (AMARAL,
2003; BORELLA e CARVALHO, 2011; HEINZMANN e BARROQOS, 2007; NASCIMENTO
et al, 2005a).

A toxicidade de plantas medicinais e fitoterapicas quando comparada com o0s
medicamentos usados nos tratamentos convencionais pode parecer trivial. Porém, isso ndo é
verdade absoluta, a toxicidade de plantas medicinais pode constituir um sério problema de
salde publica ao apresentar diversos efeitos adversos, possiveis fraudes, bem como interagédo
sinérgica com outras drogas (VEIGA JR e PINTO, 2005).

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), a ocorréncia de intoxicacdo por plantas no Brasil em 2015 foi de 992 casos e no
ano de 2016 foram registrados 585 casos, podendo essa redu¢do no numero de ocorréncia ser
justificada principalmente pela subnotificagdes dos casos.

Os parametros para o controle de qualidade podem ser encontrados principalmente nas
monografias contidas nas farmacopeias. Estes variam entre as espécies e geralmente,
envolvem algumas etapas: desde a obtencdo da matéria-prima, todo o desenvolvimento do
processo de producdo, até a analise do produto final (NASCIMENTO et al, 2005b).

Segundo MELO e colaboradores (2004), a qualidade da matéria-prima ndo garante a

eficacia do produto, mas é fator determinante da mesma. Dessa forma, a auséncia de padrdes
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para muitas plantas e de monografias para tais tem dificultado bastante as analises de
qualidade de espécies vegetais. Aliado a um servi¢o ineficiente por parte dos Orgaos
fiscalizadores, os produtos fitoterapicos estdo sendo comercializado sem a qualidade devida
(NASCIMENTO et al, 2005b).

2.3 Plantas medicinais

As plantas e o0s extratos vegetais constituiam um dos recursos terapéuticos
predominantemente utilizados pelos povos até o inicio do século XIX, sendo possivel
encontrar indicios do uso dessas plantas medicinais nas mais antigas civilizag@es. A primeira
grande referéncia escrita datam de aproximadamente 2800 a.C., na obra Pen Ts’ao“A Grande
Fitoterapia”, do autor chinés ShenNung (BELLO, MONTANHA e SCHENKEL, 2002;
CZELUSNIAK et al, 2012; LIMA, MAGALHAES e SANTOS, 2011)

Fazendo parte da evolu¢do humana, além de ser durante muito tempo a Unica terapia
disponivel ao ser humano, a medicina tradicional chegou a ser considerada, como exotica,
desprovida de coeréncia e eficacia, com caracteristica de sociedades e culturas atrasadas,
destinada a desaparecer com a implementacdo e disseminacdo da medicina ocidental
(CZELUSNIAK et al, 2012; LIMA, MAGALHAES e SANTOS, 2011).

Em meados século XX, com o desenvolvimento da industria, os medicamentos de
origem sintética passaram a dominar e substituir a utilizacdo das plantas com fins
terapéuticos. Entretanto, nos ultimos anos, observamos um retorno ao uso de plantas
medicinais e medicamentos a partir destas, tanto em paises considerados pobres e em
desenvolvimento como em paises desenvolvidos (BELLO, MONTANHA e SCHENKEL,
2002; NASCIMENTO et al., 2005a).

A presenca de varios obstaculos pelas populacdes carentes, que na maioria das vezes
ndo tem acesso ao atendimento priméario da saide, ao atendimento hospitalar nem a obtencédo
de exames e medicamentos ou até por uma preferéncia da populacdo em geral por terapias
alternativas, como forma de tratamento, associados com a fécil obtencao e a grande tradicao
popular, o uso de plantas medicinais tem aumentado significativamente (FIRMINO e
BINSFELD, 2010; VEIGA JR. e PINTO, 2005).

As plantas medicinais sdo assim chamadas por apresentarem efeito definido sobre
doencas ou sintomas, ou seja, por apresentarem propriedades curativas e/ou preventivas. Ha
muito tempo vém sendo estudadas na tentativa de descoberta de novos principios ativos,

sendo uma consequéncia disso, a expansdo em todo o mundo do uso das medicinas
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alternativas como a fitoterapia, atraindo cada vez mais o interesse dos paises desenvolvidos e
passando a constituir um mercado bastante promissor (CZELUSNIAK et al, 2012; LIMA,
MAGALHAES e SANTOS, 2011; NASCIMENTO et al, 2005a).

Segundo CZELUSNIAK e colaboradores (2012), no Brasil, o comércio de
fitomedicamentos é estimado em aproximadamente 5% do mercado total de medicamentos,
atingindo mais US$ 400 milhdes. No cenario mundial, esse mercado movimenta cerca de US$
22 bilhGes por ano, nos Estados Unidos cerca de US$ 6,5 bilhdes em 2000 e na Europa US$
8,5 bilhGes, sendo a Alemanha o maior mercado mundial (NASCIMENTO et al, 2005a;
NASCIMENTO et al, 2005b)

No Brasil, hd um enorme potencial no uso das plantas como fonte de novas drogas,
com quase um terco da flora mundial representada nos diversos e complexos biomas
brasileiros, possui uma gama infinita de plantas com fins medicinais. Segundo Ruiz e
colaboradores (2007), das cerca de 250.000 a 500.000 espécies conhecidas da flora brasileira,
menos de 0,5% destas foram objeto de estudos fitoquimicos e farmacoldgicos, demonstrando
que ainda hd um grande percentual a se investigar, cuja necessidade & primordial para
comprovacdo da eficicia e da seguranca de uso (BOCHNER et al, 2012; FIRMINO e
BINSFELD, 2010; NASCIMENTO et al, 2005b).

Estudos realizados por Melo e colaboradores (2004)em varios estabelecimentos
comerciais da cidade do Recife, dentre as inUmeras espécies vegetais usadas como infusdo na
forma de chas as que apresentaram maior consumo pela populacdo local foram camomila,

capim-cidreira, erva-doce, boldo e carqueja.

2.3.1 Matricaria recutita

Diferentes espécies vegetais de uso medicinal sdo denominadas popularmente de
camomila; porém, a camomila verdadeira é definida pelas inflorescéncias de Matricaria
recutita Linn., uma Asteraceae, membro da familia da margarida, sendo também referida
como sinonimia cientifica de Matricaria chamomilla L, Chamomilla recutita (L.) Rauschert e
Matricaria chamomilla L (ALBUQUERQUE et al, 2010; DUARTE e LIMA, 2003).

Trata-se de uma herbacea anual nativa da Europa e do Oeste Asiatico, sendo cultivada
em todo o0 mundo. Amplamente utilizada na medicina popular, conhecida popularmente como
camomila-vulgar, camomila-alemd, camomila legitima, matricaria, macela e macanilha.
Reconhecidamente identificada por uma inflorescéncia constituida de um receptaculo com

flores tubulosas amarelas rodeadas de flores liguladas brancas (Figura 1), apresenta odor
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aromatico agradavel e sabor levemente amargo (ALBUQUERQUE et al; 2010;
PETRONILHO, 2008; DUARTE e LIMA, 2003; FALKOWSKI, JACOMASSI e
TAKEMURA, 2009).

Figura 1 — Capitulos florais de Matricaria recutita L.

Fonte: Eco Portal Social, 2018.

A camomila é uma das plantas mais utilizadas como remédio natural, tem indicacéo
terapéutica como antiespasmodico e anti-inflamatorio, tendo suas propriedades sido utilizada
desde a antiguidade. Nos Ultimos anos, a suave acdo calmante da camomila, na forma de
infusdo, tem-se tornado muito popular para reduzir a ansiedade e a histeria e para minimizar
problemas com o sono (insbnias e pesadelos). Atividades analgésicas, carminativa,
cicatrizante e emenagoga também foram relatadas em diversos estudos. Conhecida por
apresentar uma variedade de flavonoides ativos, as inumeras atividades farmacologicas
relatadas estdo associadas aos diferentes grupos de constituintes quimicos presentes, como
6leo essencial, cumarinas e mucilagem (ALBUQUERQUE et al, 2010; DUARTE e LIMA,
2003; FALKOWSKI, JACOMASSI e TAKEMURA,2009; NASCIMENTO et al, 2005).

M. recutita é uma das poucas plantas medicinais cujos constituintes quimicos foram
exaustivamente avaliados farmacologicamente. Segundo Falkowski, Jacomassi, e Takemura
(2009), a atividade anti-inflamatéria da camomila foi comprovada experimentalmente em
animais de laboratorio e, posteriormente, em testes clinicos, estando relacionada a presenca de
oleo essencial constituido de matricina e alfa-bisabolol, enquanto a elevada concentracéo de
flavonoides é responsavel pela atividade espasmolitica. Resultados estes, que respaldam o seu

extenso uso popular (LINS et al, 2013).
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2.3.2 Cymbopogon citratus

A espécie Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf, pertencente a familia Poaceae,
conhecida popularmente por mais de 20 nomes, entre eles: capim-limao, capim-santo, capim-
cidrd, capim-cheiroso, capim-cidreira, capim-cidréo, citronela-de-java e erva-cidreira. E uma
erva aromatica perene, de habito herbaceo, cujas folhas séo ricas em 6leos essenciais (Figura
2). De origem asiatica, atualmente, distribui-se nas regides tropicais e subtropicais, América
do Sul, india, Austrélia e Estados Unidos (MELO et al, 2006; MORAES et al, 2007).

Figura 2 — Folhas da espécie Cymbopogon citratus.

Fonte: Nparks Flora & Fauna Web, 2018.

O citral, constituinte majoritario do 6leo essencial do C. citratus, é citado como
responsavel pelas atividades germicidas e inseticidas. Também tem sido utilizada na industria
alimentos, de cosméticos, perfumaria e com inimeras aplica¢cdes na industria farmacéutica,
sendo amplamente utilizada popularmente para fins medicinais. O cha de suas folhas é
utilizado como calmante e antiespasmddico, anti-hipertensivo e contra esterilidade,
anticonvulsionante, como diurético, carminativo, antialgico, contra gripes, dores de cabeca e
disenteria. Foi observado efeito antiinflamatorio em ratos, atividade antibacteriana frente a
cepas isoladas de infecgdo urinéria, atividade antimicrobiana e efeito antigenotoxico. Efeito
hepatotdxico e nefrotoxico também foi observado quando administrado doses elevadas do
extrato alcodlico dessa planta em ratos (GUIMARAES et al, 2008; MARTINAZZO et al,
2007; MELO et al., 2007; MORAES et al, 2007).

As propriedades farmacoldgicas podem ser decorrentes da associacdo de diferentes

classes de constituintes do metabolismo secundario, especialmente os flavonoides e os 6leos
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essenciais. Além destes, terpenoides, alcaloides e saponinas também sdo classes de
substancias encontradas nessa espécie (MELO et al, 2006; MORAES et al, 2007).

2.3.3 Pimpinella anisum

Pimpinella anisum L., da familia Umbelliferae, também conhecida como erva-doce ou
anis, € uma planta ereta, anual, herbacea e aromatica, apresentando flores brancas e dispostas
em umbelas (Figura 3). A planta teve sua origem na costa mediterranea (Asia, Egito e
Grécia), e tem sido cultivada em varios paises por todo 0 mundo, Turquia, Russia, Alemanha,
india, Espanha, Africa do Sul e América Latina. A parte da planta de maior importancia séo
as sementes, da qual se extraem os 6leos essenciais, sendo o principal constituinte o anetol. A
quantidade deste no 6leo varia com a parte da planta utilizada e com a maturidade da mesma
(RODRIGUES, 2001; NASCIMENTO et al, 2005; TAKAHASHI et al, 2009).

Figura 3 — Espécie Pimpinella anisum L.

Fonte: NC State University, 2018.

A espécie é utilizada na culinaria como aromatizante, na cosmetologia para confeccéo
de sabonetes e na fitoterapia. Outras partes da planta, frutos, raizes e, algumas vezes, folhas
frescas, também podem ser utilizadas, porém apresentam menor teor desses OGleos
(RODRIGUES, 2001; TAKAHASHI et al, 2009)

Para fins medicinais, a erva-doce é usada para tratar desordens do trato digestivo
principalmente na forma de infusdo das suas sementes. Também possui a¢éo antiespasmodica,
expectorante, inibidora da fermentacdo intestinal, carminativa, vasodilatadora além de

estimular as funcbes biologicas, favorecer a secrecdo lactea. Em doses elevadas, pode
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provocar perda de memoria, problema visual e sonoléncia. (RODRIGUES, 2001,
NASCIMENTO et al, 2005; TAKAHASHI et al, 2009)

Segundo Nascimento e colaboradores (2005), estudos feitos em 2001 descobriram
uma nova e importante atividade atribuida a Pimpinella anisum L., a acdo broncodilatadora do
6leo essencial com forte atividade antioxidante e notavel acdo antibacteriana para bactérias
Gram positivas e negativas, além de reduzir os efeitos causados pelo uso da morfina.

2.3.4 Peumus boldus

Peumus boldus Molina, pertence a familia Monimiaceae, tem como nome popular
boldo-do-chile, ou simplesmente boldo, é uma erva nativa originaria das regides centrais e sul
do Chile, onde ocorre de forma abundante. Tipica de zonas arida, o boldo € uma espécie
arbérea perene, didica, de folhas opostas, inteiras, curtamente pecioladas, flores unissexuais,
pistiladas e estaminadas e frutos do tipo drupa (Figura 4) (MAZUTTI et al,2008; RUIZ et al,
2008; SCHWANZ et al, 2008).

Figura 4— Folhas da espécie Peumus boldus Molina.

Fonte:As Plantas Medicinais, 2018.

O boldo é amplamente utilizado, do preparo culinario aos medicamentos, sendo citado
em diversas farmacopeias oficiais. A infusdo de folhas de boldo é conhecida pelos efeitos
digestivos e protetores hepato-biliares. Na medicina popular ainda apresenta outras inimeras
propriedades benéficas, para o tratamento de distarbios hepaticos, insuficiéncia hepatica,
colelitiase, reumatismo, dores de cabeca, distirbios menstruais, inflamac@es do trato urinario
e dispepsia e doencas associadas ao estresse oxidativo. Além destas, possui propriedades

diuréticas e anti-inflamatorias, sedativae teratogénica, apresentando tambem indicios de
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hepatotoxicidade (MAZUTTI et al,2008; MELO et al, 2004; PETIGNY et al, 2013; RUIZ et
al, 2008).

As folhas de boldo apresentam diversos metabdlitos de destaque como os 6leos
essenciais (ascaridol, p-cimeno, limoneno), alcaldides, flavonoides e outros compostos. A
boldina é o alcaloide majoritario, sendo encontrado tanto nas folhas como nas cascas dessa
espécie, apresentando potente atividade antioxidante. Propriedades antitumorais,
citoprotetoras, antiinflamatdrias e antipiréticas estdo associadas a essa elevada capacidade de
sequestrar os radicais livres da molécula, particularmente aos grupamentos fenois nela
presentes. Outras atividades farmacologicas também tém sido atribuidas ao alcaldide puro,
como efeito imunomodulador, relaxante da musculatura lisa intestinal, atividade
tripanossomicida in vitro, atividades neurolépticas in vivo, efeito anticonvulsivante e
antinociceptivo (PETIGNY et al, 2013; SCHWANZ et al, 2008).

2.3.5 Baccharis trimera

Baccharis € um importante género da familia Asteraceae, constituido por cerca de 500
espécies, denominadas popularmente de ‘carqueja’. Uma das mais importantes ¢ Baccharis
trimera (Less) DC. também denominada Baccharis genistelloides var. trimera (Less.) Baker,
sendo bastante utilizada na medicina popular e na producéo de fitoterapicos (BORELLA et al,
2006; FACHINETTO e TEDESCO, 2009).

Amplamente difundida em areas tropicais, ocorrendo em todo o Brasil, a carqueja ou
carqueja-amargosa é arbusto pequeno, didico, ramificado, com ramos sem folhas, trialados,
com alas interrompidas alternadamente, membranosas a levemente coridceas, perene e ereta
(Figura 5) (CAPRA et al, 2014; FACHINETTO e TEDESCO, 2009).

Figura 5- Espécie Baccharis trimera (Less) DC.

Fonte: Flora Digital, 2018.
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A principal indicagdo dessa espécie esta relacionado com sua agdo sobre o sistema
digestivo, principalmente sobre as func@es hepaticas e biliares. Também usada na medicina
tradicional, por suas propriedades diurética, tbnica, antirreumatica, analgésica, anti-
inflamatdria, hepatoprotetora e gastroprotetora, antimutagénico, vasorrelaxante da
musculatura lisa, hipoglicemiante, antiviral e anti-helmintica, contra a anorexia, gripe e
resfriado e na forma tdpica, no tratamento de feridas e ulceragdes (BORELLA e
FONTOURA, 2002; BORELLA et al, 2006; CAPRA et al, 2014; FACHINETTO e
TEDESCO, 2009).

Anélises fitoquimicas de B. trimera indicam a presenca de terpendides, flavondides,
ligninas, compostos tanicos, saponinas 0Oleos essenciais e cumarinas. O 6leo essencial é
composto principalmente por carquejol, acetato de carquejila e sesquiterpenos. No que se
refere aos flavondides, varios deles ja foram isolados eupafolina, quercetina, luteolina,
nepelina, apigenina, hispidulina, quercetina, eupatorina, genkwanina, cirsimaritina, rutina,
cirsiliol, genkwanina, cirsimaritina, canferol, eupatrina, eriodictiol. Alguns desses flavonoides
demonstraram ter atividade moluscicida e anti-hepatotoxica (BORELLA et al, 2006;
BORELLA e FONTOURA, 2002; CAPRA et al, 2014; FACHINETTO e TEDESCO, 2009).

2.4 Metabdlitos secundarios: fenéis e flavonoides

Os compostos fendlicos sdo produzidos através do metabolismo das plantas em
situacOes de estresse, sendo considerados de extremaimportanciatanto paraocrescimentoquanto
para areproducdo dos vegetais, atuando principalmente como agente antipatogénico e
contribuindo na pigmentacdo das espécies. S8o derivados dos aminoécidos aromaticos
fenilalanina e tirosina e podem ser definido quimicamente como substancias que apresentam
anéis aromaticos e uma ou mais hidroxilas substituidas (VILA, 2006; NERI, 2016; SOUSA et
al, 2007).

Ha uma variedade de classes de compostos fendlicos: fenois simples, acidos fendlicos
(derivados de 4acidos benzbico e cindmico), cumarinas, flavonoides, estilbenos, taninos
condensados e hidrolisaveis, lignanas e ligninas (VILA, 2006; SOUSA et al,2007).

Flavonoides sdo compostos polifendlicosde baixo peso molecular, produzidos no
citosol e vacuolos dos vegetais. Sdo biossintetizados a partir da via dos fenilpropandidesedo
acetato, sendo precursores de varias classes de substdncias como aminoacidos alifaticos,
terpendides, acidos graxos e outros. Apresentam uma diversidade de formas estruturais,

porém quase todas com 15 atomos de carbono, tendo como estrutura basica um ndcleo
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fundamental arranjados em trés anéis (C6-C3-C6), dois anéis aromaticos (A e B) ligados entre
si por um heterociclo (C),0 pirano, como mostra a figura 6(VILA, 2006; NERI, 2016).

Figura 6— Estrutura basica dos flavonoides.

O

Fonte: Chemspider, 2018.

Esses metabdlitos podem ser subdivididos em dez classes: flavonas, flavanonas,
isoflavonas, flavonois, flavanois e antocianinas, leucoantocianidinas, chalconas, auronas e
neoflavonoides. Geralmente em sua maioria, sdo compostos coloridos, normalmente amarelos
eocorrem em alimentos ligados a acucares, na forma de O-glicosideos, apresentando mono, di
ou trissacarideos ligados na maioria, a posicao 3, e mais raramente, a posicao 7. Os acUcares
mais comumente encontrados sdo glicose, galactose, ramnose e frutose. Também pode ocorrer
na forma livre como uma aglicona (VILA, 2006; DORNAS et al, 2008; MATSUBARA ¢
RODRIGUEZ-AMAYA, 2006).

Com mais de 8.000 estruturas j& identificadas, os flavonoides s&o amplamente
distribuidos no reino vegetal, exercendo varias funcdes nas plantas com destaque a protecédo
contra agentes externos (luz, temperatura e umidade), acdo antioxidante, inibicdo da acdo de
enzimas e atracdo de insetos para polinizagdo. Estdo presentes em todas as partes da maioria
das plantas, concentrando-se principalmente em sementes, frutos, cascas, raizes, folhas e
flores (DEGASPARI e WASZCZYNSKY]J, 2004; VILA, 2006; NERI, 2016; DORNAS et al,
2008; MATSUBARA e RODRIGUEZ-AMAYA, 2006).

Os flavonoides sdo micronutrientes comuns em dietas de todo o mundo, ocorrendo
naturalmente em alimentos de origem vegetal como nos frutos (uvas, cerejas, maca, groselhas,
frutas citricas, entre outros) e nas hortalicas (pimenta, tomate, espinafre, cebola, brocolis,

dentre outras folhosas. Entretanto, na maioria das espécies, o teor de flavonoides nas partes
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comestiveis ndo é tao significante. (ALVES et al, 2007; DORNAS et al, 2008; LIMA et al.,
2012; MATSUBARA e RODRIGUEZ-AMAYA, 2006).

Os compostos fendlicos tém sido caracterizados como fitoquimicos e os alimentos que
0s contém sdo designados alimentos funcionais ou nutracéuticos. Definido como todos
aqueles produtos alimenticios ou ingredientes de natureza convencional ou ndo, que forneca
beneficios a salde, a busca por esses alimentos vém crescendo bastante desde o inicio dos
anos 90, uma vez que representam uma acdo farmacoldgica para os seres humanos (LIMA et
al, 2012; NEVES, ALENCAR e CARPES, 2009).

Acredita-se que os flavonoides presentes em chas fazem deles alimentos funcionais. E
assim, sendo associados a resultados beneficos a salde humana, varios estudos
epidemioldgicos tém evidenciado que o consumo regular de flavonoides auxilia na prevencéo
de doencas cronicas, como as cardiovasculares. Muito embora, esses estudos ainda sejam na
maioria das vezes considerados inconsistentes ou insuficientes (VILA, 2006; MATSUBARA
e RODRIGUEZ-AMAYA, 2006).

Dentre os varios efeitos bioquimicos e farmacoldgicos dos flavonoides, podemos
destacar as acOes: antioxidante, antiinflamatoria e antiplaquetaria, antitumoral, antiviral além
de efeitos antialergénicos. Atualmente, esta sendo avaliada sua acdo no combate a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (VILA, 2006; NERI, 2016).

Sob o ponto de vista nutricional, os flavonoides sdo reconhecidamente potentes
agentes antioxidantes naturais, capazes de inibir a oxidacdo de lipoproteinas de baixa
densidade LDL e estabilizar os radicais livres e as espécies reativas de oxigénio. Devido a
presenca dos grupamentos OH ligado ao anel, os flavonoides sdo excelentes doadores de
elétrons/H+ ao promover a reducdo das hidroxilas presente na sua estrutura. Dessa forma,
guanto maior o numero de hidroxilas e menor a quantidade de glicosilacbes, maior a atividade
antioxidante (VILA, 2006).

Para quantificacdo dos metabdlitos secundarios geralmente séo utilizados os métodos
colorimétricos por serem mais acessiveis, sensiveis e menos onerosos. Apesar da analise por
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) ser mais eficiente para o controle de
qualidade de espécies vegetais, 0s métodos colorimétricos representam uma alternativa de
extrema importancia no doseamento de certos constituintes das drogas vegetais na rotina
laboratorial por contribuir para o controle de drogas vegetais, extratos e produtos acabados de
diversas espécies (FIGUEIREDO et al,2015; NERI, 2016; PETRY et al, 2001).

A cromatografia de camada delgada de alta eficiéncia (CCDAE; em inglés, HPTLC)

também demonstra ser uma importante ferramenta para a analise e controle de qualidade de
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espécies vegetais, através do uso de compostos fenolicos/flavonoides como marcadores
(CHABARIBERI et al, 2008; YARIWAKE et al, 2005).

As reacdes colorimétricas podem ocorrer com 0s grupos fendlicos gerais ou com um
grupo funcional especifico. Entre estes métodos colorimétricos encontra-se o de Folin-
Ciocalteu, amplamente utilizado para quantificar fendis totais baseando-se na oxirredugao
entre os grupamentos fenolicos e os ions metalicos (NERI, 2016).

A espectrofotometria de absor¢éo na regido do ultravioleta-visivel (UV-Vis) também é
bastante utilizada devido a simplicidade, rapidez, baixo custo de execucdo e ampla
disponibilidade nos laboratérios de controle de qualidade. Muito embora a espectrofotometria
UV-Vis ndo substitua outras técnicas de doseamento, pode ser utilizada como uma técnica
auxiliar de grande relevancia nesse contexto (MARQUES et al, 2012).

Uma das estratégias utilizadas na determinacdo de flavonoides por espectrofotometria

UV destaca-se 0 método colorimétrico com cloreto de aluminio (AICIs), comumente utilizado

na pratica. Neste, o cation AT forma complexos estaveis com as hidroxilas livres dos
flavonoides, levando a um extensdo do sistema conjugado e com isso, desloca a absorcéo
deste para regides de maior comprimento de onda, evitando assim, a sobreposicao de bandas
causada pelos outros métodos (NERI, 2016; MARQUES et al, 2012).

2.5 Atividade antioxidante

As propriedades bioldgicas dos compostos fendlicos estdo relacionadas com a atividade
antioxidante que cada fenol exerce sobre determinado meio, em particular pelas suas
hidroxilas que podem doar elétrons e suportar a deslocalizacdo eletronica em torno do sistema
aromatico (DORNAS et al, 2008; MORAES-DE-SOUZA et al, 2011).

Por apresentarem elevada atividade antioxidante, os chas tém sido bastante estudados,
despertando crescente interesse devido ao impacto positivo sobre as condicBes de salde,
vitalidade celular e corporal (MORAES-DE-SOUZA et al, 2011; NEVES et al,2009).

Nos ultimos anos, uma quantidade substancial de evidéncias tem demonstrado os danos
induzidos pelos radicais livres vém sendo considerados 0s grandes causadores de varias
doencas como neoplasias, doencas cardiovasculares, catarata, doencas inflamatorias e
imunologicas (artrite, asma, alergia e outras relacionadas com o processo de envelhecimento),
esclerose multipla, doencas neurodegenerativas, como mal de Parkinson e mal de Alzheimer,

disfuncGes cerebrais e diabetes mellitus tipo I. Além de afetar uma diversidade de moléculas
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bioldgicas, incluindo os lipideos, as proteinas, os carboidratos e as vitaminas presentes nos
alimentos (HAIDA et al, 2011; LIMA et al, 2012; NASCIMENTO et al, 2011).

O termo radical livre (RL) advém de um atomo ou molécula que contém namero impar
de elétrons em sua Gltima camada de valéncia, tornando-o quimicamente muito reativo,
altamente instavel e com curta meia-vida (LIMA et al, 2012).

As espécies reativas de Oxigénio (ERO), tais como radical hidroxila (*OH), 4nion
radical superdxido (Oz+—) e hidroperoxila (ROO¢) bem como espécies ndo radicalares
derivadas de oxigénio como perdxido de hidrogénio (H202), sdo atomos ou moléculas que
contém oxigénio e apresentam um elétron ndo pareado na sua Orbita externa, sendo capazes de
reagir com outras moléculas, retirando elétrons destas e modificando suas estruturas
moleculares. Enquanto, o 6xido nitrico (NO) e o didxido de nitrogénio (NO2) sdo exemplos de
espécies reativas de nitrogénio (LIMA et al, 2012; VICENTINO e MENEZES, 2007).

A oxidagdo é um processo indispensadvel ao nosso metabolismo e também aos
organismos aerdbios, a producdo de radicais livres ocorre naturalmente a partir dos processos
metabolicos como subprodutos acidentais, como produtos principais das a¢des enzimaticas ou
pela exposicdo a fatores exdgenos. Produzidas nas mitocondrias durante a producdo de
energia, as ERO exercem acdes na traducdo, na transcri¢do génica e na regulacédo da atividade
da guanilato ciclase nas células, na producdo de energia, na fagocitose e na sintese de
substancias biologicas importantes. (HAIDA et al, 2011; NASCIMENTO et al, 2011; SA et
al, 2012; VICENTINO e MENEZES, 2007).

Os radicais livres quando em excesso, promove um desequilibrio entre os agentes pro-
oxidantes e as defesas antioxidantes, que podem conduzir ao estresse oxidativo (EO),
entendido como as circunstancias nas quais os radicais livres causam possibilidades de danos
teciduais mais significativos. Fatores ambientais como radiagdo UV, as propriedades
intrinsecas de determinados grupos celulares e a predisposicao genética podem contribuir para
a progressdo do dano oxidativo ou pode provocar a diminui¢do da capacidade das células de
inativar estes agentes agressores (NASCIMENTO et al, 2011; VICENTINO e MENEZES,
2007).

Como principal consequéncia do EO, a peroxidacgdo lipidica resulta no aumento da
fluidez da membrana, no comprometimento da integridade da célula e na inativacdo da
interacdo entre membrana/receptor e membrana/enzima em decorréncia da deterioracdo das
membranas provocada pela oxidagdo (VICENTINO e MENEZES, 2007).

A detoxificacdo de ERO nas células é controlada por diversos compostos antioxidantes,

0s através de sistemas enziméaticos como a superOxido dismutase, catalase, glutationa
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peroxidase, ou de origem exdgena, provenientes da dieta alimentar e outras fontes, como 0s
tocoferdis (vitamina E), acido ascérbico (vitamina C), polifendis, selénio e carotenoides.
Dessa forma, entende-se por antioxidantes, moléculas que retardam significativamente,
estabilizam ou desativam a agdo dos RL na oxidacdo do substrato (DORNAS et al, 2008;
NASCIMENTO et al, 2011; SOUSA et al, 2007).

Segundo Alves e colaboradores (2007), os polifendis, em particular os flavonoides séo
antioxidantes mais efetivos que as vitaminas C e E, uma vez que apresentam a estrutura ideal
para sequestrar os radicais livres. Quanto maior a quantidade de hidroxilas na estrutura maior
a capacidade de doar H elétrons. Dessa forma, os flavonoides diidroxilados ou com varias
hidroxilas como a quercetina, miricetina, e luteolina (Figura 7) apresentam atividade

antioxidante mais elevada que os flavonoides monoidroxilados.

Figura 7-Estrutura quimica da quercetina (1), miricetina (2), e luteolina (3).

Fonte: Chemspider, 2018.

A atividade antioxidante é dependente do perfil de compostos fenolicos extraidos no
processo de infusdo, principalmente das suas propriedades redutoras e estrutura quimica.
Estas caracteristicas desempenham um papel de destaque tanto na neutralizagcdo ou sequestro
de radicais livres e como na quelacdo de metais de transicdo, agindo desde a etapa inicial até
fase a propagacdo do processo oxidativo. Por apresentarem ressonancia, devido a presenca do
anel aromatico na sua estrutura, os antioxidantes fenolicos apresentam relativa estabilidade
(MORAES-DE-SOUZA et al, 2011; SA et al, 2012; SOUSA et al, 2007).

O processo de infusdo usado no preparo dos chés contribui para a extracdo dos
compostos fendlicos, sendo o perfil destes polifendis dependentes também das espécies
vegetais, das partes das plantas utilizadas para fazer a infusdo, das condicGes de plantio,
colheita e armazenamento, assim como das condi¢des de processamento, tais como secagem e
inativagdo enziméatica (MORAES-DE-SOUZA et al, 2011; MORAIS et al, 2009).
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Muito embora os estudos comprovem que as plantas medicinais possuam atividade
antioxidante e fungéo protetora no tratamento de doengas degenerativas mediadas por estresse
oxidativo, ainda sdo pouco usadas na terapéutica da medicina popular do ocidente. Enquanto
isso, a cultura Oriental ja utiliza dos beneficios dos produtos de origem vegetal ha milhares de
anos (DORNAS et al, 2008).

De acordo com Morais e colaboradores (2009), a presenca de antioxidantes em chés
vem sendo relatadas em varios estudos, porém a metodologia descrita geralmente utiliza
solventes organicos no processo extrativo das folhas secas, havendo assim, poucos relatos

sobre a extracdo de compostos fenolicos e atividade antioxidante em infusdes de ervas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Determinar o teor de fendis totais e de flavonoides nas amostras de chas
comercializados na cidade do Recife e avaliar a atividade antioxidante desses

produtos.

3.2 Objetivos Especificos

e Realizar a caracterizacdo de Matricaria recutita, Cymbopogon citratus, Pimpinella
anisum, Peumus boldus e Baccharis trimera quanto ao teor de umidade, cinzas totais e
presenca de material estranho;

e Obter extrato dos chés por infusdo;

e Realizar o doseamento de fenois totais pelo método Folin-Ciocalteu;

e Determinar o conteudo total de flavonoides nos chas comercializados pelo método do
cloreto de aluminio (AICI5);

e Analisar os principais marcadores fendlicos por cromatografia de camada delgada de
alta performance (HPTLC);

e Avaliar a atividade antioxidante das amostras obtidas através do sequestro de radicais
livres 1,1-difenil-2-picril-hidrazila (DPPH
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Aquisicéo e preparacéo dos chas

Amostras comerciais dos chas de camomila (M1, M2, M3, M4, M5), capim cidreira
(C1, C2, C3, C4, C5), erva-doce (D1, D2, D3, D4, D5), boldo (B1, B2, B3, B4) e carqueja
(R1, R2, R3) foram adquiridas em supermercados da cidade de Recife, Estado do
Pernambuco, durante o periodo de janeiro a junho de 2017.

As amostras foram preparadas por infusdo com a finalidade de se avaliar o contetdo
de fenais totais e flavonoides ingeridos ao se consumir uma Xicara do cha. Para cada marca
comercial, um saché equivalendo a 1 g de p6 foi transferido para béquer sendo adicionados
100 mL de &gua destilada. Entdo, as amostras foram filtradas e coletadas em balBes
volumétricos de 100 mL. O volume foi completado com &gua para se corrigir perda por
evaporacdo. Esta solucdo foi utilizada nas determinacdes de fendis totais e flavonoides. As

analises foram realizadas em triplicata.

4.2 Determinagdo do teor de umidade

Foi utilizado o método de perda por dessecacdo, descrito na Farmacopeia Brasileira 5
edicdo (BRASIL, 2010). As amostras analisadas em triplicata, pesando aproximadamente 1,0
g, levadas a estufa em temperatura de 105°C por 2 horas e ao dessecador até temperatura
ambiente. A operacdo foi repetida até que peso constante. Os resultados foram expressos em

porcentagem.

4.3 Determinagé&o do teor de cinzas totais

O método utilizado foi o descrito na Farmacopeia Brasileira 5% edi¢cdo (BRASIL, 2010).
Pesou-se aproximadamente 3g das amostras, em seguida foram levadas a mufla e submetidas
a um gradiente de temperatura de até, no maximo, 600 + 25°C para que todo o carvdo fosse
eliminado. Posteriormente, foram resfriadas no dessecador até temperatura ambiente e

calculado a porcentagem de cinzas totais. Os testes foram realizados em triplicata.

4.4 Determinacdo de materia estranha
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Todas as amostras obtidas se encontravam na forma de sachés. Estas foram pesadas e
separadas por quarteamento, separadas a olho nu seguido do uso de lupa conforme descrito na
Farmacopeia Brasileira 52 edicdo (BRASIL, 2010). Os testes foram realizados em triplicata e

resultados expressos em porcentagem.

4.5 Analise de embalagens

A rotulagem foi avaliada de acordo com Resolucdo — RDC n° 259, de 20 de setembro
de 2002 da ANVISA, através da elaboracdo de uma planilha de verificacdo (Apéndice A)
dos seguintes dados: Nome do Fabricante; Logomarca da Empresa; Endereco Completo;
CNPJ; Sigla e N° de Registro no M.S.; Lote; Fabricacdo; Validade; Presenca da Frase
“Industria Brasileira” no Painel Frontal;, Categoria do Produto (conteudo); Nomenclatura
Boténica; Tabela Nutricional; Prote¢do da Luz; “Informacdo Referente ao Gliaten”; Peso
Indicado no Painel Frontal;, Designacdo “Cha de [...]”; Instrugdes de Preparo; Indicagdo

Medicamentosa e/ou Terapéutica; Idioma Portugués e Frase “Isento de Registro”.

4.6 Doseamento de fendis totais

A quantificacdo dos compostos fendlicos totais foi baseada pelo método descrito
por Amorim et al, 2008. O extrato foi obtido por infusdo a uma concentracdo de 10
mg/mL em baldo volumétrico de 100mL, em triplicata.

Para quantificacdo de fendis totais, foram transferidos 200 pL do extrato para 0s
tubos de ensaio. Em seguida, foram adicionados 0,5 mL da solugdo do reagente Folin-
Ciocalteu, 1 mL da solucdo de carbonato de sédio e 8,3 mL de &gua destilada. As
amostras permaneceram em repouso e ao abrigo da luz por 30 minutos em temperatura
ambiente. A absorbancia da mistura foi medida a 760 nm contra um branco preparado
com agua destilada.

Para a curva de calibracédo (aliquotas de 50 puL — 1 mL), uma solugédo padréo de &cido
tanico de concentracdo de 1 mg/mL foi preparada utilizando todos os demais reagentes
citados anteriormente, aferindo-se o volume final para 10 mL com agua destilada. As
concentragdes finais obtidas do &cido tanico foram de 0,5 a 10,0 pg/mL. A cor azul
produzida pela reacdo possui uma absor¢do maxima a 760 nm e é proporcional a taxa de
compostos fenolicos. O teor de fendis totais foi expresso como miligramas equivalentes

de acido tanico por grama de extrato (mg EAT/Qg).
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4.7 Doseamento de flavonoides

Para determinacdo do contetdo de flavonoides baseou-se na metodologia descrita
Farmacopeia Brasileira (2010).

O extrato foi obtido por infusdo a uma concentragdo de 10 mg/mL em baléo
volumétrico de 100 mL, em triplicata. Para este doseamento, uma aliquota de 0,2 mL do
extrato foi transferida para tubos de ensaio. Posteriormente foram adicionados 0,120 mL
de &cido acético glacial, 0,5 mL do reagente cloreto de aluminio (5%, p/v em &gua
destilada) e completado o volume para 10 mL com &gua destilada em cada tubo. Apdés a
preparacdo desta solucdo, agitou-se adequadamente, permanecendo em repouso por 30
minutos, ao abrigo da luz, a temperatura ambiente. Apos esse periodo, a absorbancia da
mistura foi medida a 420 nm contra um branco preparado com &gua destilada.

A curva de calibracdo foi construida com uma solugdo padrdo de rutina (0,1
mg/mL em metanol), obtendo as concentracdes finais de 0,5 a 20,0 pg/mL. O teor de
flavonoides totais foi expresso como miligramas equivalente de rutina por grama de

extrato (mg ER/g).

4.8 Anélise em HPTLC (High-Performance Thin-Layer Chromatography)

As amostras foram submetidas a extracdo por maceracdo por 48 horas cada, na
proporcédo de 1:10 (p/v) com metanol. Em seguida, os extratos foram filtrados e submetidos a
evaporacao sob pressdo reduzida, a temperatura de 40+5°C, até total secura e avaliado o perfil
de composto de compostos fendlicos segundo Wagner e Bladt (1996) com adaptacdes.

Para esta anélise, a técnica de cromatografia de camada delgada de alta perfomance
(CCDAE/HPTLC) utilizou um cromatografo Infinity 1260 Agilent Technologies (Palo Alto,
CA, USA), equipado com varios médulos: CAMAG HPTLC que consiste em um modulo de
aplicacdo das amostras automatizado (Automatic TLC Sampler4), o modulo de eluicdo das
placas (Automatic Development Chamber ADC2) e um software integrado WINCATS
(verséo 1.4.4.6337), sendo ainda utilizado o foto-documentador para fotografar as placas em
alta resolucdo e aplicar as revelagdes fisicas com luz ultravioleta com comprimento de onda
254 e 644 (CAMAG TLC Visualizer). A fase estacionaria foi placa de aluminio com gel de
silica pré-revestida (10 cm x 10 cm) da E. Merck (Darmstadt, Alemanha). O sistema eluente

foi acetato de etila, acido formico, acido acético e &gua (100:11:11:26). Os padrdes foram
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rutina, quercetina, acido galico e acido tanico e o revelador foi 02 aminoetil-difenilborinato
(NEU).

4.9 Avaliacdo da Atividade Antioxidante

Para avaliar a atividade sequestradora de radicais livres foram utilizados os extratos
submetidos a evaporacdo com metanol e entdo foi determinada a capacidade destes em
remover os radicais livres do 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH), de coloracdo purpura que
absorve a 517 nm. A atividade sequestradora de radicais foi determinada conforme descrito
por Peixoto Sobrinho et al (2011), com modificagdes. A atividade de remocdo de radicais
livres (AA), no qual o DPPH ¢ reduzido formando difenil-picril-hidrazina, de coloracéo
amarela, com consequente, desaparecimento da absorcdo, podendo esta ser monitorada pelo
decréscimo da absorbéancia.

O extrato seco foi diluido em metanol P.A numa concentracdo de 0,5 mg/mL em baldo
volumétrico de 100 mL, em triplicata. Aliquotas de 100 a 1000 pL de cada extrato foram
transferidos para tubos de ensaio, aferindo-se o volume final para 5 mL com metanol P.A. As
concentragdes finais dos extratos foram de 10-500 pg/mL. Ap6s a diluicdo dos extratos, 0,5
mL desses sdo transferidos para os tubos de ensaio, em duplicada, e em seguida adicionados a
cada tubo, 3 mL da solucdo de DPPH a 40 pg/mL (ou 3 mL de metanol para fazer o branco).
Para a solucdo padrdo de acido ascorbico (0,5 mg/ml), o prodecimento acima € repetido,
apresentando concentracbes finais de 5-50 pg/mL  As solucBes foram agitadas
cuidadosamente e deixadas em repouso por 30 minutos, ao abrigo da luz, a temperatura
ambiente. A absorbancia da mistura foi medida a 517 nm, contra um branco preparado com
metanol. A solucdo do controle negativo consiste na utilizacdo da solucdo de DPPH a 50
pug/mL. A atividade de remocdo de radicais livres foi expressa como a Concentracdo Eficiente

capaz de capturar 50% dos radicais (CEsp).

4.10 Andlises estatisticas

Os resultados foram analisados através da média * desvio padrdo. Analise de variancia
(ANOVA) seguida do teste de Tukey foram utilizadas para medir o grau de significancia para
p <0,05.
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Para a analise de pureza das diferentes marcas de Camomila (M), Capim-cidreira (C),

Erva-doce (D), Boldo (B) e Carqueja (R) foram determinados pelos teores de umidade, de

cinzas totais e matéria estranha, apresentada na tabela 1. Os resultados sdo expressos em

médias das triplicatas acompanhadas do desvio padrdo em porcentagem.

Tabela 1 - Teores (%) de &gua, cinzas totais e material estranho dos extratos obtidos a partir

das diferentes marcas comerciais de Camomila, Capim-cidreira, Erva-doce, Boldo e Carqueja

comercializados na cidade do Recife.

Espécie Vegetal Amostra  Umidade Cinzas totais  Material estranho Situacéo
(%) (%)
Matricaria recutita CA - <14 <5
M1 7,63+0,21 5,39+ 0,49 1,27 +0,11 A
M2 9,10 £ 0,90 7,09 +£0,38 0,80 = 0,07 A
M3 6,73 + 0,65 5,76 + 0,39 1,12 + 0,09 A
M4 8,74 £ 0,83 6,72 £ 0,15 3,44 £ 0,01 A
M5 8,44 + 0,65 7,27 +0,71 1,68 +0,16 A
Cymbopogon citratus CA <11 <9 <1% A
C1 6,96 + 0,27 5,42 + 0,51 0,81 £ 0,03
C2 7,22 £0,03 4,23 +0,25 1,39 £ 0,07 R
C3 7,30 £ 0,56 6,74 + 0,66 2,01+0,16 R
C4 7,60 + 0,62 5,00 + 0,07 1,98 + 0,10 R
C5 7,45 + 0,53 6,88 + 0,03 3,42 £ 0,02 R
Pimpinella anisum CA <7 <12 <2
D1 9,60 + 0,68 5,80 + 0,09 6,69 + 0,23 R
D2 9,83+0,10 6,85 + 0,05 3,19+0,14 R
D3 6,16 £ 0,10 6,10 £ 0,14 11,35+ 0,54 R
D4 8,34 £ 0,23 9,93 +0,39 5,41 +0,20 R
D5 7,26 +0,13 4,95 +0,20 0,72 £ 0,07 R
Peumus boldus CA <10 <10 <3
B1 6,63 £ 0,07 8,68 £ 0,38 1,79 +0,18 A
B2 8,80 + 0,87 9,51 +0,68 1,44 £0,13 A
B3 8,37+0,66 11,30+ 0,58 1,26 +£0,11 R
B4 6,78 +0,62 11,89+ 0,54 1,80 0,17 R
Bacharis trimera CA <12 <8 <2
R1 6,40 £ 0,31 3,43+0,15 3,51 +0,26 R
R2 7,86 £ 0,55 3,21+0,15 6,24 + 0,45 R
R3 8,13 +0,44 3,58 + 0,08 5,32 £ 0,39 R

Fonte: Autor. Legenda: CA: Critério de aceitacdo, M: Camomila, C: Capim-cidreira, D: Erva-doce,

B: Boldo e R: Carqueja; R: reprovado e A: aprovado.
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Todas as amostras analisadas de camomila foram aprovadas de acordo com o0s
parametros definidos pelo Segundo suplemento da FB (2017), diferindo dos dados obtidos por
Nascimento e colaboradores (2005).

Para as amostras de capim-cidreira, quatro amostras foram reprovadas no requisito
elementos estranhas, superando o indice maximo permitido pela Farmacopeia Brasileira
(2010) que é de 1%.

Todas as marcas da espécie erva-doce foram reprovadas com base nos parametros
estabelecidos pela monografia especifica na Farmacopéia 5% edicdo (2010), 80% destas
apresentaram teor de umidade acima do maximo (7%), e 80% destas também apresentaram
resultados superiores a 2% no teor de matéria estranha. Embora no estudo feito por
Nascimento e colaboradores em 2005, no qual apenas 50% das amostras de erva-doce foram
reprovadas no teor de material estranho e 37,5% no teor de umidade. Essa diferenca
demonstra que mesmo com o desenvolvimento e progressos tecnoldgicos observados ao longo
desses anos ndo refletiu sobre o cumprimento das exigéncias de qualidade para os produtos
comercializados na forma de cha.

Os resultados encontrados para o boldo corroboram com dados relatados por Melo e
colaboradores (2004), no qual o teor de umidade ndo foi considerado significativo, estando
abaixo do limite méximo permitido (10%) pela Farmacopéia Brasileira (2010). E no teor de
cinzas totais, 50% das amostras nesse estudo apresentaram teor acima dos 10%, apresentando
uma reducdo nos dados obtidos por estes mesmos pesquisadores, que indicou uma possivel
contaminacdo com impurezas de origem inorganica em 100% das suas amostras a base de
boldo.

A espécie Bacharis trimera apresentou uma totalidade de 100% das suas amostras
reprovadas apenas no teor de matéria estranha, superando os limites maximos de 2%
(FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010).

Dentre os dados analisados, quatro amostras foram reprovadas quanto ao excesso de
agua, fator este que favorece a atividade enzimatica, podendo acarretar a degradacdo dos
constituintes quimicos, além de facilitar o aparecimento e desenvolvimento de fungos, insetos
e bactérias, que pode provocar a producdo de substancias toxica, e assim, ocasionar uma
reducdo na qualidade do material vegetal prejudicando ou até anulando seu valor
farmacologico ou tornando-se improprio para consumo (AMARAL et al, 2003; NEVES,
OLIVEIRA e SILVA, 2010).
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Quanto ao teor de matéria estranha, um resultado bastante significativo foi observado,
11 amostras foram reprovadas, ou seja, metade das marcas estudadas, representativas das mais
comumente encontradas na cidade do Recife.

E interessante ressaltar que no estudo foi observada em vaérias das amostras analisadas
a presenca de diversos tipos de impurezas como pequenos galhos e estruturas que se
assemelhavam a palha, insetos, materiais de origem mineral, como pedras pequenas e areia. E
possivel acreditar que o numero de reprovacdes poderiam ser maiores, em virtude de alguns
casos em que a verificacdo da pureza ndo foi tdo clara. Por se tratar de amostras trituradas,
alguns constituintes quando visualizados mesmo através do uso de uma lupa de aumento e
ambiente luminoso, apresentavam didmetro muito pequeno, sendo dificil sua separacao.

A presenca desses materiais estranhos traz implicacfes também quanto ao que diz
respeito ao peso contido na embalagem do produto. Uma vez informado ao consumidor o que
deveria ser o contetdo referente ao produto, na verdade hd um excedente de materiais
podendo vir a constituir meios de falsificagdes, adulteracbes ou podendo ser legalmente
caracterizado como propaganda enganosa conforme Caodigo de defesa do consumidor.

Amaral e colaboradores (2003) realizaram um estudo na cidade de Sao Luis (MA), das
12 plantas comercializadas em mercados publicos com fins medicinais dentre elas boldo,
capim cidreira e carqueja, a pesquisa de elementos estranhos revelou que 86% das amostras
apresentavam impurezas acima dos limites permitidos na literatura especializada.

Nos resultados obtidos por Neves, Oliveira e Silva (2010), 40% das amostras foram
consideradas insatisfatorias por apresentarem teores de impurezas e umidade superiores ao
permitido. Eles também observaram em algumas amostras varias partes da planta, o que
poderia comprometer a qualidade, uma vez que diferentes partes podem oferecer efeitos
terapéuticos distintos.

Segundo Melo e colaboradores (2007), o excesso de elementos estranhos é um
problema frequente dos produtos a base de plantas medicinais comercializados no Brasil. A
grande quantidade de constituintes indesejaveis deve estar relacionada ao manejo, limpeza e
separacdo inadequada das partes vegetais, podendo vir a comprometer a qualidade e a sua

eficacia da droga, bem como colocar em risco a satde do consumidor (MELO et al, 2004).

5.2 Analise das embalagens

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgdo responsavel pela

regulagdo da rotulagem de alimentos, que atraves das suas normativas estabelecem os
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elementos essenciais que um rotulo/embalagem deve dispor. As informagdes fornecidas aos
consumidores por meio deste devem ser precisas e claras, de maneira a evitar equivocos,
erros, confusdes ou enganos quanto ao uso das espécies vegetais para fins alimenticios
(BRASIL, 2002).

Todos os produtos foram submetidos a anélise dos rétulos e embalagens conforme os
critérios estabelecidos pela RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002 da ANVISA, atraves da
elaboracdo de um formulario de verificagéo individual das informac@es fornecidas para cada

uma das marcas comerciais (Tabela 2). Os resultados foram expressos em percentual.

Tabela 2 — Irregularidades encontradas nas embalagens das diferentes marcas comerciais de

Camomila, Capim-cidreira, Erva-doce, Boldo e Carqueja.

DADOS ANALISADOS IRREGULARIDADES

Utilizagdo de vocébulos, sinais, denominacgdes, simbolos, emblemas, 36,4%
ilustracBes ou outras representagbes graficas que possam tornar a
informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ou que possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano, em relacdo a
verdadeira natureza, composi¢do, procedéncia, tipo, qualidade,
guantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento;

Indicagdo que o alimento possui propriedades medicinais ou 13,64%
terapéuticas

Aconselhar o consumo como estimulante, para melhorar a saude, para 77,3%
prevenir doengas ou com agdo curativa.

Apresentacdo de denominacdes geograficas de um pais, de uma regido 22,7%

ou de uma populagéo.

Fonte: Autor.

Figura 8- Percentual de irregularidades por espécie analisada.
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A partir da analise dos itens considerados essenciais pela RDC n° 259/02 conforme
figura 8, o estudo detectou algumas irregularidades nas embalagens dos produtos
comercializados, no qual estavam presentes em todas as amostras de boldo e cargqueja e para
as demais espécies (erva-doce, capim cidreira e camomila) foram observadas em 80% das
amostras. Estes resultados demonstram um grande descaso no cumprimento da legislacéo
quanto as informagdes fornecida ao consumidor.

Estudos realizados por Nascimento e colaboradores (2005), o consumidor nao recebe
as informacgbes necessarias sobre o produto que estd adquirindo. Corroborando com isso,
observou-se auséncia de data de fabricacdo nas embalagens de todas as marcas comerciais
analisadas. Item este, que ndo € exigido pela RDC n° 259/02, o que vem a dificultar mais
ainda o controle e a manutencédo da qualidade destes produtos.

A identificacdo do lote, prazo de validade, instrucdes sobre o preparo e uso do
alimento sdo itens obrigatorios segundo a RDC e estavam presente em todas as amostras
comerciais analisadas, ndo representando assim, nenhuma irregularidade para o estudo.

Dentre as amostras analisadas, 22,7% das amostras apresentavam denominagfes
geograficas, reconhecidas como lugar onde sdo fabricados estes alimentos, trazendo
determinadas caracteristicas que podem induzir o consumidor a erro, equivoco ou engano.
Informagdes estas, que ndao podem ser usadas na rotulagem ou na propaganda de alimentos
fabricados em outros lugares conforme a RDCn° 259/02.

Das amostras analisadas, 36,4% utilizaram vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos,
emblemas, ilustracdes ou outras representacGes graficas proibidas pela RDC n° 259/02. Esses
dados podem tornar a informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ou induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira natureza, composicao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento.

Nos estudos realizados por Almeida et al (2005), 100% das amostras de boldo
apresentaram irregularidades nas informacGes consideradas relevantes, podendo implicar em
uso indiscriminado e errébneo dos produtos, ou até mesmo a sua ineficacia. Nascimento e
colaboradores (2005) ao avaliar os rotulos dos produtos verificaram que 15% das amostras
continham frases que passavam ao consumidor a ideia do produto ser indcuo.

Ao avaliar a presenca da tabela nutricional, que é apenas informativa, sendo opcional a
declaracdo desse dado nas embalagens conforme RDC n° 259/02, apenas 31,8% dos chas
analisados, apresentaram tal informag&o. Quantidade bem inferior ao encontrado por

Falkowski, Jacomassi e Takemura (2009), somente 26,32% das amostras ndo possuiam
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informacdo Nutricional. Segundo estes autores a presenca da tabela nutricional ndo garante o
consumo seguro e saudavel.

Por se tratar de alimentos, torna-se obrigatorio pela Lei n° 10.674, de 16 de maio de
2003, que os chas comercializados informem sobre a presenca de gliten, como medida
preventiva e de controle da doenca celiaca (BRASIL, 2003). Pode-se verificar nesse estudo,
que 100% das amostras traziam essa informacéo, diferindo dos resultados encontrados
Falkowski, Jacomassi e Takemura (2009), no qual 57,89% das amostras ndo traziam a
informacao referente ao glaten, infringindo a legislacdo vigente.

No presente estudo, ndo se observou irregularidade no quesito nomenclatura boténica.
Os nomes comuns e as partes das espécies vegetais utilizadas nos chas sdo informados na lista
de ingredientes conforme RDC 259/02.

Enquanto Engel e colaboradores (2008) verificaram em duas amostras das seis
amostras analisadas a auséncia da parte da planta utilizada. Apenas 50% das amostras
apresentavam rotulos, destas 33,3% apresentou a grafia e nome cientifico (espécie, género,
autor do binémio e familia) correto e as demais continham varios erros infringindo as regras
de nomenclatura botanica. J& Falkowski, Jacomassi e Takemura (2009) encontraram a
presenga da nomenclatura boténica, assim como a grafia correta em apenas 53,6% das
amostras analisadas.

Nome ou razdo social, Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ), endereco
completo, pais de origem e municipio estavam presentes em todas as amostras comerciais
analisadas.

A presenca da frase “Industria Brasileira” nas amostras analisadas e idioma oficial do
pais de consumo, no caso portugués também foram outros itens no qual ndo apresentaram
irregularidades no estudo.

Quanto a presenca de registro junto ao Ministério da Saude, todos os produtos (n=5)
de uma determinada marca comercial apresentavam registro mesmo sem trazer qualquer
indicacdo terapéutica no rétulo.

De acordo com o0 anexo | da RDC n° 27/2010, que dispbe sobre as categorias de
alimentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario. Os chas sdo
classificados como produtos isentos da obrigatoriedade de registro. O anexo Il dessa mesma
Resolucdo traz uma tabela na qual, informa que, alimentos com alegacdes de propriedade
funcional e ou de saude na sua embalagem, o registro torna-se obrigatorio (BRASIL, 2010).

Dentre as amostras analisadas, 13,64% apresentaram indicagdo que o alimento possui

propriedades medicinais ou terapéuticas e 77,3% aconselhavam o consumo como estimulante,
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para melhorar a salde, para prevenir doengas ou com agdo curativa. Essas informacfes ndo
sdo pertinentes com os parametros definidos pela RDC n° 259/02. Ao mencionar as
propriedades medicinais das espécies vegetais presente, 0s produtos passam a ser
considerados medicamentos fitoterapicos, sendo obrigatério o registro conforme RDC n°
26/14.

Segundo a RDC 47/09, a comercializacdo de chas medicinais com fins alimenticios
ndo exige a obrigatoriedade da presenca da bula. Justificando assim, o fato de nenhum dos
produtos analisados apresentarem bulas. A partir disso, todas as informacdes citadas no
estudo foram obtidas nas embalagens dos produtos.

Torna-se interessante observar uma grande contradi¢do nesse contexto, uma vez que
algumas espécies vegetais classificadas como alimentos e comercializadas como tal, possuem
propriedades terapéuticas comprovadas cientificamente. E mais interessante ainda, é que
algumas destas espécies também possuem propriedades toxicas ja comprovadas, apresentando
varias contraindicacbes de uso e efeitos colaterais relacionados, que podem levar a
complicacdes para a satde do consumidor (MELO et al, 2004).

A espécie Peumus boldus, por exemplo, possui efeitos toxicos pela presenca do
ascaridol e boldina podendo causar irritacdo renal, bem como ser prejudicial durante a
gestacdo devido a acdo abortiva e teratogénica. Além disso, o extrato das folhas de boldo
mostrou alteracdes dos niveis sanglineos de colesterol, glicose e uréia em ratos. Uma
superdosagem do boldo pode provocar alucinagdes cromaticas e auditivas, tonturas, vomitos,
diarréias e até convuls@es. J& a espécie capim cidreira pode causar, em caso de superdosagem,
hipocinesia, ataxia, bradipnéia, perda de postura, sedacdo e diarreia (MELO et al, 2004;
MELO et al, 2007).

Foi o encontrado um percentual bastante elevado no estudo quanto ao aconselhamento
de uso dos produtos para melhorar a satde e para prevenir doencas, ressalta o descuido quanto
aos parametros definidos na legislagdo, bem como reforca a falta de fiscalizagdo por parte dos
Orgédos competentes.

Resultados obtidos em 2004 por Melo et al, 95,83% dos produtos analisados a base de
boldo foram reprovados na analise de rotulos e bulas. Nascimento e colaboradores (2005)
relataram o descaso com as informacgdes dadas ao consumidor ao evidenciado pela auséncia
de bulas em 31 das 32 amostras analisadas, embora fosse obrigatdria apresentarem pelos
menos 16 desses produtos.

Uma vez que todas as espécies analisadas apresentam propriedades terapéuticas

comprovadas, a presenca de bula ou de um folheto informativo nos produtos deveria se fazer
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necessario e parece ser o mais adequado trazer a acdo destes como espécies medicinais, as
contra-indicagcbes, as precaugdes, as reacOes adversas, as possiveis interaces
medicamentosas, e ainda os modos de uso e cuidados no armazenamento de forma mais
padronizada.

Todas as espécies vegetais analisadas sdo aprovadas pelo "Regulamento técnico de
espécies vegetais para o preparo de chas". A camomila, capim cidreira e erva-doce sdo
comtempladas pela RDC n° 267/05 enquanto boldo e carqueja foram incluidos posteriormente
pela RDC n° 219/06. Estas resolugdes estdo em vigor até os dias atuais, definem as espécies
vegetais e suas respectivas partes, entretanto ndo estabelecem pardmetros e nem critérios
técnicos mais precisos para as matérias primas vegetais destinadas ao uso como chas
(BRASIL, 2005; BRASIL, 2006).

De acordo com Falkowski, Jacomassi e Takemura (2009), sem parametros legais bem
definidos, lacunas e brechas sdo observadas, possibilitando assim, a utilizacdo de matérias-

primas de baixa qualidade.

5.3 Determinacéo de fenais totais, flavonoides e atividade antioxidante

Os teores de fenodis totais, flavonoides e atividade antioxidante foram avaliados e 0s
resultados obtidos sdo apresentados na tabela 3. Os valores expressos sdo as médias das
replicatas acompanhadas do desvio padrdo em mg equivalente de &cido tanico por grama de
extrato para fendis totais, em mg equivalente de rutina por grama de extrato para flavonoides

e para a atividade antioxidante em termos de CEsg (ug/mL).
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Tabela 3- Teores de fendis totais, flavonoides e atividade antioxidante das diferentes marcas

comerciais de Camomila, Capim-cidreira, Erva-doce, Boldo e Carqueja.

ESPECIE VEGETAL | AMOSTRA TFT TF AA
(mg EAT/g) (mg ER/g) (Mg/mL)
Matricaria recutita M1 164,29+ 2,16 a 151,97+7,37a 319,34+455a
M2 131,58+8,47 b 57,1045,75b 434,62 +6,06 b
M3 146,91+ 6,57 ¢ 111,53+ 6,00c 629,53+ 5,74 ¢
M4 202,70 +7,97d 112,32 £3,23¢ 750,74+ 7,75d
M5 181,12+ 8,21 e 126,79+ 12,68d 212,04 +8,30e
Cymbopogon citratus C1 135,90+ 12,39 a 47,87 £2,56 a 464,33+ 4,46 a
Cc2 79,46 +7,01 b 4499 +329a 265,35+ 3,77 b
C3 29,67 +3,17¢ 50,04 +2,41a 326,32+1,95¢
C4 65,91 + 6,07 d 49,68 + 3,63 a 428,83 + 3,89 d
C5 131,79+ 1,89 ¢ 65,91 +6,29b 267,68 +5.21b
Pimpinella cnisum D1 81,72+ 6,65 a 31,21+£3,80a 411,23+597a
D2 nd nd 2179,01 +66,75b
D3 101,47+ 8,64 c 32,59+280ad 298,76 £ 6,26 C
D4 61,78 +3,86 d 37,08+297cd 417,17 +761a
D5 39,88+ 1,68 b 41,46 +£2,96¢C 441,29 +8,05 a
Peumus boldus B1 501,73 +10,88 a 36,98 £3,75 a 78,10+ 3,50 a
B2 521,51+ 4,82 b 43,15+4,04b 140,64+ 2,31 b
B3 522,31 +12,24 b 38,85+355ab  102,75+4,75¢
B4 489,65+ 11,32 a 36,31+ 3,60a 99,70+ 3,41 ¢c
Baccharis trimera R1 602,448 + 3,83 a 20,75 +2,14 a 254,97 + 6,88 a
R2 544,56 + 10,06 b 2455+ 2,06 b 17450 £ 7,89 b
R3 996,00 + 21,13 ¢ 46,26 £ 4,16 ¢ 594,47 £ 9,56 ¢

Fonte: Autor. Legenda:nd: ndo detectavel, M: Camomila, C: Capim-cidreira, D: Erva-doce, B: Boldo,
R: Carqueja, TFT: teor de fenois totais, TF: teor de flavonoides, AA: atividade antioxidante, EAT:
equivalente de &cidoténico, ER: equivalente de rutina. Letras iguais na mesma coluna porgrupo de
amostras indicam ndo diferenca estatistica conforme ANOVA (seguido de Tukey), p < 0.05.

Os teores encontrados variaram de ndo detectavel a 996,00 + 21,13 mg equivalente de
acido tanico por grama de extrato para fenélicos totais e de ndo detectavel a 151,97 + 7,37 mg
equivalente de rutina por g de extrato para flavonoides.

Os maiores teores de compostos fendlicos encontrados para infusdes do cha de
camomila foram com as marcas M4 (202,70 + 7,97 mg EAT) e M5 (181,12 +8,21 mg EAT),
para o cha de capim-cidreira foram C1(135,90 + 12,39 mg EAT) e C5 (131,79 + 1,89 mg
EAT), para o de erva doce D3 (101,47 + 8,64 mg EAT) e D4 (81,72 + 6,65 mg EAT), para o
boldo B3 e B2 apresentaram resultados estatisticamente iguais (522,31 + 12,24 mg EAT e
521,51 + 4,82 mg EAT) e para carqueja R3 (996,00 £ 21,13 mg EAT).

Nas pesquisas realizadas por Moraes-de-Souza e colaboradores (2011), os menores
teores de compostos fendlicos totais foram constatados nas trés marcas de cha de anis,
seguidas pelas trés marcas de cha de camomila, todas com valores inferiores a 20 mg EAG/g

de cha.
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Resultados esses que divergem parcialmente do encontrado nesse estudo, na qual em
ordem crescente de teor de compostos fendlicos, os chas de erva doce apresentaram menor
valor seguido de erva cidreira e por fim os de camomila. Os valores observados para essas trés
espécies foram bastante variaveis, de 29,67 + 3,17 mg EAT a 202,70 + 7,97 mg EAT, tendo
sido encontrado também o0 resultado “ndo detectavel” para uma das marcas de Pimpinella
anisum.

A tabela 3 mostra que os teores médios de flavonoides totais foram maiores entre as
marcas do cha de camomila todas acima 57,10mg de equivalentes de rutina. Enquanto as
amostras dos chés de carqueja apresentaram os menores valores e foram estatisticamente (p <
0,05) diferentes entre si. Para os chas de camomila, capim cidreira, erva doce e boldo é
possivel observar resultados medianos e estatisticamente iguais entre algumas das amostras
analisadas.

Segundo relatado por Huber e Rodriguez-Amaya (2008), os chas de camomila e boldo
sdo boas fontes de flavonoides, porém menos ricas que os chas verde e preto. Para os chas de
erva cidreira e erva doce apresentaram resultados ndo detectaveis para a pesquisa de
quercetina, miricetina e campferol.

Resultados encontrados por Beltrame e colaboradores (2009) para as diferentes
amostras comerciais de ‘carqueja’ indicaram grandes variagdes no percentual (m/m) de
flavonoides, apresentando teor minimo de 0,2 e teor maximo de aproximadamente 0,7.

Os maiores teores de fenolicos totais foram observados nas infusdes dos chas de
carqueja e boldo seguidos dos chas de camomila, capim cidreira e erva-doce. Quanto ao teor
de flavonoide observamos que o cha de camomila se destacou com maiores resultados em
relacdo aos demais chés, e o de carqueja apresentou 0s mais baixos.

Dessa maneira, é possivel observar que houve uma grande variacdo quanto ao teor dos
compostos fenolicos e flavonoides presentes entre as amostras analisadas de mesma espécie,
bem como entre espécies diferentes.

Essa diferenca entre as diversas espécies vegetais é justificada principalmente pelo
perfil dos compostos fendlicos que pode variar bastante apresentando teores bem distintos
entre os varios tipos de chas. De acordo com Huber e Rodriguez-Amaya (2008), o perfil €
determinado por um sistema intrinseco de enzimas controladas geneticamente que regulam a
sintese e distribuicdo nas plantas e tambem é influenciado por fatores extrinsecos, como
estacdo do ano, a incidéncia de radiacdo UV, o clima, a composi¢do do solo, o preparo e

processamento do alimento. A idade da planta, o local da coleta, fatores ambientais também
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podem influenciar na composi¢do quimica dos metabdlitos presentes nas espécies medicinais
(BORELLA e FONTOURA, 2002).

Sabendo-se que a populacdo tem conhecimento das propriedades benéficas dos chas e
que a comercializacdo dessas espécies vegetais medicinais acontece como alimento, o
consumidor fica livre para consumir na frequéncia e como desejar, 0 que pode vir a promover
0 aparecimento de efeitos indesejaveis para uma determinada marca comercial enquanto que
para outra esse efeito pode nédo ser observado.

Dessa forma, a variacdo de teores acima observados vem a reforcar a necessidade de
pardmetros melhor definidos para a producdo e processamento de espécies vegetais
medicinais a base chas, bem como de maiores orientacdes ao consumidor. Beltrame e
colaboradores (2009) ratificam que a variacdo no teor dos metabdlitos pode acarretar
diferenca nos efeitos terapéuticos esperados, quando do uso de produtos para fins medicinais,
podendo gerar variadas a¢des farmacoldgicas relacionadas a esse grupo de compostos ativos.

As propriedades benéficas exercidas pelos compostos fendlicos a saltde humana,
destacando-se os flavonoides, sdo provavelmente baseadas na sua atividade antioxidante. Ha
estudos in vitro que demonstram o excelente potencial antioxidante da quercetina, sendo este
o flavonoide com o maior poder sequestrador de espécies reativas de oxigénio. Isto se deve a
presenca do grupo catecol no anel B e do grupo hidroxila na posicao trés do anel C(HUBER e
RODRIGUEZ-AMAYA, 2008).

De acordo com Moraes-de-Souza e parceiros (2011), a depender das suas estruturas
quimicas, os compostos fendlicos apresentam diferentes potenciais antioxidantes, logo, a
quantificacdo de compostos fendlicos totais vem a ser apenas um dos parametros na
determinacdo da atividade antioxidante.

Um dos métodos mais usados para avaliar a atividade antioxidante € o método do
DPPH, por ser rapido, sensivel e dispensar 0 uso de equipamentos e reagentes de dificil
obtengdo. Apresentam diferentes formas de expressar 0s seus resultados, entre eles: a
determinagdo da porcentagem de inibi¢cdo (quantidade de DPPHe reduzido pelo antioxidante);
a porcentagem de DPPHe remanescente no meio reacional e I1Cso (concentracdo inibitoria)
(MORAES-DE-SOUZA et al, 2011).

Quanto maior o consumo de DPPH pela amostra, maior é sua atividade antioxidante, e
assim, quanto maior a concentragdo da amostra, menor a CEso ou 1Cso (ALVES et al., 2007).

Em termo de CEso, que é a capacidade da amostra em sequestrar 50% do radical
DPPH, estas apresentaram uma grande variacdo de valores de 78,10 + 3,50ug /mL a 2179,01

+ 66,75ug/mL, tendo a espécie de Peumus boldus demonstrado & melhor atividade
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antioxidante (AA) para as marcas B4 (99,70 + 3,41 pug/mL) e B1 (78,10 + 3,50ug /mL) e a
espécie de Pimpinella anisum, marca D2, a CEs mais alta. As espécies de camomila e
carqueja apresentaram resultados estatisticamente diferentes em todas as amostras, para as
demais foram observados resultados semelhantes em algumas amostras, porém ndo houve
nenhum padrdo de similaridade entre as diferentes marcas comerciais de mesma espécie.

Corroborando com esse estudo, Moraes-de-Souza e colaboradores (2011) observaram
nos termos de 1Cso, que 0s resultados para o anis apresentou os piores indices, seguido da
camomila quando comparados com os chas verde e preto.

Enquanto Morais e colaboradores (2009) em seus estudo, encontraram valores de Clso
para as espéecies de Peumus boldus 2,04 mg/mL, Cymbopogon citratus 17,36 mg/mL,
Baccharis trimera 44,07 mg/mL e Matricaria recutita 47,41 mg/mL. Resultados esses,
bastantes elevados quando comparados com as amostras de Camelia sinensis, tanto para a
formando-fermentada (cha verde) que apresentou ICso de 0,14 mg/mL quanto para a forma
fermentada (cha preto) com Clso de 0,96 mg/mL.

Os resultados obtidos ao se analisar as varias marcas comerciais de chas
demonstraram que uma mesma espécie vegetal pode apresentar diferentes atividades
antioxidantes, que pode estar relacionada a composi¢fes quimicas diferente para cada
amostra.

Segundo Morais-de-Souza e parceiros (2011) sdo inimeros os fatores que podem
acarretar a variabilidade dos resultados da atividade antioxidante por ensaios in vitro. Tais
fatores podem ser: 0s materiais, 0s métodos e as condi¢cdes ambientais que caracterizam as
diversas formas de determinagédo, assim como a forma de apresentacdo dos resultados. As
variacfes nas matérias-primas das amostras que apresentam diferentes perfis de compostos
fenolicos a depender das espécies vegetais, das partes das plantas utilizadas para fazer a
infusdo, das condi¢bes de cultivo, colheita e armazenamento, bem como pelas condicdes de
processamento (secagem e inativacdo enzimatica), influenciando assim a qualidade do
produto final disponivel ao consumidor.

Amostras analisadas por Moraes e Sousa (2007) em seus estudos mostraram variagao
na intensidade das reacGes indicando que fatores ambientais poderiam estar influenciando a
biossintese de metabolitos secundarios.

De acordo com Buarque e colaboradores (2015), a afinidade dos flavonoides e fenois
por solventes polares, melhora a sua extracdo, uma vez que a maioria dos compostos fenolicos
se encontra sob a forma de ésteres ou de heterosideos, e assim, sollveis em agua e em

solventes organicos polares. Como consequéncia, eles observaram que os compostos com
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atividade antioxidante concentram-se preferencialmente nos extratos mais polares (etanol e
agua), enquanto que os compostos mais apolares ndo apresentam atividade antioxidante
significativa.

De acordo com Lima e colaboradores (2012) em seus estudos observaram que o
extrato etanolico da pimenta dedo-de-moca apresentou maior poder antioxidante quando
comparado com 0 extrato aquoso, atingindo praticamente o maximo de consumo de DPPH
nos primeiros 20 minutos, entretanto, observou-se que no tempo 30 min, 0s extratos
obtiveram os percentuais de captura do radical DPPH muito préximos entre si.

A correlagéo entre os teores médios de compostos fendlicos e a atividade antioxidante
vem sendo bastante relatada em diversos estudos na comunidade cientifica. Entretanto, hd um
fator muito importante nesse contexto e que devem ser considerados na determinacdo dos
resultados é o solvente utilizado. No estudo em questdo, a diferenca no método extrativo e no
solvente empregado entre as metodologias utilizadas impossibilita a correlagdo entre esses
resultados. Apesar disso, os resultados obtidos na atividade antioxidante trouxe uma resposta
positiva frente ao controle de qualidade das amostras analisadas.

E importante ressaltar que apesar dos diversos estudos demonstrarem a correlacio
entre a presenca de flavonoides e o alto potencial antioxidante, outras substancias fenolicas

também podem vir a serem 0s compostos bioativos para tal atividade.

5.4 Perfil dos compostos fenolicos

O perfil de compostos fendlicos entre as diferentes marcas foram avaliada através da

técnica de HPTLC, sendo os resultados apresentados nas figuras 9 a 13.
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Figura 9— Cromatografia em camada delgada das amostras de cha de camomila para

determinacdo da presenca de compostos fenolicos.

Fonte: Autor. Legenda:1 a 5 amostras de camomila de diferentes marcas comerciais. Q= quercetina,
R= rutina, AG= 4cido gélico, AT= acido tanico.

Figura 10— Cromatografia em camada delgada das amostras de cha de capim-cidreira para

determinacdo da presenca de compostos fenolicos.

@R S G AT

Fonte: Autor. Legenda:1 a 5 amostras de capim-cidreira de diferentes marcas comerciais. Q=

quercetina, R= rutina, AG= acido galico, AT= &cido tanico.



51

Figura 11— Cromatografia em camada delgada das amostras de cha de erva-doce para

determinacdo da presenca de compostos fenolicos.

GEaRE A AT

Fonte: Autor. Legenda:1 a 5 amostras de erva-doce de diferentes marcas comerciais. Q= quercetina,
R= rutina, AG= &cido galico, AT= écido tanico.

Figura 12— Cromatografia em camada delgada das amostras de chd de boldo para
determinacdo da presenca de compostos fenolicos.

Fonte: Autor. Legenda: 1 a 4 amostras de boldo de diferentes marcas comerciais. Q= quercetina, R=
rutina, AG= acido galico, AT= acido tanico.
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Figura 13— Cromatografia em camada delgada das amostras de ch& de carqueja para

determinacdo da presenca de compostos fenolicos.

R AG AT

Fonte: Autor. Legenda: 1 a 5 amostras de camomila de diferentes marcas comerciais. Q= quercetina,
R= rutina, AG= &cido galico, AT= écido tanico.

Segundo Silva, Silva e Michelin (2013), a andlise fitoquimica tem por objetivo
conhecer o0s constituintes quimicos de espécies vegetais ou avaliar a sua presenca. Quando
ndo se dispde de estudos quimicos sobre a espécie de interesse, a analise fitoquimica
preliminar pode indicar os grupos de metabdlitos secundarios relevantes na mesma. Além
disso, a cromatografia em camada delgada também auxilia na deteccdo de adulteracdo ou
falsificacdo de produtos a base de plantas, ajudando, assim, a confirmar a sua identidade.

Uma vez que todas as espécies analisadas no estudo em questdo ja apresentam estudos
quimicos e monografias bem definidas, a analise por HPTLC teve como principal objetivo
tracar o perfil das amostras quanto a presenca dos principais marcadores dos compostos
fendlicos, e também detectar possiveis adulteragdes nesse sentido. Estes metabdlitos sdo
componentes importantes na determinacgdo da atividade bioldgica das espécies vegetais.

Dessa forma, podemos observar na figura 9 o cromatograma da espécie Matricaria
recutita, na qual é possivel constatar que as amostras apresentam um padréo de similaridade
com indicios da presenga de acidos cinamicos devido a coloragdo azulada, bem como de
flavonoides representados pelas manchas alaranjadas.

Quanto ao perfil cromatografico das amostras observado na figura 10, as marcas

comerciais a base de Cymbopogon citratus demonstraram um semelhanga quanto a expresséo
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dos compostos fendlicos presentes, destacando a predominancia de manchas alaranjadas.

Diferentemente dos demais resultados, as amostras de erva-doce apresentadas na
figura 11, ndo possui o mesmo perfil cromatografico para a amostra 2, na qual a auséncia de
manchas reflete uma possivel auséncia de compostos fenolicos nessa marca comercial. Esse
resultado pode estar associado a uma degradacdo dos constituintes quimicos ou a presenga de
outras substéncias na amostra, visto que a atividade antioxidante desta mesma amostra
apresentou os piores resultados com uma CEso altissima.

Para as amostras de boldo (figura 12) detectou-se um padrdo semelhante entre as
diferentes marcas comercias, destacando-se a presenca dos flavonoides (mancha alaranjada).
Enquanto para as amostras de Baccharis trimera (figura 13), todas elas se assemelham quanto
ao predominio de manchas azuladas representadas pelo acido galico e acido tanico.

Segundo estudos realizados por Nascimento e colaboradores (2005b) com o objetivo
avaliar a qualidade dos produtos comercializados na cidade do Recife-PE, os testes
fitoquimicos realizados em cada uma das oito amostras de erva-doce e camomila constataram
a presenca de fenois e flavonodides em todas as amostras analisadas.

Ao analisar as amostras Cassia agustifolia, Baccharis trimera, Hisbiscus sabdariffa,
Luffa operculata, Artemisia vulgaris e Peumus boldus, principais plantas medicinais
maisutilizadas por mulheres de uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Séo Paulo, as quais
possuem como efeito colateral a propriedade abortiva. Os autores Souza Maria e
colaboradores (2013) indicaram a presenca de diferentes tipos de constituintes fenolicos em B.
trimera. Quanto a analise dos cromatogramas e bem como dos espectros de UV das amostras
de boldo, estes autores detectaram a presencas de taninos condensados e flavondides.

Beltrame e colaboradores ao analisarem 12 amostrascomerciais de carqueja,
encontraram um perfil fitoquimico para flavonoides semelhantes entre todasas amostras
analisadas. O marcador quimico utilizado,o0 3-o-metil-quercetina, foi observado em todas as
amostras.

Felix-Silva e colaboradores (2012) avaliaram através deCCD a presenca de acido
gélico, &cido tanico, catequina e quercetina, devido & notada presenca de fenois em todas as
espécies analisadas nos seus estudos. No extrato aquoso das folhas de Peumus boldus,
elesobservaram manchas indicativas da presenca de catequina e quercetina, tendo sido
reportado também a presenca de outras classes de metabolitos secundarios na triagem

fitoquimica como taninos, gomas, fendis, saponinas, catequinas, resinas e alcal6ides.
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Corroborando com o estudo em questdo, Souza Maria e colaboradores (2013)
afirmaram que, de maneira geral, as amostras de mesma espécie foram similares no que diz
respeito ao perfil quimico.

Por se tratar de técnica mais sensivel, os resultados obtidos pela analise
cromatografica em alta performance (CCDAE) podem ser melhor estudados através da
Cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E inquestionavel os progressos que vém ocorrendo nos Gltimos anos, tanto pelas areas
da producdo e quanto de processamento de plantas medicinais no Brasil. Entretanto, a
comercializa¢do de chas medicinais com fins alimenticios ainda € um fator preocupante, uma
vez que estes sdo amplamente utilizados pela populagdo principalmente como recurso
terapéutico. Aliado a isso, 0 consumo desses produtos sem a qualidade devida agrava ainda
mais a situacdo do comércio desses produtos no Brasil.

Este trabalho mostrou que algumas amostras comerciais dos chas obtidos das espécies
de Cymbopogon citratus, Pimpinella anisum, Peumus boldus e Baccharis trimera foram
reprovados quantos aos testes de umidade, cinzas totais e elementos estranhos com excecao
de todas as amostras de Matricaria recutita.

Quanto aos critérios definidos pela Portaria N° 259/02 foi possivel observar a presenca
de um percentual relativamente alto de irregularidades em praticamente todas as amostras
comerciais estudadas.

Observou-se também que apesar das amostras analisadas de uma mesma espécie nao
apresentarem grande diferenca qualitativa em relagdo a composicdo quimica com a exce¢do
de uma amostra de Pimpinella anisum, a maioria destas diferiram bastante quantos aos teores
de compostos fendlicos e flavonoides, e consequentemente também apresentaram diferencas
guanto a atividade antioxidante analisada.

Dessa forma, conclui-se que os resultados obtidos nessa pesquisa demonstram que 0s
chas de plantas medicinais disponiveis no mercado ndo se encontram dentro dos padrdes
descritos pela literatura.

A auséncia de bulas, as irregularidades nas informacdes e presenca de elementos
indesejaveis tornaram evidente tamanha falta de uma padronizacdo nas informacfes desses
produtos, bem como de uma conduta correta dos fabricantes quanto a legislacéo.

Como requisitos fundamentais para garantir o uso racional e correto desses produtos
pelo consumidor, estes dados vém a reforcar ainda mais a necessidade de insercdo nos
rotulos/embalagens das informacdes essenciais ao paciente e que a comercializacdo dos
produtos a base de plantas medicinais seja realizada apenas em estabelecimentos oficiais.

Além disso, ratificou-se quao imprescindivel é o estabelecimento de critérios de
padronizacdo mais rigorosos e especificagdes mais bem definidas, bem como de uma

fiscalizacdo mais eficiente por partes dos orgdos sanitarios, fornecendo assim, subsidios para
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o controle de qualidade, cujo objetivo principal é assegurar a seguranca e eficicia dos
produtos a base de plantas medicinais.
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APENDICE A - PLANILHA DE VERIFICACAO DE DADOS CONFORME RDC N°
259, DE 20/09/2002.

ANALISE DA ROTULAGEM- RDC 259/02

MARCA:

INFORMACOES

SIM

NAO

OBS
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emblemas, ilustracfes ou outras representagdes graficas
gue possam tornar a informagcéo falsa, incorreta,
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Indique que o alimento possui propriedades medicinais ou
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salde, para prevenir doencas ou com agéo curativa.

As denominagdes geograficas de um pais, de uma regido ou
de uma populacéo,
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ndo podem ser usadas na rotulagem ou na propaganda de
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lugares, quando possam induzir o consumidor a erro,
equivoco ou engano.

Idioma oficial do pais de consumo

INFORMACAO OBRIGATORIA

Denominacéo de venda do alimento

Designagao “Cha de ...

Ingrediente

Conteldo Liquido (Categoria do Produto)

Identificacdo da origem

Nome ou raz&o social e endereco do importador, no caso de
alimentos importados

CNPJ

Endereco completo

Pais de origem e municipio

NUmero de registro ou codigo de identificacdo do
estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente.

Isento de Registro

Identificacdo do lote

Visivel, legivel e indelével.

Prazo de validade

Dia e 0 més ou més e ano

Instrugdes sobre o preparo e uso do alimento

INFORMACOES ADICIONAIS

Informacdo Nutricional

Nomenclatura botanica

Informacdo referente ao gluten
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