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RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar o risco de transtornos alimentares em universitarios e seus
fatores associados. Para isto foram feitas pesquisas nas bases de dados eletronicas: PUBMED;
LILACS, Scielo e Google Académico, entre os anos de 2002 a 2019. Adicionalmente, foi
consultado a 5* edicdo do Manual de Diagnoéstico e Estatistico das Perturbagdes Mentais. Ao
total, foram utilizados 9 artigos cientificos . O levantamento de estudos da literatura aponta a
insatisfacdo e percep¢do corporal alterada, influéncia familiar , baixa satisfagdo corporal,
estado nutricional (obesidade e sobrepeso) e obsessdo pela alimentagdo perfeita como os
fatores para desenvolvimento dos transtornos alimentares em jovens universitarios. Pode-se
concluir que os resultados obtidos neste estudo para risco de transtornos alimentares entre
universitarios s3o expressivos, uma vez que esses comportamentos podem evoluir para
sindromes completas de transtornos alimentares. A prevencdo dos transtornos alimentares,
inclusive por meio da identificagdo precoce de fatores de risco, devem ser reconsiderados,

uma vez que ha um aumento na incidéncia, além dos prejuizos a satde.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Universitarios. Fatores Associados.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the risk of eating disorders in university students and
their associated factors. For this purpose, the electronic databases were searched: PUBMED;
LILACS, Scielo and Google Scholar between 2002 and 2019. In addition, the 5th edition of
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders was consulted. In total, 9 scientific
articles were used. The literature survey indicates dissatisfaction and altered body perception,
family influence, low body satisfaction, nutritional status (obesity and overweight) and
obsession for perfect nutrition as the factors for the development of eating disorders in
university students. It can be concluded that the results obtained in this study for the risk of
eating disorders among university students are expressive, since these behaviors can progress
to complete syndromes of eating disorders. Prevention of eating disorders, including early
identification of risk factors, should be reconsidered as there is an increase in incidence as

well as health damage.

Keywords: Eating disorders. College students. Associated factors.
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1 INTRODUCAO

Esse trabalho de conclusdo de curso aborda os transtornos alimentares em
universitarios , através de uma revisao integrativa da literatura .

O publico universitario ¢ considerado como um grupo vulneravel , pois sofre
influéncia de multiplas esferas (midia, familia, grupos sociais, entre outros) para servirem de
modelo de estética e saude, principalmente os alunos dos cursos da area da saude.

Assim , as pressdes pela busca da imagem perfeita e as mudangas na rotina diaria ,
imprimidas pela vida universitaria , podem competir no processo de vulnerabilidade , no que

se refere ao desenvolvimento de transtornos alimentares (MAIA et al., 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o risco de transtornos alimentares em universitarios e seus fatores associados.

2.20bjetivos Especificos

-Caracterizar os transtornos alimentares nos universitarios.

-Identificar os principais fatores associados para o desenvolvimento de transtornos

alimentares em universitarios.
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3 JUSTIFICATIVA

Esse estudo se torna um tema relevante em razao do aumento da prevaléncia de
comportamentos de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares na populacdo

universitaria, que se relacionam com significantes alteragdes nos habitos alimentares.

A literatura mostra que esses distirbios estdo diretamente relacionados com a
preocupacdo com o controle do peso corporal e a busca pelo corpo ideal. O publico
universitario ¢ considerado como um grupo vulneravel, pois sofre influéncia de multiplas
esferas (midia, familia, grupos sociais, entre outros) para servirem de modelo de estética e
saude, principalmente os alunos dos cursos da area da saude. No entanto, os estudos nessa
area ainda sdo pouco explorados, e os dados disponiveis ainda sdo limitados. Sendo assim,
este estudo visa contribuir para o conhecimento sobre os riscos € os fatores associados para

TA entre os estudantes universitarios.
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4 METODOS

Entre os métodos de revisdo da literatura, esse trabalho usou a modalidade integrativa,
que ¢ considerada como uma vasta abordagem metodoldgica que se refere as revisdes por
incluir estudos experimentais e ndo experimentais, combinando dados tedricos e empiricos, no
intuito de fornecer uma ampla compreensao sobre o fendmeno analisado (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para sua elaboragdo, foram percorridas as seguintes etapas: 1) identificagdo da questao
central que orientou o estudo; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdao e exclusdo;
3)definicao das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdao
integrativa.

Os critérios de inclusao adotados foram: utilizagdo de trabalhos publicados no formato
de artigos cientificos, trabalhos disponiveis on-line na forma completa, em inglés, portugués e
espanhol, publicados entre os anos de 2002 a 2019, realizados com estudantes universitarios
brasileiros. Adicionalmente, foi consultado a 5* edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistica
das Perturbagdes Mentais.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo respondiam a questdo do estudo;
resumos, publicagdes indisponiveis para leitura.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Pubmed (US National Library of Medicine), Lilacs e Google Académico.

A estratégia de busca utilizada combinou um ou mais descritores por meio do conector
“and” no campo “descritor de assunto”. Sendo utilizados os seguintes descritores: transtorno
alimentar, estudantes, universitarios, anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno de
compulsdo alimentar periddica e ortorexia nervosa.

Para coleta de dados foram extraidas dos artigos as seguintes informagdes: autor , ano
de publicagdo e local , amostra , instrumentos , risco para TA , prevaléncia e fatores
associados , organizados de maneira resumida em um quadro de andlise . Os dados dos
estudos selecionados foram analisados. Por fim, a apresentacdo dos resultados e discussdo dos
dados obtidos foi feita de forma descritiva. Foram encontrados 98 artigos, dos quais 89 foram

excluidos e selecionados 9 para compor a presente revisao, conforme ilustrado na figura 1.



Figura 1: Fluxograma de seleco dos artigos

Total de artigos
n=98

artigos incluidos

n=9

Fonte: PAIXAO, R.F., 2019

artigos excluidos

n=89
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5 RESULTADOS - ARTIGO DE REVISAO

TRANSTORNOS ALIMENTARES EM UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
EATING DISORDERS IN UNIVERSITY: A COMPREHENSIVE REVIEW

Rafaela de Santana Paixdo, Silva Alves da Silva

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE/CAV) — Vitoria De Santo Antao (PE), Brasil

Resumo

O presente estudo objetivou avaliar o risco de transtornos alimentares em universitarios e seus
fatores associados. Para isto foram feitas pesquisas nas bases de dados eletronicas: PUBMED;
LILACS, Scielo e Google Académico, entre os anos de 2002 a 2019. Adicionalmente, foi
consultado a 5* edicdo do Manual de Diagnostico e Estatistico das Perturbacdes Mentais. Ao
total, foram utilizados 9 artigos cientificos . O levantamento de estudos da literatura aponta a
insatisfagdo e percepcdo corporal alterada, influéncia familiar , baixa satisfacdo corporal,
estado nutricional (obesidade e sobrepeso) e obsessdo pela alimentagdo perfeita como os
fatores para desenvolvimento dos transtornos alimentares em jovens universitarios. Pode-se
concluir que os resultados obtidos neste estudo para risco de transtornos alimentares entre
universitarios sao expressivos, uma vez que esses comportamentos podem evoluir para
sindromes completas de transtornos alimentares. A prevencdo dos transtornos alimentares,
inclusive por meio da identificagdo precoce de fatores de risco, devem ser reconsiderados,

uma vez que ha um aumento na incidéncia, além dos prejuizos a saude.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Universitarios. Fatores Associados

Abstract

The present study aimed to evaluate the risk of eating disorders in university students and
their associated factors. For this purpose, the electronic databases were searched: PUBMED;

LILACS, Scielo and Google Scholar between 2002 and 2019. In addition, the 5th edition of
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the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders was consulted. In total, 9 scientific
articles were used. The literature survey indicates dissatisfaction and altered body perception,
family influence, low body satisfaction, nutritional status (obesity and overweight) and
obsession for perfect nutrition as the factors for the development of eating disorders in
university students. It can be concluded that the results obtained in this study for the risk of
eating disorders among university students are expressive, since these behaviors can progress
to complete syndromes of eating disorders. Prevention of eating disorders, including early
identification of risk factors, should be reconsidered as there is an increase in incidence as

well as health damage.

Keywords: Eating disorders. College students. Associated factors

Introduciao

Os transtornos alimentares sdo quadros psicopatologicos que tém obtido a atencdo
crescente por parte do meio académico e do publico leigo'. As sociedades atuais,
principalmente as ocidentais, vém mostrando uma preocupagao exagerada com os padrdes de
beleza, nas quais ha uma verdadeira “divinizagdo™ do corpo belo .

Entretanto, este padrdo apontado como ideal ndo condiz com os varios bidtipos
inseridos na populagdo e promovem a insatisfacdo corporal e o desejo de perder peso,
principalmente entre o sexo feminino *.

Nesse contexto, os transtornos alimentares se caracterizam como alteracdes que
ocorrem no comportamento dietético das pessoas e que levam a prejuizos, psicologico,
biologico e um considerdvel aumento da morbimortalidade, sdo diagnosticadas como doengas
psiquiatricas que atingem na maior parte das vezes adolescentes e adultas jovens do sexo
feminino * .

Os jovens apresentam forte preocupacdo com a imagem corporal, € quando esse estado
de insatisfagdo toma proporgdes agravantes, o resultado pode ser o desenvolvimento de
transtornos alimentares diversos .

Atualmente algumas pesquisas mostram uma maior incidéncia de fatores de risco para
transtornos alimentares em jovens universitarios, principalmente em estudantes de cursos da
area da saude, alguns onde a aparéncia fisica ¢ de grande importancia, entre eles nutri¢do,

educacdo fisica, enfermagem e medicina *’.
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A insatisfacdo na percep¢do da imagem corporal, praticas alimentares e estado
nutricional inapropriado podem ser preditores de provaveis riscos para os TA . Além disso,
atualmente os meios de comunicagao ditam o modelo de corpo ideal que ¢, principalmente,
um corpo magro, modelado, sem gorduras® .

Alguns estudos indicam, ainda, a realizagdo de mais investigagdes com a tematica em
universitarios, para tornar mais claro os fatores de risco para o desenvolvimento de
alimentares nesse publico >'°. Assim, o estudo objetivou avaliar o risco de transtornos

alimentar em universitarios e seus fatores associados.

Métodos

Entre os métodos de revisdo da literatura, esse trabalho usou a modalidade integrativa,
que ¢ considerada como uma vasta abordagem metodoldgica que se refere as revisdes por
incluir estudos experimentais e ndo experimentais, combinando dados teéricos e empiricos, no
intuito de fornecer uma ampla compreenséo sobre o fendmeno analisado ' .

Para sua elaboracdo, foram percorridas as seguintes etapas: 1) identificagdo da questao
central que orientou o estudo; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao;
3)definicao das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliagao dos
estudos incluidos na revisdo; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo
integrativa.

Os critérios de inclusdo adotados foram: utilizagdo de trabalhos publicados no formato
de artigos cientificos, trabalhos disponiveis on-line na forma completa, em ingl€s, portugués e
espanhol, publicados entre os anos de 2002 a 2019, realizados com estudantes universitarios
brasileiros. Adicionalmente, foi consultado a 5* edi¢do do Manual de Diagnostico e Estatistica
das Perturbagdes Mentais.

Os critérios de exclusdao foram: artigos que ndo respondiam a questdo do estudo;
resumos, publica¢des indisponiveis para leitura.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Pubmed (US National Library of Medicine), Lilacs e Google Académico.

A estratégia de busca utilizada combinou um ou mais descritores por meio do conector

“and” no campo “descritor de assunto”. Sendo utilizados os seguintes descritores: transtorno
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alimentar, estudantes, universitarios, anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno de
compulsao alimentar periddica e ortorexia nervosa.

Para coleta de dados foram extraidas dos artigos as seguintes informacdes: autor, ano
de publicacdo e local , amostra , instrumentos , risco para TA , prevaléncia e fatores
associados , organizados de maneira resumida em um quadro de andlise. Por fim, a
apresentacao dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma descritiva. Foram
encontrados 98 artigos, dos quais 89 foram excluidos e selecionados 9 para compor a presente

revisdo, conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos

Total de artigos
n=98

artigos incluidos artigos excluidos

n=9 n=89
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Resultados e discussao

Das publicagdes selecionadas para este estudo, um quadro foi desenvolvido (quadro 1), expondo as caracteristicas dessas publicagdes, segundo

autor, ano de publicacao e local, amostra, instrumentos, risco para TA , prevaléncia , fatores associados.

QUADRO 1 — Resumo dos artigos selecionados sobre os transtornos alimentares em universitarios no Brasil, 2019.

N° | Autor, Ano, Local Amostra Instrumento Risco para TA Prevaléncia Fatores Associados
utilizado
1 Vitolo; Bertoline; Horta, 2006. N=491 universitarias dos Escala de Compulsdo | Transtorno da A prevaléncia de Preocupagdo com a
(Rio Grande do Sul) cursos de Letras, Alimentar Periodica | Compulsdo episodios de CA entre as | forma corporal
Comunicagio, Filosofia, (ECAP) Alimentar universitarias foi de
Direito, Nutrigdo, Periodica 18% segundo a ECAP.

Psicologia, Enfermagem,
Educacio Fisica, Biologia,
Matematica, Engenharia,
Arquitetura, com idade

entre 17 a 55 anos.

2 | Cenci; Peres; n=220 universitarias com Teste de investigacdo | Bulimia Nervosa A prevaléncia de Insatisfacdo com a
Vasconcelos, 2009 média de 20,2 anos, com bulimica de sintomas de bulimia imagem corporal
(Santa Catarina) estudantes de diversos Edimburgo (Bite) nervosa foi de 3,6% de

Cursos. acordo com o Bite.
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Continuagao

3 Bosi;Uchimura; Luiz, 2009 n=175 estudantes de Teste de investigagdo | Bulimia Nervosa A prevaléncia segundo o | Insatisfacdo com peso
(Rio de Janeiro) Psicologia do sexo bulimica de questionario Bite a corporal
feminino, com média de Edimburgo (Bite) prevaléncia, foi de 5% e
idade de 21,2 anos. 2,6%
3 Pereira et al.,2011 N= 214 estudantes de Teste de Atitudes Anorexia Nervosa | A prevaléncia de AN, de | Insatisfacdo com o
(Santa Catarina) Nutrigdo, Enfermagem , Alimentares (EAT- acordo com o EAT-26, | peso corporal
Medicina , Farmacia, 26) foide 22,4% . A
Educacao Fisica e prevaléncia de acordo
Psicologia com idade com o Bite foi de 9,8%
entre 18 a 47 anos
4 | Alvarenga et al., 2011 N = 2.483 universitarias de | Teste de Atitudes Anorexia Nervosa | A frequéncia de Experiéncias
( 5 diferentes regides do Brasil) instituigoes de ensino Alimentares (EAT- comportamento de risco | alimentares
superior, publicas e 26) segundo o EAT- 26 inadequadas e cultura

privadas no Brasil dos

cursos de Enfermagem e/ou
Psicologia, Fonoaudiologia,
Fisioterapia, Farmacia e/ou

Biomedicina.

variou de 23,7% a

30,1% nas cinco regides.

familiar.

5 Silva et al., 2012
( Minas Gerais)

N=175 universitarias do
curso de Nutri¢ao, acima de

18 anos.

Teste de Atitudes
Alimentares (EAT-
26)

Anorexia Nervosa

Segundo o EAT-26,
21,7% das estudantes
apresentaram alto risco

de desenvolvimento de

AN.

Estado nutricional
(obesidade e
sobrepeso) e
insatisfacdo com a

imagem corporal.
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Continuagao

6 Caram ; Lazarine , 2013 N=119 alunos de ambos os | Teste de Atitudes Anorexia Nervosa A prevaléncia foi de Sexo feminino e
(Sao Paulo) géneros, dos cursos de Alimentares (EAT- 24,4% para alto risco de | excesso de peso .
Psicologia, Nutricdo e 26). TA, conforme escala Estudantes de
Educagido Fisica //entre 18 EAT-26. nutri¢do apresentam
a 53 anos. maior possibilidade
de desenvolverem TA
que alunos do curso
de Psicologia e
Educagao Fisica
7 | Souza; Rodrigues, 2014 n = 150 universitarias do ORTO-15 - Ortorexia Nervosa | A prevaléncia de ON Obsessdo com a
(Sao Paulo) curso de Nutri¢do com Ferramenta de segundo o Orto-15 foi alimentagdo saudavel
idade de 18 anos ou mais percepgao da de 88,7%
ortorexia
8 Reis; Junior ; Pinto , 2014 N= 200 académicos, dos Teste de Atitudes Anorexia Nervosa A prevaléncia foi de 4% | Percepcao do corpo
(Minas Gerais) cursos de Nutricao, Alimentares (EAT- para alto risco de TA, inadequada , habito
Psicologia, Enfermagem, 26). conforme escala EAT- alimentar inadequado
Biomedicina e Farmacia 26.
com idade média de 23,4
anos.
9 | Reis ; Soares,2017 N=165 universitarias do Teste de Atitudes Anorexia Nervosa | A prevaléncia de TA alteracdo de

(Minas Gerais)

curso de Nutri¢do, acima de

18 anos.

Alimentares (EAT-
26).

pelo (EAT-26) foi de
32,7%.

percepcdo da imagem
e insatisfacdo

corporal
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No levantamento de estudos que avaliaram a ocorréncia de TA nos universitarios 1 foi
realizado no Rio Grande do Sul (RS), 2 em Santa Catariana (SC) , 2 em Minas Gerais (MG) ,
2 em Sao Paulo e 1 no Rio de Janeiro (RJ). No que se refere ao periodo de publicagdo, foi
encontrado 1 no ano de 2006 , 2 em 2009, 2 em 2011, 1 em 2012, 1 em 2013 ,2 em 2014 ¢
1 em 2017.

Dentre os estudos que descreveram o curso no qual os universitdrios eram
matriculados, sendo eles, a maioria da area de satde, houve maior frequéncia para o curso de
Nutri¢do. Os estudantes de nutrigdo estavam presentes em (n=7) dos estudos, seguidos pelos
estudantes de Psicologia (n=5), Enfermagem (n=4) , Educacao Fisica (n=3) , Medicina, (n=1),
Fisioterapia(n=1) , Letras (n=1), Comunicacdo (n=1), Filosofia (n=1) , Direito (n=1) ,
Biologia (n=1) ,Matemadtica (n=1) , Engenharia (n=1), Arquitetura (n=1) , Biomedicina (n=2),
Farmacia (n=2),Fonoaudiologia (n=1) . A idade dos universitarios que participaram do estudo
foi entre 18 a 53 anos.

Os instrumentos usados foram o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), ,
Ferramenta de percep¢do de ortorexia nervosa (ORTO-15), Teste de Investigacdo Bulimica
Edinburgh (BITE) , Escala de Compulsdo Alimentar Periodica (ECAP). Observou-se o
predominio do questionario padronizado Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), sendo
utilizado em 6 estudos.

Como mostrado no quadro 1 , pode-se verificar alta frequéncia de comportamentos de
risco para o desenvolvimento de TA. A alta frequéncia para o EAT-26 demostram ser
preocupante, o que evidencia a tendéncia atual de aumento da prevaléncia dos TA , mas
principalmente mostra a propensdo dos estudantes de Nutricdo.

Os estudos analisados mostraram forte associagdo dos comportamentos de risco com
os seguintes fatores: insatisfacdo com a imagem corporal , experiéncias alimentares
inadequadas , cultura familiar , obsessdao com a alimentacdao saudavel , alteragdo de percepgido
da imagem , habito alimentar inadequado , sexo feminino . Destes, o mais frequente fator de risco

encontrado foi a insatisfacdo da imagem corporal.

Os transtornos alimentares no publico universitario brasileiro

Entre universitarios , a frequéncia de TA ¢ alta visto que , no periodo em que estdo na

universidade passam por mudangas como intensas alteragdes bioldgicas , instabilidade

psicossocial , adocdo de novos comportamentos € o distanciamento dos familiares podem
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tornar os universitarios um grupo vulneravel a circunstancias que colocam em risco sua saude
12

O alto frequéncia de comportamentos de risco para anorexia nervosa segundo o teste
de atitudes alimentares (EAT-26) encontrado nos universitarios ¢ um dado preocupante , que
evidencia a tendéncia atual de aumento no TA % .

A AN caracteriza-se principalmente pela restricdo da ingestdo caldrica, com medo
intenso de engordar ou comportamentos que venham a interferir no ganho de peso, e
insatisfacdo na percepgao da sua forma corporal e do seu peso. O individuo tende a manter o
seu peso corporal abaixo do que se considera normal .

A AN pode ser dividida em tipo restritivo e tipo purgativo, no subtipo restritivo, o
baixo peso ¢ obtido e mantido por meio de dietas, jejuns e excessivos, exercicios fisico e, no
tipo purgativo, o individuo, além de fazer dietas e/ou jejuns, e/ou excessivos exercicios
fisicos, também mostra, no episodio atual, condutas compulsdes periddicas e purgagdes como
vOmitos autoinduzidos , uso de laxantes, diuréticos e/ou enemas '°. De acordo com a
American Psychiatric Association '* a prevaléncia desse TA é de 0,4% entre o género
feminino.

A alimentagdo ¢ bastante irregular e ndo contabiliza os nutrientes necessarios para que
haja um bom desenvolvimento corporal. Dessa maneira, alimentos ricos em carboidratos e
aglicares sdo evitados pelos portadores de AN '°,

O Eating Attitudes Test (EAT-26), teste de atitudes alimentares, ¢ um instrumento que
possui carater indicativo de risco para o desenvolvimento de transtorno alimentar,
principalmente para avaliar a presenca de comportamentos anoréxico ' .

Na pesquisa de Reis ef al. ® , a taxa de prevaléncia foi de 4% com alto risco para o
transtorno alimentar, conforme escala EAT-26. Um outro estudo com 119 universitarios de
Nutricdo, Psicologia e Educagdo Fisica, encontraram prevaléncia de 24,4% segundo o EAT -
26 '°.

Uma outra pesquisa realizado com universitarias dos cursos da area da satde nas
cinco regides brasileiras , usando o Teste de atitudes alimentares (EAT-26) , encontrou 23,7%
a30,1% de ocorréncia de comportamento de risco para transtornos alimentares '*.

Estudo realizado com universitarias do curso de Nutricdo , identificou que, a
frequéncia de comportamento de risco para anorexia nervosa de acordo com o questionario
EAT-26 foi de 32,7% *. Na amostra de Silva ez al. *, também utilizando o questionario EAT-

26, foi identificado que 21,7% das estudantes de nutricdo apresentavam alto risco para AN.
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A BN se caracteriza por episodios frequentes de uma grande ingestdo de alimentos e
sensacdo da perca de controle, seguidos por medida compensatoria como vOmito auto
induzido ou uso indevido de laxantes, diuréticos ou outros medicamentos. Esses sintomas
devem acontecer no minimo uma vez por semana, durante trés meses.'*** A prevaléncia de
BN é cercade 1,0 a 1,5%. 14

Pacientes com BN procuram “sanar” um problema emocional por meio da adog¢do de
estratégias imperativas de emagrecimento e, nesse sentido, desenvolvem atitudes radicais que
se baseiam na ideia de que estar magra ¢ um dos caminhos mais curtos para conseguir a
felicidade. Acreditam, erroneamente, que ter o controle de suas medidas ird proporcionar uma
condigdo de seguranga emocional 2’ . A quantidade de calorias consumidas por episodio pode
variar, embora em média varie entre 2 mil a 5 mil calorias 2

O teste de investigacdo bulimica de edimburgo (BITE) ¢ o instrumento que utilizado
para avaliar comportamentos bulimicos , como consumo excessivo de alimentos, vomitos
autoinduzidos , jejum , dieta , uso de anorexigenos , laxantes e diuréticos 2

Cenci , Perez e Vasconcelos 2 , verificando comportamento bulimico de universitarias
brasileiras em Floriandpolis, encontraram uma prevaléncia de sintomas de BN de 3,6% por
meio de Teste de Investigagdo Bulimica de Edimburgo (BITE), apontando a associacdo do
comportamento bulimico entre as jovens universitarias com a insatisfagdo da imagem
corporal, independente da idade, da renda per capita mensal e das escolaridades dos pais das
académicas.

No mesmo ano Bosi, Uchimura e Luiz ** avaliando 175 universitarias de psicologia
de uma universidade no Rio de Janeiro encontraram 5% com sintomas de BN , segundo o
BITE .Outro estudo que analisou 214 universitarias de varios cursos de um a universidade em
Santa Catarina , foi encontrado 9,8% de estudantes com risco para o desenvolvimento de BN
segundo o BITE * .

A compulsao alimentar, caracteristica da BN, ocorre quando a dieta rigorosa e extrema
autoimposta ¢ interrompida pelo consumo de alimentos que possuem elevadas calorias como
os sorvetes, biscoitos recheados, balas, salgadinhos e se perde o controle da situacdo,
acarretando sentimentos de incapacidade, e a puni¢do vem com os vomitos provocados para
que haja uma falsa sensacdo de alivio imediato 2 .

No que se refere ao TCAP, sua principal caracteristica ¢ a compulsdo alimentar sem
qualquer indicio de comportamento compensatorio para evitar o ganho de peso, como os
descritos na BN e na AN. Um episodio de compulsdo alimentar se caracteriza pela ingestdo de

grande quantidade de alimentos, em um curto periodo de tempo , associado a uma sensacao da
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perda de controle. O diagndstico ¢ dado quando os episddios ocorrem de forma frequente,

A 14
p€10 menos uma vez por s€mana durante trés meses .

O instrumento utilizado para avaliagdo da compulsdo alimentar ¢ a Escala de
Compulsdo Alimentar Periodica (ECAP)” .

Em pesquisa realizada com estudantes universitirias de uma institui¢do privada,
através da escala de compulsdo alimentar periddica, usada para a identificar pessoas que
possuem risco para TCAP, 18,1% das universitarias apresentaram compulsio alimentar® .

As principais causas para esse transtorno sdao as desilusdes amorosas, frustracao
emocional ou perda de alguém querido. Como estratégia , essas pessoas usam a comida para
ocupar o vazio emocional. E para esses individuos a comida traz , sentimento de prazer e
euforia, como se fosse um presente, um sinonimo de felicidade um sindnimo de felicidade e

Outro TA que emergiu nos ultimos anos foi a ortorexia. Que possui etiologia grega,
derivada das palavras “orthos”, que significa correto, e “orexis”, que significa apetite ** Sendo
caracteriza por uma obsessdo patoldgica por alimentos livre de herbicidas, pesticidas e

A s . .. .~ . . 27
substancias artificiais, o que causa restrigdes importantes na dieta "

. o . 28
alimentos “saudéveis, benéficos ou puros” “ .

elegendo apenas os

O instrumento utilizado para verificar comportamento de risco para o desenvolvimento
de ortorexia nervosa € o questionario Orto-15, traduzido e adaptado para populagdo brasileira
29

No estudo realizado em uma universidade em Sdo Paulo com uma amostra composta

por 150 universitarias de nutricdo identificou 88,7% de estudantes com risco para
desenvolvimento ON, segundo o Orto-15. O resultado encontrado sugere que o

comportamento ortoréxico estd associado a obsessdo pela alimentagdo saudavel, e ndo,
necessariamente, & preocupagdo excessiva com a imagem corporal e o estado nutricional 2 .

O diagnostico para esse comportamento € de dificil conclusdo e ocorre muita vezes de
forma tardia, pois os individuos afetados acreditam que seu padrdo de vida ¢ exemplar e

< : 30
demoram a perceber que estdo sofrendo de um comportamento irregular .

Conclusoes

Pode-se concluir que os resultados obtidos neste estudo para risco de transtornos

alimentares entre universitarios sao expressivos, uma vez que esses comportamentos podem
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evoluir para sindromes completas de transtornos alimentares. A prevengdo dos transtornos
alimentares, inclusive por meio da identificacdo precoce de fatores de risco, devem ser

reconsiderados, uma vez que ha um aumento na incidéncia, além dos prejuizos a saude.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento da literatura atual mostraram altos percentuais de risco para o
desenvolvimento de transtorno alimentar em universitarios. A variacao dos fatores associados
justifica-se pelos objetivos especificos de cada pesquisa e também pelos instrumentos usados.
Verificou-se também que a frequéncia de alunas com algum fator de risco para transtornos
alimentares foi maior entre as estudantes do curso de nutrigdo, sugerindo que estas convivem
em um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento destes transtornos.

Portanto, mais investigagdes sobre esta tematica sdo necessarias, ja que os resultados
obtidos agora evidenciam que nas populacdes de jovens universitarios brasileiros esses TA

podem configurar um problema de elevadas propor¢des com potenciais riscos a saude.
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ANEXOA- Normas da Revista

Revista Saude em Debate

Instrucoes aos autores

ATUALIZADAS EM MARCO DE 2019
ESCOPO E POLITICA EDITORIAL

A revista ‘Saude em Debate’ , criada em 1976, ¢ uma publicacdo do Centro Brasileiro de

Estudos de Saude (Cebes) que tem como objetivo divulgar estudos, pesquisas e reflexdes que
contribuam para o debate no campo da satde coletiva, em especial os que tratem de temas
relacionados com a politica, o planejamento, a gestdo, o trabalho e a avaliacdo em saude.
Valorizamos os estudos feitos a partir de diferentes abordagens tedrico-metodologicas e com

a contribuicao de distintos ramos das ciéncias.

A periocidade da revista é trimestral, e, a critério dos editores, sdo publicados numeros

especiais que seguem o mesmo processo de submissdo e avaliacdo dos nimeros regulares.

A ‘Saude em Debate’ aceita trabalhos originais e inéditos que aportem contribuicdes

relevantes para o conhecimento cientifico acumulado na area.

Os trabalhos submetidos a revista sdo de total e exclusiva responsabilidade dos autores e ndo

podem ser apresentados simultaneamente a outro periddico, na integra ou parcialmente.

Em caso de aprovacao e publicacdo do trabalho no periodico, os direitos autorais a ele
referentes se tornardo propriedade da revista, que adota a Licenga Creative Commons CC-BY

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt) e a politica de acesso aberto, portanto,

os textos estdo disponiveis para que qualquer pessoa leia, baixe, copie, imprima, compartilhe,
reutilize e distribua, com a devida citacdo da fonte e autoria. Nesses casos, nenhuma

permissao € necessaria por parte dos autores ou dos editores.

A ‘Saitde em Debate’ ndo cobra taxas dos autores para a submissdo ou para a publicagdo de

trabalhos, mas, caso o artigo seja aprovado para editoragdo, fica sob a responsabilidade dos
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autores a revisdo de linguas (obrigatoria) e a traducdo do artigo para a lingua inglesa

(opcional), com base em uma lista de revisores e tradutores indicados pela revista.

A revista conta com um Conselho Editorial que contribui para a definicdo de sua politica
editorial. Seus membros integram o Comité Editorial e/ou o banco de pareceristas em suas

areas especificas.

Antes de serem enviados para avaliacdo pelos pares, os artigos submetidos a revista ‘Saude
em Debate’ passam por softwares detectores de plagio, Plagiarisma e Copyspider. Assim, €
possivel que os autores sejam questionados sobre informagdes identificadas pela ferramenta
para que garantam a originalidade dos manuscritos, referenciando todas as fontes de pesquisa
utilizadas. O plagio ¢ um comportamento editorial inaceitdvel, dessa forma, caso seja
comprovada sua existéncia, os autores envolvidos ndo poderdo submeter novos artigos para a

revista.

NOTA: A produgio editorial do Cebes ¢ resultado de apoios institucionais ¢ individuais . A
sua colaboracdo para que a revista ‘Saude em Debate’ continue sendo um espago democratico
de divulgagdo de conhecimentos criticos no campo da saude se dard por meio da associagao

dos autores ao Cebes. Para se associar, entre no site http://www.cebes.org.br.

ORIENTACOES PARA A PREPARACAO E SUBMISSAO DOS TRABALHOS

Os trabalhos devem ser submetidos pelo site: revista.saudeemdebate.org.br. Apds seu

cadastramento, o autor responsavel pela submissdo criard seu login e senha, para o

acompanhamento do tramite.
Modalidades de textos aceitos para publicacio

1. Artigo original: resultado de investigagdo empirica que possa ser generalizado ou

replicado. O texto deve conter no maximo 6.000 palavras.

2. Ensaio: andlise critica sobre tema especifico de relevancia e interesse para a
conjuntura das politicas de saude brasileira e/ou internacional. O texto deve conter no

maximo 7.000 palavras.

3. Revisao sistematica ou integrativa: revisoes criticas da literatura sobre tema atual da

saude. A revisdo sistemadtica sintetiza rigorosamente pesquisas relacionadas com uma
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questdo. A integrativa fornece informagdes mais amplas sobre o assunto. O texto deve

conter no maximo 8.000 palavras.

4. Artigo de opinido: exclusivo para autores convidados pelo Comité Editorial, com
tamanho maximo de 7.000 palavras. Neste formato, nao sdo exigidos resumo

e abstract.

5. Relato de experiéncia: descricdo de experiéncias académicas, assistenciais ou de

extensao, com até 5.000 palavras que aportem contribui¢des significativas para a area.

6. Resenha: resenhas de livros de interesse para a area da saude coletiva, a critério do
Comité Editorial. Os textos deverdo apresentar uma visdo geral do conteudo da obra,
de seus pressupostos tedricos e do publico a que se dirige, com tamanho de até 1.200

palavras. A capa em alta resolucdo deve ser enviada pelo sistema da revista.

7. Documento e depoimento: trabalhos referentes a temas de interesse historico ou

conjuntural, a critério do Comité Editorial.

Importante: em todos os casos, 0 nimero maximo de palavras inclui o corpo do artigo e as

referéncias. Nao inclui titulo, resumo, palavras-chave, tabelas, quadros, figuras e graficos.
Preparacao e submissao do texto

O texto pode ser escrito em portugués, espanhol ou inglés. Deve ser digitado no programa
Microsoft® Word ou compativel, gravado em formato doc ou docx, para ser anexado no
campo correspondente do formulario de submissao. Nao deve conter qualquer informacao que

possibilite identificar os autores ou institui¢des a que se vinculem.

Digitar em folha padrao A4 (210X297mm), margem de 2,5 cm em cada um dos quatro lados,

fonte Times New Roman tamanho 12, espacamento entre linhas de 1,5.
O texto deve conter:

Titulo: que expresse clara e sucintamente o conteudo do texto, contendo, no méaximo, 15
palavras. O titulo deve ser escrito em negrito, apenas com iniciais mailsculas para nomes
proprios. O texto em portugués e espanhol deve ter titulo na lingua original e em inglés. O

texto em inglés deve ter titulo em inglés e portugués.
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Resumo: em portugués e inglés ou em espanhol e inglés com, no maximo 200 palavras, no
qual fiquem claros os objetivos, o método empregado e as principais conclusdes do trabalho.
Deve ser ndo estruturado, sem empregar topicos (introducdo, métodos, resultados etc.),

citagdes ou siglas, a excegao de abreviaturas reconhecidas internacionalmente.

Palavras-chave: ao final do resumo, incluir de trés a cinco palavras-chave, separadas por
ponto (apenas a primeira inicial maiascula), utilizando os termos apresentados no vocabulario

estruturado (DeCS), disponiveis em: www.decs.bvs.br.

Registro de ensaios clinicos: a ‘Satide em Debate’ apoia as politicas para registro de ensaios
clinicos da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), reconhecendo, assim, sua importancia para o registro e divulgagao
internacional de informagdes sobre ensaios clinicos. Nesse sentido, as pesquisas clinicas
devem conter o nimero de identificagdo em um dos registros de ensaios clinicos validados

pela OMS e ICMIJE, cujos enderecos estdo disponiveis em: http://www.icmje.org. Nestes

casos, o numero de identificacdo devera constar ao final do resumo.

Etica em pesquisas envolvendo seres humanos: a publicagdo de artigos com resultados de
pesquisas envolvendo seres humanos estd condicionada ao cumprimento dos principios €ticos

contidos na Declaracido de Helsinki, de 1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 ¢

2008, da Associacdo Médica Mundial; além de atender as legislagdes especificas do pais no
qual a pesquisa foi realizada, quando houver. Os Artigos com pesquisas que envolveram seres
humanos deverdo deixar claro, na se¢ao de material e métodos, o cumprimento dos principios

éticos e encaminhar declaracdo de responsabilidade no ato de submissao.

Respeita-se o estilo e a criatividade dos autores para a composicao do texto, no entanto, este

deve contemplar elementos convencionais, como:
Introducio: com defini¢do clara do problema investigado, justificativa e objetivos;

Material e métodos: descritos de forma objetiva e clara, permitindo a reprodutibilidade da
pesquisa. Caso ela envolva seres humanos, deve ficar registrado o nimero do parecer de

aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP);

Resultados e discussao: podem ser apresentados juntos ou em itens separados;
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Conclusdes ou consideragoes finais: que depende do tipo de pesquisa realizada;

Referéncias: devem constar somente autores citados no texto e seguir os Requisitos
Uniformes de Manuscritos Submetidos a Revistas Biomédicas, do ICMIJE, utilizados para a
preparagao de referéncias (conhecidos como ‘Estilo de Vancouver’). Para maiores

esclarecimentos, recomendamos consultar o Manual de Normalizacio de Referéncias

elaborado pela editoria do Cebes.
OBSERVACOES

A revista ndo utiliza sublinhados e negritos como grifo. Utilizar aspas simples para chamar a
atencdo de expressdes ou titulos de obras. Exemplos: ‘porta de entrada’; ‘Saude em Debate’.

Palavras em outros idiomas devem ser escritas em italico, com exce¢do de nomes proprios.
Evitar o uso de iniciais maitsculas no texto, com exce¢ao das absolutamente necessarias.

Depoimentos de sujeitos deverao ser apresentados em italico e entre aspas duplas no corpo do
texto (se menores que trés linhas). Se forem maiores que trés linhas, devem ser escritos em

italico, sem aspas, destacados do texto, com recuo de 4 cm, espaco simples e fonte 11.

Nao utilizar notas de rodapé no texto. As marcacdes de notas de rodapé, quando

absolutamente indispensaveis, deverado ser sobrescritas € sequenciais.
Evitar repeti¢cdes de dados ou informacgdes nas diferentes partes que compdem o texto.

Figuras, graficos, quadros e tabelas devem estar em alta resolucdo, em preto e branco ou
escala de cinza e submetidos em arquivos separados do texto, um a um, seguindo a ordem que
aparecem no estudo (devem ser numerados e conter titulo e fonte). No texto, apenas
identificar o local onde devem ser inseridos. O nimero de figuras, graficos, quadros ou
tabelas deverd ser, no maximo, de cinco por texto. O arquivo deve ser editdvel (ndo retirado
de outros arquivos) e, quando se tratar de imagens (fotografias, desenhos etc.), deve estar em

alta resolu¢cdo com no minimo 300 DPI.

Em caso de uso de fotos, os sujeitos ndo podem ser identificados, a menos que autorizem, por

escrito, para fins de divulgacao cientifica.

Informacgoes sobre os autores


http://revista.saudeemdebate.org.br/public/manualvancouver.pdf

43

A revista aceita, no maximo, sete autores por artigo. As informagdes devem ser

incluidas apenas no formuldrio de submissdo, contendo: nome completo, nome abreviado para

citacdes bibliograficas, instituicdes de vinculo com até trés hierarquias, codigo ORCID ID

(Open Researcher and Contributor ID) e e-mail.
PROCESSO DE AVALIACAO

Todo original recebido pela revista ‘Satide em Debate’ ¢ submetido a analise prévia . Os
trabalhos nao conformes as normas de publicagdo da revista sdo devolvidos aos autores para

adequagdo e nova submissao.

Uma vez cumpridas integralmente as normas da revista, os originais sdo apreciados pelo
Comité Editorial, composto pelo editor-chefe e por editores associados, que avalia a
originalidade, abrangéncia, atualidade e atendimento a politica editorial da revista. Os
trabalhos recomendados pelo Comité serdo avaliados por, no minimo, dois pareceristas,
indicados de acordo com o tema do trabalho e sua expertise, que poderdao aprovar, recusar

e/ou fazer recomendagoes de alteracOes aos autores.

A avaliagdo ¢ feita pelo método duplo -cego, isto €, os nomes dos autores e dos pareceristas
sao omitidos durante todo o processo de avaliagdo. Caso haja divergéncia de pareceres, o
trabalho sera encaminhado a um terceiro parecerista. Da mesma forma, o Comité Editorial
pode, a seu critério, emitir um terceiro parecer. Cabe aos pareceristas recomendar a aceitagao,
recusa ou reformula¢ao dos trabalhos. No caso de solicitacdo de reformulagdo, os autores
devem devolver o trabalho revisado dentro do prazo estipulado. Nao havendo manifestagao

dos autores no prazo definido, o trabalho serd excluido do sistema.

O Comité Editorial possui plena autoridade para decidir sobre a aceitacdo final do trabalho,

bem como sobre as alteracdes efetuadas.

Nao serdo admitidos acréscimos ou modificacdes depois da aprovagdo final do trabalho.
Eventuais sugestdes de modificagdes de estrutura ou de contetido por parte da editoria da

revista serdo previamente acordadas com os autores por meio de comunicagdo por e-mail.

A versdo diagramada (prova de prelo) serd enviada, por e-mail, ao autor responsavel pela

correspondéncia para revisao final, que devera devolver no prazo estipulado.
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Informac¢odes complementares (devem ser encaminhadas em arquivo separado)

a) Conflito de interesses. Os trabalhos encaminhados para publicacio devem conter
informacdo sobre a existéncia de algum tipo de conflito de interesses. Os conflitos de
interesses financeiros, por exemplo, ndo estdo relacionados apenas com o financiamento
direto da pesquisa, mas também com o proprio vinculo empregaticio. Caso nao haja conflito,
apenas a informacao “Declaro que ndo houve conflito de interesses na concepgdo deste

trabalho” seré suficiente.

b) Colaboradores. Devem ser especificadas as contribui¢des individuais de cada autor na
elaboragdo do artigo. Segundo o critério de autoria do ICMIJE, os autores devem contemplar
as seguintes condicdes: 1) contribuir substancialmente para a concep¢do e o planejamento ou
para a analise e a interpretagdo dos dados; 2) contribuir significativamente na elaboragdo do
rascunho ou revisdo critica do conteudo; e 3) participar da aprovacdao da versdo final do

manuscrito.
¢) Agradecimentos. (Opcional).

OS DOCUMENTOS RELACIONADOS A SEGUIR DEVEM SER DIGITALIZADOS
E ENVIADOS PELO SISTEMA DA REVISTA NO MOMENTO DO CADASTRO DO
ARTIGO.

1. Declaracao de responsabilidade e cessao de direitos autorais

Todos os autores e coautores devem preencher e assinar as declaracdes conforme modelo

disponivel aqui.
2. Parecer de Aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

No caso de pesquisas que envolvam seres humanos, realizadas no Brasil, nos termos da
Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude, enviar
documento de aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do onde o
trabalho foi realizado. No caso de institui¢des que ndo disponham de um CEP, devera ser
apresentado o documento do CEP pelo qual ela foi aprovada. Pesquisas realizadas em outros
paises, anexar declara¢do indicando o cumprimento integral dos principios éticos e das

legislagdes especificas.
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DOCUMENTACAO OBRIGATORIA A SER ENVIADA APOS AAPROVACAO DO
ARTIGO

1. Declaracao de revisao ortografica e gramatical

Os artigos aprovados deverao passar por revisao ortografica e gramatical feita por profissional
qualificado, com base em uma lista de revisores indicados pela revista. O artigo revisado deve

vir acompanhado de declaragao do revisor.
2. Declaracao de traducao

Os artigos aprovados poderao ser traduzidos para o inglés a critério dos autores. Neste caso, a
tradugao sera feita por profissional qualificado, com base em uma lista de tradutores indicados

pela revista. O artigo traduzido deve vir acompanhado de declarac¢do do tradutor.
Endereco para correspondéncia

Avenida Brasil, 4.036, sala 802

CEP 21040-361 — Manguinhos, Rio de Janeiro (RJ), Brasil

Tel.: (21) 3882-9140/9140

Fax: (21) 2260-3782

E-mail: revista@saudeemdebate.org.br

Artigo Original

Resultado de investigacdo empirica que possa ser generalizado ou replicado. O texto deve

conter no maximo 6.000 palavras.
Ensaio

Andlise critica sobre tema especifico de relevancia e interesse para a conjuntura das politicas

de satde brasileira e/ou internacional. O texto deve conter no maximo 7.000 palavras.

Revisao
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Revisdes criticas da literatura sobre tema atual da satide. A revisdo sistematica sintetiza
rigorosamente pesquisas relacionadas com uma questdo. A integrativa fornece informacdes

mais amplas sobre o assunto. O texto deve conter no maximo 8.000 palavras.
Artigo de Opinido

Exclusivo para autores convidados pelo Comité Editorial, com tamanho maximo de 7.000

palavras. Neste formato, ndo sao exigidos resumo e abstract.
Relato de Experiéncia

Descricdo de experiéncias académicas, assistenciais ou de extensdo, com até 5.000 palavras

que aportem contribui¢des significativas para a area.
Resenha

Resenhas de livros de interesse para a area da satde coletiva , a critério do Comité Editorial .
Os textos deverdo apresentar uma visao geral do conteudo da obra , de seus pressupostos
tedricos e do publico a que se dirige , com tamanho de at¢ 1.200 palavras. A capa em alta

resolucdo deve ser enviada pelo sistema da revista.
Documento

Trabalhos referentes a temas de interesse historico ou conjuntural, a critério do Comité

Editorial.

Depoimento Os nomes e enderegos informados nesta

revista serdo usados exclusivamente para

Trabalhos referentes a temas de interesse . L
os servicos prestados por esta publicacdo,

histérico ou conjuntural, a critério do . . o
ndo sendo disponibilizados para outras

Comité Editorial. . .
finalidades ou a terceiros.

Politica de Privacidade



