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RESUMO

A sexualidade € inerente a identidade humana e se desenvolve ao longo de toda a vida
como motivacdo da busca e vivéncia do prazer. A adolescéncia é uma transicdo da infancia
para a idade adulta em que ocorre a puberdade, fase permeada de conflitos entre a expresséo
da sexualidade com suas curiosidades e a repressdo social com imposi¢éo de regras e padrdes,
sendo a escola um espaco privilegiado de discussGes e reflexdes sobre salde sexual e
diversidade. O objetivo deste estudo é compreender as potencialidades e desafios envolvidos
na abordagem da educacao sexual na adolescéncia a partir da viséo de distintos atores sociais.
Foi realizado um Estudo de Caso com abordagem qualitativa a partir da triangulacdo das
seguintes fontes de evidéncias: observacdo participante e nao-participante, grupos focais e
entrevistas semiestruturadas. O cenério foi uma escola estadual de referéncia em ensino medio
e integral na cidade de Recife. Os participantes da pesquisa foram estudantes, educadores e
pais/responsaveis. Os adolescentes referiram dificuldades no didlogo com a familia e a escola
e necessidade de rede de apoio. Gostariam de falar sobre suas subjetividades e serem ouvidos
sem julgamentos. Os educadores relataram barreiras principalmente em relacdo a diversidade
sexual, apontaram divergéncias sobre comportamentos toleraveis ou limites na escola e
propuseram uma educacdo sexual reflexiva e contextualizada. Na visdo dos pais/responsaveis,
também existem dificuldades na abordagem de temas especificos, tais como a diversidade
sexual, e sugeriram conversas individuais e coletivas no ambiente escolar. Os trés segmentos
referiram que existem desigualdades nas relacdes de género e necessidade de respeito, sigilo e
vinculo para tratar temas referentes a sexualidade. Apesar dos desafios na abordagem do
assunto, os trés atores concordam que a educacao sexual é relevante e deve ser realizada em
parceria entre adolescentes, familia, escola e servicos de saude. O Nucleo de Género
mostrou-se como um exemplo de iniciativa potencializadora de discussdes neste cenario. As
escolas precisam priorizar espacos de acolhimento para promoverem debates e reflexdes
livres de preconceitos e julgamentos, considerando a amplitude dos aspectos
biopsicosocioculturais envolvidos no contexto da educagéo sexual para o cuidado integral do
ser humano.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educagdo sexual. Estudo de Caso Interdisciplinaridade.
Estudos de Género. Complexidade.



ABSTRACT

Sexuality is inherent to human identity and develops throughout life as a motivation
for seeking and experiencing pleasure. Adolescence is a transition from childhood to
adulthood in which puberty occurs, a phase permeated by conflicts between the expression of
sexuality with its curiosities and social repression with the imposition of rules and standards,
and the school is a privileged space for discussions and reflections. on sexual health and
diversity. The aim of this study is to understand the potentialities and challenges involved in
approaching adolescent sex education from the perspective of different social actors. A Case
Study with a qualitative approach was performed based on the triangulation of the following
sources of evidence: participant and non-participant observation, focus groups and semi-
structured interviews. The scenario was a state reference school in high school and full school
in the city of Recife. The survey participants were students, educators and parents / guardians.
The adolescents reported difficulties in dialogue with family and school and the need for a
support network. They would like to talk about their subjectivities and be heard without
judgment. The educators reported barriers mainly in relation to sexual diversity, pointed out
disagreements about tolerable behaviors or boundaries in school and proposed a reflective and
contextualized sex education. In the view of parents / guardians, there are also difficulties in
addressing specific themes, such as sexual diversity, and suggested individual and collective
conversations in the school environment. The three segments reported that there are
inequalities in gender relations and the need for respect, confidentiality and bonding to
address issues related to sexuality. Despite the challenges in addressing the issue, the three
actors agree that sex education is relevant and should be carried out in partnership between
adolescents, family, school and health services. The Gender Center proved to be an example
of a potential initiative for discussions in this scenario. Schools need to prioritize welcoming
spaces to promote debates and reflections free of prejudice and judgment, considering the
breadth of biopsychosociocultural aspects involved in the context of sexual education for the

integral care of the human being.

Keywords: Adolescence. Sex education. Interdisciplinarity. Case study. Gender Studies.

Complexity.
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1 INTRODUCAO

Durante minha formagdo na Escola Estadual de Primeiro e Segundo Grau Nello
Lorenzon e minhas vivéncias em um grupo de jovens da Igreja Catolica denominado Dialogo
da Juventude, em Sédo Paulo, tive a oportunidade de participar de alguns momentos em que a
educacdo sexual foi abordada através de palestras e discussées. No meio familiar também fui
orientada por meus pais acerca dessa tematica. Desde entdo essa formagdo me acompanhou,
norteando minhas condutas diante da vida. Por considerar a adequada abordagem dessa

tematica transformadora, desejei aprofundar meus conhecimentos para atuar nessa area.

Em 2002 ingressei no curso de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) e em 2008, na Residéncia de Ginecologia e Obstetricia do Hospital das Clinicas da
UFPE. Durante os atendimentos nos ambulatorios da Residéncia Médica percebi que os temas
referentes a sexualidade eram motivo de questionamentos pelas mulheres em detrimento do
despreparo dos profissionais para abordarem o tema e da escassez de tempo destinado as
consultas. Desde entdo iniciei meus estudos em Sexualidade Humana com o Curso de
Capacitacdo em Terapia Sexual, Curso Basico de Orientacdo Sexual, Curso de Capacitacao
em Sexualidade Infanto-Juvenil e Curso Avangado de Formacdo em Sexologia. Em 2011
ingressei na Especializagdo em Sexualidade Humana na Universidade de S&o Paulo sob a
coordenacdo da Professora Dr? Carmita Helena Najjar Abdo e na Pés-Graduacdo em Saude da
Crianca e do Adolescente onde desenvolvi a dissertacdo: Percepcdes de adolescentes
escolares sobre a iniciacdo sexual (2013). Também atuei como consultora da BEMFAM
(Bem-Estar Familiar no Brasil) onde ministrei Cursos de Atualizacdo em Métodos
Anticoncepcionais e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST). Atualmente sou
ginecologista e obstetra com atuacdo em Sexologia pela FEBRASGO (Federacdo Brasileira
das Associaces de Ginecologia e Obstetricia), servidora do Departamento de Qualidade de
Vida da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), preceptora de Ginecologia do
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UniNassau), professora da pds-graduacdo em

Sexologia da Faculdade ESUDA e membro da Sociedade Internacional de Medicina Sexual.

O tema sexualidade na adolescéncia sempre me mobilizou principalmente pelas
questdes de género e influéncia dos fatores culturais, econdmicos e sociais no comportamento
dos jovens. O fato de ser ginecologista e obstetra reflete minha maior preocupagdo com as

mulheres e suas dificuldades na expressdo da sexualidade. Em minha pratica presenciei
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gestantes adolescentes em sua maioria de baixo nivel escolar e socioeconémico despreparadas
para 0 momento do parto e da maternidade. Em muitos casos sdo acompanhadas por suas
mées ou outras mulheres e, dificilmente, o pai da crianga esta presente. Penso que a sociedade
ndo estd preparada para educar esses jovens adequada e equitativamente de forma a garantir
os direitos sexuais e reprodutivos para todos, e, principalmente, para os adolescentes. Como
ginecologista, considero indispensavel a compreensdo da sexualidade na adolescéncia, ja que
depois dos pediatras, somos os primeiros médicos a cuidarem das jovens, orientando sobre

fisiologia genital e menstrual, doencas infecciosas, sexologia e contracepcao.

Este estudo abordou a adolescéncia com seus aspectos universais e peculiaridades
associadas aos contextos histéricos, sociais, econdmicos e culturais que ajudam a
compreender essa fase de transicdo como propria de experimentacdo e construcdo de valores
que influenciardo comportamentos e atitudes ao longo da vida. A importéncia da educacao
sexual foi discutida e fundamentada em um didlogo constante, reflexivo e contextualizado
considerando as vivéncias préprias dos adolescentes em suas realidades culturais e as
influéncias da construcdo historica nas questfes de género, fundamentais para o entendimento
das desigualdades presentes na sociedade (FOUCAULT, 1997; LOURO, 2000).

As dificuldades na abordagem da sexualidade na adolescéncia estdo relacionadas com
o conflito entre o individuo e a sociedade, ou seja, a expressao sexual natural embasada pela
psicanalise (FREUD, 1905) e as regras, repressdes e imposicdes sociais de género e
identidade, principamente em relacdo a heteronormatividade geradora de preconceitos e
exclusdes (FOUCAULT, 1997; PINEDA; CALI; FREIRE, 2018).

Podemos pensar a educacdo sexual como parte da formacdo integral e cidada dos
adolescentes em concordancia com 0s pressupostos do pensamento complexo:
transdisciplinaridade,  auto-eco-organizacdo, principio  hologramico e tetragrama
ordem/desordem/interacdo/organizacdo (MORIN, 2015). Os direitos sexuais incluem a
vivéncia da sexualidade com prazer, liberdade, responsabilidade e autonomia, livre de
coergdo, discriminacdo e violéncia (MENEZES et al., 2018). Sendo assim, o objetivo geral
desta pesquisa € compreender as potencialidades e desafios na abordagem da educacéo sexual
no contexto escolar considerando as opinides de adolescentes, pais/responsaveis e educadores.
O estudo de caso e as unidades de analise aqui compreendidas como adolescentes, educadores
e pais/responsaveis foram definidos porque apesar da vasta producdo cientifica sobre este
assunto, permanece a indagacdo: Como esta sendo a abordagem da educagdo sexual nas
escolas? (YIN, 2015).
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As contribuigdes presentes neste estudo poderdo fornecer subsidios para intervengdes
no campo da educacdo sexual que considerem a pluralidade dos atores envolvidos e as
diversas nuances que envolvem o tema, ndo se restringindo apenas aos aspectos biomedicos,
mas as influéncias historicas, sociais, culturais e individuais que perpassam a construcdo da

singularidade dos seres humanos, especificamente os adolescentes.

Esta tese esta compartimentada em Revisdo da Literatura fundamentada nos conceitos
de adolescéncia e sexualidade, com o0s seguintes subtitulos: O desenvolvimento da
sexualidade ao longo da vida, A Educacdo Sexual como um direito humano fundamental e
Complexidade e Interdisciplinaridade: um didlogo necessério para pensar Educacdo e Saude.
No Percurso Metodoldgico aborda-se pesquisa qualitativa e estudo de caso segundo Robert K.,
Yin, com os seguintes subtitulos: Tipo de estudo, Cenario do estudo, Participantes do estudo,
Fontes de evidéncias, Analise dos dados, Aspectos éticos e Problemas metodoldgicos. Nos
Resultados consta o conteldo dos discursos dos participantes que embasaram 0s temas
substantivos ou categorias dispostos em tabelas como mapas conceituais. A Discussao traz
uma teia de relagdes de nossos resultados com outros autores, destacando-se os estudos de
Edgar Morin, Sigmund Freud, Michel Foucault e Guacira Lopes Louro. Em Consideragdes
Finais retomam-se o0s objetivos, resultados principais, conclusdes do estudo com

recomendacdes e sugestdes de investigacdes futuras.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O DESENVOLVIMENTO DA SEXUALIDADE AO LONGO DAVIDA

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacgdes bioldgicas, psicoldgicas e
sociais. A sexualidade faz parte da identidade humana e se desenvolve ao longo de toda a vida
como motivacdo da busca e vivéncia do prazer (ABDO, 2010). A sexualidade na adolescéncia
€ marcada por conflitos e descobertas que podem estar associados a vulnerabilidades e riscos,
tais como gravidez inesperada e infeccBes sexualmente transmissiveis (WHO, 2006a;
SANTANA et al., 2009). A partir da promocéo da satde sexual com base na discussdo dos
direitos sexuais e reprodutivos é possivel a vivéncia da sexualidade com prazer, respeito e
responsabilidade individual e social. Dessa forma, os jovens desenvolverdo a capacidade de
avaliar seus comportamentos e viverdo sua sexualidade de forma consciente e com
responsabilidade compartilhada (VIGOYA; HERNANDEZ, 2006).

O entendimento do comportamento sexual na adolescéncia requer o conhecimento do
processo de construcdo da sexualidade na infancia, precursor da expressao e vivéncias sexuais
na adolescéncia. Essa construcdo inicia-se antes do nascimento, pois a sexualidade também é
influenciada pelas motivacgdes de geracao dos seres, ou seja, de que forma fomos concebidos.
Também é condicionada as caracteristicas bioldgicas, psiquicas e do ambiente em que
vivemos. A relacdo da crianga com o ambiente familiar é fundamental nesse processo, seguida

pelo convivio social nos diferentes contextos culturais e econémicos (WHO, 2006c).

A expressdo e o comportamento sexual dos adolescentes na vida adulta dependerdo de
como foram elaborados os estimulos recebidos do ambiente: afeto, negligéncia, descaso ou
violéncia (VAN DE BONGARDT, 2015). Dessa maneira, a qualidade do cuidado recebido na
infancia refletird sua expresséo sexual futura, em seus relacionamentos interpessoais e com o
mundo ao seu redor (DIAZ-AGUADO; MARTINEZ, 2015; LUNDGREN; AMIN, 2015).

Para compreender as fases do desenvolvimento psicossexual da crianga nos
reportaremos aos estudos de Sigmund Freud (1905). Para ele, a sexualidade inicia-se com o
nascimento e se desenvolve na infancia por meio de diversos prazeres diferentes daqueles
vivenciados na vida adulta. De acordo com a Psicandlise, a curiosidade da crianca é natural
em forma de perguntas e brincadeiras necessarias ao seu amadurecimento afetivo-sexual. O
id, ego e superego sdo instancias psiquicas, sendo o ego consciente e 0 id e superego

inconscientes. O id € a energia buscando realizar o principio do prazer. O ego (eu) é a
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consciéncia e 0 superego é a repressao ou censura, ambos formam o principio da realidade ou

limites.

Segundo Nunes e Silva (2000, p. 52) reprimir a sexualidade infantil é reprimir seu
corpo, que € a base real de seu proprio ser, sua relagdo consigo mesmo ou sua personalidade.
N&o ha uma separacdo entre sexualidade infantil e sexualidade adulta, mas uma continuidade.
Em relacdo ao desenvolvimento psicossexual da crianca, Freud (1905) estabeleceu cinco

fases:

1. Fase oral (0 a 18 meses):
Nesta fase a boca é a forma de expressdo e comunicacdo com o mundo através do
choro, succdo (seio, chupeta, dedos, mamadeiras), sorriso, alimentacdo. O seio
materno é o primeiro objeto de vinculo afetivo, sendo a mae, objeto total de desejo
nesta fase. Neste momento, a libido esta concentrada na zona oral. Com a dentic&o,
surge a etapa oral-canibalistica em que a crianca pode morder o seio,
caracterizando o surgimento da agressividade, frustracdo, angustia, dor, ansiedade,
sentimentos necessarios para seu amadurecimento. Nesta faixa etaria, a fase
escolar é marcada pelas mordidas com necessidade de se estabelecer limites até

gue as criangas consigam se comunicar de outras maneiras.

2. Fase anal (18 meses a aproximadamente trés anos e meio):
Inicia-se a obtencdo de controle sobre a bexiga e os esfincteres anais e uretrais
com controle miccional e sobre a evacuacdo. Nessa fase a zona de erotizacdo é o
anus. Surgem comportamentos como manipulacdo de fezes, gosto por brincar de
massinhas e de se alimentar com coisas cremosas. A crian¢a comeca a aprender
limites a partir dos movimentos de expulsdo e retencdo, assim como ocorre 0
desenvolvimento do superego, com a internalizacdo do ndo. Também nesta etapa a
crianca testa a autoridade, coeréncia e amor dos pais quando faz o oposto do que
eles pedem. A crianca necessita de uma aceitagdo explicita dos pais, que devem
elogia-las no processo da aprendizagem de urinar e evacuar. E importante que os
pais estimulem a crianca a dormir durante a noite e permanecer acordada durante o

dia para que se integre ao mundo.
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3. Fase félica (de trés a seis anos):

Nesta fase, a zona de erotizacdo é o 6rgdo sexual ou genitalia. Como afirmou
Freud (1905), a crianca percebe se tem um pénis ou se lhe falta um e comeca a
distinguir as diferencas corporais. Os meninos desenvolvem um interesse narcisico
pelo proprio pénis em contraposicdo a descoberta da auséncia do pénis nas
meninas. Essa descoberta inicia 0 Complexo de Edipo nos meninos e o Complexo
de Electra nas meninas, ou seja, a triangulacdo. As meninas se apaixonam pelo pai
até desenvolverem identificacdo pela mée e 0s meninos se apaixonam pela mae até
desenvolverem identificacdo pelo pai. O processo de identificacdo é o finalizador
desses complexos. A vivéncia de um relacionamento equilibrado entre o casal
contribui para o desenvolvimento afetivo-sexual harmonioso e saudavel das
criancas, fundamental para a construcdo da identidade pessoal, social e sexual.

De acordo com Freud (1905), as criangcas entre o terceiro e quarto ano podem
manipular seus genitais inconscientemente de forma natural para descobrirem o
corpo, 0 que nao caracteriza a masturbacdo, que € um ato consciente para obtencao
de prazer. Desde essa fase, a sociedade cria diferenciacdes entre géneros,
permitindo essa descoberta aos meninos e reprimindo as descobertas femininas.
Em vez de reprimir as criangas, com julgamentos negativos, € preciso ensinar
noc¢Oes de privacidade a fim de se descobrirem tranquilamente de forma reservada.
Essa fase também é marcada pelo egocentrismo, ou seja, geralmente as criangas
tém dificuldades de dividir seus brinquedos e de se colocarem no lugar dos outros.
Como os brinquedos sdo muito importantes para elas, é recomendado que se
incentivem trocas e negociacles, além do exercicio da empatia. Também ¢é
necessario um juizo seletivo em relacdo as midias (televisdo e internet) para ndo
expor as criancas a estimulagbes que ainda ndo estdo prontas para entender
(BONFIM, 2012).

4. Laténcia:
Nessa fase os impulsos sexuais dao espaco a outras atividades e habilidades sociais
e esportivas, intensifica-se o relacionamento entre criangas do mesmo sexo, ou
seja, os “clubes da Luluzinha e do Bolinha”, quando se adquirem papeis e valores
sexuais determinados culturalmente. Segundo Freud (1905), a crianga comega a
sentir vergonha em decorréncia da moral imposta socialmente. Esse periodo se

estende até a puberdade.
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5. Fase genital:
Essa etapa se d& na adolescéncia com o retorno do objeto erético para os 6rgdos
sexuais. Porém, o objeto de desejo desloca-se para o corpo do outro, prenunciando
os relacionamentos sexuais da vida adulta, fundamental para o pleno

desenvolvimento biopsicossocial.

De acordo com Freud (1905), as neuroses se originam da inibicdo do desenvolvimento
da libido, dos desejos reprimidos guardados no inconsciente, portanto, experiéncias

traumaticas nas fases acima podem deixar marcas profundas na estruturacéo da personalidade.

O processo de autoconhecimento inicia-se muito cedo (RODOO; HELLBERG, 2013).
Naturalmente, nesta descoberta, a crianca experimenta o prazer de tocar a genitalia, que
contém terminagBGes nervosas muito sensiveis ao toque. Os jogos ou brincadeiras sexuais,
incluindo olhar a genitalia do outro, vdo se desenvolvendo gradativamente até a puberdade
(THIGPEN, 2009).

A atitude dos adultos mediante esses comportamentos pode ser de censura, a depender
de como vivenciaram a sexualidade. Ao presenciar um comportamento sexual infantil, é
recomendado manter a calma e ndo constranger as criangas. Geralmente essas manifestaces
sdo esporadicas. Em casos repetitivos que sugiram anormalidades, devem-se investigar
condicBGes patoldgicas como negligéncia, depressdo, ansiedade, abuso sexual, violéncia,
exposicdo a pornografia e outras vivéncias sexuais dos adultos (FEBRASGO, 2017). Uma
revisao sistematica realizada por Wirtz et al. (2016) revelou escassa articulacdo entre 0s
servicos de salde e de protecdo social as criancas e adolescentes, além do despreparo dos

profissionais neste tipo de assisténcia.

Seguem algumas medidas educativas sobre saude sexual na infancia (FEBRASGO,
2017):

e Responder as indaga¢des das criangcas de acordo com as demandas, sem oferecer
informacdes adicionais ou antecipar assuntos, ou seja, oferecer respostas simples,
diretas e objetivas;

e Evitar utilizar codinomes ou apelidos para a genitalia, ensinando 0s nomes corretos;

e Presenciar com naturalidade as manifestacdes e descobertas infantis, sem atitudes
repressoras;

e Buscar ajuda profissional para comportamentos sexuais repetitivos ou anormais;
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e Perceber mudancas de comportamento das criancas como agressividade, medo de ficar
sozinhas, de ir a determinados locais ou de estar na presenca de pessoas especificas,

que podem indicar violagao sexual.

O comportamento sexual de criangas e adolescentes serd influenciado pelas questfes
hormonais, fatores socioculturais, econdmicos e educacionais, incluindo ambiente escolar e,
principalmente, a participacdo dos pais ou adultos de referéncia (BARMAN-ADHIKARI et
al., 2014; MORON-DUARTE; LATORRE; TOVAR, 2014; COLLIER et al., 2016).

Na infancia devemos trabalhar a descoberta da sexualidade e na adolescéncia, as
manifestacbes da sexualidade. Nessas fases sdo construidas as bases para a vivéncia da
sexualidade na vida adulta. Precisamos ajuda-los a descobrir o corpo naturalmente
contribuindo para a formacdo da autoestima. Diante da compreensdo das fases de
desenvolvimento psicossocial, entendemos que o papel da familia e da escola é ensinar as
criancas a reconhecerem o corpo, a dormirem bem, a se alimentarem adequadamente e ajudar
no desenvolvimento da afetividade e apropriacdo dos sentimentos. Na adolescéncia, € preciso
orientar sobre as manifestacbes da sexualidade com reflexdes éticas, informativas,
preventivas, de autocuidado e responsabilidade corporal e afetiva consigo mesmos e com 0sS
outros de forma positiva (BONFIM, 2012).

O termo adolescéncia vem do latim adolescere e significa crescer, brotar e surgiu em
portugués, espanhol e italiano no século XV (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS M;
SILVARES, 2010). Na sociedade Ocidental a ideia de adolescéncia demoraria muito a se
formar: “Assim, passamos de uma época sem adolescéncia a uma época em que a
adolescéncia é a idade favorita. Deseja-se chegar a ela cedo e nela permanecer por muito
tempo.” (ARIES, 2006, p. 15). A “juventude” era a idade privilegiada do século XVII, a
“infancia”, do século XIX e a “adolescéncia”, do século XX (ARIES, 2006).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (BRASIL, 1990) circunscreve a
adolescéncia como o periodo correspondente a idade entre 12 a 18 anos. A delimitacdo da
adolescéncia de acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e adotada pelo
Ministério da Saude (MS) corresponde ao periodo de 10 a 19 anos (BRASIL, 2006).

Pode-se dividir a adolescéncia em inicial (10 a 14 anos), média (14 a 17 anos) e tardia
(acima de 17 anos). O inicio da adolescéncia caracteriza-se pela puberdade: desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios, estirdo e menarca estimulados pelas variacbes hormonais.

Essas transformac6es biologicas incitardo curiosidades acerca da sexualidade em seu amplo
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conceito de relacionamentos consigo mesmos € uns com 0S outros, podendo gerar
insegurancas, expectativas e comparacbes com pares e esteredtipos de beleza
contemporaneos. Surgem davidas sobre menstruacao, masturbacao, orientacdo sexual, formas
de contagio de IST, sexo e reproducdo/contracepcdo (NARANJO; MOYA; PALACIOS,
2015).

Na adolescéncia média ha o término do desenvolvimento pubertario com sensacdo de
independéncia que pode se manifestar em rebeldia, conflitos familiares, inicio da atividade
sexual desprotegida e ingesta de drogas e bebidas alcodlicas. Na adolescéncia tardia,
geralmente, os jovens caminham para uma maior maturidade com inclinagdes para
relacionamentos mais estaveis e planejamentos profissionais, considerando o contexto sécio-
histérico-cultural de cada jovem, tal como ambiente familiar e desigualdades sociais
(GIORDANO; GIORDANO, 2009).

Apesar das diferentes delimitacGes de faixas etarias, a adolescéncia é uma fase de
transicdo biopsicossocial da infancia para a idade adulta caracterizada pelas transformacdes
bioldgicas, pela busca de um papel social e influenciada pelos padrdes socioculturais do
ambiente (VITIELLO, 2000; BRASIL, 2006). Com duracdo de cerca de dois a quatro anos, a
puberdade é um periodo da adolescéncia em que ocorrem mudancgas fisicas caracterizadas
pela aceleracdo do crescimento esquelético, alteracbes na forma e composicdo corporal,
desenvolvimento de 6rgdos, sistemas, gbnadas e caracteres sexuais secundarios, incluindo a
maturidade sexual (MAGALHAES, 2009; LOURENCO; QUEIROZ, 2010; FERNANDES,
2015).

A sexualidade ¢ a propria forma “de ser” do individuo, uma expressdo global da
personalidade relacionada a percepcao do prazer e presente desde a época do nascimento até a
morte. E a forma de agir, sentir e de se relacionar, ndo se restringindo ao ato sexual. Sua
expressao depende da personalidade e da influéncia de fatores bioldgicos, psicologicos,
sociais, econémicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais (WHOa,
2006; SANTANA et al., 2009; ABDO, 2010).

As primeiras relagcbes com o proprio corpo, a percepcdo do outro, as demandas e
desejos infantis, os conflitos, o prazer e o desprazer constituem marcas importantes que serao
significadas e ressignificadas ao longo da vida. Para garantir a sobrevivéncia humana, o
“relogio biologico” que rege as etapas de nossas vidas confere ao periodo da adolescéncia o

inicio da fertilidade. O aumento do interesse sexual é influenciado pelas altera¢cGes hormonais
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e pelo contexto psicossocial. Na adolescéncia a sexualidade tem significado especial, ja que é
nesta etapa da vida que o individuo inicia a consolidacdo da sua identidade sexual e atinge a
capacidade reprodutiva. Nessa fase sdo comuns praticas como: masturbacdo, brincadeiras
sexuais, “ficar” ¢ namorar (BRASIL, 2005a).

A sexualidade engloba experiéncias de bem-estar geradas por confortos fisicos e
emocionais desencadeadas pelo autocontato, carinhos, identidade e papel de género, orientacdo
sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. Pode ser expressa em pensamentos,
fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papeis e
relacionamentos. O equilibrio emocional e a manifestagdo de sentimentos dependem de uma
evolucdo saudavel da sexualidade, cuja influéncia permeia todas as manifestaces humanas
(WHO, 2006a).

A identidade sexual é composta pela identidade de género, papeis de género e
orientacdo sexual (SOUZA, 2000). A identidade de género refere-se a autopercepcdo de como
uma pessoa se reconhece, a despeito da classificacdo recebida ao nascer em fungdo do seu
sexo bioldgico. Essa autoidentificagdo costuma se manifestar entre os trés e cinco anos de
idade e permanecer a mesma, como também pode aparecer em idade avancada, ou ser fluida e
mutavel, ao longo de toda a vida (LANZ, 2016). A orientacdo sexual € a preferéncia para
estabelecimento de vinculos afetivos e sexuais. O papel de género é a expressdo da identidade
de género de acordo com as normas estabelecidas em um dado momento histérico, ou seja,
como nos apresentamos perante a sociedade. O conceito de género varia entre 0s povos de
acordo com sua classe social, etnia ou idade e refere-se as relacfes entre mulheres e homens,
mulheres e mulheres, homens e homens (COSTA, 1994; COSTA et al., 2001; BRASIL,
2007a).

A adolescéncia é uma fase de transicdo em que podem ser experimentadas formas
heteroafetivas ou homoafetivas de se relacionar que podem ser transitérias ou permanentes
(CHARLTON et al., 2016). A heteronormatividade predispde os adolescentes a discriminacéo
(BURKE et al., 2015; PUCKETT et al., 2015) que pode desencadear transtornos de
orientacdo sexual egodistonica, ou seja, sofrimento em assumir a homossexualidade,
aumentando o risco para rebaixamento da autoestima, ansiedade, depressao, fobias, consumo
de drogas e ate suicidio (CID, 2011; DSM-5, 2013; WOODFORD et al., 2014; GERMANOS;
DEACON; MOONEY-SOMERS, 2015; MEREISH; POTEAT, 2015; SUCHERT;
HANEWINKEL; ISENSEE, 2016).
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Em estudo que descreve o comportamento sexual entre estudantes que participaram da
Pesquisa Nacional sobre a Satde do Escolar — PeNSE (2012), observou-se que um terco dos
adolescentes inicia relacdes sexuais com menos de 15 anos, boa parte sem protecdo, o que
predispbe as IST e gestacbes precoces com impacto social agravante. Geralmente as
adolescentes das classes sociais mais baixas deixam de estudar e as criangas ficam expostas a
condigdes socioecondmicas, culturais e de saude desfavoraveis, o que alimenta o ciclo da
pobreza e miséria (OLIVEIRA-CAMPOS et al., 2014).

A OMS considera sexarca precoce a ocorréncia de relagdes sexuais pénis-vagina com
idade < 15 anos (CURRIE et al., 2008). As relagdes sexuais antes dos 14 anos, segundo o
Caodigo Penal Brasileiro, configuram-se em crime de estupro, previsto no art. 213 (BRASIL,
2009). Portanto, existe beneficio em postergar a iniciacdo sexual para os 16 anos, ja que a
vida sexual precoce predispde a praticas ndo seguras, como nao utilizar preservativos e
métodos anticoncepcionais de forma eficaz (FINER; PHILBIN, 2013; KALOLO; KIBUSI,
2015; LARA; ABDO, 2016).

Fatores que favorecem a iniciagéo sexual precoce (FEBRASGO, 2017):

» Bioldgicos: Aumento dos androgénios na adrenarca
» Emocionais:
o Prova de amor e pressdo da parceria ou grupo
o Baixa autoestima e inseguranca
o Abuso sexual
» Ambientais:
o Baixa condicéo socioeconémica e educacional
o Ser filho(a) de pais adolescentes
o Falta de monitoramento dos pais
o Lares conflituosos
o Deficiéncia de politicas publicas de cuidado a saude do adolescente
o Auséncia de programas de educacédo sexual na escola
o Desconhecimento do adolescente sobre IST e métodos contraceptivos
o Influéncia dos pares
o Uso de drogas

o Estimulo sexual precoce nas midias sociais
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As politicas publicas e programas de educacdo sexual na escola podem ser eficazes
para prevenir a iniciagdo sexual precoce e comportamentos de risco (OLIVEIRA-CAMPOS et
al., 2013; KALAMAR; BAYER; HINDIN, 2016; PATTON et al., 2016). Os programas de
educacdo sexual continuada sdo mais efetivos do que as intervencgdes isoladas na prevencédo
dos agravos decorrentes das praticas ndo seguras na adolescéncia (DIAZ-AGUADO,;
MARTINEZ, 2015).

As questdes de género exercem grande influéncia no exercicio dos direitos sexuais e
reprodutivos. Além da negligéncia em relacdo a salde sexual e reprodutiva dos adolescentes,
as diferencas e preconceitos arraigados na sociedade dificultam a responsabilizacdo e
igualdade dos sexos para as praticas preventivas e desenvolvimento da sexualidade de forma
saudavel. A abordagem da educacdo sexual é um desafio a ser instituido em nossa sociedade,
que ainda restringe o tema a fatores biolégicos, em detrimento de suas influéncias histéricas,
sociais, psicologicas e culturais. Em cada sociedade sdo diferentes as proibicdes e
permissividades em relacdo a atividade sexual, que s6 podem ser compreendidas quando
situadas no ambito e nas regras da cultura em que se vive (BRASIL, 2005a; CAMARGO;
FERRARI, 2009).

2.2 A EDUCACAO SEXUAL COMO UM DIREITO HUMANO FUNDAMENTAL

A sexualidade transcende a consideracdo meramente bioldgica, centrada na
reproducdo e genitalidade. E a propria vivéncia e significacdo do sexo com suas
intencionalidades e escolhas, que a tornam uma dimensdao humana, dialégica e cultural
(NUNES, SILVA, 2000, p. 73). Néo se confunde com um instinto, nem com uma parceria,
mas é polimorfa, polivalente, ultrapassando a necessidade fisioldgica e ndo se reduzindo aos
Orgdos genitais, ja que qualquer parte do corpo é erotizavel (CHAUI, 1985, p. 15).

Enquanto o sexo refere-se a questdo bioldgica (caracterizacdo genital), a sexualidade
envolve também os relacionamentos, erotismo, fantasias, prazer, questdes psicossociais,
culturais, religiosas e simboliza¢6es. Diante de sua amplitude e complexidade, a abordagem
no cenario escolar requer que os educadores tenham uma visao interdisciplinar englobando as
diversas areas do saber: pedagogia, filosofia, histdria, sociologia, antropologia, psicologia,
biologia, entre outras (BONFIM, 2012).



26

A sexualidade perpassa tudo o que nos da prazer e pulsdo de vida ou motivacdo de
viver. E sindnimo de afetividade, relages interpessoais, comecando necessariamente pelo
autoconhecimento para assumirmos nossa personalidade, o que ndo significa excluir os
outros, mas conviver de forma harmoniosa. A sexualidade pode ser entendida também como
necessidade de busca de bem-estar de diferentes maneiras: amizade, afeto, carinho, fantasias,
desejos, sexo, prazer, estimulo, contato, sensibilidade, amor, entre outras sensa¢des. Engloba
identidade, papeis e orientacdo sexuais, erotismo, reproducdo, nosso corpo, nossa historia,
nossos costumes, enfim, nossa cultura (CHAUI, 1985; BONFIM, 2012).

A educacdo sexual emancipatoria e critica precisa ser ofertada por educadores e
pesquisadores que tenham estudado a sexualidade em todas as suas vertentes: histdricas,
filosoficas, politicas, psicoldgicas, biologicas, pedagogicas, entre outras. A verdadeira
educacdo sexual deve formar seres humanos integralmente para vivéncias responsaveis e
gratificantes (NUNES, SILVA, 2000).

Para a salde sexual ser alcancada e mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas
devem ser respeitados, protegidos e cumpridos (WHO, 2006a). Em 1994, na Conferéncia
Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento no Cairo, pela primeira vez a sexualidade
foi discutida em um sentido positivo, ou seja, ndo somente abordando questbes como
violéncia ou IST. Esse documento enfatiza que os adolescentes tém sido ignorados em suas
necessidades de salde sexual e reprodutiva e recomenda orientacdes em relacdo a gravidez,
aborto inseguro, IST e riscos subsequentes de esterilidade, morbimortalidade materna e
infantil, além da responsabilizacdo ndo somente da mulher sobre a reproducdo. Também
incentiva o pleno desenvolvimento dos adolescentes, identificando suas necessidades e
envolvendo-os na disseminacdo de informacBes. Essa conferéncia representou um marco
fundamental para a igualdade entre os sexos e para a saude sexual e reprodutiva inserida no
contexto dos Direitos Humanos (CAIRO, 1994).

Os direitos para a satde sexual incluem (WHO, 20063):

o igualdade e ndo discriminagéo;

o estar livre de tortura ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes;

e privacidade;

« mais alto padréo de saude (incluindo a satde sexual) e seguranca social,

e casar, constituir familia e contrair casamento com o livre e pleno consentimento

dos esposos e igualdade na dissolucdo do casamento;
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« decidir o nimero e espagamento de tempo entre os filhos;
e informacéo e educacéo;
 liberdade de opinido e expresséo; e

« recursos efetivos contra as violagdes dos direitos fundamentais.

Ressalta-se que contracepcdo € um direito reprodutivo considerado direito humano
fundamental. Logo, os adolescentes devem ter acesso a informacdo e métodos contraceptivos
para decidirem livre e responsavelmente sobre a propria vida sexual e reprodutiva (BRASIL,
2005b).

Na revisdo do Plano de Acdo da Conferéncia Mundial de Populacdo e
Desenvolvimento realizada pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) em 1999, deixou de
ser incluido o direito dos pais em todas as referéncias dos adolescentes, garantindo o direito
desses Gltimos a privacidade, sigilo, consentimento informado, educacdo sexual no curriculo
escolar e assisténcia a saude reprodutiva. O art. 103 do ECA preconiza que os direitos basicos
de saude e liberdade dos adolescentes predominam sobre qualquer outro que possa prejudica-
los, ou seja, devemos primar sempre para o que for melhor para eles (TAQUETTE, 2010). De
acordo com o art. 70 do ECA é dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaga ou violagao

dos direitos da crianca e do adolescente (ECA, 1990).

A escola como um espaco publico de sociabilidade deve atender as necessidades da
populacdo de forma democrética, ndo impondo padrdes ou doutrinas castradoras e
repressoras. A educacdo sexual precisa estar inclusa no curriculo escolar como um espaco de
escuta a fim de garantir informagdes sobre direitos sexuais e reprodutivos de forma
igualitaria. Sdo necessarios didlogo e parceria escola-familia para o enfrentamento das
vulnerabilidades de criancas e adolescentes, ja que em muitos casos, a familia pode ser espaco
de violacdo de direitos, principalmente no que se refere a violéncia e abuso sexual. O
adoecimento pode ser resultado da negligéncia dessas familias e, nesses casos, o Conselho
Tutelar deve ser acionado (TAQUETTE, 2010). Os programas de prevencdo de abuso sexual

geralmente definem as seguintes estratégias:

Prevencdo Primaria: é qualquer intervencdo que impede o abuso sexual antes de sua
ocorréncia. Envolve sinais de compreensdo e medidas antes de uma agressao sexual ocorrer.
Consiste em ensinar as criangas a respeitarem os limites fisicos dos outros e se protegerem de
toques indesejados (MacMILLAN et al., 1994; FINKELHOR, 2009; PULIDO et al., 2015).
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Prevencdo Secundaria: consiste em responder as consequéncias de um abuso em
curto prazo (CENTERS FOR DISEASE CONTROL, 2004). As pessoas sdo propensas a
serem vitimas novamente ou até se tornarem infratores abusando de outras pessoas. No
entanto, esta abordagem oferece intervencdo de maneira ndo estigmatizante, trabalhando a ndo
culpabilizacio da vitima e ajudando a exercer o poder de dizer NAO. Também prepara para
conversar e relatar casos de abuso, livrar-se da vergonha e construir confianga e autoestima.
Em estudo experimental de abuso sexual infantil com programas em seis municipios
selecionados da Carolina do Sul houve eficiéncia no aumento do conhecimento e
comportamento de mudanca (LETOURNEAU; NIETERT; RHEINGOLD, 2016).

Prevencdo Terciaria: aborda a resposta a longo prazo ao abuso sexual trabalhando
suas consequéncias duradouras (CENTERS FOR DISEASE CONTROL, 2004). Envolve
todos os setores em torno da vitima em processo de cura e tratamento, promove a crianga
direito ao bem-estar psicossocial, desenvolvimento, protecéo e cuidado. Desai (2010) relatou
algumas abordagens para criangas e suas familias com intervencdes defensivas de justica

restaurativa e grupos psicoeducacionais para criangas e abusadores.

O papel da familia é ensinar a crianga a conhecer 0 seu corpo e saber cuidar dele,
ensinar a se proteger e perceber 0s géneros, sem vantagens e/ou privilégios para um ou outro.
E isso que deve se aprender com a familia desde os primeiros anos de vida, assim como o
carinho e protecdo, fundamentais para o desenvolvimento da afetividade. O ideal é que a
familia abra um espaco para o dialogo de forma natural e esponténea, ja que geralmente sdo

os adultos quem constroem uma visdo distorcida do corpo e sexualidade (RIBEIRO, 2005).

O direito e o dever da educagdo sexual iniciam-se no ambiente familiar, em que a
crianga adquire os primeiros conceitos sobre seu corpo, sua identidade, seu papel, o que é
permitido ou desaconselhavel na sociedade em que vive. Porém, considerando que 0s
adolescentes carregam consigo as vivéncias do contexto social no qual estdo inseridos,
inclusive as vivéncias sexuais, a escola configura-se como um relevante espaco social que néo
deve omitir-se diante das duvidas e das manifestacfes da sexualidade ocorridas nas salas de
aula, nos patios e nos corredores (NEWACHECK et al.,, 2003; DOWD; ZAJACOVA;
AIELLO, 2009; AQUINO; MARTELLLI, 2012).

A identidade social e sexual € construida inicialmente a partir dos valores familiares,

que podem ser influenciados pela comunicacgéo entre pais e filhos, tipo de superviséo exercido
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e estrutura familiar. A escola ou outras instituicoes permitem um contato com outras
realidades e significados. A partir da confrontacdo dos valores familiares com as distintas
realidades, os individuos elaboram suas proprias condutas e comportamentos (BORGES;
LATORRE; SCHOR, 2007; CAMARGO; FERRARI, 2009).

A presenca de um adulto que sirva de modelo de comportamento ou oriente
adequadamente, sejam 0s pais ou outros responsaveis, professores, técnicos, orientadores,
profissionais de salde ou religiosos, foi destacada como importante para a influéncia da
sexualidade responsavel. Considera-se também a participacdo de agentes comunitarios e
adolescentes multiplicadores (GOMES, 2006; VIGOYA; HERNANDEZ, 2006).

A adolescéncia é um periodo critico para o desenvolvimento de acdes de salde devido
a comportamentos de risco que podem resultar em gestacdes ndo planejadas, IST e violéncia
sexual (MUELLER; GAVIN; KULKARNI, 2008). A educagdo sexual na escola promove
amadurecimento pela amplitude de aspectos que podem ser refletidos e discutidos. Uma das
formas mais eficazes de trabalhar educacdo sexual nas escolas é considerando que a
sexualidade extrapola os limites do ato sexual e engloba os seguintes conceitos fundamentais
(GTPOS, 1994):

e Desenvolvimento humano: anatomia, fisiologia, reproducdo, puberdade, corpo,
autoestima e orientacdo sexual (hetero, homo, bissexual);

e Relacionamentos: familia, amizade, amor, namoro, relacionamentos eventuais,
casamento e unido estavel, paternidade/maternidade;

e Comunicacao: valores, decisdes, assertividade, negociacao, consentimento e busca
de ajuda;

e Comportamento sexual: sexualidade ao longo da vida, masturbacédo, vida sexual
compartilhada, desejo e prazer sexual, fantasia, disfun¢des sexuais;

e Salde sexual e reprodutiva: métodos anticoncepcionais, aborto, IST, préaticas de
sexo seguro, violéncia sexual;

e Sociedade e cultura: sexualidade e sociedade, relacbes de género, direito e

cidadania, religido, diversidade, midia e artes.

A familia deve ser informada sobre os objetivos do trabalho de educacdo sexual
realizado pela escola. Este dialogo pode desmistificar a sexualidade como um tabu e

possibilitar a troca de ideias entre os alunos, as familias e a escola. Para obter maior éxito, a
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comunicacdo aos familiares deve ser feita antes do inicio do trabalho, de preferéncia em
reunides nas quais 0s pais possam fazer todos os seus questionamentos (BRASIL, 1997,
MARCON; PRUDENCIO; GESSER, 2016).

A educacdo para a cidadania requer que questdes sociais sejam apresentadas para a
aprendizagem e a reflexdo dos alunos, buscando um tratamento didatico que
contemple sua complexidade e sua dindmica, dando-lhes a mesma importancia das
areas convencionais. Com isso o curriculo ganha em flexibilidade e abertura, uma
vez que os temas podem ser priorizados e contextualizados de acordo com as
diferentes realidades locais e regionais € que novos temas sempre podem ser
incluidos. (BRASIL, 1998, p. 25)

O debate sobre a contracepg¢do, sua disponibilidade e a reflexdo sobre a propria
sexualidade ampliam a percepcao sobre os cuidados necessarios quando se quer evitar uma
gestacdo. Na prevencdo do abuso sexual de criancas e adolescentes, trata-se de favorecer o
empoderamento do corpo, promovendo a consciéncia de que seu corpo lhes pertence e sé
deve ser tocado por outro com seu consentimento ou por razdes de salde e higiene, o que
contribui para o fortalecimento da autoestima, com a consequente inibi¢cdo da submissdo ao
outro (BRASIL, 1997; MARCON; PRUDENCIO; GESSER, 2016).

Deve-se compreender que o ato sexual é manifestacdo pertinente a sexualidade de
jovens e de adultos. A masturbacdo e os jogos sexuais infantis tém carater exploratorio e
puramente sensitivo, ou seja, ndo ha consciéncia erdtica. Com relacdo as brincadeiras sexuais
a dois ou em grupo, € importante que o professor estabeleca como principios a necessidade do
consentimento sem constrangimento por parte dos envolvidos (BRASIL, 1997; MARCON,;
PRUDENCIO; GESSER, 2016).

Para a prevencdo do abuso sexual, além da conscientizacdo e empoderamento das
criangas sobre seu proprio corpo e sentimentos, é fundamental o esclarecimento de que essas
brincadeiras em grupo ou a dois sdo prejudiciais quando envolvem criangas ou jovens de
idades muito diferentes, ou quando sdo realizadas entre adultos e criancas. Além disso, 0s
alunos devem saber que podem procurar ajuda de um adulto de sua confianca em caso de
situacdo de abuso (BRASIL, 1997; MARCON; PRUDENCIO; GESSER, 2016).

Apesar de ter havido transformagdes importantes no Brasil do final do século XX
referente as relacbes de género e orientacdo sexual, ndo € raro a perpetuacdo de violéncia
(xingamentos, insultos, difamacOes, agressdes fisicas, abusos sexuais) contra mulheres ou
minorias pelo simples fato de ndo corresponderem as expectativas sociais ou da maioria.

Apesar de todos os avancos e conquistas das mulheres, persiste no Brasil uma forma de
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dominacgdo masculina por meio de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica que agride ndo sé as
mulheres, mas também os homens que ndo se comportam de acordo com os rigidos padrdes
dominantes de masculinidade (ROHDEN, 2009).

ATKINS et al. (2012) realizaram pesquisa nos Estados Unidos com 80 escolas e 6718
alunos do ensino médio e constataram que estudantes de comunidades socioeconémicas
baixas possuem menos conhecimentos sobre satde sexual quando comparados com seus pares
de comunidades com melhor renda. Esta disparidade nas informacdes de salde pode estar
associada a futuras disparidades de satde. Portanto, melhorar o conhecimento sobre a saude
dos alunos que frequentam escolas com altas concentracGes de alunos de familias de baixa

renda pode ser um meio eficaz para reduzir as disparidades de salde.

Schalet et al. (2014) pontuaram que desigualdades raciais, sociais e pesquisas sobre
Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, etc, ndo sdo consideradas para a implementacdo de
politicas publicas. O foco na gravidez e prevencdo de doencas ignora aspectos criticos como
orientacdo sexual, crencas de género, questBes psicoldgicas, culturais e fatores econémicos
(efeitos deletérios da pobreza). E reforgado o papel das escolas na promocdo da salde sexual
evitando-se padrfes heteronormativos e priorizando uma abordagem holistica da sexualidade.
As escolas sdao uma das influéncias institucionais mais importantes sobre 0s comportamentos
de salde que séo estabelecidos em jovens em idade escolar nos Estados Unidos e na Europa
(STEWART-BROWN, 2006; ATKINS et al., 2012).

O desenvolvimento dos caracteres sexuais, como a menarca é mais tardio nas classes
de menor nivel socioecondmico. No Brasil, esse fenbmeno também se observa e o
desenvolvimento puberal mais precoce estaria relacionado a influéncia positiva da melhoria
das condicGes de vida, estimulos emocionais e, principalmente, do estado nutricional
(VITALLE et al., 2003).

A escola de educacéo basica é um espaco privilegiado de formacéo pelas contribuicoes
que possibilitam ao desenvolvimento do ser humano (BLUM; McNEELY; RINEHART,
2002; FLAY, 2002). Os componentes curriculares devem articular a seus contetdos a
abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que afetam a vida em escala global,
regional, local e individual. Temas como saude, sexualidade e género, vida familiar e social,
direitos das criancas e adolescentes, de acordo com o ECA, preservacdo do meio ambiente,

educacdo para o consumo, educacdo fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia, diversidade



32

cultural, devem permear o desenvolvimento dos contetidos da base nacional comum e da parte
diversificada do curriculo (BRASIL, 1990; ALTMANN, 2001; BRASIL, 2013).

As curiosidades das criancas e adolescentes sobre a sexualidade sdo muito
significativas na medida em que se relacionam com o conhecimento das origens de cada um e
com o desejo de saber. Devido a ativacdo hormonal trazida pela puberdade, a sexualidade
torna-se prioridade no comportamento dos adolescentes. Esta em todos os lugares, na escola
ou fora dela, nas malicias, nas piadas, nos bilhetes, nas atitudes e apelidos, no “ficar”, nas
caricias publicas, no namoro e em tudo o que qualquer contetdo escolar possa sugerir. A
escola pode ter papel importante ao canalizar essa energia vital para a producdo de
conhecimento, respeito a si, ao outro e a coletividade. A oferta, por parte da escola, de um
espaco em que as criancas possam esclarecer suas duvidas e continuar formulando novas
questBes, contribui para o incentivo da capacidade investigativa e para o alivio das ansiedades
que muitas vezes interferem no aprendizado (BRASIL, 1997; MARCON; PRUDENCIO;
GESSER, 2016).

Nas séries iniciais do ensino fundamental (a partir dos seis anos) a curiosidade gira em
torno da tentativa de compreender o que é relacionamento sexual, puberdade, concepcéo,
gravidez e parto. Progressivamente, comecam a surgir questbes que extrapolam a
transversalizacdo pelas disciplinas e demandam espaco proprio para serem refletidas. S&o
temas polémicos como masturbagdo, inicio do relacionamento sexual, diversidade sexual
(transexualidade, hermafroditismo, etc), aborto, prostituicdo, erotismo, pornografia,
disfuncdes sexuais, parafilias (zoofilias, pedofilia, etc), obstaculos na prevencdo das IST,
novas tecnologias reprodutivas, violéncia sexual, etc. Esses assuntos envolvem questfes
complexas, requerem tempo para serem aprofundados, além de exigirem maior preparo do
educador. A discussdao democratica e pluralista em muito contribui para o bem-estar das
criancas, dos adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura
(BRASIL, 1997; MOUFFE, 2003; MARCON; PRUDENCIO; GESSER, 2016).

A partir da segunda metade dos anos 1980, no Brasil, passou-se a discutir muito mais
a sexualidade em varias instancias sociais, inclusive nas escolas. A preocupa¢do em engajar-
se no combate a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) fez com que organismos
oficiais, tais como o Ministério da Educacdo (MEC), passassem a estimular projetos de
educacdo sexual. Em 1996 o MEC incluiu a tematica, como tema transversal, nos seus

Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) intitulada “Orientacdo Sexual” (ALTMANN,
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2001). A partir dos elementos ja discutidos, percebe-se que este titulo refere-se apenas a um
dos aspectos da sexualidade. Porém, de acordo com Louro (2008), as condicBes que
possibilitaram a ampliacdo da discussdo sobre a sexualidade também tiveram o efeito de
aproxima-la das ideias de risco e de ameaca, colocando em segundo plano a associa¢do ao

prazer e a vida.

Segundo Altmann (2001), os PCN, como recomendacéo aberta e flexivel, pretendem
ser um referencial fomentador da reflexdo sobre os curriculos escolares. A transversalidade
constitui uma das maneiras de trabalhar os componentes curriculares, as areas de
conhecimento e 0s temas contemporaneos em uma perspectiva integrada, de acordo com as

Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Basica (BRASIL, 2013).

Figura 1 — Estrutura dos Parametros Curriculares Nacionais

Objetivos Gerais do Ensino Fundamental
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Fonte: BRASIL (1998, p. 71)

Existem dificuldades em trabalhar a educacdo sexual e reprodutiva de forma
transversal nas escolas (SILVA; SIQUEIRA; ROCHA, 2009; MOIZES; BUENO, 2010;
QUIRINO, 2012). Esse tema tem sido abordado de forma pontual com caréncia de suporte
didatico ou metodologias de intervencdo. Os professores reivindicam apoio de especialistas e
apresentam ddvidas sobre 0 momento adequado para tratarem este assunto com os alunos. E
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necessaria uma atuacao interdisciplinar, intersetorial e sisteméatica na educacdo sexual de
adolescentes (ROHDEN, 2009; TRAJANO, 2014).

A ndo materializacdo do tema transversal intitulado “Orientacdo Sexual” esbarra em
algumas questdes tais como a necessidade de formacgdo dos professores, 0 precério sistema
educacional brasileiro, mas, sobretudo, pela negacdo da sexualidade como algo inerente a vida
humana nas diferentes faixas etarias (MARTELLI, 2009, p. 129). E necesséario abrir um
espaco para reflexdo como parte do processo de formacéo permanente de todos os envolvidos
no processo educativo. Por se tratar de um tema associado a grande multiplicidade de valores,
os educadores precisam ter acesso a formacdo especifica, continuada e sistemética (LIRA,
2010).

A abordagem da educacdo sexual na adolescéncia deve englobar aspectos bioldgicos,
psiquicos e sociais e deve ser realizada por equipes interdisciplinares. Estas equipes se
beneficiam de educacdo continuada para se sentirem confortaveis com sua sexualidade e
abordarem o tema com naturalidade, empatia e sem julgamentos (VITIELLO, 2000; BRASIL,
2005a; BRASIL, 2006; CAMARGO; FERRARI, 2009; HAREFUAH, 2009).

A sexualidade se impde, na sociedade contemporanea, como um dos maiores
interesses dos adolescentes, exigindo posicionamentos e atitudes cotidianas de forma
interdisciplinar, com metodologias ativas como oficinas, dinamicas ou vivéncias que facam
sentido para os estudantes. E preciso discutir os obstaculos emocionais e culturais que
impedem a adocdo de condutas preventivas em educacdo sexual (NOGUEIRA, 2005). De
acordo com Rohden (2009), ao abordar a tematica da gravidez na adolescéncia, por exemplo,
ha que se considerar o valor simbdlico da gestacdo e da maternidade para mulheres jovens de
acordo com as classes sociais, ou seja, mudancas de comportamentos, escolhas e desejos ndo

dependem apenas de decisGes racionais.

O projeto politico pedagdgico do ensino médio orienta atividades intersetoriais, entre
outras, de promocdo da salde fisica e mental, salde sexual e reprodutiva, e prevencdo do uso
de drogas; alem de debates, estudos e discussfes sobre sexualidade, relacbes de género,
diversidade sexual e religiosa (ALTMANN, 2001; BRASIL, 2013).

Sendo a escola de educagcdo bésica um espaco privilegiado para o debate em
sexualidade e como existem dificuldades em trabalhar a educagéo sexual de forma transversal
(ALTMANN, 2001; SILVA; SIQUEIRA; ROCHA, 2009; MOIZES; BUENO, 2010;
ATKINS et al., 2012; QUIRINO, 2012; BRASIL, 2013), é necessario ampliar a formacao de
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professores em licenciaturas diversas para além da profissionalizagdo especifica com
integracdo e interdisciplinaridade como direcionadoras da proposta de formacgdo numa
perspectiva de equipe interprofissional, troca de experiéncias e saberes e posi¢do de respeito a
diversidade. Desta forma, possibilita-se a cooperacdo para 0 exercicio de praticas
transformadoras, parcerias na construcao de projetos e exercicio permanente do didlogo para o
resgate da dimensdo ética, humanista, critico-reflexiva e cuidadora do exercicio profissional
(BATISTA, 2012).

A educacdo sexual contextualizada nas escolas para alunos do quinto e sexto anos é
eficaz para reduzir comportamentos de risco, como relagdes sexuais desprotegidas. As
politicas pablicas mais eficazes para postergar a iniciagdo sexual ocorrem por meio de
oficinas, dindmicas e técnicas de encenacdo (role play). Os programas que vincularam as
acOes nas escolas juntamente com servicos de salde sexual e reprodutiva sdo mais efetivos na

reducéo das taxas de gravidez na adolescéncia (FEBRASGO, 2017).

O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial do Ministério da Salde e da
Educacdo, foi instituido em 2007. As politicas de salde e educacdo voltadas as criangas,
adolescentes, jovens e adultos da educacdo publica brasileira se unem para promover
formacédo integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de acGes de

prevencdo, promocdo e atencao a saude (BRASIL, 2007b).
Sé&o objetivos do PSE:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencdo de agravos a salde,
bem como fortalecer a relagdo entre as redes publicas de salde e de educagdo;

Il - articular as acBes do Sistema Unico de Salde (SUS) as acdes das redes de
educacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas agdes relativas aos
estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos € recursos

disponiveis;

Il - contribuir para a constituicdo de condi¢bes para a formacdo integral de

educandos;

IV - contribuir para a construcdo de sistema de atencao social, com foco na promocao

da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da satde, que possam

comprometer o pleno desenvolvimento escolar;
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VI - promover a comunicagdo entre escolas e unidades de salde, assegurando a troca

de informag6es sobre as condigdes de satde dos estudantes; e

VII - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacéo béasica e salde,

nos trés niveis de governo.

O PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagcdo permanente entre as
politicas e acBes de educacdo e de saude, com a participacdo da comunidade escolar,
envolvendo as equipes de salude da familia e da educacdo bésica. Sdo diretrizes para a
implementacdo do PSE: descentralizacdo e respeito a autonomia federativa; integragdo e
articulacdo das redes publicas de ensino e de saude; territorialidade; interdisciplinaridade e
intersetorialidade; integralidade; cuidado ao longo do tempo; controle social; monitoramento

e avaliacdo permanentes.

O PSE sera implementado mediante adesdo dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios aos objetivos e diretrizes do programa, formalizadas por meio de termo de
compromisso. O planejamento das agdes do PSE devera considerar: o contexto escolar e
social, o diagndstico local em salde do escolar e a capacidade operativa em salde do escolar.
As equipes de saude da familia realizardo visitas periddicas e permanentes as escolas
participantes do PSE para avaliar as condi¢des de salde dos educandos, bem como para
proporcionar o atendimento a salde ao longo do ano letivo, de acordo com as necessidades

locais de saude identificadas.

As acbes em saude previstas no &mbito do PSE considerardo a atencdo, promocao,
prevencdo e assisténcia, e serdo desenvolvidas articuladamente com a rede de educacédo
publica basica e em conformidade com os principios e diretrizes do SUS, podendo
compreender as seguintes acdes, entre outras: avaliacdo clinica, nutricional e psicossocial;
atualizacdo e controle do calendéario vacinal; reducdo da morbimortalidade por acidentes e
violéncias; prevencao e reducdo do consumo do alcool e drogas; promocao da satde sexual e
reprodutiva; controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer; educacdo permanente
em salde; atividade fisica; promoc¢édo da cultura da prevencdo no ambito escolar e inclusdo

das tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagogico das escolas.

De acordo com estudo de caso sobre percepcdo de escolares do ensino fundamental
sobre 0 Programa Salde na Escola realizado em Belo Horizonte, Brasil, foram identificados
dois temas: 1. O PSE como cuidado e 2. O PSE como benesse. Para alguns, as atividades
significam a possibilidade do cuidado para identificar os problemas e encaminhar as solugdes,
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ter a possibilidade de obter informacgdes e algum aprendizado. No entanto, para outros, foi
uma oferta recebida passivamente. Os escolares se mostraram passivos e receptivos sem, no
entanto, o protagonismo necessario a producdo da propria saude. A corresponsabilizacdo
parece ser uma semente ainda germinando (OLIVEIRA et al., 2018).

A importancia do Programa Saude na Escola é reforcada ao se observar que, no ano de
2015, 55,5% dos estudantes brasileiros entre 13 e 17 anos de idade j& haviam experimentado
alcool, outros 18,4% disseram ter utilizado tabaco, 27,5% iniciaram atividade sexual e 19,8%
afirmaram ter praticado bullying entre os colegas (IBGE, 2016). Estas e outras situacdes de
risco a salde dos estudantes podem ser prevenidas a partir das atividades deste programa, o
que reforca a necessidade dos diversos municipios brasileiros valorizarem as acles de
promocdo a saude (MEDEIROS et al., 2018).

Em estudo realizado no Municipio de Natal, capital do Rio Grande do Norte, estado do
nordeste brasileiro, identificou-se que os fatores que comprometem a implantacdo do
programa dizem respeito a escassez de recursos materiais e financeiros, desarticulacdo
intersetorial e a sobrecarga de trabalho dos profissionais da salde e educacdo. A falta de
incentivos por parte da gestdo e a impossibilidade de oferecer continuidade no cuidado as
pessoas também prejudicam a implantacdo do Programa Saude na Escola (MEDEIROS et al.,
2018).

2.3 COMPLEXIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE: UM DIALOGO NECESSARIO
PARA PENSAR EDUCACAO E SAUDE

Compreendemos que educar é ensinar a enxergar a vida com humanidade, conhecer a
si mesmo e ao universo. Educar pressupde interrelacdes, didlogo, troca, valores contraditorios
como limite e liberdade, além de estabelecer posicdes politicas. A forma como tratamos o

tema pode contribuir para a repressao ou para a emancipacdo (BONFIM, 2012).

Para Melo e Pocovi (2002, p. 39) uma abordagem emancipatéria pressupde a ruptura
de ordens e poderes estabelecidos, na busca de um modelo que sinalize igualdade e
conscientizacdo, atendendo a diversidade cultural e sexual com uma nova compreensédo da
dimensdo da sexualidade de forma a respeitar os direitos humanos no processo de construcao

da cidadania.
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A educacdo sexual tem sua origem nos aspectos bioldgicos, higienistas, informativos e
repressivos as manifestaces da sexualidade, sendo a visdo que ainda impera nos dias de hoje.
Embora as acbes de prevencdo de IST e gravidez sejam extremamente relevantes, ndo sao
suficientes para despertar uma reflexdo critica que leve a conscientizagdo para mudancas de
atitudes. Portanto, o entendimento bioldgico da sexualidade de forma isolada é uma
explicacdo reducionista para apreendermos a amplitude das manifestagdes e vivéncia da
sexualidade (BONFIM, 2012).

A partir de Freud (1905) temos uma abertura para compreender e debater a
complexidade, enfrentando a fragmentacdo e incertezas caracteristicas da sexualidade
humana, em seus aspectos biopsicosocioculturais. A sexualidade é natural, saudavel e parte
integrante de nosso bem-estar e sé podera ser vivida com plenitude a partir da superacéo de
dogmas e tabus de uma sociedade patriarcal, machista, sexista e preconceituosa. A educagéo
sexual que almejamos objetiva a construcdo de uma sociedade que respeite a diversidade
cultural e sexual, pautada na igualdade de direitos, independentemente da identidade de
género ou orientacdo sexual das pessoas, ou seja, sem classificacdes que segregam (BONFIM,
2012).

Considerando a teoria freudiana, sabemos que a sexualidade é algo que todos nés
possuimos naturalmente. Porém, ndo podemos descartar seus aspectos sociais, politicos,
historicos, culturais, ou seja, seu carater construido. Podemos entender que a sexualidade
envolve rituais, linguagens, fantasias, representacdes, simbolos, convencbes, ou seja,

processos profundamente plurais (LOURO, 2000).

Segundo os preceitos de Foucault (1997, p. 12), filésofo francés, a sexualidade € um
“dispositivo historico” ou seja, uma “invengdo social”. Refere que todos os saberes sobre o
que é normal e patoldgico sdo construcdes sociais precérias determinadas pelo saber do poder
vigente. Sendo assim, as identidades de género e sexuais sdo definidas por relagfes sociais
moldadas pelas redes de poder de uma sociedade, ou seja, a sexualidade ndo € apenas uma

questdo pessoal, mas é social e politica.

Weeks (1995) lembra que o corpo é inconstante, que seus desejos e necessidades
mudam com a passagem do tempo, com a doenga, com alteracBes de habitos de vida,
incluindo os alimentares, com possibilidades diversas de prazer ou com o avango da medicina
e tecnologia. Segundo Caridade (1997), o corpo € historico, processo, transformagdo, como

um arquivo de experiéncias positivas e traumaticas. Desse modo, a sexualidade é aprendida
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ou construida ao longo de toda a vida. “Néo ha corpo de historia finda, mas corpo que se faz.”
(CARIDADE, 1997, p. 60).

De acordo com Louro (2000), o reconhecimento daquele que nédo partilha dos atributos
que possuimos, € feito a partir do lugar social que ocupamos. Em nossa sociedade, a norma
que se estabelece, remete a0 homem branco, heterossexual, de classe média urbana e cristdo e
essa passa a ser a referéncia. Os "outros" sujeitos se tornardo "marcados” e serdo
denominados a partir dessa referéncia. Deste modo, a mulher € representada como "o segundo
sexo" e gays e lésbicas sdo desviantes do padrdo heterossexual (BEAUVOIR, 1970). Ao
classificar as pessoas, toda sociedade estabelece divisdes e atribui rotulos e estereétipos. Ela

define, separa e, de formas sutis ou violentas, também distingue e discrimina.

E curioso observar, no entanto, o quanto essa inclinacao, tida como inata e natural, é
alvo da mais meticulosa, continuada e intensa vigilancia, bem como do mais diligente
investimento... na medida em que varias identidades — gays, léshicas, queers,
bissexuais, transexuais, travestis — emergem publicamente, elas também acabam por
evidenciar, de forma muito concreta, a instabilidade e a fluidez das identidades
sexuais. E isso é percebido como muito desestabilizador e "perigoso”. (LOURO,
2000, p. 10 e 21)

Reich (1975) afirma que o sexo é um fator de controle social utilizado pela sociedade
patriarcal, que condena a satisfacdo sexual natural (orgastica). Este autor trouxe a visdo da
mente e corpo como uma unidade, permitindo-nos viver a fusdo plena de corpo e alma,

contribuindo para uma visdo nao reducionista ou fragmentada do ser humano.

A transversalidade e a interdisciplinaridade consideram a complexidade do real e a teia
de relaces entre os seus diferentes e contraditorios aspectos. A interdisciplinaridade refere-se
a uma abordagem epistemoldgica dos objetos de conhecimento, enquanto a transversalidade
diz respeito principalmente a dimensdo da didatica (BRASIL, 1998; MARCON;
PRUDENCIO; GESSER, 2016). Na interdisciplinaridade, a interacio entre varias disciplinas
ou setores heterogéneos de uma mesma ciéncia conduz a interacdes reais, levando a um
enriquecimento matuo. Trata-se de uma problematica comum, trabalho conjunto e
aprendizagem mdtua, que ndo se efetua por simples adicdo ou mistura, mas por uma
recombinacéo dos elementos internos (FILHO, 1997 e 2005; CHAVES, 1998).

Além da perspectiva da integracdo de disciplinas, o conceito de educacgdo
interprofissional consiste de oportunidades de treinamentos conjuntos para o desenvolvimento

de aprendizagens compartilhadas, ocasides nas quais duas ou mais profissdes aprendem juntas
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com e sobre as outras. Atualmente é a principal estratégia de formacao de profissionais aptos

para o trabalho em equipe. Em se tratando de educacéo e saude, podemos conceitué-los como:

Educacdo: comprometida com a construgéo de conhecimentos como instrumentos
de transformacdo social, em que professores e alunos atuam em situagdes
interativas de ensino e aprendizagem de forma dialdgica e critica.

Salde: entendida numa concepcao sdcio-histérico-cultural, com a equipe de saude
atuando em uma perspectiva interdisciplinar, enfatizando a integralidade do
cuidado (BATISTA, 2012).

Para abordagem do tema transversal “Orientacdo Sexual” de forma interprofissional e

interdisciplinar envolvendo os setores de salde e educacdo, € preciso um olhar diferenciado

por se tratar de um assunto complexo que engloba varias dimensdes:

A ideia de sujeito integral deveria nos levar a conceber um conjunto de areas em que
a cognicgdo é apenas parte deste todo. A aprendizagem experienciada, com interacao
ao meio, partindo do simples para o complexo, provocadora de desafios, visando a
resolucdo de problemas ndo pode ser restrita apenas a cognitiva. Como qualquer
outra aprendizagem deve expandir-se também para as areas motora, afetiva, social,
etc. (NOGUEIRA, 2005, p. 36)

De acordo com Nogueira (2005), para o trabalho com adolescentes, € necessario que

educadores e pais busquem o seguinte perfil:

Perceber as emocdes da crianga/adolescente (empatia) com associacdo de um
trabalho de autoconhecimento;

Reconhecer as emoc¢des como uma oportunidade de intimidade e orientacéo;

Ouvir com empatia e legitimidade os sentimentos das criancas/adolescentes;
Nomear e verbalizar as emogdes (explicar);

Impor limites e ajudar a crianga/adolescente a encontrar a solugéo.

Considerando que as questBes da sexualidade exigem uma visdo holistica e que 0s

adolescentes precisam ser compreendidos em seus contextos de vida, escolhemos a
metodologia de estudo de caso de Robert K. Yin (2015 e 2016) e analise de dados

fundamentada nos principios de Edgar Morin (2015) sobre complexidade.

Na visdo de Edgar Morin (2015) o complexo é definido como o que ndo se pode

resumir numa palavra-chave, o que ndo pode ser reduzido a uma lei ou ideia simples. O

pensamento complexo é articular os campos disciplinares desmembrados pelo pensamento
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disjuntivo ou simplificador, ou seja, uma busca por um saber transdisciplinar ndo fragmentado
ou redutor e o reconhecimento do inacabado e da incompletude de qualquer conhecimento. A
palavra complexidade foi introduzida para Edgar Morin no final dos anos 60 com a teoria dos

sistemas.

A ideia de ndo isolar o objeto de estudo de seu contexto e de considerar
complementares verdades antagdnicas assemelham-se as teorias de Yin (2015 e 2016), que
versa sobre teorias rivais. Morin (2015) nos fala que a inteligéncia cega destroi os conjuntos e
as totalidades, isolando objetos de seu meio ambiente, ndo considerando o elo inseparavel
entre o observador e o0 objeto. A complexidade é um conjunto de acontecimentos, acdes,
interacdes, retroacles, acasos, determinacBes, sem desconsiderar a desordem, ambiguidades e
incertezas, tal como 0 cosmos em processo de desintegracdo e organizacdo concomitantes.

Dessa forma, € preciso enfrentar a complexidade antropossocial.

A teoria sistémica foi iniciada por Von Bertalanffy a partir dos anos 50 numa reflexdo
sobre a Biologia. Na ideia de sistema aberto as leis de organiza¢do da vida ndo sdo de
equilibrio, mas de desequilibrio. Também é posto que o sistema aberto deve ser entendido em
sua relacdo com o meio ambiente em suas diversidades. O mundo e o sujeito séo vistos de
forma inseparavel. A complexidade adentra a ciéncia com Wiener e Ashby (fundadores da
Cibernética). Tem relacdo com fenbmenos aleatorios e com o acaso, 0 que pode ser explicado
pelos limites do nosso entendimento. Para Morin, o pensamento sistémico é um dos
componentes do pensamento complexo (BROUET; PIERRELEE, 1988).

O paradigma complexo esta presente em nosso cotidiano. Temos Varios papeis sociais
conforme estejamos em nossas casas, trabalho, com amigos ou desconhecidos. Cada ser tem
uma multiplicidade de identidades e de personalidades em si mesmo. Temos relacfes
ambivalentes com 0s outros e nos transformamos ao longo do tempo. O proprio universo
comeca de uma desintegracdo para se organizar. Somos seres provisorios, vacilantes,

incertos, uma mistura de autonomia e liberdade (MORIN, 2015).

Na visdo classica, uma contradicdo significa erro. Na visdo complexa, a contradicdo é
0 atingir de uma camada profunda da realidade que ndo encontra traducdo em nossa logica. A
aspiracdo a complexidade traz em si a completude, ja que tudo € solidario e multidimensional.
Segundo Shakespeare: “Ha mais coisas no mundo que em toda nossa filosofia.” A

racionalizac&o consiste em querer prender a realidade num sistema coerente, ou seja, temos
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uma tendéncia de afastar argumentos contrarios ou teorias rivais, como nos propde Yin (2015;
2016).

Morin (2015) faz um paralelo sobre as nuances dos sentimentos como amor e amizade
em que desaconselha definir por fronteiras as coisas importantes, ja que as fronteiras séo
sempre fluidas. No livro Os Onze Sexos: as mdltiplas faces da sexualidade humana, o autor
Ronaldo Pamplona da Costa (1994) também nos mostra a realidade de ndo podermos

classificar categoricamente as orientacdes sexuais das pessoas.

Trata-se do desejo de um novo paradigma que, reforcando o modelo biopsicossocial e
otimizando o trabalho interdisciplinar, possa estimular a unido ou integracdo das ciéncias
médicas e sociais, a fim de oferecer respostas aos problemas que envolvam uma nova forma
de pensamento em educacdo e salde. Ndo podemos ignorar a questdo de um universo em
transformac&o ininterrupta, com acontecimentos instaveis, imprevisiveis e crises, ou seja, com
problematicas cada vez mais complexas. O abalo de nossa certeza de um conhecimento
definitivo e objetivo nos conduz a relatividade do saber. Urge articular distintos saberes em

complementaridade no respeito as diferencas (VILHENA, 2010).

Neste estudo a educacdo sexual sera vista a partir da perspectiva do paradigma da
complexidade do autor Edgar Morin, mostrando-se as potencialidades e desafios na
abordagem da sexualidade como um tema amplo, polémico, silenciado, mas cujo debate é

extremamente necessario.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Para realizacdo desta pesquisa optamos por um estudo descritivo exploratdrio
qualitativo pela possibilidade da busca do significado dos fendbmenos. De acordo com Turato
(2005) as representacdes e simbolismos exercem um papel organizador dos comportamentos
dos seres humanos. Especificamente optamos pelo estudo de caso pela sua abrangéncia, que
se beneficia das proposicdes tedricas para orientar a coleta e analise de dados, além de sua
possibilidade de mistura de evidéncias qualitativas e quantitativas que visam corroborar as
mesmas descobertas (YIN, 2015).

O estudo de caso é um método de pesquisa estruturado que pode ser aplicado em
distintas situacGes para contribuir com o conhecimento dos fenbmenos sociais complexos
individuais ou grupais numa perspectiva holistica. Atribui-lhe o objetivo de explorar,
descrever e explicar, fornecendo uma compreensdo profunda sobre um fenémeno
contemporaneo dentro de um contexto de vida real (YIN, 2015). Essa metodologia possibilita
descrever acBes e comportamentos, captar significados, analisar interacdes, compreender e
interpretar linguagens, estudar representacdes, sem desvinculd-los do contexto e das
circunstancias especiais em que se manifestam. Dessa forma, a pesquisa exigird uma
multiplicidade de fontes de dados, métodos, instrumentos e procedimentos de coleta e analise
de dados, o que se conceitua como triangulacdo (ANDRE, 2013; YIN, 2015).

De acordo com André (2013), podemos sistematizar o estudo de caso em trés fases:

1. Exploratoria: Definicdo das unidades de analise (caso), estabelecer os contatos
iniciais para entrada no campo, localizar os participantes e estabelecer mais
precisamente os procedimentos e instrumentos de coleta de dados. Inicia-se com
um plano ou protocolo aberto que vai se delineando com o avangar do estudo em
uma postura adaptativa.

2. Delimitagdo do foco do estudo: Refere-se a coleta dos dados utilizando fontes
variadas de acordo com o problema de pesquisa.

3. Analise sistematica dos dados e elaboracdo do relatorio: Durante o processo,

desde a fase exploratoria, as informacdes coletadas podem ser disponibilizadas aos
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participantes para que manifestem suas reagdes sobre a relevancia e acuidade dos
registros. Em varios momentos deste trabalho a pesquisadora compartilhou os
resultados preliminares com os participantes obtendo suas opinides, o que
contribuiu para o andamento da pesquisa de acordo com as necessidades

contextuais.

Os dados foram coletados ap6s a aprovagdo do Comité de Etica (ANEXO A) a partir
de um estudo de caso Unico integrado cujas subunidades de anélise foram as perspectivas de
adolescentes, educadores e pais/responsaveis num contexto escolar descrito a seguir. Essas
diferentes perspectivas evitam a unilateralidade de opinides, favorecendo o surgimento de

proposicdes rivais ou contrarias aos pressupostos (YIN, 2015).

Figura 2 — Matriz do Estudo de Caso

Contexto: Escola

Pais e/ou

, . | Adolescentes
responsaveis

Educadores

Fonte: Yin (2015)

3.2 CENARIO DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido em uma escola na regido metropolitana do Recife. A
escolha dessa escola se deu por tratar-se de instituicdo publica (estadual) de referéncia em
ensino médio e integral, contemplar alunos na faixa etaria proposta para a pesquisa, além de
ter sido o cenario do diagnéstico prévio apresentado na dissertacdo desta autora intitulada:
Percepcdes de adolescentes escolares sobre a iniciacdo sexual (SILVA et al., 2018), na qual os
jovens reconheceram a importancia de praticas preventivas, rede de apoio, protagonismo

juvenil e discussao de questdes de género.
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O corpo docente era composto por 20 professores que lecionavam as seguintes
disciplinas: Fisica, Quimica, Portugués, Educacdo Fisica, Geografia, Matemaética, Direitos
Humanos e Cidadania, Projeto de Empreendedorismo, Sociologia, Biologia, Historia,
Filosofia, Artes, Inglés e Espanhol. A equipe era composta de: gestora, chefe de secretaria,
educadora de apoio, coordenador de biblioteca, técnica de laboratério de informética, apoio
pedagdgico e administrativo, além dos funcionarios responsaveis pela merenda, limpeza e
vigilancia. A escola possuia 34 funcionarios, 401 alunos e funciona nos trés turnos: manha,

tarde e noite.

A escola dispde do Nucleo de Estudos de Género, implantado em 28 de marco de 2016
a partir de um convite da Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco. Antes desse
convite, um grave episodio de bullying envolvendo um aluno homossexual havia chocado a
comunidade escolar e, especialmente, a professora de Ciéncias Humanas, que se tornaria a
coordenadora no nacleo. A partir desse acontecimento, a professora propds um projeto de
intervengdo chamado “Somos todos diferentes numa sociedade de iguais” com foco no
combate a homofobia e respeito as diferencas étnicas, religiosas e de género. O projeto foi
apresentado a direcdo, mas, antes que ele fosse implantado, surgiu o convite para a instalagcdo
do nucleo (JACOB, 2017).

Este nucleo, fruto de uma parceria entre as Secretarias da Mulher e de Educacéo de
Pernambuco, é um espaco de discussdo que visa trabalhar temas como género, respeito,
inclusdo, cidadania, violéncia, direitos humanos, Estatuto da Crianca e do Adolescente,
bullying, de forma didatica e ludica, com pecas teatrais, producdo de videos e debates.
Constata-se no cotidiano escolar uma constante pratica de acbes preconceituosas, muitas
vezes sutis e camufladas. Com o objetivo de desenvolver um trabalho permanente com toda a
escola, 0 ndcleo tem uma sala para realizacdo de dindmicas e demais a¢les voltadas para a
formacdo integral da cidadania. Também dispdem de um datashow para possibilitar a
exibicdo de videos e dar suporte as palestras com convidados especialistas no tema,
apresentacdes dos alunos e professores para compartilhamento de imagens, videos, slides, etc.
As reunides acontecem as segundas-feiras das 16h10min as 17h. Os participantes sdo a

coordenadora (professora de Ciéncias Humanas), 40 alunos e convidados.



46

3.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes da pesquisa foram alunos, educadores e pais/responsaveis que
assinaram o Termo de Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apds

exposicdo da proposta.
Critérios de incluséo:

Para os alunos: estarem regularmente matriculados no periodo da coleta de dados e

terem anuéncia dos responsaveis;
Para os pais ou responsaveis: que seus filhos estivessem regularmente matriculados;

Para os educadores: que estivessem em efetivo exercicio de suas fun¢bes académicas

no periodo de coleta de dados.
Critérios de excluséo:

Alunos que estivessem afastados das atividades académicas por doenca ou licenca

maternidade;

Educadores que estivessem em licenca médica, maternidade ou licenca para

qualificacdo no periodo de coleta de dados.

Os participantes foram selecionados por meio de amostragem do tipo ndo
probabilistica pelo critério de intencionalidade. Esta amostragem seleciona os sujeitos aptos a

responderem as questdes do estudo levando em consideracdo os objetivos do trabalho.

3.4 FONTES DE EVIDENCIAS

Para estudar o fendbmeno de forma intensiva e profundamente, utilizaram-se multiplas
fontes de evidéncias (YIN, 2015). A triangulacéo ¢ a obtencdo de informacdes que podem dar
visdes e relatos diversificados sobre os mesmos fatos a partir de desenhos mistos de métodos
de coleta como parte do processo de validagdo dos dados, 0 que permite uma variagdo maior
de aspectos historicos e comportamentais (DUARTE, BARROS, 2005, p.69; FLICK, 2009b,
p. 115; TRAD, 2009; ANDRE, 2013; YIN, 2015).
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A imers&o na escola iniciou-se em setembro de 2017 e foram necessarios cerca de trés
meses para conhecer a dinamica escolar e realizar a primeira etapa, o grupo focal com 0s
educadores em 30.11.2017. A pesquisadora fez um contato prévio e explicacdo da proposta
para gestores e professores que se mostraram interessados em participar da pesquisa, 0 que
viabilizou a operacionalizacdo do estudo de caso. A pesquisa também foi explicitada em
reunides para os pais/responsaveis. Foram identificadas as expectativas dos interessados para
a elaboracdo da problematica a partir dos resultados da dissertacdo desta autora intitulada:
Percepcdes de adolescentes escolares sobre a iniciacdo sexual (SILVA et al., 2018) e da coleta
de dados com notas de campo, grupos focais de adolescentes e educadores e entrevistas

semiestruturadas com os pais/responsaveis.

Para o presente estudo foram adotadas as seguintes técnicas para obtencdo de

evidéncias:

a) Notas de campo com observacgao participante e ndo-participante

As observagdes envolvem praticamente todos os sentidos e podem ser utilizadas com
diferentes graus de participacdo do pesquisador no campo de estudo. A observacdo nao-
participante é caracterizada por manter distancia em relacdo ao campo (FLICK, 2009a). Deve-
se registrar tudo com a maior riqueza possivel de detalhes e o minimo possivel de
interpretacdo (ANGROSINO, 2009).

Podemos distinguir trés fases da observacao participante (SPRADLEY, 1980, p. 34):

1. Observacdo descritiva: refere-se a entrada no campo de pesquisa;
2. Observacdo focalizada: restringe a perspectiva do pesquisador aos processos
essenciais as questdes de pesquisa;

3. Observacao seletiva: fase final da coleta para encontrar mais indicios.

Na observacdo participante a acdo do pesquisador é entendida como um alicerce ou
fonte adicional de conhecimento, mas também pode ser interpretada como um transtorno em

alguns momentos, como pude vivenciar no campo (FLICK, 2009a).

Neste estudo alternou-se observagao participante com observacdo ndo-participante de

acordo com as situacfes. Na maior parte do tempo da imersdo e coleta a pesquisadora
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interagiu com os participantes, tal como a agdo educativa ou “bate papo sobre sexualidade”. A
observagao ndo-participante ocorreu no Momento Consciéncia e nos intervalos de espera para
alguma acdo, conforme pode ser observado na integra em notas de campo. As duas acoes

citadas foram descritas nos resultados.

b) Grupos focais com adolescentes e educadores

Os grupos focais (GF) séo mais adequados para estudar a interacdo de um grupo em
relacdo a um assunto especifico e delicado (FLICK, 2009b). Tem como objetivo identificar
percepcOes, sentimentos, experiéncias, atitudes, opinides e representacGes dos participantes
sobre um determinado tema. O grupo deve ser 0 mais homogéneo possivel em relacdo as
caracteristicas que interfiram radicalmente na percep¢do do assunto. Em relagdo a isso, 0s
préprios alunos dos terceiros anos socilitaram que fossem realizados grupos focais separados,
ou seja, pediram para nao ficarem juntos dos primeiros e segundos anos, como descrito nas
notas de campo. O GF apresenta um moderador e um auxiliar/observador/apoio e sua
formacdo deve ser intencional. Essa técnica tem como base a Sociologia e Psicologia Social
critica (KIND, 2004; TRAD, 2009).

A qualidade e riqueza das discussdes sdao mais importantes que a quantidade de GF,
porém deve-se organizar um numero de grupos suficientes para que haja saturacdo do tema,
Ou seja, 0s grupos se esgotam quando nédo apresentam novidades e 0s depoimentos tornam-se
repetitivos e previsiveis. Recomenda-se de cinco a quinze participantes, porém ndo ha
consenso. O tamanho ideal permite a participacdo efetiva dos participantes com discussdo
adequada dos temas. A duracdo média sugerida é de 40 minutos em local confortavel, livre de
interferéncias sonoras em que se assegure privacidade e de facil acesso aos participantes. O
moderador deve acolher os participantes, estar aberto a posicionamentos distintos e nao
permitir a posse do discurso por poucas pessoas, abrindo a fala para os demais. O
auxiliar/observador/apoio possui uma postura menos ativa, registrando as impressdes e
comunicagdes ndo-verbais do grupo (DEBUS, 1988; VEIGA, GONDIM, 2001; KIND, 2004;
P1ZZOL, 2004; TRAD, 2009).

Entre as etapas estabelecidas por Kind (2004) para condugdo do GF, podemos citar:
abertura ou introducdo, debate e encerramento. Na abertura ou introdugcdo o moderador se
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apresenta, explica os objetivos, assegura que ndo ha opinides certas ou erradas, pede
permissdo para gravacdo e convida os participantes a se apresentarem. Durante o debate é
preciso atentar para desvios do tema, ndo inferir juizos de valor e administrar possiveis
catarses coletivas. No encerramento faz-se uma sintese da discussdo. O temario ou roteiro
deve conter poucos itens, com questdes que introduzem o0s temas mais polémicos e
especificos gradativamente em coeréncia com o referencial tedrico-metodologico. Os GF néo
pressupdem a busca de consensos (TRAD, 2009; MINAYO, 2010).

O tamanho da amostra dos grupos focais dos adolescentes foi definido pelo critério de
saturacdo, que se refere ao aparecimento da redundancia dos dados (MINAYO, 2010). De
acordo com este critério, € preciso refletir sobre o que se espera dos participantes e, neste
caso, prosseguir na coleta pouco acrescentaria ao material ja obtido (FALQUETO, FARIAS,
2016). O tamanho amostral do grupo de educadores foi definido pelo critério de “exaustio”,
ou seja, foram incluidos todos que aceitaram participar (FONTANELLA, RICAS, TURATO,
2008; TURATO, 2008).

O primeiro grupo focal foi realizado com 10 educadores dia 30.11.2017 as 15:00h no
Laboratério de Informéatica. A moderadora foi uma docente da UFPE com experiéncia em
grupos focais e a pesquisadora assumiu o papel de relatora. O segundo grupo focal foi
realizado dia 18.06.18 as 8:00h com nove adolescentes (seis dos primeiros anos e trés dos
segundos anos; sete meninas e dois meninos). O terceiro grupo focal foi realizado dia
25.06.18 as 8:00h com oito adolescentes dos terceiros anos (sete meninas e um menino). Os
dois altimos grupos focais tiveram a pesquisadora como moderadora e um profissional da area

de comunicacdo como relator. Cada GF teve duracgdo de cerca de uma hora.

As seguintes questdes norteadoras embasaram a conducdo dos GF com os
adolescentes (APENDICE A):

1) O que significa satde sexual e reprodutiva para vocés?

2) Onde e com quem vocés se sentem melhor para conversar sobre sexo e ftirar

duvidas?
3) Quais as davidas ou 0s temas que vocés gostariam de conversar aqui na escola?

4) Como vocés acham que o assunto salde sexual e reprodutiva deve ser abordado

(como falar desse assunto)?
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As seguintes questdes norteadoras embasaram a conducdo do GF com os educadores
(APENDICE B):

1) O que significa saude sexual e reprodutiva para vocés?
2) Quais as davidas mais frequentes dos adolescentes?

3) Como vocés acham que o0 assunto saude sexual e reprodutiva deve ser abordado
(como falar desse assunto)?

4) Quais as dificuldades que existem para falar sobre sexo na escola?

c) Entrevistas semiestruturadas com pais/responsaveis

Escolhemos a técnica de entrevista pela possibilidade de baixa adesdo ao grupo focal
dos pais/responsaveis. N&o conseguimos garantir correspondéncia parental entre 0s
adolescentes e pais/responsaveis entrevistados. Trata-se de uma técnica de conversa guiada
gue explora um assunto a partir da busca de informacGes, percepcbes e experiéncias para
identificar as diferentes maneiras de descrever os fendbmenos. O modelo de entrevista
semiestruturada tem origem em uma matriz ou roteiro de questdes-guia que ddo cobertura aos
interesses da pesquisa. As amostras foram selecionadas por conveniéncia, proximidade ou
disponibidade. No inicio das entrevistas procurou-se agir com naturalidade, confianca,
interesse, deixando explicito que ndo ha respostas certas ou erradas, apenas apreensdo de
opinides. Foi feita uma apresentacdo informal e curta sobre os objetivos do trabalho
(DUARTE, BARROQOS, 2005; MINAYO, 2010; YIN, 2015).

A construcdo do instrumento levou em consideracdo “perguntas de manga” para evitar
fugas do tema e questdes diretas para assegurar a especificidade; ndo direcionamento ou
imparcialidade; flexibilidade de serem introduzidos topicos novos pelos entrevistados, dando
aos mesmos 0 maior espaco possivel para manifestar suas opinides (DUARTE, BARROS,
2005; FLICK, 2009a). As entrevistas com 0s pais/responsaveis ocorreram durante as reunides
e encontros familia-escola com todos que aceitaram participar. Foram entrevistados oito maes
(sendo uma adotiva) e um pai. A entrevistadora foi a pesquisadora e cada entrevista teve

duracdo média de 40 minutos.
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As seguintes questdes norteadoras foram utilizadas nas entrevistas dos
pais/responsaveis (APENDICE C):

1) Como vocé conversa sobre sexo com seu filho(a) adolescente?

2) Quais as dificuldades que existem para falar sobre sexo com seu filho(a)

adolescente?

3) Em quem vocé confia para falar ou tirar ddvidas do seu filho adolescente quando o

assunto é sexo?

4) Como vocé acha que a escola e os profissionais de saide podem ajudar a familia na

educacéo sexual dos adolescentes?

3.5 ANALISE DOS DADOS

As entrevistas e grupos focais foram gravados e transcritos na integra,
preferencialmente no mesmo dia da coleta. Para a captacdo foram utilizados trés microfones
Leson SM58 conectados atraves de cabos XLR a uma mesa de som analdgica de 8 canais
Yamaha e desse para um notebook com o Software Audacity, que € um software livre de
edicdo digital de audio. O codigo fonte do Audacity esta sob a licenca GNU General Public

License.

Para a transcricdo foi utilizado o Software VLC media player que é um
reprodutor/tocador e transmissor multimidia de cddigo aberto. Estd sob a licenca GNU
General Public License. A transcricdo foi realizada com volume de reproducdo de 119% e
velocidade de reproducdo de 0,64x. Os registros de voz foram arquivados na Pés-Graduagdo
em Salde da Crianca e do Adolescente sob os cuidados da pesquisadora por cinco anos e
serdo destruidos apds esse periodo. Todos os encontros foram gravados com consentimento

dos participantes.
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Os dados qualitativos foram analisados de acordo com os seguintes passos (ANDRE,
2013; YIN, 2015):

1. Organizar todo material coletado separando-o em diferentes arquivos;

2. Leitura e releitura de todo material para identificar os pontos relevantes e
iniciar o processo de construgdo das categorias analiticas ou grupos de cddigos gradualmente

mais complexos em conformidade com o referencial tedrico.
Estratégias gerais (YIN, 2015):

1. Contando com proposicOes teoricas: considerar questdes de pesquisa, revisdes

da literatura e novas proposi¢fes ou pressupostos;

2. Tratando seus dados “a partir do zero”: deixar-se levar livremente pelos dados

de forma indutiva;

3. Desenvolvimento da descricdo do caso: criagdo de um quadro descritivo

(mapas conceituais);

4. Examinando explicacbes rivais plausiveis: considerar outras influéncias

contrarias possiveis do estudo.
Todas essas estratégias foram utilizadas em nosso estudo.

Seguiu-se proposta apontada por Yin (2016), que compreende cinco fases: 1)
compilar, 2) decompor, 3) recompor, 4) interpretar e 5) concluir. Na primeira fase foi
realizada a compilacdo dos dados coletados, organizando e formando uma base de dados. Em
seguida, foi feita a decomposi¢do em fragmentos menores através da atribuicdo de codigos. A
recomposicdo constitui 0 passo seguinte, no qual foram construidos temas substantivos
através da aglomeracéo dos codigos gerados (APENDICE D). A partir dai, foi realizada a fase
de interpretacdo dos dados e, por fim, a conclusdo dos dados e apresentacdo final com a

construcdo de mapas conceituais.
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Figura 3 — Cinco fases de analise e suas interagdes

)
1)

V)
V)

I. Organizar base de dados

Fonte: Adaptada de Yin (2016, p. 159)

Organizar base de dados;

Fragmentagdo em codigos (codigos de nivel | ou abertos);
Codigos de nivel Il, categorias ou temas substantivos
(aglomeracao de dados);

Rascunhos ou memorandos (APENDICE D);

Conclusdo (mapas conceituais) (YIN, 2016, p. 167)
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3.6 ASPECTOS ETICOS

E parte relevante do Estudo de Caso a protecdo dos sujeitos humanos, como obter o
consentimento informado, garantir a privacidade e confidencialidade e selecionar parceiros de
modo equitativo, de forma que ninguém se sinta injustamente excluido ou incluido na
pesquisa (YIN, 2015). Em relacdo aos aspectos éticos e legais foi considerada a Resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude em relacdo as pesquisas envolvendo seres humanos e
foram fornecidos Termos de Assentimento e Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos
participantes, que foram informados sobre os objetivos, métodos do estudo, sigilo das
informacdes e possibilidade de desisténcia da participacdo da pesquisa em qualquer momento,

sem quaisquer prejuizos. A carta de anuéncia da escola encontra-se em anexo (ANEXO B).

Por tratar de pesquisa com adolescentes, distribuimos trés tipos de termos
(APENDICE E):

e Assentimento - Menores - 12 a 18 anos
e Consentimento - Maiores de 18 anos ou emancipados

e Consentimento - Responsavel legal pelo menor de 18 anos

3.7 PROBLEMAS METODOLOGICOS

O estudo de caso é um método abrangente cuja esséncia € tentar iluminar uma decisao
ou um conjunto de decisdes: porque elas sdo tomadas, como sdo implementadas e com que
resultado (SCHRAMM, 1971). Trata-se de um evento contemporaneo em que Se possui pouco
ou nenhum controle em relacdo ao fenbmeno estudado. Este tipo de estudo permite a
utilizacdo de uma ampla variedade de evidéncias qualitativas e quantitativas, tais como
documentos, entrevistas, observacdes, questionarios, etc. O caso € investigado em
profundidade em seu contexto de mundo real, ou seja, as variaveis ndo sao isoladas (YIN,
2015).

Como se trata de uma pesquisa qualitativa, os estudos de caso sdo generalizaveis as
proposicOes tedricas e ndo as populagdes ou universos. Podem-se fazer generalizacOes

analiticas em vez de estatisticas. Diferentemente de outros métodos de pesquisa, ainda nao foi
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definida uma padronizacdo devido ao limitado nimero de publicacdes sobre esta metodologia,
0 que compromete a replicabilidade do estudo. Neste estudo seguiu-se rigorosamente o
método descrito por Robert K. Yin (2015 e 2016).

Além disso, pode haver uma possibilidade de confusdo deste método com os estudos
de casos utilizados como didatica de ensino, tais como casos clinicos, por exemplo. Em
relacdo a outros métodos, o estudo de caso mostrou pouca vantagem comparativa, 0 que o0

coloca também como complementar aos estudos quantitativos (YIN, 2015).



4 RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
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Os adolescentes participantes tinham entre 15 e 18 anos, a maioria era procedente do

Recife com renda familiar de 1 a 2 salarios minimos. Os educadores tinham entre 37 e 67

anos (média de 53 anos) e eram procedentes do Recife.

Quadro 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos educadores. Recife, 2018.

Professor(a) Sexo Religido Area do
conhecimento
P1 F Catélica Ciéncias da Natureza
P2 F Deista Ciéncias Humanas
P3 F Catélica Ciéncias da Natureza
P4 F Catélica Ciéncias da Natureza
P5 F Catdlica Ciéncias Humanas
P6 F Catélica Linguagens
P7 M Evangélico Ciéncias Exatas
P8 F Catdlica Ciéncias da Natureza
P9 M Espirita Ciéncias Exatas
P10 F Linguagens
Catélica
P11 M Catoélico Ciéncias Humanas
P12 F Catélica Ciéncias da Natureza
P13 F Deista Ciéncias Exatas
P14 M Catélico Linguagens
P15 F Espirita Linguagens
P16 F Catélica Artes
P17 M Catdlico Ciéncias Exatas
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A maioria dos pais/responsaveis era procedente do Recife, com média de 45 anos de
idade, sendo sete mulheres e um homem. A maioria eram casados, catdlicos e cursaram
ensino médio. Duas participantes cursaram ensino superior, uma delas era pedagoga. Os pais

desta amostra ndo possuem parentesco com os alunos participantes dos grupos focais.

Quadro 2 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos pais/responsaveis. Recife, 2018.

Pais/ Procedéncia| Idade | Sexo Estado Religidio Escolaridade Profissiio |N°de filhos| Renda
Responsaveis Civil Familiar
(Salarios)
El Recife 44 F Casada Evangélica Ensino médio Técnica de 3 3-4
hemoterapia
E2 Gravata 42 F Unido Catolica Ensino médio Doméstica 3 1-2
estavel
E3 Recife 38 F Casada Catolica Ensino médio Manicure 2 1-2
E4 Recife 61 F Solteira Catoélica Superior - Servidora 2
Nio praticante Ciéncias publica (adotivos) |Acima de 5
contabeis e
Direito
E5 Recife 43 F Unido Catélica Ensino médio Cozinheira 2 1-2
estavel
E6 Recife 41 F Casada Crista 1° grau - - 3-4
incompleto
E7 Recife 36 F Casada Catdlica Ensino médio Do lar 1 1-2
ES8 Recife 53 F Casada Catélica Superior - Educadora 1 3-4
Pedagogia
E9 o 52 M Casado Protestante Ensino médio Bombeiro 1 Acima de §
militar
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4.2 CATEGORIZACAO

O corpus referente aos grupos focais com adolescentes e educadores e entrevistas
semiestruturadas com os pais/responsaveis, subsidiou a elaboragdo dos temas substantivos,

que serdo apresentados a seguir:

Tema Substantivo 1: A Educacao Sexual sob a 6tica dos adolescentes

Esta categoria apresenta a educagdo sexual na visdo dos adolescentes, além dos

principais codigos descritivos expressos por meio dos depoimentos.

Quadro 3 - Mapa conceitual 1

Sentimentos dos adolescentes

Sentem-se julgados pelos adultos na expressao de suas curiosidades
Sensacdo de distanciamento, falta de confianca e intimidade com adultos

Percebem diferencas de tratamento de acordo com género e consideram suas méaes as principais responsaveis
por orienta-los sobre sexualidade

Dificuldades para expressar aos parceiros(as) o consentimento ou néo para a pratica sexual

Receio de quebra de sigilo e exposicdes por parte da parceria ou pares

Opinibes dos adolescentes sobre os pais e professores

Tém dificuldade em lidar com os medos e limites parentais por acreditarem que nada de ruim acontece com eles
(pensamento magico)

Dificuldades no didlogo com os pais e ha escola
Compreensdo para com os pais pelo silenciamento com questdes sexuais

Relatam que os professores tém dificuldade em abordar o assunto de forma direta e aprofundada por medo da
reacdo dos pais e de incentivar os alunos

O que os adolescentes sugerem em relacdo a abordagem da educacdo sexual?

Necessidade de orientac6es e apoio por parte dos adultos
Conhecer com maior profundidade as IST

Reivindicam espagos de fala na escola

Elogiam o Nucleo de Género, mas propdem uma estrutura melhor
Abordagem de sexualidade e relacionamentos afetivos

Alguns procuram profissionais de salde

Falar sobre sexualidade envolvendo intimidade, maturidade e vinculo
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Figura 4 — Ideias centrais dos adolescentes

Adolescentes '

Fonte: Autora

Sentimentos dos adolescentes

Os discursos abaixo ilustram como os adolescentes sentem-se julgados pelos adultos
ao expressarem suas curiosidades, além do distanciamento e falta de intimidade para dialogar.
Nestas falas percebe-se a cobranca pela responsabilizacdo das mées na educacdo sexual,
incluindo orientages e apoio:

“Se tivesse tido uma conversa entre eu e minha mée (antes de perder a virgindade) talvez nem

aconteceria... sabe? N&o t6 culpando ela, mas se ela tivesse uma cabega mais aberta sobre isso, talvez eu néo
tivesse tanta curiosidade... t& entendendo o que eu td falando?

Se eu tivesse uma mée que chegasse pra mim e dissesse que acontece de tal forma, de tal jeito... e quando eu
perdesse a virgindade falasse pra ela... eu simplesmente ia chegar pra ela e dizer transei e pronto... mas eu nao
tenho essa intimidade com a minha mde...”

“Até na aula mesmo... se a gente pergunta a professora como é isso tudinho... as pessoas ja comegcam a
rir na minha cara, acha que eu té curiosa pra saber...”

“Minha mde antes de acontecer era super aberta vai acontecer isso e isso... quando acontecer vocé me
fala... eu disse ta certo. Quando aconteceu até me expulsar de casa ela me expulsou... eu disse: que é isso mée?!
Que é isso?!”

“Também porque tem gente que se a gente conversar no corredor sobre isso... ja fica “ohhhh...!!!”
Porque se a gente falar sobre sexo acha que a gente t& com vontade de “dar” naquela hora...”

Pode-se notar que existe um distanciamento entre pais e filhos, o que dificulta uma

relacdo de confianca:
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“Eu fui pra uma festa agora esse final de semana com uma amiga e ela é evangélica. E eu disse que era
uma festa evangélica... ai minha mae disse “vd beber ndo”... sé que eu nem bebo...”

“E engracado que os pais falam pra gente ter confianca neles e passar confian¢a. Sé que nesses
assuntos eles pedem pra gente passar confianga mas também eles culpam. Minha mae sempre falava pra eu
confiar pra ela sobre esses assuntos sobre sexo, mas também depois ela bebia ai se estressava ai falava que eu
ia sair com meu namorado e ia pro motel... entdo é muito ruim vocé confiar, chegar e dizer: “Mainha aconteceu
isso, isso e aquilo outro” pra conversar... ai essa questdo de confianga, eles pedem mas ndo dao...”

“Ja minha mde ela vai responder, pode perguntar o que quiser... sO que depois ela vai ficar com
aquelas coisas assim, meio desconfiada...”

‘Assim... conversar assim... sem julgar... tipo: “Lembra naquele dia...” Porque pai e mde sempre tem
isso... a pessoa vai falar... ai quando ta com raiva joga na gente...”

O dialogo com familiares é cercado pela vergonha, o que os faz recorrer aos recursos
da tecnologia. Percebe-se um distanciamento das relacdes interpessoais € 0 uso do pronome
“nosso” para referir-se as tecnologias. A maioria procura amigos e internet para tirar suas

duvidas:
“Particularmente ninguém...” (Ndo conversa com ninguém)

“(*) (as falas com asterisco referem-se a0s meninos): Mas a gente ndo relaciona isso... até mesmo com
0s parentes, uma tia... tem que ser distante porque sabe que s6 vai ver no Natal... casamento... uma prima
distante... ai a gente diz fiz isso, isso e isso... ela diz também fiz isso, isso e isso... depois sé daqui h& seis
meses...”

“Pode conhecer uma pessoa e falar abertamente com ela sobre isso... mas vocé exclui uma pessoa mais
proxima... coisas que a gente ndo conseguiu com pai e com mde esses anos todos...”

“(*): A gente vai percebendo nessas pequenas coisas que a gente ndo tem tanta intimidade como
deveria ter...”

“Eu até falo com minha mde... mas ndo falo abertamente... ela vai passando informagdo... ndo tem
assim... o falar com ela... ” (interagir)

“Td na mesma casa que ela... eu t6 no quarto e ela na sala... eu falo de & porque fico com vergonha
de falar cara a cara...”

“E eu também... (mando mensagem) digo “mde posso sair?”, ela fica logo abusada, chega ld no meu
g g p g g
quarto e pergunta: “Vai sair pra onde?” eu digo: “Mae é (pra responder) pelo whatsapp ” risos ”

1l

“ : ’
‘Procuro amigo que entenda pra conversar...

s

« . L ,
'Eu particularmente converso com nosso amiguinho google...

Os adolescentes abordaram a influéncia dos pares para as praticas sexuais, incluindo a
decisdo de usar preservativo nas relacdes. As meninas parecem ser mais pressionadas e
sentem-se responsaveis pela gravidez inesperada e suas consequéncias. Justificam esses atos a
partir dos sentimentos envolvidos e chamam atencdo que meninas também pressionam

meninos:

“E também, tipo, tratar a influéncia que tem... porque tem muita menina ai que vai fazer por influéncia
do namorado, tipo: “Ndo vou usar camisinha porque é melhor”... entendeu? Ai muita garota vai nessa
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influéncia... ai, tipo, se prejudicando é a garota que vai acabar engravidando e podendo ter uma DST, ele
também pode ter uma DST, mas ela que acaba ficando gravida e depois que ficar gravida vai ter que tomar
conta do menino (bebé)...”

“Eu acho isso muito errado quando o namorado ou a pessoa que a pessoa ta ficando bota aquela
pressdo, No meu caso ninguém botou pressdo ndo fui eu mesmo que quis...”

“Mas tem muitas meninas que fazem porque o namorado fica botando pressdo... se ndo fizer vou
terminar...”

“Mas tem outras coisas envolvidas... ela pode gostar dele... tem muita coisa envolvida...”
“(*): Mas ela tem que se amar primeiro pra depois amar ele...”

“(*): Acontece também da menina largar o menino quando ela quer fazer e ele ndo quer...”

Nestes didlogos, tanto 0s meninos quanto as meninas expressam preocupagdo com

exposicoes em relacdo as suas intimidades e inferem novas modalidades de relacionamento:

>

“(*): Ai espalha, né... as vezes ele ndo tava preparado...’

“Eu acho horrivel também quando a menina confia o suficiente no menino e ele sai falando... isso é
tdo... 0 que acontece a dois ouU a trés ndo é pra ser espalhado...”

“Sempre na minha rua o pior era isso a difamacéo das pessoas... ai a menina namorava alguém um
ano, dois anos e conta pro melhor amigo, depois esse outro conta pro melhor amigo dele... ai ta4 todo mundo
sabendo... nem passar na rua a menina tinha coragem de passar na rua...”

OpiniBes dos adolescentes sobre os pais e professores

Os alunos falam sobre conflito de geracbes e pensamento magico. Os adultos tentam
impor limites e os adolescentes acreditam que nada os afetara. Percebe-se nos discursos que o
medo da violéncia permeia a relacdo entre pais e filhos. Os escolares também referem

diferencas de género vivenciadas e reproduzidas no ambiente familiar:

“(*): A gente querer sair, se divertir e os pais proibirem dizendo que pode ser perigoso, que ndo tem
idade... € isso que acontece. E se for homem pode sair, se for mulher tem que ir acompanhada. Ai... até hoje a
gente tem isso...”

“Teve uma vez que minha mée ndo deixou eu sair, eu fugia. Teve uma vez que ela trancou a porta,
porque ela sabia que eu fugia. Eu quebrei os vidros da janela pra sair...”

“Eu tinha 13 anos... ai ela viu que proibir ndo adiantava nada... ela viu que eu ia de todo jeito... ela
falou que ia deixar eu ir... mas ela queria saber com quem eu ia...”

“Ahhh vou quebrar as janelas também (pra ver se minha mde deixa sair de casa)”
“Porque também eles véem muito nas noticias: adolescente sai com namorado e néo voltou mais...”

“Termina que a gente vé que essas informacdes todas... a gente vé todo dia, todo dia, principalmente no
jornal... e essa situagdo... eles ficam com medo... mas mesmo assim...”

“Eu digo mainha... isso tem em todo canto. A gente vai no brega tem tiro, a gente vai pro shopping tem
assalto... todo canto tem problema, é s6 tomar cuidado minha gente... agora até que tdo deixando eu sair... ela
SO pergunta vocé vai com quem? Vai voltar como? Eu sempre volto com alguém... eu nunca volto sozinha...”
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Os adolescentes falaram sobre as dificuldades de comunicagédo com familiares, como
vergonha, receio de julgamento e incluem a abertura para determinados assuntos ou néo, a

depender da postura da figura parental:
“E porque é meio complicado vocé chegar na mde e falar: “M&e eu quero tirar minhas davidas sobre
sexo...” ela vai dizer: “Menina... tu ndo tem nem idade pra fazer sexo!!”

“FEu nem preciso perguntar a minha mde... ela diz na cara... “Entdo minha filha olha a camisinha
aqui... tome... va de boa. Tomar vacina protetora, tem anticoncepcional...”

“Em relagdo a isso ai minha made também fala... sobre as outras coisa ndo...”

“Sobre cuidados... assim... é uma coisa mais simples... agora falar sobre o ato a pessoa fica com mais
medo de falar...”

“(*): Acho que todo mundo tem meio que essa vergonha de falar com os pais assim...”

“Sinceramente... eu falaria mais com o meu pai do que com a minha mée... porque meu pai é mais
mente aberta... ele é bem legal... ja minha mde ndo... imagina eu falar assim: “mainha se por acaso eu fizesse
sexo...”

“Eu acho assim, eles que séo pais € que deveriam procurar a gente pra falar sobre isso... s6 que muitos
ndo falam...”

Os alunos demonstram compreensdo com relacdo as dificuldades dos
pais/responsaveis para falar sobre sexualidade e reconhecem que se trata de um assunto

silenciado inclusive na escola:

“Eu acho que a maioria das mdes sdo assim porque elas também ndo tiveram informagdo...”

“Até porque eu acho que a maioria ndo teve essas informagdes, os pais ndo tratavam sobre
determinados assuntos com eles... da até pra entender isso... mas assim... é... né porque isso é hereditario que a
gente tem que seguir determinadas coisas... pra gente melhorar e crescer como pessoas a gente tem que
procurar nossas melhoras... mas a maioria dos pais ndo tem isso na cabega... entdo fica dificil acontecer isso...”

“(*): A gente ja associou ao sexo que é uma coisa meio excluida da escola, como se fosse um tabu...
tipo daqui pra dentro a gente ndo pode falar muito sobre isso, mas daqui pra fora ta liberado... ”

Apresentam justificativas para as resisténcias dos professores como medo da reagédo

dos pais e de incentivar os alunos a pratica sexual:

“Alguns professores t€m medo de falar sobre esse assunto com a gente... acha que a gente é muito
inocente...”

“Muito inocente... e dependendo da resposta pode ta incentivando a gente ao ato...”

“Ano passado tinha uma menina que era muito timida... ai come¢amos a discutir sobre esse assunto na
sala... ai essa menina chegou em casa falando que a gente tinha aula sobre sexo... no outro dia, minha filha, a
mae dela chegou na escola com o co... queria dar na diretora... “Minha filha... vocés estdo ensinando safadeza
a minha filha....” Eu sei que foi um bafafa tdo grande que todas as aulas que tinham essa menina ndo tava.... ai
eu acho que os professores tém medo por causa disso...”
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Demonstram dificuldade em abordar o assunto de forma direta e mais aprofundada.
Poucos conversam com as mées, professores ou pessoas mais velhas. Referem que aprendem

de forma ludica:

“Minha mde sempre foi aberta assim comigo pra qualquer coisa...”

“Eu procuro uma pessoa mais velha... porque tem, praticamente, mais sabedoria, ja passou por essas
coisas...”

“Minha mae fala pra mim... eu néo falo nada pra ela... ela fica dando os conselhos dela... ela ndo se
aprofunda... ela fala por cima... ela fala a préatica dela. O que ela vé... ndo abre pra eu tirar minhas duvidas...”

“Minha mae tem esse pensamento... se for falar isso ela fala que sé quando fizer dezoito anos... tudo
bonitinho... vai casar... essas coisas... mal sabe ela que desde os quatorze anos... ai sé fui falar agora depois que
eu t6 de maior ai disse: “Olhe mde, a senhora tem que entender... olhe pra mim...”

“Até com a professora mesmo... a gente joga verde... a professora entende e comega a falar...”

s

« “ . . ” o ,
Ou usa “meu amigo pediu pra perguntar”... ou entdo “aconteceu uma vez...

“Na verdade eu acho que a gente aprende mais com brincadeiras na escola... tipo a gente ta brincando
agora de uma brincadeira de “eu nunca”... a gente descobre tudo no “eu nunca”

O que os adolescentes sugerem em relacdo a abordagem da educacéo sexual?

Além de se sentirem julgados pelos adultos, os escolares relatam falta de informacoes,

orientagdes, apoio e reconhecem a necessidade de se trabalhar o tema:

“FEu acho que a gente precisa de mais orientag¢des sexuais.... porque muitos adolescentes €Stao
engravidando e tendo muitas doengas sexualmente transmissiveis e ndo estdo tendo muita informacdo sobre
isso, quer dizer, ter tem mas ndo ddo muita importancia... também tem pais que ndo aceitam... julgam! Ai da
nisso...”

“A propria familia as vezes... vamo supor... eu to gravida... s6 que tipo, eu ndo tive orientacdo da
minha mée e nem do meu pai... ndo é sem querer... mas aconteceu, aconteceu, né? Entdo assim... as proprias
pessoas da minha casa ao invés de me ajudar, me orientar... bota pra fora, que é isso que acontece... assim... é
hoje em dia, ao invés dos pais procurar mais informacdo e abrir a mente, ndo! Eles julgam e aquilo pro
adolescente que ta querendo apoio é como se nao tivesse ninguém com ele... entdo é muito dificil, né?”

Os adolescentes referiram conhecimentos e descobertas sobre a transmissdo de
doengas por meio das relagbes sexuais, apresentando ideias vagas e algo exageradas sobre
esse assunto:

“Até porque eu descobri ha pouco tempo, hd umas duas semanas atras... eu descobri que ndo é sé pelo
ato sexual que se pega uma DST. Pelo beijo e até mesmo pelo ar, se vocé chegar perto de alguém que tenha...”

“Piscina também... eu fiquei: Caramba, acho que ndo vou nem sair de casa mais...”
“0 virus fica na agua... e outra pessoa que cai na dagua pode pegar aquele virus...”

“Mas tipo... é sempre bom fazer exames e ver se ta com alguma doenga... porque como eu disse, vocé
pode pegar por saliva e passar...”
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“Ai tipo a gente vai pra uma festinha, fica com um garoto ai bebe no copo de outra pessoa... e beija
outra pessoa... e acaba fazendo aquela coisa... ai no final todo mundo pegou todo mundo...”

“Transmissdo de doengas, que a maioria nem sabe que num sarro pode transmitir... com o
compartilhamento de coisas intimas, né”

“(*): Através de toalha...”
“Lencol...”

“..porque a gente, como é menina, tem muita facilidade em pegar algum fungo, alguma bactéria...
porque até usando a cal¢a muito tempo ou sentar em algum lugar pode pegar alguma coisa...”

Os alunos verbalizaram o desejo de conversar sobre formas de contagio de infeccbes
sexualmente transmissiveis de forma mais aprofundada e contextualizada, inclusive com
protagonismo para aprendizagem no ambito escolar. Justificam a necessidade desse
conhecimento reconhecendo que muitos adolescentes acreditam no pensamento magico de
gue ndo acontece com eles, geralmente falam em relacdo aos outros, mas nao a si mesmos.
Sugerem que as informacbes sejam abordadas em tom de ameaca e insinuam que O
preservativo poderia ser apresentado, porém a demonstracdo de uso do mesmo seria

inaceitavel:

>

“Formas de se prevenir DST... porque o povo pensa muito... ahhh ndo vai acontecer comigo...’

“E bom logo mostrar a pior coisa pra ele ji saber quando acontecer... por exemplo, ndo é tipo dizer “é
bom fazer”, tem que dizer 6. é bom fazer mas pode acontecer isso, isso e isso... € mostrar que tem algo ruim
naquilo, entendesse? Se ndo se prevenir...”

“Assim... ela (a professora de Biologia) fala sobre reproducéo... e ndo vai a fundo... ela fala por cima...
bem por cima... sobre as doengas, como se prevenir e como é a reprodugdo... s6 que ndo fala diretamente...”

“Com demonstragoes, com exemplos...”

“A gente ja tentou... fazer um projeto, pelo menos eu e algumas pessoas... trazer isso pra escola... é...
até trazer camisinha do posto pra mostrar, ndo como se usa, mas ¢ tem que usar e tal... mas ai a gestora disse
que até poderia, mas com alguém que saiba melhor sobre isso e ndo a gente com a mesma idade deles...”

Apontam o Nucleo de Género como espaco fundamental para o didlogo na escola.
Como o acesso ao nucleo é restrito em funcdo do espaco fisico, sugerem mais espagos de
acolhimento nesta tematica. Os alunos referem resisténcia dos professores para abordarem o
tema e sugerem espacos de fala na escola, criticando a simples entrega de panfletos e

preservativos:
“Vocé chegar assim do nada e for tirar alguma duvida, a maioria dos professores, que eu vejo, a
maioria diz ndo...”

“Mas assim... o professor vai dar o assunto da aula dele... ele ndo vai ficar parando pra tirar
davida...”
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“Tipo o niicleo... tem o niicleo e o estudo dirigido... dava pra encaixar um horario pra gente falar sobre

s

isso...’
,

“So tem em festa assim... fica aquele povo entregando panfleto e camisinha...’

“Em casa a gente ndo tem como falar muitas coisas... e na escola se a gente tivesse quem orientar seria

”

massa...
“Uma materia...”
“Gravidez na adolescéncia, DST, é... as doencas... né?”

“(%): AIDS...”

“(*): Stfilis... gonorreia... eu so lembro dessas... porque a gente ta estudando esse assunto em
Biologia...”

Os adolescentes elogiam o Nucleo de Género, mas gostariam que houvesse uma
estrutura melhor e que fossem abordados assuntos como sexualidade e relacionamentos

afetivos:

“E porque aqui na escola fala sobre tudo... porque aqui tem o niicleo, ai fala sobre tudo...”

>

“Conversa sobre muita coisa... mas nem todos fazem parte...’
“ . ~ . ”
‘Mas aqui a sala ndo tem estrutura pra isso...

“Porque a sala LOTA!!!”

“E... e é bem legal porque a gente pode... assim... se expressar mesmo... a gente fala... e a professora é
bem mente aberta... é bem legal...”

“O nucleo fala muito sobre preconceito...”
,

“Ndo fala muito sobre sexualidade e essas coisas assim...’

“(*): Relagées afetivas... com outra pessoa...” (Gostaria de falar sobre relagoes afetivas)

A relacdo com os profissionais de satde foi citada por alguns adolescentes, incluindo

experiéncias com ginecologistas e urologistas:

“Eu ndo tiro tanta duvida, porque assim... eu fui num ginecologista... ai ndo tenho tantas duvidas...”
“A ginecologista... pra ela eu falo...”

“O bom é que vocé fala se quer acompanhante dentro da sala. Eu falo “mainha da licenga” vou falar
com minha doutora.”

“(*): Aconteceu comigo isso no urologista, eu fui ai ele falou tudinho, passou exames e ai pediu pra ela
sair. Af eu fiquei 1a uns quinze minutos, ai eu fiz um monte de pergunta pra ele. Foi bem interessante, eu nunca
tinha feito isso com ninguém... porque meu pai se separou da minha mée faz muito tempo, e eu era pequeno,
entdo eu ndo tive nenhuma representacdo masculina... assim... como um pai... “Olha por que isso ta
acontecendo? Por que esse negécio td assim?” Enfim... foi... eu nunca tive essa presenca... entdo quando eu fui
no urologista eu tirei a maioria das duvidas que tinha...”

Os escolares foram consultados antes da organizagéo dos grupos focais e os alunos dos

terceiros anos solicitaram um grupo focal especifico para os mesmos sob a justificativa de
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preservar o sigilo e diminuir a exposi¢cdo, pois consideram um assunto que envolve

intimidade, maturidade e vinculo:

“Sexualidade... também... sobre coisas que acontecem... € ... ai tipo... eu ndo queria numa conversa
aberta...”

“Com pouca gente...”

“Poderia separar por sala...’

“Homem e mulher... porque mulher pode ndo ficar muito a vontade e os homens ficam muito
engracadinhos...”

“E porque a gente acha que eles ndo tém muita maturidade pra ouvir o que a gente tem pra falar e
pode, sem querer, sair daqui e falar...” (Justificativa dos terceiros anos para realizagdo de um grupo focal
exclusivo)

“Eu acho que as pessoas devem ser mais maduras sobre isso. Porque as vezes a professora ta falando,
até questdes simples de um jeito cientifico, e as pessoas levam na brincadeira... imagine uma intimidade?!
Algumas pessoas tem a maturidade pra falar sobre isso, mas a grande maioria ndo!!”

“(*): A gente por ser terceiro ano tem uma intimidade maior porque a gente passou dois anos juntos...
mesmo cada um com seu grupinho a gente sabe mais ou menos o que ta acontecendo na vida de cada um... seria
bem melhor...”

“Depois que todo mundo fosse criando vinculos com seus grupos a gente podia ir introduzindo outras
pessoas de pouquinho em pouquinho... e ir misturando...”

De modo geral, foi enfatizada a sensacdo de julgamento vivenciada pelos adolescentes
guando tentam expressar suas curiosidades neste assunto silenciado e cercado de
preconceitos, principalmente no que se refere as questdes de género, como o machismo.
Relatam dificuldades em lidar com medos e limites parentais pais e falam sobre suas
afinidades e pressdes grupais além de sentimentos de que nenhum mal os acometerd, o
pensamento magico adolescente. Expressam desejo de saberem mais sobre contagio de IST,
reconhecendo que se trata de um assunto que envolve sigilo, intimidade, maturidade e
vinculo. Apesar da necessidade de orientacGes e apoio, referem distanciamento, falta de

confianca e de intimidade com os pais.
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Tema Substantivo 2: A Educacgdo Sexual sob a otica dos educadores

Esta categoria apresenta a educacdo sexual na visdo dos educadores, além dos

principais codigos descritivos expressos por meio dos depoimentos.

Quadro 4 - Mapa conceitual 2

Opinides dos educadores sobre as davidas dos adolescentes a respeito da sexualidade e
dificuldades apontadas

Acreditam que os adolescentes ndo tém maturidade e orientagao

Relatam o abandono sofrido por alguns adolescentes

Referem dificuldades para falar sobre diversidade sexual

Relatam machismo nas relacGes

Dificuldade de abordar a educacéo sexual com naturalidade

Os professores de Biologia geralmente sdo mais procurados para tratarem desse tema
Influéncia da religido nas questdes da sexualidade

Apontam divergéncias entre comportamentos toleraveis ou limites

Necessidades, sugestdes e propostas dos professores para a abordagem da educacgéo
sexual

As informacg6es devem ser transmitidas de forma reflexiva e contextualizada

Falam sobre consentimento, respeito e sigilo

Fazem relatos pontuais sobre a contextualizacdo da educacdo sexual em suas disciplinas
Requerem ajuda de especialistas para capacitacdo de toda comunidade escolar

Sentem-se responsaveis pela educacdo sexual dos adolescentes
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Figura 5 — Ideias centrais dos educadores

Educadores '

Fonte: Autora

Opinides dos educadores sobre as duvidas dos adolescentes a respeito da sexualidade e

dificuldades apontadas

Na visdo dos educadores, os adolescentes ndo tém maturidade e orientagcdo, como se
pode apreender nas formas de tratamento que distanciam alunos e professores. Relatam
praticas que envolvem a vida social dos escolares, em festas e nos relacionamentos amorosos,

incluindo a exposicdo a situacdes de risco para infecgbes sexualmente transmissiveis:

P2 — “E... acima de tudo... salde se refere ao corpo e a mente... é... cuidado, se conhecer, conhecer o
corpo... eles se preocupam com a gravidez e ndo com as DST's, tanto que eles vdo pra uma “social” como eles
chamam e apostam quem vai beijar mais... teve menina de chegar e dizer beijei 40... beijei 40, numa noite.
Como se o beijo ndo fosse transmitir nada.

J& chegou algumas vezes informacao de que tinham transado com mais de um sim na mesma noite...

...As relagBes homossexuais, eles acham que ndo védo pegar nenhuma doenca... ndo s6 o0 homossexual masculino,
mas o feminino também... E também a salde mental que o sexo ndo é so instinto, ele é realizagdo... e se é
realizacdo tem que ter um contexto...”

P6 — “Eles fazem concorréncia pra saber quantos beijam numa noite, uma pessoa dessas ta
preocupada com doengas?!”

P10 — “Entdo ndo é obrigado vocé comecar sua vida sexual s6 porque as pessoas acham que vocé é
antiquado, e tem que comegar cedo pra numa roda de conversa com os amigos dizer: “ah ndo, sou mais virgem
ndo... ja tive a minha primeira vez...” Entdo eu percebo muito essa falta de maturidade. ”
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Os registros das notas de campo evidenciaram histdrias de adolescentes abandonados a
propria sorte. Segundo relatos de professores, os alunos tém aversdo a camisinha e se expdem
por falta de limites. Também existem historicos de alunos depressivos e desinteressados
devido a falta de apoio familiar. De acordo com os professores, alguns alunos sofrem
abandono por pais/responsaveis que nunca compareceram a escola no periodo dos trés anos
letivos e que em alguns casos precisaram acionar o Conselho Tutelar. Uma das professoras
referiu telefonemas de pais preocupados com o conteldo desta pesquisa apds receberem 0s
termos de consentimento, mesmo tendo havido exposi¢cdo da tematica nas reunides de pais,

educadores e alunos.

Os educadores enfatizam espacos na escola que sdo importantes para discussdo da
educacdo sexual. A professora responsavel pelo Ndacleo de Género relata que enfrenta
barreiras na aceitacdo das familias e de educadores da comunidade escolar. Outra questdo de
destaque sdo os preconceitos em relacdo a diversidade sexual e 0 machismo presentes nas

questdes da sexualidade:

P2 — “Eu estou sendo acusada, inclusive, de incentivar a homossexualidade aqui, por que? T4 rolando
la fora... uma chamada ideologia de género, que ndo existe, numa “escola sem partido” onde vocé falar sobre
sexo, vocé falar sobre género é vocé esta incentivando, ta certo? Ninguém incentiva ninguém a ser gay nao, isso
ai se vocé for estudar, vocé for ler, vocé vai saber que ninguém incentiva ninguém a ser gay. Agora o que é que
incentivo? O que é que eu trabalho la no nicleo? Eu trabalho a questdo do respeito ao ser humano, eu trabalho
valores, t4 certo? Mas tém meninos proibidos de frequentar o Nicleo de Género, vocés ndo estdo sabendo
disso... mas tem! Porque os pais foram instruidos e induzidos a ndo deixar. O menino t& indo pro Ndcleo de
Género escondido do pai, pra vocé ter uma ideia, tem pai sendo chamado |4 na direcdo pra dizer que ser gay é
errado e o Nucleo de Género vai incentivar ele a ser gay... que eu estou incentivando a promiscuidade...

Porque Al e A2 ndo podem t& se beijando... porque elas sdo homossexuais... entendeu? Ent&o se é o direito de
um é o direito de outro...”

P5 — “A falta de abertura com os proprios pais...entendeu? A gente ndo consegue... a gente tem varias
barreiras pra chegar até eles e dizer como seu filho é, a escolha dele, entendeu? Eu mesmo, eu tenho medo...
nao sei... eu acho que é uma barreira... com rela¢do a isso... ndo sei se medo ou receio... a verdade é que a
gente tem receio... muitas vezes vocé pode chegar pra conversar e ndo ser bem entendida... mas eu ainda chego
nos pais, nas maes e digo... olha seu filho tem essa escolha... ai eles choram... é dificil... mas mesmo assim...

...E da aceitacdo da familia... e deles também... como eles tratam seu préprio filho... entendeu? Agressdo... ai
isso marca a gente...”

P10 - “Professora, ela ndo quer fazer as coisas que eu quero, que eu gosto...” entdo ainda... sabe
aquela mentalidade de eu mando e ela obedece, ela é minha namorada ha quase dois anos, entdo eu ja sou
quase o dono dela...” (Professora reproduzindo a fala de um aluno sobre seu relacionamento com a namorada)

Para tentar minimizar as desigualdades de género, ocorreu um evento promovido pelo
nucleo denominado Momento Consciéncia sobre a cultura do estupro. Os alunos se
apresentavam na quadra sob orientacdo da coordenadora do ndcleo e expunham cartazes,

encenavam, recitavam textos que versavam sobre a opressdo provocada pelo machismo. Em
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um cartaz estava escrito: “coisas que causam estupro” com a alternativa assinalada (x) o
estuprador. Uma aluna leu um texto sobre exploragdo do corpo feminino e discriminagdes de

género.

Quanto a abordagem da sexualidade no cenério escolar, os educadores falam da
dificuldade de tratar esse assunto com naturalidade. Os professores de Biologia geralmente
sdo mais procurados para tratarem desse tema e também foi verbalizada a influéncia da

religido nas condutas tomadas pelos educadores:

P3 — “Sou professora de Biologia, eu ensino 1°, 2° e 3° anos e ndo sei se por conta da disciplina, eu
creio que sim, sou muito procurada pelos corredores, sou a tira dividas, e as vezes é uma responsabilidade tao
grande sabe? O que é que acontece em casa? Entdo eles dizem sempre que nao tem espago, sempre a resposta é
essa, ndo tem espaco pra conversar sobre as davidas. ”

P7 — “Ensino Matematica, eu acredito que na escola deveria ter religido... esse assunto é realmente
dificil de conversar... “Papai posso fazer isso?”... por exemplo, meu filho mais novo chegou pra mim e
perguntou: Eu posso me masturbar? (ele respondeu) Olhe isso é uma necessidade do corpo... é uma necessidade
que seu corpo tem, poder pode fazer isso, agora ndo sei o0 que pode provocar, ndo sei eu ndo sou medico, se isso
vai ser bom pra vocé no futuro ou se vai ser ruim. Biblicamente néo deve. O conhecimento de Deus vai frear
muitas coisas. ”

Os professores apresentaram conflitos sobre normas e limites para lidar com

manifestacdes de afetividade/sexualidade nos espacos escolares:

P2 — “O que é a repressao? A gente tava até conversando sobre isso... 0s diversos olhares que a gente
tem que ter pra esses jovens... e que nem sempre a gente pode deixar solto, deixar fazer o que quer, claro, mas a
gente também n&o pode reprimir... t4 certo? Porque esses meninos eles estfo... € uma questdo de afetividade,
muitas vezes é uma demonstracdo de afeto Unica na vida deles, é essa que eles tem ai nesses corredores...”

P7 — “Mas na escola... eu acho muito errado, por exemplo, um menino na hora do almogo ta um
deitado por cima do outro... t& assim uma menina e um menino como casal... eu acredito que nos professores
estamos falhando nisso ai, porque se faz 3 anos que eu trabalho nessa escola e eu vejo, assim um sentado no
outro assim... como é que pode numa escola acontecer uma coisa desse tipo?

...N&o precisam desse carinho... isso € uma escola... eu acho isso ai um absurdo... que ele pudesse sentar um do
lado do outro, pegar na médo, tudo bem... pode... isso é carinho pegar na mao. Nao precisa ta se alisando se
pegando em outros cantos ndo... principalmente dentro da escola, porque se faz dentro da escola aqui depois
vai fazer em outro canto que ninguém ta olhando... pior ainda!”

P8 — “Eu fico constrangida muitas vezes...”
P1 - “Eles tao ali mesmo... mas se vocé falar, reclamar... eles param...”

P2 — “Acho que muitas vezes 0 que vocés véem em exagero ndo é. Agora quando ha o exagero
qualquer um de nos tem autoridade de chegar com carinho: “ta demais amor... ta demais” e eles vao...

...E nos banheiros acontecem coisa muito pior e ninguém vai la... ”

P8 — “Do nada uma menina me perguntou, no meio da aula de Fisica, do nada... “O professora o
esperma é doce ou salgado?”

P2 — “..essa facilidade de se colocar, essa naturalidade era diminuida... porque o assunto t4 deixando
de ser tabu e passando a ser normal... entdo essa naturalidade é muito positiva... ”
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Como tentativa da escola em “normatizar” 0 comportamento dos casais adolescentes,
foi realizada uma conversa com os alunos denominada de “Operagdo Romeu ¢ Julieta” pelos
professores. Segundo 0s mesmos, tratava-se dos casais mais “problematicos” da escola. Fui
apresentada como parceira de trabalho e iniciaram a conversa dizendo que “o amor € lindo e
tem limites”. A coordenadora chamou atengdo para namoro nos corredores com ‘“perna
passada”, dizendo do seu afeto por eles, que séo solidarios, doam sangue, mas sera que a
juventude pode tudo? Enguanto isso eu improvisei uma conversa elogiando a solidariedade
deles, contando minha historia de ter estudado também em escola publica, reforcando o
namoro saudavel de forma segura, protegida, consentida, com responsabilidade e respeitando
a privacidade das pessoas. A coordenadora me explicou que pediu para cada professor(a) uma
lista dos casais, chamou para a reunido e ndo disse o tema. Posteriormente referiu que os

alunos se sensibilizaram e mudaram seus comportamentos nos corredores.

Necessidades, sugestfes e propostas dos professores para a abordagem da educacao
sexual

Os educadores criticaram o tipo de informacdo que chega ao adolescente por meio da
midia, com restricdo de informacGes reflexivas e contextualizadas as condi¢des de vida dos

escolares:

P10 - “Informacgdo tem”, mas essa informagdo como é que chega até eles? A forma como chega até ele,
é diferente do que o pai sentar, a escola levar, como a gente teve a BEMFAM (Bem-Estar Familiar no Brasil)
aqui... fazendo um trabalho aqui... entendeu? E diferente, é como por exemplo, algumas campanhas educativas
gue a gente vé na televisdo, sdo bem legais, né? Mas elas vem como? Esporadicamente, entdo as pessoas... se é
educativo elas tem que ser constantes, ela tem que ta ali, naquela linha... entendeu? Sistematicamente.

Xuxa engravidou e foi uma “‘gravidez independente” na época e ai todo mundo... é todo mundo pode
ter seu filho independente...” tudo bem, mas a propria televisdo esqueceu de dizer e mostrar pra eles que Xuxa é
uma pessoa adulta e que ja tem sua independéncia financeira, capaz de educar aquele filho, ai a gente percebeu
naquele periodo inimeras adolescentes gravidas... é diferente de eu ta com 15, 16 anos e deixar de estudar,
minha vida vai dar uma parada e como eu vou criar esse filho? Me humilhando atras dos meus pais ou dos pais
do menino... ndo €?

Malhacao!!! Ai ela mostrava a primeira vez com a menina... ai era aquela loucura... e as meninas tudo
assistindo 6 horas da noite... a primeira vez dela e ai vai ser ndo sei o0 que... ai criava aquela expectativa,
estimulava... assim... mas aquela menina tinha um pai e uma méae que levou ela pra um ginecologista, ali...
assim... ela jovem... mas levou ela pra um ginecologista e preparou a menina e conversou com a menina. ”

P2 — “As informac0es elas chegam, assim, em termos de quantidade... a objetificacdo do ser humano
ela vem com muito mais intensidade através do ritmo de misica que eles ouvem, dos programas que eles
assistem, eles se objetificam, eles se tornam objetos sexuais, sem reflexdo... a informacdo vem de uma forma
totalmente errada e equivocada... e 0 estimulo, o incentivo pra essa préatica desvairada é superior... € mexe com
o instinto que ndo esta trabalhado, se o instinto ndo esta trabalhado ele vai de boa... ”
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Chamam atencéo para abordagem do assunto com consentimento, respeito e sigilo. A
professora utiliza recursos didaticos da disciplina de Portugués para problematizar o assunto
gravidez na adolescéncia, embora o discurso da mesma estabeleca uma relacdo direta entre
sexo e amor, especialmente no trecho em que fala sobre 0 motivo pelos quais os adolescentes

foram gerados:

P9 — “O que se faz ou deixa de fazer com qualquer pessoa, ndo deve sair por ai dizendo ndo...”

P10 — “A gente pode falar de sexo, né? Ai quando eu perguntava esse “a gente pode falar mesmo... Sem
malicia?!” Um dos temas que eu abordava muito, era justamente pra produgdo de texto, era mesmo... a
gravidez na adolescéncia, ndo é? E muitas vezes os meninos gritavam la de trds... “‘é porque elas sdo safada
professoral” ...ela nao é safada, ela ta ali com os horménios, 14 (anos) entdo... todo mundo... vocés ja
perceberam que existe um periodo que vai saindo um pelinho 1a por baixo, um pelinho la por cima? Eles riam
guando eu falava isso... perceberam que td aparecendo uns pelinhos? Entdo... esses sdo os horménios de
vocés... ai 0 corpo de vocés se modificando... deixa eu perguntar uma coisa a vocés: vocés sabem que pra vocés
nascerem... o pai e a mde de vocés eles fizeram... eles transaram, ndo foi? Eles fizeram sexo... “é...” entdo vocés
acham que a mde e o pai de vocés sao safados?! Ai eles pararam... “ndo...” pois é... eles fizeram vocés
justamente porque eles se amavam, num momento de amor e eles transaram, eles foram correspondidos, eles
fizeram isso com respeito e vocés estdo ai... entdo assim deve ser a vida sexual de vocés... entdo néo s6 por
instinto... eu vou ali... peguei uma menina, transei... entdo... é toda aquela conquista, do amor, do parceiro, do
respeito um com o outro, entdo o0 sexo é uma coisa que deve acontecer na vida da gente com respeito, se ele
acontecer com respeito ele vai ser saudavel... meu parceiro quer, eu quero também... ndo é? Entdo vai ter uma
troca dos 2, ndo é um momento de troca ali? Nao é? Entdo isso vai ser saudavel para os dois... ali existe o
respeito o desejo... entdo...a menina que engravidou com 14 anos, com 13 anos ela engravidou porgue ela nao
foi bem orientada naquele momento... faltou esse suporte pra ela. Entendeu? ”

Os educadores apontam a necessidade de ajuda de especialistas e da capacitacdo de
toda comunidade escolar. Também se colocam como responsaveis pela educacdo sexual dos

adolescentes:

P2 — “Pretendia fazer um planejamento pra esse ano pra trazer, trazer profissionais que pudessem dar
palestra pra eles...

...Eu tenho uma necessidade de trabalhar, de trazer, como eu falei pra vocé, esses profissionais pra falar sobre
saude sexual ndo s6 para os adolescentes, mas também trazer pra nés, em termos de capacitacéo e dindmicas
com o corpo docente e com toda a escola, com toda a comunidade escolar.

...Talvez uma pessoa de fora com uma didatica, com uma palestra serd muito benéfico...
...Poderia ser o tema gerador do ano de 2018 e decidir nas oficinas...”

P4 — “Gente tem um porém, tem um porém... estamos errando também em um ponto... existem normas
que eles entram na escola sabendo... sabem das normas, uma coisa ela est certa... todo mundo passa pelos
corredores e ninguém reclama... ninguém diz nada, somos professores tambhém... estamos errados também... a
gente também tem que falar, néo é verdade? ”

P6 — “Acho que até pra educar, né? Porque assim... ndo € porque eles sdo adolescentes e também
porque sdo adolescentes é nossa funcdo enquanto professores num ambiente que estamos, a gente quanto uma
escola integral... entdo a gente tem uma responsabilidade muito grande. Que tem espacos e espagos pra
determinadas coisas...”
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Tema Substantivo 3: A Educacdo Sexual sob a 6tica dos pais/responsaveis

Esta categoria apresenta a educacdo sexual na visdo dos pais/responsaveis, além dos

principais codigos descritivos expressos por meio dos depoimentos.

Quadro 5 - Mapa conceitual 3

Opinibes e dificuldades apontadas pelos pais/responsaveis na abordagem do tema
sexualidade

Dificuldades para aceitar e falar sobre diversidade sexual

Dificuldade de dialogo, constrangimentos, receio de falar de forma direta e de induzir
erotizagdo precoce

Percebem que os filhos também podem ficar constrangidos quando os pais falam de sexo
Pais que conversam com os filhos sobre o tema procuram se informar para esclarecer davidas
Relatam machismo nas relagdes

Falam sobre conflitos de geragfes (maior repressdo das geragcdes passadas, comparada com
acesso a midia e internet nos dias de hoje)

Acreditam que professores sdo pouco preparados para abordarem esse tema complexo

Sugestdes dos pais/responsaveis para abordagem da educacao sexual

Espacos/pessoas considerados confiaveis para abordagem do tema: familia, igreja e
profissionais da educacéo e saude

Sugerem conversas individualizadas e coletivas

Temética delicada que engloba envolvimento emocional e intimidade
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Figura 6 — Ideias centrais dos pais/responsaveis

—

Fonte: Autora

Opinides e dificuldades apontadas pelos pais/responsaveis na abordagem do tema
sexualidade

Nestes discursos os pais/responsaveis falaram sobre as dificuldades para aceitar e
discutir a diversidade sexual. A religido foi abordada como mecanismo para maior aceitacdo

no ambito da tolerancia e respeito:

El - “Gay mainha, bicha, viado”, Jesus ndo xingou ninguém, Jesus ndo mandou ninguém bater em
ninguém, Jesus abracou todo mundo... qual o nome dele? “E fulano” Entdo vocé vai chamar ele fulano, néo é
“gay”... isso é problema dele, vocé ndo tem nada a ver com isso... certo? Entdo a escola deveria sim orientar as
criancas desde pequenininho as criangas a respeitarem um ao outro, a sexualidade de um e de outro.

...Entao se Deus amou 0 mundo, ele ndo amou sé o branquinho ou o amarelinho... ele amou todos... Entédo néo
Sou eu nem vai ser vocé que vai xingar... que vai apontar o dedo... entdo muito cuidado com isso... porque eu
sofri bullying, muito essas coisas na escola... e até minha mée também fez... ento eu tenho muito medo de ser
igual a ela (suspiro) é isso.”

E3 — “Meu filho chegou pra mim hoje de manhd e disse: “Mde eu sou bissexual”. S6 que eu via isso
ja... ele desde crianga... 0 jeito que ele se comportava... as pessoas ficavam olhando... o jeito que ele brincava
com 0s meninos... ele ficava querendo vestir a saia da irmd... tudo isso... eu s6 queria ouvir dele! Nao queria
ouvir de outras pessoas... e aqui na escola abriu mais a mente dele... do que ele quer...

...A gente teve uma conversa quando ele tinha 7 anos... Ai depois a gente teve uma conversa quando ele tinha 13
anos... e (outra) ano passado... quando ele tentou suicidio... duas vezes... ai dessa vez eu deixei ele vir falar...
deixei ele ficar mais a vontade...

...Ele chegou a cortar o pulso...

...A primeira vez foi remédio que ele tomou... ele tomou anti-alérgico. E da outra vez foi o estilete. Eu acho que
foi até aquele negdcio de baleia azul... mas olhando hoje, nédo foi né?

...Me segurei pra chorar na frente dele... mas quando ele saiu, sabe, desabou... foi como se eu tivesse tirado um
cobertor bem pesado de cima de mim... um alivio...



75

...Pior seria se fosse um traficante, um estuprador... alguma coisa desse género assim... fosse... essas escolhas
erradas, né? N&o € que... isso venha a prejudicar ele... vai magoar... as pessoas ignorantes, no caso, meu pai,
meu sogro...

...Eu fico com medo da reagdo do meu pai e do meu sogro. O meu sogro tem dois filhos que é homossexual...
...Ele ndo aceita... (chorosa) ele ndo convive com os filhos...

meu sogro é tdo animal que ele acha assim... que tem que levar o adolescente pra um prostibulo. Eu acho isso
muito ignorante, né?

...Eu t6 preocupada com a reacdo do meu esposo... porque ele ta depressivo.
...Ele quer ter uma familia, ele falou. Eu acho assim... que ele t& confuso... talvez realmente seja sé uma fase.

...Minha filha nessa idade (mesma que o filho) , dizia que também gostava de menina mas hoje ela ta com um
namorado que vai fazer quatro anos ja...

...Isso nao é hereditario, isso ndo é de sangue... isso é o que que vem? Como €é que chega nesse... & no entender
da vida?

...Pra ele poder se defender... pra ele poder “me respeite é assim que eu sou” td entendendo o que eu to
falando?”

E4 — “Tem algumas restri¢des, que é normal, em relacdo a questdo do modismo em relagdo ao que
existe hoje... de género... que todo mundo acha que mulher e homem tem que ser a mesma coisa, as duas coisas
ou bi... isso ai eu acho que... até por conta da nossa estrutura, por nossa criagdo e pela minha idade mesmo,
pela minha formacéo acredito que seja até natural que eu ndo tenha boa aceitacdo em relacdo a isso. Nao t6
dizendo que eu tenha, mas assim... a questao da aceitacdo normal de coracéo aberto...”

E5 — “Algumas coisas eu tenho dificuldade de falar, por exemplo, assim... s6 quando t& surgindo...
essa... assim... 0s transgéneros, né? Ai eu senti que nem eu mesmo tava entendendo... Depois foi passando umas
reportagens, o pessoal t4 falando mais sobre esse assunto... ai eu procurei escutar com eles, procurei pesquisar
um pouquinho na internet...

1l

“Olha porque fulano é homossexual...” eu digo: “vocé ndo tem que gostar ou desgostar... vOC& tem que

respeitar também.”

E7 — “Hoje se fala muito em homem-homem, mulher-mulher... a gente vive numa sociedade que se tem
varios tipos... é ... varios tipos de pessoas... de gosto... sei la... entdo... eu vou esclarecer sobre a sexualidade,
sobre a opgdo de alguém como um todo, ndo na minha visdo de mée que tem que ser assim... se eu tiver que
falar aqui as véarias formas de prevengdo, eu lhe digo que eu ndo lembro todas, por ndo estar sempre buscando
isso, estudando isso.”

Os pais/responsaveis referem que alguns pontos sao dificeis de serem conversados.
Chamam atencdo para a dificuldade de dialogo, constrangimentos, receio de falar de forma
direta e de induzir erotizacdo precoce:

E1 — “Eu ndo tive isso com a minha mae... eu achava ela maldosa nos comentarios. Aprendi na
escola... eu aprendi com a professora... sempre tem uma professora que vocé é mais chegado. Eu procuro
quebrar isso com a minha filha.

...Estudando a Biblia eu aprendi que isso é importante, que isso ndo é pecado do mundo... Beijar, namorar,
transar... ndo € isso que vai levar ela pro inferno. Nao fico muito a vontade pra falar sobre isso com ela... mas
eu tento...

...Eu confesso que eu tinha muita vergonha.

...Namorar é bom, mas tudo tem o seu momento, né? Essa parte do namoro é maravilhosa entdo nao queira
perder isso agora. Foque nos seus estudos, tanto vocé, como ele. Beijar, abragar é 6timo, mas passar disso
ainda nao é o tempo de vocé ter esse envolvimento. Foi esse assim 0 assunto que a gente teve na cozinha. ”

E2 — “Assim... conversar... conversar... eu digo pra ela ter cuidado... fica com vergonha...
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Cuidado assim... com namorado... num ta fazendo besteira assim com namorado... pra ndo ceder pra outras
coisas... SO pros avangos que pode ter pro namoro... num sei se a gente falando é mais um meio de eles tentar
fazer.

...Porque quando vocé vai falar eles ja dizem “mainha eu ja sei tudo isso”... acham que sabe, né? Mas a pessoa
diz tenha cuidado... ai ela diz “tenha cuidado com o que”... eu digo pra ndo fazer coisa que ndo deve... ai ela
ndo quer nem ouvir... e diz “La vem a senhora com essas besteiras...”

E7 — “Os meninos estdo comegando muito cedo a se interessar por esse negdcio de sexo... comecando a
namorar muito cedo. Eu percebo que ele fica muito mais com vergonha, légico que ele também nunca chegou
querer saber... sei la... posi¢des... coisas assim... que Vocé deixar realmente constrangida.”

E8 — “Ele quer saber as vezes como eu fago sexo com o pai... constrangida em responder... ”
E9 — “E que uma conversa pode despertar muito precoce...

...Conversa muito pouco, ou praticamente ndo conversa. Conversa assim... sobre algumas situacdes...”

Os pais que apresentam didlogo mais aberto reconhecem o receio e vergonha por parte
dos filhos, que também podem ficar constrangidos e pontuam que algumas pessoas podem ter
mais facilidade de abordar o assunto:

E3 — “Ela ja falou um assunto sobre a masturbagdo. E ele ficou “amarelo”, foi o jeito que ele falou...
ele ficou muito envergonhado.”

E6 — “Converso sim... e assim... sou bem descolada com ele, né? Porque até ele as vezes fica com
vergonha, de mim mesmo, por eu ser desse jeito.

..A senhora quer detalhe de tudo também?!” eu disse: “quero! Sabe por qué? Porque eu sou sua mde, é
responsabilidade minha ndo esteja pensando ‘ahhh quando eu fizer 18 anos eu vou ficar livre...” ndo vail
Enquanto vocé tiver aqui dentro de casa vocé é respon... ndo é propriedade minha, ninguém é proprietario do
outro, vocé é responsabilidade minha e no que eu puder Ihe direcionar a fazer a coisa certa eu vou estar ali,
mesmo que muitas vezes vocé ndo goste, vocé num querer ouvir, mas € um papel dum pai e duma mae e eu vou
morrer fazendo isso.

...Vocé ndo aceita ser repreendido mas eu vou continuar lhe repreendendo naquilo que vocé estiver fazendo de
errado.”

>

E7 — “O pai dele conversa mais. E ele consegue se abrir bem mais.’

E8 — “E mais facil ele conversar comigo. Sendo sincera. Juro a vocé, ele que sai com as perguntas. E
muitas eu ndo respondo, porque eu fico timida. Ele fica perguntando assim quando eu perdi a virgindade, Vé...

...Ai eu disse que perdi a virgindade com 28 anos. Ahhh minha filha, ele tirou sarro da minha cara... “muito
velha.

...Eu digo pergunte a seu pai, tem coisas que é mais voltada pro sexo masculino. ”

Apesar deste assunto ser associado com vivéncia e maturidade, alguns se interessam

em aprender e pesquisar:

E4 — “Converso... converso... quando perguntam eu respondo, 0 que eu nao sei eu vou pesquisar pra
dizer. Normalmente eu sei responder. Porque ndo é possivel que eu ndo soubesse com 61 anos de idade, com a
vivéncia que eu tenho.

...E qualquer coisa eu pesquiso... eu gosto muito de pesquisar, eu gosto muito de ler. “Mamae, a menina quando
vomita e desmaia na sala é por que ta gravida?” Eu dei uma risada ai fui explicar pra ele que nem sempre...
poderia ser... mas nem sempre seria gravidez, ai expliquei pra ele. Na verdade a menina estava com uma
infec¢do alimentar. Foi justamente o que eu disse a ele... “pode ser uma infec¢do, pode ser um mal estar
passageiro”. No outro dia ele chegou da escola e disse: “Olhe mainha a menina t& bem num teve problema
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nenhum... ndo era gravidez” (visos) eu até disse assim: “me diga uma coisa, vocé por acaso namora com essa
menina?” ele disse: “ndo, ndo, ndo, ndo tenho namorada ndo!”

E6 — “Através do sexo vem as doencas venéreas, vem filho, né? Tem doencas que tem causas
irreversiveis como a AIDS, né?

Por ndo ter informacdo no passado, eu peguei herpes genital, isso eu adquiri no meu primeiro relacionamento
porque meu primeiro marido tinha muitas mulheres fora, né? Entéo eu fui pra uma palestra no Hospital das
Clinicas, que eu sempre vou pra minha consulta, trouxe uma camisinha feminina pra meu filho dar a
namoradinha dele, né? A mulher ndo perde seu valor por ter perdido a virgindade, mas ela perde o valor
guando ela ndo se cuida.

...Espero que ele aceite de estar incluido nessa pesquisa, porque eu sei que é uma coisa que ele vai levar pro
futuro dele, pros filhos dele.

...Peguei camisinha pra ele... eu descobri assim, de forma aleatéria, porque eu fui lavar vaso sanitario... e de
alguma forma ele pegou o preservativo e jogou.

... Vocé fez sexo oral com ela? Vocé sabe se ela vai ao ginecologista frequentemente?” Ele disse: “a senhora ja
vem com essas conversas...!” A bactéria ndo so entre se for pelo pénis ndo... ela entra pela boca também...
“Entdo continue assim... use camisinha... sempre que vocés forem ter relagdo sexual procurem tomar um
banho... eu comprei um, ndo sei se é apropriado, mas eu comprei um... um sabonete intimo pra homem... que ela
pode usar também... antes da relag¢do procure tomar um banho...”

Os pais/responsaveis também apresentam em suas falas diferencas de género na
relacdo entre os adolescentes, incluindo os comportamentos aceitaveis ou ndo para as meninas
e a vulnerabilidade dos meninos frente a seducdo exercida pelas meninas através de roupas,

por exemplo:

E4 — “As meninas parecem que tdo muito precoce, porque elas assediam demais a criangada homem
nas escolas...

ES5 — “Ai eu fiquei assim sem saber o que dizer nada porque meu marido dizia: “Va na casa da familia
dela, veja se a familia dela ta sabendo... porque ela vem pra c4, ficam trancado ai no quarto... ninguém sabe o
que td fazendo ou o que ta acontecendo...” Ai eu ja dizia: “ndo mais ai é responsabilidade da familia dela, ela
que é menina”, mas claro que néo é assim, né?”

E9- “No feminino ainda tem mais uma complicagéo, né? Porque as vezes para de estudar, porque vai
ter o periodo que ndo vai poder ir pra escola, né? A crianga... porque a crianga amamenta... ja 0 homem néo
vai ter muita... mas ja o feminino tem, entendeu? entéo a educagéo tem que ser uma coisa... € um planejamento.

...Mas ele tem a parte da seducdo, da mulher, a roupa, né?

...Porque as vezes os pais que tem os filhos masculino dizem: “quem tiver com suas meninas que se cuidem...”
eu digo a ele que isso ndo existe, entendeu?”’

Nestes discursos sdo colocadas as diferencas que envolvem a geragdo atual com
normas e comportamentos da geracdo na qual viveram. Essas diferencas séo apontadas como
entraves que podem dificultar a maior aceitacdo de praticas realizadas pelos adolescentes
atualmente. Entretanto, mencionam questdes como a gravidez na adolescéncia como situagoes
vivenciadas em outras geracdes. A midia e internet foram citadas como veiculos que muitas
vezes podem funcionar de forma negativa para o incentivo as praticas sexuais precoces e sem

responsabilidade:
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E2 — “F os pais muitas vezes obrigava... “se perdeu vai logo casar”, e hoje em dia tem todos esses
meios que vai ensinando, vai dizendo que ndo é pra fazer isso ou fazer aquilo mas continuam se fazendo...
entdo... eu acho que... ndo sei se é bom ou se é ruim assim...

..Ainternet t ai... pra... é vasto...né? pega uma coisa e ja vem outra...ai vocé vai naquilo... pensa que é uma
coisa inocente e ndo é.

...E a midia que vai incentivando mais essas coisas... mostrando na televisdo... essas coisas tudo banalizado.
“olhe faca seu sexo seguro... use camisinha, sei que lda... mas facam! Ndo deixe de fazer ndo!” quer dizer, se o
proprio médico ta dizendo uma coisa dessa... é complicado isso...”

E3 - “Era muito...6... lacrado... ndo era aberto pra todo mundo... ai quando sabia era um escandalo...
era expulso de casa...

...0 prdprio padre |4 da pardquia ele fala muito aberto, também, sobre sexualidade. Principalmente com os
jovens (referindo-se & atualidade)”

E6 — “No passado ja existiam adolescentes que por algum momento cometeu ato sexual fora de hora,
sem preservativo, sem se proteger e aconteceu de engravidar... E que muitas vezes ela tem que acabar aquele
ano letivo mesmo gestante, tem que conciliar escola e pré-natal... Eu digo pra ele sempre que 0 momento certo é
guando ele tiver empregado, quando ele tiver a certeza que ele pode constituir uma familia, que é quando ele
puder arcar com todas as consequéncias.

...0 problema maior n&o é o filho, eu t6 focando nas doencas, né?

...Filho também é responsabilidade, ndo é problema, é uma responsabilidade que a gente leva até o fim da
vida...”

E8 — “Também tem internet pra esses meninos verem tudo, né? N&o é que nem no meu tempo, No NOSSO
tempo, que ndo tinha essas coisas... essas possibilidades tdo facil como eles tem hoje. ”

E9 — “Ai o0 menino passa a despertar, mas essas novelas mesmo, tem coisa que eu acho pouco
absurdo... “ah nado, fulana é virgem ainda... e quem é virgem fica num tabu e tem que procurar alguém. Entdo
hoje a gente ta com as coisas muito mais precoce. Hoje as pessoas tem mais conhecimento do que antes.

...Porque a minha gerag&o é de uma época pouco arcaica, né?

...A parte da informética, da internet ela ndo tem como voltar, mas a gente tem que saber utilizar.”

Os pais/responsaveis chamam atencdo que professores sdo pouco preparados para

abordarem esse tema complexo:

E8 — “O professor em si, ndo ta preparado... porque eu tenho também minha formacao pedagoga... mas
veja sb... o professor, em si, a gente passa 3 anos dentro de uma faculdade e ndo aprende essas coisas. Entdo
teria que a escola trazer um profissional, creio eu que seja assim, qualificado, pra abordar um tema ou deixar
eles & vontade para fazer perguntas e esse profissional responder. Seria 0 mais vidvel, porque na época que eu
estudei aconteceu isso. S6 que minha méae ndo deixou eu ir ver esse profissional. Porque quando eu cheguei em
casa que disse a minha mde que amanha teria esse profissional na escola pra falar sobre isso, isso € isso...
sobre menstruacao... ela ndo deixou eu ir... da area de salde pra orientar eles em sala de aula.

...O professor ja tem tanta coisa pra se preocupar e ainda mais isso... ”

E9 — “Tem a questdo da cultura... e quando fala cultura... tem muita coisa... tem religido... tem muita
coisa que embasa isso ai... tem religido que diz que o menino tem que ser virgem até que case... entendeu?
Entdo... l6gico que tem que entender como as coisas funcionam... 0s érgéos... como acontece as transformages
no corpo... de crianca, pré-adolescéncia e adolescente... essa transformacao do corpo... como o corpo fica... tem
0s horménios.... como o corpo fica... entendeu? Ai... isso... é uma coisa muito complexa... tem que falar com um
profissional e saber como é a cultura da familia...”

De forma geral, os pais/responsaveis confirmam suas dificuldades, principalmente em

relacdo a diversidade sexual. Também colocam a questdo do machismo e falam da represséo
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que viveram quando eram adolescentes em contraste com a midia e internet nos tempos
atuais. Apesar de reconhecerem a importancia da escola enquanto espago onde as questdes da
sexualidade devam ser debatidas, acreditam que os professores sdo pouco preparados para

abordarem esse tema complexo.

Sugestbes dos pais/responsaveis para abordagem da educacéo sexual

Os pais/responsaveis falam sobre pessoas de confianca para abordarem este tema, tal

como familia:
E2 — “Seria uma tia, uma avé... né? Tem experiéncia de vida... Engravidaram cedo, fizeram menino
cedo...

...Eu acho que ela conversa muito com as amiguinhas... com as colegas. Conversa mais com as colegas do que
com as propria mées, né? Acham que a gente vai bater...”

E3 — “As vezes falam com a av6 com a tia, psicologo da escola, mas aqui foi show de bola viu? Esse
ponto sobre a sexualidade... sobre a educacéo sexual... foi show de bola mesmo! ”

E4 — “Eu tenho minhas irmés que eu posso perguntar...” (a mae tira suas préprias davidas sobre o
tema com as irmas)

E5 — “S6 eu e meu marido mesmo. ”’

A igreja é citada como um espaco possivel para a educacao sexual de adolescentes:

E1l - “Minha familia é muito complicada. Tem uma parte que ou é aberta demais... ou € muito tabu.
Entdo assim... por incrivel que pareca, na minha igreja eu tenho pessoas que lidam com jovens que sdo pessoas
gue tem uma cabega maravilhosa pra falar sobre isso. Pessoas que retinem os jovens pra falar sobre isso
abertamente.

...Como se eles fossem uns psic6logos... assim, sabe? Entdo eu acho bom esse trabalho, ndo é aquela coisa
assim... que... sabe assim da religido... que “é pecado!”, “é errado!” “vocé vai morrer!”, “vocé vai pro
inferno!”... é uma coisa aberta...”

Apontam também profissionais da area da educacdo e salde como médicos e

psicologos como relevantes para a abordagem da educacéo sexual:

E6 — “Eu ja vou mais pra palestras... né? Assim... na area de Ginecologia... eu tinha vergonha de
chegar na sala do ginecologista e falar o que eu sentia, 0 que eu tava sentindo... até porque se for homem é que
eu ndo queria.

...Eu usei DIU por 9 anos, entdo... assim, necessariamente para usar o DIU teria que assistir as palestras.

...Entdo através dessas palestras foi muito proveitoso pra minha vida, pros meus filhos, hoje em dia... Entdo o
que era anormal pra gente no passado hoje em dia se tornou normal pra um adolescente. ”

E8 — “N&o sei... ndo sei se médico... psicélogo... ndo sei se existe um especialista nessa area que
pudesse conversar e tirar essas dividas... entendesse?”

E9 — “Psicologo, né? Um profissional, ou no caso a gente mesmo 0s pais... pra mim o mais importante
é um profissional... da drea de saiide, um educador...”
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Figura 7 — Fatores que podem influenciar a educacéao sexual
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Fonte: Autora

Durante a entrevista uma das maes faz um relato sobre a experiéncia de abuso sexual

sofrido por sua filha:

“Mas minha filha aos 9 anos de idade, minha filha... que quando eu me separei do meu marido, do
primeiro, ela tinha 2 aninhos... entdo eu tive a necessidade de deixar com a minha familia, porque hoje em dia
tem creches pra isso, naquela época ndo existia, né? Entdo minha filha também passou por processos, que
jamais, meu marido hoje, o atual que estou junto ha 22 anos... ele diz que um pouco da culpa € minha, porque
ela passou por abusos sexuais da parte do esposo da minha tia.

...Eu dava banho em (...), uma crianca com 9 anos de idade e eu via que tinha algo de anormal... pera ai, eu
dava banho nela, colocava a calcinha e quando dava umas meia hora, 40 minutos depois... o fundo da calcinha
tava molhado, molhado mesmo... e aquilo era uma secre¢do esverdeada... colocava aquela calcinha no banheiro
ninguém conseguia entrar porque incensava tudo... foi constatado que ela tava com uma doenga chamada
trichomonas, que é uma doencga sexualmente transmissivel. E foi constatado também que ela ainda é virgem...
entdo, ela disse: “Eu vou encaminhar ela pra uma psicologa e vocés em casa também vdo trabalhando
Juntamente com ela pra ela ter confianga pra através de vocés... ela disse que foi o marido da minha tia “foi tio
(...), ele disse que se eu contasse pra alguém ele ia dar um tiro”, mostrava a arma pra ela e que “ia me matar e
matar tia (...)”, toda vez que a tia sai, a menina fica dizendo sai pai, sai pai. Nos iriamos denunciar naquele
momento mas quem iria me garantir que apos ele ser solto ndo iria pegar ela na escola e fazer a coisa pior, né?
As atitudes dele.... entdo assim, diante daquele... do que ele me abriu os olhos, meu marido, ai eu disse: “Nado
delegado, olhe doutor... eu quero somente cuidar da minha filha e deixe ele de m&o que a vida vai ensinar pra
ele, porque a gente tem um justo juiz”, né? Deus td vendo tudo...”

Pais/responsaveis falam do papel da escola e profissionais de saide em parceria com a
familia na educacdo sexual. Reconhecem que os adolescentes precisam saber sobre o corpo,
ejaculacgdo, prevencado de abuso sexual e doencas, uso de preservativos, gravidez, desejo e que
alguns assuntos séo dificeis de falar. Referem que seus filhos passam muito tempo na escola e
que esse assunto deve ser abordado e aprofundado numa linguagem de acordo com as idades
de forma continuada. A colaboracdo de uma ginecologista é vista de forma positiva por uma
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das maes. A frase: “Os pais sdo a base e a escola ¢ alicerce” corrobora uma visao de parceria e

complementaridade da familia e escola na educacédo de criangas e adolescentes:

E1 - “Eu acho que é o adolescente saber dessas coisas... saber de doencas, saber da sexualidade, o
que ejaculacdo, o que e isso 0 que e aquilo...né? Quais sdo os seus 6rgaos, né?

...S6 quem bota remédio ai é a mamae... ninguém deve mexer ai, se alguém mexer é pra dizer pra mamae...

...Falar sobre preservativo, falar de doengas sexuais... falar sobre gravidez. Eu acho que n&o induzir o
adolescente a fazer, mas eu acho que pra falar sobre isso numa aula eu acho importante...

..Eu ja vi uma ginecologista fazendo isso num programa da Bandeirantes que ela fazia esse trabalhos em
escolas do estado, acho que era de S&o Paulo. E ela reunia as meninas e falava... mostrava o que era uma
camisinha, pra que servia. Falava sobre gravidez na adolescéncia, dos riscos, do que se pode perder. Eu achei o
trabalho dessa ginecologista muito bom. ”

E4 — “Eu acho que a escola tem uma grande boa responsabilidade e uma grande parcela de
responsabilidade em esclarecer as criancas e adolescentes... é... dentro de cada linguagem e dentro de cada
padrdo... a cada idade... eu acho que tem que acompanhar mesmo... porque muitas vezes... eu tenho condicgo,
eu acho que eu tenho condigdo, mas muitas vezes os pais ndo tém. Entdo a escola é uma das responsaveis
porque é onde a maioria do tempo 0 menino passa, ou sendo integral ou semi-integral, ou a escola normal, né?
Os filhos passam muito tempo dentro dela. Entdo eu acredito que teria que ter uma cadeira especifica ou que
nao tivesse, mas que os professores orientassem. A responsabilidade também é da escola.

...Precisava aprofundar bastante, a questéo do sexo e responsabilidade. E outra coisa, isso ndo deveria comegar
agora no segundo ano ndo. Eu acho que isso deveria ser uma coisa de grade de ensinamento, porque sexo
comeca logo de muito cedo. Esse menino meu ta com 16 (anos) mas eu vejo a menina que eu adotei, a mée dela
foi m&e com 12 anos! Quer dizer, na verdade engravidou com 11 anos e poucos meses, quer dizer uma crianca
levando outra crianga. ”

E5 — “Acho que tem que comecar um pouquinho mais cedo, né? a falar, a discutir... dentro da idade
deles, com assunto que seja adequado pra idade deles e assim por diante e a gente em casa fazer a parte da
gente...”

E6 — “Entdo assim... eu sou muito grata porgque a escola tem um papel muito importante, tendo em
vista hoje que eles passam mais tempo ...Os pais sdo a base e a escola é alicerce.”

5

E7 — “Coloca na vida da crianga que a gente pai ndo conseguiu. Entdo precisa sim ter essa unido.’

E9 — “E conhecer o corpo... a transformacéo, o desejo... A educacdo sexual é uma coisa assim
continuada. ”

Os pais sugerem, além dos dialogos em grupo, conversas individuais por ser uma

tematica delicada que engloba envolvimento emocional e intimidade:

E2 — “Individualmente, chamando a cada um procurando saber se ele tem alguma dificuldade n&o sei
se assim... pra todo mundo... uma palestra assim pra todo mundo. Assim que nem t6 falando com a senhora... a
pessoa pode ter muito mais abertura de conversar, porque... agora mesmo (se refere a palestra que teve antes
da conversa individual) eu tinha uma pergunta que eu queria fazer mas fiquei com vergonha... acanhada de
fazer, porque eu podia fazer e chorar porque eu sou muito emotiva... tudo eu choro... olha ai... j t6 querendo
chorar s6 de falar... entdo eu acho assim... que conversando com o aluno... se ele tem algum problema, alguma
dificuldade, se alguém esta mexendo com ele...”

E3 - “Diélogo... com o aluno, ndo os alunos

...Formar um grupo depois... questionario... videos... é... mostrar o hospital que t4 assim de doenga... as
adolescentes gravidas... ndo digo a troca de sexo... mas assim... como é que se fala? Género, né?

..Sera que ja comecaram a sexualidade? Como é que comecaram? Pegaram a informacdo? Qual foi a
informagao?”
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Alguns pais relataram que o tema pode ser explorado em momentos individuais
(plantbes de duvidas) e coletivos, dependendo das demandas e propostas. Apos toda a coleta,
a coordenadora do Nucleo de Género propd6s uma acdo educativa ou ‘“bate-papo sobre
sexualidade”. A estratégia didatica exposicdo dialogada foi realizada com o auxilio dos
seguintes recursos: cartazes e panfletos sobre IST e Planejamento Reprodutivo, modelos
pélvicos e das genitdlias feminina e masculina, preservativos femininos e masculinos,
exemplares de contraceptivos (pilulas, anel vaginal, implante, DIUs — dispositivos
intrauterinos), material para prevencdo de cancer de colo uterino ou citologia oncotica e

colposcopia/Papanicolaou (espéculo vaginal) e aplicadores vaginais.

Estavam presentes uma enfermeira, uma professora de Ciéncias da Natureza, a
coordenadora pedagdgica, a coordenadora do Nucleo de Género e cerca de 30 alunos. A
coordenadora do nucleo iniciou enfatizando que se tratava de uma conversa num espaco
seguro para se expressarem com respeito e confidencialidade. Conversamos em roda seguindo
um roteiro projetado em slides e demonstracbes com os materiais de trabalho. Surgiram
duvidas sobre IST (diferenga entre sexo anal com e sem preservativo), mitos sobre métodos
contraceptivos, desejo sexual feminino e masculino (uma garota achava estranho ter mais
desejo sexual que o namorado), etc. A coordenadora pedagdgica concluiu com a fala de que
eles ndo deviam sair achando que sabiam tudo e se expondo a riscos. Seguem fotos deste

momento:

Figura 8 — Porta de entrada do Nucleo de Género




Figura 9 — Trabalhos realizados pelos alunos

Figura 10 — Materiais utilizados na agéo educativa
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Figura 11 — Slides utilizados na ag¢éo educativa

Figura 12 — Cartazes utilizados na acdo educativa
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Convergéncias e divergéncias entre os trés segmentos de atores sociais (adolescentes,
educadores e pais/responsaveis)

Figura 13 — Convergéncias entre os trés atores na abordagem da educacdo sexual
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Fonte: Autora

Percebe-se um choque intergeracional em que os adolescentes sentem-se destemidos e
os adultos querem os proteger. Enquanto os adolescentes sentem-se julgados, os pais e
professores confirmam suas limitacGes para falarem sobre diversidade sexual. Os trés atores
falam em relacbes machistas e concordam que existem dificuldades em delimitar
comportamentos toleraveis e limites. Os professores acreditam que os adolescentes sdo
imaturos, os alunos gostariam de se aprofundar em temas como IST e, em contrapartida, 0s

pais acham os professores despreparados para abordarem um assunto tdo complexo.

Os resultados apresentados sugerem que a educacdo sexual deve ser abordada com
naturalidade, didlogo, reflexdo, contexto, respeito, sigilo e vinculo. A educacdo sexual deve
ser continuada e os adolescentes precisam de espacos com pessoas preparadas para acolher
suas davidas e anseios. Foram relatados potencialidades e desafios para a discussdo desta
tematica. Essa discussdo deve ser intersetorial numa parceria familia-educagédo-saide. De
forma geral, todos os segmentos referem dificuldades para abordagem do tema, apesar de

considerarem relevante e necessario.



Figura 14 — Aspectos relevantes para a educagao sexual
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Figura 15 — Conceitos importantes para a abordagem da educacéo sexual
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5 DISCUSSAO

A complexidade da sexualidade perpassa suas vérias dimensdes. A partir da teoria
psicanalitica de Freud (1905) entendemos o desenvolvimento sexual desde a infancia em
diversas fases, que vao evoluindo da masturbacdo as interrelacGes. Esta teoria mergulha no
individuo, desvendando o inconsciente e justificando a libido e liberdade de imaginacéo.
Paralelamente, Foucault (1997) apresenta uma visdo da coletividade, a partir das influéncias
historicas e culturais que definem padrbes, esteredtipos e uma sexualidade normativa

dependente dos poderes vigentes.

Percebe-se pelas falas dos atores sociais participantes desta pesquisa um conflito entre
a liberdade e a normatizacdo. Se por um lado, a sexualidade tem sua vertente de inconsciente,
instinto, fantasia, sonhos e curiosidades, a educacdo sexual tem sido permeada pelo superego,
consciente, culpa, realidade, seguranca e tentativa de estabelecer regras contra transgressoes.
Enquanto pais e professores falam de suas dificuldades em relacdo a diversidade, pornografia,
erotismo e medo de estimular uma iniciacdo sexual dita precoce, os adolescentes reivindicam

espacos de fala de sentimentos e exposicdo de suas duvidas e curiosidades sem julgamentos.

Em nosso estudo, ouvimos adolescentes, educadores e pais/responsaveis. Os
adolescentes referem sentimentos de julgamento, distanciamento, falta de confianca e de
intimidade com os adultos, o que dificulta a expressdo de suas ddvidas sobre sexualidade.
Também apresentam limitacBes para conversa com pares e parceria por receio de quebra de
sigilo e exposicOes. Percebem diferengas de tratamento de acordo com género e maior

responsabilizacdo da mulher com a educacdo sexual.

Essas diferencas tém origem na sociedade patriarcal com contrastes sociais que
remontam a Idade Média. O sentimento de familia e as questdes de classe e raga surgem como
intolerancia diante da diversidade, de uma preocupacdo de uniformidade. A partir do fim do
século XVII, a escola substituiu a aprendizagem domiciliar constituindo-se instrumento da
iniciacdo social, da passagem da infancia para a vida adulta. Para as meninas, essa transi¢cdo
de educacéo doméstica para escolar se deu posteriormente, no século XVIII e inicio do século
XIX (ARIES, 2006). As mulheres brancas e das classes sociais mais abastadas eram
confinadas ao espaco doméstico e os resquicios desse momento historico contribuem para a
perpetuacdo das diferencas de género em pleno seculo XXI, como demonstrado pelos

discursos dos trés atores desta pesquisa.
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O periodo chamado adolescéncia e a propria sexualidade variam de acordo com o
momento sociohistoricocultural que se vive. A sociedade ocidental foi influenciada pela
grande reforma moral cristd nos séculos XVIII e XIX (ARIES, 2006). As varias formas de
viver a sexualidade e os géneros sdo experimentadas de distintos modos dependendo da
cultura e religido. Algumas dessas formas podem ser assumidas com aprovagdo e outras sao
desaprovadas, marginalizadas ou condenadas. Historicamente, cada sociedade produz seus
critérios para determinar o que é adequado ou inadequado. As mais variadas instancias sociais
como a escola, a justica, as igrejas, a midia e as familias ensinam esses lugares sociais
(MEYER; LOURO, 2007).

No contexto escolar desta pesquisa encontramos adolescentes de varias classes sociais,
além da diversidade sexual, ou seja, um ambiente de grande complexidade. Com a perda do
poder aquisitivo da classe média, muitos alunos provenientes de instituicdes privadas
migraram para esta escola. Durante os grupos focais, 0s escolares expressaram sentirem-se
julgados quando falam sobre questdes sexuais. Manifestaram necessidade de saber mais sobre
IST e elogiaram o Ndcleo de Género como importante espaco de didlogo. Segundo os
educadores da escola, as brincadeiras racistas e machistas diminuiram consideravelmente
desde que o nacleo foi implantado. Os estudantes agem como multiplicadores e relatam que
esse espacgo nao existia em suas escolas particulares de origem, o que demonstra a importancia
da escola publica como um ambiente para abordagem da educacdo sexual como um direito

humano e numa perspectiva laica.

De fato, a discussdo sobre género nas escolas tem crescido na rede estadual. Hoje,
cerca de um terco das instituicdes de ensino contam com Nucleos de Género. Das 329 escolas
do Estado de Pernambuco, 106 tém esses espacos, sendo 61 em escolas de nivel médio, 12
nas de referéncia em ensino médio e 33 no ensino técnico. A criacdo dos nucleos € fruto de
uma parceria entre as secretarias da Mulher e de Educacdo de Pernambuco. Dentre as agdes
do nucleo, destaca-se o trabalho a partir de palestras, cursos, oficinas, filmes, reportagens e
relatorios como “O progresso das mulheres no Brasil”, da ONU Mulheres, para trabalhar
assuntos como atuacdo politica, desigualdade salarial, violéncia domestica e feminicidio
(SETUBAL, 2015).

Os feminicidios apresentam tendéncia crescente mundialmente (FOX; ZAWITZ,
2004; WAISELFISZ, 2012). A América Central € um dos locais de maior ocorréncia e nos
Estados Unidos o feminicidio é uma das primeiras causas de morte entre mulheres e a
primeira entre afroamericanas (CAMPBELL et al., 2007; PRIETO-CARRON; THOMSON;
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MACDONALD, 2007; CARCEDO, 2010). No Brasil, nos tltimos 30 anos, os assassinatos de
mulheres aumentaram significativamente, e a taxa passou de 2,3/100 mil para 4,6/100 mil
mulheres (WAISELFISZ, 2012). Segundo o Mapa da Violéncia, quase 5 mil mulheres foram
assassinadas no pais, em 2016. O resultado representa uma taxa de 4,5 homicidios para cada
100 mil brasileiras. Em dez anos, houve um aumento de 6,4% nos casos de assassinatos de

mulheres.

Nessa amostra, as questdes de género perpassaram o0s discursos dos trés atores. A acdo
educativa Momento Conciéncia foi proposta pelo Nucleo de Género com foco na prevencéao
de namoros abusivos com vulnerabilidade das mulheres chegando ao feminicidio, o que pode
contribuir para minimizar as estatisticas regionais. Em Pernambuco houve um aumento de
50% nos crimes de feminicidios no més de novembro de 2018 em relacdo ao periodo
correspondente em 2017. Estudos evidenciam que entre 60% a 70% dos homicidios de
mulheres correspondem a feminicidios e as vitimas sdo jovens, pobres, pertencentes a
minorias étnicas, migrantes e trabalhadoras sexuais, atingindo predominantemente as
mulheres vulneraveis, com maior incidéncia em aglomerados urbanos e regies com maior
densidade populacional (SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005; CARCEDO, 2010;
LEITES; MENEGHEL; HIRAKATA, 2014).

De acordo com a cientista social Monica Ribeiro (2012), pesquisadora da
Universidade Estadual de Londrina, séo diversos os fatores que demandam da sociedade
brasileira a constituicdo de uma agenda educacional que, além de ndo negligenciar questdes
relativas a género e orientacdo sexual, as situe em suas prioridades. A escola € um local onde
os adolescentes se agrupam para trocar informac6es e compartilhar suas experiéncias sexuais
(LAM; MARTELETO; RANCHHOD, 2013). De acordo com Menezes et al. (2018), as
questdes da sexualidade estdo presentes no cotidiano escolar e permeiam conversas e
brincadeiras dentro e fora das salas de aula, seja por expressdo nas roupas, musicas, dancas,
internet e conteudos dos materiais didaticos, o que justifica um trabalho de qualidade em

sexualidade e género para professores em formacao.

Ainda em relacdo as diferencas de género, geralmente, as mulheres séo
responsabilizadas sozinhas pelas questdes contraceptivas e gestacdo. Culturalmente, a figura
da mulher é associada com sensibilidade, afeto e cuidado. Em nosso estudo, podemos
identificar predominéncia de participacdo feminina: doze professoras e cinco professores;
guatorze meninas e trés meninos (adolescentes); oito mées e apenas um pai entrevistado. Ha

pouco incentivo ao envolvimento masculino no cuidado com os filhos. Os ideais machistas e
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patriarcais permearam os discursos dos trés atores envolvidos nesta pesquisa. Para muitas
meninas e mulheres, estdo enraizadas no sistema familiar violagdes de direitos justificadas por
religides e culturas (MENEZES et al., 2018).

Em relacdo as opinides dos adolescentes sobre os pais e educadores, referem
dificuldades em lidar com medos e limites parentais por acreditarem que nada acontece com
eles (pensamento magico) e relatam que os professores tém dificuldade em abordar as
questdes de sexualidade de forma direta e aprofundada por medo da reacdo dos pais e de
incentivar 0s alunos. Durante a acdo educativa ou “bate-papo sobre sexualidade”, a
coordenadora pedagogica concluiu com o discurso de que eles ndo deviam sair achando que
sabiam tudo e se expondo a riscos, o que sinaliza sua preocupa¢do em incentivar os alunos a
pratica sexual. Percebe-se compreensdo dos alunos com as limitages dos adultos e tentativa
de suprir essas lacunas de forma ludica, recorrendo a jogos e brincadeiras com 0s pares para
falar sobre sexualidade.

De acordo com Louro (2000, p. 71), ficamos com uma contradigdo estranha: “se a
educacdo exige a renuncia do instinto, como seria possivel uma educacdo sexual? Ou, qual
pode ser o objetivo da educacdo sexual se o objeto da educacao esta na renuncia do sexo?” O
trabalho curricular consistiria em despertar discussdes e criticas, oferecendo mais questdes.
Pode-se concluir que os educadores deveriam construir 0 conhecimento junto com 0s
estudantes, convidando e valorizando-os neste desafio e ndo impondo decisdes unilaterais do

que consideram certo ou errado, mas incitando sempre a curiosidade.

Pode-se depreender que a sexualidade tem relacdo com a liberdade e com os direitos
civis e que o direito a uma informacdo adequada é parte do que vincula a sexualidade tanto
com o dominio imaginario quanto com o dominio publico (LOURO, 2000). Sendo assim,
precisamos estar abertos com a surpresa do dominio imaginario em sala de aula, como
podemos exemplificar em nossa pesquisa com o constrangimento da professora diante da
pergunta da aluna se “o esperma ¢ doce ou salgado”, assim como as curiosidades expressas
em uma caixa de duavidas em que os termos utilizados pelos alunos poderiam chocar os

adultos.

Muitos adolescentes tém dificuldade de expressar seus questionamentos para 0S
adultos e comecam a se identificar com grupos ou pares. Vivenciam novas experiéncias
acreditando que estdo seguros e enfrentando a autoridade dos adultos, podendo se expor a

comportamentos de risco com consequéncias como IST e gestacdo inesperada, cujas causas
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podem ser citadas: diminuigéo da idade da menarca (primeira menstruagéo), iniciagdo sexual
cada vez mais precoce, falta ou inadequagdo de informacgdes e orientagcdes sobre métodos
contraceptivos, baixo acesso aos servicos de saude, confirmacao da fertilidade e imperativo de
gravidez, pensamento magico (“isto nunca vai acontecer comigo”), desejo consciente ou
inconsciente de engravidar, falta de perspectivas de futuro, abuso de drogas, falta de apoio e
didlogo com a familia (SAS, 2007).

Os adolescentes verbalizaram o desejo de conversar sobre relacionamentos afetivos e
formas de contagio de infeccdes sexualmente transmissiveis de forma mais aprofundada,
inclusive com protagonismo para aprendizagem no ambito escolar, porém referem barreiras
gue impedem a abordagem do assunto. Poucos conversam com as méaes, professores ou outros
adultos. Referem que aprendem com brincadeiras e apresentam justificativas para resisténcia
dos professores como medo da reacdo dos pais e de incentivo a erotizacdo precoce. Justificam
a necessidade desse conhecimento reconhecendo que muitos adolescentes acreditam no

pensamento magico de que nada acontece com eles.

A incoeréncia entre posturas e discursos por parte de varios adultos, o precério suporte
afetivo independentemente da classe social e a falta de informagdes adequadas em educagéo
sexual nas principais instituicbes em que os adolescentes convivem, propiciam um
comportamento de busca de conhecimento através das redes sociais ou compartilham com
seus pares, que geralmente vivenciam as mesmas duvidas e incertezas (BRASIL, 2005a;
DIAS; MATOS; GONCALVES, 2007; CAMARGO; FERRARI, 2009). Por essa raz&o, torna-
se infundado o argumento de que tais orientacdes realizadas por pessoas responsaveis possam
incitar precocemente o0s adolescentes, contribuindo para a libertinagem dos mesmos
(GOMES, 2006).

A UNESCO avaliou o impacto de programas de educacdo sexual em 87 estudos e
concluiu que esses programas ndo incentivam a atividade sexual precoce e ndo encorajam
comportamentos de risco. Muitos destes estudos mostram que a educacdo sexual posterga a
iniciacdo sexual e reduz o nimero de parceiros, além de apresentar efetividade em aumentar a
adesdo de preservativos e contraceptivos. Segundo a UNESCO, os principios da educacéo
sexual sdo: ser baseada em evidéncias cientificas, ser compreensiva, ser apropriada de acordo
com as idades e desenvolvimento cognitivo, considerar questdes de género e ser culturalmente
relevante e transformadora (UNESCO, 2017).
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Segundo pesquisa escolar realizada por Teixeira-Filho, Rondini e Bessa (2011) os
alunos preferem conversar com os pares pela proximidade de ideias. Embora os adolescentes
sintam-se bem informados sobre prevencdo de IST e gestacdo, muitas vezes fazem sexo
desprotegido, demonstrando um conflito entre o que se sabe e 0 que se faz com o que se sabe.
A questdo das relagcbes homoafetivas na adolescéncia permanece invisivel ou tratada como
fase de transicdo, como também foi expresso por uma das méaes entrevistadas neste estudo, 0
que contribui para a vulnerabilidade agravada pela clandestinidade e falta de materiais

didaticos apropriados para este pablico.

Na busca de conhecimento, alguns adolescentes procuram ajuda de profissionais de
salde. Elogiam o Nucleo de Género, mas propdem mais espacos de fala na escola.
Reivindicam orientacGes, apoio e gostariam que o assunto fosse abordado com intimidade,
maturidade e vinculo. Referem que os professores falam de sexualidade de forma muito
técnica e descontextualizada das realidades vividas pelos alunos, ou seja, as informacdes
oferecidas parecem ndo fazer sentido para os adolescentes quando confrontados com seus

contextos de vida.

Em artigo que utilizou oficinas com adolescentes sobre sexualidade, diversidade
sexual e género, foi utilizado como guia de elaboracdo o livro "Oficinas em dinamica de
grupo na area da saude", de Afonso (2003). A autora define oficina como um trabalho
estruturado com um grupo ao redor de um tema central considerando os sujeitos de forma
integral, suas formas de pensar, sentir e agir envolvendo os significados afetivos e vivéncias
relacionadas a tematica. A metodologia de oficinas e dindmicas ¢ muito adequada para 0s
adolescentes pela possibilidade de ludicidade e mobilizacdo do grupo em suas experiéncias,
necessidades, medos, alegrias, conflitos, despertando o desejo de participacdo e troca
(DOMINGUES et al., 2018).

Nessa perspectiva, sobre como deve ser a abordagem desta tematica, os adolescentes
foram consultados antes da organizagdo dos grupos focais e os alunos dos terceiros anos
pediram para ndo ficarem juntos dos demais (primeiros e segundos anos) com receio de haver
quebra do sigilo e exposicdo, pois consideram um assunto que envolve intimidade,
maturidade e vinculo. Os temas abordados sdo bastante mobilizadores afetiva, moral e

politicamente de acordo com os padrdes socioculturais (MENEZES et al., 2018).

A relagdo com os profissionais de saude foi citada por alguns adolescentes, incluindo

experiéncias positivas com ginecologistas e urologistas. A dificuldade de acesso a esses
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profissionais agrava a falta de orientagdo e assisténcia adequadas. Além do conhecimento
técnico, os profissionais que trabalham com adolescentes devem conhecer as leis que
regulamentam o atendimento desta populacdo, em obediéncia aos preceitos éticos, como
garantir a privacidade e confidencialidade no atendimento e seguimento. Nem sempre 0s
ginecologistas e urologistas tém afinidade ou estdo preparados para atender adolescentes,
muitas vezes por deficiéncia dessa abordagem em sua formacdo (FEBRASGO, 2017).

Os ginecologistas e urologistas ttm um papel relevante na promog¢édo da saude sexual
dos adolescentes porque podem acessar suas necessidades individuais. O Ministério da Salde
reserva ao médico o direito de atendé-los sem a presenca dos pais ou responsaveis, se eles
assim desejarem. O médico podera quebrar o sigilo se identificar comportamentos de risco a
integridade da vida do adolescente ou de terceiros, violéncias, ideacao suicida, autoagressao,
uso de drogas com dependéncia, abortamento, gravidez, IST, ndo adesdo a tratamentos e
doengas graves (BRASIL, 2007c; GIORDANO; GIORDANO, 2009; SBP, 2019). Sé&o
deveres dos médicos assistentes respeitar a confidencialidade, orientar sobre todos 0s métodos
contraceptivos existentes e seus efeitos indesejaveis, enfatizar a importancia da prevencéo de
IST, promovendo, assim, a saude com responsabilidade sexual (GIORDANO; GIORDANO,
2009).

Os adolescentes tém o direito de receber informacdes sobre qualquer aspecto
relacionado com sua sexualidade e saude reprodutiva. Orientados por profissionais de salde,
podem e devem decidir pela escolha de métodos contraceptivos adequados para essa fase:
preservativos masculino e feminino, anticoncepcionais hormonais orais e injetaveis,
diafragma, DIU e contracepcdo de emergéncia. E dever do Estado promover a Atencéo
Integral a Saude de Adolescentes considerando as questGes de género, orientacdo sexual,
raca/etnia, meio familiar, condi¢Ges de vida, escolaridade e trabalho, visando promocdo da

salde, prevencao de agravos e reducdo da morbimortalidade (SBP, 2019).

Durante a consulta médica com adolescentes deve-se utilizar linguagem apropriada,
analisar seu histérico em ambiente tranquilo. As orientagdes precisam ser realizadas
considerando o desejo dos adolescentes de confidencialidade em relacdo aos seus
pais/responsaveis. Cada adolescente deve ser considerado na sua individualidade com
paciéncia e atencédo as suas duvidas, queixas e temores. Anamnese e exame fisico minuciosos,
na maioria das vezes, sdo suficientes para apreender suas necessidades. Para identificar o
melhor método contraceptivo devemos abordar seus costumes tais como: frequéncia sexual,

nimero de parceiros e motivagdo para iniciar 0 método. E preciso explicar os efeitos
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colaterais dos métodos, riscos de contrair IST e ter muita sensibilidade para captar as davidas,
singularidades e angustias dos adolescentes (D’ARCANGUES, 2007; GIORDANO;
GIORDANO, 2009; SBP, 2019).

Segundo o Manual de Orientacdo a Consulta do Adolescente da Sociedade Brasileira
de Pediatria (2019), o profissional deve atuar apaziguando conflitos de forma sincera,
assertiva e empatica, evitando juizos de valores para que se estabeleca uma relacdo de
confianca. E preciso considerar o grau de maturidade dos adolescentes para ponderar a
individualidade dos casos. A consulta necessita acolher o adolescente de forma integral,
abordando aspectos fisicos, psiquicos, sociais, culturais, sexuais e espirituais. Pode-se dividir
a anamnese em trés momentos: 1. Adolescentes e familiares juntos, 2. Adolescente sozinho e
3. Responsaveis sozinhos. Recomenda-se atendimento em equipe interdisciplinar constituida
por pediatras gerais ou especialistas em Medicina do Adolescente, assistentes sociais,
enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, psiquiatras e outros profissionais afins.

Outro recurso interessante é a Caderneta de Satde de Adolescentes, desenvolvida pelo
Ministério da Saude como um instrumento de apoio aos profissionais, adolescentes e familias,
focando a promocdo da salde e do autocuidado. Contém as curvas de crescimento, estagios de
maturacdo sexual, intervencdes odontolégicas, calendario vacinal e periodos menstruais.
Possui ainda informacGes sobre acne, alimentacdo, colocacdo do preservativo, amizades e
afeto. Sua disponibilizacdo ocorre por solicitacdo as Secretarias Municipais de Saude, as
Coordenagdes Regionais e Estadual/SES e também no portal do Ministério da Saude
(BRASIL, 2019).

A partir dos depoimentos dos educadores, identificou-se que alguns participantes
acreditam que os adolescentes ndo tém maturidade, orientacdo e que muitos sofrem
negligéncia pelas familias. Outras questfes problematicas que geram dificuldades sédo a
abordagem sobre diversidade sexual e divergéncias dos professores entre comportamentos
toleraveis e limites. Os conflitos no espaco escolar entre os préprios docentes, além dos juizos
de valor dos professores em relagdo aos alunos distanciam a relacdo entre eles e dificultam
acOes de educacéo e saude. Também referem que o machismo permeia as relacfes e destacam
influéncias religiosas sobre a educacdo sexual. Os professores de Biologia sdo os mais

procurados para tratarem desta tematica.

Segundo Menezes et al. (2018), a partir de uma dindmica de grupo foram evidenciadas
regulagdes sobre as performances de género e sexualidade que implicam diferencas de

significado do ato de beijar de acordo com a orientagdo sexual das pessoas, no caso colocado
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pela coordenadora do Ndcleo de Género, um casal homoafetivo que deveria ter os mesmos
direitos dos casais heterossexuais. A heterossexualidade se constroi a partir de uma
invisibilidade porque é entendida como um padrdo natural, correto e, portanto, aceitavel e
legitimado. Essa configuracdo de regras e padrdes de género e sexualidade oferece espaco
para as subversdes, perseguicdes e preconceitos (LOURO, 2000; FELIPE; BELLO, 2009).

Desde 1990 existe um movimento de que a educacdo sexual na escola ultrapasse 0s
aspectos biolégicos em direcdo a implementacdo de discussbes acerca de género e
diversidade. A tendéncia natural € um silenciamento diante de manifestacGes de xingamentos
como “bicha, veado, sapatdao”. Geralmente, os educadores preferem silenciar do que refletir
sobre discriminacdo. Se falar de sexo ja é complicado, para os LGBTTIAQ (Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais, intersexos, assexuais e queer — engloba todas as identidades
e orientacdes) essa trajetdria é ainda mais ignorada, o que legitima praticas e discursos que 0s
desqualificam em um ambiente escolar que reforca a homofobia, os binarismos e exclusdes

(TEIXEIRA-FILHO; RONDINI; BESSA, 2011).

Em nossa pesquisa, uma das maes resgatou a partir de principios religiosos o respeito
aos direitos humanos na abordagem educativa do seu filho sobre formas de tratamento diante
da diversidade sexual no ambiente escolar. E intenso o conflito e sofrimento vivenciado por
guem se sente diferente e excluido. As pessoas que assumem sua identidade sexual pensam
menos em suicidio, mas estdo expostos a violéncias como discriminagdes, humilhagdes e até
assassinatos. Aqueles que ndo conseguem assumir sua identidade tendem as somatizacGes
psiquicas expressas em depressdo, ansiedade, que podem levar ao isolamento, ideacGes,
tentativas e suicidio propriamente dito (DORAIS, 2004; SAVIN-WILLIAMS, 2005).

Neste estudo a professora reponsavel pelo Ndcleo de Género relata o preconceito
sofrido por parte dos pais e até por educadores sobre seu trabalho no ndcleo, defendendo esse
lugar como espaco de discussdo de direitos, valores e respeito a diversidade de todos os seres,
0 que estd de acordo com as nogBes de sujeito, autonomia e auto-eco-organizacdo de Edgar
Morin (2001). Segundo esses preceitos, cada individuo é singular em sua anatomia, fisiologia,
comportamento, personalidade, ainda que apresente semelhancas étnicas, raciais, sociais ou
culturais. Cada ser €é unico, original e sua individualidade o distingue dos demais. E na relag&o
com o ambiente e com 0 outro que cada ser humano constroi seus valores. E ha ainda outra
distingdo do ser humano, diante de outros sistemas abertos e viventes: trata-se de sua

capacidade reflexiva e de sua consciéncia (MORIN, 2001).
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A complexidade da abordagem desta tematica no ambiente escolar envolve a
capacidade de negociagdo das crengas pessoais das familias, educadores e alunos com o0s
valores coletivos expressos em leis e politicas publicas. Além de trabalhar prevencdo de
gravidez e IST, a escola deve se apoiar nos direitos humanos e buscar equidade e respeito,
desconstruindo as normativas heterocentradas (TEIXEIRA-FILHO; RONDINI; BESSA,
2011).

Da mesma forma, € preciso considerar que as identidades sexuais podem variar ao
longo da vida assim como qualquer outro aspecto da existéncia humana. A sexualidade tem,
cada vez mais, se tornado sujeita a uma série de processos acelerados de mudanca, que
ocorrem no contexto da complexa globalizacdo que tem marcado as décadas finais do século
XX e inicio do século XXI (LOURO, 2000; TEIXEIRA-FILHO; RONDINI; BESSA, 2011).

E se essas questbes podem ser pensadas seriamente, poderiamos nés, precisamente da
mesma forma, também analisar ndo como o sexo pode se encaixar no curriculo, mas
como 0 sexo pode possibilitar todo o empreendimento disciplinar da educacéo. E ser
inventado como um projeto ético de incitagdo ao cuidado de si? (LOURO, 2000, p.
79)

Em relacdo a esse cuidado, os adolescentes com desequilibrios em seus
relacionamentos sociais, instabilidade emocional, baixa coesdo familiar, entre outros, tém
maior insatisfacdo com a vida do que aqueles que viveram uma relagdo harmoniosa com sua
familia e sociedade (DE LA VILLA; RUIZ, 2011). Esse periodo é considerado essencial, pois
algumas experiéncias podem influenciar seu desenvolvimento: assumir desafios,
compromissos e papeis que tendem a consolidacdo de sua identidade e desenvolvimento de
pensamento (PIAGET, 1999; SANCHEZ, 2012). De acordo com 0 exposto, as experiéncias
vividas nesta fase terdo efeitos duradouros, mas nao irreversiveis (OLIVA, 2004; GALINDO

et al., 2013) devido a influéncia de tracos de personalidade.

Para Morin (2015), nada existe sem interdependéncia e influéncias externas e internas.
Os adolescentes comentam em seus discursos a influéncia dos pares para as praticas sexuais,
incluindo a decisdo de usar preservativo nas relagfes. As meninas parecem ser mais
pressionadas e relatam maior responsabilidade com a gravidez inesperada e suas
consequéncias para a mulher. Justificam que cedem as pressdes por causa dos sentimentos
envolvidos e chamam atencdo que meninas também pressionam meninos. Segundo Quadros e

Menezes (2009), o uso do preservativo é dificultado porque os jovens visam mais a
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contracepcdo do que a prevencdo de doengas, além da falta de empoderamento das mulheres

para negociar o uso do preservativo masculino e feminino, o que as torna muito vulneraveis.

Atualmente, o desenvolvimento puberal e maturidade sexual ocorrem em idades mais
tenras, por volta dos 11 anos. O inicio da atividade sexual ocorre cada vez mais
precocemente. Sessenta e dois por cento das meninas até 18 anos j& iniciaram atividade sexual
e uma parcela consideravel ja apresentou IST com destaque para 0 HPV (papilomavirus
humano) (GIORDANO; GIORDANO, 2009). A falta de informacbes leva ao prejuizo de
politicas publicas, pois mesmo sabendo da existéncia da vacina contra o0 HPV, a populacdo
ainda precisa de orientagdes para melhoria da adesdo a vacinagdo, que vem se apresentando

abaixo do esperado no cenario nacional desde a implantacdo (SILVEIRA et al., 2017).

Alunos, professores e pais/responsaveis concordam que a sexualidade deve ser
discutida e aprofundada por sua complexidade e multidimensionalidade e também precisa
estar associada com a vida real nos contextos familiar e escolar. Morin (1999) afirma que é
necessario considerar 0s aspectos paixdo, dor e prazer no ato do conhecimento. A vivéncia da
sexualidade pode trazer toda complexidade de sentimentos, do prazer ao sofrer, do bem-estar

ao trauma.

Durante as entrevistas uma mée fez um relato de abuso sexual sofrido por sua filha. A
relevancia desse tema se da porque geralmente existe um desequilibrio de poder entre a vitima
e 0 abusador que favorece a perpetuacao desta agressdo, como no caso de criancas violentadas
por familiares ou pessoas de convivéncia proxima (FINKELHOR, 2010; HALL; HALL,
2011; CHAKRABORTY; THAKURATA, 2013). Se o0 abuso ocorre na maioria das vezes no
ambiente familiar que deveria promover protecdo, é imprescindivel que esse assunto seja
debatido em outros ambientes, como na escola, visando o cuidado com as criangas e

adolescentes.

Esse tipo de trauma gera condi¢Bes psiquiatricas em longo prazo que incluem
depressao, transtornos de estresse pos-traumatico, de personalidade, alimentar, dissociativo de
identidade, comportamento sexualizado e suicidio. Além disso, podem ocorrer infecgdes
sexualmente transmitidas e gravidez inesperada (BROWN et al., 2000; REZA et al., 2009). A

crianca citada em nossa pesquisa foi acometida de uma doenga chamada tricomoniase.

Adolescentes advindos das enfermarias ou por demanda espontanea das unidades de
salde de atencdo priméria da rede publica do Estado do Rio de Janeiro vivem os efeitos de um

ambiente social incapaz de oferecer reasseguramento e sentimento de continuidade de
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existéncia (VILHENA, 2010). Para a reducdo do risco de abuso sexual infantil e na
adolescéncia sdo necessarias agdes intersetoriais com intervencbes da salde publica,
educacdo, justica e midia com o objetivo de orientar a populacdo sobre sinais de alerta
(NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 2009).

O abuso sexual de criancgas e adolescentes ocorre em todos 0s niveis socioecondmicos
e mudancgas comportamentais sdo os principais alvos da educacdo em sexualidade na tentativa
de diminuir vitimas e abusadores. A escola é muito importante para promover a saude e
propagar autonomia com foco na formacao dos alunos. Essas acdes podem ser desenvolvidas
a partir de conversas, dindmicas, oficinas, videos ou jogos, por exemplo (NOGUEIRA, 2005;
WHO, 2006b).

Podem-se citar como ferramenta de prevencdo da violéncia sexual livros como Tuca e
Juba (JACOB, 2018) que convida garotas e garotos a pensarem sobre autoestima,
conhecimento do corpo, consentimento, relacionamentos e sentimentos utilizando a
linguagem da era da internet e redes sociais. Com personagens que desconstroem estere6tipos
e se aproximam da diversidade, a obra dialoga de forma sincera e descomplicada com o

publico jovem, contribuindo para a reducdo da vulnerabilidade infanto-juvenil.

Foi realizada uma revisao integrativa que buscou programas de prevencdo de abuso
sexual que englobasse criancas, adolescentes, professores e pais (OGUNJIMI et al., 2017).
Nos artigos selecionados, os programas sao realizados principalmente na escola com foco nos
alunos e professores (FINKELHOR, 2009; BANFIELD; McGORM; SARGENT, 2015). Os
programas de prevenc¢do também trabalharam com os pais e com a comunidade na promogéo
da salde sexual de criancas e adolescentes (BANFIELD; McGORM; SARGENT, 2015;
MARTIN; SILVERSTONE, 2016).

A violéncia sexual continua sendo um complexo fendmeno na area de salde publica
independentemente da idade e sexo (FINKELHOR, 2010; HALL; HALL, 2011;
CHAKRABORTY; THAKURATA, 2013). Nessa perspectiva se coloca o trabalho de Edgar
Morin refletindo a educacdo pautada na consciéncia da complexidade da realidade. E
fundamental que os educadores entendam a teia de relagdes existente em todas as coisas para
uma pratica pedagdgica transformadora. Essa visdo vai além da interdisciplinaridade,
transcendendo limites e propondo a transdisciplinaridade. Na interdisciplinaridade existe
comunicacdo e colaboragdo entre as disciplinas, que mantém suas especificidades. Na

transdisciplinaridade supfe-se o desmoronamento de qualquer fronteira que isole o
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conhecimento em terrenos delimitados. Neste pensamento ha a busca de todas as relacdes que
possam existir entre todo o conhecimento considerando as interligacdes de sujeito-objeto-

ambiente, como numa constelacdo (MORIN, 1998).

Morin (1998) sugere a solidariedade proveniente da tomada de consciéncia como fator
de compreensdo para 0s seres humanos. O processo auto-eco-organizador seria um
autoconhecimento a partir da necessidade de se ressituar o saber que se encontra parcelado,
mutilado e disperso. Essa heranca do século XIX, em que se desejava o desenvolvimento
técnico-cientifico com valorizacdo da especializacdo como Unico caminho para o progresso,

em detrimento da unidade e complexificagéo.

Neste estudo, os educadores apontam a necessidade de ajuda de especialistas e da
capacitacdo de toda comunidade escolar, o que ratifica a visdo da especializagdo como
solucdo (ROHDEN, 2009; TRAJANO, 2014). Também se colocam como responsaveis pela
educacdo sexual dos adolescentes, ou seja, a0 mesmo tempo chamam aten¢éo de que precisam
estar preparados para lidar com essas questdes. Num contexto educacional mais amplo, as
questdes da sexualidade fogem das disciplinas trabalhadas isoladamente e necessitam de
espacos de conhecimentos compartilhados para beneficio da comunidade escolar (MORIN,
1998).

Em nossa pesquisa, no momento em que a professora foi questionada “se o esperma ¢
doce ou salgado”, o exercicio da interdisciplinaridade poderia ter sido colocado em pratica se
a mesma tivesse aproveitado o0 momento para explorar a composicdo quimica do esperma, por
exemplo. Se os professores fossem mais bem preparados para lidar com essas questdes,

ficariam menos desconcertados e tratariam do tema com mais naturalidade.

Afirma Morin (1992) que as criancas aprendem a conhecer os objetos isolando-os,
mas também seria preciso coloca-los em seu meio ambiente para melhor conhecé-los em
relagdo ao ambiente que os cerca. O curriculo escolar fragmentado ndo oferece a visdo do
todo nem favorece a comunicacao e o diadlogo entre os saberes (MORIN, 2015). A professora
de Biologia relata que é mais procurada por sua disciplina ter mais afinidade com o tema, o
que reflete a dificuldade em relacédo a interdisciplinaridade. A professora sente uma grande

responsabilidade e descobre que muitos alunos ndo tém espaco para conversar em casa.

Curiosamente, os professores remetem a auséncia de informag&o aos pais € 0s mesmos
aos professores por considera-los despreparados. Os pais referem falta de preparacdo dos

professores para tratarem desta tematica complexa. Sdo necessarias acdes combinadas de
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educacdo e saude envolvendo treinamento de pais e professores para que se sintam
confortaveis em relagdo aos seus valores e crencas (UNESCO, 2017). A sexualidade é um
tema subjetivo que mobiliza questbes intrapsiquicas que podem influenciar a conducdo da

educacdo sexual.

A crenga na multidisciplinaridade nos levou a projetar um estudo inicialmente visando
a construcdo interdisciplinar de acdes coletivas para abordagem da educagdo sexual.
Entretanto, as diferencas de opinides entre os educadores, que oscilavam desde o
conservadorismo observado na fala do professor de Ciéncias Exatas, até os ideais libertadores
trabalhados no Nucleo de Género por uma professora de Ciéncias Humanas, nos apresentaram
a realidade. O cenéario apresentado nos colocou diante dos choques, acasos, acidentes,
imprevisibilidades, desintegracdes e agitacdes, ou seja, 0 inesperado ou principio da desordem

e da incerteza como proposto por Edgar Morin (2002).

A partir da ac¢do educativa denominada “Romeu e Julieta”, percebem-se dificuldades
de iniciar o assunto, visdo adultocéntrica de transmissdo de informacgdes ndo partindo das
necessidades dos alunos e discriminacdo de casais que supostamente ndao atendem aos limites
ou expectativas. Apesar do bom humor dos professores, nota-se resisténcia em colocar o
protagonismo da acdo educativa para o adolescente, provavelmente proveniente da
inseguranca dos educadores pelo temor do imprevisivel, em concordancia com os principios

citados acima.

Os educadores criticaram o tipo de informacdo que chega aos adolescentes por meio
da midia, com restri¢do de informacdes reflexivas e contextualizadas as condi¢des de vida dos
mesmos, como fala a professora sobre a “objetificacdo do ser humano”. Também apresentam
uma perspectiva desenvolvimentista, na medida em que consideram os adolescentes imaturos,
0 que agrava a vulnerabilidade dos escolares. Menezes et al. (2018), também identificaram em
suas oficinas a objetificacdo da mulher, vista como um ser disponivel para atender as
demandas dos homens numa relacéo de obediéncia. Esse tipo de referencial favorece a cultura
da violéncia contra as mulheres por naturalizar as desigualdades de género, produzindo e

perpetuando subordinagdes e opressoes.

Algumas falas dos professores como ‘“uma pessoa dessas ta preocupada com
doencas?!” representa um juizo de valor e distanciamento, o que pode contribuir para o
agravavamento da vulnerabilidade por auséncia de a¢des de salde, principalmente em paises

em desenvolvimento em que o aborto induzido é responsavel pelo 6bito de inimeras mulheres
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em idade reprodutiva, por exemplo. Muitas dessas mortes poderiam ser evitadas se houvesse
acesso e orientacdo adequados aos métodos anticoncepcionais, especialmente 0s
contraceptivos de emergéncia (GOLD et al., 2004). Os adolescentes tém direito a informacéo,
confidencialidade e sigilo sobre sua atividade sexual e prescricdo de métodos anticonceptivos,
segundo os arts. 11, 102 e 103 do Cédigo de Etica Médica e do ECA. Ressalta-se, ainda, que
a contracepcao de emergéncia esta incluida nas normas técnicas do Planejamento Reprodutivo
e Violéncia Sexual (BRASIL, 1990 e 1996).

Em relagdo as singularidades dos seres humanos e no aprendizado coletivo das
interrelacbes, os educadores referiram dificuldades para lidar com manifestacbes de
afetividade/sexualidade nos espacos da escola, incluindo normas e limites sobre
comportamentos aceitaveis. Alguns professores referiram de que forma poderiam realizar uma
abordagem mais empdtica e ltdica, para ndo prejudicar as relacdes com os adolescentes, como
a professora de Linguagens citada em nosso estudo que aproveita o tema de uma redacédo para
conversar sobre gravidez na adolescéncia, por exemplo. Na situacao referida, mesmo usando
0 recurso didatico da redacdo como disparadora da gravidez na adolescéncia, a professora deu
uma conotacdo sentimental a gestacdo que pode nao ter sido a historia de todos os alunos,

além de aprisionar muito as meninas numa visao roméantica da sexualidade.

Percebe-se que o grupo focal teve uma relevancia para os educadores, ja que puderam
compartilhar e discutir suas angustias sobre a abordagem da sexualidade no cenario escolar.
Em cada sociedade sdo diferentes as proibicGes e permissividades em relacdo a atividade
sexual, que s6 podem ser compreendidas quando situadas no ambito e nas regras da cultura
em que se vive (BRASIL, 2005a; CAMARGO; FERRARI, 2009).

Os pais relataram que ndo conseguem falar sobre determinados aspectos da
sexualidade, tais como diversidade. Também apontaram dificuldade de diélogo,
constrangimentos, receio de falar de forma direta e de induzir erotizacdo precoce. Sentem que
os filhos também podem ficar constrangidos quando os pais falam de sexo. Falam sobre
conflitos de geracBes (maior repressdo das geracOes passadas, comparada com acesso a midia
e internet nos dias de hoje) e acreditam que professores sdo pouco preparados para abordarem

esse tema complexo.

As barreiras para o didlogo sobre sexualidade estdo associadas as questdes religiosas,
padrdes de comportamento socialmente construidos como heteronormatividade e

preconceitos. Uma das tarefas mais dificeis para os pais é a manutencdo do didlogo na
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adolescéncia, fase em que pode ocorrer um afastamento dos pais e aproximagao com grupos e
pares. Porém, os pais ndo podem perder de vista que sdo os principais educadores dos filhos e
precisam se esforcar para acompanha-los e estarem atentos as suas necessidades (ZAGURY,
1999; ALMEIDA; CENTA, 2009).

Na visdo dos adolescentes, o didlogo com familiares é cercado pela vergonha, o que 0s
faz recorrer aos recursos da tecnologia. Percebe-se um distanciamento das relagdes
interpessoais ¢ o uso do pronome “nosso” para referir-se as tecnologias. A falta de
disponibilidade dos pais no sentido de um dialogo reflexivo considerando a diversidade
presente no mundo atual predispde os adolescentes a buscarem amigos e internet para
esclarecerem suas duvidas (PETRAGLIA, 2011). A resisténcia em informar determinadas
circunstancias de sua vida a familia demonstra uma desarmonia que precisa ser enfrentada
priorizando a preservacao do direito do adolescente a informacdo e salde (TAQUETTE,
2010).

A expansdo da internet revolucionou as formas de comunicacdo e trouxe 0 acesso as
informacdes de maneira global. Porém, ha falta de maturidade de muitos adolescentes na
selecdo de materiais de qualidade e apropriados para sua faixa etéria, 0 que os expde a
erotizacdo precoce e sem orientacdo adequada. De acordo com os dados da pesquisa realizada
pela Secretaria Executiva da Rede Nacional Primeira Infancia (2014) sobre “O exagero de
tecnologia deixa criangas e adolescentes desconectados do mundo real” evidenciou-Se que 0
uso excessivo dos aparelhos eletrdnicos traz grandes riscos para a saude fisica, mental e
social. O uso indiscriminado da tecnologia substitui gradativamente as interrelacdes ludicas e
afetivas podendo ocasionar insbnia, diminui¢cdo da concentracdo, ansiedade, depressdo e

outros transtornos.

O processo de adolescer com suas mudancas fisicas e mentais impulsionam o
adolescente a apresentar modificagdes comportamentais descritas como “Sindrome da
Adolescéncia Normal” (ABERASTURY; KNOBEL, 2005). Essa sindrome engloba:
elaboracdo dos lutos caracteristicos da fase (passagem da infancia para a idade adulta),
separagdo progressiva ou brusca dos pais e da familia, tendéncia grupal, pensamento mégico,
crises religiosas, atitudes sociais reivindicatorias, labilidade emocional e desenvolvimento
psicossexual (FERNANDES, 2015).

Na busca pela identidade podem ser despertados dilemas existenciais que necessitam

de atencdo. Estamos vivendo uma transicdo social de relagcBes tecnologicas em que 0s
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adolescentes podem estar se sentindo sem referéncias e sem limites dos adultos, o que
dificulta o aprendizado da superagdo de frustracbes e decepcbes. As amizades e
relacionamentos estdo mudando e percebe-se uma tendéncia ao isolamento e anonimato,

como caracterizado pela fala da aluna: “Mae ¢ (pra responder) pelo whatsapp”.

Em estudo realizado por Aquino et al. (2011) em uma escola publica de Campina
Grande (PB), por meio de discussdes em grupo sobre o sentido da vida e consciéncia de
perspectivas de futuro, os adolescentes puderam compartilhar angustias e descobrir novos
significados, o que pode constituir fator de prevencdo do vazio existencial e sentimentos de
desesperanca, ampliando e reformulando suas vis@es sobre a vida e sobre 0 mundo. A familia
e a escola sdo redes de apoio imprescindiveis para a constituicdo do equilibrio psiquico dos
adolescentes e as relacfes tecnoldgicas precisam ser repensadas a favor da construcdo da

saude fisica, mental e espiritual das pessoas.

Em contrapartida, alguns pais mostram-se dispostos a conversar e pesquisar para
ajudar os filhos, o que demonstra o entendimento de que o ser humano, mesmo adulto, é
inacabado e continua aprendendo mesmo ultrapassando a etapa da infancia e juventude. Nesse
aspecto, a internet € um meio Util de disseminacdo de informagdes. Temos a capacidade de
aprender sempre, durante toda a vida. E necessario que se considere a complexidade
intrinseca em cada fase da vida (PETRAGLIA, 2011).

Os resultados deste trabalho também destacam a intersec¢do entre sexualidade e
religiGes. Percebe-se como o posicionamento religioso ajuda a compreender as opinides sobre
educacdo sexual. O cerne do pensamento complexo é distinguir e ndo separar (PETRAGLIA,
2011). Analogamente, em relacdo a sexualidade, podemos dizer: respeitar e ndo discriminar.
O discurso de uma mae evangélica ressalta a visdo humanistica da religido, enfatizando a
tolerancia e o respeito a diversidade em contraste ao conservadorismo presente na fala de um

dos professores, também evangélico.

Em outro exemplo, uma das maes cita a igreja apresentando um papel positivo na
educacdo sexual. Pode-se fazer uma analogia ao contetdo apresentado no livro A cabeca
bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento (MORIN, 2003), quando a mae
compara a ‘“cabeca maravilhosa” das pessoas da igreja com os tabus enfrentados pela sua
familia, ou seja, o contexto religioso pode atuar como facilitador ou dificultador de acdes de

educacéo sexual.
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As religibes sdo, quase todas, ambiguas: prescrevem a procriagdo (“crescei e
multiplicai-vos™), mas consideram pecaminoso seu principal instrumento, a sexualidade em
suas manifestacfes mais espontaneas, tais como fantasias e atos sexuais, fontes de culpa e
garantia de castigo (ABDO, 2010). Percebe-se que as religibes e culturas podem trazer
aspectos positivos e negativos para a educagdo sexual. As religides tanto podem apresentar
um viés de humanidade e respeito como um viés de preconceito e discriminacdo, trazendo

compaixao ou sofrimento para os seres humanos, de forma multidimensional.

Na busca incessante de nds mesmos e de um pensamento ndo fragmentado, nossa
subjetividade é construida a partir da relacdo com tudo e todos que nos rodeiam (MORIN,
2015). Os pais/responsaveis falam sobre pessoas de confianca para tratarem deste tema:
familia, profissionais da area da educacdo e salde como medicos e psicélogos sendo

relevantes para a abordagem da educagéo sexual.

Uma das mées é pedagoga e aponta o didlogo com um especialista como a melhor
solucdo para o despreparo dos professores. Ainda refere que sua mée ndo a deixou participar
de uma atividade com um profissional de saide em sua escola quando houve oportunidade. O
unico pai entrevistado fala das questdes bioldgicas, culturais e religiosas compondo a
complexidade do assunto. Também propde um profissional especialista como intermediador
deste processo. E preciso uma superacdo desta visdo reducionista presente no paradigma da
simplicidade na direcdo de uma mudanca para o paradigma da complexidade (PENA-VEGA,
2001).

O Programa Satide na Escola visa articular as a¢des do Sistema Unico de Salde as
acOes das redes de educacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas
acOes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis. A gestora relatou que a equipe da escola ndo tem
disponibilidade para implementar e executar este programa, que requer parcerias com servicos

de assisténcia social mais factiveis na esfera municipal (BRASIL, 2007b).

O SUS é formado pelo conjunto de aces e servigos de saude prestados pelos 6rgaos e
instituicOes publicas. Apresenta 0s seguintes principios: universalidade, integralidade,
equidade e descentralizacao (regionalizacdo e descentralizacdo da rede). Segundo o principio
de universalizacao a saude é um direito de todos e um dever do poder publico. O principio da
integralidade diz respeito ao atendimento das necessidades das pessoas de acordo com 0s

niveis primario, secundario e terciario de complexidade. O principio da equidade reafirma a
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necessidade da reducdo das disparidades sociais e regionais tdo presentes em nosso pais a
partir da descentralizacdo da rede (BRASIL, 2000).

Esses principios demonstram que o SUS € um sistema que considera a saide como um
tema complexo. Em ensaio sobre a experiéncia de Constelacdo Familiar ou Sistémica com
alunos de uma escola da rede publica estadual em Fortaleza-CE, Brasil, pode-se visualizar um
modelo de trabalho considerando essa complexidade. O método terapéutico, fenomenoldgico,
denominado Constelacdo Familiar foi idealizado pelo psicoterapeuta Bert Hellinger. O projeto
visa dar suporte aos discentes que relatam dificuldades emocionais, cognitivas e de interacdo
no meio escolar e familiar. A terapia promove um processo de reorganizacao e equilibrio,

tendo a familia como base do investimento terapéutico (FRANCELINO et al., 2018).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa a partir de entrevistas com os alunos e
observacdo do comportamento dos estudantes que participaram das constelacfes familiares,
buscando compreender os efeitos em suas relagdes pessoais, familiares e escolares. Os
resultados apontaram diminuicdo da ansiedade, maior interesse pela aprendizagem, reducéo
de conflitos entre colegas e professores, sentimentos de inclusdo e pertencimento. Os alunos
revelaram maior compreensdo na relacdo com 0s pais e maior integracdo na vida familiar.
Tais resultados estimulam a formalizacdo e replicacdo do projeto como politica publica de
intervencdo psicopedagdgica (FRANCELINO et al., 2018). Uma abordagem como essas
poderia servir para trabalhar no ambiente escolar as questdes afetivas que os alunos sentem

falta, como relataram em nossa pesquisa.

A metodologia de Estudo de Caso de Yin (2015) estda em concordancia com este
paradigma na medida em que propde o conhecimento dos fendmenos sociais complexos
individuais ou grupais numa perspectiva holistica, fornecendo uma compreensdo profunda
dentro de um contexto de vida real. Morin (2001) acrescenta que a partir do processo auto-
eco-organizador de autoconhecimento o individuo constréi sua identidade, transforma-se e

aprende sempre, colocando seu aprendizado em funcéo de seu meio ambiente ou contexto.

Alguns pais sugeriram que o tema pode ser explorado em momentos individuais
(plantdes de duvidas) e coletivos, dependendo das demandas e propostas, ja que se trata de
uma tematica delicada que engloba envolvimento emocional e intimidade. Bonfim (2012)
recomenda que este assunto deva ser abordado coletivamente na escola entre 9 e 10 anos de
idade, quando geralmente as meninas menstruam e 0s meninos comecam com as polucdes

noturnas. Vé-se que este assunto desperta sentimentos e emocg6es que nos remetem a formas
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de abordagem refletidas a partir do pensamento complexo da ndo separacdo das
subjetividades dos sujeitos do objeto cientifico preciso. O principio da disjuncdo separou a
cultura humanista da cultura cientifica. A primeira cultura, baseada na reflexdo, ndo podendo
se misturar com a segunda cultura, baseada na especializacdo (MORIN, 2015). Nosso objeto
de estudo demonstra uma interface entre a subjetividade e a objetividade que necessita da
visdo de novas concepcdes para sua abordagem.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o tema transversal “Orientacdo
Sexual” deve ser tratado por diversas areas do conhecimento, ocorrendo dentro da
programacéo curricular e como extraprogramacao considerando as demandas e necessidades.
Este tema deve ser abordado em todos os ciclos escolares e a partir da quinta série, além da
transversalizacdo, esse assunto comporta uma sistematizacdo e espaco especifico
(ALTMANN, 2001, p. 580). Os temas transversais nao pertencem a nenhuma disciplina
especifica, portanto, ndo sdo obrigatorios, 0 que pode contribuir para sua invisibilidade,
incluindo a falta de recursos financeiros que inviabilizam diversas acOes, dentre elas a
formacéo de professores (MENEZES et al., 2018). Percebe-se em nosso estudo a necessidade
de capacitacdo dos professores para tratar da educagdo sexual considerando e conciliando as

subjetividades dos sujeitos e os conceitos técnico-cientificos.

No sistema de ensino holandés, escolas e professores sdo autbnomos na selecéo e uso
de programas de educacdo e saude, sem a interferéncia de autoridade externa. A educacdo
sexual é fornecida de forma voluntaria, principalmente por professores de Biologia, que
recebem treinamento do servico de saude. Programas de educacdo sexual na escola sédo o
principal meio pelo qual os adolescentes holandeses recebem informacgdes e desenvolvem
competéncias para 0 sexo seguro, comunicacdo sobre sexo e gestdo de relacionamentos.
Estudo realizado com entrevistas de 130 professores nos Paises Baixos sobre o programa de
educacdo sexual escolar on-line Long Live Love (LLL+), concluiu que os principais fatores
influenciadores da implementacéo e continuidade do programa sdo crencas dos professores,
apoio do corpo diretivo, politicas escolares e adesdo dos alunos. Os resultados destes estudos
podem subsidiar a ado¢do, implementacdo e continuagdo dos programas de promoc¢do da
educacéo sexual nas escolas (SCHUTTE et al., 2014).

Em outro estudo dezesseis professores de Biologia de nove escolas em toda a Holanda
que implementaram LLL+ foram entrevistados e 60 alunos participaram de 13 discussdes em
grupos focais. Professores e alunos enfatizaram a diversidade nos exercicios e seu carater

interativo. Os fatores mais importantes que influenciaram as implementacdes foram
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disponibilidade de tempo, restricbes organizacionais, praticidade, utilidade e familiaridade
com o programa. O LLL+ abrange quatro temas (relacionamentos, contracepcao, IST e
diversidade sexual) com duas licbes de 45 minutos cada. Os exercicios sdo interativos e
incluem discussdes, questionarios, narrativas e videos. Todos 0s componentes e materiais séo
livremente disponiveis através do site do programa (www.langlevedeliefde.nl), com
ambientes separados para professores e alunos e materiais para download, tais como manuais
para professores (LIESHOUT; MEVISSEN; WAAL; KOK, 2017).

A préatica da educacdo sexual supde iniciativa, complexidade, imprevisto, acaso,
incerteza, decisdo e conhecimento do contexto. Segundo Morin (2015), desde 0 momento em
que o individuo empreende uma acgdo, qualquer que seja, esta comeca a escapar de suas
intencdes. Durante a acdo educativa ou “bate-papo sobre sexualidade” e em outros momentos
desta pesquisa, tal como a pergunta da aluna se “o esperma ¢ doce ou salgado” e também o
contetdo das duvidas contidas na caixa, ocorreram situacfes inesperadas, imprevistos e
questionamentos que sairam do escopo, algumas vezes até bizarros, em que nao havia
respostas, o que para Yin (2015) consiste nas teorias rivais. Os dois autores, Edgar Morin e

Robert K. Yin, integram pensamentos diversos e adversos.

A complexidade é um convite para nos tornarmos prudentes e atentos. Ela considera
gue tenhamos estratégia para lidar com a realidade mutante numa acdo mais rica e menos
mutiladora e fragmentada. Que possamos enxergar as zonas intermediarias e fronteiricas num
processo articulador de acordo com o tetragrama ordem/desordem/interacdo/organizacéo
(MORIN, 2002). A complexidade é a viagem em busca de um modo de pensamento que
respeite a multidimensionalidade, a riqueza cultural, social, histérica. O pensar complexo
requer considerar todas as influéncias recebidas: internas e externas, o que lembra problema e
néo solugdo (MORIN, 2015).

E necessaria uma reforma do pensamento com vistas a uma educacdo com base na
consciéncia e reflexdo. Numa visdo mais ampla, é preciso compreender-se engquanto ser
terrestre com necessidade de se solidarizar com todo universo, considerando o impacto de
nossas acdes num contexto global. Trata-se do principio hologramico, ou seja, o individuo
ndo estd somente dentro da sociedade, a sociedade enquanto todo estad também no individuo
(BROUET; PIERRELEE, 1988; MORIN, 2003).

Trazendo para nossa discussdo acerca da educacdo sexual, considerando o ser humano

com seu carater emocional psicologico, cultural, espiritual e biol6égico, ndo podendo ser
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descartada nenhuma dessas dimensdes, podemos nos perguntar: Quem educard 0s
educadores? Essa pergunta foi titulo do livro de Nelson Vitiello, estudioso da sexualidade
humana. Aos educadores cabe informar e discutir as implicacdes das opinides e decisdes dos
adolescentes, num processo de didlogo constante. A postura do profissional deve ser
acolhedora no sentido de ouvir o adolescente sem julgamentos e com empatia, respeitar suas
escolhas e ndo prescrever normas de comportamento. Como essas questdes mobilizam
sentimentos e experiéncias do profissional envolvido, é importante que este esteja confortavel
com sua propria sexualidade (BROUET; PIERRELEE, 1988; VITIELLO, 2000).

Esta pesquisa apontou pais e educadores com dificuldades e resisténcias na condugéo
desse tema. A educacdo sexual é trabalhada numa perspectiva de transmissdo de
conhecimentos técnico-cientificos e normativos em detrimento de uma abordagem mais
contextualizada, realista e interessante para os adolescentes, que leve em consideragdo suas
reais necessidades. Além disso, as a¢des de capacitacdo para os adultos precisam valorizar a
subjetividade no sentido de como 0s mesmos vivem e vivenciaram sua sexualidade e sua

influéncia na educacdo sexual.

Bonfim (2012) recomenda uma educacdo sexual emancipatoria que exige uma
compreensdo da sexualidade em sua totalidade. Geralmente essa tematica é analisada somente
em sua dimensédo bioldgica. Para Morin (2002), a informacdo deve ser definida de maneira
fisico-bio-antropoldgica, ou seja, em suas dimensfes historicas, sociais e subjetivas. A
informacdo e a sabedoria compdem dois niveis de realidade completamente distintas, pois a
sabedoria é reflexiva e nos permite analisar a complexidade e conflitualidade dos aspectos

envolvidos na formagéo em educacao sexual.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou compreender as potencialidades e desafios na abordagem da
tematica educacdo sexual na adolescéncia na visdo de distintos atores sociais (adolescentes,
pais/responsaveis e educadores) a partir de um estudo de caso no cenario de uma Escola de
Referéncia em Ensino Médio na perspectiva dos pressupostos da complexidade de Edgar
Morin. O principal questionamento desta tese é como abordar um assunto tdo amplo, ja que a
sexualidade é mudltipla, varidvel e possui uma dindmica propria para cada ser humano,
podendo exteriorizar-se de diversas formas ao longo de uma vida e até mesmo em um Unico
dia.

A partir dos resultados desta pesquisa, ratifica-se a complexidade da abordagem da
educacdo sexual na adolescéncia. Existe um choque intergeracional em que os adolescentes
sentem-se destemidos e os adultos querem os proteger. As familias sentem necessidade de
controlar o que é dito na escola, dificultando o papel da mesma como espaco laico de
discussdo independentemente de crencas limitantes. Por outro lado, as familias néo
conseguem abarcar todos os aspectos relevantes da sexualidade, o que torna imprescindivel a
educacéo sexual escolar, que deve fornecer informacoes e reflexdes baseadas em evidéncias
cientificas, contextualizadas, conferindo protecdo individual e coletiva com respeito a

diversidade fundamentada nos direitos humanos.

Durante 0 processo de coleta presenciamos um cenario escolar com educadores e
alunos sobrecarregados, desmotivados, divergéncias de pontos de vistas, intolerdncias e
preconceitos despertados pelo assunto, além de baixa participacdo familiar e dificuldades
estruturais da escola, como falta de &gua, equipamentos sem manutencdo, etc. Em
contrapartida, o Nucleo de Género mostrou-se um espaco de acolhimento e reflexdo na
percepcdo dos alunos, embora sofrendo discriminacdo pelos pais e educadores. Vimos que
nesta escola ha um movimento de resisténcia ao discurso que reproduz preconceitos e

esteredtipos sexistas, principalmente no que se refere a heteronormatividade compulsoria.

A sexualidade é uma entidade multidimensional e a satde sexual dos adolescentes
deve ser cuidada por politicas publicas envolvendo programas de educagdo sexual nas escolas
como um espaco de escuta curricular sem imposices de padrdes ou doutrinas repressoras e

castradoras. Percebe-se em neste estudo a necessidade de capacitacdo dos professores para
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tratar da educagdo sexual considerando e conciliando as subjetividades dos sujeitos e o0s

conceitos técnico-cientificos.

Deve-se respeitar a multidimensionalidade dos fenémenos, dialogando com o0s
ambientes e incertezas. Observa-se que parte das dificuldades dos educadores tem origem na
falta de ferramentas para lidar com o imprevisivel, além dos preconceitos relacionados a
prépria vivéncia de suas experiéncias sexuais. A sexualidade é um tema subjetivo que
mobiliza questdes intrapsiquicas que podem direcionar a educacdo sexual. Os
posicionamentos religiosos também sdo importantes influenciadores na abordagem desta

tematica.

Segundo Edgar Morin, a vida ndo é um processo linear, mas aleatorio que comporta
enormes desordens necessarias para modificar a realidade positivamente. Para compreender
tudo que acontece do ponto de vista bioldgico, psicolégico, espiritual, cultural e social é
preciso considerar a complexidade dos fatos. O caminho para a transformacdo é a
transdisciplinaridade em todas as areas do conhecimento, rompendo limites entre as
disciplinas, que fragmentam o saber e a visdo dos educadores, pais e alunos. E preciso a
substituicdo do pensamento redutor que isola e aprisiona por um pensamento que une e
liberta: 0 pensamento complexo. Para isso € necessaria uma consciéncia reflexiva de si e do
mundo, num processo auto-eco-organizador. Trazendo para nosso objeto de estudo o
entendimento de que a educagdo sexual deve ser abordada de forma integral na perspectiva
dos sujeitos em seus contextos de vida contribuindo para escolhas seguras que influenciaréo

seus projetos de vida.

Quando se fala em adolescéncia, muitas vezes, as primeiras ideias que surgem sdo
relacionadas a efervescéncia da sexualidade devido aos hormonios “a flor da pele”. Nossos
resultados apontam adolescentes nos convidando para conversar sobre afetividades. Enquanto
ndo encontram respostas, recorrem as redes sociais e as brincadeiras entre eles, temerosos de
serem julgados pelos adultos ao seu redor. Na verdade, eles necessitam ser estimulados a
serem protagonistas de seus proprios cuidados a partir de uma rede de apoio e protecdo aos

seus direitos.

Parafraseando Edgar Morin no reconhecimento do inacabado e da incompletude de
qualquer conhecimento, como perspectivas para futuras investigacbes pode-se sugerir
aprofundamento das influéncias religiosas e das politicas publicas, além de contribui¢Ges para

implementacdo de projetos interdisciplinares no cenério escolar. A complexidade no contexto
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deste estudo se coloca néo no sentido da educacéo sexual como algo complicado, mas sim
numa proposta de amplitude e profundidade de aspectos a serem considerados.

Apesar da complexidade da sexualidade, os distintos atores envolvidos neste estudo de
caso concordaram tratar-se de um assunto que deve ser abordado de forma necesséria e
singular. As politicas publicas e estratégias de trabalho em educacdo sexual devem ser
intersetoriais considerando essa complexidade e multidimensionalidade. Nas nuances dessa
abordagem podemos destacar aspectos como naturalidade, afetividade, assertividade, cuidado,
protecdo, apoio, orientacdo, maturidade, consentimento, confianga, respeito, empatia, vinculo

e sigilo com a finalidade de construir autoestima, autonomia e responsabilidade.
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APENDICE A - ROTEIRO DO GRUPO FOCAL: ADOLESCENTES

[ Duracéo:

N° de participantes

Moderador(a):
Relator(a):
Idade: Procedéncia: Renda familiar:

QUESTOES NORTEADORAS:

1)
2)
3)

4)

O que significa satde sexual e reprodutiva para vocés?
Onde e com quem vocés se sentem melhor para conversar sobre sexo e tirar dividas?
Quais as duvidas ou 0s temas que vocés gostariam de conversar aqui na escola?

Como vocés acham que o assunto satde sexual e reprodutiva deve ser abordado (como

falar desse assunto)?
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APENDICE B - ROTEIRO DO GRUPO FOCAL: EDUCADORES

Data: _ [/ / Duracgéo:

N° de participantes

Moderador(a):

Relator(a):

Idade: Sexo: Procedéncia:

Disciplina: Religido:

QUESTOES NORTEADORAS:

1) O que significa saude sexual e reprodutiva para vocés?
2) Quais as duvidas mais frequentes dos adolescentes?

3) Como vocés acham que o assunto satude sexual e reprodutiva deve ser abordado (como

falar desse assunto)?

4) Quais as dificuldades que existem para falar sobre sexo na escola?
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APENDICE C - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS: PAIS/RESPONSAVEIS

CARACTERISTICAS DOS SUJEITOS N°da Entrevista:

Idade: ~ Sexo:

Procedéncia: Ndmero de filhos:

Escolaridade: Profisséo:

Estado civil:

() solteiro(a) () casado(a) () unido estavel () divorciado(a) ()viavo/viava
Religido:

() catdlica () protestante () espirita () outra

Renda da familia (salario minimo):

()1-2 ()3-4 () Acimade 5

QUESTOES NORTEADORAS:

1) Como vocé conversa sobre sexo com seu filho(a) adolescente?
2) Quais as dificuldades que existem para falar sobre sexo com seu filho(a) adolescente?

3) Em quem vocé confia para falar ou tirar duvidas do seu filho adolescente quando o

assunto é sexo?

4) Como vocé acha gque a escola e os profissionais de salude podem ajudar a familia na

educacéo sexual dos adolescentes?
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APENDICE D - TEMAS SUBSTANTIVOS

GRUPO FOCAL DOS EDUCADORES

I — Impressdes acerca dos resultados da dissertacdo: Percepgdes de adolescentes
escolares sobre a iniciagdo sexual

e Discursos politicamente corretos

P6 - A gente ja comeca percebendo assim... nas falas das criancas, uma reproducdo do
discurso do adulto...” ndo porque a gente tem que conhecer nosso corpo”, “a gente tem que
conhecer nosso parceiro”, “porque tem que ser s6 com um”... na verdade 0 que a gente
vivencia com a galerinha dessa idade ndo é bem assim ndo... eles querem sair experimentando

mesmo...

e Mudancas nas geracoes

P4 — Os de agora ja falariam diretamente o que estava acontecendo...

P7 — e parece que td& mudando pra pior, né?

e Falta de maturidade e orientacéo

P10 - entdo ndo é obrigado vocé comecar sua vida sexual s6 porque as pessoas acham que
vocé é antiquado, e tem gue comecar cedo pra numa roda de conversa com 0s amigos dizer:
“ah ndo, sou mais virgem ndo... ja tive a minha primeira vez...” Entdo eu percebo muito essa
falta de maturidade.

P2 — E veja que ela ai s6 tava mal e mal prevenindo a gravidez e ndo as DST’s... Entdo ela
nao tinha nem nocdo do gue podia contrair com aquele relacionamento, ela tava preocupada
apenas com a gravidez

P6 - Eles fazem concorréncia pra saber quantos beijam numa noite, uma pessoa dessas ta
preocupada com doencas?!

e Informagdes esporédicas X orientacOes sistematicas

P8 — Era da BEMFAM... na escola que eu tava também... 6timo, né? Otimo aquele projeto...
P1 — Foi muito importante o trabalho deles

P6 - informacédo se tem, mas o gue se esta fazendo com essa informacdo?
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P10 - “informacdo tem”, mas essa informacdo como ¢ que chega até eles? A forma como
chega até ele, é diferente do que o pai sentar, a escola levar, como a gente teve a BEMFAM
aqui... fazendo um trabalho aqui... entendeu? E diferente, é como por exemplo, algumas
campanhas educativas gue a gente vé na televisdo, sdo bem legais, né? Mas elas vém como?
Esporadicamente, entdo as pessoas... se é educativo elas tem que ser constantes, ela tem que ta
ali, naquela linha... entendeu? Sistematicamente

“Xuxa engravidou e foi uma “gravidez independente” na época e ai todo mundo... é todo
mundo pode ter seu filho independente...” tudo bem, mas a propria televisdo esqueceu de
dizer e mostrar pra eles que Xuxa € uma pessoa adulta e que ja tem sua independéncia
financeira, capaz de educar aguele filho, ai a gente percebeu naquele periodo indmeras
adolescentes gravidas... é diferente de eu ta com 15, 16 anos e deixar de estudar, minha vida
vai dar uma parada e como eu vou criar esse filho? Me humilhando atras dos meus pais ou
dos pais do menino... ndo €?

Malhacdo!!! Ai ela mostrava a primeira vez com a menina... ai era aguela loucura... e as
meninas tudo assistindo 6 horas da noite... a primeira vez dela e ai vai ser ndo sei o que... ai
criava aquela expectativa, estimulava... assim... mas aguela menina tinha um pai e uma mae
gue levou ela pra um ginecologista, ali... assim... ela jovem... mas levou ela pra um
ginecologista e preparou a menina e conversou com a menina

P2 — As informacdes elas chegam, assim, em termos de quantidade... a objetificacdo do ser
humano ela vem com muito mais intensidade através do ritmo de musica que eles ouvem, dos
programas gque eles assistem, eles se objetificam, eles se tornam objetos sexuais, sem
reflexdo... a informacdo vem de uma forma totalmente errada e equivocada... e 0 estimulo, 0
incentivo pra essa pratica desvairada € superior... € mexe com 0 instinto gue ndo esta
trabalhado, se o instinto ndo esta trabalhado ele vai de boa...

e Dificuldade de falar de sexualidade com naturalidade

P3 - sou professora de Biologia, eu ensino 1°, 2° e 3° anos e ndo sei se por conta da disciplina,
eu creio que sim, sou muito procurada pelos corredores, sou a tira dividas, e as vezes é uma
responsabilidade tdo grande sabe? o que é que acontece em casa? Entdo eles dizem sempre
gue ndo tem espaco, sempre a resposta é essa, ndo tem espaco pra conversar sobre as duvidas.

P7 - ensino Matematica, eu acredito que na escola deveria ter religido... esse assunto é
realmente dificil de conversar... “Papai posso fazer isso”... por exemplo, meu filho mais novo
chegou pra mim e perguntou: Eu posso me masturbar? (ele respondeu) Olhe isso é uma
necessidade do corpo... € uma necessidade que seu corpo tem, poder pode fazer isso, agora
ndo sei 0 que pode provocar, ndo sei eu ndo sou médico, Se isso vai ser bom pra vocé no
futuro ou se vai ser ruim. Biblicamente ndo deve. O conhecimento de Deus vai frear muitas
coisas
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e Machismo

P10 - “professora ela ndo quer fazer as coisas que eu quero, que eu gosto...” entdo ainda...
sabe aguela mentalidade de eu mando e ela obedece, ela € minha namorada hd quase dois
anos, entdo eu ja sou quase o dono dela...

ai cadé a mée... por isso que ele bota a “pobre” da mie...

Il - Significado de satde sexual e reprodutiva

e Autoconhecimento

P9 - logo gue ele colocou o dedo na vagina... e logo que ele tirou o dedo da vagina dela saiu
varias coisas brancas...

P6 - ta com a mente tranquila, boa, preparada... pra gente conhecer nosso corpo, por exemplo,
a gente precisa conhecer os liguidos de nosso corpo... de repente a menina tava num periodo
do més que 0 muco

e Cuidados com corpo e mente

P2 — é... acima de tudo... saude se refere ao corpo e a mente... é... cuidado, se conhecer,
conhecer 0 corpo... eles se preocupam com a gravidez e ndo com as DST’s, tanto que eles vao
pra uma “social” como eles chamam e apostam quem Vai beijar mais... teve menina de cheqgar
e dizer beijei 40... beijei 40, numa noite. Como se o0 beijo ndo fosse transmitir nada

P2 — ja chegou algumas vezes informacdo de gue tinham transado com mais de um sim na
mesma noite...

as relacdes homossexuais, eles acham que ndo vdo pegar nenhuma doenca... ndo s6 0
homossexual masculino, mas o feminino também... E também a sallde mental gue o0 sexo ndo
¢ sé instinto, ele é realizacdo... e se é realizacdo tem que ter um contexto...

e Necessidade de capacitacdo de toda comunidade escolar

P2 - Pretendia fazer um planejamento pra esse ano pra trazer, trazer profissionais que
pudessem dar palestra pra eles...

eu tenho uma necessidade de trabalhar, de trazer, como eu falei pra vocé, esses profissionais
pra falar sobre salde sexual ndo s para os adolescentes, mas também trazer pra nds, em
termos de capacitacdo e dinamicas com 0 corpo docente e com toda a escola, com toda a
comunidade escolar.
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¢ Intimidade, consentimento e respeito

P10 — guando eu conversava com eles na sala... eu ja comecava dizendo assim sabe... a gente
pode falar de sexo? A gente pode falar mesmo sobre esse assunto? Ai eles diziam... pode!

P9 - 0 que se faz ou deixa de fazer com qualquer pessoa, ndo deve sair por ai dizendo néo...

P8 — ele tava numa roda de meninos contando...

P10 — A gente pode falar de sexo, né? Ai quando eu perguntava esse “‘a gente pode falar
mesmo... sem malicia?!” Um dos temas que eu abordava muito, era justamente pra producédo
de texto, era mesmo... a gravidez na adolescéncia, ndo €? e muitas vezes 0S meninos gritavam
14 de tras... “é porque elas si3o safada professora!”... ela ndo é safada, ela td ali com os
horménios, 14 entdo... todo mundo... vocés ja perceberam que existe um periodo gue vai
saindo um pelinho Ia por baixo, um pelinho 14 por cima? Eles riam quando eu falava isso...
perceberam que ta aparecendo uns pelinhos? Entdo... esses sdo 0s horménios de vocés... ai o
corpo de vocés se modificando... deixa eu perguntar uma coisa a VOCcés: Vocés sabem que pra
VOCES nascerem... 0 pai e a mae de voceés eles fizeram... eles transaram, nao foi? Eles fizeram
sexo... “é...” entdo vocés acham que a mie e o pai de vocés sdo safados?! Ai eles pararam...
“ndo...” pois é... eles fizeram vocés justamente porque eles se amavam, num momento de
amor e eles transaram, eles foram correspondidos, eles fizeram isso com respeito e vocés
estdo ai... entdo assim deve ser a vida sexual de vocés... entdo ndo sd por instinto... eu vou
ali... peguei uma menina, transei... entdo... é toda aguela conquista, do amor, do parceiro, do
respeito um com 0 outro, entdo 0 sexo € uma coisa que deve acontecer na vida da gente com
respeito, se ele acontecer com respeito ele vai ser saudavel... meu parceiro quer, eu guero
também... ndo é? entdo vai ter uma troca dos 2, ndo € um momento de troca ali? Nao é? entdo
isso vai ser saudavel para os dois... ali existe o respeito e exige o0 desejo... entdo... a menina
gue engravidou com 14 anos, com 13 anos ela engravidou porque ela ndo foi bem orientada
naguele momento... faltou esse suporte pra ela. Entendeu?

111 - Dificuldades na abordagem do tema

e Preconceitos em relacao a diversidade sexual

P5 — a falta de abertura com os proprios pais... entendeu? a gente ndo consegue... a gente tem
varias barreiras pra chegar até eles e dizer como seu filho é, a escolha dele, entendeu? Eu
mesmo, eu tenho medo... ndo sei... eu acho que é uma barreira... com relacdo a isso... nao sei
se medo ou receio... a verdade é que a gente tem receio... muitas vezes vocé pode chegar pra
conversar e ndo ser bem entendida... mas eu ainda chego nos pais, nas méaes e digo... olha seu
filho tem essa escolha... ai eles choram... é dificil... mas mesmo assim...

e da aceitacdo da familia... e deles também... como eles tratam seu préprio filho... entendeu?
Agressdo... ai isso marca a gente...

P2 - eu estou sendo acusada, inclusive, de incentivar a homossexualidade aqui, por que? ta
rolando |4 fora... uma chamada ideologia de género, que ndo existe, numa “escola sem
partido” onde vocé falar sobre sexo, vocé falar sobre género & vocé esta incentivando, ta
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certo? Ninguém incentiva ninguém a ser gay ndo, isso ai se vocé for estudar, vocé for ler,
VOCeé vai saber que ninguém incentiva ninguém a ser gay. Agora 0 que € que incentivo? o que
é que eu trabalho 1&4 no nicleo? Eu trabalho a questdo do respeito ao ser humano, eu trabalho
valores, ta certo? Mas tem meninos proibidos de frequentar o Nucleo de Género, vocés nao
estdo sabendo disso... mas tem! Porgue os pais foram instruidos e induzidos a ndo deixar. O
menino ta indo pro Nucleo de Género escondido do pai, pra vocé ter uma ideia, tem pai sendo
chamado & na direcdo pra dizer que ser gay é errado e 0 Nucleo de Género vai incentivar ele
a ser gay... que eu estou incentivando a promiscuidade...

Porgue Al e A2 ndo podem ta se beijando... porgue elas sdo homossexuais... entendeu? Entdo
se é o direito de um é o direito de outro...

o Divergéncias entre comportamentos toleraveis ou limites

P2 - o0 que é a repressdao? A gente tava até conversando sobre isso... 0s diversos olhares que a
gente tem que ter pra esses jovens... € que nem sempre a gente pode deixar solto, deixar fazer
0 que quer, claro, mas a gente também ndo pode reprimir... t4 certo? Porgue esses meninos
eles estdo... € uma questao de afetividade, muitas vezes € uma demonstracdo de afeto Unica na
vida deles, € essa gue eles tem ai nesses corredores...

P7 — mas na escola... eu acho muito errado, por exemplo, um menino na hora do almoco ta
um deitado por cima do outro... ta assim uma menina e um menino como casal... eu acredito
gue nos professores estamos falhando nisso ai, porgue se faz 3 anos que eu trabalho nessa
escola e eu vejo, assim um sentado no outro assim... como € que pode numa escola acontecer
uma coisa desse tipo?

nao precisam desse carinho... isso é uma escola... eu acho isso ai um absurdo... eu acho que
ele podia... que ele pudesse sentar um do lado do outro, pegar na méo, tudo bem... pode... iSs0
¢ carinho pegar na mao. Ndo precisa ta se alisando se pegando em outros cantos ndo...
principalmente dentro da escola, porgue se faz dentro da escola aqui depois vai fazer em outro
canto que ninguém ta olhando... pior ainda!

P8 — eu fico constrangida muitas vezes... (

P1 — eles tdo ali mesmo... mas se vocé falar, reclamar... eles param...

P7 — isso aqui pra ajeitar... ndo adianta ela fazer |4 a tese dela 1a... de doutorado dela...
bonitinho... e ndo vai resolver ndo... ela faz e ganha 14 o titulo dela... (

P2 - acho gue muitas vezes 0 gue vocés véem em exagero ndo é. Agora quando ha o exagero
gualquer um de ndés tem autoridade de chegar com carinho: “t4 demais amor... t4 demais” e
eles vdo...

e nos banheiros acontecem coisa muito pior e ninguém vai l4...

Moderadora: Pra deixar mais claro para 0s meninos também como eles devem se comportar.
Porque talvez nem eles saibam muito bem.
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P8 — do nada uma menina me perguntou, no meio da aula de Fisica, do nada... “O professora
o esperma ¢ doce ou salgado?”

P2 — h4 5 anos atras essa facilidade de se colocar, essa naturalidade era diminuida... porgue o
assunto ta deixando de ser tabu e passando a ser normal... entdo essa naturalidade € muito

positiva...

e Responsabilidade dos educadores: proposta de trabalho interdisciplinar com
profissionais externos colaboradores por meio de metodologias ativas

P4 — gente tem um porém, tem um porém... estamos errando também em um ponto... existem
normas gue eles entram na escola sabendo... sabem das normas, uma coisa ela esta certa...
todo mundo passa pelos corredores e ninguém reclama... ninguém diz nada, Somos
professores também... estamos errados também... a gente também tem que falar, ndo é
verdade?

P6 — acho que até pra educar, né? Porgue assim... ndo € porgue eles sdo adolescentes e
também porgue sdo adolescentes € nossa funcdo enquanto professores num ambiente que
estamos, a gente guanto uma escola integral... entdo a gente tem uma responsabilidade muito
grande. Que tem espacos e espacos pra determinadas coisas...

P2 — talvez uma pessoa de fora com uma didatica, com uma palestra sera muito benéfico...

poderia ser 0 tema gerador do ano de 2018 e decidir nas oficinas... (
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GRUPO FOCAL DOS ALUNOS DOS PRIMEIROS E SEGUNDOS ANOS

l. Significado de saude sexual e reprodutiva

Adolescente 1: se cuidar... ( )

A3 (*) : é areproducdo e a saude sexual... ( )

Al: educacdo sexual é assim... aprender, né? Sobre sexo... agora salde... € assim... Se prevenir
guando for fazer sexo... ( )

Al: educacdo é sempre procurar se informar com alguém... as vezes nem isso... as vezes é sO
curiosidade mesmo pra ficar mais informado. Pra se acontecer situacdes futuras com a gente
mesmo, saber o que fazer ou ndo. Tirar essas duvidas... (

)

AZ2:... na internet tem dizendo tudo... ( )

1. Adolescentes sentem-se julgados

Al: porque assim... eu pedi pra minha ginecologista pra pedir pra parar de menstruar porque
eu sentia um incomodo muito grande... quando eu menstruava eu desmaiava... doia muito... ai
eu pedi pra ela... e...ai eu tomo injecdo de 3 em 3 meses... SO que assim... ainda tem gente que
ndo tem a mente aberta que fica falando coisas... porgue ndo sabe... falando que...
menstruacdo € saude e outras coisas pra mim... que ndo sabe... porgue tipo se ela é uma
médica formada que me deu autorizacdo pra parar de menstruar... entdo ela ta certa, né? Ela
ndo ia me dar nada que me fizesse mal... e ainda tem gente que ndo sabe o que fala e fica
falando... dizendo que eu t6 fazendo... ( )

Al: eu sou bi... ai a pessoa vem e diz: “nossa tu é bi?!” tipo... ( )

A2: tipo... a gente queria tirar uma duvida sobre sexo...ai a pessoa diz, “como assim? Tu tem
guantos anos? Nessa idade tu chega assim com isso?”... ( )

A3: assim... pelo menos a gente quer fazer... tirar divida, porgue tem gente... porque eles ndo
véem que tem gente de nossa idade que ta gravida e tal... entdo a gente, assim, t querendo se
cuidar... pra ndo ficar igual... ( )

A4: quando a gente pega no computador acha ruim, quando a gente pede informacdo ndo da
porque acha ruim... ( )

Al: quando a gente pede informacdo nega, quando engravida acha ruim... (

)

Al: eu acho gue a gente precisa de mais orientacées sexuais... porque muitos adolescentes
estdo _engravidando e tendo muitas doencas sexualmente transmissiveis e ndo estdo tendo
muita informacdo sobre isso, quer dizer, ter tem mas ndo ddo muito importancia... também
tem pais que ndo aceitam... julgam! Ai da nisso... ( )
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A2: a propria familia as vezes... vamo supor... eu t6 gravida... s6 que tipo, eu ndo tive
orientacdo da minha mée e nem do meu pai... N30 € sem querer... Mas aconteceu, aconteceu,
né? Entdo assim... as proprias pessoas da minha casa ao invés de me ajudar, me orientar...
bota pra fora, que é isso gue acontece... assim... € hoje em dia, ao invés dos pais procurar mais
informacao e abrir a mente, ndo! Eles julgam e aquilo pro adolescente que ta querendo apoio é
como se ndo tivesse ninguém com ele... entdo é muito dificil, né? ( )

A4: eu fui pra uma festa agora esse final de semana com uma amiga, € ela é evangélica. E eu
disse que era uma festa evangélica... ai minha mae disse “va beber nio”... s6 que eu nem

bebo... ( )

Ab5: é engracado gque os pais falam pra gente ter confianca neles e passar confianca. Sé que
nesses assuntos eles pedem pra gente passar confianca mas também eles culpam. Minha mae
sempre falava pra eu confiar pra ela sobre esses assuntos sobre sexo, mas também depois ela
bebia ai se estressava ai falava que eu ia sair com meu namorado e ia pro motel... entdo é
muito ruim vocé confiar, chegar e dizer: “mainha aconteceu isso, isso € aquilo outro” pra

conversar... ai essa questdo de confianca, eles pedem mas nao déo... ( )
A4: ela ia perguntar “tu ta dando”... ( )
A3: ela ja ia dizer que eu ndo era virgem mais... ia ser um problema... ( )

Ab5: jA minha mae ela vai responder, pode perguntar o gue quiser... sé que depois ela vai ficar
com aquelas coisas assim, meio desconfiada... ( )

Al: assim... conversar assim... sem julgar... tipo: “lembra naquele dia...” porque pai e mae
sempre tem isso... a pessoa vai falar... ai quando t4 com raiva joga na gente... (

)

I1l.  Espacos de fala

Moderadora: entdo... onde... onde e com quem voces se sentem melhor pra conversar sobre
sexo e tirar suas duvidas?

Al: com o google... ( )

Al: ... porque € meio complicado vocé chegar na mae e falar: “mde eu quero tirar minhas
davidas sobre sexo...” ela vai dizer: “menina... tu ndo tem nem idade pra fazer sexo!!” (

)

A2: eu nem preciso perguntar a minha mae... ela diz na cara... “entdo minha filha olha a
camisinha aqui... tome... vd de boa. Tomar vacina protetora, tem anticoncepcional...” (

Al: em relacdo a isso ai minha mée também fala... sobre as outras coisa néo... (

)

Al: sobre cuidados... assim... € uma coisa mais simples... agora falar sobre o ato a pessoa fica
com mais medo de falar... ( )
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A3: eu assisti um filme, assim tipo... acho que todo mundo aqui assistiu... “simplesmente
acontece” a camisinha fica presa na vagina da menina... ai eu disse “imagina... se isso
acontece com a gente? Como a gente vai saber o que fazer?” ai a pessoa fica em divida...

( )

Al: assim... & porque agui na escola fala sobre tudo... porgue aqui tem o nucleo, ai fala sobre
tudo... ( )

Al: conversa sobre muita coisa... mas nem todos fazem parte... (

)
A2: ... mas aqui a sala ndo tem estrutura pra isso... ( )
Al: assim... eles falam sobre preconceito, sobre... ( )
A3: é... e é bem legal porque a gente pode... assim... Se expressar mesmo... a gente fala... e a
professora é bem mente aberta... € bem legal... ( )
A3: porque a sala LOTAI! ( )
Al: o nucleo fala muito sobre preconceito... ( )
A2: ndo fala muito sobre sexualidade e essas coisas assim... ( )

Moderadora: que vocés queriam entrar...? vocé falou que “ndo da pra entrar nesse assunto”,
qual assunto vocé queria entrar?

AL(*): relacBes afetivas... com outra pessoa... ( )

Al: eu ndo tiro tanta ddvida, porque assim... eu fui num ginecologista... ai ndo tenho tantas
davidas... ( )

Al: vocé chegar assim do nada e for tirar alguma davida, a maioria dos professores, que eu
vejo, a maioria diz néo... ( )

A2: mas assim... 0 professor vai dar 0 assunto da aula dele... ele ndo vai ficar parando pra tirar
davida... ( )

A3: tipo 0 nlcleo... tem o nlcleo e o estudo dirigido... dava pra encaixar um horario pra gente
falar sobre isso... ( )

Al: s6 tem em festa assim... fica aguele povo entregando panfleto e camisinha... (

)

Al1(*): acho gue todo mundo tem meio que essa vergonha de falar com 0s pais assim...

( )

A3: sinceramente... eu falaria mais com o meu pai do gue com a minha mae... porque meu pai
¢ mais mente aberta... ele é bem legal... j4 minha mie ndo... imagina eu falar assim: “mainha
se por acaso eu fizesse sexo...” ( )

Al: eu acho assim, eles gue sdo pais é que deveriam procurar a gente pra falar sobre isso... sO
que muitos ndo falam... ( )
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Al: em casa a gente ndo tem como falar muitas coisas... € na escola se a gente tivesse guem
orientar seria massa... ( )

A2: uma matéria...

Al: gravidez na adolescéncia, DST, é... as doencas... né? ( )

Al(*): AIDS...

A2(*): Sifilis... Gonorreia... eu s6 lembro dessas... porque a gente ta estudando esse assunto
em Biologia... ( )

A2(*): ela tem a mente mais aberta e vai direto ao ponto... ( )

Al: alguns professores tem medo de falar sobre esse assunto com a gente... acha que a gente é
muito inocente... ( )

A2: muito inocente... e dependendo da resposta pode ta incentivando a gente ao ato...

( )

A3: ano passado tinha uma menina gue era muito timida... ai comecamos a discutir sobre esse
assunto na sala... ai essa menina chegou em casa falando que a gente tinha aula sobre sexo...
no outro dia, minha filha, a méae dela chegou na escola com o céo... queria dar na diretora...
“Minha filha... vocés estdo ensinando safadeza a minha filha...” eu sei que foi um bafafa tdo
grande que todas as aulas gue tinham essa menina ndo tava... ai eu acho que os professores
tem medo por causa disso... ( )

A2(M): é mais 0 nosso grupo de jovens mesmo... que ta passando por isso também... e ai a
gente vai colhendo experiéncia de guem passa pela mesma coisa... nem precisa 0s pais ficar
em cima... s6 aconselhar... porque eles tiveram a experiéncia deles no passado e agora a gente
com a nossa idade pode aprender com 0S jovens... N0SS0S amigos... ( )

Al: na verdade eu acho que a gente aprende mais com brincadeiras na escola... tipo a gente ta
brincando agora de uma brincadeira de “eu nunca”... a gente descobre tudo no “eu nunca”

( )

A4: posicdo... se ja fez... essas coisas assim... ( )

IV.  Conflito de geracGes e pensamento magico

A2: até porque eu acho que a maioria ndo teve essas informacdes, 0s pais ndo tratavam sobre
determinados assuntos com ele... da até pra entender iss0... mas assim... ... né porque isso é
hereditario que a gente tem gue sequir determinadas coisas... pra_gente melhorar e crescer
CoOmo pessoas a gente tem que procurar nossas melhoras... mas a maioria dos pais ndo tem
ISso na cabeca... entdo fica dificil acontecer isso... ( )

Al(*): a gente querer sair, se divertir e 0s pais proibirem dizendo que pode ser perigoso, que
ndo tem idade... € isso que acontece. E se for homem pode sair, se for mulher tem que ir
acompanhada. Ai... até hoje a gente tem isso... ( )
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A4: teve uma vez que minha mée ndo deixou eu sair, eu fugia. Teve uma vez que ela trancou
a porta, porque ela sabia que eu fugia. Eu quebrei os vidros da janela pra sair... (

)

A4: ai... eu tinha 13 anos... ai ela viu gue proibir ndo adiantava nada... ela viu que eu ia de
todo jeito... ela falou que ia deixar eu ir... mas ela queria saber com gquem eu ia... (

)

A5: ahhh vou quebrar as janelas também (pra ver se minha mée deixa sair de casa)

A4: ela perguntou: “minha filha vocé bebe”, eu disse as vezes eu bebo... eu gosto de beber
vinho... ela olhou pra minha cara assim... porgue ela viu que eu tava falando mesmo (de
verdade) ai ela comecou a deixar eu sair... (

)
A6: porgue eles enxergam a gente ainda como uma crianca, tudo pra eles ainda a gente é
crianca... ( )

A4: ai ela deixa eu sair de boa... porgue ela viu gue mesmo fazendo o impossivel eu saia.

( )

Al: porgue veja... eles olham pra gente e ndo acham gue a gente teria a capacidade de fazer o
gue eles fazem na idade que estdo agora... tipo, como ela disse sair pra beber alguma coisa,
sair pra uma festa... eles enxergam a gente acho que... meio que indefesos, de coisas que
possam acontecer... por isso gque grande parte privam as meninas de sair ou pra chegar em
casa até determinada hora... porque acha gue pode acontecer alguma coisa, porque acha que
ela ndo ta indo pro lugar onde disse, que ta indo pra casa de alguém... pelo menos minha mae
g assim... ( )

A2: porque também eles véem muito nas noticias...”adolescente sai com namorado e nio
voltou mais...” ( )

A2: termina que a gente vé que essas informacoOes todas... a gente vé todo dia, todo dia,
principalmente no jornal... e essa situacdo... eles ficam com medo... mas mesmo assim...

( )

A3: eu digo mainha... isso tem em todo canto. A gente vai na igreja vé pastor com... vai no
brega tem tiro, a gente vai pro shopping tem assalto... todo canto tem problema, é s6 tomar
cuidado minha gente... agora até que tdo deixando eu sair... ela s6 pergunta vocé vai com
guem? Vai voltar como? Eu sempre volto com alguém... eu nunca volto sozinha...

( )
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GRUPO FOCAL DOS ALUNOS DOS TERCEIROS ANOS

Obs: como a maioria do grupo é feminino e o discurso preponderante é das mesmas, quando
0 menino fala foi colocado (*).

I Significado de saude sexual e reprodutiva

A: a gente ta 1a tem o0 ato e tal... mas ndo pensa que pode ter algum risco e doencas que
podem tanto afetar as criangas quanto a gente... ( )

A porque tem pessoas que vai com sentido de reproduzir e tem algumas pessoas gue vao no
sentido de se satisfazer... eu acho gue na salde sexual € mais VOCE se prevenir e sempre ter
aguela coisa de vou usar camisinha, anticoncepcional pra se prevenir, ndo contrair nenhuma
doenca ou sendo ndo ter um filho indesejado... ( )

A: ser consciente do ato que vocé ta fazendo... ndo fazer sé por fazer mas... tipo vé... tem
pessoas que faz s6 porque outras pessoas dizem: “é bom...” entdo eu vou fazer... aguelas
prostitutas que trabalham... ela ndo vdo por amor ou por prazer, elas vao por dinheiro... elas
precisam de dinheiro ( )

A: e a maioria se o tal cliente ndo quiser usar preservativo as vezes ela até aceita por nio
pensar nela... ( )

1. Espacos de fala

A: particularmente ninguém... ( )

A: eu particularmente converso com nosso amiguinho google... ( )

A: eu procuro uma pessoa mais velha... porque tem, praticamente, mais sabedoria, j& passou
por essas Coisas... ( )

A: sinceramente ninguém fala com a mée... ( )

A: minha mae fala pra mim... eu ndo falo nada pra ela... ela fica dando os conselhos dela... ela
ndo se aprofunda... ela fala por cima... ela fala a pratica dela. O que ela vé... ndo abre pra eu
tirar minhas davidas... ( )

A procuro amigo gue entenda pra conversar... ( )

A: acho que todo mundo se sente meio constrangida... eu acho, né? (

)

A: é porgue nem tudo elas aceitam... minha mée ndo aceita e ja faz quase um ano... porque
tipo eu digo: mae, vou sair com meu namorado... ela ja fica com raiva... “vai ndo, ndo sei 0
que”, ai eu digo méie ja passou a época da senhora me prender, ndo pela minha idade... mas
porgue ela antigamente me prendia muito pra eu ndo fazer esse tipo de coisa, mas ela hoje fica
me_prendendo sem motivo... eu ndo fiz nada errado... mas ela ndo confia em mim, entdo eu
ndo consigo confiar nela... ( )
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A: ou tiro duvida com alguma amiga ou vou no google mesmo... ( )

A: até com a professora mesmo... a gente joga verde... a professora entende e comeca a falar...

( )

A: ou usa “meu amigo pediu pra perguntar”... ou entdo “aconteceu uma vez...” (

)
A: td na mesma casa que ela... eu t6 no quarto e ela na sala... eu falo de 14 porque fico com
vergonha de falar cara a cara... ( )

A: é, eu também... (mando mensagem) digo “mae posso sair?”, ela fica logo abusada, chega la
no meu quarto e pergunta: “vai sair pra onde?” eu digo: “méae é (pra responder) pelo
whatsapp” risos ( )

A: é desconcertante conversar sobre sexo com 0 pai, né? (

A: geralmente eu vejo na internet... no google, nosso google... em sites... ( )

A: a ginecologista... pra ela eu falo... ( )

A: 0 bom é que vocé fala se quer acompanhante dentro da sala. Eu falo “mainha d4 licenca”
vou falar com minha doutora. ( )

A(*): aconteceu comigo isso no urologista, eu fui ai ele falou tudinho, passou exames e ai
pediu pra ela sair. Ai eu fiquei 14 uns quinze minutos, ai eu fiz um monte de pergunta pra ele.
Foi bem interessante, eu nunca tinha feito isso com ninguém... porque meu pai se separou da
minha mée faz muito tempo, e eu era pequeno, entdo eu ndo tive nenhuma representacio
masculina... assim... como um pai... “olha por gue isso ta acontecendo? por que esse negocio
ta assim?” Enfim... foi... eu nunca tive essa presenca... entdo quando eu fui no urologista eu
tirei a maioria das ddvidas que tinha... ( )

A: minha mde tem esse pensamento... se for falar isso ela fala que s6 quando fizer dezoito
anos... tudo bonitinho... vai casar... essas coisas... mal sabe ela que desde os quatorze anos... ai
s6 fui falar agora depois gue eu td de maior ai disse: “olhe mie, a senhora tem gque entender...

olhe pra mim...” ( )

A: vocé ja fica com medo, qualquer coisa que vocé vai dizer pra ela... entdo mae... € porque
um amigo... minha mae ndo tem maturidade suficiente pra tratar isso cara a cara mae e filha...
ela leva pro lado pessoal... sentimental... ela até chora... ( )

A: minha mée sempre foi aberta assim comigo pra qualquer coisa... ( )

A(*): mas a gente ndo relaciona isso... até mesmo com 0s parentes, uma tia... tem que ser
distante porque sabe que s6 vai ver no Natal... casamento... uma prima distante... ai a gente
diz fiz isso, isso e isso... ela diz também fiz isso, isso e isso... depois s6 daqui ha seis meses...

( )

A: pode conhecer uma pessoa e falar abertamente com ela sobre isso... mas vocé exclui uma
pessoa mais proxima... coisas que a gente ndo consequiu com pai e com mae esses anos
todos... ( )
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A(*): a gente vai percebendo nessas pequenas coisas que a gente ndo tem tanta intimidade
como deveria ter... ( )

Al: eu até falo com minha mae... mas ndo falo abertamente... ela vai passando informacdo...
néo tem assim... o falar com ela... (interagir) ( )

1. Formas de abordar o assunto

A: é porgue a gente acha que eles ndo tem muita maturidade pra ouvir o que a gente tem pra
falar e pode, sem querer, sair daqui e falar... (

)

A:sim é... a gente ja tentou... fazer um projeto, pelo menos eu e algumas pessoas... trazer isso
pra escola... é... até trazer camisinha do posto pra mostrar, ndo como se usa, mas 0 tem que
usar e tal... mas ai a gestora disse gue até poderia, mas com alguém gque saiba melhor sobre
iSs0 e ndo a gente com a mesma idade deles... (

)

A: é... formas de se prevenir DST... porgue 0 povo pensa muito... ahhh ndo vai acontecer
comigo... ( )

A: e é bom logo mostrar a pior coisa pra ele ja saber quando acontecer... por exemplo, ndo é
tipo dizer “é bom fazer”, tem que dizer 6: é bom fazer mas pode acontecer isso, isso € isso... é
mostrar que tem algo ruim naquilo, entendesse? Se ndo se prevenir... (

)

A: e também, tipo, tratar a influéncia que tem... porque tem muita menina ai gue vai fazer por
influéncia do namorado, tipo: “ndo vou usar camisinha porque é melhor”... entendeu? Ai
muita garota vai nessa influéncia... ai, tipo, se prejudicando é a garota que vai acabar
engravidando e podendo ter uma DST, ele também pode ter uma DST, mas ela que acaba
ficando gravida e depois que ficar gravida vai ter que tomar conta do menino (bebé)...

( )

A: até porque eu descobri a pouco tempo, ha umas duas semanas atras... eu descobri gue nao é
s0 pelo ato sexual gue se pega uma DST. Pelo beijo e até mesmo pelo ar, se vocé chegar perto
de alguém que tenha pode ser que tenha alguns que saiam... ( )

A piscina também... eu fiquei ‘“caramba. acho que ndo vou nem sair de casa mais...”

( )

A: o virus fica na 4gua... e outra pessoa que cai na dgua pode pegar aquele virus... (

)
A: mas tipo... é sempre bom fazer exames e ver se t4 com alguma doenca... porgue como eu
disse, vocé pode pegar por saliva e passar... ( )

A: ai tipo a gente vai pra uma festinha, fica com um garoto ai bebe no copo de outra pessoa...
e beija outra pessoa... € acaba fazendo aquela coisa... ai no final todo mundo pegou todo
mundo... ( )
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A: sexualidade... também... sobre coisas que acontecem... é ... ai tipo... eu ndo queria numa
conversa aberta... ( )

A: com demonstrac¢des, com exemplos... ( )

A: com pouca gente... ( )

A: poderia separar por sala... ( )

A: homem e mulher... porque mulher pode ndo ficar muito a vontade e os homens ficam
muito engracadinhos... ( )

A: assim... ela (a professora de Biologia) fala sobre reproducdo... e ndo vai a fundo... ela fala
por cima... bem por cima... sobre as doencas, como se prevenir e como é a reproducdo... s
gue ndo fala diretamente... ( )

A eu acho que as pessoas devem ser mais maduras sobre isso. Porque as vezes a professora ta
falando, até questbes simples de um jeito cientifico, e as pessoas levam na brincadeira...
imagine uma intimidade?! Algumas pessoas tem a maturidade pra falar sobre isso, mas a
grande maioria ndo!! ( )

A: transmissdo de doencas, que a maioria nem sabe que num sarro pode transmitir... com o
compartilhamento de coisas intimas, né? ( )

A(*): através de toalha

A: lencol

A: ai eu acho que seria muito bom... porque a gente, como é menina, tem muita facilidade em
pegar algum fungo, alguma bactéria... porque até usando a calca muito tempo ou sentar em
algum lugar pode pegar alguma coisa... ( )

A(*): a gente por ser terceiro ano tem uma intimidade maior porque a gente passou dois anos
juntos... mesmo cada um com seu grupinho a gente sabe mais ou menos o que ta acontecendo
na vida de cada um... seria bem melhor... ( )

A: depois que todo mundo fosse criando vinculos com seus grupos a gente podia ir
introduzindo outras pessoas de pouquinho em pouquinho... e ir misturando... ( )

IV.  Adolescentes sentem-se julgados

A: ela acha que a gente ndo € pura... minha mae ela acha isso... “vocé ndo é crianca...” se
tivesse tido uma conversa entre eu € minha mée (antes de perder a virgindade) talvez nem
aconteceria... sabe? Nado t6 culpando ela, mas se ela tivesse uma cabeca mais aberta sobre
isso, talvez eu ndo tivesse tanta curiosidade... t4 entendendo o que eu té falando? (

)

A: se eu tivesse uma mae que chegasse pra mim e dissesse gue acontece de tal forma, de tal
jeito... e quando eu perdesse a virgindade falasse pra ela... eu simplesmente ia chegar pra ela e
dizer transei e pronto... mas eu ndo tenho essa intimidade com a minha mée... (

)
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A: ndo... minha mae antes de acontecer era super aberta vai acontecer isso e isso... quando
acontecer vocé me fala... eu disse ta certo. Quando aconteceu até me expulsar de casa ela me
expulsou... eu disse: que € isso mée?! Que é isso?! )

A: eu acho gue a maioria das maes sdo assim porque elas também ndo tiveram informacdo...

( )

A(*): a gente ja associou ao sexo que é uma coisa meio excluida da escola, como se fosse um
tabu... tipo daqui pra dentro a gente ndo pode falar muito sobre isso, mas daqui pra fora ta
liberado, entdo quando a gente entra aqui ja fica meio que ... ndo vou falar sobre isso aqui

porgue a gente pode... ( )
A: e também porque tem gente que se a gente conversar no corredor sobre isso... ja fica
“ohhhh...!!!” porque se a gente falar sobre sexo acha que a gente t4 com vontade da “dar”
naquela hora... ( )
A: até na aula mesmo... se a gente pergunta a professora como é isso tudinho... as pessoas ja
comecam a rir na minha cara, acha gue eu td curiosa pra saber... ( )

V. Consentimento e exposi¢des

A: eu acho isso muito errado quando o namorado ou a pessoa gue a pessoa ta ficando bota
aquela pressdo, no meu caso ninguém botou pressdo ndo fui eu mesmo que quis... (

)

A: mas tem muitas meninas gue fazem porque o namorado fica botando pressao... se ndo fizer
vou terminar... ( )

A: mas tem outras coisas envolvidas... ela pode gostar dele... tem muita coisa envolvida...

( )

A(*): mas ela tem que se amar primeiro pra depois amar ele... ( )

A(*): acontece também da menina largar o0 menino quando ela quer fazer e ele ndo quer...

( )

A(*): ai_espalha, né... as vezes ele ndo tava preparado... (

)

A: eu acho horrivel também guando a menina confia o suficiente no menino e ele sai
falando... isso é tdo... 0 que acontece a dois ou a trés ndo € pra ser espalhado... ( )

A: sempre na minha rua o pior era isso a difamacdo das pessoas... ai a menina hamorava
alguém um ano, dois anos e um conto pro melhor amigo, depois esse outro conta pro melhor
amigo dele... ai td todo mundo sabendo... nem passar na rua a menina tinha coragem de passar
narua... ( )
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ENTREVISTAS COM PAIS/RESPONSAVEIS

l. Significado de saude sexual e reprodutiva

e Conhecimento do corpo, doencas e praticas preventivas

E1 - eu acho que ¢é o adolescente saber dessas coisas... saber de doencas, saber da sexualidade,
0 que ejaculacdo, 0 que e isso 0 que e aquilo... né? quais sdo 0s seus 6rgdos, né?

s6 quem bota remédio ai é a mamée... ninquém deve mexer ai, se alguém mexer é pra dizer
pra mamée...

E3 - é prevenir doenca... gravidez indesejada... eu acho que os adolescentes hoje... eles
guerem experimentar de tudo... (pausa) (

)

E5 - falar sobre filho, sobre doencas sexualmente transmissiveis, sobre sexualidade...

E8 - doencas, gravidez indesejada... Pode ter um abuso alguma coisa... (

)

E9 - é conhecer o corpo... a transformacdo, o desejo...

e Diversidade sexual

E1 - Que a professora mandou o menininho na escola dd um selinho no outro menino ou na
outra menina pra ele se descobrir. Pra que eles se conhecam o corpo deles. Nao induzir a
Mmenina com 0 menino ou 0 Menino com 0 Menino ou menina com menina.

“gay mainha, bicha, viado”, Jesus ndo xingou ninguém, Jesus ndo mandou ninguém bater em
ninguém, Jesus abracou todo mundo... qual o nome dele? “é A3” entdo vocé vai chamar ele
por A3, ndo é “gay”... isso é problema dele, vocé ndo tem nada a ver com isso... certo? Entdo
a escola deveria sim orientar as criancas desde pequenininho as criancas a respeitarem um ao
outro, a sexualidade de um e de outro. Ndo induzir a crianca... a fazer isso... ou... mais a

respeitar...

Entdo se Deus amou 0 mundo, ele ndo amou s6 o brangquinho ou o amarelinho... ele amou
todos... Entdo ndo sou eu nem vai ser vOcé que vai Xingar... que vai apontar o dedo... entdo
muito cuidado com isso... porgue eu sofri bullying, muito essas coisas na escola... e até minha
mae também fez... entdo eu tenho muito medo de ser igual a ela. (suspiro) é isso.

E3 - homossexual... que tanto € pra ele como pra ela... a troca de sexo... (

)

meu filho chegou pra mim hoje de manhai e ele... ele ndo disse que acha... mas ele disse: “mae
eu sou bissexual”. S6 que eu via isso ja... ele desde crianca... 0 jeito que ele se comportava...
as pessoas ficavam olhando... o jeito gue ele brincava com 0s meninos... ele ficava querendo
vestir a saia da irma... tudo isso... eu sé queria ouvir dele! Ndo queria ouvir de outras
pessoas... € aqui na escola abriu mais a mente dele... do que ele quer...
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a gente teve uma conversa quando ele tinha 7 anos. Porque teve, ndo foi aberto assim, um...
um assunto abordado na escola... foi falando sobre sexualidade... foi o despertar da
sexualidade. Ai depois a gente teve uma conversa guando ele tinha 13 anos... e (outra) ano
passado... quando ele tentou suicidio... duas vezes... ai dessa vez eu deixei ele vir falar...
deixei ele ficar mais a vontade... ( )

me sequrei pra chorar na frente dele... mas quando ele saiu, sabe? desabou... foi como se eu
tivesse tirado um cobertor bem pesado de cima de mim... um alivio...

)

pior seria se fosse um traficante, um estuprador... alguma coisa desse género assim... fosse...
gssas escolhas erradas, né? ndo é gue... isso venha a prejudicar ele... vai magoar... as pessoas
ignorantes, no caso, meu pai, meu sogro... (

Eu fico com medo da reacdo do meu pai e do meu sogro. O meu sogro tem dois filhos que é
homossexual. ( )

ele ndo aceita... (chorosa) ele ndo convive com os filhos... ( )

Ele quer ter uma familia, ele falou. Eu acho assim... que ele ta confuso... talvez realmente seja
s6 uma fase. (

eu t6 preocupada com a rea¢cdo do meu esposo... porque ele ta depressivo. (

)

ele chegou a cortar o pulso... ( )

a primeira vez foi remédio que ele tomou... ele tomou anti-alérgico. E da outra vez foi o
estilete. Eu acho que foi até aquele neg6cio de baleia azul... mas olhando hoje, ndo foi né?

( )

meu sogro é tdo animal que ele acha assim... que tem que levar o adolescente pra um
prostibulo. Eu acho isso muito ignorante, né?

minha filha nessa idade que Eder t4, dizia que também gostava de menina mas hoje ela td com
um namorado gue vai fazer quatro anos ja... ( )

isso ndo é hereditario, isso ndo é de sangue... iSso é 0 gue que vem? como é gue chega nesse...
é no entender da vida? (

Pra ele poder se defender... pra ele poder “me respeite é assim que eu sou” ta entendendo o
que eu to falando? ( )

E5- “Olha porque fulano é homossexual...” eu digo: “vocé ndo tem que gostar ou desgostar...

vocé tem que respeitar também”...

E7 - hoje se fala muito em homem-homem, mulher-mulher... a gente vive numa sociedade
gue se tem varios tipos... é ... varios tipos de pessoas... de gosto... sei la... entdo... eu vou
esclarecer sobre a sexualidade, sobre a opcéo de alguém como um todo, ndo na minha Vvisao
de mée que tem gue ser assim... se eu tiver que falar aqui as varias formas de prevencédo, eu
Ihe digo gue eu ndo lembro todas, por ndo estar sempre buscando isso, estudando isso.

( )
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e Dialogo X Repressédo

E3 - era muito...6... lacrado... ndo era aberto pra todo mundo... ai guando sabia era um
escandalo... era expulso de casa... ( )

0 proprio padre |4 da pardquia ele fala muito aberto, também, sobre sexualidade.
Principalmente com os jovens. ( )

e Orientacdo precoce, individualizada e continuada

E3 - ela ja falou um assunto sobre a masturbacdo. E ele ficou “amarelo”. foi o jeito que ele
falou... ele ficou muito envergonhado. ( )

E4 - A orientacdo. Mostrar o gue pode provocar, mostrar o que € pra poder ele ter nocdo e ter

condicéo de discernir o que pode ser e 0 que ndo pode ser... ( )

até melhor que a escola faca esse papel do que ele t se “inteirando” com o amiguinho...

porgue a gente ndo sabe de onde 0 amiguinho trouxe 0 conhecimento. (

)

precisava aprofundar bastante, a questdo do sexo e responsabilidade. E outra coisa, isso ndo

deveria comecar agora no sequndo ano ndo. Eu acho que isso deveria ser uma coisa de grade

de ensinamento, porgue sexo comeca logo de muito cedo. Esse menino meu t& com 16 (anos)

mas eu vejo a menina que eu adotei, a mae dela foi mie com 12 anos! Quer dizer, na verdade

engravidou com 11 anos e poucos meses, quer dizer uma crianca levando outra crianca.

ES - E orientar o certo pra pessoa.

E9 - a educacdo sexual é uma coisa assim continuada (

)

e Machismo

E4 - as meninas parecem gue td0 muito precoce, porque elas assediam demais a criancada
homem nas escolas...

E9- No feminino ainda tem mais uma complicacdo, né? porque as vezes para de estudar,
porque vai ter o periodo que ndo vai poder ir pra escola, né? A crianca... porque a crianca
amamenta... ja 0 homem ndo vai ter muita... mas ja o feminino tem, entendeu? entdo a
educacdo tem que ser uma coisa... € um planejamento. (

Mas ele tem a parte da seducdo, da mulher, a roupa, né?
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e Tempos modernos

E9 - Ai 0 menino passa a despertar, mas essas novelas mesmo, tem coisa que eu acho pouco
absurdo... “ah ndo, fulana é virgem ainda... e guem é virgem fica num tabu e tem gque procurar
alguém, quem é que pode dizer que meu filho ou a filha com o celular pode abrir uma coisa
gue a colega mandou... Entdo hoje a gente ta com as coisas muito mais precoce. Hoje as
pessoas tem mais conhecimento do que antes

Porque a minha geragao é de uma época pouco arcaica, né?

a parte da informatica, da internet ela ndo tem como voltar, mas a gente tem que saber utilizar.

( )

1. Diédlogo com adolescente

a) Constrangimento e receio de falar de forma direta

E1 - Eu confesso gue eu tinha muita vergonha

Namorar € bom, mas tudo tem o0 seu momento, né? Essa parte do namoro € maravilhosa entao
nao gueira perder isso agora. Foque nos seus estudos, tanto vocé, como ele. Beijar, abracar é
0timo, mas passar disso ainda ndo € o tempo de vocé ter esse envolvimento. Foi esse assim 0
assunto gue a gente teve na cozinha.

E2 - assim... conversar... conversar... eu digo pra ela ter cuidado... fica com vergonha...

( )

Cuidado assim... com namorado... num ta fazendo besteira assim com namorado... pra ndo
ceder pra outras coisas... S6 pros avancos que pode ter pro namoro... num Sei se a gente
falando é mais um meio de eles tentar fazer.

E3 - se eu me emocionar vocés ndo liguem ndo...

... agora ele s6 quer somente a gente quatro... quando ele quer falar tem que ser s@ a gente
quatro, meu marido, minha filha, ele e eu... ndo quer assim... nunca expor nada.... (

)

E5 - s6 quando eles perguntam ou eu escuto eles comentando alguma coisa ai eu, dentro do

possivel, eu tento falar alguma coisa. Mas assim eu dou conselho basico... assim... a ele, né?

E... ndo t4 na hora de namorar, se for namorar se prevenir. V4 estudar. E... ndo queira ter

compromisso agora

E6 - converso sim... e assim... sou bem descolada com ele, né? Porque até ele as vezes fica

com vergonha, de mim mesmo, por eu ser desse jeito

E7 - o pai dele conversa mais. E ele conseque se abrir bem mais.
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E8 - é mais facil ele conversar comigo. Sendo sincera. Juro a vocé, ele que sai com as
perguntas. E muitas eu ndo respondo, porgue eu fico timida. Ele fica perguntando assim
guando eu perdi a virgindade, Vé...

ai eu disse que perdi a virgindade com 28 anos. Ahhh minha filha, ele tirou sarro da minha
cara... “muito velha”,

Tudo na vida sexual ativa muito nova. Eu digo pergunte a seu pai, tem coisas que € mais
voltada pro sexo masculino. (

E9 - conversa muito pouco, ou praticamente ndo conversa. Conversa assim... sobre algumas
situacdes... ( )

b) Naturalidade

E4 - converso... converso... guando perguntam eu respondo, 0 gue eu nNdo Ssei eu Vou pesquisar

pra dizer. Normalmente eu sei responder. Porque ndo é possivel gue eu ndo soubesse com 61

anos de idade, com a vivéncia gue eu tenho.

E6 - porque através do sexo vem as doencas venéreas, vem filho, né? Tem doencas que tem

causas irreversiveis como a AIDS, né?

entdo eu sai de casa aos 14 anos de idade, muito cedo, eu fui embora com o hamorado pra ter

uma vida diferenciada porque eu via as outras familias crescendo e eu ndo...né? entdo assim...

a_gente morava em uma favela, barraco de taipa e sempre eu achava que nés como ser

humano tinha potencial de crescer querer algo mais fora daquilo gue se tinha... né? Entdo meu

pai era uma pessoa boa, mas ele era viciado em bebida, entio todo final de semana danava-se

a beber... Entdo, eu sai de casa, passava muita necessidade. Sai e fui morar com o pai da

minha filha, que vai hoje fazer 25 anos. Entdo assim, por ndo ter informacéo no passado, eu

peguei herpes genital, isso eu adquiri no meu primeiro relacionamento porgue meu primeiro

marido tinha muitas mulheres fora, né? Entdo eu fui pra uma palestra no Hospital das

Clinicas, que eu sempre vou pra minha consulta, trouxe uma camisinha feminina pra meu

filho dar a namoradinha dele, né? A _mulher ndo perde seu valor por ter perdido a virgindade,

mas ela perde o valor quando ela ndo se cuida

espero que ele aceite de estar incluido nessa pesquisa, porque eu sei que é uma coisa gue ele

vai levar pro futuro dele, pros filhos dele

peguei camisinha pra ele... eu descobri assim, de forma aleatoria, porque eu fui lavar vaso

sanitario... e de alguma forma ele pegou o preservativo e jogou
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vocé fez sexo oral com ela? Vocé sabe se ela vai ao ginecologista frequentemente?” ele disse:

“a senhora j4 vem com essas conversas...!”” a bactéria ndo sé entre se for pelo pénis ndo... ela

entra pela boca também... “entdo continue assim... use camisinha... sempre que vocés forem

ter relacdo sexual procurem tomar um banho... eu comprei um, ndo sei se € apropriado, mas

eu comprei um... um sabonete intimo pra homem... que ela pode usar também... antes da

relacdo procure tomar um banho...

c) Machismo
E5 - ai eu fiquei assim sem saber o que dizer nada porque meu marido dizia: “va na casa da

familia dela, veja se a familia dela ta sabendo... porque ela vem pra ca, ficam trancado ai no

guarto... ninquém sabe o que t4 fazendo ou 0 que t4 acontecendo...” ai eu j4 dizia: “ndo mais

ai é responsabilidade da familia dela, ela que € menina”. mas claro que ndo € assim, né?

pessoas mais velhas ficavam dizendo “vocé tem que namorar”’, nem namorar... “vocé tem que

transar!” num sei que... ai foi que eu me aborreci com as pessoas que ficavam dizendo isso

E6 - mesmo gue a menina seja mulher tem que ter o respeito, tem gue se proteger e nessa

idade que ele esta... ele tem que pensar, ndo em Sexo...

I11.  Dificuldades no dialogo

a) Julgamentos

E1 - eu ndo tive isso com a minha mée... eu achava ela maldosa nos comentérios. Aprendi na
escola... eu aprendi com a professora... sempre tem uma professora que vocé é mais chegado.
Eu procuro quebrar isso com a minha filha.

estudando a Biblia eu aprendi gue isso é importante, que isso ndo é pecado do mundo...
Beijar, namorar, transar... ndo é isso que vai levar ela pro inferno. Ndo fico muito a vontade
pra falar sobre isso com ela... mas eu tento...
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E4 - tem algumas restricdes, que é normal, em relacdo a questdo do modismo em relacdo ao

gue existe hoje... de género... que todo mundo acha que mulher e homem tem que ser a

mesma coisa, as duas coisas ou bi... isso ai eu acho que... até por conta da nossa estrutura, por

nossa criacdo e pela minha idade mesmo, pela minha formacdo acredito que seja até natural

gue eu ndo tenha boa aceitacdo em relacdo a isso. Ndo to dizendo que eu tenha, mas assim... a

guestdo da aceitacdo normal de coracdo aberto...

a minha menina ja falou sobre isso, eu disse gue achava isso muito dificil pra enfrentar a vida,

gue existia muita descriminacdo guanto a isso. E ela foi criada de uma forma gue ela nunca

mostrou e nem aparentou nada nesse aspecto... Que era realmente influéncia de amizade de

escola e até agora depois disso ela saiu, viajou, foi intercAmbio, passou seis meses fora e

guando voltou acredito que ela tenha se reencontrado... acho bom esquecer esse passado e

acabou... (

E5 - algumas coisas eu tenho dificuldade de falar, por exemplo, assim... s6 quando ta

surgindo... essa... assim... 0s transgéneros, né? Al eu senti gue nem eu mesmo tava

entendendo... Depois foi passando umas reportagens, o pessoal td falando mais sobre esse

assunto... ai eu procurei escutar com eles, procurei pesquisar um pougquinho na internet...

b) Constrangimentos e receio de induzir

E7 - 0s meninos estdo comecando muito cedo a se interessar por esse negdcio de Ssexo...
comecando a namorar muito cedo. Eu percebo que ele fica muito mais com vergonha, 16gico
que ele também nunca chegou querer saber... sei la... posi¢fes... coisas assim... que vocé
deixar realmente constrangida. (

E8 - ele quer saber as vezes como eu faco sexo com o pai... constrangida em responder...

(

E9 - é que uma conversa pode despertar muito precoce... ( )

¢) Machismo

E9 - porque as vezes os pais que tem os filhos masculino dizem: “guem tiver com suas
meninas que se cuidem...” eu digo a ele que isso ndo existe, entendeu? (
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IV.  Pessoas de confianca para abordarem este tema

a) Familia

E2 - seria uma tia, uma avé... né? tem experiéncia de vida... Engravidaram cedo, fizeram
menino cedo... ( )

E3 - As vezes falam com a av6 com a tia, psicologo da escola, mas aqui foi show de bola viu?
Esse ponto sobre a sexualidade... sobre a educacdo sexual... foi show de bola mesmo! (

)

E4 - Eu tenho minhas irmas que eu posso perguntar... (

e qualquer coisa eu pesquiso... eu gosto muito de pesquisar, eu gosto muito de ler. “Mamie, a

menina quando vomita e desmaia na sala é por que td gravida?” eu dei uma risada ai fui

explicar pra ele que nem sempre... poderia ser... mas nem sempre seria gravidez, ai expliquei

praele...

Na verdade a menina estava com uma infeccdo alimentar. Foi justamente o que eu disse a

ele... “pode ser uma infeccdo, pode ser um mal estar passageiro”. No outro dia ele chegou da

escola e disse: “Olhe mainha a menina t4 bem num teve problema nenhum... ndo era

gravidez” (risos) eu até disse assim: “me diga uma coisa, VOC& por acaso namora com essa

menina?” ele disse: “ndo, ndo, ndo, ndo tenho namorada nio!” (

ES5 - s6 eu e meu marido mesmo. ( )

E6 - sé 0 meu marido mesmo...

E7 - o pai dele... ( )
E8 - eu e 0 pai.

E9 - no caso a gente mesmo 0s pais

b) Igreja

E1 - minha familia € muito complicada. Tem uma parte que ou é aberta demais... ou é muito
tabu. Entdo assim... por incrivel que pareca, na minha igreja eu tenho pessoas que lidam com
jovens que sdo pessoas que tem uma cabeca maravilhosa pra falar sobre isso. Pessoas que
reunem os jovens pra falar sobre isso abertamente.

como se eles fossem uns psicologos... assim, sabe? entdo eu acho bom esse trabalho, ndo é

aquela coisa assim... que... sabe assim da religido... que “€ pecado!”, “é errado!” “vocé vai
morrer!”, “vocé€ vai pro inferno!”... é uma coisa aberta... (
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ainda ndo é a hora. Tenha paciéncia, menininhas tdo novas e com tantos parceiros sexuais...
assim... ndo sei se a palavra é promiscuidade... (

c) Profissionais

E4 - e tem psic6loga que acompanha meu menino... (

E6 - eu ja vou mais pra palestras... né? Assim... na area de ginecologia... eu tinha vergonha de

chegar na sala do ginecologista e falar o que eu sentia, 0 gque eu tava sentindo... até porque se

for homem é gue eu ndo queria

eu usei DIU por 9 anos, entdo... assim, necessariamente para usar o DIU teria que assistir as

palestras

entdo através dessas palestras foi muito proveitoso pra minha vida, pros meus filhos, hoje em

dia... Entdo o que era anormal pra gente no passado hoje em dia se tornou normal pra um

adolescente

muitas vezes a gente ia pra escola sem tomar café da manh3... ai eu dizia (pensava): “quando

€U Me casar eu vou estudar, vou continuar meus estudos, mas eu vou ta casada e vou ter uma

vida diferente dessa aqui...” minha mae era analfabeta, ela ndo sabia de muita coisa, mas do

que ela sabia da vida ela passou... Mas minha filha aos 9 anos de idade, minha filha... que

guando eu me separei do meu marido, do primeiro, ela tinha 2 aninhos... entdo eu tive a

necessidade de deixar com a minha familia, porgue hoje em dia tem creches pra isso, haguela

época ndo existia, né? Entdo minha filha também passou por processos, que jamais, meu

marido hoje, o atual gue estou junto hd 22 anos... ele diz qgue um pouco da culpa é minha,

porque ela passou por abusos sexuais da parte do esposo da minha tia

eu dava banho em Beatriz, uma crianca com 9 anos de idade e eu via que tinha algo de

anormal... pera ai, eu dava banho nela, colocava a calcinha e quando dava umas meia hora, 40

minutos depois... 0 fundo da calcinha tava molhado, molhado mesmo... e aquilo era uma

secrecdo esverdeada... colocava aquela calcinha no banheiro ninquém conseqguia entrar porque

incensava tudo... foi constatado que ela tava com uma doenga chamada tricomonas, que é

uma doenga sexualmente transmissivel. E foi constatado também que ela ainda é virgem...
entdo, ela disse: “eu vou encaminhar ela pra uma psicologa e vocés em casa também vao
trabalhando juntamente com ela pra ela ter confianca pra através de vocés... ela disse que foi 0

marido da minha tia “foi tio Redi, ele disse que se eu contasse pra alguém ele ia dar um tiro”

mostrava a arma pra ela e que “ia me matar e matar tia Fatima”, toda vez que Fatima sai, Bia




153

fica dizendo sai pai, sai pai. NOs iriamos denunciar naguele momento mas quem iria me

garantir que apds ele ser solto ndo iria pegar ela na escola e fazer a coisa pior, né? As atitudes
dele... entdo assim, diante daquele... do que ele me abriu os olhos, meu marido, ai eu disse:

“nao delegado, olhe doutor... eu quero somente cuidar da minha filha e deixe ele de méo que a

vida vai ensinar pra ele, porque a gente tem um justo juiz”, né? Deus t4 vendo tudo...

E8 - N&o sei... ndo sei se medico... psicélogo... ndo sei se existe um especialista nessa area
que pudesse conversar e tirar essas duvidas... entendesse? (

)

E9 - Psicologo, né? Um profissional, ou no caso a gente mesmo 0s pais.. pra mim o mais
importante é um profissional... da area de salde, um educador... (

d) Pares

E2 - eu acho que ela conversa muito com as amiguinhas... com as colegas. Conversa mais
com as colegas do que com as prépria maes, né? Acham gue a gente vai bater... (

)

V. Papel da escola e profissionais de saide em parceria com a familia

a) Informacdes X Orientacdes

E1 - falar sobre preservativo, falar de doencas sexuais... falar sobre gravidez. Eu acho que ndo
induzir 0 adolescente a fazer, mas eu acho que pra falar sobre isso numa aula eu acho
importante...

eu ja vi uma ginecologista fazendo isso num programa da Bandeirantes que ela fazia esse
trabalhos em escolas do estado, acho gue era de Sao Paulo. E ela reunia as meninas e falava...
mostrava 0 que era uma camisinha, pra que servia. Falava sobre gravidez na adolescéncia, dos
riscos, do que se pode perder. Eu achei o trabalho dessa ginecologista muito bom

( )

E2 - E os pais muitas vezes obrigava... “se perdeu vai logo casar”, e hoje em dia tem todos
£sses meios que vai ensinando, vai dizendo que ndo é pra fazer isso ou fazer aquilo mas
continuam se fazendo... entdo... eu acho que... ndo sei se & bom ou se é ruim assim... (

)

a internet ta ai... pra... € vasto...né? pega uma coisa e ja vem outra... ai vocé vai naquilo...
pensa que € uma coisa inocente e ndo é.

... a midia que vai incentivando mais essas coisas... mostrando na televisio... essas coisas
tudo banalizado. “Olhe faca seu sexo sequro... use camisinha, sei que la... mas facam! Néo
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deixe de fazer nado!” quer dizer, se o proprio médico td dizendo uma coisa dessa... €
complicado isso... (

E6 - no passado ja existiam adolescentes que por algum momento cometeu ato sexual fora de

hora, sem preservativo, sem se proteger e aconteceu de engravidar... E que muitas vezes ela

tem gue acabar aquele ano letivo mesmo gestante, tem que conciliar escola e pré-natal... Eu

digo pra ele sempre que 0 momento certo é quando ele tiver empregado, quando ele tiver a

certeza que ele pode constituir uma familia, que é quando ele puder arcar com todas as

consequéncias

o problema maior ndo é o filho, eu t6 focando nas doencas, né?

filho também é responsabilidade, ndo é problema, é uma responsabilidade que a gente leva até

o fim da vida

b) A escola como parceira da familia

E4 - Eu acho que a escola tem uma grande boa responsabilidade e uma grande parcela de

responsabilidade em esclarecer as criancas e adolescentes... é... dentro de cada linquagem e

dentro de cada padrdo... a cada idade... eu acho gue tem que acompanhar mesmo... porque

muitas vezes... eu tenho condicdo, eu acho que eu tenho condicdo, mas muitas vezes 0s pais

ndo tem. Entdo a escola é uma das responsaveis porgue € onde a maioria do tempo 0 menino

passa, ou sendo integral ou semi-integral, ou a escola normal, né? Os filhos passam muito

tempo dentro dela. Entdo eu acredito que teria que ter uma cadeira especifica ou gue ndo

tivesse, mas gue os professores orientassem. A responsabilidade também é da escola.

E5 - acho que tem que comecar um pouguinho mais cedo, né? a falar, a discutir... dentro da
idade deles, com assunto que seja adequado pra idade deles e assim por diante e a gente em

casa fazer a parte da gente... (

até porgue 0s meninos tdo o tempo todinho aqui... (

E6 - Entdo assim... eu sou muito grata porgue a escola tem um papel muito importante, tendo
em vista hoje que eles passam mais tempo
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0s pais é a base e a escola é alicerce

E7 - Eles passam a maior parte do tempo na escola.

que a escola poderia chegar junto em relacdo a prevencdo, Mas abordar sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, né? tem coisas que realmente vem de casa, né? coloca na vida da
crianca que a gente pai ndo consequiu. Entdo precisa sim ter essa unido

c) Formas de abordagem

E2 - individualmente, chamando a cada um procurando saber se ele tem alguma dificuldade
nao sei se assim... pra todo mundo... uma palestra assim pra todo mundo. Assim que nem té
falando com a senhora... a pessoa pode ter muito mais abertura de conversar, porque... agora
mesmo (se refere a palestra que teve antes da conversa individual) eu tinha uma pergunta gue
eu queria fazer mas_figuei com vergonha... acanhada de fazer, porque eu podia fazer e chorar
porgue eu sou muito emotiva... tudo eu choro... olha ai... ja t6 querendo chorar sé de falar...
entdo eu acho assim... que conversando com o aluno... se ele tem algum problema, alguma
dificuldade, se alguém est4 mexendo com ele... (

porque quando vocé vai falar eles ja dizem “mainha eu ja sei tudo isso”... acham que sabe, né?
Mas a pessoa diz tenha cuidado... ai ela diz “tenha cuidado com o que”... eu digo pra nido
fazer coisa que ndo deve... ai ela ndo quer nem ouvir... € diz “La vem a senhora com essas
besteiras”... ( )

E3 - Didlogo... Com o “aluno, ndo os alunos” ( )

formar um grupo depois... questiondrio... videos... é... mostrar o hospital gue ta assim de
doenca... as adolescentes gravidas... ndo digo a troca de sexo... mas assim... como é que se
fala? Género, né?

serd gue ja comecaram a sexualidade? Como é que comecaram? Pegaram a informacdo? Qual
foi a informacdo? )

E6 - a senhora quer detalhe de tudo também?!” eu disse: “quero! Sabe por que? porque eu sou

sua mae, € responsabilidade minha ndo esteja pensando ‘ahhh quando eu fizer 18 anos eu vou

ficar livre...’ ndo vai! Enquanto vocé tiver aqui dentro de casa vocé é respon... ndo é

propriedade minha, ninguém é proprietario do outro, vocé é responsabilidade minha e no gue

eu puder lhe direcionar a fazer a coisa certa eu vou estar ali, mesmo gue muitas vezes vocé
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ndo goste, vocé num querer ouvir, mas € um papel dum pai € duma mde e eu vou morrer

fazendo isso

vocé ndo aceita ser repreendido mas eu vou continuar lhe repreendendo naquilo que vocé

estiver fazendo de errado.”

E8 - Por que vocé ndo pergunta a mim? Porque se eu perguntasse ela (mae) ndo me respondia
a questdo é essa... (

bom seria... se as escolas falassem também um pouco sobre essas doengas venéreas, “filho
voceé tem que ter cuidado quando chegar a época

também tem internet pra esses meninos verem tudo, né? Nio é gue nem no meu tempo, no
nosso tempo, que ndo tinha essas coisas... essas possibilidades tdo facil como eles tem hoje.

)

E9 - tem a questdo da cultura... e quando fala cultura... tem muita coisa... tem religido... tem
muita coisa gue embasa isso ai... tem religido que diz gue 0 menino tem gue ser virgem até
gue case... entendeu? entdo... 16gico que tem que entender como as coisas funcionam... 0s
Orgdos... como acontece as transformacdes no corpo... de crianca, pré-adolescéncia e
adolescente... essa transformacdo do corpo... como o corpo fica... tem 0s hormdnios.... como 0
corpo fica... entendeu? Ai... iss0... € uma coisa muito complexa... tem que falar com um
profissional e saber como é a cultura da familia... (

)

d) Professores pouco preparados

E8 - o professor em si, ndo t4 preparado... porque eu tenho também minha formacdo
pedagoga... mas veja so... o professor, em si, a gente passa 3 anos dentro de uma faculdade e
ndo aprende essas coisas. Entdo teria que a escola trazer um profissional, creio eu que seja
assim, gualificado, pra abordar um tema ou deixar eles a vontade para fazer perguntas e esse
profissional responder. Seria 0 mais viavel, porque na época que eu estudei aconteceu isso. SO
gue minha mée ndo deixou eu ir ver esse profissional. Porque guando eu cheguei em casa que
disse a minha mée que amanhd teria esse profissional na escola pra falar sobre isso, isso e
iss0... sobre menstruacdo... ela ndo deixou eu ir... da &rea de saude pra orientar eles em sala de
aula.

0 professor ja tem tanta coisa pra se preocupar e ainda mais isso...
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APENDICE E - TERMOS DE ASSENTIMENTO E CONSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES - 12 a 18 ANOS - Resolucao 466/12)

Convidamos vocé , apos autorizacdo dos
seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa:
Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na adolescéncia. Esta pesquisa € da
responsabilidade da pesquisadora Vilma Maria da Silva, R. Manuel de Medeiros, s/n - Dois
Irmdos, CEP: 52171-900, fone: 3320.6152, e-mail: vilminha.msilva@gmail.com. Também
participa deste trabalho a pesquisadora: Prof® Dr® Luciane Soares de Lima, telefone
(2126.8513), e-mail (luciane.lima.wanderley@gmail.com).

Caso vocé ndo entenda estas informacdes, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa
que esta Ihe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados e
concorde com a realizagcdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que estd em duas vias, uma via lhe serd entregue para que Seus pais ou
responsavel possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer davida e estara livre para decidir participar
ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito
seu. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo
de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacdo a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: Objetivos: Construir um projeto sobre educacdo sexual,
aprendermos juntos sobre o tema educacdo sexual e reprodutiva, cuidados com o corpo,
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e prevencao de gravidez.

Etapas da pesquisa: Aplicar questionarios e fazer entrevista ou grupos de conversa com
alunos, professores e pais para sabermos as necessidades da escola; planejar juntos um
projeto para atender as necessidades, avaliar como foi a experiéncia.

O periodo de participacdo dos voluntarios na pesquisa comecara apds a aprovacdo do
comité de ética provavelmente a partir de agosto de 2017 e o término ocorrera mais ou
menos em fevereiro de 2019.

Riscos: algumas pessoas podem ter vergonha de falar sobre sexualidade, mas vamos
escolher um ambiente reservado.

Beneficios: conversar e aprender mais sobre satde sexual com materiais educativos e, se
necessario, encaminhamento ao servico de satde.

As informag0es desta pesquisa serdo reveladas somente em congressos ou revistas,
ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurada a privacidade sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa
(gravacgdes, entrevistas, fotos, filmagens, questionarios), ficardo guardados em pastas e
computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, no endere¢o acima informado
pelo periodo de minimo 5 anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também nédo receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois €
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voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (transporte e alimentacdo) para a sua
participacdo e de seus pais serdo assumidas pelos pesquisadores. Fica também garantido
pagamento em casos de danos, se realmente forem provocados pela pesquisa, conforme
decisdo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4
- Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura da pesquisadora

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do
estudo Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na adolescéncia como
voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0
que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a
minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento,
Sem gue eu ou meus pais precisemos pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugéo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na adolescéncia, que estd sob a
responsabilidade da pesquisadora Vilma Maria da Silva, R. Manuel de Medeiros, s/n - Dois
Irmédos, CEP: 52171-900, fone: 3320.6152, e-mail: vilminha.msilva@gmail.com. Também
participa deste trabalho a pesquisadora: Prof® Dr® Luciane Soares de Lima, telefone
(2126.8513), e-mail (luciane.lima.wanderley@gmail.com).

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo lhe sejam
compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta Ihe entrevistando e
apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde com a
realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo, bem como serd possivel retirar o
consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: Objetivos: Construir um projeto sobre educacdo sexual;
aprendermos juntos sobre o tema educacdo sexual e reprodutiva, cuidados com o corpo,
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e prevencao de gravidez.

Etapas da pesquisa: Aplicar questionarios e fazer entrevistas ou grupos de conversa com
alunos, professores e pais para sabermos as necessidades da escola; planejar juntos um
projeto para atender as necessidades, avaliar como foi a experiéncia.

O periodo de participacdo dos voluntarios na pesquisa comecara apés a aprovacao do
comité de ética provavelmente a partir de agosto de 2017 e o término ocorrera mais ou
menos em fevereiro de 2019.

Riscos: algumas pessoas podem ter vergonha de falar sobre sexualidade, mas vamos
escolher um ambiente reservado.

Beneficios: conversar e aprender mais sobre salde sexual com materiais educativos e, se
necessario, encaminhamento ao servico de saude.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (gravacOes, entrevistas, fotos, filmagens, diarios de campo), ficardo
armazenados em pastas de arquivo e computador pessoal, sob a responsabilidade da
pesquisadora no endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo
é voluntéria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se
houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentagéo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
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(Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura da pesquisadora

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, apo6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas ddvidas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na
adolescéncia como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela
pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura;
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolucéo 466/12)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a)
{ou menor que esta sob sua responsabilidade} para participar, como voluntério (a), da
pesquisa Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na adolescéncia. Esta pesquisa
é da responsabilidade da pesquisadora Vilma Maria da Silva, R. Manuel de Medeiros, s/n -
Dois Irmédos, CEP: 52171-900, fone: 3320.6152, e-mail: vilminha.msilva@gmail.com.
Também participa deste trabalho a pesquisadora: Prof? Dr? Luciane Soares de Lima, telefone
(2126.8513), e-mail (luciane.lima.wanderley@gmail.com).

Caso este Termo de Consentimento contenha informacgdes que o Sr.(a) ndo entenda,
as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final,
quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde que o (a) menor faca parte do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas
vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizagdo nem para o (a) Sr(a) nem para o/a
voluntario/a que esta sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o
consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: Objetivos: Construir um projeto sobre educacdo sexual,
aprendermos juntos sobre o tema educacdo sexual e reprodutiva, cuidados com o corpo,
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e prevencao de gravidez.

Etapas da pesquisa: Aplicar questionarios e fazer entrevistas ou grupos de conversa com
alunos, professores e pais para sabermos as necessidades da escola; planejar juntos um
projeto para atender as necessidades, avaliar como foi a experiéncia.

O periodo de participacdo dos voluntarios na pesquisa comecara apés a aprovacdo do
comité de ética provavelmente a partir de agosto de 2017 e o término ocorrera mais ou
menos em fevereiro de 2019.

Riscos: algumas pessoas podem ter vergonha de falar sobre sexualidade, mas vamos
escolher um ambiente reservado.

Beneficios: conversar e aprender mais sobre saude sexual com materiais educativos e, se
necessario, encaminhamento ao servico de saude.

As informacgdes desta pesquisa serdo reveladas somente em congressos ou revistas,
ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurada a privacidade sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa
(gravacgdes, entrevistas, fotos, filmagens, questionarios), ficardo guardados em pastas e
computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, no endereco acima informado
pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para
a participacao serdo assumidas pelos pesquisadores (transporte e alimentacéo).

Em caso de duvidas sobre os aspectos éticos deste estudo, o(a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
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(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura da pesquisadora

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua participacao
no estudo Interdisciplinaridade e abordagem da educacdo sexual na adolescéncia, como
voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento
a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor
em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura;
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Yl PERNAMBUCO CENTRO DE W
S ¥ CIENGIAS DA SAUDE / UFPE-
FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA
Titulo da Pesquisa: INTERDISCIPLIMARIDADE E ABORDAGEM DA EDUCAQ.&D SEXUAL NA
ADOLESCENCIA
Pesquisador: VILMA MARIA DA SILVA
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 57314817.3.0000.5208

Instituigio Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financamento Proprio

DADOS O PARECER

Mamero do Parecer: 2140 182

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma proposta de pesquisa-agdo, transversal, descrtiva e qualitativa interessada em analisar o
desenvolvimento de uma agSo infersetorial entre saide e educagio para abordagem do tema educagao
sexual no ensing médio. A agdo intersetorial sera construida a partir da realizagao de grupos focais com
estudantes do primeire & segundo anos do ensing médio de wna escols piblics do sublrbio do Recife &
SEdls Mesponsaveis, cujos resuitados orientardo a elaboracdo de um projeto didatico (dedicado 3 educagio
sexual) por parte dos professores da escola escolhida, dos estudantes matriculados na disciplina Estagio
Supervisionado || {da Bcenciatura em Biclogia da UFRPE) e da pesquisadora responsavel pelo projeto.
Participarao do prejeto 20 voluntanios.

Ohbjetivo da Pesquisa:

Orientag3o e analisar a exscuco de um projeto didatico dedicado 3 educacio para a salde sexual de
estudantes do ensing médio de wma escola pdblica do Recife, a ser conduzido por estudantes da discipling
Estagio Supenvisionado 2 do curso de Licenciatura em Biologia da UFRPE.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Estdo bem descritos & foram bem avaliados.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Sem comentarios.

Emdersgo: Ay, da Enganharia sin® - 1% andar, sala 4, Pridio do Cenfro de Ciincdas da Sadde

Ealrro:  Cldade UnhversEdria CEP: 5o 74ap-<so0
UF: FE Eunioiplo: RECIFE
Telefore.  [31)2125-8588 E-malt cepoosiufpelbr
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Consideragies sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Todos foram apresentados & est3o adequados

Recomendagbes:

Sem recomendacies

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequaghes:

Projeto aprovado.

Consideraghes Finais a critério do CEP:

As exigéneias foram atendidas e o protocolo esta APROVADD, sendo liberade para o inicio da coleta de
dados. Infermames que a APR‘D"JA*;.E-.D DEFIMITIVA do projeto 0 sera dada apés o enwio do Relatorio
Final da pesquisa. O pesquisador deverd fazer o download do models de Relatoric Final para enwid-lo via
“Motificagdo”, pela Flataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatono Final”, disponivel no
site do CER/CCS/UFPE. Apos apreciagan desse relatorio, o CEP emitira nowo Parecer Consubstanciado
definitivo pelo sisterma Plataforma Brasil

Informamos, ainda, gue o (3a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo Sprovado, excetn quando perceber risco ou dano ndo previsto a0 voluntario participante (item V.3,
da Resolugio CHSMS N° 456/12).

Eventuais modficagies nesta pesquisa devem ser soficitadas através de EMEMDA a0 projeto, identificando
a parte do protocolo 3 ser modificada e suas justficativas.

Para projetos com mais de um ano de execucdo, & obrigatdrio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comits de Etica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periode de 12 meses a contar da data de sua aprovagso (item X.1.3b., da Resolugio CNS/MS N7 463/12)

0 CEPICCS/UFPE deve ser informado de todos os efeiios adwersos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estude (item V.5., da Resolugde CHSIMS M° 488/12). E papel dofa pesquisador’a assegurar
todas as medidas mediatas e adequadas frente a evento adwerso grave ocomide (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagao 3 ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com
seU posicionamento.

Contimuecio do Paiece 3 10 183

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Armquivo | Postagem | Autor |Si'lﬂﬁn|

Enderego:  Av. da Engenharia sin® - 1% andar, sabs 4, Prédio do Cenfro de Cidncas da Sxdde

Ealro:  Cldade UniversEiria CEP: 50 740-s00
UF: FE Euniolpo: RECIFE
Telefome:  [21)2125-8588 E-malt ceprosiufps br
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Assinado por:

LUCIAND TAVARES MONTENEGRO
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ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

Carta de Anuéncia

Declaro que autorizo 0 acesso 3 Escola de CHIIIEEENEEED /-2
doutoranda Vima Maria da Silva para a realizagSo da pesquisa da tese:
Interdisciplinaridade ¢ abordagem da educagdo sexual na adolescéncia,

Redfe, 1< cls farrind e <2003
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jma
- ; Gomes de
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