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RESUMO

O Treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) consiste em estimulos
intermitentes de alta intensidade, seguidos de periodos de recuperacdo em intensidade mais
baixa. Uma promissora estratégia para o ajuste da intensidade do treinamento intervalado
pode ser a autosselecdo da intensidade (IAS), que ja foi amplamente investigada em
atividades ciclicas continuas. Dessa forma, por se tratar de uma medida simples, de baixo
custo financeiro e que pode ser aplicavel em larga escala, parece pertinente afirmar que a
configuragdo de HIIT com intensidade baseada na autosselecao (HIIT-IBAS) pode ser um
novo parametro de prescricdo € a0 mesmo tempo, uma alternativa eficaz na positivagdo das
respostas afetivas. O presente estudo teve como objetivo investigar o efeito da manipulacao
das varidveis do HIIT através da configuracdo de diferentes sessdes de HIIT-IBAS sobre as
respostas perceptuais e cronotropicas em individuos com sobrepeso e obesidade. Foram
recrutados 17 participantes com sobrepeso e obesidade (IMC 28,4 = 1,7; % de gordura 32,7 +
3,98). Os participantes realizaram sete visitas compostas por: a) teste incremental méximo em
esteira rolante; b) duas sessdes de treinamento aerdbio continuo (24 min) com intensidade
autosselecionada (IAS); c) quatro sessdes de HIIT-IBAS [12 x (1 / 1 min); 8 x (1 / 2 min); 8x
(2 /1 min); e 6x (2 /2 min) ] com a varia¢ao estimulo/recuperacio de 35% baseado na carga
externa da IAS. A modulacdo das varidveis do HIIT proporcionou intensidades médias
diferentes significativamente, como demonstrado pela Percepg¢do Subjetiva do Esforgo (PSE)
entre a sessdo 1 /2 min (1,31 £ 0,26), quando comparada com as sessdes 1 / 1 min (2,17 £
0,35),p <0,05;2/ 1 min (2,88 +£0,44) p <0,01; €2 /2 min (2,0 £ 0,37) p < 0,05. Em relagdo
a Frequéncia cardiaca (FC), os resultados apontaram diferenca significativa entre as condi¢oes
2 /1 min (74,3% £ 7.1) e as condi¢des 1 / 1 min (67,8 % % 6,5), p = 0,005; 1 /2 min (60,2 %
+ 6,1), p = 0,001; e 2 /2 min (67,1% =+ 7,0), p = 0,001. A resposta afetiva foi positiva
independente do modelo proposto. A estratégia utilizada para a configuragdo das sessoes de
HIIT-IBAS apesar de ter proporcionado a manipulacdo da intensidade do exercicio, ndo
demonstrou efeito sobre as respostas afetivas, preservando o afeto positivo durante as sessoes,
0 que parece ser promissor para prescricao de exercicios para individuos com sobrepeso e

obesidade.

Palavras-chave: Aderéncia. Atividade fisica. Prazer.



ABSTRACT

High intensity interval training (HIIT) consists of intermittent high intensity stimuli,
followed by recovery periods at lower intensity. A promising strategy for adjusting interval
training intensity may be self-selection intensity (SSI), which has already been extensively
investigated in continuous training. Therefore, because it is a simple, low cost financial
measure that can be applied on a large scale, it seems pertinent to affirm that the HIIT
configuration with based on self-selection intensity (HIIT-BSSI) may be a new prescription
parameter and at the same time, an effective alternative in the positivation of affective
responses. This study has objective to investigate the effect of manipulation of HIIT variables
through the configuration of different HIIT-IBAS sessions on the perceptual and chronotropic
responses in overweight and obese individuals. Methods: We recruited 17 participants (males)
who were overweight and obese (BMI 28.4 + 1.7; % Fat 32.7 = 3.98). The participants made
seven visits composed of: a) maximum incremental test in treadmill; b) two sessions of
continuous aerobic training (24 min) with self-selected intensity (SSI); ¢) four sessions of
HIIT- BSSI[12 x (1 / 1 min); 8 x (1 /2 min); 8x (2 / 1 min); and 6x (2 / 2 min)] with variation
of 35% external load of SSI. The modulation of HIIT variables provided significantly
different mean intensities, as demonstrated by Rating Perception Effort (RPE) between the 1 /
2 min (1.31 + 0.26) session, when compared with the 1 / 1 min (2.17 £ 0.35), p <0.05; 2/1 min
(2.88 £ 0.44) p <0.01; and 2 / 2 min (2.0 £ 0.37) p <0.05. Regarding heart rate (HR), the
results showed a significant difference between the conditions 2 / 1 min (74.3% =+ 7.1) and the
conditions 1 / 1 min (67.8% £ 6.5), p = 0.005; 1 / 2 min (60.2% * 6.1), p = 0.001; and 2 / 2
min (67.1% = 7.0), p = 0.001. The affective response was positive independent of the
proposed model. The strategy used to configure the HIIT-BSSI sessions despite having
provided the manipulation of exercise intensity did not show an effect on affective responses,

which seems to be promising for exercise prescription for overweight and obese individuals.

Keywords: Adherence. Physical activity. Pleasure.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o numero de individuos inativos
tem crescido a cada ano. O levantamento feito pelo 6rgdo estima que 23% dos adultos e 85%
dos adolescentes em idade escolar ndo sdo fisicamente ativos [1]. Outro dado alarmante trata
do aumento progressivo do indice de massa corporea (IMC) tanto para homens quanto para
mulheres. Sobre esse dado, acredita-se que mais de 2,8 milhdes de pessoas morrem a cada ano

vitima de complicagdes causadas pelo aumento da obesidade [1].

Buscando identificar intervengdes mais efetivas entre os programas de atividade fisica,
Yang e colaboradores examinaram os efeitos de um sistema de promocao de atividade fisica
em individuos com sobrepeso e anomalias metabolicas. Ap6s uma intervencao de seis meses,
foram encontrados resultados significativos tanto para diminui¢do do tempo sedentério (t= -
9,49 p= <0,001) quanto para atividade fisica leve (t= 7,85 p= <0,001) [2]. No entanto, apesar
do crescimento continuo de estudos orientados a configuragdo de estratégias mais eficazes
para combater a inatividade fisica [3-6], os indices de abandono a atividade fisica parecem
permanecer criticos [7]. Isso pode estar ocorrendo possivelmente porque as estratégias de
prescrigdo, mesmo que variadas, estdo negligenciando varidveis importantes como as

particularidades que as pessoas carregam consigo [8].

Tentando explicar esse fendmeno, varias teorias foram formuladas para tentar entender
como os individuos se comportam ao realizar atividades prazerosas e os fatores que podem
elevar as chances de repetir determinada atividade [7]. Uma revisdo publicada por Rhodes e
Kates verificou que as respostas afetivas no ambito do exercicio aerobio continuo se
relacionaram com melhores niveis de aderéncia [9]. Os estudos relacionados as respostas
afetivas no exercicio, que se refere a valéncia afetiva (prazer/desprazer), t€ém se dedicado a
explorar modalidades de exercicio como o treinamento de forca [10] e atividades aerodbias

continuas [11], destaca-se ainda o uso de atividades intervaladas [12, 13].

Essa estratégia de treinamento j& foi estudada para o emagrecimento [14], além de
proporcionando ganhos cardiorrespiratorios e neuromusculares [15, 16]. A base para sua
prescri¢ao se fundamenta em seis varidveis: intensidade do estimulo, duragdao do estimulo,
intensidade da recuperagdo, duracdo da recuperacdo, numero de repeticdes e a duracdo do
trabalho total (estimulo x recuperacdo) [17]. Recentemente, Kong e colaboradores [18]

identificaram apds cinco semanas de intervencdo que o treinamento intervalado de alta
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intensidade (HIIT) obteve os maiores escores de divertimento em comparagdo com o

treinamento continuo de alta intensidade em individuos com sobrepeso e obesidade.

Um aspecto relevante diz respeito a configuragdo das varidveis de treinamento
intervalado [19], sendo postulado que a manipulagdo dessas varidveis, quando mal ajustadas,
podem acarretar em maiores niveis de desconforto por parte dos indviduos. Por exemplo,
Decker e Ekkekakis compararam as respostas afetivas entre sessoes de HIIT e treinamento
continuo de intensidade moderada. Os resultados mostraram o declinio progressivo das

respostas afetivas no HIIT (0,04 £+ 1,94) [20].

Em relagdo as respostas afetivas nas atividades intervaladas, Jung e colaboradores
compararam as respostas afetivas entre sessoes de HIIT, treinamento continuo moderado e
vigoroso. Os resultados apontaram o HIIT como uma atividade mais prazerosa quando
comparado ao treinamento continuo vigoroso [21]. No entanto, apesar dos evidentes
beneficios do HIIT, alguns estudos [7, 22] tem indicado que a configuracdo de atividades
intervaladas pode ndo ser a forma mais indicada para individuos sedentarios, uma vez que as
altas intensidades geradas nos estimulos, tem se relacionado a negativagdo das respostas

afetivas, o que pode ser um fator limitante para intervencao dessa estratégia de treinamento.

Outro ponto importante nesta discussdo estd relacionado as preferéncias dos
individuos. Sobre este tema, um ponto de vista publicado pelo Health and Fitness Journal,
Ladwing e colaboradores afirmam que os estudos relacionados aos programas de atividades
fisicas t€ém se preocupado em fazer inter-relacdes medicamentosas do exercicio investigando
quase que exclusivamente a relacdo volume x intensidade (qual seria melhor para quem) e
deixam de prestar atencao nas preferéncias individuais que muitos pesquisadores comentam,

mas poucos se debrugam sobre este tema [8].

Nos tultimos anos, diversos estudos se dedicaram a explorar as respostas afetivas em
estimulos intervalados nas suas diversas configuracdes [23, 24] (Tabela 1). Alguns estudos
mostrando resultados favoraveis [11, 21, 25], outros identificando resultados negativos para o
afeto [4, 26, 27]. Observa-se que em tais estudos a intensidade ¢ uma variavel de extrema
importancia para a configuragdo de estimulos que possam potencializar os beneficios
fisiologicos € a0 mesmo tempo proporcionar sensagdes prazerosas, dada a importancia dessa

variavel para permanéncia nos programas de atividade fisica.
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Dessa forma, a presente dissertacdo tem como objetivo investigar o efeito da
manipulacdo das variaveis do HIIT através da configuragdo diferentes sessdoes de HIIT-IBAS
sobre as respostas perceptuais (afeto, ativagdo, percepg¢ao do esforgo) e cronotrdpicas em

individuos com sobrepeso e obesidade.
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Participantes Condigdes Condicoes
Estud Volunx Resultad
stco n Idade VO2 (mlkg-1.min-1) Variavel de Controle Exercicios Intervalados oue esulacos
. 23 homens Limar Ventilatorio 10 x (1 min - 80% WMax / 1 min - 40%WMax) . L
Ast tal (2016 23.0+5.7 30.1+4.4 20 Afeto d durante o HIIT (p < 0,01
storino et al. (2016) (sedentarios) anos (mlkg-1.min-1) 8 x (1 min - 90% WMax / 755 - 40% WMax) mn cto diminuiu durane o HIIT (p < 0,01)
. 24 mutheres Limar Ventilatorio . . . Afeto mais negativo no HIIE (- 0,04 £ 1,94)
Deck Ekkekakis (201 2+11.2 19.0 + . 4 - 719 2Max /2 - 529 2M 2
ecker & Ekkekakis (2017) (obesas) 39 anos 9.0+3,6 (mlke- 1min-1) x (3 min - 71% VO2Max / 2 min - 52% VO2Max) 0 min quando comparado a0 VICT (1,13 = 1,34
. . 15 homens Limar Ventilatorio . . . Afeto apresentou correlagdo negativa com
Farias- 1. (201 28.9£5. 0+4.1 . 1 1 - 1009 2Max / 1 - 09 2M 2
arias-Junior et al. (2018) (sobrepeso) 8.9 + 5.0 anos 39.0 (mlke- 1min-1) 0 x (1 min- 100% VO2Max / 1 min - 0% VO2Max) 0 min PSE em HIIT (r = -0.90) ¢ MICT (r = -0.59)
HIIT 30 /30 s menores resultados para a
. . Limar Ventilatorio 10 x (1 min - 100% VO2Max / 1 min - 0%VO2Max) . resposta afetiva (-0,1 £ 1,4) quando
. 6+4. 35,
Farias-Junior et al. (2019) 10 homens 266+ 4.8 anos 493453 (Lmin-1) 20X (30 s- 100% VO2Max /30 s - 0% VO2Max) 0™ comparado ao HIIT 60/60's (1.4 = 1,9) (p <
0,05)
Afeto diminuiu apds o 4° ti individ
Frazio etal. (2016) S8 homens 253+ 3.6 anos VMax 10 x (1 min - 90% VMax / 1 min - 30% VMax) 20 min 0 (UL apos © =t oS MAVICLOS
nsuficientemente ativos
Respostas afetivas declinaram em HIITlv (-
19 Individuos 8 x(60 s - 85%w/ 75 s - 20%w) . 0,64 £2,33) e HIIThv (-0,11 + 1,66)
+
Greenetal, (2018) Ativos 24+3.3 anos 42616,5 Carga (W) 6 x (2 min - 70%w/ 60 s - 20%w) 18 min quando comparadas como MICT (3,3 +
0,94)
o . . . Afeto mais positivo em HIIT (1,15 £ 1,17)
1. (2014 44 (16 h 1+ 14, 3+ Poté P 1 1 - 1009 2Max / 1 - 209 2M 2
Jung et al. (2014) (16 homens) 33 7 anos 36.3+7,7 oténcia Pico 0 x (1 min- 100% VO2Max / 1 min - 20% VO2Max) 0 min quando comparado a0 CVI (0,33 + 1,84)
Afeto diminui do HlITias, d
Kellog et al. (2018) 14 (7 homens) 23,1 + 3.4 anos £2,9+9,1 Poténcia Pico 8 x (1 min - 80%PP / 1 min- 10%PP) 16 min 0 (UM Tid SESS30 211 TS, Guanico

comparado com o HIITimposto
Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que manipularam condi¢des de TI e avaliaram respostas afetivas



Kilpatrick et al. (2015)

Malik et al., (2018)

Malik et al., (2019)

Martinez et al. (2015)

Mehta et al. (2018

Oliveira et al. (2013)

Olney et al. (2018)

Poonetal. (2018)

Stork et al. (2018)

24 Estudantt
S. antes 22 + 3 anos
Ativos
13 Adolescentes 14 + 0.5 anos

16 Adolescentes  12.5 + 0.3 anos
20 Adultos
Sobrepeso ou 22 + 4 anos
Obesidade
30 Adultos 20 - 30 anos
15 homens ativos 24 + 4 anos
19 (10 homens)  24.0 £ 3.3 anoss
24 homens 35.5+4.6 anos
30 (12 homens)  21.2 + 3.8 anos

412+54

509+5,5

399+53

28+5

479+74

40.3+59

422+6.1

31.3+6.2

Limar Ventilatorio
(mlkg-1.min-1)

Limar Ventilatorio
(mlkg-1.min-1)

Poténcia Pico (PP)

Limar Ventilatorio
(mlkg-1.min-1)

HRMax

VO21mix

Limar Ventilatorio
(mlkg-1.min-1)

Limar Ventilatorio
(mlkg-1.min-1)

Limar Ventilatorio
(mLkg-1.min-1)

10 x (1 min - Limiar / 1 min - 10%V02)
10 x (1 min - 20%>Limiar / 1 min - 10%V02)

8 x (1 min - 89%vo2 / 1,15 min - 34%V02)

9-12 x (1 min - 62%vo2 /1,15 min - 34%V02)

8x(60s-70%PP/75s-20w)

8x(60s-85%PP/75s -20w)

8x(60s-100%PP/75s -20w)
24x(30s-DS/30s- 10 - 20% CM)
12x(60s-DS/60s- 10 - 20% CM)
6x(120s-DS /1205 - 10 - 20% CM)

4 x (2 min - 80% HRMax /4 min - 20% HRMax)

6x (2 min- 100% VO2Max /0.95 min - 0%)

8 x (1 min - 85% VO2Max/ 1.25 min - 20% VO2Max)
6x (2 min @ 70% VO2Max/ 1 min @ 20% VO2Max)

10 x (1 min - 100% VO2Max/ 1 min - 50% VO2Max)

10 x (1 min - 85% VO2Max / 1 min - 0% VO2Max)

18 min

18 min

20-24 min

24 min

17,7 min

20 min

20 min

17

Afeto maior em HIIT (limiar) quando
comparado ao HC e SI(TE=0,5)

Respostas afetivas declinaram em ambas as
condicoes HIIT e MICT, com maior efeito
sobre HIIT (TE = 0,64).

Afeto declinou durante todas as sessoes (2,5
+0,8; 1,1 +1,5;-1,5+ 1,4, TE> 1,74)

Resportas afetivas positivas durante todas as
atividades (2,98; 2,57; 1,37)

Afeto positivo na condigio com musica

Afeto diminuiu no HIIT (-0,6 £ 1,79) quando
comparado como CT (1,5 + 0,59)

Afeto diminuiu no HIIT (-0,6 + 1,79) quando
comparado como CT (1,5 + 0,59)

Tanto HIIT and VICE apresentaram respostas
afetivas positivas quando comparado com
MICE em adultos jovens

Afeto negativo em HIIT (-1.47 + 2.30)
quando compradado ao MICT (0.27 + 1.76;
p<0.01, d=0.82)

Legenda: VO2max = consumo maximo de Oxigénio; IAS = intensidade Autosselecionada; w = Watts ;HIIT = treinamento intervalado de alta intensidade; HIIT = treinamento intervalado de alta intensidade baixo volume; HIIThl =
treinamento intervalado de alta intensidade de volume alto; MICT = sessdo de exercicio continuo com intensidade moderada; VICT = sessdo de exercicio continuo com intensidade vigorosa; DS = dominio severo; DM = dominio pesado;
CM = capacidade maxima; HC = sessdo de treinamento continuo de alta intensidade; SI = sessdo de treinamento intervalado em intensidade severa; TE = tamanho do efeito; HRMax = frequéncia cardiaca maxima; SIE = exercicio

intervalado em sprint
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2 RESPOSTAS AFETIVAS INDUZIDAS PELA MANIPULACAO DAS
VARIAVEIS DO TREINAMENTO INTERVALADO BASEADO NA
AUTOSSELECAO DA INTENSIDADE DO EXERCICIO AEROBIO EM
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE

2.1 RESUMO

Introduc¢do: O Treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) consiste em estimulos
intermitentes de alta intensidade, seguidos de periodos de recuperacdo em intensidade mais
baixa. Uma promissora estratégia para o ajuste da intensidade do treinamento intervalado
pode ser a autosselecdo da intensidade (IAS), que ja foi amplamente investigada em
atividades ciclicas continuas. Dessa forma, por se tratar de uma medida simples, de baixo
custo financeiro e que pode ser aplicavel em larga escala, parece pertinente afirmar que a
configuracdo de HIIT com intensidade baseada na autosselecdo (HIIT-IBAS) pode ser um
novo parametro de prescricdo € a0 mesmo tempo, uma alternativa eficaz na positivacao das
respostas afetivas. Objetivo: investigar o efeito da manipulagdo das variaveis do HIIT através
da configuracdo de diferentes sessdes de HIIT-IBAS sobre as respostas perceptuais e
cronotrépicas em individuos com sobrepeso ¢ obesidade. Métodos: Foram recrutados 17
participantes (homens) com sobrepeso e obesidade (IMC 28,4 + 1,7; % de gordura 32,7 +
3,98). Os participantes realizaram sete visitas compostas por: a) teste incremental maximo em
esteira rolante; b) duas sessdes de treinamento aerdbio continuo (24 min) com intensidade
autosselecionada (IAS); c) quatro sessoes de HIIT-IBAS [12 x (1 / 1 min); 8 x (1 /2 min); 8x
(2/1 min); e 6x (2 /2 min) | com + 35% da IAS. Resultados: A modulagdo das variaveis do
HIIT proporcionou intensidades médias diferentes significativamente, como demonstrado pela
Percepcao Subjetiva do Esfor¢co (PSE) entre a sessao 1 / 2 min (1,31 + 0,26), quando
comparada com as sessoes 1 / 1 min (2,17 = 0,35), p < 0,05; 2/ 1 min (2,88 £ 0,44) p <0,01;
e2/2min (2,0 £ 0,37) p < 0,05. Em relacdo a Frequéncia cardiaca (FC), os resultados
apontaram diferenga significativa entre as condig¢des 2 / 1 min (74,3% + 7,1) e as condigdes 1
/1 min (67,8 % + 6,5), p = 0,005; 1 /2 min (60,2 % + 6,1), p = 0,001; € 2 / 2 min (67,1% =+
7,0), p = 0,001. Nao houve diferenca significativa nas respostas afetivas durante as
configuracdes de HIIT-IBAS. Conclusdo: A estratégia utilizada para a configuragdo das
sessoes de HIIT-IBAS apesar de ter proporcionado a manipulagdo da intensidade do

exercicio, ndo demonstrou efeito sobre as respostas afetivas, preservando o afeto positivo
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durante as sessdes, 0 que parece ser promissor para prescricdo de exercicios para individuos
com sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: aderéncia; atividade fisica; prazer.

2.2 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em 2017, 39% dos adultos com idade igual
ou superior a 18 anos estdo com sobrepeso, sendo destes, 13% obesos [1]. Neste cenario, o
exercicio fisico tem se tornado um importante aliado na prevencao e tratamento de doengas
como hipertensdo, diabetes e obesidade [2-5]. Pensando nisso, diversas propostas tém sido
utilizadas para a prescrigdo de atividades que possam, associadas a bons habitos alimentares,
potencializar o emagrecimento [6-9]. Um objetivo comum dentre as estratégias utilizadas ¢ a
fidelizagdo dos individuos a pratica realizada. Emerge neste contexto a relevancia das
respostas afetivas, caracterizadas como as respostas de prazer e desprazer durante a realizagao
de diferentes atividades, incluindo as sessoes de exercicios fisicos [10]. Em atividades ciclicas
continuas (treinamento aerobio), foi demonstrada uma inversa relagdo entre a intensidade e
respostas afetivas, contextualizada pela teoria Dual-Mode [11].

Dentre as estratégias disponiveis para a prescricdo do treinamento aerdbio, tem se
popularizado o uso do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) [12]. O HIIT
consiste em estimulos intermitentes de alta intensidade, seguidos de periodos de recuperagao
em intensidade mais baixa. J4 foi demonstrado que a manipulagdo das variaveis do HIIT pelo
aumento do tempo de estimulo em intensidades elevadas pode proporcionar superiores
beneficios fisiologicos [13, 14]. Entretanto, recentes questionamentos foram apresentados
sobre a adequacdao deste método para individuos com excesso de peso por conta da alta
intensidade proposta em seus protocolos, proporcionando declinio do afeto [15-18]. Deve-se
considerar ainda a influéncia do excesso de peso associada ao descondicionamento fisico
como ‘agravantes’ a atividade proposta [15]. Apesar disso, dada a alta popularidade e
demanda por sua realizagdo, sua op¢do como estratégia de promoc¢do de atividade fisica
necessita ser considerada.

Neste sentido, a adequada manipulacdo das varidveis do HIIT exerce determinante
influéncia no ajuste da atividade proposta nesta populagdo. De modo semelhante ao exercicio
continuo, a resposta afetiva no HIIT tende a diminuir com o aumento da intensidade da sessdo

[18]. Além disso, foi demonstrado que a prescrigdo do HIIT quando realizada com cargas
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demasiadamente elevadas e com pouco tempo de recuperacdo pode fazer com que os
individuos experimentem sensag¢des desprazerosas [17], muitas vezes impondo a antecipacao
do término da atividade realizada. A relacao estimulo x recuperagao (RER), que expressa a
propor¢ao de tempo entre a recuperagao e o estimulo [13, 19], possui relevante influéncia nas
respostas fisioldgicas da sessdo de treinamento. Sobre este tema, um estudo conduzido por
Olney et al. [20] demonstrou declinio do afeto nas duas configuragdes de HIIT investigadas,
com manipulacdo da RER e intensidade (1 min @ 85% / 1,25 min @ 20% - RER 1:1,25,
intensidade média 49%; e 2 min @ 70% / 1 min @ 20% - RER 1:0,5; intensidade média 53%)
quando comparadas ao aerdbio continuo (p < 0,05). Até onde pudemos observar, este ¢ o
unico estudo a manipular a RER, apresentando como limitagdo a concomitante manipulagao
da intensidade de estimulo. Tal aspecto inviabiliza a adequada compreensdo do efeito da
manipulagdo da RER sobre as respostas afetivas.

Ainda orientado a maximizagdo das respostas afetivas no exercicio, uma abordagem
que pode ser considerada ¢ a adogdo de um modelo de treinamento baseado na autosselegdo
da intensidade. O exercicio autosselecionado caracteriza-se como uma atividade em que os
individuos tém total autonomia sobre o controle da intensidade durante a atividade [21]. Esse
modelo de treinamento tem se mostrado eficaz em gerar niveis de prazer satisfatorios [22].
Baseado neste modelo, um estudo do nosso grupo ainda ndo publicado comparou as respostas
perceptuais e fisiologicas entre uma sessdo de treinamento continuo com intensidade
autosselecionada (IAS) e uma atividade intervalada com intensidade baseada na autossele¢ao
(HIIT-IBAS) do treinamento continuo em idosos. Os resultados ndo identificaram diferengas
significativas entre as respostas afetivas e as intensidades médias nas duas sessOes. Além
disso, 32% dos participantes relataram maior prazer no HIIT do que a sessdo de treinamento
aerdbio continuo (12,5%). Esses resultados parecem confirmar que o HIIT-IBAS pode ser
aplicado sem impacto negativo nas respostas afetivas.

Por se tratar de uma medida simples, que considera a individualidade biologica e
preferéncias de intensidade dos individuos, de baixo custo e que pode ser aplicavel em larga
escala, parece pertinente afirmar que o HIIT-IBAS pode ser uma nova estratégia de prescri¢cao
e a0 mesmo tempo uma alternativa eficaz na positivagdo das respostas afetivas, além de
propiciar intensidades mais altas durante os estimulos. Buscando avancar no campo de
estudos sobre HIIT-IBAS, parece pertinente investigar outras possiveis configuragdes HIIT-
IBAS que possam proporcionar alteragdes fisiologicas e manuten¢ao das respostas afetivas, ja

que em geral, algumas evidéncias apontam que a populacdo com sobrepeso e obesidade tem
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dificuldades de aderir a programas de atividade fisica [23]. Mais especificamente, cabe

investigar os efeitos da manipula¢do da RER com esta intensidade de referéncia.

2.3 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo ¢ investigar o efeito da manipulagdo das variaveis do
HIIT através da configuragdo diferentes sessdes de HIIT-IBAS sobre as respostas perceptuais
(afeto, ativagdo, percepcao do esforg¢o) e cronotropicas em individuos com sobrepeso e
obesidade. Tomamos como hipdtese que a manipulacdo dessas varidveis proporcionara

diferentes intensidades, o que consequentemente podera promover respostas afetivas distintas.

2.4 METODOS

2.4.1 Desenho experimental

A testagem da proposta deste estudo se deu pela investigagdo do produto volume x
intensidade em sessdes de HIIT-IBAS distintas, e seus efeitos sobre as respostas perceptuais e
cronotrépicas. Trata-se de um estudo experimental-crossover composto por sete visitas. Na
primeira visita, apos o preenchimento do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE),
foram realizadas as medidas de composi¢do corporal, mensuragio das variaveis cronotrdpicas,
familiarizagdo das escalas psicologicas e teste incremental méximo. Por fim, foi realizada a
familiarizagdo de uma atividade ciclica continua IAS. As visitas dois e trés foram compostos
por sessdes experimentais de exercicio aerdbio em intensidade autosselecionada. Entre as
visitas quatro e sete foram realizadas (de forma randomizada) sessdes experimentais de HIT-
IBAS com tempos de estimulo e recuperagdes distintas, e intensidade baseada na autossele¢ao

dos participantes na visita trés. O intervalo minimo proposto entre as visitas foi de 48 h.

2.4.2 Participantes

Levando em consideragdo um tamanho do efeito de 0,5, a = 0,05 e poder da amostra
de 90%, o célculo amostral identificou um n = 16. Entretanto, considerando a perda amostral,
foram recrutados inicialmente 20 participantes (homens) com idade entre 18 e 45 anos,
fisicamente inativos, sedentarios, com sobrepeso e obesidade. Os participantes foram
recrutados através de convites pessoais, anuncios feitos em plataformas digitais de
relacionamento (Facebook e WhatsApp), além de folders colocados em centros universitarios.
Foram incluidos no estudo os participantes que apresentaram indice de massa corporal > 25,0

2 ~ . ~ y e
ou < 35,0 kg'm™, e ndo apresentaram nenhum tipo de lesdo musculoesquelética.
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Todos os participantes foram orientados a manter os padrdes alimentares, ndo realizar
exercicio fisico de média e alta intensidade por um periodo de 24h antes das sessdes
experimentais, bem como nao ingerirem alcool, café ou outros estimulantes que poderiam
influenciar no seu desempenho. As avaliagdes foram realizadas em repouso (pré-teste),
durante e apos cada interven¢do. O Estudo seguiu todos os aspectos éticos presentes na
resolugdo 466/2012 das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos. O Estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal de

Pernambuco sob o parecer n® 2.573.847.

2.4.3 Procedimentos

Triagem inicial. Inicialmente, os participantes foram rastreados através do historico médico,
Questionario de Prontidao para Atividades Fisicas (PAR-Q) e o status de atividade fisica
usando o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Os participantes foram
classificados como fisicamente inativos por apresentarem menos de 150 min de atividade
fisica moderada ou menos de 75 min de atividade de alta intensidade semanal. Essa
classificagdo do estado da atividade fisica tem sua base no American College of Sports

Medicine [24].

Avaliagdo antropométrica e indices ponderais. Foram mensuradas a massa corporal (kg -
balanga portatil PL 200, Filizola S.A., Sdo Paulo, Brasil, precisdo de 0,1 kg), a estatura
corporal (estadidmetro profissional Sanny, Sao Paulo, Brasil, precisao de 0,1 cm). A avaliagao
da composi¢do corporal (massa magra e gorda (kg) total) foi determinada pelo DXA (DPX-L,
Lunar Corp, Madison, WI, USA).

Teste incremental maximo. Apds repouso 5 min e mensuragdo da pressao arterial (mmHg),
frequéncia cardiaca (FC; batidas.min™), o teste de caminhada (Super ATL, Imbramed, Porto
Alegre, Brazil) consistiu de um aquecimento com dura¢do de 5 min. Durante este periodo, os
participantes realizaram a autosselegdo da intensidade entre 3.2 a 6.0 km.h™ com 0% de
inclinagdo. Os participantes foram instruidos sobre a possibilidade de mudancga da intensidade
a qualquer momento. A velocidade escolhida foi usada foi usada durante o teste de exercicio
incremental. Os individuos com excesso de peso ou incapazes de aumentar a intensidade
foram orientados a manter a velocidade no menor alcance possivel. A partir deste momento, a
velocidade continuou inalterada e a inclinagao aumentou em 1,3% a cada um minuto. O teste

foi finalizado quando os participantes atingiram fadiga voluntdria maxima. As variaveis
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percepuaiss foram monitoradas nos momentos pré-teste, bem como nos 15s finais de cada

estagio.

Variaveis psicologicas. As respostas afetivas foram mensuradas por meio da feeling scale
(FS) [25]. Uma escala de 11 pontos, variando entre +5 ("muito bom") e -5 ("muito ruim"), que
registra a valéncia afetiva (prazer e desprazer). Essa escala apresentou o coeficiente de
confiabilidade de r = 0.83 [26]. A escala de ativagao (EA), consiste em seis itens, variando de

1 (pouco ativado) a 6 (muito ativado) foi usada como parametro para medir a ativacao [27].

A escala de Borg CRI0 [28] foi usada para mensurar a percepcdao subjetiva do
esforco. Este instrumento consiste em uma escala de 15 pontos que vai de 0 ("esforgo
minimo") a 10 ("esforco maximo"). Escala de Dor (ED) € uma escala do tipo likert composta
por 11 itens que variam O (sem dor) a 10 (dor insuportavel) [29]. Todas as escalas foram
apresentadas de forma aleatoria para os participantes aos 15 s finais de cada estagio durante e

apos o teste incremental maximo.

Variaveis fisiogicas. Para caracterizar a intensidade de esfor¢o, foram mensurados o consumo
de oxigénio (VO,) com o analisador de gases metabolicos Cortex Metalyzer II (Germany®) e
a frequéncia cardiaca (FC) por meio de um monitor de frequéncia cardiaca (FC) (V800, Polar
Electro OY, Kempele, Finlandia) durante o periodo de repouso (pré e pos-teste) e durante
todas as visitas. O VO, foi monitorado continuamente durante o teste incremental maximo € a
andlise dos gases expirados foi utilizada para determinar o limiar ventilatorio 1 (LV1) dos
participantes através do método VSlope [30]. O limiar ventilatério foi determinado pelo
acordo entre dois dos trés avaliadores.

Sessdo de familiariza¢do da intensidade autosselecionada. A familiarizagdo teve inicio 15
min apds o teste incremental maximo e consistiu em uma atividade continua com intensidade

autosselecionada com duracao de 6 min. Serdo dadas as seguintes instrugdes aos participantes:

“Vocé se exercitard na esteira por 6 minutos, eu gostaria que vocé
selecionasse a intensidade que vocé preferir e que considere fazer
regularmente. Além disso, tera a oportunidade de mudar a inclina¢do

e a velocidade o momento que quiser”.

Sessdo de treinamento continuo (IAS). Foi composta por uma atividade ciclica continua em

esteira com duragdo de 24 min. Durante as sessdes, ndo foi permitido aos participantes
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observar seu tempo nem a intensidade autosselecionada. As escalas de afeto, ativagdo, Borg e
dor foram aplicadas ao final de cada minuto. Assim como na familiarizagdo, os participantes

foram orientados da seguinte maneira:

“Vocé se exercitard na esteira por 24 minutos, eu gostaria que vocé
selecionasse a intensidade que vocé preferir e que considere fazer
regularmente. Além disso, tera a oportunidade de mudar a inclina¢do

e a velocidade o momento que quiser”.

A intensidade autosselecionada pelos participantes durante toda a visita trés, serviu de base
para a prescricao das intensidades de estimulo/recuperagdo das sessdes experimentais de
treinamento intervalado. Para determinar a demanda metabdlica na atividade e o %FC para

posterior prescricao do HIIT-IBAS foram utilizadas as equagdes 1 e 2 (Tabela 1):

Tabela 1. Equagoes para calcular a demanda metabdlica e prescri¢ao do
treinamento intervalado utilizadas nesse estudo

Numero Equagdo
1 % FCreserva = (FCireino = FCrepouso) + (FCmax = FCrepouso)
2 VOocaminhada (ML.kg'.min™") = (0.1 x V) + (1.8 x Vx I) + 3.5
3 VOocorriga (MLkg!.min™) = (02x V) + (0.9 x VxI)+3.5

Legenda: FCyx - Frequéncia cardiaca méaxima; FCieino - Frequéncia cardiaca
durante exercicio; FCrepouso - Frequéncia cardiaca de repouso; VO2 - consumo de

oxigénio em mL.kg".min™; V - Velocidade em m.min™'; I - Inclinagdo em %.

Sessoes de treinamento intervalado com intensidade baseada em uma carga
autosselecionada. As sessdes experimentais foram compostas por aquecimento de 4 min a 4,5
km.h™. Todas as sessdes experimentais tiveram um tempo total de 24 min e seguiram os
protocolos descritos na tabela 2. As quatro sessdes experimentais foram prescritas atraveés da
modulacdo de 35% acima da intensidade média registrada na atividade continua (IAS) para o
estimulo e 35% abaixo da IAS a recupera¢do. A manipulacdo dos 35% acima da intensidade
previamente autosselecionada fundamenta-se na ideia que em IAS, os individuos tendem a
atingir valores muito préximos de 90% do LV1 [31]. Dessa forma, a manipulagdo da

intensidade 35% acima da IAS parece garantir que os participantes ultrapassem o LV1. Do
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mesmo modo, a manipulacdo dos 35% abaixo da IAS possibilitard a manutencdo da
intensidade observada na IAS. Apds a atividade, foi utilizado um desaquecimento de 3 min a
4,5 km.h!. As escalas de afeto, ativacdo, Borg e dor foram aplicadas ao final dos estimulos e

recuperagoes.

Tabela 2. Modelos investigados das sessdes intervaladas de treinamento

Estimulo Recuperacao
Repeticoes Tempo Tempo
(min) Intensidade (min) Intensidade
12 1 IAS + 35% 1 IAS - 35%
8 1 IAS +35% 2 IAS - 35%
8 2 IAS +35% 1 IAS - 35%
6 2 IAS +35% 2 IAS - 35%

2.4.4 Analise estatistica

Para a verificacdo da normalidade das varidveis do estudo, foi utilizado o teste
Shapiro-wilk. Para a comparacao das respostas perceptuais (afeto, ativacdo e dor) nas sessoes
experimentais divididas em quartil, foi realizada uma ANOVA fwo way com medidas
repetidas (momento 25%,50%,75% e 100% Vs. HIIT-IBAS 1 min / 1 min; 1 min / 2 min; 2
min / 1 min; e 2 min / 2 min) para cada variavel. Os dados foram representados pela média +
desvio padrao e pelo intervalo de confianga de 95%. Todas as analises foram realizadas no
programa SPSS (versdao 20) e Graph Pad Prism v. 5.0 (Graph Pad Software, San Diego,

USA), com nivel de significancia p < 0,05 adotado para todas as analises.

2.5 RESULTADOS

Dos 20 participantes originalmente selecionados, trés abandonaram o estudo por
incompatibilidade de horario para realizagdo dos testes. A Tabela 3 apresenta as
caracteristicas gerais dos participantes. Dos 17 participantes recrutados para este estudo,
=76% estavam com sobrepeso, enquanto que =24 eram obesos.

O efeito das variaveis do treinamento intervalado propostas nas sessdes experimentais
de HIIT-IBAS proporcionou interagao significativa para FC (F (3 7s3. 56.207) = 2,318, r12 =0,134,
p = 0,04) e PSE (F2,669; 40,038) = 6,425, 112 = 0,300, p = 0,002). A Figura 1 apresenta a cinética
da FC durante as sessoes de HIIT-IBAS. A média da PSE para cada condi¢cao de HIIT-IBAS,
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apresentou diferenca significativa entre a sessdo 1 / 2 min quando comparada com as sessdes
experimentais 1 / 1 min, p = 0,034; 2/ 1 min, p =0,001; ¢ 2 /2 min, p = 0,035. Em relagdo ao
%FCes, 0s resultados apontaram diferenca significativa entre as condi¢des 2 / 1 min, e as
condi¢gdes 1 / 1 min, p = 0,005; 1 /2 min, p = 0,001; ¢ 2 / 2 min, p = 0,001 (Figura 2). A
analise das condi¢des de HIIT- IBAS e os momentos (25%, 50%, 75% e 100%) para as

variaveis PSE e FC estdo representados na Figura 3.

A comparagdo das quatro sessdes experimentais de treinamento mostrou diferentes
intensidades médias (em % do VO,nsx) observadas em trés das quatro sessdes investigadas.
As sessoes 1 / 1 min (66 £ 19%) e 2 / 2 min (66% =+ 19%) ndo apresentaram diferenca
significativa com intensidades médias iguais. As sessdes 1 /2 min (60 + 16%) e 2 / 1 min (73
+ 21%) apresentaram diferenca entre si, e ambas com diferenca significativa para sessao 1/ 1

min e 2 / 2 min.

A Figura 3 C mostra os resultados da resposta afetiva entre as condi¢des de HIIT-
IBAS e os momentos divididos em quartil das sessdes experimentais. Nao foi verificada
interacdo significativa Fo 35y = 1,036, n° = 0.65, p = 0,415, bem como efeito principal tanto
para condi¢ao F{ e48:24,724) = 0.399, 112 =0.026, p = 0,636 quanto para momento F(1,087,16,308) =
0.075, n° = 0.005, p = 0,808. A média da resposta afetiva para as condi¢des de HIIT-IBAS
estdo representadas na Figura 2C. Os resultados indicaram que os modelos investigados ndo

causaram mudangas para o afeto.

Tabela 3. Caracteristica da amostra (n = 17)
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Variaveis Média + DP
Idade (anos) 26,82 + 6,06
FCrep (bpm) 72,7+ 11,1
FCyax (bpm) 178 £ 16,1
Estatura (cm) 1,75+£0,1
Peso (kg) 87,1 +£8,1
IMC (kg.n?) 284+ 1,7
% Gordura (%) 32,7+ 3,98
VO,pico (mL.kg ' .min"") 38,6 + 6,6
LV (L.min ") 1,97 + 0,35
LV (%) 57.9+ 5,58

Legenda: DP - desvio padrdo; FCge, - frequéncia cardiaca de

repouso; FCyy,y - frequéncia cardiaca maxima; IMC - indice de massa

corporal, % Gordura - percentual de gordura; VO5pi, - consumo

maximo de oxigénio; LV - limiar ventilatorio

Figura 1 - Frequéncia cardiaca ao longo das sessdes de HIIT-IBAS. FCo;es -

percentual da frequéncia cardiaca reserva. HIIT-IBAS: A) 1 /1 min; B) 1 /2 mim; C)2/1

min; D) 2 / 2 min.
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A ativagdo apresentou efeito significativo para condicdo F(i0,180:28,045) = 8.054, rlz =
0.349, p = 0,02 e para momento F(j091:16362) = 12.934, 112 = 0.349, p = 0,02. A figura 4
apresenta a representagdo grafica do modelo circumplexo (afeto/ativagdo) para as condigdes
investigadas. Complementarmente, foi verificado efeito tanto da condigdo F(3 45y = 4.515, p <

0,01; quanto do momento F(1.082, 16231) = 7.269, p = 0,01 para dor (Figura 3 D).
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Figura 3. Respostas das varidveis monitoradas ao longo da sessdo de treinamento. Legenda:
a) percepcao subjetiva do esforgo; b) frequéncia cardiaca; c¢) afeto; d) dor. (*) - diferenca
significativa entre os momentos (p < 0,05); () - diferenga entre 0 momento 75% e 100% com
25% e 50% (p < 0,05); (**) - diferenca entre 0 momento 25% dos momentos 50% e 75% (p <
0,05); (1) - diferenca significativa entre 0 momento 25% e os momentos 50% e 75% (p <
0,05); (f) - diferenca entre a condi¢gdo 1 min/ 1 min e as condi¢des 1 min /2 min ¢ 2 min / 1
min (p <0,05); (§) - diferenga entre as condi¢des 1 /2 min e 2 / 1 min das condi¢des 1 / 1min
e 2 /2 min (p <0,05); (IT) - diferenga entre a condi¢ao 2 / 2 min das condigdes 1 /2 mine 2/
1 min (p <0,05).
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2.6 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito da manipulagdo das variaveis do
HIIT através da configuragdo de diferentes sessdes de HIIT-IBAS sobre as respostas
perceptuais (afeto, ativacdo, percepcdo do esforgo) e cronotropicas em individuos com
sobrepeso e obesidade. Como hipotetizado, as condi¢des experimentais em que houve a
manipulagdo da RER, possibilitaram a diferenciagdo das intensidades médias entre os
modelos investigados (1 / Imin, 1 / 2 min e 2 / 1 min), uma vez que foi observado um
aumento da FC e PSE durante as sessoes de HIIT-IBAS. Além disso, os resultados
encontrados mostraram que todas as manipulagdes exploradas no presente estudo (nimero de
repeti¢des, tempos de estimulo e recuperagdo, RER) nas sessoes de HIIT-IBAS, ndo causaram
o declinio significativo das respostas afetivas. Dessa forma, parece pertinente afirmar que o
modelo de treinamento, utilizando numa sessdo intervalada uma variagdo de + 35% da
demanda metabdlica previamente estabelecida numa atividade continua com intensidade
autosselecionada, ndo geram prejuizos as respostas afetivas. Este achado pode ser de grande
relevancia na intensificacdo das sessdes de treinamento intervalado para individuos com
sobrepeso/obesidade, como pode ser observado nas representagdes graficas dos modelos
circumplexos (Figura 4), que descrevem a trajetéria da valéncia afetiva (afeto e ativacdo)
durante a atividade [32]. Através deste modelo, foi possivel observar que todas as
configuragdes de treinamento propostas neste estudo mantiveram os individuos no quadrante

adequado para potencializagao das respostas de afeto na atividade.

Até onde pudemos identificar, seis estudos verificaram o efeito da manipulagdo das
variaveis do HIIT sobre as respostas afetivas. Destes, trés estudos [33-35] manipularam a
intensidade do estimulo, mostrando que o aumento significativo da PSE ao longo das sessoes
experimentais investigadas, possivelmente causado pela elevacdo da intensidade do estimulo.
Outros dois estudos [36, 37] utilizaram sessdes de HIIT configuradas com a mesma RER
(1:1), porém, com tempos de estimulo e recuperagao distintos. Apenas o estudo proposto por
Olney et al. [20] manipulou a RER nas sessdes de HIIT. A diferenca nas estratégias
metodoldgicas destes estudos com os resultados do presente estudo, estd diretamente
relacionada ao fato de que este ¢ o primeiro estudo a explorar a manipulacdo dos tempos de
estimulo e recuperagdo, nimero de repeti¢des, além da RER em uma configuracdo de
atividades intervaladas com intensidade baseada em uma carga previamente autosselecionada.

Uma limitagdo na comparagdo dos resultados do presente estudo com os disponiveis na
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literatura relaciona-se a diversidade das configuragdes exploradas, uma vez que a
manipulacdo das cinco variaveis do HIIT (tempo de estimulo, intensidade do estimulo, tempo
de recuperagdo, intensidade de recuperacdo e numero de repeticdes) [38] de modo

interdependente geram efeitos fisioldgicos e perceptuais completamente diferentes.

Nossos resultados identificaram um aumento significativo da PSE e da FC durante as
sessoes de HIIT-IBAS, mostrando que as manipulagdes exploradas proporcionaram alteragdes
nos modelos de treinamento propostos. Em relagdo as intensidades médias das sessoes de
treinamento do presente estudo, a manipulagdo das variaveis do treinamento intervalado para
o HIIT-IBAS 1/ 1 min; 1 /2 min, 2/ 1 min e 2 / 2 min; resultou em 66 £+ 19%, 60 + 16%, 73
+ 21% e 66 = 19% do VOyms, respectivamente. Esses resultados mostram relativa
proximidade com as intensidades médias de estudos anteriores: Decker & Ekkekakis (=63%)
[15], Jung et al. (=60%) [39], Oliveira et al. (=68%) [17]. Entretanto, diferentemente dos
estudos mencionados, as respostas afetivas permaneceram na dimensdo 3 (“BOM”) da escala

de sensagoes [25].

A investigacdo das respostas afetivas no universo de atividades intervaladas tem sido
proposta por alguns estudos [33, 37] como uma alternativa para prescri¢ao de atividades que
possam fornecer ao mesmo tempo condigdes favoraveis para que os participantes aprimorem
suas competéncias cardiorrespiratorias, bem como minimizem os efeitos causados por
prescrigdes muito intensas. Dentre os estudos que verificaram o efeito das configuragdes de
HIIT sobre as respostas afetivas, Martinez et al. [37] investigaram sessdes de HIIT
equalizadas pelo tempo (24 min) e RER iguais de 1:1 (30 s/305s,60s/60s, 120 s/ 120 s)
com intensidade média =43% da poténcia pico. Os resultados mostraram que o afeto
permaneceu positivo durante e apos as sessoes, 0 que corrobora com os resultados do presente

estudo.

Vale destacar que a manutengdo da proporcionalidade estimulo x recuperacdo parece
ser estratégico para preservacao das respostas afetivas. Entretanto, um estudo recentemente
publicado encontrou no HIIT 30 / 30 s menores resultados para a resposta afetiva (-0,1 £ 1,4)
quando comparado ao HIIT 60 / 60 s (1,4 = 1,9) (p < 0,05) [36]. Esses dados demostram a
complexidade dos cendrios possiveis nesta modalidade de treinamento. Ainda sobre esse
tema, Malik et al. [35], observaram uma relacdo dose-resposta entre a intensidade do
exercicio e reducao da resposta afetiva nas trés condigdes de HIIT configuradas com a mesma

RER, mas com intensidades de estimulos diferentes (70%, 85% e 100% da poténcia pico).
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Olney et al. [20] compararam uma sessdo de treinamento aerdbio continuo com um sprint
interval training (SIT) e duas sessdes de HIIT [(8 x (1 min - 85% VOimax / 1,15 min - 20%
VOoMmax); € 6 X (2 min - 70% VOomax / 1 min - 20% VOomax)]. Os resultados mostraram que as
duas atividades apresentaram progressiva reducao das respostas afetivas, alcangando valores
negativos ao final da sessdo (-0,1; -0,3). Conjuntamente, os estudos disponiveis na literatura
demonstram resultados discrepantes quanto ao padrdo das respostas afetivas, provavelmente
influenciados pela intensidade resultante da manipulagdo das variaveis do HIIT, devendo tal
aspecto ser levado em consideracao nas abordagens para prescri¢ao de treino, em especial,

para individuos nao condicionados.

As manifestacdes de treinamento investigadas no presente estudo geraram respostas
afetivas positivas independente da variacdo da intensidade. Os modelos de HIIT-IBAS
investigados no presente estudo demonstraram que a maior benevoléncia na RER (1 / 2 min)
possibilitou intensidade média da sessdo mais baixa do exercicio (66% do VOirnix) sem

prejuizos ao afeto.

Uma Possivel explicacdo para os resultados encontrados neste estudo pode estar
relacionada as zonas de exercicio propostas pela teoria Dual-mode [11]. A teoria afirma que
em intensidades entre o LV e o ponto de compensacdo respiratdria, existe uma grande
variabilidade das respostas afetivas, levando alguns individuos a reportar prazer, e outros
desprazer. As intensidades de estimulo do HIIT-IBAS ocorreram acima do primeiro limiar
ventilatorio, que se caracteriza como uma zona de intensidade compativel com a recomendada
pelo colégio americano de medicina do esporte (ACSM). Levando em consideracdo que os
individuos tendem a autosselecionar intensidades proximas ao LV, ¢é possivel que a
autosselecdo proposta neste estudo, tenha favorecido um adequado ajuste do ponto médio do
qual os individuos iniciam os estimulos e recuperacdes, garantindo uma condi¢do favoravel
para a execucdo da atividade, bem como respeitando as caracteristicas individuais de cada
sujeito. Curiosamente, todos os participantes deste estudo afirmaram ndo ter experiéncia
prévia com atividades intervaladas, o que pode ter contribuido para os resultados do presente
estudo, uma vez que a caracteristica intermitente do HIIT-IBAS proporcionou aos individuos
experimentar sensacdes distintas das previamente experimentadas, as quais possivelmente
podem relacionadas as sensacdes prazerosas. Segundo a teoria do processo oponente de
Solomon [40], reagdes emocionais ocasionadas pela alternancia dos estimulos/recuperacdes

podem ser interessantes por proporcionar menos “prejuizo” do que a reagdo inicial. Baseado
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nessa teoria, essas condi¢cdes poderiam ser necessarias para que as respostas afetivas nao

diminuissem durante as sessoes de treinamento.

Outro ponto importante nessa discussdo diz respeito ao desafio estabelecido pela
atividade, ou ao sentimento de “orgulho” que se fundamenta na capacidade do individuo se
achar competente para realizar determinada tarefa [41]. Evidéncias indicam que experiéncias
de orgulho tem sido associado ao aumento dos niveis de prazer no exercicio [41, 42]. E
possivel que a conclusdo das sessdes de treinamento realizadas, se realizadas enquanto
desafios a serem superados, possam ter promovido a sensagdo de orgulho, com potenciais

impactos sobre o prazer. Futuros estudos devem investigar melhor esse tema.

2.7 CONCLUSAO

A estratégia utilizada para a configuracdo das sessdes de HIIT-IBAS foi efetiva na
manipulagdo da intensidade do HIIT, proporcionando niveis compativeis com as
recomendacdes de treinamento cardiorrespiratorio e manutengdo das respostas afetivas
positivas. Assim, os quatro modelos utilizados no presente estudo podem ser utilizados com

individuos portadores de excesso de peso.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito da manipulacdo das variaveis do
HIIT através da configuragdo diferentes sessoes de HIIT-IBAS sobre as respostas perceptuais
e cronotropicas em individuos com sobrepeso e obesidade. Dessa forma, foi possivel
identificar que as configuragdes propostas ndo apresentaram alteragdes significativas sobre as
respostas afetivas. Além disso, vale destacar que este estudo avanca nas discussdes sobre a
prescricdo de atividades intervaladas baseadas na autosselecao da intensidade, apresentando-
se como um modelo de oscilagdo equilibrado ao redor da intensidade de
referéncia/preferéncia do individuo. Outros estudos com a mesma modelagem de treinamento
necessitam ser conduzidos para avangar na discussdo sobre as respostas perceptuais e

fisiologicas neste tipo de configuracao.
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APENDICE A- Artigo Complementar (em construcio)

DUAL-MODE THEORY APPLIED TO HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING -
HIIT: A POPPERIAN APPROACH EXPLORING HEDONICS BASED ON A
SYSTEMATIC REVIEW

Santos, T.M.
Oliveira, L.A.
Santos, L.E.R.
Dames, K.K.
Pires, F.O.
INTRODUCTION

Was started by Hardcastle et al. (2014) a relevant debate about the feasibility of sprint
interval training for largely sedentary population. In the course of this discussion, a
commentary to the original article (Ekkekakis, 2003) presented an argument against one
central theoretical pillar of the affective responses during exercise - the Dual Mode Theory
(DMT) - when considered for interval training (IT) exercise. The authors (Jung et al. 2016)
stated that DMT “... accumulated support from studies examining affective responses to
continuous exercise in a laboratory”. In addition, they stated that “... it is premature to
discount interval training on the basis of this model. Interval training also involves
rest/recovery periods well below VT (ventilatory threshold). It is presumptuous to assume that
intervals performed in an intermittent fashion will mimic experiences felt during continuous
exercise.”. Previously and in the same way, Batterham answering Biddle (2015) stated besides
other arguments that “... dual mode theory simply can-not be applied to HIT.” ???[TS3].
Although the discussion has been presented to debate psychological aspects of physical
exercise, was pointed there an interesting opportunity to explore epistemological aspects of

this knowledge area.

Such criticism has established an important theoretical dilemma considering that DMT

is the main theoretical mechanistic approach to describe affect modulation during exercise,
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with no substitute available. It’s true that DMT has been proposed based on “... a review of
empirical findings on the exercise-affect relationship...” (p. 217), utilizing only aerobic
continuous activities with different intensities in a closed loop format. The first paper to
explore affect modulation during an interval exercise was published by our group a decade
later (???). However, the theoretical support on the affective responses in any type of exercise
(aerobic interval training, calisthenics, resistance training etc.) are of extreme importance for

the fields of research and intervention in sports science.

Essentially, the DMT stated that the affect response could be expected to be higher at
moderate domain (below lactate threshold) of intensity than at severe domain (after critical
power), with results under individual variations depending of participants preferences
(???[TS14] ) at heavy domain (between lactate threshold and critical power) (???[TS15] ). At
moderate domain, the intensity of the activity viabilize a stable physiological metie,
responsable for a predominance of cognitive cues, mainly mediated by personal preferences
and choices, self-efficacy etc.. At severe domain, the practitioner experience an unbalance
physiological situation, with metabolites accumulation causing a relevant metabolic acidosis
and consequent respiratory decompensation among other changes, perceived by central
nervous system as an alarm situation and then, interpreted as unpleasant condition. For
continuous activities and considering a more easily assessment strategy, the ventilatory
thresholds (I and II) was proposed to explain exercise transitions in substitution of lactate
threshold and critical power. Nevertheless, this strategy for interval activities, specially
exploring non-aerobic intensities (> +- 120% VO, Maéx), presents critical limitations
considering a more complex scenario of variables manipulations for exercise prescription.
Regarding IT exercises, at the best of our knowledge, no other study has proposed a

comprehensive theoretical explanation for affective modulation during IT exercises.

For science optimal flux, it is desirable to test a theory based on scientific evidences
or to build specific experiments designed with these intentions. So, related to the present
subject, its waited that the DMT’s statements should be applied to HIT and then, individually
tested utilizing already done or new experiments for the decision about their acceptance(s),
rejection(s) or emendation(s). Recovering from the original publication that introduce DMT to
the scientific field (???), five statements were originally identified, as presented in Table 1.
Therefore, considering particularities related to DMT propositions, as (a) the coherence with

the original empyric approach; (b) the time course between its proposition and the nowadays;
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and (c), new available evidences, its natural and desired that a review of the concepts should

be done to provide an update about this subject for future directions.

Statement Statement Description

#1 “There are positive affective responses during and for a short time following bouts
of phvsical activity of mild intensity and short diration™.

#2 “Affective responses diuring moderately vigorous exercise are characterized by
marked inter-individual variability, with some mdividuals reporting positive and
some reporting negative changes ™.

#3 “Responses immediately following moderately vigorous exercise are almost
uniformly positive, regardless of whether the responses during exercise were
positive and negative ™.

#4 “Affective responses during strenuous exercise unify into a negative trend as the
intensity of exercise approaches each individual 's finctional limits ™.

#3 “There is a homogeneous positive shift in affective valence immediately following
strenuols exercise” .

The purpose of this manuscript was to systematic review the available literature to
check DMT feasibility to explain affect responses to HIT utilizing an evidence-based
approach. The relevance of this debate it’s related to the necessity of a phenomenological
theoretical access to support the research/intervention in this field, creating opportunities for
the better comprehension of determinants and mediators of affect modulation during IT
exercise sessions and to improve research designs to better answer questions related to this
issue. In addiction, the present paper presents an empirical approach to apply Popper’s
thinking to a specific research area with relevant consequences to human behavior related to
physical activity. It’s out of this debate the affect significance to influence a future behavioral

change related to exercise and the adequacy/inadequacy of IT for unfit populations.
METHODS
Experimental Approach to the Problem

The verification of the adequacy of the statements that support the DMT to the
evidences produced by the studies that investigated the affective responses in interval training
sessions occurred in seven different stages. After identification of the original statements
(Step 1), a review of the literature was conducted to identify the articles that investigated the

affective responses in different interval training configurations (Step 2). After, Two
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independent reviewers verified the convergence between the affective responses observed in
the identified studies and the statements proposed by TDM (Step 3). A first meeting of
compatibility between the results produced by the two evaluators was conducted to determine
the agreement index between them (Step 4). In this step, conceptual inconsistencies were
identified in the definition of statements, resulting in the creation of operational definitions
that more precisely characterized the terms used (Step 5). From the conceptual adjustment of
terms, the evaluators proceeded with a new revision of the selected articles (Step 6) and a new
meeting of compatibility verification and determination of the concordance index (Step 7),
both procedures identical to Steps 3 and 4, respectively. Subsequently, the reviewers
conducted a third review, this time together, assessing the points of disagreement in order to
achieve a common denominator. In cases of divergence between reviewers, a third reviewer

was heard to define the reliability of the analyzes.
Procedures

In order to perform searches in the databases, the "PICOS" strategy was used, as
follows. Population: individuals of both sexes, with any level of physical conditioning and
with age above 10 years of age; Intervention: studies conducted on a treadmill or cycle
ergometer, which used some type of IT characterized as HIT, regardless of the intensities of
stimuli and recoveries; Comparisons: Studies that evaluated the affective responses to interval
training, specifically the affective valence of pleasure and displeasure, based on the DM
theory; Outcomes: affective responses measured before, during and / or after interval exercise,
by Feeling Scale (Hardy and Rejeski, 1989); Study Design: acute studies that investigated the

affective responses to different IT stimuli.

Information Sources. The present review extended previous study of our group (Oliveira,
2018). The search was performed in the PubMed, ISI, SCOPUS, PsychINFO and
SPORTDiscus databases, between 01/16/2019 and 01/17/2019. No filters were applied and
the studies with characteristics different from those established in the inclusion criteria were

excluded according to the figure that shows the schematization of the search.

Search. The search strategy used the following terms: ("interval training" OR HIT OR hiit
OR "interval running" OR "interval cycling") AND ("exercise" OR "physical activity") AND
(pleasure OR affect OR "affective responses") NOT (sprint OR SIT).

Operational Terms Definitions
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The table 2 shows the original descriptions of each statement proposed in the original
study. However, in order to have a precise analysis and to enable the testing and verification
of the same, the descriptions of the statements were decomposed to better suit the analyzes.

This table also shows the criteria that were used for such testing and verification of the data.

--- Table 2. About Here ---

Table 777. Operafional definifion of original statements

Original Statements Operational Statements Data Analysis
A: “There are posifive affective responses during
Smtement #1: “There are posifive affective  bouts of physical acivity of mild intensity and

When the answers were posifive,
but the fime was not of short

responses dunngand for a short tine short durafion”™. i L.
. . . . .. . durafion (> 6mmn), 1t was defined
following bouts of physical acivity of mild B: “There are positive affecive responses fora
. . . . ; . . that the statement was not
infensity and short duration”. short time following bouts of physical acivity of comemplated inits fomlity
mild intensity and short duration”. P ERh
Statement 72: “ Affecive responses during
moderately vigorous exercise are The interquartil e range of the
characterized by marked inter-indivi dual . means and standard deviafions of
variabili fy, with some individuals reporing the responses during the achvities
positive and some reporting negative was analyzed.
changes™.
A: “Responses immediately following moderately
Statement #3: “Responses immediately " g:;ous df;fgi:;:ma;ﬂij;:: f{}rrni: g;?ln ve: When the responses were
following moderately i gorous exercise are Ea po £ positive dunng the exercise,

posifive exercise”.

B: “Responses inmediately following moderatel v
vigorous exercise are almostuniformi vy posifive,
regardless of whether the responses during
negative exercise”.

almost un formly posifive, regardless of
whether the responses during exercise were
posifive and negative™.

staternent 3A was amalyzed, when
the answers were negafive,
sitement 3B was amalyzed.

Statement 74 “Affechive responses during
stremious exercise unify info a negative
trend as the infensi ty of exercise approaches
each individual s fincional linmts™.

It was analyzed when the
- responses presented a negative
tendency during the exercise.

Statement #5: “There is 2 homogeneus It was analyzed when the
postiive shn ft inaffective valence - responses were posifive after
immediately following strenuous exercise™. exercise.

Terms Definitions for Ambiguous

The table (???) shows the terms with possible ambiguous definitions quoted in the
original descriptions of the statements. For each term, a criterion based on evidence from the
literature was established that would allow a standard in the analyzes. When a specific term

did not have a clear conceptualization as to its nature, the authors chose to establish their own
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criteria for analysis. All terms were taken into account referring specifically to the statements

which were quoted.

Table. 777 Rationale for the conceptualization of amibi guous terns

Statements

Abieuous Concents Operational De finitions Rational
Short Tine unfill 3 min Considering EPQC fast conmponent

CT: 40 - <60% HHj or VO2;
Mild Infensity IT: Average Infensity <= Py oy ACSM classification (ACSM, 2018).
(== 42%AT)
Considering the contimious aspect of
the original theory proposol | 'short
durafion’ will be considered as a
Short Duration 6 min mmninal duation to change and
sfabilize mefabolic denmand during
an aerobic achwvity (Swianetal.
2004,

_ - . Considering the non-correspondence
CT- 00~ <B% Bz 0 VO2r - 6 Suomested intensity, was uilized the
gjigﬁ ?:E;I;SGLE paraneters for 'vigorous' Infensity
(}’4 29AT- 60° *&-ﬁflj (hard) as proposed by ACSM

: : classi fication (ACSM, 2018).

Modemately Vigorous

Inwrediately

: unfill 60 s Defined by authors.
Following -
Almost Uni formdy Inferquartile range Diefined by authors.
Individual ‘s - :
Functiomal Limits Voliional Fatigue Defined by authors.

Considering the non-correspondence
CT: 85 - 100% HHg or VO25  of sugzested intensity, was ufilized the
Strermous Exercise  IT- Average Infensity > P66%  paraneters for 'vigorous' Infensity
(=00%AT) (verv hard) as proposed by ACSM
classi fication (ACSM. 2018).

Data Analysis

A simple prevalence analysis was performed with description of the results, as well as

mean and standard deviation. The hypothesis test was not performed. The data were analyzed

in the Excel program.

RESULTS
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After searching the databases, 211 studies were found. After exclusion of repeated
articles; reading the title, abstract and text; were included in the present study 16 studies
(Figure ???). The Table ??? presents the analysis of the DMT’ statements considering the
established operational definitions. A large number of non-verifiable statements (Fails) were
observed in the investigated studies, with an average prevalence of 75% + - 26%. A full
adherence of the statements was observed only in 31.7% + - 41% of the observed studies,

while a partial adherence was observed in 48.5% + - 49%. Non - adherence was observed in

Literature Search
Databases: PubMed, ISI, SCOPUS, PsychINFO, SPORTDiscus

Search results combined (n=211)

Repeated studies screening e T
Included (n=112) xcluded (r )

Excluded (n= 96)

Tiltles and abstract (EhI'OﬂiC studies: 3
screening Commentary article: 6
Included (n=16) Did not use HIT: |

Other language: 1
Studies with others outcomes: 83
Review articles: 2
People with clinical conditions: 0

Excluded (n=2)
Text screening Studies using SIT: 2
19,8% + - 32%. Included (n= 15) Participants below 10 years old: 0
Of the five statements analyzed by the tercile strategy, three presented full adherence
classified as high (# 3A, # 4 and # 5) and one with medium adherence (# 2, 37%). High partial
adherence was observed for the statements # 1A, # 1B, # 1AB and # 3B, which suggests its
partial inadequacy for the evidences observed. Finally, the statements # 2 (63%, Average
prevalence) and # 3AB (82%, High prevalence), with a higher number of evidences not
supporting its theoretical proposition, seem to suggest its low adequacy. Together, it can be

concluded that only statements # 3A, # 4, and # 5 are observable in HIT-type activities.
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Table 4. Analysis of Dual-Mode statements adherence based on available literature about interval training

Statements
2 = & T
Study Interval Exercises Participants
#14 #IB #1AB #34 #IB #3AB

Oliveira et al. (2013) M 2Azdys470=

6 x (2 min @ 100% VOXMax / 0.95 min @ 0%) 7.4 mL kg'min 1 1
Jung et al. (2014) 44 (16 M); 33.1 =147 yrs;

10 % (1 min @ 100% VO2Max / 1 min @ 20% VO2Max) 36.3= 7.7 mL kg'min 3o 3
Kilpatrick et al. (2015) e e

10 % (1 min @ 64% VOXMax / 1 min @ 10% VOIMax) n :;Iﬁi‘k;;ii“: A=y 5

10 % (1 min @ 77% VO2Max/ 1 min @ 10% VO2Max) € 11 3
Martinez et al. (2015)

245(30 = @ 78% VO2Max / 30 s @ 5% VO2Max) 20(11 My 2224 yrs; 28+ 31 3

125 (1 min @ 78% VO2Max/ 1 min @ 3% VOIMax) 3 mL kg/min 3

6 (2 min @ 78% VO2Max / 2 min @ 5% VO2Max) 1
Frazio et al. (2016) e e

10 % (1 min @ 80% MTV / 1 min @ 30% MTV) M35 = 3.8 yrs: NR 1
Deckeer & Ekloekeakis (2017) 24W: 302+ 112 yrs: 190

4303 min @ 71% VOXMax / 2 min @ 52% VOIMax) + 3.6 mL kg/min 11
Thum et al. (2017) 12 (8 M) 25.5 £ 107 ys;

8 x (1 min @ 85% VO2Max / | min @ 25% VOIMax) 413 =49 mLkgmin 1
Farias-Junior et al. (2018) 15 M; 289+ 5.0 yrs; 39.0

10 % (1 min @ 100% VO2Max / | min @ 0% VO2Max) 4.1 mLkg/min 11 3
Kellog et al. (2018) 14 (7D 23.1 £ 3.4 yrs;

8 (1 min @ $0% VO2Max / | min @ 10% VOIMax) 422291 mLkgmin 31 1 2

DISCUSSION

Overview. The objective of this study was to verify the viability of DMT to explain the
affective responses during the HIT sessions and is justified by the original proposition of the
DMT anchored on the evidences produced in continuous aerobic activities, besides the recent
criticisms that this theory received regarding their suitability for interval activities. The
present review used an empirical analytical approach considering the statements formulated in
the original theoretical proposition (???), parameterized from operational definitions (Table
2), established to increase the objectivity of the analyzes, applied to the set of available
evidence in the literature for HIT (Table 4). The results showed a high failure of the studies to
allow an adequate analysis of the DMT statements (75% +- 26%). Frequently, considering the
methodological approaches used, several studies did not produce results that would allow an
adequate verification of the statements in the affective responses observed. When it was
possible, only statements # 3A, # 4 and # 5 presented adequate adherence to the evidences
observed in the interval activities investigated. Based on Popper's arguments as to the possible
options against the testing of the assumptions of a theory, the results produced here seem to
present limited advances to answer the original question. Considering this, some arguments
presented below seems to guide future studies for possibles DMT adjustments when analyzed

outside aerobic continuous activity scope.
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Mechanistic Approach. Could be relevant to consider that, at the time of proposition of the
DMT, IT was primarily oriented for athletes and ACSM guidelines did not recommend other
types of aerobic exercise than continuous [TS16] ones (???). Even at 2011, the new position
stand did not presented a huge recommendations about this mode of exercise, fact that should
be adjusted in the next version of this influential document. The other relevant source to
determine professional interventions with exercise, the ‘ACSM’ Guidelines for Exercise Test
and Prescription’ published only in 2018 (ACSM, 2018) a short guideline for interval training
prescription. The HIT utilization in science and intervention for non-athletes and clinical
populations became more popular after 2000 with the first paper measuring affect published

in 2013 (Oliveira et al.,).

The affective responses to exercise is a consequence of a complex myriad of stimulus
from the body to central nervous system combining cognitive (???) and interoceptive (???)
cues (Ekkekakis, 2003). In a continuous activity, varying between +- 15 to 30 min length, the
intensity of exercise assumes a relevant protagonism considering that the ‘average intensity’
of activity it is the same ‘intensity of the activity’ (???). In a different and more complex way,
in interval exercises considering a simple configuration approach, the ‘average intensity’ it is
mediated by the combination of five variables with probably almost the same relevance
(number of repetitions, intensity and duration of the stimulus, and intensity and duration of
the recovery) and could be estimated by a poderated average (Guerreiro et al., 2014). Future
studies must advance in this concept establishing a better comprehension between IT
variables manipulation and the reach of different ‘exercise domains’, as proposed by Gaesser
& Poole (?77). At this point, it is relevant to realize that the change of IT variables could
result in an exercise experience at severe domain as observed Oliveira et al. (2013) or heavy
domain, as observed in Martinez et al. (2015). Those aspects are extremely relevant if
considered the increase of the non-aerobic metabolism depending of training choices.
Therefore, the traditionally relevance of ventilatory threshold workloads (external load)
(Foster et al., 2017) for exercise prescription presents minimal importance when applied to IT
prescription when considered in an isolated way (e.g. without associated to the other
prescription variables). Probably, became more relevant to pay attention to internal load
(ventilation, lactate, heart rate etc.) during interval activity to predict the onset of transition
from a cognitive to interoceptive predominance in central nervous system signalization and a

consequent affect decline and possibly negativization.
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In literature about interval exercises, affective responses and lactate modulation, only
one paper was identified (???). A hypothesis proposed here and that could be tested in
advance its the role of lactate steady state as main predictor of affective responses during HIT
exercise, and than other forms of intermittent exercises (strength training or collective sports

modalities).

Popper Exploration. In addition to the mechanistic physiological aspects related to the
affective responses in IT, in practical and applied terms, the statements of a specific theory
must explain the evidences produced by scientific research done preferably by different
research centers. When the evidences and the statements shown convergence, the theory
appears to work well. When a disagreement is observed between both, the theory must be
amended or even refuted. Besides that, a theory should presents generalized statements with
sufficient scope to explain a specific phenomenon, as intended here, the affective responses to
interval exercise. The level of convergence/divergence was impossible to be established here
by the high rate of Fails (75% +- 26%, defined as the impossibility to check a specific
statement). Although the results point to a possible inadequacy of the theory in its entirety, it
does not seem correct to say that DMT does not explain the modulation of affect in interval
exercises, without promoting adequate testing and verification of all the statements in their
training prescriptions. As shown in table 4, only the study by Kilpatrick et al. (2015) presents
conditions of training prescriptions that contemplates two different domains of intensity.
Probably, this results could support the researchers’ necessity to improve the robustness of the
future experiments considering the possibility to comply with the minimal methodological
requirements to test the theory’ statements, that include: (a) ???; (b) ???; (c) ???; and (d) ???.
Considering this limitation, could be precipitated to refute the feasibility of DMT to explain
affect response to HIT, as stated by (???). Instead, the present results appears partially to

support it, probably with the necessity of some emendations.

DMT Emendations: Some aspects could be useful for future directions involving DMT
adequacy. First, the DMT’ statements should consider a more abroad comprehension of
different kinds of physical activities, including IT and its variations (circuit training, strength
training, calisthenics, cross training etc.) and sports modalities. Second, in substitution to the
‘intensity’ to describe physiological phenomenons in statements’ descriptions, considering the
relevance of the volume and intensity of the exercise (training load) in all kinds of exercise,
could be more appropriated to utilize the term ‘physiological steady-state’ described by the

occurrence of a physiological equilibrium between the energy requirement by the activity and
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the energy produced by the organism, without relevant metabolite accumulation (e.g. lactate,
H+, PC, ADP etc.) responsible for interoception cues. For example, the °‘intensity’
substitution for ‘physiological steady-state’ in statement #4 create a more precise description
of the phenomenon intended to be explained, “Affective responses during strenuous exercise
unify into a negative trend as the ‘physiological steady-state’ of exercise approaches each
individual’s functional limits”. Third, consecrated terms with operational definitions should
be adopted to clarify the statements’ comprehension. The present list of definitions (Table
?7?7) could advance in this way. In complement, physiological terms should be revised to keep
coherence with the original associated concepts. For example, in statement #3 the expression
‘moderately vigorous’ combine two different intensities; and in #5, the expression ‘strenuous’
does not precisely means a specific exercise domain. Depending of exercise duration, all
exercise domains could cause a strenuous sensation. Fourth, the statements should not be
presented in a combined form. In the present study we need to subdivided statements #1 and
#3 in #1A and #1B, and #3A and #3B, respectively. For a more logic and practical approach,
the statements should be prefered independent from each other. Fifth, considering the
successful agreement between statements #3A, #4 and #5, we recommend its maintenance.
The partial agreement for statements #1A, #1B and #3B suggest the possibility of necessity of
adjustments. For statement #2 the results apparently suggest its non-adherence, since as only
Frazao et al. (2016) present the individual data, analysis of response variability is extremely

limited.

Limitations. The limitations of this study should be taken into account in its interpretation.
Even considering a total of ??? eligible papers, the high rate of Fails impose to our results a
limited margin for conclusions. However, at the best of our knowledge, this the first study to
verify the feasibility of a theory in exercise psychology utilizing and evidence based approach
anchored in a systematic review. Finally, in our methodological approach, the operational
terms was decided by present authors considering our comprehension about the subject. This

aspect could impose any bias in our results and should be considered in future studies.
CONCLUSION

According to the results of the present study and considering its limitations, DMT
appear to partially explain affect modulation during exercise, with statements #3A, #4 and #5
showing a high rate of evidence-based support, while #1A, #1B and #3B showed a moderate

rate of agreement with the available literature. The abandonment of the DMT as previously
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suggested is not supported by the present study. Methodological adjustments in future studies
oriented to viabilize the test of DMT’ statements are necessary. The future studies should
present in their results ???. In addition, a more detailed and comprehensive study should be
done to propose statements emmedation to contemplate a more abroad scope of exercise

modes of interest for research and intervention.
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10 Emmano:l 125 2 4 ] a 103 a 4 = a a5 a 4 2 a
11 Felipe Santos 1% [u] = ] a a5 a ] = oS aT [u] = 1 a
1= Filip: Guirins 105 0.5 4 4 0.5 g2 a ] = a -] a = 2 a
1= Gabrizl 106 S 4 4 o j LU= = 2 = ] a0 2 = 2 =
14 Gleidson
1= Lucas 1% 0.3 = 2 a a2 a 4 1 [u] aT [u] g 1 a
15 Flatheus =] -] -5 5 5 103 5 -1 -] 107 2 = 2 =
1T Fathanazl 155 [u] 4 ] = 105 a ] = oS 105 [u] = 2 0.5
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|dentificagio Earg
9
=
=
P P = P = P P = P = P P = P = P P = P = P P P P = P & Iﬂ_{
# Mame 5 =1 171 5 5 5 =1 5 B 5 5 5 5 B 171 5 5 5 =1 171 5 5 5 =1 171 B [=] L
di & & & & di & d & & di & d & & & & d & & & & di & & & g ]
s|
g
=
. Pri Aqued 1" 2" 3" 4" 5 6" I 8" 100 | 1t 12t 13| 14t 1% | 16" | 1T | 18T | 197 | 20" | 21" | 22" | 23" | 247
i Cozme Ferreira 0.0 00 | 03 [ 0% ] 03 [ 00 f 03 ) 03| 08 | Q5 10 ] 0F | 20 15 1.5 2.5 1.5 20 | 30 | %0 ] 30 0] %0 ] 30| 30 ) 45 2.7
2 Eivio Moraes 0.5 a0 | 2o 25| 30| 30| 30| 40| 40| 40| 40| 40| 40 S0 | 6O | GO GO | 50 | 30| 0| F0 [ 25 ) 20| 20| 10| 35
3 Huga Silva 0.3 03 | 05 | 05 1.0 1.0 1.5 20 | 30 ) 50 ) 50| 40 ] 40 S0 | S0 )50 | S0 |60 ) 60 60 ) 60| S0 [ F0|TO| 60| ES
4 Mikhail Pantes 0.0 00 | oo oo | o0 | o0 f 00 ) 40|20 20| 25 30 30 30 25| 20 a0) 20| 26 | 25 | 30| 40 ) 40 ] 25 | 20| 139
5 Eiadalfa 0.0 00 | 03| 05 | ar | af 1.0 1.0 1.5 20 | 25 | 30 ) 30 9 30 ) 30 S0 30 ) 30 ] 30| 50 ) 30| 30 ) 40 ] 40 [ 40 ) 235
& Tircia 0.0 20 | 0| 40 ) 30 [ S0 | 50 )50 | S0 60 GO TO)EQ OGO TO | TO)VTO|TO | TO) G0 ] 40) 30 30| 30
T Andersan 0.0 00 | o0 f oo | o0 | 08 {05 | a5 |08 o7 | 0f |05 )00 00fo0s ] o8| o00) 05| 08|08 )00 0000 0000
& Danicl José 0.0 00 | 05 | 05 1.0 1.0 1.0 1.5 1.5 20 | 20 f 2020  20f 20 25 | 25 )25 | 25 | 25| 25| 20 15 1.5 1.5
a Elizz 0.0 20 | 20 | 30| 30 [ 15 25 | 20| 30 ] 30| 40 30 ] 20 9 15 20 | 15 1.3 1.5 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
0 Emmanal 0.0 05 | o7 | o7 10| 20f 20 10 10 ) 20f 40 ) 40|50 %0 ) 20| 20f 20)] 50| 0[50 ) 40/ 20] 20 20| 20
il Felipe $antos 0.0 05 | 05 [ 07 | Q7 1.0 1.0 1.5 1.5 20| 20| 15 1.5 20 | 25 | 28 | 25 1.5 25 | S0 | 30| 40 ] 40 40 ] 15
12 Filipe Guirina 0.0 05 | 0% 1.0 10 |20 f a5 )28 | 30f 30 40/ 40 ) 40 40 40 ) 40| E0 | 50 | S0 [ 60 ) B0 | B0 | B0 | B0 [ 7.0
15 Gabricl 0.0 00 | 00 00 ] a5 | 05 1.0 1.0 10 ) 2025 ) 30 40 40 )50 [ 5060 70| 60| 60| 70 [ 50 ] 40/ 50| 40
LS Gleidsan 0.0 00 | 03[ 03] o3| 0303 ) 0% 03] 03] 0% (03] 05 0f 05| 0f |08 )05 | 0f |0y | or|of oy oof|oorf
15 Lucaz 0.0 20 | 20| 25 | 40| 30 ) 30 ) 20| 20) 30 50/ 30) 25 ) 20 0] 20/ 20) 20 20 25 )20 25| 50) 2520
& Flatheus 0.0 1.0 1.0 1.5 20 | 2o f a0 )20l a0f a0 20 a0)20 20 0] 20 30) %0 30| 40 ) 40 ] 50 )50 ) 50 50
ir Nlathanael 0.0 30 | 40 f 50 | 60 | 40 f 40 ) 40| 50 | 60| 60| 60 ) 70 ) 50 [ 40 ] 60| 60 ) 40 ] S0 | 30 ) 50 ] S0 ] 0] 30 [ 30
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Identificagie At

g

=

=

m =4 =4 k=] k=] B k=] k=] B B k=] B B k=] k=] B k=] k=] B B k=] 2 B k=] k=] B a2 k=] B 2 ﬁ

# Home ] B B k| b % k| k| % % k| % % k| k| % k] k| % % k| b 5 k| k| 5 b ] 3 3 a i
i & & = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = (...:

b1

[=1

441

=

- Pz OPo- 1006z 11 Pri [Agued 17 2" 3" 4" 5" 6" L & 3" 10° LN 12" 13" 14" 15" 16" 17" 18" 13" | 20" | 21" 22" | 23" | 24"

1 Cosme Ferrsira 0o 0.0 0.0 5.0 5.0 S.00 [ SO0 SO0 ) S.00 | S.00 ) 500 S00 ) S.00 | 500 500) 500 500 500 500) 5.00) 500] 500) 500) 500) 500 500) 500)400) 500 [ 436] 43
2 Sdvio Maoraes 0.5 0.0 0.5 5.0 5.0 .00 [ 500 | 500 500 | 500 ) 500, 500 | 500 | 500 | 500 500 500 | 500 | 500 | 500 ] 500 ) 500 ( 500 500 | 500 500 ) 500 ) 500) 500 Fcon [ so
3 Hugo Filea 10 0.0 0.0 1 3 S.00 | .00 ) 300 [ 300 [ 300 ) 500 3.00 (400 400 400 [ 4.00 [ 400 | 4.00 | 4.00 [ 3.00 | 300 | 500 | S.00 [ 300 ) 300 ) 300 | 400|400 400 ) 342 | 3.3
4 Mikhail Pontes 0.3 0.0 0.0 .o 10 | 300 ) 300 ) 300 | 300 ) 500) 500 500 | 500 ) 500 500 500 | 400 ) .00 ) 3.00 | 300 | 500 ) .00 300 | 300 ) 200 200 300 | 300 | 300 [ 354 [ 2.5
g Bodalfs 0.5 .0 .0 10 10 1.0 10 2.00 | 2.00 [ 3.00 | 500 500 | 5.00 [ 500 | 400 | 4.00 [ 400 | 400 | 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 400 | 400 ) 400 | 400 | 400 | 400 | 355 [ 4.0
] Tdrcio 0.0 .0 .0 5.0 5.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 | 405 36
T Andersan 0.5 .0 .0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 .00 [ 5.0
& Dianiel Jozé 10 0.5 .0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 S0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 .0 | 305 23
3 Elias 0o 0.0 0.0 1.0 2.0 5.0 2.0 4.0 5.0 3.0 2.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 2.0 2.0 5.0 5.0 2.0 3.0 5.0 2.0 2.0 5.0 2.0 2.0 5.0 .21 2.3
0 Emmancel 0o 0.0 0.0 2.0 4.0 4.0 4.0 2.0 4.0 3.0 4.0 4.0 5.0 4.0 3.0 5.0 4.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0 5.0 4.0 2.0 2.0 10 1.0 2.0 | S00] 24
i | Felipe Santos 2.0 0.5 0.5 2.0 3.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 =0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 5.0 4.0 467 456
12 Filipe Gluiring 15 0.3 0.0 2.0 3.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5.0 5.0 4.25 ] 4.7
13 Gabricl 4.0 5.0 2.0 0.0 10 1.0 2.0 2.0 5.0 S0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 B0 | 385 47
14 Gleidson 0.5 .0 10 10 1.0 10 10 1.0 1.0 10 1.0 1.0 10 10 1.0 10 10 1.0 1.0 10 10 1.0 10 10 1.0 10 10 1.0 100 10
15 Lucas 10 .0 .0 5.0 5.0 5.0 5.0 2.0 5.0 2.0 2.0 5.0 5.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 5.0 5.0 2.0 2.0 2.0 5.0 2.0 2.0 2.0 3.0 [ 255 ] 2.4
16 PAztheus 2.0 .0 .0 0o | -2a 5.0 5.0 5.0 5.0 S0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 2.0 2.0 5.0 2.0 | 500 5.0
17 Plathanael .o 0.0 0.0 4.0 4.0 3.0 2.0 10 2.0 5.0 10 3.0 3.0 2.0 2.0 0.0 0.0 10 ) -20) -30) -301]-20) 10 | 20| -20) -10 -1.0 10 20 07| 16
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Identificagio ATIvAGAD

9

=

_ _ _ = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 = 2 2 = 2 -4 Z

# Nome B E |3 ST O - - - - - - - - - ¥ g ¥ i E.
S Gz 2222|322z |22 |2|2)2)2]|= E E E = 0.

-

- Poz Op6s 10065 15 Pri [hquec 1" 2 3" 4" 5 B In Ei 3 10" m 12" 13° 14 15 16" i 18" 15 20" 21" a3 ( 23 | 24"

1 Cosme Ferreira 5.0 5.0 5.0 6.0 5.0 600 | 500 | 500 ) 500 | 600 ) 500 | 600 ) 600 ) 600 | 600 | 600 | 600 | 600 | 600 | 600 | 500 | 00 ) 600 | 500 ) 5.00 | 500 ] 500 ) 500 | 6.00 56 r 5.4
2 Savio Maraes 5.0 50 5.0 1.0 20 | 300 300 | 300 | 300 400 | 400 ( 400 | 400 | 400 | 500 | 500 ) 5.00 | 600 600 | 600 | 6,00 ( 600 | 500 ( 500 | 4.00 | 400 | 300 | 300 | 2.00 45 I 4.4
5 Huga Silva r 3 1 1 4.0 4.0 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 | 500 | 500 | 500 | 500 | 500 [ 500 | 500 | 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 | 6.00 | 500 | 4.00 4.4 d 4.5
4 Pikhail Pantes 5.0 1.0 121} 1 2 2 3 4 4 5 5 -] B -] B 5 5 5 5 4 4 5 B 5 4 4 3 3 3 4.5 r 4.1
- Bodalfa 4.0 3.0 F.0 b3 3 b3 3 b3 4 4 4 4 4 - H - H - H - H - H - H - H - H 4.5 F 5.0
-] Tircio 5.0 5.0 5.0 1 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5 ] -] 5 -] ] -] ] -] ] -] 5 5 4 3 2 5.0 T 4.3
T Anderzon 5.0 5.0 5.0 5 ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] & ] 6.0 r 6.0
& Danicl Jasé 4.0 4.0 4.0 1 1 1 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.6 r 4.0
a Eliaz 4.0 3.0 5.0 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3.0 F 2.3
10 Emmanzzl 3.0 3.0 3.0 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 5 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2.1 r 1.5
11 Felips Santos 5.0 3.0 3.0 2 4 4 5 5 5 5 5 -] ] -] 5 4 5 -] ] -] ] 5 ] -] ] -] ] 5 4 5.4 r 5.6
12 Filipe Buiring 5.0 3.0 2.0 1 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 & -] & -] & -] & -] 4.6 d 5.8
13 Gabriel 5.0 3.0 5.0 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 B 5 B 5 5 5 5 5 5 4.5 F 5.2
14 Gleidzan 1.0 1.0 1.0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.0 r 5.0
13 Lucas 3.0 4.0 4.0 1 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3.4 r 3.2
16 Palatheus 3.0 3.0 1.0 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3.3 T 4.4
1T Pathanael -1.0 2.0 5.0 2 4 5 5 5 5 5 5 5 B -] B -] B -] B -] B 5 5 5 5 5 5 5 5 5.4 r 5.2




Identificagio OOR

g

=

=

' e 5 £ ] a a & a a & a a & a a & a a & a a a a a a a a a a a [ ul
2| 2| = =17

=z

(=1

44l

=

8 Pz OP&= 100G 14 Pri Aqued 1" 2" 3" 4 5 6" L [ 3 10" m 12° | 13" | 14" | 15 1% | 1T 14" | 13" | 20" | 21" | 22" | 23" | 24

1 Cosme Ferreira GO0 | 400 ] 500§ 0000 | 000 ) 000 | 05 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.00 | 1.00 | 100 | 100 | .00 | 100 | .00 | 200 ) 200 | 200 [ 200 ) 200 200 [ 200 2.00 ] 200 | 2.00 13 2.0
2 Edvio Maracs 200 | 1.00 | 100 | 100 | 1.00 | 100 1.0 10 1.0 1.0 10 1.0 1.0 1.00 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 200 | 200 " 100 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 11 12
3 Huge Silva 400 | 500 | 500 | 00d | 000 | 000 | 000 | 950 ) 100 | .00 [ 200 ) 2.00 | 200 | 500 | 500 | 4.00 | 400 | 400 ) 400 | 400 | 400 | 500 | 500 | 600 0 600 | 6.00 ) 300 | 300 | 500 ] 32 4.1
4 Rikhail Ponkes 2 1 1 Q00 | 000 | 000 | o000 | 000 ) o.00 | 000 [ 000 ) oo | 000 [ 000 ] 000 | 000 | oo 0.00 ] 050 | 050 | 050 ) 050 ) 050 ) 050 050 ) 000 | 000 | 000 | 0.00 0.1 0.3
5 Fodolfo 4 3 3 200 | 1.00 | 1.00 | .00 | 050 ) 050 | 050 [ 050 ) 050 | 050 [ 050 ) 0.00 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 ) 0.00 ) 000 | 000 | 000 ) 000 | 0.00 ] 000 | 000 | 000 ) 0.2 0.0
& Tircia 1 1 i 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 [ 900 | 0.00 | 000 | 000 | 2.00 | 200 | 200 | 500 ) 500 | 300 ) 400 200 | 200 | 100 | 100 | {00 i1 2.2
T Anderson -] - - .00 | 000 | 0.00 | 000 | 000 ) 0.00 | 000 [ 000§ 800 ) 000 | 950 | 050 ] 000 | 0.00 ] 0.00 | 050 [ Q.00 ] 0.00 | 900 | 0.00 | 0.00  0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 000 [ 0.1 0.0
g Dianicl Jogé 3 2 1 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ) o000 | 000 [ 000 ) 0.0 | 000 [ ooo ) 000 | 050 | 050 050 ) 050 ) 1.00 | 100 ) 1.00 | 1.00 | 100 1.00 | 100 | 100 | 1.00 | 1.00 0.5 1.0
3 Elias 3 2 1] 000 | 000 | 000 | 0000 | 0.00 ) 050 | 0000 [ 000 ) 0.00 | 000 [ 050 ) 100 | 050 | 000 | 0.00 ) 050 | 1.00 | 050 ) 0.50 | 0.00 | 0.00 ) 000 | 0.00 ] 050 | 0,00 | 000 ) 02 0.5
10 Emmanacl 1 1 2 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 050 | 400 | 400 ) 100 | 050 [ 200 ) 200 | 200 [ 200 ) 2.00 | .00 | 100 | 400 | 200 | 200 | {00 100 | 050 | 050 | 050 | 050 1.0 10
hi] Felipe Santos 3 2 2 0.00 | 000 | 0.00 | 000 | 000 ) 0.00 | 000 [ 000 ) 000 ) 000 | 050 | 050 ) 0.00 | 000 ] 050 | 050 | 100 ) 950 | 0.50 [ 1.00 | 200 200 ) 200 | 200 | .00 | 050 | 0.6 13
12 Filipe Gluiring 4 2 2 000 | 000 ] 000 | 050 | 1.00 ) 1.00 | 200 [ 200 ) 300 | 500 [ 500 3.00 ] 500 | 500 | 300 ) 300 ) 200 ) 200 ) 200 | 200 200 200 ) 300 ] 200 | 200 | 300 22 2.2
13 Gabric| 4 4 4 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 050 [ 050 ) 100 | .00 [ 200 ) 2.00 | 300 | 300 | 4.00 | 500 | 500 | 600 ) 600 | 6.00 | 600 9 600 | 700 | 500 | 500 | 400 | 33 56
14 Gleidzan 3 3 2 000 | 000 | 000 | 00d | 0.00 | 000 | 000 [ 000 ) 0.00 | 000 [ 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 900 | 000 | 900 | 000 | 000 | 000 000 | 0.00 | 0.00 | 000 | 000 | 0.0 0.0
15 Lucaz 2 1 1 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ) o.00 | 0000 [ 000 ) oo | 000 [ 000 ] 000 | 000 | oo 0.00 | 050 | 050 | 050 ) 050 ) 050 ) 050 ) 000 ) 000 000 | 000 ] 0.00 0.1 0.3
16 Matheus 4 3 1 000 | 000 ] 050 050 | 050 ) 050 | 050 [ 1.00 ) 1.00 | .00 [ 100 ] 200 | 200 [ 200 2.00 ] 200 | 200 | 200 ) 200 ) 200 ) 200 300 ) 300 500 ) 500 | 4.00 18 2.6
Al Mathanael 4 2 2 000 | 050 ] 050 | 050 | 050 ) 050 | 950 | 400 | 100 | .00 [ 200 ) .00 | 400 [ 400 | 500 | 600 | 700 | 7.00 ) 500 ) 400 ) 400 0 500 | 400 | 500 | 500 | 3.00 34 4.5




Identificagic FC
g
]
=
1 PMome IQ_.I :{_.I :§:| IQ_.I :{_.I :§:| IQ_.I :{_.I :{_.l IQ_.I :{_.I :{_.l IQ_.I :{_.I :{_.l IQ_.I :{_.I :{_.l IQ_.I :;:I :{_.l IQ_.I :;:I :{_.l IQ_.I :;:I E EI :;:I :{_.l IQ_.I
= L
=
§
=
- Pri (Aqued 1" 2" 3" 4" 5 6" T 8" " 10" LiE 12° 13° 14° 15" 16" 17 18° 18" | 20° | 21" | 22" | 23" | 24" Poz OPo= 10Po= 1%
1 Cosme Ferreira 54 120 152 138 133 141 151 160 164 163 172 1ms 176 178 i) 151 152 153 154 155 155 156 155 156 156 156 [ 170.9 [ 154.5] 156 15 107
2 Edvic Maoraes 4 105 125 126 137 1435 143 163 163 173 177 176 150 153 156 1G5 153 153 156 150 155 154 143 140 141 W3 Mezaf woal M2 ar 33
3 Hugo Zilva &0 107 15 143 161 161 170 170 il 175 174 176 174 175 175 175 176 i) 176 175 173 176 151 154 130 131 | 1118 [ 1504 155 103 103
4 Ilikhail Pontes &3 107 123 123 154 158 165 173 1TE 178 178 i) 175 173 ) 163 16T 166 172 18 1587 177 165 153 45 45 [ 1645 1664] 122 100 0|
5 Faodolfo a5 114 124 126 155 147 152 155 153 161 1635 166 166 166 164 1635 164 163 164 165 166 164 16T 167 165 166 | 155.4 | 165.1 135 121 123
-] Tarcin E1 &1 ag 103 15 122 127 155 158 15T 15T 141 144 144 141 42 147 47 45 143 47 46 123 13 16 M3 [ 1552 1566 105 T 4]
T Anderson T 14 1E e ur 1s s 42 128 133 147 127 122 125 122 "2 156 138 123 121 1na 120 13 120 115 1s 1270 [ 124.5] 116 -] 33
5] Dianicl Josd &1 116 120 130 154 144 142 152 142 138 156 135 154 1355 144 138 158 140 133 140 137 136 15T 136 133 154 [ 1364 [ 1570 | 1T 103 |
3 Eliaz 53 107 105 13 152 158 40 15 125 127 152 165 150 13 123 133 133 128 17 e 120 121 123 15 15 13 [ 1235 [ 1225 112 an &7
10 Emmanael 6T a5 12 123 155 153 165 150 126 13 143 14 w2 156 nr 13 12 13 152 156 14 15T 125 13 13 M2 1565 [ 1526 109 G4 g4
1 Frlipe Santos &3 a0 110 127 133 141 144 145 7 152 154 156 158 133 151 157 160 156 141 144 153 164 166 166 152 141 [ M47.5[ 1549 125 a6 35
12 Filips Guiring =) 85 114 126 134 138 136 137 133 141 140 143 M3 145 144 46 145 143 152 151 152 151 153 154 156 159 [ 381522 14 &5 &7
13 Gabrizl &3 a0 a3 12 1351 155 163 i 150 153 16 130 158 1&3 158 165 1&0 1T 173 181 156 146 145 153 161 175 [ 165.4 [ 165.0 | 125 a3 30
14 Gleidzon TE 02 104 106 108 103 105 103 103 105 103 107 M 106 108 108 107 15 115 12 M 13 12 108 13 4 [ 1055 [ 1.7 | 100 ™ i)
15 Lucas &1 m m 120 13 13 123 124 13 123 123 125 123 155 128 123 155 1531 154 155 135 156 155 157 5 145 [ 1253 1566 1258 a0 T
15 Matheus 5] a1 131 143 158 162 165 sl il 174 175 176 174 176 173 154 155 155 15T 15T 158 15T 1G5 153 15T 166 | 175.6 [ 166.9] 154 106 33
17 Mathana:l 6 112 123 120 130 124 125 130 152 127 133 142 145 154 153 152 155 156 143 142 145 42 144 137 133 135 [ 15941444 125 a5 a2
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Identificagio WELOCIDADE
S - - - - - - I - - - - - - - - - I - - - - -
¥ R R R R R R R R R R R i i i)
o Agqued 1" 2" 3" 4" 5 B" T & a 10 | 11" [ 12° | 13" [ 14" | 15" [ 16" | 17" [ 18" | 19" | 20" | 21" | 22" | 23" | 24"

1 Cosme Ferreira 4.5 6.5 6.5 6.5 6.5 T3 T [ &S0 ) 45 ) AT E= N I L (0 O P = O = <3 =35 T = < 0 O A o
2 Zdvic Moraes 4.5 6.1 6.3 6.5 6.7 11 A a5 a5 a5 a5 A5 a3 wa| wr| 0T 0 &.5 6.1 57 5.3 5.5 5.1 5.1 LY E
3 Hugo Silva 4.5 A A A A &1 A A A A g1 A A A A g1 A A A A g1 g1 [ 107 [ 107 [ &3 | &4
4 Iikhail Fentes 4.5 1.5 NS | N7 [ 129 [ 127 [ 151 | 151 [ 151 0 139 | 118 ] 1.3 | 11 M1 | 105 | A7 a1 [ 125 [ 158 [ 129 | &3 A BT BT BT [ 108
5 Badalfa 45 5T 53 1.5 1.5 1.5 1.5 T 1.3 A | g1 1.3 11 11 11 1.1 £8 | 63 11 11 1.1 11 11 11 11 1.2
& Tircic 4.5 6.5 6.3 T T 1.7 T §.5 §.5 §.5 a1 A §.5 §.5 §.5 §.5 §.5 §.5 §.5 §.5 6.1 6.1 5.3 5.3 5.3 T.7
T Anderson 4.5 47 43 | 49 | 43 | &7 51 E.T 49 43| 43| 43| 43 | &7 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 51
g Dianicl Josd 4.5 5.5 6.1 6.3 | BS 63 | 65 | 65 | 65 63 | 65 | B3 | 65 | 65 | 65 6.5 6.5 6.5 63 | 65 | 63 | 6.5 | 65 | 65 | B3 | 63
3 Eliaz 4.5 5T 5T §.5 §.5 5.3 5.3 5.3 6.3 1.5 1.5 5.1 5.5 5.5 A 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 6.0
10 Emmanael 4.5 5.3 6.5 E.T 8.1 g3 | 53 5.3 53 101 | 01| &3 5.3 5.3 5.3 5.3 B3 | 63 | 33| a3 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 6.7
il Felipe Santas 4.5 5.3 T T T 1.7 T A A A g1 6.5 T A 63 | 83 [ BT 6.5 .3 | &5 §.5 63 | &3 [ BT 6.7 T.7
12 Filipe Guiring 4.5 8.5 8.5 8.5 8.5 g5 8.5 8.5 8.5 8.5 g5 8.5 8.5 8.5 8.5 a1 A 4.5 A A a1 9 | 45 [ 49 [ 105 &3
13 Gabrizl 45 45 | 64 | 54 3 3 36 [ 102 [ 102 106 | &6 | 54 | 73 T T E.6 T T4 5.6 5.6 5.8 62 | 66 | T2 1.2 1.6
14 Gleidson 4.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 6.3 6.1 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.7
15 Lucas 4.5 5T 5T 6.1 6.1 6.1 6.1 5.3 5.3 653 | B3 [ BS 6.5 6.1 63 | 65 | BS | GBS 6.5 653 | B3 [ BS E.T E.T 6.5 6.3
16 Iilatheus 45 | 105 | 1035 | AT 39 | 39 [ 33 | 33 [ 33 33 )] 33| 33| 33 | 105) 103 ) 103 )103]109]103]103 ) M35 [105[1035 105105103
i Mathanael 4.5 5.5 5.3 5.3 5T 5.7 5T 5T 6.1 63 | 65 [ 65 | BT 6.3 | BS 6.5 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5T 5T 5T 6.0
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INCLINAGED

Identificagio

WMOaN
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
[= e SR T ]
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR
= e LR

E

2

H

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
1.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

10" LLh 12° | 13° | 14" | 15° 16" | 11" 18" | 19° | 20" | 21" | 22° | 23" | 24°
1.5 1.5 1.5 1.5 15 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

1.5

1.5

Aqued

Edvio Moraes
Huga Eilva
Mikhail Pontes
Eodalfo
Tarcio
Anderson

Dianiel Jo
Eliaz
Emmanae|
Felipe Santos
Filipe Cuiring
Gabricl
Gleidzan
Lucaz
Matheus
Mathanael

Cosme Ferreira

j[1]
il
12
13
14
15
16
7




Identificagio Eiarg
S
3
i
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = - '0_% = = =
* Rlame: 1 B ] 1 1] ] 1 1] ] 1 1] ] 1 1] B 1 1] B 1 1] B 1 1] B 1 ] =1 [ ] B 1
o & & o & & o & & o & & o & & & & & & & & & & & & & g pu} & & &
5I
8
=
- Pre Aqued T F 3" 4" 5" 6" L [ a 0 [ 1| 12" | 13" [ 14" | 15 | 16" [ 17" | 18" | 19" | 20" | X" | 33" | 23" | 24” Po= OP6s 10 6= 15
1 Cozme Ferreira 0o | oo f oo ) oo f oo o0 00 f 00) 00| o0 ) o0 ] 03| 03] 03] 08 0.5 0.5 15 20 | 20 [ 25 40 | 20 [ 25 2.5 0.1 03| 20| oo ) oo | 00
2 Sivio Moraes 0o | a5 10 10 1.0 20 | 25 30 | 30| 30| 40| 40| 40| 50 5.0 5.0 60 | 60 | 60 | 6O | 60 | 50 40 | 20 | 20 10 36 [ g4 10 ns 05
3 Huge Silva 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0T 0.1 1.0 15 20 | 30 | 07 1.0 15 30| 40 [ 50 5.0 2.5 1.0 1.0 2.5 30 | 30 0] 20 [ 30 [ 30 ] 05 0.3
4 Flikhail Ponkss 00 | oo oo ) oo | o0 03 05 0.1 15 20 | 25 30 | 300 30 ) 30| 40 ] 50 40 | 30 [ 25 20 | 20 15 20 | 25 2.5 2.1 2.7 0.5 0o | 0o
5 Raodalfe 0o | oo oo | 00 f os 0.5 0.5 0.5 or 1.0 15 15 20 | 25 2.5 20 | 30 f 30 ) 30 0] 30| 300 30) 30| 40 ) 40 ] 20 [ 32 ) 03| 00 [ 00
[} Tarcio 00 | oo 10 20 | 2o f 20 20f 20 )] 30| 30 ] 50 ) 30| 30 ) 30 30 [ 40 ) 20| 20 | 25 25 25 25 25 25 25 25 25 24 | oo | 00 | 00
1 Anderson 00 | oo [ 03 [ a5 00 | o0 o0 | odf o0 | o0 | oo f] 00 ) 00 ) 00 )] 00| 00 ) o0 a0 | 00 As 05 05 0.5 05 05 0.5 00 | oo | oo | o0 | o0
[} Dianicl José 00 | oo | oo | oo f oo o0 00 oo) o0 | as 0.5 05 05 0.5 05 05 0.5 05 05 0.5 05 05 0.5 05 05 0.5 04 | 05 0.5 00 | 00
3 Eliaz 00 | a5 05 05 07 10 15 20| 25 40 | 40| 40 ) 20| 20 10 10 10 20 | 30 10 10 10 10 ot 0t 10 16 12 00 | o0 | a0
1] Emmanacl 00 | oo | oo [ a5 10 15 30 | 40 ) 20| 25 25 30 | 30| 50 30 | 25 20 15 10 25 30 | 40 | 25 30 | 20| 50| 25 25 15 05 0.0
il Felipe Santas 00 | oo 03 ) 05| 05| as 05 0.5 10 20 | 20| 20 15 10 20 15 20 | 30 | 30 ] 40| 30| 30| 25 20 | 30 ] 40 13 30 | 25 05 0.0
12 Filipe: Buiring 00 | o3 | o8 10 10 15 25 S0 | 40 | 40 | 40 [ 40 | 50 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 60 | 60| 60 ) 60 | 70 1.0 43 | 55 00 | o0 | a0
13 Gabricl 00 | oo | oo | oo f oo ] 03 05| 05 ) 05 o7 07 10 10 15 20 | 30| 50 5.0 60 | 60 | 70 G0 | 30| 50 | 0 60 | 33 [ 67 5.0 20 1.0
14 Gleidsan 00 | oo f oo | oo f 0s )] 03 03F)] 05 ) 03| 05 0.5 05 05 0.5 05 05 0.5 05 0t 07 ot 0t 07 ot 0t 07 05 0T 00 | o0 | a0
15 Lucas 0.0 10 15 20 | 2o ) 30 20 f 0] 30| 40 ) 40 ) 20| 20 ) 30| 40 | 30| 40| 30| 20 | 25 5.0 20 | 2o f 20 ) 20| 20 27 27 10 00 | 00
16 Matheus 03 | oo | oo | oo f oo ] o0 05| 05 ) 05 10 0.5 05 10 10 15 10 20 15 15 20 10 10 10 10 15 10 0.3 14 10 05 0.5
i Mathanael 00 | a5 05 10 10 20 | 2% 30| 40| 60 | 60 [ 40 [ 25 20| 30 ] 30 ] 25 25 20| 2o f 20 ) 20| 20 20 25 30| 23 21 07 10 0.0




Identificagde Afeta

Q

=

&

a a o o o a a o o o & a o o o & a o o o o a o o o o g o o o
# Hame §|§5|8|8|8|5|§5|8|8|8|8|5|8|8|[8|8|5|8|8|8|8|5|8|8|[5.:8|a|8|s|s]|s
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = ,'—_: = = =

-1

[=1

a

=

o Pri (hgqued 1 [ 3 a4 5 6" i " " [ 100 | 1| 127 | 15 ) Mt | 15" | 16" | 1T | 18" | 19" | 207 | 217 | 22" | 23" | 24° Pos OFos 10P6= 15

1 Cozme Ferreira 3.0 | 30 | 300|400 400 ) 400 | 5.00 ) 500 ) 500 | 500 | 500 ) 500 5.00 ) 500 500 [ 500 | 500 | 5.00 [ 5.00 ) 500 | 500 [ 500 ) 400 | 4.00 [ 400 500 [ 47 [ 47 | 50 | 50 | 50
2 Savio Moracs 5.0 | 50 | 500 500 [ 500 ) 500 500 ) 500) 500 | 500 | 500 | 500 500 ] 500 | 500 500 | 500 | 500 ( 500 ) 500 | 500 ( 500 ) 500 | 500 500" 500 Fcg ["gg | 50 | 50 [ 50
3 Huge Silva il O [000] 000 000 | 1.00 | 100 | 1.00  1.00 | 100 | 200 [ 300 ) 100 | 1.00 [ 2.00 | 200 | 3.00 | 3.00 ) 300 | 300 | 200 | 200 [ 2.00 | 500 ) 300 300 | 15 | 2.7 3 2 2
4 Pikhail Pontes 5.0 | 5.0 | 500 300 ] 500 ) 400 [ 5.00 ) 500 500 | 500 | 500 )| 5.00 [ 5.00 ) 500 500 | 500 | 500|400 400 ) 400 [ 400 | 5.00 | 300 500 ] 400 400 42 | 55 | 50 [ 20 | 20
5 Rodolfo 20 | 20 | 20| 20| 20 | 500 ( 5.00) 500 500 | 300 | 500 | 4.00 [ 4.00 ) 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 [ 4.00 ) 400 [ 400 | 400 | 400 | 4.00 | 400 400 [ 55 | 40 | 40 [ 30 | 40
g Tircio 5.0 | 30| 50| 40| 40| 40 | 40 ) 40 ) 40| 40 | 40 | 40| 40 ) 40| 40 | 40 | 40 | 50| 50 ) F0 | 50 | 30 ) 20 50| 30  F0 [ 55 | 30| 00| 00 ] 00
1 Anderson 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 ) 50 | 50 ) 50 ) 50/ 50 50 ) 50/ 50 ) S50 ) 50 (50 50 50/ 500 50 50 /(30) 507 50/ 50 5050 f30] 50 50
3 Dianicl Josd 50 | 50 | 50 | 50 | S0 | 50 | 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ S0 | 40| 40 [ 40 | 40 | 40| 40 ) 40 | 40 [ 40 ) 40 | 40 40 40 [ 45 [ 40 ) 40 | 50 | 50
3 Eliaz 1.0 1.0 10 | 20 30| 30 [ 30 ) %0 )| 30| 40 | 40 | 40 40 ) 30| 30 | 30 ) 30 | 30 30 ) %0 [ 30 | 20 | 3.0 | 30 ) 30 %0 [ 30 ] 23| 30 [ 20| 20
0 Emmana| 40 | 40 | 50 | 40 | 40 | 30 [ 40 ) 40| 40| 40 | 40 | 30| 40 ) 20| 30 | 40 | 40 | 30 | 30 ) 30 | 50 | 30| 20 | 20| 30 F0 [ 34 ] 25 | 30 [ 40| 40
1 Felipe Santos 40 | 40 | 40 | 50 | 50 | 50 [ 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ S0 ) 50 [ 40 | 40 | 3.0 [ 50| 50 0 F0 [ 45 | 40 | 50 [ s0 | 20
12 Filipe Guiring 20 | 20| 50| S0 | 30| 30 ( 30 ) 40 40| 40 | 40 | 40 [ 40 ) 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 ) 50 [ 50 | 50 | 50 [ 50 | 50 50 [ 45 [ 50 | 50 [ 30| 20
13 Gabriel 0.0 | 10 10 10 | 20 20| 20 [ 50 ) 50| 50 [ 40 | 40 | 40 40 | 40 | 50 | 50 | 50 | 40 [ 30 | 50 [ 30 ) 30 | 40 | 50 30 | 35 [ 36 | 50| 50| 30
14 Gleidzon 00 | 00 00| 00f 00) 00| 00 10 10 10 1.0 1.0 1.0 10 10 1.0 1.0 1.0 10 10 10 1.0 1.0 10 10 10 [ 08 | 10 10 | 00| 00
15 Lucas 30 ) 40 | 50| S0 ] 30 ) 30 [ 50 ) 20 ) 20 20| 20 ) 30 50 ) %0 ] 20| 50| 20| 20 50 ) %0 [ 20| 20| 20 50| 30 %0 [ 26 | 25 | 50 [ 40 | 30
16 Platheus o | 10 10 10 1.0 1.0 1.0 10 | 00 | 10 10 [ 20 ) 30| 30 ) 30 ) 30| 20 30 ] 20 ] 10 10 10 | 30 | 40| 30 20 ] 15 [ 22 )] 00 | 00| 00
i7 Mathanael 50 | 40 ] 30| 30 20 ) 20| 20 ) 10 10 | 00 | 00 | 40 | 40 ) 00| 10 1.0 1.0 10 | 20 ) 20 20| 20 ) 30| 0] 20 20 [ 44 | 20| 30| 30| 20
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Iduntificagio ATIVAGED
a
=
- - . . . o o o o o o o - - o . . . o o o o o o - - = . . o
= = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = ES 2 2 2
: AR AR IR A AR A AR AR A AR A A A S AR A A A A AR
R I I A I A I I T I O S O I R R
i
=
. Prifagqued 1 | 2 | 3 | | v | e | 7| & | 9| w | w1 |w| | we |1 w13 |ar|ar|ez| ey e P&z OPbs 10P6= 19
1 Cosme Ferreira 40 | 40 | 40| 40 | 500500 500 500) 500 500/ 500) 500 500 | 00| 500 500 ) 500 | 500 600 6.00 | 600 500) 500 | 400 | 500 | 500 S0 [ 52 | soo| 500 00
B Fivia Moraes 10 [ 2o [zool o] so0] 4040|400 400 400400 400 soof soo] soo] soofsoo]soo]co0 cooleooleoo]soof dnofaon]so0fF 44 oo [200] 100 100
3 Hugo Silva 20 | 2o | zoofeoo|zo0 ) zo0f a0 500 00| 200 so0) 500 ) 2o0 | 200 | 500 500 | 00| so0 | 500 300 | s00| e00) 500 | 300 | so0 | 400 27 [ a0 | 400|200 200
4 Mikhail Pantes 1 3 3 3 3 3 5 5 & & & g g g 3 & 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 [ 47 [ 43| 5 3 2
5 Frodalfa 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 [ 36 [ 40| 4 3 3
& Tircio 1 1 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 [ 26 [ 20| 1 1 1
7 Anderzen 3 3 & & & & & & & & & 3 3 3 & & & & & & & & & & 3 6 [ 60 [ 60| & & 5
& Cianiel Jozé i 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 & & & & & & & & & 3 6 [ 52 [ 60| & & 1
3 Eliaz 1 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 (2328 3 1 2
1 Emmangel 4 5 5 5 5 4 4 3 3 3 5 4 3 3 4 3 4 2 3 2 2 1 2 1 1 2 [ si[z0)| 2 3 2
il Felipe $antos 1 3 4 5 5 5 & & & & & 5 5 4 5 & & & & & & H H 4 3 £ [ 54 [ 56 | & 3 2
iz Filip Guiring i i 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 & & & & & & 3 6 [ 46 55 | & 2 1
i5 Giabricl i i i i i 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 [ a3l 42| 3 2 2
i Gleidzon 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 [ 30 [ 30| 3 3 3
15 Lucas 1 2 3 3 3 4 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 [ 4 31 1 1 1
16 Matheus 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 (23 28| 2 1 1
17 Mathanzel i 3 3 3 4 4 4 4 5 & & 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 5 [ 45 [43] 3 2 1
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Identificagio DOR

3

=]

=
* e Bla|&|k|&|&|a|&|8|8|&|2|a & |k 8|28 |a|a|a|a|a|a|m B8]

'5'

i

=

- Pri [Aqueqd 1" 2" 3" 4" 5° 5" T 8" 3" 10" L 12° | 13" 14" | 15 16" | 17" 18" 19° | 20° | 21° | 22° | 23" | 24" P&s Opo= 10P&s 15

1 Cosme Ferrsira 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 ) 050 ) 050 ) 050 ) 050 ) 050 ) 050 ) 050 .00 ) 1.00 | 100 ) 1.00 | 100 | 200 | 200 | 300 | 300 | 200 | 400 | 300 | 300 13 24 | 050 ) 05 | 050
2 Savio Maraes 100 | 050 [ 050 | 05 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 05 | 100 [ 100 [ 100 0 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 ) 100 ) 100 | 050 ) 050 ) 050 g oa | 050 05 | 050
3 Hugo Zilva 050 ) 0.50 | 050 ] 050 | 050 ) 050 1.00 | 100 | 4.00 | 1.00 { 200 | 200 | 100 | 100 | 4.00 | 2.00 | 300 | 4.00 [ 200 [ 200 [ .00 | 050 ) 200 ) 200 | 300 ) 300 16 2.3 | 100 | 0.50 | 0.00
4 Mikhail Pontes 050 | 050 [ 050 | 050 [ 000 [ a00 | 000 [ 000 | 000 [ 000 | 0.00 | 000 | 000 000 | 000 ) 0.00 | 050 | 050 | 000 | 000 | 000 | 0o | 000 | oo | 000 ) 050 0.1 0.2 | 000 | 050 [ 050
5 Rodalfo 000 | 000 | 000 | ood ) 000 | 000 ) 000 ) 000 ) 0.00 ) 000 ) 0.00 | 000 ) 000 000 ) 0o | 000 ) 0o | 000 ) 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 ] o0 0.0 | 000 ) 000 | 000
-] Tarcio 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 ) 000 ) 000 ) 0.00 ) 000 ) 0.00 | 000 ) 000 000 ) 0o | 000 ) 0o | 000 ) 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 00 0.0 | 000 ) 000 | 000
T Anderzon 000 | 000 | 000 | oo0 ) 000 | 00 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 | 000 ) 0o | 000 ) 000 | 000 | 000 | 000 0f 05 0.s 05 0.5 0.5 a0 0.0 | 000 ) 000 | 000
g Dianicl Joszé 000 | 000 | 000 | oo0 ) 000 | 000 ) 0.00 ] 000 | 0.00 ] 000 ) 0.00 | 000 ) 000 000 | 000 | 0.00 ) 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 05 oS 05 0k 05 00 0.0 05 | 000 | 000
3 Eliaz 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 o0 ) 000 ] 000 ) 000 ] 050 ) 050 ) 1.00 ) 000 | 050 ) 0o | 000 ) oo | 00 ) 0S50 | 000 ) 000 | 000 | 000 ] oo0 | 000) oo 02 0.2 | 000 ) 000 000
10 Emmanoel 000 | 000 [ 000 [ 000 | 050 | Q50 ) 2.00 | 050 ) 050 ] 050 ) 050 | .00 | 100 200 | 200 | 100 | 050 | 050 ) 050 | 050 | 200 | 100 | 050 | 200 | 200 | 1.00 03 11 0.50 | 0.00 [ Q.00
1 Felipe Zantos 000 | 000 | 000 | 000 ) 050 | 050 ) 050 | 050 ) 100 | 200 ) 200 ) 300 ) 200 0 .00 ) 1.00 | 200 ) 200 | 200 | 200 | 300 | 500 | 200 | 200 | 200 | 300 ]| 500 1.7 24 | 200 ) 050 [ 000
12 Filip« Gluirine 000 | 000 | 000 | 050 ) 050 200 ) 2.00 ) 300 ) 300 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 400 ) 400 | 400 ) Z00 | 400 ) Z00 | 300 ) 300 | 400 | 300 ) F00 | 300 ) 300 [ 30 S.2 | 100 ) 000 | 000
1= Gabrial 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 ) 000 ) 050 ) 050 ) 050 ) .00 | .00 ) 100 | 200 ) Z00 | 300 ) 400 | 500 | 600 | 600 | Y00 | 500 | S00 | Y00 | 600 | 500 31 £.2 [ 400 200 1.00
14 Gleidzan 000 | 000 | 000 | 000 ) 0.00 ] 000 ] 0.00 ) 000 ) 0.00 ) 000 | 0.00 | 0.00 ) 000 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 | 000 | 050 | 050 | 050 | 050 | 050 | 050 | 050 01 04 | 050 ) 000 | 000
15 Lucas 000 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 00 ) 000 ] 050 ) 000 ) 050 ) 000 ) 000 ) 050 0 000 ) 0o | oS0 ) 00| 050 ) 000 | 000 | 000 | 050 | 050 | 050 | 000 ) 000 02 0.3 | 000 ) 000 [ 000
16 Mlatheus 000 | 000 | 000 | oo0 ) 000 | 000 ) 000 ) 050 ) 050 ) 050 ) 050 ) .00 ) 100 1.00 ) 050 ) 100 ) 1.00 | 100 ) 1.00 | 200 ) .00 | 100 | 100 | 100 | 200 ) 200 [ 0& 15 | 100 | 100 | 1.00
17 Mathanae| 000 | 000 | 000 | 000 ) 0.00 ) 000 ] 05 05 | 100 | 200 200 [ 500 [ 300 ) 500 | 200 ) 500 200 ) 200 200 200 200 ) 200) 200 200) 200[ 200 18 2.0 [ 200 100 | 1.00
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Identificagio FC
g
=
=
8 Heme elelelele| e e |elelelelelelelele|e|e|e|elelelelele|e|@|B]e]|e! e
= t'!l
g
8
=
- Pré |Aqued 1° 2" 3" 4 5" [ i 8" ar 10" " 12° | 13" | W 15 16" | 11" 18" | 19" | 20" | 21" | 22" | 23" | 24" Pios OPos 10P6s 15
1 Cozme Ferreira TE w0s 1ns 122 127 140 155 155 162 16T m 173 12 173 s 176 178 178 178 &2 152 183 156 183 131 150 [166.T | 1811 135 108 100
2 Sdvio Moraes 6 00 103 14 122 131 140 136 140 157 165 170 173 16 177 175 130 152 152 155 15T 135 16 161 145 M6 592 1152 125 ar &5
3 Huge Filva i 1] 100 [ 103 03 102 13 15 hil] hi =] "7 140 [ 106 14 nz hi (-] 130 | 146 15 hiH hil] 15 1 13 122 122 [ 1181 [ 12885 | 105 i iz
4 Mikhail Pontes 62 104 15 131 42 152 162 164 167 170 172 174 16 | 180 151 153 &2 177 165 166 [ 160 158 163 167 170 17 [ 1654 [ 1655] 124 | 103 83
5 Fodolfa &5 105 107 13 122 135 140 144 | 146 145 AEN W7 | 143 150 | 143 150 150 | 143 151 EE] 150 151 151 150 151 153 [ 1437 [ 1504 | 122 1z 103
] Tarcio T2 az a3 103 i 107 104 106 110 nz 112 13 m 112 13 n3 116 m 103 03 103 10 03 10 103 10 11035 ] 0.2 ] 103 63 83
T Anderzon &2 w00 1285 135 128 12 103 106 114 133 12 13 m 110 13 ns 116 122 124 125 124 125 126 1285 125 126 | N33 [ 123.8] 114 a2 =1
& Draniel Josd &8 10 Rl 120 123 125 128 123 128 126 123 128 131 132 134 136 156 136 138 120 138 135 154 138 133 135 [ 123.9[ 1334] 1T a2 an
k] Eliaz G4 107 g 14 hik] 14 13 13 120 127 | 140 150 | 133 1 14 hi 14 129 | 133 o | 124 | 129 13 120 121 120 [1222] 1243 103 &5 G4
10 Emmangel & 1 106 14 139 161 m 159 | 1%3 | 123 | 12F | 133 123 175 151 147 126 121 12 nt 126 | 132 122 | 120 15 NT [ 1347 [ 120%] 112 3 94
hi| Felipe Santos <] a4 12 127 137 145 156 153 | 163 [ 164 161 157 | 125 127 14 155 153 153 158 160 [ 145 | 154 127 125 | 134 155 [ 1446 [ 1457] 116 a3 106
12 Filip e Guirino. 53 Gd 15 126 130 125 130 1335 135 | 130 | 135 135 | 1356 | 134 137 135 136 137 135 W3 | 435 | 133 1356 | 135 | 144 dd [ 13431 133.5] 112 i) 62
13 Gabricl T4 a0 a3 a3 03 105 106 124 141 142 146 160 167 170 170 174 176 176 177 174 173 172 164 155 150 43 [ 1485 166.6] 120 ar an
14 Gleidzan 4 w00 108 103 13 12 13 m 1o 1o 15 12 107 114 114 1"t m 12 N3 115 hiil 13 12 14 114 H3 | n2a| 128 a3 ia 4
15 Lucas =1 m 123 127 136 144 148 151 164 1m 176 17e 3 163 17e 18 175 166 164 163 150 183 173 167 163 164 [1632[ 1704 | 132 104 103
1 Matheus 92 12 108 15 jUE] 127 127 147 156 16 | 162 | 163 m 174 [ 181 150 e | 182 176 150 | 136 147 170 | 180 166 | 1567 [ 1656| 127 | 104 a
17 Mathanael k=) | 14 1s 15 121 128 130 135 | 140 157 | 158 131 124 | 126 | 130 | 130 127 125 131 127 | 133 127 127 | 130 | 128 135 [123.5[1230] 116 &7 a2

79



Identificagia

(22| 2| E| 2| 2|2 |2 | 2|2 || 2|2 |2 |E |2 |2 |2 |2 |2 |2 |8 |28 2|z«
# Nome (22| 2| 2| 2|22 2|2 |2 |2| 2|22 |2 |22 |22 |2 |2|2|2 2@

2 g g | g g g g 2 g g g | g g g g 2 g g g | g g g =

- Aqueq T 2" 3 4 5" 6" T 8" 3" 10" " 12" 13* 14" 15 16" 1 18" 13" | 20° 21" 22 | 23° | 24°

1 Cosme Ferreira 4.5 5.3 .5 E.T 1.5 §.5 8.1 ad a5 a3 a3 28 [ 105 | 105 | 105 10.7 14 1.5 1.3 12.3 12.7 1.5 10,35 3.3 3.3 a5
2 Eavio Moraes 4.5 5T 53 6.5 BT 6.7 6.7 BT &7 8.3 ad b I b I b= I a3 a5 a3 93| 103 104 6.3 B 5.5 4.3 4.5 18
] Hugao Eilva 4.5 5.2 5.6 =] B.6 B.6 B.6 B.6 B.6 5.5 5.5 5.5 6.1 E.T 5.3 5.3 5.3 5.3 5.5 5. -] E.6 B.6 B.6 B.6 E.1
4 Mikhail Pontes 4.5 &7 A | 10.5 10.5 1.1 1.5 1.3 1.3 125 | 127 | 155 [ 155 | 155 15.7 12.5 0.7 ar ar ar 101 10.5 1.1 1.3 121 1.5
5 Faodolfa 4.5 5.5 5.3 7.3 1.3 1.3 1.3 T.7 T.T T.T T.T 7.3 1.5 1.5 1.5 T3 .3 .3 ] T3 1.5 1.5 1.5 1.5 T.5 T4
-] Tarcio 4.5 5T 6.5 5T 5.7 5T B.1 B B.1 E.1 E.1 E.1 6.1 B.1 E.T 5T 5.7 5.7 5T 5T 5T 5T 5.7 5T 5.7 5.3
T Anderson 4.5 6.5 T3 4.3 4.5 4.5 4.5 5.5 5.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 5.0
-] Dianicl Jozé 4.5 5.5 5T 5.3 B.1 B.1 B.1 B B.1 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3
3 Eliaz 4.5 4.5 5.5 5.5 5.5 5.5 B.1 B 7.3 ] ] 53 ] 5.3 5.1 54 &1 &1 4.5 4.5 4.3 4.3 4.5 4.5 5.5 5T
0 Emmanael 4.5 5.5 .5 8.5 4.5 4.5 5T 5.7 5.3 5.3 5T ar 3T 5.3 5.1 4.3 4.3 4.3 E.1 BT BT 5.5 5.1 5.1 5.7 E.4
1 Felipe Santos 4.5 71 T.T 8.3 .3 ad 4.5 3.3 a3 T.5 6.7 BT E.T 6.3 &.5 &.5 §.5 5.5 5.5 6.5 6.5 6.5 6.5 8.1 8.1 5.0
12 Filipe Cuiring 4.5 &7 &7 8.5 8.5 8.7 8.7 &7 &7 5.3 5.3 5.3 8.3 6.3 8.5 &5 5.5 5.3 5.3 5.5 5.5 8.5 8.5 8.5 .3 5.5
15 Gabrizl 4.5 5.5 5.5 6.1 B.1 ] 1.3 1.3 5.3 5.3 ok 5.3 8.3 .3 .3 8.3 1.3 71 71 7.1 6.5 6.5 B.1 =N B4 ]
14 Gleidzon 4.5 5T 5T 5T 5.7 5T 5T 5.7 5T 5T 5T 5T 5T 5.7 5T 5T 5.7 5T 5T 5T 5T 5T 5.7 5T 5.7 5T
15 Lucas 4.5 5.5 5.3 E.T T E.T 6.3 T.T &1 5.5 71 6.3 1.5 8.5 1.3 6.5 6.3 6.7 ] a5 1.5 E.3 BT E.T B.T T2
16 Matheus 4.5 4.5 4.5 4.5 .3 .3 .3 4.5 a3 a5 105 | 10.3 1.1 1.1 14 14 14 1.1 ] ] ] 124 125 | 125 125 ad
17 Plathanasl 4.5 51 51 5T 5.3 B4 ] 6.5 B4 6.5 5T 5T 5.3 5T 5T 5T 5.7 5T 5T 5T 5T 5T 5T 5.3 6.5 5.8
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INCLINAGED

s

Identificagao

MO

0.0
0.0
2.4
0.0
0.0
0.0
2.4

0.0
0.5

0.0
0.0
0.0
0.3
0.0
0.0
0.0
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24"

L
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L

L

22"
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L

20"

L

13"

i1

L

L

Ll

10

45

L

16"

10

45

L

15"

10

3.5

L

LY

10

3.5

L

13"

3.5

L

12"

e L

LI

1.5

L

L

g

L

L

L

L

[

A

g

L

3

L

L

L

Mome

Aquec

Cozme Ferreira

7

EFavio Maraes

Huge Eilva
Mikhail Pantes
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Tircio
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e
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Felipe Santas

Filipe Fuirino
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Gleidzan

Lucaz
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Identificagio Biarg

g

=]

=
u Home =lelelele|lelelelelelelelelelelele|lelele elele|lelelelalql el

& & & i ] i} & & & & i} ] & & & i} ] i} & & & & i} ] & & g = ] i} &

gI

i

=

Pri [Aqued E1 R1 |E2 | R2 |E} (R3 | E4d | R4 | E5 | RS | E6 | R6 | ET | RT | E& | R | E3 | RS  E10 | R10 | EN1 | Rl | E12 | R12 Paz OP&s 10PG= 13

1 Cosme Ferreira 00 | 00 ] 10| of 1.5 10 20| 20| 25 | 20| 25 ) 40| 40| 40 ) S0 | 30 | 40 ) 40 ) 40 ) 40 ) S0 [ 40 | 30 ] 50 ) 50 S0 | 30 [ 42| 40| 07 0.3
2 Zdvio Moraes o0 | 10| 20| 2o 30| 20| 30| 30| 30| 20| 30| 30| 50| 30| 40| F0| 40| 30| 40| 40 0 40| 40 | 50 | 40| 50 50 1 [ ag | 10| 05 0.5
3 Hugo Silva 00 ) 00 ) 05 | 0% | 05 | 95 ] 0F | a5 )oof | 0S| o0f | 05 1.0 0.5 10 | as 10 ] 05 ] 10 | 0f 10 | a5 10 | 05 1.0 05 [ 06 [ of | 00 | 00 ) 00
4 Pikhail Pontes 00 ] 00 ] 03| 03| 10 1.5 20| 25 | 30| 25 | 30 ) 20 ) 500 25 | 30| 30| 40 ) 40 ) 40 ) 50, 40 [ 40| 50 | 50 ) 50 .0 26 [ 38| 05 | 00 ) 00
5 Rodalfo 00 | 00 ] 03 | 08 1.0 10 1.5 1.5 20 | 25 | 25 | 25 | 30| 50| 40 ) 40 ) 40 | 40| 40| 40! 40 ] 50 | 50 | 50 | 50 so |l 2r [ 42| 25 | 05 ) 00
[} Tdreio 00 ) 00 | 05 | 0§ | of | 0F 1.5 0.7 1.5 0.7 1.5 ar |20 ) 0f | 20| 0f | 20| 0F 20 ) 20 20| 0F | 25 10 | 25 0.7 1.2 16 | 0.0 | 00| ad
1 Anderzon 00 ) 00 ) 05 | o0 f 0f | 0005 )oo0) 05 ) 00| 05|00 08 00 ) 05 | 00| 05 | 05 05 | o0 ! of [ 00| 05 ) 00 0s 00 | 03 [ 03| 00 00 ) 00
g Danicl José 00 | 00 ) o0 | o0 00 | 00 ] 00 ) 00 ) 00 ) 00| 00 f 00| 00]00)00)]00] 0S| 08 05 | 05 05 | 05 | 95 | a5 | as 05 [ o2 [ 0§ | 05 | 00 ) 00
3 Eliaz 00 ] 00 ] of | of 1.0 10 1.5 0.7 1.5 1.0 1.5 1.5 20 | 10 | 25 15 2.5 1.5 2.5 1.5 20 | 15 20 | 10 | 25 1.0 1.5 13 | 03 | 00| ad
10 Emmanael 00 ) 00 | 05 | 0§ | of | 05 1.0 1.0 10 | ar 10 ] 20| 20/f 15 20 | 20 ] 25 | 20| 25 | 20 50 20 ) 50) 20| 25 2.5 1.5 25 | 05 | 00| ad
1 Felipe $antos 00 ] 05 | 03| 08 | 05 | 05 1.0 1.0 1.0 1.0 1.5 1.5 20 | 15 20 | 20 ) 20| 20 f 25 |25 ! 0] 50 ) 40 ) 3.0 | 40 [ 50 [ 16 | 25 ) 25 | 00| 0.0
12 Filipe Cluirino 00 | 05 | 10 10 1.5 1.5 20 | 15 25 | 25 | 30| 30| 40 ] 50 )] 50 ) 40 ) 50 | 40| 50 [ 50 50 | 50 | 60 ) 50 [ 60| S0 [ 52 45 ) 00| 00 00
13 Gabrizl 00 ) 00 | 00| 05 | 05 | 05 ar | of 1.0 1.0 1.5 20 | 20 ] 25 | 30| 30| 50 | 50 70 ) &0 30 |00 | 100 ] 3.0 ) 100 ) 0.0 31 73| 90| 50 ) 20
14 Gleidson 00 ) 00 ) 00 | o0 | 00 | 90 ] 00 ) 00 ) 00 ) 00 | 03| 00 ) 00 )00 ) 03 00 03 00| a5 )| oas 05 ) 05| 05| 00| 0000 oadl0s)] 00| 00| a0
15 Lucas o5 | 20 ) 25| 20 30| 20 ] 50 ) 20) 40 ) 30 [ 40| 20 ) 40 ) 20 ) 50 ) F0 [ S0 [ 0| 40 ) 50! 40 ) 30 | 50 | 30| 20 ) 0] 520 57| 2.0 [ 00| 00
16 Patheus 00 ) 05 | 03| 08 | 05 | 0F 0.5 1.0 1.0 1.5 1.5 20 | 20 ) 25 ) 20| 50| 30| 30 40] 40, 50 ) 50 | 50 | 50 | 50 s0 |22 [ 40| 30| 05 0.3
it Nlathanacl 00 ) 10 ] 30 20 50 10 40 ) 30 ) S0 | 25 | 40 ] 20 ) 50 20 ) 50 f 20 f S0 | 0] 60)] 40" 60 ) 40| F0 | 30| 70 .00 57 [ 47 10 ] 00 00




Identificagio Afeko
g
3
-
A a & a a A & a a A & A a A & A a A & A a & a A a & = a & a
t Home | 5|5 |5 |5 |2 |38 |5 |3 |8 |5 |5 |5 |2 5|5 |23 |35 |28 |3 |2 |858 |32 |8 7 2|8
= ks = =< = = = =< = = =< = = = =< = = = =< = ks = =< = ks = = 'L_-: ks = =<
g
a
a
=
o Pri [Aqued El Bl | E2 | R2 | E3 | R3 | E4 | R4 | E5 | R5 | E6 | R6 | ET ( RT | EE | R&E | E3 | R3O | E10 | R1D | EM1 | R11 | E12 | R12 Pos OPGs 10P 6= 19
1 Cozme Ferreira 5,00 ) 500 ) 500 | 500 | 500 ] 500 | 500 | 400 | 4.00 [ 500 [ 4.00 [ 400 [ 500 [ 400 400 [ 400 [ 400 | 400 [ 400 | 500 | 400 | 500 | 500 ) 400 | 400 | 400 45 | 40 | 500) 500 ) 300
2 Zdvio Moraes 500 | 500 ) 500 | 500 | 500 | 500 | 500 | 500 | 500 500 | 500 500 500 500 500 500 ( 500 | 500 ( 500 500 | 500 500 500 500 500 500F g, 5q | 500 | 500 | 500
3 Hugo Zilva 000 ) 100 | 200 ) 200 ) 200 ) 200 ) 500 ) 300 ) 500 ) 500 ) 500 | 300 ) 500 ) G000 500 | 300 ) 500 | 500 | 300 [ 300 ) 500 [ 500 [ 300 [ 3000 500 | 500 [ 28 [ 30 [ 200 ) 200 200
4 Mikhail Pontes S.00 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 400 ) 500 ) 300 ) 500 ) 500 ) 500 200 ) 200 ) 200 200 | 100 | .00 | 400 | 200 [ 200 | 500 [ 200 [ 100 [ 100 | 000 | 100 [ 27 16 | 500 ) 500 ) 300
5 Rodolfa 200 ) 200 ) 200 ) 200 ) 200 ) 500 ) 500 ) 300 ) 500 ) 500 ) 500 400 ) 400 ) 400 400 | 400 ) 400 [ 400 | 400 [ 400 [ 400 [ 400 [ 400 [ 400 [ 400 | 400 [ 34 [ 40 | 400 300 [ 500
-] Tircio S.00 ) 200 ) 500 400 ) 400 ) 400 | 4.00 | 400 | 400 [ 400 | 400 [ 400 [ 400 | 400 ' 400 [ 400 [ 400 | 400 [ 400 | 400 | 400 | 400 | 400 ) 400 | 400|400 40 | 40 | 400) 400 ) 400
T Anderson S.00 ) 500) 500 ] 500 ) 500 ) 500 | 500 | 500 ) 500 500 | 500 500 500 500 500 500 500 | 500 [ 500 | 500 | 500 500 | 500 ) 500 500 ) 500 50 5.0 | 5.00) 500 ) 500
g Cianicl Josd 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 | 500 ) 500 ) 500 500 | 500 ) 500 [ 500 | 500 ( 500 ) 500 [ 500 [ 500 [ 500 500 | 500 [ 43 [ 50 | 500 ) 500 500
3 Eliaz S.00 ) 500 ) 500 ) 300 ) 300 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 | 400 | 400 ) 400 | 400 Z00 | 300 ) 300 | 400 | 400 [ 300 [ 00 [ 400 [ 300 [ 300 [ 00 | 300 [ 36 [ 35 | 400 ) 400 400
0 Emmancsz| S.00 ) 500 ) 500 ) 300 ) 300 ) 500 ) 400 ) 400 ) 3.00 ) 300 ) 300 | 300 ) 300 ) Z00 0 500 | 300 ) 200 | 300 | 200 [ 300 [ 00 [ 200 [ 200 [ 300 [ 300 | 400 [ 30 [ 25 | 400 ) 200 300
il Felipe Santos 200 ) 500 ) 500 ) 400 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 ) 500 | 500 ) 500 ) 500, 500 | 500 ) 500 | 500 | 500 ( 500 500 500 [ 500 [ 500 S0 | 5000 43 [ 0 | 500 500 300
12 Filip« Gluiring S.00 ) 500 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 | 400 ) 4.00 ) 400 | 400 | 400 ) 500 ) 500 ' 500 | 500 ) 500 | 500 | 500 [ 500 S00 | 500 [ 500 [ 500 S0 | 500 [ 45 5.0 | S00) 400 ) 400
13 Gabrizl 000 ) 000 ) 100 ) 200 ) 200 ) 200 ) 200 ) 300 ) 300 ) 300 ) 300 | 400 ) 400 ) 400 400 | 400 | 400 | 500 | 500 [ 400 | 500 | 500 [ 500 [ 500 500 | 500 [ 35 47 | S00) 400 ) 400
14 Gleidzan 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 000 ) 0.00 ) 000 | 000 | 000 ) 000 ) 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 | 000 [ 000 | oo | oo [ 000 [ 000 | oo | 000 [ 00 [ o0 | oo )| oo | 000
15 Lucaz 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 400 ) 4.00 ) 400 | 400 | 400 ) 400 | 400 400 | 400 | 4.00 | 400 | 300 [ 300 [ 200 [ 300 [ 300 [ 400 [ 200 | 300 [ 38 [ 32 [ 400 ) 400 400
15 Matheus S.00) 000 ) 100 ) 000 ] 200 ) 000 ) 200 ) -100) 2.00 ) 000 | 200 | -2.00) 1.00 ) -2.000 100 | -1.00) .00 | -2.00] 100 [ -2.000 100 { -Z00( 100 [ -200f 000 | 3000 01 [ -07 | -100) 00 0.00
1 Mathanzel S.00 ) %00 ) 200 ) 300 ) 200 ) 500 ) 100 | 200 ) .00 | 200 | 400 [ 100 | -200( 100 400 100 | 400 200 [ -200]| .00 | -200] .00 | -300) .00 -F00] 000 ] 05 | .05 ] 100 ) 4.00 ) 4.00
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Identificag o ATIVAGAD
S
E]
- o o o o o o - - o o - o o o - = o -
N i A A A A A a1 i " il A ol A A a1 il =1 a1 i
» Hame P e
= = Ed Ed ks Ed ks Ed = = = Ed = Ed ks Ed = = gl Ed =
i
=
- Pri |Aqued E1 R1 E2 R2 E3 R3 E4 R4 ES RS E& RE& ET RT E& RE E3 R3 E10 R10 Ell Rl E12 Ri2 P&z 0 [Pés 10| Pa= 15
1 Cozme Ferreira 5.0 5.0 5.00 [ 500 [ 500 [ 500 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.6 4.3 £.00 .00 4.00
2 Sivie Moraes 20 | 20 | 200 [ 200 [ 500 [ 500 800 500 | 400 | 500 | 400 | 400 | 400 | 400 | 500 | 500 | SO0 | 500 | SO0 | 500 | 600 | GO0 | 600 | 600 | E00 | 600 400 | 500 | eo0
3 Huga Silva 2 | =2 3 3 3 2 ] 2 3 2 ] 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 1
4 Tilikhail Pontes 10 | 50 |z00| 400 so0|soo| soo | 400 400 | so0 [ 300 | soo | soo | soo | soo [ zoo | soo | soo | soo | soo [ soo | soo | seoo | oo [ 100 [ 1oo o0 | 100 [ too
5 Fiodalfo 20 | #o [ zoo ] so0]s00]s00] so0 o0 soo0 | soo | soo | soo | soo | 400 | soo | soo | 400 | so0 | 400 | go0 | oo [ 400 | so00 [ 400 | 400 | soo 300 | 500 | oo
[ Tircio 10 | zo| 5o g0 g0l g0l 50 50l a0 | s0 4.0 30 4.0 30 | 40 3.0 4.0 &0 40 | 40 4.0 30 | 40 4.0 4.0 30 o0 | oo [ too
7 Anderzon 6.0 &0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 &0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0
] Dianiel Josd 1.0 2.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 50 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 50 5.0 5.0 50 1.0 1.0
3 Eliaz 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0
10 Emmanoel 1.0 2.0 2.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 2.0 4.0 2.0 2.0 10 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 10 20 3.0 3.0 20 1.0 1.0
1 Felipe Santos 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 6.0 5.0 6.0 £.0 6.0 5.0 6.0 5.0 £.0 £.0 6.0 5.0 6.0 .0 6.0 5.0 £.0 6.0 6.0 5.0 4.0 2.0 2.0
iz Filipe Guirino 10 [ 10| 30 a0l 2ol S0l s0 @m0l so0 | 40 40 40 5.0 40 5.0 5.0 50 &0 60 | &0 6.0 g0 | 60 5.0 5.0 6.0 5.0 30 20
13 Gabriel 10 | 1o | 10|20 20l 20l 20  s0] 30 | 30 40 40 40 40 | 40 4.0 40 40 50 50 6.0 60 | 60 6.0 5.0 5.0 6.0 50 5.0
i4 Gleidson 0 | w0 [ 5050l a0l s0l 0 @ s0] s [ 3o 30 30 30 30 | @0 30 30 50 30 | @ 30 30 | E0 30 30 30 30 30
15 Lucaz 10 | zo| 5o eao| g0l 2ol 40 50| a0 | 20 4.0 20 4.0 30 | 40 3.0 4.0 &0 40 | @0 4.0 30 | 40 30 4.0 30 20 10 1.0
16 Matheus 1.0 1.0 10 1.0 2.0 2.0 20 2.0 20 2.0 20 2.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 50 50 5.0 4.0 2.0 1.0
17 Mathanael 1.0 3.0 4.0 3.0 5.0 3.0 50 4.0 5.0 3.0 50 4.0 5.0 3.0 5.0 3.0 5.0 3.0 6.0 3.0 6.0 4.0 £.0 4.0 6.0 3.0 3.0 1.0 1.0




Identificagia DOR

|

E

=
* Home a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a E :-'_. a a a

5I

8

=

o Pri | Aquec E1 R1 E2 RZ E3 R3 E4 R4 E5 RS E6 RE& ET RT E& RE E3 R3 E10 R10 E11 R11 Ri2 Pos 0 |Pos 10| Pas 15

i Cogme Ferrsira .00 0.00 0.50 0.50 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 3.00 3.00 .00 4.00 4.00 4.00 4.00 24 32 300 0.50 0.50
2 Sdvie Moraes 1.00 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 .50 Q.50 Q.50 0.50 0.50 0.50 Q.50 Q.50 a.50 a.50 0.50 0.50 0.50 0.50
3 Hugo Silva o o o o o o o o o a a a a a a a a 1] 1] 1] L1} L1} L1} L1} L1} o o o
4 Mikhail Pontes 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00
5 Rodalfs 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
L] Tircio .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Q.00 Q.00 Q.00 Q.00 .00 .00 .00 .00
T Anderson 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
3 Dizniel Jozd 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
E:J Eliag .00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 .50 0.00 0.00 .50 1.00 1.00 1.00 1.00 Q.50 100 0.00 Q.50 0.00 Q.50 Q.50 100 2.50 .00 .00 .00 .00
10 Emmanael 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.50 0.50 1.00 0.50 1.00 0.50 0.50 0.50 2.00 2.00 4.00 4.00 S.00 S.00 2.00 4.00 S.00 2.00 2.00 0.50 0.00 0.00
hil Felipe Santos 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
12z Filipe Buirino 0.00 0.00 0.50 0.50 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 S.00 S.00 S.00 S.00 4.00 500 5.00 0.50 0.00 0.00
13 Gabrizl 0.00 0.00 0.00 0.50 1.00 0.50 0.50 0.50 1.00 100 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 £.00 £.00 T.00 .00 .00 .00 10.00 S.00 10.00 2.00 300 200
14 Gleidzon .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Q.00 Q.00 Q.00 Q.00 .00 .00 .00
15 Lucas 0.50 0.50 1.00 0.50 1.00 0.50 1.00 0.50 1.00 1.00 2.00 0.50 1.00 0.50 1.00 1.00 2.00 0.50 2.00 0.50 2.00 100 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50
16 Patheus 0.00 0.00 0.50 0.50 0.50 1.00 0.50 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 S.00 S.00 S.00 4.00 4.00 S.00 4.00 500 200 0.50 0.00
17 Mathanasl .00 .00 1.00 1.00 2.00 2.00 .00 1.00 4.00 1.00 F.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 600 S.00 £.00 S.00 600 F.00 F.00 4.00 300 1.00
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Identificagio FC

9

E

i

a2
# Home elelerelelele|lelelelele|e|e|lelelele|e|e|lele, e|e|e|e[@]8]c]e]|¢
= -

2

3

=

B Pri | Agquec E1 R1 E2 R2 E3 R3 E4 R4 E5 RS EG RE ET RT E& RE E3 R3 E10 R10 EN Rl E12 R12 Pis 0 |Pas 10| Pas 15

i Cozme Ferreira il a6 14 145 153 154 182 155 183 160 164 181 185 181 165 152 165 163 167 182 165 185 165 163 167 166 161.4 1655 13 &1 &5
2 Sivio Moraes &5.0 1070 151 1570 160 166 163 163 172 151 165 i 113 175 173 163 176 176 176 177 176 175 173 177 17& 173 [ q705 1715 140 115 100
il Huge Silva il Y 105 15 m nr 15 n Mg 122 13 122 hil=] 122 n3 120 "t 125 12 120 1 b= 15 13 hitc] 120 nr NE.S 6.1 a3 13 18
4 Ilikhail Pontes L33 =l 134 3 160 153 165 156 185 160 163 181 o 15T 163 162 165 181 163 164 k[it} 162 w2 165 74 164 162.3 1615 1t a1 33
5 Rodalfo L) 10& 135 13 145 136 152 142 157 144 153 145 153 150 162 143 1635 150 165 153 1635 156 166 152 164 154 1525 1553 120 33 L]
& Tircia i a4 16 13 124 121 123 125 1235 123 127 125 125 123 130 15 132 125 132 133 130 130 134 150 153 130 1274 151.5 105 &3 34
T Anderson g7 101 16 02 hil=] 107 n3 o 120 108 kA=) 07 12 105 b 107 kA=) 106 16 106 hi=] 1o 15 105 nr 12 ME 125 a3 i} iT
& Danicl José iis) a3 12 1o 15 108 4 a8 12 07 hitc] 103 15 106 107 106 12 104 1z 108 "o 1o 13 107 m 106 103.2 | 109.6 a3 13 18
a Eliaz &5 1o 135 130 AEA] 135 iEA | 136 134 14 45 138 143 133 143 138 143 154 121 140 143 136 13T 138 153 142 1.0 14335 123 104 33
10 Emmanazl Ta L3 43 137 150 134 158 1435 154 43 157 142 183 145 156 143 156 145 158 143 158 147 156 150 153 153 143.5 1556 N3 g4 34
il Felipe Santos T 10 136 154 145 132 151 140 155 W5 154 146 152 40 155 145 162 45 153 143 160 145 164 43 163 144 145.7 153.4 jilt] a1 33
12 Filipe Guiring =1 &3 124 R 135 123 137 136 156 133 143 143 145 145 152 143 151 153 156 52 157 155 156 157 155 52 145.4 155.4 124 i1 g5
13 Gabricl 538 105 M0 153 152 155 165 166 ki) 1 176 174 3 i kil T 163 A 152 150 154 A 185 150 152 183 122 1816 154 100 02
14 Gleidzon B2 a2 03 36 103 36 102 135 105 34 106 a7 105 105 105 -1} 10 o2 107 102 106 o2 0 o2 105 10 106.1 1035 a2 BT it}
1B Lucaz &2 105 T 13 153 131 165 145 185 T e 145 3 5 k[it} 120 1wa 45 3 152 2 150 174 151 s 157 1518 163.0 123 1n0a 03
16 Matheus g5 102 W3 46 157 165 167 165 153 166 76 i1z T3 17 173 & 1&3 &0 154 152 157 154 BT 154 157 157 173.5 185.5 152 17 120
1 Fath | a2 120 13T 153 143 136 142 136 150 3 151 146 52 146 155 1dd 150 146 151 144 156 151 155 47 154 52 146.5 151.5 131 102 365
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Identificagio Eiorg

g

2

=
P P P P = P P P P = - P P P = - P P P P - P g g P =4 E ";{ g P =
* fome & | a | & | & | a|&|&|a|& & | a&|a|a|a|a|&|&|a|a|a|ala|a|alalald G &5|35]|a

!I

g

=

o Pri | Aquec Eil Ri1 Ri2 E2 R21 | R2.2 E3 R3.1 | R3.2 Ed Rid | R4.2 ES R5.1 | R5.2 E& R&.1 | B6.2 ET R7.1 | RT.2 E& R&.1 | B&.2 Pz 0 |Pos 10| Po= 15

1 Cozme Ferreira 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.7 0.5 0.5 0.7 1.0 10 1.0 15 15 2.0 15 15 20 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 11 2.0 0.3 0.3 0.3
2 Sivio Moraes () 05 20 20 2.0 25 2.0 20 30 2.0 2.0 30 2.5 25 3.0 2.5 25 4.0 25 2.0 30 25 2.5 4.0 25 2.5 25 3.0 20 0.5 oo
3 Hugo Silva 0.3 0.5 0.7 0.5 0.5 10 1.0 0.5 10 0.5 0.5 1.0 0.5 0.5 0.7 0.5 0.3 1.0 0.5 0.5 10 0.5 0.5 LIN 0.5 0.5 0.6 0.6 0.3 0.0 0.0
4 Mlikhail Pontes 0.0 0.0 0.5 .5 0.3 a7 1.0 a7 10 10 1.0 2.0 15 10 2.0 1.0 oy 2.0 15 1.0 2.0 15 a7 15 15 0.5 14 1.2 0.0 a0 0.0
5 Fodolfo 0.0 0.0 0.5 .5 a5 a7 1.0 1.0 10 10 1.0 15 20 20 2.5 2.5 25 2.5 25 25 30 3.0 30 3.0 3.0 .0 13 30 20 .5 0.0
3 Tdrcio. 0.0 0.0 0.5 0.5 05 15 1.0 1.0 3.0 1.5 1.0 4.0 1.0 10 3.0 2.0 10 4.0 20 1.0 3.0 2.0 2.0 3.0 2.0 2.0 15 2.3 05 on 0.0
T Anderzon 0.0 0.0 0.0 on 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 05 0.0 0.0 0.5 0.0 (1] 0.5 0.0 0.5 05 (1] 0.0 0.2 0.2 05 on 0.0
g Dianiel Josd 0.0 0.0 0.0 on 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (1] 0.5 05 0.5 0.5 s 0.0 1A 0.3 0.0 on 0.0
] Elinz 0.0 05 15 0.5 05 15 o.r 0.1 15 1.0 1.0 2.0 0.1 10 2.0 15 10 2.5 15 15 2.0 15 15 25 15 2.0 14 2.0 0.5 on 0.0
10 Emmanocl 0.0 0.0 0.0 on 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 o.r 0.5 or 1.0 1.0 1N 1.0 10 or 15 10 1.0 15 or 10 1N 11 0.5 on 0.0
il Felipe Santos 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.5 0.3 0.3 0.5 0.5 0.3 0.5 0.3 0.5 0.1 0.5 05 1.0 0.5 0.5 15 05 0.3 0.5 0.5 0.3 on 0.0
12 Filipe Guirine 0.0 0.5 15 1.0 2.0 2.0 2.0 20 4.0 3.0 3.0 4.0 3.0 3.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 4.0 5.0 4.0 4.0 5.0 4.0 4.0 3.4 4.3 0.0 on 0.0
15 Gabricl 0.0 0.0 0.0 on 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.5 0.3 0.5 0.5 05 0T 1N 0.1 10 1.0 10 0.4 1.0 0.5 on 0.0
4 Gleidson 0.0 0.0 0.0 on 0.0 0.3 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 (1] 0.0 0.0 0.0 0.5 (1] 0.0 1A 1] 0.0 on 0.0
15 Lucag 0.0 0.5 2.0 2.5 2.0 F0 2.0 2.0 3.0 2.0 F.5 F0 2.5 =21 S0 2.5 2.0 4.0 =21 2.0 S0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.5 2.1 10 1.0 10
18 Mlatheus 0.0 0.0 0.5 Q.5 0.5 0.5 0.5 0.5 10 1.0 1.0 1.0 1.0 10 1.0 1.0 15 1.5 =21 2.0 2.0 2.0 2.0 =21 2.0 2.0 13 2.0 0.5 o0 0.5
17 Mathanael 0.0 05 3.0 1.0 10 3.0 15 2.0 3.0 2.0 20 50 15 10 4.0 20 25 6.0 3.0 15 50 25 2.0 6.0 25 2.0 27 35 0.0 0.0 0.0
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Identificagie Afako
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H
o = o = = o = = o = o o = o = = o = = o = o = = o = = l‘;{ = o o
# Hom § | 8|35 |8 |8|8|8|85|8|8|8§|8|8|8|8|8: 8|8 |8|8|8|3|8|s|s|38|a|@q| 5|35|:2
=< < < < < < < =< =< < =< =< < < < =< < < =< =< < < < =< < < = (_-: < =< =<

=

g

8

=

Pre | Aquec| E1 R11 | R12 E2 R21 | R2.2 E3 R3.1 | R3.2 E4 R4.1 | R42 ES R51  R5.2 EG R&1 | R6.2 ET RT.1 | RT.2 ES® RE1 | R8.2 o5 0 |Pos 10| Pos 15

1 Cozme Ferrsira .00 500 500 .00 500 500 4.00 4.00 .00 00 500 .00 500 500 00 4.00 5.00 00 4.00 4.00 500 4.00 4.00 500 4.00 4.00 46 4.3 5 5 H
2 Edvic Meraes .00 500 500 .00 500 500 500 500 500 500 500 .00 500 500 500 500 500 500 5.00 .00 500 500 .00 500 500 500 (2] 5.0 5 B H
3 Hugo Silvs 100 .00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 .00 .00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 300 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 2.00 23 2.3 2 1 1
4 Mikhail Pontes 100 5.00 3.00 3.00 4.00 4.00 500 5.00 4.00 500 5.00 5.00 5.00 5.00 500 5.00 5.00 500 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 4.7 5.0 5 5 s
-] Fodolfa 100 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 .00 3.00 3.00 3.00 3.00 S.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.8 3.0 3 2 2
] Tireic .00 .00 .00 4.00 .00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 33 40 4 3 3
7 Anderson 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 5.00 5.00 500 5.00 5.00 5.00 5.00 500 5.00 5.00 500 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 S0 5.0 5 5 s
i) Dianiel José 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.0 4.0 4 4 4
k-] Eliaz 2.00 2.00 .00 F.00 .00 .00 F.00 3.00 4.00 4.00 3.00 .00 .00 2.00 F.00 2.00 .00 F.00 2.00 2.00 .00 .00 2.00 2.00 .00 2.00 2.8 2.3 3 3 3
1] Emmancel 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 .00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 .00 2.00 3.5 27 4 3 3
1 Felipe Zantos 2.00 F.00 4.00 4.00 F.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.4 5.0 5 3 3
12 Filip: Quirina .00 .00 .00 F.00 .00 .00 F.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 00 500 5.00 00 5.00 .00 500 500 .00 500 500 00 4.3 5.0 5 3 3
13 Gabricl 0.00 0.00 0.00 0.00 100 100 100 100 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 5.00 .00 5.00 3.00 2.00 5.00 2.00 3.00 2.0 27 2 2 1
14 Gleidson 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 o 1] L1}
15 Lucaz .00 .00 .00 .00 .00 2.00 2.00 3.00 .00 .00 .00 2.00 .00 Z.00 2.00 3.00 .00 2.00 .00 .00 2.00 .00 .00 2.00 .00 2.00 2.8 2.7 3 3 4
16 Matheus 0.00 0.00 2.00 -1og -1.oo .00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.0 3.00 0.00 -1.og 2.00 -1.00 -1.og 2.00 0.00 -1og 4.00 100 100 0.7 2.0 1] 1} 1]
17 Mathanzel 5.00 4.00 2.00 .00 4.00 1.00 300 .00 -1.00 3.00 .00 3.00 2.00 J.00 1.00 2.00 .00 0.00 0.00 2.00 2.00 1.00 1.00 0.00 2.00 1.00 14 10 3 4 5
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Identificagio DOR
2
=
=
] B B ] B - B B ] B B b B - B B ] B B b b ] B B ] ] a B ] b
# s a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 0, a a a
i
4
a
a
=
o Pre | Aquec| E1 R1.1 R1.2 E2 R2.1 | R2.2 E3 R3.1 | R3.2 E4 R4.1 | R4.2 E3 R3.1 | R3.2 EG RE.1 | R6.2 ET R7.1 | R1.2 ES R&.1 | R3.2 Pos 0 [Pos 10, Pos 15
1 Cozme Ferreira a Q L] a Q 0.5 Q 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 0.5 1 05 1 0.5 1 1 1 1 2 1 0.5 0.5 0.6 0T 0.0 15 0.5
2 Edvio Maraes a5 0.0 05 1] a ] a a 1] a ] a a ] a ] 1] a ] a a 1] a ] 1] a [} o0 a 1] a
3 Huga Silva 1.00 1.00 050 Q.50 050 Q.50 Q.50 050 Q.50 0.50 Q.50 0.50 050 Q.50 0.50 050 Q.50 0.50 a.50 0.50 050 Q.50 0.50 050 Q.50 050 0.5 0.5 050 Q.50 0.50
4 Flikhail Pontes 1] Q 0 1] Q 1] Q Q 1] Q 0 Q Q 1] 1 0 1] Q 0 Q 1 1] Q 0 1 Q 0.1 0.2 Q 1] Q
5 Fodolfo 1] Q 0 1] Q 1] Q Q 1] Q 0 Q Q 1] Q 0 1] Q 0 Q Q 1] Q 0 1] Q 0o 0.0 Q 1] Q
-] Tarcia 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 1] 1] 1]
T Anderzan 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 1] 1] 1]
g Dianicl Jozé 1] Q 0 1] Q 1] Q Q 1] Q 0 Q Q 1] Q 0 1] Q 0 Q Q 1] Q 0 1] Q 0o 0.0 Q 1] Q
=] Eliaz. 1] Q 0.5 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 1 1 1 2.0 1.0 1.0 1.0 0.5 0.5 1.0 1.0 10 1.0 10 0.7 1.0 Q 1] Q
i Emmana:l 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.5 05 0.5 0.5 05 0.5 0.5 0.5 0.5 i 0.5 0.5 0.3 a.r 1] 0.5 0.5
i Felipe $antos 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 1] 1] 1]
12 Filipe Giring 1] Q 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 1.0 1.0 10 1.0 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 10 1.0 10 0.3 1.0 0.5 1] Q
13 Gabrizl 1] Q 0 1] Q 1] Q Q 1] Q 0 0.5 0.5 1] Q 0 1] 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.3 0.7 0.5 1] Q
i Gleidson 1] 1] 1] 1] 1] n 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] n 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0o 0.0 1] 1] 1]
15 Lucas 1] 1] 1] 1] 1] 0.5 0.5 0.0 0.5 0.5 0.0 0.5 0.5 0.5 0.5 05 0.5 0.5 05 0.0 0.0 i1} 0.0 05 o 0.0 0.3 0.2 1] 1] 1]
i3 Flatheus 1.0 Q.5 0.5 1.0 0.5 0.5 10 10 1.0 10 1.0 1.0 2.0 2.0 10 10 1.0 2.0 2.0 1.0 10 20 2.0 10 1.0 10 1.2 10 0.5 Q.5 Q.5
1 Nathanael 1] Q 1 1 0.5 3 1 0.5 3 1 1 3 1 1 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2.1 3.0 2 1 0.5

90



Identificagio FC
g
=
=
-
T N°m¢ IC:' :{_.l IC:' :{_.l El IC:' :{_.l IC:' :{_.l IC:' :{_.l El IC:' :{_.l IC:' :{_.l IC:' IC:' :i:l :{_.l :{_.l I(_.l Iﬁ:l IC:' IC:' :{_.l E“ EI I(_.l IC:' IC:'
= '._-I
=
g
=
8 Pri | Aquec E1l R1.1 R1.2 E2 R2.1 | R2.2 E3 R3.1 | R3.2 Ed Rd.1 | R4.2 ES R5.1 | R5.2 | E6 |R6.1/R6.2| ET | RT.1|RT.2| E& |R&.1(RE.2 Pos Dpos 10P6= 15
1 Cosme Ferreira a4 32 156 154 153 1m0 166 156 173 165 161 173 1m0 155 112 170 161 13| 1m0 163 14 13 165 176 114 | 166 ees [ireal 123 107 | w3
2 Fivio Moraes 62 I 143 144 128 157 157 143 162 162 146 165 164 152 166 166 155 10| 1631 156 167 165 153 70| 165 1 Fis51 [ees] 121 a3 a2
3 Huga Silva 4 33 107 a3 a3 106 106 a3 108 103 a5 1o 100 96 106 ar a3 105 | 33 o 12 96 a5 107 96 A6 | 1005 337 88 T2 61
4 Pikhail Pantes it 5 m 130 s & 16E 162 156 167 160 153 151 161 151 150 170 156 | 156 175 165 160 163 185 153 167 | 1505 [ 1570 | 128 a7 108
- Badolfa iz 7 126 13 120 1358 154 123 144 133 128 147 142 132 145 147 136 151 | 145 153 155 | 146 | 136 155 | 1438 13T [ 1553 477 116 a0 103
] Tdrcio ] a3 13 15 105 125 125 15 127 123 1E 153 127 13 126 125 13 132 | 130 ' 116 125 | 126 15 127 125 s [ 128 f2as] 101 i) iz
T Anderzon a7 ] 122 13 jiL-] 123 13 15 125 120 1T 123 18 bl 120 13 10 122 | 17 13 127 121 & 124 | 120 18 [ 130 ]120.7 | 106 a0 a3
] Dianicl Jood 1] 33 10 103 103 19 107 101 114 108 101 il 107 33 103 107 100 10 ] 02! 36 1z 101 ar 10 107 35 1054 ] 105.0] 33 ii-] ii-]
k] Eliaz &7 107 140 105 120 Ha 130 127 142 132 126 42 135 127 43 13 129 147 | 139, 127 | 48 | 133 | 126 | 144 135 | 109 [is24[129.3] 13 83 a4
10 Emmanos| ™ 135 147 126 15 150 143 124 150 146 126 152 144 125 155 146 123 152 | 146 | 12§ 153 143 13 155 147 132 [ W06 1457 114 G I3
hi Felipe Zankos ™ 100 146 140 130 150 145 136 157 146 135 158 7 133 153 147 136 158 | 146 15T 16d 155 137 161 152 136 [ MES [ 1505 & 102 103
12 Filipz Guirino &7 &5 125 124 1 134 127 13 140 134 122 14 134 124 147 138 128 46 | 140 1 123 147 133 123 145 "2 123 [ 1531 [ 159.7 ] 102 &0 T
13 Gabriz| 85 104 143 137 130 151 146 127 185 151 135 155 47 158 162 154 133 160 | 147 , 153 161 52 143 165 43 133 [ MEE]1E0.5 ) 18 33 &3
14 Gleidson a1 105 13 103 104 14 105 103 13 108 106 jik] 107 106 13 1a 105 15 | 107 | 104 15 105 [ 104 A} 105 [ 102 | 105611070 103 15 ]
5 Lucaz 1] 106 147 136 152 163 145 136 163 143 133 164 150 142 165 152 144 165 | 165 | 146 1m0 156 | M6 170 150 135 [ 1515 | 1517 | 125 10 a8
16 Matheus a5 105 152 152 133 153 165 155 172 168 162 174 174 168 177 174 164 197 ] i3 | 163 173 12 170 177 116 1M [1eT4 [ 174.7] 127 [ 100 | 102
T Mathanael 2] 100 154 125 124 136 131 124 140 133 122 138 1] 128 145 123 127 136 | 1535 126 | 142 | 134 ) 128 | M2 | 133 | 128 [152.0] 134.5] 121 &1 &1
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Identificagio Ewrg
9
=1
=
t Mame glEIE|E|E F glElElElElE E]ElElIElElIElIElE]IElIElIElIELIE] R = ﬁ A I
] o ] o ] & & & o o o ] o ] o ] o ] o ] & o & o & o g -:"!I & o ]
ﬂl
i
=
. Pri |Aque| E11 | E12| R | E21 |E24| R2 |E34|E3.2| B3 |E41 E4.2| R4 |E5q|E52| RS |E61|E6.D| Re |ETA|ET2| RT |EB1| E2 | RS Poz OPGs 10P5= 15
1 Cosme Ferreira 03 | o0 |0t | 40| 48| 20 | sofoo) 25| 50| 30| 30, 40 30|50 5o |so|eo]eo]eo]ecfeofto]| solso]voaalvef4s | 0] 10
B Tavio Maracs oo oo ao a5 2o 3o [aofsofdn]solso]so  eo[sofeofvolsolen]lmol o] molsoleo]en]an]s0 FesFeals0o] 0] 10
3 Huga Silva 05 | oo ) os | qof 40| 10 [ 15 [ov) 40|45 | 40| 15 25 | o | sof 25 | 45 | 2o w0 0 | ecf s0f 10| 25| so0)] 10 [ 17 o0 f 10| 05| oo
4 Mlikhail Pontes 00 | 00|00 10| 10| 20 |25 f[25) 30|60 60 50 10 | 03| o0
5 Rodalfo 00 | 00|05 | 15 [ 10| 15 [ 25 20) 30| 40| 40| 40 50| 40| 40| 40| 40| 40| 40 40| sofsof 40|50 s0)so[sr[s0f 50 00| 00
3 Tircic 00 | 00|05 |15 [ 10| 25 [ s0fl20) 30|30 15 | 40! 40 25 | 30 40| 25 30| 40 25| acfd0f25] 400253035 {0000 00
7 Anderzon 00| o0 |oo|osf{oof o5 [osfoo)os o5 o008 o5 |oolosfos o5 |of | t0]os|toft0fos] 10| 1005 [os{osf{os| 00|00
3 Daniel Jozé 00 | 00| 00| oo oo | o5 | o5 |os(os | o5l o5 L os "os o5 o5 o5 P os o5 [ o5 ] o5 [ o5 | oo oo oolooloo] o2l ool oo oo oa
3 Eliaz o0 o5 ) 20| 2015 | 20 |25 20f25 10|20 20 2010 | 30f 50715 2525202025/ 0] 20f25] 0] 1af{10fo0]o00]| 0o
10 Emmancel o0 o5 | 1o [ 1o f{1of 20 [20[15) 30| 40| 4050 50| 40| 30 40| 50| 40 0] 30]|sofeofdo0]|en]|o]|so]|saleofz0f05]| 00
1 Felipe Santos 00 05 o5 o5 [(os [ 05 (o5 [osf o5 o505 10 0] 10| 10f15 "o5 |15 )| 20[15 2025 2030 3s0]s0]l1afls0fw]|oo] oo
12 Filipe Buirine oo o5 | eo| sofzof 40 [ 40 s0)so|sol 40 60! 6o so|6ofvo|eo|o|wo]so|eofeofso] o] to)enlss[es|s0fo00]| 0o
13 Gabricl o0 | 00| oo o5 oo o o5 fosfof | 4015 15 20| a0 a5 f 40| so |50 6ol o] aofsofto]| s0] a0 ao]cef[s0feol 15| 10
! Gleidzan o0 | 00| oo | oo foof oo [ oo oo)oo]ool oo ool oo oo os o5 Pos o5 o8 os os o5 o5 [Pos [ o8| 0s | oo 00 | 00| oo
15 Lucas oo o5 | 1o | eof2of s0 [ s0foeo) 30|40 20 40, S0 oo sofso| 2050 so]oeo]sofeofso]so]| eo]oeolsef a0 10 05| o8
16 Ilatheus 0o | oo ool ool os o5 [ 1ol sl eoleolcolon”as a0 30l os [ a0 a0 a0 5050 anlso[so so|sols0lso]a0los]os
1 Matharael 00| 10 ) 30| 20015 | 40 [eof2o)eo|eo| 5o ) &0, g0 50 7 3 5 & & 3 T 3 4 £ 3 3 (e en] 10)] ool oo
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Identificagio Ak
g
5
=
& o & & & & & & o & & o & & o & & & & & & & & & o & = & & o
#t Mom: F |5 |2 |5|% | % %|:|E|E|F|Z|F|E| 5|2 |5|% | 2|F )| E|E|5|%|%|8 g E| 5| ¥
= = =< = = = = = = = = = =< = = =< = = = = = = = = = =< = (—: =< = =
=
a
a
=
Pri |Aque| E11 |E12| R1 |E21 E22| R2 |E31|E3.2| R3 |E41|E42| R4 |ES1|E5.2| RS |E6.1|E6.2| RG | ET1|ET.2| RT |EG1| E.2 | RE Pos OP&s 10P 6= 15
1 Cosme Ferreira S00 ) 500 ) 500 500 ) 400 ] 500" 500 | 400 [ 4.00 | 400 | 500 [ 500 ) 300 ) 500 ) 300 | 500 ) 400 | Z00 [ 200 ) 500 | 500 | 200 | 500 ) 500 ) 2.00 | 500 [ 34 S5 | 500 ) 400 | 500
2 Edwio Moraes 500 | 500 500 ( 500 ) 500 | 500 500 ) 500 | 500 500 | 500 500 500 ( 500 | 500 ) 500 | 500 ) 500 ) 500 | 500 | 500 | 500 500 500 500 500 cp g | 500 500 | 500
3 Hugo Zilva 200 ) 200 | 200|200 ) 200 ) 200" 500 500 ] 5.00 ) 500 500 | 5.00 ) 500 ] 500 [ 500 ] 500 ] 500 500 [ 500 ) 500 | 500 [ 500 ] 500 ] 500 | 3000 5000 23 S0 | 500 ) 200 200
4 Plikhail Pontes S00 ) 300 ) 500 500 ) 5.00 ) 500, 400 100 | 1.00 | 0.00 | -5.00 2.3 0.00 ) 1.00 | 200
5 FEodolfa S00 ) 500 | 500 | 500 ) 500 ) 4.00 " 400 [ 4.00 | 4.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 [ 4.00 | 4.00 | 400 | 400 [ 400 | 4.00 | 4.00 [ 400 | 400 | 400 | 4.00 | 400 [ 5.3 4.0 | 400 ) 4.00 | 500
-] Tircio 200 ) 200 | 300|400 ) 4.00 | 4.00 400 [ 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 [ 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 [ 4.00 | 4.00 | 4.00 [ 400 ] 4.00 | 4.00 | 4.00 | 400 [ 4.0 4.0 | 400 | 500 | 500
T Anderzan 500 | 5.00 ) 500 ] 500 500 | 500" 500 500 | 5.00 ) 500 500 500 ] 500 ] 500 | 500 500 ) 500 | 500 [ 500 ] 500 | 500 | 500 500 ) 500 ) 500 500] 50 S0 | 500 ) 500 ] 500
-] Dianizl Josd S00 ) .00 | 300 | 500 ) 500 ) 300, 500 400 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 [ 4.00 | 4.00 | 400 | 400 | 400 | 400 | 4.00 [ 400 | 400 | 400 | 4.00 | 400 [ 38 4.0 | 400 ) 4.00 | 4.00
3 Eliaz S00 ) 500 | 400 | 500 ) 4.00 | 300 "0 500 [ 500 | 4.00 | 200 [ 500 | 5.00 | 4.00 | 500 [ 4.00 ] S.00 | 500 [ 400 [ 400 ) 400 | 500 [ 400 ] 500 | 400 | 500 | 400 [ 54 S5 | 400 ) 500 | 500
(1] Emmanael 4.00 | 400 ) 400 | 500 ) 400 | 300, 500 ] 500 ) 300 | 200 ) 200 | 100 | 1.00 | 200 | 300 | 500 | 500 | 300 ) 300 | 500 ) 200 ) 100 | 200 ] 200 ) 100 | 200 ] 24 15 4.00 | 5.00 | 5.00
1 Falipe Eantos 00 ) 300 ) 400 | 500 ) 500 ) 500" 500 500 | S.00 ) 500 | 500 5.00) 500 500 | 500 ) SO0 ) 500 | 500 500 ) 500 ] 500 | 500 [ 500 ) 500 ) 500 500 [ 50 S0 | 400 ) 00| 500
12 Filipe Guiring 200 ) 200 | 200 | 500 ) 500 ) 300, 400 [ 4.00 | 4.00 | 500 | 500 | 5.00 | 5.00 | 500 [ 500 ] S.00 | 500 [ 500 [ 500 ) 500 | 500 [ 500 ) 500 ] 500 | 500 500 [ 46 S0 | 500 ) 500 500
13 Gabricl 000 | 0.00 | 000 | 100 | 100 | 2.00 " 200 [ 500 | 5.00 | 500 | 500 [ 5.00 ) 4.00 | 400 [ 400 | 4.00 | 4.00 | 4,00 [ 500 ] 500 | 500 [ 500 500 | 500 | 500 | 500 [ 5T S0 | 500 ) 500 500
14 Gleidson 000 ) 0.00 | 000 | 000 | 0.00 | 000, 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | oo | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 [ 000 ] 100 | 100 | 100 | .00 [ 02 10 | 1.00 | 000 | 0.00
15 Lucas 400 ) 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 ' 400 | 4.00 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 4.00 | 400 [ 500 | 3.00 | 400 | 500 [ 200 | 4.00 | 200 [ 100 | 300 | 200 | 100 | 500 [ 33 20 | 400 ) 4.00 | 4.00
16 Iatheus 000 ) 100 | 200 | 200 ] 100 | 500 200 100 | 2.00 | 200 | 100 [ 2.00 ] 200 | 100 [ 500 [ 200 | .00 | 500 [ 200 ] 100 | 200 [ 200 | 100 | 1.00 | 100 | 1.00 1.1 10 | 0.00 | 000 | 0.00
1 Mathanael 500 ) 400 ) 200 ] 100 | 500 ) 100" -2.00( -1.00 | -4.00) -5.00] -200| -4.00) -5.00 | -1.00 | -4.00) -500 | -5.00) -4.00) -4.00) -2.00) -4.00) -500) -2.00) -500 ) -4.00] -4.00f -25 [ -4.0 | 100 500 ) 4.00
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Identificagic DOR

g

5

=
# (o <1 a a (1 a <1 a a <1 a a8 a a <1 a a a a <1 a a <1 a a8 a a E ':_| a a a

ﬁl

a

=

- Preé |Aqued E11|E12| R1 (E21|E21| R2 |E31|E32| RS | E4.1|E4.2| R4 |E51|E52| RS |E61|E6.2) RG6 |ET1|ET.2| RT | EG1|ES.2| RE Po= O 6= 10P &= 15

1 Cosme Ferreira 05 0.5 0.5 0.5 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 21 3.5 2 1 1
2 Sdvio Maoraes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
3 Huge Filva 0.50 | 050 ) 050 | 100 | 050 | .00 | 100 | 050 [ 1.00 | .00 | 100 [ 1.00 | 200 | 100 [ 1.00 | 200 ] 100 [ 200 ) 500, 100 [ 200 ) 500 ] .00 [ 200 ) 4.00 | 1.00 1.5 2.5 100 | 050 | 0.50
4 Ilikhail Pontes 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 | it 1] 1] 1]
5 Bodolfo 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] Q 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 0.0 0.0 0 1] 1]
-] Tircio 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 05 10 1]
T Anderzon 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] Q 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 0.0 0.0 0 1] 1]
-] Dianiel Josd 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 1] 1] 1]
3 Eliaz 1] 1] 0.5 0.5 1] 1] 0.5 0.5 0.5 1] 0.5 0.5 0.5 1] 1] 0.5 1] 1] 0.5 1] 0 1] 1] 1] 0.5 0 0.0 0.0 0 1] 1]
10 Emmanas| 1] 1] 1] 0.5 0.5 05 0.5 05 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1.6 2.5 1 1] 1]
1 Felipe Santas 1] a a 1] a 1] 1] a 1] a 1] 1] a 1] a a 1] 0.5 0.5 1] a 1] a 1] 1] a 0.0 0.0 a 1] a
12 Filip« Guiring 1] 1] 05 0.5 0.5 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2.5 3.5 1 0.5 0.5
13 Gabriel 1] a 1] 1] a 0.5 0.5 05 0.5 1 1 1 2 3 3 3 3 4 5 [} i T [} [} T i 3.8 .0 5 2 0.5
14 Gleidzon 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 0.0 1] 1] 1]
15 Lucas 1] a 1] 1] a 0.5 1 05 0.5 0.5 1] 0.5 1 1] 0.5 1 1] 2 1 1] 2 2 1 2 2 1 03 15 0.5 1] a
16 Matheus 1] 1] 1] 1] 0.5 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2.2 3.0 2 1 0.5
i Mathanael a a 2 4 2 3 [} 3 [} T [} & g 5 T a8 4 T & 4 T & 4 T a 3 5.8 6.0 3 2 1
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Identificagie FC
g
=
=
1 1 ) ) ) ) ] ] ] 1 1 1 1 1 ) ) ) ] ] ] ] 1 1 1 1 1 3 "‘_1 ) ] ]
s Nome gle|e|e|e|e|e|e|e|le|e|e|e g|e|e|e|e|el|e|elele|e|e|lel@fd]e|e]:
= -
=
[=1
4
=
Pré |Aqued E11 | E12| R1 |E21|E21| B2 |E31|E32| B3 |E41|E42 R4 |E51|E52| RS |E61|E62| RG6 | ET1|ET2| RT [Ed31| E2 | RS Pa= OPas 10PG= 15
1 Cazme Ferreira 33 7 145 | 162 155 165 175 10 173 151 173 177 163 7 160 | 154 LG 177 1&3 151 180 | 166 [ 1562 | &2 | 168 | 182 4775 [1as0 ] 12 17 17
2 Edvio Moracs 4 a3 151 167 | 164 | 165 | 180 | A4 | 173 | 183 | T3 | ATE | B3 ) 4T3 | 180 | 154 | 154 | 132 | 188 | 184 | 155 130 | 187 | 57| 193 | 184 [zoe [ 1ss5| 155 | 124 | 108
5 Huga Zilva Il Il 151 167 | 164 | 165 | 180 | T4 | 175 | 163 | 173 | TG | 183 0 T3 | &0 | 154 | 184 | 152 | 188 | 154 | 155 130 187 | 167 | 193 | 154 [zoef1ss5] 10 64 0
4 Idlikhail Pontes &1 &5 139 | 164 | 181 w3 | W7 | 169 | 176 | 151 2 6 [ #en| 120 [ 1 m
5 Bodalfe T 102 | 126 | 143 | 135 | 147 | 157 145 | 154 | 162 151 155 165 | 152 | 155 | 167 | 156 | 153 | 169 | 5% | 63 | ™0 [ {57 | 162 | 170 | 159 | 167.3 [ 164.5| 133 a0 10
3 Tireio 62 33 e | 123 | 122 ) 126 | 136 | 123 | 151 | 140 | 151 3 | 142, 133 ) 153 | 143 | 131 | 134 | 144 | 132 | 125 | 147 | 154 | 135 | 42 | 131 [ 1344 [1365] 109 al a0
T Anderzon 1] 101 NT | 124 | 120 | 120 | 130 | 113 121 | 125 | 120 | 123 | 150 | Ma | 122 | 123 | 122 | 123 | 123 | 1§ | 122 | 150 | 122 | 124 [ 123 | 121 [124.0[125.0 | 105 55} aT
g Dianil Josd i 00 | 13 | 120 | 10 B 12 105 | 14 15 13 1 21 w03 | 118 121 10 e 121 13 1 15 hils) hii] 3 | 03 [ 44 40| 36 &0 3
k) Eliaz G4 | 122 | 134 | 147 | 129 | 145 | 156 | 146 | 15T | 144 | 45T | 13& | 155 | 45 [ 147 | 156 | 135 | 47 [ 155 | {56 [ 157 161 | 148 191 [ 163 | 46 [ 1430 1545| 17 | 106 | 102
i Emmanoe| 1] 92 | 45 | 162 | 133 | 154 | 165 | 146 | 155 | 165 | 145 | 153 | 162 | 145 | 155 | 166 | 147 | 156 | 167 | 150 | 15% | 167 | 154 | 157 iT0 | 147 [ 1553 [ 1565 116 17} a3
b Felipe Santos S6 | 102 | 147 | 161 | 146 | 164 141 | 135 | 155 | 166 | 149 | 164 | 170 | 153 | 164 | 163 151 165 M | 143 | 164 | 163 | 152 | 16T | 173 | 155 [1S8.3 [ 1655) M3 | 100 | 10&
12 Filipe Buirinc: &1 G5 | 122 | 139 | 130 | 135 | 145 | 139 | 145 151 M1 | 144 | 153 | 48 | 146 | 157 147 151 157 145 | 155 | 15T | 142 | 154 | 160 | 146 | 147.3 [ 153.0) 107 &3 [}
13 Gabricl EE 96 | 135 | 153 | 147 | 155 165 | 153 ) 161 | 165 | 164 | 164 | 173 | 6D | 163 | 176 | 166 | 168 | ATT | 168 M | 86 | 163 | 172 | 150 | 173 [ 1661 [ ITeS| 113 a5 k=l
14 Gleidsan 63 96 | 06 | 12 101 10 12 | 100 il N6 | 103 | 13 116 105 | 112 NE | 103 il 14 | 103 | 114 N3 | 108 i & | 108 [ 107 | 113.0] 100 i) 15
15 Lucas G2 | 103 | 1535 | M0 | 154 | 163 | 178 | 154 | 475 | 1§2 | {59 | 477 | i&2 | 453 [ 7T 155 | 153 | 178 | 184 | 162 | 97 | 1564 | 164 | 75 | 185 | 166 [ T2 [ 755 ) 45T | 113 10
16 atheus 1] 90 | 132 ) 163 | 152 | 165 | 176 | 165 | 177 ) 153 | TE | 7T | 186 479 | 182 | 190 | 153 | 196 ) 190 | 184 | 157 | 192 | 154 | 165 | 131 | 154 [ 1302 1875] 140 | 102 | 102
1 MNathanael G4 | 124 | 144 | 146 | 136 | 154 | 157 | 146 151 159 | 1& 13 159 | 147 | 150 | 160 [ 143 | 156 [ 162 | 152 | 157 | 163 [ 153 | 155 [ 167 | 149 [ 153501580 132 | 104 | 103
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|dentificagie Earg
# Neme B g £ g 5 g g g g 5 g g g 7 g g 4 7 4 g g g 7 g g P 2 g g g
d @ a & d @ a & & d @ a & d @ a & o d [ a & d @ a & g @ a a
Pri | Aque | EA1 | E12 | RiA | R12 | E21 | E22 | R21 | R22 | E30 | E3.2 | B30 | R3.2 | E41 | E4.2 | R41 | R4.2 | ES1 | E5.2 | RS0 | R5.2 | E61  E6.2 | RG6.1 | R62 Pas 0 |Pos 10| Pos 15

1 Cozme Ferrsira 00 0.0 0.4 03 00 00 0.0 s 00 03 03 05 03 00 0.5 05 04 03 05 0.7 0s s 10 15 05 ot 04 00 0.0 0.4
2 Sdvio Moraes 1] 00 20 20 30 20 3 K] 30 30 40 50 ] 30 0 50 K] 30 &0 £.0 ] ] &0 £.0 50 40 41 20 10 10
3 Huga Silvs 08 00 10 10 10 10 10 10 10 i 10 10 s 10 15 20 10 0s 20 20 NS s 20 25 10 10 12 05 0.0 0.0
4| Hikihail Pantes i1} 00 0.3 10 10 10 20 25 20 15 25 30 20 30 20 25 25 25 40 5.0 30 30 40 5.0 40 20 21 10 0.5 0.0
5 Rodalfa o0 0.0 0.3 10 10 14 10 15 15 15 20 20 20 25 25 30 30 30 40 4.0 4.0 40 40 4.0 4.0 30 26 14 0.0 0.0
& Tircio i1} 00 05 15 10 10 25 30 a0 15 40 40 20 a0 25 40 20 a0 30 40 20 10 30 0 20 10 a4 ] 0.0 0.0
1 Andersan i1} 00 05 s i1} ] 05 s 0 i1} 05 05 0.0 i1} 05 05 0.0 i1} 05 0.5 0.0 0 05 05 05 0.0 03 ] 0.0 0.0
g Caniel Josi 00 0.0 0.4 04 00 00 0.0 04 00 00 0.0 0.4 04 00 0.5 05 04 ] 05 0.0 0s 00 00 0.0 0.4 04 ol 00 0.0 0.4
3 Eliaz 1] Y] i0 H 10 i0 I 20 H i5 20 20 H i5 25 20 15 i5 20 20 20 20 ] 25 20 a5 18 ] 0.0 ]
0 Emmanael i1} 00 05 s 08 05 05 10 10 08 10 10 s 08 10 15 10 0s 15 10 s 10 15 15 10 10 I} 03 0.0 0.0
fl Fuelipe $antas i1} 00 05 s 05 05 05 20 15 10 25 20 10 i 20 25 10 05 25 30 05 10 30 40 10 10 15 15 0.0 0.0
2 Filipe Riring o0 0.0 3.0 4.0 30 30 6.0 50 40 40 50 6.0 50 40 50 6.0 4.0 40 6.0 1.0 6.0 50 &0 10 5.0 4.0 50 20 0.0 0.0
13 Gabriel i1} 00 0.0 0.3 03 03 05 ar 10 10 15 20 as 25 20 40 0] ] 1] &0 L] a0 a0 20 a0 EN] 34 a0 40 20
M Gleidzan i1} 00 0.0 0.0 i1} ] 0.0 0.0 0 i1} 03 0.3 0.0 i1} 03 0.3 0.0 i1} 03 03 0.0 0 03 03 0.3 0.0 01 ] 0.0 0.0
i Lugas 00 0.0 20 25 20 20 25 34 20 20 30 40 20 20 40 40 20 20 B 5.0 20 20 &0 5.0 20 20 23 10 0.0 0.4
L] IMatheus 1] Y] 04 0.3 03 03 05 s 10 10 i0 15 H ] 20 25 20 25 25 30 30 30 40 40 40 40 ] 30 0.3 ]
1 Hlathanael i1} 00 25 40 20 20 40 40 a5 20 40 50 20 20 0 ] 30 25 1] £ 40 30 ] £ 30 30 31 10 0.0 0.0
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Identificagio Afeto

& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & = & & &
" Nome §|§ |8 | 8|8 |8|5|5/|5|35|s|s|s8|s|5 s|5|35|s5|8|3|5/|5/[s|35|5|8|5|3]|3

3 3 = 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 - = E 3 2 3 2 3 2 3 = 3 2 3

- Pré | Aquec| EL1 E1.2 Ril1 |R12|E21|E22|R21|(R22|E31|E32|R31(R3.2|Ed1 E42|R41 (R4 2| E51|E52|R51|R5.2| E61|E6 2| R61|R6.2 Po= Op&s 10P 5= 14

1 Cosme Ferreira .00 s.00 5.00 5.00 5.00 500 ) 500 [ 500 500 ) 500 ) 5.00 | 500 500 | 500 500 500 500 [ 500) 500 ) 500) 400 | 500 | 400 | 500 ) 4.00 | 400 4.5 [ 500 500 ) 500
2 Edvie Moracs .00 .00 5.00 5.00 5.00 500 | 5.00 [ 500 | 500 | 500 ) 500 | 500 | 500 | 500 500 500 [ 500 500 | 500 500 ) 500 500 | 500 ) 500 ) 500 | 500 g .00 | 500 | 500
3 Hugo Silua 100 2.00 3.00 3.00 3.00 S.00 | 3.00 [ 300 | 300 | 300 | 300 ) 300 ) 300 | 300 300, 300 | 300 | 300 | 300 | 400 ) 400 | 300 ] 400 ( 400 | 4.00 | 4.00 3.3 | 300 ] 200 ) 200
4 Pikhail Pantes 5.00 5.00 3.00 .00 F00 | F00 ) 500 [ Z00 | F.00 ) 500 ) 500 [ 500 | 300 | 500 ) 300 0 300 [ 500 [ 500 | F00 | 300 ) 500 [ 500 | 500 ) 500 ) 4.00 [ 500 34 | .00 ) 1.00 | 100
s Rodalfa 5.00 5.00 3.00 .00 S00 | SO0 ) 500 [ F00 | F00 | 500 ) 400 [ 400 | 400 | 400 ) 400 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 [ 400 | 400 | 400 ) 400 [ 400 ] 5T | Z00 ) 500 [ 500
-] Tircic .00 3.00 2.00 F.00 400 | F00 0400 [ 400 ) 400 | 400 ) 400 [ 400 | 400 | 400 ) 400 | 300 | 400 | 400 ) 4.00 | 400 | 400 [ 400 | 400 | 400 ] 400 [ 400] 33 | 400 ) 500 [ 3.00
T Anderson .00 s.00 5.00 5.00 5.00 500 ) 500 [ 500 500 ) 500 ) 500 | 500 500 | 500] 500 5000 500 [ 500 500 ) 500) 500 ( 500 500 ) 500 ) 500 | 5.00([ 5.0 S.00 | 500 | 500
g Dianicl Josd 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 ) 500 | S00 | 500 500 500 ) 500 ] 500 ) 500) 500 ' 500 500 500 | S00 | 500 | 500 ) 500 ) 500 ) 500 500 | 500 5.0 S.00 | 500) 500
3 Elias 2.00 5.00 3.00 .00 F00 | SO0 ) 500 [ F00 | 400 | 400 ) 500 [ 300 | 200 | 300 ) 200 200 | 500 | 200 ) 500 | 200 ) 200 [ 500 | 200 | 200 ) 200 [ 500 ] 27 | 4.00 ) 500 [ 500
10 Emmanoz| 2.00 5.00 5.00 S00 S00 | 500 400 [ 200 | 500 | 500 ] 500 [ 500 | 300 ) 500 ) 500 200 | 500 | 300 ] 500 ] 200 ) 500 [ 200 | 500 | 500 ) 500 [ 500] 23 | 400 ) 500 [ 500
1 Felipe Santos .00 3.00 4.00 5.00 5.00 500 ) 500 [ 500 500 ) 500 ) 500 | 500 500 | 500] 500 5000 400 300 500 ) 500) 500 | 500 500 )| 5.00) 500 400 47 [ 500 500 ) 300
12 Filipe: Gluiring 2.00 3.00 .00 F.00 SO0 | F00 0400 400 ) 400 | 300 ) 400 [ 400 | 400 | 400 ) 5.00 | 500 | 500 | 500 ) 500 | 500 500 500 500 ) 500) 500 500] 4% | 500 ) 500 [ 3500
13 Gabriel 0.00 .00 0.00 1.00 1.00 1.00 ) 400 [ 200 | 300 | 500 ) 500 | 500 [ 300 | 500 | 300 400 ) 400 [ 400 ) 400 ) 500 ) 500 | 500 | 500 | 500 ) 500 | 500 [ 34 | 500 Z00 ) 3.00
14 Gleidzon 0.00 .00 0.00 000 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 300 [ 000 | 000 | 000 ) 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | .00 | 000 ) 000 [ 400 | a0 | 000 ) 000 | 0.00
15 Lucaz 4.00 4.00 4.00 F00 400 | 400 ) 400 [ 400 | 400 | 400 | 400 [ 400 | 400 | 400 ) 300 300 | 400 | 300 ) Z00 | 300 | 400 [ 400 | 200 | 200 ) 300 [ 300 ] 35 | 400 ) 4.00 [ 4.00
16 Platheus 0.00 100 2.00 F.00 1.00 000 | 500 [ 500 -1.00) -1.00) 3.00 [ 200 | 000 | 1000 ) 3.00 | .00 f 000 | -1.00 ] F00 ) .00 ) 400 .00 500 ) 400 ) 000 [ 0.00 11 3.00 | 1.00 | 000
17 Mathanael .00 s.00 .00 2.00 S00 | 200 ) 000 | -200) 1.00 | 200 ) -2.00( -500) 1.00 ) 1.00 ) -3.00, -F00] 100 ] 000 ) -500) -3.000 -1.00 | 000 | -4.00) -4.00) -200( -2.00] -0.3 | 0.00 ) .00 [ 2.00

98



99

HIT IBAS - §x [2minl2 min]

T
- (=1
[ HL w| wo|—| 2| —| o =] ]| —| o | | | ] @] -] —|
_.M ol
- =
oy w | w|= ]| S —| ea| =] ]| —| o3| | cuf | o3| x| =] | cu
i o
B
= =
(= foe LR ,M64ﬂ23354413553133
w3
-
as w r=f e of wl ool of doen) ooyl | a0 el oo
a3 wi| | o3| il en| o] ] en| ws| o] wi] ] es] o] il o] -
o
ey w | e | e on| =] on| wo| | =] cuf o] 2| wn| |l w]
&
-
ey wi [ ou | v | ] | | | | | ] | s |l w]
c
o
sy P I e - T I ) I T I =) I I R P Y
w
-
oy A = e I I I I e I I ) I s s e )
bl
o
oy w [ o | o] | =] enf w| =] =] | ] | ] ]l ] e
-1
-
ey M65354454424553254
L]
[= Fe RS | o | o] | | e o] | | a| am| | o] o] =] |
bl
-
ey w [ o | =] | =] | | | | | ] | ] o] | ]
wl
e
sy wp | o= | o] | =] on| | | | caf ] 2| ]| en| | ]
&
-
oy LI R S I e e I e s T I I T s L
&
(=] o
e oy wp | o | | | ] | | | | | o] waf | eaf | ] o
n w
-
= -
[~ ey L o B I T I e s s T I I T e T e
d
o
ey g [ w]u | oo w| o2 eof wo| =] =] cuf =] wof oo waf cul =]
&
-
ey e ) e e - I e Y e I T s
-1
b
sy PR O I I ) I =) I T I S ) I I ] )
w
-
sy G O I I ) I ) I T I S ) I R i
(1]
!
oy P I B I I s e I e e s I s e s Y | s )
3
-
ey e e I I I I e s s T e | e s T T S
&
o
ey ad [ o= | w2 w| o] wof wl =] = cuf w] = o] waf o] cu] ol
bl
-
ey o [ ween | on] | on] | wo| | | n| w] | ] wa] o] cu]
w
L]
[ DU Pl el el Bl B Bl e = e e B = ] Y ] Bt Il
=1
]
sy m53333363325323213
o
oy v [ i en | oa] eaf on] | wn| ea] en) cuf wn) eaf o eaf en] =]
bl
-
oy b I Rl i s e e I I e I I I it I
H
ey - I T T I e ) I e I e I el ) e B
<
i
ey I Al I e e B I B I R B B Bt K B B B
o
e
tn
a
2
= 2l a =l ul o
=8 = o
S EEIEEN =[ & = 25 _| 2 =
= @ b I I O I I = O | O = =
E .FMSPocrlaaS.urdnha
5 e B B e e I = s = I e s B B B =
= gl-2| 3| £| & | 2| 5 El A ol A F - = 2
ol | £ = =g [wlE s =
Pl k3 = [t
= [ | w2 | | w] =| 0o| w| 2| = 2 B 2| v 2] =




Identificagio OOR:
b e ala|lala|a a|la|la|la|lala|ada|a|a|lal|la|lalalal|ld|la|a|alal|lala E alala
- Pré [Aqued E11 | E12 | R11 R12|E21|E22|R21|R2 2| E31|E32|R31|R32| E41|E42|R41|R4 2| E51|E52| RS 1| R5.2| E6.1 | E6.2|R61|R6.2 Pos Ofo= 10P 6= 15
1 Ciozme Ferreira 1] 1] 1] 1] 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 05 1 05 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0.5 1] 1] 1]
2 Sivic Moraes 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1] 1]
3 Huge Zilva 0.50 | 050 | 050 [ 100 [ 100 1.00 | .00 | 400 | .00 ] 100 | 200 ) 200 | 100 | 100 | 2.00 | 200 ] 100 | 100 | 100 | 200 | 100 [ 050 [ 100 [ 200 | 050 [ 050 12 0.50 | 000 | .00
4 Mikhail Fontes 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] Ju] 00 0.0 05 05
S Rodalfa a a a a 0 0 0 a a a a a a 1] 0 0 a a a a a a 1] 0 0 ] 0.0 a a a
-] Tircie 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 1] 1] 1]
T Anderzon 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 1] 1] 1]
g Dianiel Josd 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.0 1] 1] 1]
3 Eliaz 1] 1] 1] 05 1] 1] 1] 05 05 05 05 1 1 05 1 1 05 05 05 1.0 05 05 1 1 1 0.5 06 1] 1] 1]
0 Emmanoel 0.0 0.0 05 05 05 05 0.5 10 05 05 05 10 05 1.0 05 10 05 05 10 1.0 05 05 1.0 10 05 0.5 07 05 1] 1]
i Felipe Santos 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.5 0.5 0.5 05 1 05 0.5 2 2 1 0.5 1 2 1 05 2 3 2 2 1.0 0.5 1] 05
12 Filip« Gluirine 1] 1] 0.5 1 0.5 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 4 1] 1] 3 3 3 3 2.1 1 1] 1]
13 Gabrizl 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.5 1 1 2 2 2 3 3 4 4 4 5 -] T T =] g 3 =) 36 & 3 1
14 Gleidson 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] Ju] 00 1] 1] 1]
15 Lucas 1] 1] 1] 05 1] 1] 0.5 05 05 05 05 1 05 1 1 2 1 05 2 2 05 05 1 2 1 1 0s 05 1] 1]
16 Platheus 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0.5 0.5 1 1 05 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 11 1 05 1]
17 Mathanacl 0.5 05 1 2 2 1 3 5 3 2 1] 5 1] 2 4 4 3 2 3 5 1] 2 ] -] 2 2 3.1 3 2 1
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Identificagio Fi
g
=1
=
<
# Meme g g & 2 2 g g g g g g g g g g g g g g g g & & | | | 2 E I & 2
= t_-:
Z
[=1
44l
=
- Pri |Aqued E11 | E1.2 | R11 | R1.2 | E21|E2.2| R2.1|R2.2| E3.1|E3.2| R34 |R3.2| Ea1|Es.2|RaA|R4.2| E51 |E5.2 | R5.1| R5.2 | E6.1 | E6.2 | R6.1 |R6.2 Pés 0| Pés 10 Pés 15
1 Cosme Ferreira 12 160 | 163 | 166 | 161 | 175 | 1m0 | 173 | 164 | 177 | 1@ | TTE | 164 | P4 ) 181 ) TT | 65 | TS | 182 | T | 167 | S | 183 1T | 169 [yras wReR]| 151 107 106
2 Favio Maraes 75 144 | 171 | 185 | 157 | 10 | 150 | 177 | 164 | 175 | 154 | 178 | 163 | 178 | 156 | 10 | A0 | T3 | 187 | 185 | 175 | 151 | 1300 [ 175 | 174 145 33 | 100
3 Huge Silva E7 ws | 16 | 105 | s | w07 | 15 | o4 | o2 | o | #s | 108 | 00 | 07 [ 15 [ 100 [ 100 [ 1 | 15 | H2 | 34 | 12 | 116 107 | 100 L] &5 55
4 Pikhail Pontes [ 136 | 159 | 152 | 191 | 163 | 172 | 164 | 155 | 166 | 175 | 166 | 154 | 169 [ 179 | 166 | 155 | 169 | 180 | 163 | 157 | 170 | 182 | 163 | 154 16 G0 a4
5 Bodalfo a0 140 | 152 | 141 | 135 | 149 | 160 | 150 | 142 | 152 | 166 | 153 | 142 | 955 [ 165 | 957 | 145 | 159 | 166 | 156 | 143 | 60 | 165 153 | 147 126 | 104.00] 17
[ Tircio a7 M4 | 125 | 12 | 4 |18 | 158 | 16 | e | 457 [ 143 | 136 | 1es | 136 | 182 | 140 | 121 | 138 | 155 | 143 | 425 | 154 | 144 1 1 | 120 107 a7 a0
7 Anderzon & 123 ) 127 | 105 | t02 | ms | o122 | 2 | e | 7 | 124 | e | 107 | HE [ 124 | 14 o106 | 122 | d25 | o | 107 | 121 | 124 f12 | 105 38 &3 &0
g Danic| Josd a8 we | 15 | 105 | 35 | o108 | e | 105 | s3] 107 | ta | 103 | 55 [ 106 | mz [ 105 [ a7 | 107 | m3 | 105 | oav | o1 | 14 0 101 | 94 Al i 7
E] Eliaz i} 133 | 145 | 120 | 124 | 138 | w47 | 135 | 126 | 145 | 147 | 137 | 129 | 142 [ 147 | 127 | 121 | 142 | 150 | 130 | 123 | 144 | 143 134 | 126 a8 a5 a2
10 Emmanael £S5 136 | 160 | 134 | 121 | 143 | 160 | 135 | 128 | 160 | 168 | 143 | 435 | 451 [ 7o | 143 | 427 | 153 | 163 | 137 | 127 | 151 | 165 | 140 | 125 112 2 52
il Felipe Santos k(1) 145 | 160 | 142 | 135 | 155 | 166 | 148 | 959 | 53 | qvo | o151 | 141 | 12 | tes | 186 | 135 | 185 | 67 | 154 | 442 | 164 | 70 155 | 142 HE 104 113
12 Filipe Buiring 53 123 | 142 | 132 | 122 | w41 | 155 | 129 | 127 | 145 | 155 | 145 | 132 | 145 | 55 | 144 [ 153 | 185 | 157 | 149 | 136 | M3 | w2 191 | 138 108 G0 i
13 Gabricl i 130 | 50 | 135 | 124 | 145 | 158 | 142 | 154 | 152 | 166 | 154 | 139 | 155 | 165 | 155 | 142 | 156 | 68 | 157 | 144 | 161 | 175 162 | 144 14 5 56
14 Gleidsan T2 | oo | o6 | 105 | 108 | H4 | 104 | 0 | 13 | M4 [ 108 | ss [ Ho [ 13 [ 107 [ 01 | h2 | m2 | o102 | w2 | 10 | M1 105 | 105 34 iz &
i Lucaz T4 | 66 | 140 | 16 | 162 | 474 | 147 | 149 | 154 | 143 | 457 f 143 | 1ee | 164 | 160 | 146 | 472 | 155 | 65 | 48 | 472 | 153 164 | 150 123 1 104
16 Iatheus a4 134 | 154 | 146 | 133 | 160 | 175 | 165 | 154 | 169 | 154 | 176 | 164 | 179 [ 85 | ara [ w1 | et | te7 | te1 | 174 | 184 | 183 0 1s | 172 136 16 G4
17 MNathanael 54 135 | 143 | 135 | tes | 142 | a7 | 136 | 1 | 140 | 155 | 19 | 151 | 140 | 1ss | a0 f 1se | sas | ase | tas | e | 144 | 154 133 | 1w 123 105 105
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolucio 466/12)

Convidamos o (a) Sr.(a) para participar como voluntario(a) da pesquisa
TREINAMENTO  INTERVALADO BASEADO EM UMA  INTENSIDADE
AUTOSSELECIONADA: RESPOSTAS PERCEPTUAIS E FISIOLOGICAS EM
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE, que esta sob aresponsabilidade do (a)
pesquisador(a) Izaildo Alves de Oliveira, Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50670-901, Departamento de Educacao Fisica telefone: (81)21268506.
Também participam também desta pesquisa o pesquisador: Tony Meireles dos Santos.

Telefones para contato: (81)21268506. e-mail izaildo.oliveira@hotmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que ndo lhe sejam
compreensivel, as davidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas
ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde com a realizagdo do
estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel. Caso nao
concorde nao havera penalizacdo, bem como sera possivel retirar o consentimento a qualquer
momento, também sem qualquer penalidade.

O projeto tem como objetivo investigar as respostas psicofisiologicas do treinamento
aerdbio intervalado e continuo. Assim como, o efeito da relacdo entre resposta afetiva e o
questionario de preferéncia e tolerancia a intensidade do exercicio. Durante a sua participacao
na pesquisa. O senhor(a) sera submetido(a) a um teste de capacidade aerdébia maxima em uma
esteira ergométrica. Todos os procedimentos serdo realizados no Departamento de Educagao
Fisica da UFPE. O projeto ¢ composto por 5 visitas com no minimo 48 horas de intervalo
entre cada uma e no méaximo sete dias. Os riscos para a realizacdo dessa pesquisa podem ser
ocasionados pelo fato do senhor(a) sentir desconfortado ou ter constrangimento durante as
mensuragdes antropométricas e durante os protocolos de treinamento que tera o
acompanhamento de profissionais de satde capacitados sua participacdo leva a riscos de
lesdes ostemioarticulares mas se realizadas da forma correta e sob supervisdo as chances de
lesdao serdo minimizadas. Quanto aos beneficios o senhor(a) podera conhecer o seu tipo fisico
bem como verificar a sua associagdo com 0s principais indicadores de saude. Informamos que
o senhor(a) terd a liberdade para recusar de participar ou retirar seu consentimento, em

qualquer fase da pesquisa, sem penalidade alguma e sem prejuizo. Todas as informagdes desta


mailto:izaildo.oliveira@hotmail.com.

103

pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas,
nao havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa: Nome,
medidas antropométricas, teste poténcia aerobia maxima e as medidas psicométricas durante
as sessoes de treinamento ficardo armazenados em (pastas de arquivo e computador do grupo
de pesquisa NIPeS, sob a responsabilidade do Tony Meireles dos Santos, no Enderego acima
informado, pelo periodo de 5 anos.

Nada lhe sera pago ¢ nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacdo ¢ voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas
pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagdo). Em caso de duavidas
relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1°
Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740- 600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-

mail: cepccs@uipe.br).

Assinatura do Pesquisador

CONSENTIMENTO DA  PARTICIPACAO DA  PESSOA COMO
VOLUNTARIO(A) Eu, , CPF

, abaixo assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste

documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com
o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo “RESPOSTAS AFETIVAS NO
EXERCICIO AEROBIO CONTINUO E INTERVALADO: PROPOSICAO
METODOLOGICA E O EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA”, como voluntario(a). Fui devidamente informado(a) e
esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me
garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a

qualquer penalidade ou interrup¢ao de meu acompanhamento.


mailto:cepccs@ufpe.br

ANEXO A -PARECER CONSUBSTACIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
%Q‘cep @ PERNAMBUCO CENTRO DE W"""‘"
U[Z=F #%8 CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: TREINAMENTO INTERVALADO COM INTEMSIDADE BASEADA EM UMA CARGA
AUTOSSELECIONADA: EFEITO DA MANIPULACAO DO ESTIMULO X
RECUPERACAO SOBRE AS RESPOSTAS AFETIVAS, PREFERENCIA E

Pesquisador: 1ZAILDO ALVES DE OLIVEIRA

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 81225717 6.0000.5208

Instituigdo Proponente: Pos-Graduagao em Educacao Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.573.847
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ANEXO B - ESCALA DE AFETO

+3
44
+3
+2

Muito bom

Razoavelmente bom

Neutro

Razoavelmente ruim

Ruim

Muito ruim
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ANEXO C - ESCALA DE ATIVACAO

6 Muito ativado
5
4
;!
2
1 Pouco ativado
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ANEXO D - ESCALA DE PERCEPCAO DO ESFORCO

0 NENHUMA
0,3
0,5 EXTREMAMENTE LEVE
0,7

1 MUITO LEVE

15

2 LEVE
2,5

3 MODERADA

4

5 FORTE

6

7 MUITO FORTE

8

9 EXTREMAMENTE FORTE
10

11

¢

e  MAXIMO ABSOLUTO




ANEXO E - ESCALA DE DOR

=

12
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1

Sem dor
Dor muito fraca
Dor fraca
Dor suave
Dor Moderada
Dor pouce forte
Dor forte

Dor muito forte

Dor extremamente intensa (guase insup ortavel)

Dor insup ortavel
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