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RESUMO

A familia pode ser considerada como a principal fonte de conhecimento,
aprendizagem e educacéo de uma crianca, porém ficou claro que com o aumento de
divorcios ocorridos no Brasil, a guarda das criangcas acaba sendo levada como
conflito, fato tal que pode resultar em bastante dificuldade na criacdo do menor.
Alguns pais infelizmente ndo conseguem separar o fim do matriménio do convivio
com os filhos e quando a separacdo acontece acabam por colocar os menores em
meio ao litigio. Esse fim de relacionamento até mesmo pode levar os pais a agirem
como alienadores, colocando seus filhos contra o outro genitor, fazendo com o que a
crianca seja prejudicada do convivio e afeto do genitor alienado. Por tal motivo, o
Poder Legislativo criou a Lei de Alienacao Parental, lei tal que proibe quaisquer tipos
de atos de alienacdo dos pais, sendo a principal fonte legislativa aplicavel a esses
casos, existindo também outros diplomas legais que auxiliam na prevencao e
reversao da alienacdo parental, como a Lei da Guarda Compartilhada. O papel do
Direito nesse cenario é de criar ferramentas para garantir os direitos prioritarios da
crianca e do adolescente, constitucionalmente assegurados, que se veem
ameacados pela alienacao parental.

PALAVRAS-CHAVE: Menor; Genitor; Alienacgéao.



ABSTRACT

The family can be considered the main source of knowledge, learning and education
of a child, but it has been made clear that with the increase of divorces in Brazil, the
custody of the children end up as a conflict, a fact that can result in great difficulty in
raising the child. Some parents unfortunately cannot separate the ending of a
matrimony from living with their children, and when the separation happens they end
up involving the minors in the middle of litigation. The end of the relationship can
even lead the parentes to act as alienators by pitting their children against the other
parent, causing the child to be refrained from living and bonding with the alienated
parent. For this reason, the Legislative Power has thus created the Parental
Alienation Law, such a law that prohibits any kind of acts of alienation from the
parents, being the main legislative source aplicable to these cases, existing also
other laws that help in the prevention and reversion of parental alienation, such as
the Shared Custody Law. The role of Law in this scenario is to create ways of
ensuring the constitutionally guaranteed prioritary rights of children and teenagers,
threatened by parental alienation.

Key-words: Minor; Parent; Alienation.
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INTRODUCAO

O Direito de Familia no Brasil sofreu muitas mudancas desde sua fase
colonial até o momento atual em que vivemos, juridica e culturalmente. Antes, a
familia de base patriarcal dominava o cenario com valores como o dever de
obediéncia maior ao pater familias, figura masculina encarregada do sustento
econbmico e moral do lar, a qual todos os membros da casa deviam obediéncia.
Hoje, o Direito brasileiro reconhece a diversidade na constituicdo familiar, sendo a
afetividade a pedra de toque para caracterizar uma familia, inovacdo trazida
especialmente com a Constituicdo Federal de 1988 e, em seguida, reforcada pelo
Cadigo Civil de 2002.

Na maior parte do século XX e antes disso o Estado ndo se ocupava de
vigiar pelas familias, pois se considerava o que ocorria dentro de uma entidade
familiar dentro da seara da privacidade dos individuos, justificando a auséncia do
Estado nesse ambito, especialmente porque se tratava de um modelo de Estado
liberal. Com a introducéo de caracteristicas de um Estado social no Brasil em 1988,
passou a ser de sua responsabilidade a tutela da familia e de seus membros, sendo
aquela elevada ao patamar de base da sociedade e possuindo protecao
constitucionalmente assegurada.

Entre as diversas transformacfes que ocorreram em relacdo a familia, é
imprescindivel para o foco da presente dissertacdo destacar a solidariedade e
igualdade de direitos e deveres de ambos os pais com relacdo aos filhos. Isso
significa que o papel do pai como mero provedor econémico e da mde como Unica
responsavel pela educacéo dos filhos ndo deve mais prosperar, uma vez que € de
suma importancia a participacdo de ambos no desenvolvimento subjetivo dos
menores envolvidos para que possuam uma infancia e adolescéncia plena e tenham
todos os direitos a eles assegurados realizados.

Com base nisso, e considerando o aumento do numero de separacdes e
divorcios no pais, cabe ao Direito e seus operadores garantirem que essa igualdade
entre os genitores em relacao ao filho sobrevenha a um eventual fim da sociedade
conjugal, o fim dessa relagdo ndo pode significar um divorcio também entre pais e
filhos, sob pena de violacdo de diversos direitos do menor, como o direito a

convivéncia familiar e comunitaria. Como elucida Lébo (2015)

O principio do melhor interesse da crianca trouxe-a ao centro da tutela



juridica, prevalecendo sobre os interesses dos pais em conflito. Na
sistematica legal anterior, a protecao da crianga resumia-se a quem ficaria
com sua guarda, como aspecto secundario e derivado da separacdo. A
concepcao da criangca como pessoa em formacéo e sua qualidade de sujeito
de direitos redirecionou a primazia para si, maxime por for¢ca do principio
constitucional da prioridade absoluta (art. 227 da Constituicdo) de sua
dignidade, de seu respeito, de sua convivéncia familiar, que ndo podem ficar
comprometidos com a separacdo de seus pais. A cessacdo de convivéncia
entre os pais ndo faz cessar a convivéncia familiar entre os filhos e seus

pais, ainda que estes passem a viver em residéncias distintas.

Assim, em meio a tal conjuntura se insere a discussao sobre a alienacao
parental, fendbmeno que obstaculiza a realizacao do principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente, consistente em comportamentos do pais visando fazer o
filhno rejeitar o outro genitor, interferindo efetivamente no desenvolvimento
psicolégico do menor e prejudicando seus direitos (LOBO, 2015).

Dessa forma, observa-se que sendo a alienacdo parental fendmeno lesivo a
crianca e ao adolescente, que tém seu direito a convivéncia familiar e a afetividade
coibidos, resultando em uma série de consequéncias negativas em relacdo a outros
direitos, como o da dignidade da pessoa humana e direitos da personalidade, além
de ter seu crescimento emocional e psicolégico comprometidos, é de suma
importancia que se dé atencdo ao assunto e certifique-se de que ele esta sendo
tratado pelo Direito da melhor forma possivel em cuidado ao melhor interesse dessa
crianca ou adolescente.

A importancia do tratamento correto de casos de alienagdo parental pela
justica possui viés, além de obviamente juridico, social, pois uma vez que o Estado
toma para si a responsabilidade de solucionar situacfes de foro tdo intimo ele
precisa estar atento as consequéncias que 0 processo poderd trazer para 0S
individuos envolvidos, principalmente o menor, no futuro. Portanto, € crucial que se
discuta quais as melhores ferramentas e alternativas para lidar com tais situacdes de
maneira a efetivamente pacificar a situacdo entre os litigantes e resguardar o0 menor
envolvido da melhor maneira possivel para que os traumas do processo nao afetem
sua funcionalidade na vida adulta.

Apesar de haver legislacdo especifica para regular situacdes em que se faz

presente a alienagéo parental, a Lei n. 12.318/2010, ou Lei de Alienacdo Parental,



para muitos ela possui brechas que podem ser extremamente prejudiciais ao menor,
havendo hoje uma discusséo sobre a possivel revogacdo da mesma.

Exposto o cendrio, € preciso apurar se nos processos judiciais que envolvem
a alienacdo parental o melhor interesse da crianca e do adolescente é priorizado na
pratica, os tipos de san¢ao que sofre alienante, e se caberia algum tipo de reparacao
do familiar alienante para com o adulto que sofre com sequelas da alienagéo sofrida.

Para possibilitar a discussédo do tema, o presente trabalho se inicia definindo
juridicamente o que é a alienacdo parental e no que ela consiste, com uma breve
diferenciacdo entre a alienacdo parental no mundo do Direito e no campo da
psicologia, em que é paralelamente chamada de Sindrome da Alienacdo Parental
(SAP). A partir dessa nogdo inicial sera possivel adentrar no assunto de como e por
gue se entende que os vinculos parentais sdo importantes o suficiente para 0 menor
a ponto de haver uma lei que sancione quem injustamente tente impedir esse
vinculo. No capitulo seguinte o foco é nos direitos fundamentais garantidos as
criancas e adolescentes pelas mais diversas fontes normativas, e também no que
deve consistir a relacdo dos pais com esses menores, pois também os genitores
possuem garantias quanto ao seu poder familiar a ser exercido como um verdadeiro
direito-dever. Em seguida, o debate se volta para as controvérsias que a Lei de
Alienacdo Parental criou no cenario politico e juridico, quais suas falhas e de que
argumentos se utilizam aqueles que defendem sua revogacao. Por fim, previamente
a conclusdo geral, se faz um paralelo I6gico de como a alienacdo parental viola
direitos do menor, com sugestfes de solucdes para que tal violacdo ndo chegue a
ocorrer ou seja reparada, com especial atencdo para a guarda compartilhada como

ferramenta principal para tanto.



1 ALIENACAO PARENTAL

1.1 Definicéo

Ao decorrer do andamento de uma separacao litigiosa, todas as pessoas que
estdo envolvidas podem se deparar com Varios sentimentos, especialmente como
raiva, medo, fracasso, incerteza e outros, podendo tais sentimentos surgirem em
véarias fases do processo. O fim de um vinculo entre um casal pode se expressar
como o fim da estabilidade familiar, assim como o fim de objetivos comuns entre
duas pessoas, que pode ser caracterizado como uma perda. Infelizmente, quando
surge uma separacado nasce também um conflito entre as partes, e isso acaba
resultando em questdes de guarda dos filhos, sendo, dessa forma, necessario tomar
decisdes importantes para esses. Quando a divergéncia entre o casal é grande
demais acaba acontecendo a alienagcédo parental, que € quando um dos genitores
separa o filho do outro (PECK e MANOCHERIAN, 1995).

Criado nos Estados Unidos em 1985 por um psiquiatra norte americano
chamado Dr. Richard Gardner, o termo alienacdo parental, pode ser definido como
um situacdo em que a mae ou pai de uma crianca faz com o que o seu filho acabe
com qualquer laco efetivo com o genitor, criando sentimentos ruins no filho em
relacdo ao genitor. Pode-se definir a alienacdo parental como um processo que
tende a fazer com o que a crianca odeie um de seus genitores sem se quer ter uma
justificativa (REGO, 2017).

Na maioria das vezes, a oposicdo de um dos conjuges perante a decisao pela
separacao faz com que ele afaste a crianca do genitor; em outros casos, esse fato
decorre da insatisfacdo de um dos conjuges com fatos que ocorreram durante o
relacionamento, podendo ser citadas varias situacdes desgastantes, entre elas o
adultério, principalmente quando o parceiro da relacdo extramatrimonial permanece
com a pessoa adultera apds a separacdo, e a modificacdo da situacdo econémica
apos o fim do relacionamento (NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015).

A separacao dos filhos de um dos pais acontece muitas vezes por conta de
um sentimento de vinganca por parte de um dos genitores, o ex-cOnjuge enxerga a
crianca um forma de prejudicar a outra parte, fazendo com o que o filho seja posse
somente dele, ndo levando em conta o sentimento da crianga com 0 outro genitor,

tudo isso por causa do rompimento do vinculo matrimonial (NETO, QUEIROZ e



CALCADA, 2015).

Régo (2017) completa ainda que a alienagéo parental nada mais € do que o
ato de um dos genitores com o intuito de desfazer a imagem parental do ex-conjuge
perante a criangca, fazendo com o que seja desmoralizada, desqualificada e
marginalizada tal figura, empreendendo na crianga uma “lavagem cerebral” motivada
por um sentimento de vingancga.

Entende-se, entédo, que um dos ex-conjuges tenta de qualquer maneira tonar
mais dificil a presenca do outro genitor na vida do filho, fazendo com o que seja
criado um obstaculo entre eles, normalmente em meio a um contexto de separagao.

Duarte (2010) explica que, na maioria das vezes, 0s casos de alienag&o tém
ligacdo com a separacdo conjugal, pois surgem oportunidades para criagcdo de
obstaculos na relagcdo da crianca e do genitor. Quando acontece o fim do
relacionamento e um dos cénjuges permanece com a guarda do filho € comum com
0 que um dos genitores faca de tudo para que o filho rompa os lagos efetivos com o
outro genitor, fazendo com que sejam infringidos varios direitos da crianca e do
adolescente, sendo possivel citar o respeito a condicdo de pessoa em
desenvolvimento, o melhor interesse da crianca e o direito a convivéncia familiar.

Dessa forma, Régo (2017) explica que alguns comportamentos da pessoa
gue atua para a alienacdo parental surgem a partir da separacao, pois é a partir
desse momento que comeca a nascer 0s sentimentos de magoa, 6dio, rancor e
rejeicdo. Dessa forma, na maioria das vezes acontece varias investidas demeritorias
na intencdo de macular a imagem do ex-companheiro. Porém, na maior parte dos
casos o0 ex-cOnjuge ndo percebe que quem esta sendo o mais afetado na historia € o
préprio filho. Entende-se, entdo, que o ato de separar os filhos dos pais pode ser um
atentado direto ao direito daquela crianca ou adolescente envolvida em tal contexto.

A mae ou o pai que € atingido pelo transtorno da alienagdo parental nao
consegue viver sem a crianca, € menos ainda enxerga a possibilidade de ver o filho
mantendo contato com outros tipos de pessoas a ndo ser com ela/ele. Por esse
motivo o alienador usa manipulacdes emocionais, isola a crianca de outras pessoas
e usa de sintomas fisicos sobre a crianca, fazendo com o que isso diminua a sua
angustia, culpa e até mesmo ansiedade em pensar em perder a mesma. Em alguns
casos, o alienador faz com o que a crianga minta a respeito de agressoes fisicas e
até mesmo sexuais praticadas pelo o outro genitor sobre ela, com o intuito de afastar

0 ex-cénjuge de qualquer contato com o filho (REGO, 2017).



Segundo Araujo (2014), a Alienagdo Parental é vista como nova para o
Judiciario brasileiro, mas o tema vem crescendo cada vez mais no Direito de
Familia, e traz com ela efeitos trdgicos quando ndo detectada e tratada com
eficiéncia e rapidez.

Esta previsto na Carta Magna brasileira e em vérios diplomas legais que
regem o Direito de Familia que criancas e adolescentes tem pleno direito a
convivéncia Familiar, porém, através da alienacdo parental tal direito € violado. Esse
tipo de acontecimento é factualmente antigo, porém € visto como novo pois sé foi
regulamentado no ano de 2010, com a Lei n° 12.318. Demonstrou-se, assim, uma
dificuldade tanto social como juridica de compreender esse tipo de conflito, que pode
€ prejudicial aos direitos das criancas e adolescentes e a formacdo de familias
saudaveis (STRUCKER, 2014).

O artigo 2° da Lei n° 12.318/2010 define a alienagdo parental conforme

transcrito abaixo:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds, ou pelos que tenham a crianca ou o adolescente sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este
(BRASIL, 2010).

Para entender melhor o conceito de alienacdo parental, deve-se levar em
conta que o modelo de familia contemporanea mudou muito. Antigamente a figura
do pater familias tinha o papel de sustentar a familia, enquanto a mée tinha como
reponsabilidade protegé-los e cria-los. Porém nos dias atuais, tanto o pais quanto as
maes possuem dificeis jornadas de trabalho e necessitam dividir as tarefas, e isso
inclui também a criagdo e educacido dos filhos (STRUCKER, 2014), portanto, €
essencial a presenca de ambos para a melhor formacdo possivel do menor
envolvido.

Quando acontece a separacdo dos casais, as criancas e adolescentes
acabam virando instrumentos de vinganca por parte dos alienadores, sendo
impedidos de manter qualquer tipo de vinculo afetivo com 0s seus genitores, e
acabam virando oOrfaos de pais vivos, pois, por serem vulneraveis, acabam
acreditando em todas as informacOes sobre os seus genitores, sejam elas

verdadeiras ou ndo, levando ao afastamento da crianga de uma pessoa essencial



em sua vida (FAGUNDES; CONCEICAO, 2013).

Na maioria dos casos, o alienador é aquele que possui a guarda da crianca
ou do adolescente, vale lembrar, ainda, que ainda € gritante a preferéncia do
judiciario pelas mées nesse momento. Entretanto, vale a pena ressaltar que mesmo
com os pais morando juntos o ato da alienacdo também pode acontecer, tendo em
vista que o alienador possui caracteristicas diversas, amplas e de dificlil
conceituagdo, possuindo uma forma ardilosa e silenciosa de agir (FAGUNDES;
CONCEICAO, 2013).

Freitas complementa dizendo que a Alienacao Parental

Trata-se de um transtorno psicolégico caracterizado por um conjunto
sintomatico pelo qual um genitor, denominado conjuge alienador, modifica a
consciéncia de seu filho, por estratégias de atuacdo e malicia (mesmo que
inconscientemente), com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus
vinculos com o outro genitor, denominado cénjuge alienado. Geralmente,
ndo ha motivos reais que justifiguem essa condi¢do. E uma programac&o
sistematica promovida pelo alienador para que a crianca odeie, despreze ou

tema o genitor alienado, sem justificativa real (FREITAS, 2014, p. 25).

Dias (2013) relata que uma das consequéncias negativas que pode acontecer
por conta da alienacdo € o denominado “efeito bumerangue”, que é quando o filho
gue sofre a alienacdo, depois de alguns anos, descobre toda a realidade,
conhecendo dessa forma o “outro lado” da histéria, e constata que durante toda a
vida odiou um inocente. Dessa forma, Jordao (2008) completa dizendo que, enfim, o
alienado descobre que s6 foi usado como um objeto de vinganca nas maos do
alienador e que todo sentimento negativo vivenciado por ele durante anos nao
passou de um equivoco. Nesta situacdo o filho vive outro momento dificil, passando
por raiva, frustacdo e um sentimento de culpa por ter acreditado fielmente em seu
alienador. Alguns casos possuem extremos possuem fins tragicos, causando o
suicidio de algum dos envolvidos, ja em outros casos mais recorrentes a frustacdo é
tdo grande que aquele que um dia foi o0 menor alienado comeca a ter sentimentos de
repulsa e desprezo pelo alienador, invertendo a situacdo, passando a amar e
desejar a convivéncia do outro genitor, gerando mais uma vez um desequilibrio na
convivéncia familiar.

Por todo o0 exposto até entdo, se mostra essencial que o Poder Judiciario

tome medidas acerca do fendbmeno da alienacéo parental, fazendo com o que sejam



apresentadas boas solucbes para as partes envolvidas. Ao preservar uma
convivéncia familiar saudavel ndo apenas é garantido o bem-estar dos genitores,
como também um desenvolvimento saudavel para os infantes, que sdo as principais
vitimas do fim do relacionamento dos pais (STRUCKER, 2014).

1.2 Diferenca entre a alienacao parental e a Sindrome da Alienacéo Parental

Para Strucker (2014) a Sindrome da Alienacdo Parental e a alienacdo
parental de que se fala no mundo juridico sdo conceitos que estéo ligados, porém
nao devem ser confundidos. Dessa forma, Fonseca (2009) assim diferencia os dois

termos:

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienacdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A sindrome, por seu turno, diz
respeito as sequelas (sic) emocionais e comportamentais de que vem a
padecer a crianca vitima daquele alijamento. Assim, engquanto a sindrome
refere-se a conduta do filho que se recusa terminante e obstinadamente a
ter contato com um dos progenitores e que ja sofre as mazelas oriundas
daquele rompimento, a alienacdo parental relaciona-se com 0 processo
desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do
filho. Essa conduta — quando ainda n&o d& lugar a instalagdo da sindrome —
€ reversivel e permite — com o concurso de terapia e auxilio do Poder
Judiciario — o restabelecimento das relagbes com o genitor preterido.7 J4 a
sindrome, segundo estatisticas divulgadas por DARNALL, somente cede,
durante a infancia, em 5% (cinco por cento) dos casos.

Fagundes e Conceicado (2013) define a Sindrome da Alienacdo Parental como
um transtorno psicolégico que afeta criancas, adolescentes e até mesmo o
alienador. Os principais causadores dessa doenc¢a S80 0S pais ou responsaveis, que
também sofrem com o transtorno no papel de dominadores e opressores,
dificultando qualquer tipo de contato externo com a crianca ou adolescente. Os
alienadores nao aceitam de forma alguma que a criagcdo e mesmo a vida de seu filho
saia de seu controle, formando jovens isolados, que ignoram e até mesmo odeiam
seu outro genitor e/ou outros membros da familia.

Dessa forma, Strucker (2014) entende a alienagéo parental como um conjunto

de acdes que desmoralizam um genitor aos olhos do menor, levando o alienado a


http://www.pailegal.net/sap/mais-a-fundo/821-sindrome-de-alienacao-parental#ftn7

crer que todas as informagdes contra aquele séo verdadeiras. Entende-se com isso
gue o alienador faz com o0 que a crianga ndo ame mais 0 seu genitor, levando ela a
acreditar nas ofensas que ele supostamente tenha praticado. J& a sindrome da
alienagcdo parental seria a somatéria de fatores que levam a crianca a afastar-se
seus genitores injustificavelmente, havendo, neste caso, a implantacdo de falsas
memorias.

A alienacdo parental é vista como a desfiguracdo da imagem parental por
meio de um dos genitores perante aos filhos, tornando marginalizada a figura do pai
ou mae em relacdo aos mesmos, dessa forma um dos ex-cOnjuges cria um Vvisdo
estranha do genitor na mente da crianca ou adolescente, motivando estes a se
afastar do convivio de seus genitores. Vale a pena lembrar que esse tipo de pratica
é feita dolosamente ou n&o, além de poder advir de um terceiro, ndo ficando restrita
somente aos pais e maes que contém a guarda da crianca, mas pode abarcar, por
exemplo, os avos, tonando-se possivel a promocéo desse ato por qualquer pessoa
gue possua um laco parental com a crianca ou adolescente (NETO, QUEIROZ e
CALCADA, 2015).

No caso da Sindrome da Alienacao Parental, como definida por Neto, Queiroz
e Calcada (2015), essa se da quando os genitores ou terceiros interferem de forma
negativa na criacdo e formacéo psicolégica da crianca ou adolescente, de maneira
gue o filho seja induzido a ndo manter vinculos com o seu outro genitor, fazendo
como que sejam criados obstaculos para a afetividade entre as partes.

Garden (2012), em relacdo com o que foi descrito, define a Sindrome da
Alienacdo Parental como um grupo de sintomas que aparecem juntos nas criangas,
principalmente de maneira moderada e severa, envolvendo:

a) Auséncia de ambivaléncia;

b) Atribuicdo automatica daquele quem tem o poder da guarda e
age de forma alienada no conflito parental;

C) Espalhamento da hostilidade do genitor alienado com a familia e
0S amigos

d) Uma acéo desfigurada contra o genitor alienado;

e) Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploracéo contra

0 genitor alienado;

f) O fendbmeno do “pensador independente”;
0) A presenga de encenagdes ‘encomendadas’;
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h) Racionalizagbes fracas, absurdas ou frivolas para a

depreciagao.

Nesse contexto, pode-se dizer que a Sindrome de Alienacdo Parental tem
relacdo com as formas emocionais e as acdes comportamentais que Sao
provocadas nas criancas e adolescentes, que infelizmente sdo vitimas desse
processo. Desse modo, pode-se considerar estas como sendo as sequelas que sao
deixadas pela alienacdo parental (NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015).

Portanto, cabe ressaltar que:

[...] a Sindrome da Alienacdo Parental ndo se confunde com Alienacéo
Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou seja, enquanto a AP
se liga ao afastamento do filho de um pai através de manobras da titular da
guarda, a Sindrome, por seu turno, diz respeito as questdes emaocionais,
aos danos e sequelas que a crianca e 0 adolescente vém a padecer
(SOUZA, 2014).

Pelo exposto fica claro que os conceitos estdo entrelagcados, mas ndo devem
ser confundidos. Por mais que a Lei n® 12.318/2010 tenha escolhido utilizar o termo
alienacdo parental, fica sob o dever dos magistrados e operadores do direito de
tomar ciéncia sobre a Sindrome e as consequéncias que essa pode trazer para as
criancas e adolescentes (STRUCKER, 2014) para que possam agir da forma mais

eficaz.

1.3 A importancia dos vinculos parentais para o desenvolvimento do menor

Fica sob a responsabilidade da familia, sociedade e Estado garantir a crianca
e ao adolescente, com prioridade, o direito a vida, a educacdo, a saude, a
alimentacdo, ao lazer, a cultura, a liberdade, ao respeito, a dignidade, e a
convivéncia familiar e comunitaria, e ainda manté-los protegidos da discriminacao,
exploracéo, opresséo, crueldade e toda forma de negligéncia (SCANDELARI, 2013).

Para Régo (2017) a familia pode ser considerada como a entidade e o
ajuntamento humano mais antigo, tendo em vista que toda pessoa surge em razéo
da familia e com o principio de fazer conexdo com os seus demais membros. Em
geral, ao nascer, o individuo comeca a fazer parte de uma familia, seja ela biologica

ou afetiva, passando a ter um lar, em todo seu sentido social, psicoldgico e afetivo.
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Para Buosi (2012):

A infancia ou juventude € um momento delicado na formacéo da psique do
ser humano, determinados fatores podem comprometer o sadio
desenvolvimento dessas pessoas, 0 amor, por seu turno, assume papel

indispensavel a saudavel estruturacéo da personalidade.

Independentemente dos varios tipos de familias que existem, todas devem ter
como base a garantia de uma boa convivéncia entre seus membros, tendo em vista
gue a Constituicdo Federal de 1988 tem como um dos seus fundamentais principios
o direito a convivéncia familiar, e sendo ela ainda uma instituicdo basilar da
sociedade (REGO, 2017).

Desde o nascimento da crianca 0s pais ou aqueles que a criam séo
responsaveis por transmitir valores, conceitos fundamentais e limites, para fazer com
0 que a crianca tenha um bom convivio com a sociedade. A forma com 0 que a
crianga interage com os pais reflete de forma positiva ou negativa nos sentimentos
de seguranca e fortalecimento de sua autoestima.

A tarefa de capacitar e educar os filhos deve ser desenvolvida tanto quanto
pela mae como pelo o pai, mesmo que estejam separados. Ainda, tendo em vista a
mudanca do paradigma familiar no Brasil, que distribui igualmente entre os genitores
as responsabilidades para com os filhos, ndo se peca por insistir que é fundamental
a participacéo do pai no processo de desenvolvimento emocional do filho (ORTIZ et
al, 2004).

Porém, para que isso aconteca € necessario que haja dialogo entre as
partes, sendo importante ressaltar que no cenario familiar atual ndo ha mais espaco
para um genitor espectador, que so6 visita o filho nos finais de semana, ou que
somente pega a pensao alimenticia, salvo em casos em que tais medidas sejam
determinadas de forma a contemplar o melhor interesse da crianga, pois cada caso
€ um caso, mas, em geral, mesmo que haja a separacao é necessario que ambas as
partes participem da criacédo de seus filhos (SOUZA, 2012).

No caso de haver um genitor que detenha a guarda, é necessario que ocorra
uma parentalidade responséavel, devendo ser proporcionada para a crianca uma
guarda segura, incluindo responsabilidades que sao pertinentes e adequadas ao
poder familiar dos pais sobre o menor, que inclui o encargo de zelar pelo

desenvolvimento das potencialidades e promover a sadia (re)construcdo da
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personalidade do filho — que é de ambos — guardido e genitor ndo guardido (DIAS,
2013).

Neste cenario, pode-se entender que criar um filho significa agregar situacbes
no que diz respeito a vida familiar, velando pelo desenvolvimento dessa crianga ou
adolescente para que 0 mesmo possa ter uma vida sadia como individuo dotado de
direitos da personalidade. E importante oferecer uma boa educacio e orientagéo
para os menores, sO assim é possivel incentivar neles os conhecimentos, costumes
e habitos desejados, tendo como objetivo agregar as suas atitudes a cultura da
sociedade em que vive, refletindo valores de um mundo compartiihado de
conhecimento e de pretensdes individuais e coletivas (REGO, 2017).

Durante a infancia, é necessario que o individuo possua alguém que o auxilie
na sua educacdo, tome conta dos seus direitos e interesses, controle a vida dele
como pessoa e seus bens. Normalmente sdo os pais as pessoas mais indicadas
para cumprir essa missdo. A eles confere a lei, em principio, esse ministério,
organizando-o no instituto do poder familiar (REGO, 2017).

E juntamente com os pais que a crianca cria e desenvolve a sua
personalidade. Ao decorrer do tempo com a ajuda de um adulto, a crianca vai
moldando cada vez mais os seus valores e tracos como pessoa. Nessa fase, 0
auxilio dos pais funciona como ponto chave para ajudar a crianca e adolescente a
desenvolver a sua formacdo moral, discernir o certo do errado e ensinar a
consequéncia de cada escolha. Esse processo de orientacdo na tomada de
decisdes da crianca torna mais facil a sua compreensao em relacao as suas proprias
emocodes e a empatia pelas pessoas (ORTIZ et al, 2004).

Groeninga (2010) deixa claro a importancia da familia, do amor, da
convivéncia e do exemplo para a constru¢do da personalidade. E indispenséavel que
0os pais protejam seus filhos das ameacas e proporcionem a ele uma vida e
desenvolvimento saudavel. Dessa forma, fica claro facil a importancia de toda rede
de afetividade em volta do menor para que ele prospere como um adulto pleno em
toda sua capacidade psicologica, moral e emocional, sendo, portanto, altamente
prejudicial a exclusdo de uma pessoa tdo importante como um membro da familia

proxima de seu convivio durante esse momento de formacéo.
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2 DIREITOS ASSEGURADOS A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

2.1 Legislagao voltada para o menor

A previsdo constitucional dos direitos das criangcas e adolescentes esta
guardada no capitulo VII da Constituicdo Federal, com destaque para o art. 227, e
tem como base os direitos fundamentais. Inclui como dever da familia, sociedade e
Estado a garantia a crianca e ao adolescente de uma convivéncia familiar e
comunitaria, além de sua protecdo de qualquer tipo de violéncia e opresséo.
Entende-se, entdo, que essa priorizacdo do bem estar do menor ndo é mera
sugestdo ética, mas sim um dever legal que existe nas relacbes que criancas e
adolescentes criam com 0s seus pais, familia, com sua sociedade e com o Estado
(REGO, 2017).

O art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) complementa os
mandamentos constitucionais em foco na esfera legal, apontando que tanto a
crianca como o adolescente deve desfrutar dos direitos fundamentais particulares do
individuo, sem qualquer tipo de dano a sua protecao integral, devendo lhes ser
proporcionado, por lei ou por outros meios, todas as possibilidades e comodidades,
com o intuito de auxiliar no desenvolvimento mental, fisico, espiritual, moral e social,
em condicdes de liberdade e de dignidade.

A Lei n. 12.318 de 26 de agosto de 2010 dispde especificamente sobre a
alienacédo parental e suas consequéncias juridicas, tendo como objetivo fazer com
gue os atos de alienacéo parental sejam dificultados a fim de satisfazer o principio
do melhor interesse da crianca ou do adolescente, uma vez que a pratica de atos de
alienacdo parental violam direitos fundamentais dos individuos envolvidos,
notadamente o menor e o genitor alienado. Atos de alienacdo parental como
dificultar o contato do menor com o0 genitor, € mesmo a apresentacdo de falsas
denuncias para obstaculizar a convivéncia familiar plena da crianca ou adolescente
com membros da familia, podem ter consequéncias juridicas para o alienador que
vao desde simples adverténcia até a declaracdo de suspensdo da autoridade
parental. Faceta importante da lei em questdo € sua compreensdo acerca de que o
fenbmeno precisa ser tratado além da visado juridica, trazendo a necessidade de
laudo de avaliacdo multidisciplinar para verificar a ocorréncia da alienacdo e até

mesmo sugerindo o acompanhamento psicolégico como instrumento processual
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apto a inibir ou minimizar os seus efeitos.

Em 2008 entrou em vigor a Lei n. 11.698/08, que disciplinou a guarda
compartilhada, alterando o Cddigo Civil e deixando muito claro que a preferéncia é
por esse tipo de guarda em oposi¢cdo a guarda unilateral, e que mesmo quando
fosse o0 caso de se determinar a Ultima, isso ndo eximia o genitor nao-guardido dos
seus deveres para com o filho nem I|he retirava os direitos decorrentes da
parentalidade. Assim, a época, a lei ja dava inequivoca prioridade a guarda
compartilhada, utilizada pelo judiciario como ferramenta para combater a alienacéo
parental e resguardar os direitos reservados ao menor (ARAUJO, 2014).

Com a Lei n. 13.058/2014, novamente alterando o Cédigo Civil quanto a
guarda dos filhos, frisou-se que na guarda compartilhada o tempo de cada genitor
com o filho deve ser efetivamente bem dividido e equilibrado, havendo atencédo no
tocante a possibilidade de presenca de equipe multidisciplinar para orientar a divisao
de atribuicdes entre os pais. A lei de 2014 ainda reforca que, no caso de guarda
unilateral, o genitor ndo detentor da guarda tem obrigacédo e direito a informacdes e
supervisao sobre o filho, mantendo-se integral seu poder familiar. Demonstrando a
determinacdo de obediéncia ao melhor interesse da crianca e do adolescente, a
alteracdo mais recente em topico também define como sendo considerado o
domicilio do menor a cidade que atender melhor seus interesses, ndo os dos pais,
aléem de resguardar seu direito de convivéncia com ambos 0S genitores ao
estabelecer que o descumprimento do tipo de guarda estabelecida pode gerar
sancdes para quem a violar. Por fim, a lei da definitiva preferéncia a guarda
compartilhada ao prescrever que, ndo havendo acordo e estando ambos os pais
aptos a exercer a guarda, ela apenas sera unilateral caso um dos genitores
expresse ao magistrado que nao deseja ter a guarda do menor.

O divorcio pode afetar a crianca de diferentes formas, nas mais variadas
etapas, e pode variar entre meninos e meninas. Varios aspectos devem ser
considerados ao levar em conta um processo de separa¢ao dos pais, principalmente
a adaptacédo da crianca nesse meio, a idade dela no momento da separacéo, o grau
de conflito dos pais, tipo de relagcdo da crianca com o genitor guardido e néao-
guardido, separacdo de uma das figuras de apego, relacdo residual dos pais, novos
relacionamentos, e aspectos econbmicos (TRINDADE, 2010). A guarda
compartilhada pode ser vista como uma das maneiras mais eficazes de se reduzir a

alienacao parental.
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Dessa maneira, ndo resta divida que a legislacao disciplinando a guarda do
menor €, primeiramente, meio de protecdo desse individuo, pois a partir da guarda
se define a convivéncia com os pais e, com isso, 0s aspectos da sua formacado como
pessoa dotada de direitos fundamentais que serdo, ou néo, respeitados e satisfeitos
em sua integridade.

Nesse mesmo sentido, o Superior Tribunal de Justica ja se mostrou como
defensor da prioridade dada a guarda compartilhada mesmo em casos de separacao
conflituosa, contanto que o conflito em questdo ndo atinja diretamente o menor. Tal
entendimento se deu em julgamento de um processo cujo nimero nao foi divulgado
por tramitar em segredo de justica, no qual o pai que tinha sido acusado pela mae
de violéncia domeéstica pedia a guarda compartilhada das duas filhas que até entao
estdo sob guarda unilateral da mae. O TJRJ entendeu que devido a violéncia o pai
nao estava apto a obter guarda das filhas, mesmo que compartilhada, porém, ao
recorrer, 0 genitor teve seu pedido deferido pela Terceira Turma do STJ, sob o
argumento de que a violéncia nunca tinha atingido as criancas e por isso nao era
fator de risco que fosse estabelecida a guarda compartilhada (STJ, 2017).

Entretanto, o proprio STJ externou entendimento no sentido de que a
completa incompatibilidade entre os genitores pode levar a ndo indicacdo da guarda
compartilhada, pois tamanho conflito poderia repercutir no menor, indo contra seu
melhor interesse, devendo ser analisada a situacdo no caso concreto, como

exemplificado pela seguinte decisao:
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 1.355.506 - SP (2018/0222423-2)
RELATOR : MINISTRO RAUL ARAUJO AGRAVANTE: MASDE MR S
ADVOGADOS : ELIANE BARREIRINHAS DA COSTA E OUTRO (S) -
SP187389 RAFAELA CUTOLO MARCHESE - SP390761 AGRAVADO : M
M S ADVOGADO : GLADYS MALUF CHAMMA AMARAL SALLES -
SP070829 INTERES. : G S S S (MENOR) DECISAO Trata-se de agravo
de decisdo que inadmitiu recurso especial fundado no art. 105, I, a e c,
da Constituicdo Federal, interposto contra v. acorddo do eg. Tribunal de
Justica do Estado de S&o Paulo, assim ementado: "APELACAO -
GUARDA E REGULAMENTACAO DE VISITAS - Acdo julgada
parcialmente procedente e reconvencdo improcedente - Pretensdo da
fixagdo da guarda compartilhada. Auséncia de convivéncia entre 0s pais
gue permita a guarda compartihada - Provas que comprovam a
idoneidade da mée para permanecer com a guarda - Interesse precipuo

da crianca que deve prevalecer em detrimento ao interesse dos pais. Em
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tema de guarda de menores, fator importante é a estabilidade da vida da
crianga - Sentenca mantida - Recurso improvido."(e-STJ, fl. 1.674)
Opostos embargos de declaragdo, restaram rejeitados (e-STJ, fls.
1.672/1.697) Nas razGes do recurso especial, a parte agravante alega
violagdo dos arts. 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil, bem como divergéncia
jurisprudencial. Sustenta, em sintese, que deve ser deferida a guarda
compartilhada da menor, ao contrario do que decidido pelas instancias
ordinarias, que conferiram guarda unilateral a genitora. Contrarrazdes
apresentadas as fls. 1.769/1.778, e-STJ. O Tribunal de origem inadmitiu o
recurso especial, 0 que ensejou a interposicdo do presente agravo. O
Ministério Publico Federal opinou pelo ndo provimento do agravo em
recurso especial (e-STJ, fls. 1.858/1.861) E o relatério. Decido. O Tribunal
de origem, ao negar provimento a apelacdo do ora recorrente, a luz dos
principios da livre apreciacdo da prova e do livre convencimento motivado,
bem como mediante andlise soberana do contexto fatico-probatério dos
autos, entendeu que o que atenderia melhor aos interesses da menor
seria a guarda unilateral a genitora, restando inviabilizada a guarda
compartilhada. A titulo elucidativo, colacionam-se os seguintes excertos
do v. acérddo vergastado: Na hipétese dos autos, ainda que a juiza
sentenciante tenha reconhecido da existéncia de muito bom
relacionamento entre pai e filha, mae filha, 0 mesmo ndo se pode dizer
com relacdo ao relacionamento entre mée e pai. Basta verificar a
complexidade que as partes trouxeram a uma agdo normalmente simples,
distribuida no ano de 2.011 e que se encontra com oito volumes. O
mesmo sentido do juiz do primeiro grau é o que se sente na apreciacdo do
recurso, ndo existe o relacionamento necessario, a convivéncia, que
permita a fixacdo da guarda compartilha. Como é sobejamente sabido a
convivéncia, o bom relacionamento, o respeito, sdo pressupostos para a
guarda compartilha. Na hipétese destes autos ndo vejo como conceder a
guarda compartilha. (e-STJ, fl. 1.677) No que que se refere a guarda
compartilhada, é certo que esta, atualmente, deve ser compreendida como
regra no ordenamento juridico brasileiro, conforme disposto no artigo
1.584 do Cddigo Civil, em face da redacéo estabelecida pelas Leis n°s
11.698/2008 e 13.058/2014, ressalvadas eventuais peculiaridades do caso
concreto aptas a inviabilizar a sua implementagdo, como na hipdtese em
apreco. A respeito do tema, salientou o eminente Ministro JOAO OTAVIO
DE NORONHA: “Entendo que, diante de tais fatos, impor aos pais a
guarda compartilhada apenas porque atualmente se tem entendido que
esse € o melhor caminho, quando o caso concreto traz informagfes de

gue os pais ndo tém maturidade para o exercicio de tal compartilhamento,
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seria impor a crianga a absorcdo dos conflitos que dai, com certeza,
adviriam. E isso, longe de atender seus interesses, p6e em risco seu
desenvolvimento psicossocial." (REsp 1417868/MG, TERCEIRA TURMA,
julgado em 10/05/2016, DJe 10/06/2016). A propdsito, confira-se a ementa
do referido aco6rddo: "CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO
ESPECIAL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA. DISSENSO ENTRE
OS PAIS. POSSIBILIDADE. 1. A guarda compartilhada deve ser buscada
no exercicio do poder familiar entre pais separados, mesmo que demande
deles reestruturacfes, concessdes e adequacles diversas para que 0sS
filhos possam usufruir, durante a formacao, do ideal psicoldgico de duplo
referencial (precedente). 2. Em atencdo ao melhor interesse do menor,
mesmo na auséncia de consenso dos pais, a guarda compartilhada deve
ser aplicada, cabendo ao Judiciario a imposicao das atribuicdes de cada
um. Contudo, essa regra cede quando os desentendimentos dos pais
ultrapassarem o mero dissenso, podendo resvalar, em razdo da
imaturidade de ambos e da atencdo aos proprios interesses antes dos do
menor, em prejuizo de sua formacédo e saudavel desenvolvimento (art.
1.586 do CC/2002). 3. Tratando o direito de familia de aspectos que
envolvem sentimentos profundos e muitas vezes desarmoniosos, deve-se
cuidar da aplicacdo das teses ao caso concreto, pois ndo pode haver
solucdo estanque jA que as questdes demandam flexibilidade e
adequacdo a hipbtese concreta apresentada para solucdo judicial. 4.
Recurso especial conhecido e desprovido" (REsp n® 1.417.868/MG, Rel.
Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA, TERCEIRA TURMA, julgado em
10/05/2016, DJe 10/06/2016 - grifou-se). (...)

(STJ - AREsp: 1355506 SP 2018/0222423-2, Relator: Ministro RAUL
ARAUJO, Data de Publicag&o: DJ 10/10/2018)

Brandao (2004) deixa claro que a crianca tem o direito de conviver com o pai
e com a mae, dessa forma, ela ndo deve escolher entre um e outro, mas sim
desfrutar da companhia de ambos, tirando vantagem das diferentes culturas,
religibes e posicdes sociais em que estdo inseridos. Se crianca for obrigada a
escolher entre um genitor, isso pode gerar nela uma sobrecarga emocional
excessiva, a qual ela ndo esta preparada para lidar, sendo uma consequéncia cruel
e prejudicial ao seu desenvolvimento.

Para tanto, todavia, ndo é absolutamente necessario que seja definida a
guarda compartilhada, pois, como fica evidente no julgado em tema, ha situacdes

extremamente delicadas no que diz respeito a falta de relacionamento entre um ex-



18

casal que podem inviabilizar completamente esse tipo de guarda. Nesses casos, €
necessaria a sensibilidade do julgador para encontrar a melhor solu¢do levando em
conta a afinidade entre os genitores e o melhor interesse do menor, pois o fato do
bem estar da crianca e do adolescente dever ser prioridade em um divércio ou
separacdo significa também considerar se a busca pela guarda compartilhada a
qualquer custo ndo esté por si s6 prejudicando dito bem estar e ponto sobre o menor
a projecao dos conflitos de seus pais.

Nesse sentido, de busca pela protecdo do menor, pode-se constatar que o
Direito de Familia vem passando por uma fase de desenvolvimento, e fica facil
observar que tal desenvolvimento trouxe uma mudang¢a conceitual na constituicdo da
familia e nas relagdes entre seus membros, fazendo com o que, nos dias atuais, 0
filho se torne um ser Unico, um individuo dotado de personalidade e direitos préprios
gue obrigam inclusive seus pais, devendo ser respeitadas as suas necessidades
(NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015).

A crianca e adolescente sao pessoas em fase de desenvolvimento, e por iSso
e facil o alienador agir, afinal, nesse momento, o jovem ndo sabe diferenciar por
completo o que € verdadeiro do que nao é (DIAS, 2013), especialmente quando os
atos de difamacdo de seu genitor vem de uma pessoa em que normalmente se
confia completamente. Diante disso, se mostra necessario que os profissionais do
direito e da saude trabalhem juntos, por meio de uma equipe multidisciplinar,
fazendo andlise de cada detalhe do caso. Dessa forma, entende-se que o Judiciario
deve estar preparado e atento para lidar com esse tipo de situacdo, agindo de
maneira cautelosa nesses casos que sdo extremamente delicados (DIAS, 2013),
nao devendo agir sozinho, uma vez que se trata de um conflito que envolve bastante
guestdes emocionais e psicologicas.

O objetivo do legislador ao garantir a protecdo constitucional especifica para
esse nicho da populacdo é, sem sombra de duvidas, pela caracteristica da
vulnerabilidade. Pode-se considerar que esses individuos ndo sdo capazes de
exercer sozinhos os seus proprios direitos de forma plena, precisando contar com o
auxilio de familiares, sociedade e Estado, estes responsaveis por resguardar os
direitos fundamentais desses jovens, consagrados na Constituicdo Federal e
legislacdo especifica, até que se tornem plenamente desenvolvidos fisico, mental,
moral, espiritual e socialmente (REGO, 2017).

Entende-se que o trabalho dos profissionais de psiquiatria, psicologia e
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assisténcia social que fazem parte da equipe multidisciplinar supramencionada

possui papel muito importante nos casos de alienacao parental. Esses profissionais

estdo capacitados para prevenir e diminuir as consequéncias em potencialidades

gue o operador do direito desconhece, fazendo com o que o sofrimento da crianca

seja diminuido, assim como a hostilidade que se encontra presente dentro do nudcleo

familiar, nomeadamente entre os genitores (DIAS, 2013).

A atuacdo da equipe multidisciplinar é extremamente importante inclusive

para definicdo do tipo de guarda, uma vez que a depender do caso concreto a

guarda compartilhada pode ndo ser a mais indicada, como € possivel identificar no

seguinte processo:

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 976.156 - RS (2016/0230610-7)
RELATOR : MINISTRO RAUL ARAUJO AGRAVANTE : D S G
ADVOGADOS : ALDAIR HIPPLER - RS083218 ALADIO ANASTACIO
DULLIUS - RS091632 AGRAVADO : E R G ADVOGADQOS : LISETE INES
BIRCK - RS051793 ESTER JUCELI LUDWIG - RS094827 DECISAO
Trata-se de agravo interposto por D. S. G., desafiando decisdo que néao
admitiu recurso especial, este fundamentado nas alineas a e ¢ do
permissivo constitucional, contra acorddo do eg. Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul, assim ementado (e-STJ, fl. 807):
"APELACOES CIVEIS. GUARDA. VISITACAO. ALIMENTOS. ALIENACAO
PARENTAL. DETERMINACAO DE SUBMISSAO A TRATAMENTO
PSICOLOGICO. Caso em que restou provada a pratica de atos de
alienacdo parental por parte da genitora, com evidentes prejuizos
psicoldgicos a crianca, e, ao reverso, pela ndo ocorréncia dos episédios
de violéncia e negligéncia imputados ao genitor. Diante da robusta
producdo probatéria, conclui-se que a medida que melhor atende ao
interesse da crianca € a guarda unilateral em favor do pai, com ampliacdo
da convivéncia com a genitora ndo guardid, de forma a diminuir o
sofrimento da infante, durante o lapso temporal que ndo visita a mae.
Fixada a guarda da filha em favor do pai, inconteste o dever alimentar da
apelada, sendo de rigor a fixacdo de alimentos. Apelacdo ndo conhecida
em relacdo ao pedido de desocupacdo compulséria da casa de moradia
do ex-casal, pela apelada, pois o tema ndo integrou o objeto das acdes.
Aplicagéo, de oficio, das medidas previstas no art. 6°, inciso IV da Lei n°.
12.318/2010 a todos os envolvidos, com adverténcia a genitora de que a
auséncia de adesdo ao tratamento podera acarretar na diminuicdo do
convivio com a filha. CONHECERAM PARCIALMENTE A APELACAO E,
NA PARTE CONHECIDA, DERAM PARCIAL PROVIMENTO. DE OFICIO,
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DETERMINARAM QUE AS PARTES SE SUBMETAM A TRATAMENTO
PSICOLOGICO." Opostos embargos de declaragdo, foram parcialmente
acolhidos, sem efeitos modificativos, apenas para explicitar a legislagédo
federal nos termos da fundamentac&o. Nas raz8es do recurso especial, a
ora agravante aponta, além de dissidio jurisprudencial, violacdo aos arts.
1.583, § 2°, e 1.584, § 2°, do Cadigo Civil. Insurge-se contra a concessao
da guarda unilateral da uUnica filha do casal ao genitor, sustentando a
obrigatoriedade da guarda compartilhada. O Ministério Publico Federal
manifestou-se pelo desprovimento do recurso. E o relatorio. Passo a
decidir. (...) No ponto, vale destacar o laudo técnico elaborado junto ao
Departamento Médico Judiciario, em 12 de novembro de 2014 (fls.
223/230 da agdo de guarda n° 124/1.13.0000434-2), in verbis:
'AVALIACAO PSIQUIATRICA DE D. S. G.: A periciada confirma dados do
relacionamento do casal, mas atribui como motivo de sua separacdo a
agressao fisica perpetrada pelo ex-marido. (...) Chama a atencdo, no
entanto, que a periciada parece nao possuir adequada critica sobre os
riscos de manter a filha longe do contato do pai nem parece reconhecer a
pratica como algo prejudicial a vida emocional da filha. 'A histéria evolutiva
e a apresentacdo ao exame sugerem um perfil psiquico com
caracteristicas manipulativas e com manifestacdes cognitivas levemente
deficitarias. 'A testagem psicoldgica corrobora a impressao clinica (vide
laudo em anexo). 'CONCLUSAO: 'Em face das caracteristicas mais
limitadas da genitora, mostra-se ainda temeraria a inversdo da
guarda, recomendando-se fortemente que a menor possa receber
atendimento psicologico sistemético. Sugere-se a manutencdo da
guarda da menor pelo genitor. A frequéncia de visitagdo pode ser
estabelecida pelo juizo superior. Os pais poderiam também ser
encorajados a procurar atendimento emocional de forma a auxilia-los nos
cuidados da menor e visando reduzir os conflitos entre os mesmos. 'Dr.
Jair Segal 'Perito-Psiquiatra 'CREMERS 15864 'LAUDO DE AVALIACAO
PSICOLOGICA (...) 'Resultado da avaliacdo: A periciada comparece ha
(sic) duas entrevistas de avaliagdo psicoldgica. Mostrou-se ansiosa, com
dificuldades de avaliacdo dos fatos e das pessoas, projetando no outro
suas limitacdes. Revela intensa angustia pela inversao de guarda da filha.
Tenta de diversas formas provar que o genitor ndo tem condi¢des de
criar a menina, no entanto, nega ter feito denlncia de abuso
mencionada no processo. Afirma que era agredida fisicamente pelo ex-
marido e que a menina Ihe conta que o pai a maltrata. Projeta nos outros
suas dificuldades e atrapalhacdes, eximindo-se de sua participacdo e

exposicdo da menor neste litigio justificando-se pela busca do que
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entende ser melhor para a filha. Por vezes se mostrou contrariada quando
confrontada com algumas atitudes litigantes e denincias contrarias ao
genitor. (...) No Palogréfico suas producdes revelam sinais de instabilidade
e emotividade descontrolada. (...) A presente avaliacdo psicoldgica foi
solicitada para ser confirmada ou descartada a hipotese de alienacédo
parental da genitora contra o genitor. A andlise dos autos assim como as
entrevistas periciais psicoldgicas realizadas com os pais e a menor aponta
para a seguinte compreensdo do caso: 'A genitora compareceu ao DMJ
negando as alegac¢des de E., inclusive negando veementemente que
o tenha acusado de violéncia sexual, ainda que tenha sido
consignada em audiéncia as folhas 69 que tal denlncia teria gerado
processo criminal, julgado pelo juizo e desmentida a versdo da genitora,
revelando mais uma vez sua visdo distorcida da realidade. Com a
reversdo de guarda ao pai, D. seguiu numa campanha difamatéria contra o
genitor, utilizando e expondo a filha para tentar provar suas crencas.
Chama atencdo que as acusacles contra E. extrapolam as questdes
sexuais, apresentando-se generalizadas, de forma a denegri-lo em todas
as condutas relacionadas ao papel paterno (alegacdes de agressdes e
negligéncia com sonegacdo de comida). Fato que néo foi confirmado na
avaliacdo psicologica, onde os dados levantados indicam que E.
apresenta capacidade de vinculagdo a filha, identidade paterna
caracterizada por cuidados e afeto, com preocupacdo no bem estar da
menor. (...) Quanto a L. observa-se um discurso muito semelhante ao da
mae em relagcdo as alegacgfes de agressédo, uma vez que a mae estimula
relacdo simbidtica entre ambas. Com os dados levantados podemos
concluir que neste caso ha fortes indicios de alienacdo parental da
genitora, atualmente inconformada com a inversdo de guarda e com o
objetivo de afastar e romper o vinculo entre pai e filha. 'Concluséao: 'A
integracdo dos dados analisado permite concluir a existéncia de
alienagcdo parental por parte da genitora. O processo alienante causa
prejuizos emocionais significativos na crianca, podendo se tomar
irreversivel se ndo for interrompido. 'E indicada e imprescindivel uma
abordagem psicoterapica junto & menor, por profissional indicado por este
juizo (imparcial em relacdo aos genitores), com o objetivo de organizar a
manutencdo da guarda ao pai e as visitas regulamentadas a mae. (...)
embora censuravel a conduta da mée alienadora, ndo ha como se afastar
por completo o amor e o carinho que a filha por ela nutre, razao pela qual
o0 impedimento da convivéncia entre ambas seria ainda mais nefasto.
Assim, compreendendo-se que a ambicdo do julgador na origem tenha

sido a de conceder as partes decisdo salombnica, entende-se, com a
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devida vénia, que (I) o tempo da crianca ndo pode ser interpretado como

fator passivel de divisdo equanime, sob pena de, psicologicamente, nédo

A

garantir a crianga a certeza de um local seguro para 0 seu
desenvolvimento sadio; (Il) a guarda compartilhada compreende aptidao
psicoemocional de ambos os genitores, ndo se verificando no presente
caso em relagio a mae, a qual necessita de tratamento
psicoldgico/psiquiatrico, e que, embora tenha se disposto a fazé-lo, ndo ha
noticia de sua efetiva adesao. (...) De acordo com tais elementos, possivel
concluir pela pratica de atos de alienagdo parental por parte de D., com
evidentes prejuizos psicologicos a crianca, e, ao reverso, pela nao
ocorréncia dos episédios de violéncia e negligéncia imputados ao genitor.
(...) Com efeito, diante do exposto, nos termos do art. 253, paragrafo
Unico, Il, b, do RISTJ, conheco do agravo para negar provimento ao

recurso especial. Publique-se. Brasilia, 31 de marco de 2017.

(STJ - AREsp: 976156 RS 2016/0230610-7, Relator: Ministro RAUL
ARAUJO, Data de Publicagdo: DJ 18/04/2017) (grifos nossos)

Ao tracar um perfil psicolégico ndo s6 do menor, mas também do alienador,
0s psicologos e assistentes sociais podem ser definitivos para apurar se de fato ha
ou ndo a pratica de atos de alienacdo parental e, mais ainda, se a partir das
entrevistas com os envolvidos ha razdes para acusacdes possivelmente feitas em
outros processos, como de violéncia e abuso sexual, serem descartadas. E possivel
perceber, com base no julgado em analise, que o laudo psiquiatrico foi essencial
para confirmar que ndo houve violéncia contra a menor, assim como para
definitivamente demonstrar a existéncia de atos de alienacdo parental, e, mais
ainda, sugerir que ndo fosse a menor retirada completamente do convivio da
genitora alienadora, pois apesar da guarda compartilhada néo ser a indicada para o
caso, o afastamento completo entre méae e filha, como forma de sancéo a alienacgéo
parental, também teria efeitos psicologicamente negativos na crianca. Portanto, mais
do que uma ferramenta para identificar a alienagcédo parental, também é papel da
equipe multidisciplinar recomendar a modalidade de guarda mais adequada para 0s
individuos envolvidos, além de aconselhar pelo tratamento psicolégico de uma ou
mais das partes da acdo. A juncdo harmonica entre juiz e equipe multidisciplinar, em
gque o primeiro entenda a relevancia das prescricbes dadas pela segunda, é a
melhor maneira de reduzir os danos na esfera psicologica e juridica do menor e

resguardar seu melhor interesse.
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Foi através Declaracdo dos Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia
Geral das Nagbes Unidas em 20 de novembro de 1959 e ratificada pelo Brasil, e
posteriormente reforgcada pela Convencédo Internacional dos Direitos da Crianga,
adotada pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 20 de novembro de 1989,
gue foi consagrado o melhor interesse da crianca e do adolescente, tendo sido a
tltima ratificada no Brasil em 26 de janeiro de 1990, pelo Decreto Legislativo n° 28,
de 14 de setembro de 1990, e promulgado pelo decreto Presidencial n® 99.710 de 21
de novembro de 1990. A Convencao € um marco que prescreve que qualquer tipo
de acao que diz respeito a crianca, em instituicdes publicas ou privadas de bem-
estar social, deve levar em conta o melhor interesse da crianca. Portanto, é dever do
Estado, através do Judiciario, garantir que a crianca seja protegida e seus direitos
assegurados, e entende-se aqui que a maior chance de sucesso do Judiciario nesse
ponto, em ac¢des que envolvam alienacdo parental, & através de sua colaboragéo
com a equipe multidisciplinar, cuja atuacao € prevista pela propria Lei de Alienacao
Parental.

Apesar do caso apresentado, e com a consciéncia de que as decisbes
judiciais devem se ajustar as peculiaridades do caso concreto, em geral, o Judiciario
vem buscando determinar a guarda compartilhada prioritariamente em casos de
separacdo e divorcio que envolvam criangca ou adolescente, como verdadeira
prevencdo a alienacdo parental. Uma das caracteristicas dessa modalidade de
guarda é a corresponsabilidade parental, assim como a participacdo do pai e da mae
na formacéo e educacéo dos seus filhos.

Outro tipo de guarda existente é a alternada, onde a guarda é alterada pelos
pais, € alterado também o tempo com o que o filho fica com cada genitor assim
como a guarda unilateral, nesse caso apenas um deles fica responsavel pela
autoridade da crianca e outro s6 obtém o direito a visitacdo (SCANDELARI, 2013).

Régo (2017) afirma, acertadamente, que nenhuma crianca deve ser usada
como instrumento de vinganca do pais em uma separacao, tanto o pai como a mae
devem saber enfrentar essa situacdo de maneira a resguardar o bem estar dos
filhos. Porém, se o fim do relacionamento ndo ocorrer de forma sadia e houver
conflito pela guarda dos filhos, € necesséario que a justica intervenha e ofereca a
guarda para aquele que esteja disposto a educar e criar o filho da melhor maneira
possivel, respeitando sempre 0s interesses deste.

A alienacdo parental afeta diretamente os vinculos que crianca e
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adolescentes tem com o genitor alienado, ou seja, aquele que ndo possui a sua
guarda, assim como também é afetado o vinculo com aquele que detém da sua
guarda, pois este utiliza vérias formas para que a crianca possa cortar 0s vinculos
com o alienado, isso acaba ferindo o direito fundamental de convivéncia familiar
saudavel. Dando continuidade, Correia (2011) complementa:

A negligéncia, os maus tratos e a utilizagdo do filho como meio de troca
entre os pais, apés uma desvinculacdo da ordem familiar, ja era objetivada
pelo Codigo Civil de 2002, e também pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente. O que faltava, era somente uma sancdo especifica para o
fenbmeno da alienacdo parental, com meios de identificacdo de forma
técnica do problema. Vislumbra-se a necessidade de que os operadores do

direito utilizem esta ferramenta de forma correta.

Por conta dessa conjuntura, em varios casos de separacao conjugal em que
acontece a alienacéo parental o Judiciario tem participado, atuando de maneira a
preservar o desenvolvimento saudavel dos filhos. Uma das técnicas utilizadas é a de
reconstrucdo da credibilidade e afetividade do menor para com o alienado,
combatendo assim o genitor alienador, criando, ainda, obstaculos ao mesmo no
exercicio da parentalidade exercida de forma abusiva e levando mais em
consideracao o genitor alienado (NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015).

A atuacdo do Poder Judiciario nas questdes que envolvem os conflitos
familiares deve ser sempre no sentido de resolver da melhor forma possivel esses
problemas, tanto para os pais quanto para os filhos, porém colocando sempre em
evidéncia o melhor interesse da crianca, fazendo com o que os pais participem de
forma igualitaria na criagcdo dos seus filhos, diminuindo os conflitos existentes.
(NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015).

2.2 Direitos e deveres dos pais em relagéo aos filhos

A criacdo e manutencdo de um bom ambiente familiar, apropriado para um
individuo em formacéao, deve contar com o comprometimento dos pais na realizacéo
dos direitos do jovem, como também ser frutifero para a efetivacdo dos direitos
inerentes a prépria paternalidade. A perturbacdo desse equilibrio de direitos e
deveres familiares atrapalha do desenvolvimento da crianga e do adolescente, o

privando da protecéo integral que lhe é constitucionalmente assegurada.
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A previsdo e regulacdo do exercicio do poder familiar esta contida no Codigo
Civil, a partir do art. 1630. Tal poder é exercido pelos pais sobre o filho enquanto
este ndo atinge a maioridade, sendo garantida sua continuidade mesmo apds um
divorcio ou separacdo, pois se trata muito também de um direito do menor, uma vez
gue as acdes advindas do poder familiar sdo as que formam a personalidade e
valores do jovem, que precisa de auxilio e orientacdo nessa etapa da vida.

Poder familiar € um conceito relativamente complexo, que abrange direitos e
deveres dos pais para com os filhos, contidos no rol ndo exaustivo do art. 1634 do

Cadigo Civil, compreendendo:
| - dirigir-lhes a criacdo e a educac¢édo; (Redacgdo dada pela Lei n° 13.058, de
2014)
Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;
(Redacéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)
Il - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem; (Redacao
dada pela Lei n® 13.058, de 2014)
IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;
(Redacéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)
V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua
residéncia permanente para outro Municipio; (Redacdo dada pela Lei n°
13.058, de 2014)
VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro
dos pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder
familiar; (Redacg&o dada pela Lei n° 13.058, de 2014)
VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos,
nos atos da vida civil, e assisti-los, apés essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento; (Redacdo dada pela Lei n® 13.058,
de 2014)
VIII - reclamé-los de quem ilegalmente os detenha; (Incluido pela Lei n°
13.058, de 2014)
IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servicos préprios de

sua idade e condicdo. (Incluido pela Lei n® 13.058, de 2014)

Ainda falando dos deveres que os pais tém para com o filho, Lisboa (2004) da
continuidade apontando os principais deveres que o detentor da familia deve ter com
a crianca, para além do supracitado rol do Codigo Civil:

a) Proporcionar condigbes ao desenvolvimento fisico, espiritual, psiquico

e social do filho;
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b) Criar, educar e acompanha-la nas atividades relacionadas com a fase
na qual o filho esta vivendo;

C) Representar ou assistir o filho, conforme a incapacidade seja absoluta
ou relativa, respectivamente, na pratica dos atos e negécios juridicos em geral;

d) Administrar os bens do filho;

e) Assegurar a convivéncia familiar e comunitaria do filho.

O destaque para esses direitos e deveres estre pais e filhos ocorre, porém,
antes mesmo do Cdédigo Civil de 2002, com a Constituicdo Federal de 1988, que ja
veio desde entdo mudando os paradigmas familiares, estabelecendo uma igualdade
de responsabilidade entre os pais e elevando a crianca e o adolescente a um
patamar de individuos detentores de direitos fundamentais proprios e prioritarios.

E de se ressaltar também, ainda na linha da evolugio da familia no Brasil,
gue anteriormente na histéria do pais a guarda do filho era, na maioria das vezes,
passada para a made apos o divorcio, por esse motivo, nhormalmente a méae a
alienadora e o pai o alienado, na atualidade, todavia, esses papéis podem se
inverter. Quando acontece a separacdo, em grande parte das vezes, o alienador,
seja a méae, o pai ou até mesmo outro membro do circulo familiar de afetividade, tem
um sentimento de posse e dominio sobre a crianca, ndo levando em consideracéo a
necessidade e o direito que o filho tem de conviver com a familia como um todo
(NETO, QUEIROZ e CALCADA, 2015), apesar da separacao.

Dessa maneira, é dever do Estado, por meio do Direito e suas ferramentas de
imposicao, evitar e remediar acdes que firam o legitimo direito ao poder familiar e a
convivéncia entre pais e filhos, nomeadamente os atos de alienacdo parental, pois
tais direitos sdo imprescindiveis no processo de desenvolvimento de um individuo

com necessidades consideradas prioritarias, o menor.
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3 COMO A ALIENACAO PARENTAL VIOLA OS DIREITOS DAS CRIANCAS
E ADOLESCENTES

3.1 A alienacéo parental como forma de abuso a crianca e ao adolescente

No ordenamento juridico péatrio existem diversas disposicdes no sentido de
resguardar a crianca e o adolescente. E possivel observar essa protecéo conferida a
tais individuos desde a Constituicdo Federal até diplomas como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, a Lei de Alienacdo Parental, a Lei da Guarda
Compartilhada e diversas convengdes internacionais de que o Brasil participa.

De um modo geral, os direitos fundamentais da crianga e adolescente, estao
sempre voltados para a protecdo e saude dos mesmos, assim como para seu
desenvolvimento psiquico, fisico intelectual e moral, possibilitando aos menores um
desenvolvimento sadio, porém esses direitos sdo sem sombra de duvidas violados
guando se pratica a alienacéo parental (FREITAS; CHEMIM, 2015).

Freitas e Chemim (2015) entendem que o principal resultado da alienacéo
parental € o distanciamento da crianca e adolescente do seu genitor alienado, de
modo geral, o alienador tenta proteger o seu filho contra o outro genitor, se fazendo
de vitima perante o menor. O alienador utiliza véarias ferramentas para fazer com o
gue a crianca acredite nele, dentre elas as mentiras, incitacdo de rejeicao,
afirmacfes que existe abandono intelectual, financeiro e magoas e implantacéo de
falsas memoarias, fazendo com o que a crianca elimine sentimentos de afeto perante
ao seu outro genitor. O alienador faz com o0 que a crianca entenda fique contra o
alienado e se mantenha longe do convivio dele, privando, com isso, 0O
desenvolvimento da afetividade entre genitor e menor.

Como visto anteriormente, a afetividade é valor inexoravel no Direito de
Familia em vigor hoje no pais, sendo, portanto, bem juridico explicitamente tutelado.
Ao privar a crianca ou adolescente da construcdo de afeto entre ela e seu genitor
alienado, o alienante viola claramente direitos de ambas as partes.

Ainda, de acordo com Gourdad (2008), o peso emocional em cima do menor
€ muito grande, e na maior parte das vezes 0s genitores esquecem que as criancas
sdo as mais frageis da situacdo e que o conflito entre os adultos envolvidos é
prejudicial para elas. Ao praticar o ato de alienagao, o genitor alienante faz com o

gue a crianca vire um objeto de disputa da relacdo. Isso despe a crianga e 0
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adolescente da protecdo constitucional que lhes é dada, pois nessa situacdo seu
melhor interesse ndo é considerado como prioritario.

Para Schaefer (2014) os problemas que envolvem a alienacdo parental vao
muito além, fazendo com o que seja infringida a dignidade do menor, ao, por
exemplo, prejudicar a construcdo da identidade pessoal da crianca e do
adolescente, ferindo a integridade psiquica dos menores que ainda estdo em
desenvolvimento, fazendo com o que os mesmo desenvolvam traumas que podem
influenciar de maneira direta no resto de suas vidas. Nesse mesmo sentido, Motta
(2008) complementa o raciocinio:

A crianca tem necessidade de continuidade de seus vinculos psicolégicos
fundamentais e necessita que haja estabilidade nos mesmos. Estas
caracteristicas devem, igualmente, estender-se a todas as relacdes
emocionalmente significativas para as criancas, sejam familiares, amigos,
vizinhos, professores ou colegas de escola. As criangas vivem 0
afastamento de um dos genitores como uma perda de grande vulto (ainda
que ndo saibam disto) e permanente. Sentem-se abandonadas e

vivenciando profunda tristeza.

Assim, ndo resta duvidas de que a pratica da alienacdo parental faz com o
gue uma série de direitos da crianca e adolescente sejam violados, a realizacdo da
construcéo da afetividade da crianca com o genitor e sua familia seja prejudicada, e
assim pode se caracterizar como um dano moral contra o0 menor. Percebe-se, dessa
forma, que esse tipo de situagcdo caracteriza um ato ilicito, segundo o art. 186 do
Cadigo Civil. Por tal motivo, aqui entende-se que insurge o dever de indenizacéo por
parte do alienante, como prevé o art. 927 do mesmo cdédigo, seja por suscitacdo do
genitor alienado, que também sofreu ilicita constricdo de seu direito a convivéncia

com o filho, ou, e principalmente, da principal vitima da alienacao parental, o0 menor.

3.2 Solucgdes que resguardam os direitos do menor

As necessidades da crianca e do adolescente e sua protecdo séo levadas em
conta ha mais tempo no direito internacional que no patrio, normas direcionadas ao
menor e sua priorizacdo entraram na ordem juridica do pais inicialmente por
convencdes e tratados internacionais, surgindo previsao constituicao para tal tema

apenas com o advento da Carta Magna atual, em 1988. Documentos como a
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Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca de 1959, a Convencao sobre o0s
Direitos da Crianca de 1989 e a Convencéo de Haia de 1980 referente ao sequestro
internacional de menores sdo normativas que consideram o principio da protecéo
integral da crianga, visando sempre satisfazer seu melhor interesse. Esses objetivos
se mostram claramente o art. 3° da Convencéo sobre os Direitos da Crianca, que

assim dispoe:

1. Todas as acdes relativas a crianca, sejam elas levadas a efeito por
instituicdes publicas ou privadas de assisténcia social, tribunais, autoridades
administrativas ou 6rgados legislativos, devem considerar primordialmente o
melhor interesse da crianca.

2. Os Estados Partes comprometem-se a assegurar a crianca a
protecdo e o cuidado que sejam necessarios ao seu bem-estar, levando em
consideracdo os direitos e deveres de seus pais, tutores legais ou outras
pessoas legalmente responsaveis por ela e, com essa finalidade, tomarao
todas as medidas legislativas e administrativas adequadas.

3. Os Estados Partes devem garantir que as instituicdes, as instalacdes
e 0s servicos destinados aos cuidados ou a protecao da crianca estejam em
conformidade com o0s padrbes estabelecidos pelas autoridades
competentes, especialmente no que diz respeito a seguranca e a salude da
crianca, ao numero e a adequacdo das equipes e a existéncia de

supervisdo adequada.

Com base nesses parametros internacionalmente, e desde 1988 também
nacionalmente estabelecidos, fica mais facil de entender os direitos que a crianca e
adolescente tem, colocando de forma evidente o valor deles enquanto seres
humanos, levando em conta seu desenvolvimento como individuos, e acima de tudo
reconhecendo que eles sdo vulneraveis, o que os torna dignos de receber protecéo
integral de da familia, sociedade e Estado (SENNA; OLIVEIRA, 2005).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € a principal legislacdo que
regula os direitos constitucionalmente atribuidos aos menores no Brasil. E papel do
ECA criar ferramentas para garantir que 0s menores realizem seus direitos
fundamentais sob protecdo e apoio da familia, com politicas sociais voltadas para
tanto, sendo um esforgo conjunto. Excelente demonstracdo do principio da protecao
integral que guia as disposicbes do ECA estd traduzido em seu art. 17, que
estabelece que a crianca e adolescente tem direito a liberdade, e que seja

respeitada sua integridade fisica, moral e psiquica, levando sempre em conta a
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preservacao da sua identidade.

A Lei de Alienagéao Parental se encontra na mesma linha das outras normas
até entdo mencionadas, pois foi criada com intuito de prote¢do do menor, principal
vitima da alienacéo parental que tem diversos direitos violados. A lei prevé exemplos
de atos que configuram alienacdo parental e uma série de san¢fes progressivas
para quem os pratica.

Se realmente for detectado o ato de alienacdo parental, fica sob
responsabilidade o juiz intervir com medidas as cabiveis previstas na lei, fazendo
uso de pericias psicoldgicas e biopsicossocial, com o objetivo de aferir a gravidade
da alienacéo sofrida pelo menor. E necessario que os profissionais do direito, satude
e assisténcia social trabalhem juntos para fazer com o que a alienagao parental seja
remediada, reduzindo ou eliminando as consequéncias para as criangcas e
adolescentes envolvidos (FREITAS; CHEMIM, 2015).

Entre as ferramentas que auxiliam no combate de atos de alienacéo parental
e suas consequéncias, para que os direitos das criancas venham ser preservados, é
possivel considerar como principais a determinacao judicial de guarda compartilhada
do menor, o acompanhamento psicologico e biopsicossocial feito por profissionais,
e, em casos extremos, a suspencao da autoridade parental do alienante. Uma das
possiveis solucbes mais benéficas a todas as partes € a mediacdo familiar,

conforme explica Botelho e Blender (2013):

(...) a mediagéo familiar é proposta como uma possibilidade de resposta as
demandas envolvendo os conflitos familiares que tém, como fundo, praticas
de alienacdo parental. A ideia é desvincular a problematica do modelo
jurisdicional tradicional propondo uma alternativa de solu¢des de conflitos
através de préticas de mediacdo. (...) quando o magistrado constata, por
exemplo, a alienacdo parental numa disputa de guarda de menor, pode se
valer de suas prerrogativas. Nota-se que o papel do magistrado é de
gerenciar quais demandas seguirdo qual processo de resolucdo de
conflitos, bem como esclarecer as partes quais sejam as opcdes que lhes
estdo sendo oferecidas.

Dessa forma fica sob responsabilidade do mediador atuar como pessoa que
faz com o que os acordos sejam facilitados. O mediador deve ser um profissional
qualificado, fazendo com o que a familia seja direcionada na resolucdo dos seus

problemas, acabando de vez com qualquer tipo de alienagdo causada na crianga
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(FREITAS; CHEMIM, 2015).

A guarda compartilhada também tem se mostrado como solugéo
constantemente dada pelos juizes em casos de alienacdo parental, pois € uma
forma de garantir a participacdo de ambos os pais na vida do filho. Uma vez que
juridicamente estabelecida, a violagdo da guarda compartilhada provoca sancoes,
podendo ser reestabelecida por meio do poder de policia do Estado, portanto fica
mais dificil que um dos genitores retire 0 menor do convivio do outro.

Ainda quanto a guarda compartilhada ndo se pode ignorar que, no Brasil,
guando acontece a separacdao de um casal, a crianca fruto desse relacionamento
tende a ficar mais com a mae. Por mais que a guarda compartilha seja considerada,
em geral, a melhor forma de manter resguardar os interesses da crianca e
adolescente, ela ndo acontece em grande partes dos casos, inclusive ndo sendo
sempre indicada. Deve-se analisar a forma como ocorreu o divorcio, e a dindmica
entre filhos e genitores, para a partir do caso concreto o tipo de guarda adequada
para a vida da crianca. A juncao desses fatores é determinante para a determinacéao
da guarda compartilhada entre os genitores (SENNA; OLIVEIRA,2015).
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4 CONTROVERSIAS EM TORNO DA LEI DE ALIENACAO PARENTAL

Na atualidade, a discussdo a respeito do tema de Alienacdo Parental e os
efeitos que ela traz juridicamente tem ganhado mais espaco, sendo mais
frequentemente alvo de debates.

Atualmente, o Brasil € considerado como o Unico pais a possuir uma
regulamentacao legislativa a respeito desse tema, devendo-se enxergar tal feito
como um grande avanco no Direito de Familia. E certo que a Lei n. 12.318/2010, ou
simplesmente Lei de Alienacdo Parental, tem o intuito de regulamentar o tema e
oferecer solucdes, sancdes e auxilio para aqueles que estdo passando e sofrendo
com esse tipo de situacdo, mas divide opinides referente a sua elaboracéo e criacéo
(NUZZO, 2018).

Fazer com o que o filho se afaste do outro genitor e criar nele falsas
memorias é algo que sempre aconteceu, esse fato ndo ocorre somente na
separacao dos pais, mas também pode acontecer durante o relacionamento deles. A
pessoa que faz a alienagao tem o intuito de “proteger” o filho perante o alienado
(CLOZEL, 2018), muitas vezes nado percebendo que esta, na realidade, prejudicando
enormemente o menor, que tem o direito de conviver com ambos 0s pais.

E importante que todas as pessoas da sociedade assim como 0s pais
alienadores, tenham ciéncia do que esse ato pode causar nas criancas, € preciso
entender que esse tipo de acdo ndo pode ser encarado como um ato normal
(NUZzO, 2018).

Eiras (2018) afirma que a psicologa Fernanda Cabral de Sé&o Paulo,
especialista no que diz respeito as criancas e adolescentes, declara que considera a
Lei de Alienacdo Parental um progresso para o desenvolvimento da saude mental
das criancas. A psicbloga afirma ainda que é necessario que a crianca tenha a
companhia do pai e da mde para que sua autoestima seja melhorada. De acordo
com o autor, a psicéloga lembra ainda, contudo, que muitas vezes ha uma atuacao
radical, porém ndo necessariamente efetiva do legislativo, pois apesar da Lei de
Alienacéo Parental ter o intuito de retirar a criangca do meio do conflito do ex-casal, o
gue se observa € que elas ainda continuam se envolvendo nas desavencas. ISso
ocorre porque nao necessariamente um conflito entre um ex-casal culmina em

alienacdo parental, estando o menor sujeito a prejuizos em seu desenvolvimento
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decorrentes do litigio mesmo que ndo chegue a ser alienado. Assim, a Lei de
Alienacao Parental apenas evitaria um tipo de dano aos direitos da crianga e do
adolescente decorrente do litigio entre os pais, deixando-os desprotegidos diante de
outras possibilidades de prejuizo menos graves que a alienacao parental.

A lei que teve sua origem fundamentada por Richard Gadner, psiquiatra autor
da teoria da Sindrome da Alienacdo Parental, gera algumas controvérsias, inclusive
em torno do préprio, no que concerne aos seus valores pessoais. Gardner se
especializou sobre o tema que da violéncia sexual, porém tinha o intuito de defender
aquele que tinha cometido o ato, o pedéfilo. Segundo a promotora de justica Valeria
Scarance, Gadner fez varios depoimentos em defesa de homens acusados de
pedofilia (EIRAS,2018).

Outro ponto criticado quanto a lei € que a mesma ¢é falha, especialmente
guando envolve casos de abuso sexual contra o menor, pois se o abuso néo for
comprovado por pericia o genitor que fez a denuncia pode ser acusado de praticar
alienacao parental. O problema dessa situacdo € que muitas vezes se torna dificil
obter provas do abuso, seja porque a vitima demorou para notificar o genitor de que
foi abusada pelo outro, seja porque o tipo de abuso ndo deixa rastros fisicos, por
exemplo. Dessa maneira, acabam por ocorrer duas injusticas, a falta de sancao pelo
abuso e a indevida classificacdo de um genitor inocente como alienante.

Eiras (2018) relata um caso ocorrido com uma mae, Fabiana, e uma filha,
Vitéria. Segundo a mae, a filha havia sofrido abuso sexual, ato cometido pelo pai,
porém o laudo pericial apontou resultado negativo para qualquer tipo de violéncia,
mesmo a mae mostrando ao juiz todos os audios da filha contando sobre o fato. Por
falta de provas, o caso de Fabiana acabou sendo arquivado, porém a mesma ainda
pretende reabri-lo. Segundo Fabiana, ela foi proibida de ver a filha, sendo acusada
de cometer alienacdo parental, e a filha continua morando com o0 seu pai por
aproximadamente um ano de oito meses. Assim, uma falha na legislacdo que tem
como intencdo combater a violacdo aos direitos da crianca e do adolescente atraves
da alienacdo parental pode acabar submetendo-os a situacdes ainda mais graves,
designadamente viver com seus abusadores.

O artigo da Lei de Alienacdo Parental que tem causado mais controvérsias é
0 2° pois segundo ele € visto como alienacdo parental atos que influenciem
diretamente na formacdo psicologica da crianga ou adolescente, sendo que esse

tipo de acdo pode ser feita por um dos genitores, ou mesmo avés ou qualquer um
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que detém a guarda da crianca. Nesse mesmo artigo, em seu inciso VI, é
classificado como ato de alienagéo parental a falsa denuncia contra genitor ou avos,
e esse é um ponto muito problemético, pois nem sempre uma denuncia sem provas
é falsa, as vezes apenas ndo é possivel reunir evidéncia juridicamente suficiente
para iniciar um processo ou gerar uma condenagdo. E, infelizmente, a partir de uma
suposta falsa denuncia, que ndo de fato é falsa, o outro genitor pode obter guarda
total do menor sob alegacdo de que quem o denunciou esta praticando alienacao
parental.

Dessa forma, € possivel entender que séo contrarios a lei aqueles que tem
em mente que ela acaba beneficiando os abusadores, quando os mesmo fazem em
sua defesa a denuncia de alienagéo parental (NUZZO, 2018).

As pessoas que debatem sobre o tema apontam que a maior preocupacao
deveria ser a protecao da crianca e adolescente. Nesse sentido, a psicologa Lolete
Ribeiro da Silva lembra que muitas vezes tonar juridico conflitos familiares n&o
soluciona os problemas, sendo necessario que a crianca e adolescente sejam
ouvidos, e a familia protegida por politicas publicas (FERREIRA, 2019). Assim, a
visdo de muitos é que a Lei de Alienacdo Parental, apesar de bem intencionada, ndo
leva em consideracdo todo o espectro que os problemas familiares podem abranger,
e por isso nem sempre é eficaz em assegurar o melhor interesse do menor.

Ferreira (2019) relata que a presidente do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia, Renata Cysne, defende a Lei de Alienacao Parental, porém a mesma disse
gue sdo consideraveis as criticas referente ao tema, e que todas as mudancas
sugeridas no projeto de lei em debate (PL 10712/18), que visa alterar disposi¢cdes na
Lei de Alienacdo Parental e ECA para alterar procedimentos relativos a alienacao
parental, ja estdo sendo consideradas na para inclusdo na Constituicdo e em outras
leis. A PL 10712/18, ainda em tramitacdo na Camara dos Deputados, propde
mudancas quanto a realizacdo de pericia para apurar acusacfes de abuso sexual
previamente a uma alteracdo de guarda decorrente de dita acusacdo; quanto ao
tratamento psicologico ndo s6 do menor, mas também do genitor alienador; e a
obrigatoriedade do acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial nas acfes de
Alienacéo Parental, que na lei em vigor dependem da discricionariedade judicial,
entre outros pontos que sao relevantes para os criticos dos procedimentos legais
atualmente vigentes.

Uma das criticas que levou a declaracéo de inconstitucionalidade e revogacao



35

da Lei de Alienacdo Parental mexicana também pode ser importada para a realidade
brasileira. Segundo as mées mexicanas, a lei de alienacao parental fazia com o que
as mulheres fossem descriminadas nas acdes judiciais. Através desse tipo de
discriminacdo ficava mais facil fazer com o que os pais j& mal intencionados
cometam algum tipo de violéncia e abuso sexual contra a crianga e adolescente,
fazendo com o que as mesmas fiquem desprotegidas, e as maes vistas como
alienadoras das criancas, especialmente quando esses pais possuem Otimos
advogados que fazem com o0 que a situacdo seja invertida e eles passam a ser
enxergados como a vitima da situagédo (CRUZ, 2017).

Cruz (2017) considera ainda que, na sociedade em que vivemos, quando um
pai quer obter guarda de seu filho ele é visto como homem excelente e um bom pai,
ao mesmo modo que a mulher quando nao possui a guarda do seu filho é enxergada
como ruim. O autor completa ainda que, quando o pai erra € normal, pois ele esta na
busca de aprender, ja quando a méae erra ela € vista como uma péssima mae
podendo até ser punida.

Em meio ao enredo de defeitos da legislacdo, Dallam (2011) ja tinha em
mente a probabilidade de algumas pessoas manipularem o Judiciario por meio de
acOes ligadas a Lei de Alienacdo Parental, e declara ainda que o problema central
que envolve o fendmeno esta associada justamente no termo "alienagao”, tendo em
vista que, quando ocorre algum tipo de denuncia de abuso sexual por parte dos
genitores, ele é visto como um alienador, ou seja a pessoa na qual quer separar 0
filho do outro genitor. Porém, esse tipo de situacdo esta fazendo com que, cada vez,
mais 0s agressores sejam favorecidos em disputas familiares que envolvem a
guarda do menor, visto que se acontece algum tipo de denuncia referente a esse
fato, a parte denunciada ja é intitulada como alienante, quando muitas vezes nao
acontece a devida averiguacdo do caso, e casos reais de abuso passam a ser
entendidos como falsas memoérias criadas pelos os genitores que detém da guarda
da crianca.

O acontecimento desse tipo de situacao leva a entender que o Judiciario esta
agindo de forma indevida, fazendo com o que as vitimas sejam entregues aos
“cuidados” daqueles que as violentaram de alguma forma. Vale lembrar também que
0s menores acreditam foram abandonadas pelo outro genitor, considerado alienante,
pois ndo sao devidamente informadas do motivo que levaram ao afastamento. A

saida repentina daquele que denunciou o fato da vida da crianga pode gerar grande
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transtorno, pois tem em mente que as confia as violenta, e a mée deveria proteger
abandona.

A ONG Todas Marias e o Deputado Federal Flavio Augusto da Silva, do PSC-
SP, em documento a favor da PL 10639/2018, que tem como intengdo revogar a Lei
de Alienacdo Parental, afirmam que a propria lei em discusséo acaba favorecendo a
realizacdo de algo que ela mesma deveria combater, a separacdo do menor de uns
dos seus genitores. Mais grave ainda € fazer com o que aquela pessoa que protege
a crianca de qualquer tipo de violéncia seja separada dela indevidamente.

O documento em tela ainda defende que a Lei de Alienacao Parental infringe
0 principio processual de quem ninguém € obrigado a produzir prova contra Si
mesmo, pois as entrevistas para fins dos estudos psicossociais que estdo previstos
na referida lei podem levar a parte a depor contra ela mesma.

A PL 10639/2018, atualmente arquivada na Camara dos Deputados, na sua
justificacdo chega a chamar a Lei de Alienacdo Parental de “lei de acesso a
pedofilia”, ao relatar que, devido a dificuldade de obter provas contra genitores que
cometem abuso sexual contra seus filhos, esses mesmos genitores continuam a ter
acesso aos menores sob o manto da intencao de coibir a alienacéo parental, o que
termina gerando muito mais sofrimento para a crianca ou adolescente. A PL
corrobora seus argumentos apresentando dados da ONG Childhood Brasil,
demonstrando que 75% dos casos de violéncia contra menores no pais Ssao
praticados por alguém da familia.

Segundo Lencarelli (2018) os varios casos de alienacdo parental que levam a
ocultacdo do abuso e violéncia sexual contra as criancas e adolescentes deveriam
chamar a atencdo de todos. Deve gerar no minimo desconfianca que os relatos
feitos pelas maes que tém como intuito proteger seus filhos sdo enxergados, mesmo
pelo Judiciario, como inconformismo pela separacdo matrimonial. De acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, especialmente no art. 245, € obrigatéria
também a denuncia de abuso por profissionais de saude, professores, familiares e
outros agentes presentes na vida do menor. Dessa forma, surge 0 seguinte
guestionamento: por que a alienacdo parental tem sido quase que considerada feita
exclusivamente por mulheres? Com isso, fica claro que a conjuntura social de
género e o machismo também deveriam ser fatores considerados na tematica da
alienacdo parental, sendo, entretanto, muitas vezes ignorados pelo Judiciario e

mesmo pela equipe multidisciplinar envolvida no processo.
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Os que séo a favor da manutencéo da Lei de Alienagéo Parental no sistema
juridico brasileiro defendem seu aperfeicoamento, entre eles a advogada Silvia Filipe
Marzagéo (MIGALHAS, 2019), que afirma:

Existem falhas no sistema judiciario, principalmente em relacdo a
realizacdo das pericias judiciais. Para fazer pericia com a crianca ha
poucos profissionais, alguns desmotivados pelo excesso de trabalho. De
fato, nosso corpo técnico pode ter melhorias, que sdo sempre bem
vindas. A lei foi um avanco no Direito de Familia por reconhecer a
responsabilidade psicoloégica dos pais em relacdo as criancas. Muitos
possiveis alienadores mudam seus comportamentos por saber que existe
a Lei e receberem devida orientagdo sobre os efeitos de seu
comportamento. Ndo da para culpar a LAP pelo comportamento de

algumas pessoas mal intencionadas. (...)

Diante de ambos os posicionamentos, entende-se, no presente trabalho, que
a revogacao da lei em debate seria um retrocesso para o Direito de Familia no
Brasil, pois sua intencdo radical € de protecdo do menor em uma situacdo de
violacao aos seus direitos. Parece claro que a solugéo para as criticas validas feitas
ao diploma legal € sua revisdo e melhoria, pois ele € majoritariamente valido e
obediente aos valores constitucionais, precisando apenas de ajustes para obter
maior efetividade no que se propde a fazer. Assim, revogar tal lei no presente

momento seria mais prejudicial que benéfico.
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CONCLUSAO

O advento da Constituicdo Federal de 1988 foi um marco no que diz respeito
ao Direito de Familia, toda a legislagéo infraconstitucional que posteriormente entrou
em vigor teve forte influéncia do principio da protecao integral ao menor, e as
relacdes de direitos e deveres entre pais e filhos foram distribuidas igualmente entre
ambos 0s genitores, inclusive apés uma separa¢ao ou divorcio.

Dito isso e ap6s todo o exposto e discutido neste trabalho, conclui-se que no
gue diz respeito a guarda dos filhos em uma separacdo matrimonial, o que deve ficar
sempre resguardado € melhor direito da crianga ou adolescente. Portanto, apesar de
ser a guarda compartilhada a indicagcdo geral mais bem sucedida no combate a
alienacdo parental e quanto a beneficios no desenvolvimento do menor, é
necessario que o Judiciario analise caso a caso, pois cada um tem suas
peculiaridades e nem sempre a guarda compartilhada sera a mais eficiente para fins
de protecao aos direitos da crianca e do adolescente.

Como visto, a alienacéo parental acontece de mais de uma maneira, quando
ocorro algo reputado como ato de alienagéo parental, quando um dos genitores cria
na crianca falsas imagem do genitor alienado, fazendo com o que a crianca se
afaste cada vez mais dele, por exemplo, ou quando um genitor faz uma falsa
denuncia contra o outro. A lei de alienacéo parental veio para ajudar a identificacéo
desses casos e para prever sancdes, porém ela possui defeitos que levam alguns a
afirmar que essa lei acaba por beneficiar o abusador em alguns casos de abuso
sexual, e discutem a revogacao dela; porém outros autores afirmam que a lei deve
continuar em vigor pois sua revogacao por completa seria demasiado maléfica,
sugerindo como melhor saida a emenda da lei para correcdo das disposi¢cdes que
levam a equivocos.

Através da pesquisa bibliografica foi possivel atingir todos os objetivos e
responder todas as questfes que foram levantadas no inicio do estudo. Deixando
claro o entendimento do tema, explicando a importancia de se preservar o direito
das criangcas e adolescentes, mostrando controvérsias referentes ao assunto e
discutindo até mesmo como a alienag&o parental pode ser considerada dano moral e

ensejar indenizacao.
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Concluiu-se com a presente pesquisa que 0s pais ao se separarem devem
sempre levar em consideragéo os direitos do menor, e que ela a ela deve sempre se
dar prioridade, apesar de qualquer sentimento de vinganca e rancor. Os direitos
fundamentais da crianca e do adolescente devem ser realizados no ambito da
familia, sociedade e Estado com absoluta prioridade e protecdo, pois, como ja
sedimentado, sdo individuos em desenvolvimento e situacdo de hipossuficiéncia,
sendo absolutamente rechacada pelo direito a objetificacédo e prejuizos causados ao

menor quando vitima de alienagéo parental.
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