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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave 2 (SARS-CoV-2), sendo identificada pela primeira vez no més de dezembro de 2019, na
cidade chinesa de Wuhan, em pacientes expostos a um mercado de frutos do mar do
municipio (SHI et al, 2020). Em 11 de marc¢o de 2020, ap6s a identificacao de mais de 118.000
casos da doenca em 114 paises, a Organizacio Mundial da Saude (OMS) declarou estado de
pandemia (BARTOSZKO et al, 2020). Desde entdo, topicos como os Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) e seu uso pelos profissionais de saide tém recebido destaque nas
discussOes realizadas pela comunidade cientifica e nos servicos de saude (AZAP; ERDINC,
2020).

Os profissionais de saude que estdo em contato proximo ou trabalham no atendimento de
um paciente com a COVID-19 tém um alto risco de serem infectados. Logo, os EPIs se
tornaram indispensaveis para o cotidiano profissional desses individuos. As institui¢cdes de
saude devem, além de garantir o fornecimento desse material, orientar a respeito do uso
adequado dos EPIs a fim de maximizar o potencial de protecao e evitar o desperdicio por uso
incorreto do material (AZAP; ERDINC, 2020).

OBJETIVOS

Este documento tem como objetivo esclarecer sobre o uso adequado de mascaras N95

e apresentar recomendacoes sobre o uso prolongado e a reutilizacao das mesmas.
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DEFINICOES

Publico Alvo
Profissionais de saude que estio atuando diretamente com pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

Mascara cirargica e N95

As mascaras cirurgicas descartaveis sio uma barreira a respingos e goticulas que podem
atingir a boca e nariz. Logo, se estes fluidos contiverem agentes patogénicos, o uso da mascara
evita que ocorra a chegada de microorganismos ao trato respiratorio do usuario. A troca deve
ser realizada a cada 4 horas ou se houver a presenca de sujidade ou umidade (BRASIL, 2020).

As mascaras N95 sao utilizadas como barreiras contra particulas menores do que goticulas
e respingos, ou seja, impedem que o usuario inale particulas pequenissimas transportadas pelo
ar em procedimentos com geracao de aerossois. SO sao efetivamente eficazes para protecao se

estiverem firmemente encaixadas no rosto (ANVISA, 2020).
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RECOMENDACOES GERAIS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu os EPIs e procedimentos
de seguranca a serem utilizados pelos profissionais em servigos hospitalares, em servigos
ambulatoriais e em nos servigos moveis de urgéncia (ANVISA, 2020), conforme ilustrado nos
Quadros 1,2 e 3.

Quadro 1. EPIs e procedimentos de seguranca nos Servicos Hospitalares.

SERVICOS HOSPITALARES
Cenario Procedimento e/ou EPI adequado
Higienizacao das maos;
Triagem e Distancia de 2 1 metro entre as pessoas;

Uso de mascara cirurgica.
Higienizacdo das maos;
Enfermarias/Quartos/ e Distancia de 2 1 metro entre as pessoas;
Consultorios e Uso de mascara cirurgica (adicionar outros EPIs se forem necessarias
precaucdes especificas).

Se ndo houver procedimentos que possam ser geradores de aerossois:
Higienizacdao das maos;

o Oculos de protecio;

o Mascara cirargica;

o Avental;

Quarto/Area/ )
T o Luvas de procedimento;
pacientes com suspeita o Distancia de > 1 metro entre as pessoas.
ou confirmacao de e Se houver procedimentos que possam ser geradores de aerossois:
COVID-19S

o Higieniza¢ao das maos;

Gorro descartavel;

Oculos de protecido ou protetor facial/face shield;
Mascara N95/PFF2 ou equivalente;

Luvas de procedimento.

O O O O

Higienizacdo das maos;
Distancia de 2 1 metro entre as pessoas;
Mascara de tecido se for garantido o distanciamento > 1 metro dos
pacientes;

e Mascara cirurgica se nao for garantido o distanciamento > 1 metro dos
pacientes;

e Se necessario, instituir barreiras fisicas, a fim de favorecer o
distanciamento entre os ocupantes do ambiente.

Areas Administrativas

Higienizacdo das maos;

Oculos ou protetor facial/face shield, se risco de respingos;

Mascara cirargica, se nao houver risco de distribuicao de aerossois;
Mascara N95/PFF2 ou equivalente, se houver risco de distribuicao de
aerossois;

e Avental;

e Luvas.

Fonte: Adaptado de ANVISA (2020).

Laboratorio
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Quadro 2. EPIs e procedimentos de seguranga nos Servicos Ambulatoriais.

SERVICOS AMBULATORIAIS

Cenario Procedimento e/ou EPI adequado
Se realizagao de exame fisico em pacientes com sintomas respiratorios:
o Higienizacao das maos;
o Oculos de protecio ou protetor facial/face shield;
o Mascara cirargica;
o Avental;
o Luvas de procedimento.
e Serealizacdo de exame fisico em pacientes sem sintomas respiratorios:
o Higienizacao das maos;
o Mascara cirurgica (adicionar outros EPIs, se forem necessarias
precaucoes especificas).

Consultorio

Higienizacdo das maos;
Distancia de 2 1 metro entre as pessoas;
Mascara de tecido se for garantido o distanciamento > 1 metro dos
pacientes;

Areas Administrativas e Mascara cirargica se ndo for garantido o distanciamento > 1 metro dos
pacientes;

e Se necessario, instituir barreiras fisicas, a fim de favorecer o

distanciamento entre os ocupantes do ambiente.

Higienizacdo das maos;
Distancia de > 1 metro entre as pessoas;
Uso de mascara cirurgica.

2020).

Triagem

Fonte: Adaptado de ANVISA

—~~

Quadro 3. EPIs e procedimentos de seguranc¢a nos Servicos Moveis de Urgéncia.

SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA

Cenario Procedimento e/ou EPI adequado
e Se transporte de paciente com suspeita ou confirmacao de COVID-19:
o Higienizagdao das maos;
o Oculos de protecdo ou protetor facial/face shield;
o Mascara cirurgica, se nao houver realizacdo de procedimento
Ambulancias e veiculos que possa gerar aerossois;
o Mascara N95/PFF2 ou equivalente, se realizacio de
procedimento que possa gerar aerossois;
o Avental;
o Luvas de procedimento.
e Se transporte de paciente sem suspeita ou confirmacao de COVID-19:
o Higienizacao das maos;
o Mascara cirurgica (adicionar outros EPIs, se forem necessarias
precaucoes especificas).

de transporte de

pacientes

Fonte: Adaptado de ANVISA (2020).
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Apesar das recomendacoes do Ministério da Saude indicarem que as mascaras N95 devem

ser utilizadas apenas em procedimentos geradores de aerossois e em outros atendimentos,

devendo-se utilizar mascara cirargica junto com outros EPIs como luvas, gorros e aventais

descartaveis nos demais procedimentos, houve uma intensa utilizacao das mascaras N95, e

isso provocou uma escassez das mesmas (IBSP, 2020).

Assim recomenda-se:

Minimizar o nimero de pessoas que precisam usar protecao respiratoéria realizando
controle administrativo e de engenharia;

Utilizar apropriadamente as mascaras sem exageros ou por “conforto emocional” em
locais de baixo risco;

Utilizar alternativas as mascaras N95 em procedimentos sabidamente nao produtores
de aerossois, como, por exemplo, outras classes de mascaras faciais com filtro sempre
que possivel;

Implementar o uso prolongado e/ou reutilizacdo adequada das mascaras N95, quando
aceitaveis;

Priorizar o uso de mascaras N95 para pessoas com maior risco de contrair ou sofrer

complicagdes de infeccgao.

11
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N95: USO PROLONGADO

Descricao

O uso prolongado € a pratica de usar a mesma mascara N95 em repetidos atendimentos a
pacientes sem remové-la entre estes e pode ser implementada no atendimento a varios
pacientes infectados com o mesmo patégeno respiratoério que estdo em salas de espera
especificas ou enfermarias de hospitais (CDC, 2020).

Durante surtos e pandemias de patogenos respiratorios, situacoes em que podem existir
escassez de EPIs, o uso prolongado é recomendado e encorajado para otimizar o uso desses
equipamentos (CDC, 2020).

O prazo de utilizagdo das mascaras N95 deve estar ligado as preocupacoes com a higiene
do equipamento e, também, com as necessidades da rotina dos profissionais como pausas

para refeicoes e utilizacao dos sanitarios (CDGC, 2020).

Beneficios
O uso prolongado envolve menor manuseio da mascara e, portanto, menor risco de
transmissao do virus, sendo mais seguro que a reutilizacao. Se a mascara permanecer ajustada,

nao for manuseada e nao sofrer nenhum dano pode permanecer eficaz quando utilizada por
até 8 horas seguidas (CDC, 2020).

Riscos

Possibilidade de transmissao do patégeno quando o profissional toca a superficie da

mascara contaminada (CDC, 2020).

Condig¢oes para o uso prolongado seguro

Para que o uso prolongado seja seguro, algumas acgdes para reduzir as chances de
contaminacao sdo necessarias, com destaque para a necessidade dos profissionais higienizar
sempre as maos com agua e sabao ou com um desinfetante a base de alcool antes e depois de

tocar e ajustar a mascara (CDC, 2020).

Condic¢oes de descarte imediato
Em algumas condig¢des, o uso da mascara deve ser descontinuado e a mascaras descartada
(CDC, 2020):
e Descarte apos utilizacao em procedimentos geradores de aerossois;
e Descarte caso sejam contaminadas com sangue, fluidos corporais, secrecdes
respiratorias ou nasais;
e Descarte caso o profissional se aproxime da saida ou saia da area dedicada aos

cuidados dos pacientes descritos acima;

12
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N95: REUTILIZACAO

Descricao

A reutilizacdo € a pratica de usar a mesma mascara N95 em diferentes momentos de
atendimento. Porém, diferente do uso prolongado, na reutilizacdo ocorre o processo de
desparamentacgdo. Assim, a mascara é removida apos cada uso e armazenada para o uso
posterior (CDC, 2020).

Em situacdbes em que a transmissao por contato ou fomites ndo é uma questdao
preocupante, o reuso € praticado ha anos. Corroborando com este fato, em situacoes de
atendimento a pacientes com tuberculose, o Center of Disease Control and Prevention (CDC)
recomenda que a reutilizacdo de uma mascara N95 seja feita por um mesmo profissional
enquanto esta permanecer funcional e for usada conforme as normas locais de prevencao de
infeccoes e controle de contaminacio. Porém, apesar das recomendacgdes e da pratica de
reutilizacdo, existem restricbes neste reuso que limitam o numero de vezes que esse
procedimento pode ser realizado, sendo portanto, uma reutilizacao limitada (CDC, 2020).

Para garantir uma maior seguranca na reutilizacdo € importante seguir as instrugcoes do
fabricante do produto, obedecendo o nimero maximo de utilizacao fornecidas por ele. Nos
casos em que nao ha a recomendacdo do fabricante do produto, indica-se o uso maximo de 5
vezes, para que a seguranca e o conforto dos profissionais sejam mantidos. Apesar dessas
recomendacoes ndo ha um consenso acerca de quantas vezes a mascara possa reutilizada,
devendo-se sempre prezar pela integridade da mesma (CDC, 2020). Assim, é fundamental
que a instituicao capacite os profissionais para o uso adequado e reforce as recomendacdes de

higiene e as instrucdes da correta colocagao e retirada para evitar a contaminagao.

Beneficios
Ha recomendacdes para a reutilizacao limitada desse tipo de mascara em periodos de
surto e pandemias como forma de diminuir os gastos e a possibilidade de falta de

equipamento, pois nesses momentos ha uma tendéncia a escassez de EPIs (CDC, 2020).

Riscos
Ha risco de contaminacao pelo toque na superficie contaminada e também o desconforto

pelo uso excessivo de um mesmo equipamento (CDC, 2020).

13
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FIQUE ATENTO!
Neste video, pode ser observada a forma
correta de COLOCACAO E RETIRADA da
mascara N95: https://youtu.be/R7jBYvaYnp4

Condic¢oes para o reuso seguro

E importante que, sempre que a reutilizacdio da mascara for ser feita, verifique-se a

integridade do produto. Além disso, maneiras de evitar a exposicao direta da mascara as

goticulas, como o uso de escudos faciais (face shields) devem ser adotadas para a manutencao

da integridade da mascara. Dentre as recomendagdes para o reuso seguro, € possivel destacar
as seguintes (CDC, 2020):

A reutilizacio deve ser feita sempre por um UNICO usuario.

O armazenamento apos uso deve ser feito pendurando a mascara em uma area
dedicada a isso ou armazenada em um recipiente limpo e arejado como, por exemplo,
um saco de papel, sempre mantendo a identificagdo do usuario;

Deve-se etiquetar os recipientes limpos e nio contaminados usados para armazenar as
mascaras, ou as proprias mascaras;

Profissionais devem sempre higienizar as maos com agua e sabdo ou com um
desinfetante a base de alcool antes e depois de tocar e ajustar a mascara;

Profissionais devem evitar tocar o interior da mascara e, se isso ocorrer, a mesma deve
ser descartada e as maos higienizadas;

Profissionais devem utilizar luvas limpas ao vestir uma mascara N95 ja utilizada e essas

luvas devem ser descartadas na sequéncia.

FIQUE ATENTO!
Neste video, pode ser observada uma forma
segura de ARMAZENAMENTO da mascara
N95: https://youtu.be/ULPoDscXs0o
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Condic¢oes de descarte imediato

Em algumas condigcdes, o reuso da mascara deve ser descontinuado e a mascaras
descartada (CDC, 2020):

Descarte apos utilizagdo em procedimentos geradores de aerossois (broncoscopia,
intubacao etc.);

Descarte em caso de contaminacdo com sangue, fluidos corporais, secrecoes
respiratorias ou nasais;

Descarte quando o profissional de saude tiver contato com algum paciente infectado
por outra doenca que exija precaucoes de contato;

Descarte quando o profissional da saude tocar o interior da mascara com as maos;
Descartar em caso de dano da mascara;

Descartar no caso do usuario apresentar dificuldade de respirar com a mesma.

15
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CONCLUSOES

De acordo com as recomendacgdes, a op¢ao pelo uso prolongado e/ou reutilizacao das
mascaras N95, quando em condicoes apropriadas, deve ser uma decisao dos profissionais
responsaveis pelo gerenciamento da instituicao em conjunto com autoridades do setor.

A opc¢ao por esse tipo de procedimento deve sempre considerar o cenario da pandemia
analisando as caracteristicas do patoégeno respiratério como, por exemplo, as vias de
transmissdo, prevaléncia da doenca na regido, taxa de infeccido e gravidade; além das
condigoes locais. Estabelecimentos de saude podem agir estrategicamente solicitando o uso
prolongado ou a reutilizacdo antes das mascaras faltarem como forma de evitar que os

profissionais fiquem desprotegidos.
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