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RESUMO

A ansiedade competitiva ¢ uma condicdo psicoldgica que envolve pensamentos e
sensacdes de apreensdo e preocupagcdo em contexto esportivo. A ansiedade-estado foi
considerada nesse estudo, devido a sua caracteristica de manifestagdo nas competigoes,
podendo interferir em diversos aspectos do desempenho, como na questdo fisica, € nos
desempenhos técnico e tatico, devido a alteragcdes cognitivas e fisiologicas causadas por esta
condicdo. A ansiedade competitiva é composta por tré€s dimensdes, a ansiedade cognitiva, que
se refere a pensamentos negativos, e que podem levar a sintomas como a perda de concentracao;
a ansiedade somadtica, que levam a efeitos fisioldgicos como maior tensdo muscular; e a
autoconfianca, que faz referéncia a pensamentos de carater positivo, levando a sintomas como
a sensacdo de capacidade. Além das dimensdes, a ansiedade competitiva apresenta diferentes
dimensdes de resposta: a intensidade, que ¢ o nivel de ansiedade percebido; a frequéncia,
referente ao tempo gasto sob os efeitos da ansiedade; e a direcdo, que se refere a como os
sintomas da ansiedade sdo interpretados. Tanto as dimensdes, como as dimensdes de resposta
podem influenciar de forma positiva ou negativa o desempenho esportivo, sendo assim
importante o entendimento sobre tais constructos. O objetivo do estudo foi comparar os niveis
de ansiedade-estado competitiva em atletas de futebol feminino profissional e amador. Trata-
se de um estudo transversal, em que um total de 41 atletas completou a versdo Brasileira
reduzida do Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2R), estando estas agrupadas em dois
grupos: profissional e amador. O grupo profissional foi composto por 19 atletas (Midade = 22,7
+ 4,27; Manos de treino 8,53 + 3,399) de uma equipe que participava da principal liga nacional da
modalidade. O grupo amador contou com 22 atletas (Midade = 19,6 £ 3,23; Manos de treino 5,04 +
3,226), no qual a equipe participava de competicdes de nivel regional. Os resultados
demonstraram que as atletas profissionais apresentaram valores superiores as atletas amadoras
nas dimensoes de resposta intensidade (p = ,012), frequéncia (p = ,016) e diregdo (p = ,021)
para a autoconfianca; resultados mais positivos na dimensdo de resposta direcdo para a
ansiedade total (p = ,009) e cognitiva (p = ,005); além de valores mais reduzidos para a
dimensdo de resposta frequéncia da ansiedade cognitiva (p =,003). Também foram verificados
valores maiores na idade (p = ,011) para o grupo profissional. Mulheres atletas profissionais
apresentam maior autoconfianga, interpretagdo mais positiva dos estimulos da ansiedade e

menor frequéncia de pensamentos referentes aos sinais da ansiedade competitiva.

Palavras-Chave: Psicologia do esporte. Desempenho atlético. Esportes.



ABSTRACT

Competitive anxiety is a psychological condition that involves thoughts and feelings of
apprehension and concern in a sports setting. The state anxiety was considered in this study,
due to its characteristic of manifestation during competitions, which may interfere in several
aspects of performance, such as the physical aspect, in addition to technical and tactical
performances, due to cognitive and physiological changes caused by this condition.
Competitive anxiety is composed of three dimensions, cognitive anxiety, which refers to
negative thoughts, and which can lead to symptoms such as lack of concentration; somatic
anxiety, which leads to physiological effects such as increased muscle tension; and self-
confidence, which refers to positive thoughts, leading to symptoms such as feeling capable. In
addition to the dimensions, competitive anxiety has different response dimensions: intensity,
which is the level of perceived anxiety; frequency, referring to the time spent under effects of
anxiety; and direction, which refers to how anxiety symptoms are interpreted. Both the
dimensions and the response dimensions can have a positive or negative influence on sports
performance, making it important to understand how these constructs work. The aim of the
study was to compare the competitive state anxiety levels in professional and amateur female
soccer athletes. This is a cross-sectional study, in which a total of 41 athletes completed the
reduced Brazilian version of the Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2R), which were
allocated into two groups: professional and amateur. The professional group consisted of 19
athletes (Mage = 22.7 & 4.27; Myears of training = 8.53 & 3.999) from a club that participated in the
main national league of the sport. The amateur group had 22 athletes (Mage = 19.6 £ 3.23; Myears
of training 5.04 + 3.226), which participated in regional level competitions. Results showed that
professional athletes had higher values than amateur athletes for intensity (p =.012), frequency
(p = .016) and direction response dimensions (p = .021) for self-confidence; more positive
results in the direction response dimension, for total (p =.009) and cognitive anxiety (p = .005);
in addition to lower values for the frequency response dimension of cognitive anxiety (p = .003).
Also, higher values were also found for age (p = .011) for the professional group. Professional
athletes have greater self-confidence, a more positive interpretation of anxiety stimuli and less

frequency of thoughts regarding the signs of competitive anxiety.

Key-words: Sport psychology. Athletic Performance. Sports.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ definida como um constructo de respostas cognitivas e fisioldgicas a eventos
ameagadores percebidos pelo individuo, uma resposta natural do ser humano, que pode
demandar maior atengao se levada a niveis mais elevados (HANTON; THOMAS; MAYNARD,
2004). No esporte, esta ¢ denominada ansiedade competitiva, uma tendéncia em perceber
eventos esportivos como situagdes ameacadoras, respondendo a estes com tensao ou apreensao,
quando as demandas competitivas excedem a capacidade individual percebida pela atleta
(ROWLAND; LANKVELD, 2019). A ansiedade e¢ a ansiedade competitiva apresentam
correlagdo parcial, compartilhando assim de caracteristicas miituas (ROCHA; OSORIO, 2018).

A ansiedade pode ser dividida em dois tipos quanto a sua caracteristica, a ansiedade-trago
¢ a ansiedade-estado. Ansiedade-trago se refere a caracteristicas individuais estaveis da
personalidade, que pode influenciar como o individuo percebe uma situagdo (GONCALVES;
BELO, 2007). Ja a ansiedade-estado, se refere a um estado de ansiedade transitorio, induzido
por uma determinada situacao estressante (PATEL; OMAR; TERRY, 2010). Neste estudo as
atencdes foram detidas apenas para o aspecto estado da ansiedade.

A literatura também aponta para alguns modelos teéricos que tentam explicar como a
ansiedade competitiva influencia diretamente no desempenho esportivo. Algumas das
principais teorias desenvolvidas s@o a teoria da catastrofe, a zona de 6timo funcionamento
individual e a teoria multidimensional da ansiedade (WOODMAN; HARDY, 20003). A teoria
da catéstrofe, implica que, ap6és um ponto 6timo de ativagdo, o desempenho tende a declinar
drasticamente, ja4 o modelo de zonas individuais de funcionamento 6timo, propde que cada
atleta tem o seu proprio nivel ideal de ansiedade, onde um nivel acima ou abaixo deste, causaria
um declinio no desempenho esportivo (FORD et al., 2017).

A teoria multidimensional da ansiedade competitiva, teoria mais utilizada na maior parte
dos estudos e mais difundida entre os pesquisadores da tematica (ROCHA; OSORIO, 2018),
implica que a ansiedade competitiva ¢ composta por diferentes dimensdes, que abordam como
os estimulos da ansiedade impactam no individuo, sendo elas a ansiedade cognitiva, a ansiedade
somatica e a autoconfianca (MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990).

A ansiedade cognitiva se refere a pensamentos negativos sobre uma situacdo, tendo como
principais sinais a confusdo mental, perda de concentragdo e irritabilidade (PATEL; OMAR;
TERRY, 2010). Sua relagdo com o desempenho ¢é negativa e linear, onde baixos niveis parecem
levar a um melhor desempenho esportivo, e vice-versa, tendo como possivel explicagdo o fato

de pela atengdo estar voltada a pensamentos preocupantes, menos atengdo permanece



disponivel para as a¢des relevantes a tarefa (WOODMAN; HARDY, 2003).

A ansiedade somatica se refere a respostas fisioldgicas a situagdo, onde uma ativagdo aguda
do sistema nervoso autonomo simpatico e inibicdo parassimpatica leva a sintomas como
aumento da frequéncia cardiaca, tensdo muscular e dispneia. Sua relagdo com o desempenho
segue a logica de U invertido, onde uma elevacdo inicial da ansiedade pode favorecer o
desempenho esportivo individual, entretanto, a partir de um ponto 6timo de ativagdo, onde o
melhor nivel de desempenho ¢ atingido, qualquer aumento nos niveis de ansiedade pode levar
a uma deteriora¢cdo do desempenho esportivo (MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990).

Por fim, a autoconfianca, que se refere a pensamentos positivos a respeito de uma situagao.
Os sintomas se opdem aos da ansiedade cognitiva, sendo estes a sensag@o de capacidade, a alta
concentracao e a clareza mental (FERNANDES et al., 2013b). A relagdo da autoconfianga com
o desempenho esportivo ¢ positiva e linear (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO;
FERNANDES, 2012), porém, existe a hipotese de que niveis muito elevados de autoconfianca
podem levar as atletas a relaxar, diminuindo a atencao a estimulos relevantes a tarefa, podendo
interferir negativamente no desempenho (ROWLAND; LANKVELD, 2019).

Além das dimensdes que especificam os componentes da ansiedade competitiva em
ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianga, como sugerido pela teoria
multidimensional da ansiedade competitiva, a ansiedade competitiva também apresenta
diferentes dimensdes de resposta, que se referem a distintas formas de como os sintomas da
ansiedade competitiva sdo percebidos por um individuo, nas quais sdo denominadas dimensdes
de resposta intensidade, frequéncia e dire¢do (PAES et al., 2016).

A dimensao de resposta intensidade se refere aos niveis de ansiedade percebido pela atleta
em determinado momento. Assim, sdo preferiveis menores valores para as dimensoes ansiedade
cognitiva e ansiedade somadtica, e valores maiores para a autoconfianca, para que se tenha
condi¢des favoraveis para um desempenho satisfatorio (FORTES et al., 2018). Ja a frequéncia,
corresponde ao tempo despendido sob efeitos de pensamentos e sensagdes relativas a ansiedade
competitiva. Menores valores para as dimensdes da ansiedade e maiores valores para a
autoconfianca também sdo favoraveis ao desempenho nesta dimensao de resposta (HANTON;
THOMAS; MAYNARD, 2004).

Por fim, a dire¢do, dimensao de resposta que avalia como uma atleta interpreta os sintomas
causados pela ansiedade competitiva, podendo os perceber como facilitadores ou dificultadores
do seu desempenho. Para a direcdo, independentemente da intensidade ou frequéncia dos
sintomas da ansiedade, uma visdo positiva sobre estes pode favorecer o desempenho. Assim,

diferentemente das demais dimensdes de resposta, para todas as dimensdes, valores maiores



sdo preferiveis, favorecendo assim o desempenho (FERNANDES et al., 2014).

Segundo a revisao de Ford et al. (2017), a ansiedade competitiva tem papel fundamental no
desempenho esportivo, influenciando tanto diretamente no desempenho, quanto no risco de
incidéncia e recuperagdo de lesdes, assim como na reincidéncia dessas. No futebol, para Fortes
et al. (2018), a ansiedade competitiva influencia a tomada de decisdo no passe de jovens atletas
do sexo masculino. De modo igual, a ansiedade competitiva parece influenciar a autoconfianga
de atletas profissionais de futebol em partidas fora de casa (KANG; JANG, 2018).

Existem alguns fatores que parecem influenciar a ansiedade competitiva, como a
experiéncia competitiva, o sexo e¢ o nivel de desempenho (WHITELEY, 2013). Quando
comparados diferentes niveis de desempenho, estudos que avaliaram apenas a dimensdo de
resposta intensidade, verificaram que a autoconfianca foi maior em atletas de windsurf
ranqueados entre os cinco melhores que nos demais atletas (MODRONO; GUILLEN, 2011).
Resultado semelhante ao que foi observado no voleibol, em estudo com atletas homens e
mulheres, onde para atletas titulares do sexo feminino, foram observados valores maiores de
autoconfianga quando comparadas a atletas reservas (MACHADO et al., 2016).

Considerando as demais dimensdes de resposta, os achados sdo que, no esqui ¢ na natagio,
atletas de elite homens e mulheres reportam interpretagdes mais positivas que atletas subelite
na direcao da ansiedade cognitiva e somatica (LUNDQVIST; KENTTA"; RAGLIN, 2011). No
ténis de mesa feminino, atletas de elite apresentaram menores valores que atletas semi elite na
intensidade da ansiedade cognitiva, além de menores valores na frequéncia e maiores na direcdo
da ansiedade somatica. Entretanto, atletas semi elite demonstraram resultados maiores na
direcdo da autoconfianca. (HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017).

Em estudo com atletas masculinos de sele¢do e ndo convocados de futebol, hoquei e rigbi,
foi verificada uma visdo mais positiva dos selecionaveis na ansiedade cognitiva e somatica
(HANTON; THOMAS; MAYNARD, 2004). No futebol, Kolayis e Celik, (2017) verificaram
menores niveis na intensidade da ansiedade somatica em atletas da super liga masculina em
comparacao a atletas da primeira divisdo, enquanto que, no futebol feminino, o tinico estudo do
nosso conhecimento avaliou a ansiedade-traco de atletas selecionaveis, de primeira e segunda
divisdo, observando maior autoconfianga, além de menor ansiedade cognitiva e total para atletas
de desempenhos superiores (KRISTJANSDOTTIR et al., 2019).

Nao foi verificado estudo recente avaliando a ansiedade-estado competitiva entre diferentes
niveis esportivos no futebol feminino, o que se faz necessario devido a possiveis diferencgas
entre os sexos, com as mulheres apresentando maior ansiedade e menor autoconfianga (RICE

et al., 2019; FERNANDES et al., 2013b). Ademais, estudos comparando diferentes divisoes,
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apresentam vantagem de divisdes superiores, porém atribuem uma maior cobranga a esses
grupos por terem maior responsabilidade com o resultado (KOLAYIS; CELIK, 2017;
KRISTJANSDOTTIR et al., 2019), diferente de equipes amadoras (RUIZ-ESTEBAN et al.,
2020), com apenas um estudo avaliando essa questdo (MODRONO; GUILLEN, 2011).

Por fim, a maioria dos estudos ndo utilizaram o CSA/-2R, pelo fato de avaliarem apenas a
dimensdo de resposta intensidade, preferindo instrumentos como o CSAI-2 (KOLAYIS;
CELIK, 2017; ALEJO et al., 2020; PARNABAS, 2015; MACHADO et al., 2016), ou versdes
modificadas deste (HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017; HANTON; THOMAS;
MAYNARD, 2004), com apenas um estudo utilizando a versdo reduzida do teste, porém
desconsiderando a dimensdo de resposta frequéncia (LUNDQVIST; KENTTA™; RAGLIN,
2011). Contraditoriamente, o0 CSAI-2R vem sendo mais indicado por avaliar as trés dimensoes
de resposta, ser de mais facil aplicacdo por conter menos questdes, ter suportada a invariancia
métrica para sexo, nivel competitivo e tipo de esporte, além de melhores propriedades
psicométricas quando comparado ao questiondario original (FERNANDES ef al., 2013a).

Assim, baseado nessas informacgdes, foram elaboradas algumas hipoteses. Para as
dimensdes de resposta intensidade e frequéncia, se esperava que atletas profissionais
reportariam menores valores para as dimensdes da ansiedade, e maiores valores para a
autoconfianca. Para a dimensdo de resposta direcdo, a hipdtese era que atletas profissionais
demonstrariam resultados maiores para todas as dimensdes avaliadas, devido a uma percepcao
mais positiva sobre os efeitos causados pela ansiedade competitiva, com tais resultados
indicando um maior efeito sobre a ansiedade competitiva do fator nivel esportivo, que
propriamente da possivel maior cobranca sofrida pelas atletas do grupo profissional.

Logo, levando em consideragdo as questdes apresentadas pelos estudos base desta
investigacdo, a pergunta norteadora do estudo foi: existe diferenca nos niveis de ansiedade-

estado competitiva entre atletas profissionais e amadoras de futebol feminino?
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Tabela 1 - Estudos sobre a ansiedade competitiva em diferentes niveis de desempenho

AUTOR N IDADE MODALIDADE INSTRU- | DIMENSOES | RESULTADO
(NIVEL) MENTO RESPOSTA
Kolayis 129 25,44 + Futebol CSAI-2 intensidade | somatica: la <
2017 d 4,11 23,80 | (super liga, 1a divisdo) 2a
+4,33
Kristjansdottir | 142 | 23,5+3,5 Futebol SAS-2 intensidade | autoconfianga:
2019 Q (selecdo, lae2a (trago) S>1la>2a
divisdo) cognitiva
(worry): S <2a
<la
ansiedade
total: S<lae
2a
Modrofio 19 247+5,8 Windsurf CSAI-2 intensidade autoconfianga:
2011 Q (profissional/amador*) top 5 > demais
60 atletas
d ansiedade e
autoconfianca:
P=A
Lundqvist 36 | 17,56+ 1,9 Sky e Natagao CSAI-2R | intensidade e | dire¢do
2011 Q (elite/subelite) diregdo cognitiva e
48 somatica: E >
3 NE
Neil 115 20,38 + Rugby SAS intensidade e | diregéo
2006 IS 2,92 (elite/ndo elite) modificado diregdo somatica e
+ CTAI-2 cognitiva; e
(trago) intensidade
autoconfianca:
E>NE
Alejo 95 | 17,17+£0,54 Boxe CSAI-2 intensidade | cognitiva:
2020 ) 17,48+0,54 (juvenil/adulto; (juvenil) M <
22,60+4,65 medalhista/nao NM
22,60+4,82 medalhista) (adulto) M >
NM
somatica:
juvenil M <
demais grupos
Parnabas 107 22,09 + Corrida CSAI-2 intensidade | ansiedade
2015 Q43 1,87 (nacional, estadual, total: N <E <
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distrital e M<U
universitario)
Hagan 35 26,26 + Ténis de mesa CSAI-2 intensidade, | intensidade
2017 Q 5,29 (elite/semi elite) modificado direcdo e cognitiva: E <
558 frequéncia SE
frequéncia
somatica: E <
SE
dire¢do
somatica: E >
SE
dire¢do
autoconfianca:
SE > E
Machado 24 16,16 + Voleibol CSAI-2 intensidade | autoconfianga:
2016 Q 0,34 (camped/vice camped; titular >
233 titular/reserva) reserva
Hanton 82 21,63 + Rugby, Hockey e CSAI-2 intensidade, | dire¢do
2004 <) 3,04 Futebol modificado direcdo e cognitiva e
(selecdo/clube) frequéncia somatica: S >

C
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
Comparar a ansiedade-estado competitiva entre atletas profissionais e amadoras de

futebol feminino

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
e Avaliar a ansiedade competitiva nas suas trés dimensdes de resposta em atletas

profissionais e amadoras de futebol feminino

e Avaliar o papel da idade de atletas profissionais e amadoras de futebol feminino sobre

a ansiedade competitiva
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3 METODO

3.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e comparativo, com abordagem
quantitativa. Nesse sentido, a coleta de dados se deu em um unico momento para cada grupo
avaliado, onde foram realizadas medidas antropométricas e testes fisicos para caracterizagio da
amostra; obtidas as informagdes relevantes ao estudo, como o tempo de pratica total de futebol;
além de executado o teste especifico para avaliagdo da ansiedade competitiva dos grupos. O

desenho do estudo ¢ ilustrado na figura 1.

Figura 1 - Desenho das etapas de execugdo do estudo

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
|

;i ?CAEOS PESSOAIS + AVALIACAO ANTROPOMETRICA * CSAI-2R + TESTESFISICOS

Fonte: o autor, 2020.

3.2 ASPECTOS ETICOS

A realizagdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolucao 466/12
ou 510/16 do Conselho Nacional de Satde. Antes de qualquer medida, todas as participantes
precisaram ter o TCLE assinado, além de serem informadas sobre todos os detalhes, riscos ¢
beneficios do experimento. As coletas apenas iniciaram a ser executadas apos a aprovagao do
projeto pelo comité de ética da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) (Parecer N°:
3.314.851), respeitando o cronograma previsto para a execugdo do projeto em questdo. As
informag¢des dos resultados obtidos na pesquisa serdo de confidencialidade e apenas

compartilhados para questoes académicas, sempre preservando a identidade das participantes.

e Riscos: Possivel aparecimento de sintomas causados pela realizagdo dos testes
propostos, como desconforto muscular, dor de cabeca, fadiga mental e/ou fisica, onde
para tentar minimizar tais condi¢des, foram controladas a temperatura, iluminagdo, além
da ergonomia dos equipamentos utilizados. Em casos de aparecimento de qualquer tipo
de desconforto, as voluntarias poderiam ser acompanhadas a unidade de saude mais

proxima pelo pesquisador responsavel.

e Beneficios: Entre os beneficios estavam o recebimento de um relatério a respeito dos

resultados da ansiedade competitiva e testes fisicos, resultados que podem contribuir
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com estratégias futuras de treinamento/tratamento por parte da comissao técnica, além
de um maior conhecimento pessoal das caracteristicas referentes a ansiedade
competitiva e capacidades fisicas pelas atletas, possibilitando a estas entenderem melhor
onde podem melhorar nessas questdes referentes a modalidade. Além desses, as
voluntarias também seriam informadas de qualquer alterac@o importante nos resultados,

indicando assim possivel necessidade de consulta com um profissional da area.

e Armazenamento dos dados coletados: Os pesquisadores declaram que os dados
cadastrais, antropométricos, fisicos e de ansiedade competitiva coletados nesta pesquisa
ficardo armazenados em forma digital e impressa, sob a responsabilidade do pesquisador
principal do projeto, alocado no programa de pos-graduagdo em Educacdo Fisica da

UFPE, pelo periodo de minimo 5 anos.

3.3 AMOSTRA

A amostra do estudo de tipo ndo probabilistica e de conveniéncia foi composta por
mulheres jovens integrantes de duas equipes de futebol feminino, sendo uma equipe
profissional (N=19; Midade = 22,7 + 4,27), pertencente a principal liga nacional da modalidade,
e outra amadora (N=22; Midade = 19,6 & 3,23), participante de competicdes amadoras regionais,
sendo ambas equipes representantes do estado de Pernambuco, totalizando um ntimero de 41
atletas participantes na presente investigacdo. As atletas profissionais, com histdricos diferentes
de passagens por outros clubes, ndo tinham atendimento psicologico junto ao clube, treinavam
cinco dias na semana, sendo submetidas a sessdes de treinamento tanto no campo quanto na
academia de musculagdo do clube. As atletas amadoras também ndo recebiam suporte
psicologico, tinham uma frequéncia de trés treinos semanais, com treinos exclusivamente no

campo de jogo.

3.3.1 Critérios de Inclusio e Exclusdo
Para participarem do estudo, as participantes tiveram que atender aos critérios descritos
a seguir:
e Critérios de inclusio:

= Estar registrada na equipe de futebol correspondente
= Ter pelo menos seis meses de treinamento junto a equipe
= Naio possuir doenga cronico-degenerativa
= Nao ter historico de doengas ou fazer uso de medicamentos que afetem

o desempenho fisico e psicologico
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= Ter o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) assinado
e Critérios de exclusao:
= N3o ser alfabetizada

= Estar lesionada no momento da avaliagdo

3.4 INSTRUMENTOS
3.4.1 Antropometria e Informacdes Pessoais

Para as medidas antropométricas utilizadas para a caracterizagdo da amostra, foram
avaliados o peso corporal, estatura, além do Indice de massa corporal (IMC), através de
equipamentos padronizados. A estatura foi mensurada com a utilizagdo de um estadidmetro
fixado a parede com precisdo de 0,1cm, e a massa corporal foi medida em uma balanga digital
com precisdo de 100g. O IMC foi obtido através do calculo com a utilizagdo da seguinte formula
matematica: IMC = massa corporal (Kg) + altura® (m). Algumas informagdes pessoais
relevantes foram requisitadas através de um questionario sociodemografico, informagdes como
escolaridade e a quantidade de anos de treino, que se referia a quantos anos a atleta praticava o

futebol de forma competitiva, com treinos visando a competigao.

3.4.2 Ansiedade Competitiva

Para avaliar a ansiedade competitiva das atletas, foi utilizada a versao brasileira reduzida
do Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI-2R). O instrumento se caracteriza por trés
dimensdes, sendo elas a ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianca. Cada
dimensdo ¢ avaliada dentro de trés diferentes dimensdes de resposta, que sdo a intensidade,
frequéncia e direcdo. O questionario conta com um total de 16 questdes, sendo as questdes 1,
4, 6, 8 e 12 referentes a ansiedade cognitiva, questdes 2, 5, 9, 11, 13 e 15 a ansiedade somatica,
e as remanescentes questoes 3, 7, 10, 14 e 16 para avaliacdo da autoconfianca.

Para avaliagdo da dimensao de resposta intensidade, € utilizada uma escala de tipo Likert
contendo quatro pontos, variando do minimo 1 (nada) ao maximo de 4 (bastante). A avaliag@o
da frequéncia se da em uma escala Likert com 7 pontos, variando de 1 (nunca) a 7 (muito
frequentemente). Por fim, a dimensdo de resposta direcdo ¢ avaliada em uma escala Likert
bipolar composta por sete pontos, variando de -3 (muito debilitante) a +3 (muito facilitador),
com o valor de 0 representando que o sintoma ndo era importante para a atleta.

Os escores para cada uma das dimensodes e dimensdes de resposta sdo calculados pela
soma das respostas de cada item para cada variavel, dividido pelo ntimero total de itens,

chegando a um valor médio para cada variavel. O CSAI-2R apresenta bons indices de
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confiabilidade e validade fatorial, com alpha de Cronbach para ansiedade cognitiva de 0,840,
ansiedade somatica 0,783, e autoconfianca 0,807 (FERNANDES; VASCONCELOS-
RAPOSO; FERNANDES, 2012), além de invaridncia métrica para as variaveis sexo, tipo de
esporte e nivel competitivo, sendo indicado para avaliagdo da populagdo do presente estudo

(FERNANDES et al., 2013a).

3.4.3 Testes Fisicos

Os testes fisicos utilizados visaram avaliar o0 VO2max € a velocidade. Para avaliagdo do
VO2max, se utilizou o Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIR1) (BANGSBO; IAIA;
KRUSTRUP, 2008), teste desenvolvido para medir a capacidade do individuo em realizar
repetidamente trabalho aerébio de alta intensidade, porém, também se mostra como um preditor
de confiabilidade moderada do VOxmax de atletas (THOMAS; DAWSON; GOODMAN, 2006).
O instrumento ¢ validado e tem boa confiabilidade para estes objetivos na avaliacdo de atletas
de diferentes modalidades e niveis competitivos (KRUSTRUP et al., 2003).

O teste consiste em corridas de ida e volta de 20 metros cada, intercaladas com
intervalos de 10 segundos entre as saidas, onde o participante deve sempre chegar na linha antes
dos bipes do audio do teste. Trata-se de um teste progressivo, onde o tempo inicial entre os
bipes para a realizagdo do percurso € maior, e a medida em que o teste evolui, este intervalo ¢
reduzido, dificultando a manuteng¢do das chegadas junto aos estimulos sonoros. O teste se
encerra quando o participante ndo consegue alcancar a linha final antes do bipe e o ultimo
estagio completado ¢ registrado. Utilizou-se a distancia percorrida como medida do VO2max.

Para avaliacdo da velocidade foi utilizado o teste de sprint de 20 metros (WEINECK,
2000). O teste consiste em realizar o deslocamento de 20 metros no menor tempo possivel,
saindo da linha inicial e cruzando a linha final, iniciando o teste com o participante parado e
comegando o deslocamento apds um estimulo sonoro. O resultado se da pelo tempo gasto em
segundos pelo individuo para percorrer a distincia estabelecida. Duas chances sdo concedidas

ao participante, sendo adotada para analise o resultado de menor tempo obtido.

3.5 PROCEDIMENTOS

Para obter acesso aos clubes, foram enviados convites para a participagdo voluntaria no
estudo aos setores responsaveis pela categoria profissional e amadora de futebol feminino das
equipes avaliadas. Para a visita de cada grupo participante ao local da pesquisa, as voluntarias
informaram seus dados pessoais ¢ assinaram o TCLE, sendo informadas de todos os detalhes,
riscos e beneficios da participagdo na pesquisa. Além da questdo cadastral, as atletas foram

perguntadas a quantos anos treinavam futebol de forma competitiva. As participantes também
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foram submetidas a mensurac@o dos dados antropométricos, assim como a sessao de avaliagdo
da ansiedade competitiva e das capacidades fisicas propostas.

A respeito da avaliacdo da ansiedade competitiva, estas foram realizadas em um
ambiente tranquilo, com as avaliadas estando em situagdo de repouso. Todos os procedimentos
do teste utilizado foram respeitados, como o tipo de instrug@o e auxilio do pesquisador, entre
outros, da mesma forma de como indicam os protocolos do teste utilizado no presente
experimento. Apds a realizacdo do questiondrio, as atletas foram encaminhadas ao espago
destinado a realizagdo dos testes fisicos.

Para a execugdo dos testes de velocidade ¢ VOamax, as atletas foram inicialmente
submetidas a uma sessdo de aquecimento com duracdo de aproximadamente cinco minutos, em
seguida, foram encaminhadas a realizagdo do teste de velocidade, onde em duas chances, com
intervalo de no minimo cinco minutos entre elas, a melhor era considerada para analise.
Posteriormente, apos um periodo minimo de cinco minutos, para avaliagdo do VOamax, 0 teste
do YYIRI1 foi realizado, com as atletas sendo avaliadas em grupos de oito atletas por vez. As

atletas passaram por familiarizagdo do teste previamente.

3.6 ANALISE ESTATISTICA

O estudo buscou responder as seguintes perguntas: existe diferenca na ansiedade
competitiva em atletas profissionais e amadoras de futebol feminino? Existe diferenca na idade
entre os grupos avaliados? Para resolugdo de tais questionamentos, os valores de ansiedade
competitiva tiveram primeiramente os seus valores ausentes excluidos da andlise, e em seguida,
os valores foram analisados de forma descritiva através de valores de média e desvio padrao.

Posteriormente, foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para que fosse testada a
normalidade dos dados. Para os dados paramétricos, o teste t para amostras independentes foi
executado para as diferengas entre grupos, enquanto que para os dados ndo paramétricos, se
utilizou o teste de Mann-Whitney. O nivel de significancia adotada dos testes foi de p < 0,05.

As anélises foram realizadas com a utiliza¢do do programa SPSS for Windows, versao 22.0.
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO 1 — ANSIEDADE-ESTADO COMPETITIVA EM ATLETAS
PROFISSIONAIS E AMADORAS DE FUTEBOL FEMININO

Victor Ferreira Lima; Erick Francisco Quintas Conde; Gislane Ferreira de Melo; André dos

Santos Costa; Romulo Maia Carlos Fonseca

4.1.1 Introducao

O futebol, um dos esportes mais populares do mundo, mobiliza um grande niimero de
praticantes e espectadores (AYUSO-MORENO, 2020). Devido a sua relevancia no cenario
mundial, o desempenho neste atrai grande atencao por parte dos pesquisadores, no qual este
desempenho sofre influéncia de diversos fatores, tais como aspectos fisicos, técnicos, taticos e
psicologicos (SARMENTO et al., 2018). Dentre os aspectos psicologicos estdo questdes como
as fungdes executivas, tomada de decisao e a ansiedade (PALAZZOLO, 2020).

A ansiedade pode ser caracterizada como um estado emocional que envolve
pensamentos com conteido de preocupacdo e apreensdo em relacdo a um determinado
acontecimento, geralmente acompanhado de sintomas fisiolégicos como tensdo muscular,
aumento da frequéncia cardiaca, sudorese excessiva, entre outros (ROWLAND; LANKVELD,
2019). A ansiedade pode se apresentar basicamente de duas formas, uma como caracteristica
estrutural da personalidade do individuo, denominada ansiedade-trago, e outra, condicionada a
circunstancias especificas, denominada ansiedade-estado (RICE et al., 2019).

No esporte, a ansiedade que se manifesta nas circunstincias das competi¢des ¢
denominada ansiedade competitiva e apresenta uma caracteristica multidimensional, sendo
subdividida nas dimensdes cognitiva, somatica e autoconfiangca (ROCHA; OSORIO, 2018).
Ansiedade cognitiva envolve pensamentos negativos em relacdo a um evento futuro, enquanto
que a somatica esta relacionada aos efeitos fisiologicos causados pela ansiedade, como
taquicardia e sudorese. J4 a autoconfianca esta relacionada a pensamentos positivos
relacionados a convic¢do de um individuo em suas capacidades para realizagdo de uma tarefa
(HANTON; THOMAS; MAYNARD, 2004).

Considerando o desempenho esportivo, as dimensdes se envolvem com este de maneiras
distintas (LUNDQVIST; KENTTA™; RAGLIN, 2011). A ansiedade cognitiva apresenta uma
relacdo negativa e linear, na qual uma baixa ansiedade resultaria em alto desempenho. Ja a
ansiedade somatica apresenta uma relacdo de U invertido com o desempenho, no qual baixos e

altos niveis sdo prejudiciais ao desempenho, sendo ideal um ponto 6timo. Por fim, a
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autoconfianca apresenta uma relacdo linear positiva com o desempenho, no qual quanto mais
confiante, melhor sera o desempenho (MARTENS et al., 1990).

Além das dimensdes supracitadas, a ansiedade competitiva também apresenta diferentes
dimensdes de resposta, que avaliam os efeitos das dimensdes da ansiedade por perspectivas
distintas, sendo categorizadas entre as dimensdes de resposta intensidade, frequéncia e direcao
(FERNANDES et al., 2014). A intensidade se refere ao nivel de intensidade percebido pelo
individuo. A frequéncia, faz referéncia a quantidade de tempo que o atleta despende sob os
efeitos da ansiedade, enquanto que a dire¢dao ¢ referente a como o individuo interpreta os
sintomas da ansiedade, podendo os interpretar como algo que facilita ou dificulta o desempenho
(TERTULIANO et al., 2019).

Dentre os testes utilizados para avaliar a ansiedade competitiva, se destaca o competitive
state anxiety inventory (CSAI-2) (MARTENS et al., 1990), questionario que avalia as trés
dimensdes da ansiedade, porém sé considera a dimensdo de resposta intensidade. Pensando
nisso, foi idealizado a versdo reduzida do inventario (COX et al., 2003), o CSAI-2R, com a
inclusdo das dimensdes de resposta frequéncia e dire¢do, além de ser traduzido e confirmada a
confiabilidade do instrumento na utilizagdo com atletas brasileiros, superando mesmo os
valores apresentados pelo instrumento antecessor (FERNANDES et al., 2013a).

Mesmo sendo objeto de pesquisa de diversos pesquisadores, a ansiedade competitiva
nas modalidades esportivas ndo tem considerado as diversas dimensdes de resposta desse
fendmeno de forma majoritaria, tendo a maior parte dos estudos utilizado a primeira versao do
CSAI-2 (PALUDO et al., 2016), na qual ndo avalia a frequéncia e a direcao da ansiedade. Este
fato ¢ de consideravel importancia, j4 que uma atleta pode apresentar valores elevados de
ansiedade, porém, interpreta-los como facilitadores do seu desempenho.

Existem fatores que parecem influenciar a ansiedade competitiva, como a experiéncia
competitiva, a idade, e o nivel de desempenho (MODRONO; GUILLEN, 2011). Para o ultimo,
a literatura aponta que homens de niveis esportivos superiores apresentam menores valores da
ansiedade cognitiva e somatica, além de maior autoconfianca (NEIL; MELLALIEU;
HANTON, 2006). No futebol, hoquei e ragbi masculinos, atletas de sele¢do reportam maiores
valores na dire¢@o da ansiedade cognitiva e somatica que atletas ndo selecionaveis (HANTON;
THOMAS; MAYNARD, 2004), enquanto que apenas no futebol, atletas masculinos de ligas
superiores apresentam menor intensidade da ansiedade somatica (KOLAYIS; CELIK, 2017).

Como verificado pelos ultimos estudos citados, atletas de futebol masculino de niveis
esportivos superiores apresentam resultados maiores para a direcdo da ansiedade cognitiva e

somatica, assim como menores valores para a intensidade da ansiedade somatica. Entretanto,
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ndo se sabe se tais resultados se repetem com a populacdo feminina, sobretudo com o
entendimento da existéncia de possiveis diferengas entre os sexos nesse quesito, como o0s
maiores valores de ansiedade e menores de autoconfianga reportados para o publico feminino
(RICE et al., 2019; FERNANDES et al., 2013b).

Ainda, apesar de atletas de niveis superiores apresentarem menores valores de ansiedade
e maiores de autoconfianga, se cogita que quanto maior o nivel esportivo, maior a cobranca
sobre o atleta, podendo levar a alteragdes nos niveis de ansiedade (PAES et al., 2016), diferente
de uma equipe amadora, ja que esta tem menor responsabilidade com o resultado (RUIZ-
ESTABAN et al., 2020). Comparando atletas profissionais e amadores, o unico estudo do nosso
conhecimento, verificou que atletas de windsurf masculino ndo apresentaram diferenca nessa
questdo (MODRONO e GUILLEN, 2011), porém nio se conhece o comportamento dessa

variavel no futebol feminino.

4.1.2 Objetivo
Comparar os niveis de ansiedade-estado competitiva entre atletas de futebol feminino

profissionais e amadoras.

4.1.3 Método
4.1.3.1 Desenho do estudo

Estudo transversal, de carater descritivo e comparativo, com abordagem quantitativa.
Assim, a coleta de dados aconteceu em um inico momento para cada grupo, sendo realizadas
medidas antropométricas e obtidas informagdes como o tempo de pratica total de futebol, além

da realizag@o dos testes fisicos e da ansiedade competitiva.

4.1.3.2 Aspectos Eticos

Todas as participantes leram e assinaram o TCLE, além de serem informadas sobre os
detalhes, riscos e beneficios da pesquisa. A coleta de dados se iniciou apenas ap6s a aprovagao
do projeto pelo comité de ética da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) (Parecer N°:

3.314.851), respeitando o cronograma previsto para a execucdo do projeto em questao.

4.1.3.3 Amostra

A amostra, de tipo ndo probabilistica, foi composta por 41 atletas de futebol feminino
adulto de duas equipes do estado de Pernambuco. As equipes foram selecionadas por
conveniéncia, através de contato direto com os treinadores e classificadas da seguinte forma:

19 atletas compondo o grupo profissional (GP) e 22 atletas compondo o grupo amador (GA).
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As atletas profissionais tinham historicos diferentes quanto a passagens por outras equipes, ndo
tinham acompanhamento psicolégico junto ao clube, tinham uma frequéncia de cinco treinos
semanais, incluindo sessdes de musculagdo. Atletas amadoras também nido contavam com
suporte psicologico, treinavam trés vezes na semana, apenas com treinos no campo de futebol.

Foram caracterizadas como atletas profissionais aquelas que possuiam um contrato
profissional assinado, enquanto que as amadoras, ndo. No momento da realizag@o do estudo, a
equipe profissional se preparava para a disputa do campeonato da principal divisdo nacional da
modalidade, enquanto que a equipe amadora disputaria uma competi¢ao local de futebol. Todas
participantes relataram estar livres de condi¢des clinicas que pudessem influenciar o

desempenho nas medidas da ansiedade competitiva.

4.1.3.4 Instrumentos

Para acesso a informacdes relevantes ao estudo, como idade, escolaridade ¢ anos de
treino, este que se referia a quanto tempo a atleta praticava o futebol de forma competitiva, foi
utilizado um questionario sociodemografico. Para avaliar a ansiedade competitiva foi utilizada
a versao brasileira reduzida (FERNANDES ef a/.,2013a) do Inventario de Ansiedade-Estado
Competitiva 2 (Competitive State Anxiety Inventory 2R - CSAI-2R) (MARTENS et al., 1990),
instrumento validado com alpha de Cronbach para ansiedade cognitiva de 0,840, ansiedade
somatica 0,783, e autoconfianca 0,807 (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO;
FERNANDES, 2012).

O questiondrio avalia as modalidades de ansiedade somadtica e cognitiva e a
autoconfianga competitiva em trés diferentes dimensoes de respostas, sendo elas a intensidade,
frequéncia e diregdo. Este questionario conta com um total de 16 itens, sendo 5 destes
destinados a avaliar a ansiedade cognitiva, 6 para avaliar a ansiedade somatica, e os 5 restantes
para avaliar a autoconfianga.

Para a dimens@o de resposta intensidade, cada item deve ser classificado de acordo com
uma escala do tipo Likert variando de 1 (nada) a 4 (muito). Para a frequéncia os itens respondem
ao mesmo tipo de escala, s6 que nesta ocasido com uma variagdo de 7 pontos, assim indo de 1
(nunca) a 7 (sempre). Por ultimo, para a direcdo, as respostas aos itens correspondentes
respondem a uma escala Likert bipolar de 7 pontos, com estes variando de -3 (muito debilitador)
a +3 (muito facilitador), com o 0 indicando uma dire¢@o neutra, ndo importante para o avaliado.
O resultado para cada dimensao deve ser calculado através das médias dos resultados de cada
dimensao de resposta.

Para avaliacdo das capacidades fisicas de velocidade e VOomax foram utilizados dois
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testes. O teste de sprint de 20 metros (WEINECK, 2000) foi utilizado para mensuracdo da
velocidade, onde o individuo deve percorrer a distdncia estabelecida no menor intervalo de
tempo possivel, tendo duas chances com a melhor delas sendo avaliada. Sobre a mensuracao
do VO:zmax se utilizou o Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level I (YYIR1) (BANGSBO; IAIA;
KRUSTRUP, 2008), teste progressivo onde o individuo deve percorrer em ida e volta a
distancia de 20 metros com intervalos de 10 segundos a cada 20m, chegando aos pontos
estabelecidos sempre antes dos estimulos sonoros, com o teste se encerrando quando a
participante chegar ao ponto final ap6s o sinal sonoro. Utilizou-se a distancia percorrida como

medida do V02max.

4.1.3.5 Procedimentos

Inicialmente os clubes voluntarios foram contactados pelos pesquisadores através de
suas comissdes técnicas, representadas pela figura de seus treinadores, onde estes concordaram
em participar da pesquisa. Para a coleta de dados, antes da avaliag@o, as atletas foram orientadas
a ler e assinar o TCLE, sendo esclarecidas sobre quaisquer questionamentos. Em seguida, foram
convidadas a fornecer seus dados pessoais relevantes a investigagao.

Posteriormente, de forma individual, as atletas foram conduzidas a uma avaliagdo
antropométrica, onde em seguida, foram submetidas a realizacdo do CSA4/-2R. O questionario
foi administrado de forma individual, com as participantes sendo encaminhadas a uma sala
silenciosa, com iluminacdo e temperatura controladas, estando as voluntarias sentadas e
acompanhadas por um dos pesquisadores responsaveis, com este utilizando de informagdes
padronizadas para a execucao do teste.

As informacdes fornecidas pelos pesquisadores foram referentes as dimensdes de
resposta e sobre as escalas utilizadas para cada momento da realizacdo do questionario. Para a
dimensdo de resposta intensidade, as atletas foram orientadas a informar como se sentiam no
momento da avaliagdo. Para a frequéncia, foram orientadas a reportar como se sentem durante
as competi¢des. Referente a direcdo, além de serem alertadas sobre a bipolaridade da escala,
também foram orientadas a reportar como se sentiam naquele momento.

ApoOs as respostas ao questionario, as atletas foram encaminhadas a uma quadra
poliesportiva, para realizagdo dos testes fisicos. Ao chegarem ao local, realizaram um
aquecimento leve com em média cinco minutos de duragéo, e em seguida foram submetidas ao
teste de velocidade, tendo cada atleta duas chances, com intervalo de no minimo cinco minutos
entre elas. Posteriormente, em grupo de oito atletas, realizaram o YYIRI, com o teste sendo

finalizado apos a ultima atleta ndo conseguir acompanhar os estimulos sonoros do teste, tendo
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estas como resultado o ultimo estagio completado, com a distancia total percorrida. As atletas
foram previamente familiarizadas com o teste.

As visitas de ambas as equipes aconteceram no laboratorio de pesquisa da universidade
no qual os autores sdo alocados. As respostas dos questionarios e os valores dos testes fisicos
foram coletados e reunidos em uma planilha, onde estes foram posteriormente analisados de
forma anénima pelo autor responsavel pelo estudo. A coleta de dados para as duas equipes
aconteceu durante seus respectivos periodos de pré-temporada, momento esse que possui
caracteristica de formagao de time ideal e disputa recorrente pela titularidade, o que proporciona

aspectos propicios pertinentes a avaliacdo da ansiedade-estado.

4.1.3.6 Analise Estatistica

Primeiramente, as atletas que ndo preencheram o questionario adequadamente foram
excluidas da analise. Em seguida, os valores obtidos foram analisados de forma descritiva
(média + desvio padrdo). Posteriormente, a normalidade da distribuicdo dos dados foi testada
através do teste de Shapiro-Wilk. Para os dados paramétricos, o teste t para amostras
independentes foi utilizado para investigar as diferengas entre grupos nas variaveis avaliadas.
Para os dados ndo paramétricos, se utilizou o teste de Mann-Whitney. O nivel de significancia
adotadas dos testes foi de p < 0,05. As andlises foram realizadas com a utilizagdo do programa

SPSS for Windows, versao 22.0.

4.1.4 Resultados

A pergunta central do presente estudo foi se existiriam diferencas nos valores de
ansiedade competitiva e/ou autoconfianga entre atletas profissionais e amadoras de futebol
feminino, e em que ponto estas se diferenciariam considerando as dimensdes e dimensdes de
resposta da ansiedade competitiva. As caracteristicas descritivas de ambos os grupos sao
apresentadas na tabela 1. A respeito da escolaridade, as atletas apresentaram as seguintes
informacgdes: GP: 13,3% das atletas tinham o ensino médio incompleto; 46,6% ensino médio
completo; e 40% ensino superior incompleto; GA: 22,7% ensino médio incompleto; 54,5%
ensino médio completo; 18,2% ensino superior incompleto; e 4,2% ensino superior completo.

Testes de normalidade apontaram tanto valores com distribui¢do paramétrica
(intensidade: cognitiva, somatica e total; frequéncia: cognitiva, somatica, autoconfianga e total;
direcdo: cognitiva) quanto ndo paramétrica (intensidade: autoconfianga; direcdo: somatica,

autoconfianga e total), sendo estes avaliados adequadamente como tais.



Tabela 1 - Caracteristicas descritivas entre grupos

Categoria Profissional Amador P
Idade 22,68 £ 4,269* 19,61 £+ 3,230 0,011
Anos de Treino 8,53 £3,399* 5,04 £3,226 0,003
IMC (Kg/m?) 23,60 +£2,28* 21,61 £2,06 0,005
VOzmax (m) 358,95 +103,81* 183,48 £ 63,43 0,001
Velocidade (segundos) 3,92 £0,13 3,90 £0,23 0,815

*Diferenga estatisticamente significativa com distribui¢ao paramétrica p<0,05.
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O GP se alojava no clube, treinava cinco dias na semana em dois periodos, com treinos

no campo e na sala de musculacao, tendo dieta, sono, entre outros fatores controlados. As atletas

ndo contavam com suporte de um psicélogo oferecido pelo clube, além de serem provenientes

de diversos estados do Brasil, com diferentes passagens por outros clubes. Ja o GA, treinava

trés vezes por semana, em um periodo, com as sessoes de treino acontecendo apenas no campo

de futebol. O GA também nédo contava com suporte psicologico profissional por parte da equipe.

Os resultados dos testes de ansiedade competitiva sdo apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Valores de ansiedade competitiva entre grupos

Dimensdes de Resposta e Dimensoes f;:fl;)s ional A(nm=a;2‘;r P
Intensidade
Ansiedade total 39,79 £ (5,82) 41,22 £(6,67) 0,469
Ansiedade cognitiva 20,53 = (5,84) 2452 +(7,58) 0,067
Ansiedade somatica 18,42 £ (6,37) 20,65+ (7,27) 0,302
Autoconfianga 36,95+ (3,96) T 33,13 £(4,66) 0,012
Frequéncia
Ansiedade total 51,95 + (8,22) 57,13 £(9,83) 0,075
Ansiedade cognitiva 23,68 £(9,05) * 35,13+ (13,33) 0,003
Ansiedade somatica 20,35+ (9,77) 26,30+ (12,22) 0,094
Autoconfianca 55,79+ (8,40) * 47,57+ (11,99) 0,016
Direcao
Ansiedade total 9,05+ (8,82) T 0,13 +(10,28) 0,009
Ansiedade cognitiva -4,00 £ (7,02) * -12,26 +(10,79) 0,005
Ansiedade somatica -2,45 +(7,39) 5,00 £ (5,72) 0,089
Autoconfianca 20,05 £ (5,00) 18,52 £(9,67) 0,021

Diferenca estatisticamente significativa p<0,05 paramétrico (*) / ndo paramétrico (t).
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4.1.5 Discussao

O presente estudo investigou a ansiedade competitiva em suas diferentes dimensoes de
resposta, comparando tais varidveis entre atletas profissionais e amadoras no futebol feminino.
As atletas do GP e GA tinham caracteristicas diferentes em relacdo ao treinamento, com as
profissionais tendo maior volume de treino tanto diario quanto semanal, além de terem fatores
como a dieta e sono controlados, com a possibilidade de criar maior entrosamento por estarem
alojadas no clube.

A respeito das variaveis que compdem a caracterizagdo da amostra, as atletas deste
estudo apresentaram resultados menores aos verificados em atletas de elite dinamarquesas para
a distancia percorrida no YYIR1 (KRUSTRUP et al., 2005), assim como apresentaram
resultados dentro do limiar superior de alta velocidade no futebol feminino (MARA et al.,
2017). Referente a aspectos da composi¢do corporal, da mesma forma que o GP apresentou
valor maior que o GA para o IMC, também foram verificados valores maiores na massa
muscular e menores na gordura corporal em atletas de elite em comparacdo a atletas nao elite
no futebol feminino (SEDANO et al., 2005).

Os valores de ansiedade competitiva verificados, quando confrontados a outros estudos,
foram predominantemente maiores para a dimensdo de resposta intensidade (MODRONO;
GUILLEN, 2011; MACHADO et al.,2016; KOLAYIS; CELIK, 2017), menores para a direcao
(HANTON; THOMAS; MAYNARD, 2004; LUNDQVIST; KENTTA"; RAGLIN, 2011), e
apresentaram resultados semelhantes quanto a frequéncia da ansiedade competitiva (HAGAN;
POLLMANN; SCHACK, 2017).

A respeito da dimensdo de resposta intensidade, os resultados foram significativamente
maiores para o GP na dimensdo da autoconfianca. Resultados semelhantes foram verificados
quando comparados atletas top 5 de windsurf a atletas de classificagdes inferiores. Porém,
quando a comparagio se deu entre profissionais e amadores, ndo houve diferenca (MODRONO;
GUILLEN, 2011). No voleibol feminino, atletas titulares apresentaram maior autoconfianca
que reservas (MACHADO et al., 2016), corroborando com a possivel maior autoconfianga para
atletas de niveis superiores.

Nao foram verificados estudos no futebol com analises e resultados semelhantes. Tais
resultados sugerem superioridade para atletas de niveis de desempenho esportivo superiores
neste quesito. Para explicagdo desse fendmeno, se especula que a autoconfianca possa auxiliar
a atleta a um uso mais apropriado das estratégias de coping (Ex: “'thought stopping’’, “’positive
self-talk’’), podendo levar a um maior controle da ansiedade competitiva e assim contribuir para

um melhor desempenho (BESHARAT; POURBOHLOOL, 2011).
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Para a frequéncia, o GP apresentou valores significativamente menores para a ansiedade
cognitiva e maiores para a autoconfianca. Do nosso conhecimento, este ¢ o primeiro estudo
recente a verificar tais diferencas, sendo geralmente observadas semelhangas entre atletas de
elite e semi elite no té€nis de mesa feminino (HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017), assim
como em atletas de selecdo e ndo convocados no futebol, rugbi e hoquei masculinos (HANTON;
THOMAS; MAYNARD, 2004). Estes achados sdo evidéncias preliminares que indicam que
atletas amadoras tendem a manifestar maior frequéncia dos sintomas da ansiedade cognitiva,
podendo prejudicar o desempenho por se preocuparem mais com fatores nao relevantes a tarefa.

Sobre os possiveis mecanismos desencadeadores da ansiedade cognitiva, umas das
teorias que tentam elucidar como a ansiedade competitiva influencia no desempenho ¢ a teoria
da distragdo, a qual sugere que, uma atleta ao apresentar pensamentos negativos, ocupa sua
atencdo com pensamentos nao relevantes a tarefa, tendo menos atencao disponivel para foco no
objetivo esportivo, além de reduzir sua capacidade de processamento de informagao, podendo
levar a um declinio no desempenho esportivo (NGO; RICHARDS; KONDRIC, 2017). Tal
teoria pode justificar a diferenca no desempenho de atletas profissionais e amadoras.

Para a direcdo, o GP apresentou resultados significativamente maiores na ansiedade
total, cognitiva e autoconfianca. Resultados comparaveis foram observados na ansiedade entre
atletas de selecdo e ndo convocados (HANTON; THOMAS; MAYNARD, 2004) ¢ atletas de
elite ¢ nao elite no ski ¢ natacdo (LUNDQVIST; KENTTA"; RAGLIN, 2011). Para a
autoconfianga, os resultados divergem dos verificados no ténis de mesa feminino, onde atletas
de elite reportaram valores menores que atletas semi elite (HAGAN; POLLMANN; SCHACK,
2017). Tais resultados fortalecem a ideia da relagdo da diregdo com o desempenho
(RAUDSEPP; KAIS, 2002).

Além da teoria da distracdo, outro conceito que visa explicar como a ansiedade interfere
no desempenho, ¢ a teoria autocentrada, que sugere um papel neurobioldgico central
(NIEUWENHUYS; OUDEJANS, 2012). Na aprendizagem, os primeiros esfor¢os sdo focados
no hemisfério esquerdo, pela associagdo com a linguagem. Ao evoluir, um movimento antes
pensado se torna automatizado, com o hemisfério direito, associado com o visuo-espacial,
sendo mais ativado, enquanto o hemisfério esquerdo ¢ inibido. Sob os efeitos da ansiedade,
supde-se que o hemisfério esquerdo possa ser reativado, interrompendo a automagao,
regredindo a niveis inferiores da habilidade (ROWLAND; LANKVELD, 2019).

A idade também parece influenciar a ansiedade competitiva, onde neste estudo, o GP
era mais velho que o GA. Estudos reportam menores valores na ansiedade cognitiva e somatica

para individuos mais velhos na dimensdo de resposta intensidade (MODRONO; GUILLEN,
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2011; ROCHA; OSORIO, 201 8). Ademais, foi verificada por meio de revisdo sistematica, uma
associacao entre individuos jovens e altos valores de ansiedade competitiva (RICE ez al., 2019).
Esses achados se justificam pelo fato de, possivelmente, os atletas mais velhos apresentarem
maior experiéncia competitiva e maior familiarizagdo com a competicio (MODRONO;
GUILLEN, 2011).

Avaliando os estudos, se pode inferir que atletas profissionais reportam menores niveis
de ansiedade e maiores de autoconfianca. Considerando esses achados, a suposi¢cdo € que por
estarem mais familiarizadas com a competicao, as atletas profissionais possam se sentir mais
preparadas para um desafio. Confrontando os resultados do presente estudo com os reportados
entre atletas de futebol masculino, de nivel nacional e regional, percebe-se que existem
divergéncias entre os sexos nas dimensdes de respostas conforme o nivel de competicdo
(HANTON et al.,2004).

O presente estudo identificou diferencas na intensidade da autoconfianga e na direcao
da ansiedade cognitiva e autoconfianca para o sexo feminino, enquanto que a intensidade da
ansiedade somatica (KOLAYIS e CELIK, 2017) e a diregdo da ansiedade cognitiva e somatica
(HANTON et al.,2004) foram reportadas para o sexo masculino. Tais resultados podem ser
indicativos de caracteristicas especificas da populagio feminina, sendo necessarias
investigagdes adicionais para confirmacao dos achados e para que possam ser desenvolvidas
estratégias personalizadas para o treinamento das atletas. Ainda assim, poucos clubes oferecem
esse tipo de assisténcia multidisciplinar as mulheres.

Os resultados trazem informagdes que podem ser importantes para a pratica esportiva,
uma vez que as comissdes técnicas das equipes podem entender que tais fatores também sdo
determinantes para o desempenho esportivo e com isso, poderiam implementar um suporte
psicoldgico profissional, preferencialmente desde as categorias de base até o profissional,
possibilitando o desenvolvimento e manutengdo de niveis adequados da ansiedade competitiva
para um bom desempenho esportivo.

Mais especificamente, j&4 fora demonstrado que técnicas de relaxamento (ELLIOTT;
POLMAN; TAYLOR, 2014) meditacdo (QUINONES-PAREDES, 2014) e que o treinamento
da autorregulagdo psicofisioldgica (WILSON; PEPER; MOSS, 2006) podem auxiliar no
controle da ansiedade. Adicionalmente, o emprego de modelos de atuacdo multidisciplinar na
preparacdo de atletas de alto rendimento, incluindo profissionais de psicologia do esporte,
podem também minimizar manifestacdes emocionais disfuncionais (CONDE et al.,2019).

A presente investigacdo apresentou algumas limitagdes. O desenho transversal, que nao

permite a confirmacao de algumas hipoteses; além do fato do estudo ndo ter contado com uma
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medida objetiva do desempenho esportivo, a fim de confirmar a diferenca real no nivel de
desempenho esportivo entre os grupos. Logo, estudos de carater longitudinal sdo necessarios
com o intuito de avaliar a causalidade entre a ansiedade e o desempenho no esporte, assim como
estudos que utilizem avaliacdes técnicas para uma mais precisa distingdo dos niveis de

desempenho esportivo entre os grupos avaliados.

4.1.6 Conclusao

Atletas profissionais de futebol feminino apresentaram valores maiores de
autoconfianca nas trés dimensdes de resposta da ansiedade competitiva, além de menor
frequéncia da ansiedade cognitiva e valores maiores na dire¢ao da ansiedade total e cognitiva.
Atletas profissionais também apresentaram valores superiores para a idade, em comparagdo as
atletas amadoras. Esses resultados indicam uma possivel diferenca entre atletas do sexo
feminino de diferentes niveis esportivos na ansiedade competitiva, sendo necessarias
investigagdes adicionais para a confirmacao desta hipotese. Por fim, a sugestao ¢ que estudos
futuros devam investir em desenhos longitudinais, além de adicionarem algum tipo de avaliagao

objetiva do desempenho técnico/tatico esportivo dos grupos de individuos avaliados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro momento do estudo, referente ao levantamento do estado da arte, foi
verificado que a maior parte dos estudos envolvendo diferentes niveis esportivos e ansiedade
competitiva utilizaram instrumentos diferentes do CSAI-2R, e consequentemente, ndo
consideraram todas as dimensdes de resposta da ansiedade competitiva. A avaliagdo realizada
nesses estudos foi majoritariamente na populagdo masculina com poucos estudos envolvendo a
populagdo feminina no futebol, especificamente.

Em consideragdo aos resultados obtidos no presente estudo, atletas profissionais de
futebol feminino apresentam niveis significativamente maiores de autoconfianga nas trés
dimensdes de respostas da ansiedade quando comparadas a atletas amadoras, além de menores
valores na frequéncia da ansiedade cognitiva e interpretacdo mais positiva dos estimulos da
ansiedade total e cognitiva. O grupo profissional também apresentou valores significativamente
maiores na idade, em comparagao ao grupo amador.

Os resultados apontam para a importancia da implementacao de um suporte psicolégico
por parte das equipes, preferencialmente desde as categorias de base, com uma abordagem
multidisciplinar, devido ao fato da ansiedade influenciar diversos fatores, como o aspecto fisico,
devido a alteragdes fisiologicas; o desempenho tatico, por alteracdes sobre o desempenho
cognitivo; além da técnica propriamente dita, por reagdes como um maior tensdo muscular.

Por fim, estudos futuros devem investir em desenhos longitudinais, a fim de entender a
causalidade entre a ansiedade competitiva e o desempenho esportivo; comparar profissionais
de divisdes diferentes juntamente com amadores; além de adicionar algum tipo de avaliagdo

objetiva do desempenho técnico/tatico esportivo dos grupos avaliados.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Departamento de Educacao Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD
(PARA MAIORES DE 18 ANOS - Resolugiio 466/12)

Convidamos vocé para participar como voluntirio da pesquisa: ** FUNCOES EXECUTIVAS
DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL E AMADOR DO SEXO FEMININO™ que estd sob
a responsabilidade do pesquisador Victor Ferreira Lima - endereco:Rua Franklin Tavora, 458, Campo
Grande, CEP 52040 — 050. Tel: (81) 21267582 ou (81) 99920-8211; email: limafvictori@ gmail.com. Esta
pesquisa esta sob orientagio do Prof. Dr. Romulo Maia Carlos Fonseca, telefone: (81) 21268506 ou
(81) 996453304; email: romulo.fonsecaf@ufpe.br .

Caso este Termo de Consentimento contenha informagoes gue ndo the sejam compreensivels, as
dividas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados, caso concorde com a realizacio do estudo pedimos que rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsdvel.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizagio, bem como serd possivel retirar o consentimento a
qualquer momento.também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O objetive da pesquisa & avaliar os aspectos cognitivos através das fungdes executivas em
praticantes de futebol. que seria de maneira simples. a forma em que os atletas raciocinam as informagdes
do jozo. A identificacio dessas modificagbes pode facilitar a deteccio de novos talentos para o futebol
brasileiro e desenvolver melhorias nos métodos de treinamento.

#  Serao realizados testes Fungoes executivas e Ansiedade avaliar os niveis cognitivos.

# O tempo total de participagio na pesquisa serd de um tumo do dia, sendo manh3 ou tarde, a
depender da agenda da equipe

¥ Para avaliar as fungdes executivas serdo utilizados os Testes de Trilhas (teste onde o participante
deve, o mais rdpido possivel, ligar os nimeros em ordem crescente e depois ligar os niimeros
com a sequéncia de letras correspondente — 1 e A, 2 e B, 3 e C. etc.). o teste de Stroop(teste em
que sio apresentados nomes de cores ou formas, escritos ou preenchidos com cores diferentes —
ex: PRETO, onde o participante deve responder qual a cor preenchida) e o teste Corsiblock-
tapping {um teste de memodria em que é apresentado uma sequéncia e depois o avaliado deve
repetir essa mesma sequéncia).

» Para mensurar a ansiedade os participantes responderio o questionario CSAI — 2R O
questionario & constituido por 17 itens, de modo que as afirmacdes serdo respondidas de acordo
com uma escala de wm a quatro pontos (1 = nada a 4 = muito).

RISCOS E DESCONFORTOS POSSIVEIS:

Durante a realizagdo dos testes, poderio surgir alguns desconfortos como o aparecimento de sintomas
causados pelos testes cognitivos computadorizados. como desconforto ocular, dor de cabega e fadiga
mental, onde para tentar minimizar essas condigoes. serdo controladas a temperatura, iluminagio, além da
ergonomia dos equipamentos. Em casos de aparecimento de qualquer tipo de desconforto, as voluntirias
poderdo ser acompanhadas a unidade de saide mais proxima pelo pesquisador responsavel.

BENEFICIOS ESPERADOS:

(s participantes deste projeto serido informados sobre os resultados dos seus niveis cognitivos ao fim
da pesquisa apds analises dos dados pelos pesquisadores, além de permitir o diagnostico de algum déficit
cognitive. Todos esses testes serdo realizados em equipamentos internacionalmente reconhecidos como
instrumentos vilidos e precisos. Em adigdo. as informagoes adquiridas poderao facilitar a detecgao de
talentos do futebol brasileiro, além disso, trazer melhorias no treinamento realizado nas categorias de base
dos times de futebol.
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Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicagées cientificas, ndo havendo identificacio dos voluntirios, a ndo ser enire os responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo
armazenados empastas de arquivo e computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador Victor
Ferreira Lima, no enderego acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

Mada lhe seri pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagio € voluntiria,
mas fica também garantida a indenizagio em casos de danos, comprovadamente decorremtes da
participagio na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas
para a sua participagio serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagdo).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n - 1°
Andar, sala 4 - Cidade Universitiria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cepeesi@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DPARTICIPACAQ DA PESSOA COMO VOLUNTARIO

Eu, . CPF . abaixo assinado, apds a
leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido
as minhas dividas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo “'FUNCOES
EXECUTIVAS DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL E AMADOR DO SEXO
FEMINING®', como voluntiria. Fui devidamente informada e esclarecida pelo pesquisador sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participagio. Foil-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualguer penalidade (ou interrupgio de meu acompanhamento/assisténcia/tratamento).

Local e data
Assinatura do (da) participante:

Presenciamos a solicitacio de assemtimento, esclarecimentos sobre a pesguisa e aceite do/a
voluntirio/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Mome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE B —- DADOS TABULADOS

| ™ N 0 | P Q R s
|
£
ANSIEDADE SCORE Z
COGNITIVA SOMATICA AUTOCONFIANCA COGNITIVA SOMATICA AUTOCONFIANCA
| 20 22 28 0,1 05 -2,3
|26 12 38 0.9 34 03
| 18 22 30 04 05 -18
30 28 40 16 16 08
20 22 40 -0,1 05 08
24 18 30 0,6 0,0 -1,8
22 22 40 03 0,5 0,8
24 22 34 0,6 0,5 -0,7
32 27 36 2,0 13 -0,2
22 10 40 0,3 -1.3 08
16 15 40 -0,8 0,5 08
16 12 36 -0,8 11 0,2
| 28 20 40 13 0,2 0.8
| 18 13 40 -0,4 0,8 0.8
| 12 13 38 1,5 -0,8 03
| 20 10 34 -0,1 -1.3 -0,7
| 16 28 38 -0.8 16 0.3
10 10 40 -1.8 13 08
16 25 40 -0.8 10 0.8
i M N o P Q R | s
ANSIEDADE SCORE Z
COGNITIVA SOMATICA AUTOCONFIANCA COGNITIVA SOMATICA AUTOCONFIANCA
26 30 40 0,3 13 1.5
26 18 30 0,3 -0,3 -0,8
16 15 34 -1,1 0,7 01
14 12 34 -14 -1.2 0,1
22 17 32 -0,3 -0,5 -0,3
24 25 32 00 0.6 -0.3
30 28 28 0,8 1.1 -1,2
30 20 32 0.8 0,0 -0,3
32 23 32 1.1 04 0,3
38 37 32 1.9 2,3 -0,3
16 17 34 -11 -0,5 0,1
26 20 34 0.3 0.0 0.1
28 27 22 0,5 0,8 -2,5
26 32 32 0,3 L6 -0,3
30 25 34 0.8 0,6 0,1
30 13 40 0.8 -1,0 L5
20 12 34 -0.5 -1.2 0,1
30 p7] 30 08 0.2 0.8
26 17 30 0,3 -0.5 -0,8
10 10 40 -19 -1.4 L5
16 13 40 -1.1 -1.0 L5
17 1= an AR N7 15




APENDICE C -

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

IDENTIFICACAO
NOME:
IDADE: DATANASC. / /
ENDERECO:
CEP: FONE:
ESCOLA: TURMA:
DATA TESTE: / /
POSICAO EM CAMPO:
PERNA QUE CHUTA:
MAO DOMINANTE:
ANTROPOMETRIA
ESTATURA (m)
PESO (kg)
TESTES NEURO-
MOTORES
FLEXIBILIDADE (cm)
IMPULSAO VERTICAL Leg length (cm): Height 90° (cm):
SHUTTLE RUN
VELOCIDADE 20m
YO-YO
HABILIDADE TECNICA
DRIBLE
PASSE
CHUTE
MATURACAO
TANNER P.PUBIANO:

OBSERVACAO
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ANEXO A — FICHAS DE AVALIACAO DA QUALIFICACAO

| UFPE-PEGEF- Formulario de Avaliagao de Projetos e Dissertagdes de Mestrado

1. ldentificagéio do Examinador
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e [\6% %3 Woe-13 |
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! UFPE-PPGEFR- Formulariode Avaliacéo de Projetos e'Dissertagies de Mestrado
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7. Apresente aqui sua justificativa para esta recomendago e outras sugestdes e comentérios sobre
o projeto.

8. Parecer final da avaliagdo (somente para defesa de dissertagéo)

Aprovado
() Reprovado

() Em Exigéncla

(/ Assinatura do Avaliador
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7. Apresente aqui sua justificativa para esta recomendagdo e outras sugestdes e comentérios sobre
o projeto.

B, Parecer final da avaliagiio (somente para defesa de dissertagéo)
@ Aptovado
(0) Reprovada

O Em Exigéncia

Assinalura do Avaliador



ANEXO B - ATA DA QUALIFICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD STRICTD SENSU EM epucacho FisIcA

MESTRADO ACADEMICO PROPESCH =

RIIDMA Aaks AMTCE
n’:;qlhtw UNrLRLDADE
FEzERAL
D PTAMAMBUCT

POS-GRADUACAO EM

ATA DA 373 QUALIFICACAO DE PROJETO DE PESQUISA, DO PROGRAMA DE

Enumcgo FisICA g CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, EM 28 DE FEVEREIRO DE 2019 AS 09H,

A vigdsimo oitavo dia do més de feverelro de dols mil e dezenove &5 nove horas. no(a) Sala PPGEFQL - r.l_ﬂ:lan de Emca_czo
FL&E:? & Desportos, do Centro de Cléndas da Salde da Universidade Federal de Pernambuco, em sessio pdblica, teve inicio a
qualificacio da Dissertagdo intitulada:

FUNGOES EXECUTIVAS DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL DO SEXO FEMINING

De avtoria de Victor Ferrelra Lima, vinclada & &rea de concentragdo Blodindmica do Mavimento Humana, sob orientagio ﬂﬂ}'il
Dr. Rémulo Maia Carlos Fonseca. O(a) aluno{a) cumpriu todes os pré-requisites para a qualificacio. A banca fol aprovada "Ad
Referendum” pela Coordenacdo de curso a ser homologada na 29a Reuniio do Colegiado do PPG em Educagio Fisica, e fol
composa por Dr. Romulo Mala Carios Fomseca (704.390.121-00) - FRG em Educaglo Fisica, Universidade Federal de
Pemambuco ; Dr. André dos Santos Costa (165.603.408-27) - PPG em Educaglo Fisica, Universidade Federal de Pemambuco;
Dr. Erick Francisco Quintas Conde () PPG em Educaglo Fisica, Universidade Federal Fluminense; 0; 0.

Apds cumpridas as formalidades, ofa) candidato{a) fol convidads a discorrer sobre o contedido da Dissertacdo, Concluida a
explanacao, ofa) candidatofa) fol arguido pela Banca Examinadora que, em seguida, reunlu-se para deliberar e conceder ao
measmo a mengio da referida Dissertagio:

Aprovado
provado com restricies
Reprovado

E, para constar, lavrel a presente Ata que val por mim assinada, Coordenador da Pés-Graduagio em Educacio Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco, e pelos membros da Banca Examinadora,

Recife, 28 de fevereiro de 2019

Prof. Dr. Tony Meireles dos Santos
Coordenador do PPGEF-UFPE
SIAPE: 1999436

Banca Examinadora:

D, André des Santos Costa (165,803 408-27) - PPG em Educagio
Fisica, Unlversidade Federal de Pemambucn

Dr. Romuila Mala Carlos Fonseca (704.990.121-00) - PPG em 3 .
Fiska, L Federai de ; '\'\R'ILW,LMZA.G c/:fﬂumm
-~
-

©r. Erick Franclsoo Quirtss Cande () FPG em EducacSo Fisks,
Universidade Federal Fuminense 4

A, Prof. Moraes Rego, 1235 - Cldade Universitdria, Recfe - PE - CEP: S0670-901
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FUNCOES EXECUTIVAS DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL E AMADOR
DO SEXO FEMININO

Pesquisador: VICTOR FERREIRA LIMA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 11023619.6.0000.5208

Instituigdo Proponente: Pés-Graduacdo em Educacéo Fisica

Patrocinador Principal: Financiamente Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.314 851

Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa Orientado Rémulo Maia Carlos Fonseca do programa de pds-graduacdo em Educacéo
Fisica da UFPE, onde sera realizado um estudo transversal, de carater descritive com uma abordagem
quantitativa. O estudo visa avaliar e comparar as funcbes executivas de atletas de futebol profissional do
sexo feminino, atletas amadoras e mulheres ndo praticantes do futebol, além de relacionar o tempo de
pratica do futebol com o desenvolvimento das FE das avaliadas. Nesse sentido, a coleta de dados se dara
em um momento para cada grupo a ser avaliado, onde serdo realizadas medidas antropométricas,
executados os questionarios de anamnese, socioecondmico, ansiedade e coping para caracterizacdo da
amostra, obtidas as informacgtes relevantes ao estudo, como o tempo de pratica total de futebol. além da
execucdo dos testes de fungbes executivas. Para obter acesso aos clubes a serem avaliados, serdo
enviados convites para a participacdo voluntaria no estudo aos setores responsaveis pela categoria
profissional e amador de futebol feminino de cada equipe. Ja para as néo praticantes serfo realizadas
campanhas de recrutamento através de panfletos e midias sociais. Para a visita de cada grupo participante
ao local da pesquisa, as voluntarias deverdo informar os dados pessoais, além de assinarem o TCLE, sendo
informadas de todos os detalhes, riscos e beneficios da participacfio na pesquisa. Além da guestdo
cadastral, as atletas deverdo informar o tempo de pratica de futebol, seu nivel de escolaridade, além da
informacdo da freqi&ncia de treino a ser obtida junto & comissdo técnica. As participantes também serdo
submetidas & mensuragio dos dados antropométricos, assim como a

Enderego: Aw. da Engenharia s/n” - 1° andar, sala 4, Prédio do Centro de Ciéncias da Saide

Bairro: Cidade Universitana CEP: 50740600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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sessdo de avaliacdo das funcbes executivas. A respeito das avaliactes das funcdes executivas, estas serdo
realizadas em um ambiente tranquilo, com as avaliadas estando em situacdo de repouso, no mesmo
periodo do dia para todos os grupos, com objetivo da reducao de possiveis efeitos circadianos, além de
seguirem uma ordem randomizada dos testes para todas as avaliadas e serem orientadas pelo mesmo
pesquisador. Todos os procedimentos de cada teste seraorespeitados, como distancia da tela, tipo de
instrucdo e auxilio pelo pesquisador, nimero de tentativas, familiarizacéo, entre outros, da mesma forma de
come indicam os protocolos dos devidos testes utilizados no presente experimento. O estudo buscara
responder as seguintes perguntas: existe diferenca nas funcbes executivas de atletas profissionais,
amadoras e ndo praticantes de futebol? Existe relacio entre as FE com o tempo de pratica total do futebol?
Para resolugdo de tais questionamentos, os valores das fungdes executivas (meméria de trabalho, controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva) serdo primeiramente analisados de forma descritiva através de valores de
média e desvio padrdo. Sera realizado o teste de Shapiro-Wilk para que seja verificada a normalidades dos
dados. Uma vez confirmada esta normalidade dos dados analisados, sera utilizada a analise de variancia
one way, da intencéo de testar as diferencas nos valores das FE entre atletas, amadoras e néo praticantes,
sendo posteriormente executado o teste post-hoc de Tukey, para a identificacdo de tal possivel diferenca
enfre os grupos. A respeito da segunda pergunta sera feito um teste de correlagdo para avaliacdo da
relacéo entre os anos de pratica de futebol com o nivel das FE. A analise dos dados sera realizada através
do pacote estatistico SPSS for Windows, versdo 23. O nivel de significancia adotado sera de 5%.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Comparar as funcdes executivas de jogadoras de futebel profissional, amadoras e nao

praticantes da modalidade.

Objetive Secundario: Avaliar a relagdo do tempo total de pratica de futebol com as funcbes executivas das
praticantes de futebol.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Possivel aparecimento de sintomas causados pelos testes cognitivos computadorizados, como
desconforto ocular, dor de cabeca e fadiga mental, onde para tentar minimizar essas condigdes, serdo
controladas a temperatura, iluminacéo, além da ergonomia dos equipamentos. Em casos de aparecimento
de qualquer tipo de desconforto, as voluntarias poderdo ser acompanhadas a unidade de satde mais

proxima pelo pesquisador responsavel.

Enderego: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do Centro de Ciéncias da Salde
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Beneficios: Entre os beneficios estdo o recebimento de um relatério a respeito dos resultados das funcoes
executivas, resultados que podem contribuir com estratégias futuras de treinamento por parte da comisséo
técnica, além de um maior conhecimento pessoal das capacidades cognitivas, possibilitando as atletas se
conhecerem melhor e entender onde podem melherar nas questdes cognitivas referentes a medalidade.
Alem desses, as voluntarias também serdo informadas de qualquer alteracac nos resultados, indicando
assim uma possivel necessidade de consulta com um profissional da area.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Este trabalho visa estudar o desenvolvimento esportivo dos atletas em funcdo de sua efetividade de
execucdo nos clubes de futebol. Sende assim, o projeto foi desenvolvido de forma satisfatéria, bem come,
seu cronograma de execucdo e seu financiamento e atende aos requisitos desta comissao.

Consideragtes sobre os Termos de apresentacéo obrigatdria:
Todos os termos e documentos atendem os requisitos dessa comissdo.

Recomendagdes:

Nao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e estda APROVADQO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVAGAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada apés o envio da Notificaciio com o Relatério Final
da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificacdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instructes do link “Para enviar Relatério Final”, disponivel no
site do CEP/UFPE. Apos apreciacio desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo
pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificactes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execucdo, é obrigatorio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatérios parciais das atividades
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desenvelvidas no periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacgao (item X.1.3.b., da Resolucao
CHNS/MS N° 466/12).

O CEP/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V 5., da Resolugio CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisadorfa assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo a AMVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com
selu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacties Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 04/04/2019 Aceitc
da Projeto ROJETO 1326675 pdf 10:28:31
TCLE/ Termos de | tclemaioresde18anos.docx 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceite
Assentimento f 10:27:44 [LIMA
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de declaracaodevinculodocurso_pdf 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc
Pesquisadores 10:27:11  |LIMA
Outros curriculolattesorientando_pdf 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc
10:26:05 |LIMA

Qutros curriculolattesorientador_pdf 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc
10:24:32 | LIMA

Projeto Detalhado /' | projetodetalhado.docx 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc

Brochura 10:22:24  |LIMA

Investigador

Declaracae de termodeconfidencialidade pdf 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc

Pesquisadores 10:21:34 |1 IMA

Declaracéo de cartadeanuencia_pdf 04/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceitc

Instituicdo e 10:21:04  |LIMA

Infraestrutura

Folha de Rosto folhaderosto_pdf 03/04/2019 |VICTOR FERREIRA | Aceite
14:56:24  |LIMA

Situacao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacdo da CONEP:
Mao
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RECIFE, 09 de Maio de 2019

Qo

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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ANEXO D — COMPETITIVE STATE ANXIETY INVENTORY 2 VERSAO

Nome:

BRASILEIRA REDUZIDA (CSAI-2R)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

GRUPO DE ESTUDOS EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E DESEMPENHO

COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2R)

Idade:
Esporte:

Sexo: { )F( M

Categoria/Faixa/Modalidade:

t
T
1 5
[2 S )

A seguir transcrevem-se algumas afirmagdes que os atletas usam para descrever 0s seus
sentimentos antes da competigio. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmacdo, o nlimero que melhor indicar como se sente apora — neste momento. Nio ha respostas
certas nem erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que sente agora.

QUAL A INTENSIDADE QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU

PENSAMENTO NA COMPETICAO?

Item

Nada
Quase nada

Moderadamente

Bastante

—

Estou preocupado(a) porgue posso ndo render tdo bem como
poderia nesta competigio

—

(=]

Sinto 0 Mmeu corpo tenso

Sinto-me auto-confiante

Estou preocupado(a) pelo fato de poder perder

Sinto tensdo no meu estdmago

el e el

b | [ o | Bk

=R LV Ry FR Y S

Estou preocupadofa) pelo fato de poder falhar sob pressio da
competigio

—

(]

fod |l [l |k | L | L

e ke e |

Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me &
colocado

-

Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimenio

0 meu coraciio esta batendo muito rapido

10

Estou confiante de que vou ter um bom rendimento

11

Sinto 0 meu estémago “as voltas™

b | [ ot |

Estou preocupado(a) pelo fato de os outros poderem ficar
desaponiados com o meu rendimenio

13

As minhas mdos estio frias e imidas

b | b (e | | Bod [ | B

Tad | Lo [ L |l | T | Tnd | L

| B | (s =

14

Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o
meu
Objetivo

(=]

[*5)

15

Sinto 0 meu corpo rigido

[ =]

[#5)

16

Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstaculos sob a
pressdo da competigao

53
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COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2ZR)

Nome:
Idade: Sexo: ( )F( M
Esporte:
Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se algumas afirmacoes que os atletas usam para descrever os seus
sentimentos na competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada afirmacéo, o
namero que melhor indicar como tem se sentido nas competigdes. Nao ha respostas certas nem
erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que tem sentido nas competigdes.

QUAL A FREQUENCIA QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU
PENSAMENTO NA COMPETICAQ?

lte “
™ 5
=
] [
5 g
-]
- = &
2 EE £
Zz|6|2|2|2| 2| 2
1 Estou preocupado({a) porque posso ndo render tdo bem como
; i 1|12 |3 |4 |5 (e |7
poderia nesta competigio
2 Sinto 0 meu corpoe tenso 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
3 Sinto-me auto-confiante 1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
4 Estou preocupado(a) pelo fato de poder perder 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
5 Sinto tensio no meu estdmago 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
6 Estou p_reﬁncupadn[a] pelo fato de poder falhar sob pressao da 11213 |45 e |7
competicio
7 Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me & 112 13 415 |6 |7
colocado
8 Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
9 O meu coragio estd batendo muito rapido 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
10 | Estou confiante de que vou ter um bom rendimento 1 {2 (3 |4 |5 |6 |7
11 Sinto o meu estdmago “is voltas” 1 {2 (3 |4 |5 |6 |7
12 | Estou preocupadofa) pelo fato de os outros poderem ficar
! 1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
desapontados com o meu rendimento
13 As minhas maos estdo frias e imidas 1 |2 |3 |4 |5 (e |7
14 Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o
meu 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
objetivo
15 Sinio o meu corpo rigido 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7
16 | Estou confiante em conseguir ulirapassar os obsticulos sob a
o ks 1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
pressdo da competigio
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COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2R)

Nome:

Idade: Sexo: ( )JF({ M
Esporte:

Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se alpumas afirmagdes que os atletas usam para descrever os seus
sentimentos antes da competicio. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmagdo, o nimero que melhor indicar como se sente agora — neste momento, Nao hd respostas
certas nem erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que sente agora.

Lsto facilits ou dificulta o meu
dmnEl.'hn?
-
fad|de o288 |22
EFE | E: 5555 |58
B9E|E% % a8 |£8
1. Estou preocupado (a) porgue posso niio 3 |2 «1 |D]| +] | +2:]|+3
render o bem como podena nesta
competigio
2 Sinto o meu cOrpo ienso 3|2 -8 [O0] 1| £2 | +3
3. Sinto-me sutoconfiante =3 |2 =k @] %1 | #2]+3
4. Estou preocupado (n) pelo fmto de poder =3 |2 <1 | D] +1 | +2 | +3
perde
3 S tensdo no meu estdmago 3 |2 <1 [O] #1 | +2|+3
6. Estou preocupado (a) pelo fato de poder =3 |2 - D] +1 | +#2|+3
fislhr sob pressio da competigio
7. Estou confisme de gue posso corresponder =3 |2 <1 D] 41| +2 | +3
ao desafio que me é colocado
8 Estou preocupado pelo fato de poder ter um 3 2] <1 (0] +1 | £2 |43
mau rendimento
9. 0 meu coraglo estd batendo muito rapido =3 | =2 | -l D] +1 | +2 | +3
10, Estou confiante de que vou ter um bom =3 | =2 <1 |D] #*1 | +2 | +3
rendimento
11.5mio 0 meu estomago “as voltas” 3 |2 ] - O] +1 | +2 [+3
12. Estou preocupado (2) pelo fato de 05 outros S |2« [O0] 41| 2 ]|+3
poderem ficar desapontados com o meu
rendimento
13. As mehas mios estio frias e Gmidas S 2] <1 [ 0] #E | #2443
14, Estou conhante porque me imagino, -3 |2 ] -l D]+ | +2 [+3
mentalmente, a alingir o meu objetivo.
15, 5anmto o meu corpo rigido =3 | =2 -1 |D] +] | +2 | +3
16. Estou confimnte em conseguir ultrapassar =3 |2 <1 [O] +1 | #2 | +3
os ohsticulos sob a pressio da competigio




ANEXO E - FORMULARIO DE AVALIACAO - PRE-BANCA

Formulario de Avaliacéo de Projetos de
Mestrado - Pré-Banca

Endereco de e-mail *

andre.santoscosta@ufpe.br

Nome *

ATHINE 100 SAMMOBCOBIA o snosisiosscensses s

CPF *

16580340827

Selecione o aluno *

VICTOR FERREIRA LIMA -

Orientador *

Romulo Maia Carlos Fonseca -

ttps:iidocs google comfformad/ 1 24 WKhwZFIEgyuzQy0PUbrTFscuMRWanxvd 01354 Dledidtresponse=ACYDENIuZBBBtfeSugisLMnaNR2Bqgl. ..
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301072020 Formulario de Avaliagao de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

4. APRESENTACAO ORAL: *

Muito Ruim Ruim Bom Muito Bom
Coeréncia e
encadeamento das O O ® O
ideias

Desenvoltura do
palestrante na

apresentacdo do

tema (foco na O O O @
técnica de

expressao oral)

Desenvoltura do
palestrante no
dominio de

contetdo das
informacgdes O O @ O
apresentadas

(foco na
seguranga)

Qualidade grafica
dos slides,

considerando

harmonia de cores, O O @ O
imagens e

composigao

Quantidade de

informacéo escrita @) O O ®

nos slides

Dependéncia do

apresentador na O O O @

leitura dos slides

Adequacgdo ao

tempo proposto

para apresentagao

(20 min para

gualificacdo e

resultados O O O @
preliminares; 30

min para pré-

Banca e defesa de

dissertagdo)

hitps:i/does google.comAome/i!1 24WKhiwZF|EgyuzQyOPUbr Tl scuMRWxnivd 0354 _0leditirasponse=ACYDENILZBRBeSug0sLMyINR2Bq] ..
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DISSERTACAQ - FORMA E CONTEUDO *

Muito Ruim Ruim Bom Muito
Respeito as normas da
lingua portuguesa {erros
gramaticais,concordancia O O @ O

aetc.)

A formatagdo do trabalho

segundo as orientagdes do O C) O @

PPGEF

Precisdo das normas das
: ’ @) O O ®

citagBes no texto

Quantidade de citagGes

para argumentagdo da O O @ O

situagdo problema

Contextualizagdo e
argumentagdo da

problematizagdo @) & ® O

(Encadeamento logico das
ideias)

Definigdo clara de uma
lacuna de conhecimento O O @ O

Coeréncia entre a lacuna de

conhecimenta e ofs) O O ® O

objetivo(s) do estudo

Qualidade da

fundamentagdo tedrica da O O ® O

revisdo sobre o tema

Adequacdo do tipo de

estudo e objetivo(s) O O O @

apresentado(s)

Definigdo dos sujeitos
investigados, com

caracterizagdo, critérios de O O @ O

inclusdo/exclusdo e
respeito s normas éticas

Definigdo do delineamento O O O @

experimental/observacional

hitps:fdocs. google.comMormeldH 24WKhtwZ FiEgyuzOyOPUbr Ti-scuMRWarxvdOJ354_Dleditiresponse=ACY DENiUZBEBeSugOsLMyINR2Bql... 57
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30M0r2020 Formuldrio de Avallacio de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Detalhamento dos O O O @

procedimentos
(detalhamento das técnicas
e equipamentos)

Apresentagdo do plano de

andlise de dados

(Estatistica detalhamente O O @ O
explicada)

Coeréncia e adequagdo dos
resultados apresentados

Qualidade das figuras e

tabelas
Coeréncia e adequacéo da
discussédo dos resultados O O @ O

Adequado dialogo dos

resultados com as

evidéncias prévias da O O @ O
literatura

Identificacdo das
limitagbes do estudo

Apontamento de futuras O
lacunas investigativas

Coeréncia entre conclusao

do estudo, com resultados

encontrados e objetivos O O @ O
propostos

Formatacgdo das

referéncias bibliograficas O O @ O

Apresente aqui sua justificativa para esta recomendacao e outras sugestoes e comentarios
sobre o documento apresentado nesta fase (Pré-dissertacdo). *

Dada as condigdes atuais, o discente e seu orientador conseguiram encaminhar uma proposta
adequada para a formagao académica em questdo e atendeu as condigdes minimas para avangar a

hitps:Hidocs.google.comiforms/dN 24WKhiwZ FiEgyuzOy0PUbrTi-scuMRWanxvd 01354 _0/edit¥response=ACYDBNILZBBBHfeSugOsLMyINR2Bql ... 617
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30M10:2020 Formuldrio de Avaliagdo de Projetos de Mesirado - Pré-Banca

Parecer final da avaliacao na Pré-Banca *

(® Aprovado

() Reprovado

Qual a probabilidade de vocé recomendar este projeto para um amigo ou colega? *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O OO O 0O 0 @® 0O O

Este formulario foi criado em Universidade Federal de Fernambuco.

hitps:fidocs. google comfomsid/1 24WKhwZF EgyuzQyOPUb T scuMRWxnxvd 0354 _Dieditéresponse=ACYDBNUZBBB eSuglsLMyINR2Byl .. 7i7



Formulario de Avaliacao de Projetos de
Mestrado - Pré-Banca

Endereco de e-mail *

gislane.melo@gmail.com

Nome *

Gislane Ferreira de Melo

CPF*

59538392604

Selecione o aluno *

VICTOR FERREIRA LIMA -

Orientador *

Romulo Maia Carlos Fonseca -

1ttpsifidocs google comiforms/d! 24WEhiwZF [ EgyuzQy0PUbrTj-scubMRWxneovd 00354 Dedit#response=ACY DBNgwlUJAH ovIWOdBz XPCm2M. ..
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2810/2020 Formularno de Avaliacao de Projetos de Mestrado - Pré-Banca
4. APRESENTAQ.EO ORAL:*

Muito Ruim Ruim Bom Muito Bom

Coeréncia e

encadeamento das O O O @

ideias

Desenvoltura do
palestrante na

apresentagao do

tema (foco na O O O @
técnica de

expressdo oral)

Desenvoltura do

palestrante no

dominio de

conteddo das

informagodes O O O @
apresentadas

(foco na
seguranga)

Qualidade grafica
dos slides,

considerando

harmonia de cores, O O O @
imagens e

composigdo

Quantidade de

informagao escrita O O @ O

nos slides

Dependéncia do

apresentador na O O O @

leitura dos slides

Adequagao ao

tempo proposto

para apresentacgao

(20 min para

qualificagdo e

resultados O O O @
preliminares; 30

min para pre-

Banca e defesa de

dissertagdo)

hitpe:idocs google. comforms/d! 24WKhtwZFjEgyuzCy0PUbBTj-scuMRWxnaovd 04354 (Wedit¥response=ACYDBMgwUJAH ovIWOd82XPCm2M... 37
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2EMO2020 Formulario da Avaliagao de Projetos de Mestrado - Pré-Banca
DISSERTACAO - FORMA E CONTEUDO *

Muito Ruim Ruim Bom Muito

Respeito 4s normas da

lingua portuguesa (erros

gramaticais,concordancia o O O @
etc.)

A formatagao do trabalho

segundo as orientagdes do O O O @

PPGEF

Precisdo das normas das
O O O ®

citagbes no texto

Quantidade de citagbes

para argumentacdo da O O @ O

situagdo problema

Contextualizagdo e
argumentagdo da

problematizagao O O O @

(Encadeamento légico das
ideias)

Definigao clara de uma
lacuna de conhecimento O O @ O

Coeréncia entre a lacuna de

conhecimento e ofs) O O @ C}

objetivo(s) do estudo

Qualidade da

fundamentagdo tedrica da O O @ O

revisdo sobre o tema

Adequagdo do tipo de

estudo e objetivo(s) O O @ O

apresentado(s)

Definigdo dos sujeitos
investigados, com

caracterizacgdo, critérios de O O @ O

inclusdo/exclusdo e
respeito as normas éticas

Definigdo do delineamento
experimental/observacional O O @ O

nttps:Hdocs google comffarmsldl 1 24WKhiwZ FiEgyuzOy0PUbTj-scubRWxnovd 0354 Wedit¥rasponse=ACYDBNgwUJAHJovIWDdBzXPCm2M... &7



64

28M0/2020 Formulario de Avaliago de Projetos de Mestrada - Pré-Banca

Detalhamento dos O O @ O

procedimentos
{detalhamento das técnicas
e equipamentos)

Apresentacdo do plano de
analise de dados
(Estatistica detalhamente O O @ O

explicada)

Coeréncia e adequacgao dos
resultados apresentados O O @ O

Qualidade das figuras e O
tabelas

Coeréncia e adequagao da
discussao dos resultados O O @ O

Adeguado dialogo dos

resultados com as

evidéncias prévias da O O @ O
literatura

Identificagdo das

limitag@es do estudo O @ O O
Apontamento de futuras O Cl

lacunas investigativas

Coeréncia entre conclusdo

do estudo, com resultados

encontrados e objetivos O O @ D
propostos

Formatagao das

referéncias bibliograficas O O O @

Apresente aqui sua justificativa para esta recomendacéo e outras sugestdes e comentarios
sobre o documento apresentado nesta fase (Pré-dissertacgao). *

0 trabalho tem relevancia, mas precisa de algumas complementacbes na metodologia e nos resultados
conforme dito em banca

hittps:ffdocs google comiforms/dN 24WKhwZFjEgyuzOy0PUb Tj-scuMRWxnvd QU354 _ fedit#response=ACYDBNgwUIAHJoVIWOdB2 XPCm2M .. &7
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2B10/2020 Formuldrio de Avaliacao da Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Parecer final da avaliagao na Pre-Banca *

@ Aprovado

O Reprovado

Qual a probabilidade de vocé recomendar este projeto para um amigo ou colega? *

a 1 2 3 4 5 B 7 B 9 10

O O 0O OO0 O 0O @ 0O O O

Este formulario foi criado em Universidade Federal de Pernambuco.

hitpe:iidocs. gaogle.comiforms/di1 24WKhiwZ FiEgyLzCy0PUbTj-scuMRWxnod0J354_(/edit¥response=ACYDBNgwUAHJovIWOdBZXPCm2M... 717
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