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RESUMO

A horta escolar tem sido muito utilizada como préatica pedagodgica,
principalmente como estratégica didatica para o desenvolvimento cognitivo do
educando. Considerada uma tecnologia leve por utilizar os atores da intervengao
como instrumento de trabalho, promove um importante espaco de aprendizagem e
abordagem interdisciplinar. O objetivo foi identificar praticas pedagodgicas por meio
da revitalizagdo da horta escolar com o uso de plantas medicinais e tendo como
produtos dessa pratica a construcdo de cordéis, como forma de consolidacdo das
aprendizagens integradas e interdisciplinar. A pesquisa foi realizada na Escola
Estadual Presidente Arthur da Costa e Silva, sob Geréncia da Regional de Educacéao
Recife Sul (GRE-Recife Sul), Pernambuco. Os contetdos foram trabalhados a partir
dos referenciais tedricos: a teoria sociointeracionista de Lev Vygotsky, que
demonstra a importancia do individuo com diferentes fatores contribuintes para o
processo de aprendizagem, na qual a crianca sozinha ndo aprendera s6 com o
decorrer do tempo, pois precisara se envolver entre os diversos sujeitos; e de Paulo
Freire, que preconiza o didlogo e a contextualizacdo para uma aprendizagem
significativa. Foi elaborado sequéncia didatica, programada particularmente por cada
educador envolvidos nas atividades, correlacionando-as de acordo com suas
disciplinas. Foram aplicados questionarios a comunidade escolar para saber quais
as principais plantas medicinais conhecidas e de interesse, e com o0os educadores
envolvidos nas atividades, permitindo reconhecer as praticas pedagdgicas mais
utilizadas, como: leitura; producdo textual; reconhecimento do espaco fisico;
técnicas de pinturas e calculos matematicos. As praticas pedagodgicas foram
reconhecidas e selecionadas a partir das necessidades béasicas das turmas, como
forma de alavancar as habilidades cognitivas entre os educandos. Também foram
realizadas oficinas com os educandos sobre a diferenciagdo entre mudas e
sementes. Construcdo do cordel como metodologia de ensino, facilitando a
assimilacdo dos conteudos, a partir do envolvimento dos saberes cientificos e das
manifesta¢cées culturais como: poesias e rimas, despertando habilidades ao
manusear as plantas curativas. Como resultados, a partir da aplicagdo de um
guestionario com a comunidade escolar foi possivel identificar as quatro plantas
mais conhecidas pela populacdo e, a partir disso, estas foram escolhidas para o

cultivo na horta, sendo elas: Boldo (103 citagcbes); capim santo (66); hortela (65) e



camomila (60). Apds as oficinas, os educandos puderam construir maquetes, as
guais despertaram nos educandos o espirito artistico, ajudando na elaboracédo de
desenhos e imagens que foram inseridas nos cordéis. O meétodo de ensino
alavancou a procura e o uso das plantas medicinais na comunidade e no ambiente
educativo, sendo que o conhecimento popular e cientifico pode ser correlacionado
durante as exposicOes e praticas, facilitando os educandos na assimilacdo das
informacdes ligadas a tema do trabalho. Os educadores envolvidos puderam
correlacionar os conteudos curriculares com o cenario pedagogico, promovendo
uma aprendizagem interdisciplinar e com rendimentos satisfatorios, esses
rendimentos foram comprovados a partir das producdes de rimas e cordel, além da

participacdo direta e integrada dos educandos nas aulas praticas.

Palavras-Chave: Cordéis. Desenvolvimento  cognitivo. Interagdo  social.

Interdisciplinaridade. Horta escolar. Sequéncia didatica.



ABSTRACT

The school garden has been widely used as a pedagogical practice,
especially as a didactic strategy for the cognitive development of the student.
Considered a light technology for using intervention actors as a working tool, it
promotes an important learning space and interdisciplinary approach. The objective
was to identify pedagogical practices through the revitalization of the school garden
with the use of medicinal plants and having as products of this practice the
construction of twine as a way of consolidating the integrated and interdisciplinary
learning. The research was conducted at the President Arthur da Costa e Silva State
School, under the management of the Recife Sul Regional Education (GRE-Recife
Sul), Pernambuco. The contents were worked from the theoretical references: Lev
Vygotsky's sociointeractionist theory, which demonstrates the importance of the
individual with different contributing factors to the learning process, in which the child
alone will not learn only over time, because it will need to be involve among the
various subjects; and Paulo Freire, who advocates dialogue and contextualization for
meaningful learning. Didactic sequence was elaborated, programmed particularly by
each educator involved in the activities, correlating them according to their
disciplines. Questionnaires were applied to the school community to know which
major medicinal plants are known and of interest, and with the educators involved in
the activities, allowing to recognize the most used pedagogical practices, such as:
reading; text production; recognition of physical space; painting techniques and
mathematical calculations. The pedagogical practices were recognized and selected
based on the basic needs of the classes, as a way to leverage cognitive skills among
the students. Workshops were also held with the students about the differentiation
between seedlings and seeds. Construction of the string as a teaching methodology,
facilitating the assimilation of contents, from the involvement of scientific knowledge
and cultural manifestations such as poetry and rhymes, awakening skills when
handling healing plants. As a result, from the application of a questionnaire with the
school community it was possible to identify the four plants best known by the
population and, from this, they were chosen for cultivation in the garden, which are:
Boldo (103 citations); holy grass (66); mint (65) and chamomile (60). After the
workshops, the students were able to build models, which aroused in the students

the artistic spirit, helping in the elaboration of drawings and images that were inserted



in the strings. The teaching method leveraged the search and use of medicinal plants
in the community and in the educational environment, and popular and scientific
knowledge can be correlated during exhibitions and practices, facilitating the
students in the assimilation of information related to the theme of work. The
educators involved were able to correlate the curriculum contents with the
pedagogical setting, promoting an interdisciplinary learning and with satisfactory
yields, these yields were proven from the rhyme and cordel productions, as well as

the direct and integrated participation of the students in the practical classes.

Keywords: Twine Cognitive development. Social interaction. Interdisciplinarity.

School garden. Following teaching.
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1 INTRODUCAO

O uso de medicamentos industrializados tem se tornado cada vez mais
comum, principalmente por sua rapidez em aliviar determinados sintomas,
entretanto, o que muitas vezes passam despercebidos sdo o0s problemas
ocasionados por esses ao ser humano. Esses medicamentos podem conter
substancias que promovem efeitos colaterais, como problemas hormonais e
fertilizacao.

Os remeédios farmacoldgicos podem contribuir com o aparecimento de
reacbes indesejaveis, quando nao ingeridos em dosagens corretas. Muitos
individuos ingerem esses medicamentos sem o aconselhamento ou
acompanhamento de um profissional adequado, promovendo a automedicacdo. De
acordo com Lima, Nunes e Barros (2010) a automedicacdo sendo excessiva e
indevida pode provocar o surgimento de microrganismos resistentes, promovendo
complicagBes sérias ao paciente, podendo levar o paciente a Obito.

Mesmo com uma grande diversidade de medicamentos farmacoldgicos,
ainda existem pessoas que priorizam os remédios fitoterapicos, por motivos culturais
e/ou financeiros, nos quais séo derivados exclusivamente de plantas medicinais. E
necessario destacar que muitas plantas que séo utilizadas na preparacdo dos
alimentos apresentam propriedades curativas, e podem ser usadas para diversas
finalidades. Badke et al. (2011) demonstram que o poder curativo das plantas é
muito antigo, sendo analisada pelos homens de civilizacbes antigas (babilbnicos,
egipcios e chineses). Através desse conhecimento muitas civilizacfes puderam se
beneficiar dos principios ativos, baseados em testes e experimentos no combate as
enfermidades.

O conhecimento sobre as propriedades basicas das plantas medicinais
tem se perdido em algumas comunidades. O método curativo a base de plantas tem
sido adotado por vérias geracfes, dessa forma é necessario trabalhar as
propriedades medicinais presentes nesses vegetais no ambiente escolar, em
especial as plantas que sdo mais acessiveis a determinada comunidade.

A horta escolar constitui uma pratica pedagdgica muito utilizada e
reconhecida no mundo, inclusive com programas governamentais de incentivo,
devido ao seu potencial de melhorar a saude e o bem-estar do educando e

educadores, seu desenvolvimento social e escolar (OHLY et al., 2016). O educando
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reconhece a importancia do uso das plantas naturais e as a¢gées que as mesmas
promovem para o funcionamento adequado no organismo humano, levando em
consideracao o poder curativo a partir da ingestao correta (FERREIRA, 2017).

Para adquirir um produto totalmente natural, é necessario realizar o
cultivo em hortas, seja nas residéncias, espagos comunitarios ou nas unidades de
ensino. Essa estratégia permite uma praticidade em adquirir produtos de boa
gualidade, que podem ser utilizados diretamente no preparo de derivados como:
suco, chas e oleos.

A inclusdo da horta no ambiente escolar é caracterizada como uma
oportunidade de promover conhecimentos populares e cientificos, sendo esse um
cenario pedagogico, proporcionando interligacbes entre diversas disciplinas,
tornando a aprendizagem diferenciada e prazerosa. Por intermédio desse método, o
educador pode contribuir no sistema de ensino e aprendizagem dos seus
educandos, se desprendendo de metodologias de ensino tradicional, garantindo uma
educacdo mais atrativa e prazerosa. Essas acOes ligadas a construcdo do produto
“cordel”’, contribui no desenvolvimento cognitivo do educando. Entretanto, o
educador precisa adquirir competéncias e habilidades sobre o cenario pedagdégico

“horta”, necessitando do apoio da equipe gestora e do corpo docente.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1Objetivo geral

Identificar préaticas pedagdgicas por meio da implantacéo da horta escolar
com o0 uso de plantas medicinais como propésito de promover a qualidade do
ensino.
1.1.2 Objetivos especificos

e Utilizar técnicas de revitalizacdo da horta como forma de promover

habitos sustentaveis;

e Elaborar cordéis como produto educacional;
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Despertar o interesse dos educandos e da comunidade escolar (corpo
docente, discentes, funcionarios e pais dos educandos) sobre uso de
plantas com acdes curativas;

Utilizar o produto educacional “cordel” como instrumento de
consolidacdo e de propagacdo de conhecimentos sobre algumas

plantas medicinais.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PLANTAS MEDICINAIS

A populacdo tem se relacionado com as plantas desde as civilizacdes
mais antigas, quando adotaram as atividades de manipulacdo do solo para a
producdo de vegetais que serviriam para o consumo. A agricultura foi o método
eficaz para a formacéo de aldeias em determinadas regides. Por intermédio dessa
manipulacdo, os povos comecaram a observar as diversas finalidades que as
plantas cultivadas proporcionavam (BADKE, 2008). O mesmo autor, relata que o
conhecimento do poder curativo de varias plantas é muito antigo e desde cedo as
primeiras civilizagcbes perceberam essas caracteristicas que alguns vegetais
apresentavam, fatores com ac¢fes ativas quando testadas contra certas patologias.

A etnobotanica € o principal ramo da ciéncia que estuda o uso das
plantas pelos povos. Franco, Ferreira e Ferreira (2011) mostram que essa subarea
da botanica tem obtido destaque no campo cientifico devido a ligacdo que existe
entre o “conhecimento popular e a ciéncia propriamente dita”. “A etnobotanica
também € vista como uma ferramenta relativamente barata de pesquisa que
favorece a relacdo do homem com a diversidade vegetal, [...] que contribui de forma
significativa nas enfermidades humanas e nos rituais religiosos” (FRANCO;
FERREIRA; FERREIRA, 2011, p. 18). “Sendo essa relacionada as diferentes
culturas e as plantas utilizadas no cotidiano [...]. Os estudos etnobotanicos tém de
ser embasados com os fundamentos da botanica para melhor desempenho nas
comprovagoes cientificas” (UGGONI, 2012, p. 13).

A exploracdo desenfreada dos recursos naturais, em destaque a flora
vem provocando uma mudanca cultural e econbmica em todo pais. Borges e
Bautista (2010) mostram que a etnobotanica tem recebido um forte impacto nos
ultimos anos decorrente das atividades agropecuarias, industriais e turisticas. Esses
impactos tem causado alteracdo na cobertura vegetal e no comportamento da
comunidade, tornando-se uma ameaga aos costumes culturais presentes nas
comunidades. Os mesmos autores ainda destacam que é necessario resgatar e
preservar o conhecimento popular relacionado ao uso de plantas medicinas.

O conhecimento adquirido sobre as acdes curativas de cada planta foi
repassado de geracdo em geracdo de forma verbal, até o surgimento da escrita,

podendo, assim, ser registradas e repassadas para outros povos. Alguns registros
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sobre o uso de plantas como medicamentos foram encontrados em civilizagdes
antigas, entre essas pode ser relatada a China, os povos egipcios, hebreus e
assirios. O conhecimento basico sobre 0s vegetais ja permitiu a preparacdo de
produtos com acdes vermifugos, cosméticos e até matéria que seriam utilizados
para embalsamar as mumias (BORGES; RIBEIRO, 2016).

Muitas plantas que ja foram catalogadas, também foram analisadas suas
possiveis acfes curativas, e assim registradas e repassadas para a populacéo.
Mesmo com os beneficios naturais que essas plantas disponibilizam, muitas néo
conseguem curar todo tipo de patologias, mesmo assim, o publico que mais procura
suas acdes sdo os individuos que tem um poder aquisitivo mais baixo (SOUZA;
FERNANDES; PASA, 2010).

As analises primitivas sobre o funcionamento das plantas foram
observadas por intermédio de testes, na qual se preparavam solucdes e alguns
individuos teriam que testa-las, muitos chegaram a morrer com esses experimentos
e outros alcancavam a cura, isso foi preciso para que a medicina curativa da época
alcancasse éxito (BADKE, 2008). As tribos antigas acreditavam que o poder curativo
dos vegetais estaria ligado a forgas sobrenaturais, muitos relatavam que existia uma
ligacdo aos deuses. Ferreira (2017) relata que a conex&o entre as religides e a
natureza € muito forte e faz dela seu templo, por intermédio dessa ligacdo as
crencgas se utilizavam das plantas no momento dos rituais misticos.

Muitos acreditavam que por se tratar de um produto natural ndo poderiam
lhe causar dano algum, porém, mesmo sendo extraido de vegetais € necessério um
controle no uso e nas suas respectivas dosagens. Essa linha de pensamento esta
relacionada com a procura imediata da cura, na qual a medicina ainda desconhece,
aliado a isso, 0 desespero presente na populacdo proporciona o uso exagerado de
algumas plantas, mesmo sem saber os componentes presentes nessas (FERREIRA,
2017).

O conhecimento sobre as plantas curativas foi formulado e repassado,
sendo hoje reconhecido pela comunidade cientifica. “A fitoterapia € o uso extrativo
de plantas medicinais ou de seus derivados com fins terapéuticos [...]. Estudos
apontam que a fitoterapia tenha surgido na China e consistem no uso de folhas,
flores, frutos, raizes e cascas de plantas” (BORGES; RIBEIRO, 2016, p. 76).

As observacdes feitas através dos testes com as plantas curativas,

demonstram que muitas dessas que nos rodeiam podem apresentar uma
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concentracdo de substancias quimicas, na qual oferecem a¢des positivas ou podem
atuar de forma téxica. Com relacdo a isso, estudos feitos por Franco, Ferreira e
Ferreira (2011) demonstram que € necessaria uma investigacao cautelosa antes de
se fazer uso de uma espécie, para se precaver de possiveis agravamentos com
relacdo a saude, sendo necessaria uma andlise quimica, farmacolégica e
toxicologica.

O uso incorreto das plantas medicinais ou a ingestdo dessas como outro
tipo de substancia pode comprometer ainda mais o estado de saude do individuo,
por isso, faz-se necessario conhecer bem a planta que esta sendo manuseada e
suas respectivas propriedades e finalidades. O habito incorreto com as plantas
medicinais acarreta resultados indesejaveis, podendo inclusive levar o usuario a
Obito. Analisando as possiveis consequéncias é preciso investir em pesquisas mais
apuradas sobre o manejo correto e seus provenientes efeitos colaterais (FERREIRA,
2017).

2.1.1 Utilizagdo de plantas medicinais no Brasil

O uso das plantas medicinais no Brasil teve inicio com 0s povos
indigenas, pelos quais os conhecimentos populares sobre as a¢des curativas foram
repassados de geracdo em geracao. Os colonizadores também puderam prestigiar e
se beneficiar de tal conhecimento, além disso, 0s escravos e outros imigrantes
também contribuiram no conhecimento das agdes das plantas curativas. “A historia
da utilizagcdo das plantas medicinais comeca a ser relatada com a chegada dos
europeus, quando estes por meio do convivio com os indigenas, tomaram
conhecimento sobre a utilizagdo dos vegetais locais para o tratamento e cura de
suas enfermidades” (KORCZVEI, 2013, p. 8).

No territério brasileiro ja foram catalogadas inUmeras espécies vegetais,
entre elas a metade sdo caracterizadas com acfes curativas. O Brasil apresenta
uma rica flora que, muitas vezes, ndo é explorada e nem estudada da maneira
correta por seus pesquisadores, abrindo a possibilidade de outros paises se
aproveitem dessa fragilidade e explore esses recursos de forma inadequada,
causando impactos negativos a natureza ou a comunidade local (UGGONI, 2012).

“Diversos estudos etnobotanicos vém sendo desenvolvidos no Brasil e no

mundo, buscando conhecer a medicina e rituais dos diversos grupo étnicos”
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(FRANCO; FERREIRA; FERREIRA, 2011, p. 18). Mesmo com inlUmeras materiais ja
publicados, o estudo etnobotanico, quando comparado com outras areas, se
demonstra pouco representativo.

A flora brasileira € abundante em biodiversidade, pode-se dizer que seu
valor é incalculavel para a ciéncia, pois a mesma tem muito que contribuir para o
mundo académico. “No entanto, no Brasil, as plantas medicinais da flora nativa séo
consumidas com pouca ou nenhuma comprovacdo do seu efeito farmacoldgico,
sendo, muitas vezes, empregada para fins medicinais diferentes daqueles usados
pelos silvicolas” (FERREIRA, 2017, p. 15).

No Brasil, as propagandas farmacéuticas cada vez mais incentivam a
populacdo a consumirem seus medicamentos industrializados. A maior parte da
populacdo ainda resiste ao modernismo e as industrializagdes, ingerindo produtos
naturais para cuidar da saude, sendo as plantas medicinais reconhecidas por muitos
como eficaz no alivio ou na cura de diversas doencas (BADKE, 2008).

Muitas comunidades brasileiras lutam para preservar essa sabedoria
popular, pelo baixo custo e facilidade na aquisicdo de plantas medicinais. Muitos
bairros vivem em situacdes de extrema pobreza e que 0 acesso a medicamentos
industrializados ndo é uma realidade. Comunidades distantes dos centros das
cidades sentem essa dificuldade, levando o publico as fontes alternativas de
tratamento (SOUZA; FERNANDES; PASA, 2010).

Atualmente, grande parte da populacdo brasileira encontra nas
plantas medicinais uma forma alternativa no tratamento de suas
doencas, rendendo-se aos seus beneficios. Isso se deve a varios
fatores, dentre os quais é possivel destacar as novas linhas de
pesquisas nas universidades, buscando bases mais sélidas para a
validacéo cientifica do uso de plantas medicinais, a crise econémica
e o0 alto custo dos medicamentos industrializados, bem como, o dificil
acesso da populacdo a assisténcia médica (KORCZVEI, 2013, p. 9).

As plantas medicinais foram reconhecidas no combate as doencas e
manutencdo da saude pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 1978 e
atualmente ainda é ressaltada a importancia de se aprofundar em estudos mais
apurados sobre o assunto, a fim de preservar e estimular o consumo de extratos
naturais para a medicina tradicional (MOREIRA; OLIVEIRA, 2017).

No Brasil, as propriedades curativas das plantas medicinais foram

reconhecidas por intermédio do decreto N° 5.813 de 22 de junho de 2006, na qual foi
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aprovada a politica nacional de plantas Medicinais e Fitoterapicos, destacando e
valorizando a real importancia das plantas com ac¢fes curativas, contribuindo para o
desenvolvimento de novas substéncias que serdo utilizadas em farmacias ou por
interesses médicos (BRASIL, 2006).

A politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos demonstra a
relevancia de garantir a populacdo brasileira o acesso e 0 uso consciente desses
vegetais, sendo englobado o uso sustentavel da biodiversidade, estabelecendo
seguranca, eficiéncia e qualidade para a saude. O decreto N° 5.813 de 22 de junho,
ainda ressalta a objetividade de promover pesquisa, desenvolver tecnologias e
inovacdes em plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006).

A populacédo tem a facilidade de cultivar e preparar produtos a base das
plantas medicinais, permitindo que o conhecimento seja propagado, e muitos
individuos sejam beneficiados, sendo assim, conheceremos algumas plantas

cultivaveis e suas respectivas propriedades.

2.2 ALGUMAS PLANTAS POPULARMENTE UTILIZADAS COMO FITOTERAPICOS
NO BRASIL

Mesmo com tanta modernizagdo e industrializagcdo, as plantas
medicinais s&o bastantes utilizadas no Brasil e no mundo. E comum encontrar nas
feiras livres, e mercados populares a comercializacdo dessas plantas medicinais. No
Brasil as plantas mais cultivaveis segundo Moreias, Karsten e Casali (2016) séo:

Boldo do Chile, Capim Santo, Horteld Verde e Camomila vulgar.

2.2.1 Boldo do Chile = Peumus boldus

Peumus boldus é uma planta bastante utilizada na medicina popular,
principalmente por suas agdes curativas, a mesma Sse caracteriza por sua variagao
de tamanho podendo atingir de 12 a 15 metros de altura. As propriedades curativas
dessa planta foram atribuidas por conhecimentos populares dos povos indigenas
(NETO; GOMES, 2018).

As indicacdes terapéuticas estabelecidas por Neto e Gomes (2018) sdo a

insbnia, a m& digestdo, as dores estomacais e as doencas hepéaticas. As partes
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utilizadas da planta sédo suas folhagens, a partir da qual sua preparacdo se dar por
meio de maceracédo, podendo ser preparado o cha através de infusdes.

Sua classificacéo cientifica de acordo com Da Silva et al. (2018) recebe o
nome popular de boldo-do-chile, pertencente ao Reino: Plantae; Filo: Magnoliophyta;
Classe: Magnoliopsida; Ordem: Laurales; Familia: Monimiaceae; Género: Pneumus.
E vista como um vegetal rastico e resistente, sobrevivendo a ambientes de clima
guente, porém se adapta a solos umidos e pode ser cultivado em hortas e Jardins.

O uso da infusdo do boldo deve ser feito com cautela, pois podem
apresentar efeitos controversos como irritagdo gastrica, algumas pessoas podem
apresentar problemas com substancias presentes nessas plantas. Segundo
pesquisas de Neto e Gomes (2018) afirmam que um individuo apresentou

resisténcia, despertando sintomas ligados a tonturas e nauseas.

2.2.2 Capim Santo ou Capim limao — Cymbopogon citratus

Cymbopogon citratus € caracterizada por crescer numa “moita de
rebentos”, predominante de clima tropical e é cultivada principalmente para o uso
medicinal popular, podendo ser cultivada em jardins, quintais, hortas ou em vasos.
As partes utilizadas no preparo de extratos ou chas séo suas folhagens e uma das
etapas de preparo é feita por meio de infusdo. A populacdo utiliza essa planta no
combate diurético, expectorante, calmante além de ter fungéo bactericida.

Capim-santo nome popular da Cymbopogon citratus apresenta algumas
acOes terapéuticas, com propriedades de atuacdo mais intensa e profunda, usada
pelo publico como calmante, analgésico, expectorante, e com efeito no controle da
febre (ALMEIDA; BARBOSA; SANTANA, 2012). O cha do capim-santo ou até
mesmo 0 suco dessa planta séo indicados para o tratamento de insénia e problemas
de ansiedades crbnicas ou fobias. Ela também pode ser utilizada em casos de dores
ou célicas estomacais, apresentando propriedades desintoxicante.

Da Silva et al. (2018) demonstra uma classificacao cientifica, tendo como
nome popular; capim-santo, pertencente ao Reino: Plantae; Filo: Magnoliophyta;
Classe: Liliopsida; Ordem: Poales; Familia: Poaceae e Género: Cymbopogon.

O capim santo € bastante utilizado por suas agfes curativas, por ter um
preparo rapido e simples, esta planta tem sido aplicada nas industrias farmacéuticas,

alimenticias e cosméticas. Lima et al. (2017) a partir dessa planta pode ser
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produzido Oleos, que sdo essenciais no preparo de cosméticos como: perfumes;

shampoos; sabonetes; locGes e até hidratantes.

2.2.3 Hortela Verde — Mentha spicata

Mentha spicata popularmente conhecida como Hortela-verde, também
reconhecida com suas a¢cfes medicinais, na qual pode ser extraido o 6leo ou o cha.
E utilizado como calmante, também para problemas digestivos, tremores nervosos,
vomitos, célicas e expectoracdo do catarro. A Horteld-verde segundo Ribeiro et al.
(2017) apresenta outras propriedades curativa, como a seguir: “ma digestao,
diminuir célicas em geral (intestinais e menstruais), nauseas e flatuléncias”.

“As hortelas sdo plantas baixas, de ramos finos, geralmente rastejantes,
gue enraizam ou se propagam por baixo da terra, sendo facilmente reproduzidas por
mudas” (SANTOS et al., 2017, p.38). Silva et al. (2017) demonstram a classificacéo
cientifica, como sendo Hortela-verde o nome popular, pertencente ao Reino:
Plantae; Filo: Magnoliophyta; Classe: Magnoliopsida; Ordem: Lamiales; Familia:
Lamiaceae; Género: Mentha.

Umas das inUmeras caracteristicas da Mentha spicata seria sua forma de
cultivo, na qual pode ser lavrada em todo o mundo, apresentando esséncias
aromaticas. Esse vegetal possui uma adaptacdo incomum, sobrevivendo em
ambientes secos ou frios, podendo assim ser cultivados tanto em jardins como em
hortas (SANTOS et al., 2017).

2.2.4 Camomila Vulgar — Matricaria chamomilla

Matricaria chamomilla é uma planta bastante utilizada na medicina
alternativa para preparacdo de calmantes, porém, poucos sabem outras finalidades
gue essa pode ser destinada. A camomila pode ser caracterizada como
“antiespasmadica, anti-inflamatéria, antisséptica, cicatrizante, depurativa, emoliente
e sudorifica. Além de estimulante das funcbes hepéticas evitando formacdo de
calculos de vesicula, auxilia na digestao, evita gastrite e ulcera” (RIBEIRO et al.,
2017, p. 112). Sua classificagéo cientifica de acordo com Da Silva et al. (2018) tem
como nome popular camomila-vulgar, pertencente ao Reino: Plantae; a Ordem:

Isifonus; a Familia;: Asteraceae; e, o Género: Matricaria.



22

A parte utilizada da planta s&o suas flores, apresentando um aroma forte
e adocicado, na qual sdo preparados chas por meio de infusdo. Uma das
precaucdes a ser tomada esta relacionada com o periodo de gestacao, acredita-se
gue o uso desse ch& no periodo gestacional pode provocar aborto (RIBEIRO et al.,
2017).

O cultivo dessa planta € feito por intermédio de sementes, evitando a
cobertura completamente da mesma pelo solo, na qual os raios solares iréo
favorecer a germinacdo. O cultivo no Brasil € feito no Sul do Brasil, mas também
pode ser feita em ambientes mais quentes desde que haja uma irrigacao adequada
(GARCIA, 2017). “A regiao Sul do Brasil tem potencial de cultivar Camomila por
apresentar clima e solo favoraveis” (GARCIA, 2017, p. 2019).

2.3 TEORIA SOCIOINTERACIONISTA DE VYGOTSKY

A teoria sociointeracionista esta fundamentada no sistema de interacdo
‘envolvimento entre pessoas e o meio onde esta inserido”. A educagao se liga
diretamente ao contexto social, cultural e histérico. De acordo com Ferreira, Silva e
Pimenta (2018) essa teoria se baseia em pilares: (i) funcdo biologica, a qual produz
atividade cerebral, na qual sdo moldados ao longo da histéria do homem e seu
desenvolvimento individual; (ii) funcionamento psicolégico, relacionado com a
interacao do sujeito com o meio externo, no qual esse envolvimento ird contribuir no
sistema de aprendizagem e; (iii) a relacdo do homem com o mundo por intermédio
de simbolos, nesse sistema existe o envolvimento de ferramentas e elementos
facilitadores para as atividades individuais.

A teoria sociointeracionista demonstra a importancia do envolvimento
entre os individuos, e essa interacdo contribui para um desenvolvimento cognitivo,
estabelecendo dessa forma uma espécie de vinculo, em que os individuos se
conectam, sentindo mais seguranca e facilidade na assimilacdo dos novos
conhecimentos (JUNIOR, 2018).

Vygotsky em seus estudos busca compreender a légica entre 0 homem e
sua participacdo no espaco histérico, cultural e social, sendo destrinchado o
funcionamento mental do sujeito. Existe uma importancia em conhecer o individuo
como agente historico-social, também como produto de uma cultura desenvolvida

por ele mesmo, na qual é separada e vivenciada no espaco social, a atividade
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mental do individuo que se resultara do conhecimento social e da apropriagdo da
cultura (JUNIOR, 2018).

As relacOes estabelecidas pela teoria de Lev Vygotsky demonstram que
0 homem esta sujeito a transformar e ser transformado por interferéncia social. E
gue o desenvolvimento humano relacionado com os fatores biol6gicos e o ambiente
externo, exercem influéncia sobre o individuo, modificando a maneira como vai
interagir (JUNIOR, 2018).

O envolvimento entre individuos podera promover o compartilhamento de
conhecimentos, sendo o0 sujeito construtor e também assimilador de novas
informacdes, promovendo uma aprendizagem na oralidade e na escrita. Essa troca
definida como experiéncias presentes em cada envolvido da origem as funcdes
cognitivas mais elevadas (SALES; COUTINHO, 2016).

Em seus estudos Lev Vygotsky destacou que a criangca pode sim
aprender por conta propria, mas existe certa distancia, na qual ela por si propria
consegue delimitar. Essa limitacdo denominou por ele de Zona de desenvolvimento
proximal, que de fato € até que ponto aquele individuo pode aprender sozinho e o
que pode acontecer quando mediada por outra pessoa (JUNIOR, 2018).

O conjunto desses fatores restabelece a importancia de se conhecer o
ambiente social em que se estd inserido, para que se compreenda como esta
organizado seu pensamento. Para separar o0 sistema de aprendizagem e
desenvolvimento no individuo é preciso levar em consideracéo aquilo que o mesmo
pode efetuar por conta propria, sendo assim utilizando todo seu conhecimento ja
adquirido por experiéncias ja vivenciadas para realizar determina acdo, Vygotsky
denominou essa ac&o de desenvolvimento real (JUNIOR, 2015).

E fundamental reconhecer a relacdo entre desenvolvimento e
aprendizagem, para que os educadores possam propor e aperfeicoar diretrizes que
favoreca o ensino da linguagem e escrita. Os educadores devem observar a
interacdo entre os educandos, sendo esse fator fundamental para relacionar os
conteudos que serdo abordados no decorrer da construcéo da horta e elaboracdo do
cordel, permitindo selecionar estratégias que ajudardo na assimilacdo de novos
saberes. “O pensamento vygotskyano propde que a escola seja vista como espaco
sociocultural, sendo o educador e o educando como sujeitos pertencentes a um

grupo social. Além disso, destaca a natureza dialégica, social, histérica e cultural do
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processo de ensino-aprendizagem ou de ensinagem” (SALES; COUTINHO, 2016, p.
1).

2.4 UM POUCO DA PRATICA PEDAGOGICA DE PAULO FREIRE

Paulo Freire em seus relatos demonstra que o aprendiz ndo € um simples
receptor ou um mero depdsito, na qual o educador vai jogando todas as
informacdes, sendo o educador visto por muitos como o dono do conhecimento. No
ensino tradicional o saber € visto como uma espécie de doacédo, tendo essa pratica
uma opressao sobre os educandos, impedindo que os mesmos despertem o espirito
investigador, pondo em prética suas criatividades e suas curiosidades (LEITE DE
SOUZA, 2013).

As praticas de Paulo Freire demonstram que o ensinar ndo € apenas
transmitir informacdes, mas possibilitar que o educando desenvolva capacidades de
criar ou produzir novos conhecimentos. Ao decorrer de suas investigacoes Freire faz
men¢bes de que os conteldos sdo importantes, mas que 0s envolvidos néo
poderiam se restringir a essas informacdées como verdades absolutas (LEITE DE
SOUZA, 2013).

O pensador Freire citado por Ferrari (2008) esclarece que no sistema de
ensino “ninguém ensina nada a ninguém, porém, ninguém aprende sozinho”. E
necessario que haja uma valorizacdo cultural de cada educando, sendo a principal
chave da metodologia freiriana o ensino por base da realidade de cada educando.
Dessa mesma forma, Peruzzo (2017) estudioso da metodologia Paulo Freire,
caracteriza a necessidade do envolvimento do trabalho educativo com o comunitario,
para estar em sintonia com a realidade de cada individuo envolvido no mesmo. A
metodologia freiriana, ligada ao sistema de alfabetizac&o era selecionada a partir da
realidade vivenciada pelos educandos, sendo escolhida por intermédio dessa
situacdo, uma palavra geradora. Se a palavra geradora se encaixa ao ambiente
trabalhado, entdo a mesma caracterizava o ambiente, como por exemplo: se a
palavra for “tijolo” como citado pelo autor, entdo a mesma apontava para um
ambiente marcado pela construcéo civil.

Na busca de resposta a tanta indagacgéo, Paulo Freire percebe que tudo
estd em permanente transformacdo. Sendo formulados por ele pontos criticos aos

intelectuais, que se estabeleciam contra a sua pedagogia, na qual, esses
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consideravam a emancipacao das classes desfavorecidas como uma inevitabilidade
historica (FERRARI, 2008).

Pretto e Zitkoski (2016) mostram que quando observada a educacéo
brasileira, nos deparamos da necessidade da implantacdo continua da pedagogia
humanizadora de Paulo Freire, pois, ainda se faz necessario a libertagcdo dos que
constituem a minoria, os excluidos e até mesmo os que sdo explorados pelo
regulamento capitalista. Os mesmos autores ainda esclarecem a importancia da
ardua missdo do educador segundo a pedagogia freiriana, em buscar de uma
educacao integradora, que envolva e © a cabeca aos sentimentos, sendo englobado

todo o individuo esperancoso para uma vida digna e respeitosa no pais.

Paulo Freire tentou levar para a educagdo de nosso pais a sua
pedagogia de abordagem humanista, mas passou desapercebido
para muitas pessoas que ndo 0 queriam por aqui, pois a sua
pedagogia poderia conscientizar o homem e a mulher brasileira que
todos nascemos com a vocacao para ser mais, pois somos seres
inconclusos a procura de nossa humanizagdo. Mesmo no exilio,
Freire ndo deixou de acompanhar e tratar com relevancia as
questdes que até hoje, envolvem a educacdo brasileira,
principalmente das classes populares (PRETTO; ZITKOSKI, 2016, p.
62).

As metodologias utilizadas por Freire caracterizam-se como humanista e
integradora ao alcancar na educacdo uma estratégia formadora, e por intermédio
dessas estratégias, o individuo pode desenvolver autonomia, criticidade propria e
identidade pessoal para tomadas de decisdes (PERUZZO, 2017). Pode-se dizer que
essas informacdes ndo se restringem em apenas meros métodos de ensino, mas em
um sistema metodologico de conhecimento, fundamentado no respeito pelo
educando na consolidacdo de suas capacidades pessoais, sendo construido por
intermédio do processo ensino-aprendizagem (PRETTO; ZITKOSKI, 2016).

Peruzzo (2017) ligado aos estudos de Paulo Freire identifica que a
educacdo é a ferramenta fundamental para consciéncia critica, permitindo que os
individuos sejam protagonistas da histéria e da cultura. Fundamentando nessa ideia,
0 pensador mostra que o ser s6 pode intervir na sociedade, se 0 ensino promovido
for amplo, rompendo limitagdes basicas como a rotina do ler e escrever. O mesmo
autor ainda esclarece que educar vai além do transferir conteidos, € necessario que

os educandos adquiram capacidades pessoais que permitam a leitura do mundo.
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A construcdo educativa sé pode acontecer por mediacdo educador-
educando. Sendo o educador o elemento béasico, considerado o facilitador para o
processo de aprendizagem, por apresentar uma demanda de informacbes
provenientes de suas experiéncias, tendo a fungcao de orientar seus aprendizes na
organizacdo de suas ideias e informagdes, consolidando as respectivas
aprendizagens. O educador ainda podera relacionar os conhecimentos trazidos
pelos educandos, também conhecido como o saber popular, com os conhecimentos

escolares, caracterizados como conhecimentos cientificos (FERRARI, 2008).

2.5 POR QUE EXPLORAR OS CORDEIS?

O cordel € um género literario, composto por varias rimas e poesias,
contendo expressdes populares e tradicdo cultural. Esse objeto pode ser usado de
maneira formal ou informal, contribuindo na construcdo ou consolidacdo de um
determinado conhecimento. Os folhetos foram bastante usados como ferramenta de
relacdes entre pessoas analfabetas ou semianalfabetas, estabelecendo o processo
de interacdo entre os individuos (SILVA, 2018). Este mesmo autor demonstra que o
cordel foi utilizado como ferramenta de alfabetizac&o, tornando-se um importante
recurso didatico para o educador. Os cordéis eram expostos em barbantes, e os
autores ou cordelistas recitavam suas rimas e poesias, atraindo um publico
diversificado. O autor ainda esclarece que tal folheto era visto como instrumento
sociocultural e como ferramenta extremamente importante no meio educativo, por ter
caracteristicas comunicativas e informativas.

Nos dias atuais o cordel também pode ser utilizado como ferramenta
didatica, incorporando os conteddos que se deseja trabalhar, adaptando poesias e
rimas aos objetivos que se desejam alcancar. Através do uso do cordel, Santos, De
Andrade e Medeiros (2013) confirmaram a importancia dessa ferramenta,
estabelecendo melhor compreensédo dos conteudos ao publico-alvo, em relacdo ao
tema abordado, estimulando inUmeras vezes a participacdo do educando que se
sente desmotivado ou pouco atraido pelas aulas tradicionais.

Com o uso do cordel os educandos tém a teméatica ampliada, tornando as
informagBes mais claras e de facil compreensdo, podendo ser incorporado a
gualquer tema e area. As metodologias de ensino devem ser adaptadas de acordo

com o perfil particular de cada turma, tendo o educador o compromisso de buscar
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novas estratégias de ensino, envolvendo outras disciplinas para que a aprendizagem
ocorra de forma interdisciplinar (SANTOS, DE ANDRADE E MEDEIROS, 2013). O
educando passa a relacionar o cordel com sua realidade, envolvendo situacbes
culturais, como rimas e poesias incorporadas a realidade da comunidade com o uso
das plantas medicinais. O cordel se conecta as teorias de Vygotsky e Freire, sendo
possivel compartilhar conhecimentos diversos por meio do envolvimento entre 0s
educandos e educadores, além de englobar situacdes reais da comunidade (uso de

plantas medicinais) por meio de instrumentos comuns no dia a dia.
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3 DESENHO METODOLOGICO

3.1 AREA DE ESTUDO

Este trabalho foi realizado na Escola Estadual Presidente Arthur da Costa
e Silva, Geréncia da Regional de Educagdo Recife Sul (GRE-Recife Sul),
Pernambuco, Localizado no Bairro da Mustardinha, Zona Sul do Recife-PE. Os
sujeitos de estudo correspondem a oitenta e quatro educandos do ensino
fundamental, sendo vinte e oito do 7° ano A, vinte e oito do 8° ano A e vinte e oito do
8° ano B, além de seis educadores da escola. Os educadores sao responsaveis
pelas disciplinas de: ciéncias; mateméatica; portugués; geografia; e artes, para

promover uma educacao interdisciplinar da Educacdo Ambiental na escola.

3.2 METODOS

3.2.1 Sequéncia didatica

A pesquisa empregou a metodologia qualitativa, utilizando questionarios
como ferramenta de coleta de dados. A pesquisa qualitativa utiliza estratégias e
técnicas que descrevem e interpretam simbolos, atributos e crengas (BADKE, 2008).

Os métodos escolhidos para efetivacdo do trabalho foram baseados em
uma sequéncia didatica, programado particularmente por cada educador envolvidos
nas atividades, correlacionando-as de acordo com suas disciplinas. Os educadores
tiveram por base o uso do cenario pedagdgico “horta”, e a partir desse espaco foram
planejadas aulas diferenciadas e atrativas, favorecendo a assimilacdo de contetdos
de forma prética. A sequéncia didatica é conhecida como o conjunto de “atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas” com varias etapas, com o intuito de promover
com mais vigor o processo de aprendizagem, apresentando principios basicos de
conhecimento, tanto dos educandos como dos educadores (ZABALA, 1998).

Os educadores envolvidos tiveram suas participacbes dentro de suas
areas de atuacdo, abordando conteudos que favoreceram a estruturacdo e
manutencdo da horta, assim como a confeccao do cordel. As contribuicbes destes
educadores com suas respectivas disciplinas foram baseadas em sequéncias

didaticas interdisciplinar, obedecendo a ordem:
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Matematica: nas medicbes e formas dos canteiros. Tema: estudo dos
poligonos em horta escolar.

o Ciéncias: retirada de ervas daninhas, preparacdo e adubacdo do solo
com o uso de compostagem e plantio. Tema: estudo do reino Plantae
utilizando a horta como cenario pedagdgico, compreendendo a eficacia de
algumas plantas para uso medicinal.

o Geografia: reconhecimento do solo e principios basicos para o plantio.
Tema: Estudo do solo adequado para plantio em hortas escolares.

o Portugués/Literatura: Estudo das rimas e elaboragcdo de textos em forma
de cordel. Tema: Plantas medicinais escritas em literatura do cordel.

o Artes: Criacdo de desenhos e pinturas a serem inseridas no design do

cordel. Tema: Estudo das cores primarias e secundarias a partir de vivéncias

no cenario pedagodgico “horta”.

3.2.2 Revitalizacédo da horta

O manejo utilizado para avivar a horta escolar com plantas medicinais foi
direcionado as necessidades e as crencas da comunidade escolar (corpo docente,
discentes, funcionarios e pais dos educandos). A escolha da revitalizagdo da horta
como espaco terapéutico ocorreu por ja existir um ambiente de cultivo na unidade
escolar, porém esse encontrava-se em abando, sendo este ambiente adequado para
o cultivo de plantas medicinais, com a proposta de expandir a préatica e a inovagao
de novas ferramentas de ensino (OHLY et al., 2016).

3.2.3 Visitacéao a horta

Nesta atividade, os educandos foram convidados pelo educador
responsavel pelo trabalho para uma visita in locu, a fim de investigar a situacéo real
da horta que foi utilizada como cenério pedagdgico, sendo observados quais pontos
poderiam ser melhorados ou alterados durante a revitalizacdo. As turmas foram
orientadas a trajarem roupas especificas como: cal¢ca jeans; sapato fechado; e se
possivel algum tipo de chapéu.

Durante a visitacdo os educandos receberam instrugdes de visualizar a
horta, e as suas condi¢des. O educador explanou que naquele espaco ja funcionava

uma horta, mas foi abandonada no decorrer do tempo, € no meio da exposi¢cao
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foram tracadas ideias que contribuiram para revitalizacdo daquela area. Os
educandos foram sensibilizados sobre a importancia de se trabalhar em um espaco
natural, pelo fato de manter contato direto com o meio ambiente, proporcionando
grandes beneficios para a saude. A visitacdo englobou ideias sobre o sistema de
capinagdo, organizagdo dos grupos e instrumentos utilizados na manutengcédo da

horta.

3.2.4 Oficinas

As oficinas foram planejadas e direcionadas para os educandos do
ensino fundamental (oitenta e quatro participantes), também envolvidos no processo
de revitalizacdo da horta, com o intuito de propagar novas informacbes e
conhecimentos ligados ao tema “plantas medicinais”. E executadas em dois
momentos: abordagem tedrica com material disponivel na biblioteca da escola
envolvendo o tema “sementes, mudas e plantas”; e construgdo de maquetes
simulando hortas comunitarias.

No primeiro momento, educandos do 7° ano A e 8° ano A e B (vinte e oito
educandos em cada turma) do ensino fundamental foram convidados a analisar
livros paradidaticos com a tematica plantas, mudas e sementes, cada turma foi
organizada em sete grupos de quatro educandos. O material utilizado para
abordagem do conteudo foi adquirido na biblioteca da unidade de ensino. A oficina
foi voltada para o processo de construgéo da aprendizagem dos educandos, na qual
eles pudessem reconhecer e diferenciar as sementes das mudas.

O educador em um determinado momento interrompeu a leitura dos
paradidaticos para expor as caracteristicas das plantas, a importancia da adaptagéo
para a manutencdo das espécies, as reproducdes e a importancia da semente. Os
educandos continuaram a leitura do material, para a qual foram orientados a
transcreverem as informacdes mais importantes, para que no momento de producéo
dos cordéis fossem aproveitadas essas anotacdes, facilitando a construcdo de rimas
e poesias.

Por intermédio das investigacOes feitas com os materiais paradidaticos
disponiveis na unidade escolar, o educador iniciou o segundo momento das oficinas,
orientando a turma a buscar recursos béasicos para a construcdo de maquetes,
sendo esses reaproveitados ou ndo, como: isopor, palitos, cartolinas, tampas de

garrafas PET (Poliestireno) e tintas. A construcao das maquetes simulou modelos de
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hortas comunitarias. O que representou uma atitude motivadora para uso artistico
dos educandos na producdo da capa e imagens, que serdo usadas nas paginas do

produto educacional.

3.2.5 Questionario

O envolvimento dos educadores junto a comunidade escolar contribuiu
para o processo de desenvolvimento cognitivo dos educandos e da comunidade
escolar, uma vez que as plantas cultivaveis foram selecionadas através de um
instrumento de pesquisa (questionario) aplicado na comunidade. O instrumento de
pesquisa (questionario) favoreceu na construcéo do cordel, ja que, foram abordadas
as plantas de acao curativa mais citadas. Através da analise dos questionarios foram
selecionadas as quatro plantas mais destacadas pela comunidade escolar para
serem plantadas.

Além de conter as plantas de agéo curativa conhecidas pela comunidade
escolar, o questionario fez também um levantamento geral do género dos
entrevistados, faixa etaria, o grau de escolaridade e as sugestbes das plantas
terapéuticas (APENDICE A). As plantas cultivadas foram selecionadas de acordo
com numero de citacées no questionario (APENDICE B), sendo observado se essas
plantas eram cultivaveis no local selecionado, se havia facilidade de adaptacdo ao
ambiente de plantio e ao clima local.

Em parceria com os educadores, foi aplicado um questionario, sendo
esse, realizado em duas vivéncias (APENDICE C). Na primeira vivéncia, houve a
preocupacdo em conhecer a pratica pedagodgica, as dificuldades na abordagem da
tematica e a didatica usada pelo educador para expor seus conteudos a partir do
cenario pedagdégico “horta”. Na segunda vivéncia, ocorreu aplicacdo da ultima parte
do questionario, retratando a importancia do cenario pedagogico e sua utilidade

dentro da disciplina em particular.

3.2.6 Plantio e manutencé&o da horta

A plantacdo na horta escolar ocorreu por meio de mudas. O plantio
aconteceu com ajuda dos educandos, com a supervisdo do professor de ciéncias,
para esta atividade foram organizados sete grupos de quatro pessoas, e as turmas

envolvidas realizaram a tarefa em momentos diferentes. A separagcdo das turmas
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ocorreu para evitar tumultos, porém, foi mantida a quantidade de mudas, evitando a
sobrecarga para alguns grupos.

Cada grupo teve a responsabilidade de manter sua plantacdo em boas
condi¢cbes, realizando periodicamente o sistema de manutencdo, irrigacdo e
desbaste, evitando o surgimento de pragas, ervas daninhas ou a perda da planta.
Os educandos foram orientados sobre essas praticas, sendo motivados a nao
abandonarem suas tarefas, sendo apontados os beneficios que essas atividades

proporcionam para a saude.

3.2.7 Produto educacional — O Cordel

Todas as abordagens do trabalho realizadas na revitalizacdo da horta
foram avaliadas e materializadas através do uso do produto educacional que é o
Cordel, envolvendo as teméticas plantas medicinais como estratégia de inducéo
para a aquisicdo de novos habitos, visando a qualidade de vida. O uso do cordel é a
forma ludica eficaz no processo do desenvolvimento cognitivo (ANDRADE;
MEDEIRQOS, 2013).

O cordel foi produzido por sete grupos de quatro educandos, tendo a
supervisdao dos educadores ja envolvidos no trabalho, as ocorréncias foram na
unidade escolar, no final da atividade houve a compilagdo textual, na qual o
educador responséavel selecionou as produgbes que melhor abordava o contetudo
“plantas medicinais”. Foi distribuido entre os educandos um termo de autorizacdo
para 0 uso do nome, sendo esses referenciados no produto educacional
(APENDICE D). Esses educadores contribuiram na contextualizagdo do cordel de
acordo com suas respectivas disciplinas.

O educador de artes envolveu situacdes artisticas com a tematica
‘plantas medicinais”, baseados em textos ligados ao tema, o0s participantes
produziram diversos desenhos. Os educadores de portugués trabalharam producdes
de textos, voltadas a literatura de cordel. Esses textos apresentaram diversidades de
rimas, e informagfes importantissimas sobre as préticas de cultivos, preparacdo de
extratos de plantas medicinais, conhecimento popular sobre o uso dessas plantas
com poder curativo.

O educador de matemética abordou seus conteudos (unidades de
medidas de area, circunferéncia, diametro e figuras geométricas) através da

presenca dos canteiros, contribuindo na organizacdo, delimitando dos espacos,
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formas e alturas dos mesmos. O educador de geografia contribuiu na analise do
solo, caracteristicas adequadas para realizar o plantio, além de oferecer ideias para
o rodizio de plantas em alguns espacos e sugestdes de alguns materiais para a
correcéo do solo.

O educador de ciéncias teve o papel fundamental, contribuindo para o
plantio, organizacdo de grupos direcionando para o sistema de irrigacdo, cuidados
diarios com a horta retirando as ervas daninhas. Também ajudou na exposi¢cao das
técnicas béasicas para preparacao de extratos e chas a base das plantas cultivaveis,
e a exposicao da contextualizacao teorica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cenario pedagogico “horta” no processo de ensino tem proporcionado
resultados satisfatérios em vivéncias didaticas comprovadas neste trabalho e por
outros autores. Theisen et al.,, (2015) em suas experiéncias, demonstram que a
horta quando inserida no ambiente educativo promove o aprimoramento de diversas
atividades de ensino, ajudando na compreensao da sustentabilidade e o uso correto
das plantas curativas. Esses conhecimentos unidos a prética facilita a assimilagao
de informagdes, ajudando o sistema de ensino e aprendizagem através de acdes
interdisciplinares e coletiva, proporcionando a comunidade escolar uma
interatividade e acessibilidade de informacdes ligado ao tema horta.

O cordel como produto pedagdgico, também ja foi testado por outros
pesquisadores, Silva (2018) registra que o0 uso desses folhetos permite a
aproximacdo dos conhecimentos cientificos a linguagem popular, destacando as
diversas vantagens no sistema de ensino. O cordel segundo o autor, auxilia o
educador na ministracdo das aulas, criando uma ligacdo de saberes, promovendo
motivacdo e interagdo entre os envolvidos. Descrito também como ferramenta de
informacéo, propagando acontecimentos entre regides, culturas e crengas.

O ensino interdisciplinar, a partir da envolvéncia com outros componentes
curriculares, também ofertam resultados positivos para o0 ensino. Essa conexao
entre as disciplinas foi estabelecida nesse trabalho a partir de sequéncia didatica,
facilitando o sistema de ensino e aprendizagem. “O planejamento de sequéncia
didatica promove o melhoramento da pratica pedagogica, organizando os conteddos
e atividades em niveis diferentes, contribuindo com aprimoramento tanto dos alunos
quanto dos docentes” (FERREIRA; SILVA; PIMENTA, 2018, p. 341).

4.1 CONTRIBUICOES DAS OFICINAS

A tematica permitiu a abordagem tedrica e pratica com diversas acgoes,
por meio de oficinas trabalhadas em sala de aula (Figura 1) e construcdes de
maquetes (Figura 2), mostrando aos educandos a diferenciagcdo entre mudas e

sementes nas aulas de Ciéncias.
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Figura 1- Grupos escolares na realizacdo das oficinas realizadas em sala de aula.
(A) organizacdes dos grupos e (B) andlises do paradidatico.

R

Fonte: O Autor (2018).

Durante as oficinas, os educandos puderam construir as maquetes.
Essas despertaram nos educandos o espirito artistico, o qual ajudara na elaboracéo
de desenhos e imagens a serem inseridas nos cordéis. Exemplos de maquetes
produzidas pelos alunos se encontram na Figura 2. A consolidagao de todas essas
atividades e dos conhecimentos adquiridos contribuiram na producéo do Cordel.

As oficinas também permitiram a abordagem sobre a preparacdo de
extratos e infusbes das plantas presentes na horta. Os educandos puderam
vivenciar e praticar atividades que foram repassadas no decorrer das geragoes, por
meio desses conhecimentos os individuos podem fazer uso dessas préticas no dia a
dia. Desta forma, os conhecimentos terapéuticos ndo se perderdo ao longo do
tempo, tornando-se uma alternativa viavel e de facil acesso para o publico mais
carente.

Figura 2 - Mautes de hortas
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Fonte: O Autor (2018).
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4.2 RESPOSTAS AOS QUESTIONARIOS

Apenas 217 questionarios, dos 220 aplicados, voltaram para a analise.
Na pesquisa, a comunidade voluntariamente exemplificara nomes de quatro plantas
medicinais, 0s quais 0s entrevistados almejavam ser cultivada na horta escolar.
Observou-se que foram citadas 104 plantas de espécies diferentes, das quais a
comunidade escolar tinha algum tipo de conhecimento para o0 uso curativo. NoO
Apéndice B podem ser observadas todas as plantas que foram citadas, em ordem
alfabética. Na Figura 3 é possivel observar as dez plantas mais citadas pelos

entrevistados.

Figura 3 — Plantas mais citadas na pesquisa que fizeram parte da horta escolar.
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Fonte: O Autor (2019).

Com a consolidacéo dos resultados alcancados através do questionario,
foram analisadas por ordem de citacdo, se as plantas se adaptariam ao ambiente de
plantio. A partir de conhecimentos cientificos, observacdes feitas na comunidade, e
plantios de mudas das quatro plantas mais citadas, cultivaveis e de facil adaptacao
ao clima e ao solo onde sera cultivada. As quatro plantas foram: o Boldo (Peumus
boldus); Capim Santo (Cymbopogon citratus); Horteld (Mentha spicata) e Camomila
(Matricaria chamomilla).

Os educadores envolvidos também participaram de um questionario que
foi aplicada em duas etapas (APENDICE C). As respostas obtidas na primeira etapa,

com relacdo as praticas pedagogicas, mostraram satisfacdo na inovacdo dos
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métodos usados no decorrer das aulas, essa satisfacdo pdde ser comprovada no
envolvimento integral dos educadores durante a elaboracéo e pratica da sequéncia
didatica. Esse éxito, segundo analises das respostas estdo relacionadas com as
relag6es harmonicas entre os educandos, os métodos selecionados nas abordagens
dos contetidos ajudando no sistema de ensino. Ainda sobre a pratica de ensino, 0s
guestionarios mostram a gratificacdo dos mestres em sala de aula quando a
situacdo didatica é selecionada adequadamente, estimulando o comprometimento
do educando na aprendizagem, além de contribuir na interacdo social, permitindo a
troca de conhecimento.

Problemas que interferem nas atividades pedagodgicas segundo respostas
aos questionarios, sdo turmas dispersas, falta de conhecimento basico e
estruturacdo na unidade de ensino. As solucfes possiveis a essas dificuldades sao
investimentos por meio de politicas publicas, para formacdes de educadores,
reformas dos ambientes educativos e material pedagogico de qualidade. E de
estrema importancia a pratica continua de formac6es de educadores, nas quais sédo
discutidas estratégias e solugcbes viaveis para a construcdo do conhecimento
significativo, o educador deve construir uma base sélida, mas para isso depende de
um conjunto de fatores (espaco fisico e psicoldgico).

A primeira etapa do questionario ainda interroga os mestres quanto as
aulas ministradas, recursos e metodos selecionados. Observou-se que é de costume
fazer uso de instrumentos tecnoldgicos para explanacfes de conteudo, além de
pesquisas, seminarios e construcdes de maquetes. E de grande relevancia trabalhar
de forma prética e dindmica, com momentos reflexivos, pessoais, ludicas e técnicas.

A segunda etapa foi aplicada apO0s as vivencias e experiéncias
proporcionadas no cenario pedagdégico. Destacando a importancia da horta escolar
como cenario pedagogico no decorrer das aulas. Respostas aos questionamentos
mostram que o cultivo de plantas medicinais e experiéncias no ambiente de cultivo
ajudam no envolvimento da turma, participacdo das aulas e resultados mais
gratificantes a partir do envolvimento de varias disciplinas, transformando em um
saber interdisciplinar.

Boa parte dos educadores relatou que ja tiveram experiéncias com outros
cenarios pedagdgicos, mostrando que o sistema de ensino se torna mais facil e com

mais rendimentos. Sendo possivel correlacionar os conteudos de diversas
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disciplinas com apenas um espac¢o, porém com uma diversidade de informacdes

ocultas, podendo ser reveladas a cada experiéncia.

4.3 REVITALIZACAO DA HORTA ESCOLAR

No momento da chegada, os alunos se depararam com uma horta
abandonada, com vegetacdo crescida e invadida por ervas daninhas, as quais
ocupavam o0 espaco onde seriam cultivadas as plantas selecionadas por meio do
guestionario aplicado para a comunidade escolar. Durante toda a visitacdo os
educandos registravam suas ideias, para melhorar o respectivo espaco de cultivo.

Para o processo de limpeza e retirada das ervas daninhas houve a
participagdo de um mutirdo composto por educandos, sendo organizados por
funcdes entre eles, essa primeira tarefa teve uma duracdo de oito horas, divididas
em dois dias (Figura 4 A). O espaco da horta escolar é extenso, apresentando 21
canteiros, destes foram utilizados quatro para o cultivo das plantas medicinais

selecionadas.

Figura 4 — Limpeza e desbaste dos canteiros - (A) retirada de ervas daninhas; (B)
horta escolar ant_e_s.da revitalizacdo e (C) horta ap6s a limpeza pelos educandos.
- oY N = 7, ?'7' ) '-‘»—:-‘.
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Flonte: O Autor (2018).
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Os educandos utilizaram ferramentas basicas como enxadas, pa e
vassourdes, pois 0 ambiente de plantio estava em situacdo precaria, na qual a
vegetacdo estava ocupando todo o espaco da horta escolar, as ervas daninhas
apresentavam estruturas rigidas e sé puderam ser retiradas com ajuda de
ferramentas cortantes (Figura 4 B e C). Todos os materiais foram utilizados apos
orientacdo do educador e sob cuidados do mesmo, para evitar acidentes com o
manuseio.

Com o espaco limpo seguiu-se para proxima etapa. Observacdo do
espaco onde seria plantado, porém alguns canteiros estavam desgastados, com
rachaduras ou totalmente destruidos, desta forma, foi necessaria uma reforma
simples desses canteiros para dar continuidade as atividades.

Apos essa etapa foi realizada uma avaliacdo do local sendo observado
gue a irrigacdo ndo podera ser feita pelo sistema disponivel, pois 0 mesmo encontra-
se em situacao precéria. E, portanto, foi definido uma a escala de aguagem pelos
educandos da unidade Escolar, visando a atividade manual como melhor alternativa
e 0 uso de grupos para uma maior interacdo entre os educandos. Os grupos que
foram separados para realizar o processo de irrigagdo manual, também ficaram
responsaveis pela manutencéo continua do espaco.

O processo de revitalizacao iniciou apos analises dos questionamentos, a
partir disso, foram feitos o plantio e o cultivo das plantas na horta escolar. A turma
do 7° ano A teve como fungdo a preparacdo do solo. Junto com o educador de
ciéncias, os educandos fizeram uma mistura de terra com matéria organica
(compostagem feita dentro de um dos canteiros), e em seguida a realizacdo de
distribuicdo desse material nos quatro canteiros, na qual houve o plantio de mudas.
Os locais onde o solo estava compactado, alguns participantes utilizaram enxada
para processo de aeracdo e incorporacdo da matéria organica no solo. Essa
atividade teve uma duracédo de aproximadamente trés horas.

As turmas de 8° A e B foram responsaveis diretamente pelo plantio, a
turma A cultivou o boldo e o capim santo, a turma B cultivou a hortela e camomila.
As atividades foram realizadas em dias diferentes, tendo uma duracdo de duas

horas para cada classe (Figura 5).
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Figura 5 - Canteiros selecionados para o cultivo de plantas medicinais na horta
escolar. (A) canteiro adubado (compostagem) com algumas mudas e (B) plantio de
mudas de plantas medicinais.

=

Fonte: O Auor (2019).

Ao final do plantio, os educandos de cada classe ficaram responsaveis de
realizar a irrigacdo manual, a cada dia uma turma visita a horta, em dias chuvosos a
respectiva turma era dispensada. A manutencdo e retirada de ervas daninhas
ficaram na responsabilidade do grupo do dia, ou seja, todos os dias o campo de
cultivo estava passando por uma manutencgao.

Com base na abordagem do contexto do trabalho foi incorporado o habito
do cultivo de plantas medicinais, e 0 uso desses para fins curativos, no ambiente
escolar e familiar. As préticas de cultivos permitiram uma interacdo e ligacdo direta
com o espacgo natural, despertando vinculo homem/natureza, com a expectativa de

propagar qualidade de vida e aprendizagem diferenciada.
4.4 IMERSAO NA HORTA ESCOLAR

Com a contribuicdo dos seis educadores inseridos nas atividades, o
cordel “Plantas Medicinais” (APENDICE E) foi construido por meio de uma
sequéncia didatica “Hortas Escolares como Cenario Pedagdgico” (APENDICE F),
sendo trabalhado uma diversidade de conteidos em cada disciplina, porém, tendo o
mesmo cenario pedagogico.

O educador de matematica entrou no cenario realizando medicoes,
observacfes, analises de formatos dos canteiros, sendo calculados as areas e
perimetros das superficies. Utilizado materiais de medi¢cdes como réguas e trena. As

atividades foram desenvolvidas dentro de quatro aulas geminadas de 50 minutos,
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para explanacdes, e mais quatro aulas geminadas de 50 minutos para as préticas.
Os alunos foram avaliados por meio das participacdes e exercicios para verificacdo

de aprendizagem (Figura 6).

Figura 6 — Aula pratica de matematica dentro do cenario pedagdgico com medicdes
dos canteiros.

Fonte: O Autor (2019).

Na disciplina de geografia, o educador responsavel utilizou uma aula
geminada de 50 minutos para a exposigao tedrica dos conteudos “solos”, com 0 uso
do livro didatico, e na outra aula realizou visita no cenario pedagogico (Figura 7).
Nas suas aulas sugeriu a constru¢cdo de um poc¢o artesiano, para conseguir agua de
melhor qualidade, porém permaneceu o sistema descrito na metodologia “irrigagéo
manual’. Foi ressaltado a importancia da compostagem, a qual ja foi trabalhado nas
aulas de ciéncias. A avaliacao foi feita por meio de relato das aulas.

cntsAl
pam———

Figura 7 — Aula tedrica e pratica de geografia “tip\os de solo”.

Fonte: O Autor (2019).
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Os dois educadores de portugués trabalharam em parceria, usando oito
aulas em dias alternados, com aulas geminadas de 50 minutos, abordando a
producdo do género literatura de cordel atrelada a tematica de plantas medicinais.
Os recursos utilizados foram textos, quadro branco e slides, além disso, foi abordado
a padronizacdo de um cordel, como: escrita, uso dos verbos, nocdes de estrofes,
rimas e layout de um cordel. Os envolvidos realizaram aulas introdutdrias
fortalecendo o entendimento sobre o género textual, as producdes feitas pelos
educandos passaram por correcfes, essas também foram usadas no sistema
avaliativo. Com as produgdes finalizadas, houve um momento de socializagdo com a

turma, na qual puderam eleger os melhores cordéis elaborados (Figura 8).

Figura 8 — Exposi¢des dos cordéis: producdes textuais — (A) texto Boldo do Chile e
B) texto Capim Santo.

Fonte: O Autor (2019).

Na disciplina de artes o educador promoveu visitas na horta escolar,
refazendo um conhecimento da &rea, sendo que essa estratégia proporcionou a
andlise da diversidade de cores no cenario “horta”, com base na vivéncia os
participantes das trés turmas receberam um desafio, construir desenhos a serem
inseridos na capa do cordel e nas demais laudas.

As produgbes foram coloridas usando uma diversidade de técnicas,
misturas de cores deixando a ilustracdo bem agradavel. As técnicas de desenhos,
foram usadas para obter o primeiro resultado das tarefas, na qual esses resultados
contribuiram na montagem da capa e ilustracdes, sendo incorporadas no decorrer
das laudas do produto “cordel’. Os materiais usados foram: lapis de cor, caneta

hidrocor, cola, régua, tesoura e papel (Figura 9). Foram usadas duas aulas
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geminadas de 50 minutos, o método de avaliacdo se deu pela participacdo e

producado dos desenhos.

Figura 9 — Aula prética de artes — confec¢des de desenhos. (A) planejamento do
design e (B) primeiro resultado das producdes.

Fonte: O Autor (2019).

O educador responsavel pela disciplina de ciéncias realizou oficinas
sobre mudas e sementes, visitas diretas na horta escolar, realizacfes de seminarios
sobre compostagem, as técnicas de cultivos e organizacdo das turmas em grupos
(Figura 10).

Figura 10 — Seminario de ciéncias sobre compostagem.

Fonte: O Autor (2019).

Essa organizacao permitiu o sistema de revitalizagdo, como capinacao,
adubacdao, plantio e irrigacdo manual. Para essas atividades o educador reservou
duas aulas durante cinco semanas, tendo um total de dez aulas tedricas e praticas,

mesmo com as atividades concluidas o mesmo supervisiona a manutencéo
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periédica da horta (Figura 11). O método avaliativo se deu pela participacdo em

todas as atividades e em todas as disciplinas.

Figura 11 - Caracterizagdo do cenario pedagdgico “horta escolar”. Em (A)
plaguinhas para caracterizar as plantas e (B) analise do desenvolvimento das
plantas.

e T
Fonte: O Autor (2019).

Com a construgao do cordel “Plantas Medicinais”, os educandos puderam
consolidar as informacfes vivenciadas na horta escolar, sendo inserido no produto
conhecimentos basicos sobre algumas plantas medicinais, preparacdo de chés e
seus efeitos para com algumas patologias. Os conhecimentos adquiridos
perpassaram 0Ss ensinos rotineiros e tradicionais, houve a envolvéncia
interdisciplinar de conhecimento. O educando deixa a horta com conhecimentos
basicos e diversificados nas disciplinas em envolvidas, com caracteristicas
diferenciadas e com um campo de visdo ampliado para o bem-estar fisico e metal.

As contribuicdes proporcionadas pelo campo de estudo, favoreceu uma
ligacdo direta com a natureza, podendo correlacionar com atividades cotidianas
(cultivo e preparacdo de extratos). Hoje a mesma encontra-se revitalizada, com
plantas crescendo e se desenvolvendo da melhor forma possivel, com visitas
periddicas ao local dos educadores e educandos. Os moradores da comunidade tém
a permisséao da unidade escolar para coletar material, de acordo com a necessidade,

para o uso diverso (Figura 12 A, B, C e D).
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Figura 12 - Horta escolar revitalizada. (A) Horteld Verde, (B) Capim Santo, (C) Boldo
do Chile (D) Camomila.

ILA
CAMOMVIDLG

CMATRICAR A
\ N CHAMOMILLA.

Fonte: O Autor (2019).

Os conteudos trabalhados em sala, muitas vezes sédo questionados pelos
ouvintes na forma de como aquilo vai contribuir na vida fora da escola. Porém, a
situacdo didatica e a consolidacdo do cordel promoveram uma mudanga nesse
campo de pensamento, pois 0s educadores ligaram os conhecimentos cientificos
aos saberes populares. Como na literatura do referido trabalho, Paulo Freire sugere
trabalhar com situacdes reais do dia a dia, para que o conhecimento seja assimilado
de forma prética e objetiva (FERRARI, 2008).
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5 CONCLUSOES

Por meio das analises dos questionarios obteve-se respostas ligados aos
conhecimentos populares quanto ao uso das plantas medicinais, sendo
referenciadas as mais conhecidas. Essas citacbes, permitiram as escolhas
especificas para o cultivo na horta escolar. Foram observadas as praticas
pedagogicas selecionadas pelos educadores, a partir da sequéncia didatica, sendo
oferecido uma aprendizagem atrativa e diferenciada. A sequéncia didéatica foi
elaborada a partir do cenario pedagdgico “horta” para o desenvolvimento dos
conteudos curriculares.

O sistema de revitalizacdo da horta escolar ocorreu em parceria
educadores/educandos, na qual entraram em cena com suas diversidades de
informagBes. Cada educador ficou responsével por uma atividade a ser trabalhada
no cenario pedagogico, os envolvidos planejaram as formas que poderiam abordar
0s conteudos, favorecendo a construcdo de um cordel.

O produto cordel foi construido através da consolidacdo das praticas
desenvolvida em parceria com outros educadores, sendo proporcionado momentos
importantes para o reconhecimento e importancia da horta escolar. O cordel ficou
disponivel na unidade de ensino, servido como base futuras para novas
experiéncias, ou como material de pesquisa para a comunidade escolar e populacao
vizinha. O produto esta acessivel na biblioteca da escola, suspenso em barbante,
facilitando a localizacéo e aquisicéo.

Por meio das aclGes pedagdgicas vivenciadas na horta, pode ser
despertado o interesse dos educados e da comunidade escolar sobre a importancia
do cultivo e do uso de plantas com acbes curativas. Essa ciéncia abordada na
construcdo do cordel, ajuda na preservagdo do saber popular, divulgacdo do tema
“planta medicinal”’, sendo esse conhecimento cientifico e popular propagado, a fim

de que outras culturas tenham acesso a essas experiéncias.
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APENDICE A — QUESTIONARIO PLANTAS MEDICINAIS

Questionario Basico — 1

e
e
e~

PROFCIAMB

POLO UFPE

®

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE BIOCIENCIAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM REDE NACIONAL PARA ENSINO DAS
CIENCIAS AMBIENTAIS

1. Sexo

) Masculino ( ) Feminino

2. Faixa etéria

) 15 a 25 anos
) 25 & 35 anos
) 35 a 45 anos
) 45 a 55 anos
) 55 a 65 anos

) Outras idades

3. Escolaridade

) 1° Grau Incompleto

) 1° Grau completo

) 2° Grau Incompleto

) 1° Grau completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior completo

4. Nome das plantas medicinais que a comunidade escolar deseja que pertence

a horta Terapéutica. (D€ exemplos de 4 plantas).



APENDICE B — PLANTAS MEDICINAIS CITADAS PELA COMUNIDADE

A

Agrido= 28
Alecrim= 44
Alcacuz= 14
Alfazema= 13
Alho= 15
Arnica= 10
Anis= 01
Alfavaca= 07
Angélica= 01
Alface= 04
Alcafrao da
terra = 03
Arruda= 01
Aroeira= 08
Anabi= 01
Acacia= 03
Abacateiro= 01
Aranto= 02
Alcachofra= 04
Amora= 01
Acerola= 01
Absinto= 01

B

Boldo do Chile= 103

Babosa= 53
Bardana=01
Barbatimao= 53
Bananeira= 01
Berberis= 01
Bredo= 01

C

Carqueja= 12
Camomila= 60
Capim santo= 66
Canela

de vaca= 01
Centelha asiat.= 02

ESCOLAR
Coentro= 10 H
Cravo da india= 03
Confrei= 06 Hipérico= 03
Canela= 25 Hortela= 65
Caléndula= 05 Hibisco= 01

Capim roxo= 02
Casca sagrada= 01
Chamba= 03
Colbnia= 07
Caruru= 00
Canela de
macaco=05
Couve= 01

Cha verde= 01
Citronela= 01
Canabis= 02
Cebolinha= 01
Chia=01

D
Dente de ledo= 06
E

Eucalipto= 08
Erva doce= 39
Erva cidreira= 33
Espinheira s.= 01
Erva mate= 01

F

Funcho= 01
Florais= 01
Fabaceae= 02

G

Guarana= 02
Guiné=01
Gengibre= 18
Guaco= 13

Imburama= 03

J

Jua= 02
Jambu= 01
Jaqueira= 01

Jaborandi= 02
Jerimum= 01

L

Louro= 13
Lavanda= 02
Leonurus= 01

M

Manjericdo= 09
Manila=01
Mastruz= 23
Marcela do c.= 01
Morugem= 01
Malva= 06

Malva Silvestre= 01
Mata ledo= 02
Menta= 01

Macéa= 01

P

Pitanga= 04
Pimenta= 04
Pata de vaca= 01
Palmeira= 01

Q

Quixaba= 06
Quebra pedra= 16
Quelidonia

maior = 02

R
Roma= 01

S

Salvia= 01
Salsa= 02

T

Transagem= 01
Tomilho lim&o= 03
Tamarindo= 04

U

Urtiga branca= 01
Urucum= 01
Urtiga= 04

Unha de gato= 01

Vv

Valeriana= 08
Violeta= 01

*Qutros= 02 (nao
identificados pela
escrita).

52
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APENDICE C — QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

Questionario Basico — 2

L [==g

1,‘

ne~-

@)

PROFCIAMB

POLO UFPE

£

VIR

-

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE BIOCIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO EM REDE NACIONAL PARA ENSINO DAS
CIENCIAS AMBIENTAIS

Primeira etapa (antes das vivéncias na horta)

1. Qual a sua satisfacdo com a relacdo a sua pratica pedagdgica na exposicao

das suas aulas?

2. Quais os problemas que interferem no fazer pedagégico?

3. Quais os recursos metodologicos utilizados em suas aulas para obtencao dos

resultados satisfatorios?
Segunda etapa (depois das vivéncias na horta)

4. Relate a importancia do cenario pedagdgico “horta escolar de plantas

medicinais”, na abordagem dos conteudos de sua disciplina.

5. Ja usou algum cenario pedagdgico? Quais as contribuicdes para o processo

de aprendizagem?



54

APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO GRATUITO DO NOME DOS
EDUCANDOS NO PRODUTO (CORDEL)

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DO NOME DO EDUCANDO

Eu, portador da Cédula de Identidade n°

, residente em ,

AUTORIZO de forma irrevogavel que inclua o nome do menor

gue sejam feitas sem finalidade comercial e

utilizadas como registro da sua participacdo na producédo do cordel, abordando a
tematica plantas medicinais para fins pedagdgicos pela equipe da escola, para fins
académico-cientificos (projetos de pesquisa, extensdo e intervencdo); por outros
pesquisadores e/ou professores da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE que
foram autorizados pela escola a realizar projetos cientifico académicos.

A presente autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo todo territrio nacional
e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (1)
home Page; (Il) cartazes; (lll) divulgacdo em geral. Por esta ser a expressao da minha
vontade declaro que autorizo 0 uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado

a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro.

, de 2019.

Assinatura do Responsavel

Fonte: Adaptado de Silva (2019).




APENDICE E — PRODUTO: O CORDEL

444

UFPE

WANA

AGENCIANACIONAL DE AGUAS

D

CAPES
=4
> D
PROF AMB

(e

===z PERNAMBUCO

GOVERNO DO ESTADOD

Conselho Editorial Consultivo
Paulo Euzébio Cabral Filho - UFPE
Otacilio Antunes Santana - UFPE

Projeto Gréfico, Diagrama e llustragoes
Danubia Kelly Borges Andrade da Silva
Dayane Carla Tecla Anastacio

Maria Eloiza Tavares da Silva

Tayna Pereira da Silva

Produgdes das Rimas

Danubia Kelly

Dayane Carla

Evellyn Maisa

Julia Stephany

Maria Eduarda Queiroz da Silva
Maria Eloiza Tavares

Tayna Pereira da Silva

O cordel, constitui o produto final da dissertagao
“revitalizacdo de hortas escolares com plantas
medicinais como cenario pedagégico”’, apresentado ao
Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino das
Ciéncias Ambientais — PROFCIAMB da UFPE, area de
concentragdo Ensino de Ciéncias Ambientais.

APRESENTAGAO

Com rimas e versos queremos apresentar

Um produto de qualidade para o ensino ajudar
Resgatando a cultura e o conhecimento popular
Através do cultivo muitas vidas ajudar.

Conhecimentos dos antepassados ndo podemos esquecer
Interligando com saberes cientificos nds queremos

compreender
Passado, presente e futuro tem muito a contribuir
Informagdes importantes para a saide garantir.

Tudo trabalhado de forma interdisciplinar
Envolvendo disciplina que ninguém queria escutar
Os contetidos se tornaram mais compreensiveis
Com aulas praticas, dinamicas e incriveis.

Com ajuda do cenario pedagogico
Esse trabalho pode ser construido
Garantindo o acesso para todos os individuos,

Propagando o conhecimento e a satide garantindo.

Os autores
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Boldo do chile

Agora do Boldo vou falar
Preciso ela tomar
Para deitar, relaxar, dormir e sarar.

Agora vou cavar

Plantar, cultivar e semear

O Boldo do Chile para eu tomar e
saborear.

Pense numa planta boa

Trata tanta de tanta coisa que parece
uma canoa

Do estomago ela cuida, ndo queria
nem falar

Serve para dores na barriga e da
Ulcera ela pode sarar.

Capim Santo

Gente do Céu

Tenho uma histéria pra contar
Sobre o Capim Santo do Amapa
Que serve para curar

E doencas tratar.

Pode fazer pomada, e até fazer cha
Ele cura, sara e cicatriza até
desinchar

Vou comprar, plantar esse negdcio
cultivar

Até do meu estomago essa dor me
abandonar.

Hortela Verde

Da Hortela iremos relatar
Ajuda-nos a nao vomitar
E a cdlica aliviar

E o catarro expectorar.

Vou comprar uma hortela

E um cha vou preparar

Vou pegar suas folhinhas

E na agua mornar vou botar.

O seu cha é muito bom

Cicatriza a ferida sem reclamar
Essa doencinha vai tratar e ndo vou
reclamar

Pois essa agonia ela vai me
abandonar

E tudo isso que tenho pra falar.

Camomila Vulgar

Um pouco da camomila irei falar
Ela serve para relaxar e da dor de
cabega sarar

E minha ferida tenha a forga pra
curar.

Camonmila serve para relaxar

Vou seu cha tomar para melhorar
Muita coisa pode fazer como acalmar
e cicatrizar.

Vou colher e plantar,

Para tomar e me acalmar,

Auxilia na digestéo

E para dor da menstruagao ela pode
acabar.
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INTRODUCAO

A busca de cenarios pedagogicos para o0 ensino diferenciado pode
contribuir na consolidacdo de contetdos diversos. Um ambiente especifico permite a
abordagem de tematicas ligadas a muitas disciplinas, sendo que varios educadores
podem se organizar e trabalhar saberes de forma conjunta, sendo promovido um
ensino atrativo e prazeroso.

As organiza¢cdes de atividades no cenario pedagdgico podem ser feitas
por meio de sequéncia didatica, sendo que cada professor podera utilizar o ambiente
inserido como estratégia de ampliacdo e pratica dos conteudos curriculares. De
acordo com Pinto (2018) sequéncia didatica pode ser descrita como uma série de
atividades abordando conteldos selecionados, tanto exposicdo como pratico, na
gual um grupo de educadores decidem ensinar. O autor afirma que as estratégias de
ensino ocorrem a partir do reconhecimento dos saberes prévios dos educandos,
possibilitando que o0s envolvidos sejam o0s protagonistas do sistema de
aprendizagem.

O uso de sequéncia didatica requer atencdo e adaptacdo, sendo que
cada turma possui caracteristicas particulares, possibilitando a inclusdo de novos
temas, exercicios ou até praticas diversificadas (NEGRI-SAKATA, 2018). Como
estratégia de ensino, as hortas escolares podem se tornar cenarios pedagogicos, 0s
educandos podem estabelecer ligacbes com o ambiente natural, permitindo
reconhecer estratégias de cultivos para a producdo de diversas plantas que séo
bastante uteis no dia a dia.

O cenario horta pode provocar interesses além dos limites escolares,
despertando curiosidades entre educadores e comunidade vizinha, promovendo
uma aprendizagem coletiva por meio da interatividade social. O educador pode
correlacionar os saberes populares com o cientifico, sendo que a horta no ambiente
educativo pode induzir a pratica pedagogica para o ensino das ciéncias ambientais,
unindo teoria a acdo didatica de forma contextualizada, tornando-se uma mediacao
para o processo de ensino e aprendizagem, tudo isso em parceria com atividades
coletivas (THEISEN, et al. 2015).

De acordo com a necessidade de propagar um ensino atrativo e
participativo, optou-se em abordar uma sequéncia de atividades organizadas, em

parcerias com professores que ministram disciplinas de linguagem, exatas e ciéncias
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da natureza. As estratégias priorizam a investigagdo de ac¢des protagonista, por
meio do contexto interdisciplinar, na qual o aluno consiga construir um aprendizado

significativo, por meio de interacdes e vivéncias no cenario pedagogico.

OBJETIVOS - SEQUENCIA DIDATICA

Objetivo geral
Abordar diversas atividades de ensino dentro do cenério pedagdgico
“horta escolar”, através da educacao interdisciplinar, promovendo a sensibilizagéo

do espaco natural para a pratica do cultivo de plantas medicinais.

Objetivos especificos

e Desenvolver habitos sustentaveis dentro do cenario pedagdgico;

e Promover aprendizagem significativa por meio da interagéo social;

e Envolver conteudos diversos de disciplinas como: linguagem, exatas e
ciéncias da natureza,

e Propor acdes especifica para o sistema de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES SOBRE A SEQUENCIA DIDATICA

A construcdo da sequéncia didatica teve como intuito auxiliar a
construcdo do produto cordel, a partir da envolvéncia de varia disciplinas, sendo
propagado um ensino didatico e prazeroso, possibilitando um ensino significativo
ligado ao cenario pedagodgico “horta escolar”.

A sequéncia de atividades permitiu a vivéncia social, proporcionando o
compartilhamento de conhecimentos entre os educandos, na qual os envolvidos
puderam despertar visdes naturais para o cultivo sustentavel e praticas curativas, a
partir da producdo das plantas medicinais. A metodologia possibilitou a juncdo de
varios conteudos em um unico espaco interativo, despertando a pratica do ensino
interdisciplinar, investigativo e dinamizado, contribuindo na formag&o de cidaddos

criticos, observadores e propagadores dos saberes cientificos e populares.
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Disciplina: Matematica

Nome do Professor: Franklin Quirino de Mendoncga Vasconcelos

Tema: Estudo dos poligonos em horta escolar.

Turma: 8° AnoAeB

Aulas: 4 aulas para cada turma, 2 para exposicdes e 2 para pratica (dias
alternados), cada aula com 50 minutos. As atividades se repetiram simultaneamente
para cada turma.

Objetivo do conhecimento: Compreender os poligonos.

Habilidades: Calcular perimetros e areas de superficies dos poligonos.

Materiais Necessarios: Livro didatico e instrumentos de medicdo (régua, trena e
palma da mao).

Desenvolvimento: Foram realizadas duas aulas expositivas, sendo duas aulas
geminadas de 50 minutos. Posteriormente outras duas aulas de campo, também
duas aulas geminadas de 50 minutos para cada turma (na horta escolar).

1° e 2° aula: momento de conversa e sondagem, sendo lembrado a importancia da
colaboracéo (trabalho em equipe). Abordagem tedrica dos conteudos, reconhecendo
0 que sao poligonos e como calcular suas areas.

3° e 4° aula: Na horta foram feitas as medi¢Ges dos canteiros, afim de calcular o
perimetro e a area da superficie plantada de cada um deles. Medimos canteiros de
lados 1m, apresentando assim um perimetro de 4 m e area de 1m?, também
medimos canteiros retangulares de dimensdes 2,5 m de comprimento e 1m de
largura, apresentando um perimetro de 7 m e &rea e area de superficie cultivada de
2,5 m?, e por Ultimo um canteiro triangular regular de lado de 2 m, apresentando um

perimetro de area cultivada de aproximadamente de 1,7 m?.

Avaliacdo: Participacdo dos discentes; exercicios de verificacdo de aprendizagem.
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Disciplina: Ciéncias

Nome do Professor: Vilmar da Silva Nascimento

Tema: Estudo do reino Plantae utilizando a horta como cenario pedagdgico,
compreendendo a eficicia de algumas plantas para uso medicinal.

Turma: 7° Ano A, 8°AnoAeB

Aulas: 10 aulas utilizadas em cada turma (50 minutos cada aula), na qual os
procedimentos se repetiram simultaneamente nas demais classes, as aulas eram
geminadas, possibilitando mais rendimentos.

Objetivo do conhecimento: Conhecer o reino plantae e sua diversidade de
beneficios curativos.

Habilidades: O uso e o conhecimento basico sobre as plantas medicinais.

Materiais Necessarios: Livro didatico e paradidatico, instrumentos de cultivos,
guadro branco e pincel.

Desenvolvimento: Em dias ndo letivo, um grupo de funcionarios e alunos
voluntarios, se dispuseram em realizar o sistema de capinacao e preparacdo basica
da horta.

1° aula: informes gerais da pesquisa “0 que € compostagem”™? e o0 que usar na
producdo da compostagem? O tema sugerido foi trabalhado em forma de seminario,
com preparacao de slides e cartazes.

2° aula: foi aberto aos educandos a exposicao verbal, sobre o que encontrar na
pesquisa? Apoés discutido e exposto no seminario, foi também falado a importancia
da revitalizacdo da horta escolar com plantas medicinais e culminar com a producao
de um cordel com este tema. Foram utilizados os mesmos slides dos alunos, como
estratégia de complementacao. Foi falado que o método mais facil para quem esta
comecando, é a pilha de compostagem (apresentacdo em data show). Foi exposto
todas as etapas: (i) escolha do local; (ii) preparo do fundo — drenagem; (iii) mistura
de materiais — folhas (verdes e cascalhos); (iv) arejamento (revirado quando
compactado); (v) regar se necessario.

3° aula: foi realizado uma nova visita a horta, para escolha de um canteiro dentre os
21 existentes, como local de compostagem, conforme compreendido nas aulas
anteriores. Houve uma revisao (fator importante, sendo construido uma ponte para o
reensino do que ja foi trabalhado anteriormente). Folhas secas e verdes, restastes
de cascas de frutas ndo citricas foram recolhidos, dando éxito ao processo.

4° aula: manutencdo da horta, foi trabalhado a importancia da manutencdo da horta
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pelos educandos e com toda comunidade escolar, despertando a autonomia e o
sentimento de pertencimento pela comunidade.

5° aula: houve a exposicao da importancia dos anelideos para o solo, sua funcdo na
compostagem; tipo de reproducdo dessas espécies; de que se alimentam e sua
importancia para o ecossistema. Foi elaborado por alguns educandos a questao da
irrigacdo manual continua, com a acao nos finais de semana, sendo sugeridos
irrigacbes com garrafa PET. A comunidade escolar solicitou 4 tipos de plantas
medicinais, na qual as mais votadas foram usadas para o plantio em 4 canteiros. O
guestionario foi padronizado com o uso do timbre da universidade, sendo impresso
em papel oficio.

6° aula: ocorreu as devolutivas para os educandos, expondo as plantas mais
citadas, na qual, alguns educandos ndo concordaram com os resultados obtidos,
sendo afirmado que existe certas dificuldades em conseguir a camomila.

7° aula: aconteceu o plantio das mudas com alguns familiares, utilizando garrafas
PET e misturas de terra encontrada nos canteiros com o adubo, proveniente da
compostagem (produto produzido dentro do cenario pedagdgico, com a participacéo
dos educandos). Houve perfuracdes das garrafas PET na lateral, para o primeiro
plantio, posteriormente a planta seria fixada nos canteiros.

8° aula: apo6s os primeiros cultivos em garrafas PET, as plantas foram introduzidas
aos canteiros, foram utilizadas enxadas, luvas e pa (matéria de seguranca e de
auxilio para perfuracdo e remocao da terra).

9° aula: foi trabalhado a nomenclatura, nome cientifico das espécies cultivadas, com
0 objetivo de compreender a diversidade das espécies.

10° aula: conhecendo cientificamente os homes das plantas, os educandos foram
convidados a construir placas de identificacdo, sendo postas nos canteiros onde foi
realizado o plantio.

Avaliagédo: Participacdo dos educandos nas diversas atividades.
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Disciplina: Geografia

Nome do Professor: Evaldo Vieira de Oliveira

Tema: Estudo do solo adequado ao plantio em hortas escolares.

Turma: 7°A, 8°AnoAeB

Aulas: 2 aulas geminadas para cada turma, cada aula com 50 minutos. Utilizadas
para exposicdo teorica e visita a horta escolar, as atividades se repetiram
simultaneamente em cada classe.

Objetivo do conhecimento: Conhecer o modelo e uso do solo.

Habilidades: Reconhecer a importancia do solo e seus diferentes usos para a
plantacédo e extracdo de materiais.

Materiais Necessarios: Livro didatico, imagens, quadro branco e pincel.
Desenvolvimento: Expor a formagéo do solo através do intemperismo das rochas,
na qual ocorre pela acdo do calor, da chuva, da umidade, do vento, do gelo e do
crescimento de microrganismos. Esses processos podem ser denominados de
intemperismos fisicos ou desintegracao, e intemperismo quimico ou decomposicao.
1° aula: foi trabalhado a questéao dos tipos de solo, dando énfase ao solo horizontal
tipo A, sendo destacado que esse tipo de solo possui maior quantidade de
nutrientes. Nas exposi¢cdes dos conteudos foi revisado contextos ligados aos tipos
de relevos. Houve o detalhamento dos tipos de horizontes e importancia da
identificacdo dessas caracteristicas. O alunado pode reconhecer e diferenciar os
tipos de solos, a partir de sua constituicdo organica e superficial, além de suas
possiveis formagoes.

2° aula: visita ao cenario pedagdgico, promovendo o reconhecimento da importancia
do cultivo na horta escolar e o trabalho no campo. Informando que os canteiros
estavam localizados em solo nutritivos, possibilitando um bom desenvolvimento para
as plantas, ndo havendo a necessidade de adicionar substancias para a correcao do
solo, 0 mesmo apresenta caracteristicas naturais suficiente para nutrir todas as
plantas cultivadas. Foi abordado que as queimadas e o desmatamento promovem
infertiidade ao solo, por causar desequilibrio, afetando o0s microrganismos
decompositores da matéria organica, na qual exercem um papel importante na
fertilizacdo do solo. Por fim, foi sugerido a construgdo de um poc¢o artesiano, para
facilitar o sistema de irrigagdo com agua de melhor qualidade. Porém, prevaleceu a
ideia descrita na metodologia “irrigagdo manual’.

Avaliacao: Atividade realizada em sala em forma de debates.
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Disciplina: Portugués

Nome do Professor: José Costa Moura Junior

Tema: As plantas medicinais escritas em literatura do cordel.

Turma: 7°A, 8°AnoAeB

Aulas: 8 aulas em cada turma (2 aulas geminadas em dois dias da semana), cada
aula com 50 minutos. Utilizadas para exposicdo tedrica e visita a horta escolar, as
atividades se repetiram simultaneamente em cada classe.

Objetivo do conhecimento: Desenvolver uma producdo literaria do género
literatura de cordel, atrelada ao tema plantas medicinais (Boldo do Chile, Camomila,
Capim Santo e Horteld).

Habilidades: Promover estimulo e criatividade dos educandos na producédo dos
cordéis, ligados aos saberes cientificos e populares sobre plantas medicinais.
Materiais Necessarios: Cola, grampeador, lapis esferografica, grafite e cores em
geral, papeis sulfite modelo A4, folhas de caderno, régua e tesoura.
Desenvolvimento: Aulas introdutérias relativas ao cordel, quanto ao uso da
linguagem, verbos, substantivos, variacdo linguistica, etc., pertinentes ao género
cordel, esses conhecimentos foram adquiridos durante os encontros em sala de
aula. Ocorreram vivéncias expositivas com cordéis prontos, na qual puderam
conhecer diretamente as estruturaces dos folhetos, desenhos, estrofes e as rimas.
1° e 2° aula: exposicédo das caracteristicas de um cordel, e formas possiveis para
confeccOes desses. Os temas para elaboracdo dos folhentos foram expostas no
quadro branco, na qual os educandos nao poderiam se desviar. O material
produzido deveria conter 10 estrofes, cada uma dessas com 6 linhas.

3° e 4° aula: ocorreu a explicacdo do material a ser produzido, na qual foi exposto
em quadro branco situagdes de rimas e versos, conjecturando a forma que deveria
ser as producdes. Os educandos tiveram a oportunidade de analisar cordéis prontos,
observando as formatacdes, imagens e demais organizacoes.

5° e 6° aula: foi trabalhado em sala dicas de verbos, na qual contribuiram na
construcdo do produto, verbos com terminacbes: AR; ER e IR. Os educandos
utilizaram o tempo dessas aulas para promover os primeiros rabiscos.

7° e 8° aula: essas aulas foram utilizadas para expor todo material produzido, além
disso, ocorreu a declamacéo por cada participante das atividades.

Avaliacdo: Foram avaliados na forma presencial, através da participacao e criacado

dos cordéis. E, ao final das producdes, houve a exposi¢céao na biblioteca da escola.
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Disciplina: Portugués

Nome do Professor: Marcos Henrique dos Santos Carvalho Bezerra

Tema: As plantas medicinais escritas em literatura do cordel.

Turma: 7°A, 8°AnoAeB

Aulas: 8 aulas em cada turma (2 aulas geminadas em dois dias da semana), cada
aula com 50 minutos. Utilizadas para exposicao tedrica e visita a horta escolar, as
atividades se repetiram simultaneamente em cada classe.

Objetivo do conhecimento: Desenvolver uma producdo literaria do género
literatura de cordel, atrelada ao tema plantas medicinais.

Habilidades: Promover o protagonismo a parti da elaboracdo de cordéis,
estimulando o conhecimento acerca da importancia das plantas medicinais.
Materiais Necessérios: Lapis/caneta, lapis de cor, caneta hidrocor, cola, papel
oficio, tesoura e régua.

Desenvolvimento: Exposicdes do conteudo literario como base para a criacdo de
cordéis. Uso de textos, imagens e materiais de apoio.

1° e 2° aula: fortalecimento de entendimentos sobre género textual literatura de
cordel.

3° e 4° aula: exposi¢coes de materiais diversos, que exemplificaram o que sao rimas
e versos. Pequenas producdes registradas no quadro branco, que ajudaram nas
producdes textuais.

5° e 6° aula: analises de folhetos prontos, na qual os educandos puderam ver e
compreender as formas de formatacBes e organizagbes dos cordéis. Ocorreram
dentro deste espaco de tempo os primeiros rabiscos.

7° e 8° aula: montagem e finalizacdo dos cordéis, exposicdes e declamacdes em
salda de aula e na biblioteca da escola. Houve um momento de socializacdo das
producdes e a turma elegeu os melhores cordéis produzidos.

Avaliacdo: Foram analisados por meio de socializagbes, todas as producdes, na

gual a turma elegeu os melhores cordéis.
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Disciplina: Artes

Nome do Professor: Eliane Souza de Oliveira Maciel

Tema: Estudo das cores primarias e secundarias a partir de vivéncias no cenario
pedagdgico “horta”.

Turma: 7°A, 8°AnoAeB

Aulas: 2 aulas geminadas para cada turma (50 minutos cada aula).

Objetivo do conhecimento: Relacionar as préaticas artisticas e desenvolver
habilidades acerca do género textual, na literatura do cordel.

Habilidades: Aprender a observar, imaginar, interpretar, comentar e reproduzir
simetricamente desenhos e pinturas.

Materiais Necessarios: Slides, imagens, papel oficio, tesoura, lapis, cola, e etc..
Desenvolvimento: Aula expositiva e dialogada, direcionado as atividades a serem
desenvolvidas na criagédo de desenhos e pinturas.

1° aula: exposicao rapida dos temas a serem trabalhados, com o0 uso de imagens e
slides. Detalhamento de como montar um cordel, em seguida foram formados
grupos responsaveis pela constru¢cdo dos desenhos, sendo orientados a criarem as
artes baseados no tema plantas medicinais.

2° aula: apés um breve periodo, as producgles artisticas comecaram a ser
finalizadas, e ao mesmo tempo sendo expostas. Com a producao ja finalizada,
houve um momento de socializacdo com tempestade de ideias entre 0os grupos de
estudantes

Avaliagédo: participacao nas producdes dos desenhos.
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