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Podemos atear fogo

a memoria da casa

desaprender um idioma

palavra por palavra

podemos esquecer uma cidade

suas ruas pontes armarinhos
armazéns guindastes teleféricos

e se ela tiver umrio

mesmo contra a correnteza

mas ndo podemos proteger com 0 COrpo
um outro corpo do envelhecimento
langando-nos sobre a lembrancga dele
(MARQUES, 2015, p.59).

Velhice vida

[D]obra de arte de uma existéncia
Deixei de brigar com ventos

Para navegar em todos 0s mares
(TOTORA, 2015, p.222).



RESUMO

Este presente trabalho trata do envelhecimento sob a luz das discussdes a respeito da
poténcia da velhice como uma estética da existéncia. Tem como base as reflexdes de Silvana
Tétora no que concerne, sobretudo, a ética dos afetos como um modo de se contrapor aos
modelos de velhice e de envelhecer normatizados pela sociedade e pela cultura na
contemporaneidade. Dessa forma, deixar emergir a multiplicidade de singularidades e
possibilitar a criacdo de modos de vida outros. A referida autora fez uma discussdo
multidisciplinar mobilizando as areas das Ciéncias Sociais, Gerontologia, Arte e Filosofia - a
partir das contribuicdes de Nietzsche, Foucault e Deleuze - aos estudos da velhice e do
envelhecimento. Para tanto, a ideia central deste estudo é deixar falar uma narrativa de um
modo outro de envelhecer através das fotografias de Adelaide Ivanova sobre sua avd, a
nonagenéria Adelaide de Queiroz, a qual ndo é s6 modelo ou musa, mas também coautora da
série. Ivanova ndo fala por, entretanto fala com a sua avo sobre a vida cotidiana e a velhice
por meio do afeto e da experiéncia estética, contribuindo para um deslocamento do olhar

acerca do envelhecimento e das pessoas mais velhas, principalmente, as nonagenarias.

Palavras chave: Estética da existéncia. Velhice e envelhecimento. Fotografia. Modo de vida.



ABSTRACT

This study deals with aging in light of the discussions about the potential of old age as
an aesthetics of existence. It is based on Silvana Totora’s reflections concerning, especially,
the ethics of affections as a way of opposing the models of old age and of aging standardized
by society and culture in the contemporary world, this way, allowing the multiplicity of
singularities to emerge and also enable the creation of ways of life other. The aforementioned
author did a multidisciplinary discussion mobilizing the areas of Social Sciences,
Gerontology, Arts and Philosophy - from the contributions of Nietzsche, Foucault and
Deleuze - to the studies of old age and aging. Therefore, the central idea of this study is to let
a narrative of another way of aging through the photographs of Adelaide Ivanova about her
grandmother, the nonagenarian Adelaide de Queiroz, who is not only a model or muse, but
also the co-author of this series. Ivanova does not speak for; however, she talks to her
grandmother about aging and elderly people through affection and aesthetic experience,

contributing to a shift of perspective about aging and older people, especially nonagenarians.

Key words: Aesthetics of existence. Old age and aging. Photography. Way of life.
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1 INTRODUCAO

Certo dia, como de costume, mirei o espelho apos lavar o rosto, logo percebi os
intrusos fios brancos que irrompem a cabeleira escura justo acima da testa, depois os notei
mais espalhados. Grita o alerta, s3o os ditos sinais de envelhecimento. Por inimeras vezes,
auxiliei minha avo, de noventa e dois anos, a banhar-se como se eu fosse o prolongamento
dos seus bragos e pernas ou da sua forga, talvez. Vivéncia que nao se pode esquecer. Em certa
ocasido, tocou-me profundamente o modo como ela segurava meus punhos com as suas maos
jé transformadas pela osteoporose e de pele tdo fina, parecia até que se romperia num toque
ténue. Ela sorria em razdo da agua que lhe aliviava o calor do corpo ressequido, ndo obstante
se dividia entre o prazer do alivio ¢ o medo da queda. A certeza da finitude lhe circundava a
cabega. Outra vez, li o artigo do jornalista norte americano e editor da revista New Yorker,
Roger Angell, intitulado “Eu, um velho: como ¢ viver aos 90”', no qual ele relata sua
experiéncia pessoal da velhice. Rememorei por dias o texto primoroso daquele homem sobre
as mudangas do seu corpo, como era mais custoso fazer movimentos tdo banais € que o
intelecto dele ndo acompanhava tais economias do corpo. Numa outra vez, lendo entrevistas
da escritora e poeta Hilda Hilst, sua resposta perspicaz e brilhante: “Acho que € porque estou
ficando velha. Mas me considero uma velha muito interessante. E continuo Brilhante” *
arrebatou-me.

Estas sensibilidades da experiéncia cotidiana instigaram-me a investigar a velhice € o
envelhecimento acentuando o interesse por questdes mais subjetivas, pelas narrativas da
velhice. Uma velhice que pode ser potente, apesar de perdas, e que, também, pode ser
experimentada de formas distintas. Nao obstante, foram minhas participa¢des na disciplina
Corpo ¢ Ambiente: modos de vida, estética da existéncia’ , assim como no IX Coloquio
Internacional Michel Foucault ¢ as Heterotopias do Corpo®, que contribuiram decisivamente
para conectar minhas inquietagdes de pesquisa sobre velhice ao enfoque dos modos de vida. A

velhice e o envelhecimento, nas Gltimas décadas, tém se tornado um tema bastante explorado,

! “Bu, um velho”, publicado em junho de 2014 na edigio 93 da Revista Piaui. Disponivel em:
<https://piaui.folha.uol.com.br/materia/eu-um-velho/>.

2 Coletanea de 20 entrevistas com Hilda Hilst, feitas de 1952 a 2002. DINIZ, Cristiano (org.). Fico besta quando
me entendem: entrevista com Hilda Hilst. Biblioteca Azul-Globo, 2013.

® Disciplina eletiva ofertada em 2015.2 pela Profa. Oriana Duarte na pds graduagdo em design- UFPE.

* Realizado no Recife de 14 a 17 de abril de 2015 no Instituto Ricardo Brennand.
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apesar de ser objeto de pesquisas hd muito tempo. J& nas leituras preliminares, depois nos
estudos seguintes, revelou-se, entdo, que algumas formas de se conceber e pensar a velhice
estao se tornando normas e determinando modos de agir e de ser como se fossem a unica via
para uma boa velhice, bem como se pensar na velhice mais pelas suas perdas do que pela sua
poténcia. Constatou-se, pois, uma urgéncia em perspectivas outras para se pensar a velhice a
luz dos dias de hoje.

Para além dessas questdes, imposigoes socioculturais, as quais atingem a velhice, se
multiplicam no nosso momento histérico. Em tempos de profundas transformagdes sociais,
declinio dos valores ético-politicos, crescente medicalizagdo da vida, desrespeito as
diferengas, coercdo dos corpos ao padrdo ideal de beleza, juventude, comportamento, de
transicao dos significados culturais sobre o envelhecer, ¢ mister investigar abordagens mais
abrangentes sobre a velhice. Muito embora as areas do design, filosofia, arte, antropologia,
literatura, danga, sociologia, educagdo, psicologia, medicina, tratem a questdo da velhice nas
suas mais variadas dimensdes (ambiente, geracao, alteridade, qualidade de vida, longevidade,
saude, escolaridade, género, classe social, entre outros), ainda assim, enfrentam-se inimeras
dificuldades em conviver e lidar com os desafios inerentes a velhice. Desafios provocados,
entre outros, pela industria cultural- seus apelos publicitarios ¢ modos midiaticos- pela
hegemonia do modelo biomédico, que enaltece, inclusive, a cultura da saude e corpos
perfeitos e do embelezamento. (CASTRO, 1997; COUTO, 2007).

No que se segue, a velhice e o envelhecimento podem ser definidos por aspectos
separadamente, a saber, a perspectiva biologica que aborda o envelhecimento como uma etapa
de degeneracdo do organismo e que tem inicio ap6s o periodo reprodutivo. O envelhecimento
estd ligado a passagem do tempo, consequentemente a categoria mais usada para tentar
marcar o inicio e grau do envelhecimento ¢ o dispositivo da idade. Debert (1998) citada por

Correa (2009) considera que:

O discurso cientifico produzido sobre o corpo envelhecido frequentemente aparece
com pressupostos processos biolégicos universais, descolados de um contexto sécio-
histérico que estimula modos de producéo sobre o corpo do idoso. O recorte da vida
baseado no modelo etario toma o processo de envelhecimento como algo natural e
universal. Ao considerar esse processo como algo naturalmente produzido pelo
corpo biolégico, sdo definidas categorias universalizantes sobre o que do envelhecer
é natural para todos, sem que se levem em conta as dimens@es sociais da producéo
do envelhecimento. (DEBERT, 1998 apud CORREA, 2009, p.59).

A velhice também pode ser definida pela relacdo entre os aspectos biologicos,
psicologicos e socioculturais os quais, segundo diversos autores, sdo fundamentais na

classificacdo de um individuo como velho ou ndo. E, também, uma experiéncia individual
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podendo ser vivida de forma positiva ou negativa de acordo com a histdria de vida da pessoa e
da significacdo de velhice em determinado contexto historico. Nesse contexto, consoante
Simdes e Sapeta (2017),

O envelhecimento também abrange o somatorio de outros processos, que envolvem
aspetos psicossociais e culturais, que se sucedem e se sobrepdem (Santos, Giacomin,
Pereira, & Firmo, 2013). Dai decorre uma variedade de modos de ser velho e de
contextos que o determinam (Goldenberg, 2011b) e, por isso, as velhices devem ser
pensadas, socio-historicamente e de forma plural, diversas formas de envelhecer
presentes num mesmo grupo etario e varios grupos etarios a encaixar dentro de uma
tnica denominacdo genérica de velhice (Separavich, & Canesqui, 2010). (SIMOES;
SAPETA, 2017, p.12).

A partir do final do século XX, de acordo com Totora (2015), aconteceu uma
“explosao discursiva” em que a populacdo de velhos aparece como um problema politico. O
termo velhice, nas praticas discursivas e sociais, denota, na maioria das vezes, um sentido
negativo, visto que a velhice estd associada a doenga, perda da vitalidade, produtividade. Por
conseguinte, usam-se termos tais como, melhor idade, idoso, maturidade, boa idade, como
forma de escapar de estigmas e conferir uma cifra positiva para esse ciclo de vida, dos quais,
ousamos dizer, podem servir mais como a¢Ges maquiadoras do que dar um estatuto positivo a
velhice e ao envelhecimento. Além desses estere6tipos, 0s discursos negativos se agravam
quando “o individuo velho adquire um sentimento de ser um peso para si, para os familiares e
para a sociedade” (TOTORA, 2015, p.89).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS") se baseia na idade cronoldgica (isso sem
considerar seu estado bioldgico, psicoldgico e social) e define que o individuo é idoso a partir
dos sessenta e cinco anos. Para efeito legal, no Brasil, sdo idosos os individuos com mais de
sessenta anos; isto é, a velhice se da, nesses termos, quando se atinge sessenta anos. Lima
(1999) citado por Rodrigues e Soares (2006) percebe que a questdo da velhice passa a gerar
uma problematica definitiva e presente na vida social a ponto de se constituir como alvo de
interesses de pesquisas em diversas areas do conhecimento e de producdo de politicas sociais.

Os autores defendem que a idade cronoldgica:

Funciona como definidora do papel social do individuo na familia e na sociedade,
precisando 0 momento em que ele devera ser introduzido no sistema escolar e no
mercado de trabalho; determinando o0 momento em que ele devera ser contemplado
por politicas sociais especificas, datando também, a idade para assuncdo da
responsabilidade civil diante das legislagdes vigentes. (RODRIGUES; SOARES,
2006, p.4).

® Fundada em 1948 pela Organizacéo das Nagées Unidas (ONU) com o intuito de elevar os padrées mundiais de
salide cuja proposta de criacdo foi de autoria de delegados do Brasil. Site oficial da organizagdo:
www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt.
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A partir dos anos de 1980, o “idoso” torna-se foco da indUstria farmacéutica, consumo,
lazer, turismo. A busca por um envelhecimento ideal, saudavel e desejado por todos fomentou
o aparecimento da categoria “terceira idade”, que surgiu associada a premissa de uma velhice
independente, saudavel, ativa. Alimentar-se bem, exercitar o corpo e a mente e controlar
sinais corporais do envelhecimento sdo alguns exemplos de estratégias normativas que
legitimam a chamada terceira idade. (Freitas, Queiroz, & Sousa, 2010 apud Simdes; Sapeta,
2017, p.19). Totora (2015) argumenta que:

O envelhecimento como algo a ser paralisado resulta em uma proliferacdo de
receitas de modos de vida e em um mercado altamente lucrativo de consumo de
medicamentos, cosméticos, alimentos, além de uma variedade de tipos de servigos
prestados por profissionais especializados em aumentar o desempenho fisico. A
desvalorizagdo da velhice se exprime como um estado de declinio, tornando um
fardo contrapondo-se a um modelo de corpo saudavel, produtivo e jovem, assim a
salde esta vinculada a corpos que ndo adoecem. (2015, p. 49).

O processo de globalizacdo, impulsionado pela revolucdo tecnoldgica (com suporte
nas tecnologias nano e microeletrdnicas, da era cibernética), é caracterizado por uma
crescente medicalizacdo da vida, pela instantaneidade e descartabilidade proporcionando o
culto da juventude, da beleza, da virilidade e da forca fisica; a idade madura e a velhice,
portanto, ainda sdo associadas a improdutividade e decadéncia. (Rodrigues; Soares, 2006,
p.5). Para Totora (2015), por um lado a velhice — corpo bioldgico- torna-se mira de
dispositivos de poder que investem sobre o corpo situando o envelhecer na categoria de idoso
e assim, sujeitando-o a uma gama de experimentos médicos a fim de deter e prevenir doencas
(biopoder). Por outro lado, provoca uma série de dispositivos de intervencao na propria vida
como fenémeno coletivo (biopolitica).

Assim, “o aumento da longevidade, a elevacdo do nivel de saide e melhoria da
“qualidade de vida” sdo estratégias das politicas de producdo dos corpos “ativos” e uteis para
a produgio de consumo” (TOTORA, 2015, p.65). Qualidade de vida, envelhecimento ativo e
envelhecimento saudavel, alids, sdo os modelos aceitaveis de velhice e envelhecimento no
momento presente, onde o individuo, seja ele jovem ou velho, tem vida previamente tracada,
modulada, as subjetividades sdo congeladas, as diferencas sdo escamoteadas e as vidas
desviantes dessas condutas, em certa medida, ndo séo levadas em conta.

Diante desta realidade complexa, marcada por mecanismos de poder, repleta de
diversas camadas e desafios no que tange a velhice e o envelhecimento, algumas questfes
impuseram-se, eis: Quais sdo e como se configuram outras perspectivas sobre a velhice na
atualidade brasileira? S&o essas capazes de suscitar novos modos de vida? Como reinventar

uma vida outra na velhice? Como escapar das tramas dos mecanismos de poder que insistem
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em investir sob os corpos velhos? A partir de tais indagacfes seguimos na investigagéo acerca
da velhice e em paralelo iniciamos uma pesquisa imagética de individuos velhos, o que nos
levou a perceber que algumas fotos que colhemos teriam sido realizadas por fotdgrafas/os
neta/os da/o retratada/o e tal pratica vinha sendo repetida durante alguns anos. Na maioria
destas fotos os fotdgrafos documentaram a rotina, a vida amorosa dos avos, que em certa
medida, contam uma historia visual dos avos.

Neste universo de imagens, sentimos destacarem-se as fotografias de Adelaide
Ivdnova e da sua avo nonagenaria e homénima. Isto porque a avo aparece performando num
processo que ja dura mais de dez anos. Também a avé nédo é apenas modelo, ou musa, todavia
coautora, pois trabalham em conjunto a concepcdo da fotografia. Assim, a fotografia € além
de documentacdo da vida cotidiana, um campo de experimentacdo artistica para avo, e de
certa maneira um meio de comunicacdo entre as duas. Este modo singular de troca afetiva
entre geragdes apontou para uma narrativa visual potente e um modo de vida outro na velhice.
Em razdo disso, optamos pelo trabalho das Adelaides exposto no album grandma (na
plataforma Flickr), e no projeto adelaide (no site de Ivanova) como nosso estudo de caso, 0
que também é um modo de pensar e discutir a velhice através do aporte imagético.

O exame de qualificacéo reajustou alguns pontos e fortaleceu outros como a poténcia
das Adelaides, que, a partir de entdo, € o foco principal. Portanto, é o deixar falar a narrativa
de Adelaide na velhice que alinha os discernimentos da pesquisa. Um outro ponto relevante é
o0 recorte de género; um maior apuro na velhice da mulher, sobretudo, porque as fotografias
séo criadas por e sobre a experiéncia de uma mulher na velhice. Outro aspecto forte para ser
mais explorado é o da questdo da linguagem fotogréafica, visto que estamos lidando com suas
configurac0es.

Para a feitura da presente dissertacdo, a professora e pesquisadora Silvana Tétora
(2015, 2017) foi referéncia fundamental e responsavel pela espinha dorsal da discussdo sobre
a velhice e envelhecimento. Tétora criou pontes entre diferentes campos do conhecimento que
tratam do tema da velhice, a citar, gerontologia, ciéncias sociais, filosofia, arte se debru¢ando
em problematizar a poténcia da velhice na contemporaneidade, e assim, trazer uma
perspectiva diferente do tema. A autora (a qual mobilizou as contribuicdes de Nietzsche,
Deleuze e Foucault atualizando seus conceitos e nogdes situando 0s no contexto de velhice e
envelhecimento) se sobressaiu entre as recorrentes pesquisas que, ou exaltam demais a
velhice, ou a abordam atentando em demasia apenas nas suas perdas. Também pensou
diferente quando ela incluiu no caldo denso e multidimensional da velhice os mecanismos de

poder que produzem saberes e modulam a vida, para aléem de problematizar. Tétora abriu
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brechas avancando em direcdo a uma ética da velhice como obra de arte ou um
envelhecimento artista, ao propor uma atitude de resisténcia que se contraponha aos modelos
biomeédicos dominantes do bem envelhecer.

Para as possiveis leituras das fotografias, tanto em conjunto quando isoladamente,
tomamos como referéncia as contribui¢cdes de Laurent Gervereau (2007) em seu livro “Ver,
compreender, analisar imagens”, um guia interdisciplinar, flexivel e adaptavel a cada objetivo.
Gervereau considera que para se analisar a fotografia é preciso articular o olhar do
historiador- o contexto histérico sociocultural-, do historiador da arte-observar a estilistica, a
composicéo, texturas, cor, luz, angulos- e do semidlogo-observar os elementos da cena, do
enguadramento. Somado a isso, mobilizamos as contribui¢cdes de Totora, as discussdes sobre
velhice, a conversa com Adelaide lvanova, e os desdobramentos da fotografia performada
para compor as reflexdes sobre as narrativas Grandma/Adelaide.

O trabalho que se desenvolve nas linhas subsequentes configura-se da seguinte forma:
O segundo capitulo, Adelaides: uma troca de olhar sobre a velhice, € um ensaio, o qual
apresenta as Adelaides, fala do processo das performances, como se iniciou, da relacdo da avo
e neta. Neste capitulo tratamos, também, de discutir a velhice na cidade, bem como a casa
como o ambiente da velhice, o corpo da velhice.

O terceiro capitulo, Velhez, uma [d]obra de arte de uma existéncia, refere-se a
perspectiva de Totora sobre a velhice e o envelhecimento. Aborda, também, percepcdes da
velhice na nossa contemporaneidade, a proposta da autora por uma velhice como
acontecimento, a critica ao modelo de envelhecimento ativo e saudavel que modulam vidas, a
reflexdo sobre a ética da velhice como estética da existéncia, a ética dos afetos ou arte do bom
encontro onde um corpo quando encontra outro corpo aumenta a poténcia de agdo do outro.

O quarto capitulo, No envelhecer dos corpos ou narrativas do corpo velho, versa sobre
a velhice e o envelhecimento no decurso do tempo em diferentes contextos historicos, bem
como os saberes sobre a velhice foram construidos e produzidos “novos velhos”. Também
discorre a respeito da velhice da mulher, e como esse recorte de género é discutido em
diferentes abordagens; das mudancas que acontecem nos corpos das mulheres na velhice, e
por fim, as notas sobre narrativas da mulher velha onde tocamos alguns pontos sobre a
escassez de documentos acerca da experiéncia da mulher na velhice.

O quinto capitulo, Por uma experiéncia estética do envelhecer, retomamos a leitura
das narrativas pelo viés mais fotografico em que analisamos 0s aspectos formais, assim como

0s elementos de cena que nos fazem dar sentido as fotografias e fazer conexdes outras. Trata
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também de um sobrevoo sobre a fotografia encenada e performada como campo de
experiéncia estética e modo de contar historias, inventar mundos.

Por fim, o sexto capitulo (Consideracdes finais) retoma questdes levantadas ao longo
deste trabalho, suas contribuicGes, possiveis desdobramentos e o encerra. Agora lhe
convidamos adentrar no universo do nosso trabalho e percorrer conosco pelos caminhos e

pontes construidas em diferentes interfaces.
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2 ADELAIDES: UMA TROCA DE OLHAR SOBRE A VELHICE

Fotografia 1 — Sem titulo

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

“A gente tem que comecar a pensar essa palavra invisivel, o conceito de invisivel.
Primeiro de tudo, invisivel para quem? E segundo que ninguém € invisivel e transparente. A
gente tem que comegar a pensar e analisar o olhar do outro ou a auséncia de olhar do outro.”
Por esta afirmacdo Adelaide Ivanova (2017) questiona a invisibilidade de corpos velhos e
propde uma reflexdo sobre como olhamos ou deixamos de olhar esses corpos. De modo a nos
sugerir que, as vezes, é preciso trocar de lente para ver diferente e disso, talvez, sentir
diferente a experiéncia da velhice®. Duas mulheres ligadas por laco familiar construindo uma
narrativa mediante fotografias sobre Adelaide, uma mulher nonagenaria, mas que também
através dela podemos pensar sobre envelhecimento e velhice. Fotos produzidas a partir de um
encontro, ou melhor, de um bom encontro tal como Tétora (2015) na esteira de Deleuze e

Espinosa se refere a esses acontecimentos. O bom encontro é quando um corpo € afetado por

® Adelaide Ivanova em entrevista cedida para essa presente pesquisa no de 27 de setembro a 5 de outubro de
2017.
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outro e vice-versa aumentando a sua poténcia de agir e provocando afetos de alegria. O mau
encontro € encontrar um corpo que se relaciona mal com o seu, € quando um corpo tira a
poténcia de acdo do outro provocando afetos de tristeza (2015, p.35). Neste trabalho, esse
bom encontro se da entre uma ex-artista de circo itinerante (a avd) com uma fotografa poeta
(a neta), e, juntas, uma aumentando a poténcia de acdo da outra pelo afeto, fomentando a
criacdo, inventividade, e articulando a vida numa dimensao estética.

Adelaide Ivanova’ nasceu em 1982, a sua avo, Adelaide de Queiroz, em 1921, a
primeira, na cidade do Recife, a segunda, em algum lugar do sertdo pernambucano. Ivanova é
jornalista, escritora e ativista, atua com fotografia, poesia, traducdo e publicacdo. Deixou sua
cidade natal para viver em Sao Paulo como fotdgrafa documental e de moda partindo para
Alemanha em 2011 para estudar fotografia na Ostkreuzschule fir Fotografie em Berlim onde
reside atualmente.

O seu corpo artista borra as fronteiras das linguagens deslizando entre elas num fluxo
continuo de possibilidades de expressdo. Ivanova endossa que, para ela, 0 poema, a traducéo,
a fotografia sdo “ferramentas diferentes para satisfazer esse desejo de decifrar os enigmas”, as
quais se confluem no corpo - “o do cu artista”- e nele se dissolvem. Seus trabalhos surgem de

uma questéo e para respondé-la escolhe a ferramenta adequada para determinado tema:

(...) entendi (ndo sem antes tentar muito) que uma “reportagem” sobre estupro sé
seria resolvida com poesia (eu tinha feito uma série fotografica sobre abuso sexual
no Brasil antes, que nem chegou perto das respostas que cheguei com O Martelo); j&
o problema da morte simbdlica de Recife so rolaria com fotografia (ainda que
tivesse tentado, também sem sucesso, escrever sobre isso). E meu problema com a
lingua enquanto ferramenta insuficiente pra articular a dor sé seria abrandado com
as traducdes de Ingeborg Bachmann e Paul Celan. (IVANOVA, 2016)°.

No que concerne a tematica dos trabalhos, Ivanova fala sobre a vida cotidiana
(Polaroides); a cidade como traducdo arquitetbnica do vinculo entre duas pessoas (erste
Lektionen in Hydrologie); a memoria e imagens de guerra civil espanhola (direction paris);

violagdo do corpo da mulher e libertacdo sexual (O Martelo); avo e velhice

" Ivanova tem quatro livros publicados: Autotomy (...) (Pingado- Prés, 2014- Fotografia); Polardides (Cesarea
Editora, 2014- poemas, cronicas e fotografia); erste Lektionen in Hydrologie - (und andere Bemerkungen)
(autopublicacéo, 2014 - Fotografia) e O martelo (Douda Correria, 2016; Edi¢es Guarupa, 2017 -Poemas).
Traduziu a poeta e dramaturga austriaca, Ingeborg Bachmann; o poeta romeno radicado na Franga, Paul Celan; o
poeta e escritor alemdo Hans Magnus, entre outros. E co-fundadora do RESPEITA! (Coalizdo de poetas e
slammers brasileiras), também edita o zine anarco-feminista MAIS PORNO, PVFR! Escreve para algumas
revistas, a citar, Revista Pessoa e Suplemento Pernambuco.

® Ver entrevista cedida ao escritor e tradutor Sergio Maciel para a Revista Escamandro. Disponivel em:
<https://escamandro.wordpress.com/2016/12/18/entrevista-com-adelaide-ivanova/>.
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(grandma/adelaide), os estrangeiros e o bairro alemdo Neukdlln; jovem transgénero
(Autotomy).

Cabe ressaltar que sua primeira publicacdo, Polaréides, é um livro® que escapa de
classificacbes triviais. Seu corpus é constituido de narrativas curtas, poemas, crénicas
pessoais, fotografias, de uma escrita que geralmente recorre a imagens e capturas de
sentimentos. O volume esta estruturado em duas partes: na primeira estdo sessenta e nove
textos curtos, fragmentos de ideias e reflexdes. A segunda, denominada copides, € integrada

por quatro cronicas mais longas. Em relacdo ao titulo Corréa (2014) diz:

A propria escolha do titulo ja reflete o carater ligeiro dos relatos da primeira parte do
livro, no processo de captura de instantes semelhante ao das maquinas fotograficas
da marca Polaroid, cujo diferencial era a revelacdo instantinea e a baixa
durabilidade das imagens. A fotografia também batiza a segunda parte do livro, sob
o titulo copibes (reproducdo de fotos de um rolo com copias em miniatura que
permite observar o processo de evolutivo de um ensaio). (CORREA, 2014).

Guedes (2014) chama atencéo sobre esse modo de criar e alega que os textos (que podem
surgir de anotacBes fortuitas em papéis de croissant, contas de bar e guardanapos) sdo

dosados com melancolia e ironia'®, numa combinac&o de ténue sarcasmo e humor afiado.

Figura 1 — Capa de Polaroides Figura 2 — Recorte do poema Polardides

Vg
N

(Adelaide Ivanova)

cesnea

Fonte: adelaideivanova.com Fonte: jainecintra.com/portfélio

% publicado em formato digital e-book.

19\/er a entrevista a Diogo Guedes onde Ivanova ressalta que sua definigdo de ironia - que aprendeu com seu pai,
0 escritor Caesar Sobreira- ndo tem relagdo com o cinismo; tem a ver com a ideia de ira. Disponivel em:
<https://jconline.nel10.uol.com.br/canal/cultura/literatura/noticia/2014/03/26/fotografias-afetivas-e-poeticas-de-
adelaide-ivanova-122689.php>.
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Outro trabalho digno de nota é o erste Lektionen in Hydrologie (und andere
Bemerkungen) - Primeiras licdes em hidrologia (e outras anotagdes) em portugués- cujo
titulo foi inspirado na epigrafe do livro Geography I11, de Elizabeth Bishop (tirada de um livro
didatico de geografia), no qual Bishop opera frequentemente com a ideia de pertencimento
(IVANOVA, 2014a). No projeto realizado para a conclusio da graduacio® de fotografia na
Alemanha, a cidade do Recife e o pai- ambos em processo constante de transmutacéo- estdo

em paralelo por dizerem respeito a dois lugares simbolicos de perda:

De um lado, meu pai, que é uma cidade ainda por conhecer, um lugar que eu nunca
fui, s6 vi as fotos. O que uso como alegoria para isso é Recife, que é um espago de
estranhamento: sim, eu a conheco, mas é impossivel reconhecé-la, devido as
violagBes na sua paisagem urbana. (...). Recife se torna uma espécie de nome-do-pai
(leia Lacan) para falar sobre o pai, e vice-versa. Essas duas entidades camalednicas
s&o a alegoria que eu uso para falar disso, de perda. (IVANOVA, 2014a).

Nesse aspecto, a pesquisa de arquivo ndo se configura por um trato romantico do
passado paterno, mas, sim, de forma objetiva e imparcial. Os temas centrais- a perda e o
esquecimento- sdo tocados através de assuntos como especulacdo imobilidria,
desenvolvimento urbano, geografia urbana, em articulacdo com assuntos subjetivos, tocante a
meméria afetiva, & iconografia e ao arquivo fotografico. Para Ivanova®?, o fato de a cidade do
Recife mudar tanto e tdo célere devido as intensas investidas do mercado imobiliario para
apartamentos de luxo, afeta radicalmente as paisagens urbanas e, consequentemente, 0 modo
de lidar com a memdria e o pertencimento. A narrativa é construida pela combinacdo das
paisagens da cidade (fotografias, mapas antigos, cartazes) e do conjunto de fotos que o pai

coleciona desde a década de setenta.

1 Série apresentada em 2014 através de uma exposicdo e um livro de artista (formado por 7 livros 7 textos, 7
desenhos, 128 paginas, 2 impressdes, um monoculo). Edi¢do de 30, cada capa datilografada em papel ph, neutro,
numerado, assinado e encadernado manualmente com linho pela autora.

12 Na descricdo do projeto no site Visura. Disponivel em: <https://visura.co/adelaideivanova/projects/erste-
lektionen-in-hydrologie>.
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Figura 3 — Recorte Primeiras licbes em hidrologia Figura 4 — Detalhe do livro e capa

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Também ¢é interessante destacar a série Autotomy (...) pelo modo de construcdo da
narrativa em que Ivanova, além de contadora da histéria, mistura suas fotografias pessoais na
série. O projeto, cujo titulo foi escolhido apds leitura do poema Autotomy, da escritora
polonesa Wislawa Szymborska, partiu do convite do Centre d’art Passerelle, em Brest, na
Franca, para produzir uma exposi¢do coletiva acerca da juventude onde cada participante
poderia desenvolver seu trabalho circunscrito nesse tema. Ela acompanhou a rotina de
Michael e Kai, dois jovens em transicdo de género, que se conheceram através da internet
ainda como Nadine e Janina, antes de decidirem fugir de suas cidades natais e viver juntos.

As fotografias sdo delicadas, de atmosfera suave, tons de rosa que contrabalanceia
com a complexidade e intensidade do tema. Ivanova (2012) salienta que a estratégia de
“fotografar algo obscuro obscuramente” ¢ Obvia, além de ser pouco desafiador. Alias, o
desafio estd justamente em trabalhar essa ambivaléncia. O processo intenso da série a afetou
sobremaneira pelo desafio de acompanhar uma transformagcdo de género, bem como
fotografar o que para ela era um mistério e “infotografavel”. Em virtude disso, ela foi
submetida a forte pressdo emocional Ihe causando um estresse que resultou em internamento
hospitalar, o que foi fundamental para sua decisdo de colocar seu corpo na narrativa. Assim, 0

trabalho foi construido com a mistura das fotografias Nadine e Janine/ Michael e Key com
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fotos pessoais de Ivanova, a citar, autorretratos, foto dela crianca, de bolo de rolo*®. Detalhe

do projeto na galeria do site da autora pode ser visto na Figura 5 a seguir:

Figura 5 — Captura de tela da série Autotomy (...) no site de lvanova

Fonte: adelaidéivanova.com/projects/autotomy/

Ivanova passou a fotografar a avo todas as vezes que voltava a cidade natal. Comecou,
por um lado, como registro de memoria, uma vez que ndo existiam fotografias da avé. Por
outro lado, pela necessidade de se aproximarem mais, bem como se divertirem através do

universo particular de lvanova, a fotografia.

Fotografa-la era uma forma da gente passar um tempo juntas, ocupadas com alguma
coisa, e nao fosse s6 eu ir 14 na casa dela, comer cuscuz e tomar café, entendesse?
Era um jeito da gente se divertir e se aproximar através de uma ferramenta que é
muito minha, é meu universo. Comegou com isso: pra se divertir. E tinha uma
vontade também de documentar, de fotografa-la (...) Entdo tinha também um desejo
de criar alguma espécie de aloum. (IVANOVA, 2017).

3 Ver entrevista de Ivéanova cedida & Natacha Cortéz e publicada na Revista TPM em 02 outubro, 2012.
Disponivel em:<https://revistatrip.uol.com.br/tpm/quero-ser-menino>.
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Adelaide, a avd, no momento presente, mora na area metropolitana do Recife e desde
sempre teve uma vida surpreendente. Até o principio da década de quarenta foi uma atriz de
circo itinerante, e ndo tardou a se casar constituindo uma familia de dezesseis filhos os quais
sustentou praticamente sozinha com a venda de bolos nas ruas da capital pernambucana ap6s
a pequena mercearia do seu conjuge entrar em faléncia. Por adversidades econdmicas, tal e
qual indmeras familias brasileiras, Adelaide, entdo trabalhando em casa como costureira
precisou cuidar da pequena Adelaide nas primeiras décadas de sua existéncia enquanto sua
mde cursava medicina veterinaria em tempo integral e trabalhava no turno da noite. Nesta
fase, a figura da avé era a da autoridade, da disciplina, da opressdo. “Vové ¢ uma mulher do
sertdo, ela é muito dura né? Entdo tem essa relacdo assim, muito ambivalente nas primeiras
décadas da minha vida”. A avé estudou até a quarta série, e, dentre outras ocupacdes, € uma
leitora assidua. Havia, ainda, um certo distanciamento no convivio das duas, o qual comecou
a se transformar quando Ivanova e sua mae se mudaram, definitivamente. A relacdo, que antes
era de autoridade, se estreitou por via do afeto. A partir de 2006, a neta acolhe a avé no seu

universo fotografico e, juntas, comecam a criar as fotografias.

Acho que o melhor que aconteceu na realizacdo desse projeto foi realmente num
ambito muito pessoal: antes a minha avd era uma figura extremamente autoritéaria e
isso foi um pouco se quebrando porque foi a primeira vez que a gente se divertiu
juntas. Isso é bonito, ndo é? A fotografia foi meio que o vetor de uma reconstrucéo
de uma subjetividade que ndo havia antes. (IVANOVA, 2017).

Perguntada sobre as motivacdes que instigaram a criagdo do projeto, lvanova diz que a
série de fotos ndo nasceu como projeto. A situacdo mudou por ocasido de uma demanda da
faculdade em 2011 (Berlim), onde as fotografias foram apresentadas aos professores que as
acharam fascinantes e apontaram naqueles exemplares um protoprojeto, “um desejo de falar
sobre ela e sobre envelhecer”. Nesse contexto, foi exigida uma concentracdo mais intensa,
alguns ajustes tematicos e maior preocupacdo na dimensao estética do projeto. A série
iniciada em 2006 € um projeto continuo o qual conta com mais de dez anos e ainda em
andamento (work in progress), como mostra a apresentacdo do projeto intitulado adelaide no
site da autora.

A proposito dessa questdo, vale ressaltar que lvanova (2017) conta-nos que da ultima
vez em que esteve no Brasil, em 2017, ndo conseguiu fotografar a avo; ela estava, pois, mais
indisposta: “agora a ultima vez que eu estive em Recife, em julho, eu nem fotografei mais

porque ela ja esta bem fraquinha. Ndo tem muito mais como pirar”. E que sentiu muito, que

¥ Ver fala de lvanova para matéria do QI- Quem Inova. Disponivel em:
<https://queminova.catracalivre.com.br/inspira/avo-e-neta-fazem-fotos-sobre-amor-e-envelhecimento/>.
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sente muita falta, sobretudo porque a auséncia de uma performance coletiva entre as duas
deixou um vazio. Os encontros para fotografar € uma forma de terem mais o que conversar
compartilharem experiéncias, contudo quando ndo estdo fotografando as duas conversam
sobre livros e se divertem pelo fato de Adelaide ndo ter apreco por poesias: “ela 1€ muito bem.
A gente conversa sobre livro e ela odeia poesia, eu boto ela para ler poesia e ela fica
esculhambando, mas é muito divertido essa parte, mas faz muita falta” (as performances).

Ainda que ndo consiga fotografar a avdé como antes, nao significa que Ivanova nao
tenha fotografias inéditas para adicionar ao projeto e/ou ao album da plataforma virtual Flickr,
nem tire mais fotografias da avoé ou ndo performem mais. Além disso, a av0 se sente mais
fortalecida ao saber que suas fotografias contribuem para dar visibilidade as pessoas mais
velhas. E como se ainda estivesse em movimento e em acgdo, e podemos arriscar dizer que
esta, uma vez que sua narrativa inspira, aciona, incita uma acao.

Além de compartilharem o mesmo nome, as Adelaides passaram a atuar de forma
conjunta, duas camadas aonde os fios vdo se atravessando numa dupla performance. Ivanova
se coloca em cena a todo o0 momento, de maneira que fotografar a avo é como se fizesse um
autorretrato, pois se vé muito nela, sdo parecidas no modo falante de ser, na teimosia™. Tanto
Adelaide, movida por um desejo de “visibilidade” e entdo coautora, quanto & neta propunham
pautas e roteiros, embora a maioria das propostas e ideias adviesse da avo.

Qualquer lugar poderia servir de campo de acdo: consultério médico, de fisioterapia,
praia, casa de outrem, a sua propria casa (a sala de estar, a cozinha, o quintal, o terraco). Os
convites para as agdes surgiam, as vezes, de uma chamada inusitada: “querida, eu vou ao
oftalmologista, vocé ndo quer ir comigo ndo? Me fotografar?”. Isto posto, Adelaide e neta
desviam da normalidade do cotidiano transformando uma visita médica de rotina em um gesto
criativo.

Sdo composicdes fotograficas afetivas e poéticas de um modo de vida e de uma
relacdo que pungem, nos tocam pela sua vibracdo, autenticidade e poténcia que ndo condizem
com os retratos tradicionais ou estereotipados de pessoas muito velhas. Quando, numa atitude
de humor, Adelaide estende sua roupa intima encobrindo seu rosto com ela (Fotografia 2)
subverte a ordem do que se espera do comportamento das pessoas mais velhas. Desse modo,
mostra sem pudor a pe¢a grande, confortavel e alva de algoddo que encobre seu corpo e de

muitas pessoas mais velhas, e também subverte quando porta a vestimenta dos caboclos de

5 Ver fala de Ivanova no texto de Natacha Cortéz, “Vodca com Adelaide Ivanova”, de 13 de outubro de 2011.
Disponivel em: <http://meusdedoscruzados.blogspot.com/2011/10/vodca-com-adelaide-ivanova.html>.
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lanca (Fotografia 3) geralmente destinada aos homens; ou quando veste mascara numa
performance elegante de um ser hibrido de mulher com cabeca de la ursa. Elas escacham as
fronteiras de geracdo, de género, de comportamentos morais “criando uma fenda aberta aos
fluxos" (TOTORA, 2015, p.40). Apostam no uso de acessorios coloridos e divertidos
(Fotografia 4), bola, méscaras, sem intencdo de forjar uma juventude, no entanto. Ela encena
para fotografia como devir crianga, ndo no sentido de infantilidade, todavia como forca

inventiva e receptiva a criacao.

Fotografia 2 — Sem titulo




Fotografia 3 — Sem titulo

"Fonte: adelaideivanova.com/proects/adelaide/

Fotografia 4 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com/projects/adelaide/
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Séo fotografias encenadas e da vida cotidiana de uma mulher nonagenéria realizando
suas atividades diarias, em momento de lazer, de cuidados pessoais, performando etc., onde o
humor e a alegria sdo particularidades fortes, mas que também néo se exclui as vicissitudes.
Apesar da dimensdo subjetiva da série e do envolvimento afetivo, Ivanova fotografa a avo tal
qual cria fotos de seus amigos num momento de descontracdo quando ndo esté trabalhando.
Isto é, Adelaide € fotografada, sem idealizacdes, como uma mulher que tem suas ocupacdes,
seus amigos, é dona da sua propria vida, tem seus desejos, suas opinides, sua bagagem e
experiéncia de seus trabalhos (a costura e sua experiéncia como atriz), suas alegrias, tristezas,
doencgas. Adicionado a isso, tem as encenacdes, 0 que torna as fotografias mais interessantes e
potentes num processo que € uma performance coletiva. Na fotografia 5, em seguida, um raro

registro das duas parecendo juntas encenando.

Fotografia 5 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com/projects/adelaide/

Embora as fotografias da avo sejam parte integrante de montagens diferentes (projeto
adelaide e album grandma), foram produzidas a partir de um mesmo processo, da mesma
relacdo, sendo estes aspectos de extrema relevancia para o presente trabalho. Além disso, sdo

compostas praticamente pelas mesmas fotografias. Desse modo, contam a mesma histéria de
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um modo de vida na velhice, entretanto de maneira diferente, cada uma com suas
especificidades.

Significativo é o projeto adelaide exposto no site de Ivanova, cuja edi¢cdo prezou mais
pelas performances para foto (Fotografia 6), por Adelaide em atuacdo fazendo referéncia ao
tempo em que ela trabalhou como artista de circo itinerante. N&do de forma nostélgica, nem
numa associacdo proustiana de recuperacdo do tempo perdido, ndo obstante pelo que ela é, no

presente, e pelo o que ela pode ser diferente do que é.

Fotografia 6 — “miss gravata do jaburu”, 2008. (No Flickr)

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Adelaide de Queiroz é presenca em todas as fotografias aparecendo no centro do
enguadramento na maior parte da sequéncia com exce¢do de duas fotos, a da sua gata e a do
detalhe de um anturio branco com uma bola natalina vermelha péndula na espadice da flor.
Nas duas Ultimas o corpo dela se transfigura no corpo-felino e no corpo-flor, na primeira, um
registro instante de uma acéo da gata com a cabeca dentro de uma bacia laranja e o resto do
corpo do lado de fora, na outra a flor com decoracéo natalina compondo a cena. Os enfeites
natalinos, alias, sdo usados como recurso de cena em trés fotografias: pisca-pisca usado no
pescoco de Adelaide (Fotografia 7), ela ao lado da arvore de natal (Fotografia 8) e a flor
adornada com bola natalina.
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Fotografia 7 — Sem titulo

Fotografia 8 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com/pfojencts/adelaide

Uma das solucGes de montagem da narrativa, do projeto no site, € 0 jogo de mostrar e
ocultar o rosto ou parte dele através de artefatos, a saber, 6culos de sol, bandeira politica,
jornal, roupa intima, mascara de la ursa, creme ou espuma em volta da boca, aparelho

oftalmoldgico e também uma bacia, ou até mesmo pela postura em cena como cabega baixa
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ou de costas. Um modo de falar da auséncia também: o mostrar alude a presenca, quando elas
estdo performando, e o ocultar a auséncia, quando Ivanova retorna para Alemanha.

E através desse jogo, pelos usos de decoracdo natalina por Adelaide e pelo antdrio
aparecer em outro lado de Adelaide que podemos perceber que o corpo-avo € intercalado com
o corpo-felino (Fotografia 9) e o corpo-flor (Fotografia 10) na montagem da narrativa. E
interessante ressaltar que a gata e o anturio ndo estdo aleatoriamente no conjunto, a gata € o
animal de estimacdo de Adelaide, ja as flores e plantas sdo mostradas em muitas das
fotografias, sdo uma marca de Adelaide. Na ultima foto do site, inclusive, tem antdrios
vermelhos ao lado dela. A gata e a flor aludem um afeto, uma memdria, uma presenca da avo.

Figura 6 — Captura de tela do projeto adelaide no site

Fonte: adelaideivova.cm/projects/adelaide



Fotografia 9 — Sem titulo, 2009 *°

';:;fz’ & o i _&-‘" 3

Fnt: aeliata.iilandva.cc;.n-;/projéds/adelaide

Fotografia 10 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com/projects/adelaide/

16 0 ano da fotografia é exposto apenas no Flickr.
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Retomando o fio desdobrado sobre o campo de a¢do, o campo € o lado de dentro. No
interior dos lugares: do consultério oftalmol6gico, da sala de fisioterapia, da casa, com
excecdo de apenas uma fotografia (presente no grandma) de Adelaides do lado de fora, na
praia:

Com o passar do tempo, que a mobilidade foi ficando cada vez mais reduzida, ela
ndo consegue mais ficar tanto tempo em pé, a gente teve que ficar mais tempo
dentro do ambiente doméstico dela. Antes a gente saia, né? Fomos ao
oftalmologista, tem foto dela na fisioterapia, na praia, mas com o tempo a gente
comecgou a encenar dentro de casa e se reinventar mesmo criando essas cenas dentro
de casa. (IVANOVA 2017).

Fotografia 11 — Sem titulo

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

As limitagOes corporais e a reducéo da mobilidade foram, evidentemente, fundamentais para a
predominancia do domicilio como campo de acdo; observamos, contudo, que mesmo fora do
ambiente doméstico a acdo se deu dentro de algum lugar. Ainda que Adelaide tenha se
deslocado até os consultorios, o cenrio € o espago interno desprovidos de paisagens externas.
Mesmo que numa outra fotografia de grandma, Adelaide esteja junto a uma mala que remete
em primeira instancia a viagem, ou seja, também um deslocamento, uma saida; ndo aparece
encenacéo do lado externo, como podemos observar a Fotografia 12 a seguir:
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Fotografia 12 — Sem titulo

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Para além da fotografia na praia, a qual exibe uma paisagem externa, encontram-se
duas em que Adelaide estd numa varanda. Na primeira Adelaide no primeiro plano mais a
esquerda do enquadramento sorrindo semi rodeada de paisagem verde ocupando o lado direito
e 0 horizonte. Na seguinte, a cAmera se desloca para direita num plano mais aberto mostrando
ela de costas no centro onde mostra a paisagem, em frente, observada por ela. O verde que na
primeira parecia tomar toda a paisagem e o contemplamento é rompido por dois grandes
edificios no centro e ao lado esquerdo do enquadramento. Essa sequéncia dialoga com outro
projeto de lvanova visto anteriormente, Primeiras licdes em hidrologia (e outras anotagdes),
onde a paisagem verde é amiude tomada por prédios. Adelaide, ao ter contato novamente com
0 espaco urbano, talvez, por isso até, compartilhe com a neta algumas sensacdes e impressées
do que é estar distante por um tempo e voltar para visitar a cidade mudada e apinhada de
arranha-céus em sua paisagem. A sequéncia pode ser acompanhada nas fotografias 13 e 14 e

na fotografia 15 referente ao projeto Primeiras licbes em hidrologia:



Fotografia 13 — Sem titulo

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Fotografia 14 — Sem titulo

=
~. -

—

—

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova
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Fotografia 15 — Sem titulo (edf. presente em Primeiras licdes em Hidrologia)

Primer

TTTTITITILITI Y

Fonte: adelaideivanova.com

Um dos grandes desafios em relacdo a velhice e ao envelhecimento refere-se ao
envelhecer nas cidades, isto é, a experiéncia com 0 espaco urbano, em que as maiores
preocupacdes sdo da ordem da violéncia urbana, interacdo, acessibilidade e mobilidade de
pessoas longevas nos espacos fisicos. Correa (2016) delineia brevemente o contexto brasileiro
atual de envelhecer na cidade em seu estudo sobre as modificacbes que acontecem nas
subjetivacOes de pessoas velhas na relacdo com os espagos urbanos. Em seu texto, a autora diz
que 0s entraves sociais também sdo capazes de dificultar profundamente a producdo de
subjetividade de pessoas velhas quando eles demarcam of/s territério/s que esses viventes
devem ocupar e como devem ocupar. Para tanto, ela argumenta que um dos desafios
compreende em desenvolver sociabilidades que promovam a apropriacdo da cidade e
circulagdo desses sujeitos para além dos “guetos etarios™’ (CORREA, 2016, p.43-44).

Fundamentada na pesquisa de Maricato (2000) sobre urbanismo de paises em
desenvolvimento num cenéario de globalizacdo (a qual destaca que consideraveis éxodos da

populacdo da zona rural para a urbana se intensificou, no Brasil, a partir da década de 1950),

7 As modalidades de circulagdo nos espacos urbanos de grupos etarios e sociais séo distintas uma vez que 0s
lugares estdo claramente demarcados por fronteiras sociais: espacos de jovens, criangas, casais, velhos/as onde a
circulagdo em espagos dos outros dificilmente ocorra. Além do mais o préprio mercado investe na producdo de
tais guetos, a saber, bailes de terceira idade, festa para casais, boates gays, casas noturnas para jovens etc.
(CORREA, 2016, p. 43-44).
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Correa (2016) considera que grande parcela da populacdo com mais de 70 anos, quer
experienciou de modo direto esse processo de migracao, quer recebeu subjetivacdes da vida
no campo de seus familiares proximos. Geralmente sdo subjetiva¢fes marcadas por um certo
saudosismo de um tempo feliz e mais sossegado. Logo, a nostalgia da vida rural, associada a
uma vivéncia na urbe permeada, por sentimentos de medo gerados, sobretudo, por violéncia
direta ou indireta muito difundida pelos meios de comunicagéo, contribuem para producédo de
percepcOes e sensacOes negativas da vida na cidade em contraposi¢cdo ao imaginario da vida
no campo como sendo mais tranquila, segura e protegida. (CORREA, 2016, p.39).

Adelaide, vinda do interior pernambucano para a capital do estado, experimentou o
primeiro impacto de mudancas de paisagens quando migrou. Depois passou anos vivendo em
espaco urbano, e experienciando, assim, o desenrolar de outras paisagens e horizontes da
cidade. Recife evidencia os problemas do seu espacgo, a citar, calgadas desniveladas e
esburacadas, espacos publicos de lazer insuficientes, transportes urbanos ineficientes.
Transitar pelo espaco urbano pode ser, por muitas vezes, uma aventura perigosa,
principalmente, para os corpos velhos. Associado a isso, a cidade € atravessada por uma
especulacdo imobiliaria aguda e excludente, que rapidamente transforma a geografia urbana
com construcdes de prédios cada vez mais altos, e muitas vezes sem considerar sequer 0
impacto social tampouco, o urbano desses empreendimentos'®. Em contrapartida, grupos
multifacetados'® (os quais planejam a reapropriacdo, ocupacao, reconexdo do espaco publico
pela populacdo ou até mesmo em transformar a vida na urbe) relnem esforgos criando
iniciativas que estimulem outra experiéncia de cidade. Tais grupos se empenham em
transformar a forma como as pessoas experimentam a cidade, além de revelar as paisagens,
sendo de extrema importancia, porque incitam e promovem a retomada e ocupacdo dos

espacos publicos pelas pessoas.

E no espago urbano que se realizam e se criam as principais realizagdes humanas. A
ciéncia, a arte, a tecnologia, a economia, a organizacdo social, a subjetividade, a
cultura como um todo, enfim, sdo forjados e forjam a cidade, essa morada
contemporanea da humanidade. (CORREA, 2016, p.37).

'8 Um caso que reverberou internacionalmente e ilustra bem a quest&o é o do movimento social e cultural Ocupe
Estelita.

9 Por exemplo, o projeto “Praias do Capibaribe”, criado em 2011 por diversas iniciativas relacionadas a arte,
educagdo e lazer com intuito de estimular o convivio entre os viventes e a natureza de forma mais proxima
podendo transformar tanto a realidade fisica quanto utilitaria dos espagos publicos. Outro exemplo que vale citar
¢ o grupo transdisciplinar “INCITI” cuja meta é fomentar conhecimentos ¢ engendrar solug8es colaborativas
para formar cidades inclusivas.
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Existem também outras possibilidades de viver a cidade através de experiéncias
estéticas a partir do ato de caminhar como um meio de se conectar ao lugar e as pessoas, e,
dessa maneira, participar do processo de construcdo das cidades®. Seja como o caminhar
errante como pratica estética de intervencdo urbana®!, o qual ndo diz respeito a um mover-se
por aquelas ruas habituais, mas sim um transpassar outros territorios citadinos, de modo a
criar paisagens e nao apenas de contempla-las. “muitas vezes, constroem com suas maos,
esses espacos que ndo estdo nos guias turisticos e muitas vezes também ndo estdo nos mapas
das cidades” (JACQUES, 2013). Contudo, ha um contingente consideravel de pessoas que sao
excluidas de tais possibilidades de experienciar e socializar a cidade e, consequentemente, de
tudo o que dela aflora. Para os “velhos, velhos”, sobretudo, esses modos de experimentar e
interferir na cidade é praticamente negado, suas vivéncias ficam mais circunscritas no espaco
domiciliar.

Ademais, o envelhecimento € um processo complexo e heterogéneo. Correa seguindo
Lins de Barros (2006) argumenta que a velhice se caracteriza por modos plurais de
envelhecer, posto que ela seja afetada por categorias de género, classe social, raca, educacéo,
genética, estilo de vida etc. As formas de sociabilidade dentro do proprio grupo “velhice”
apresentam diferencas geracionais, para os “velhos jovens” (idosos) o espago social de
interacdo predominante ¢ mais publico, enquanto que para os “velhos, velhos” -a partir de 85
anos- € mais doméstico sendo asilar (CORREA, 2016, p.38). Correa via Eckert (2002)
endossa que a tendéncia de algumas experiéncias habituais no circuito urbano é desaparecer.
Atividades interativas como o passeio livre e a caminhada estdo sendo excluidas
progressivamente da experiéncia do envelhecimento e da velhice em consequéncia da célere
expansdo urbana que vem acompanhada do aumento da violéncia, ndo apenas nas metropoles,
cabe ressaltar. Tudo isso acarreta numa gama de desafios referentes a segurancga, mobilidade e
interacdo. (CORREA, 2016, p.39).

20 Jane Butzner Jacobs (1916-2006) foi uma escritora, urbanista e ativista que defendeu as vozes das pessoas
comuns no planejamento de bairros e na construgdo de cidades. Em homenagem as ideias dela, um grupo de
cidadaos de Toronto fundou, ap6s a sua morte em 2006, 0 movimento Jane's Walk que consiste em viabilizar
caminhadas guiadas em grupo para conectar pessoas € lugares. Presente em diversos paises e cidades do Brasil,
como Brasilia, Goiania e Sdo Paulo, em 2016 teve a primeira edicdo do Festival Jane's Walk no Recife, que
acontece em todo o0 mundo na  primeira semana de  maio. Disponivel  em:
<http://www.mobilize.org.br/agenda/698/festival-janes-walk-no-recife-1a-edicao.html>. Para saber mais, ver:
janeswalk.org

21 Ver, CARERI, Francesco. Walkscapes: o caminhar como pratica estética. Prefacio de Paola Berenstein
Jacques. Traducdo de Frederico Bonaldo. S8o Paulo: Editora G. Gili, 2013.
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E interessante trazer a baila que além dessas chaves de leitura bastante relevante das
diversas camadas da dinamica do envelhecer na cidade, como questdes subjetivas, sociais e do
espaco fisico, as que se referem aos limites fisicos corporais, também, atravessam a relacdo
com a urbe tal e qual no caso da mobilidade da nonagenéria Adelaide e também de milhares
pessoas, cuja experiéncia da urbe é mais restrita ou nula por causa, também, das mudangas do
corpo na velhice. O corpo pode ficar mais vagaroso, com menos firmeza, mais cambaio,
precisar de suporte de apoio (Fotografia 16), 0 que pode causar mais inseguranca para circular
nas calcadas das cidades ou, até certo ponto, ndo conseguirem se sustentar em pé por muito
tempo, o0 que pode gerar o receio de cair.

Fotografia 16 — Sem titulo

il

Fonte: adelaideivanova.com

Para tanto, as velhices e o envelhecimento tem se tornado uma preocupacéo de areas
diversas da ciéncia, e ndo restrita apenas as areas da saude e socioeconomia, por causa das
urgéncias do mundo que envelhece levando-se em consideracdo o ambiente em que vivem o
espaco publico ou o domicilio. O ambiente domiciliar significa, para grande parte da
populacdo de velho/as, o lugar em que passam mais tempo quando n&o é o Unico, ou por
motivos de mobilidade, ou econémico. Dentro de toda essa complexidade, ha um sortimento

de viventes velhos/as “que revela comportamentos, a¢des e desejos tnicos ¢ heterogéneos,
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diretamente interligados na relagio entre ser e ambiente” (MENDES; CORTE, 2009, p.201),
no caso, entre o ser velho e o seu ambiente domiciliar.

No sentido etimoldgico, isto €, da origem da palavra e da sua definicdo mediante o
estudo dos componentes que a integram, a casa tem mais a ver com a estrutura, tem
significado de habitacdo, morada, residéncia, vivenda, ao passo que o ambiente significa
recinto, envolvente, espaco (corresponde a liberdade), lugar (condiz a seguranca). Ja o
domiciliar significa a casa de morada, residéncia fixa, entdo o ambiente domiciliar refere-se
ao agrupamento tanto da estrutura fisica quanto dos valores afetivos e emocionais onde
experiéncias, valores e significados se amalgamam (MENDES; CORTE, 2009. p.202).
Mendes e Corte (2009) na trilha de Tuan propdem que é do lugar- o espaco, o pais, a cidade, 0
bairro e a casa- que despontam as diferentes experiéncias, por exemplo, a experiéncia

performatica das Adelaides dentro da casa.

Fotografia 17 — Sem titulo

83 W .‘
RO

Fonte: fIickr.com/photos/adeIaideivanbva

O mundo ¢é identificado através de todos os sentidos concomitantemente pelo
individuo, o qual percebe e experimenta a organizacdo do espaco e a existéncia dos objetos
por meio do contato, da manipulacdo e movimentacdo. O corpo (mente, cérebro) se relaciona

com o ambiente transmitindo informacgdes, emocGes, sentimentos. Para as autoras, em
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consonancia com Damasio, os sentimentos e as emocdes sdo imprescindiveis para a
capacidade de entender e analisar, também sdo 0s sensores para a confluéncia, ou inexisténcia

dela, entre a natureza e as contingéncias:

Natureza que se refere tanto aquela que herdamos, como conjunto de adaptacdes
geneticamente estabelecidas, como aquela que adquirimos por via do
desenvolvimento individual através de interagdes com o ambiente social, quer de
forma consciente e voluntaria, quer de forma inconsciente e involuntéria.
(MENDES; CORTE, 2009, p.205).

Para quem precisa ou escolhe viver principalmente do lado de dentro, a casa é o abrigo
do mundo, de maneira a ser um lugar que estimule a vida, o acolhimento, a criacdo, a
seguranca, o conforto e ndo uma prisdo, um confinamento. “Sentir-se confortavel transcende o
conforto fisico que mdveis e cédmodos podem oferecer. O conforto € interior, emotivo e
pessoal, construindo relagdes afetivas com suas “coisas”, sejam as lembrangas, a decoracao e

a bagunga pessoal” (MENDES, 2007, p.67).

Fotografia 18 — Sem titulo

Grants

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Pelas fotografias de lvanova, a avo e a casa estdo relacionadas, onde a avo esta é lar:
“Nao héa lugar como o lar. O que é lar? E a velha casa, o velho bairro, a velha cidade ou

patria” (TUAN, 1983, p.11). A casa ¢é referéncia de um lugar afetivo e familiar em uma cidade
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que Ivanova, apesar de ter nascido, sente-se estrangeira®’, e ndo necessariamente no sentido
de um porto seguro, todavia um lugar que existe conflito, como também afeto e
reconhecimento. Essa correlacdo também € presenca em outra linguagem de expressdo de
Ivanova a qual, é um outro modo de criar imagens: a poesia. No poema “da sala de estar da

avo” tragos biograficos se misturam aos versos:

da sala de estar da avd

dessa sala de estar®® eu vejo o

mundo cheio de poetas espanhois que

a senhora hace afios néo Ié que a senhora

mal sabe 0 nome atolados nos moveis antigos

que eu queria ter que séo a senhora

guem os tem nessa sala onde se estar

€ um horror a senhora tinha criadas espanholas

que certamente nunca leram lorca porque lorca

era viado e comunista eu sou também uma

latina mas minha avo nunca leu lorca nem ninguém e
bolinhos a senhora comia feitos por uma espanhola

da galicia enquanto bolinhos vendia minha av6 na rua
para dar de comer nédo bolinhos mas farinha

aos seus 16 filhos lorca morreu assassinado

mais por ser comunista ou mais por ser viado?

a senhora hoje nem se lembra de lorca eu me lembro
dele e attila jozsef por um trem atropelado

e talvez por a senhora ser ariana me lembro de celan

que morreu afogado a mim me resta pegar um buxo
tendo assim certeza que os lorcas serdo meus ou deixa-lo pra sempre
tendo assim certeza ndo terei lorcas

mas a quase certeza que terei de ustedes todos me libertado.

22 Sobre esse aspecto de Ivanova sentir-se estrangeira, ver os textos dela “estrangeira em toda parte” publicado
em 26 de agosto, 2010, disponivel em:<vodcabarata.blogspot.com/2010/08/estrangeira-em-toda-parte.html>; e
“estrangeira em toda parte desde pequena” publicado em 12 de outubro de 2010, disponivel
em:<http://vodcabarata.blogspot.com/2010/10/estrangeira-em-toda-parte-desde-pequena.html>.

2 Grifo nosso.
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Fotografia 19 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com

A casa é o lugar onde a neta regressa para encontrar a sua avo, e onde intensificam
também seus lacos afetivos através do universo fotografico; o ambiente das realizacGes
cotidianas, do qual outrora foi, simultaneamente, local de trabalho e morada; dos encontros
com familiares e amigos, das primeiras encenacdes espontaneas: a casa, o0 lado de dentro, é
local preeminente das agdes. “Pois a casa é nosso canto do mundo. (...) E um verdadeiro
cosmos. Um cosmos em toda a acep¢ao do termo” (BACHELARD, 1978, p.200), para um
grande numero de velhas (0s) que passam mais tempo dentro de casa, sobretudo. Seja por
razdes circunstanciais de um estado de corpo, de vida ou por op¢do do modo de contar a
narrativa, € deste e neste ambiente que ambas Adelaides desdobram a experiéncia criativa,
poética, performaética, reinventando-se e ressignificando a relacdo, e também a velhice e 0
envelhecer. Desse modo, ndo podemos deixar de evocar, neste momento, 0s versos escritos
por Adilia Lopes: “E tempo de regressar a casa/ / A poesia ndo esta na rua” (LOPES, 2006,
p.35).

Nas fotografias Adelaide estd em relacdo com o seu ambiente e com os artefatos
contidos nele, sendo a casa uma espécie de personagem coadjuvante, um corpo que vibra.
Elementos do cotidiano de diversos tipos, a ver, prancheta de aviso pendurada em cima da
cama, o cofre em formato porco, maquina de costura, roupas, cartazes colados nas paredes,
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bebedouro, copos, jarro de plantas, imas de geladeira, decoracdo na janela, pildo, miniaturas
de galinhas de barro, cortinas, toalhas, quadros, espanador, martelo, garrafa térmica, baldes,
relégio, Santa, lata de jimo, vassoura, tudo isso imprime a marca da moradora da mesma
maneira que estdo dispostos na cena como estratagema de composi¢do das Adelaides que
sabem “desentranhar a poesia que hd escondida nas coisas” (BANDEIRA, 2009, p.763).
Todos esses detalhes do cotidiano dela estdo inseridos nas composic¢des onde a trivialidade da
rotina é quebrada pelas performances.

O corpo de Adelaide ocupa um lugar central nas fotografias, seu corpo € sempre
presenca e em sua maioria, o corpo em performance. Um corpo que ndo é eclipsado, ao
contrario, o rosto que se encara diante do espelho, o corpo com sua pele crispada e suas
dobras, 0 corpo que ndo se sustenta por muito tempo em pé é colocado em cena junto as suas

bengalas e andador.

Fotografia 20 — Sem titulo
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Fonte: adelaideivanova.com

As Adelaides precisaram se reinventar e assim encontraram rotas criativas para
performar além das circunstancias corporais. As encenagdes prezam pelos gestos, expressdes
faciais- mormente o olhar- dos usos de acessdrios, de vestimenta, de artefatos que podem

parecer estratégias simples, e até sdo, o que ndo deixa de ser surpreendente, principalmente



47

quando se € uma nonagenaria em acgdo, cujo corpo tem algumas limitagdes locomotoras,
geralmente esta sentada, encostada ou apoiada em algo, mas que também tem seu Vico e sua
poténcia. O que pode o corpo velho?

Os gestos sdo sutis, maos na cintura, mao repousa no peito e na perna, Mao
direcionada para cima com cotovelo apoiado na poltrona, méos cruzadas, méos cosendo, mao
no bolso, o olhar é de cima para baixo ou direcionado para camera, postura elegante, bracos
apoiados nas poltronas. As expressdes faciais exprimem sentimentos e emoc¢des como alegria
e raiva por meio de sorrisos largos, semiabertos, timidos, olhos &speros, atentos, diretos. Se
por um lado o humor é empregado nos acessorios, no uso de lampadas de natal em si, em
atitudes irénicas, nas gargalhadas, num objeto posicionado alto demais. Por outro lado a
seriedade é marcada pelo olhar, sobretudo ele é a maior expressdo de quando a alegria ou
sorriso é suspenso.

A proposito do olhar expressivo e direto, numa das fotografias, no site, Adelaide esta
no centro em primeiro plano com os bragos em cima de uma mesa, sem aderecos, objetos,
expressao facial austera e vigilante cujo olhar esta voltado para cdmera. Em segundo plano,
do lado esquerdo, tem um martelo e do direito, um espanador sob a mureta (Fotografia 21).
Essa fotografia estabelece um dialogo com o segundo livro de Ivanova, O martelo®*, segundo
0 qual fala a respeito das inimeras violéncias contra as mulheres, tais como, estupro,
desprezo, silenciamento. O martelo € um artefato de multiplas funcdes que tanto serve como
ferramenta quanto para se defender (o que é também, num certo ponto, uma forma de atacar),
“€¢ um objeto 6timo que serve para dormir bem ou pregar pregos”, diz Ivanova com fina
ironia.

Em seu livro a poeta lanca golpes de martelo para falar sobre corpos, tanto o da
mulher quanto o da poesia “que urgem por se libertar dos julgamentos que se colocam sobre
eles”. E um livro sobre o que é imprescindivel falar, da forma que precisa ser falado, sem
subterfugios. Desse modo, Adelaide endossa o coro estrépito do martelo o que simboliza um
desejo de néo se calar diante das diversas opressdes contra os corpos das mulheres, dos corpos
velhos também; “o siléncio ndo é opgdo (...) o martelo precisa se fazer ouvir em seus
compassos estampidos” (ALMEIDA, 2017, p.71). E Adelaide, junto a Adelaide neta, fala da

vida e do envelhecer.

? Livro premiado no Prémio Rio de Literatura de 2018 como o melhor da categoria poesia, concedido pela
Secretaria de Estado de Cultura do Rio e pela Fundagdo Cesgranrio.
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Fotografia 21 — Sem titulo
Fonte: adelaideivanova.com
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3 VELHEZ, UMA [D]OBRA DE ARTE DE UMA EXISTENCIA

A velhice diz respeito a multiplicidade e a heterogeneidade. S&o varias as camadas que
a constituem, ndo existe, pois, apenas um unico modo de envelhecer ou de velhice, mas varios
outros e diferentes entre si. Em sintese, os individuos envelhecem diferentemente uns dos
outros e as velhices sdo distintas entre si. Na sociedade vigente, contudo, uma das estratégias
das relacdes de poder vem sendo a de reduzir a pluralidade de modos de envelhecer as quais
podem se dar por categorizar por segmentos, identificar, controlar os seres humanos em
velhos e jovens.

Dentro da categoria velho, todavia, existem os individuos que séo classificados como
produtivos e consumidores da industria do lazer, rejuvenescimento, previdéncia privada,
planos de salde e os que sdo abalizados como improdutivos, doentes onerosos tanto para o
servico publico quanto o privado. Os primeiros rejeitam as designacdes de velhas e velhos
acolhendo termos correntes como idoso, terceira idade, melhor idade, ficando para os outros
que sao dispendiosos sem produzir algo em troca esses termos.

As velhices e o envelhecimento sdo caracterizados de formas estanques em
consequéncia de uma propagacdo de receitas de modos de vida, bem como um lucrativo
mercado de consumo de medicamentos, alimentos, cosméticos além de uma gama de servi¢cos
prestados para ampliar o desempenho fisico. Tal receituario homogeiniza as velhices assim
como subtraem as singularidades. A velhice também é avaliada como um estado de

exiguidades afetiva e material assim como de perda fisica:
A desvalorizacdo da velhice se exprime como estado de declinio, tornando-se um
peso oneroso. A esse estado se contrapde um modelo de corpo “saudavel”, produtivo
e jovem. A saude esta vinculada a conservagdo de um corpo que ndo adoece. E
sintomética a rejeicdo daquele que envelhece ao termo velhice. (TOTORA, 2015,
p.49).

Envelhecer, apesar de se vislumbrar, hoje em dia, uma mudanca de concepc¢éo, ainda
estd bastante associado a privacao, perda de forca e vitalidade. Numa cultura marcada pela
valorizagdo dos excessos de prazeres e do culto de felicidade que excluem os sofrimentos e a
doencga, o problema da velhice se apresenta nas praticas discursivas e sociais como um valor
negativo. (Totora, 2015, p.43). O regime de verdade da sociedade concebe a velhice como
uma ameaca a ser combatida, sobretudo, porque o tempo é compreendido de forma linear e
cronoldgica, onde a vida é fracionada e representada por periodos bem fixados, a citar,

infancia, juventude, vida adulta e velhice (este ultimo estagio proximo da finitude). “O velho
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nessa relacdo de poder e saber dispGe de um corpo alvo de controle de uma ciéncia a qual se
atribui a meta de prolongar a vida, evitando a morte” (TOTORA, 2015, p.32).

Neste momento ndo podemos deixar de lembrar a narrativa de Norbert Elias sobre a
velhice, “A soliddo dos moribundos”, na qual diz que o recalcamento e eclipsamento da
finitude irremediavel de cada existéncia- a morte- sdo de tempos remotos e que o modo de
eclipsamento se transformou com o passar dos anos. (ELIAS, 2001, p.43). Elias considera que
a morte é um tabu e 0 compara com o do sexo argumentando que a resisténcia a isso é trazer a
morte para uma discussdo aberta numa relagdo mais descontraida com as pessoas velhas, pois
“ndo ¢ a propria morte que desperta temor e terror, mas a imagem antecipada da morte na
consciéncia dos vivos” (ELIAS, 2001, p.54). Para ele a experiéncia da morte como estagio
final de um processo natural é uma caracteristica especifica das sociedades contemporaneas
que corrobora para o encobrimento e intensificagdo do tabu da morte. (2001, p.55), e
consequentemente colabora com discursos que situam a velhice como algo a ser impugnado.

No que se segue, Totora na trilha de Foucault diz que todo poder é uma relagcdo e por
sua via provoca resisténcia, de forma que o poder se exerce ndo somente cComo opressao, mas
também como produtor de assujeitamentos e saberes, de maneira que a velhice e 0
envelhecimento sdo efeitos das relagfes de poder que tanto postulam enunciados discursivos
como produzem o sujeito velho como objeto de conhecimento (TOTORA, 2015, p.74). Os
idosos e as pesquisas sobre envelhecimento buscam legitimar seu poder resistindo as acdes e
procedimentos negativos em relacdo as pessoas velhas, quer seja na formalizacdo juridica dos
direitos, quer seja nas dendncias as violéncias e discriminagdes para com o sujeito velho.

Desta maneira, a velhice, na contemporaneidade, tem sido tratada como um problema
que urge solucdo. Tudo que vive envelhece, “envelhecer ¢ o destino comum a todos que
gozam do privilégio da vida” (TOTORA, 2015, p.63), todavia, na atualidade, que néo se quer
envelhecer, ficar velho é um experimento que remotamente serd aceito. O envelhecimento e a
velhice por uma via é mira de dispositivos de poder, 0s quais investem nos corpos
circunscrevendo o envelhecer na categoria do idoso em que 0s sujeitam aos mais variados
experimentos médicos a fim de deter doencas. Por outra via provoca uma gama de
dispositivos de intervencdo na propria vida como fendmeno coletivo. Dessa maneira, Totora
infere que a moral do Estado e da ciéncia é investir nos corpos, sejam estes individuais ou
coletivos, para assim controla-los. (2015, p.25).

A atualidade é caracterizada pela combinacéo de tecnologias de poder de intervencéo e
controle de corpos velhos e de uma cultura de desvalorizagcdo da velhice que se traduz em

preconceito agudo contra os velhos e violéncias, onde o termo velho (principalmente o termo
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velha) serve de xingamento, por exemplo. A velhice relacionada & doenca articula
especialistas de diferentes areas os quais fazem uso de um saber especifico para intervir em
corpos velhos normalizando suas praticas, a partir de modos hegemonicos e universalizaveis
de velhice, cujos modelos sio organizados pela chamada “qualidade de vida” (TOTORA,
2015, p.44-45).

Diante dessa configuracdo no que diz respeito a velhice e ao envelhecimento, Silvana
Tétora, professora e pesquisadora, a qual tem se debrucado ha mais de dez anos em estudar
esses temas, produziu um pensamento inédito e original em relacdo a velhice na
contemporaneidade criando pontes e borrando fronteiras de diferentes éareas de
conhecimentos, a saber, gerontologia, ciéncia politica, filosofia, arte, literatura.

Taétora (2015), assim como os seus aliados nessa empreitada, partiu da diferenca, do
olhar lucido e cirdrgico sobre a contemporaneidade ao prezar pelo modo diferente de pensar,
de articular informaces e produzir conhecimento. Uma forma contra a corrente de discutir a
velhice em associacéo com a filosofia, arte e poesia contribuindo para uma problematizacio®
da velhice por perspectivas outras, todavia, abrindo fendas no tecido dessa atualidade marcada
por uma biopolitica da populacgéo de velhos.

No entendimento da autora, o enfrentamento da velhice é um problema atual, entéo
delimita a “poténcia da velhice” como seu problema de pesquisa cujo eixo condutor € resistir
aos discursos produzidos na atualidade sobre velhice e envelhecimento, vale acentuar, tanto
0s positivos quanto os negativos demasiadamente difundidos pela midia. Assim, ela se norteia
pelo problema da “poténcia da velhice” situado num campo ético-politico, e além de analisar
os dispositivos de poder atuais no gerenciamento da vida e da morte dos velhos, ela segue em
direcdo ao um novo possivel de libertacdo e resisténcia aos dispositivos que padronizam a
vida da populagédo de velhos e congelam as subjetividades na contemporaneidade e com isso
produzir modos de vida outros, eis, uma ética da velhice como estética da existéncia.

Para tanto, o ponto de partida se deu pela insatisfacdo com o estado das coisas diante
das poténcias da vida, bem como das provocacles lancadas paulatinamente pela midia
difundindo receitas de “qualidade de vida”, “velhice ativa”, para a velhice e o envelhecimento

as quais, de modo geral, sdo sancionadas por especialistas e respaldadas em pesquisas

% Tétora emprega o termo problematizagdo no sentido dado por Foucault (2004d, p.242): “problematizagio nio
quer dizer representacdo de um objeto preexistente, tampouco a criagdo pelo discurso de um objeto que néo
existe. E o conjunto das préticas discursivas ou ndo discursivas que faz alguma coisa entrar no jogo do
verdadeiro e do falso e o constitui como objeto para o pensamento (seja sob forma de reflexdo moral, do
conhecimento cientifico, da andlise politica etc.)” (2015, p.88-89).
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cientificas. No inicio deste século, alias, a velhice se constitui na mira do controle dos setores
estatais e privados nao apenas de desempenho fisico em proveito da “qualidade de vida™, no
entanto num modo de subjetivacdo. Ora, embora tais discursividades sugiram uma perspectiva
positiva da velhice e contribuam para isso, também promovem a modulagdo e controle dos
corpos velhos; é importante atentar, sobretudo, para como elas podem interessar aos ataques

sofridos hoje pelas populacgdes velhas.

Temos, portanto, um circuito que gira em torno do mesmo, qual seja, de um senso
comum que afirma o envelhecimento inevitavel, do qual se deduz um bom senso de
prevenir os acasos de um envelhecimento aleatério. Seremos todos velhos, dizem os
especialistas. E disso derivam seu poder sobre o corpo da populacdo, seja em que
idade for, pois prevenir é antecipar os males e combaté-los. Somos, entdo, alvos do
controle e monitoramento. (TOTORA, 2015, p.13).

Além disso, as investidas pelo poder nos corpos velhos sob a premissa de combate a
velhice por uma morte iminente somado a uma representacdo da velhice que subordina os
velhos a um modelo de vida de juventude, onde a velhice s6 é aceita ou tolerada quando no
seu corpo as marcas da velhice ndo sdo expostas, instigaram Totora a situar o problema da
velhice como poténcia (poténcia da velhice), isto é, no que ela pode oferecer e ndo subtrair,
assim a autora se lanca na problematizacdo e combate contra modos de sujeicdo da
subjetividade, além das formas de dominacdo e exploragdo. (2015, p.46)

Dessa maneira, Tétora situa a velhice e o envelhecimento na dimensdo da vida, aposta

nietzschiana, onde ndo se exclui nem a doenca nem a morte,

Ora uma existéncia que quer evitar a morte e a doenca ¢ uma existéncia fraca.
Potencializamos nossa forga vencendo resisténcias. Um corpo asséptico torna-se
enfraquecido e vulneravel. Morre-se a cada momento. Afinal, segundo Nietzsche
(2008a, 37[4], p.499), “a nossa vida como qualquer vida ¢ morrer permanente”.
Experimentamos em nossa existéncia multiplas mortes para potencializar a vida.
Estancar o processo de envelhecimento é 0 mesmo que estancar a vida. (2015, p.48).

A autora defende que ndo subtrair as doencas é uma forma de ser potente na velhice,
logo resistente, uma vez que sem elas ou com elas controladas os corpos se tornam
enfraquecidos e geridos pelo “poder externo da biomedicina e marcadores que vivem da
venda de modelos que reputam bem-sucedidos, tanto na midia quanto em seus consultérios
particulares” (TOTORA, 2015, p.102).

Cabe lembrar que a velhice, na cultura ocidental, foi abordada em diferentes estagios
da historia como um problema nédo apenas de reflexdo teorica, mas que, sobretudo, engendrou
diferentes mecanismos de solugdes e intervencOes. A velhice entdo € compreendida de
maneiras distintas e enunciada de diversas formas em cada contexto historico, como, também,

ndo é a mesma a configuracao das rela¢fes de poder que a constitui.
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Tétora (2015) estabelece um combate contra normas, padrdes, convencdes
moralizantes, mormente ao termo “idoso” que insistem em modular as subjetividades dos
viventes velhos, discutindo a velhice e o envelhecimento como um modo de vida e producgéo

de novas subjetividades singulares e insubordinadas aos modelos hegeménicos.

E preciso resistir as formas atuais de sujeicdo, seja a um poder que individualiza,
identifica e gere a vida da coletividade de modo geral, e de cada um em particular,
seja a um saber que congela as singularidades e diferencas em uma identidade sabida
e conhecida. Uma subjetividade resistente, na atualidade, é afirmar a diferenca:
experimentos singulares, inimitaveis que ndo deixam intacto nenhum modelo.
Assumir um pathos da distancia configura-se numa atitude de recusa a se deixar a
modular pelos dispositivos atuais. Os recursos da histéria genealdgica sao prolificos
para o encontro de uma saida. (TOTORA, 2015, p.91).

Para isso a referida autora convoca seus aliados, filosofos que pensaram de modo
diferente e criaram um pensamento potente e original contrario ao conformismo dos valores
vigentes em suas épocas articulados com poetas transgressores da linguagem, e também
avessos a conformidade. Eis os pensadores basilares, Friedrich Nietzsche, Michel Foucault,
Gilles Deleuze que formam o eixo filoséfico, e em total consonancia com a proposta da
estética da existéncia, ela optou por encontros com poetas de cuja arte configurou-se em um
modo singular de subjetividade, resistente e ndo sujeita: Hilda Hilst e Manoel de Barros que
nas suas velhices mantiveram-se conectados com a sua arte- cujo produto envolve também
sua propria existéncia. Em suma, a estratégia adotada por Tétora na sua reflexdo do problema
da poténcia da velhice é original e poética que se desenvolve por via da arte -literatura e
cinema- embasada em um referencial teorico filosofico articulado com as possibilidades da
poesia.

Em companhia deles, Totora constrdi “um conceito de velhice como dimensao da vida
como acontecimento, invengdo e resisténcia” (2015, p.15). “Ah, esses extemporaneos
resistentes! Inquietos e insubordinados. Eles afrontam o tempo presente ao inventarem uma
nova linguagem que expressa um corpo que grita por vida” (2015, p.101). A autora cria
pontes entre 0s pensamentos de Nietzsche, Foucault e Deleuze os quais tem em comum, entre
outros pontos, 0 fato de pensarem a partir da perspectiva corpo® e, como ja dito, abriram
brechas para que se viva alem dos valores e modelos vigentes em direcdo a existéncia como
obra de arte. Estes filosofos, “que pouco ou quase nada escreveram acerca da velhice” (2015,

p.15), salvo Deleuze com raras ilagdes, balizaram a autora na articulagdo das potencialidades

% Nietzsche: o corpo politico; Foucault: o corpo produto de poder e o corpo heterotdpico; Deleuze: o corpo
afetado, o corpo sem 6rgdos.
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da velhice, a qual também pensou a velhice pela perspectiva do corpo, atravessada
especialmente pela indagagdo “o que pode o corpo?”, e por extensdo, “o que pode a velhice?”,

Eis as ferramentas tedricas usadas por Tétora para construir seu pensamento: de
Nietzsche, as nog¢bes de grande politica, de tragico, a critica aos valores da cultura
moderna, transvaloracdo; de Foucault, dispositivos de poder (biopolitica, biopoder),
cuidado de si; de Deleuze: acontecimento, devir, afetos (na esteira de Espinosa). Tétora, na
sua prolifica e espessa reflexdo, ndo so usa as ferramentas conceituais de seus aliados, mas
também as expande, as atualiza. Do poeta Manoel de Barros, To6tora adota o neologismo
poético velhez no qual situa o devir crianca da velhice.

Com efeito, cabe ressaltar que ndo esgotamos, nem pretendemos esgotar nessa
pesquisa todas as possibilidades de andlise e reflexdo do pensamento denso e complexo de
Silvana Toétora, todavia usamos algumas de suas muitas ferramentas conceituais e reflexivas
no desenvolvimento do nosso estudo. A autora mobiliza conceitos de forma perspicaz, a ver, 0

conceito de velhice como acontecimento sobre o qual discorreremos nas linhas seguintes.

3.1 VELHICE COMO ACONTECIMENTO

Tétora (2015) diz, sob a perspectiva foucaultiana de poder, que o sujeito velho é uma
categoria social engendrada através dos dispositivos de biopoder os quais sdo diligentes em
dominar a vida, frear processos de envelhecimento, controlar, modular, categorizar e
contrapor os viventes em jovens e velhos restringindo, assim, a multiplicidade de modos de
envelhecer. Destarte, seria um equivoco significar a velhice como uma esséncia substantiva
desassociada da sua producdo histérica e cultural, isto €, em determinados momentos da
historia a velhice foi representada de diversas formas de acordo com valores vigentes. A

velhice ja esteve relacionada a valores distintos, tais como,

(...) sabedoria, temperanca, prudéncia, tranquilidade das paixdes, privilégio de
poucos de uma longa existéncia em épocas de baixa expectativa de vida. Enquadrar
a velhice em determinados marcos cronologicos nem sempre foi possivel, pois ha
multiplos modos de experimentos biol6gicos e cronoldgicos. (TOTORA, 2015,
p.48-49).
A velhice, a luz dos dias de hoje, é avaliada como estado misto, por um lado de
caréncias afetivas e materiais, por outro lado de decrepitude e declinio fisico, em grande
medida se tornando um estorvo principalmente quando o modelo de corpo saudavel é aquele

que é produtivo e jovem, onde a salde é enleada na conservagéo de corpos que nem adoecem
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nem sofrem. Diante disso, é sintomatica a rejeicdo do sujeito que envelhece ao termo velhice.
(TOTORA, 2015, p.49).

Evocamos imediatamente o texto “Me chamem de velha” da escritora e¢ jornalista
Eliane Brum, publicado em fevereiro de 2012 na Revista Epoca. O artigo foi escrito depois
que Brum sugeriu a uma pessoa proxima substituir a palavra “idosas” por “velhas” em um
texto e foi avisada que tal troca seria impossivel, uma vez que as pessoas sobre as quais o
conteudo era direcionado s6 permitiam ser chamadas de “idosas”. O fato levou a jornalista a
pensar que “roubaram a velhice”. Brum, no rastro de Freud, diz que as “palavras escolhidas”,
e, sobretudo as que “escapam” dizem muito, desse modo ela pondera que desde que a
juventude se tornou uma “vida inteira” e ndo mais uma etapa, diversas sdo as tentativas de
intrujar a velhice também na linguagem. A jornalista argumenta sentir receio de termos como

“idoso”, “melhor idade” porque os eufemismos prefiguram bem-intencionados, contudo

O que fazem é arrancar o contelido das letras que expressam a nossa vida. Justo
quando as pessoas tém mais experiéncias e mais o que dizer, a sociedade tenta
confina-las e esvazia-las também no idioma. Chamar de idoso aquele que viveu mais
é arrancar seus dentes na linguagem. Velho é uma palavra com caninos afiados-
idoso € uma palavra banguela. Velho é letra forte. (BRUM, 2012).

Em seu texto, Brum convoca uma rebelido em favor da vida de maneira que néo se
permita que nem a velhice nem a morte nos sejam escamoteadas, nem deixar que nos reduzam
por palavras, segundo ela tolas, a “cosmética da linguagem” e, principalmente, ndo aceitar que
calem o que se tem a dizer e a viver na velhice “que se nao chegou, ainda chegara”. Ela
reivindica ser chamada de velha quando chegar a sua hora, para ela, pois, é um
reconhecimento da sua forca, portanto, ser “velho ¢ uma conquista”, enquanto “idoso € uma
rendigdo”. Além disso, Brum aponta que tambeém se resiste através da linguagem, e por isso
mesmo demonstra uma atitude de libertar a velhice- que tem forca- dos moldes e
esvaziamentos de valores predeterminados.

A palavra idosa/o também € questionada por Tétora. Ela argumenta que a palavra soa
solene demais, que idoso lhe remete a sabedoria, uma sabedoria adquirida no decorrer da
vivéncia, e sabedoria acumulada provoca esclerose. Prefere adotar o neologismo velhez do
poeta Manoel de Barros, cuja escrita promove um desvio da gramatica normativa. A prépria
poesia subverte a linguagem, sobretudo, a gramatica. Os versos do poeta séo criados com as
coisas inuteis, desimportantes, imprestaveis. E para sociedade, ainda, o velho é imprestavel. A
velhice s6 é aceitavel se rejuvenescida, recauchutada. (TOTORA, 2015, p.208).

A propoésito, situar a vida como forga imanente € uma forma de subverter tudo que se

pretende perpetuar ou fixar em qualquer identidade, habitos ou valor.
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Uma vida ndo se reduz a existéncia deste ou daquele individuo, grupos ou
segmentos, mas o infinito que atravessa o finito dessas existéncias. Uma vida é o
singular imanente que se instala nas fronteiras (entre) de individualizagcBes por
idade, faixa etaria, pela moral de bem e de mal, porque esta livre dos individuos que
a encarnam e Ihe conferem valor de boa ou méa. (TOTORA, 2015, p.26).

Nesse sentido, a espinha dorsal da problematizacdo de Tétora (2015) é a nogdo de afirmagéo
da vida. A vida que é, segundo a autora, um fluxo em devir, sem principio e sem fim em que 0
tempo ndo se fraciona em etapas e 0 espaco ndo se restringe ao das relacbes sociais
estabelecidas.

Uma vida ndo sobrevém nem sucede, todavia acontece em um tempo que néo se reduz
ao presente dos corpos “atual”, cronos, mas atravessa o corpo a todo instante. Trata-se de um
devir, um tempo ndo medido, um agora infinitivo, um “instante” do qual excede todas suas
manifestacBes presentes, um passado proximo, ja ai, e um futuro iminente, ainda nao, que
insistem no tempo e dividem cada presente ao infinito. Uma vida constitui-se como
acontecimento. (2015, p.26).

Problematizar o envelhecimento e velhice como afirmacdo da vida € aceitar a uma
vida com dor, sofrimento e finitude. Quando se nega esses fatores, € 0 mesmo que dizer ndo a
propria existéncia. O corpo crispado da velhice é aquele que adoece, sente dor, mas que
também se alegra, se constitui, rompe valores e € esse 0 corpo que para Totora (2015) pode a
velhice. Um corpo que esta entre, “esta na fronteira, habita os limites, atravessa a convengao
(...), esta nos espacos ndmades, na ciéncia ndmade, dentro da historia e fora dela como devir.”
(PASSETTI, 2016, p.89). A perspectiva da vida pressupfe uma nova atitude em direcéo
oposta daquela que intenta perpetuar os valores de uma determinada fase dos viventes; exige
um rompimento com os valores estabelecidos. (2015, p.25).

No que se refere ao tempo em sucessdo cronoldgica, ndo podemos deixar de evocar
Mike Featherstone (1998). Em artigo o qual discorre acerca do contexto ocidental de transicéo
paradigmatica da modernidade para a pdés-modernidade, Featherstone diz que nas sociedades
modernas existiram diversas tentativas para demarcar a vida, dividindo-a em estagios dentro
de uma ordem cronoldgica. Esse procedimento se tornou possivel a partir do final do século
XVIII, inicio do século XIX, quando o ocidente inicia a pratica de cadastrar regularmente
tanto as taxas de nascimentos quanto as de 6bitos. Com a Modernidade, fomos inculcados
pela ideia de sucessdo cronoldgica do curso da vida legitimado pelo evolucionismo e
encravado sobremodo em nossa percepgdo. As pessoas sdo direcionadas a se moldar de

acordo com determinada faixa etaria mediante modelos de habitos, comportamentos,
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costumes, recorrentes de uma dada sociedade, portanto, definindo o modo como elas devem
se comportar e agir.

E necessario transgredir a perspectiva cronoldgica do tempo concebida para
demarcacdo e regulacdo da vida biologica. Primeiro porque sob essa 6tica a vida se divide em
etapas representadas por fases bem delimitadas sendo que, os valores de uma representagéo da
juventude sdo os que servem de modelo para as demais (TOTORA, 2015, p.25), ou seja, a
“juventude como norma de vida e nao uma categoria de idade” apenas (SOARES, 2008,
p.74); segundo visto que coloca a velhice como uma ameaca porque esta proxima da morte
subtraindo, entdo, sua forga, bem como a vida, € alvo de investidas para estancar o
envelhecimento.

Taétora nos incita ir além da perspectiva cronoldgica, que ndo assimila a coexisténcia
da vida e da morte, rumo ao tempo kairés?’, onde morte e vida fazem parte da mesma
dimensdo, para que se abram os caminhos aos fluxos de producdo de novas subjetividades
através de uma velhice como acontecimento (2015, p.44). “Envelhecemos, sim, em nosso
corpo bioldgico, mas a vida como acontecimento renova nossas existéncias. O tempo passa
com as idades, mas nada passa ¢ tudo muda com o tempo da velhice como acontecimento”
(2015, p.15).

“Ora envelhecemos segundo a historia e com ela, ora nos tornamos velhos como
acontecimento muito discreto”, ¢ a partir desse argumento de Deleuze e Guattari que Tétora
pensa o conceito de velhice articulado ao de acontecimento independentemente de cronologia.
Para os filésofos, o acontecimento ¢ “a parte do que escapa a sua propria atualizagdo em tudo
0 que acontece (...). E 0 que escapa ao estado das coisas, ao vivido, ao corpo (...) 0 que ndo
para de subtrair-lne ou de acrescentar a sua atualizagdo” (DELEUZE; GUATTARI apud
TOTORA, 2015, p.14).

Tétora (2015) elucida que o conceito embasado nos filésofos supracitados ndo é uma
representacdo que simbolize um sujeito e um objeto, sendo aquilo que néo foi pensado, mas o
que pode ser pensado. Sem embrago, o que ela quer dizer com isso? Que 0 conceito promove
os fluxos habituais do senso comum e das opinifes e assim libera as singularidades, isto e,
uma via de resisténcia. O tempo do acontecimento é um entretempo, 0 que passa entre 0S
instantes vividos que ao mesmo tempo ja chegou e que também estd por vir, e ndo uma

sucessdo ao que acontece.

%7 para Santana (2012), em consonancia com Paul Ricoeur (1991), o tempo césmico -Chronos- é o tempo
objetivo, o qual é ciclico e se mensura; e 0 tempo Kair6s, o subjetivo, sentido e marcado subjetivamente através
das experiéncias de vida (SANTANA, 2012, p.99).
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A temporalidade do acontecimento é acronica e, portanto, escapa a toda tentativa de
circunscrever o tempo a sucessdo passado, presente e futuro; ou como cronos, em
que o passado ndo passa de um presente que passou e o futuro de um presente por
vir. O tempo do acontecimento excede os modos e compreende um infinitivo, em
que as determinacOes cronoldgicas sdo apenas o seu desdobramento ou a sua
modalizacdo. O tempo infinitivo viver precede o tempo cronoldgico e insiste sobre
este. (TOTORA, 2015, p.26).

No atual como atualizacdo de um acontecimento, deixamos de ser 0 que somos para
ser 0 que estamos nos tornando diferentes de nés mesmo. Assim, o instante atual afirma o

futuro, o qual concebido como acontecimento virtual®®

, coloca o tempo na dimenséo da vida.
Os conceitos de vida e tempo relacionados constituem o conceito de velhice como
acontecimento onde o tempo é compreendido como exterioridade pura. Sob a condicdo de
dobra, € um tempo que dobra e desdobra em acontecimentos por vir e novas subjetividades.
Ou melhor, é um tempo que se dobra de diversas maneiras onde nada é congelado ou fixo.
Totora, entdo, arremata seu conceito, a saber, velhice, uma “existéncia como dobra do tempo
e do acontecimento, atualizando, a cada momento vivido (kair6s), a vida como [d]obra de
arte” (TOTORA, 2015, p.14-15).

Conduzir a vida pelo acontecimento é interromper a rede de um determinado habito,
identidade ou subjetividade, se lancando ao infinito de possibilidades que se abrem em favor
de um verdadeiro experimentalismo de criatividade estética e dimensdo ética, na sua acepcao
de préatica existencial. Envelhecer, no entanto, é como propuseram Nietzsche, Deleuze e
Foucault: uma experiéncia estética e ética, a vida como obra de arte. (TOTORA, 2015, p. 26-
27).

Ambos tém o corpo como ponto de partida e forca centripeta de suas reflexdes e
teceram um pensamento critico que incita uma atitude outra, diferente aos modelos
estabelecidos, de conduzir a vida em direcédo a liberdade. Liberdade no sentido de romper com
a serviddo velada para assim deixar emergir as multiplas singularidades e produzir novas
formas de subjetivacdo, numa dimensdo estética, contrarias as das engendradas pelos
dispositivos de poder, da moral, de valores instituidos em determinados momentos historicos.
E através dos pontos de intersecdes, de cruzamentos e articulacdes desses pensamentos que
Tétora, numa atualizagdo conceitual, tece a trama da nova ética da velhice, o devir velho,
como uma estética da existéncia. Com isso, Tétora instaura uma legitima resisténcia ao

projeto e ao modelo adotado pela sociedade que negligencia a velhice. (2015, p. 69). Alias,

%8 Tétora evoca Peter Pal Pélbart para ressaltar o privilégio do futuro no pensamento de Deleuze. “Quando o
futuro é pensado a luz da virtualidade pura [como acontecimento], ele deixa de ser um segmento do tempo,
reabsorvendo-se como dimensio de poténcia” (PELBART apud TOTORA 2015, p.14).
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E preciso se livrar das opinides da maioria e empreender uma guerra aos clichés para
criar seu proprio deserto [povoado de sons inaudiveis e imagens reconheciveis],
momento em que se atinge a sobriedade e somente possivel depois de muito tempo
de vida. E, portanto, um privilégio envelhecer. S6 uma existéncia longeva nos
propicia um aprendizado de expansdo ou de contracdo da superficie de contatos.
Desde, €é claro, se tomarmos a vida como acontecimento Unico e singular, em que
cada se vive como o derradeiro. (TOTORA, 2015, p.69).

Para uma melhor compreensdo da estética da existéncia dos fil6sofos supracitados faz-
se necessario especificar os sentidos de ética para os pensadores que a distinguem de moral.
Segundo Totora, para Deleuze e Foucault na esteira de Nietzsche, entende-se por ética as
“regras facultativas que avaliam o que fazemos, o que dizemos em funcdo do modo de
existéncia que isso implica”. (DELEUZE apud TOTORA 2015, p.27). Isto quer dizer que a
ética®® é a prética da liberdade, ser servo, portanto, é ser desprovido de ética. A moral
concerne as normas coercitivas que avaliam as atitudes baseadas em preceitos de referéncias
transcendentais. Em raz&o disso, Totora, sob a ressonancia dos seus aliados, situa a vida como
forca imanente, dado que ela corrompe formas instituidas de valor ou identidade (2015, p.26).
A ética e a estética ndo se dissociam apesar de se distinguirem, pois

(...) uma maneira singular de viver-estética- ndo dispensa as praticas de liberdade na
producéo de regras facultativas. Modos de subjetivacéo, tal como entende Foucault,
é uma afirmacéo de estilos de vida e préaticas de liberdade. Trata-se de uma producéo
de sujeitos éticos. (TOTORA, 2015, p. 27).

Silvana Tdtora ruma nessa dire¢do uma vez que “a produgdo de sujeitos éticos e
estéticos, a partir das praticas de liberdade, pode conferir ao envelhecimento um novo
estatuto” (TOTORA, 2015, p.28). Na esteira de Foucault (1998), ela infere que estética da
existéncia compreende uma operacao artistica de viver que se diferencia do saber e do poder e
fora dele, inclusive, e consequentemente ndo obedece a convencBes de comportamentos
(2015, p.28). Dessa forma, a autora argumenta que, sem a intencdo de ser anacrénica, essa
atitude artista, hoje, pode se caracterizar em resisténcia aos dispositivos de poder “porque se
voltar para si mesmo implica, em primeiro lugar, livrar-se de uma vida ativa que nos impde
uma gama de obrigagdes; em segundo lugar, visa romper com uma série de compromissos,
recompensas e endividamentos de si para consigo.” (TOTORA, 2015, p.92).

O cerne da ética do cuidado de si é a premissa de que ndo nascemos prontos, e que €
preciso erigir um percurso ‘“ndo para descobrir nesse processo quem se ¢ realmente, € sim,

para inventar e improvisar quem se pode ser” (ARROYAVE, 2008, p.336), se tornar diferente

2«0 que & ética- pergunta-se Foucault- sendo a prética da liberdade, a pratica reflexiva da liberdade? [E glosa
em forma aforistica]: A liberdade é a condicdo ontoldgica da ética. Mas a ética € a forma reflexiva que adota a
liberdade.” (FOUCAULT apud ARROYAVE, 2008, p.328).
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do que se era no inicio de nossa existéncia. A velhice, em vista disso, seria um estado
favoravel de nossa existéncia, “aquele do gozo de si mesmo. Saciar-se da vida € uma das
maravilhas da velhice” (TOTORA, 2015, p.93). Por esse viés a velhice ganha outro estatuto
diferentemente da ideia de velhice ativa difundida na atualidade em que o qualitativo ativa é
atribuido “ao desempenho do idoso numa vida de consumo das ofertas de servigos, lazer,
saude, beleza, juventude (...) que alimentam o mercado capitalista” (TOTORA, 2015, p.93).

A ética da velhice como estética da existéncia € formulada por Totora a partir de uma
tripla articulacdo da ética do cuidado de si de Foucault, da ética dos afetos (a arte de produzir
bons encontros) de Deleuze sob a consonéancia de Espinosa e da grande politica de Nietzsche
e sua problematizacdo da moral moderna. Para nosso presente estudo nos atemos a ferramenta

da ética dos afetos nas linhas subsequentes.

3.2 A ARTE DO ENCONTRO: A ETICA DOS AFETOS

O corpo em Espinosa tem a mesma relevancia que o espirito ou pensamento. Nao
existe uma superioridade de um sobre o outro. Em seu livro (“Etica”), Espinosa, ao levantar a
proposicao “ndo sabemos o que pode um corpo...”, que depois Deleuze atualiza para “o que
pode 0 corpo?”, abala os altares da filosofia desafiando seus esfor¢os de instituir a moral “no
poder de dominar as paixdes pela consciéncia, ou de superioridade da alma sobre o corpo”.
(TOTORA, 2015, p.34). O corpo também ¢ dotado de poténcia capaz de sobressaltar ao
dominio de um saber que se firma privilegiando o plano da consciéncia. Quando um corpo
encontra outro corpo, cada qual provido de sua poténcia, o resultado dessa relacdo forma um
todo mais potente. A decorréncia dessa relacdo sdo os afetos positivos ou negativos, alegria
ou tristeza, e segundo as relagdes se compdem ou se decompdem nesta ordem. “Nossa
poténcia ou nossa forca de existir € aumentada ou diminuida de uma maneira continua, sobre
uma linha continua, isto € o que chamamos afeto, o que chamamos existir” (DELEUZE, 2009,
p.28).

Espinosa distingue moral da ética que por sua vez é distinta pelos bons e maus
encontros. Essa atitude vai além de uma metodologia teorica trivial acarretando profundos
efeitos de ordem préatica para os seres humanos, produzindo alteragcGes da sua poténcia de
existir ou de agir. O bom encontro é quando um corpo é afetado por outro e vice-versa
aumentando a sua poténcia de agir e provocando afetos de alegria. O mau encontro é
encontrar um corpo que se relaciona mal com o seu, é quando um corpo tira a poténcia de
ac&o do outro provocando afetos de tristeza. (TOTORA, 2015, p.35).



61

O pensamento moral é estabelecido alicercado em valores transcendentes de bem e de
mal que pretende codificar, controlar o fortuito, regular os atos trocando a poténcia pelo
dever. O dever determina tanto as condutas coletivas quanto as individuais de uma sociedade
através de leis ou normas. Esta contido nas leis, portanto, um sentido moral sendo que seu
preceito é o dever e sua consequéncia, a obediéncia. Um mecanismo do juizo moral é instituir
prémios e punicBes, assim envelhecer € um mal destinado aqueles que ndo cumpriram o
receituario correto de vida, o que coloca os idosos no centro de insistentes investidas de
férmulas de modos de viver. Por isso a urgéncia de um pensamento ético que se desloca do
principio e do dever, e consequentemente da obediéncia, para um conhecimento que se
associa aos modelos de existéncia que se filiem aos experimentos dos encontros. Dos bons
encontros, alias.

Numa direcdo contraria da moral, o pensamento ético se situa num plano de imanéncia
conectado e inerente a uma existéncia ética a qual ndo se orienta por valores morais
transcendentes. Situa-se pelos diversificados modos de vida que se diferenciam em bons e
maus encontros. A ética de Espinosa ndo se ocupa do dever, do que devemos ou ndo fazer,
mas sim da poténcia, do que podemos ou ndo fazer, do que somos capazes conforme nossa
poténcia, enfim. (TOTORA, 2015, p.39).

Nessa perspectiva, um plano de imanéncia ou plano de consisténcia é o0 que pode
liberar os fluxos da vida; é constituido de intensidades que se deixam atravessar pelas forcas
de afetos ou devires, sendo o oposto de um plano de organizacdo no qual a vida esta
enclausurada em relacfes de poder que determina o lugar, a funcdo, 0s papéis e 0s sujeitos
que os protagonizam (TOTORA, 2015, p.185). A imanéncia é luta, sobretudo contra o “deve
ser”, contra uma realidade sociocultural arbitréria; é desvio como condi¢do para “devir”
(DELEUZE, 2002). T6tora lembra que Deleuze, em consonancia com a Etica de Espinosa,
incita o juizo moral em prol de uma ética que se singulariza pelos modos de vida imanentes.
Uma ética da vida diz respeito a estar aberto aos encontros e, com isso, se desviar de tudo que

possa soar dominante.

A ética de Espinosa é “uma ética da alegria” (...) A paixdo triste é sempre
impoténcia” (DELEUZE, 2002, p.34). Para explicitar as paixdes tristes, Espinosa
introduz uma teoria das afeccfes. A affectio [a afeccdo] € o estado do corpo afetado
e implica a presenga do corpo afetante” (apud ibid. p.56). Trata-se, portanto, de
corpos em relacdo. Os afetos [affectus] remetem a “transi¢do de um estado a outro”
(ibid.p.56), de tristeza ou alegria, de aumento ou diminui¢8o das poténcias de agir,
ou forca de existir. (TOTORA, 2015, p.37).

Os afetos, de tristeza e de alegria, resultam da mistura de corpos. O corpo é sempre

plural e definido pelas relagdes que o constituem; pelo poder de ser afetado (afeccéo), isto
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significa que definir um corpo pelos afetos de que é capaz ndo € o mesmo que defini-lo por
espécies ou géneros. O afeto, por sua vez, € a multiplicidade experimentada no encontro dos
corpos, dos outros modos de existéncias. Nao € um estado que se dispGe ou que Se procura,
ndo se traduz em normas de conduta ou modelos predeterminados. Em vista disso, ndo ha
modelos para as alegrias, sendo aquelas que sdo experimentadas através dos encontros.
(TOTORA, 2015, p.38).

Em posse do aporte tedrico de Deleuze em consonancia com a Etica de Espinosa,
Tétora chega a seguinte elaboracdo, que s6 podemos seguir numa ética do envelhecimento
nos libertando da moral em que o imperativo “deve-se” do pensamento moral ¢ trocado por
uma ética dos encontros e afirma a velhice como um modo de vida singular e ndo como um

estado de caréncias:

(...) 0 que a velhice pode proporcionar é a arte de produzir bons encontros. O tempo
é vivido em sua intensidade e ndo sé ndo extensdo, 0 que ndo nos permite
arriscarmos a maus encontros. Envelhecer € um processo concreto, que pode trazer
alegria trazer alegria ao estarmos na posse de nosso poder de agir. O ritmo e a
velocidade de nossas ac¢Oes sdo cadenciados pelo grau de intensidade da poténcia de
que somos capazes. Ndo se trata mais de situar a velhice como um estado de
caréncia e perda, mas sim como um modo vida singular. (TOTORA, 2015, p.39-40).

A ética do encontro trata de uma arte de construir, vivenciar e experimentar bons
encontros e provocar de modo ativo os afetos de alegria. Totora (2015) atribui ao qualitativo
ativo/a uma outra acepcao desprendida de contornos rigidos e aponta uma perspectiva que se

contrapBe a modelos instituidos.

Nessa perspectiva, podem ser experimentados modos de associacdo ou de
sociabilidade livres de formas instituidas. E possivel compor uma sinfonia em que a
variacdo de ritmos e as intensidades de afetos se recriam cada vez de forma
diferente, em que o devir impeca a fixacdo de identidades por segmentos- velhos,
jovens, crianga- ou por fungdes no interior das instituigdes. As diferengas compdem-
se sem dominagéo. (TOTORA, 2015, p.41).

Tétora adverte que enquanto ndo compreendemos do que Somos capazes estaremos
expostos a maus encontros, e que esse conhecimento s6 € adquirido através da
experimentacao, entdo, para isso, € necessario que estejamos dotados de nossa poténcia de
agir. Ademais, € preciso atentar para os afetos negativos que nos diminuem a poténcia de agédo
(as paixdes negativas: as da tristeza). I1sso ndo quer dizer que somos coagidos a viver sem
tristeza ou viver desesperadamente rindo de tudo, afinal viver também acarreta tristeza e dor.
Todavia, ndo nos esquecamos de que incontaveis relacoes produzem afetos de tristeza porque
sdo agenciamentos daqueles que intentam nos governar.

E digno de nota que o fato de que se estar aberto aos afetos néo significa a falta de um

filtro. A forca se diferencia da fraqueza pelo principio seletivo. A velhice como uma
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afirmacdo da vida, “o dizer sim a vida”, passa ao largo de uma atitude de conformismo e
contentamento com as coisas que existem desprovidos da capacidade de avaliar e selecionar.
Viver nesse mundo acelerado que beira a um esgotamento, mas que também possibilita bons
encontros € preciso dizer sim e ndo. Esse sim de afirmacg&o da vida ndo significa estar exposto
a todos os estimulos tenazes e intrusivos, também néo significa que ndo se aprendeu a dizer
ndo, tampouco que tem que consentir tudo.

Todo esse excesso de estimulos, aceleracdo extrema da vida da nossa atualidade, ndo
atinge os velhos da mesma maneira. O tempo das pessoas mais velhas é outro, ainda que
muitas delas tenham um estilo de vida mais agitado, estejam, de alguma forma, inseridas nas
redes sociais e em relacdo com diversas tecnologias, as exigéncias e os estimulos sdo de outra
ordem. Todtora (2015) argumenta que perdemos a experiéncia com o tempo. Ninguém
comanda sua prépria velocidade. Essa aceleragdo que vivemos €, em grande medida,
inatingivel pelo velho.

Na velhice o corpo mingua e os olhos se acentuam. Conforme a idade avanga o
corpo vai desaparecendo para dar lugar a forgas outras que se expressam pelo olhar e
pelos gestos das méos. Espirito e corpo se concentram nos olhos e nas méos. E por
eles se constroem relacfes e se estabelecem encontros. Ha uma economia do corpo
na velhice, exprimivel nos gestos contidos, porém gestos intensos, potentes e
focados. Néao se pode mais na velhice fazer tudo, por isso € preciso uma sele¢do que
reduza a superficie exposta ao acaso dos encontros, mais especificamente aos maus
encontros, ou seja, aqueles que provocam tristezas e diminuem a poténcia de agir ou
a forca de existir. A sensibilidade dos velhos exige uma delicadeza de relagGes,
préprias daquelas que desenvolveram um gosto apurado e ndo digerem qualquer
coisa. Tudo isso vale para aquelas velhices que se afirmam nas suas singularidades.
(2015, p.171).

O corpo da velhice é mais vagaroso, é também o corpo de Adelaide que se move e
pulsa com suas bengalas e andador, um corpo que no bom encontro com sua neta produz um
modo de vida diferente, escapa do padrdo de normalidade esperado na velhice. Adelaide, na
sua singularidade, encena, experimenta gestos, expressdes, inventa, produz novos possiveis e
habita o0 mundo de forma poética, no que Totora chama de “um habitar como um devir
singular em meio a cotidianidade” (TOTORA, 2015, p.167). Podemos observar na narrativa
fotografica de Adelaide exatamente essa economia do corpo nos gestos mais contidos, 0s
guais, também, sdo intensos e potentes.

Os olhos acentuados, expressivos e diretos de Adelaide séo repletos de signos. Como
ndo ser afetado pelo olhar de Adelaide quando ela esta no hospital, ou por seu olhar soberano
de rainha, ou por seu olhar largo de alegria performando com a sua propria foto, ou por seu
olhar que desfere marteladas nos fazendo ouvir seu ritmo estampido que nos provoca

siléncios? O modo de contar a historia, isto €, a narrativa, nos incita sensa¢des inesperadas, e
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corrobora a forca e intensidade do olhar na estratégia de cobrir e desnudar os olhos. Mas,
ainda que deslocadas do conjunto, as fotografias também nos atravessam. S&o muitos 0s
modos de ver. Adelaide transmite um vico inspirador com seus gestos, suas expressoes
faciais- olhares e risos- com seu corpo nonagenario mais vagaroso.

Ademais, Totora elege a propria velhice como uma estratégia de afrontamento do
tempo presente atribuindo a velhice uma afirmacéo, e contrapfe a essa aceleracdo da época
atual uma perspectiva de assumirmos a lentiddo da velhice. Assumir a vagareza da velhice,
portanto, é contrapor-se a essa aceleragdo incessante, ¢ o filtro do “ndo”, do desaceleramento.
Inventar novos modos de vida requer outra relacdo com o tempo, contudo conferir um ritmo
proprio significa uma invencdo do tempo como poténcia do acontecimento da vida. “A

velhice torna-se obra de arte” (TOTORA, 2015, p.76).

Tudo é uma questdo de perspectiva e de devir, pois ndo existe uma velhice ideal. ou
substantivada na identidade do sujeito velho. Experimentar a velhice € poder
deslizar sobre os problemas, sofrimentos, dores e doengas como artistas que
inventam saidas alegres e impensadas. Tornar a vida necessaria ndo é sublimagéo,
muito menos resignar-se; ao contrario, é ndo acusa-la ou praguejar a existéncia ou os
viventes, tampouco projetar modelos idealizados. Ha certa grandeza na afirmacéao da
velhice. (TOTORA, 2015, p.221).

Estamos vivendo mais e por mais tempo, nossas avos vivem mais que as avos das
nossas maes (estima-se que alcancaremos 0S cento e cinquenta anos), percebam,
testemunhamos a longevidade da juventude. O que ocorre é que tudo isso tem mudado o
modo como convivemos tanto na esfera particular quanto social. Além do mais, nossa
sociedade é extremamente preconceituosa com os velhos, ainda mais com as velhas (o que
piora quando se é velho pobre), onde a juventude é um valor, que também pesa aos préprios
jovens, vale salientar. Muitos sdo os esforcos da genética, principalmente a americana, para
encontrar a “cura” do envelhecimento no nosso DNA; envelhecer, pois, significa estar
préximo da morte. Alias, € remota a ideia de um elixir da juventude, da imortalidade, vide
antigos mitos e histérias com essa tematica. Talvez, esse seja 0 propésito, a busca infindavel
pela juventude eterna.

Existe uma discursividade a qual apregoa que estamos atravessando uma época de
transhumanismo em dire¢cdo ao pds-humanismo; época de modificacbes de corpos pela
biologia e ndo s6 dos corpos, mas da propria biologia; de dispositivos tecnoldgicos que
transformam nossas relacdes consideravelmente tal quais os smartphones que néo se depende
deles visto que se depende de tecnologia, mas porque eles modificam as relagdes sociais.
Estamos vivendo em tempos de grandes avangos tecnoldgicos, mesmo que ainda sejam

inacessiveis ou precarios para consideravel numero de pessoas. Chegou, todavia nao para todo
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mundo. S8o tempos que se desenham novas configuragdes, novas relagcdes, no entanto os
mecanismos de modulacdo da existéncia se perpetuam, embora se passe uma falsa ilusdo do
contrario, destarte a velhice e o envelhecer continuam sendo alvos de dispositivos de
agenciamentos da vida.

Diante disso, abrir-se as possibilidades da velhez, uma [d]obra de arte de uma
existéncia,

(...) para rogar a vida como intensidade e, assim, experimentar algo grande demais
que promova um corte, criando uma cesura no curso do tempo cronoldgico (ou curso
da vida). E, com a coragem dos que estdo dispostos a correr o risco de viver,
irromper numa outra temporalidade e encontrar as poténcias do tempo e a
intensidade do devir, pois o estar entre a vida e a morte ndo é somente ao pé da letra
estar préximo da morte, mas, sim, um entretempo onde tudo pode acontecer.
(TOTORA, 2017, p.257).

Assim, é de total relevancia as contribui¢cbes Totora, bem como as brechas abertas
para uma ética da velhice como obra de arte, especialmente a ética dos encontros para que as

maltiplas singularidades e novos modos de vida emerjam e se acentuem as diferencas.
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4 NO ENVELHECER DOS CORPOS OU NARRATIVAS DO CORPO VELHO

A velhice tem sido estudada, em particular na sociedade ocidental, a partir de
diferentes perspectivas e diversas realidades histdricas e culturais desde a Antiguidade greco-
romana configurando, por dentro das fases do processo civilizatério, um conjunto
consideravel de distintas discursividades e producdo do sujeito velho (TOTORA, 2015).
Nessa direcdo, Barros e Castro (2002), fundamentadas em reflexdes socioculturais e,
sobretudo, em andlises que enfatizam os esforgos da area da pré-medicina em demarcar o que
seria a velhice. As autoras cartografaram saberes e praticas sobre a velhice e a producéo do
sujeito velho nas sociedades ocidentais, da cultura greco-romana até o século XX (quando é
produzido o “novo velho” implicado na figura do idoso, da terceira idade), e inicio do século
XXI. Podemos afirmar, a vista disso, que as reflexbes de Barros e Castro se alinham a
problematizacdo de Tétora acerca da velhice, particularmente porque ambas langam luz sobre
0s mecanismos de agenciamentos que modulam os modos de vida nesse contexto.

A cartografia proposta por Barros e Castro sinaliza para diferentes indicadores no
enfoque da velhice, bem como permanéncias e rompimentos acerca dessa tematica no
pensamento ocidental, ja apontando na dire¢do da narrativa da “velhice saudavel”, da
“qualidade de vida” como modelo biomédico predominante do qual a midia se apropria € 0
dissemina na sociedade contemporanea. As autoras afirmam que entre os séculos 1X e VIII
a.C, devido as mudancas de cunho s6cio-politicas da Grécia, hd uma ruptura da cosmogonia
de cuja perspectiva ciclica do existir a juventude e velhice ndo eram opositoras, em favor de
uma nova perspectiva engendrada pela nova conjuntura de relacdo de poder.

A nova “cosmogonia da cisdo”, isto €, da perspectiva da vida de forma dicotomica,
coloca a velhice como anunciacdo da finitude e em virtude disso o valor dos velhos é
minimizado ao ponto de, paulatinamente, o sistema gerontocratico de organizacdo do socius
ser negligenciado. Desse modo, os velhos perdem seu valor na cultura romana quando o poder
politico € tirado do senado pelos militares - os quais sdo homens jovens-. Os estudos no
campo da medicina desta sociedade, caracterizado pelos cuidados com a salde, dietas
alimentares, farmacéutica e ambientais, serdo revisitados e de grande influéncia nas
investigacOes dos séculos XV e XVI, sobretudo as contribui¢es de Aulus Cornelius Celsus
(10-37 d.C.) e Galeno (129-200 d.C.), os quais destacavam a auto responsabilidade e o
autocuidado tanto pela satde quanto pelo velho.

No que se refere a ldade Média, a racionalidade medica é fundamentada no saber

galénico (cujo foco sdo as préaticas higienistas individual e coletiva), na qual a velhice pode
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ser compreendida tanto positiva como negativa. No que tange a questdo das guerras de
motivacao religiosa, a velhice é associada a decrepitude e a fraqueza, uma vez que se valoriza
a juventude, contudo sob a Gtica dos preceitos cristdos, a velhice é afirmada porque proclama
a aproximacdo da morte e, por conseguinte o perddo de todos os pecados do corpo e a
salvacdo da alma. Os cristdos mantém a visdo bioldgica dos povos Antigos, no entanto a
ressignifica através de uma interpretacdo simbolica. Destarte, se referem a velhice como uma
trajetdria predestinada ao reino divino e ndo relacionada a decadéncia. Exemplo disto € o
velho, de acordo com Agostinho, que passa a ser um “novo homem” em preparagdo para
eternidade.

Cabe ressaltar nos estudos de Le Goff e Truong (2006), sobre a historia do corpo na
Idade Média, a condicdo das mulheres velhas neste periodo da Histdria. Os autores constatam
que ndo raro, em textos, a mulher velha é associada a personagem maligna frequentemente
designada “velhinha” (vetula). Em vista disso, a velhice amilde é dilemética, sendo
frequentemente relacionada tanto ao prestigio quanto ao maléfico, especialmente quando
concerne a velhice da mulher. Ndo obstante, eles destacam alguns pontos relevantes que
transmitem algum prestigio a velhice, a saber: a) na Idade Média a estimativa de vida é curta,
onde ser velho ndo é ter mais que quarenta e cinco anos, e em se tratando dos reis, é
considerada uma grande excec¢do passar dos cinquenta ou cinquenta e cinco, assim, as pessoas
velhas sdo vistas como um desvio da ordem; b) os velhos sdo considerados como grandes
conselheiros no tocante a qualquer questdo, porque a tradicdo ou ancestralidade de
determinados costumes tem significativa importancia; c) os velhos sdo uma espécie de
memoria quando a época ndo conta com grandes arquivos; d) os monastérios, nos quais é
adotado um estilo de vida regrado, sdo 0s meios sociais com maior prolongacdo da vida
levando os velhos a se favorecerem da figura do velho monge.

O interesse na tematica da velhice é intensificado no Renascimento. Durante 0s
séculos XVII e XVIII a velhice recebe novas configuracdes devido o aprofundamento das
investigacOes de diferentes areas do conhecimento, tais como, anatomia, quimica, patologia e
fisiologia, cujos debates orbitam nas intengdes de desconjuncao da velhice doente e velhice
normal. Tais discussdes estdo circunscritas numa perspectiva de produtividade em que a
velhice ndo é impreterivelmente uma patologia, todavia o velho é relacionado a incapacidade
de produzir. A velhice e a infancia sdo equiparadas de modo que ndo estdo inseridas nos
processos de producéo e a partir de entdo, a velhice passa a ser tratada sob uma viséo pueril e

ambigua - por um lado ¢é considerada como uma “segunda infancia” em que o tempo de
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trabalho é recompensado pelo 6cio, por outro o velho deixa de ter funcdo social quando néo é
mais uma forca de trabalho. (SECCO apud BARROS; CASTRO, 2002).

Barros e Castro (2006) chamam a atencdo para a questdo dos mecanismos
disciplinares problematizados por Foucault (1993), os quais foram aperfeicoados no
mencionado contexto historicos da modernidade, passando a agir na gestdo e modulagdo dos

sujeitos com a finalidade do aumento da produtividade no trabalho:

Segundo Foucault (1993, p. 198), a organizacdo social centralizada na gestdo
econdmica do trabalho precisa organizar dispositivos entorno dos tracos biolégicos
da populacdo a fim de assegurar sua sujeicdo e, principalmente, sua crescente
utilidade na producdo de lucro. (BARROS e CASTRO, 2006, p.118).

O numero de velhos aumenta nos ultimos decénios do século XIX e comeco do século
XX, e qualquer ligacdo de velhos a sabedoria ou nobreza vai se desmanchando. Na dimenséao
dos saberes, a velhice recebe outro estatuto e se torna uma especialidade cientifica através do
intercruzamento dos pensamentos positivista e cientificista e das modificacdes estruturais da

sociedade:

Observa-se o debrugar do olhar médico sobre o corpo a fim de esquadrinha-lo,
enquadré-lo e torna-lo alvo de préticas de assujeitamento. O corpo é objeto da
ciéncia que o define como velho, decrépito, propondo-se a “solucionar” este
problema com as necessarias prescricfes que assegurassem a qualidade de vida.
(BARROS e CASTRO, 2002, p.119).

Surge, entdo, nos primeiros anos do século XX, a geriatria e a gerontologia como
especialidades da medicina fundamentadas numa gama de transformacdes no modo da
racionalidade médica tratar a doenca e 0s corpos velhos. Em consequéncia disso, um novo
discurso é engendrado: o da senescéncia, cujo proposito € a distingdo do corpo jovem e corpo
envelhecido, bem como do envelhecimento natural e envelhecimento doenca. (LIMA, 1999;
KATZ,1996; BARROS e CASTRO, 2002). Por senescéncia compreende-se a fase natural das
mudancas fisiolégicas (funcionais, organicas e morfoldgicas) do corpo tipicas do decorrer da
vida referente ao envelhecimento saudavel, enquanto transformacdes geradas em
consequéncia de enfermidades e estresse definem a velhice como patolégica, isto é, a
senilidade. (LIMA; MENEZES, 2011).

E nesse periodo, entre os séculos XIX e XX, que a velhice ganha contornos de
“problema social” por efeito de uma série de fatores ao longo da histodria, a citar, a perspectiva
cronoldgica do curso da vida e sua consequente institucionalizacdo, em que a existéncia
humana, em diferentes culturas, é estruturada de acordo com as fases do nascimento até a
morte (0 apice é a maturidade e a velhice o declinio em dire¢do a finitude); um maior

interesse pelo aspecto bioldgico do envelhecer, o qual universaliza o processo de
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envelhecimento; o velho como improdutivo; os surgimentos da aposentadoria e de asilos para
velhos. Vale notar que os asilos foram criados com base em ideais de caridade, assim
identificam a populacdo de velhos como alvo particular de préaticas institucionalizadas, bem
como o estabelecimento da idade cronoldgica, a qual define, na esfera socio-cultural, os
modos de se comportar e agir, e 0s espacos sociais. (BARROS e CASTRO, 2002).

O século XX, de acordo com Moulin (2008), é marcado por uma medicalizacdo do
corpo sem equivalentes na histéria. O século XIX reconheceu o direito a doenca, garantido
pelo Estado de bem-estar social, ao passo que século XX recepcionou o direito a salde,
compreendido como direito a assisténcia médica. A medicalizag8o da vida, iniciada na metade
do século XIX e ancorada pelas instituicGes sociais, deu aos médicos o estatuto de mediadores
indispensaveis do gerenciamento dos corpos.

A medicina do ocidente, além de ser o recurso primordial em ocorréncia de
enfermidade, transformou-se em dirigente de vida proclamando normas de comportamento,
cerceamento dos prazeres e modulando a vida cotidiana com uma variedade de
recomendacdes, sob a justificativa dos avan¢os da ciéncia médica acerca do corpo humano e o
éxito no combate das doencas ratificado pelo aumento constante da expectativa de vida. A
atengdo com a satide ¢ maior do que a ocupagdo com a enfermidade. “Se a palavra-chave do
século XVII era a felicidade, e a do século XI1X a liberdade, pode-se dizer que a do século XX
¢ a saude” (MOULIN, 2008, p.18).

Nos primérdios, o discurso da gerontologia estd vinculado ao campo da medicina
voltado para o envelhecimento organico e compreendido como declinio fisiolégico, que
consiste no processo interno de deterioracdo das células em associacdo com a decadéncia
fisica externa, as quais operam nas caracteristicas comportamentais e mentais dos viventes
velhos. De acordo com Debert (1999) tal discurso tem carater pedagogico e preventivo, cujo
objetivo é propagar o saber gerontoldgico e recomendar acdes de higiene corporal ligadas ao
retardamento da velhice. Na metade do século XX, a gerontologia vai se configurando de
forma multidisciplinar que ultrapassa sua intervencgdo nos corpos velhos passando a controlar
o0 envelhecimento e a velhice para alem dos consultorios. (BARROS; CASTRO, 2002).

Debert (1998) argumenta que houve uma transformacdo no discurso da gerontologia
apo6s a institucionalizacdo da aposentadoria quando sucedem os problemas de ordem
econémica. A velhice ganha significados de perda dos papéis sociais onde os profissionais se
debrugavam em compreender como se manifestava a adaptacdo pessoal em face dela. Assim,

a velhice se tornou um terreno proficuo para diferentes areas como sociologia e psicologia, 0s
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quais véo, por um lado estabelecer as urgéncias dos aposentados, por outro lado oferecer
possibilidades de promocéo de “bem-estar”, evidentemente com o aval da gerontologia.

Do fim da década de cinquenta até final dos anos sessenta do século XX, a percepcao
da velhice passa da imagem relacionada a pobreza para a da marginalidade e da soliddo, o que
faz os modos de vida o alvo preferido de interferéncia gerontoldgico. Eis que surge a “terceira
idade” em resposta as exigéncias de criacdo de novos modos de categorizacdo (BARROS e
CASTRO, 2002), entdo, os termos empregados para designar a velhice também se alteram ao

longo da histdria e das transformacdes sociais.

41  “NOVO VELHO”

O termo “terceira idade” teve seu surgimento no inicio da década 1970, na Franca,
passando a ser utilizado no Brasil em meados da década 1980. Foi constituido em oposi¢do a
denominagdo “velho”, e estd estreitamente ligada a questbes de ordem social e econémica.
Como nos diz Carmagnanis (2016), na Franca do século XIX, trés termos eram usados para
definir as pessoas mais velhas, sendo esses, velhote (vieillard), velho (vieux) e idoso
(personne agée). As palavras, “velho” e “velhote”, eram utilizadas para se referir aos velhos
pobres a medida que idoso definia os velhos com maior poder aquisitivo.

A categoria terceira idade, inventada como uma nova etapa da vida entre a
aposentadoria e a velhice, € unicamente resultado da universalizacdo das politicas de
aposentadoria que impulsionaram o advento de instituicdes especializadas em debelar a
velhice, as quais intervém em todas as dimens@es da vida, sejam fisiologicas, psicolégicas,
culturais e sociais, prescrevendo modelos a serem seguidos em prol de uma melhor qualidade
de vida, de um envelhecimento bem sucedido. (PEIXOTO apud CARMAGNANIS, 2016).

Com a “terceira idade” é fabricado o “novo velho”, aquele cujo dever é retardar o
envelhecimento por meio de exercicios fisicos e mentais, com isso assegurar a preservacdo do
funcionamento do corpo e, em certo grau, a manutencdo da juventude. A partir de entéo,
desponta a nocdo de envelhecimento bem-sucedido (envelhecimento ativo, qualidade de
vida), a qual esta ligada a uma perspectiva mais abrangente e integrada do ser humano. Desse
modo, a geriatria particularmente ancora-se em quatro pilares para determinar a qualidade de
vida: cognicdo, mobilidade, comunicagio e humor. (BARROS; CASTRO, 2002; TOTORA,
2015).

As nocdes de qualidade de vida, terceira idade e envelhecimento ativo concebem a

pessoa velha como autdbnoma disposta para ressignificar relacdes de familia e de amizades,
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identidades precedentes, e com capacidade de lidar com as transformacgdes sociais de modo
criativo. S8o engendrados, assim, dispositivos de intervencdo na vida da populacdo como
qualidade de vida, o qual é assimilado e disseminado amplamente na sociedade pela midia. As

autoras ressaltam:

Em que pese a importancia desses novos vetores que funcionam quebrando os
esteredtipos de incapacidade, improdutividade, rigidez, abandono e soliddo, ndo se
pode esquecer que as for¢as impulsionadoras do movimento de criagdo da “terceira
idade” sdo forgas politicas e estdo atreladas também ao modo de funcionamento da
sociedade capitalistica conforme se modulou na contemporaneidade. Assim, estdo
em jogo nesta produgdo os interesses econdmicos e politicos envolvidos em
conquistar uma populacdo de velhos potencialmente consumidora de bens e servicos
e de crescente poder na cena social, bem como a criacdo de categorias que possam
dar conta de apreender as forcas do proprio viver. (BARROS; CASTRO, 2002,
p.121).

Passo a passo, a populacdo de velhos, assim como as enfermidades que agem no seu
corpo bioldgico, transformaram-se em alvos privilegiados de pesquisas e de controle sob a
chancela do “cuidado preventivo”, que se relaciona ao autocuidado, auto responsabilidade. O
velho se torna responsavel por administrar o modelo de “bom envelhecer”, de qualidade de
vida, em que cada um de forma individual se assujeita a uma gestao de si proprio, da sua vida,
do seu corpo, da sua salde, sob uma possivel ideia de frear ou estacionar o envelhecimento e
na promessa de uma velhice com qualidade no futuro. O tempo da velhice ndo seria téo
somente suas memorias e recordacOes, todavia a promessa do futuro, o que pode ser
irresistivel, ainda mais quando se pode supor na finitude mais proxima.

Tétora (2015), recorrendo ao conceito formulado por Foucault, elucida que, na
contemporaneidade, a elaboracdo dos enunciados relativos ao envelhecimento e a velhice se
caracteriza como algo que foi enunciado em determinado momento de maneira diferente, ou

seja, em um acontecimento.

Se, segundo Foucault (2008a), a populacdo emerge da condicdo de enunciado e
torna-se alvo das praticas politicas desde o século XVIII, a populacéo de velhos, por
sua vez, torna-se matéria discursiva no final do século XX. Tornou-se um cliché
iniciar qualquer estudo sobre velhice com uma estatistica do aumento da populagao
de velhos. Toma-se como verdade o que deveria ser problematizado. (...) A
populagdo de velhos alga-se a condigcdo de enunciado e sofre a intervengdo de
biopoliticas de gestdo da vida. Contudo ela ndo se apresenta mais como totalidade da
espécie humana, mas fracionada em segmentos com politicas especificas de
intervencdo e controle. A prépria nogdo de populacéo de velhos ja se configura uma
partilha do conceito compacto de populagdo. Enunciada no aspecto coletivo como
populacdo de velhos, os dispositivos de poder visam gerir seus riscos de adoecer e
morrer. (TOTORA, 2015, p. 82-84).

A velhice surge como um fendmeno demografico nos anos 1980, em particular em
1982 por ocasido da primeira Assembleia Mundial acerca do envelhecimento das

OrganizacOes das Nagdes Unidas (ONU). O ponto central da preocupagdo foi relacionar a
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longevidade com uma “vida ativa” constante, em vista disso um programa de cuidado e
agenciamento da populacéo idosa foi elaborado para os paises participes, dentre os quais 0
Brasil. (TOTORA, 2015).

Depois da elaboracdo de uma legislagdo especifica da Politica Nacional do ldoso
criada, e homologada nos anos 1994 e 1996 respectivamente, em 2003 é decretado o Estatuto
do Idoso, formalizando em direitos um conjunto de elementos ja propostos em 1994, que
consiste, em especial, na recupera¢do, manutencdo e promocado para uma vida ativa
individual, criar ambiente que favoreca a qualidade de vida, controle de doencas cronicas e
declinio funcional (saude); fomentar préaticas esportivas (assisténcia social); assegurar a
promocdo de pesquisas direcionadas a area da gerontologia (educacgdo); incentivar a atuacao
do idoso como cidaddo (justica); favorecer acessibilidade ao patriménio material e imaterial,
difundir uma imagem positiva do idoso (cultura). (TOTORA, 2015).

Desde entéo, a velhice tem sido abordada como um fenémeno populacional enredado
nas tramas dos governos de condutas encarregados de conduzir a vida nas suas dimensdes
bioldgicas e ambientais, em particular, através de uma série de dispositivos 0s quais ndo séo
recursos apenas do governo do Estado, mas também do setor privado, tais como, empresas de
seguros de vida e de salde, planos privados de salde, laboratdrios de biomedicina, midias,
empresas de promocao da qualidade de vida e lazer. (TOTORA, 2017).

Ademais, Totora situa a velhice na convergéncia das sociedades disciplinares e de
controle, de maneira que, por um lado, a velhice, tomada na sua dimenséo populacional, esta
exposta aos dispositivos de poder semelhantes aos que surgiram em fins do século XVIII,
denominados por Foucault como dispositivos de seguranca, biopoder ou biopoliticas, que
consiste no “conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que na espécie humana constitui
suas caracteristicas bioldgicas fundamentais vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica numa estratégia de poder” (FOUCAULT apud TOTORA, 2015, p.82).

Por outro lado as biopoliticas da espécie humana estdo dando lugar a outros
dispositivos de poder, que Deleuze descreveu como dispositivos de uma sociedade de
controle, os quais estratificam e distinguem a populacdo em consumidores de produtos
materiais e imateriais, como informacéo, conhecimento, relacdes afetivas e comunicacao, a
medida que biopoliticas sdo dispositivos que normalizam e massificam um modo de vida
bioldgico:

A biopolitica (Foucault, 199a, pp.289-295) é uma tecnologia de poder que se dirige
ao homem vivo como espécie. As programacgdes das acoes governamentais visam
controlar os programas de nascimento, vida e morte de uma massa global. A
biopolitica se exerce na regularizagdo da vida, na maneira de viver, no “como” da
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vida e no seu prolongamento. Trata-se de um poder continuo, com recursos de
ciéncia, que visa fazer viver. (...) um dos efeitos das biopoliticas de gestdo da
espécie humana, apoiada nos saberes da biomedicina e demais ciéncias da salde
individual e coletiva, foi 0 aumento da longevidade. (TOTORA, 2015, p.84).

E interessante destacar que esse prolongamento da longevidade esta atrelado ao
sentido linear da vida, ao do tempo cronolégico. Como aponta Tétora (2017) em artigo sobre
as proveniéncias do envelhecimento ativo e sua modulacdo da subjetividade, os saberes
resultantes das tecnologias de poder, e que as alimentam decorrem das areas biomédicas, bem
como as incutidas na prevencdo e combate do envelhecimento e na promogdo da dita
qualidade de vida. Somado a isso também tem os saberes advindos de uma maquina social
tecnoldgica que concerne a linguagem da informatica, signos inerentes a maquina, indices de

mercado de a¢Oes, capital genético, que ndo representam um sujeito individuado:

Esses saberes sdo armazenados em bancos de dados e funcionam como dispositivos
do marketing. Os dados sdo vendidos para milhdes que consomem héabitos de vida,
alimentacéo, lazer, saiude e bem-estar, e também a denominada qualidade de vida
com vistas ao envelhecimento ativo. Tudo isso ndo passa de informagdes “dividuais”
cujos “perfis” sdo resultantes do cruzamento de dados (Deleuze, 1992, p. 222;
Lazzarato, 2014, p.38).” (TOTORA, 2017, p.248).

Tétora (2017) argumenta que Deleuze empregou o vocabulo “dividuo”, o qual decorre
de divisiveis, para se referir a divisdo dos viventes em “perfis” moldaveis pelo cruzamento de
informacBes armazenadas em bancos de dados, pesquisas de opinido ou de mercado. Podemos
observar que, em tempos vigentes, com a ubiquidade de smartphones, de aplicativos, gadgets
e outros dispositivos tecnoldgicos, um grande volume de dados denominado big data (cujas
informacdes podem ser analisadas em prol de acGes estratégicas de negdcios) é gerado com
velocidade impar. Basta fazermos uma busca trivial em sites de busca que logo eclodem as
publicidades de acordo com o que foi pesquisado ou comecam a filtrar as informacdes de
acordo com as buscas que vao tracando perfis de comportamento, gosto etc. Com a
intensificacdo dos usos da internet para determinados fins, os perfis possivelmente
modulaveis sdo detectaveis com mais rapidez.

Uma marca significativa da sociedade de controle, de acordo com Tétora (2015), é a
noc¢édo de continuidade, um exemplo claro disso sdo as formagdes continuas, como as diversas
ofertas de cursos a distancia, especializa¢des, educagdo continuada, que agquecem o mercado
com suas altas taxas de lucro. Tétora (2017) infere que a prépria palavra envelhecimento
aponta para um processo constante de “estilo de vida saudavel e ativo”, vale salientar, que,
nesse sentido, o ativo engloba além da dimensao fisiologica ou forca de trabalho, mas também

participacao constante nos aspectos sociais, culturais, econdmicos, civis, espirituais.
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Cabe a todos os individuos, quer seja jovem ou velho, participacdo continua sob a
condicdo de cidaddos em posse de direitos, para assim possivelmente organizar uma nova
cultura que dariam um estatuto positivo e visibilidade a velhice, para além de coloca-la no

compromisso com as geragoes futuras.

Todos e cada um sdo enlacados na trama do tempo linear, ligados ao movimento em
direcdo ao futuro e, a0 mesmo tempo, a linha horizontal do curso do tempo que vai
do antigo presente (passado) ao atual. Englobados nesse horizonte temporal, as
velhices “bem sucedidas” deverdo transmitir aos jovens e adultos a crenga no estilo
saudavel de vida (prevencéo e promocéo da salde) como o caminho para viver mais
e melhor. (TOTORA, 2017, p.241).

No tocante a compreensdo de “ativo” do modelo dominante, Tétora (2017) é
categorica:

O envelhecimento ativo é a fabricagdo de uma subjetividade modulével aos
comportamentos tidos como responsaveis por prolongar a vida com qualidade. E
somente dessa forma se justifica viver muito. Ativa é a adjetivacdo da vida que
seguiria um curso normal e linear do nascimento a morte. Vidas conformadas pelo
marketing que vende a promessa de um futuro, fazendo das velhices bem-sucedidas
a isca para capturar e governar a conduta dos demais viventes.

Por sua vez, ela complementa essa afirmacdo com um contra-argumento elucidando

outro sentido atrelado ao “ativa™:

Podemos entender como ativa a intervengdo sobre o fluxo de producéo e consumo
da subjetividade. As multiplicidades de relagbes — de forcas, de poténcias e de
afetos — que atravessam o corpo de cada um ou de uma coletividade sdo postas sob
a direcdo de um governo externo. Cada um e todos atrelados a politica ativa dos
governos de Estado e empresas privadas que dirigem a conduta de cada um e de
todos para o mercado de producdo e consumo ndo somente de bens materiais, mas
dos imateriais, dentre outros: bem-estar, felicidade, bom humor... E as
singularidades sdo canalizadas no sentido da extracdo de inteligéncias Uteis para a
criagio do mercado concorrencial. (TOTORA, 2017, p.249).

A luz dos dias de hoje, ainda que sejam muitas as variacBes de estilos, a palavra de
ordem é a prevencdo, e prevenir, por seu turno, para alcancar a longevidade. Desde muito
cedo, perceba, somos estimulados e incentivados a nos preocupar com o0 corpo, com a saude e
na gestdo preventiva e responsavel, fazendo com que todos estejam na mira do controle. No
referente a velhice, as tais “bem-sucedidas” - “envelhecimento ativo” e “envelhecimento
saudavel”- sdo usadas como difusdo, promogéo e presséo sobre os modos de existir das outras
faixas etarias. Outros modos de vida singulares pouco ou nada importam caso ndo se
enquadrem nos elementos que mensuram a qualidade de vida. Assim, existéncias longevas
desviantes ou até mesmo que confrontem as normas sdo inumeras vezes ignoradas;
invisibilizadas.

Além do mais, embora hoje seja possivel vislumbrar uma movimentacdo em direcdo

ao uso da palavra velho, velha, velhez, como Toétora e Brum, entre outros, sugerem e
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reivindicam de forma potente e afirmativa, a palavra velho/a ainda é empregada para 0s mais
pobres, 0s que buscam servicos publicos de salde ou tomada para insultar. Os outros
longevos integram a chamada “maturidade”, “melhor idade”, “terceira idade” ou a até mesmo
a “quarta idade”, a qual emerge com o efeito da longevidade. Esta ultima categoria estd mais
identificada com a imagem da velhice, a qual engloba os “velhos, velhos”. Com isso,
compartilhamos com a brecha aberta por Tétora de uma velhice e envelhecimento artista, que
se contraponha aos modelos que se colocam as margens, e constituem modos de vida
diferentes e proprios a eclosdo das multiplicidades e singularidades que atravessam as

subjetividades contemporaneas.

42 A VELHICE MULHER

A velhice e o envelhecimento e suas incontaveis camadas sdo de grande desafio, o que
se torna deveras relevante por em relevo a categoria de género, em particular para esse
presente estudo, da velhice feminina.

Em recente artigo sobre envelhecimento e género a partir de uma visdo historica,
Silveira e Nader (2014) afirmam que, na atualidade, tornou-se comum o argumento de que a
experiéncia do envelhecer e da velhice é vivenciada de modos distintos entre mulheres e
homens, porque em paralelo a expansdo de pesquisas académicas sobre o envelhecimento,
avangou-se, ainda que de forma timida, a perspectiva de um género sobre o envelhecer e a
velhice.

As autoras argumentam que o termo género esta atrelado ao percurso do feminismo,
onde a origem do termo se situa no dmago das discussfes fomentadas pela denominada
“segunda onda” do feminismo, a partir do século XX, no intuito de buscar respostas para as
desigualdades entre mulheres e homens. Por ser a mais difundida no meio académico, Silveira
e Nader (2014) recuperam a nocdo de género formulada pela historiadora estadunidense Joan
Scott (1994), que em consonédncia com a nogdo de saber empregada por Foucault, conceitua
género como o ‘“saber sobre as diferengas sexuais”, isto €, como “compreensao produzida
pelas culturas e sociedades sobre as relagdes humanas, no caso, relagdes entre homens e
mulheres” (SCOTT, 1994 apud SILVEIRA; NADER, 2014, p.4). Esse saber é sempre
perspectivo, isto €, mutante ndo apenas no tempo, contudo varia de acordo com interesses e
demandas culturais de determinados grupos sociais devendo ser usado mobilizado com outras

categorias como geracéo, raca, classe.
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Silveira e Nader (2014) elucidam que, independentemente dos diversos interesses que
impulsionaram as pesquisas e teorias sob a perspectiva feminista da velhice e do
envelhecimento, alguns tracos comuns podem ser delineados. Primeiramente, as que inserem
a categoria género se atendo mais ao contexto das mulheres velhas acentuando, acima de
tudo, que as diferencas de género é o que da sentido a experiéncia do envelhecer, ainda que se
considerem as outras referidas categorias. Depois, as que incluem o aspecto da diversidade
onde procuram analisar os aspectos fundamentais que estipulam o estatuto da populacéo velha
na nossa sociedade.

Para além desses tracos gerais, 0s estudos também apontam para algumas
preocupacfes comuns, a citar, compreender as representacdes relacionadas ao envelhecimento
e aos velhos (as), bem como os aspectos incluidos nesse processo; pesquisar cCOmMo essas
pessoas velhas lidam em face dessas imagens e concepc¢des, até que ponto as pessoas velhas
se cooptam ou aderem tais representacdes ou identidades.

No gue concerne aos estudos que abordam, em especial, 0 envelhecimento feminino,
Silveira e Nader (2014) fundamentadas nas contribuicdes de Perrot (2012), expdem duas
narrativas frequentes, eis, “a da feminizacdo da velhice e a dupla vulnerabilidade das
mulheres idosas”. A primeira hipétese tem relagdo com os avangos da obstetricia ¢ da
ginecologia, a alimentacdo melhor das mulheres, as mulheres procuram mais os cuidados
médico e tem habito de beber menos que os homens, e demograficamente, as mulheres tem
maior expectativa de vida que o homem. Em consequéncia disso, as mulheres sdo maioria em
casas de repousos, e também sdo mais vulneraveis a violéncia do que os homens, por isso a

ambiguidade desse “progresso”.

As mulheres vivem mais, mas em que medida vivem melhor? Quais suas condigdes
de existéncia? Alguns autores insistem na ideia da dupla vulnerabilidade das
mulheres idosas, ou seja, elas estdo sujeitas a, pelo menos, duas formas de
discriminacdo, primeiro pelo género e depois pela idade. (SILVEIRA; NADER,
2014, p. 5).

Sobre a tendéncia de as mulheres terem uma maior sobrevida que os homens, Daniel,
Simbes e Monteiro (2012), no artigo acerca das representacfes sociais do envelhecer no
masculino e feminino, ressaltam um aspecto que complementa a questdo levantada por
Silveira e Nader (2014). Apesar de sobreviverem mais, néo significa que as mulheres tenham
melhor saude e vivam melhor; de fato, as mulheres vivem por mais tempo, e por isso, com
mais enfermidades; como também vivem mais tempo sozinhas, uma vez que para elas é mais

dificil que para os homens constituirem familia depois da primeira viuvez, separacdo ou
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divércio. Alem do mais, o resultado da desigualdade de género ao longo da existéncia se
acentua na velhice, onde a pobreza atinge mais as mulheres do que os homens.

Noutra direcdo, Silveira e Nader (2014) argumentam que ha uma narrativa sobre a
velhice, na qual as mulheres teriam mais liberdade em relagdo a uma gama de convencoes e
restricdes sociais, profissionais, sexuais, 0 que as possibilitaria usufruir de uma velhice
pessoalmente satisfatoria e prazerosa, e em razdo disso as mulheres seriam maioria em
universidades para terceira idade, bailes, grupos de convivéncia. Todavia, salientam que sobre
essa perspectiva, Motta (2006) questiona o que ela chama de estranha liberdade, ponderando
uma ambivaléncia, e distingue liberdade de género e liberdade geracional. A primeira €
definida positivamente, pois as mulheres podem viver de acordo com seus desejos, ja a
segunda, de particularidade existencial, carrega o sentido do marginalismo, isto é, podem
circular livremente porque ndo sdo mais tdo atraentes nem téo bonitas, posto que velho (a)
ainda é associado a gasto, feio, ao que ndo tem mais tanto interesse.

Neste momento ndo podemos deixar de evocar 0s apontamentos de Simone de
Beauvoir que, em seu livro “A velhice”, faz uma denuncia da conspiracdo de siléncio sobre 0s
problemas da velhice em seu pais, a Franca, em particular. A autora ressalta que uma das
formas de sentir envelhecendo ou velho (a) é através da imagem e julgamento do outro, que
velho é sempre o outro, de modo que s6 enxergamos a velhice nos outros e ndo em nds
mesmos. Em relacdo as aparéncias e beleza, Beauvoir ratifica que envelhecer corresponde a
perda da beleza, a ficar feio/a ou ndo ter a beleza dos tempos de juventude; que as mulheres
quando envelhecem deixam de ser desejaveis, de ser um objeto de seducdo ou erotico, e
consequentemente diminuiria a preocupacdo com a estética (GOLDFARB, 1998;
LIMOEIRO, 2016).

4.2.1 Mudancas nos corpos das mulheres que envelhecem

Uma das camadas do envelhecimento e da velhice é que seus efeitos também sdo
sentidos no corpo e atraves dele por meio das transformacfes na capacidade fisica e na
aparéncia, como bem pontuou Limoeiro (2016) em estudo no qual investiga a relagcdo entre
corpo, estética e envelhecimento analisando como mulheres e homens de diversas idades
lidam com o corpo na vida cotidiana, tal como compreendem e identificam o envelhecimento
considerando seu proprio envelhecimento e dos outros, no Brasil. De modo geral, 0
envelhecimento é visto como um momento de decadéncia e perda das qualidades valorizadas

socialmente principalmente no pais. A juventude é vista como um valor a ser conservado, e
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muitos séo os esfor¢os para combater ou retardar sinais que indiqguem envelhecimento como
rugas, cabelos brancos, manchas, e, nesse sentido, as pressdes recaem com peso sobre o0s
corpos das mulheres.

Limoeiro (2016) argumenta que os temas mais mencionados séo as transformacgdes na
aparéncia que podem decorrer do envelhecimento, e afirma que o envelhecimento se
apresenta estreitamente relacionado a perda da beleza. A pele seria o fator de maior
insatisfacdo ou area que requer mais atencdo e cuidados especiais parecendo refletir de modo
mais notorio, tanto para si quanto para o outro, o desgaste provocado pela passagem dos anos,
sobretudo para a maioria das mulheres participantes. Outro ponto indicativo de sinais de
envelhecimento € o cabelo branco que requer cuidados especiais.

Sobre isso, Neves (2016), em sua reflexdo sobre desvios e padrdes de feminilidade das
mulheres de cabelos brancos, elucida que pintar os fios brancos é uma prética largamente
disseminada no Brasil, inclusive, porque os primeiros cabelos brancos representam um
infortinio para bastantes mulheres, logo eles aludem aos signos associados a velhice e, por
conseguinte, a ideia de debilidade e declinio fisico. A maneira como o tema é exposto na
midia (e agora nas redes sociais), pode atribuir aos cabelos brancos das mulheres uma espécie
de estigma, de defeito, inferior e indesejavel.

Um ponto expressivo observado por Limoeiro (2016) concerne em estar numa boa
forma fisica, sem pesos excedentes e aparentar menos idade que se tem. A autora evoca 0
argumento de Paula Sibilia (2011) a respeito do corpo que aparenta indicios de
envelhecimento, tais como manchas, varizes, flacidez, rugas, tem menos valor do que aqueles
qgue se preservam jovens — sendo assim, corpos envelhecidos ndo sdo desejaveis. Outro
aspecto que revela que o envelhecimento é compreendido como parte do processo de perda da
beleza é a questdo do medo das mulheres de perder certas caracteristicas valorizadas na
sociedade com o aparecimento de celulites, estrias, olheiras, papadas, reforcando que o belo
tem a ver com a juventude.

De acordo com a pesquisa de Goldenberg (2008), a cultura brasileira contemporanea
enaltece a beleza, a juventude e a magreza, tudo centralizado no corpo. Ela situa o corpo
como um capital simbolico, econdmico e social, onde a sociedade valoriza o corpo magro,
definido, trabalhado, atlético sendo este 0 modelo de corpo desejado, invejado e ideal, e
salienta que a preocupagdo com o corpo inclui os aspectos sexuais e afetivos (LIMOEIRO,
2016, p.124). Contudo, a investigacdo de Limoeiro revela que a preocupacdo com a aparéncia
para o grupo de mulheres de sessenta anos ou mais pode diminuir consideravelmente e néo ter

muita importancia. Para elas, também, ndo é preciso mudar ou rejuvenescer a aparéncia
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através de procedimentos cirargicos estéticos, por exemplo, e que o corpo precisa, sim, de
cuidados, no entanto nédo precisa ser artificialmente modificado.

Tal fato surpreendeu Limoeiro, pois ela partiu da premissa que mulheres com mais de
sessenta anos foram incentivadas ao longo da vida a ser vaidosas e preservar a beleza e sinais
de juventude, entdo mostrariam uma preocupacdo acentuada com os impactos do
envelhecimento no corpo. O que se evidenciou, sem embargo, foi que a demonstracdo de
medo e a angustia referente as mudancas no corpo sdo mais recorrentes entre as pesquisadas
mais jovens, ja as mulheres com mais de sessenta evidenciam outras questdes quando se
referem a seu préprio envelhecimento.

Conforme Limoeiro (2016) seriam possiveis duas chaves interpretativas para as razdes
dessa diferenca de preocupacdo e discursos. A primeira se fundamenta na nogédo de Beauvoir
sobre o corpo feminino perder a fungdo de seducdo, deixar de ser objeto de desejo, e por isso
mesmo deixar a preocupacdo com a estética de lado. A outra considera que as pessoas
pesquisadas fazem parte de geracOes diferentes e, por conseguinte, estdo submetidas a
contextos historicos e culturais diversos. O que, talvez, para mulheres com mais de sessenta, 0
corpo néo tenha sido o centro das preocupagdes nem capital principal como aparenta ser para
as geracgdes posteriores, as quais cresceram numa cultura de culto ao corpo, em que 0 corpo é

um verdadeiro capital, principalmente o corpo feminino.

4.2.2 Notas sobre narrativas da mulher velha

Cabe ressaltar que os estudos, pesquisas e textos direcionados as experiéncias das
mulheres na velhice e envelhecimento no passado séo incipientes em comparacdo com as dos
homens. Silveira e Nader (2014) destacam dois livros relevantes como iniciativas que buscam
recuperar essas experiéncias das mulheres no passado. Minois (1999), no seu livro sobre
historia da velhice no ocidente, ja alertava para o siléncio e as desigualdades das fontes em
relacdo aos velhos, dedicando apenas parte de um capitulo a condi¢do das mulheres velhas, a
ver, “Depreciagdo da mulher velha” onde aborda a relagdo das mulheres ao mal e a bruxaria,
como tragos da arte religiosa da ldade Média nos séculos X1V e XV. A escassez de fonte
também ¢é reconhecida por Motta (2012), em seu livro “Nova histéria das mulheres no Brasil”,
especificamente no capitulo “Mulheres Velhas”, relata que até o movimento de emancipagéo
dos anos de 1960, raras séo as mulheres que ganham visibilidade pelo registro social de suas
experiéncias de vida, e muito menos ainda as velhas. Assim a autora recorre a histéria oral,

aos relatos e lembrancas das mulheres velhas como fonte.
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Ademais, recuperamos lvanova (2017) que levanta a questdo de que a velhice do
homem é documentada, pois eles narram suas proprias histdrias. Ela relata que ja é dificil para
a mulher mais jovem se fazer ver nas coisas que ela busca, deseja e quer o que € pior quando
se trata das mulheres velhas: ninguém as vé ou as considera em sua comunidade, sobretudo
nas ocidentais brancas. Diferentemente das comunidades negras e asiaticas, onde elas tém
uma relacédo de ancestralidade mais bela, que existe um respeito, uma maior consideracdo. A
velhice do homem é mais discutida, enquanto a da mulher mais ignorada. Os homens mais
que as mulheres refletem suas experiéncias na ou sobre a velhice pela linguagem. Na
Literatura, por exemplo, tem essa documentacdo, uma variedade de narrativas dessa
experiéncia do corpo envelhecido do homem, de suas impressdes, conflitos.

Eis alguns exemplos: Adolfo Bioy Casares (1972) com o atual Diario da guerra do
porco, uma narrativa fantéstica e estarrecedora em que a alegoria do culto da juventude e do
medo da morte é transfigurada em revolta e violéncia. Narra a vida de um aposentado que
vive com seu filho, cujo tema central é a brutalidade entre geracdes, mais precisamente, do
0dio dos jovens contra os velhos. Os jovens acossam e matam cruelmente os velhos
(chamados de porcos), que, para sobreviver, vivem se escondendo até que ndo suportam mais;
Norbert Elias (1982) com A soliddo dos moribundos-seguido de envelhecer e morrer, em que
tematiza a velhice e o tabu da morte; Gabriel Garcia Marquez (1985) com O amor nos tempos
do cdlera, onde conta a longa e bonita historia de amor entre florentino Ariza e Fermina Daza,
no desenrolar dos acontecimentos o processo de envelhecimento € apresentado e retratado na
narrativa, as perdas vividas na velhice, processos subjetivos associados ao envelhecimento e
ao imaginario social majoritariamente negativo nessa fase da vida, sob a 6tica da velhice do
homem. (CONCENTINO, 2008, p.5).

Para Ivanova a escassez de narrativas escritas por mulheres tem relacdo com o corpo
da mulher envelhecendo néo ser rentavel, sequer é produto da arte. E raro ver as experiéncias
das mulheres na velhice, tanto na literatura quanto fotografia. Existem, contudo ainda séo
poucos os exemplos. Vale ressaltar dois romances desenvolvidos sob a perspectiva da
experiéncia da mulher (cada um a sua maneira reflete sobre a sexualidade numa idade mais
avancada), no entanto escrito por homens, a saber, A identidade, de Milan Kundera (1997),
gue conta a experiéncia de uma mulher, Chantal, compreendendo seu proprio envelhecimento
quando percebe uma transformacéo na forma dos homens a olhar, que de interessados tornam-
se reverentes, em outras palavras, olham-na sem desejo; A casa dos budas ditosos, de Jodo
Ubaldo Ribeiro (1999), que narra a vida de CDL, uma mulher de sessenta e oito que decide

contar com muito humor e acidez acerca da sua experiéncia sexual, defendendo que as
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mulheres desfrutem da mesma liberdade que dos homens ao se relacionar, apesar dos
julgamentos da sociedade.

Dos escritos sob a 6tica da mulher e por ela, destacamos 0 vigoroso conto da escritora
Natalia Borges Polesso (2015), “V06, a Senhora é Lésbica?”, sobre um casal de lésbicas
velhas, uma cuidando da outra, de modo que aborda a questdo da homoafetividade na velhice
como também o problema da homofobia, o qual gerou grande discussdo e polémica porque
trecho do conto foi usado numa questdo do Exame Nacional do Ensino Médio, o ENEM de
2018. O conto, bem como os relatos de CDL, exemplificam perfeitamente um outro modo de
viver e uma experiéncia potente que confunde os signos da narrativa hegemonica sobre a
mulher velha.

Digno de nota também ¢ a tetralogia - série napolitana- da escritora italiana conhecida
pelo pseudénimo de Elena Ferrante, que conta a histéria da amizade entre Lila Cerullo e
Elena Greco, a narradora. As narrativas sdo da perspectiva da mulher, e contam a vida das
personagens desde a infancia até a velhice, as dificuldades da infancia pobre em bairro
violento, brigas, conflitos na amizade, descobertas de amor, as questdes de estudos,
profissionais, os desejos, os filhos, mudancas no corpo primeiro na adolescéncia, depois com
o envelhecimento.

A propésito, a velhice é vivida no quarto romance da série, Histdria da menina
perdida (2014), marcando o retorno de Greco ao seu velho bairro, e 0 reencontro com sua
velha amiga, Lila, com os velhos vizinhos mais velhos ainda, as velhas prateleiras, as velhas
ruas, a velha mercearia. E o momento de resolucdes da vida de Elena, e também um dos
momentos mais dificeis para a narradora, pois ja ndo conta mais tanta fama como escritora,
seu corpo mudado, “fiquei mais pesada, me deformei, me senti velha e assustada com a
possibilidade de uma velhice pobre e sem aura. Precisei me dar conta de que, enquanto eu
trabalhava segundo a forma mental que forjara para mim décadas atréds, tudo agora era
diferente, inclusive eu”, mas também, paradoxalmente, € 0 momento de reinvencdo e
renascimento na profisséo.

Estamos avangando para que mais mulheres contem historias, experiéncias na e da
velhice, sejam na linguagem escrita, oral, visual. E que narrativas da velhice da mulher

aflorem mais e mais, que mais corpos velhos aparecam mais na arte, nas ruas, nas fotografias.
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3) POR UMA EXPERIENCIA ESTETICA DO ENVELHECER

Para Adelaide Ivanova (2016), a fotografia € como a poesia, a tradugdo: sdo
ferramentas diferentes para responder determinados enigmas, pois seus trabalhos nascem
sempre de um questionamento, e do desejo de respondé-lo ou falar sobre tal tema ao menos.
Isto €, dependendo do tema ou do problema ela vai buscar a ferramenta ideal para falar sobre

tal:

Por exemplo: entendi (ndo sem antes tentar muito) que uma “reportagem” sobre
estupro so seria resolvida com poesia (eu tinha feito uma série fotografica sobre
abuso sexual no Brasil antes, que nem chegou perto das respostas que cheguei com
O Martelo); ja o problema da morte simbélica de Recife s rolaria com fotografia
(ainda que tivesse tentado, também sem sucesso, escrever sobre isso). E meu
problema com a lingua enquanto ferramenta insuficiente para articular a dor s6 seria
abrandado com as traducdes de Ingeborg. (IVANOVA, 2016).

Ivanova diz que ha uma correspondéncia entre a producdo dos poemas e dos projetos
fotograficos em que ambos se transformam em breves relatérios de descobertas durante a
investigacdo de um tema. Vale corroborar que para Ivanova o trabalho artistico ndo precisa
ser setorizado, ela desliza entre as fronteiras das linguagens borrando os limites entre areas,
linguagens etc.

Nesse caso, a fotografia se tornou sua ferramenta para atender o seu desejo de falar da
sua avo, e por assim dizer, da velhice também. Para Fredi Casco (2016)*, um dos
coordenadores do IV Forum Latino-Americano de Fotografia que aconteceu em Séo Paulo,
em meados de 2016, o fazer fotografico ndo se restringe em registrar e se transformou com o

passar dos tempos, assim

O fotografo hoje ndo é mais apenas aquele que faz o clique. A fotografia tem sido
uma das linguagens que mais conseguiu ultrapassar suas fronteiras e que foi
atravessada por outros campos do conhecimento. Ela tem essa caracteristica de ser
ciéncia e arte. Ser documento, e, a0 mesmo tempo, poesia. O fotégrafo hoje entende
qual é a linguagem da fotografia e como pode aplicd-la em outras instancias.
(CASCO, 2016).

Ivanova ndo € mera observadora, ou quem apenas registra, nem fala por Adelaide, mas
fala junto a avo, como também reflete nessa dupla performance. Quando lvanova acolhe sua
avo em seu universo fotografico, a fotografia se torna um campo de experimentacao estética,
criativa, inventiva para avo na sua velhice. A fotografia é a ferramenta para falarem sobre a

vida, sobre a velhice, e também é mediadora da reinvencdo da relacdo das duas.

%0 \/er entrevista concedida a Paula Sacchetta e publicada em 16 de junho de 2016 na Revista Zum. Disponivel
em:<https://revistazum.com.br/radar/forum-latino-fredi-casco/>.
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E uma artista que também usa diversos formatos e veiculos de divulgacio, e circulagio
dos seus trabalhos, explorando desde impressos como livros, fotolivros, exposi¢des, quanto
virtuais. Ela, que também usa a internet como uma ferramenta de ativismo politico, esta
sempre em relacdo com as pessoas e seus trabalhos acessiveis, podendo alcangar um grande
namero de espectadores pela rede. Dessa forma é possivel ter acesso a outros trabalhos dela
em seu Site oficial, seu blog, na plataforma Flickr®.

O blog Bolhas, champanhe, cowboy, é o veiculo que Ivanova posta seus trabalhos,
poemas, escreve sobre ativismo politico, impressdes de viagens, confissbes, amores,
desafetos, vende seus impressos etc. Inclusive alguns dos textos de Polardides sairam de uma
selecdo das postagens do blog assim como alguns poemas de “O martelo”. O site -portfolio- é
estruturado em projects, statement e CV (curriculo) em que constam doze projetos®, entre
fotografia, video, performance, poesia e texto, enquanto seu perfil do Flickr funciona como
uma espécie de fusdo do portfélio do blog. Nele estdo mais de mil e oitocentas fotografias que
podem ser vistas no fluxo da galeria ou organizadas em dezenove albuns®, todavia nem todas
estdo dispostas nos albuns.

Cabe destacar, com efeito, alguns pontos relevantes sobre o album grandma no Flickr,
eis, a plataforma além dos perfis pessoais, possibilita a criacdo de grupos, tanto por temética
ou grupo de alguma revista voltada para fotografia, por exemplo. A foto, além do proprio
perfil, pode integrar a galeria de determinados grupos (por solicitacdo de ingresso ou convite)
atingindo maior circulagdo. E significativo, também, a interacdo com os perfis que a rede
permite, € possivel comentar em cada foto, “favoritar” ou até mesmo compartilhar (caso o/a
dono/a do perfil habilite essa funcdo), assim diversas das fotografias de grandma também
integram grupos ou galerias, as pessoas comentam nas fotos e “favoritam”, podem ser
compartilhadas. Os comentéarios podem ser de amigos ou pessoas proximas que falam com

mais intimidade; de desconhecidos, profissionais ou ndo, que comentam sobre as qualidades

31 A plataforma flickr.com é uma comunidade de partilha e hospedagem de fotos (e outras imagens) viabilizadora
de conexoes e interacbes entre usuarios em diferentes localidades do mundo. O usuéario sobe as fotos que vao
direto para sua galeria onde sdo dispostas em ordem cronoldgica (pela data do upload). O site também permite
editar as fotos da galeria em albuns cuja ordem fica a critério do autor.

%2311. A artista no esta presente; 2. mimimi; 3. O martelo; 4. Direction Paris; 5. erste Lektionen in Hydrologie
(und andere Bemerkungen); 6. Polaroides; 7. Autotomy (...); 8. adelaide; 9. It’s ok to be a boy; 10. On the
border; 11. 100 men (Sean); 12. S&o Paulo (dogs).

% 1. Poland; 2. Turkey; 3. Hungary; 4. Holland; 5. Argentina; 6. Italy; 7. Spain; 8. Portugal; 9. Brasil; 10.
Russia; 11. Ireland; 12. Germany; 13. France; 14. Flor; 15. Grafitti; 16. 100 men; 17. Dogs; 18. Grandma; 19.
The never ending project.
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técnicas, do estilo, composi¢es, cores, cenas; de administradores de grupo pedindo para foto
integrar seu grupo etc. Desse modo, as fotografias de Adelaide circulam de forma mais
interativa podendo se ter uma noc¢do e um retorno do impacto e recepcéo delas.

Algumas fotografias aparecem tanto Flickr quanto no site, contudo com curadoria
diferente. As do arranha-céu encravado no meio das casas e da crianga montada num pénei de
crina e rabos tingidos de cor-de-rosa, ambas fazem parte tanto de Primeiras licbes em
hidrologia (e outras anotacfes) como do album Brasil. Igualmente ocorre com algumas sobre
a avo, que podem integrar as duas edicdes: o projeto adelaide, no site, e o album grandma®
(descrito como mi abuelita, meine GrolRmutter) no Flickr, desse modo ambos séo analisados

em paralelo.

51  GRANDMA/ADELAIDE: NOTAS SOBRE A ESTILISTICA DAS FOTOGRAFIAS

O album grandma é composto por cinquenta e oito fotografias, enquanto adelaide por
vinte e quatro, das quais doze ndo compdem o album. No site, todas estdo sem titulos, data,
local; no Flickr apenas uma ¢ intitulada, a “miss gravata do jaburu”, apenas as vinte e cinco
primeiras fotos estdo datadas (ano), e nove, especificando o local. Foram tiradas do angulo
médio na horizontal menos duas (uma em cada montagem) que estd na vertical, assim como
em outras fotos do album que tem foto com angulo plongée (foto tirada olhando de cima para

baixo) e contra-plongée (de baixo para cima) sédo usados.

¥ Vové em inglés, e na descricdo em espanhol e alemao respectivamente.
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Figura 7 — Captura de tela do inicio do &lbum grandma no Flickr

flickr Explorar Criar Obtenha a assinatura Pro

& Voltar a lista de albuns

grandma

mi abuelita
meine Grofmutter

58 fotos * 982 visualizacGes

» %

b

Por: adelade ivanova

D

Fonte: www.flickr.com/photos/adelaideivanova/albums/72157622958843303/with/13252616815/

& adelaideivanova.com/proje

projects ~ statement Ccv

adelaide
Adelaide is 96 years and was born in Brazilian countryside. She was an actress in a
itinerant circus until early 1940s. After she got married, she gave birth to 16 children. She
has raised them mainly alone, selling cakes on the streets of her city, after her husband,

who had a small grocery, went bankrupt.

T'his series started in 2006 and is an ongoing project

#foratemer

g e
Fonte: adelaideivanova.com/projects/adelaide/


http://www.flickr.com/photos/adelaideivanova/albums/72157622958843303/with/13252616815/
https://adelaideivanova.com/projects/adelaide/
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Adelaide estd no centro do enquadramento praticamente em todas as fotografias,
menos em duas fotografias no site, as quais também estdo no album, que ela esta mais a
direita e em paralelo com objetos (vassoura e arvore de natal) sendo relevantes na composi¢édo
do quadro, e uma no album quando ela estd em paralelo com a paisagem verde. O ritmo é
dado pelos varios planos explorados os quais mostram o corpo do meio para cima (plano
médio), aparece mais o busto (médio curto), um pouco acima do joelho para cima (plano trés
quarto ou americano), corpo inteiro (plano inteiro) e plano detalhe quando foca alguma parte
especifica, a citar, 0s pés.

As fotos, todas elas coloridas, foram feitas com camera digital e analdgica compacta

35 nopulares na década de noventa carregada de filmes de

simples do tipo “point and shoot
35mm dos mais comuns que podiam ser encontrados até em farmacias, desse modo, as
imagens dependendo do filme e da luz poderiam sair mais granuladas, esverdeadas, sem
muitos contrastes, um resultado mais simples que também passam uma atmosfera familiar, o
que pode ser observado, principalmente, no album. Tal resultado, que pode parecer aleatorio,
faz parte da estratégia formal, experimental e estilistica da fotdgrafa ainda que aparente
despretensioso. As fotos que compdem o projeto exposto no site sdo mais limpas, claras, sem
granulacdo e com mais contrastes. Ivanova trabalha muito as texturas que podemos observar
na granulacdo, nas plantas e folhagens, nas padronagens dos tecidos, paredes e pela propria
pele de Adelaide.

O “cenario”- 0 campo de acdo (a caixa cénica)- bem como o fundo, que ajudam a
compor o quadro, é o ambiente doméstico e ou interno (sala, quarto, cozinha, terrago), onde
o0s objetos, mdveis, utensilios fazem parte da composicdo também. Dubois (2012) denomina

“cenario”, toda uma série de elementos tais como,

(...) portas ou janelas, mais ou menos entreabertas; fundos, ou fundos duplos, de
cena, espelhos; quadros, recortes de todos os tipos; em suma tudo o que pode indicar
ou introduzir dentro do espaco homogéneo e fechado do campo fragmentos de
outros espacgos, em principio contiguos e mais ou menos exteriores ao espago
principal. (DUBOIS, 2012, p.187).

Nessa visdo, podemos observar em muitas fotografias tanto do grandma quanto do
adelaide portas, janelas, aberturas no enquadramento que aludem ao fora de campo. Desse
modo, esses elementos de composigéo estilistica também s&o da ordem dos signos que nos

fazem criar sentidos e interpretar as fotografias.

% S30 cameras (analdgicas ou digitais) de pequeno formato, mais leves e compactas, com funcdes simples
projetadas para uso facil, para que o usuério literalmente aponte o aparelho e acione o disparo.



Fotografia 22 — Sem titulo

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova

Fotografia 23 — Sem titulo
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Fonte: fIickr.com/photos/adeIafdeivanova
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Fotografia 24 — Sem titulo

SRk

Fonte: adelaideivanova.comprojects/adIaide

5.1.1 Notas sobre os elementos de cena ou uma possivel leitura de grandma/adelaide

Fazendo uma analise comparativa das duas edi¢Oes, percebemos que as fotografias do
Flickr seria uma espécie de album de familia, o titulo ja aponta nessa direcdo: grandma -vovo,
avo, vo- o que indica uma intimidade, familiaridade. Somando-se a isso a propria estrutura do
album do Flickr remete a albuns fisicos no qual se pode organizar na ordem de preferéncia,
colocar titulos e descri¢cBes. S&o nas descricles, alias, escritas em inglés na sua maioria, que
Ivanova coloca o ano, o local, especifica parentes, amigos, animal de estimacdo, declara seu
amor, admiracdo pela avo e sdo através delas que percebemos que as fotografias ndo seguem
uma cronologia, por exemplo, tem fotografia datada 2009 antes das de 2006.

A edigdo do album tem fotografias de festa comemorativa, de amigos, de parentes,
foto do quarto, da gata de estimacéo, acGes de rotina como cozinhar, descansar, ler, cuidar da
casa ainda que com encenacdes, e uma sequéncia de trés fotos onde a Adelaide esta ao
telefone, o que remete a retrato familiar da década de oitenta quando a telefonia residencial

comecou a se popularizar e as familias faziam registros em posse desses equipamentos 0 que
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atribuia um certo status na época (Figura 9). O album diz respeito ao familiar, a memoria, a

documentacao do universo particular de Adelaide e seu modo de vida.

Figura 9 — Sequéncia Adelaide ao telefone no Flickr
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Fonte: fl ickr.com/hotoseaideivanova

No projeto adelaide, as fotos também ndo sdo dispostas de acordo com 0 ano em que
foram tiradas. E composto, sobretudo, pelas fotos em que as performances s&o mais evidentes
fazendo referéncia, como vimos anteriormente, a Adelaide artista de circo itinerante. Cada
foto separada do conjunto pode produzir sentido e pungir, entretanto, elas em sequéncia
constroem uma narrativa potente e 0 modo como Ivanova montou a historia produz sensacées
inusitadas, evidenciando o humor, a alegria, e ndo deixando de mostrar que também existe a
doenca na velhice, na vida e que ainda assim se vive e se tem vida para viver apesar da idade
avancgada. Ivanova faz usos do jogo, do brincar, da diversdo, na montagem da série 0 que pode
ser observado nos acessorios, nos artefatos, na bola de futebol e no préprio modo de organizar
a sequéncia.

Além da estratégia do jogo de ocultar, e mostrar partes do rosto ou ele inteiro (outro
artificio do qual cria ritmo), que denotam uma presenca € uma auséncia, outro recurso
imageético € intercalar performances com objetos que remetem tanto ao carnaval - mascara de
la ursa, indumentaria de caboclo de langa, 6culos de drinks- quanto a época natalina o que
reporta ao tempo, 0 momento de reencontro da avd com a neta como também o da experiéncia
estetica.

O carnaval tambem remete a liberdade e liberacdo das normas, valores, habitos, todas
as pessoas estdo em posicdo de igualdade. Oliveira (2007), sob ressonancia de Bakhtin
(1997), argumenta que o carnaval é uma experiéncia vivida em que o principio primordial é a

liberdade se localizando nas mediagdes entre a vida e arte. Desse modo, “o carnaval é
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libertacdo temporaria da verdade dominante e da ordem vigente, a aboli¢do proviséria de
todas as realizag¢Ges hierarquicas, privilégios, regras e tabus” (OLIVEIRA, 2007, p.80-81).
Ora, a experiéncia estética de Adelaide tem a ver com esse imbricamento da vida e
arte, e assim como o carnaval, suspende o estado habitual e a ordem. O carnaval alude,
também, ao proprio processo delas, visto que é da natureza do carnaval se enfeitar, se
fantasiar, transformar-se em personagens, ser gato, ser flor, ser brincante, bem como ¢
expressao de uma cultura, do lugar de onde nasceram e vivem as autoras. Assim, partiram do
que possuiam, das suas referéncias e se muniram desses artigos usuais do carnaval (fotografia

25 e 26 a sequir), natal e do dia-a-dia para criar e se reinventar.

Fotografia 25 — Sem titulo

Fonte: adelaideivanova.com

Em trés fotografias Adelaide performa majestades (fotografias 26 e 27), como pode
ser observado nos usos de vestimentas (caboclo de langa), aderecos, pintura na testa e na
expressdo corporal dela sentada elegante como sentam as rainhas, as majestades, em seus
tronos. Em uma das fotos usa acessorio no cabelo com adorno de serpente popular no
carnaval e que faz referéncia a Cleopatra, a rainha do Egito. Nas raras descri¢des do album
Flickr, ou em seu Blog ou Instagram, lvanova se refere a avdé como “rainha”, “queen”, como

forma de expressar sua admiracdo, amor e exaltar a importancia de Adelaide em sua vida,
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bem como comparar e brincar com denominagdo dada as “rainhas do pop”, “as divas” como
Madonna, Lady Gaga e Beyonce, afinal, tal e qual as outras, Adelaide é queen. Como pode
ser visto na Figura 10 (extraida de uma publicacdo do blog de Ivanova®) em que Ivanova faz

uma montagem e trocadilho com os nomes de Adelaide e Beyoncé as comparando.

Fotografia 26 — Sem titulo
‘\ } ® v

B |
Fonte: adelaideivanova.com

% Ver a postagem de 25 de agosto de 2014, disponivel em: <http://vodcabarata.blogspot.com/2014/08/bom-
dia_25.html>.



Fotografia 27 — Sem titulo

Fonte: adeIaideivanova.com/project/adelaide/ ’

Figura 10 — Sequéncia “vovo knowles e beyoncé de queiroz”, 2014
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Fonte: vodcabarata.blogspot.com

No referente ao uso repetido de foto em sequéncias diferentes, podemos observar
como isso sobrevém a seguir: Adelaide esta no centro da foto com expressao séria, na boca
um canudo que a auxilia se alimentar (como medida de seguranga para evitar engasgo ou
derrubar o iogurte por causa do acesso no seu brago assim como pelas limitacbes motoras),
segurando a garrafa pequena com a mao canhota de unhas vermelhas - que sugere que mesmo
enferma continua vaidosa-, e acomodada em uma poltrona de hospital ao lado de um suporte
para soros. Na sequéncia dessa foto, no album, estd o antario com enfeite de natal vermelho
enquanto no site a seguinte é Adelaide majestosa acomodada numa poltrona trajando uma
vestimenta de caboclo de langa (conhecido também como guerreiro de ogum), segurando a
longa lanca de madeira com a méo esquerda e na boca uma flor.

Na primeira sequéncia (Figura 11) pressupfe-se uma auséncia pela doenca,
supostamente um tempo maior de internamento enquanto na segunda (Figura 12) sugere uma
superacdo, um embate vencido, uma presenca aguerrida, e a0 mesmo tempo brincante, onde o

logurte e o suporte de soro cedem lugar ao cravo vermelho e a guiada: simbolos de protegéo37.

¥ Os caboclos saem protegidos tanto pela lanca, "a guiada”, quanto pelo ritual de purificacdo, "o calgo
espiritual”. Antes de sair no primeiro dia, o grupo bebe um preparo, feito pelo mestre, contendo uma flor dentro
do copo com mais trés pingos de vela. Apds autorizacdo do mestre, muitos saem com uma flor na boca ou no
chapéu para a "defesa", “para fechar o corpo". BARBOSA, Virginia. Caboclo de Langa. Pesquisa Escolar
Online, Fundacdo Joaquim Nabuco, Recife. Disponivel em:<http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/>.
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Fazendo referéncia, assim, aos altos e baixos de uma vida complexa, num momento a

enfermidade, no outro a melhora, a forga, a superagéo.

Figura 11 — Sequéncia 1 — Flickr

Fonte: flickr.com/photos/adelaideivanova



Figura 12 — Sequéncia 2 — Site

enl
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Fonte: adelaideivanova.com
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5.2 FOTOGRAFIA PERFORMADA: EXPERIENCIA ESTETICA E UM MODO DE
NARRAR

No primeiro momento, nos idos de 2006 - antes de se tornar um projeto “sério” e mais
elaborado- quando Ivanova comecou a fotografar Adelaide de forma espontdnea e movida
pelo desejo de aproximacdo e divertimento, sem objetivo inicial, ela ja se refere a essas
fotografias como encenacfes. A mera presenca do dispositivo fotografico gera uma mudanca
de comportamento, atitude, quebra de uma possivel genuinidade e se levarmos em conta o que

diz Ivanova (2017), existe encenacdo de todas as partes presentes:

Eu acho que a presenca da cadmera mesmo que ndo aconteca foto nenhuma. Uma
presenca de uma camera fotogréfica ela j& em si criadora de um evento. Entdo existe
uma encenagdo enorme vinda de todos os lados de quem esté atrds da camera, de
quem esta na frente da cAmera e de que tem olhando essa interacdo acontecer.

De fato, essa encenac¢do da qual lvanova fala estd associada ao universo da fotografia
de modo muito especifico, isso acontece porque essa “encenacdo espontinea” ¢ inevitavel a
partir do momento em que percebemos que seremos fotografados ou que isso pode ocorrer.
Nesse sentido, ndo h& uma preparagdo, roteiro, nem intencdo prévia de composicdo das
fotografias, € uma encenacdo dada pelo evento da fotografia em si. (CABRAL, 2013). Por
outro lado, a encenacéo esta relacionada aos primoérdios da fotografia no século XIX onde era
preciso “encenar” para o retrato, assim os fotografados eram como personagens posando com
atitudes que demonstrassem sua posicao social e seu cardter (BASTOS, 2014; CALVINO,
1992). O que ocorre é que a fotografia estava ligada a nocdo de identidade, de uma
documentacao de um status de vida burgués, de perfil psicolégico.

Em conformidade com o fotdgrafo, cineasta e artista visual, Alain Nahun (2011), em
seu documentario “A fotografia encenada” (La photographie mise en scéne), durante grande
parte do século XX houve um encantamento com a capacidade da fotografia em captar
imagens fiéis a realidade. Dessa forma, ela é mais realista, comprometida com o real no que
tange a documentar ou comprovar algo. A partir de 1960, sem embargo, a encenacdo na
fotografia ou a “fotografia encenada”, dos primoérdios do universo fotografico, é revisitada por
diferentes fotdgrafos, entdo mobilizados com o teatro, performance, escultura, cinema, e deixa
de ser considerada ultrapassada e pueril tornando-se um terreno de experiéncia estética
proficuo onde é possivel criar ficgbes, contar historias, fabular. Para esses fotografos ndo
interessa mais a captura do real ou o “instante decisivo”, entretanto contar uma historia, uma
sequéncia narrativa em diversas fotografias, sequéncias ou séries, histdrias autobiogréaficas,

reflexdes, autorretratos encenados.
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A nocdo de fotografia comprometida, apenas, com o realismo e objetividade vai sendo
desconstruida pela fotografia encenada que joga com essa ambivaléncia de ficgdo e verdade
da fotografia. A desconstrugdo dessa “verdade” fotografica, bem como a prépria encenagédo
ou construcdo da narrativa, evidentemente, se da através dos usos de determinados simbolos,
deslocamento das cenas narrativas, da composi¢do, do uso de acessorios, luz, cenérios,
encenacdo com artefatos originais, expressao corporal etc. Alguns desses processos e
estratégias, alias, sdo também usados nas fotografias de Adelaide.

Nessa dire¢do, no documentario Nahun analisa os diversos artificios utilizados por
fotografos e artistas visuais para desconstruir, jogar com a ambiguidade do realismo da
fotografia e criar narrativas. O interessante é a multiplicidade de estratégias e processos que
podem ser simples, e ndo menos surpreendente como os de Eugene Meatyard (década de 60)
que utiliza méascaras em situacdes banais associando numa mesma imagem a ambiguidade e
teatralidade; mais elaborados e grandiosos como as encenacdes de David Levinthal (década
de 70) o qual reconstitui combates da segunda guerra mundial com soldadinhos de brinquedo,
onde o olhar do fotografo age tal e qual o de uma crianca que brinca fabricando seu proprio
mundo como um espaco sem referéncia, e desse modo desconecta a realidade; as fotografias
de Cindy Sherman (década de 70) que reinventa as fotos do cinema hollywoodiano da década
de 50, chamada stilss, em que toda dramaticidade do filme deveria estar condensada numa
Unica imagem; assim, ela cria disfarces, personagens de filmes que jamais existiram, num
jogo de desconstrucdo do cinema americano explorando a angustia dada pelo uso de filme
preto e branco, como também suas expressdes fortes, tensas, sempre mirando o fora do quadro
como quem espera algo acontecer, e avancga nessa perspectiva na década de 80, todavia utiliza
fotos coloridas em que a angustia cede lugar a uma imagem mais crua.

E interessante notar um ponto convergente entre as fotografias de Adelaide e as de
Meatyard no que concerne a uma teatralidade e ao uso de méascaras em situacdes triviais do
cotidiano, um artificio simples, contudo produz um efeito que surpreende; é o corpo
encenando com a mascara. Outro ponto semelhante com as de Adelaide é a familiaridade dos
participantes do processo, pois as fotografias de Meatyard séo encenadas, além dele, por seus
familiares e amigos proximos (BLUMBERG, 2018). As fotos buscam mostrar as coisas
escondidas pelas aparéncias, assim ele explora as mascaras para inventar criaturas. O mero
uso de uma mascara de velho num corpo de jovem, por exemplo, gera um monstro inocente
(NAHUN, 2011), divertido, e mesmo assim pode provocar uma inquieta¢cdo, um incémodo,
principalmente porque as fotos s&o em preto e branco, o que produz uma atmosfera onirica, de

suspense. As fotografias dele passeiam entre a estranheza e a diversdo gerados pelo uso
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inusitado das mascaras (fotografias 28 e 29). As de Adelaide (fotografia 1 e 25), por sua vez,
em cores, também inventam novas criaturas passando uma ideia de diversdo, ndo obstante
com um tom mais alegre e de brincadeira a fim de compor a narrativa tanto do site quanto do

album, lembrando que de modos diferentes.

Fotografia 28 — Untitled, 1960 Fotografia 29 — Lucybelle Crater, 1970-72

Fonte: elibetavedon.blgspo.om " Fonte: fraenkelgallery.com

Nahun muito bem explana sobre as diversas formas de uso da fotografia e construgéo
da encenacdo, as quais pode ser através de uma performance (Meatyard, Sherman), do uso de
personagens de brinquedo (Levinthal), retratos de personalidades do museu de cera (Hiroshi
Sugimoto), de cenarios feitos com papel e perfeitamente realistas (Thomas Demand),
apontando que o ponto comum dessas encenacGes € que os fotografos compreendem a
fotografia uma folha em branco, onde cada um pode construir histérias; um campo sem
fronteiras em que cada um pode caminhar livremente por onde quiser, inclusive Adelaides
com suas fotografias performadas.

No que concerne a fotografia performada, Philip Auslander (2013) ao refletir sobre a
“performatividade da documentagdo de performance”, propde que, ao longo do tempo a
documentacdo de performance tem sido compreendida englobando dois grupos que ele
denomina documental e teatral. Dentro do grupo teatral ele situa uma série de trabalhos
frequentemente identificados como “fotografia performada”, a saber, desde as fotografias de
Marcel Duchamp como Rrose Sélavy até Cindy Sherman e suas encenagfes com diferentes
disfarces, e os filmes de Matthew Barney da série Cremaster. Auslander faz uma explanacao

elucidativa a respeito disso e de acordo com ele, fotografias performadas sdo casos em que as
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performances foram encenadas exclusivamente para a fotografia ou filmagem, portanto sem
terem existido anteriormente como eventos autbnomos apresentados na presenca de uma
plateia.

A performance ndo tem publico, acontece para a cAmera e para o fotografo ou quando
muito para alguns facilitadores, nesse caso 0 espaco do documento entdo se torna o Unico
espaco no qual a performance ocorre. A fotografia é, entdo, tanto documento quanto o espaco
da performance. Diante disso, podemos situar as fotografias de Adelaide nessa categoria
teatral de fotografia performada, onde as performances séo feitas para a fotografia, um campo
de experiéncia estética e invencao de histdrias, como também documento.

A propésito de criar histdrias, narrativas e ficcdes, ndo necessariamente essas ficcdes
pertencem a ordem da enganacdo ou da mentira. O cinema e literatura, por exemplo, podem
ser grande campo de pesquisa para se pensar sobre uma cultura ou um assunto etc. A poesia
de Ivanova citada no segundo capitulo nos mostra que ficcdo pode ter em certa medida um
grau de fidelidade com os fatos. Num sentido mais abrangente, quase tudo é ficcdo, como
bem observa Ivanova (2014b), pois, a partir do momento que se externaliza o que se

presenciou ou que Viu, ja volta ficcionalizado.

A Unica hora que a vida ndo é ficcdo é na hora que ela esta acontecendo. Se hoje as
18h eu contar como foi meu dia pro meu namorado, ja é ficcdo — eu vou esquecer
umas passagens, acentuar outras, inventar uma frase que ninguém falou, esconder
que paquerei com o homem da banca de frutas etc. (IVANOVA, 2014b).

As fotografias performadas de Adelaides podem ser situadas como um modo de contar
uma historia, fabular, mas também um territério sem fronteiras que proporciona essa
experiéncia estética, essa ligacdo com o fazer artistico de elaborar as cenas, pensar nos

acessorios, nas composicoes, expressdes etc., além de documentar uma vida na velhice.

***
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho, o volume denso resultante destes cruzamentos e articulacfes
de leituras e observacdes sobre a velhice e o envelhecimento, seja por perspectivas diferentes,
seja por pontes entre interfaces do conhecimento, assim como, pela fruicdo estética do deixar
falar a narrativa de Adelaide e pensar a velhice através dela, busca oferecer uma nova
paisagem aos estudos acerca da velhice, material para futuras pesquisas, além de ofertar e
acrescentar nos estudos sobre os velhos, velhos (mais de 85 anos). Entendemos se sobressair
as perspectivas da velhice da mulher - em particular das mais velhas ainda-, as quais ainda séo
incipientes. Pretende haver contribuido, também, para desconstrucdo de estereétipos da
velhice, pois mostra um modo de envelhecer diferente da maioria das narrativas sobre
envelhecimento. Ainda que se reconheca na atualidade tal questdo vir se modificando,
prevalecem os discursos de tom negativista, particularmente quando se referem aos que
passam dos oitenta.

Ousamos dizer, portanto, que a maior contribui¢cdo deste trabalhno é mesmo essa
narrativa sobre a velhice da mulher, é intensificar a visibilidade das mulheres velhas,
especialmente as nonagenarias, que as fotografias de Adelaides ja& contribuem para tal.
Adelaide, avé e neta, também nos faz sentir o quanto urgente € preciso contextualizar e fazer
emergir um pensar critico e criativo sobre a velhice, sobretudo através de lentes
interdisciplinares.

Outra contribuicdo relevante diz respeito a questdo da geracionalidade, a qual também
tem poucas investigacdes. Adelaide lvanova e Adelaide de Queiroz sdo de geracOes
diferentes, cresceram em contextos historicos diferentes, além de terem lagos consanguineos,
0 que mesmo com todo amor e respeito, pode gerar tensdes, lacunas comunicacionais,
sobretudo tal qual no caso de Adelaide que se tornou a figura da educacdo quando precisou
cuidar da neta. Ao longo da pesquisa percebemos que a fotografia pode ser um instrumento
mediador de comunicacdo, experiéncia estética conjunta entre geracdes diferentes,
especificamente entre os velhos e jovens e que pode desdobrar-se em outras pesquisas ou
aprofundamento da velhice sob a perspectiva geracional. Outro ponto forte que pode nortear
futuras pesquisas é a relagdo das pessoas velhas e a cidade, bem como com suas casas.

As montagens, tanto do album grandma do Flickr quanto o projeto adelaide,
favorecem visibilidade das pessoas mais velhas, (mesmo insistindo em lembrar que essas
pessoas ndo sejam invisiveis), principalmente as nonagenarias como Adelaide, as quais ao

mesmo tempo em que podem gozar da liberdade de certas amarras que esse momento pode
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propiciar, também pode acontecer que nada mais seja possivel experimentar ou viver, pois
sentem ja haver tudo vivido, ou j& ndo sdo mais donas de suas vidas. Contrariando tal
perspectiva, a narrativa de Adelaide inspira e aponta uma poténcia da velhice, e tal como diz
Georges Didi-Huberman (2017), séo imagens que favorecem uma desconstrucdo dos clichés
do olhar,

Ha um filésofo de que gosto muito, que se chama Gilles Deleuze, e ele disse uma
coisa que adoro: ndo vivemos numa civilizacdo da imagem — isso ndo é verdade —,
vivemos numa civilizacdo dos clichés. E nosso trabalho é olhar imagens ou criar
imagens que desconstruam os clichés. Por isso, interessa-me colocar em relagéo as
imagens entre si através de um recurso constante a ideia da montagem. O importante
é colocar em relagdo as imagens, porque elas ndo falam de forma isolada. (DIDI-
HUBERMAN, 2017).

E complementa apontando a montagem como uma possibilidade de desarticulagdo dos
clichés:

Com montagem. Por exemplo, na linguagem temos um cliché com a imagem
“povo”. Na Fran¢a, Marine Le Pen utiliza o termo “povo”. Nesse caso, eu tenho que
renunciar a palavra “povo”? Nao, eu vou fazer outra montagem, diferente daquela
que faz Marine Le Pen, e 0 mesmo acontece com as imagens.

Desse modo, a narrativa potente de Adelaide nos incita a refletir, pensar, ressignificar, olhar
diferente a velhice ou até mesmo comecar a olha-la.

A pesquisa também oferece nova paisagem ao criar pontes entre pesquisas teoricas
sobre envelhecimento, a perspectiva auténtica, filosofica e artistica de Totora- que se atreveu
a ver a velhice por outros olhos e abre brechas para uma velhice artista numa atitude que se
contrapde aos modelos engessados e dominantes de velhice saudavel e ativa, convidando-nos
a correr o risco de viver experimentando um outro tempo, melhor, um entretempo em que
tudo pode acontecer- e a fotografia, a qual de alguma maneira € uma grande ferramenta para
pensar e se discutir a velhice pela via imagética.

No sentido pessoal a fotografia para Adelaide é tanto uma documentacéo da sua vida
singular quanto um meio de experiéncia estética para viver um envelhecimento artista, uma
ferramenta para narrar, experimentar, (re)inventar-se na velhice, falar o que é preciso e o que
se quer dizer, e ela diz com o seu corpo crispado, potente, belo, com seu corpo em
performance e assim se ressignifica. E ela diz com sua neta Ivanova, em dupla performance,
num bom encontro, com alegria, humor e afeto se reconstroem e dao outro sentido a relacéo.
Juntas se divertem e contam uma narrativa simples e ndo menos brilhante de um modo de
vida outro na velhice que desmancha olhares clicherizados, moldados e estigmas. Adelaide
mostra que dizer sim a existéncia na velhice é permitir-se fruir a vida apesar de tudo,

experimentando o que ela pode dar.
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