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RESUMO

Nas Ultimas décadas verifica-se uma maior producdo académica sobre o tema da
espiritualidade. As pesquisas apontam contribuicdes significativas na salde e observa-se que
ndo existe um consenso em sua definicdo. E importante esclarecer que estes estudos
compreendem este assunto como um aspecto laico. Com base na revisdo de literatura,
identificou-se que os estudos sobre a espiritualidade demonstraram-se compativeis com a
promogdo da salde. O presente estudo realizou uma analise das relacdes entre a
espiritualidade e a promocéo da salde, com o prop6sito de aprofundar como a espiritualidade
pode contribuir na promo¢do da saude. Realizou-se uma revisdo sistematica de artigos
cientificos dos dltimos cinco anos, por meio das bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (que contempla varias bases como Medline, Lilacs, Cochrane), Periddicos Capes e
Biblioteca Cientifica Eletrobnica On-line (SciELO). Os descritores: Espiritualidade e
Promocdo da salde, e sinbnimos, foram pesquisados nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. Com base nos resultados dos artigos da revisdo sistematica foi possivel identificar
diferentes concepcdes tanto de espiritualidade quanto de promocdo da salde. As nocdes de
espiritualidade voltadas para o desenvolvimento de aspectos individuais sdo compativeis com
a visdo da promocdo da saude comportamental e do empowerment psicoldgico. Enquanto os
conceitos sobre espiritualidade que estimulam uma consciéncia coletiva corroboram com 0s
objetivos da promocdo da salde descrita no modelo socioambiental e no empowerment
comunitario. Observou-se também que as estratégias que estimulam a consciéncia critica e a
participacdo em agdes politicas coletivas podem contribuir de forma mais ampla para as
demandas da area da salde coletiva. As concepgdes de espiritualidade por este viés ainda sdo
pouco difundidas na literatura académica. Elas podem ser consideradas tecnologias leves por
terem como fundamento a interacdo subjetiva, possibilitando acolhimento, vinculo,

responsabilizacdo e autonomia dos sujeitos.

Palavras-Chave: Espiritualidade. Promocao da Satde. Empoderamento. Revisdo Sistematica.



ABSTRACT

In recent decades there has been a greater academic production on the topic of spirituality.
Researches shows significant contributions to health and it is observed that there is no
consensus in its definition. It is important to clarify that these studies understand this subject
as a secular aspect. Based on the review of literature, it was identified that studies on
spirituality proved to be compatible with health promotion. This study resulted in an analysis
of the relation between spirituality and health promotion, with the purpose of how deepening
spirituality can contribute to health promotion. It took place a systematic review of scientific
articles from the last five years, using the databases of the Virtual Health Library (which
includes various databases such as Medline, Lilacs, Cochrane), Capes Journals and Electronic
Scientific Library Online (SciELO) . The descriptors: Spirituality and Health Promotion, also
their synonyms, were searched in Portuguese, English and Spanish. Based on the results of
the systematic review of articles, it was possible to identify different conceptions of both
spirituality and health promotion. The notions of spirituality linked to the development of
individual aspects are compatible with the vision of promoting behavioral health and
psychological empowerment. While the concepts of spirituality that stimulate a collective
conscience corroborate the objectives of health promotion described in the socio-
environmental model and in community empowerment. Was also observed that strategies that
stimulate critical awareness and participation in collective political actions can contribute
more broadly to the demands of the collective health area. Conceptions of spirituality from
this perspective still are not spread in academic literature. They can be considered light
technologies because they are based on subjective interaction, allowing reception, bonding,

accountability and autonomy of the subjects

Keywords: Spirituality. Health Promotion. Empowerment. Systematic Review.
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1 INTRODUCAO

Por muito tempo os questionamentos da humanidade, como de “onde viemos, para
onde vamos, qual ¢ o sentido da nossa existéncia”, foram temas estudados pela filosofia e
religido. Nas Ultimas décadas observa-se que este assunto cada vez mais é pesquisado pela
medicina, enfermagem, psicologia e educagéo pelo viés da espiritualidade.

A espiritualidade foi incluida como uma dimensao da saude pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) em 1983. O destaque do assunto foi significativo e houve propostas para a
insercdo do termo na classica definicdo de salde da organizacdo (Fleck, 2003, apud Berni,
2016), mas como esta questdo nao foi discutida na assembléia realizada em maio de 1999, nédo
houve esta insercdo (Nagase, 2012).

As pesquisas sobre a espiritualidade apontam contribuices significativas na satde. E
importante esclarecer que estes estudos compreendem este assunto como um aspecto laico, ou
seja, sdo observados como aspecto humano distinto de religido. N&o h& consenso na definicdo
do tema. Os conceitos encontrados na pesquisa bibliografica prévia trazem alguns conteddos
norteadores: espiritualidade como significado/propdsito, transcendéncia, imanéncia, estado de
consciéncia, niveis de consciéncia, espiritualidade politica e materialismo espiritual. Estes
temas serdo abordados no referencial teérico, que traz também uma breve descricdo das
pesquisas sobre espiritualidade e saude.

Observa-se que as discussdes sobre o0s varios aspectos da salde trazem como propoésito
maior a vontade de melhorar cada vez mais a qualidade de vida e o bem estar das pessoas.
Temos como pressuposto que esta busca por qualidade de vida e bem estar pode estar
relacionada com a dimensdo da espiritualidade, e esta pode contribuir para o discernimento de
caminhos com potencial de melhorar a saude individual e coletiva. Verifica-se que a
promogdo da saude também tem como objetivo a busca por qualidade de vida e bem estar
individual e coletivo. Por isso, justifica-se relacionar espiritualidade com promocéo da salde.

A definicdo de promocdo da satde mais difundida € a descrita na Carta de Ottawa,
(1986) “o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo.” (Brasil, 2002, p.
9). A Carta amplia as consideracdes sobre salde da Declaragdo de Alma Ata (1978),
abrangendo novos aspectos no processo saude-doenca. Além do bem estar fisico, mental e
social, as condi¢fes e recursos fundamentais para a saude sdo estendidos a: paz, habitacéo,
educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e

equidade.
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Este tema é extenso e complexo devido as ligagdes com outras &reas como politica
publica e economia. De acordo com as pesquisas, sua construcdo remonta a Grécia antiga,
permeia alguns pesquisadores ao longo dos séculos que observaram a importancia do
ambiente fisico e social para a salude. No entanto, apds os avan¢os no campo biomédico, 0
pensamento causal em saude € deslocado para os agentes patogénicos, redirecionando assim a
concepcdo de salde para auséncia de doenca.

A partir do Informe Lalonde em 1974, a promocdo da salude caminha pra outros
rumos, e as conferéncias internacionais realizadas pela OMS delineiam novas estratégias e
acOes cada vez mais abrangentes.

Temos como pressuposto que a espiritualidade pode contribuir nas acdes de promogao
da saude, pois por meio das revisdes bibliograficas, as bases conceituais demonstraram-se
compativeis, porém a variedade de conceitos faz com a relacdo entre os termos ndo seja
definida. A espiritualidade de forma geral tem como meta compreender as aspiracoes,
principios e modos de vida que norteiam os comportamentos e a¢Ges coletivas, e a promogao

da salde visa contribuir no desenvolvimento e na emancipacao do ser humano.

1.1  OBJETIVOS

A seguir, 0s objetivos gerais e especificos, que nortearam a pesquisa.

1.1.1 Objetivo geral
Analisar as relacGes entre a espiritualidade e a promocéo da satde, com o proposito de

aprofundar como a espiritualidade (laica) pode contribuir na promocéo da salde.

1.1.2 Obijetivos especificos
Compreender as diferentes concepc¢des de espiritualidade e de promogéo da salde;
Identificar as técnicas e os recursos utilizados nas pesquisas;

Relacionar os efeitos da espiritualidade e a promocéo da saude.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESPIRITUALIDADE

A primeira parte da andlise bibliografica teve como o objetivo contextualizar a
espiritualidade no campo da satde. Foram pesquisados artigos de revisdo de literatura sobre a
relacdo da dimensdo da espiritualidade com a da saude. Posteriormente foram estudados os
conceitos de espiritualidade encontrados na literatura, dos quais foram organizados em seis
topicos, cada um com dois autores de referéncia que orientaram a argumentacao. A definicéo
de espiritualidade como significado/propésito é descrito por Koenig e Hardwig;, a
transcendéncia foi abordada por meio do pensamento de Rorh e Boff; a espiritualidade como
imanéncia com Policarpo e Ferrer; a experiéncia de pico ou estado de consciéncia com Weil e
Wilber; a linha de desenvolvimento humano ou niveis de consciéncia por Maslow e Wilber; e
espiritualidade politica por meio das ideias trazidas por Foucault e Starhawk. Também foi
encontrado o termo o materialismo espiritual, estudado Trungpa. O autor questiona a forma
como a espiritualidade € usada, e por isso também € citado. Um breve histérico das pesquisas
sobre o tema também foi incluido como marco tedrico para descrever a construgcdo das
investigacOes do assunto.

O objetivo de buscar os conceitos distintos de espiritualidade foi de realizar uma breve
explanagdo das formas usadas na literatura. Cada definigdo acrescenta um aspecto desta

dimensédo ou fenémeno humano que tem sua contribuigdo especifica.

2.1.1 Contextualizacédo da Espiritualidade

Compreender a dimensdo da espiritualidade no campo da salde é considerar o modo
como as pessoas atribuem significado a vida na busca pelo bem-estar. Esta é a definicdo mais
abrangente do termo segundo as investigaces de Berni (2016). Embora a tematica possa
contribuir para pessoas que estejam em sofrimento, hd& uma postura de negligéncia e de
oposicao por parte dos profissionais formados (Fleck, 2003 apud Berni, 2016).

Vasconcelos (2006) explica que a causa desta negligéncia ocorre devido ao modelo de
ciéncia estabelecido a partir do século XVI. Neste periodo, a fisica de Newton e o método
cientifico de Descartes criaram a dualidade entre 0 mundo da matéria e 0 mundo do espirito.
A razdo tornou-se o0 Unico instrumento aceito como legitimo de compreensdo da vida e de

definicdo dos caminhos de organizagdo da sociedade considerados capaz de levar ao
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progresso e ao bem-estar, desvalorizando as percepgdes dos sentimentos, da intuicdo, da
inspiracdo poética e da vivéncia religiosa. Neste ponto de vista, a influéncia das dimensdes
espirituais atrapalharia o estudo da realidade material de forma objetiva. Para o autor, este
modelo de compreensdo da ciéncia faz com que a maioria dos profissionais, professores e
pesquisadores do setor da saude se envergonhem de trazer para o debate cientifico e para a
discussao de formagdo em saude os saberes e vivéncias religiosas.

Na modernidade as praticas religiosas ndo desapareceram, destaca Vasconcelos
(2006). Elas passaram a se concentrar na vida privada das pessoas e tém estado presentes no
trabalho em salde, interferindo de formas muito variadas nas atitudes e motivacGes dos
profissionais e dos usuarios. Segundo o autor, ndo havia debate cientifico sobre estas praticas,
e elas foram inseridas de forma silenciosa, sem elaboracdo nem critica. Isso favoreceu o
preconceito e formas autoritarias de algumas préaticas religiosas. Este cenario esta mudando
devido ao reconhecimento social do retorno ampliado do religioso na sociedade e no aumento
do questionamento da objetividade na investigacdo cientifica e no trabalho técnico sem
influéncia da subjetividade. Além disso, o autor destaca que a insatisfacdo da sociedade
decorrente da excessiva fragmentacao da pratica médica em especializac@es, do alto custo dos
servigos de saude e da insuficiéncia no enfretamento de problemas globais favorecem novos
direcionamentos nas pesquisas por novas formas de lidar com o processo de adoecimento e de
cura. Para o autor, nos dias atuais € possivel abrir o debate académico sobre o significado e a
valorizacédo da dimensao religiosa nas préaticas cotidianas de salde.

Chirico (2016) assinala que as descobertas de Newton e Descartes levaram a uma
divisdo duradoura entre religido e ciéncia observadas até os dias atuais. Segundo ele, a
medicina ocidental acompanhando os mesmos principios, divide os aspectos fisicos, mentais e
espirituais, focando seus estudos no corpo, deixando a espiritualidade relegada a religido. Por
muito tempo a espiritualidade foi considerada exclusivamente ligada a religido. No entanto,
para o autor, religiosidade, espiritualidade e crengas pessoais ndo sdo sinbnimos. A
espiritualidade ndo esta necessariamente ligada a qualquer crenga religiosa ou tradicdo. Este
tema é estudado, segundo o autor, porque as crengas e praticas espirituais podem afetar a
maneira como as pessoas entendem salde, pois elas orientam quais estratégias serdo usadas
para lidar com a doenga, resiliéncia, recursos e redes de apoio, e tudo isso contribuird no
resultado geral da salde.

Pesquisas e revisdes de literatura realizados por Chirico (2016) descrevem que religido
e espiritualidade tém diferentes influéncias na saude, porém podem ser complementares. De

acordo com os estudos, religido e espiritualidade contribuem em uma ampla gama de
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alteracBes nas condi¢Ges de saude fisicas e mentais, incluindo pressdo alta, doenca
cerebrovascular, doenca cardiaca, disfuncédo do sistema imunoldgico, melhor capacidade para
lidar com o cancer, doenca crénica, longevidade e comportamentos de salde, como viver com
dor e incapacidade, e prevencdo do tabagismo. Segundo o autor, a medicina ocidental
contemporanea estd se tornando cada vez mais consciente dos links significativos entre
espiritualidade/religido e salde.

O autor lembra que o CID-10 e DSM 5 apresentam a definicdo de doenca espiritual,
dentro das desordens dissociativas como “Transtornos do transe e da posse”. Este transtorno ¢
uma condic¢do mental em que duas ou mais personalidades parecem habitar um Unico corpo (a
experiéncia de ser "possuido™ por outra entidade). No entanto, para 0 autor, na possessao
demoniaca tem algo mais que uma doenca psiquiatrica. Ele acredita que é causada por uma
tensdo espiritual inexplicavel e adverte que a ciéncia de forma geral restringe a busca das
explicacOes por causas naturais e rejeita 0s aspectos sobrenaturais.

Para Chirico (2016), espiritualidade pode ser particularmente Gtil em tempos de caos,
luta e aflicdo devido ao materialismo dos paises industrializados que elevam os niveis de
estresse, desespero, doencas mentais e suicidio das pessoas. Este tema recebeu muito interesse
nos servigos de saude, nos quais o cuidado espiritual tem sido considerado como inseparavel
dos cuidados fisicos, sociais e psicologicos. No entanto, o autor observa que a resisténcia de
profissionais de saude e cientistas sociais sobre o tema gera dificuldades na integracdo da
espiritualidade com a elaboracdo de programas de cuidados primarios em saude. Ele ressalta a
importancia de compreender a salde numa visao ampla, como um estado de bem-estar fisico,
mental e espiritual, o qual este Gltimo seja visto de maneira diferente do estado mental que
pode influenciar tanto a saude fisica como mental do individuo.

Para finalizar este tema, destaca-se a opinido de Toniol (2015a), “o que mobiliza
cientistas, politicos, médicos e terapeutas ndo € propriamente a espiritualidade, mas sim as
consequéncias da espiritualidade terem sido produzidas como uma questdo de saude” (p. 138).
Compreende-se que as repercussdes da experiéncia da espiritualidade sdo mais palpaveis do

que a explicacdo do fendmeno.
2.1.2 Espiritualidade e Pesquisas em Saude
A espiritualidade é um assunto de interesse crescente para 0s pesquisadores das

ciéncias médicas, segundo Toniol (2015a). O autor justifica esta afirmacdo descrevendo o

panorama das producfes das ciéncias médicas sobre os termos salde e espiritualidade por
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meio dos textos indexados na base de dados Medline, no periodo de 1970 até 2010. Ele
descobriu que entre 1970 e 1979 apenas um artigo mencionou o aspecto espiritualidade. Na
década seguinte, 0 numero aumentou para 89 ocorréncias. Entre 1990 e 1999 foram 293, e
ap6s dez anos, houve um aumento bastante significativo, 2513 trabalhos relacionaram
espiritualidade a satde. Na Ultima década pesquisada pelo autor, hd um aumento de 757% de
producdo textual. Apds uma breve pesquisa, em novembro de 2018, a mesma base de dados
apresenta 3472 trabalhos, indicando que a producao nesta area continua crescendo.

Segundo Toniol (2015a), o aumento quantitativo das producdes médico-cientificas
apresenta uma acentuada diversidade tematica e metodoldgica. Apesar da convergéncia na
associacdo dos termos, os contetdos descritos tém hipoteses e argumentos distintos. Apds
revisdo bibliografica, o autor diferencia trés marcos cronol6gicos para compreensdo da
evolucéo dos estudos no tema espiritualidade: pré-1970, entre 1970 e 1990, p6s-1990.

No periodo pré-1970 estdo os trabalhos de pesquisadores que estabeleceram
categorias-chave para a posterior inclusdo da espiritualidade como indicador de saude em
pesquisas clinicas. Toniol destaca que os estudos sobre bem estar e a compreensédo integrada
entre mente e corpo sdo as bases para a insercdo da espiritualidade na satde. No periodo
seguinte, entre 1970 e 1990, a espiritualidade passou a ser inserida como um topico de
investigacdo das ciéncias médicas, porém o seu significado ainda ndo tinha uma definigédo
clara, e se misturava com a especificidade cultural das religides.

E importante destacar, que neste periodo a dimensdo espiritual foi integrada ao
programa de estratégia da saude dos Estados membros da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em maio de 1983, durante a 37 Assembleia Mundial de Saude. Neste evento,
representantes de 22 paises encaminharam uma proposta de resolucdo a Assembleia,
solicitando a consideracdo do fator espiritualidade como elemento determinante para a salde
humana. Em maio de 1984 foi publicado o texto final do documento WHA 37.13, relativo a
essa demanda, que afirma ser necessario o reconhecimento da espiritualidade como uma
dimensdo humana. A assembleia também aprovou, por 80 votos a favor, 33 contra e 12
abstencdes, o incentivo da OMS a pesquisas cientificas que investissem no desenvolvimento
de técnicas de monitoramento e de avaliacdo da espiritualidade das pessoas. Segundo Toniol
(2015b), o debate deste tema apresentou resisténcia devido a diferentes formas de significar a
dimensdo espiritual, sendo confundido com crengas religiosas.

Em relacdo as produgdes medico-cientificas pds-1990, ainda de acordo com Toniol
(2015a), esse periodo € marcado por pesquisas cada vez mais diversas sobre a dimensdo

espiritual e o0 seu impacto na saude. O autor compreende que ha dois tipos de eixos tematicos
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que caracterizam esse periodo de maior visibilidade do tema. O primeiro apresenta testes
clinicos que estabelecem relacdes entre o nivel de espiritualidade dos sujeitos e as doencas ou
a capacidade de recuperacdo que eles ttm. O segundo eixo tematico esta relacionado a
elaboracdo de instrumentos capazes de captar o indice/grau de espiritualidade dos sujeitos
pesquisados, como por exemplo, WHOQOOL, Spirituality, Religiousness and Personal
Beliefs (SRPB), desenvolvido pela OMS em 2002. O autor cita outros dois instrumentos o
Functional Assessment of Chronicl llness Therapy-Spiritual Well-Being voltados para
pacientes com perfis clinicos determinados, como por exemplo, a espiritualidade de pacientes
com cancer, e Daily Spiritual Experiences Scale, utilizados nas pesquisas sobre satde mental.

Toniol (2015a) identifica trés aspectos comuns na sua revisao bibliogréfica sobre o
tema: 1- Espiritualidade é uma dimensdo orgénica do corpo, universalmente compartilhada,
mas varidvel em seu grau de desenvolvimento; 2- a correlagdo encontrada entre
espiritualidade e cura/recuperacdo/bem-estar da pessoa foi significativa; foram poucas as
ocorréncias em que a relagdo ndo péde ser comprovada e em nenhum caso a hipotese foi
refutada; e 3- a dimensdo espiritual incide tanto na sadde fisica como mental dos individuos.
Desta forma, a espiritualidade é vista como uma dimensdo inerente ao humano, positiva a
saude, e nas pesquisas medicas, deixa de ser um objeto de investigacdo para tornar-se uma

recomendacéo.

2.1.3 Espiritualidade como Transcendéncia

As definicbes mais encontradas sobre espiritualidade remetem a algum senso de
transcendéncia.

Raéhr (2012) compreende a espiritualidade como parte fundamental da humanizacao do
ser humano e uma de suas dimensdes. O autor descreve cinco dimensdes basicas: a dimensao
fisica: corporalidade fisico-bioldgica; sensorial: percep¢des dos cinco sentidos, sensacBes
fisicas, calor-frio, dor-prazer fisico, doce-amargo, etc; emocional: abrange a vida da psique,
os estados emocionais (medo, inseguranca, euforia, apatia, tristeza, melancolia, impaciéncia,
dispersdo, solidao, saudade, indecisdo, pessimismo, etc) e suas respectivas movimentacdes e
compensacOes; mental: o racional e logico, pensamentos universais, formais (ldgica,
matematica), capacidade de reflexdo, de questionamento, recordacdo e a memoria,
imaginacao, a fantasia, compreensao e criacdo de ideias e intuicdo (capacidade de saber sem
justificar porque se sabe, livres de condicBes de espaco tempo). Estas dimensdes sdo

consideradas pelo autor como imanentes (grifos nossos).
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A quinta dimensdo € a espiritualidade, pois segundo o autor transcende a realidade

empiricamente verificavel, mas ndo deixa de ser realidade. E esclarece:

Imanéncia vem da palavra latina “immanere”, que pode ser traduzida como
“permanecer com ou em alguma coisa”, permanéncia num ambito dado e limitado.
Transcendéncia vem de “transcendentia”, palavra latina, que o diciondrio Aurélio
traduz como “escalada de um muro”, significa deixar o &mbito dado, ultrapassa-lo, ir
além dele, chegar a outro patamar de realidade. O que é imanente ou transcendente
depende fundamentalmente da definicdo do &mbito dado e limitado que
consideramos imanéncia e que indiretamente ja indica o que se encontra fora dele
(ROHR, 2012: p. 315).

A sequéncia apresentada por Rohr ilustra a organizacdo e a compreensdo de acordo
com a densidade de cada realidade, considerando todas de ordem material distintas. A escala
vai da matéria mais densa, a matéria fisica, até a mais sutil, a espiritual. Do ponto de vista do
autor, ha uma continuidade entre matéria e espirito. Ha também interdependéncia, porque o
mal estar em uma das dimensGes afetara as demais, e uma hierarquia do qual o desequilibrio
de uma dimensdo mais densa se expressa de forma mais imediata e perturbadora do que o de
uma mais sutil. As tematicas como relacionamento social, pratica laboral profissional, sexual,
ecoldgica, politica sdo consideradas pelo autor como dimens@es transversais superpostas que
integram a compreensao do ser humanao.

Segundo Rohr (2012), o espiritual € aquilo que transcende a cisdo sujeito-objeto e por
isso ele ndo é pensavel, se assim o fosse estaria na dimensdo mental. O que se percebe é
apenas um reflexo, um vislumbre que ndo encontra expressdo adequada na linguagem e no
pensamento. Falar da espiritualidade apenas é possivel na area intermediaria do mental e
espiritual, sdo momentos intuitivos em que temos vislumbres do indizivel e, a0 mesmo tempo,
clareza da sua incomunicabilidade. Para o autor, a linguagem cientifica da fisica atual pensa
em esquemas e modelos e ndo tem intencdo de deixar a imanéncia, possuem metodologias e
instrumentos que sdo proprios. Ja a linguagem poética, destaca o autor, vai além das
possibilidades do cientifico e chega mais perto da beira da espiritualidade. Expressa em

linguagem o que experimenta da espiritualidade e aprofunda:

S6 quem ja vivenciou vislumbres da espiritualidade e foi incentivado a refletir sobre
a natureza desse tipo de acontecimento, pode gerar uma compreensdo sobre
vivéncias desse tipo em relagdo a outras pessoas e a insuperavel ambiguidade que
acompanha essa compreensdo (ROHR, 2012: p. 318).
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A dimenséo espiritual em si é inapreensivel e indescritivel para as nossas condigdes.
“Entro na dimensao espiritual no momento em que me identifico com algo, em que eu sinto
que isso se torna apelo incondicional para mim”, comenta Rohr (2012, p.15).

Por fim, na visdo do autor, a espiritualidade comunga com a religido a crenga numa
divindade, mas ndo se fixa em nenhuma forma especifica dela. Espiritualidade ndo exclui
nenhuma fé religiosa como forma especifica de vivenciar a espiritualidade, mas, nem tudo que
se apresenta como religido também inclui a espiritualidade, pois as formas que a prépria
religido as vezes assume podem até ser contrarias a propria espiritualidade. Principalmente
quando a religido se fixa a dogmas, regras de conduta bem determinadas, em inflexibilidade,
em exclusdo, intolerdncia contra fé distinta, imposi¢do de crengas aos outros, na luta pelo
dominio, pelo poder através de forcas divinas e na crenca da propria superioridade diante dos
outros seres humanos. Para Rohr (2012), a espiritualidade néo insiste na necessidade de uma
revelacdo de forma direta divina. Ndo é preciso que as pessoas sejam excepcionais,
sacerdotes, videntes ou xamas. Pode e necessita incluir praticas, rituais e celebracfes, sem
portanto, prescrever uma via Unica e indispensavel para uma vida espiritualizada.

O segundo autor de referéncia aborda concepcdes distintas de camadas, no entanto
descreve aspectos ligados a transcendéncia. Para Boff (2008) espiritualidade ¢ “toda atividade
ligada ao espirito” (p. 214). Descreve que a reflexdo, interiorizacdo, e contemplacdo seriam
pertencentes a ele. E complementa: “o espirito ndo é experimentado como parte do ser
humano, mas como uma totalidade de todas as manifestacoes humanas” (p. 215). Na sua
concepcao ndo ha oposicdo entre espirito e matéria, ou corpo e alma, pois o espirito inclui o
corpo. Para ele “espiritualidade significa viver segundo a dindmica profunda da vida” (p 184).
Desta forma, existiria apenas vida e morte.

Espiritualidade esta ligada também a experiéncia que contribui no contato do lado
exterior, sociedade e natureza, e do interior, através do dialogo com o eu profundo. Boff
(2008) acrescenta ““a espiritualidade une os dois lados num processo dindmico mediante o
qual se vai construindo a integralidade da pessoa e sua unido com tudo o que a cerca” (p.183).

N&o se refere a doutrina, dogmas, ritos nem celebracdes. Para Boff (2006), estes séo
caminhos institucionais das religides, que podem auxiliar o contato da espiritualidade. No
entanto o autor alerta:

“Quando a religido se esquece da espiritualidade, ela pode se autonomizar,
articulando os poderes religiosos com outros poderes. [...] Ao institucionalizar-se em
forma de poder, seja sagrado, social, ou cultural, as religides perdem a fonte que as

mantém vivas - a espiritualidade. No lugar de homens carismaticos e espirituais,
passam a criar burocratas do sagrado. Em vez de pastores que estdo no meio do
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povo, criaram autoridades eclesiasticas, acima do povo e de costas para ele. N&do
querem fiéis criativos, mas obedientes. Ndo propiciam a maturidade na fé, mas o
infantilismo da subserviéncia. [...] As instituicbes religiosas podem tornar-se, com
seus dogmas, ritos e morais, o timulo do Deus vivo” (2006, p. 19-20).

Para Boff (2000) transcendéncia “é a capacidade de romper todos os limites, superar e

violar os interditos, projetar-se sempre num mais além” (p. 31).

2.1.4 Espiritualidade como Significado e Propdsito

O segundo grupo de conceitos encontrados na literatura apontam a ideia de
espiritualidade como significado e propdsito.

Segundo Koeing (2012) a espiritualidade pode ser usada de duas maneiras diferentes:
mais restrita na pesquisa e mais abrangente no atendimento ao paciente. “Significado e
proposito, conexdo, paz de espirito, bem-estar pessoal e felicidade” (p.10) sdo os conceitos
mais amplos utilizados pelo autor, que inclui concepcdes psicoldgicas positivas. Apesar de
alertar a necessidade de uma definicdo mais precisa, ele compreende o beneficio da aplicacdo
clinica da concepg¢do mais aberta.

Para Hardwig (2000), a espiritualidade refere-se “a preocupag¢dao em relagdo com o
significado e os valores fundamentais da vida” (p. 104, apud Pessini, 2010). Nao necessita de
nenhuma crenga em um ser superior. Desta forma, o autor acrescenta que todas as pessoas,
mesmo ateus, tem preocupacdes espirituais.

Os dois autores enfatizam que espiritualidade ndo corresponde com religido. De
acordo com Koeing (2012), é possivel excluir a religido da espiritualidade por completo,

descrita pela afirmagéo “sou espiritual, ndo religioso” (p. 10).

2.1.5 Espiritualidade como Imanéncia

Este terceiro grupo dos conceitos sdo apresentados com menor frequéncia do que as
anteriores, no entanto abordam concepcdes distintas.

Do ponto de vista da espiritualidade como imanéncia, ela é percebida como parte da
vida e ndo fora dela. Segundo Policarpo (2012), em nenhum lugar pode-se encontrar a
dimensdo espiritual separada do viver, pois ndo ha compartimento reservado para a mesma.

Para 0 autor, a compreensao desta premissa ja faz parte da vivéncia espiritual.
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O autor indaga que as divisfes que séo feitas para compreender o humano ndo séo
ateis. Ele cita como exemplo, a distincdo convencional que classifica 0s oceanos em
Atlantico, Indico e Pacifico, do qual ndo muda o fato de que todos eles sdo a massa de agua
que forma os mares abertos e 0s oceanos do planeta Terra. Nesta vis@o, o viver espiritual aos
poucos mostra a artificialidade dos compartimentos em que séo divididos e classificados os
aspectos da vida. Todos eles nascem de uma mesma esséncia, destaca o autor.

Policarpo (2012) descreve que a maioria das pessoas vive a vida como se fosse externa
a elas mesmas, acostumadas a tratar os diversos aspectos da vida como aspectos
condicionados de agir e reagir de modo determinado. Segundo ele, o modo da escuta
espiritual € uma escuta profunda, com paciéncia e constante presenca em relacdo ao aqui e
agora, e a natureza sublime dos fenémenos. E que ndo é preciso fazer grandes viagens nem

empreender grandes realizagdes para sentir e desfrutar da inteireza da vida como &, porque:

Possivelmente j& sentimos como situagBes simples, como o aperto de mdo de um
amigo, um sorriso no meio da multiddo, a visdo de um pdr-do-sol, o afagar do pelo
de um cdo, o cuidar atencioso de alguém doente, como todas essas situacdes podem
de repente nos fazer sentir uma felicidade interior, um sentimento e uma
compreensdo de que a vida é maravilhosa do jeito que é (POLICARPO, 2012:p. 82).

O autor ressalta que o cultivo da espiritualidade ndo traz a promessa de uma vida sem
problemas, nem desafios, mas permite ao ser humano viver plenamente o presente como ele é,
sem idealizacGes, preferéncias e julgamentos preconcebidos. Tudo depende como cada um
decide viver e da capacidade de se comprometer integralmente com a profundidade do ser.
“Estar em intima conexdo com aquilo que somos, com 0 NOSSO COrpo, NOssos sentimentos,
pensamentos, com O nosso coracdo € nossa natureza ampla” (p. 83), seria o cerne da
espiritualidade defendida por Policarpo.

Neste ponto de vista, a espiritualidade ndo visa superar ou transcender a condi¢do
humana, e sim entrar em contato profundamente com a humanidade, em tudo que esta possui
de luminoso, e se familiarizar consigo, de modo a incluir conscientemente todas as dimensfes
que sdo geralmente negadas ou ignoradas (Policarpo, 2012).

O autor utiliza como base o processo da individuacdo descrita por Jung, o qual
compreende que cada um tem um modo especifico e sagrado de estar no mundo, precisa ser
descoberto e exercido pessoalmente. Este seria o propésito da vida, aproximar, reconhecer e

confiar no direcionamento interno. Quando isso ocorre, 0 reconhecimento e a aceitagcdo dos
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outros com seu caminho proprio acontece de forma espontanea. Policarpo (2012) descreve

este processo como a vida espiritual em acéo:

O reconhecimento de nossa natureza mais ampla e a compreensdo da intima
interdependéncia de todos os fendmenos nos leva a construgdo interior de um senso
de pertencimento e comunidade com o mundo e seus fenébmenos, com as realidades
variadas. Sentir-se, simultaneamente, independente, autbnomo, conectado ao mundo
e aos outros; encontrar e viver seu proprio caminho com liberdade e
responsabilidade e, a0 mesmo tempo, reconhecer as profundas conexfes que esse
caminho guarda com as diversas circunstancias da vida, de modo que a beleza que
emane de nosso caminhar ajude a adornar igualmente o mundo (p. 85).

Para finalizar, o autor enfatiza que néo € necessario fazer coisas brilhantes, nem ter o
reconhecimento dos outros sobre o que se faz. Segundo ele, o valor de uma vida espiritual ndo
é medido por suas realiza¢Bes aparentes, mas pela constancia, compromisso e integridade com
que € vivido.

Outro autor que compartilha este mesmo ponto de vista é Jorge Ferrer (2012). Ele
descreve que as sensacdes e os impulsos fisicos também podem ser fontes genuinas de
percepgdo espiritual. Considera o corpo como sujeito, como lar do ser humano completo,
como fonte de percepgdo espiritual, como um microcosmo do universo, essencial para a
transformacao espiritual. E acrescenta que o sentido da vida nédo é algo para ser discernido e
conhecido intelectualmente pela mente, mas para ser sentido nas profundezas da nossa carne.
Por isso ele denomina esta forma de pensar como espiritualidade corporificada.

Para o autor, quando o corpo se torna permeavel as energias espirituais imanentes e
transcendentes, ele pode encontrar seus proprios ritmos, habitos, posturas, movimentos e
rituais. Para isso é essencial fazer contato com o corpo, discernir seu estado atual e
necessidades, criar espagcos para 0 corpo produzir suas proprias praticas e capacidades. Em
contraste com as técnicas de meditacdo que se concentram na atengdo plena da mente, esta
nova compreensdo, Bodyfulness, acredita que através do contato com o corpo pode-se
reintegrar no ser humano uma capacidade somatica perdida. Calmamente, sem a
intencionalidade da mente consciente, a espiritualidade corporificada permite deixar o corpo
aberto, com sensacdo de completude, aquecido e nutrido como se estivéssemos em casa. O
autor destaca que ndo ha problema em celebrar o esplendor da luz externa, e que, nesta visdo,
esta busca ndo seria motivada por déficit ou fome, mas pela necessidade de co-criar e
reverenciar como seres humanos completos, sem precisar escapar de algo para encontrar a

identidade essencial.
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Segundo Ferrer (2012), a espiritualidade corporificada busca uma integracéo
progressiva da matéria e da consciéncia e propde abandonar a crenca de que a matéria e 0
espirito sdo duas dimensdes antagonicas, redescobrir 0 mistério na manifestacdo imanente,
integrando a matéria e o corpo como dimenséo espiritual da vida. Com isso, 0 autor destaca
que ndo pode ser divorciada de um compromisso social, por reconhecermos como parte do
mundo.

Para o autor, a espiritualidade humana tem sido caracterizada por um impulso
primordial em direcdo a libertagdo da consciéncia que frequentemente ocorreu a custa do
subdesenvolvimento, subordina¢do ou controle de atributos humanos, como o corpo ou a
sexualidade. A espiritualidade corporificada busca potencializar a compreensdo de ser
humano completo, enraizado em seu corpo, terra e vida espiritual imanente, capazes de tornar
todos os atributos permeaveis a energia espiritual transcendente e cooperar em solidariedade
com o0s outros, para a transformacao espiritual do eu, da comunidade e do mundo. Ser humano
completo na visdo de Ferrer (2012) € estar ancorado no Espirito-Dentro, totalmente aberto ao

Espirito-Além e na comunhdo transformadora com o Espirito-Entre.

2.1.6 Espiritualidade como Estado da Consciéncia

Outra compreensao possivel para a espiritualidade esta relacionada ao que é descrito
por Weil (1997) como experiéncias de pico, estados alterados, experiéncias religiosas, estados
meditativos ou experiéncia césmica. O autor descreve que essas Vivéncias possuem
caracteristicas que podem ser reconhecidas e diferenciadas de outros estados de consciéncia.
Sdo caracterizadas por: sensacdo de unidade (desaparecimento da percepcéo dual Eu-Mundo),
inefabilidade (a experiéncia ndo pode ser descrita com a semantica usual), carater noético
(senso absoluto de que o que é vivido € real), transcendéncia do tempo-espaco (0 tempo e
espaco tridimensional desaparece), sentido de sagrado (senso de que algo grande, respeitavel
e sagrado esta acontecendo), desaparecimento do medo da morte (a vida € percebida como
eterna), que podem gerar mudangas do sistema de valores e de comportamentos (o “Ter” ¢
substituido pelo “Ser”).

Para Wilber (2016), a pessoa pode estar em qualquer nivel ou estagio de consciéncia e
sentir estas experiéncias de forma profunda e auténtica, pois estas sdo possibilidades sempre
presentes, fazem parte dos estados de consciéncia como o estado de vigilia, de sonho e de

sono profundo, comum a todos 0s seres humanos.
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Ha diferenca entre os estagios e estados de consciéncia. Para Wilber (2016), os estados
alterados ou de pico, por mais profundo que sejam, sdo temporarios por nao permanecerem
por muito tempo, logo desaparecem. Os estagios representam as conquistas efetivas
alcancadas em termos de crescimento e de desenvolvimento, e se tornam permanentes apos

sua aquisicdo, tema que serd abordado a seguir.

2.1.7 Espiritualidade como Niveis de Consciéncia

As pesquisas de Maslow (1954) descrevem que as pessoas tendem a seguir uma
sequéncia crescente de necessidades. Quando cada necessidade é satisfeita, surge outra com
grau de complexidade diferente. As necessidades fisiologicas sdo as fundamentais,
correspondem aos aspectos basicos de alimentagdo e abrigo. Quando estas sdo satisfeitas
surge a nocao do eu individual com suas necessidades de seguranga e autoprotecdo. Quando
se sentem seguras, a proxima necessidade das pessoas € de pertencimento. Em seguida, elas
sdo motivadas a cuidar da autoestima. Quando estas necessidades sdo satisfeitas, o autor
descreve que o individuo comeca a se concentrar na sua auto-realizacdo e, posteriormente, na
necessidade de transcendéncia pessoal, que seria a necessidade de ir além, para esferas e
consciéncias mais elevadas, profundas e amplas de consideragdo pelos outros. Nesta Ultima
necessidade, em geral as pessoas procuram dar atencdo aos aspectos transpessoais e
espirituais do ser.

Segundo Wilber (2016), as pesquisas cientificas sobre desenvolvimento humano
apontam para a existéncia de pelo menos trés grandes arcos ou camadas de crescimento
psicoldgico, que corroboram com a teoria de Maslow descrita acima: do pré-pessoal ou pré-
racional para o pessoal ou racional, em seguida para o transpessoal ou transracional. Em
outras palavras, o autor descreve que o desenvolvimento psicoldgico parte do subconsciente
para 0 autoconsciente e depois para o superconsciente. Segundo Wilber, cada um dos estagios
dessas camadas continua a transcender e a incluir seus precedentes. Ao se expandir, cada
nivel abarca seu antecedente de maneira cumulativa e 0s novos aspectos sao somados aos
anteriores. Este seria 0 processo de evolucgédo da consciéncia, no qual o estagio de percepcao
superconsciente e transpessoal ndo pode ser negado como aspecto humano.

Para detalhar mais estas etapas, Wilber (2016) explana a teoria de sistema de valores
de Clare Graves, um dos primeiros estudiosos a descobrir a diferenca entre as camadas de
desenvolvimento que detalham o crescimento psicoldgico. Ele descreve seis estagios com

diferentes visdes de valores: 1) Magico-animista: as forcas elementares regem o mundo
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magicamente; 2) Egocéntrico: os impetos de poder vém primeiro e sdo centrais, os valores das
pessoas sdo os centrados no “eu” e no “meu poder”; 3) Absolutistas: ha a mudanga do “eu”
para o “nds”, da visdo egocéntrica para a etnocéntrica e acredita-se que sejam dados por uma
fonte eterna, como verdade absoluta e rigida para todos, e sua violagdo resultara em
condenacdo temporaria ou eterna; 4) Multiplistas: os valores da pessoa vdo do etnocéntrico
para 0 come¢o dos mundiocéntricos, 0s quais existem muitas maneiras de ver a realidade, ndo
concordando de que apenas uma seja a correta, hd também a mudanca de valores tradicionais
para modernos; 5) Relativista: além de existir uma infinidade de diferentes crencas, ha a
compreensdo de serem todas relativas, gerando uma visdo pdés-moderna e pluralista, mas
fragmentada; 6) Sistémico: ha uma visdo realmente integrada e coesa, o nivel de percepg¢éo e
de consciéncia esta integrado. Estes estagios sdo uma forma de compreensdo de como cada
pessoa percebe e interpreta sua vida e como direciona suas atitudes.

Outras pesquisas e teorias fundamentam a importancia de se estudar a espiritualidade
na subjetividade humana. Wilber (2016) destaca que Paul Tillich descreve o termo de forma
simples e facil: indica o principal interesse de uma pessoa. Wilber (2016) faz um paralelo
deste conceito com as sete sequéncias de desenvolvimento de visdes de mundo de Jean
Gebser: 1) espiritualidade arcaica: o principal interesse é de sobrevivéncia, alimento e fetiche
sexual; 2) espiritualidade magica: os aspectos magicos conferem um sentido egocéntrico; 3)
espiritualidade mitica: marcada pelo fundamentalismo e Deus/Deusa de participacdo mitica;
4) espiritualidade racional: tem como eixo o materialismo cientifico e logocentrismo; 5)
espiritualidade pluralista: o pluralismo pds-modernista € visto como a resposta para tudo; 6)
espiritualidade sistémica: ha o interesse pela ecologia profunda e filosofia de Gaia; 7)
espiritualidade integral e superintegral: ha o interesse e a compreensao de todos os estados,
estagios, niveis e dimensdes do ser.

Cada nivel ndo determina o conteudo especifico do principal interesse de uma pessoa,
segundo Wilber (2016), os niveis descrevem o grau de desenvolvimento, complexidade e
consciéncia do principal interesse de um individuo. O autor destaca que os conteudos de todos
0s niveis costumam variar de acordo com o sistema de crenca pessoal e cultural. Em resumo,
a nutricdo do interesse e do contetdo principal da realidade de uma pessoa varia entre o
aspecto fisico, emocional, mental ou transpessoal.

Ainda de acordo com Wilber (2016), estudos demonstram que cerca de 70% da
populacdo do mundo encontra-se até os niveis etnocéntricos de desenvolvimento, ou seja,
segue uma orientacdo espiritual fundamentalista da primeira camada (pré-pessoal ou pré-

racional). Cerca de 30% encontra-se na segunda camada pessoal ou racional, e menos de 1%
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encontra-se estavel nos estagios transpessoal ou transracionais. O autor enfatiza que o ultimo
estagio existe e encontra-se disponivel para quem quiser adotar uma pratica de transformacao

e queira ampliar sua consciéncia.

2.1.8 Espiritualidade Politica

Os conceitos relacionados a espiritualidade politica foram encontrados em Foucault e
Starhawk.

Para Foucault (2019) espiritualidade é uma prética pela qual o ser humano desloca-se,
transforma-se, até a rendncia da sua prépria individualidade e da posicdo de sujeito. Ele
considera que € preciso mudar o que a pessoa compreende de si, das suas crencas, saberes,
experiéncias e em relacdo ao poder politico.

Segundo o autor, a espiritualidade pode ser encontrada dentro ou fora da religido. Para
ele, as religides sdo uma codificacdo da espiritualidade, que estrutura e acolhe as formas e
praticas, mas também a limita.

Foucault (2019) considera a espiritualidade como raiz de todas as grandes reviravoltas
politicas e culturais. Traz como exemplo 0s movimentos ascéticos em Flandres do século XV,
0s acontecimentos no fim da idade média no final do século XVI, as formas de comunidade
religiosas na Alemanha, o0 movimento anabatista na Inglaterra no século XVII, a revolucao
russa de 1917, todos tém como caracteristicas comuns a mudanca de crencas, modos de vida,
relacdes sociais, formas de obediéncia politica nas hierarquias sociais e econémicas. Sem a
vontade de mudar a si mesmo nao € possivel haver revolucdo, alerta o autor.

O autor se baseia nas ideias de Bataille sobre a defini¢do de experiéncia, que significa:

[...] algo que ndo é a afirmagdo do sujeito na continuidade fundadora do seu projeto.

E antes uma ruptura e nesse risco pelo qual o sujeito aceita sua prépria
transmutacdo, transformacédo, abolicdo, em sua relagdo com as coisas, com 0s outros,
com a verdade, com a morte, etc. E isso a experiéncia, é arriscar no ser mais si
mesmo (apud FOUCAULT, 2019, p. 28-29).

Foucault (2019) acrescenta que é necessario mais de um século para compreender as
transformacoes e efeitos dessas experiéncias. E que € preciso praticar a recusa da identidade,
de sua permanéncia, das concepg¢des de si e do mundo, pois, segundo o autor, a revolugédo
cientifica fracassou em néo integrar estes conceitos, devido ao fato de que o estado racional
controlado ndo assegura a felicidade das pessoas. Por fim, 0 autor destaca a inquietagédo de sua

época e indica a necessidade de mudanca pessoal:
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Sabemos agora que ndo ha um sujeito da histéria. A historia ndo carrega em si esse
sujeito, e esse sujeito ndo carrega em si a historia. Creio que é isso que esta se
manifestando. Essa espécie de insurrei¢do dos sujeitos que ndo querem mais ser
assujeitados ao sujeito da historia, é esse, creio, o fendmeno caracteristico de nossa
época (p. 36).

Starhawk (2018) também compreende que espiritualidade e politica sdo temas
integrados. Ela defende a ideia de que o ser humano ndo esta separado dos animais, das
plantas, da vida e da espiritualidade, e acrescenta: “o que existe € um continuo e um fluxo de
consciéncia que atravessam o proprio mundo e a propria Terra (p. 55)”. A autora descreve
que esta forma de pensar existe hd muito tempo. No periodo paleolitico ha indicios dessa
ligacdo entre 0 mundo humano e o natural, observados pelas descobertas arqueoldgicas das
pinturas nas cavernas.

A acdo politica, para Starhawk (2018), consiste no modo como se concebe o poder e a
realidade. Para ela o mundo € dindmico e fluido, podendo ser mudado de acordo com a
consciéncia e intencdo das pessoas. Ela alerta que é preciso resgatar a visdo de mundo

interconectada, relacional e interdependente, e desta forma, retomar a ideia de comunidade.

2.1.9 Materialismo Espiritual

Uma das concepcdes encontrados na literatura foi materialismo espiritual. Apesar de
ndo ser um conceito, este tema aborda uma critica a0 modo como a espiritualidade ¢ utilizada.
Segundo Trungpa (2007), materialismo espiritual acontece quando as técnicas espirituais sao
usadas para fortalecer o egocentrismo. O autor explica que 0 ego tem um senso de si que
acredita ser continuo e solido. Desta forma, converte tudo ao seu redor para a propria
manutencdo. Ele descreve como exemplo que na pratica da meditacdo o ego procura examinar
e imitar o modo de vida meditativo traduz os aprendizados dentro do seu proprio parametro
para manter sua identidade. O ego evita tudo o que possa impedir seu controle. A meditacdo é
indicada pelo autor como préatica que auxilia a mente a fluir de modo aberto, sem encorajar ou
reprimir as emocdes. Possibilitando assim o praticante ver os acontecimentos e a si mesmo

sem rétulos, e sem conflitos. Para Trungpa (2007), este seria o verdadeiro caminho espiritual.

2.2 PROMOCAO DA SAUDE NO CAMPO DA SAUDE COLETIVA

A primeira vez que a denominacdo Promog¢édo da Saude foi usada, segundo Westphal
(2009), foi no inicio do século XX por Henry Sigerist, sanitarista que desenvolveu as quatro
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fungdes da medicina: Promocéo da Salde, Prevencdo das Doencas, Tratamento dos Doentes e
Reabilitacdo. Neste contexto, a promogdo da salde abrangia as a¢Ges de educacao em salde e
acOes estruturais do Estado para melhorar as condi¢Ges de vida. A autora descreve gque ao
longo da histdria existiram diferentes concepc¢des da promogéo da saude e faz um panorama
geral do assunto.

Green, Anderson (1986) e Restrepo (2001) (apud Westphal, 2009) descrevem que 0S
gregos, entre 460 a.C e 146 a.C., valorizavam os aspectos fisicos da saude pessoal e tinham
como principio o desenvolvimento harmonioso de todas as faculdades humanas. Nos escritos
de Hipdcrates trazem as primeiras referéncias sobre a importancia das condigcdes de vida
como determinantes da salde (ar, &gua e lugares).

Para os romanos, o Estado era de importancia primaria e ndo o individuo. Os registros
dos cidaddos e escravos colaboraram para o planejamento socioambiental da salde e as a¢des
sanitarias da época. Galeno foi o primeiro a relacionar a situacdo de salde da populacdo a
renda econdmica adequada. (Restrepo, 2001, apud Westphal, 2009).

No periodo medieval, Westphal (2009) descreve que hd um abandono total dos
cuidados do corpo para a énfase do espirito, devido as orientagdes do clero, classe dominante
daquele tempo. No periodo do Renascimento, séculos XV e XVI, ndo ha avancos nas praticas
de satde. Apds as grandes navegacOes e descobertas de novos continentes, a autora descreve
que as medidas de prevencdo e promogdo adotadas foram processos comportamentalistas e
autoritarios forcando uma mudanca no estilo de vida dos povos colonizados.

Os séculos seguintes XVII e XVIII foram marcados pela descoberta do microscépio
gerando avancos nos estudos da bacteriologia e da microbiologia. As ac¢des e intervengdes
sanitéarias eram realizadas com coer¢do pelos governos absolutistas que isolavam os doentes e
obrigavam comportamentos adequados a saude (Westphal, 2009).

Sigerist (1956, apud Buss, 2000) destaca que no século XVIII, o0 médico Johann Peter
Frank apos assumir a funcdo de diretor geral de saude publica da Lombardia austriaca, conclui
que a pobreza e as mas condicdes de vida, trabalho, nutricdo etc, eram as principais causas das
doencas, indicando amplas reformas sociais e econdmicas.

No século XIX, Westphal (2009) destaca trés pesquisadores que contribuiram na
construcdo da promocdo da saude. Durante a revolucédo industrial aumentou a mortalidade
geral e infantil. Neste contexto, Chadwick cria estratégias de Promogdo da Salde nos espacos
de vida como importante elemento para a producdo social da saude. Comegcam a emergir as

bases da relacdo entre salde e condi¢cdes de vida, estabelecendo alguns dos conceitos da
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medicina social e salde coletiva. (Restrepo, 2005; Andrade, Barreto, 2003, apud Westphal,
2009).

Virchow ao estudar a epidemia de tifo na Prussia, em 1847 e 1848, incluiu analises do
contexto sociocultural da época e do local e constatou que a salde esta relacionada a
democracia, educacdo, liberdade e prosperidade da populacdo pobre que vivia na regido
estudada, trazendo assim inovacGes nas estratégias da promocao da saude. (Restrepo, 2001,
Andrade, Barreto, 2003; Buss, 2001, apud Westphal, 2009).

E Thomas McKeown, no final do século XIX, aponta também a importancia do
desenvolvimento econémico, nutricdo e mudancas nos niveis de vida da populagdo como
fatores causais da mortalidade da populagdo inglesa. Segundo Westphal (2009), suas ideias
influenciaram o movimento da medicina e epidemiologia social que contribuiram para as
criticas das teorias e praticas da saude publica nas décadas de 60, 70 e 80 do século XX na
América Latina.

No entanto, os avan¢os no campo biomédico deslocam o pensamento causal em saude
do ambiente fisico e social para agentes patogénicos, direcionando a concepcao de salde para
auséncia de doenca. Os principios que regem este pensamento sdo: uma causa produz um
Unico efeito (mecanicismo unicausal), as doencas e curas sempre ocorrem no nivel biolégico
(biologicismo), as acdes em salde sdo no individuo, ndo no contexto ambiental, social e
historico (individualismo) e a especializagdo. Esta tltima foi bastante incentivada no inicio do
século XX, com o Relatério Flexner, de 1910, da Fundacdo Carnegie, que instituiu o ideario
hegemdnico no campo da sadde (Mendes, 1985, Santos, Westphal, 1999, apud Westphal,
2009).

Estas concepgOes marcaram tanto a sociedade, que os autores citados acima destacam,
gue ainda hoje no imaginario coletivo o discurso sobre saude geralmente se limita a reflexdes
a respeito de doencas, e 0s hospitais continuam sento considerados o centro da assisténcia.

A primeira proposta contra hegemonica, segundo Westphal (2009), apareceu em
meados do seculo XX com os trabalhos de dois sanitaristas Leavell e Clark (1965). Eles
criaram um modelo explicativo que inclui além do agente etioldgico, a importancia do
ambiente e a predisposicdo do individuo. A promocdo da salde é vista como prevencdo
primaria da doenca, como exemplo a vacina e 0 uso de preservativo. Apesar de inovar as
acoes educativas, comunicacionais e ambientais esta proposta tem como foco evitar as
doencas ou seu agravamento. N&o inclui os aspectos sociais e histéricos.

Este modelo recebeu criticas dos pensadores da medicina social e da salde coletiva

por ndo considerar os efeitos positivos e negativos das condi¢des de vida e trabalho e da
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insercdo social dos individuos nos niveis de salde das popula¢Bes. Criaram entdo uma
perspectiva humanistico-emancipatoria de acdo que inclui a democratizacdo do processo de
decisdo em saude (Westphal, 2009).

Este paradigma contra hegemonico ganha mais forca com o Informe Lalonde (1974).
O ministro canadense investigou a causalidade do processo da salde e doenga no seu pais e
verificou que os estilos de vida e ambiente eram responsaveis por oitenta por cento das causas
das doencas. Com estes resultados, seu ministério elaborou politicas governamentais de salde
que deu inicio a uma nova era de interesse social e politico pela saide publica (Ashton, 1993.
OPAS, 1996; Restrepo, 2001, apud Westphal, 2009).

Observa-se que as conferéncias internacionais contribuiram para o avanco e
desenvolvimento das propostas em promoc¢ado da satde de forma cada vez mais abrangente e
especifica. O breve resumo dessas conferéncias sera abordado a seguir.

A conferéncia de Alma Ata, em 1978, realizada na antiga Unido Soviética, segundo
Westphal (2009), foi onde a primeira vez a saude foi reconhecida como um direito, a ser
atendida por um trabalho de cooperacdo com os setores da sociedade ndo apenas da saude. A
atencdo primaria foi considerada como a estratégia basica e que deve ter participacdo dos
usuarios, promovendo uma mudanca nas relacGes de poder entre 0s que oferecem servicgos de
salde e os que utilizam. Buss (2000) acrescenta como componente importante de pouca
divulgacdo desta conferéncia a compreensdo que a desigualdades sdo inaceitaveis, 0s
governos tém a responsabilidade pela saude dos cidadaos e que a populacédo tem o direito de
participacao das decis6es no campo da saude.

Em 1984, acontece o congresso canadense de saude onde foram definidos os
principios de promogéo da satde concebidos naquela época: envolve a populagdo no contexto
da vida diaria, ndo apenas nas pessoas em risco; dirigida para acdo sobre os determinantes ou
causalidade social, econémica, cultural, politica e ambiental da saude; combina métodos e
abordagens diversas; objetiva participacdo social; € uma atividade do campo social e da
salde, ndo somente de servicos de saude. Ao final deste evento uma nova estratégia é
proposta denominada de Cidades Saudaveis. (Hancock, 1990, apud Westphal, 2009).

Em 1985, o Escritério Europeu da OMS inicia um programa para implementacédo de
uma rede de cidades saudaveis na Europa, do qual os elementos principais desta proposta
foram a preocupacdo com a pobreza da populacdo e a dificuldade de reverter a situacao;
necessidade de reorientacdo dos servicos de salde; a importancia da participacdo comunitaria
e desenvolvimento de coalizdes entre o setor publico, setor privado e voluntariado (Ashton,
1993, apud Westphal, 2009).
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Em 1986 ocorre a | Conferéncia Internacional de Promo¢do da salde em Ottawa.
Segundo Buss (2000) o documento deste encontro, Carta de Ottawa, se tornou “um termo de
referéncia basica e fundamental no desenvolvimento das ideias de promocdo da salde em
todo o mundo” (p. 170). Promogdo da salude é definida como “processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior
participacdo deste processo.” (Brasil, 2002). Compreende como condigdes e recursos
fundamentais para a salde: a paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema
estavel, recurso sustentaveis, justica social e equidade.

Como pré-requisitos béasicos dessas condi¢fes a Carta de Ottawa descreve trés
estratégias: a defesa da causa: os fatores politicos, econémicos, sociais, culturais, ambientais,
comportamentais e biolégicos podem favorecer ou prejudicar a salde; capacitacdo: capacitar
todas as pessoas a realizar completamente seu potencial de saude; mediacdo: acédo
coordenada entre todas as partes envolvidas como governo, setor de salde e outros setores
sociais e econdmicos, organiza¢des voluntarias e ndo governamentais, autoridades locais,
industria e midia e adaptar as estratégias e programas de promoc¢do da saude as necessidade
locais e as possibilidades da cada pais e regido. E cinco campos de acao: construir politicas
publicas saudaveis, criar ambientes favoraveis, reforcar a acdo comunitaria, desenvolver
habilidades pessoais e reorientar os servigos de satde (Brasil, 2002).

A Conferéncia de Adelaide, em 1988 na Australia, destaca o compromisso das
politicas publicas saudaveis para que as linhas de acdo da promocdo da salde se tornem
possiveis. Ressalta que os paises desenvolvidos, devido a desigualdade existente entre 0s
paises, ttm a obrigacdo de assegurar que suas préprias politicas publicas tenham impacto
positivo na salde das nagbes em desenvolvimento. ldentifica quatro &reas prioritarias de
acdes: apoio a salde da mulher, alimentacdo e nutricdo, tabaco e alcool, e criacdo de
ambientes saudaveis. E por fim, enfatiza a necessidade de promover o trabalho de grupos de
defesa da saude e auxiliar a midia a interpretar a complexidade dos assuntos de politica
publica e que as instituicdes de ensino precisam responder as necessidades emergentes da
nova saude publica (Brasil, 2002).

Em Sundsvall, em 1991 na Suécia, foi realizada a terceira conferéncia internacional de
promoc¢do da saude. Enfatiza a importancia do ambiente favoravel para a saude, pois
compreende que ambiente e salde sdo interdependentes e inseparaveis. E chama aten¢do para
a necessidade de alcancar uma maior justica social em salde. Neste contexto, entendem
quatro aspectos para um ambiente favoravel e promotor de salude: a dimensdo social:

costumes e processos sociais afetam a saude; politica: requer dos governos a garantia da
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participagdo democratica nos processos de decisdo e de descentralizagdo dos recursos, 0
compromisso com os direitos humanos e redistribuicdo de recursos da corrida armamentista;
econdmica: requer o planejamento adequado dos recursos para saude e 0 desenvolvimento
sustentavel; e a necessidade de reconhecer e utilizar a capacidade e o conhecimento das
mulheres nos setores para o desenvolvimento de infra estrutura mais positiva para ambientes
favoraveis a saude (Brasil, 2002).

Além disso, é importante destacar que esta conferéncia reafirma como estratégia de
acdo a capacitar as comunidades e individuos para o gerenciamento do ambiente e da salde
através da educacdo, construir aliancas para a saude, e mediar conflitos de interesse na
sociedade para assegurar 0 acesso igualitario a ambientes favoraveis a satde (Brasil, 2002).

A primeira conferéncia internacional de promocao da salde realizada em um pais em
desenvolvimento, ocorreu em 1992, na Colémbia, que resultou a Declaracdo de Santa Fé de
Bogota. A discussdo central foi a situacdo da iniquidade da salude nos paises da América
latina. O desafio observado foi conciliar os interesses econémicos e os propdsitos sociais. A
promocdo da salde destaca a importancia da participacdo ativa das pessoas nas mudancas das
condigdes de uma cultura de satude em propor acGes que diminuam os efeitos da iniquidade e
ndo apenas identificar seus fatores. Os compromissos e valores norteadores desenvolvidos na
conferéncia foram:

1. Impulsionar o conceito de salde condicionada por fatores politicos, econdmicos, sociais,
culturais, ambientais, de conduta e bioldgicos e a promogédo da saude como estratégias para
modificar estes fatores condicionantes.

2. Convocar as forcas sociais para aplicar a estratégia de promocao da salde colocando 0s
propdsitos sociais a frente dos interesses econémicos.

3. Incentivar politicas publicas que garanta a equidade e favorecam a criacdo de ambientes e
opcdes saudaveis.

4. Afinar mecanismo de concentragdo e negociagdo entre setores sociais e institucionais.

5. Consolidar uma agéo que se comprometa a reduzir gastos improdutivos como desvios de
fundos publicos.

6. Fortalecer a capacidade da populacdo nas tomadas de decisfes que afetem sua vida e para
optar por estilos de vida saudaveis.

7. Eliminar os efeitos diferenciais da iniquidade sobre a mulher.

8. Estimular o dialogo entre diferentes culturas.

9. Fortalecer a capacidade convocatoria do setor saude para mobilizar recursos para a

producdo social da saude.
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10. Reconhecer como trabalhadores e agentes de saude todas as pessoas comprometidas com
0s processos de promocdo da saude.

11. Estimular a investigacdo na promocao da salde para gerar ciéncia e tecnologia apropriada
e disseminar o conhecimento resultante, de forma que se transforme em instrumento de
liberdade, mudancga e participagéo (Brasil, 2002).

Segundo Westphal (2009), este documento apresenta uma proposta sociopolitica que
transcende o setor salde para enfrentar os determinantes ou causas das enfermidades. E traz
como estratégia disseminar a participacdo que oferecam oportunidade aos individuos para
ampliar o seu poder individual e coletivo.

Na Declaragdo de Jacarta, documento produzido na quarta conferéncia internacional
de promocdo da saude, na Indonésia, em 1997, foi a primeira a integrar o setor privado no
apoio a promocao da saude. Refletiram o que foi possivel aprender sobre promocéo da saude,
reexaminaram o0s determinantes da saude e identificaram as direcBes e as estratégias
necessarias para os desafios da promoc¢do da saude no século XXI. Estabeleceram cinco
prioridades: promover a responsabilidade social para com a saude, aumentar os investimentos
para fomentar a saude, consolidar e expandir parcerias em prol da salde, aumentar a
capacidade comunitaria e dar direito de voz ao individuo, conseguir uma infra-estrutura para a
promocdo da saude. Por fim, destaca-se que a pobreza é a maior ameaca a salde e que é
indispensavel que a promocao da saude evolua para conseguir lidar com os determinantes da
salude (Brasil, 2002).

Na quinta conferéncia internacional sobre promocéo da saude, realizada no México em
2000, foi produzia a Declaragdo do México, 0s ministros se comprometeram a elaborar Planos
Nacionais de Acdo com a finalidade de monitorar o progresso das estratégias de Promocéo da
Salde na politica nacional, regional e local, colocando assim a promocdo da saude como
prioridade fundamental (Brasil, 2002).

A VI conferéncia global de promoc¢éo da salde, realizada na Tailandia, em 2005, tinha
como tema “Politica e Parcerias para a Saude: Procurando interferir nos Determinantes
Sociais da Saude”. Debateram a questdo da globalizagdo e sua influéncia na salde, os
aspectos positivos e negativos da difusdo de conhecimento pelos meios tecnoldgicos de
informacdo. Constatou-se a pouca capacidade de reacdo a acdo dos determinantes econdmicos
e tecnoldgicos da sociedade global na salide e qualidade de vida da populagdo. Nesta
conferéncia ndo foram convocados 0s ministros de salde, devido ao ndo cumprimento das

acOes da conferéncia anterior. Foram convocados os centros colaboradores da OMS como
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estratégia para eles se comprometerem com as recomendacdes desta conferéncia (Westphal,
2009).

Nesta conferéncia foi construida A Carta de Bangkok, a promog¢édo da salde é vista
como prioridade fundamental das politicas e programas locais, regionais, nacionais e
internacionais. Seu cumprimento requer uma melhor aplicacdo de novas estratégias e
respostas inovadoras as a¢fes conjuntas para melhorar a saide das populagfes. Desta forma,
cada setor intergovernamental, governamental, sociedade civil e privado, possuem um papel e
responsabilidades Unicas. (OMS, 2005)

As concepgdes de promocdo da salde trazidas pelas conferéncias citadas, foram

integradas por Westphal (2009) em trés modelos: o biomédico, comportamental e o sécio

ambiental, descritas no quadro abaixo:

Quadro 1 — Concepc0es de salude e diferentes visdes da Promocdo da Saude.

ABORDAGENS

BIOMEDICA

COMPORTAMENTAL

SOCIOAMBIENTAL

Conceito de salide

Auséncia de doencas e
incapacidades

Capacidades fisio-
funcionais; bem-estar
fisico e mental dos
individuos

Estado positivo; Bem-estar bio-
psico-social e espiritual;
Realizacdo de aspiracdes e
atendimentos de necessidades

Determinantes de Satde

Condig0es bioldgicas e
fisioldgicas para
categorias especificas de
doencas

Biologicos,
comportamentais; Estilos
de vida inadequados a
saulde

Condicoes de risco biolégicas,
psicoldgicas, socioecondmicas,
educacionais, culturais, politicas e
ambientais

Principais estratégias

Vacinas,

analises clinicas
individuais e
populacionais, terapias
com drogas, cirurgias

Mudancas de
comportamento para
adocdo de estilos de vida
saudaveis

Coalizdes para advocacia e a¢do
politica;

Promogdo de espacos saudaveis;
Empoderamento da populagéo;
Desenvolvimento de habilidades,
conhecimentos, atitudes;
Reorientagdo dos servicos de
Salde

Desenvolvimento de
programas

Gerenciamento
profissional

Gerenciamento pelos
individuos, comunidades
de profissionais

Gerenciados pela comunidade em
didlogo critico com profissionais e
agéncias.

Fonte: Westphal (2009, p. 646).

A promocéo da salde na perspectiva socioambiental ¢ uma nova forma de abordagem,
que compreende o processo de salde-doenca e a promoc¢do da salde relacionada a uma viséo
holistica, cuja prética emancipatéria é o principal guia (Westphal, 2000; Akerman, Bogus,
Mendes, 2004, apud Westphal, 2009). Pode ser aplicada a atividades de prevencao,
tratamento, reabilitacdo e atividades de assisténcia a longo prazo (Rootman, 2001, apud
Westphal, 2009). Estimula nas coletividades processos de ampliacédo do poder, valoriza as
potencialidades para melhoria das condic6es de vida e trabalho, contribuem no processo de
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decis@o em relacdo as politicas de salde para enfrentamento dos problemas (Buss, 2001;
Czeresnia, 2001; Freitas, 2001; Akerman, Mendes & Bogus, 2004, apud Westphal, 2009).

Este altimo modelo serd utilizado como base conceitual na interpretacdo dos dados
coletados devido a sua abrangia e correspondéncia com o conceito de espiritualidade politica.

Outras trés conferéncias internacionais de promocdo da saude foram realizadas. Em
sintese a 7% Conferéncia Global de Promocdo da Salde, realizada em Nairobi, no Quénia
(2009), identificou estratégias e compromissos, necessarios para estreitar o afastamento
existente entre a implementacdo em salde e o desenvolvimento da promocéao da saude; a 82
Conferéncia Global sobre Promocdo da Saude realizada em Helsinque, na Finlandia (2013),
revisou as experiéncias da abordagem as politicas publicas, chamada de Saude em Todas as
Politicas, e estabeleceu diretrizes para acGes concretas nos paises em todos os setores do
desenvolvimento; e a ultima conferéncia global, 9°, foi realizada em Xangai, na China (2016)
colocou a promocdo da saude no centro dos objetivos de desenvolvimento sustentavel e
conceberam novos caminhos para 0s proximos 15 anos com o objetivo de inspirar governos
nacionais, lideres municipais, e outros agentes a compreender o potencial de promover a
salide em todos os setores da sociedade. (OMS, 2009, 2013, 2019).

23 CONSIDERACOES INICIAIS DAS POSSIVEIS RELACOES ENTRE
ESPIRITUALIDADE E PROMOCAO DA SAUDE

A partir da revisdo bibliografica inicial observam-se trés elementos centrais que
integram os temas estudados: a concepg¢do de salde, de promogdo da salde e empowerment.
A partir desses aspectos os termos sdo relacionados a participacdo e mudancga social, que
serdo utilizados como base para a analise dos conteudos.

Inicialmente é importante destacar a ampliagdo do conceito de salde para além da
auséncia da doenca. Paim (2007) compreende que saude e doenga ndo podem ser explicadas
apenas pelas dimens@es bioldgica e ecoldgica. Para o autor é necessario incluir os aspectos
culturais, subjetivos, psicoldgicos e reconceituar as necessidades de satde. Ele cita as ideias
de Vaitsman (1992), que concebe as necessidades humanas como subsisténcia, protecéo,
afeto, compreensao, participagéo, lazer, criacdo, identidade e liberdade, e complementa com

um trecho da autora:



36

A existéncia de saude, que é fisica e mental — esta ligada a uma série de condi¢Ges
irredutiveis umas as outras [...] Uma concepgao de salde nao reducionista deveria
recuperar o significado do individuo em sua singularidade e subjetividade na relacéo
com os outros e com 0 mundo. Pensar saiide hoje passa entdo por pensar o individuo
em sua organizacdo da vida cotidiana, tal como esta se expressa ndo sé através do
trabalho, mas também do lazer — ou da sua auséncia, por exemplo — do afeto, da
sexualidade, das relagdes com o meio ambiente. Uma concepc¢do ampliada da satde
passaria entdo por pensar a recriagdo da vida sobre novas bases [...] (VAITSMAN,
1992, p. 171, apud PAIM, 2007, p. 146).

Para Buss (2000), a concepcdo de saude é compreendida como um estado dindmico
socialmente produzido. Ndo é estatico nem é biologicamente definido. Para o autor, as
intervencgdes sanitarias ndo podem focar apenas nos agravos e fatores de risco, devem ser
integradas com o0s aspectos subjetivos e as representagdes sociais de salde e doenga.

Segundo Carvalho (2013), o método, objetivo e estratégias na saude variam de acordo
com a concepcdo que se tem de sujeito, pois esta condiciona e determina as propostas
organizativas para o setor de saude. Quando se privilegia a estrutura bioldgica, as
intervencOes e estratégias sdo focadas na reabilitacdo e na cura. Quando se compreende as
necessidades sociais, o planejamento muda, o processo de deliberacdo de politicas publicas €
um dos aspectos citado pelo autor que necessita ser observado.

As diferentes formas de concepcdes criam maneiras diferentes de intervencdo e como
consequéncia conflitos podem existir. Robertson & Minkler (1994, apud Carvalho, 2013)
descrevem conflitos existentes entre as intervencdes de promocdo da salde no nivel
individual (micro) ou no estrutural (macro); estratégias voltadas para estilos de vida
individual em oposicdo a enfoques baseados na comunidade. Alguns compreendem que a
promogcéo da saude tem como meta melhoria do estado de salde, outros concebem como meta
a justica social.

A forma de concepc¢éo da sociedade também pode ser divergente. Caplan (1993, apud
Carvalho 2013) descreve a existéncia de conflitos dos modelos tedricos conceituais sobre a
natureza de uma sociedade. Segundo o autor, existe o paradigma que compreende a sociedade
predominantemente estavel e integrada, na qual a ordem e a harmonia social sdo mantidas
pelas regras e pelo status quo; e outro compreende a sociedade como um ente instavel,
conflitivo que apresenta tendéncia para a transformacé&o.

Desta forma, a concepcdo de saude, ser humano e sociedade influenciard as
intervencdes e as estratégias da promogéo da salde.

Um dos aspectos centrais da promog¢do da saude é o empowerment, que significa o
processo de desenvolvimento de capacitacdo de acdo dos individuos e das comunidades em
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prol da saude. Esta atividade é um dos componentes enfatizados pela Carta de Ottawa (Buss,
2002, 2000).

Carvalho (2013) define o conceito como um processo e resultado de acdes que afetam
a distribuicdo de poder em distintos &mbitos da vida em sociedade. Sintetiza 0os objetivos
maiores da promocao da salde que por meio deste pretende capacitar e possibilitar individuos
e coletivos a se prepararem para responder aos desafios biopsicoldgicos e sociais.

De acordo com Sutherland e Fulton, (1992 apud Buss, 2002) as definicdes e praticas
da promocdo da salde consistem em dois grandes grupos: atividades dirigidas a
transformacdo dos comportamentos individuais, estilos de vida, localizados nas familias e
cultura da comunidade, relacionados com riscos comportamentais susceptiveis de serem
mudados como, por exemplo, higiene pessoal, habitos de beber e fumar, atividades fisicas,
direcdo perigosa no transito, comportamento sexual e etc; outras atividades sdo mais voltadas
ao coletivo, ao ambiente fisico, social, politico, econdmico e cultural realizadas através de
politicas publicas inter-setoriais e de ambientes favoraveis ao desenvolvimento da satde.

Carvalho (2013) descreve esta questdo como empowerment psicoldgico e comunitario.
Segundo o autor, 0 empowerment psicologico significa o “sentimento de maior controle sobre
a propria vida que os individuos experimentam através do pertencimento a distintos grupos”
(p. 72). Desta forma, contribui o fortalecimento da auto-estima, da capacidade de adaptacao
ao meio, da criacdo de mecanismos de auto-ajuda e de solidariedade, sem que haja
necessidade de participacdo em a¢es politicas coletivas.

Segundo Wallerstein (1992) empowerment comunitario “indica um processo de ac¢do
social que promove a participacdo de pessoas, organizagGes e comunidades visando o
aumento de controle sobre a vida por individuos e comunidades” (p. 75 apud Carvalho, 2013).
Apesar da compreensdo de que as macroestruturas podem influenciar e condicionar o
cotidiano dos individuos, eles s@o capazes de reconfigurar o contexto social no qual vivem.
Estas acOes geram consequéncias positivas para a propria satde (Carvalho, 2013).

Carvalho (2013) recomenda observar o empowerment comunitario como um
continuum do empowerment psicolégico como pratica de saude na perspectiva integral. E
destaca que “o individuo “empowered” deve ser capaz de analisar criticamente o contexto
politico e social para, dessa maneira, envolver-se efetivamente em agdes que apontem para a
mudancga do status quo” (p. 77). Nesta perspectiva, a participacdo e mudanca social sdo
aspectos fundamentais a serem observados.

Para Demo (2009), a participacdo social € um processo de constante vir-a-ser, ndo é

algo inerente, nem preexistente. Para ser compreendida é necessario autocritica, compreensao
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das dificuldades estruturais e do processo histérico de dominacdo. Segundo ele, existem trés
formas de participacdo: conservar, reformar e revolucionar.

Heller (1986, apud Paim 2007) compreende quatro tipos de praxis e de mudancas em
sociedades: reforma parcial (conjunto de atividades que propde a transformagéo de setores
particulares, instituices ou relacdes da sociedade, ndo transcende as premissas da sociedade),
reforma geral (transformacéo de toda a sociedade mediante reformas parciais), movimentos
politicos revolucionarios (transformacao radical de toda a sociedade com a conquista do
poder politico, mas separa vida cotidiana das atividades politicas, mantendo sem alteracdo o
modo de vida da maioria da populacdo) e revolucdo social total (transformacgdo da vida
cotidiana das pessoas, nos ambitos econémico, politico e cultural).

E possivel fazer uma relacdo das formas de participacio e mudanca social com a
espiritualidade e as a¢des de promogéo da satde. Quando estas acdes sdo focadas no estilo de
vida e no comportamento (empowerment psicoldgico), por mais que contribuam para a salde
das pessoas, elas sdo usadas para que o individuo se adapte a seu meio, conservando assim o
status quo sécio-politico.

Quando os procedimentos auxiliam na ampliacdo dos conceitos e ideias construidas
sobre si mesmo ou/e os outros, e com a inclusdo da participacdo social, pode haver
mobilizacdo e mudancas a nivel social. Porém, até que elas ndo transformem aspectos mais
estruturais sdo considerados como reformas, na concepgéo descrita por Demo.

A descricdo de participacdo revolucionaria de Demo e a descricdo de revolucédo social
total de Heller estdo de acordo com a definicdo de espiritualidade de Foucault e com o
conceito de empowerment comunitario. Nesta perspectiva, a espiritualidade e as a¢Ges de
promocdo da saude, na perspectiva de emancipacdo socioambiental, podem ser usadas para
auxiliar a experiéncia de “arriscar a ndo ser mais a si mesmo” (Foucault, 2019, p. 29). Neste
modo de ser, ha critica das estruturas sécio-historico-culturais e uma pratica constante de
modificaces.

Observa-se que os assuntos nesta discussédo inicial estdo relacionados com a revisao
bibliografica dos aspectos da espiritualidade e as acBes de promoc¢do da salde. Manter,

reformar ou revolucionar trazem parametros norteadores na andlise critica dos contetdos.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi a revisdo sistematica. Segundo as diretrizes
metodoldgicas do Ministério da Salude (Brasil, 2012), revisdo sistematica € um sumario de
evidéncias provenientes de estudos primarios conduzidos para responder uma questao
especifica de pesquisa. O processo de revisao de literatura precisa ser abrangente, imparcial e
reprodutivel, para localizar, avaliar e sintetizar o conjunto de evidéncias dos estudos
cientificos. Desta forma é possivel obter uma visdo geral e confiavel do assunto em questao.

De acordo com os Principais Itens para Relatar Revisfes Sistematicas e Meta-analises,
“uma revisdo sistematica € uma revisdo de uma pergunta formulada de forma clara, que utiliza
métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas
relevantes, coletar ¢ analisar dados desses estudos” (Moher et al., The Prisma Group, 2015, p.
335). Segundo os autores a estratégia para identificar estes estudos deve estar claramente
delineada para ndo produzir viés. As bases de dados eletrénicas sdo essenciais para
localizacdo de estudos publicados. Esta busca deve ser a mais completa, objetiva e
reprodutivel possivel.

Para Linde e Willich, a revisdo sistematica disponibiliza um resumo de evidéncias e

acrescenta:

[...] é util para integrar as informagdes de um conjunto de estudos realizados
separadamente sobre determinada terapéutica/intervencdo, que podem apresentar
resultados conflitantes e/ou coincidentes, bem como identificar temas que
necessitam de evidéncias, auxiliando na orientagdo para investigagdes futuras (apud
SAMPAIO, MANCINI, 2007, p. 84).

Como etapas preliminares de uma revisdo sistematica, Sampaio e Mancini (2007)
sugerem trés partes que foram seguidas de forma completa: definir o objetivo da reviséo,
identificar a literatura e selecionar os estudos possiveis de serem incluidos. Posteriormente 0s
autores orientam cinco passos para elaboragdo da reviséo: 1 - definir a pergunta: formular
uma pergunta ou questdo com clareza; 2 - buscar a evidéncia: certificar que todos os artigos
importantes ou que possuem impacto na conclusao da revisdo sejam incluidos, feito por pelo
menos dois pesquisadores; 3 — revisar e selecionar os estudos: de forma independente e cega,
0s quais 0s pesquisadores precisam obedecer aos critérios de inclusdo e exclusdo definidos no
protocolo de pesquisa para avaliar os titulos e resumos selecionados; 4 — analisar a qualidade
metodoldgica dos estudos: considerar todas as possiveis fontes de erro que podem
comprometer a relevancia do estudo em andlise; e por fim, 5 — apresentar os resultados:

identificar os aspectos positivos e negativos das intervencgdes/tratamento.
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Todas estas etapas foram realizadas nesta pesquisa. A pergunta norteadora foi: “Quais
as repercussdes a saude podem advir da relagdo entre espiritualidade e promocgéo da saide?”.
As bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (que contempla varias
bases de dados como Medline, Lilacs, Cochrane), Periédicos Capes, e Biblioteca Cientifica
Eletronica On-line (SciELO — Scientific Electronic Library Online). As palavras-chave,
descritores e sinbnimos foram pesquisados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola:
Espiritualidade (Espiritualidade or Spirituality or Espiritualidad) e (and) promocéo da saude
(“Avaliacdo de Resultados (Cuidados de Saude)” or “Outcome Assessment (Health Care)” or
“Evaluacion de Resultado (Atencion de Salud)”), realizada no periodo de junho a novembro
de 20109.

Nesta pesquisa foram considerados como critério de inclusdo artigos cientificos e de
revisao disponibilizados na integra, redigidos em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa,
publicados nos Gltimos cinco (5) anos (2014-2019) que abordavam o tema pesquisado. Como
critério de exclusdo foram incluidos os trabalhos no formato de dissertagdo, tese, capitulo de
livro, livro, monografia, manual, editorial, resenha, comentario ou critica, artigos ndo
condizentes com o tema investigado, e com o assunto que envolve alguma religido especifica.

Seguindo os passos propostos pela literatura, os artigos foram submetidos a exame
minucioso e independente por parte de dois pesquisadores. Além da leitura dos resumos, foi
necessario ler alguns artigos na integra para esclarecer como foi abordado o tema, e desta
forma passaram pelos critérios de inclusédo e exclusdo. As eventuais divergéncias do processo
de selecdo dos artigos foram resolvidas por consenso pelos pesquisadores.

Foram encontrados 99 artigos, 14 na BVS, 7 na SciElo e 78 no Periddicos CAPES, dos
quais 49 ndo passaram pelos critérios de inclusdo e exclusdo, e 8 foram duplicados, foram
usados apenas uma vez. Restando entdo 42 artigos finais que constituiram o material do
estudo, ilustrado na figura N°1.

Figura 1 - Descricdo da selecdo dos estudos.
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O presente estudo seguiu uma abordagem qualitativa de revisdo sisteméatica. Como
observado por De-la-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi, e Bertolozzi (2011) esta abordagem
“permite ao pesquisador entender ou interpretar questfes sociais, emocionais, culturais,
comportamentais, interagdes ou vivéncias que acontecem no d&mbito do cuidado em saide ou
na sociedade, a partir da ocorréncia de um fendmeno” (p. 1262). E para a analise dos dados
foi utilizada a analise de conteido proposta por Bardin (2009), que consiste em um conjunto
de métodos aplicados a discursos ou contetddos; contempla o rigor cientifico objetivo, sem
negligenciar a subjetividade dos contetdos; analisa mensagens para construcdo de modelos
baseada na deducdo e na inferéncia. Para Franco (2005), inferéncia é o procedimento

intermediario entre a descricdo da mensagem dos artigos e a interpretacao dos conteudos.
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4 RESULTADOS

A maioria dos artigos utilizou abordagem qualitativa, dezoito artigos ao todo,
quantitativa foram catorze, cinco foram de revisdo de literatura, trés meta-analises, uma
revisao integrativa e um relato de experiéncia. Os idiomas encontrados foram: vinte e oito em
portugués, doze em inglés e dois em espanhol.

Apos as leituras dos artigos na integra foram criadas seis categorias tematicas: 1.
Espiritualidade como recurso/suporte nos tratamentos de doengas (13 artigos); 2.
Espiritualidade como auxilio em aspectos psicossociais (5 artigos); 3. Espiritualidade e
processo de trabalho (7 artigos); 4. Espiritualidade e satde coletiva (4 artigos); 5. Préatica da
espiritualidade na promocéo da saude (9 artigos) e 6. Escalas de espiritualidade (4 artigos).

Os resultados estdo apresentados em quadros com as sinteses dos artigos, compostos
por: titulo, autor, revista e ano, objetivos, método, repercussbes da espiritualidade na
promocdo da saude e concepcdes de espiritualidade e promocdo da salde, organizados nas
seis categorias tematicas citadas acima.

As definicbes de espiritualidade encontradas sdo compativeis com o0s estudos
abordados no referencial tedrico. Foram analisadas segundo as seguintes concepgoes:
espiritualidade como significado e propésito, corporea, transcendéncia, imanéncia, estado de
consciéncia, nivel de consciéncia, materialismo espiritual e espiritualidade politica.

Em relacéo ao conceito de promoc¢éo da saude, os artigos abordam este tema de forma
a promover a salde de maneira geral. Nao apresentaram modelos e diretrizes de promogéo da
salde citados no campo da saude coletiva. Por este motivo, a analise foi baseada nos trés
modelos de promocéo da salde: biomédico, comportamental e socioambiental, estudados por
Westphal (2009) e nos conceitos de empowerment psicologico e comunitario descritos por
Carvalho (2013).

Os efeitos da espiritualidade na promocdo da salde, as técnicas e 0S recursos
utilizados nas pesquisas sdo descritos nos quadros sinteses. As diferentes concepgdes de

espiritualidade e de promocao da saude, e suas relacGes serdo debatidas na discusséo.



Quadro 2: Sintese dos

tratamentos de doencas.

43

artigos da categoria: espiritualidade como recurso/suporte nos

TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA CONCEPGOES DE
REVISTAE ESPIRITUALIDADE ESPIRITUALIDAD
ANO NA PROMOCAO DA E E PROMOCAO
SAUDE DA SAUDE
1. Palliative Harding, Medir a Estudo transversal em | A espiritualidade esta Espiritualidade como
care-related Richard; Powell, intensidade durante | adultos com doenca relacionada com a Significado e
self-report Richard A, trés dias de avancada, através de sensacéo de paz e Propésito
problems Namisango, Eve; | problemas autorrelato e Escala de | reconhecimento, e que a
among cancer Merriman, Anne; | multidimensionais Resultados Paliativos vida tem sentido para os Promocéo da satde
patients in East | Gikaara, Nancy; (fisicos, Africanos (POS). pacientes com cancer. Biomédico e
Africa: a two- Ali, Zipporah; psicoldgicos, Comportamental
country study. Higginson, Irene | sociais e
J. espirituais) entre
Support Care pacientes com
Cancer; 22(12): cancer avangado no
3185-92, 2014 Quénia e Uganda.
Dec.
2. Palliative Furtado, Maria Buscou-se Estudo qualitativo O suporte espiritual Espiritualidade como
care seen from Edilania Matos apreender o que os | exploratério por meio contribui na Significado e
the point of Ferreira; Leite, familiares de de entrevistas ressignificacdo do Proposito
view of the Darla Moreira pacientes com semiestruturadas com sofrimento, da dor, da
lung cancer Carneiro neoplasia de familiares cuidadores. | vida e da morte para os Promogdo da salide
patients' Interface: pulmédo entendem Os dados obtidos pacientes com neoplasia Comportamental
families Comunicagao por cuidados foram submetidos a do pulmé@o.

Saude Educacao,
2017,

paliativos.

anélise de contetdo e
articulados a literatura

Vol.21(63), sobre cuidados
p.969(12) paliativos.
3. Preditores da | Linhares, Vania; Identificar se a Estudo transversal A espiritualidade, ligada Espiritualidade como

qualidade de Meneses, Rute Adesdo a através do SF-36 v1.0, | acrengas de esperanca e Significado e
vida na F.; Pais-Ribeiro, Terapéutica, as Medida de Adesdo aos | otimismo, mostrou estar Propésito
epilepsia José; Silva, Estratégias Tratamentos COPE-R | associada & melhor
Isabel; Pedro, de Coping e a e a Escala de qualidade de vida dos Promogéo da salide
Luisa; Vilhena, Espiritualidade sdo | Avaliacdo de pacientes com epilepsia. Comportamental
Estela; preditores da QDV | Espiritualidade em
Mendonga, de individuos com Contextos de Saude. A
Denisa; Cardoso, | epilepsia relacéo entre as
Helena; Martins, | (Portugal). variaveis foi analisada
Ana; Martins-da- através do modelo de
Silva, Anténio. regressdo linear
Psicologia, satde maltipla.
& doengas, 2014
4. It takes a Knighton, Compreender o Estudo de coorte A espiritualidade ligada a | Espiritualidade como
village: Andrew J; efeito mediador retrospectivo realizado | fé obteve efeito protetor a | Significado e
Exploring the Savitz, Lucy A; dos determinantes com pacientes do salde nos pacientes com Propésito

impact of social

Benuzillo, Jose;

sociais locais na

sistema integrado de

insuficiéncia cardiaca,

determinants VanDerslice, privacdo material assisténcia médica dos | devido a regulacéo de Promogéo da salide
on delivery James A. de vizinhanca e nos | EUA entre 2010 a comportamentos Comportamental
system resultados de 2014. saudaveis e aumento da
outcomes for Healthc (Amst); mortes em socializacéo da familia,
heart failure 6(2): 112-116, pacientes com vizinhos e comunidade.
patients. 2018 Jun. insuficiéncia

cardiaca (IC).
5. Using Kowitt, Sarah; Entender como Estudo qualitativo. Estar em sintonia com o Espiritualidade como
Photovoice to Woods-Jaeger, adultos e Utilizou-se o corpo contribui nas Significado e
Understand Briana; Lomas, adolescentes afro- photovoice, um decisdes mais saudaveis. Propésito
Barriers to and Jesse; Taggart, americanos método de pesquisa O comportamento Espiritualidade
Facilitators of Tamara; Thayer, conceituam a salde | participativa com base | sedentario pode ser Corporea

Cardiovascular

Linden; Sutton,

cardiovascular e

na comunidade, no

mudado de acordo com a

Health Among Sussie; percebem barreiras | Condado de Lenoir, concepgéo do prop6sito Promogéo da salide
African Lightfoot, e facilitadores Carolina do Norte. de vida do individuo. Comportamental e
American Alexandra F. relacionados. Socioambiental
Adults and Prev Chronic

Adolescents, Dis; 12: E164,

North Carolina, | 2015 Oct 01.

2011-2012.

6. O papel da fé | Encarnacéo, Compreender a Estudo de abordagem Os pacientes com Espiritualidade como
na promogédo da | Paula; Martins, percepgao que as qualitativa através de esclerose multipla transcendéncia
salde em Teresa pessoas com entrevistas buscam um ser que
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pacientes com
Esclerose
Mdltipla

Revista
Brasileira em
Promocéo da
Salde, 2016,
Vol.29(4),
pp.574-584

Esclerose Multipla
(EM) tém em
relagdo ao seu
sofrimento pessoal
eseafééum
recurso interno que
utilizam para
diminuir o
sofrimento.
(Portugal)

semiestruturadas.
Utilizou-se como
fundamentacéo
tedrico-metodolégica a
hermenéutica na
analise tematica da
fala dos participantes.

inspire seguranga interior
para auxiliar no
enfrentamento dos
desafios da doenga.

Promogao da salide
Biomédico e
Comportamental

7. Vivéncias de

Baseggio, Denice

Compreender como

Pesquisa qualitativa

As mées dos bebés

Espiritualidade como

mades e bebés Bortolin; Dias, mées de bebés com mades, cujos filhos | prematuros buscam em transcendéncia
prematuros Marta Priscila prematuros estavam internados em | um ser superior (“Deus”)
durante a Schneider; percebem a relagdo | uma o consolo e conforto na Promogdo da salide
internacdo Brusque, Simone | entre sade e espiri | Unidade de Terapia reabilitagdo ou medo da Comportamental
neonatal Rodigheri; tualidade e seus Intensiva Neonatal, em | perda dos seus filhos.

Donelli, Tagma beneficios diante Natal/RN/Brasil.

Marina da gravidade do Realizaram-se

Schneider; quadro de saide de | entrevistas

Mendes, Patricia seus filhos. semiestruturadas e

Revista de Pesqu grupos focais.

isa: Cuidado é

fundamental

online, 2015,

Vol.7(4),

pp.3206-3215
8. Religion, Salsman, John Fornecer uma | Pesquisa exploratéria A espiritualidade pode Espiritualidade como
spirituality, and | M; Fitchett, compreensdo mais | qualitativa sobre meta- | ser um recurso Significado e
health George; definitiva das | analitica para importante para gerenciar | proposito e
outcomes in Merluzzi, relacdes entre | quantificar o grau de os desafios fisicos, transcendéncia
cancer: A case Thomas V; Religido / | associacdo entre as mentais e sociais dos
for a meta- Sherman, Allen Espiritualidade dimens0es Religido pacientes com cancer. Promogéo da salide
analytic C; Park, Crystal (dimensdes afetiva, | /Espiritualidade e os Comportamental

investigation.

L.

Cancer; 121(21):
3754-9, 2015
Nov 01.

comportamental e
cognitiva) e salde
fisica, mental e
social em todas as
fases do cancer.

Os artigos nove e
dez sdo
continuacdes da
mesma pesquisa.

resultados de salde
relatados pelo paciente
com cancer.

9. Religion,

Jim, Heather S L;

Realizar uma

Metanalise pesquisada

A espiritualidade afetiva

Espiritualidade como

spirituality, and | Pustejovsky, metanalise da no PubMed, obteve maior associacéo significado e
physical health | James E; Park, relagdo entre PsycINFO, no indice ao bem-estar fisico, bem- | propésito e
in cancer Crystal L; religido Cumulativo de estar funcional e transcendéncia
patients: A Danhauer, [espiritualidadeea | Enfermagem e sintomas fisicos do que
meta-analysis. Suzanne C; salde fisica Literatura Aliada em as demais dimensdes Promogéo da salde
Sherman, Allen relatada pelo Salde e na Biblioteca pesquisadas. Comportamental
C; Fitchett, paciente com Cochrane. As
George; cancer. correlagdes médias
Merluzzi, estimadas (escores z
Thomas V; de Fisher) foram
Munoz, Alexis calculadas com
R; George, equacdes de estimativa
Login; Snyder, generalizadas com
Mallory A; estimativa de variancia
Salsman, John robusta.
M.
Cancer; 121(21):
3760-8, 2015
Nov 01.
10.Religion/spi | Park, Crystal L; Resumir os Avaliacéo das As outras dimensdes Espiritualidade como

rituality and
health in the
context of
cancer: Cross-
domain
integration,
unresolved
issues, and
future
directions.

Sherman, Allen
C; Jim, Heather
S L; Salsman,
John M.

Cancer; 121(21):
3789-94, 2015
Nov 01.

resultados de trés
analises meta-
analiticas
anteriores.

associaces entre
religiosidade /
espiritualidade e
resultados relatados
pelos pacientes nos
dominios da sadde
mental, fisica e social.

espiritualidade cognitiva
e outros tem associagdo
moderada. A
espiritualidade
comportamental obteve
fraca associacdo ao bem
estar. Apesar desses
estudos nédo fornecerem
base para inferéncias
causais, é possivel
estabelecer associagdes
entre variaveis,

Significado e
proposito e
transcendéncia

Promogéo da salide
Comportamental
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destacando assim o
aspecto afetivo da
espiritualidade.

11 Estratégias
de
enfrentamento
adotadas por
pais de criangas
com deficiéncia

Dos Santos,
Manoel Antonio;
Pereira-Martins,
Maria Laura de
Paula Lopes

Investigar as
estratégias de
enfrentamento
adotadas por pais
de criangas com
deficiéncia

Revisdo integrativa de
artigos publicados no
periodo de 2001 a
2015, indexados nas
bases PubMed, Lilacs
e PsycINFO, com base

Espiritualidade foi um
dos recursos mais
utilizados por pais de
criangas com deficiéncia
intelectual para facilitar a
adaptacdo das

Néo foi possivel
identificar o conceito
de espiritualidade

Promogéo da salide
Comportamental

intelectual. Ciéncia & Saude | intelectual (D). nos descritores: necessidades dos filhos e

Coletiva, 2016, deficiéncia intelectual, | para encontrar melhoria

Vol.21(10), enfrentamento, pais, na maneira deles

p.3233(12) cuidadores, familia. viverem.
12. Qualidade Martins, Auvaliar os perfis de | Estudo transversal O grupo de pessoas que Néo foi possivel
de vida na Alexandra; qualidade de vida realizado através do contraiu HIV pela identificar o conceito
infecdo VIH: Monteiro, (QdV) segundo a questionario utilizagdo de drogas de espiritualidade
perfis segundo Fabiana; Fialho, | categoria de WHOQOL-HIV-Bref. injetaveis apresentou
0 modo de Renata; transmisséo do maior valor de dominio Promogéo da salde

transmissdo

Canavarro, Maria

VIH e analisar os

da espiritualidade do que

Comportamental

Cristina; Pereira, | dominios que 0s grupos de transmissao

Marco. contribuem para a de homens que fazem

Psic., Salde & QdV geral. sexo com homens e

Doencas vol.17 (Portugal) grupos de transmisséo

no.1 Lisboa 2016 heterossexual
13. Qualidade Cunha, Gilmara Analisar a Estudo transversal, Os homens com AIDS Néo foi possivel
de vida de Holanda qualidade de vida realizado em que ndo professavam identificar o conceito
homens com da; Fiuza, Maria | (QV) de homens ambulatério de religido tiveram médias de espiritualidade
AIDSeo Luciana com AIDS, na infectologia de um de escores de qualidade
modelo da Teles; Gir, perspectiva do hospital universitario de vida maiores do que Promogéo da salide
determinacéo Elucir; Aquino, modelo da no Brasil. Utilizaram 0 | os pesquisados que tém Socioambiental
social da saude | Priscila de determinacéo formuléario de religido, devido as

Souza; Pinheiro, social da satde caracterizagéo concepcdes religiosas

Ana Karina (MDSS). sociodemografica depreciativas da AIDS,

Bezerra; Galvao,
Marli Teresinha
Gimeniz.

Rev. Latino-Am.
Enfermagem.
Mar-abr.
2015;23(2):183-
91

baseado no MDSS, e
instrumento de
avaliacdo da QV de
pessoas com HIV/
AIDS.

vista como castigo ou
punicdo. Os
homossexuais
pesquisados
apresentaram médias
mais baixas de
espiritualidade devido
aos sentimentos de
perddo e culpa,
preocupagdes sobre 0
futuro, morte e morrer.

Fonte: Elaboracéo propria, Recife, 2020.
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Quadro 3: Sintese dos artigos da categoria: espiritualidade nos temas psicossociais.

TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA CONCEPCOES DE
REVISTAE ESPIRITUALIDADE NA ESPIRITUALIDAD
ANO PROMOGAO DA SAUDE | E E PROMOGAO
DA SAUDE
14. O papel da Ribeiro, Realizar revisdo | Pesquisa de A espiritualidade pode Espiritualidade como
religido na Fernanda da literatura artigos nas bases contribuir nas praticas de transcendéncia
promocdo da salide, | Mendes Lages; sobre o papel da | Medline via cuidado pessoal, na
na prevencao da Minayo, Maria religido na PubMed, Lilacs, prevencéo do envolvimento Promogéo da satde
violéncia e na Cecilia de promogdo da Scopus, Social com a criminalidade, em Comportamental
reabilitagdo de Souza salde, na Index With Full institui¢des correcionais, e
individuos com prevencéo da Text, Sociological | em territérios de iniquidade
atividades Ciéncia & violéncia e na Abstracts e Social | social, desde que as
criminosas: revisdo | Salde Coletiva, | reabilitacdo e Services Abstracts | intervencdes e orientacOes
de literatura. June, 2014, recuperacdo de selecionou e espirituais sejam realizadas
p.1773(17) pessoas analisou 29 com respeito e atendendo as

envolvidas com
a criminalidade.

estudos entre 1990
e 2011 nas linguas

necessidades dos envolvidos.
A relagdo com a

portuguesa, transcendéncia é considerada
inglesa e a base do processo de
espanhola. reabilitacdo, é o que motiva
as transformacdes pessoais.
15.0 Borges, Rafaele | ldentificara Estudo A espiritualidade ajuda na Espiritualidade como
empoderamento da Teixeira; Lira, relagdo qualitativo, superagao dos conflitos Significado e
mulher queimada Cristiane Silva; da espiritualida através de pessoais e sociais de propésito e
por autoimolagéo e Da Silva, deeda entrevista mulheres queimadas por transcendéncia
sua sustentagao na Raimunda religiosidade no | semiestruturada. automutilagdo. Acolhimento,
religido Magalhées; empoderamento | A andlise baseou- | criacdo de vinculos e apoio Promogdo da satde
e espiritualidade Gongalves, da mulher se no social sao também Comportamental
Jonas Loiola; queimada por método de “narrati | fundamentais para o processo
Pena, Paulo autoimolacéo. va da doenga” de recuperacdo. Todos estes
Félix de com suporte nos aspectos auxiliam o
Almeida. discursos das enfrentamento de doencas,
mulheres. dos traumas e contribui no
Revista empoderamento dessas
Brasileira em pessoas. A espiritualidade é
Promocdo da vista como aspecto que
Saude, Oct-Dec através da busca do
2018, Vol.31(4) transcendente auxilia a
ressignificacdo e proposito de
vida.
16. Correlatos Medeiros, Verificar a Pesquisa Ha correlag&o entre Espiritualidade como
valorativos do Emerson relacéo quantitativa. Os crescimento pds traumaticoe | Significado e
crescimento pds- Diogenes de; existente entre 0 | participantes mudanca espiritual. A busca propésito e

traumatico em uma
amostra brasileira

Couto, Ricardo
Neves; Fonseca,

Crescimento
Pés-Traumatico

responderam ao
Posttrumatic

de significados de vida no
processo de adaptagéo e

transcendéncia

Patricia Nunes e os valores Growth Inventory | crescimento auxilia o Promogdo da satde
Da; Brito, humanos, tendo | (PTGl)eo desenvolvimento das Comportamental
Rislay como bhase a Questionario de potencialidades, virtudes
Carolinne Silva; | Teoria Valores Humanos | humanas e desta forma
Castro, Lais Funcionalista. Bésicos. Foi contribui na promogao da
Serra realizada andlise salide. Novamente, a busca
de correlagdo (r de | de uma entidade superior é
Psicologia e Pearson) e citada para orientagéo de
Saber Social, regressdes vida.
2016, Vol.5(2), lineares maltiplas.
p.112(14)
17. Religiosidade e | Cres, Marli Caracterizar o Pesquisa Encontrou-se associagao Espiritualidade como
estilo de vida de Rosangela; perfil de religios | descritiva, entre os que védo a Significado e
uma populacéao Abdala, Gina idade e transversal e igreja/templos/ grupos e 0s propésito e
adulta Andrade; Meira, | estilo de vidade | quantitativa. bons habitos do estilo de vida | transcendéncia
Maria Dyrce uma populagdo | Aplicaram-se dois | como ndo fumar e ingerir
Dias; Teixeira, adulta e analisar | instrumentos, o menos bebidas alcodlicas. A Promogdo da satde
Carlos Antonio; | aassociagdo Duke University espiritualidade é apontada Comportamental
Ninahuaman, entre essas Religion Index €Omo recurso que ajuda a
Maria Fernanda | variaveis. (DUREL, enfrentar a incerteza, 0 medo,
Melo Lopes; subdividido nas a discriminacéo, a soliddo e a
Moraes, Maria dimensdes dor. Contribui também na
Cecilia Religiosidade mudanga de habitos, atitudes
Leite de. Organizacional, e valores na vida de uma
Né&o pessoa. Espiritualidade é
Revista Organizacional e compreendida como busca de
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http://link.periodicos.capes.gov.br/sfxlcl41/?frbrVersion=2&ctx_ver=Z39.88-2004&ctx_enc=info:ofi/enc:UTF-8&ctx_tim=2019-10-29T18%3A44%3A57IST&url_ver=Z39.88-2004&url_ctx_fmt=infofi/fmt:kev:mtx:ctx&rfr_id=info:sid/primo.exlibrisgroup.com:primo3-Article-proquest&rft_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:journal&rft.genre=article&rft.atitle=O%20empoderamento%20da%20mulher%20queimada%20por%20autoimola%C3%A7%C3%A3o%20e%20sua%20sustenta%C3%A7%C3%A3o%20na%20religi%C3%A3o%20e%20espiritualidade&rft.jtitle=Revista%20Brasileira%20em%20Promocao%20da%20Saude&rft.btitle=&rft.aulast=&rft.auinit=&rft.auinit1=&rft.auinitm=&rft.ausuffix=&rft.au=Rafaele%20Teixeira%20Borges&rft.aucorp=&rft.date=2018-10-01&rft.volume=31&rft.issue=4&rft.part=&rft.quarter=&rft.ssn=&rft.spage=&rft.epage=&rft.pages=1-7&rft.artnum=&rft.issn=18061222&rft.eissn=18061230&rft.isbn=&rft.sici=&rft.coden=&rft_id=info:doi/10.5020/18061230.2018.8765&rft.object_id=&svc_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:sch_svc&rft.eisbn=&rft_dat=%3Cproquest%3E2296716627%3C/proquest%3E%3Cgrp_id%3E8352497319912283274%3C/grp_id%3E%3Coa%3E%3C/oa%3E%3Curl%3Ehttp://search.proquest.com/docview/2296716627/%3C/url%3E&rft_id=info:oai/&svc.fulltext=yes&req.language=por&rft_pqid=2296716627&rft_id=info:pmid/&rft_galeid=&rft_cupid=&rft_eruid=&rft_nurid=&rft_ingid=
https://doaj.org/article/606d6dee1c30459690c641c30cdec684
https://doaj.org/article/606d6dee1c30459690c641c30cdec684
https://doaj.org/article/606d6dee1c30459690c641c30cdec684
https://doaj.org/article/606d6dee1c30459690c641c30cdec684
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Brasileira

em Promogdo d
a Salde, 01
June 2015,
Vol.28(2),
pp.240-250

Intrinseca) e o
Estilo de Vida
FANTASTICO.
Realizaram-se o0s
testes

Rho de Spearman
para associagéo
das variaveis
“estilo de vida” e
“religiosidade”, e
Qui-Quadrado
para analise
bivariada entre
Sexo e

significado de vida e
transcendéncia

religiosidade.

18. (Con)Viver na Antunes, Maria | Promog&o do Investigacdo-acdo | A espiritualidade é um dos Espiritualidade como
terceira idade: Da Conceicéo envelhecimento | participativa aspectos trabalhados na Politica
contributos para um | Pinto; Meneses, | ativoatravésda | utilizando técnicas | investigacéo participativa,
envelhecimento Natalia investigagdo/int | de animagéo desenvolvida com a Promogéao da satde
ativo no meio rural ervengédo sociocultural, e o populagéo idosa no meio Socioambiental

Revista de desenvolvido paradigma rural. As atividades

estudios e com populagéo interpretativo- religiosas, como momentos

investigacion en | idosa no meio hermenéutico. de oragdo, caminhadas,

psicologia y rural. celebragdes religiosas

educacion, contribuiram na qualidade de

2016, Vol.3(2), vida e bem estar dos

pp.87-93 participantes. Uma das

repercussdes descritas foi a
criagdo do sentimento de
pertenga a um grupo, a uma
comunidade, e para a vida
sociocomunitaria.

Fonte: Elaboragdo propria. Recife, 2020.
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Quadro 4: Sintese dos artigos da categoria: espiritualidade e processo de trabalho.

TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA CONCEPQOES DE
REVISTAE ESPIRITUALIDADE ESPIRITUALIDADE
ANO NA PROMOGCAO DA E PROMOGCAO DA
SAUDE SAUDE
19. Refletindo Mazzi, Nathalia | Analisar as Pesquisa qualitativa | Os pacientes buscam a Espiritualidade como

0 processo de Romeu de; necessidades dos através de espiritualidade como Significado e propésito
trabalho no Tonhom, Silvia | pacientes no entrevistas apoio para lidar com o e transcendéncia
periodo Franco da momento semiestruturadas periodo operatério através
perioperatérioa | Rocha perioperatorio e, a com pacientes da busca por significado e
partir das partir de tais submetidos a sentido existencial, Promogéo da satde
necessidades Revista necessidades, cirurgias eletivas e relagdo com o sagrado e Biomédico e
do paciente Brasileira em compreender o grupos focaiscoma | com o transcendente. Eles | Comportamental
Promocéo da processo de trabalho | equipe de sadde. constatam que ha pouca
Saude, 2018, promovido pela articulagdo e comunicagao
Vol.31 equipe de satde da equipe de trabalho em
nesse periodo. salde, apresentando assim
dificuldade no cuidado
integral e humanizado.
Indicam a necessidade de
criar espagos de
compartilhamento e
discussdes para melhorar a
comunicagéo. E
recomendam que 0s
profissionais invistam na
educagdo permanente,
integralidade do cuidado e
nas praticas colaborativas.
20. Santiago, Identificar a Pesquisa A espiritualidade contribui | Espiritualidade como
Espiritualidade | Cibelle Da existéncia ou ndo exploratéria no ambiente Significado e
corporativa: Silva; Reis, das préticas da qualitativa. organizacional, na missdo, | Propésito e Politica
realidade ou Lidiane; Dos espiritualidade Pesquisa visdo e valores da
mito na visdo Santos, Maria corporativa numa bibliografica e do empresa. No entanto, Promogao da satde
do profissional Lizitana fundagdo cultural, estudo de caso, além | enfatizam que além dos Comportamental
de Conceicdo através da percepgdo | da utilizagdo da funcionarios, os gestores
secretariado? do profissional de entrevista como também precisam
Revista de secretariado. Como técnica para coleta conhecer os conceitos de
Gestdo e objetivo especifico de dados, sendo espiritualidade para

Secretariado,
2014, Vol .5(3),

buscou-se verificar
se 0 secretario(a)

estruturada com
perguntas abertas.

sensibilizar as equipes de
trabalho e realizar

p.94(25) consegue encontrar Para fins de anélise estratégias para promover
na cultura dessa dos dados, utilizou- a espiritualidade
organizagao se 0 método corporativa no cotidiano
situagles que quantitativo e a da empresa.
possam estimula-los | analise de contetdo.
a
desenvolver/aprimor
ar uma postura mais
espiritualizada;
identificar se 0
profissional de
secretariado tem
exercitado a
espiritualidade nesta
corporagao, como
um meio para o
desenvolvimento
pessoal e
profissional.
21. Asadullah, Este estudo Quantitativa. A A espiritualidade no Espiritualidade como
Espiritualidade, | Muhammad investigou o efeito validade das trabalho aumenta a Significado e
convicgdo Ali; Fayyaz, da espiritualidade no | medidas foi motivagao pré-social dos Propésito e Politica
moral e quebra Ifrah; Amin, local de trabalho dos | determinada por profissionais de saude, por
de regras pro- Rizwana profissionais de meio de andlise promover Promogéao da satde
sociais na area salde sobre a fatorial comportamentos de ajuda Comportamental
da saude. RAE, 2019, convicgdo moral e confirmatoria. As e compreensdo das
Vol.59(1), quebra de regras relagdes hipotéticas necessidades dos outros.
p-3(13) pro-sociais. foram investigadas Por conta disso, eles

usando modelagem
de regresséo
estrutural (SEM).

ressaltam que este aspecto
pode ser usado como
pardmetro nas selecdes de
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cargos com alta
responsabilidade.

22. Estratégias Cano, Debora Caracterizar as Qualitativo,  corte | A espiritualidade é uma Espiritualidade como
de Staub; Moré, estratégias de transversal, das estratégias que 0s transcendéncia
Enfrentamento Carmen enfrentamento descritivo e | médicos oncologistas
Psicoldgico de Leontina Ojeda | psicolégico exploratorio. utilizam para lidar com Promogdo da satde
Médicos Ocampo utilizadas por seus desafios Socioambiental
Oncologistas médicos profissionais, pois
Clinicos. Psicologia: oncologistas favorece uma melhor
Teoriae adaptacdo as demandas, as
Pesquisa, 2016, exigéncias e aos desgastes
Vol.32(3) emocionais. A
espiritualidade foi
considerada como busca
de uma forga superior que
traz fé e esperanga.
23. Martins, Auvaliar o Quantitativo. Para A frequéncia a cultos Néo foi possivel
Esgotamento Leonardo esgotamento mensurar o EP, foi religiosos é um fator de identificar o conceito
entre Fernandes; profissional (EP) utilizado o Maslach protecédo para o de espiritualidade
profissionais da | Laport, Tamires | entre trabalhadores Burnout Inventory esgotamento profissional
Atencéo Jordao; de Paula | da Atengéo Priméaria | (MBI) e, (Burnout). Como néo foi Promogéao da satde
Primaria a Menezes, a Salde (APS) em questionario para descrita uma religido Biomédico e
Saude. Vinicius; trés municipios de identificar: aspectos | especifica, podemos Comportamental
Medeiros, pequeno porte da individuais, inferir que este termo
Priscila Zona da Mata sociodemogréaficos e | inclui a espiritualidade.
Bonfante; Mineira. &rea de cobertura da

Ronzani, Telmo
Mota

Ciéncia &
Saude Coletiva,
2014,

equipe.
Posteriormente foi
realizado andlise da
associacao por
regressdo logistica
entre EP e os

Vol.19(12), aspectos dos
p.4739(12) questionarios.
24. Programa Monzato, Relatar os efeitos do | Qualitativa através A espiritualidade foi um Espiritualidade como
de preparacéo Priscila programa de de questionarios e dos aspectos trabalhados Significado e
para Pinheiro preparagdo para observacéo no programa de Propdsito
aposentadoria aposentadoria (PPA) | participativa. preparacgéo para
da UERJ. Sustinere - dos servidores da aposentadoria. A Promogéao da satde
Revista de UERJ promocéo da sadde foi o Comportamental
Salde e tema do encontro anual
Educagéo, em 2010 e espiritualidade
2014, Vol.2(2), em 2011 que obteve o
p.16(11) maior indice de
comparecimento dos
quatro anos do programa,
demonstrando o
significativo interesse dos
participantes. A autora
conclui que o programa
contribuiu nas relagdes
interpessoais, na qualidade
de vida e orientagao dos
participantes a
aposentadoria.
25. Gomes, O artigo identifica Revisdo de A espiritualidade auxiliaa | Espiritualidade como
Subjetividade, Luciano que a Educagdo literatura, através da | compreensdo dos Significado e
espiritualidade, | Bezerra; Merhy, | Popular em Sadde analise dos escritos significados de vida e Proposito
gestdo e Estado | Emerson Elias apresenta uma de Eymard Mourdo orienta as dimensoes Transcendéncia
na Educacéo pluralidade de Vasconcelos entre éticas nas acOes dos (Imanente)
Popular em Interface: tematicas, os anos de 1994 e profissionais de satde.
Salde: um Comunicagao permitindo 2009. Por conta disso, indicam Niveis de
debate a partir Saude enriquecer o debate que os profissionais da Desenvolvimento
da obra de Educagéo, da saude coletiva em salde busquem a
Eymard 2014, distintos campos de espiritualidade como Promogéo da satde
Mourdo Vol.18(51), producéo. forma de Socioambiental
Vasconcelos p.1269(13) autoconhecimento para

lidar com as varias
dimensdes subjetivas dos
usudrios dos servigos de
salde. Os autores
descrevem que para
Vasconcelos a
espiritualidade é um
caminho para a promogéo
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da saude, pois auxilia a
mediacdo de conflitos
entre os trabalhadores e
usudrios, equipe e gestores
e, desta forma, pode
integrar o processo de
trabalho nos servicos de
salde. E acrescentam que
a espiritualidade contribui
na compreensdo dos
valores presentes na
concepcéo de vida dos
coletivos.

Fonte: Elaboragéo propria. Recife, 2020.




Quadro 5: Sintese dos artigos da categoria: Espiritualidade e saude coletiva.
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TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA | CONCEPCOES DE
REVISTA E ESPIRITUALIDADE ESPIRITUALIDAD
ANO NA PROMOCAO DA | E E PROMOCAO
SAUDE DA SAUDE
26. Oliveira, Rafael Descrever e Estudo descritivo e A Espiritualidade como
Espiritualidade/ | Moura; Santos, comparar a transversal, através de espiritualidade/religiosid | Significado e
religiosidade e Rose Manuela influéncia entrevistas por ade influencia o proposito

o}
HumanizaSUS
em

Marta; Yarid,
Sérgio Donha

da espiritualidade/
religiosidade e 0
HumanizaSUS na

meio de questionario
adaptado do estudo
Multicéntrico

comportamento clinico
dos profissionais
investigados

Promogéao da satde
Comportamental

Unidades de Sa | Revista prética SEBRAME (Spirituality | independente de terem
Ude da Familia Brasileira clinica de profissi | and Brazilian Medical uma religido especifica.
em Promogdod | onais de salde de Education) Os entrevistados
a Salde, 01 Unidades de Saud | e de questionario entendem espiritualidade
February 2018, e da Familia. especifico desenvolvido como busca de sentido e
Vol.31(1), pp.1- para a abordagem do significado para vida
8 HumanizaSUS. humana.
27. Toniol, Rodrigo | Analisara Revisdo bibliografica Os usuarios do SUS do Néo foi possivel

Espiritualidade

producéo da

sobre espiritualidade nas

municipio de Severino

identificar o conceito

que faz bem. | Sociedady espiritualidade ciéncias médicas desde a | de Almeira que de espiritualidade
Pesquisas, Religién n 43, €Omo uma década de 1970. receberam auxilio na
politicas vol XXV dimensdo da Pesquisa qualitativa dimensdo espiritual Promogéao da satde
pUblicas e | (2015), pp 110- | saGde humana no descritiva, através de tiveram efeitos na Biomédico e
praticas 143 ambito das entrevistas. manutencao da sua Comportamental
clinicas  pela ciéncias médicas, salde. Ele destaca os
promogdo da das politicas beneficios para pacientes
espiritualidade publicas em satde hipertensos, depressivos
como saude e da préatica e no rendimento escolar

clinica. de criancas do

municipio.

28. Velasquez, Descrever Estudo qualitativo, com As mulheres que Espiritualidade como
Empoderamient | Vilma Florisa; resultados observacéo participante participaram do Significado e

o de lideres
comunitarias
afrocolombiana

Barreto, Yenny;
Lépez, Lucero

qualitativos do
programa de
Atencéo Priméria

registrada em diarios de
campo. A andlise se fez
de forma indutiva

programa realizado na
atencdo primaria a salde
obtiveram melhora na

Propésito E Politica

Promocéo da

s desde la | AvEnferm a Salde interpretando o espiritualidade nos satideSocioambiental
Atencion 2017;35(2): (APS) Centro de programa APS Centro de | &mbitos individual e
Primaria de | 133-147 Desarrollo Desarrollo Humano comunitario, observados
Salud Humano Comunitario. pelo aperfeigoamento do

Comunitario adap sentido de existéncia, de

tado a cultura para pertencimento, tomada

0 empoderamento de decisbes em equipe,

de lideres fé, amor, alegria e unido.

comunitarias afro-

colombianas em

Guapi, Coldmbia.
29. A Costrato, Conhecer as | Estudo qualitativo, | A espiritualidade é Espiritualidade como
espiritualidade Gisele; Bueno, | concepgbes dos | pesquisa-agao. descrita como crenga ou Significado e
ea Sonia Maria | graduandos do | observagdo participante, | sentido que regeavidae | Proposito
humanizagéo Villela. curso de | registrada em diario de | vaialém do biolégico Transcendéncia
segundo Licenciatura com | campo, entrevistas e | (transcendéncia), como Estado de Consciéncia
graduandos de Invest. educ. Bacharelado em | questionarios. estado que se manifesta Niveis de Consciéncia
enfermagem. enferm; 33(1): Enfermagem, de nas pessoas e cComo

Uma pesquisa-
acao

73-82, Jan.-Apr.
2015. ilus, tab

uma  instituicdo
publica  estadual
de ensino
superior, de um
municipio do
interior  paulista,
sobre

espiritualidade e
humanizagéo,
bem como propor
acédo educativa
neste sentido.

respeito a valores
individuais. Segundo as
autoras, estes conceitos
contribuem no
desenvolvimento de
competéncias que
proporcionam suporte
individualizado ao
paciente e sua familia, e
no enfrentamento de
situacOes de
adoecimento.

Promogéao da satde
Socioambiental

Fonte: Elaboracéo propria. Recife, 2020.
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Quadro 6: Sintese dos artigos da categoria:

52

pratica da espiritualidade na promocéo da salde.

TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA CONCEPCOES DE
REVISTA E ANO ESPIRITUALIDADE NA ESPIRITUALIDADE
PROMOCAO DA SAUDE E PROMOCAO DA
SAUDE
30. Esteves, Carla Refletir sobre o Reviséo de A presenca e atuacéo do Espiritualidade como
Humanizagéo Hiolanda; Antunes, | papel dos palhagos | literatura palhago no hospital, através Significado e
em contexto Conceicéo; Caires, na melhoria do sistematizacd | das brincadeiras, possibilita a Proposito

pediétrico: o Susana ambiente vivido odo conceito | crianca abrir novas
papel dos pela crianca de perspectivas, ampliando a x ,
. o " L - . Promogcdo da salde
palhagos na Interface: hospitalizada humanizacéo | percepgdo da realidade Biomédico e
melhoria do Comunicacéo "em contexto | habitual, e organizar as c
. . « s X - omportamental
ambiente Saude Educacéo, pediatrico percepgdes, sentimentos e
vivido pela 2014, Vol.18(51), sensacdes. Desta forma,
crianca p.697(12) contribui na ressignificagdo do
hospitalizada tratamento e da doenca,
tornando-os menos dolorosos
ou traumaticos, na promogao
de bem-estar e melhoria da
qualidade de vida da crianca
hospitalizada. Fundamentados
na perspectiva integral da
humanizagéo e qualidade de
vida, a espiritualidade é citada
como um dos aspectos
trabalhados por estas
intervencdes, além dos aspetos
biol4gico e psiquico (emogoes
€ pensamentos).
31. Lima, Carina Verificar os Qualitativo, A leitura e o debate de Espiritualidade como
Humanidades e | Camilo; Guzman, beneficios da observagéao cléssicos da literatura universal | Estado e Niveis de
humanizacédo Soemis Martinez; inclusdo do participante e | possibilitaram maior Consciéncia
em sadde: a De Benedetto, Laboratério de histéria oral. compreensao acerca de si
literatura como | Maria Auxiliadora Humanidades da Reflexdo a mesmo e do outro, foi fonte Promogéao da satde
elemento Craice; Gallian, Universidade partir da geradora de empatia e Comportamental
humanizador Dante Marcello Federal de Sao leitura de proporcionou profunda auto-
para Claramonte Paulo para a cléssicos da reflexdo. A necessidade de
graduandos da promogdo da literatura. parar, sentir e pensar gerou
area da saude Interface: humanizagéo no uma experiéncia significativa,
Comunicagao contexto de que suscitou mudancas de
Salide Educacéo, graduandos da area concepcdes e atitudes dos
2014, Vol.18(48), da sadde. participantes.
p.139(12)
32. La Céceres-Gutiérrez, Aprofundar o Reviséo de Arteterapia pode proporcionar Espiritualidade como
arteterapia Juana M.; campo da literatura estados de consciéncia alterado | Estado e Niveis de
€Oomo camino Santamaria-Osorio, | espiritualidade e que proporcionam clareza ou Consciéncia
de Laura P. relaciona-lo com a ressignificacéo de valores e
transformacion préatica artistica da sentido de vida. Para as Promogéo da satde
espiritual Revista Trabajo arteterapia. autoras, a arte é compreendida | Comportamental
Social vol. 20 n 1 como processo de
ENE-JUN 2018 transformacéo e despertar
Bogota espiritual do individuo e
comunidade, aguga a
criatividade e a imaginagdo
das pessoas. Porém, alertam
que a espiritualidade ndo deve
ser usada para evitar ou
encobrir questdes pessoais e
emocionais inacabadas.
33. Edman, Joel S; Avaliar Quantitativo Os pacientes com cancer Espiritualidade como
Characteristics Roberts, Rhonda S; | caracteristicas Transversal pesquisados procuram as Significado e
of cancer Dusek, Jeffery A; psicossociais, praticas médicas integrativas Proposito
patients Dolor, Rowena; sintomas e razbes porgue consideram que Transcendéncia
presenting toan | Wolever, Ruth Q; para procurar abordam a espiritualidade, no
integrative Abrams, Donald I. atendimento em qual contribui o senso de Promogéao da satde
medicine medicina significado e proposito de Biomédico e
practice-based Integr Cancer Ther; | integrativa (MI) em vida; proporciona o sentimento | Comportamental
research 13(5): 405-10, pacientes com de conforto, paz, esperanga e
network. 2014 Sep. cancer que se fé; e na busca de poder
apresentam em universal como guia
préticas clinicas de (transcendéncia).
MI.
34. Usode Melo, Myllena Analisar o papel e Estudo As comunidades virtuais sédo Espiritualidade como
comunidades Candida de; a natureza de descritivo espacos de interacdo, apoio, transcendéncia
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virtuais no Vasconcellos-Silva, | suporte oferecido com compartilnamento de
suporte a Paulo Roberto pelas comunidades | abordagem experiéncias sobre processo
portadoras de virtuais as qualitativa. salde-doenca das mulheres Promogao da satde
cancer de Ciéncia & Saude portadoras de portadoras de cancer de mama. | Biomédico e
mama Coletiva, Oct 2018, | cancer de mama. A espiritualidade/religiosidade | Comportamental
Vol.23(10) foi uma das categorias

encontradas nas comunidades

virtuais que discutem apoio

como fonte de alivio e

conforto para os pacientes

oncolégicos por meio das

trocas de mensagens.
35. Reinert, Katia; Descrever o Relato de Comunidade de Fé ou Faith Espiritualidade como
Implantagdo do | Slutz, Mary; processo de experiéncia Community aborda um significado e propoésito
programa Teixeira, Carlos implementacéo do realizado em programa que capacita 0s
“enfermagem programa 2011 sobre a profissionais de enfermagem Promogéao da satde
na comunidade | Revista Brasileira Enfermagem implementacd | para serem multiplicadores de Comportamental

de fé”: relato

em Promocéo da

Comunitaria da Fé

odo

praticas humanitarias que

de experiéncia. | Salde, 2016, (FCN) no Brasil. programa valorizem a integralidade na
Vol.29(4), pp.608- “Faith salde. Desta forma, inclui
613 Community espiritualidade como um
Nursing” no aspecto que contribui na visao
Brasil. otimista de futuro, esperanca e
fé dos pacientes.
36. As Ribeiro, Fernanda Analisar o papel de | Qualitativa, Comunidades terapéuticas Espiritualidade como
comunidades Mendes Lages; Comunidades por meio de religiosas contribuem na transcendéncia
terapéuticas Minayo, Maria Terapéuticas (CT) entrevistas, recuperacdo e na reabilitacdo
religiosas na Cecilia de Souza religiosas na observagéo de usudrios de drogas, no qual Promogdo da satde
recuperacéo de recuperacéo e participante e | o conceito de espiritualidade Comportamental
dependentes de | Interface: reabilitacdo de materiais relacionada a fé é o elemento

drogas: 0 caso
de

Comunicagao
Saude Educagéo,

usuérios de drogas,
no complexo de

institucionais.
Para

mais importante da
transformac&o (busca do

Manguinhos, 2015, Vol.19(54), favelas de compreensdo transcendente, for¢a maior).
RJ, Brasil. p.515(12) Manguinhos, Rio e As autoras alertam que as
de Janeiro, Brasil. interpretacéo comunidades vém ocupando o

do material, lugar do Estado na realizagéo

foi utilizadaa | de politicas pablicas de satde

analise de mental.

enunciacao.
37. The Spiral Miller, Andrew J. Apresentar o Revisdo  de | Conversa pastoral com Espiritualidade como
Staircase: A paradigma de literatura. pacientes de hospital auxilia a Significado e
Narrative J Conselho de | conversa pastoral descoberta de propdsito ou Propdsito
Approach to Pastoral; 70 (1): | centradono significado na dor e no
Pastoral 26-33, 2016 mar. paciente para ser sofrimento. O autor enfatiza Promogdo da satde
Conversation Artigo em Inglés | usado em que os procedimentos Comportamental

MEDLINE ID: pacientes, clientes utilizados ndo estdo ligados a
md|-26956747 ou paroquianos. uma religido em especifico.
38. Primary | Macdonald, Comparar 0s Qualitativo, A pesquisa demonstra que 0s Espiritualidade como
care Gordon. efeitos do servigo estudo cuidados primarios da Significado e
chaplaincy: a . de capelania com o | observacional | capelania é uma terapia da Propdsito
k . Br J Gen Pract; X . .
valid  talking 67 . uso de retrospectivo. | fala, considerada alternativa ao
(655): 77, 2017 . . . . . . |

therapy? antidepressivos. medicamento antidepressivo. Promogéo da satde

Feb.

Pacientes e familiares
procuram na capelania
significado de vida e
seguranca. A espiritualidade
como busca de sentido, em
particular em momentos de
falecimento de entes queridos.

Biomédico e
Comportamental

Fonte: Elaboracéo propria. Recife, 2020.
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Quadro 7: Sintese dos artigos da categoria: escalas de espiritualidade.
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TITULO AUTORES, OBJETIVOS METODOS REPERCUSSOES DA CONCEPCOES DE
REVISTA E ESPIRITUALIDADE ESPIRITUALIDADE
ANO NA PROMOGAO DA E PROMOGAO DA
SAUDE SAUDE
39. Adaptacdo Ribeiro, Descrever o Estudo metodolégico A Escala de Maneiras de Espiritualidade como
Transcultural Ludmila processo de composto por quatro Coping Religioso transcendéncia
da “Ways of Xavier; Braga, tradugdo e de etapas: tradugdo, (EMCR) foi desenvolvida
Religious Cristiane adaptacdo para a avaliacdo semantica, pela necessidade de Promogdo da satde
Coping Scale” Giffoni; Da cultura brasileira avaliacéo cultural e realizar uma avaliacéo da Biomédico e
(WORCS). Silva, José da Ways of Grupo Focal. Este espiritualidade e das Comportamental
Vitor; Miranda, | Religious Coping | formado por préticas religiosas dos
Renata Pinto Scale por meiode | representantes de individuos no cotidiano do
Ribeiro diversas etapas diferentes religides profissional de
metodoldgicas. para a composicao enfermagem, para que ele
Revista final da escala. possa conhecer e
Ciéncias em compreender 0s
Saude, 01 comportamentos dos
Margo 2015, pacientes e familiares. a
Vol.5(1), pp.18- compreensdo de termos e
24. instrumentos que abordem
a espiritualidade é
fundamental para oferecer
cuidados na area da
enfermagem.
40. Cultural Greenfield, Adaptar a Escala Estudo controlado Ap6s os quatro primeiros Espiritualidade como
adaptation, Brenna L; Daily Spiritual randomizado que meses de tratamento Politica
psychometric Hallgren, Kevin | Experience Scale examina o tratamento houve aumento
properties, and | A; Venner, (DSES) para criar | de substancias (alcool significativo de oragdes; Promogéao da satde
outcomes of the | Kamilla L; a Native e canabis) de 83 entre os oito e doze meses, | Socioambiental
Native Hagler, Kylee J; | American participantes de uma as crencas espirituais
American Simmons, Spirituality Scale Unica tribo do sudoeste | tribais tiverem pontuacéo
Spirituality Jeremiah D; (NASS) e medir dos EUA. significativamente
Scale. Sheche, Judith as mudancas ao maiores; aumento da forca
N; Homer, longo do curso de na fé e na espiritualidade

Everett; Lupee,
Donna.

Psychol  Sery;
12(2): 123-33,
2015 May.

tratamento.

foi constatado ap6s doze
meses de
acompanhamento. Desta
forma, as crengas e
préticas espirituais
realizadas pela tribo
como: assistir a dangas
tribais, crengas espirituais
de conexdo e sacralidade
de todas as coisas, foram
moderadores no
tratamento a substancias.

41. Measuring
meaning and
peace with the
FACIT-
spiritual well-
being scale:
distinction
without a
difference?

Peterman, Amy
H; Reeve,
Charlie L;
Winford, Eboni
C; Cotton, Sian;
Salsman, John
M; McQuellon,
Richard; Tsevat,
Joel; Campbell,
Cassie.

Psychol Assess;
26(1): 127-37,
2014 Mar. 2014

Examinar até que
ponto as escalas
de Significado e
Paz se relacionam
diferentemente as
variaveis de salde
fisica e mental em
quatro conjuntos
de dados de
adultos com varias
condigoes
cronicas de saude
(cancer e/ou
HIV).

Pesquisa quantitativa
com 4 amostras
distintas (N=2.923),
submetidos a
entrevista
semiestruturada,
solicitados a fornecer
informacdes sobre os
aspectos da
espiritualidade que
foram considerados
mais importante para
si e para aqueles que
estavam com doengas
cronicas.

As pessoas fazem
distin¢éo entre os
conceitos. A paz foi
considerada mais
importante do que
significado. No entanto,
ndo é possivel fazer
generalizac@es para
populagtes que ndo tém
doengas cronicas. E
descrevem que esta escala
recebe critica de que seja
mais uma medida de bem-
estar emocional do que
uma medida espiritual,
uma vez que ndo avalia
muitos dos componentes
da espiritualidade.

Espiritualidade como
Significado e
Propdsito

Promogdo da satde
Comportamental

42. Measuring
mental health
in the clinical
setting: what is
important to
service users?
The Mini-
Service user

Barber, Joanna
M; Parsons,
Helen; Wilson,
Carol A; Cook,
Christopher C
H.

J Ment Health;

Desenvolver e
validar um breve
auto-relato,
medida de
resultado
projetada pelo
usuario do servigo
(Mini-SeRVE),

Pesquisa quantitativa
de validacgdo da escala
de avaliacédo de
recuperacgao de usuario
de servico (SeRVE).
Foram selecionadas 15
perguntas que foram
preenchidas por 207

O Mini-Serve foi validado
e pode ser considerado
para uso clinico de rotina,
pois revela as prioridades
individuais, avalia a
terapia e auxilia na
tomada de decisdes
clinicas. Pesquisar este

Espiritualidade como
Significado e
Proposito

Promogéo da satde
Comportamental
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Recovery
Evaluation
scale (Mini-
SeRVE).

26(6): 530-537,
2017 Dec.

para uso clinico,
incluindo questdes
espirituais e
religiosas.

pessoas; 100 usuarios
de servico e, para
comparagéo, 107
funcionarios. Os
resultados foram
analisados usando o
software SPSS.

tema contribui para que os
servigos possam oferecer
um cuidado espiritual
adequado aos usuarios que
sentem algum tipo de
angustia espiritual.

Fonte: Elaboragdo propria. Recife, 2020.
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5 DISCUSSAO

Para identificar a relacdo entre espiritualidade e promogéo da salde foram observadas
inicialmente as concepgOes desses dois temas. Os artigos apresentam oito conceitos distintos
de espiritualidade: significado e proposito, corpérea, transcendéncia, imanéncia, estados de
consciéncia, materialismo espiritual, niveis de consciéncia e espiritualidade politica; e trés
modelos de promocao da saude: biomédico, comportamental e socioambiental associados aos
termos empowerment psicolégico e comunitario. Devido & pluralidade dos assuntos, eles
serdo abordados de forma sintética, para serem analisados posteriormente como base da

relacdo entre espiritualidade e promocao da saude.

5.1 CONCEP(;OES DE ESPIRITUALIDADE
5.1.1 Espiritualidade como significado e propésito

A concepcéo de espiritualidade mais encontrada nos estudos, no total de doze artigos,
estd relacionada com sentido, significado, propdésito ou fé. A categoria um, sobre a
espiritualidade como recurso ou suporte nos tratamentos de doengas, apresenta quatro estudos
que associam a espiritualidade - identificada com os aspectos: sentir que a vida vale a pena;
sentir-se em paz; ter esperanca, otimismo e fé - as seguintes situacdes: cuidados paliativos
para a dor e auxilio no planejamento do futuro em pacientes com cancer (Harding et al.,
2014); melhor qualidade de vida dos pacientes com epilepsia (Linhares et al., 2014); tem
efeito protetor a satde nos pacientes com insuficiéncia cardiaca (Knighton et al., 2018), e sdo
recursos de enfrentamento da neoplasia do pulméo (Furtado; Leite, 2017).

Este conceito também foi encontrado na categoria trés sobre processo de trabalho,
referente a pesquisa que sugere que a preparacdo da aposentadoria pode ser beneficiada com a
espiritualidade pelo motivo dela facilitar a ressignificacdo deste momento de vida (Monzato,
2014). Na categoria seguinte, do grupo de artigos focados na area da salde coletiva, uma das
pesquisas evidencia que a espiritualidade influencia o comportamento dos profissionais de
saude da familia por promover empatia entre as pessoas e contribuir no proposito de vida
(Oliveira; Santos; Yarid, 2018).

Por fim, na categoria cinco sobre a préatica da espiritualidade na promocdo da saude,
quatro artigos descrevem também este conceito: os trabalhos dos palhacos em hospitais
possibilitam a crianca abrir novas perspectivas, ampliam e organizam a percepcdo, sensacoes
e sentimentos das circunstancias onde elas se encontram (Esteves et al., 2014). As

comunidades de fé (Reinert et al., 2016) e conversas pastorais (Miller, 2016; Macdonald,
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2017) também contribuem na organizacdo de proposito e sentido de vida por possibilitarem
espaco seguro na elaboragdo dos sofrimentos e dos lutos.

Estes conceitos citados sdo compativeis com os estudos realizados por Koing (2012).
Segundo o autor, a espiritualidade compreende concepgdes psicoldgicas positivas como:
“significado e propdsito, conexdo, paz de espirito, bem-estar pessoal e felicidade” (p.10). Esta
seria a definicdo mais ampla do termo. Apesar de alertar para a necessidade de uma definicdo
mais precisa, ele descreve que esta concepgdo € a mais encontrada na atuacdo clinica. A fé
pode ser vista como produtora de esperanca e, para Koing (apud Levin, 2011), este tema é
também considerado como concepgdes psicoldgicas positivas. Para Hardwig (apud Pessini,
2010) a espiritualidade esta relacionada ao significado e aos valores fundamentais da vida. Os

autores citados enfatizam que a espiritualidade nédo esta associada a religido.

5.1.2 Espiritualidade corpérea

O artigo cinco da categoria um, sobre a espiritualidade como recurso ou suporte nos
tratamentos de doencas, apresenta uma concepcdo de espiritualidade como significado e
proposito ligada ao corpo (Kowitt et al., 2015). A pesquisa aponta que estar em sintonia com
0 corpo contribui nas tomadas de decisdes mais saudaveis. Os autores explicam que o
comportamento sedentario dos adolescentes e adultos com doencas cardiovasculares podem
ser mudados de acordo com a concepc¢do do proposito de vida do individuo, e sentir o corpo €
um dos fatores que auxiliam neste processo. Este dado apresenta a concepgdo de
espiritualidade corporea, estudada por Ferrer (2012). Segundo o autor, as sensacdes e 0S
impulsos fisicos também sdo fontes de percepgdo espiritual, e o sentido de vida pode ser

discernido pelo corpo.

5.1.3 Espiritualidade como transcendéncia

A segunda concepcdo mais encontrada, sete artigos do total, esta associada a
espiritualidade como transcendéncia. Na categoria um, duas pesquisas citam que a busca de
um ser superior traz seguranca, consolo e conforto e, desta forma, auxilia no processo de
adaptacdo da esclerose multipla (Encarnacdo; Martins, 2016) e de maes que tiveram bebés
prematuros (Baseggio et al., 2017). O artigo trés da categoria trés, sobre processo de trabalho,
também aponta que a busca de uma forca superior auxilia no enfrentamento dos desafios
profissionais dos médicos oncologistas por trazer amparo e estabilidade (Cano; Moré, 2016).
Os artigos cinco e sete, da categoria cinco, sobre pratica da espiritualidade na promocao da

salde, sinalizam que a busca de “Deus” auxilia as mulheres portadoras de cancer de mama
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(Melo; Vasconcellos-Silva, 2018) e os dependentes de drogas (Ribeiro; Minayo, 2015),
respectivamente. Na Ultima categoria, sobre escalas de espiritualidade, este conceito é
retratado no questionario adaptado “Ways of Religious Coping Scale” como “procuro
ensinamentos de Deus e peco por bengdo/auxilio espiritual” (Ribeiro et al., 2015).

Na categoria dois, sobre o uso da espiritualidade em temas psicossociais, um dos
estudos revela que a pratica espiritual e o processo chamado de conversdo tém papel relevante
na estratégia de afastamento ou abandono do envolvimento com a violéncia (Ribeiro; Minayo,
2014). Como uma das justificativas, os autores descrevem que a conexdo com Deus se associa
a menores indices de depressao e de desejo de morte.

Estas concepgdes corroboram com os estudos de Rohr (2012), que concebe a
dimensdo espiritual separada do mental e dos aspectos fisicos. Segundo ele, a dimensao
espiritual transcende a realidade empiricamente verificavel, ela é percebida de forma intuitiva
quando algo toca aspectos profundos do individuo. Segundo Boff (2000), transcendéncia
significa “a capacidade de romper todos os limites, superar e violar os interditos, projetar-se
sempre num mais além” (p.31). Estes autores descrevem que estes aspectos nao se referem as
religides ou doutrinas, e ndo é preciso que as pessoas sejam excepcionais para ter contato com

a transcendéncia.

5.1.4 Espiritualidade como significado/propdsito e transcendéncia

Dez dos artigos pesquisados apresentaram as concepgdes de espiritualidade como
significado/proposito e transcendéncia de forma indistinta, e ambas contribuem na promogao
da satude. Como exemplo, as meta-andlises da categoria um revelam que a espiritualidade
afetiva - considerada como senso de transcendéncia, significado, propdsito ou conexdo com
uma fonte maior que si -, obteve maior associacdo com o bem-estar fisico, bem-estar
funcional e sintomas fisicos de pacientes com cancer (Jim et al., 2015). J& as dimensdes
comportamentais (oracdo, meditagdo, assistir a servicos religiosos, fortalecer conexédo com
pessoas, atividades ou grupos religiosos), cognitivas (crencas religiosas ou espirituais) e
outros (multifatores, como apoio social e afiliacdo religiosa) apresentaram menor associacao
(Park et al., 2015).

5.1.5 Espiritualidade como imanéncia
Diferentemente das concepc@es de transcendéncia, abordadas nos estudos anteriores, 0
artigo sete, sobre a obra de Eymard Vasconcelos (Gomes; Merhy, 2014), da categoria trés,

sobre espiritualidade e processo de trabalho, aborda a transcendéncia como um aspecto que
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facilita 0 encontro consigo, ndo necessariamente com um ser superior; apresentando assim o
conceito de transcendéncia na imanéncia. Os autores deste artigo citam que Vasconcelos se
baseou nos principios de Boff para fazer esta afirmagdo. Segundo Boff (2006), a dimenséo
espiritual se revela na capacidade de didlogo consigo, se expressa no amor, na compaixao, na
escuta, na responsabilidade e no cuidado de si e do outro.

Policarpo (2012) também considera a espiritualidade como aspecto imanente. Segundo
0 autor, a dimensdo espiritual ndo se separa do viver. As divisdes que sdo feitas para
compreender 0 humano ndo sdo Uteis, pois acabam estimulando as pessoas a viverem a vida
como se fosse externa a elas, e se acostumam a tratar os diversos aspectos da vida como
aspectos condicionados de agir e reagir de modo determinado. Para ele, a espiritualidade nédo
visa superar ou transcender a condicdo humana, e sim entrar em contato profundo com a
humanidade, com paciéncia, constante presenca em relacdo ao aqui e agora e a natureza
sublime dos fendmenos. Para concluir o autor ressalta que o valor de uma vida espiritual ndo
seria medido por suas realizacdes aparentes, mas pela constancia, compromisso e integridade

com que é vivido.

5.1.6 Espiritualidade como estado de consciéncia

Em trés dos artigos pesquisados encontram-se conceitos ligados a espiritualidade
como estado de consciéncia. Na categoria quatro, que relne os artigos com relacdo mais
direta ao campo da saude coletiva, em pesquisa realizada com estudantes de enfermagem, os
conceitos descritos por eles apontam a espiritualidade como estado e condicdo subjetiva do
ser que se manifesta nas pessoas a depender do contexto (Costrato; Bueno, 2015). Nos artigos
da categoria seguinte, sobre pratica da espiritualidade, uma das préaticas abordadas foi a
literatura (Lima et at., 2014). O estudo revelou que a profunda auto reflexdo gerada pelos
encontros literdrios ocasionou experiéncia significativa, que suscitou mudancas de
concepgdes e atitudes dos participantes pesquisados. E no estudo sobre arteterapia (Caceres-
Gutiérrez; Santamaria-Osorio, 2018), constatou-se que esta pratica pode gerar um estado de
consciéncia ndo comum, proporcionando ao individuo estar no presente, descobrir valores e
sentido de vida, aléem de conectar o seu ser as relacbes do mundo exterior.

Pode-se fazer uma relagdo dessas sensagOes e sentimentos com 0s conceitos chamados
de experiéncias de pico, estados alterados, experiéncias religiosas, estados meditativos ou
experiéncia cosmica, estudados por Weil (1997). O autor explica que esse fenémeno é comum
a todos o0s seres humanos e possuem caracteristicas que podem ser reconhecidas e

diferenciadas de outros estados de consciéncia, como o estado de vigilia, de sonho e de sono
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profundo. A espiritualidade pode alterar o estado de consciéncia, pois pode propiciar sensacéo
de unidade (desaparecimento da percepcao dual Eu-Mundo), inefabilidade (a experiéncia ndo
pode ser descrita), carater noético (senso absoluto de que o que é vivido é real),
transcendéncia do tempo-espaco (o tempo e o espaco tridimensional desaparecem), sentido de
sagrado (senso de que algo grande, respeitavel e sagrado esta acontecendo) e desaparecimento
do medo da morte. (Weil, 1997). Por ser intensa, esta experiéncia pode contribuir na mudanca
de sistema de valores e de comportamento das pessoas, seja com auxilio de alguma técnica,
como a arteterapia e a literatura, ou de forma espontanea.

Para Wilber (2016), os estados alterados ou de pico, por mais profundos que sejam,
ndo permanecem por muito tempo. Segundo ele, quando algum aspecto € sensibilizado e
integrado de forma duradoura no individuo, ocorre o crescimento descrito pelas etapas ou

niveis de desenvolvimento da consciéncia, que sera elucidado na proxima concepcao.

5.1.7 Espiritualidade como niveis de consciéncia

Os artigos citados na concepc¢do anterior, além de apresentarem que a espiritualidade
pode alterar a consciéncia, sinalizam que ela também pode modificar o nivel de consciéncia
que a pessoa se encontra, quando demonstram mudancas duradouras e quando o sistema de
valores do individuo ¢ alterado permanentemente. Esta alteracdo no nivel de consciéncia foi
identificada também nesses artigos nos seguintes aspectos: no relato dos estudantes de
enfermagem que descrevem que a espiritualidade consiste também em respeitar os valores e
crencgas do paciente sem impor seus préprios (Costrato; Bueno, 2015); na constatacdo de que
0s participantes do grupo de literatura tiveram mudangas de viséo e atitudes incorporadas ao
seu cotidiano, em especial aos cuidados de respeitar a individualidade, os sentimentos e as
crencas das pessoas (Lima et at., 2014); e na percepcdo de que a arteterapia favorece o
questionamento do proprio ego, apoia a mudanca e a unido de si com o universo (Caceres-
Gutiérrez; Santamaria-Osorio, 2018). Além destes estudos, o artigo sete da categoria sobre
processo de trabalho, apresenta 0 mesmo conceito. As autoras revelam que a espiritualidade
ajuda a construir uma visdo mais ampliada do outro e contribui na compreensdo dos distintos
valores dos grupos sociais (Gomes; Merhy, 2014).

Esta constatacdo esta de acordo com os estudos de Wilber (2016). O autor, baseado na
teoria de sistema de valores de Clare Graves, descreve gue o0 crescimento psicoldgico ocorre
em seis estadgios com diferentes visdes de valores. Estes estdgios sdao uma forma de
compreensdo de como cada pessoa percebe e interpreta sua vida e como direciona suas

atitudes. Os estagios sdo: 1) Méagico-animista: os valores sdo construidos pela crenca de que
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as forcas elementares regem o mundo magicamente; 2) Egocéntrico: os valores das pessoas
sdo centrados em si mesmo e no poder pessoal; 3) Absolutistas: hd a mudanca da visdo
egocéntrica para a etnocéntrica, 0 “eu” para o “nos”, na qual acredita-se que sejam dados por
uma fonte eterna, como verdade absoluta e rigida para todos, e sua violagdo resultara em
condenacdo temporaria ou eterna; 4) Multiplistas: os valores da pessoa vdo do etnocéntrico
para 0 comeco dos mundiocéntricos, onde existem muitas maneiras de ver a realidade, ndo
acreditando que apenas uma seja a correta, e ha também a mudanca de valores tradicionais
para modernos; 5) Relativista: além de existir uma infinidade de diferentes crengas, hé a
compreensdo de serem todas relativas, gerando uma visdo pos-moderna e pluralista, porém
fragmentada; 6) Sistémico: hd uma visdo realmente integrada e coesa, na qual o nivel de
percepcao e de consciéncia estd presente em todos os seres.

Wilber (2016) descreve que estas etapas sdo desenvolvidas de forma gradativa. O
processo de crescimento ocorre quando os novos valores sdo adicionados aos anteriores, de
maneira continua, incorporando novos aspetos a consciéncia. No entanto, o autor destaca que
€ comum as pessoas se fixarem em um dos estagios e ndo amadurecerem para 0s sistemas de
valores seguintes.

E possivel observar que as concepgdes anteriores de espiritualidade s&o voltadas para
os aspectos individuais. As reflexBes sobre niveis de consciéncia trazem um enfoque
diferente. A preocupacdo com o outro é um ponto chave desta concepc¢do. Na perspectiva de
sistemas de valores citados, esta abertura e cuidado com os outros ocorre apenas quando as
pessoas estdo nos estagios seguintes da visdo auto centrada. Os quatro artigos citados acima

apresentam que a espiritualidade contribui neste processo de amadurecimento.

5.1.8 Materialismo espiritual

Outra concepcdo encontrada que questiona o0 uso da espiritualidade egocentrado € o
conceito de materialismo espiritual. Este tema € abordado no artigo sobre arteterapia
(Caceres-Gutiérrez; Santamaria-Osorio, 2018). Caplan (2010) menciona que 0 ego € um
mecanismo de protecdo da identidade das pessoas, que pode tanto estimular transformacdes
auténticas, quanto limitar o desenvolvimento (apud Caceres-Gutiérres; Santamaria-Osoio,
2017).

Para Welwood (2002), as tendéncias humanas de rejeitar o que é doloroso, de se
identificar com algo sélido que traz conforto e seguranca, e de ter dificuldade em lidar com a

perda e o ganho fazem com que algumas pessoas busquem as praticas espirituais para evitar
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ou encobrir dilemas emocionais inacabados. O autor denomina esta pratica como desvio
espiritual (apud Céaceres-Gutiérres; Santamaria-Osoio, 2017).

Segundo Trungpa (2007) o ego acredita ser continuo e solido, converte ou evita tudo
ao seu redor que possa impedir o seu controle. O materialismo espiritual acontece quando as
técnicas espirituais sdo usadas para a manutencdo dessas estratégias do ego. O conceito critica
este Uso e aponta que o caminho espiritual mais indicado seria tornar a mente fluida e aberta,
sem encorajar ou reprimir as emocdes, possibilitando o reconhecimento dos acontecimentos e
das pessoas, sem rétulos e conflitos.

Compreendemos que este conceito ndo invalida as concepcOes anteriores, ele
questiona o uso da espiritualidade focada na manutencao da auto imagem, pois esta seria um
uso limitado. Nesta perspectiva, a espiritualidade pode beneficiar as pessoas de forma mais

profunda por desenvolver a lucidez e a plenitude.

5.1.9 Espiritualidade como politica

A (ltima concepcdo de espiritualidade desta revisdo sistematica esta relacionada a
espiritualidade como politica, encontrada em cinco artigos do total. Em um deles (Antunes;
Meneses, 2016), da categoria relacionada as questdes psicossociais, as autoras pontuam que a
espiritualidade, além de contribuir para o bem estar e a qualidade de vida dos idosos, por meio
de momentos de oracdo, caminhadas e celebracGes religiosas, despertou o sentimento de
pertencimento a um grupo e de comunidade entre as pessoas da terceira idade.

Na categoria seguinte, sobre processo de trabalho, dois artigos demonstram resultados
semelhantes: um deles aponta que a espiritualidade no trabalho aumenta a motivagao pro-
social dos profissionais de saude, por promover comportamentos de ajuda e compreensdo das
necessidades dos outros (Santiago; Reis; Santos, 2014); e o outro artigo refere que a
espiritualidade contribui para a cultura organizacional de empresa, por estimular aspectos
como solidariedade, ética e compaixdo (Asadullah; Fayyaz; Amin, 2019).

Na categoria quatro, sobre espiritualidade e salde coletiva, um dos estudos
(Velasquez; Barreto; Lopez, 2017) concluiu que as mulheres que participaram do programa na
Atencéo Primaria a Saude Centro de Desarrollo Humano Comunitario para o empoderamento
de lideres comunitérias afro-colombianas em Guapi, Colémbia, obtiveram melhora na
espiritualidade nos @mbitos individual e comunitario, observados pelo aperfeicoamento do
sentido de existéncia, de pertencimento, tomada de decisdes em equipe, fé&, amor, alegria e

unido.
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E por fim, na categoria seis sobre escalas, a pesquisa empreendida por Greenfield e
colaboradores (2015) revela que as crencas e praticas espirituais realizadas por uma tribo do
sudoeste dos Estados Unidos, tais como: assistir a dancas tribais, ter crencas espirituais de
conexao e de sacralidade em todas as coisas foram moderadores no tratamento a substancias
(alcool e canabis).

Estas pesquisas compartilham o sentimento de pertencimento, de grupo e de
comunidade. Estes aspectos se relacionam com a concep¢do de espiritualidade politica
concebida por Starhawk (2018). Segundo esta autora, a sensacdo de pertencimento e ideia de
comunidade contribui para o empoderamento social. A intencdo humana focada pode ter um
impacto significativo nas acdes coletivas e individuais. Ela parte do pressuposto de que a
realidade € interconectada, dindmica e mutavel, e que as pessoas podem retomar a consciéncia
do seu poder na transformagdo do mundo. Em sentido semelhante, Foucault (2019) considera
a espiritualidade como raiz de todas as grandes reviravoltas politicas e culturais. Para ele,
estas grandes mudancas tém como caracteristicas comuns a alteracdo de crencas, modos de
vida, relagcGes sociais, formas de obediéncia politica nas hierarquias sociais e econémicas. A

vontade de mudar a si mesmo € o que possibilita as revolucdes, sugere o autor.

5.2 CONCEPCOES DE PROMOGAO DA SAUDE

Embora o termo promocdo da saude seja encontrado nos artigos, poucos fazem uma
descricdo especifica do conceito. Para realizar a analise de conteudo sobre este tema
utilizamos as consideragdes de Westphal (2009) como parametro inicial na interpretagdo dos
estudos. Segunda a autora, as concepgdes de promocdo da saude trazidas pelas conferéncias
internacionais de promocao da saude podem ser integradas em trés modelos: o biomédico,
comportamental e o sécio ambiental.

Além desses modelos, outro conceito utilizado como referéncia para discussdo é o
empowerment. Segundo Buss (2002; 2000), empowerment é o processo de desenvolvimento
de capacitagdo dos individuos e das comunidades em prol da satde. O autor destaca que este
tema é um dos aspectos centrais da promocéo da salde enfatizado pela Carta de Ottawa.

Carvalho (2013) divide este termo em duas definicdes distintas: empowerment
psicoldgico e comunitario. Observamos que 0 modelo da promocéao da satde comportamental
pode ser relacionado com a definicdo de empowerment psicologico, enquanto o modelo
socioambiental pode ser associado ao empowerment comunitario. Estes termos sdo analisados

a sequir.
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5.2.1 Modelo biomédico de promocao da saude

Nenhum dos artigos apresentou a concepcao de promocéo da saude focada apenas no
bem estar fisico. Segundo Westphal (2009), no modelo biomédico de promocéo da saude os
determinantes de salde sdo concentrados nas condi¢Bes bioldgicas e fisioldgicas. As
principais estratégias seriam as analises clinicas individuais e populacionais, terapias com
drogas, vacinas e cirurgias. A autora descreve que, de forma geral, o gerenciamento dos
profissionais e dos recursos séo as principais formas de planejamento dos programas com esta

abordagem.

5.2.2 Modelo comportamental de promocéo da saude

A compreensdo de promocdo da saude semelhante ao modelo comportamental,
abordada por Westphal (2009), foi encontrada na maioria dos artigos, no total de vinte e
cinco. Como exemplo destacam-se trés pesquisas: o0 artigo sobre esclerose multipla
(Encarnacdo; Martins, 2016), da categoria um, sobre espiritualidade como recurso/suporte nos
tratamentos de doencas, revela que a fé € um recurso interno para as pessoas conseguirem
atribuir um significado menos negativo ao seu sofrimento. Na categoria seguinte, sobre
pesquisas nos aspectos psicossociais, 0 estudo sobre o estilo de vida e pessoas adultas
encontra associacdo entre os individuos que praticam alguma atividade religiosa/espiritual
com bons habitos de estilo de vida, como ndo fumar e ndo ingerir bebida alcodlica (Cres et al.,
2015). E na pesquisa sobre comunidade terapéutica na recuperacdo de dependentes de droga
da categoria cinco, que compreende as pesquisas sobre as praticas da espiritualidade, foi
ressaltado que ha associacdo entre o bem estar psicoldgico e os habitos de vida, o suporte
social e a forma de enfrentamento da dependéncia de substancias (Ribeiro; Minayo, 2015).

Estes estudos apresentaram a concepcdo de que o bem estar fisico e mental dos
individuos esta relacionado ao estilo de vida, do qual Westphal (2009) descreve que é a base
central deste modelo. Desta forma, as estratégias e planejamentos de programas de promogéo
da saude sdo focados nas mudancas de comportamento e estilos de vida saudaveis.

Esta concepcdo pode ser relacionada ao termo descrito por Carvalho (2013) como
empowerment psicoldgico, do qual consiste nas estratégias que contribuem no fortalecimento
da auto-estima, da capacidade de adaptagdo ao meio, da criacdo de mecanismos de auto-ajuda
e de solidariedade, sem que haja necessidade de participagdo em agdes politicas coletivas.

Os conceitos de promocdo da salde comportamental e empowerment psicologico

podem ser associados por terem como eixo a responsabilizacdo da saude voltada para o
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individuo, familia ou alguns grupos sociais, como foi observado nos resultados das pesquisas
que apresentam o modelo comportamental da promocéo da saude.

Os modelos biomeédicos e comportamentais foram encontrados em dez artigos. Nestas
pesquisas, os autores enfatizaram tanto os aspectos fisicos quanto os estilos de vida. Néo
houve distingdo entre os aspectos trabalhados, como pode ser observado em duas pesquisas
das categorias quatro e cinco. Na categoria quatro, sobre espiritualidade e saude coletiva, 0s
usuarios do SUS que receberam auxilio em relacdo a dimensdo espiritual tiveram efeitos
positivos na manutencdo da satde, em especial entre os pacientes hipertensos e depressivos, e
que também contribuiu no rendimento escolar das criangas atendidas (Toniol, 2015). Na
categoria cinco, as mulheres portadoras de cancer, que buscaram suporte nas comunidades
virtuais, encontraram informacdes e orientacGes que as auxiliaram nas praticas de promocéo
da saude ligadas aos aspectos fisicos e na melhoria da qualidade de vida (Melo; VVasconcellos-
Silva, 2018).

5.2.3 Modelo socioambiental de promocéo da saude

O modelo socioambiental, apresentado por Westphal (2009), foi encontrado em oito
artigos. Estas pesquisas fazem referéncia ao conceito de salde que abrange os aspectos bio-
psico-social e espiritual.

Destacam-se dois estudos da categoria dois, sobre pesquisas com temas psicossociais,
que ilustram esta concepgdo: a pesquisa-agdo participativa com idosos (Antunes; Meneses,
2016), desenvolvida por meio de atividades com arte, culinaria, jardinagem, ginastica, saude
preventiva (como proporcionar conhecimentos sobre as patologias mais comuns, fomentar o
didlogo e a partilha de experiéncias pessoais ligadas a saude) e atividades
religiosas/espirituais (como promover momentos de oracdo e valorizar o lado espiritual e
religioso dos idosos) revelaram melhoria na qualidade de vida e contribuiram na criacdo do
sentimento de pertenga a um grupo e comunidade local. O estudo sobre estratégias de
enfrentamento psicolégico de médicos oncologistas (Cano; Moré, 2016) indicou que a
autorreflexdo, o apoio/suporte social, 0 sentimento de coletividade e as mudancas curriculares
podem favorecer uma melhor adaptacéo as demandas da profisséo.

E possivel observar nestes artigos o relato das estratégias na satde individual e na
organizacdo coletiva dos grupos, indicando que a participacdo em agdes coletivas também é
significativa na promogéo da saude.

Outros dois artigos enfatizaram uma mobilizacdo social mais ampla: as intervengdes

para 0 empoderamento de lideres comunitarias afro-colombianas, do programa na Atencéo
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Primaria a Saude Centro de Desarrollo Humano Comunitario, trabalharam as dimensGes
individuais, relacionadas a auto estima, desenvolveram também meios de gerar recursos e
acOes comunitarias nas familias e no municipio (Velasquez; Barreto; Lopez, 2017). Em outro
artigo sobre as intervencbes do tratamento de alcool e canabis na tribo indigena norte-
americana (Greenfield et al., 2015), a técnica utilizada consistiu no acolhimento individual e
na insercdo dos participantes nas suas familias, clds, comunidade e nas atividades da
sociedade. Estes dados corroboram com o modelo proposto por Westphal (2009), onde as
dimensfes socioecondmicas, educacionais, culturais, politicas e ambientais sdo igualmente
consideradas. O gerenciamento dos programas € realizado em conjunto com a comunidade
através do dialogo critico com profissionais e agéncias de saude.

Esta concepcdo de promocdo da satde tem relacdo com o conceito de empowerment
comunitario. Segundo Wallerstein (1992), o empowerment comunitario “indica um processo
de acdo social que promove a participacdo de pessoas, organizacdes e comunidades visando o
aumento de controle sobre a vida por individuos e comunidades” (p. 75, apud Carvalho,
2013). Nesta perspectiva, acredita-se que os individuos sdo capazes de reconfigurar o
contexto social no qual vivem, mesmo que haja influéncia ou condicionamento das
macroestruturas. Carvalho (2013) ressalta que estas acGes também geram consequéncias
positivas para a saude individual, ndo tendo foco apenas no coletivo.

Observa-se que o modelo socioambiental e empowerment comunitario tem em comum
a énfase da participacdo coletiva e agbes que visam mudangas politicas, para além dos grupos
sociais. Estes foram os aspectos centrais encontrados nos resultados das pesquisas.

Destacam-se, por fim, duas pesquisas em que 0s autores compreendem o modelo
socioambiental, mas os participantes ndo observaram ou ndo enfatizaram os aspectos sociais.
O ultimo artigo da categoria um, sobre espiritualidade como recurso/suporte nos tratamentos
de doengas, com o tema qualidade de vida em homens com AIDS, os autores apresentam o
conceito de determinantes sociais de salide em seu referencial tedrico, mas relatam que os
determinantes distais, como condi¢Bes econdmicas, culturais e ambientais ndo foram
integrados ao instrumento de coleta de dados, “devido ao fato dos sujeitos pesquisados nédo
reconhecerem 0s macrodeterminantes ou 0s aspectos gerais da sociedade na qual estdo
inseridos” (Cunha et al., p. 189, 2015). E o artigo cinco da mesma categoria relata que 0s
adolescentes responderam que o comportamento individual € o principal fator das doencas
cardiovasculares, enquanto os adultos conceberam mudltiplos niveis de influéncia, como o

institucional, comunitario, interpessoal e intrapessoal (Kowit et al., 2015).
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5.3 COMO A ESPIRITUALIDADE (LAICA) PODE CONTRIBUIR NA PROMOCAO

DA SAUDE

Na revisdo dos artigos é possivel observar que as concepcOes de espiritualidade como
significado e proposito, corpdrea, transcendéncia, imanéncia e estado de consciéncia
apresentam uma maior atengdo na satde no &mbito individual, enquanto as concepgdes sobre
niveis de consciéncia, materialismo espiritual e politica demonstram preocupacdo mais
voltada para o coletivo. Este aspecto é importante de ser considerado porque, segundo
Carvalho (2013), as estratégias utilizadas no setor de satde sdo direcionadas de acordo com as
concepgdes de saude e doenca focadas no individual ou no coletivo. O autor acrescenta que,
quando se privilegia a estrutura bioldgica ou comportamental, as intervencdes sdo focadas na
reabilitacdo e na cura, por outro lado, quando se compreende as necessidades sociais, 0
planejamento e o foco mudam para as ac¢des coletivas.

Em relagdo a promocdo da saude, os artigos abordam os modelos comportamental e
socioambiental. Estas informacdes estdo de acordo com as andlises realizadas por Sutherland
e Fulton (1992 apud Buss, 2002). Eles argumentam que as defini¢Ges e praticas da promocao
da salde consistem em dois grandes grupos: o primeiro com atividades dirigidas a
transformacdo dos comportamentos individuais, estilos de vida, localizados nas familias e na
cultura da comunidade. Estes aspectos estdo relacionados com riscos comportamentais
susceptiveis de serem mudados como, por exemplo, higiene pessoal, habitos de beber e
fumar, atividades fisicas, direcdo perigosa no transito, comportamento sexual etc. O segundo
grupo é constituido por atividades mais voltadas ao coletivo, ao ambiente fisico, social,
politico, econémico e cultural, que sdo viabilizadas por meio de politicas publicas inter-
setoriais e de ambientes favoraveis ao desenvolvimento da saude.

Por terem objetivos distintos, Robertson e Minkler (1994, apud Carvalho, 2013)
distinguem que existem conflitos entre as intervencBes direcionadas ao estado de salde
individual e as estratégias focadas na comunidade ou na estrutura social. Os resultados do
artigo cinco da categoria um, sobre espiritualidade como recurso/suporte nos tratamentos de
doencas, abordam esta divergéncia de concepgbes, na medida em que os adolescentes
compreendem que o comportamento individual é o principal fator das doencas
cardiovasculares, enquanto os adultos identificam os aspectos institucional, comunitério,
interpessoal e intrapessoal como também relevantes para a salde (Kowit, et al., 2015).

Estas concepgdes foram relacionadas com o conceito de empowerment psicologico e
comunitario, dos quais ndo precisam ser vistas de forma opostas ou separadas. Carvalho

(2013) recomenda observar 0 empowerment comunitario como uma continuagdo do
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empowerment psicoldgico, como pratica de saude na perspectiva integral. No entanto, Rabello
(2010) alerta para a necessidade de estabelecer limites entre 0 que é responsabilidade das
pessoas e do Estado. Ela acrescenta que o movimento de promocdo da saude poderia
possibilitar a construcdo de uma consciéncia critica, independente das classes sociais, mas 0s
governos neoliberais, com o objetivo de ter baixos custos, ndo investem no desenvolvimento
de procedimentos para estimular esta consciéncia critica da populacao.

Esta auséncia de criticidade foi encontrada na descri¢cdo do estudo sobre qualidade de
vida em homens com AIDS (Cunha et al., 2015). Os autores relatam que os determinantes
distais, como condigBes econdmicas, culturais e ambientais ndo foram integrados ao
instrumento de coleta de dados, “devido ao fato dos sujeitos pesquisados ndo reconhecerem os
macrodeterminantes ou os aspectos gerais da sociedade na qual estdo inseridos” (Cunha et al.,
2015, p. 189).

Nesta perspectiva, Rabello (2010), baseada nos estudos de Seedhouse (2000), descreve
que as trés principais tendéncias da promocdo da salde sdo: a promocao médica da salde, que
trabalha contra doencas, enfermidades e danos, e preserva o status quo; a promocao da vida
saudavel, que busca o estado positivo da salde ou de bem estar; e a promocao social da satde
que deveria transformar os aspectos sociais, desafiando as injusticas que também ocasionam
melhora na salde e na doenga. Podemos fazer uma relacdo entre estas tendéncias e as
concepcdes citadas sobre espiritualidade, os modelos de promocéo da salde e os conceitos de
empowerment psicologico e comunitario.

Com base nos resultados dos artigos da revisdo sistematica é possivel considerar que
as concepgdes de espiritualidade como significado/propdsito, corporea, transcendéncia,
imanéncia e estados de consciéncia, que visam bem estar e um estado de salde positivo, sdo
compativeis com a visdo da promocdo da saude comportamental e o empowerment
psicoldgico. Isto por apresentarem estratégias voltadas para o fortalecimento da auto-estima,
para a adaptacdo das pessoas ao meio, para a criacdo de mecanismos de auto-ajuda e de
solidariedade, para as mudangas de comportamento e de estilo de vida saudaveis (Carvalho,
2013; Westphal, 2009). Apesar de contribuirem para a melhoria da saude das pessoas, estas
acOes visam a promocdo médica e de vida saudavel (Rabello, 2010), colaboram com a
manutenc¢éo do status quo e ndo favorecem a mudangca social.

Enquanto os conceitos de espiritualidade como niveis de consciéncia, materialismo
espiritual e politica, que auxiliam o crescimento de valores além do egocentrismo, sentimento
de pertencimento comunitario e acdes coletivas (Wilber, 2016; Trungpa, 2007; Starhawk,

2018; Foucault, 2019) corroboram com os objetivos da promocdo da saude do modelo
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socioambiental e do empowerment comunitario. Isto se deve por entenderem o processo de
salde-doenca relacionado a uma visao integrada, com pratica emancipatoria (Westphal, 2000;
Akerman; Bogus; Mendes, 2004 apud Westphal, 2009), que valoriza as potencialidades para a
melhoria das condi¢des de vida e de trabalho, além de estimularem processos de ampliacdo do
poder e de decisdo em relagdo as politicas de saude no enfrentamento dos problemas (Buss,
2001; Czeresnia, 2001; Freitas, 2001; Akerman; Mendes; Bogus, 2004 apud Westphal, 2009).
Estas concepcdes tém como objetivo a promocao social da saude (Rabello, 2010), através da
mudanca social e do cuidar do coletivo de forma mais abrangente.

Carvalho (2013) também defende que “o individuo “empowered” deve ser capaz de
analisar criticamente o contexto politico e social para, desta maneira, envolver-se
efetivamente em ag¢des que apontem para a mudanga do status quo” (p. 77). Nesta perspectiva,
a participacao das pessoas nas mudancas sociais é um aspecto fundamental a ser desenvolvido
na promogao da salde.

Por fim, as diferentes concepcdes de espiritualidade contribuem de formas distintas
nos modelos de promocdo da saide. A espiritualidade pode ser considerada uma tecnologia
leve, em concordancia com a definicdo de Merhy e colaborados (1997), por ter como foco a
interacdo subjetiva, possibilitando acolhimento, vinculo, responsabilizacdo e autonomia.
Desenvolver os aspectos espirituais dos pacientes, profissionais, gestores e das pessoas em
geral pode ser uma importante ferramenta a ser considerada nas demandas da area da saude

coletiva.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de revisdo sistematica foi complexo devido a diversidade de conceitos
abordados sobre espiritualidade e promocdo da salde. Identificar estas concepgdes é
importante, pois elas fundamentam a compreensdo do processo de salde-doenca, direcionam
0s objetivos e as intervencgdes na area da satde.

Os estudos transversais quantitativos apresentaram como limitacéo o fato de que o uso
dos dados apresentados deve ser relacionado apenas aos aspectos estudados. Os autores
alertam que ndo é possivel fazer generalizacGes, portanto, a espiritualidade ndo pode ser vista
como uma panaceia. De forma geral, os artigos ndo tiveram como objetivo identificar os
fatores causais, de modo a explicar os efeitos da espiritualidade. E ndo detalharam as
estratégias usadas na promocéo da saude, dificultando a analise mais profunda das mudancas
pessoais e sociais.

As concepcdes de espiritualidade encontradas foram: espiritualidade como
significado/proposito, corporea, transcendéncia, imanéncia, estados de consciéncia, niveis de
consciéncia, materialismo espiritual e politica. Os modelos da promocéo da satde encontradas
compreenderam 0s aspectos comportamentais e socioambientais, ligados ao empowerment
psicoldgico e comunitario.

N&o foram encontrados anteriormente na revisdo de literatura os conceitos da
espiritualidade no processo de trabalho e entre povos indigenas, indicando assim campos de
pesquisa especificos do tema.

Com base nos resultados dos artigos da revisdo sistematica foi possivel considerar que
as concepgdes de espiritualidade como significado/propdsito, corporea, transcendéncia,
imanéncia e estados de consciéncia sdo compativeis com a visdo da promocdo da saude
comportamental e do empowerment psicolégico. Tais concepgdes visam o bem estar, o estado
de saude positivo e suas estratégias sdo voltadas para o fortalecimento da auto-estima, da
adaptacdo das pessoas ao meio, para a criagdo de mecanismos de auto-ajuda e de
solidariedade, para mudangas de comportamento e de estilo de vida saudaveis. Apesar de
contribuirem para a melhoria da satde das pessoas, estas acOes fazem a manutencao do status
quo e ndo contribuem com a mudanga social.

Por outro lado, os conceitos de espiritualidade como niveis de consciéncia,
materialismo espiritual e politica corroboram com os objetivos da promogao da salde descrita
no modelo socioambiental e no empowerment comunitario, por auxiliarem o crescimento de

valores além do egocentrismo, sentimento de pertencimento comunitario e acdes coletivas, e
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tém como intervengdes estimular os processos de ampliagdo do poder e de decisdo em relacéo
as politicas de saude para enfrentamento dos problemas. Estas concep¢fes tém como base a
mudanca social na perspectiva do cuidar do coletivo de forma mais abrangente.

Compreendemos que, mesmo havendo diferencas, as concepgdes e intervencgdes tém
suas contribuicdes a saude. No entanto, as estratégias que estimulam a consciéncia critica e a
participagdo em acdes politicas coletivas podem contribuir de forma mais ampla para as
demandas encontradas na area da salde coletiva. Observamos que as concepgdes de
espiritualidade por este viés ainda sdo pouco difundidas na literatura académica. Elas podem
ser consideradas tecnologias leves por terem como fundamento a interacdo subjetiva,
possibilitando acolhimento, vinculo, responsabilizagdo e autonomia.

Por fim, indicamos a realizacdo de novas pesquisas para identificar o que pode
estimular a utilizacdo da espiritualidade com viés politico de modo a ampliar as acbes de

promocao da salde.
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