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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo compreender as representacdes sociais de
corpo partilhadas por professores de esporte que atuam em escolas publicas e
privadas de Recife-PE. O interesse para realizacdo deste estudo decorre de
guestionamentos acumulados como professora de Educacdo Fisica e Esportes,
atividade em que o corpo é protagonista, centro do fazer pedagdgico. Procuramos,
além de identificar as representacfes, compara-las no grupo pesquisado
observando variaveis como faixa etéaria, rede de ensino, formacdo continuada e
género. Utllizamos como referencial a Teoria das Representa¢cdes Sociais pela
possibilidade que nos oferece de compreender a dimensédo simbdlica que envolve os
objetos. Os participantes da pesquisa sdo 95 professores de educacao fisica e
esporte. Os espacos principais para coleta dos dados foram 0s congressos técnicos
para os jogos escolares de Pernambuco, complementados com visita as escolas. Os
dados foram coletados através da aplicacdo do Teste de Associacdo Livre de
Palavras. Por meio deste teste 0s professores evocavam cinco palavras que
viessem imediatamente a lembrangca mediante a apresenta¢gdo da palavra indutora:
corpo. Em seguida, escolhiam a palavra mais importante, dentre as evocadas e
justificavam a escolha. As evocac¢Bes foram processadas e analisadas através do
software EVOC. Dos resultados do processamento chegamos ao quadro de quatro
casas. No primeiro quadrante, localiza-se o provavel nucleo central das
representacdes sociais de corpo por professores de esporte apresentado através
das palavras: expressao, movimento e saude. Na primeira periferia, encontramos a
palavra forca. Na zona de contraste encontramos atividade fisica, equilibrio, cultura,
estética e liberdade, e na segunda periferia localizam-se os termos beleza,
comunicacao, coordenacdo, cuidado, esporte, flexibilidade, performance e vida. As
palavras consideradas mais importantes e suas respectivas justificativas também
foram objeto de analise. Os resultados apontaram uma oscilacdo do conteudo das
representacdes sociais, por um lado, ligada a uma perspectiva biolégico/motora e
por outro, associada a cultural/expressdo. Embora pareg¢a contraditorio, 0s
professores de esporte buscam articular as duas vertentes. Os resultados apontam
para um processo de transicao entre 0 corpo numa perspectiva tradicional, focada
na dimensédo bioldgica, aliado a um processo de atualizacdo que compreende o
corpo como objeto multidisciplinar e polissémico. Chamamos atencdo para que
essas representacdes sociais ndo sejam desconsideradas no processo formativo e
nas praticas desses docentes.

Palavras-chave: Corpo; Professores; Educacédo Fisica; Esporte; Representacdes
Sociais.



ABSTRACT

This research aimed to comprehend the social representations of body shared by
sport teachers who work in public and private schools in Recife-PE. The interest for
this study stems from questions accumulated as a teacher of Physical Education and
Sports, an activity in which the body is the protagonist, the center of the pedagogical.
We tried, besides identification the representations, compare them in this group
observing variables such as age, type of school, continuing education and gender.
We used as referential the Theory of Social Representations for the possibility it
offers us to understand the symbolic dimension that involves the objects. The
participants of the research are 95 teachers of physical education and sport. The
main areas for data collection were the technical conferences for school games of
Pernambuco, supplemented with visits to schools. Data were collected through the
application of the Test of Free Association of Words. Through this test, teachers
evoked five words that came to mind upon presentation of the inducing word: body.
Then chose the most important word, among those mentioned, and justified the
choice. The evocations were processed and analyzed using the software EVOC.
From processing results, we obtained a chart of four spaces. In the first quadrant, lies
the probable core of social representations of the body for sport teachers presented
through the words: expression, movement and health. In the first periphery, we find
the word strength. In the contrast area, we find physical activity, balance, culture,
aesthetics and freedom. And in the second periphery, we find the terms beauty,
communication, coordination, care, sport, flexibility, performance and life. The words
considered more important and their justifications were also analyzed. The results
showed a swing of the content of social representations, on the one hand, connected
to a biological/motor perspective and, on the other hand, associated with the cultural
| expression. Although it seems contradictory, the sport teachers seek to articulate
both of them. The results indicate a transition from the body in a traditional
perspective, focusing on the biological dimension, coupled with an upgrade process
that understands the body as object multidisciplinary and polysemic. We call
attention to these social representations are not overlooked in the training and
practices of these teachers.

Keywords: Body; Teachers; Physical Education; Sport; Social Representations.
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INTRODUCAO

Foi o trabalho como professora de Educacéo Fisica que nos mobilizou para a
realizacdo deste estudo. A década de 80 do século passado - época de concluséo
do curso de graduacédo - caracterizou-se como o periodo da redemocratizacdo do
pais e nesse periodo sucessivas mudancas aconteceram também no ambito da
Educacdo Fisica, constituindo-se, conforme Coletivo de Autores (1992), como o
auge de uma crise de paradigmas na area.

Até aquele periodo o profissional de Educacéo Fisica, ao concluir o curso,
sabia exatamente o que iria fazer: trabalhar Educacédo Fisica e esporte na escola
pautado no que estabelecia o Decreto n° 69.450/71. Este decreto instituido no
periodo da ditadura militar concebia a Educacgéo Fisica como uma “atividade escolar,
gue por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora a forca fisica,

moral, civica, psiquica e social do educando"!

. No intuito de preparar 0os corpos que
defenderiam a patria da ameaca comunista, como se percebe, o enfoque era
predominante fisiol6gico e técnico.

Foi a partir daquela década de 80 que questdes relacionadas ao corpo,
cultura e formacdo comecaram a despontar no ambito da Educacado Fisica; é
guando surgem grupos de estudo na area e novas tendéncias comecam a aparecer
nesse campo com outros enfoques, constituindo outras tendéncias para o campo. As
principais tendéncias que se consolidam no campo da Educagcdo Fisica nessa
década e vao influenciar na construcdo das representacbes de corpo sao:
Psicomotora, Construtivista, Desenvolvimentista, Critico-Superadora e Ciritico-
Emancipadora. A seguir comentamos brevemente cada uma.

Para Soares (1996), essa perspectiva inovadora onde comeca a despontar a
Psicomotricidade inaugura uma nova fase que extrapola os limites biolégicos de
rendimento corporal com énfase na abordagem psicologica do francés Jean Le
Boulch (1986). Este autor afirma: “A corrente educativa em psicomotricidade tem
nascido das insuficiéncias na educacdo fisica que ndo teve condigbes de

corresponder as necessidades de uma educacéo real do corpo” (1986, p. 23).

L A Lei n° 9.394 de 20 de Dezembro de 1996 revogou as leis n°® 4.024/61, n° 5.540/68, n® 5.692/71 e o
Decreto n° 69.450/71. Os resultados das concepc¢des embutidas neste decreto todos nés ja
conhecemos bem, uma Educacado Fisica voltada para a questdo da aptidao fisica, excluindo as
diferengas e incentivando a discriminagao.
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A citacdo acima evidencia a busca por uma formacéao integral, influenciada
pela perspectiva construtivista; esta tendéncia faz parte dos movimentos
renovadores da Educacdo Fisica, embora ndo avance nas questdes historicas e
sociais.

A tendéncia Construtivista valoriza a constru¢cdo do conhecimento a partir da
interacdo sujeito mundo. Com base nos conceitos piagetianos, o conhecimento é
construido com esquemas de assimilacdo, acomodacdo e reorganizacdo. Nesta
tendéncia, no ambito da Educacdo Fisica, destacamos a perspectiva de Freire
(1989) que, partindo de uma visdo de educacdo do corpo inteiro, teve grande
importancia ao considerar o conhecimento trazido pela crianca. Especialista em
brinquedos, o autor faz um resgate cultural de jogos e brincadeiras desenvolvidos
pelos alunos. Nessa tendéncia, 0 jogo tem papel privilegiado como conteudo,
estratégia e instrumento pedagdgico que permite ao sujeito aprender mediante
resolucéo de problemas e interagdo com o meio.

A tendéncia Desenvolvimentista pode ser destacada através dos estudos de
Tani (1987) e Manoel (1994). Eles fundamentam os processos de aprendizagem e
desenvolvimento do corpo, focalizando as habilidades motoras articuladas demais
as habilidades do sujeito. Nessa tendéncia, localizamos Darido (2001) e seu
conceito de Jogos Cooperativos, assim como Brotto (1995), baseado em Brown
(1994). Estes autores se contrapdem a atividade corporal como meramente
competitiva e adotam concepgdo mais humanizada do jogo. Defendem a
cooperacao, pela responsabilidade pedagogica com a formacdo de sujeitos
cooperativos, solidarios e criativos, através da vivéncia destes jogos. Embora esta
proposta tenha bastante relevancia, a falta de aprofundamento nas andlises de
corpo fundamentadas na sociologia e filosofia, bem como a consolidacéo do sistema
capitalista, fizeram com que essa tendéncia nao tivesse o avanco desejado.

A Saude Renovada € outra tendéncia apresentada pela autora, baseada em
Nahas (1997) e Guedes e Guedes (1996) com énfase no corpo biolégico abordando
as tematicas saude e qualidade de vida. Estes Ultimos autores estdao respaldados
em estudos americanos, que apontam que atividades fisicas realizadas na infancia e
adolescéncia auxiliam na construcao de estilo de vida sadio e ativo na idade adulta.

Com apoio nas discussdes da area educacional, na tentativa de uma cisdo

com o modelo hegemdnico do esporte e aptidao fisica predominante na educacao
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fisica, surgem as propostas criticas da década de 80. Essas tendéncias propdéem a
superacdo de um modelo alienante contraditério ao qual a educacéo fisica estava
vinculada para um modelo comprometido com transformagdes politicas e sociais. O
intuito é superar as desigualdades sociais. As propostas criticas se desdobram em:
critico-superadora e critico-emancipadora.

Um grupo de profissionais ligados a tendéncia critico-superadora, a pedido da
editora Cortez, elaborou um livro que, devido ao seu conteudo foi apontado como
ferramenta importante para o trabalho do professor de Educacéo Fisica. Esse livro
teve grande influéncia nas mudancas ocorridas na area, trata-se do Coletivo de
Autores, publicado em 1992.

O livro surge a partir de experiéncias pedagdgicas exitosas em VAarios
contexto nos quais 0s governos, mais identificados com os principios, tentam
implementar novas politicas nos estados do Parana, Sao Paulo e Pernambuco. Em
Pernambuco, nos trés mandatos do governo Arraes, a obra ganhou destaque por
articular o grupo, estar aliada a discussdo da Secretaria de Educacdo, as
experiéncias acumuladas por um coletivo de professores da Rede Estadual de
Ensino, a UFPE, além de ter sido influenciada por um grupo colaborador visitante da
Alemanha. A obra fundamentou-se no materialismo histérico dialético, que situa
historicamente homem na realidade explicitando suas determinagdes.

Numa breve sintese, o livro esta organizado em quatro capitulos. No primeiro
capitulo intitulado “A Educagdo Fisica no curriculo Escolar: desenvolvimento da
aptidao fisica ou reflexdo sobre a cultura corporal’, ha elementos teoricos que
permitem uma distincdo entre duas perspectivas da Educacdo Fisica: a aptidao
fisica com foco no corpo biolégico e a reflexdo sobre a formacdo do ser integral
social, histérico e biologico. No segundo capitulo intitulado “Educagao Fisica
Escolar: na direcdo de uma nova sintese” argumenta cientificamente numa
perspectiva historica conduzindo aos fundamentos médico, higienista, militar,
tecnicista, esportivista, que tém legitimado a Educacédo Fisica brasileira na escola e
a urgéncia em superar esses fundamentos. No terceiro capitulo intitulado
“‘Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica: a questdo da organizacdo do
conhecimento e sua abordagem metodolégica”, propbe formas de tratar os temas da
cultura corporal de movimento; jogo, danca, ginastica, luta e esporte, no ensino

fundamental e médio, onde se encontram o singular e o geral historicamente
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construido, colocando experiéncias sistematizadas por professores da Rede Publica
de diferentes escolas brasileiras, sugerindo a exploracdo de novas possibilidades
partindo da realidade de cada escola. O quarto e Ultimo capitulos sobre “Avaliagédo
do Processo Ensino-Aprendizagem em Educacao Fisica” sugerem a superacdo da
forma de avaliar, tendo como atribuicdo a indicacdo do distanciamento ou
proximidade do eixo curricular, materializado na aprendizagem dos alunos
direcionado ao projeto pedagdgico.

Essa tendéncia considera a selecdo dos contetdos por sua relevancia social
e contemporaneidade, adequado as caracteristicas soOcio-cognitivas dos alunos,
supera o etapismo, entende a educacéo fisica como uma disciplina que tem como
objeto de conhecimento a cultura corporal tematizada em jogo, danga, esporte,
ginastica e lutas.

A tendéncia critico-emancipadora tem forte participacdo de Kunz (2006)
ligado a Escola de Frankfurt. Essa tendéncia empreende uma critica a tendéncia
critico-superadora. Preconiza que, ao ensinar esportes, devemos considerar as
normas e valores dos alunos, propde a superacao de estruturas autoritarias por meio
da linguagem que funciona como forma de expressao de entendimentos do mundo
social. Quanto a metodologia de ensino propde a descoberta pela experiéncia
manipulativa, a manifestacéo pela linguagem ou representagcao cénica, e aprender a
guestionar o significado das aprendizagens.

Essas diferentes tendéncias associadas ao movimento e contexto histérico
das décadas de 80 e 90 vao influenciar as prerrogativas da Lei de Diretrizes e Bases

da Educacao Nacional n°® 9394/96, no que se refere a Educacéao Fisica, ao afirmar:

A educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa ao
aluno (Redacéo dada pela Lein®10.793, de 1°. 12.2003).

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas
(Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

Il - maior de trinta anos de idade (Incluido pela Lei n°® 10.793, de
1°.12.2003)

lll - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situagcéo
similar, estiver obrigado a préatica da educacéo fisica (Incluido pela Lei
n°®10.793, de 1°.12.2003)
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IV - amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969
(Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

V - (VETADO) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

VI - que tenha prole (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003).

Na atual lei, a Educacdo Fisica avanca de uma atividade para um
componente curricular, mas 0s incisos que excluiam os corpos continuam o0s
mesmos, 0s corpos dos trabalhadores, das mées, dos maiores de trinta anos, iSso
numa sociedade que esta avancando nessas questbes é contaditério, pois 0s
motivos da exclusdo dos corpos continuam os mesmos. Sua legitimacao na escola
estara condicionada a articulagdo e ao envolvimento do professor dessa disciplina
com o Projeto Politico Pedagdgico da Escola, através dele se garantira espaco para
essa disciplina, de acordo com as necessidades da comunidade escolar. Cabe
monitorar os supostos avancos dessa lei decorrentes da producédo do conhecimento
na area, do trabalhos dos profissionais, que propdem o redimensionamento da
educacao fisica escolar.

Esse panorama atual da educacéo fisica teve e tem significativas implicacdes
para nossa formagéo e atuacdo. Nos profissionais recém graduados, oriundos desse
processo de transicdo tedrico-metodoldgico vivenciado na area, fomos instigados a
construir nossa pratica com base nessas novas demandas postas para 0 campo ou
nos adaptar as préaticas tradicionais jA& em crise. NO nosso caso, optamos por
reconstruir o campo entendendo que o novo vem da superacdo e modificacdo do
velho quando, em nossa visdo, suas respostas parecem se esgotar.

Assim como alguns outros profissionais que buscavam novos paradigmas
para area, ingressamos na rede publica de ensino como professora de Educacédo
Fisica e na rede privada como professora de natacao formativa.

Por estarmos atentas ao que emergia no campo da Educacdo Fisica e
acontecia na pratica, percebemos que outra demanda se estabelecia ecoando das
necessidades corporais da sociedade, como a hidroginastica, por exemplo. Essa
pratica que se dissemina justamente devido ao crescimento de uma parcela da
populacdo mais longeva precisava melhorar sua qualidade de vida e os exercicios
na agua eram recomendados porque poderiam facilitar essa melhoria. Como

sabemos, a agua oferece as pessoas seguranca pela auséncia de impactos e
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demais beneficios da hidrodinamica, o que permitia melhores resultados no trabalho
realizado.

A motivagdo para a hidroginastica na terceira idade foi um estudo realizado
por Lindoso (1997) e aponta como resultados que as préaticas aquaticas estavam
relacionadas a saude e a qualidade de vida. Vale frisar que também se estabelecia
uma relagéo corporal com a atividade fisica, numa parcela social que até entdo néo
costumava ocorrer.

O movimento faz parte do desenvolvimento humano, o corpo se encontra no
centro desse processo, 0s conteudos das aulas aprendidos pelas criancgas,
estimulam outras possibilidades de praticas aquaticas, o nado sincronizado se
constituiu entdo como uma dessas possibilidades. Iniciamos entdo um trabalho
pioneiro com o nado sincronizado no estado de Pernambuco, como forma de
garantir as criancas uma pratica diferenciada, uma vez que nos momentos
recreativos, quer na praia ou nas piscinas, observavamos as criancas brincando com
seus corpos na agua de forma livre e prazerosa diferente das aulas. A préatica do
nado sincronizado vem da necessidade desses alunos assumirem outra postura no
meio liquido, no sentido de possibilidades acrobaticas, uma vez que na natacao os
movimentos simulam o andar e as possibilidades giram em torno de qualidades
fisicas como velocidade e resisténcia, assim os “velocistas” teriam destaque
(PALMER, 1990, p. 47-53).

Entendendo o esporte como uma constru¢do social que pode ser reconstruida
com o passar do tempo e o estudo, encontramos no préprio regulamento do nado
sincronizado espacos para mudancgas. Descobrimos que ele poderia incluir mais, ao
invés de excluir. Por meio de alteragBes no regulamento do esporte, também poderia
ensinar para outras pessoas aquilo que iamos aprendendo. Desse modo, o nado
sincronizado em pouco tempo passou a ser recorde de participacdo no Nordeste.
Como professora dessa modalidade esportiva, ampliamos os espacos de atuacao
para a “praia”, incluimos faixas etarias diversas, trabalho com “idosas” e um projeto
com criangas da comunidade “Entra a Pulso”. Hoje, como frutos desse projeto tém
participantes ja graduadas e outras cursando a graduacdo em Educacéao Fisica.

Com o nosso trabalho tivemos oportunidade de aproximar nossas alunas do
conhecimento mais atual no mundo, a selecao olimpica da Russia, onde o trabalho

foi destacado pela qualidade e criatividade, como também com as melhores atletas
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do Brasil, as gémeas Carolina e Isabela de Moraes, atletas da selecdo brasileira.
Esse intercambio com a selecdo russa, percorrendo alguns estados do Brasil,
resultou numa coreografia, onde a equipe russa faz uma homenagem ao Brasil, na
olimpiada de Atenas representando o tema Carnaval, onde interpretam a melodia de
Pagode Russo de Joao Silva, cujo interprete é Luis Gonzaga.

Com essa inovagdo, nosso trabalho cresceu tornando-se referéncia,
ganhando prémios, destaques em reportagens nacionais, certamente pela
capacidade de trabalhar possibilidades inovando com o nado sincronizado, com
outra populacdo e em outros espacos que ndo fossem os tradicionais, o que foi
dando visibilidade a essa modalidade esportiva ho nosso estado e cenario nacional.
Apesar de nossa intengdo em principio ter sido atender as necessidades das
criancas e a modalidade em si apresentar aspectos como a beleza e plasticidade,
acabamos logrando resultados significativos, chegando a representar o Brasil na
Copa Pan Pacifico em 2006 no Chile.

Nossa préatica esportiva, que se iniciou na escola, espaco maior em que se
manifesta nosso compromisso educativo, foi ganhando visibilidade nacional e até
internacional garantindo-lhe éxito e expressdo. No entanto, a vitéria ndo era o foco
principal desse trabalho, mas fica claro que podemos alcanca-la através da
construcdo e valorizagcdo humana. Os sucessos alcancados foram despertando
outros interesses que tentavam nos desviar do compromisso com a educacao
institucionalizando aquela pratica onde o foco é a vitéria a qualquer custo, o que
resulta em conflitos, contradicdes e ambiguidades, pois este “ganhar” muitas vezes
pressupde a transposicao de limites éticos, morais e corporais.

As pressdes sao exercidas com a finalidade de perpetuar as praticas ja
comuns na escola e parte das instituicbes que tém essa incumbéncia, por sua vez,
sdo reguladas pelas confederagbes, oOrgdos normativos e de controle das
modalidades esportivas. Esse processo regulatorio torna os professores reféns
dessas instituicbes o que de certa forma garante que as praticas ndo mudem.
Qualquer equipe gue obtenha éxito acaba enquadrada nessa estrutura, até chegar a
olimpiada. Com isso o professor vai, paulatinamente, sendo expropriado do proprio
trabalho e com ele de seu corpo, a medida que faz 0 mesmo com o corpo de seus

alunos. Pelos resultados alcancados, o mercado se apropria desses corpos.
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Através de diferentes dispositivos, 0s esportivos sdo um exemplo em que
concentramos nosso olhar, pois, 0 corpo é o elemento catalisador de acfes
destinadas a formulacdo de normas e regras direcionadas a disciplinar o individuo
através de recursos tecnologicos, com economia de esforco e maior rendimento, em
consonancia com as ideias capitalistas de dominagdo rumo a produtividade. O corpo
€ regulado e corrigido por praticas educacionais que tém como regra O
enquadramento do aluno para ser a cada dia aperfeicoado e adestrado. A pratica
desportiva na escola constitui um campo aberto, onde o que se regula, desde os
primeiros passos da aprendizagem, produz e molda individuos, fabricam imagens-
modelos usando estratégias de avaliacdo focadas no rendimento, transformando

este corpo numa maquina. Bourdieu (1990), referindo-se ao esporte, afirma:

talvez seja refletindo sobre o que o esporte tem de mais especifico,
isto €, a manipulacdo regrada do corpo, como todas as disciplinas
totais ou totalitarias, os conventos, as prisées, os asilos, os partidos,
etc., ser uma maneira de obter do corpo uma adeséo que o espirito
poderia recusar (p. 220).

Porém, existe outro angulo, que consiste na autonomia do sujeito que tem
clareza das possibilidades de mudanca das regras e entendimento da técnica como
ferramenta, e, numa imagem comparativa, esta ferramenta consiste em aumentar a
possibilidade de se expressar, de se fazer entender. Quanto mais se domina esta
linguagem, maior dominio de comunicacéo, sendo essa alfabetizacéo corporal o que
diferencia a execucdo de um corpo para outro. Isso ndo esta somente ligado a
técnica, mas também a algo enddgeno entrelagcando corpo e técnica. No futebol
vemos isto no dominio corpo, bola, espaco; na ginastica ritmica no dominio corpo,
musica, material, um conjunto harménico onde tudo se liga, formando um todo.
Observando esse corpo, que nos envolve ao assisti-lo, sentimos que ele esta no
centro do envolvimento que atrai. Entre o corpo regulado e o corpo que envolve esta
0 questionamento que nos motiva para realizacdo deste estudo: apds quase trés
décadas de difusdo desses novos referenciais questiona-se: quais as
representacdes sociais de corpo dos professores de esporte? Responder a este
guestionamento constitui-se a razéo deste estudo.

Como ferramenta, utilizamos a Teoria das Representa¢cbes Sociais; ela nos
permite levantar o conhecimento do grupo, de professores sobre o objeto corpo,
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porque nela o sujeito ndo reproduz o objeto em sua atividade representativa, mas o
reconstréi. Para Alves-Mazzotti (2000), nessa reconstru¢do ele se constitui como
sujeito. Além disso, a teoria € um valioso aporte teérico a medida que nos possibilita
compreender como o professor de esporte constroi sentidos de corpo, posto que
essas representacdes pressupdem uma categorizacdo construida a partir de
elementos que circulam no ambiente socio-cultural, elementos esses que favorecem
a articulacdo sujeito e objeto e integram individuo e sociedade, estabelecendo um
relacionamento que tem por base diversidade e pluralidade, sentidos que
historicamente foram sendo construidos pelos sujeitos sociais.

O presente estudo teve como objetivo principal identificar o contetdo de base
das representacdes sociais de corpo de professores de esporte que atuam em
escolas publicas e/ou privadas de Recife, buscando apreender nas evocacodes
desses profissionais elementos indicadores dessas representacdes. A seguir,
trazemos um panorama geral de organizacado do nosso texto.

No primeiro capitulo, situamos 0 nosso objeto de pesquisa, focalizando as
categorias teoricas Corpo e Esporte na Escola. Destacamos como a ciéncia através
de estudos percebe este corpo e suas relacbes com o contexto social, politico e
econdmico, cria métodos e técnicas baseados em leis biolégicas para submeté-lo as
necessidades deste contexto, além do surgimento das escolas de ginastica e a partir
delas o esporte. Ressaltamos que, apesar de existirem manifestacées da cultura
corporal, anterior a esse periodo, sO a partir da queda do feudalismo, ascensado da
burguesia e inicio do periodo industrial, quando a populacdo enfraquecida era
vitimada pelas epidemias, 0 corpo passa a ser objeto de interesse tendo esses
estudos baseados nas ciéncias naturais. Com seu berco na Escola de Rugby, é
tracado por meio da educacdo o processo pelo qual o corpo assume a légica do
progresso que é a légica industrial, chegando as escolas brasileiras como uma copia
deste estilo de vida que se afirmava. Completamos este capitulo trazendo um breve
estado da pesquisa sobre o tema tomando como referéncia um peridédico renomado
na area, a Revista Brasileira da Ciéncia do Esporte.

No segundo capitulo tratamos sobre a Teoria das Representacdes Sociais
como referencial para estudar o corpo, bem como a abordagem estrutural ou Teoria
do Ndcleo Central, um desdobramento da grande teoria, idealizada por Moscovici
em 1961. Neste capitulo apresentamos 0s seus conceitos basicos, processos de
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construcdo, abordagem estrutural, caracterizando o nucleo central e os elementos
periféricos de uma representacdo, além de salientar seu valor e pertinéncia para o
Nosso estudo.

Os caminhos, opcbes, decisbes e procedimentos metodolégicos que
constituiram o percurso deste estudo estdo descritos no terceiro capitulo. Nele
caracterizamos 0 campo empirico e sujeitos, instrumentos de coleta através da
Associacao Livre de Palavras e, para andlise, a construgdo do Quadro de Quatro
casas através do Software EVOC e procedimento de andlise das justificativas dos
participantes para as associacoes livres.

No quarto capitulo apresentamos e discutimos os resultados da pesquisa.
Neste capitulo nos detemos a apresentar o Quadro de Quatro Casas e analisar em
cada um de seus quadrantes os elementos que os compdem e seus significados de
modo a apreender o conteludo geral da representacdo social de corpo para 0s
professores de esporte.

Por fim, trazemos as consideracdes finais, espaco em que retomamos as
inquietacdes que nos mobilizaram para a realizacdo do trabalho, os resultados aos
guais chegamos, bem como a analise de nossa producdo, as possibilidades, os

avancos e os limites do estudo.
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OBJETIVOS

GERAL

Compreender as Representacfes Sociais de corpo partilhadas por

professores de esporte que atuam em escolas publicas e privadas do Recife

ESPECIFICOS

¢ |dentificar o conteldo geral das Representacdes Sociais de corpo

construidas por professores de esporte;

e Comparar as Representacfes Sociais de corpo dos professores a partir

das variaveis faixa etaria, rede de ensino, formacéo continuada e género.
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CAPITULO 1 CORPO, ESPORTE E ESCOLA

Corpo

A ciéncia ao investir sobre o corpo constata a sua facil manipulagéo; aliando-
se a burguesia investe neste sentido para obter dele adesdo ao processo industrial,
em nome das necessidades do corpo. A seguir tragamos um breve percurso de
COmMO Se construiu esse processo.

A principio as concepcdes de corpo assumem uma unidade do corpo consigo
e com o mundo. Platdo (427-347 a.C.), ao pensar a cidade ideal, atribuiu ao corpo
importante papel. Em “A Republica” o corpo € utilizado como metéfora da
organizacdo social, de modo que o filésofo representa a cabeca, os agricultores o
ventre e 0s guardas os pés dessa organizacao.

Na Idade Média, como em nenhum outro periodo, o corpo esteve diretamente
relacionado a sociedade e ocupou um importante papel no conjunto de iniUmeras
metéforas, politicas, sociais e religiosas. O corpo aparece, paradoxalmente, como o
coracdo da sociedade medieval e elemento crucial das tensGes geradoras de
dindmica do Ocidente. Esta concepcéo se altera através da confrontacdo com as
observacgdes provenientes das dissecag¢des anatdmicas, com desenhos ilustrativos,
a fim de investigar assassinatos, com a permissao legal e religiosa. Esse foi um
esforco explicativo sem precedentes visando recolocar o corpo numa trama de
significacdes coerentes, abrindo caminho iluminista para operar a divisdo do corpo
por 6rgaos, tecidos, com a invencao do microscépio, células, particulas e atomos.

A técnica empregada para producdo deste conhecimento vem inaugurar uma
percepcdo de corpo para além da experiéncia humana do vivido e também
proveniente do arcabouco biolégico préprio da espécie (SILVA, 2001, p. 12).

Conforme afirma Aristoteles (1987, p. 128), o corpo € a materialidade do ser
no mundo. Em sua época ja advertia que o0s costumes poderiam mudar as
gualidades da alma e do corpo. Silva (2001) destaca que as concepcoes dualistas
separando corpo e alma no cristianismo vdo se somando a visdo da ciéncia,
separando corpo-mente em Descartes. Segundo a autora, para Descartes o mundo
se transforma em um conjunto de objetos ofertados ao conhecimento humano

através da pesquisa cientifica por meio da razdo. O corpo assim é dominio das
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ciéncias naturais, corpo € puramente corpo e a alma puramente alma. Principio em
gue ciéncia e razdo estdo autorizadas como instituicdo, a conhecer e dominar o
corpo, tarefa que se exacerba na atualidade.

Como percebemos, ha nessa concepcdo uma separacdo entre 0 mundo do
fendbmeno e o mundo do ser, possibilitando que a ciéncia se ponha como autoridade,
gue ela passa a exercer; quando a realidade é reduzida a realidade fisica, se criam
dois mundos, o mundo objetivo e outro subjetivo, interno. Em Descartes o mundo
subjetivo € quem fundamenta o mundo objetivo, separando estes dois mundos,
objetivo e subjetivo como se fossem duas entidades distintas.

No século XIX, ainda segundo Silva (2001), a ciéncia encontra no positivismo
de Comte possibilidades de testar e observar nos moldes cientificos, evitando a
subjetividade por gerar varidveis e enganos idealistas. Fisiologistas e Patologistas
utilizam-se da producdo de Comte para demonstrar sua teoria, havendo uma
consequente identificacdo da Medicina do Esporte no século XIX e a teoria
positivista. Essa identificacdo vai possibilitar o estudo de diferentes técnicas e
padrbes, para determinar peso e volume corporal, fundamentados no principio de
Arquimedes. A composicao corporal peso, idade fundados na linguagem médica irdo
consolidar a concepcédo estritamente biolégica do corpo. Nessa perspectiva,
submetido a um controle de qualidade, medido a partir de testes, frequéncias, curvas
e diagramas milimétricos onde se é capaz, via ciéncia, de determinar o risco daquele
gue esté sendo analisado, ha uma objetivacdo do corpo, partindo de um simbolismo
figurativo e iconografico, traduzido no seu funcionamento.

Para Silva (2001), a geometrizagcdo do corpo resultado da racionalidade
moderna faz com que o ser humano afaste-se de si mesmo. Neste sentido,
aumentam as possibilidades da ciéncia de conhecer o corpo, identificado como
altamente manipulavel e dominavel, facilitando uma expropriagdo do governo do
corpo. Comenta ainda que o desenvolvimento da ciéncia substitui a causalidade
religiosa pela causalidade fisica, o corpo restringe-se as ciéncias naturais, em
especial, a medicina. Assim, constitui-se em objeto cada vez mais especializado, tal
como define a divisdo disciplinar do conhecimento moderno perdendo com isso
aderéncia em relacéo a sociedade, progressivamente abandonada.

O corpo € mantido no dominio da natureza, mas uma natureza transformada,

regulada por leis internas decifriveis como engrenagens de uma maquina, sujeitas a
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investigacao e a manipulacdo de suas partes constituindo-se num objeto aculturado,
fragmenta corpo, sociedade e politica que passam a ocupar espacos distintos,
apesar de nao perder totalmente a interrelagéo.

Essa fragmentacdo incide sobre a cultura, pois ela fundamenta todos os
fendbmenos do corpo; ao se criar vida diferente, transforma-se também o
funcionamento organico. Através do corpo o homem se relaciona com a natureza, a
Medicina do Esporte legitima a dominacao, desconsidera o corpo humano como um
fendbmeno cultural, inclusive em sua fisiologia, altera e interfere através da ciéncia do
treinamento de resisténcia, forca, hipertrofia muscular, numa relacédo de opressao da
natureza, alterando seu modo de ser.

O corpo, mesmo vinculado a muitas areas do conhecimento humano, a
abordagem biolégica das ciéncias naturais predominante na modernidade
transforma-o em objeto separado da cultura. No entanto, para Dadlio (2007)
gualquer abordagem que negue a dinamica cultural inerente a condicdo humana ira
se distanciar do processo de humanizagao.

Nas ciéncias sociais, a Antropologia é excecdo a recusa do corpo no
exclusivo dominio da biologia. Na perspectiva antropoldgica questdes relacionadas a
sexualidade, a saude, a doenca, a morte, entre outros estdo submetidas a fatores
culturais.

Esta tendéncia, que toma o corpo como objeto cultural, vem sendo difundida
desde os anos 1980 no Brasil influenciando a formacéo e a atuacéo dos professores
de educacéao fisica e esporte. Com base nesses avancos tedricos da area, esta
nossa pesquisa procura compreender as representacdes sociais de corpo
construidas por professores de esporte das escolas publicas e privadas de Recife-
PE.

1.1 Origem do Esporte Moderno

Para Soares (2007), a crise do feudalismo, falta de unificagdo de algumas
nacodes, preocupacdo com a saude advinda das dificuldades em arregimentar tropas,
tendo em vista a diminuicdo na estatura da populacédo em virtude de sua debilidade

fisica, impulsionaram o surgimento, em variadas regifes da Europa, de diferentes
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abordagens da atividade fisica que receberdo o nome de escolas ou “métodos
ginasticos”.

Em resposta a essas necessidades da populacdo, a ciéncia, através do
discurso médico higienista, vé na Educacéo Fisica formas de fortalecer o corpo. A
sistematizacdo dos métodos ginasticos se espalhara pelo mundo com finalidades
semelhantes, embora sem alterar as condigbes gerais de vida da populacéo.
Procurard desenvolver a vontade, a coragem, a forca e a energia de viver. Para
servir a patria nas guerras, a industria e o desenvolvimento moral, a sistematizacao
desses métodos torna-se uma forma de intervencdo nas tradicdes e costumes dos
povos. A partir de um desses métodos ou escolas surge o esporte na escola inglesa.

Em incursdo histérica sobre o tema, Vigarello et al. (2008) apontam
manifestacdes que sao o embrido do esporte, como festividades independentes do
calendario que as instituiram com exercicios e prémios oficializando os resultados e
conservando desempenho e progressos. Os resultados se tornavam publicos
através de uma tabela das velocidades do Anuério da Republica Francesa (ano IX),
acompanhado de um relatério publico. Pela primeira vez, desempenhos corporais
figuram em tabelas escalonadas, onde niameros eram fixados, podendo ser atingidos
ou ultrapassados. As competicbes culminaram com a criagdo de um programa,
transpondo os jogos tradicionais, ndo se constituindo ainda em treinamento.

A modificacdo deste movimento impondo regras a nova pratica corporal,
regulando a violéncia, técnicas de ginastica, calculo dos espacos e tempos, a
cobranca das medidas, sao evidéncias do surgimento de outro universo do gesto e
do desempenho. Influenciado pelo trabalho, o exercicio se torna um trabalho
corporal, ou seja, atividade corporal precisamente codificada cujos movimentos sao
geometrizados e os resultados calculados, parcialmente. Na visao de Vigarello et al.
(2008), os jogos tradicionais nao desaparecem, permanecendo nas praticas
corporais do século XIX; como afirmam, as praticas corporais baseadas em destreza
e forca bruta ainda séo a tbnica desta época. O gesto em forma e intensidade é
repensado deslocando cédigos e exigéncias.

Posteriormente, em 1820, as festividades sao proibidas pelo prefeito de
Tours, por incentivarem a desordem e o laxismo moral, encorajando a supersticao e
a devassidao paga, porque levavam as pessoas a gastar o tempo em beber e
dancar, ao invés de trabalhar. Esta proibicdo causa resisténcia dos jogadores e da
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comunidade, confrontos e violéncia aumentam, no combate entre aldeias, brigas e
rixas por ocasido das procissfes. Na segunda metade do mesmo século, o poder
publico se impde impedindo as manifestacdes de violéncia fisica, 0 que provoca um
discreto controle dessas praticas.

Nesse contexto, as rixas se deslocam de espacos ao ar livre para locais
escondidos, salas dos fundos dos cafés deixando os ambientes rurais. Assim, 0s
golpes se disciplinam codificando aprendizagens, praticas de combate ensinadas
com mestres se impdéem com suas salas. Surge uma arte de combate “savate”
usando os punhos e golpes com o pé&, o corpo se transforma em arma,
especialmente para grupos de imigrantes trabalhadores, que buscavam na “savate”
uma superioridade contra os parisienses 0 que resulta numa nova forma de
descricéo das técnicas fisicas.

O investimento sanitario possibilita o aparecimento de praticas diferentes, a
natacdo, por exemplo, renova as praticas fisicas e urbanas no comeco do século
XIX, desenvolvendo exercicios, que consistiam mais em lutar contra o meio liquido e
o frio do que a prépria técnica. Esta pratica contribui para uma melhor divisao entre o
lazer e o trabalho. Vigarello et al. (2008) enfatizam que os exercicios nada tinham de
revolucionarios no comego do século XIX; como antes se observava a vigilancia
alterard gestos, produzindo efeitos sobre a forma do corpo. Pela primeira vez a
silhueta corporal € modulada pelo exercicio fisico. A postura de Dandy? em 1820, é
o exemplo externo dessas formas, ai comeca a se delinear o modelo deste corpo.

O dandismo, num gesto contemporaneo, entrega o individuo as exigéncias
das qualidades de aparéncia do corpo. Os coletes acentuados pelas ombreiras
conscientizam do papel respiratério do peito, aumentando a vida e a salde,
modificando a rigueza do sangue, arrisca-se a ficcdo entre homem-maquina criada
pela civilizacdo de ferro, deslocando para o peito uma silhueta por muito tempo
marcada pelo ventre.

No comeco do século XIX a novidade estd na andlise dos movimentos,
através da andlise mecéanica dos mesmos. Embora a ginastica ndo se preocupasse

com resultados, aspectos estéticos passam a fazer parte do seu repertério onde

% Dandy, citado por Vigarello et al. (2008), aponta a repercussdo de um trabalho com sucesso no
emagrecimento de um individuo, o que substitui valores de classe e tradicdo aristocratica por um
valor corporal, somado ao culto de si no comego do século XIX que resulta num investimento na
postura e na saude.
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inventa gestos, recompde exercicios, cria hierarquias, do mais simples ao mais
complexo, do mais mecéanico ao mais construido, multiplicam-se gestos quase
abstratos reduzidos a sua expressdo dinamica mais simples, 0s movimentos
elementares mais simples da ginastica.

Apesar de ja existir a preocupacdo em expressar, Vigarello et al. (2008)
apontam o foco do trabalho corporal na transformacdo do corpo com base no
organico através de leis mecanicas que possibilitassem formas desfavorecidas pela
natureza.

Para Richard Holt (2008), na metade do século XIX a elite se torna defensora
do esporte, exaltando um corpo atlético, buscando assim o equilibrio anatdmico e o
eu interior expresso. O esporte deixa de ser tomado apenas como exercicio para o
prazer e corresponde a fins mais sociais e ideoldgicos. A salde passa a incluir tanto
a eficacia fisica quanto mental. Novas formas de trabalho sedentério, conduzindo as
classes médias ao estresse fisico e psicoldgico, levam o esporte a estabelecer
metas para o corpo, remediando e aumentando sua capacidade para a competigéo,
atingindo primeiro a burguesia e a partir da necessidade criada € também oferecido
aos operarios.

Segundo o autor, os esportes exigiam aptiddes variadas. O futebol e o rugby®
exigiam grande destreza,; ténis, atletismo natagdo ou ciclismo eram mais comuns no
verdo; numerosas aliancas eram possiveis entre esportes de equipe e individual,
todos proporcionando ao corpo uma variedade de movimentos voltados a
necessidade do mundo urbano.

Com o passar dos tempos o0 esporte vai tomando outros significados,
marcados por nacionalidade, etnia e império, encarnando virtudes masculinas do
periodo industrial, cultuando esforco, mérito, e o valor em si da competicdo e
preconceitos. Esses significados vao se fortalecendo entre os esportistas do século
XIX de forma mais ou menos forte.

De acordo com Vigarello et al. (2008), a expansdo da classe média vitoriana
desempenha papel fundamental na criacdo do esporte moderno somada a
percepcdo do corpo como maquina e seus movimentos repetitivos. Os empregos de
escritorio, expressdo como utilizamos hoje, demandavam a necessidade de fazer

exercicio regularmente. Na Gra-Bretanha, por exemplo, existiu o aforismo de que

3 Esporte inglés de intenso contato fisico.
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para manter sua riqueza e impeério, dever-se-ia investir na geracdo de jovens
fisicamente preparados para vencer, as revistas escolares celebravam o esporte de
equipe como meio de preparacao para a vida. Um novo uso do corpo era proposto
pelo esporte amador, com a finalidade de responder as necessidades da populacéo
urbana que aumentava rapidamente. Em Londres, a cidade entdo mais populosa do
mundo, foram criadas as primeiras associacdes esportivas.

No final do século XIX crescem grandes e novas cidades na Europa
juntamente com as industrias. Esta urbanizacdo impds uma transformacao a essas
cidades quanto a sujeira, a super povoacao, a insalubridade e ao perigo, precisando
tornar-se um espaco civilizado no qual corpo e espirito pudessem se desenvolver
harmoniosamente.

No ambiente escolar da era vitoriana na Gra-Bretanha, o novo corpo atlético
foi moldado dentro dos valores do fair-play e da esportividade. A Escola de Rugby,
segundo Holt (2008), foi muito importante para a propagacéo deste esporte com seu
célebre diretor, Thomas Arnold, que obrigava a formacdo moral dos alunos
combinada a novas ideias de competicao.

Outras grandes escolas investiram nestas ideias, o sistema escolar crescia
rapidamente, aliando a formacgéo classica a novos modos de educacdo moral e
disciplina, tomando o esporte como formador de carater e disciplina. Assim, as
regras foram surgindo das proprias praticas, o exercicio se torna um trabalho
corporal precisamente codificado onde os movimentos sdo geometrizados cujos
resultados sdo calculados e se expandem para além de Rugby, atravessando a
Inglaterra, outros paises da Europa e o mundo. Tubino (1987) aponta Arnold como
idealizador do esporte institucionalizado, popular e escolar.

Sobre a origem do esporte, Tubino (1987) retoma a propria busca de
conhecer-se do homem, a importancia dada a seu corpo na sua natureza e na vida
em comunidade. O esporte € parte da cultura humana onde cada época tem seu
esporte e nele cada povo se reflete. Arnold identifica dois aspectos diferentes e
inseparaveis como possibilitar prazer para jogadores e espectadores, bem como
oportunizar a formacdo moral. O esporte, segundo o autor, apresenta como
caracteristicas nesse momento ser jogo, competicdo e formacao. Arnold colocou o

esporte a servico da formacdo moral, de modo que o corpo auxiliaria 0 homem
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nessa formagao, como agente “meio da moralidade” e o esporte auxiliaria nesse
intento.

Influenciado por Arnold, Pierre de Coubertin, no final do século XX, restaura
0s jogos olimpicos. Com base em Coubertain, Tubino (1987) afirma que para os
gregos o esporte era cultivado como arte e por ficar sem a devida atencao ficou
esquecido, na Idade Média foi reaquecido e no século XIX teve um rapido
crescimento e incremento de diferente modalidades.

Para compreensdo do fenémeno esportivo, Tubino nos traz estudos de
Eppensteiner (1973) que caracteriza o esporte como fenbmeno biologico e nao
histérico. Van Dalen, Mitchel e Bennet, citados por Tubino (1987), concebem o fato
esportivo como um problema pedagégico a partir dos seus primérdios. O que
podemos depreender do que € posto por esses autores é que o esporte esta desde
sua origem ligado aos fins educacionais o0 que sugere um aprofundamento
sociolégico.

O esporte assumia um alto desempenho. Jogar por sua escola era
considerado uma honra, através do empenho com que era praticado. S0 0S ex-
alunos das grandes escolas que formavam as associacdes esportivas, bem como
universidades, banindo a violéncia para protecao do corpo, através de acessorios,
cuidados com o espaco e materiais utilizados.

O jogo com bola, por exemplo, tinha uma exigéncia corporal maior, variada e
complexa, sua origem esta ligada a praticas de inverno, uma das exigéncias da vida
urbana era a necessidade de exercitacdo durante o ano inteiro, nas quatro estacoes.
Os esportes de equipe geram um corpo coletivo, contudo, uma boa equipe
pressupunha o entrosamento equilibrado de seus componentes. Nenhum jogador é
habil em todas as posicfes, uma equipe seria somatdrio das habilidades.

Com relacédo as questdes de género, Holt (2008) afirma que a medicina do
esporte liberou o corpo masculino, mas aprisionou em espartilhos, o corpo feminino.
As mulheres burguesas eram consideradas frageis e sensiveis e o esporte, exigindo
vigor e agressividade, era uma pratica perigosa para elas. Os conhecimentos
cientificos, dominados por uma ideologia masculina, contribuiram para legitimar as
diferencas de género e construir obstaculos para o esporte feminino. Somente no
final do século XIX algumas mudancas significativas aparecem, repudiando a no¢éo
de corpo feminino fragil e passivo. Diretoras de escolas para mogas comegam a
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elaborar suas proprias propostas e versdes para o esporte feminino, adaptando as
atividades masculinas, ginastica sueca, basquete, muito embora as mulheres
operarias estivessem ainda excluidas devido ao casamento e a maternidade
precoces. Salientamos que nas escolas publicas o esporte ndo era oferecido,
apenas tinham acesso a educacao fisica elementar. No século XX as esportistas
superam essa tradicao de inferioridade, permite-se aos participantes competirem em
pé de igualdade, desenvolvendo sua propria logica de desempenho. No entanto,
existia um acordo sobre o limite destas atividades, de modo a garantir a boa saude e
0 corpo saudavel para reproducéo.

No século XX, o espetaculo esportivo vai pouco a pouco saindo do ambiente
rural, assumindo o espa¢co do estaddio onde o cenario acaba se desenhando de
modo adequado ao ambiente social, econdmico e politico, tendo no campeéo
esportivo o novo modelo de sucesso democratico. Como protétipo de vida saudavel
e aparente demonstracdo de progresso, 0 esporte constitui-se como um dos mais
importantes espetaculos. A partir da década de 50, do século XX, a televisdo e o
cinema sdo novas maneiras de difundir e comunicar o fenédmeno esportivo,
acrescentando a ele uma dimensao planetaria, materializada na conquista do tempo
livre. Através das telas o esporte se populariza e ganha a dimenséo de espetaculo
gue passa a ocupar o tempo livre.

Ainda no século XX, a medida que as sociedades se urbanizaram e
melhoraram a organizag&o sanitaria foram se desenvolvendo os esportes aquaticos
e se criam espacos para o surgimento de modalidades afins. Segundo Sennett
(2008, p. 15), “as relagbes dos corpos humanos no espago determinam suas
reacdes mutuas, como se véem e se ouvem, como se tocam ou se distanciam”. Para
0 autor, a super povoacao das cidades criou modos de vida em que a convivéncia
humana deixou de ser sensorial e préxima. Os espacos urbanos com os conjuntos
arquiteténicos, shoppings, conjuntos habitacionais, ndo tém respeitado a dignidade
dos corpos humanos e sua diversidade. A logica industrial atravessa nossas vidas,
por tudo isso, impregnada da visdo do corpo maquina, descolando o corpo de sua
humanidade. Podemos assim dizer que a urbanizacao influenciou a fragmentacao
do corpo na ciéncia, na escola, no esporte. Os autores embora reconhecam a
preocupacado com o bem estar tendo o corpo como foco, ele aparece desconectado
de sua sensibilidade.
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A nocdo do espaco, através de lugares fragmentados, estd arraigada a
velocidade, tornando o espago um lugar de passagem mensurado pela
acessibilidade, quanto mais rapido se puder passar melhor, entdo a sinalizacdo das
ruas e auséncia de pedestres facilita o deslocamento do motorista que quanto maior
velocidade mais se desliga da paisagem, reforcando a desconexdo do corpo como
espaco por onde passa “anestesiado”. Essa desconexao € percebida nos esportes
de velocidade, o corpo sensorialmente desconectado do espago.

Por outro lado, Ghiraldelli (2007) aponta que a velocidade traz uma
dinamicidade que influencia as ciéncias relacionadas as praticas médicas, a
ortopedia ganha dinamicidade na fisioterapia para estudar os movimentos, 0S
aparatos mecanicos sao substituidos pela fotografia e em seguida pelo cinema. A
mobilia das casas, os escritérios e os edificios ganham nova arquitetura para se
adequar ao bem-estar social. Todas essas praticas tém o corpo em seu centro.

Destacamos que no ambito do esporte € possivel a criacdo de
representacdes, por meio de um repertorio de gestos e simbolos. Elas refletem uma
identificacdo com os resultados alcancados, criam heréis que ficam impregnados no
imaginario coletivo, para isso a comunicag¢ao/imprensa, além de narrar e comentar
0s resultados, constr6i um cenario dramatico, com a finalidade de trazer o
espectador para a cena, envolvendo-o nessa trama. Os confrontos, paixdes e
contradicbes do esporte fazem parte das sombras que esse espetaculo tenta
dissimular: violéncia, doping com riscos a saude, corrupgbes financeiras,
treinamento precoce, indicando as contradicbes no sistema que para convencer,

deve promover a saude e a igualdade de oportunidades.

1.2 Esporte na escola brasileira

De acordo com Tubino (1996), no Brasil colbnia as praticas esportivas
estavam ligadas a sobrevivéncia, arco e flecha, natacdo, canoagem, corridas,
marchas e equitacdo, todas de carater utilitario.

No Brasil, as primeiras sinalizacbes para com a importancia do esporte
iniciam-se no final do Império com os pareceres de Rui Barbosa sobre a relevancia
da educacéo fisica e esporte, advertindo para sua importancia no curriculo escolar.

Além disso, segundo Da Matta (2001), destaca-se o “Tratado de Educacgao Fisica —
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Moral dos meninos” de Joaquim Jerénimo Serpa, que articula a saude do corpo € a
cultura do espirito, destacam-se acontecimentos do periodo Brasil império, em
principio copiando modelos europeus das escolas de ginastica com finalidade
higienista e militar.

No inicio da Republica, a pratica do tiro ao alvo, peteca e saltos na
Associacao Cristd de Mocos e Ginasio Nacional no Rio de Janeiro foram os
precursores dos esportes como praticas nas escolas.

Assim, no pais, até os anos 1930, o esporte ndo existia institucionalmente; a
partir desse periodo a ginastica passa a ser difundida pelos militares como pratica
de melhoria fisica. Nesse contexto situamos o Manifesto dos Pioneiros como
importante marco para educacdo nacional que de maneira discreta ja sinalizava a
importancia da educacédo do corpo em integracdo com a mente.

Ressaltamos que o referido documento constitui um marco para historia
educacional. Para Ghiraldelli (1994), ele hierarquiza os problemas brasileiros
relacionados a educacdo publica, citando a desarticulacdo do preparo das forcas
culturais e produtivas com a falta de investimento econdmico. O objetivo do
manifesto era garantir uma educacdo voltada para todos sem discriminacdo de
classe social. Datado de 1932, o Manifesto consolidava a visdo de um segmento da
elite intelectual que, embora com diferentes posi¢cdes ideoldgicas, vislumbrava a
possibilidade de interferir na organizagéo da sociedade brasileira do ponto de vista
da educacéo.

Ao ser lancado, em meio ao processo de reordenacdo politica resultante da
Revolucdo de 30, o Manifesto inaugura um projeto de renovacao educacional do
pais. Além de constatar a desorganizacdo do aparelho escolar, propunha que o
Estado organizasse um plano geral de educacdo e defendia a bandeira de uma
escola Unica, publica, laica, obrigatdria e gratuita. O manifesto dos pioneiros parte da
necessidade da educacdo se adequar as novas demandas sociais e valoriza 0
esporte como atividade coletiva. A esse respeito, Lourenco Filho, um dos maiores
escolanovistas brasileiros, em sua obra Introducdo ao estudo da escola nova’,

defende um ensino ativo, baseado nos interesses da crianca, desenvolvendo os

* LOURENCO FILHO, Manoel Berstron. Introducdo ao estudo da Escola Nova. Sdo Paulo:
Melhoramentos, 1978.
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habitos democraticos através da cooperacdo e do trabalho em grupo, além das
atividades esportivas na escola.

Nesse contexto, no Brasil, com o apoio da ABE, o esporte, que € inicialmente
incorporado como experiéncia pratica das escolas de elite, passa a ser incluido nas
multiplas representacdes e dialogos que pretendem modernizar a escola, implicando
na construcdo de uma nova ordem, “disciplina” escolar e social. O esporte escolar
assume a funcdo de interferir nos sentidos sociais e historicos que orientam o
fendbmeno esportivo e a propria escola. De acordo com Linhares (2006), o esporte se
constitui num dispositivo que disciplina através do saber que difunde moldando
corpos e padronizando gestos.

Com o Estado Novo, Constituicdo de 1937, ha um retrocesso nos projetos e
nas praticas educacionais desenvolvidas pés revolucdo de 1930 de modo que o
Ministério da Educacdo e Saude Publica torna a Educacao Fisica uma atividade
curricular de carater obrigatorio.

Tubino (1996) mostra que, na esteira das mudancas propostas pelo Estado
Novo, a relacdo entre educacdo fisica e esporte € reforcada. O Ministro Gustavo
Capanema cria na Secretaria de Educacéo a Divisdo de Educacéo Fisica (DEF), a
Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos e a Confederacdo Brasileira de
Desportos Universitarios. Essas politicas procuravam incentivar a pratica da
educacdo fisica e do esporte escolar e universitario numa perspectiva de
treinamento. Os estudos de Ghiraldelli (1994) e Linhares (2006) indicam que o
esporte entra na escola para difundir uma conduta e ensinar um saber que esta para
além do repert6rio técnico. Trata-se de um modelo emergente da industrializacao,
em que o Brasil teria que a ele se adequar, o esporte contribuiria nessa tarefa.

No contexto da redemocratizacdo, pés Estado Novo, é promulgada nova
Constituicdo e as liberdades sédo reconquistadas. Conforme Darido (2003), a
Constituicdo de 1946, de inspiracdo liberal-democratica, sofre influéncias dos
educadores da Escola Nova, cujo discurso ir4 defender a educacdo do movimento
como forma de promover a educacgdao integral e num concurso promovido pelo DEF,
vence a proposta cuja visao propde um conceito “biosdcio-filosofico” da educagao
fisica em substituicdo ao conceito “anatomo-fisiologico” que para a autora ainda

vigora. Esse movimento passa a ser reprimido a partir da ditadura militar.



35

Em 1961, é promulgada a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, Lei
4024/6. Nela, a educacao fisica e o esporte tornam-se obrigatérios em todos os
niveis de ensino; o artigo 22 afirma: sera obrigatoria a préatica da educacao fisica em
todos os niveis e ramos da escolarizagdo com predominéncia esportiva no ensino
superior.

As aulas de Educacéo Fisica consistiam em ensinar a ginastica formativa,
fundamentos de jogo (modalidades esportivas coletivas), e ndo havia preocupacéo
com o processo de inclusdao daqueles que nao se adequassem a normalidade.

Segundo Castelani Filho (1985), as politicas publicas federais direcionaram a
uma incorporacdo do esporte escolar ao sistema esportivo nacional. Por meio da
massificagdo do esporte na escola os talentos descobertos seriam encaminhados
para o esporte de rendimento.

Durante a ditadura militar, 0 governo investiu na criacdo de representacoes
sobre a educacao fisica e os esportes. Tratava-se de uma forma de reprimir 0s
movimentos estudantis das questfes politicas e sociais, 0 que para Castelani Filho
(1993) contribuiu para a constru¢cdo de um modelo apolitico de corpo. Conforme
Pinto, Vago e Farias Filho (1999), para isso é firmado convénio entre o Centro
Nacional de Recursos Humanos do Instituto de Pesquisas Educacionais (IPEA) e a
Divisdo de Educacédo Fisica (DEF) do MEC. O grupo teria como funcao identificar
problemas e solucion&-los por meio do “Diagnéstico da Educacéo Fisica e Desportos
no Brasil”, a fim de sintonizar essa pratica com a politica nacional para o setor, cujo
objetivo era fomentar a pratica de educacdo fisica e desportos integrada a
educacao, para isso houve um investimento macico em propagandas de televisao e
radio, produgao de videos técnicos, revistas, entre elas um gibi chamado “Dedinho”,
gue contava a histdria de um garoto envolvido em situa¢des esportivas, como um
heroi, direcionado aos alunos de 7 a 14 anos.

No periodo, a educacéo fisica e os esportes foram legalizados através do
Decreto n® 69.450/71, com base na fisiologia para promover a aptiddo fisica dos

alunos.

Art. 7° Sera obrigatéria a inclusdo de Educagdo Moral e Civica,
Educacdo Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Saude nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de I° e 2° graus, observado
guanto a primeira o disposto no Decreto-Lei n. 369, de 12 de
setembro de 1969.
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O referido decreto limitava o nUmero de aulas e alunos por turma, a duracao e
0 espaco para cada aula e dispensa das aulas. A avaliacéo era feita por testes de
aptidao indicados pelo MEC, para medir a evolucdo do condicionamento fisico
desses corpos.

No periodo militar, segundo Kunz (2006), a concepcéo técnica do esporte se
direcionou a descoberta de talentos em busca do alto rendimento. Nessa busca,
foram valorizadas areas de conhecimento que sustentavam esse modelo de esporte.

Sobre isso, Ghiraldelli Jr. afirma:

O desporto de alto nivel é o paradigma para toda Educacgéo Fisica. E
tal prética esté vinculada ao alto grau de avanco cientifico nas areas
da Fisiologia do Esforco, da Biomecénica, do Treinamento
Desportivo (1988, p. 30).

O esporte, reforgcando o discurso da saude, tem como objetivo a eficacia fisica
e mental para vida moderna, exalta o corpo atlético, moralizacdo, modernizacao,
superacao do limites do corpo, criacdo dos herdis. Esse discurso é respaldado pela
escola, em que o0 esporte € incorporado a sua prética muitas vezes sem
guestionamento.

Sobre o0 ensino do esporte, Kunz (2006) situa os anos 1980 como alvo de
guestionamentos e criticas. Bracht (1997) € um desses criticos. Segundo o autor,
com o processo de redemocratizagéo, foram se desenvolvendo teorias da educacao
gue tentavam superar uma pratica tradicional, entendida como descomprometida
com as transformacfes sociais. O autor faz uma analise critica e dura ao esporte,
comparando-0 ao que havia de pior na sociedade capitalista, atribuindo-lhe a
condicao de instrumento ideoldgico do capitalismo, com criticas a sua escolarizacao
e forma de lazer.

Segundo Darido (2003), o modelo esportivo é muito criticado no meio
académico, muito embora seja o0 modelo hegemonico na sociedade. Nesse periodo
ha uma discussdo em torno do objeto de estudo da educacéao fisica, abertura de
programas de mestrado na &rea e certa preocupag¢do em romper com o paradigma
fundado na aptidao fisica, ainda que, segundo Darido, essa ruptura se fizesse
apenas a nivel do discurso. Inspirados no momento histérico surgem movimentos na
Educacao Fisica Escolar que criticam o modelo tecnicista, entre elas destacamos a

abordagem critico-superadora a qual se vincula o Coletivo de Autores.



37

Para o Coletivo de Autores (1992), a crise de paradigmas da educacao fisica
emerge do conflito entre duas perspectivas: o desenvolvimento da aptidao fisica e a
reflexdo sobre cultura corporal de movimento. Com base na teoria critica da
educacdao, esse coletivo propde a reflexdo pedagdgica sobre o esporte, e do que se
encontra embutido em seu discurso.

Essa crise e questionamentos pressionam para mudar a concepgao vigente
na Educacgédo Fisica de uma atividade escolar para uma disciplina, com um conjunto
de conhecimento a ser tratado na educacdo basica, culminando na nova LDBEN
9394/96.

Desde 1996, o curriculo vigente esta organizado segundo a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional LBD n° 9394. Conforme esta lei, o processo de
escolarizacdo brasileira inicia-se com a Educacdo Infantil concluida, formalmente
com a Graduacdo. Hoje, as propostas e 0s conteudos tém a preocupacdo em
atender, incluir e integrar todos os estudantes em torno do Projeto Escolar e, nessa
perspectiva, a Educacdo Fisica ao contrario das épocas passadas, e, segundo o
artigo 26, deve ser “integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular da educacao basica, ajustando-se as faixas etarias e as condicbes da
populagao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Cabe, entretanto, afirmar que no esporte predominam valores econdémicos
gue sobrepujam os pedagogicos. Esses valores remetem aos valores gregos da

antiguidade e isso afeta sua pratica na escola. Simdes (2008) afirma:

0 oculto ao corpo perfeito, forte e belo teve seu sentido aperfeicoado
para o corpo que vende e que estimula novas formas de consumo.
As modalidades esportivas se tornaram empresas,0 esporte
transformou-se em espetaculo (p. 118).

Muito embora os valores do campo esportivo ainda norteiem as
caracteristicas béasicas para formar atletas vencedores, o esporte para uns é
oportunidade de lazer, para outros € oportunidade de emprego, sobrevivéncia,
prestigio, poder, ascensao social, espacgo de imitacdo da vida, fenbmeno social.

Para Simdes (2008), na escola o esporte poderia ser um meio para educar,
através do aprendizado de valores que qualificam as relagfes sociais, bem como o
refinamento do autocontrole das emocfes que, através das regras, disciplinam

controlando os impulsos e paixdes suscitados pela disputa.
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Conforme Da Matta (2001), atualmente na educacéo fisica predominam as
abordagens tradicional e atualizada. A abordagem tradicional, para a autora, pode
ser apontada na busca de resultados através do desenvolvimento das capacidades
fisicas como: forca, agilidade e velocidade; o trabalho corporal é realizado do ponto
de vista fundamentalmente biolégico. A abordagem mais atualizada procura
priorizar, além da histéria, a cultura. As atividades fisicas s&o ajustadas as
necessidades e interesses individuais, os conteudos sdo contextualizados.

Taffarel (1993) enfatiza na formacéo de professores o crescimento qualitativo
de algumas praticas que buscam a reflexao critica do curriculo. Para ela, é grande o
numero daqueles que tratam o conhecimento de forma fragmentada e com base na
abordagem positivista, tecnicista. A esse respeito, Tavares (2010) acrescenta a
existéncia de um equivoco terrivel na educacéo fisica estar voltada para o fisico
desconsiderando o sentido humano do corpo, mas néo deixa de reconhecer avangos
nos curriculos dos cursos de Formacdo em Educacdo Fisica, gerados pela teoria
critica da educacédo e que tem resultado em experiéncias exitosas nessa area tanto

de formag&o como pratica desses professores.

1.3 O corpo nos estudos e pesquisas mais recentes

Para nossa revisdo de literatura, privilegiamos um dos periddicos mais
tradicionais e importantes brasileiros na area de Educacdo Fisica/Ciéncias do
Esporte. Trata-se da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, editada pelo Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (RBCE), periddico indexado em indicadores
internacionais e de publicacdo quadrimestral.

Privilegiamos as publicacdes no periodo 2004 a 2009 da RBCE, tendo como
critério de base para a pesquisa a presenca das palavras corpo, corporal e/ou
corporeidade no titulo e/ou nas palavras chave do artigo, observando ainda a
abordagem de corpo que norteia ou orienta tais estudos.

Localizamos um total de vinte e nove trabalhos, dos quais selecionamos
dezesseis por serem resultados de pesquisa. Apenas um desses estudos adota o
referencial das representacdes sociais (FIGUEIRA; GOELLNER, 2005).

Nos dezesseis estudos, o corpo foi abordado em relacdo as seguintes
finalidades: reflexdo pedagdgica através dos temas da cultura corporal: praticas
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corporais abordadas nas aulas de educacao fisica; finalidade de embelezamento
segundo modelo de género e beleza da sociedade de consumo e neste enfoque o
uso de substancias quimicas, como coadjuvantes na aquisicdo da beleza e
arquitetura corporal; reflexdes sobre as intervencdes pedagodgicas no corpo da
crianca; trabalho corporal voltado para a formacédo subjetiva; determinantes sécio-
historicos na producao corporal; reflexdes sobre o discurso da saude sobre o corpo
como mito.

Em relacdo ao primeiro grupo de trabalhos, que focalizam a reflexao
pedagogica dos temas da cultura corporal, conteddo abordado nas aulas de
educacdao fisica, convém inicialmente explicitar o que denominamos de cultura
corporal.

Para Coletivo de Autores (1992), o conceito de cultura corporal surgiu na
década de 1980, partindo das criticas realizadas por Dieckert (1987) ao esporte de
rendimento. O autor buscava uma Educacdo Fisica mais humana embasada na
concepcao do “Esporte para Todos”, de modo a discutir e criar uma “nova
antropologia” que colocasse como centro da questao “uma cultura corporal prépria
do povo brasileiro”.

Essa cultura prépria do nosso povo foi definida pelo autor como: construgdes
gue as pessoas realizam em torno de suas proéprias praticas corporais, construidas e
reconstruidas em seu pais. A ideia de cultura corporal segundo os autores é
carregada de sentido e significado, historicamente situada num contexto onde
através do jogo do esporte, da ginastica, da danca e da luta o homem partindo de
suas necessidades materiais cria historicamente, compreende e explica a realidade.
A proposta toma como categorias de base cultura corporal, a reflexdo pedagdgica,
histéria, historicidade e curriculo na concepcao critica. Este livro serve como
orientacao para o trabalho pedagdgico.

A cultura corporal nas aulas de Educacdo Fisica foi tematizada em dois
estudos que tomaram como objetos: Costa e Betti (2006) para jogo e Granado
(2006) para futebol.

Costa e Betti (2006) analisaram a correlacdo entre o0 jogo e as midias,
propondo a transformacao/transferéncia do virtual/virtualidade em uma possivel
experiéncia corporal educativa na escola na forma de jogos, a partir dos “jogos

virtuais” conhecidos dos alunos. Concluem que a virtualizagcdo do corpo no esporte-
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espetaculo e nos jogos eletronicos tem repercussdes desse fendbmeno na cultura
corporal contemporanea de movimento. Segundo 0s autores, as criangas se
apropriam das imagens e conteudos televisivos, transformando-os em estruturas
lGdicas que sustentam suas brincadeiras.

A pesquisa etnografica desenvolvida por Granado (2006) teve como objetivo
de compreender como se estabelecem as relages entre diferentes maneiras de ser,
a partir das praticas corporais. Seus resultados indicam que, em relagao ao “futebol”,
as complexas relacbes desse jogo sdo potencializadas em diferentes espacos e
fronteiras étnicas e culturais.

O caréater polissémico e intercultural do futebol possibilita visualizar as
dimensbes complexas e contraditorias em que se dao a educagao do corpo “boe” e
a relevancia que a corporalidade assume para a compreensdo de uma cultura
indigena especifica. Conforme Granado (2006), “boe” é a autodenominagao do povo
Bororo que j& foi a maior etnia do Centro-Oeste brasileiro e atualmente ndo chega a
2.000 individuos.

Nos cinco estudos que seguem os autores discutem o corpo com a finalidade
de embelezamento segundo modelo de género e beleza da sociedade moderna;
nesse enfoque esta presente em trés deles o uso de substancias quimicas como
coadjuvante ao fortalecimento da arquitetura corporal.

O artigo de Damico e Meyer (2006) discute alguns dos modos pelos quais
jovens mulheres significam, apreendem e vivenciam o cuidado com o corpo. O
estudo inscreve-se nos campos de género e da sociologia da saude, nas vertentes
gue tém proposto aproximacdes criticas com a perspectiva pos-estruturalista de
Michel Foucault. Os resultados indicaram um movimento que permite ressignificar o
corpo como um potente marcador social® da contemporaneidade.

O estudo de Figueira e Goellner (2005) discute a promocédo do estilo atlético
como uma forma de producéo de uma representacéo do corpo adolescente feminino
contemporaneo. Foram analisadas todas as edi¢cbes da revista Capricho publicadas

entre 2001 e 2002. A revista é estudada como uma instancia pedagdgica produtora

° Argumentamos que esse movimento esta produzindo um deslocamento em que o corpo, ja
tematizado como territério de inscricdo de identidades como género, classe, raca/etnia, por exemplo,
passa a funcionar — ele mesmo — como operador de sistemas de classificacdo e hierarquizagéo
social, na medida em que atributos como a forma fisica e a aparéncia que ela revela sédo elevados a
critérios que posicionam e valoram, diferentemente, estilos de vida e sujeitos na cultura
contemporéanea.
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de conhecimentos e de saberes sobre atividade fisica, saude, corpo e beleza.
Conforme os autores ela traz varios conselhos e recomendacdes a serem seguidas,
depoimentos de personalidades tomadas como exemplares, anincios que vendem
distintos produtos orientando adolescentes para uma vida saudavel, ativa, bela,
atraente e moderna.

O artigo de Rodrigues (2005) aborda o corpo desejado/idealizado. Conforme
0 autor, na modernidade o corpo apresenta-se como objeto de fascinio e cuidado,
ele é causa de afeto e, também, de repulsa. Essa relacdo com o corpo apresenta-se
de maneira ambivalente, ou seja, em nossas praticas corporais estabelecemos com
o corpo uma relagdo de “amor” e “6dio”. Isso resulta em atuacdes em que os
cuidados com ele apresentam-se paradoxalmente, ou seja, todo fisico desejado é
simultaneamente o anuncio de um corpo que ndo é desejado e passivel de ser
“destruido”. Para o autor, nas préticas corporais esportivas podemos indicar como se
apresenta essa relagao de amor/édio entre o “corpo desejado” e o “corpo imperfeito”.

O artigo de Ferreira, Castro e Gomes (2005) analisa o discurso e as
representacdes de corpos masculinos, frequentadores de academias de ginastica.
Segundo afirmam os autores, mais do que nunca, os homens estdo lidando com a
mesma e intensa pressao que as mulheres enfrentam para adquirir a forma fisica
considerada “perfeita”. Do halterofilismo compulsivo até o uso de esterdides, um
namero cada vez maior de homens procura satisfazer os padrées que se exigem
para os musculos, pele e cabelos, o que transcende a linha do interesse normal para
tornar-se obsesséao patoldgica.

Para o autor, isto imp&e um risco a saude tdo perigoso e mortal quanto os
representados pelos distirbios da alimentacdo influenciando decisivamente as
tendéncias super musculares e transtornos dismorfico-corporais, ou seja, transtornos
guanto a forma do corpo.

Hansen e Vaz (2004) abordam em seu artigo o culto do corpo em academias.
Apresentam resultados de uma pesquisa que relaciona o treinamento desportivo e
as préticas de modelagcédo corporal em academias de ginastica e musculagdo. Os
resultados mostram 0s usos e as visibilidades do corpo por meio dos discursos e
técnicas do treinamento desportivo, em especial no que se refere aos processos de

esportivizagdo e suas relagbes com a dor e o sofrimento auto-infligido. As
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conclusdes apontam para algumas implicagcdes desses processos nhas formacoes
subjetivas contemporaneas.

Ainda com a finalidade de embelezamento do corpo e o uso das substancias
guimicas como coadjuvante nesse processo, destacamos o estudo de Carreiro Filho
e Martins Filho (2005). Eles investigaram a prevaléncia do uso de substancias
guimicas com finalidade de modelagem corporal (em especial dos esterbides
anabdlicos androgénicos); os autores localizaram diferencas significantes entre
géneros e 0 uso dessas substancias. Enquanto os participantes do género feminino
usam com a finalidade de perda de peso corporal, os homens fazem uso de
medicamentos para o aumento da massa muscular. Os resultados apontaram que a
utilizacdo dessas drogas ndo encontra motivagdo na pratica do esporte competitivo,
nao havendo diferencgas significantes entre praticantes e nao praticantes do esporte
competitivo.

Numa abordagem histérica, Wiggers (2005) destaca as mediacdes midia e
arte para analisar representacdes e expressdes corporais de criangas entre sete e
nove anos de idade, concluindo que o conceito de corporeidade € um elemento
fundamental para a compreensao da formacao humana.

Richter e Vaz (2005) analisam elementos que compdem uma agenda de
estudos sobre a educacdo do corpo. Segundo afirmam, as intervencdes
pedagdgicas sobre o corpo, tanto nas aulas de Educacao Fisica quanto em outros
tempos e espacos da educagdo de zero a seis anos, interpenetram-se nos
meandros da rotina, mostrando-se fortemente vinculados a eliminacdo dos
descontroles ameacadores da racionalidade.

Como ja dissemos antes, a relacdo corpo/subjetivacdo € abordada em dois
estudos: Noébrega, Costa e Domingos Junior (2009) e Simbes e Moreira (2004).
Nébrega, Costa e Domingos Junior (2009) tratam de préaticas corporais para
compreender 0s processos de subjetivacdo por elas desencadeados; apontam
aspectos como manter uma vida saudavel, finalidades estéticas e de lazer. Essa
percepcdo € intensificada com a afirmagdo dos sujeitos a respeito das diferencas
entre as zonas administrativas da cidade e seus espacos para o lazer, a cultura e
para o cultivo do corpo.

A subjetivacdo na formacao profissional € o foco do artigo de Simdes e
Moreira (2004). Os autores se preocupam em identificar o conceito de corpo que
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estd presente no discurso de profissionais voltados a reabilitacdo de pessoas
deficientes. Confrontam esses conceitos com a producédo bibliografica sobre o tema
corpo/corporeidade e os resultados revelam que os profissionais que atuam
diretamente com corpos deficientes estdo num momento de transicdo de
entendimento em relacdo ao fendmeno corpo/corporeidade, o que pode ser
identificado nas contradicbes conceituais apresentadas em seus discursos.

Localizamos dois artigos que buscam compreender 0 corpo € seus
determinantes sécio-historicos: Gois Junior (2009) e Herold Janior (2009).

Gois Janior (2009) teve como objetivo compreender o impacto do
modernismo, partir dos anos de 1920 e 1930, na questdo da saude no Brasil. Foram
analisadas obras de Fernando de Azevedo, em suas teorias sobre saude e raca do
brasileiro. O estudo revelou que uma nova mentalidade de valorizacdo das racas
brasileiras e, sobretudo, de um pensamento de intervencdo no campo da saude e da
educacao fisica foi suscitado a partir dessa obra.

Herold Junior (2009) investigou a importancia das relacdes entre corpo e
trabalho. Aborda essa relagdo em trés momentos: final do século XIX e inicio do XX
nas décadas de 1950, 1960, 1970 e de 1970 até os dias atuais. Como resultado,
verificou a passagem do corpo visto como motor e/ou energia para 0 Corpo Visto
como informacgédo e/ou inteligéncia. Indica que nesse trajeto a dicotomia corpo-
inteligéncia acaba por ser questionada por alguns teoricos que veem no corpo
trabalhador a base para os processos decisérios requisitados em montagens
microeletrénicas.

Alguns estudos focalizaram a relacédo corpo e saude. A relacédo corpo e o mito
da saude de acordo com Carvalho (1995, p. 86-88) refere-se a reedicdo da visao
histérica que trata da importancia da atividade fisica regular e seus beneficios para a
saude. Esse resulta de certa forma em pressionar para que a educacdo fisica esteja
sempre conectada ao sentido com que foi criada. A autora destaca dois pontos
sobre o assunto: o entendimento da atividade fisica como benéfica a saude vem
desde o iluminismo e, com respaldo em Foucault, o delineamento de corpos fortes,
jovens e belos, mascarando determinantes do setor salde na sociedade brasileira,
outorgando a atividade o poder de curar doencgas.

Destacamos ainda na nossa revisédo o estudo de Freitas Brasil e Silva (2006)

gue faz uma critica ao referencial exclusivamente biolégico para estudo do corpo,
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das préticas corporais e da saude predominantes na area da educacédo fisica.
Segundo colocam os autores, essa visao refor¢ca que a pratica de atividades fisicas
garante, por si so, satde a populacéo. E objetivo de seu trabalho repensar valores e
conceitos presentes em tal relacdo, a partir de um referencial sociocultural.

Em estudo que associa corpo e saude, Carbinatto e Moreira (2006)
evidenciam a importancia das areas da medicina e da educacdo fisica, enfatizando a
religagcdo de saberes via propostas da fenomenologia existencial e da motricidade
humana.

Outros trabalhos como o de Lima e Almeida (2008) abordaram a relacao
corpo e necessidades especiais; e corpo e meio ambiente, como Matos e Ferreira
(2007).

No conjunto dos estudos aqui apresentados, podemos observar a tendéncia
para uma redefinicdo do conceito de corpo através de saude, cultura, historia e
educacdo, temas que transversalizam estes estudos a partir de posturas criticas
frente ao sentido de corpo biologizado, produzido pelo discurso médico, que reduz a
saude como fruto unicamente da atividade fisica. A redefinicdo dos conceitos de
corpo aponta para a construcao da subjetividade focada numa concepcao integral de
homem.

No conjunto geral dos trabalhos aqui analisados poderiamos colocar as
tendéncias subjetivas como estudos que centram sua preocupacdo no trabalho
corporal numa dimensédo subjetiva de articulagdo entre cultura corporal,
determinantes sécio-historicos na producado e mito saude sobre o corpo.

Outras tendéncias focalizam o embelezamento segundo modelo de género e
padrdo estético da sociedade de consumo e nesse enfoque o uso de substancias
guimicas. Os estudos sobre 0 uso de substancias quimicas se destacam.

Reiteramos que o enfoque subjetivo € centrado no ser humano, suas
emocoOes, afetos, desejos. Neste sentido, Giroux (1999, p. 226) questiona como
entendemos a aprendizagem fora dos limites da racionalidade, de forma que o
envolvimento mobilize o desejo, apontando que a pedagogia também é um momento
onde o corpo aprende, deseja e aspira por afirmacdo. Entendemos que 0 Nnosso
estudo insere-se nessa tendéncia subjetiva de investigacao do corpo.

Assim, apés estudos desses trabalhos podemos afirmar a relevancia da
nossa pesquisa, que analisa a representacdo do corpo entre os professores de
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esporte, algo que nao tem sido explorado com frequéncia entre esses autores.

Nossa busca consiste em captar os sentidos de corpo partilhados pelos sujeitos.

1.4 O corpo como objeto de Representacéo Social na perspectiva de Jodelet

Esse estudo é um classico, realizado na década de 80 do século passado na
Franca. Jodelet (1984) procura identificar categorias mentais e modelos normativos
para com o corpo. Em artigo, fruto da referida pesquisa, a autora traz a discussao
sobre o corpo afirmando que todos os lugares e todos os tempos convidam a
transformacdo do corpo através de técnicas proprias e representacbes. Com base
em Lévi-Strauss e Mauss, precursores dos primeiros estudos interessados do corpo,
a representacao inicial de corpo privilegia os problemas que submetem o ser
humano através de seu corpo.

Os avancgos do estudo do corpo, segundo a autora, iniciam-se com Mauss,
gue relaciona o aprendizado de comportamentos baseados em padrdes sociais,
abrindo assim espaco para o estudo do simbdlico nesse campo. A autora referindo-
se as nocbes de representacfes sociais pontua a necessidade de estudos que
aproximem a area bioldgica e afetiva. Segundo Jodelet (1984), quando estudado
pelo socidlogo, etndlogo ou historiador, o corpo é interpretado de forma
interdisciplinar, ja a medicina o liga a higiene corporal. Bourdieu (1980), citado por
Jodelet (1984), aponta para o estudo dos significados dos atos sociais, que, para
ele, estdo ancorados em estruturas fundamentais de grupos que tém por base
experiéncias corporais.

Por estar simultaneamente ligado ao social e ao privado, o corpo esta no
centro dos questionamentos e debate das representacdes sociais. Jodelet (1984)
enumera os enfoques desses estudos: a relacdo entre social e individual e outras
caracteristicas (L. Deutcher, R. Farr, S. Milgran, M. J. Chombard de Lauwer, R.
Kaes, S. Moscovici) e entre representacdo e comportamento (J. C. Abric, Codol, F.
Fransella, J. Jaspers e C. Frasses).

Para Jodelet (1984), nos discursos o corpo masculino € marcado por mais
liberdade, enquanto o feminino ha uma tendéncia de aproximacao do relato para o
desenvolvimento abstrato. O homem € mais liberal no relacionamento com seu

proprio corpo, enquanto a mulher ainda permanece presa a pressao social, as



46

normas morais e ideoldgicas. Segundo Jodelet (1984), a estrutura dos dialogos, a
gue teve acessO em sua pesquisa, carrega tracos e situacdes que testemunham
esse dado. Revela que as representacdes do corpo s&o culturais, por iSso se
alteram.

Jodelet (1984) reafirma que, assim como outras representacdes, as do corpo
sdo construidas na vida cotidiana e manifestadas nas praticas sociais. As
repercussodes culturais alteram as relagbes das pessoas com o0 corpo, reestruturando
seu campo de representacfes. A autora observa, por meio de seu estudo, que a
representacdo é marcada pelo declinio do corpo como organismo biolégico, fechado
em seu funcionamento e ascendendo para o corpo considerado como local de
prazer, aberto para o mundo. A mudanca é ponto de reestruturacdo das
representacdes masculina e feminina, alterando o significado da sexualidade, da
gravidez (como um direito sobre o préprio corpo conquistado pelas mulheres),
discussdo sobre o aborto, surgimento de técnicas para o parto sem dor. Essas
mudangas procuram libertar a mulher do sofrimento. Para a autora, as mudancgas na
cultura vao provocar alteracbes cognitivas de compreensdo social, concernentes a
liberdade e a procriacdo, alterando assim o relacionamento masculino e feminino
com 0 corpo.

Essas mudancas nas representacdes sociais refletem a reorganizacdo e a
aproximacédo do corpo entre 0s dois sexos.

Este estudo ird nos permitir captar o conteudo das Representacdes Sociais

dos professores e a rede de significados atribuidos ao corpo por esses profissionais.
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CAPITULO 2 SOBRE A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

2.1 As Representacfes Sociais: origem e evolucao

O termo representacdes sociais sugere tanto um conjunto de fendémenos
guanto o conceito que os engloba, construido para explica-los, identificando um
vasto campo psicossociologico. O primeiro esboco da teoria surge com o trabalho de
Moscovici, intitulado La psychanalyse, son image et son public (1961), com a
intencdo de explicar o fendmeno da socializagdo e apropriacdo da psicanalise pela
sociedade parisiense. Moscovici queria entender como gente comum se apropria do
conhecimento cientifico.

A base da Teoria das Representacdes Sociais estd na teoria de Durkheim,
especialmente no conceito de representagdes coletivas. Para esbocar o conceito,
Durkheim tomou como apoio empirico o estudo da religido de povos ditos primitivos®,
cujas formas basicas também seriam encontradas como substrato nas religibes mais
elaboradas, o mesmo acontecendo com outras formas de conhecimento social, por
derivarem da propria religido.

Segundo Sa (1995), na sociologia de Durkheim, a sociedade era uma
realidade “sui generis” e as representacdes coletivas que a exprimem sao fatos
sociais, coisas, reais por elas mesmas. Dizia que as representacdes coletivas sdo o
produto de uma imensa cooperagcdo que estende ndo apenas no espago, mas no
tempo, para fazé-las, uma multiddo de espiritos diversos associaram, misturaram,
combinaram suas ideias e sentimentos; longas séries de geracdes acumularam aqui
sua experiéncia e saber.

Em relacdo aos comportamentos e aos pensamentos individuais sao
caracteristicas bésicas das representaces coletivas: autonomia, exterioridade,
coercitividade, ou seja, os individuos que compdem a sociedade seriam usuarios
das representacdes coletivas, mas estas ndo podiam ser legitimamente reduzidas a
algo como o conjunto de representacbes individuais, das quais diferia

essencialmente de Durkheim.

® Trata-se da obra As formas elementares da vida religiosa, publicada originalmente por Emile
Durkheim em 1912. No Brasil, o texto € uma publicacdo da Editora Martins Fontes.
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Na época em que foi proposta a explicacdo de representacdes coletivas a
sociedade ocidental parecia dar conta de suas demandas, talvez devido a relativa
integridade das religides e de outros sistemas unificadores. Porém, nas sociedades
contemporaneas, ocorreram novos fenbmenos representacionais, bastante diversos,
impondo a apreciacdo uma perspectiva psicossociolégica. Moscovici esclarece a
diferenca entre os fendmenos estudados por Durkheim e os fenbmenos com os
quais se preocupa em estudar, mostrando como atraem a psicologia social nos dias
de hoje.

As diferencas entre o conceito durkheimiano e o de Moscovici podem ser
verificadas a partir de trés aspectos. Em primeiro lugar, a abrangéncia e a
heterogeneidade de conhecimento, supondo-se estar nelas concentradas uma
grande parte da histéria intelectual da humanidade.

Segundo Moscovici (1978), as representacfes sociais sao reduzidas a uma
modalidade especifica de conhecimento tendo por funcdo a elaboracdo de
comportamentos e a comunicacgao entre individuos na vida cotidiana.

Por outro lado, as representacdes coletivas de Durkheim sdo estaticas, ou
seja, 0 autor admite a estabilidade dos fenbmenos sociais ao longo do tempo. Em
contrapartida, para Moscovici, as representacfes sociais sao dinamicas e na
sociedade contemporanea tém plasticidade e mobilidade de circulagdo. Em
contrapartida, as representacdes coletivas, conforme Durkheim, sao dados,
entidades explicativas absolutas. Reconhecemos, no entanto, que o conceito de
representacdes coletivas foi o ponto de partida para elaboracdo da Teoria das
Representac¢bes Sociais.

Conforme salienta Sa (1998), tem sido Denise Jodelet a principal
continuadora do trabalho original de Moscovici. Para ela, continuar essa obra é uma
tarefa que comporta alguns riscos como de reduzi-la a um evento intra-individual,
onde o social intervém apenas secundariamente; outro risco € o fato de se tratar de
uma forma de pensamento social diluida nos fendmenos culturais ou ideoldgicos.

Diante desses riscos questionamos sobre como situar o conhecimento
mobilizado pelas pessoas comuns, na comunicacao informal da vida cotidiana. As
explicacbes entdo veiculadas vao além de simples opinides sobre os assuntos ou
atitudes isoladas em relagéo a objetos sociais neles envolvidos. Comumente, fazem

uma articulagdo ou combinacédo de diferentes questdes ou objetos, segundo uma
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l6gica propria, em uma estrutura globalizante de implicacdes, para a qual contribuem
informagbes e julgamentos valorativos colhidos nas mais variadas fontes e
experiéncias pessoais e grupais.

Esses conjuntos de conceitos, afirmacdes e explicagcbes que sdo as
representacdes sociais, sdo consideradas verdadeiras teorias do senso comum,
ciéncias coletivas pelas quais se procede a interpretacdo e mesmo a construcdo da
realidade social. Para S& (1995), baseado em Moscovici, as representacdes sociais,
por seu poder convencional e prescritivo sobre a realidade, terminam por construir o
pensamento em um verdadeiro ambiente onde se desenvolve a vida cotidiana. A
origem da compreensdo dos assuntos e das explicacdes emitidas pelas pessoas,
denominadas de representacdes sociais, tem lugar na vida cotidiana.

Existem dois universos de pensamentos distintos: universos consensuais e 0s
reificados. Os universos consensuais correspondem aos saberes da interacao social
cotidiana por meio dos quais sao produzidas as representagcdes sociais, chamada de
l6gica natural. Os universos reificados se voltam para o conhecimento cientifico, o
qual dita a forma como diferentes objetos devem ser entendidos pela sociedade em
geral.

Para Moscovici (1978), ambos 0s universos atuam simultaneamente para
explicar a nossa realidade. Uma realidade social é criada apenas quando o novo ou
nao familiar vem a ser incorporado nos universos consensuais. O estranho atrai,
intriga, causa o0 medo da perda dos referenciais habituais, porém quando o estranho
se torna familiar perde a novidade se constituindo no real, ja conhecido. As
representacdes sociais visam a tornar ou transformar o estranho em familiar,
compreensivel.

Entendemos que as representacbes sociais sao estruturantes do
comportamento e podem ser consideradas matéria-prima para a analise do social.
Para Moscovici, citado por Sa (1995, p. 35), 0 novo € comumente gerado ou trazido
por universos reificados da ciéncia, tecnologia ou profissdes especializadas, séo
novas descobertas ou teorias, invencdes e desenvolvimento técnico. As
representacdes sociais tém o propdésito de tornar o estranho familiar, nesse sentido,
0S universos consensuais Sao espacos onde todos se “sentem em casa”, fora do
risco, confortavel. Na dindmica dos relacionamentos, a memaria prevalece sobre a

deducdo, a resposta prevalece sobre o estimulo, o passado sobre o presente e as
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imagens sobre a realidade. Neste sentido, modelos cristalizados podem se
materializar em representacgoes.

Conforme Moscovici (1978), as representacdes se formam através de dois
processos simultaneos e interdependentes: ancoragem e objetivacao.

A ancoragem, como um dos processos formadores das representacdes
sociais, refere-se ao procedimento de associar reac¢des internas com algum gatilho
externo ou interno porque assim, prontamente, podemos acessar essa reagao ao
novo. Trata-se de um processo em que alguns elementos estranhos ou
desconhecidos séo introduzidos numa categoria familiar. Como a representacao nao
€ estatica, novos elementos vao surgindo e abalando, ou ndo, os conceitos ou
concepcgdes ja arraigados no sujeito. Considera-se que ancorar significa trazer o
novo (o que ainda nao foi classificado ou rotulado) para o sistema de categorias ja
conhecido.

A ancoragem oferece sustentagdo e viabilidade aos novos conceitos,
permitindo que se compreenda a maneira pela qual esses conceitos contribuem para
exprimir e construir as relagdes sociais. Esta dialeticamente articulada a objetivacéo
para garantir as funcbes da representacdo social: tornar o estranho familiar,
interpretar e compreender a realidade, bem como orientar os comportamentos e
condutas.

Enquanto processo formador das representagcdes sociais, a objetivacdo
consiste na formacdo de figura especifica, objeto tornando-o material, quase
tangivel. Sa (1996), com base em Moscovici, afirma que € descobrir a qualidade
iconica de uma ideia, reproduzindo conceitos em uma imagem. A objetivacdo diz
respeito & materializacdo dos conceitos e constitui-se no que ha de mais forte e mais
arraigado nas representacfes sociais. Objetivar consiste em transformar um
conceito abstrato em algo quase fisico.

O processo se da a partir de duas operacfOes simultaneas: classificacdo e
naturalizag&o. Classificar consiste em elencar conceitos em determinadas categorias
de pensamento. Naturalizar consiste na consolidacao dos elementos figurativos que
se transformam em elementos mais evidentes e simples, atribuindo um estatuto de
materialidade. Neste processo, as noc¢des e 0s conceitos abstratos se solidificam e

naturalizam.
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Embora néo seja facil de explicar, podemos dizer que a representacdo social
designa uma forma especifica de conhecimento, saber do senso comum, cujos
contetdos manifestam a operacdo de processos generativos e funcionais
socialmente marcados. Designa uma forma de pensamento social, sdo modalidades
do pensamento pratico orientadas para a comunicacéo, a compreensao e o dominio
do ambiente social, material e ideal.

Prosseguindo com a tarefa de sistematizacdo do campo, Jodelet (2001)
sintetiza: representacdes sociais sdo uma forma de conhecimento, socialmente
elaborada e partilhada, tendo uma visdo pratica, concorrendo para a construcao de
uma realidade comum a um conjunto social.

O ponto de partida para essa teoria € 0 abandono da dicotomia entre sujeito e
objeto, chamado convencionalmente de realidade objetiva. A realidade é repensada
e reconstruida no seu sistema de valores pelo individuo ou grupo.

As representagcdes sociais modelam o comportamento e justificam sua
expressdo. De acordo com Moscovici (1978), a representacdo social € uma
preparagdo para a acao, tanto por conduzir o comportamento, como por modificar e
reconstituir os elementos do meio ambiente em que o comportamento deve ter lugar.
Elas conseguem incutir um sentido ao comportamento, integra-lo numa rede de
relacdes em que esta vinculado seu objeto, fornecendo ao mesmo os elementos que
tornam essas relagfes estaveis e eficazes.

As representacdes sociais sdo definidas por Moscovici (1978) como um
sistema de valores, ideias e praticas acumulando uma dupla funcéo: estabelecer
uma ordem para tornar os individuos capazes de orientar-se no seu meio e domina-
lo; tornar possivel a comunicacdo entre os membros de uma comunidade,
fornecendo-lhes cddigos para denominar e classificar os varios aspectos de seu
mundo, da historia individual e da historia do grupo.

As representacfes sociais possuem importante papel na dinamica das
relacbes e praticas sociais respondendo a quatro fungBes essenciais: permitem
compreender e explicar a realidade; definem a identidade e permitem a protecdo da
especificidade dos grupos, guiam os comportamentos e as praticas e permitem, a
posteriori, justificar as tomadas de posicdo e os comportamentos.

Segundo Machado e Aniceto (2009), as proposi¢cdes originais de Moscovici

desdobram-se em trés correntes tedricas complementares: a primeira liderada por
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Denise Jodelet em Paris, mais fiel a proposicao original; a segunda liderada por
Willem Doise, em Genebra, que procura articulagdo com uma perspectiva mais
sociologica, e uma terceira liderada por Jean-Claude Abric, em Aix-em-Provence,
denominada de abordagem estrutural. E essa abordagem que sedimenta nosso

estudo.

2.2 A Abordagem Estrutural das Representagdes Sociais

Também conhecida como teoria do ndcleo central, € um desdobramento da
grande teoria, idealizada por Moscovici em 1961. Foi proposta por Jean Claude
Abric em 1976. Vem sendo complementada por Flament, Moliner entre outros
colaboradores. O grupo pioneiro de pesquisadores & conhecido como “Grupo de
Midi”. Conforme a abordagem estrutural, uma representagcdo social apresenta
caracteristicas especificas, pois se organiza em torno de um nucleo central,
constituido de um ou mais elementos, que conferem significado a representacgéao.

Uma representacdo social, como definida pelo Grupo de Midi &, pois, um
conjunto organizado e estruturado de informacdes, crencas, opinides e atitudes,
composta por dois subsistemas - o central e o periférico -, que funcionam
exatamente como uma entidade, onde cada parte tem um papel especifico e
complementar.

Baseado em Abric (1994b), Sa (1996) aponta duas caracteristicas
aparentemente contraditérias das representacdes sociais: uma € que as
representacdes sdo simultaneamente moéveis e estaveis, flexiveis e rigidas,
consensuais e ao mesmo tempo marcadas por diferengas individuais. Para dar conta
desta aparente dualidade as representacdes sociais sao regidas por um duplo
sistema, central e periférico.

O nudcleo central ou estruturante € determinado pela natureza do objeto
representado e tipo de relagbes mantidas com ele, assumindo duas funcdes
fundamentais: uma generadora, através do nucleo central se cria ou transforma o
significado de outros elementos, que constituem a representacdo e funcéo
organizadora. O nucleo central determina a natureza dos elos, unindo entre si 0s
elementos da representacdo, assim o nucleo central é o elemento unificador e

estabilizador da representacéo. Lima (2009), baseada em Abric (2003), afirma que
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dentro do contexto estavel que compreende o Nucleo Central alguns elementos
serdo mais utilizados que outros por sua relagéo ao objeto.

Sa (1996), baseado em Abric (1994b), atribui ao Nuacleo Central as
caracteristicas: esté ligado e determinado pelas condi¢des histéricas, sociologicas e
ideoldgicas, marcado pela memoria do grupo e seu sistema de normas; forma a
base comum partilhada pelo grupo; possui funcdo consensual e define a
homogeneidade de um grupo. E resistente a mudancas e estavel assegurando a
permanéncia e a continuidade da representacao, é relativamente independente do

contexto imediato onde a representacédo se evidencia. Para Sa,

...0 ndcleo central, por mais importante que seja seu papel na
definicio do significado de uma representacdo social e na
organizacao dos seus demais elementos, chamados “periféricos”, ndo
esgota o conteudo a as formas de funcionamento da representacdo na
vida cotidiana (1995, p. 72).

O sistema periférico constitui-se como complemento indispensavel do nucleo
central, é ele que protege esse nucleo, atualiza e contextualiza constantemente suas
determinacdes normativas e permite uma diferenciacdo em funcao das experiéncias
cotidianas nas quais os individuos estdo imersos. Em poucas palavras, o0s
elementos do sistema periférico proveem da interface entre a realidade concreta e o
sistema central. Abric (2000, p. 31) é enfatico em afirmar que “eles constituem o
essencial do conteldo da representacdo: seus componentes mais acessiveis, mais
Vivos e mais concretos”.

O sistema periférico responde a trés fungBes primordiais: concretizacéo,
regulacdo e defesa. A funcdo de concretizacdo permite a formulagcdo da
representacdo em termos concretos, prontamente compreensiveis e assimilaveis; a
funcdo de regulacdo garante a estabilidade do nucleo central e a funcdo de defesa;
o sistema periférico tem a finalidade de defender o sistema central, que pode sofrer
abalos devido a mudancas de ordem social, cultural.

Flament (2001) avanca em seus estudos sobre o papel deste sistema
periférico, avalia que na realidade os elementos periféricos sdo esquemas
estabelecidos pelo nucleo central. Destes esquemas resultam trés caracteristicas:
prescricdo de comportamento, modulacdo personalizada das representacdes e

condutas associadas e prote¢do do Nucleo Central.
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Conforme Abric (2000), é de fundamental importancia o Sistema Periférico
como componente da representacao, pois associado ao sistema central, ele permite
a ancoragem na realidade, reconhecendo com Claude Flament o valor
desempenhado desses elementos para o funcionamento da representacao.

Vérios estudos ajudam Flament (2001) a identificar o papel preponderante
das praticas no desenrolar de transformacbes nas representacfes sociais,
enfatizando o papel dos esquemas periféricos. Aponta que algumas circunstancias
podem conduzir uma populacdo a desenvolver praticas anacronicas as suas
representacdes, 0 que se inscreve inicialmente nos esquemas periféricos,
modificando-se para proteger o Nucleo Central.

No sentido de equacionar a relacdo teoria e pratica, Sa (1996) lembra que
Flament considerou a relacdo entre praticas e representacdes, tomada como
dimensao relevante para a abordagem do Nucleo Central. Para o autor, as referidas
relacbes merecem 0s seguintes questionamentos como: as praticas sociais
determinam as representacdes? As representacdes sociais determinam as praticas?
Ou as duas sao indissociaveis ou interdependentes?

Sa (1996), com base em Abric (1994b), conclui que as representacdes devem
ser tomadas como condi¢éo das praticas e as praticas como vetor de transformacéo
das representacfes, mesmo as duas se engendrando uma a outra. Enfatiza em sua
andlise a determinacéo das praticas pelas representacdes, provavelmente com base
nas demonstracfes empiricas disponiveis no campo das representacdes sociais (p.
88).

Vale salientar a importancia do interesse de Abric (2000) relativo as praticas
na transformacdo da representacdo. A questdo proposta por ele apresenta os
seguintes termos: ‘o que acontece quando os atores sociais sao levados a
desenvolver préticas sociais em contradicdo com seu sistema de representagdes?”
(p. 35). Com o objetivo de solucionar esta questdo, o autor parte da nocao de
reversibilidade da situagéo, trazido por Flament, onde se o ator social considerar que
a situacdo é reversivel, elementos novos e discordantes estardo associados a
representacao através de uma alteracao no sistema periférico; porém se julgar que
ela é irreversivel, as préaticas novas e antagonicas acarretardo consequéncias sobre
a representacdo. Por isso, dizemos que 0S processos de alteracdo a serem
desenvolvidos sédo de natureza diferente, caso a situacdo seja apreendida como
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reversivel ou ndo. Melhor dizendo, a forma como 0s sujeitos apreendem as
alteracbes externas tem papel fundamental na dinAmica entre novas praticas e
representacdes sociais.

As alteracBes das RS séo evidenciadas por Abric (2000) por meio de trés
tipos: transformacao resistente, transformacao progressiva e transformacao brutal.

A transformacdo resistente diz respeito ao aparecimento no Sistema
Periférico de “esquemas estranhos”, que evitam o questionamento do Ndcleo
Central; ocorrem quando praticas novas e contraditorias ainda sdo gerenciadas pelo
Sistema Periférico e por mecanismos de defesa. A transformacdo progressiva se
efetiva sem ruptura onde os esquemas ativados vao, paulatinamente, se integrando
ao do Nucleo Central fundindo-se com eles para formar uma nova representacao.
Ela ocorre quando préaticas novas ndo sao totalmente contraditérias com o Nucleo
Central. A transformacéao brutal se da quando o Nucleo Central da representacao é
diretamente atacado sem chance de lancar mdo dos mecanismos defensivos do
sistema periférico, ocorre quando novas praticas de carater irreversivel sao ativadas.

Salientamos que a nocgéo de reversibilidade foi proposta por Flament, partindo
da hipétese de condicionalidade das cognicdes que formam uma representacdo. De
acordo com Sa (1996), as ponderacgdes que culminaram com a criagéo desse critério
conceitual, ou seja, o carater absoluto ou condicional dos elementos das
representacdes sociais, se originam em uma reapreciacdo critica de varias
pesquisas experimentais conduzidas pelo Grupo de Midi. O autor parte
primeiramente do argumento de que as cognicdes sao prescritivas. Flament, citado
por S& (1996), diferencia as prescricbes em “absolutas” (que aparecem no discurso)
e prescri¢gdes “condicionais” (que predominam na cognicao).

Em sintese, o sistema periférico constitui-se como um subconjunto das
representacdes sociais, fazendo a mediacdo entre a realidade concreta e o sistema
central. Essa mediacdo esta mais associada a caracteristicas individuais, contexto
imediato e contingente no qual os individuos estdo mergulhados. Em virtude disso,
esse subsistema exerce um papel fundamental no processo de transformacao das
representacdes sociais, uma vez que através desse intercambio do sujeito com a
dindmica social é possivel compreender de que forma as novas praticas interferem

nas representacdes a ponto de altera-las.
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Para gerar representacédo, o objeto deve ser relevante, circular socialmente, e
dispor para um determinado grupo social de um conjunto de imagens, opinides e
informagdes; 0 acesso ao objeto se produz através do discurso dos sujeitos. Jodelet
(1984) ao estudar o corpo considerou-o objeto de representacdes sociais por duas
razdes: devido as tendéncias das pesquisas atualmente nas ciéncias humanas, e
seu carater especial, ou seja, ser objeto privado e publico ao mesmo tempo,
intimamente ligado as areas da psicologia, sociologia e cultura.

As representacdes sociais sdo construidas ao longo da histéria, influenciadas
pela cultura e pela ciéncia. Como afirma Moscovici (1978, p. 26), sdo construidas
socialmente e influenciam no pensamento e na conduta social, tendo por funcéo a
elaboracdo de comportamentos e a comunicacdo entre individuos. Assim,
entendemos que o corpo €, para os professores de esporte, um objeto de
representacao social.

Sa (1998) entende que um fendmeno constitui-se em um objeto
representacional dado o modo como cada um o vé e utiliza, e como ele se encontra
implicado consistentemente na pratica de um grupo. Assim, o corpo atende aos
requisitos apontados pelo autor, se constituindo em objeto de representacdes sociais
do grupo de professores de esporte. Enfatizamos que por meio da teoria do Nucleo
Central procuraremos identificar as representagdes sociais de “corpo” construidas

por professores de esporte.
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CAPITULO 3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa por trabalharmos com
software e numeros. Qualitativa, por procurar através dos nameros e também do que
foi justificado pelos sujeitos capturar os sentidos e significados referentes ao corpo,
partilhados entre professores de esporte na escola. A abordagem qualitativa,
segundo Ludke e André (1986), abarca caracteristicas basicas: tem o ambiente
natural como fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento,
0os dados coletados sdo predominantemente descritivos, a preocupacdo com O
processo € maior do que com o produto e o “significado” que as pessoas dao as
coisas e a sua vida séo focos de atencéo especial pelo pesquisador.

O presente estudo parte de inquietagcdes construidas ao longo de nossa
pratica, pois como afirma Minayo (1999, p. 93),

ninguém coloca uma pergunta onde nada se sabe da resposta, pois entdo
ndo haveria o0 que perguntar. Todo saber estd baseado em pré-

conhecimento, todo fato e todo dado ja sé@o interpretaces, sdo maneiras de
construirmos e selecionarmos a relevancia da realidade.

Ressaltamos que nas analises de Representacdes Sociais é imprescindivel o
conhecimento de trés componentes: conteudo, estrutura interna e ndcleo central.
Segundo Abric (1994), citado por Sa (1996), varios métodos para sua coleta sao
encontrados na literatura; ele classifica como: métodos para levantamento do
contelido, recuperacdo das estruturas e testagem da centralidade, sendo os ultimos
imprescindiveis para a construcdo do objeto de pesquisa com base na teoria do
Nucleo Central, uma vez que os métodos para levantamento do conteiido em outras
abordagens ndo asseguram 0 acesso as estruturas de acordo com a abordagem
iniciada por Abric. Assim, 0 autor aponta que sdo o0s métodos para testar a
centralidade que especificam este desdobramento, exigindo o balizamento da
organizacao interna das representacdes e a identificacdo dos elementos centrais.

Seguindo as orientacfes de Abric, nossa pesquisa envolveu 95 professores,
utilizando como procedimento de coleta a Técnica de Associacdo Livre de Palavras

e como termo indutor a palavra corpo, como procedimento de analise o Quadro de
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Quatro Casas, construido através do software Ensemble de programmes permettant

I'analyse des evocations (EVOC), versao 2000, criado por Pierre Vergues.

3.1 Procedimento de coleta: Associacao Livre de Palavras

Ha uma série de procedimentos a serem utilizados pelo pesquisador para
apreender o objeto de investigacdo, ou representacdes sociais. A esse respeito, por
exemplo, Oliveira et al. (2005) salientam a importancia da interrelacdo dos
procedimentos de coleta e de analise dos dados como um desafio para o
pesquisador.

As referidas autoras, respaldados em Abric, apontam que a qualidade das
informacbes coletadas ira determinar a validade dos resultados obtidos e das
analises que serdo realizadas. Salientam que o sucesso do pesquisador em
representacdes sociais esta antes relacionado aos instrumentos que utiliza para
apreender seu objeto. No ambito da abordagem estrutural das representacdes
sociais, 0s instrumentos buscam acessar a estrutura interna e o conteudo das
representacdes. Nesse sentido, a perspectiva tedrica de Abric e do Grupo de Midi
incentivou a especulacdo de métodos, uma vez que os métodos classicos como o
questionério e a entrevista ndo atendiam a estes objetivos.

O método das evocacgdes ou associacdes livres € enfatizado por Abric (1994),
citado por Oliveira et al. (2005), como um dos que permite reduzir as dificuldades e
limites das expressodes discursivas. Conforme Oliveira et al. (2005), evocar significa
trazer a lembranca. A técnica das evocacoes livres ou associagdes livres tem origem
na psicologia clinica, tendo por objetivo localizar as zonas de bloqueamento, onde
h4 uma detencdo suUbita e transitéria, no curso do pensamento, de forma
inconsciente. Nesta zona de detencédo, o individuo ndo quer admitir certas ideias,
sentimentos e desejos que fazem parte da vida psiquica (BARDIN, 1977) e o
estimulo a evocacéao possibilita essa liberacéo.

A utilizacdo do teste de evocacdo como técnica de coleta de dados em
pesquisas de representacfes sociais se respalda nas possibilidades de apreender
projecbes mentais de forma espontanea e descontraida, revelar conteudos latentes

gue podem estar mascarados no discurso, além de se obter um conteddo semantico
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de forma rapida e objetiva, diminuindo as dificuldades e os limites das expressoes
discursivas convencionais.

Em linhas gerais, a associagao livre de palavras consiste em pedir ao
individuo que evoque um numero de palavras ou expressfes afins a um objeto a
partir de um estimulo que lhe é apresentado. Pode-se também solicitar um namero
especifico de palavras, seguindo-se de um trabalho de hierarquizacdo dos termos
produzidos em ordem decrescente, permitindo acesso aos nucleos de sentido
partindo de uma composicdo semantica preexistente. De acordo Oliveira et al.
(2005), esta composicdo geralmente € muito concreta e imagética, organizada ao
redor de alguns elementos simbdlicos. A técnica permite alcancar a representacao
de um objeto (pessoas, profissdes, religides, ideias conceituadas), além de visualizar
dimensdes estruturantes do universo semantico, especifico das representacdes
sociais.

Chamamos atencdo de que mesmo sendo uma técnica proveitosa para
coletar os elementos que constituem o conteldo das representacfes sociais, sua
interpretacdo ndo é simples e ndo pode ser tomada isoladamente.

Oliveira et al. (2005) afirmam que a associacao livre é uma técnica eficiente o
gue vem elucidar sua escolha por grande nimero de pesquisadores, porém sua
interpretacdo deve ser tomada associada a outros procedimentos. Com base em Le
Bouedec (1984), os autores apontam que o0s pesquisados podem elaborar as
associagOes de trés formas: por similaridade, por contraste e por contiguidade.

As autoras, citando Verges (1992), afirmam que a técnica simples pode ser
usada isoladamente ou em conjunto com outras, entre elas a entrevista ou o
guestionario. Os dados podem ser confrontados com variaveis como sexo, idade,
escolaridade, renda familiar, que poderdo apontar nos subgrupos diferencas entre
representacoes.

Tura (1997), citado por Oliveira et al. (2005), adverte que antes da coleta de
dados os participantes da pesquisa devem ser orientados sobre o desenvolvimento
da técnica, sugere um treinamento prévio, exemplificando com outro termo indutor
gue nao esteja relacionado a pesquisa, tornando a técnica um exercicio ludico onde
seja possivel o rapport inicial para a entrevista, aproximando pesquisador e
pesquisado, num ambiente favoravel a concentracdo e reflexdo, com o minimo de

interferéncia externa.
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As formas de registro da associacao livre podem ocorrer através de formulario
Impresso, na sua estruturacdo contendo espacos para as palavras ou expressoes,
bem como para numeracdo correspondente a ordem de evocagdo realizada,
podendo ser auto-aplicadas, ou gravadas em audio.

Cabe ao pesquisador, em funcao de seu objeto de pesquisa, definir o niumero
de palavras ou expressdes evocadas, limitando este nUmero a no maximo seis
palavras, uma vez ter sido observado que a partir de sete palavras evocadas ha um
declinio na rapidez das respostas, descaracterizando o carater espontaneo e natural
das evocacdes livres.

Alguns procedimentos adicionais poderdo ser adotados pelo pesquisador,
como sublinhar a palavra mais importante na visdo do pesquisado; justificar essa
escolha poderd ser outro, ou ainda construir pares de palavras que estejam
associadas, ou até separar pares de palavras semelhantes (carater de similitude), de
outros pares que sejam dessemelhantes. Essas variantes metodoldgicas estédo
sempre relacionadas a analise, aos objetivos e ao objeto do estudo.

Normalmente a técnica de evocacgdo livre é utilizada pelo pesquisador
associada a um procedimento complementar apoiada na abordagem estrutural das
representacdes sociais ou a teoria do Nucleo Central. Assim, ndo s6 o conteudo,
mas a organizacao deste conteudo, deve ser pesquisado para delimitar o ndcleo

central da representacdo (SA, 1996).

Participantes

Os participantes deste estudo séo professores de esporte na escola. A opcao
por trabalhar nesta pesquisa com esses professores decorreu da resisténcia desses
sujeitos as mudancas conceituais no campo. Diferentemente dos demais
professores de Educacédo Fisica, esses profissionais sempre foram mais resistentes
a aceitar os novos paradigmas emergentes na area. E comum na area haver
diferencas: identificamos os profissionais presos as Ciéncias Naturais e 0s mais
ligados as Ciéncias Sociais. Tendo em vista 0 movimento no campo, optamos por

ouvir 0s mais resistentes.
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Para definicdo do grupo participante consideramos o0s critérios: ser graduado
em Educacdo Fisica e atuar como professor de esporte na escola publica ou

privada’.

Percurso da pesquisa

Para iniciar o nosso trabalho de campo, de forma a ter acesso aos
professores de esporte, escolhemos 0s congressos técnicos para 0s Jogos
Escolares 2009. Esses congressos constituem-se como reunifes de professores
organizadas por modalidades esportivas que antecedem as competicfes. Trata-se
do espaco onde se discutem os regulamentos, sorteio de chaves de jogos, e demais
informacdes. A escolha desses eventos para coleta de dados ateve-se ao critério:
agregar um numero expressivo de professores num mesmo local e com certo grau
de concentracdo para responder ao questionario.

Para ter acesso ao agendamento desses congressos e oficializarmos nossa
entrada no campo, visitamos a Geréncia Geral de Esportes a fim de ter autorizacéo
para realizar a pesquisa. Nessa geréncia fomos informadas de que essa Geréncia
organiza os Jogos Escolares da rede privada e que, na rede publica, os Jogos sdo
organizados em separado pelas Geréncias Regionais de Escolas (GREs). O
municipio do Recife possui quatro GREs que atendem as &reas: Recife Norte, Recife
Sul, Metro Norte e Metro Sul. Nossa coleta centrou-se nas duas primeiras areas de
atuacao, ou seja, GREs norte e sul.

O primeiro congresso foi organizado pela Geréncia Geral de Esportes no dia
14 de Abril de 2010; tratou sobre esportes coletivos e os participantes foram
professores da categoria juvenil, masculino e feminino. Dele participaram onze
escolas particulares. Observamos que alguns professores enviaram suas inscricoes,
mas ndo compareceram; chegamos uma hora antes do inicio das atividades e fomos
apresentadas ao grupo e todos os presentes se prontificaram a colaborar com a
pesquisa.

Nesse contato inicial, fizemos a apresentacdo do objetivo da pesquisa,

solicitamos a participacdo do grupo e, em seguida, procedemos a distribuicdo e a

o esporte na escola existe de duas maneiras: como contetdo do componente curricular Educagao
Fisica e/ou como aula de treinamento de determinada modalidade esportiva, na Rede Privada este
professor é contratado pela escola com tempo, espaco e material na Rede Publica essas aulas séo
regulamentadas pela Instrucdo Normativa 02 de 2002.
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orientacdo dos questionarios. Explicamos detalhadamente o questionario de
associacao livre pedindo que escrevessem imediatamente as cinco palavras que
viessem a mente ao pensar em “corpo”. Para exercitar a técnica demos o exemplo
utiizando a palavra ave. Explicamos: “quando pensam em ave do que vocés se
lembram de imediato, assim vocés devem fazer com a palavra corpo e escrever
essas palavras neste espaco”, mostrava no protocolo com questionario. “Em
seguida, apds escreverem as cinco palavras, vocés deverdo escolher, dentre elas, a
que julgam mais importante para definir o corpo, justificando a escolha dessa
palavra”.

Em virtude do reduzido numero de professores (doze) presentes ao primeiro
congresso, nos programamos para participar de outros ou procurar individualmente
alguns professores que viessem a contribuir com a nossa pesquisa, completando o
namero antes definido e planejado.

Nosso segundo momento de contato foi durante o segundo congresso técnico
realizado no dia 30 de abril de 2010, com os professores da categoria infantil nas
modalidades coletivas: vélei, basquete, handebol, futebol e futsal, depois os
professores da categoria juvenil, masculino e feminino, nas mesmas modalidades.
Nesse Congresso repetimos 0s mesmos procedimentos anteriores de apresentacao
da pesquisa e orientacdo para responder ao questionario.

Por ndo termos conseguido chegar ao niumero de participantes que definimos
para a nossa pesquisa nos dois congressos, partimos entdo para 0s contatos com
os coordenadores de escolas com um quadro de professores mais humeroso, como
Santa Emilia em Olinda, Madre de Deus, Primeiro e Grande Passo, Boa Viagem,
Motivo, Maria Teresa, Santa Maria, Santos Dumont, Fernando Mota, em Boa Viagem
Sao Luis, Salesiano, na Boa Vista. Visitamos as referidas escolas, aplicamos o
guestionario seguindo o mesmo procedimento de orientacdo adotado nos
congressos. Mesmo fazendo o contato direto com as escolas ndo conseguimos
completar a nossa amostra.

Fizemos coleta, ainda, durante o terceiro congresso técnico de esportes
coletivos, no dia 12 de Maio de 2011 com as modalidades: vélei, basquete,
handebol, futebol e futsal, e o quarto congresso que foi voltado para esporte
individual; xadrez, ginastica ritmica, atletismo e natacdo. Sempre procedemos da

mesma forma dos anteriores no que diz respeito a orientacdo para responderem ao
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guestionario e & associacao livre de palavras. Convém dizer que o numero de
participantes de nossa pesquisa nesses dois ultimos eventos foi menor por duas
razdes: alguns deles ja haviam participado dos eventos anteriores ou ndo eram
professores de educacédo fisica, uma vez que alguns desses esportes individuais,
como no caso do xadrez, ndo é exigida a formacdo em educacao fisica, critério
também adotado para escolha dos participantes.

Ao longo da coleta, percebemos reduzida participacdo dos professores nos
congressos, ouvimos comentarios de que essa participacdo vem diminuindo a cada
ano e, ainda, que séo as escolas da rede privada as que possuem estrutura para
gue o esporte aconteca, uma vez que dispdéem de tempo, espagco e material para
essa préatica. Em relacdo as escolas da rede publica confirmamos suas dificuldades
de tempo, espaco e material para a pratica. No que se refere ao tempo, por
exemplo, é somente quando existe uma “sobra” de carga horaria que o esporte é
incorporado as praticas e geralmente tem sido o professor mais antigo que vem

assumindo a atividade.

3.2 Procedimento de analise das Evocacgdes Livres: constru¢cdo do Quadro de

Quatro Casas

Segundo Oliveira et al. (2005), para analise do material coletado através da
evocagao livre primeiramente procura-se capturar o sistema de categorizacdo
utilizado pelos sujeitos, em seguida procurar-se reordenar esse conteudo, tornando
clara a sua estrutura subjacente. Os autores consideram importante para o
tratamento dos dados os elementos frequéncia e ordem de aparicdo dos termos
evocados. Consideram que os termos que atendam, simultaneamente, aos critérios
frequéncia e ordem paritaria de evocacao seriam mais importantes nos esquemas
do sujeito e, possivelmente, pertencem ao Nucleo Central da representacéao.

O Quadro de Quatro Casas capta em um primeiro momento o contetddo
caracterizado pelos sujeitos, nho momento seguinte este conteddo € reordenado
evidenciando a estrutura subjacente. O tratamento destes dados se realiza baseado
em alguns critérios de importancia, quais sejam, frequéncia e a ordem de apari¢cédo

dos termos produzidos.
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O tratamento dos dados coletados por meio das evocacgdes, conforme Verges
(1999) em L'analyse des evocations, constitui-se como importante auxilio para
organizacdo dos dados, principalmente na identificacdo de discrepancias advindas
da variedade de sentidos do material coletado, como também na realizacdo do
Quadro de Quatro Casas.

Baseado num dicionario de palavras produzidas por uma populacdo de
sujeitos, o software EVOC calcula e informa a frequéncia simples de aparicdo de
cada palavra evocada, média ponderada dessas evocacfes e média das ordens
médias ponderadas do conjunto dos termos evocados. Com esses dados o
pesquisador define um ponto de corte para as frequéncias. Com base no valor de
corte organiza as informagdes para construgdo do chamado “Quadro de Quatro
Casas”, ou seja, distribuicdo em quatro quadrantes, onde se localizam o nucleo
central elementos intermediarios, primeira periferia, elementos de contraste e
segunda periferia da representacéo. Nessa distribuicdo das palavras nos quadrantes
sdo consideradas a frequéncia média de ocorréncia de palavras e a média das
ordens médias de evocacao.

Na leitura do Quadro de Quatro Casas, cada quadrante traz uma informacao
para que a representacdo seja analisada. No quadrante superior esquerdo
provavelmente estdo os elementos do ndcleo central da representacdo estudada; no
quadrante superior direito, os elementos da primeira periferia; no quadrante inferior
esquerdo, elementos de contraste e no quadrante inferior direito, os elementos da
segunda periferia ou os mais periféricos. De acordo com Oliveira et al. (2005),
baseadas em Abric (1993), o ndcleo central agrupa os elementos de maior
importancia e significado, sinbnimos e arquétipos associados ao objeto. Ja4 na
primeira periferia estdo presentes elementos periféricos mais importantes; na zona
de contraste estdo os elementos com baixa frequéncia, mas de importancia para os
sujeitos; eles revelam elementos que reforcam as noc¢cdes presentes na primeira
periferia, ou um subgrupo minoritario com representacdo diferente. Na segunda
periferia estdo situados os elementos menos frequentes e de baixa importancia de
uma representacao.

Para Oliveira et al. (2005), o software EVOC constréi matizes de co-
ocorréncias, através de calculos estatisticos, servindo de base para dois tipos de
andlises: a construcdo do Quadro de Quatro Casas e analise de similitude.
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A descricdo do funcionamento deste software conforme Oliveira (2000) se faz
em varias etapas. A primeira consiste em digitar no formato word todas as
evocacdes em sua forma bruta, considerando as variaveis de sexo, idade, relagédo
de trabalho, renda, codificadas no formato word. A segunda etapa consiste na
correcdo ortografica das palavras e termos evocados, bem como a reducéao, através
da supressao de artigos das frases e expressdes que por seu tamanho dificulte o
processamento do software, deixando apenas o0 nucleo da frase. O terceiro
momento do EVOC diz respeito a padronizacdo de termos e palavras evocadas, ou
seja, 0 agrupamento de palavras com significados muito proximos, convertendo-os
numa mesma designacao, para homogeneizacdo do contetudo. Por fim, os arquivos
sao transformados em texto para serem processados pelo software.

Ressaltamos que, apesar do software EVOC ser composto por dezesseis
programas, para construcao do Quadro de Quatro Casas deste estudo apresentado
mais adiante executamos cinco deles: Lexique, Trievoc, Netoie, Rangmot e Tabrgfr.
No tratamento dos dados coletados através da associacao livre, digitamos com o
auxilio do referido software todas as evocagdes na sua forma bruta no programa
Excel, considerando a palavra de maior importancia atribuida pelos professores.

Segundo Oliveira et al. (2005), os primeiros passos do software sdo o Lexique
e Trievoc que preparam para o Netoie, em que o pesquisador realiza uma reviséo do
contetdo do arquivo, corrigindo palavras com erros que podem ser de digitacdo ou
ortografia, padronizando-as para uma homogeneizacdo do conteudo, por exemplo,
temos a palavra sadio, saudavel e saude, prevalecendo nesse caso a palavra saude
por ter sido a mais evocada.

Na etapa seguinte realizamos o Rangmot, que fornece uma lista em ordem
alfabética e os respectivos calculos estatisticos como a frequéncia total de cada
palavra, sua colocacdo e a OMI (Ordem Média de Importancia) de cada uma delas.
Outras informagdes também sé&o fornecidas como quantas palavras evocadas foram
diferentes, frequéncia total, bem como a MOMI (Média das Ordens de Importancia)
do conjunto de termos.

O ultimo passo do processamento das palavras no software foi o Tabrgfr. Nele
os termos foram distribuidos no Quadro de Quatro Casas, cruzando a frequéncia
das palavras, a ordem média de importancia atribuida pelos professores as palavras
com os respectivos valores de corte dos quadrantes.
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Como ja dissemos, a metodologia desta pesquisa se alinha com a Teoria do
Nucleo Central. Essa abordagem se preocupa em revelar conteudo, estrutura interna
e centralidade das Representagdes Sociais. Como procedimento complementar,

analisamos a justificativa da escolha da palavra mais importante pelos professores.

3.3 Caracterizacao do grupo pesquisado

Este estudo contou, inicialmente, com a participacdo de 116 professores das
redes publica e privada do Recife/PE. Para constru¢do da amostra observamos 0s
critérios: ser graduado em Educacao Fisica e trabalhar com o treinamento esportivo
na escola. Do grupo de respondentes cinco (5) foram excluidos por ndo serem
graduados e mais dezesseis (16) desses questionarios foram desconsiderados por
nao terem atendido a orientacdo prévia que oferecemos, qual seja, indicar as cinco
palavras que associavam a palavra “corpo”. Nesses formulérios estavam escritas
menos palavras do que o numero solicitado. Assim, restaram como participantes
noventa e cinco (95) professores de Educacdo Fisica que trabalham com o
treinamento esportivo na escola. A faixa etaria desses professores varia entre 21 e

64 anos. O quadro 1 apresenta a faixa etaria do grupo em intervalos de dez anos.

Quadro 1 — Faixa Etéaria dos participantes

Faixa etaria f %
21 a 30 anos 15 15,80
31 a 40 anos 21 22,10
41 a 50 anos 35 36,85
51 a 60 anos 21 22,10
61 em diante 2 2,10
N&o informou 1 1,05
Total 95 100,00

Como se observa no Quadro 1, ha uma maior concentracdo de participantes
na faixa de idade entre 41 a 50 anos, indicando se tratar de um grupo maduro. O
gue constatamos ao iniciarmos a pesquisa foi que alguns professores da rede
publica com mais idade complementam sua carga horaria com o treinamento de

alguma modalidade, enquanto na rede privada os professores que vao se
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destacando através de resultados e experiéncia permanecem numa mesma
modalidade.

De acordo com o Quadro 2, com relagdo género, a grande maioria dos
professores participantes € do género masculino 61,05% e 38,95% s&o de género

feminino.

Quadro 2 — Distribuic&o dos participantes por género

Género f %

Masculino 58 61,05

Feminino 37 38,95
Total 95 100,00

E importante observar que em quase todas as faixas de idade o género
masculino predomina. Especialmente na faixa entre 41 a 50 anos ocorre aumento
substancial no niumero de participantes inclusive do género masculino, o que se
equipara no grupo subsequente, entre 51 a 60 anos idade.

No Quadro 3 apresentamos o grupo de professores participantes, cruzando

duas variaveis: faixa etaria e género.

Quadro 3 — Faixa etéaria e género dos participantes

Faixa Etéria f Género
Masc. Fem.
f % f %

20 a 30 anos 15 7 7,37 8 8,42
31 a 40 anos 21 10 10,53 11 11,58
41 a 50 anos 35 30 31,58 05 5,26
51 a 60 anos 21 11 11,58 10 10,53
60 em diante 2 02 - -
Nao informou 01

Total 95

De acordo com o que esta posto no Quadro 4, dos participantes 65,25%
fizeram Pds-graduacéo lato sensu. Os dados revelam que € um grupo em busca de
formacédo continuada; essa formacédo foi, de modo geral, realizada na area de

atuacao, ou seja, em treinamento desportivo, na modalidade em que atua ou em
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treinamento de forma geral, também, em Fisiologia do Exercicio, que consideramos
uma area afim ao treinamento na Educacédo Fisica. A formacéo continuada (cursos
de Pdés-graduacao) ocorreu tanto em instituicdes publicas como UPE e UFPE, como
em instituicdes privadas como UGF, UNIVERSO, UNICAMP, IBGM, UNB, Estéacio de
Sa, Veiga Almeida, UFSP, UNOPAR.

Quadro 4 — Nivel de formacao dos participantes

Nivel de Formacédo f %
Graduacéo 20 21,05
Pés-graduacéo lato sensu em treinamento ou 43 45,25
areas afins
Pés-graduacao lato sensu em outras areas 19 20,00
Nao informou 13 13,70
Total 95 100,00

O Quadro 5 apresenta a rede de ensino em que os participantes atuam. Dos
95 participantes, 34 atuam na rede publica. As escolas em que atuam sao: Padre
Naércio Rodrigues de Melo, Brigadeiro Eduardo Gomes, Sargento Camargo, S&o
Miguel, Nestor Gomes de Moura, Norma Coelho, Ginasio Pernambucano, José
Maria, Rosa de Magalhdes, Fernando Mota, Assis Chateaubriand, Olindina Alves
Semente, Isaura de Franca, Jodo Barbalho, Eleonor Rosevelt, ECAM, Padre
Machado, IFPE, Dom Vital, Anibal Fernandes, Escola Dona Maria Corréa, Escola
Sao Francisco de Assis, Santos Dumont, EDMTC, Marechal Rondon, Escola
Mariano Teixeira, Helena Pugé e Diario de Pernambuco.

A maior parte dos participantes (57) atua na rede privada, nas escolas: Madre
de Deus, Damas, Primeiro Passo, Grande Passo, Auxiliadora, Santa Emilia,
Imaculado Coragdo de Maria, Motivo, Unico, Marista S&o Luis, Anglo, Atual, Vis&o,
Academia Cristd de Boa Viagem, Colégio Maria Teresa, Salesiano, Imaculada
Conceicdo, Colégio Barra de Jangada, Colégio Boa Viagem, Vera Cruz, Bird
Juridico, Colégio 2001, Colégio Santa Maria, NAP, Colégio Dourado. Trés
participantes atuam em ambas as redes e um deles ndo informou a rede de ensino

em que atua.



Quadro 5 — Redes de ensino em que o0s participantes atuam

REDE DE ENSINO

f

%

Publica 34 35,79
Privada 57 60,0
Publica e privada 03 3,16
N&o informou 01 1,05
Total 95 100,0

69

No Quadro 6 apresentamos o0 tempo de atuacdo dos participantes como

professor de esporte. Como se verifica no referido quadro, 15 professores (15,78%)

tém até 5 anos de atuacado, 13 professores (13,68%) de 6 a 10 anos de atuacao, 13

professores (13,68%) estdo com 11 a 15 anos de atuacéo,12 professores (12,64%)

tém entre 16 a 20 anos de atuacao, 19 professores (20,01%) tém entre 21 a 25 anos

de atuacdo, sendo esta a faixa com maior numero de professores, 11 professores
(11,58%) tém entre 26 a 30 anos de atuagédo e 10 professores (10,52%) tém de 31

anos em diante de atuagcéo como professor de esporte.

Quadro 6 — Tempo de atuacdo dos participantes como professores de esporte

Tempo de atuacéo

f

%

0 a5 anos 15 15,78

6 a 10 anos 13 13,68

11 a 15 anos 13 13,68
16 a 20 anos 12 12,64
21 a 25 anos 19 20,01
26 a 30 anos 11 11,58
31 anos em diante 10 10,52
N&o informou 2 2,11

Total 95 100,00

Conforme Quadro 7, os colaboradores da pesquisa atuam nas modalidades

coletiva e individual. A modalidade coletiva diz respeito aqueles esportes praticados

em grupo, como futebol, futsal, basquete, vélei e handebol. A modalidade individual

esporte diz respeito a atividades como natacao, ginastica ritmica e atletismo.



Quadro 7 — Modalidade Esportiva em que os professores atuam

Modalidade f %
Individual 21 22,10
Coletivo 57 60,00
Né&o informou 17 17,90
Total 95 100,00
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Como apontamos em nossos objetivos, a caracterizacdo do grupo pesquisado

nos ajudou a comparar as representacoes sociais de corpo dos professores a partir

das diferentes variaveis apresentadas fazendo o esfor¢o de confronta-las.
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CAPITULO 4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Andlise dos Dados

Como ja dissemos os dados coletados através da técnica de associacéo livre
de palavras foram processados através do software de programmes permettant
I"analyse dés evocations (EVOC 2000) que gerou o Quadro de Quatro Casas.

O referido quadro organiza as palavras de acordo com a frequéncia e ordem
de evocacdo média (OEM). Para o presente estudo levamos em conta a média das
frequéncias (MF) e a média das ordens de evocacdo (MOME), além dos elementos
mais frequentes e imediatamente apontados como mais importantes, a média de
frequéncia (MF) e a média das ordens de importancia (MOMI).

No Quadro de Quatro Casas os termos foram distribuidos nos quadrantes de
acordo com a MF e a MOMI das palavras. Dentro dos dois critérios de maior
importancia adotados para distribuir os termos nos quatro quadrantes, podemos citar
a frequéncia média de ocorréncia de palavras e média das ordens médias de
evocacao das palavras. Esses compordo os valores dos eixos x e y, € ao se
cruzarem determinam os limites de cada quadrante.

Como ja afirmamos antes, para leitura do Quadro de Quatro Casas, Oliveira
et al. (2005) considera a disposicao das palavras nos quadrantes. Segundo as
autoras, encontramos no quadrante superior esquerdo, provavelmente, elementos
do ndcleo central da representacdo estudada; no quadrante superior direito
localizamos os elementos da primeira periferia; no quadrante inferior esquerdo,
elementos de contraste e no quadrante inferior direito estdo os elementos da
segunda periferia ou 0s mais periféricos da representacao.

No total foram 381 palavras citadas, 159 sao diferentes no conjunto de
palavras, o que aponta certa dispersao no grupo. Para a frequéncia minima, no corte
observamos a recomendacgéo do EVOC.

No Quadro 8, apresentamos os resultados processados pelo EVOC, o Quadro
de Quatro Casas. No seu primeiro quadrante localiza-se o provavel nucleo central
das representacbes sociais de corpo por professores de esporte apresentado
através das palavras: expressdo, movimento e saude. Na primeira periferia

encontramos a palavra for¢ca. Na zona de contraste encontramos atividade fisica,
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equilibrio, cultura, estética e liberdade, e segunda periferia localizam-se os
termos beleza, comunicagcdo, coordenacdo, cuidado, esporte, flexibilidade,

performance e vida.

Quadro 8 — Conteudo geral e possivel estrutura das representacdes sociais do
“corpo” entre professores

F>=10 /OMI <2,5 F>=10/OMI> 2,5
f OoMI f OoMI
Expresséo 14 1,857 Forca 13 2,538
Movimento 23 2,174
Saude 26 2,346
F<=50MI<9 F<=5/OM I>9
f OoMI f OoMiI
Atividade Fisica 7 2,286 Beleza 5 2,800
Cultura 5 2,400 Comunicagéo 7 3,000
Equilibrio 7 1,714 Coordenacéo 7 2,571
Estética 7 2,429 Cuidado 8 3,375
Liberdade 5 2,000 Esporte 6 2,833
5 Flexibilidade 5 3,200
Performance 6 2,667
Vida 8 2,625

4.2 Explorando o conteudo das Evocagfes do suposto Nucleo Central

No grupo de palavras encontradas no primeiro quadrante, suposto nucleo
central, encontramos as palavras expressdo, movimento e saude. Estas palavras
constituem o contetdo de base, a saliéncia da representacdo social de corpo. O

nacleo central é constituido pelas palavras que foram mais prontamente indicadas e
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consideradas como mais importantes pelos professores de esporte. Com base no
Grupo de Midi, podemos afirmar que hipoteticamente estes elementos determinam
ao mesmo tempo significacdo e organizacao interna da representacdo de corpo dos
professores de esporte.

Segundo Guareschi (1995), esses elementos s&o resistentes a
transformacgdes, toda modificacdo no sistema central gera uma transformacao
completa nas representagdes sociais, contudo sendo o Nucleo Central a parte mais
estavel da representacdo, ndo significa que o mesmo nao sofra modificacbes, uma
vez que as representacdes sociais vao sendo reelaboradas e ampliadas no cotidiano
através de novos elementos e relacdes.

A palavra expressao foi mais prontamente citada, em primeira mao,
expressao como forma de linguagem corporal corresponde a todos 0os movimentos
gestos e posturas que tornam a comunicacdo mais efetiva. A primeira forma de
comunicacao foi através do gesto. Com o aparecimento da palavra articulada os
gestos tornaram-se secundarios, contudo eles constituem o complemento da
expressao.

Ao justapor a fala e o sentido do gesto corporal, encontramos a intencdo de
Merleau-Ponty (2006) que busca no corpo a origem do sentido da linguagem. Para o
autor, a forma de entendermos o sentido da fala do outro € a mesma que a do gesto
corporal que, para o autor, € compreendido na medida em que pode fazer parte do
proprio comportamento. A compreensdo da nocdo de linguagem para o autor
demanda uma articulacdo entre as noc¢des de fala, corpo, percepcdo e expressao.
Merleau-Ponty (2006) busca recuperar no movimento o essencial do ato expressivo.
Os participantes desta pesquisa apresentam através da palavra expressdo o
entendimento dos signos, na relacdo com o mundo dando sentido e significado a
acao.

Os esportes se comunicam através de uma linguagem universal, codificada
por Orgdos internacionais onde gestos e expressfes se tornam universais, 0 que
oferece oportunidade de comunicacao independente de nacionalidade. Na verdade,
pode-se considerar a expressdao como uma categoria da comunicacdo néo verbal,
gue € mais ampla, pois engloba as modificagbes que ocorrem em NOSSO COrpo e

influenciam a comunicacao.



74

A expressdo corporal é fortemente atrelada ao aspecto psicoldgico,
geralmente é acionada para auxiliar na comunicagéo verbal. Sobre a expresséo, um
participante registrou: “A linguagem corporal através da expresséo traduz o que o
corpo tende a dizer, transmitindo da melhor forma possivel as mensagens. A
expressdo é fundamental na comunicacéo” (Prof. Esp. Prot. N° 53)8

Esta justificativa para com a palavra apontada como mais importante
associada ao corpo vem indicar uma alteracdo significativa na concepc¢éo do corpo
biolégico, para uma aproximacdo entre cultura e histéria, um sujeito historicamente
construido e socialmente determinado. Para Tubino (1987), o esporte se diferencia
do jogo, que se baseia nos elementos ludicos como tensdo e alegria, no esporte
existem diferencas e antagonismos, necessitando ser estudado pelas areas de
conhecimento como psicologia, sociologia, politica, para compreensdo deste

fendbmeno. As justificativas dos colaboradores apontam:

‘porque através do corpo o ser humano se comunica, constroi
histéria e expressa sua cultura com o passar dos tempos” (Prof.
Esp. Prot. N° 8, grifo nosso);

“a linguagem corporal através da expressao traduz o que 0 corpo
tende a dizer, transmitindo da melhor forma possivel as mensagens.
A expressao € a ferramenta da comunicagao”. (Prof. Esp. Prot. N°
53);

“Através do corpo € possivel realizar atividades, para isso €
necessario expressar-se, a partir das habilidades e comunicar-se”.
(Prof. Esp. Prot. N° 52, grifos nosso).

Outra parte consideravel do grupo de professores participantes associa o
corpo a movimento. Notamos que esta palavra foi indicada pelos professores mais
jovens na faixa etaria de 20 a 40 anos, interessante notar que no grupo de idades
entre 41 a 50 anos as palavras saude e movimento se equipararam. Nas
justificativas de alguns de nossos colaboradores que associam diretamente corpo a
movimento observamos: “Movimento, o corpo exige movimento. Ele é o préprio

movimento” (Prof. Esp. Prot. N° 39). Outros participantes colocam:

® Neste estudo, faremos referéncias aos participantes utilizando a abreviacdo Prof. Esp. para

professor de esporte seguida do n° do protocolo, questionario que respondeu.
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“O corpo é a tela onde se projeta as emocbes e € através do
movimento que o0 corpo ganha vida, podendo através dele andar,
caminhar, correr, dancar, praticar esportes ou simplesmente estar
sentado. S&o acbes que realizamos no nosso dia-a-dia” (Prof. Esp.
Prot. N° 02).

Esse comentéario nos sugere um processo anterior ao século XX, mas que tem
especificamente, segundo Geiner (2005), um marco com as pesquisas de Delsarte,
Dalcrose, pedagogo e compositor suico, devido ao interesse deles pela
singularidade do corpo, gesto e estados corporais, além do ritmo, as imagens
espaciais do corpo, a consciéncia corporal, a imagem de si mesmo. Assim, a
representacdo do corpo se constitui no movimento imaginado que se corporifica na
acdo. Esta representacdo se atualiza através dos movimentos renovadores da
educacéo fisica através de Le Boulch (1986).

Numa concepcao mais tradicional, a evocacdo movimento seria atividade
fisica, exercicio. No entanto, o sentido da palavra movimento se reedita com as
abordagens criticas da educacéo fisica na década de 90, do século passado, forjado
numa dimensao de corpo mais critica, que valoriza a cultura corporal de movimento,
dando a essa atividade fisica nova versdo onde o corpo maquina/repeticdo se
transforma em corpo sensivel/expressdo. Nas justificativas de nossos sujeitos, é

nessa perspectiva que a palavra movimento se reafirma:

“Movimento, pois representa algo que esta em constante mudanga,
em direcbes variadas, com gestos diferentes. E algo que sugere
novos caminhos”. (Prof. Esp. Prot. N° 7);

“Movimento, porque é a base de toda expressao do corpo, é a base
das raizes do corpo”. (Prof. Esp. Prot. N° 16).

Para Medina (1990), movimento e salude esta imbricados, o autor afirma que
0 significativo interesse da populacdo pelas atividades corporais favoreceu a
reflexdo nesta area, e ao mostrar os resultados de sua pesquisa com alunos em fase
de conclusao do curso de educacao fisica afirma que para os estudantes: “Educacao
Fisica € educar pelo movimento, usar o corpo para transmitir, uma educacédo melhor,
e manter uma boa saude fisica” (MEDINA, 1990, p. 56).

No que se refere a relacdo entre saude e movimento, Medina (1990) critica o

termo saude. Segundo o autor, as pesquisas e estudos na area revelam que,
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através da ciéncia, o conceito evoluiu da auséncia de doencgas para a de “um estado
de bem-estar fisico mental e social’. No entanto, esse conceito de saude na escola
como instituicdo social acaba sendo tratado de forma vaga sem articulagdo com a
educacao.

Como ja afirmamos, as décadas de 80 e 90 foram de intensa producao
cientifica na &rea da Educacédo Fisica. Muitas obras se destacaram nesse periodo
como: “A Educacdo Fisica cuida do Corpo... e “mente”, de Medina (1983),
‘Educacao Fisica Progressista” de Ghiraldelli (1988), “Educag¢ao Fisica: Ensino
Mudangas” de Kunz (1991), “Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica” do
Coletivo de Autores (1992), dentre outros. Estes trabalhos, incorporando referenciais
da Filosofia, Antropologia, Politica, Sociologia, Historia, Psicologia e Pedagogia,
procuraram revitalizar e ultrapassar os métodos tradicionais vigentes no campo,
fornecendo ferramentas tedricas que possibilitam uma revisdo das praticas da
educacao fisica. A esse respeito destacamos a mudanca de foco da performance
esportiva, com forte influéncia das Ciéncias Bioldgicas, para a visdo pedagdgica com
forte influéncia das Ciéncias Sociais.

Outro exemplo seria a discussdo sobre Cultura Corporal de Movimento
empreendida por Varjal, Taffarel, Escobar (COLETIVO DE AUTORES, 1992), entre
outros, que se constitui como proposta do Estado de Pernambuco para a educacgao
fisica. No intuito de ressignificar a educacéo fisica, esta vertente pedagogica foi
publicada no livro “Metodologia da Educagao Fisica”, em 1992, tomado como livro
de referéncia para os professores.

A producdo mais renovada no campo da Educacdo Fisica pode ter
influenciado a formagé&o continuada dos participantes desta pesquisa que evocaram
a palavra movimento. Apesar dos professores de esporte terem formacgao inicial
fundada em Fisiologia, Treinamento Desportivo ha modalidade em que atua ou o
Treinamento em geral, essa nova corrente de pensamento circula desde os anos
1990 nos debates e encontros de professores da area.

Essa mudanca de paradigma entre os professores de Educacdo Fisica e
esporte foi observada por Alves (2003). Ao estudar as concepcoes filosoficas de
corpo implicitas no projeto esporte educacional nas escolas de Pernambuco,
constatou que 30% deles optam explicitamente pelo esporte rendimento e 70%

procuram dar um novo enfoque as suas préticas. Segundo ela, fica claro que hd uma
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tentativa da superacdo da dicotomia corpo e mente por parte dos participantes do
projeto. O sucesso do projeto em Pernambuco se deveu a influéncia da proposta
elaborada pelo Coletivo de Autores, e sua difusdo nos cursos de graduagdo em
Educacao Fisica e pés-graduacao na area escolar.

Esse novo enfoque se disseminou entre os profissionais da area. O conceito
de cultura corporal de movimentos, por exemplo, parte das criticas realizadas por
Dieckert (1987) ao esporte de rendimento. O referido autor defende uma educacéo
fisica mais humana embasada na concepcao do “Esporte para Todos”, discutida e
apoiada na “nova antropologia” que pusesse como centro da questao “uma cultura
corporal propria do povo brasileiro”. Essa cultura prépria do nosso povo foi definida
por Dieckert como: constru¢des que as pessoas realizam em torno de suas préprias
praticas corporais, construidas e reconstruidas em seu pais.

A ideia de cultura corporal, segundo os autores da obra coletiva, é carregada
de sentido e significado, historicamente situada num contexto através do jogo do
esporte, ginastica, danca e luta. O homem, partindo de suas necessidades materiais,
cria historicamente, compreende e explica a realidade.

Ao apontar movimento como palavra mais importante para definir corpo, um
participante coloca exatamente o que esta posto no Coletivo de Autores: “Movimento
corporal nas suas diversas facetas danca, luta, ginastica, jogo e esportes” (Prof.
Esp. Prot. N° 26).

Os autores do coletivo tomam por categorias de base além da cultura
corporal, a reflexdo pedagogica, histéria, historicidade e curriculo na concepcéao
critica.

Abric (2000) enfatiza que o nucleo central € determinado pela natureza do
objeto, tipo de relacdes que o grupo mantém com esse objeto, e sistema de valores
e normas sociais do contexto em que esta inserido o grupo. A esse respeito,
constatamos que para os professores de esporte o conteudo da representacao
social de corpo estd impregnado das suas referéncias teoricas de base, suas
praticas na escola preconizadas pelas orientagdes curriculares aliadas aquelas que
vém circulando no campo desde o final do século passado. Percebemos que
palavras como movimento e expressao estdo articuladas quando o professor de
esporte se refere ao corpo. Um dos nossos colaboradores nesta pesquisa, por

exemplo, apontou: a partir do movimento o individuo passa a se comunicar
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expressando suas intencdes, sentimentos, além de melhorar sua condicdo de
consciéncia corporal e a nivel de condicionamento fisico” (Prof. Esp. Prot. N° 54).

Na justificativa acima observamos a palavra movimento aliada a expressao
e a oscilacdo entre duas concepcdes de movimento diferentes como consciéncia
corporal e como condicionamento fisico. Outra justificativa aponta tanto movimento

em primeira mao, quanto forca:

“‘Um corpo sem movimento € um corpo sem vida, além de o
movimento gerar todas as outras palavras citadas na questdo acima
(Vida, movimento, forca, imagem, personalidade). J& que a mente e
0 corpo sdo um s6” (Prof. Esp. Prot. N° 11).

Em algumas justificativas, a palavra movimento aparece em um binémio
“‘movimentar-se para ter saude”. Como afirmou um professor: “através do movimento
eu posso ter qualidade de vida, através da acdo eu posso jogar, posso brincar,
posso relaxar e consequentemente ter saude” (Prof. Esp. Prot. N° 44).

Nesse sentido, a palavra movimento, ligada a uma concepc¢ao de corpo mais
atualizada, altera a pratica que orienta o professor em seu trabalho, muito embora a
criagdo de sentido seja na saude do corpo uma concepcao tradicional. Isso indica
uma resisténcia na transformacéo oscilando entre o atual e o tradicional.

Ao contrario ocorre na ligacao da palavra expressao/movimento. Sobre isso,
Kunz (2006) destaca nas diferentes interpretacbes do movimento humano quatro
elementos principais, dentre eles a participacdo subjetiva. Ela € sempre uma
conduta para algo, um dialogo homem-mundo. O autor cita, baseado em Merleau-
Ponty (1966), a existéncia de uma relacéo intencional dos sujeitos com o0 mundo, 0
mundo do correr, saltar, nadar; forma ou modalidade de se movimentar, e por fim a
relacdo do sentido-significado dando exemplo do correr como a minimizagcado de
tempos, do saltar e do arremessar como a maximizacdo de distancias. Analisando
as palavras a luz das mudancas ocorridas na area e considerando a ordem de
evocacao dos sujeitos, a palavra expressao estaria no nivel mais elevado de
frequéncia, a palavra movimento no nivel intermediario e a palavra saude mais
associada a tradicdo da area.

Concorre também para a construcdo dinamica das representacdes sociais
dos professores as campanhas publicitarias veiculadas através da midia. Tomamos

aqui como exemplo a campanha publicitaria do “Mexa-se” veiculada na década de
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70 do século passado. Ela sugeria o movimento com a finalidade de sair do
sedentarismo, através da caminhada, corrida. Foi uma campanha para melhorar a
saude da populagéo através da vida ativa, uma vez que pesquisas apontavam esses
beneficios. Outro exemplo € o da campanha publicitaria atual do ténis da empresa

Olympikus, cujo texto afirma:

“O ser humano foi criado para se movimentar para garantir isso o
corpo produz uma substancia chamada endorfina um hormdnio
transportado pelo sangue que age no cérebro gerando uma espécie
de vicio em movimento, ela trds prazer e bem estar durante e apos
qualquer atividade fisica”.

No texto a ser pronunciado, ha a exibicdo de corpos suados, atléticos e
jovens, ao final, o destaque para a imagem do sapato, que possui uma tecnologia
tdo perfeita quanto a do corpo. Nesse reclame a representacao social de corpo esta
centrada em movimento.

Em nossa interpretacdo, a propaganda acima apresentada alia o que Jodelet
(1984) afirma como relacdo corporal criando o real, o biolégico e o afetivo em
interagdo, provocando a sensagdo de bem-estar. O que disse um dos nossos
colaboradores vai nessa direcéo:

‘O corpo precisa se movimentar para evitar doenca como
sedentarismo, também é importante conscientizar a populacdo da
importancia do movimento, e com a tecnologia esses movimentos
estdo cada vez mais reduzidos as criancas néo brincam, sé ficam no

computador toda hora” (Prof. Esp. Prot. N° 5).

A preocupacéao do sujeito em relacionar movimento e saude alinha-se ao texto
da propaganda. Essa interligacdo a campanha publicitaria do ténis pode ser

interpretada como parte do processo de objetivacdo. Conforme Arruda (2002),

a objetivacao é o processo através do qual o que é abstrato se torna
concreto, dotado de materialidade. O conhecimento (idéias ou
crencas) sobre um fendmeno, quando objetivado, ndo sé € visto
como exterior aos individuos, como informacédo, e por isso valido,
como se torna estimulo, como se tratasse de uma realidade fisica,
para a organizacdo de comportamentos e de novos conhecimentos

(p- 92).
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Em relacdo a palavra saude, percebemos historicamente nos estudos sobre a
tematica que os conceitos de corpo, salude e educacdo sao reapropriados e
ressignificados por teorias cientificas e pedagdgicas nos séculos XIX e XX
recebendo contribuicdo das ciéncias sociais.

Na historia recente, Mendes (2007) elege o Colégio Brasileiro da Ciéncia do
Esporte (CBCE) como instituicAo responsavel pela produgdo e circulacdo do
conhecimento na area, entidade que exerce significativa influéncia sobre a formacgéo
e atuacdo dos professores de esporte. A autora enfatiza alguns pontos que
poderiam de certo modo justificar a associacdo de corpo a “saude”; destaca que a
presidéncia desta instituicdo até os anos 1980 era exercida por médicos e em
comum acordo com as politicas publicas de esporte e lazer gestadas na década de
70, e a implantacdo de laboratérios de pesquisa na mesma década, pelo Ministério
da Educacao e do Desporto, nas principais universidades brasileiras, cujo foco era a
formacéao de atletas de elite para competi¢cdes internacionais.

A producdo de conhecimento cientifico na area, pautada no empirismo e
associada ao processo de matematizacdo, onde predominavam o apito, 0
cronémetro, a fisiologia do exercicio, constituia a ténica do discurso e trabalho do
professor de esporte na escola. Assim, mesmo que a justificativa do discurso fosse
“estabelecer programas de saude para a juventude brasileira”, na realidade o que se
fazia e ainda se faz era buscar ou desenvolver talentos para uma pratica centrada
no treinamento de alguma modalidade esportiva.

Desta forma, a compreensdo mecanicista do corpo influencia as ciéncias
biomédicas contribuindo para a sistematizacao de corpo e saude. De certa forma, as
respostas do questionario de associacao livre de palavras, aplicado aos sujeitos, tém
aproximacao com esses referentes.

Fernando Azevedo, citado por Mendes (2007), lutava pela cientificidade na
educacéao fisica, reconhece na maxima de Juvenal: mens sana in corpore sano, a
sintese do mais brilhante ideal educativo, uma bela alma num belo corpo. Sobre esta
maxima, um dos pesquisados afirma: “O corpo deve ser sempre trabalhado como
totalidade. Além de elemento indissociavel relaciona-se diretamente com o trabalho
da mente. Mente sa corpo sédo” (Prof. Esp. Prot. N° 10).

Apesar da intencdo de Fernando Azevedo pela unidade corpo e mente, suas

ideias suscitam dualidade por remeter ao contexto grego com ideias da medicina
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moderna. De acordo com Mendes (2007), com o desenvolvimento da sociedade
industrial, a tenséo entre prazer e trabalho passa a ser ressignificada; o controle dos
corpos na sociedade disciplinar, o corpo deve ser reformado para o trabalho. No
século XX os conceitos de saude, corpo e educacdo sao reorganizados, a favor da
normalidade ideal, do saneamento do corpo, de um fisico atlético, de uma mente s,
de uma inteligéncia culta e cientifica. O individuo torna-se responséavel pelo cuidado
com a sua saude, ndo se refletindo sobre as questdes de producdo desta saude,
entre as diferentes classes sociais, tais como saneamento béasico, moradia,
alimentacéo, culpabilizando o sujeito por ndo possui-la ou cultiva-la. Eis algumas

referéncias a saude justificadas pelos nossos sujeitos:

“Saude, nao se pode pensar em corpo, sem pensar em saude pois a
busca por salde vem(ndo somente) através do movimento corporal,
sendo através do esporte, atividades fisicas desde uma caminhada a
outras atividades em academias, sem esquecer que tem que ser
orientado por um profissional de educacao Fisica” (Prof. Esp. Prot.
N° 28)

“Saude, o educador fisico deve trabalhar visando saude e bem estar
dos seus alunos, proporcionando melhor qualidade de vida” (Prof.
Esp. Prot. N° 32)

“o corpo simboliza a saude, consequentemente, vida. E desta forma
gue devemos aproveitar de tudo que nos envolve, alimentacéo,
trabalho, midia e demais fatores para expressar a alegria pela vida
na valorizac&o do nosso corpo — mente” ( Prof. Esp. Prot. N° 38).

A associacao corpo/saude é marcante. Carvalho (1995) aponta a importancia
da atividade fisica regular e seus beneficios para a saude. Isso vem de certa forma
reforcar a Educacdo Fisica as relagbes entre a pratica de atividades fisicas e a
saude. A referida autora aponta dois pontos sobre o assunto, o primeiro é que o
entendimento do beneficio da atividade fisica para a saude vem desde o iluminismo
e, no segundo ponto, respaldada em Foucault, relaciona-se as necessidades sociais
de delinear corpos fortes, jovens e belos.

Na perspectiva de Carvalho (1995), a relacdo entre atividade fisica e saude &
um “mito”. Apoiada nas ciéncias humanas, ressalta que os trabalhos na area
fundamentam-se em uma abordagem biologicista, na qual a saude, na maior parte

das vezes, € tratada como auséncia de doencas, sendo a atividade fisica entendida
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como execucdo de praticas, através de modalidades esportivas, que inevitavelmente

“trazem saude”. Sobre esse mito a autora afirma:

Esse “mito” relaciona-se diretamente com o conceito de corpo, ou
melhor, com o proprio corpo, e com as areas de conhecimento
pertinentes - Educacéo Fisica e Saude Publica. De um lado, ele, o
“‘mito”, determina formas e maneiras de uso do corpo. De outro lado,
determina necessidades que justificam a producdo e veiculacdo de
conhecimento com o intuito de conectar a atividade fisica a saude,
reforcando a associagéo (1995, p. 39).

A referida autora cita, por exemplo, os enfoques dados pela midia em que a
atividade fisica € vendida como uma droga, como: “exercicios sao tranquilizantes
naturais” (Rev. Boa Forma, 1986); “mania de pratica de esporte € arma importante
na luta contra doengas cardiovascular’ (Sereicikas, Folha de S&o Paulo,
21/07/1991). Esses enfoques s&o veiculados constantemente nos meios de
comunicacao de massa (televiséo, radio, jornais e revistas). Embora a autora afirme
ainda existir uma falsa consciéncia em relacdo a saude e ao exercicio do corpo,
reconhece o beneficio do exercicio regular para a saude, reverenciado desde os
anos 1980. Reconhece que a midia tem especial papel na difusdo desse saber para
a populacéo.

Sobre essa relagéo, cabe afirmar que para Jodelet (2001) as comunicagcdes
sociais institucionais e mididticas se apresentam como condi¢do para a construcao
das representacOes sociais ao tratar fatores determinantes na construgcéo
representativa; segue afirmando que as redes de comunicacdo informais e
midiaticas intervém em sua elaboracédo, favorecendo processos de influéncia e até
mesmo de manipula¢éo social.

Analisando o grupo de palavras encontradas como provavel nicleo central, a
palavra saude atende ao que Abric, citado por S& (1996), chama de funcéo
geradora, o elemento “saude” atende a funcdo de criar a representacdo. Na
sociedade atual, em que o cuidado com o corpo esta sempre aliado a saude, sua
representacdo centrada em saude e qualidade de vida circula no grupo de
professores de esporte. E o que afirmou um dos participantes: “o educador fisico
deve trabalhar visando salde e bem-estar dos seus alunos, proporcionando melhor
gualidade de vida” (Prof. Esp. Prot. N° 32). Corpo € saude, bem-estar e qualidade de

vida.
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4.3 Discutindo as Evocagdes da Primeira Periferia

Flament (2001), baseado em Michel Morin, afirma que € na periferia que se
vive uma representacédo no cotidiano. Para Abric (2000), o papel de novas praticas
na alteracdo das representacdes sociais é explicado através do sistema periférico.
Segundo o autor, na primeira periferia estao presentes elementos mais importantes.

A palavra forgca encontrada na primeira periferia indica contradicdo, uma vez
gue nos conduz a ideia tradicional do vigor fisico no treinamento. Barbanti (1979)
afirma que a forca é a capacidade neuromuscular de vencer resisténcia, na atividade
fisica e no esporte. A forgca esta ligada diretamente as exigéncias do trabalho com o
treinamento fisico.

Sant’Anna (1995) afirma que atravessa 0s séculos e as culturas se associar a
“forca” para o masculino e “beleza” ao feminino. A palavra forga foi citada por um
grupo de 61% de professores do género masculino. O termo parece estar ligado
diretamente ao seu fazer cotidiano, embora ndo como a palavra que melhor
representa o corpo. A presenca da palavra forgca na primeira periferia nos leva a
inferir que o professor de esporte na escola vive uma dualidade entre o que ele
sabe, a sua formacdo de cunho mais critico e as exigéncias do seu trabalho pela
sociedade. Um dos participantes afirmou, por exemplo, que “a for¢ga € o caminho que
a bola percorre até o gol, furando obstaculos e quebrando barreiras” (Prof. Esp. Prot.
N° 74).

Sobre esse comentario, lembramos Flament (2001) quando aponta que
algumas circunstancias podem levar uma populacdo a ter praticas em desacordo
com a representacdo, e essas discordancias ocorrem inicialmente nos esquemas
periféricos, que se modificam para resguardar o nucleo central, que €& mais
resistente. Essa modificacdo pode ocorrer de forma brutal ou de forma progressiva.
Observamos, neste caso, que os professores envolvidos com o esporte na escola
sdo afetados no plano emocional e identitrio por um processo resistente de
transformacdo. Sdo exigidas deles determinadas formas de agir, controladas pelo
desempenho alcancado, o que provoca conflitos com sua formac¢éo. Notamos, como
ja citado anteriormente, uma oscilacdo entre um modelo tradicional de corpo

biologico motor, e outro mais atual e critico de corpo articulado a cultura, presente
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na mesma justificativa. A esse respeito, Jodelet (2001) esclarece que a dimenséo da
experiéncia vivida convive lado a lado com a cognitiva, coexistindo com formas que
séo socialmente dadas.

No caso dos sujeitos dessa pesquisa, o conteudo de suas representacfes
sociais de corpo revela uma oscilacdo entre dois paradigmas orientadores da
producdo no campo da educacdo fisica, um mais identificado com a tendéncia
tradicional ligada ao campo das Ciéncias Naturais e outro vinculado as Ciéncias
Sociais. No entanto, sobretudo com a descoberta cada vez maior da importancia do
exercicio fisico para a saude no combate as doencas e do esporte fortemente ligado
a biologia, através dos estudos de fisiologia do exercicio, treinamento desportivo,
biomecanica entre outras, é possivel entender a presenca da salude no nucleo
central. Um dado importante revelado pelos professores € que eles ndo conseguem
materializar as mudancas de referencial tedrico na pratica e, quando tentam, tém
pouco éxito. Alguns deles, apos responderem ao Teste de Associacdo Livre,
disseram-se esgotados de viver essa contradicdo, ou seja, tém uma representacao
social proxima dos referenciais mais progressistas do esporte na escola, mas muitas

vezes desenvolvem préticas que ndo se identificam com esse referencial.

4.4 Explorando as Evocagdes da zona de contraste

No quadrante inferior esquerdo temos a zona de contraste. Conforme Abric
(1993), situam-se nessa zona 0s elementos com baixa frequéncia, mas de
importancia para os sujeitos. Esses elementos reforcam os presentes na primeira
periferia, ou a existéncia de um subgrupo minoritdrio com uma representacéo
diferente. As palavras que constituem a zona de contraste no Quadro de Quatro
Casas sdo atividade fisica, equilibrio, cultura, estética e liberdade.

A expressao atividade fisica pode ser definida como forma de movimentac&o
do corpo através de exercicios envolvendo determinado gasto de energia e
alteracdes do organismo, com o desenvolvimento de uma ou mais aptiddes fisicas,
de modo a trazer resultados benéficos a saude.

Nahas (1997) defende que a funcdo da Educacdo Fisica relacionada ao
desenvolvimento de um estilo de vida ativo. Relaciona os conceitos basicos da
atividade fisica, aptiddo fisica e saude, além de proporcionar vivéncias
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diversificadas, levando os alunos a terem um estilo de vida mais ativo. Um dos
participantes associou o corpo a “atividade fisica, por estar ligada a qualidade de
vida” (Prof. Esp. Prot. N° 48).

A segunda palavra presente na zona de contraste é equilibrio; esta palavra
foi evocada, mas ndo em primeira mao, e pode estar relacionada a ginastica que,
segundo o Coletivo de Autores (1992), significa permanecer ou deslocar-se numa
superficie limitada, vencendo a acdo da gravidade, Trata-se de uma atividade que
possui um sentido e significado historico e cultural, que pode variar na sua
complexidade de acordo com o nivel de habilidade. Eis um referencial que associa
corpo a equilibrio:

“Hoje no meu entender a flexibilidade & hoje o requisito principal para
uma atleta de GR para a perfeita execucdo de saltos, equilibrios

pivds e elementos de flexibilidade de maior valor do codigo de
pontuacao” (Prof.Esp. Prot. N° 108).

O equilibrio também estd empregado como moderagcao, comedimento, como
afirma o colaborador: “Vida, Porque € a palavra que contempla todos os itens
anteriores para viver bem se precisa de saude, equilibrio, bem-estar e performance
no sentido amplo da palavra” (Prof. Esp. Prot. N° 67).

Cultura constitui outro elemento presente na zona de contrate. Para Dadlio
(1995), o corpo humano é fruto da interagdo natureza e cultura, impregnada de
simbolos cujos significados precisam ser conhecidos, e que a visdo exclusivamente

biolégica traz determinantes sobre a natureza humana. Para o autor,

as técnicas corporais podem ser transmitidas por meio do recurso
oral. Pode ser contada, descrita, relatada. Mas pode também ser
transmitida pelo movimento em si, como expressdo simbdlica de
valores aceitos na sociedade. Quem transmite acredita e pratica
aguele gesto. Quem recebe a transmisséo aceita, aprende e passa a
imitar aquele movimento. Enfim, é um gesto eficaz (1995, p. 47).

Baseado em Mauss, Dadlio (1995) destaca as técnicas corporais esportivas
como simbolos dessa eficacia sendo por meio deles que a tradicdo se transmite as
geracOes posteriores. Ao nosso entender, a técnica nas praticas corporais é a
mediacdo entre homem e natureza, de forma que no caso do aluno de esporte, ele

ndo € apenas repetidor, maquina, mas alguém que se apropria do processo cultural
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de construcéo de significados por meio dos signos relacionando os conhecimentos

das ciéncias naturais e sociais nela envolvido. Um participante afirma:

“O corpo € um meio de transformacgdo social cultural e que na sua
acao transformadora ele faz a historia e a transforma. Os paradigmas
seja ele qual for sobre a acéo transformadora do corpo humanizado e
consciéncia politizada” (Prof. Esp. Prot. N° 95)

Ressaltamos que nos nossos corpos estdo inscritos significados diferentes. A

cultura ordena o universo corporal, este controle é necessario para o surgimento da
condicdo de humanidade e também influencia a no¢do do proprio corpo. Citando
Rodrigues (1986), Dadlio (1995) afirma que cada sociedade constréi seu o modelo
de homem nos seus aspectos intelectual, moral e fisico. Enfatizamos que na zona
de contraste se encontram elementos de relevancia para os sujeitos. Essa visao do
homem como ser cultural ganha reforco com as teorias criticas da educacéo;
reconhecer o corpo como meio de acdo transformadora que opera mudancas e
constrdi histéria, aponta para uma transformacao do entendimento do corpo ligado a
sua funcéo organica para entendé-lo em seu simbolismo capaz de humanizar.

Esta presente na zona de contraste a palavra estética. Para Garcia e Lemos
(2003), a estética € uma disciplina que tem como finalidade refletir sobre a beleza;
belo, estética, numa visdo humanista, sdo valores existenciais que merecem
abordagem no processo educativo. Historicamente a estética do belo e do bom
estava ligada a conduta moral. Tal relacdo difundida na Idade Média pelos tedlogos
Sdo Tomas de Aquino e Santo Agostinho colocava a beleza como uma conduta
divinizada.

Na modernidade, a estética das virtudes morais €& transformada em
mercadoria pelo capitalismo na beleza da forma, da imagem, através do consumo do
corpo perfeito. Para Garcia e Lemos (2003), o corpo humano é uma verdadeira
construcdo da cultura, altamente moldavel, podendo ser pensado como uma obra de
arte, mobilizado pelos diferentes ambientes sociais e culturais transcendendo a
visdo puramente biolégica ou natural. A estética corporal também remete a saude
deste corpo (NOVAES, 2006). Neste sentido um dos participantes associa 0 corpo a
estética e em sua afirmacdo traduz a saude na harmonia do modelo estético
construido socialmente: “um corpo esteticamente bem delineado € sindnimo de
saude” (Prof. Esp. Prot. N° 97).
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Liberdade € também uma palavra situada na zona de contraste do quadro.
Para explorar a associacdo de corpo a liberdade, langcamos méo de Novaes (2006).
A autora faz uma retrospectiva historica apontando que a preocupacdo com a
‘saude” e “bem-estar” emerge a partir dos séculos XIX, pois até entdo esta
preocupacao era considerada uma blasfémia pela igreja. Quando surge a burguesia,
e esta nova classe se emancipa da sujeicdo do poder feudal, os individuos véao
tomar posse dos seus proprios corpos fazendo o mesmo posteriormente com 0s
corpos alheios. Neste percurso historico, o corpo moderno esgota-se muito
precocemente ndo atendendo as exigéncias da logica capitalista sendo substituido
pelas maquinas. O sonho da liberdade da fadiga, das maquinas e do trabalho
constitui-se como uma utopia contemporanea. A seguir, trazemos a associacao feita

por um de nossos participantes entre corpo e liberdade:

“E a partir da nossa existéncia como corpo pensante que podemos
agir para transformar a sociedade e trilhar os rumos de uma nova
vida repleta de liberdade, objetivo final de quem defende o fim da
exploracdo sobre os homens e da opressao sobre as mulheres”
(Prof. Esp. Prot. N° 57).

Para Jodelet (1984), liberdade e envolvimento modernamente estao
marcados na experiéncia corporal, resultando na alteracdo de normas e valores
culturais, ideolégicos e praticas sociais. A autora nos leva a pensar as
representacdbes do corpo como totalidade, ser no mundo, com a Visao
fenomenoldgica de Merleau-Ponty (2006), onde o pensar é tdo corporal quanto o
nadar, o dangar.

Entendemos que as palavras cultura, estética e liberdade, presentes nessa
zona, estdo mais proximas de uma compreensao atualizada de corpo, submetida a
valores culturais, sociais baseados nos principios estéticos da civilizacdo ocidental,
como uma segunda natureza, onde o consumo forja delineamentos e contornos
estéticos para este corpo, na forma de magro e jovem, enquanto que as palavras
atividade fisica e equilibrio sdo palavras mais identificadas com um referencial
biolégico/funcional de corpo, reafirmado com a palavra forca que se entra na
primeira periferia.

Estas palavras apontam para uma interface no cotidiano através de estruturas

tradicionais, ja presentes no universo consensual de alunos e comunidade escolar.
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Essa transformac&o que revela o nucleo central tem dados na pratica social, o grupo
gue construiu a proposta do Esporte Educacional foi um grupo oriundo do esporte de
rendimento e a proposta deste grupo, segundo trabalho de Alves (2003) acima
citado, teve 70% de professores que buscam praticas alternativas enquanto 30%

persistem no esporte de rendimento.

4.5 Explorando as Evocacdes da Segunda Periferia

No quadrante inferior direito, localizam-se os elementos da segunda periferia
ou mais periféricos. Nele estdo os elementos menos citados e menos evocados em
primeira mao pelos sujeitos. Trata-se neste caso das palavras: beleza,
comunicacao, coordenacgdo, cuidado, esporte, flexibilidade, performance e
vida.

Ressaltamos que elementos como beleza remetem a estética do quadrante
anterior, que possui representacdo social veiculada na midia e associada a saude.
Comunicacdo remete a expressado, palavras presentes no possivel nucleo central,
coordenacdo, cuidado, esporte, flexibilidade, performance, ligados & concepcao
tradicional que se reporta a vivéncia do corpo no esporte, vida que nas justificativas
associa-se a expressao.

A palavra Beleza reforca a presenca da palavra estética presente na zona de
contraste onde se situam as evocagdes importantes para os sujeitos. Novaes (2006)
afirma que a beleza exterior é sinbnimo de saude, enquanto que a aparéncia exterior
desagradavel estd cada vez mais associada a doenca. Ao referir-se as palavras

atividade, mobilidade, transformacéao, beleza, forca, um participante afirma que

“é a representacao simbdlica das diversas fases de desenvolvimento
humano, onde o corpo se molda as nossas necessidades, as nossas
vontades e aos desafios da vida moderna” (Prof. Esp. Prot. N° 42).

Para este participante, a beleza se apresenta como algo que se constroi
através das exigéncias e necessidades sociais.

A palavra comunicacdo integra a segunda periferia. Segundo Ladeira e
Darido (2003, p. 2), ja na década de 70 os guias curriculares consideravam a

“utilizacao do préprio corpo como meio de comunicagao e expressao’.
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Atualmente, nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, a
Educacdo Fisica permanece situada na area de Linguagens, Cdédigos e suas
Tecnologias, juntamente com as disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Informatica e Artes (BRASIL, 1999). Para varios autores como
Santin (1985); Coletivo de Autores (1992); Betti (1994); Kunz (2006); Mesquita
(1997); Mattos e Neira (2001) entre outros, embora com enfoques diferentes, a
educacéo fisica € tomada como uma linguagem. Essa compreensao da educacgdo
fisica como uma das formas de linguagem, supostamente comunica¢do, pode de
algum modo levar os sujeitos a fazerem essa associacdo de corpo a comunicacao.

Ressaltamos que estudos desenvolvidos no Programa de P6s-Graduacdo em
Ciéncia do Movimento Humano do Centro de Educacédo Fisica e Desportos, subarea
Pedagogia do Movimento, da Universidade Federal de Santa Maria no Rio Grande
do Sul, partem do entendimento que a interacdo entre desporto e meios de
comunicacao pode vir a ser um novo pensar-agir na educacao fisica constituindo
alternativa para interpretar os fendmenos sociais esportivos difundidos pelos meios
de comunicacéo, suas interacdes e efeitos sociais.

Cabe aqui a justificativa de um dos participantes desta pesquisa, ao se referir
ao corpo: “‘comunicacao (é mais importante), porque através do corpo o ser humano
se comunica, constrdi historia e expressa sua cultura com o passar dos tempos”
(Prof. Esp. Prot. N° 8)

Camargo (1999) destaca entre os meios de comunicagdo de massa a

televisdo e o seu forte poder através deste veiculo:

s

A televisdo é um instrumento da industria cultural de maior
importancia do nosso século. Através da veiculacdo de suas
imagens, produz e reproduz comportamentos, criando modismos.
Associado a este mecanismo o fenbmeno esportivo age como um
elemento formador de opinido, costumes e valores (p. 407).

Coordenacdo é uma das palavras que compde a segunda periferia. Na visdo
de Greco e Benda (1998), a coordenacdo é uma valéncia fisica considerada como
um pré-requisito para que qualquer atleta alcance alto nivel, consiste na capacidade
de realizar movimento de forma excelente, com eficacia e economia de esforcos.
Tem como variante condicionante o sistema nervoso. A coordenacao possui niveis

de graduacao: elementar, fina e finissima. Ela € muito exigida nos esportes em que,
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em funcéo da situacéo, deve ser realizada em um pequeno espaco de tempo e nas
mais diversas velocidades.

Dentre as capacidades coordenativas, as mais importantes sdo: orientagéo,
adaptacdo e transformacdo dos proprios movimentos, de diferenciacdo, reacéo e
capacidade de combinacdo. Assim como a forca citada na primeira periferia, a
palavra coordenacdo pode estar associada ao trabalho realizado pelo professor a
fim de desenvolver esta habilidade. Sobre importadncia da coordenacao para o
atleta, afirma um dos participantes da pesquisa: “para qualquer atividade esportiva é
necessario que o atleta tenha controle dos movimentos, portanto, é de fundamental
importancia trabalhar a coordenacdo motora do atleta” (Prof. Esp. Prot. N° 3).

A palavra cuidado também foi associada a corpo e esta presente na
segunda periferia. Sobre cuidado, podemos depreender aqui os cuidados de si,
através da pratica esportiva que utiliza o treinamento como forma de “preparar’ o
corpo, de modo a evitar lesbes e ou sequelas. Segundo Bompa (2002), iniciagcéo
precoce em esporte (sem analisar e entender o processo de desenvolvimento das
criangas), ndo aplicacdo do mesmo treinamento dos adultos as criangas, nao
aplicacao de carga superior aos limites corporais dos alunos séo alguns cuidados a
serem tomados pelo professor de esporte.

Bompa (2002) recomenda um programa eficaz, em rendimento e saude do
aluno, além de periodizacdo do treinamento. Essa periodizagdo consiste na
organizacdo do treino dos atletas de forma progressiva em longo prazo, em
pequenas etapas e em determinada quantidade de tempo, levando-se em conta as
habilidades e o0s objetivos que se deseja alcancar na modalidade escolhida,
desenvolvidas desde o nivel iniciante. Ao justificarem a palavra cuidado o0s
professores, participantes desta pesquisa, referiram-se aos cuidados com corpo
como maquina que precisa funcionar, bem como o cuidado a fim de garantir a
saude. Sao afirmagdes dos sujeitos: “o corpo funciona igual a qualquer maquina,
necessita de check-ups e manutencdo” (Prof. Esp. Prot. N° 35); “E a partir dos
cuidados com o seu corpo é que vocé se torna uma pessoa saudavel” (Prof. Esp.
Prot. “N° 83).

A palavra esporte também aparece na segunda periferia. Cabe dizer que o
esporte constitui-se como um fendmeno social introduzido na escola para

modernizéd-la. Como afirma Linhares (2006), por fazer parte da sua ldgica tracos da
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mesma relacdo social que se objetivava formar os corpos da nova geracao,
alinhando os individuos ao perfil da modernidade, a escola seria o local de
legitimagé&o do esporte.

A prética do esporte na escola comeca a ser criticada na década de 80 do
século passado, quando questionamentos e transformacfes tedricas no campo
educacional a colocam em xeque.

Salientamos que a construcdo da pratica desportiva, oriunda do processo de
racionalizacdo da ciéncia, fragmentou o corpo através da divisdo dos movimentos
envolvidos numa técnica que inaugura uma percepcdo de corpo para além da
experiéncia humana do vivido; a interferéncia no seu funcionamento organico incide
sobre sua natureza, controlando-a, regulamentando-a como engrenagens de uma
maquina. Nesta compreensdo um colaborador da pesquisa ao apontar esporte
como a palavra principal afirma: “o corpo é a base para qualquer movimento
humano. O conjunto de ossos musculos e articulagées dao sustento para realizar as
atividades” (Prof. Prot. N° 20). Esta afirmacgéo indica uma visdo tradicional do objeto,
localizando no corpo biolégico o conjunto de 6rgdos como meio de tornar um corpo
apto para determinada atividade esportiva, induz a um entendimento funcional do
corpo motor.

Convém lembrar que o esporte é compreendido como um conjunto de
praticas conhecidas como modalidades esportivas como vdlei, basquete, futebol,
natacdo, entre outras. Estas praticas desde sua origem vao sendo submetidas a
processos de objetivacdo, controladas por meio de medicdo de distancias, e de
tempo, altamente controlada por instituicbes como federacdes e confederacgdes.
Nela o espetéculo se traduz na transposi¢ao dos limites do corpo.

Integra a segunda periferia da representacdo de corpo a palavra
flexibilidade. Segundo Zaciorsky, citado por Barbanti (1979), flexibilidade é a
capacidade humana de realizar um movimento com grande amplitude articular. Pode
ainda ser conceituada como qualidade fisica, demonstrada pela amplitude dos
movimentos das diferentes partes do corpo; tais movimentos dependem tanto da
mobilidade articular quanto da elasticidade muscular.

Vale salientar que o trabalho com peso pode limitar a flexibilidade, porém, se
combinado com o trabalho de forga, esse limite pode ser evitado. O treinamento da

flexibilidade deve ser seguido de um aquecimento e em sessdes frequentes. Para
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Achour Jr. (1995), o seu incremento facilita o refinamento da técnica desportiva no
treinamento, oferecendo condicdes de melhoria na agilidade, na forca e na
velocidade. De acordo com Frankl (2003), a flexibilidade ajuda como fator preventivo
de lesbBes e contusfes, entre outros, provocando um acréscimo na capacidade
mecanica dos musculos e articulagbes, ocorrendo assim uma economia de energia
durante o esforco. Existem modalidades esportivas em que a flexibilidade é mais

exigida. Um participante desta pesquisa afirmou:

“Flexibilidade, hoje no meu entender a flexibilidade é hoje o requisito
principal para uma atleta de GR para a perfeita execucdo de saltos,
equilibrios pivés e elementos de flexibilidade de maior valor do
codigo de pontuacao” (Prof. Esp. Prot. N° 108).

Performance é mais uma das palavras que comp®fe a segunda periferia. Um
dos professores de esporte afirmou: “a performance ja é o resultado da soma de
varios fatores importantes para uma boa qualidade de vida” (Prof. Prot. N° 80). Aqui
nosso colaborador toma a ideia de performance como modelo da forma fisica plena
para adquirir um bem inquestionavel que é a qualidade de vida. Existe nesta a
construcdo de um modelo de corpo. Este modelo estd presente nos brinquedos
“Barbie”, para o feminino, e nos desenhos animados “He-Man”, para o masculino.
Assim, os modelos de corpos véao se cristalizando nas criancas desde cedo,
construindo representacbes de que para ser feliz precisa ter determinada forma
estética, um padrdo de saude, que se consegue atravées do investimento em spas e
academias e em cirurgias plasticas, produtos do kit qualidade de vida, bem de
consumo da sociedade moderna e para algumas classes sociais. Apesar de
performance se encontrar na segunda periferia, ou seja, local de menor importancia
para os colaboradores, possui elo com os outros quadrantes do Quadro de Quatro
Casas.

Por performance esportiva entendemos um conjunto de fatores complexos,
entre eles a preparacdo fisica, técnica, tatica e psicoldgica, consistindo no
desenvolvimento harmonioso que permite ao individuo atingir o seu resultado
maximo. Segundo Fraga (2006), o “body-builder”, ou seja, a construgdo dos modelos
corporais, anuncia as anatomias emergentes no século XXI, para a construcdo de
um padréo de corpo e quem ocupa posicao privilegiada como atores e atrizes. Esse

padréo vai moldando padrdes que vao se cristalizando no meio social, recebendo as
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denominacdes: armario, bombado, tanquinho, entre outras referentes a arquitetura
corporal. Esses modelos vao orientando préaticas cristalizando representacfes
sociais, levando inclusive ao desenvolvimento de patologias como bulimia e
anorexia: tudo em nome de um padrdo de corpo instituido, criando significados,
identidades que nomeiam sujeitos, produzindo novas aparéncias.

Vida é também palavra constituinte da segunda periferia. Vida pode significar
0 processo biolégico de nascer, crescer, reproduzir e morrer. Para a metafisica é um
processo constante de relacionamentos. Nesta palavra nossos colaboradores

parecem se referir a outras, como o processo da existéncia. Afirmam:

“vida, a mais importante, pois as outras quatro estdo incluidas em
vida. Através do corpo é possivel realizar atividades, para isso é
preciso expressar-se, a partir das habilidades e comunicar-se” (“Prof.
Esp. Prot.”. N° 52).

vida é a palavra que contempla todos os itens anteriores, para viver
bem precisa estar em equilibrio, bem estar e performance no sentido
amplo da palavra” (Prof. Prot. N° 67)

A palavra vida permeia o sentido de outras, como expresséo; “Um
COrpo que ndo se expressa € um corpo sem vida por esse motivo
considero o n°1 mais importante as outras palavras naturalmente ja
constitui este corpo que se expressa” (“Prof. Prot.”. N° 63).

Como sintese de nossa analise elencamos aquelas palavras do Quadro de
Quatro Casas ligadas ao corpo numa perspectiva biolégico/motora em que o
professor se ancora na realidade na pratica cotidiana, bem como a visdo de corpo
cultura/expressao. Nessa segunda vertente o professor compreende a complexidade
de corpo como objeto polissémico e multidisciplinar. No Quadro 9, a seguir,
sintetizamos as palavras evocadas nessas duas perspectivas. Ressaltamos que,
embora pareca contraditorio, os professores de esporte, participantes deste estudo,
buscam articular as duas vertentes para compreenderem seu objeto de trabalho, o

corpo.

Quadro 9 — Agrupamento das palavras evocadas segundo as tendéncias de corpo
Biol6gico/Motor e o corpo Cultura/Expressao

Palavras que sinalizam um tendéncia | Palavras que sinalizam um tendéncia de
de Corpo Biolégico/motor — ligado as Corpo Cultura/expresséao — ligado as

Ciéncias Naturais Ciéncias Sociais
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Saude, Forca, Atividade Fisica, Expressao, Movimento, Cultura, Estética,
Equilibrio, Coordenacéo, Cuidado, Liberdade, Beleza, Comunicac¢éo e Vida

Esporte, Flexibilidade e Performance

Com o0 nosso estudo percebemos uma oscilagdo, ndo uma polarizagéo, do
conteldo das representacdes sociais dos 95 colaboradores entre a tendéncia
biolégico/motora e a tendéncia cultura/expressdao. Enfatizando na tendéncia
biol6gico/motora, a saude localiza o objeto corpo na visao biolégica com foco nas
gualidades fisicas como forca, equilibrio, coordenacdo, flexibilidade, através da
atividade fisica, repeticdo de movimentos para incorporacdo da técnica,
observando com cuidado os limites deste corpo na realizagdo da pratica do esporte
na sua melhor performance, ou conjunto das qualidades fisicas, técnicas, téticas e
psicologica, visando a vitéria, o resultado da competicdo, esquecendo a dimenséao
social, e o entendimento da complexidade do objeto deste estudo. Desta forma as
técnicas sao trabalhadas reproduzindo determinados estereétipos criados a partir de
determinado biotipo fisico, privilegiando apenas o resultado técnico tornando esse
conhecimento alheio, exterior ao sujeito, impossibilitando-o de transformar sua
técnica corporal de acordo com suas necessidades.

Outra tendéncia € cultura/expressao, nela a palavra movimento esta ligada
a uma concepc¢ao de consciéncia corporal, relacdo assentada em movimento-corpo
gue o sujeito se reconhece como ser cultural no mundo, que faz historia. Assim,
através do autoconhecimento, o movimento se transforma em linguagem do corpo
e por meio dela o ser se expressa criando sentidos, significados e padroes
estéticos, com formas marcadas em cada membro do grupo por modelos de beleza
partiihados socialmente. O profissional de educacdo fisica que percorre este
caminho, onde a liberdade é construida a partir da consciéncia de si, cria uma
natureza diferente, permitindo ao aluno encontrar recursos para recriagao do esporte
adaptando a sua realidade, relacionando o conhecimento aprendido aos valores e as
normas construidas historicamente e partilhadas socialmente, possibilitando a
critica, criando e recriando a histoéria, todo esse processo em busca da melhoria da
vida, existéncia do corpo onde o ser se torna humano. Tomaremos a seguir
justificativas que exemplificam as duas tendéncias de corpo/biolégico motor e

corpo cultura/expressao.
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“O corpo € a base para qualquer movimento humano. O conjunto de
0ssos musculos e articulagbes dao sustento para realizar as
atividades”..( Prof. Prot. N° 20)

“O corpo € um meio de transformacao social cultural e que na sua
acao transformadora ele faz a historia e a transforma. Os paradigmas
seja ele qual for sobre a acéo transformadora do corpo humanizado e
consciéncia politizada” (Prof. Esp. Prot. N° 95).

Em maior ou menor profundidade estas duas tendéncias atravessam o
discurso dos colaboradores. Segundo Jodelet (1984) o significado da representacao
social, a forma de conhecimento cognitivo elaborado esta subordinada ao social. Foi
observado nos seus estudos sobre 0 corpo como as representacdes sociais

organizam o cotidiano.

4.6 Comparando as evocacdes presentes no possivel nacleo central a partir de

diferentes variaveis

Dando continuidade ao processo de andalise de nossos resultados,
comparamos as evocagOes dos professores de esporte para a palavra corpo, com
base nas variaveis: faixa etéaria, rede de ensino, formagao continuada e género.

Ao cruzar a variavel faixa etaria com as evocagfes das palavras presentes no
Quadro de Quatro Casas, sobretudo com o possivel nicleo central da representacéo
de corpo, constatamos que para o grupo de maior faixa etéria, salude tem uma
indicacdo expressiva. Como podemos observar no Quadro 10, entre aqueles
professores na faixa de mais de 60 anos temos duas evocagdes (7,7%), na faixa
entre 51 a 60 anos temos onze evocacgdes ou 52,3%, na faixa entre 41 a 50 anos
temos nove evocacdes ou 30,0 %, na faixa de 31 a 40 anos temos quatro evocacoes
ou 19,0%, na faixa entre 20 a 30 anos ndo temos evocacoes.

Assim, das 26 evocacdes a palavra saude, 22 delas sdo de professores com
mais de 40 anos, quatro delas sdo de professores localizados na faixa de 31 a 40
anos e nao se observa evocac¢do da palavra saude entre os professores de esporte
na faixa etaria de 20 a 30 anos de idade. A ndo evocacao da palavra entre o grupo
de menor faixa de idade sugere modificacdo na representacao social desse grupo de

professores na atualidade, o que nos autoriza a dizer que o grupo dos professores
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de esporte com mais idade tem uma representacao social de corpo mais préxima da

abordagem tradicional biol6gico-funcional.

Quadro 10 — Evocacao dos professores por faixa etaria a palavra Saude

N= 26
Faixa etéria Palavra Saude

f %
mais de 60 anos 2 7,7
51 a 60 anos 11 52,3
41 a 50 anos 9 30,0
31 a 40 anos 4 19,0
21 a 30 0 0,0
Total 26 100,0

Convém salientar o carater histérico determinado pela palavra saude; esse
carater remete a prépria construcdo do significado da representacéo de corpo (SA,
1996).

Em relacdo a evocacgao diminuta da palavra saude do grupo de menor idade,
inferimos que ela pode ser decorrente de transformagdes nessa éarea de
conhecimento a partir da década de 1980, sobretudo com Le Boulch (1986),
introduzindo a ideia de educacao pelo movimento, visdo do corpo que avanca para a
interacdo biolégico com o psicoldgico. Na década de 90, Kunz e o Coletivo de
Autores incrementam essa ideia de movimento, com as tendéncias critico-
emancipadora e critico-superadora de corpo, numa perspectiva que engloba as
dimensdes psicoldgica, historica, social, politica.

Comparando as evocacdes de saude e movimento, mais adiante, podemos
perceber que nos grupos mais jovens o numero de evocacdes da palavra
movimento aumenta ao passo que a evocacao da palavra saude diminui nesses
grupos.

Ao cruzarmos as faixas etarias com a palavra movimento, como podemos
observar no Quadro 11 que os professores com mais de 60 anos ndo evocam esta
palavra. Na faixa entre 51 a 60 anos temos duas evocac¢des ou 8,70%, na faixa entre
41 a 50 anos temos sete evocacgdes ou 30,43%, na faixa de 31 a 40 anos temos seis

evocacOes ou 26,09%, na faixa entre 20 a 30 anos temos oito evocacdes ou
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34,78%. Assim, das 23 evocacbes a palavra, 14 sdo de professores com até 40
anos.

Nas evocacBes dos nossos colaboradores a palavra saude liga-se a
dimenséo bioldgica e da palavra movimento sugere renovacéo da representacao de

COrpo entre esses professores.

Quadro 11 - Evocacéo dos professores por faixa etaria a palavra Movimento

N= 23
) . Palavra Movimento
Faixa etaria
f %
mais de 60 anos 0 0
51 a 60 anos 2 8,70
41 a 50 anos 7 30,43
31 a 40 anos 6 26,09
21a30 8 34,78
Total 23 100,0

Ao cruzarmos a palavra expressao com as faixas etarias, observamos que
entre os professores maiores de 60 anos ndo houve evocacdo dessa palavra, na
faixa etaria entre 51 a 60 anos temos trés evocacgdes ou 21,4%, na faixa etaria entre
41 a 50 anos temos uma evocagao ou 7,2%, entre os de 31 a 40 anos temos sete
evocacgodes ou 50,0%, na faixa entre 20 a 30 anos temos trés evocagoes ou 21,4%.
Como mostra o Quadro 12, a evocacéao da palavra expresséo tende a se concentrar
entre os professores mais jovens, entre 20 a 40 anos.

A palavra expresséo, sendo a palavra mais evocada em primeira mao pelos
professores, supfe um elemento mais consistente, para afirmarmos que as
representacdes sociais de corpo vém se transformando de um modelo

mecanico/funcional, e incorporando a abordagem critica ligada as ciéncias sociais.



98

Quadro 12 — Evocacao dos professores por faixa etaria a palavra Expressao

N= 14
Faixa etaria Palavra Express&o
f %
mais de 60 anos 0 5
51 a 60 anos 3 214
41 a 50 anos 1 75
31 a 40 anos 7 500
21a30 3 514
Total 12 1000

Certamente a incorporacdo do novo modelo as representa¢gdes sociais de
corpo tem razdes. Salientamos que nossos colaboradores vém participando de
formacdo continuada, onde abordagens mais atualizadas do objeto vém sendo
discutidas. Elas tomam como base a cultura corporal de movimentos, que estuda a
expressao corporal como linguagem. Essa mudanca tem forte repercussdo em todo
pais especialmente em Pernambuco, dando origem a grupos de estudos na area,
como o ETHNOS®.

Comparando as evocacdes presentes no possivel ndcleo central a partir da
variavel rede de ensino, observamos que na evocacao da palavra expressao, de 14
evocacoes, seis delas ou 42,9% foram dos colaboradores da rede publica enquanto
sete ou 50,0%, s&o de profissionais que atuam na rede privada de ensino;
comparando as duas redes de ensino em relacdo a evocacédo da palavra expressao
nao verificamos diferenca substancial. Isso nos leva a admitir que a incorporagao
dos novos referenciais ocorre entre todos os professores de esporte na escola,

independente da rede de ensino em que atuam.

° E o grupo de Estudos Etnogréaficos em Educacéo Fisica e Esportes e Observatério de Politicas de
Educacéo Fisica, Esporte e Lazer, ligado a Universidade de Pernambuco.
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Quadro 13 — Evocacéo dos professores por Rede de Ensino palavra Expresséao

N=14
) Palavra Evocada expresséo
Rede de Ensino

f %
Publica 6 42,9
Privada 7 50,0
Pubica e Privada 1 7,1
Total 14 100,0

Na evocacéo da palavra movimento, de 23 evocacdes, nove, ou 39,1%, sé&o
de colaboradores da rede publica de ensino enquanto treze, ou 56,5%, pertencem a
rede privada de ensino, um, ou 4,4%, atua nas duas redes. Ao compararmos 0S
guadros 13 e 14 podemos observar que na rede publica de ensino o percentual de
evocacao da palavra expresséo é maior do que o da palavra movimento. As duas
palavras sdo consideradas indicativas de uma tendéncia mais identificada com os
referenciais mais atualizados da area. Destacamos que a palavra expressao denota
articulacdo com outras areas de conhecimento, 0 que sugere uma perspectiva

interdisciplinar de compreensé&o do objeto nesse grupo.

Quadro 14 — Evocacéo dos professores por Rede de Ensino palavra Movimento

N=23
Rede de Ensino Palavra Evocada Movimento
f %
Publica 9 39,1
Privada 13 56,5
Pubica e Privada 1 4.4
Total 23 100,0

Na evocacao da palavra saude, dez ou 38,5% dos colaboradores pertencem

a rede publica de ensino enquanto dezesseis ou 61,5% pertencem a rede privada de
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ensino, conforme quadro 15. Esse dado néo indica diferenca substancial entre as
duas redes estudadas; certamente o maior nimero de professores da rede privada

decorre da maior participacdo deste grupo de professores em nossa pesquisa.

Quadro 15 - Evocacao dos professores por Rede de Ensino a palavra Saude

N=26
Palavra Evocada Saude
Rede de Ensino

f %
Publica 10 38,5
Privada 16 61,5
Publica e Privada - -
Total 26 100,0

Uma possivel explicacdo para a evocacdo da palavra saude entre
professores da rede privada pode ser cogitada: entendemos que a pressao social,
por meio da comunidade escolar e de pais em funcdo da manutencdo da visao
tradicional, partilhada socialmente e veiculada pela midia, muitas vezes € assumida
pelo grupo de professores. Na rede publica de ensino a pressao € menor, uma vez
gue as condi¢cbes de trabalho na maior parte das escolas sédo deficientes, o que
pode incidir na menor evocagao.

Comparando as evocacdes presentes no possivel nacleo central a partir da
variavel formacdo continuada no grupo pesquisado, constatamos que referente a
palavra expressdo de 14 evocacdes quatro ou 28,6% dos professores que
evocaram fizeram apenas a Graduacdo, quatro ou 28,6% concluiram PG4s-
Graduacdo Lato Sensu em é&reas afins do treinamento, enquanto cinco deles ou
35,7% realizaram a Pdés-Graduacdo Lato Sensu em &areas de conhecimento
diferentes do treinamento, e um professor ou 7,1% nao informou sua formacéo.
Notamos que ndo h& diferenca substancial quando cruzamos a formacdo do

professor e a evocagao da palavra expressao.
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Quadro 16 — Evocacéo dos professores por formacado continuada palavra Expresséo

N=14
) Palavra Evocada Expresséo
Formacéo continuada
f %
Graduacao apenas 4 28,6
Pés-graduacao 4 28,6

Lato Sensu em Treinamento ou areas afins
Pés-Graduagao 5 35,7

Lato Senso em areas diferentes

Nao informou 1 7.1

Total 14 100,0

Conforme o Quadro 17, nas treze evocacdes a palavra movimento, sete
deles ou 30,42% foram de professores com Graduacdo, dez (43,50%) dos
professores com Pdés-Graduacdo lato sensu em areas afins ao treinamento,
enquanto seis (26,8%) foram de professores com a POs-Graduacdo em areas
diferentes do treinamento. Notamos na evocagdo da palavra movimento uma
concentracdo maior entre professores com formacdo superior em areas que
valorizam o biologico. Ressaltamos de acordo com as justificativas que o0s
colaboradores mesmo mantendo um foco biolégico avangam na compreensao do
objeto mecéanico e motor para a consciéncia corporal atualizada nas abordagens

criticas.

Quadro 17 — Evocacao dos professores por formagdo continuada palavra Movimento

N=23
~ . Palavra Evocada Movimento
Formacéo continuada - %

Graduacao apenas 7 30,42
P&6s-Graduacéo 10 43,50
Lato Sensu Treinamento ou areas afins
Pés-Graduagao 6 26,08
Lato Sensu em areas diferentes
Total 23 100,0
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Como é possivel conferir no Quadro 18, das 26 evocacdes a palavra saude,
seis ou 26,92% deles sédo professores com Graduagédo, treze ou 50,0% dos
professores com Pdés-Graduagdo Lato Sensu em areas afins ao treinamento,
enquanto seis ou 23,8% sé&o professores com pos-graduacgdo lato sensu em areas
diferentes do treinamento. Notamos na evocacdo da palavra saude forte ligacdo
com a formacgdo em treinamento ou areas afins; esse tipo de formacao reforca o
entendimento mais tradicional do objeto, comum ao grupo de maior faixa etaria

ouvido nesta pesquisa.

Quadro 18 — Evocacéo dos professores por formacao continuada palavra Saude

N=26
] Palavra Evocada Saude
Formacg&o continuada
f %
Graduacdo apenas 6 23,08
Pés-Graduacao 13 50,00
Lato Sensu Treinamento ou
areas afins
Pés-Graduacéo 6 23,08
Lato Sensu em areas diferentes
Nao informou 1 3,84
Total 26 100,0

Observando os quadros 16, 17 e 18, notamos, a partir da concentracdo de
evocagcbes, que o0 conhecimento sobre o objeto vem sendo atualizado, os
colaboradores a medida que se apropriam do conhecimento produzido vao
avancando na compreensdo do objeto. Isso pode ser constatado através das
palavras evocadas: a palavra salude carrega uma visdo mais tradicional ligada a
memoria do objeto; as palavras movimento e expressdo atualizam esta
representacdo social, ligadas as abordagens criticas da educacao fisica, que
articulam duas areas de conhecimento (ciéncias naturais e ciéncias sociais). Essa
articulacao possibilita um melhor entendimento do objeto.

De acordo com o Quadro 19, comparando as evocacOes presentes no

possivel nucleo central a partir da variavel género, ndo observamos diferencas em
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relacdo ao quantitativo, € exatamente igual: das 14 evocacgles, sete delas (50,0%)

séo de professores do género masculino e sete (50,0%) do género feminino.

Quadro 19 — Evocacéao dos professores por género palavra Expresséo

N=14
Palavra Evocada Expresséo
Género
f %
Masculino 7 50,0
Feminino 7 50,0
Total 14 100,0

Como podemos notar no Quadro 20, evoca a palavra movimento a maior
parte dos colaboradores do género masculino: de 23 evocacgdes, treze (56,52%) sao
de professores do género masculino e dez (43,47%) séo de professoras do género

feminino.

Quadro 20 — Evocacdao dos professores por Género palavra Movimento

N=23
Palavra Evocada Movimento
Género
f %
Masculino 13 56,52
Feminino 10 43,47
Total 23 100,0

A palavra saude também teve um maior numero de evocacdes dos
colaboradores do género masculino. De 26 evocacbes, quinze (57,69%) sao

professores, enquanto onze (42,30%) sao de professoras.



Quadro 21 - Evocacdo dos professores por género palavra Saude

N=26
Palavra Evocada Saude
Género
f %
Masculino 15 57,69
Feminino 11 42,30
Total 26 100,0
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Salientamos que das palavras evocadas, saude e movimento tém um

contingente maior de professores do género masculino, enquanto para a palavra

expressdo as evocacOes estdo exatamente iguais para os dois géneros. O

resultado sugere que os géneros tém avancado na visdo de corpo e confirmam a

oscilagdo entre as tendéncias bioldgica motora e cultura expressdo. Nosso estudo,

portanto, confirma o que afirmou Jodelet (1984); segundo ela, as representacfes

sociais de corpo se formam na relacéo entre bioldgico e afetivo. Nessa constatacao,

um objeto que é ao mesmo tempo biolégico e humano, individual e social, singular e

plural, partilhado nas representagcfes sociais do grupo de professores de esporte

torna-se estruturante do seu trabalho, orientando, portanto, suas praticas.
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CONSIDERACOES

Nosso estudo procurou compreender as representacdes de corpo construidas
por professores de esporte das Redes Publica e Privada. Antes de iniciar as
consideracgdes, salientamos que a producdo dos colaboradores da pesquisa é parte
da realidade plausivel ao pesquisador, o que nao significa dizer que o rigor cientifico
dos procedimentos de coleta e analise ndo tenham sido observados, pois este foi 0
compromisso tedrico metodoldgico assumido nesta discussdo. Elegemos a Teoria
das Representacfes Sociais, proposta por Moscovici, como ferramenta tedrica e
como metodologia, com sua abordagem complementar, a Teoria do Nucleo Central,
o que foi um desafio, por se tratar de um referencial pouco utilizado na area. Para
revisar a literatura sobre o tema elegemos a Revista Brasileira da Ciéncia do
Esporte. Nossa revisao veio confirmar que a dimensédo corporal é fundamental para
entendermos a formagcdo humana e que as mudancas que ocorreram na area do
século XIX para o XX correspondem a transformacao do corpo motor para o corpo
informacdo/inteligéncia.

No decorrer dos nossos estudos sobre as representacbes sociais,
localizamos o classico estudo sobre o corpo em Jodelet (1984). Conforme nos
coloca a autora, todos os lugares em todos os tempos convidam a transformar o
corpo atraves de técnicas e representacdes. Trata-se de um objeto no centro dos
debates por ser simultaneamente publico e privado, unidade das areas biologica e
afetiva; destaca ainda a transformacéo de corpo biolégico para corpo como
objeto de prazer aberto ao mundo.

Nosso estudo constatou as transformacdes dessa representacao oscilando de
corpo biolégico/motor para corpo cultura/expressdo, aponta como provavel
ndcleo central das representacbes sociais de corpo as palavras expressao,
movimento e saude; esses resultados mostram que o grupo partilha sentidos e
expressodes. Isso nos leva a depreender que as evocagdes dos professores de
esporte apontam para um processo de transi¢ao entre as concepcdes tradicionais de
corpo, focadas na dimenséao biolégica, e concepcdes teodricas mais atualizadas que

compreendem o corpo como objeto multidisciplinar e polissémico.
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Uma possivel explicacdo para a transicdo que permeia a saliéncia dessa
representacao social de corpo reside no préprio campo epistemolégico das ciéncias
naturais que atualiza o discurso da salude através da qualidade de vida. Essa
mudanca de enfoque tem sido veiculada em revistas, livros, anais de congressos da
area e midia, reeditando este significado na abordagem da Educacdo Fisica
fundamentada na promocéo da saude, e saude renovada. Desde a década de 80, do
século passado, tem-se empreendido uma critica da Educacéo Fisica tradicional e
defendido uma abordagem que se alinha com a concepc¢éao de corpo multidisciplinar.
Ressaltamos que, com a abertura politica, vai ter inicio a superacdo da visao
puramente biolégica gerando outra compreensdo de ser humano. Na reconstrucao
desse campo, 0 corpo passa a ser discutido numa perspectiva interdisciplinar em
gue a dimensao humana passa a ser valorizada.

Nesse contexto de modificacdo, a antropologia como ciéncia vai empreender
uma critica & oposi¢do entre o natural e o social, valorizando a interferéncia do
cultural no biologico. A produgéo cientifica no campo das ciéncias sociais vai sendo
incorporada para entendimento e fundamentacdo da abordagem critica da educacéo
fisica e esporte, o que justifica essa representacdo social oscilando entre o
tradicional e o bioldgico.

Esse movimento vai sendo incorporado pelos participantes desta pesquisa, e
estda no conteudo geral de sua representacdo de corpo. Um Nucleo Central
composto pelas palavras expressdo, movimento e saude é um indicio dessa
incorporacéao. O referido ndcleo constitui a base comum, consensual, coletivamente
partiihada das representacfes, definindo a homogeneidade do grupo social e
revelando a transicdo vivenciada pelos professores de esporte entre a Vvisao
tradicional de corpo, com base nas ciéncias naturais, e outra associada a uma
perspectiva critica que se fundamenta nas ciéncias sociais.

Os elementos periféricos evidenciam relagdo proxima entre as palavras que
se localizam no Nucleo Central e as palavras que estdo na periferia dessa
representacdo. ldentificamos que sintetizam, assim, dois grupos: um tradicional
constituido pelas palavras forca, atividade fisica, equilibrio, coordenacéo,
cuidado, esporte, flexibilidade e performance, e outro com a visdo mais
atualizada constituido pelas palavras cultura, estética, liberdade, beleza,

comunicacao e vida.
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No cruzamento das palavras evocadas do nucleo central com a variavel faixa
etaria, percebemos que o grupo dos professores de esporte com mais idade tem
uma representacdo social de corpo mais préoxima da abordagem tradicional
biolégico-funcional. O grupo mais jovem se aproxima da abordagem mais atual do
objeto. No entanto, a transformacdo mais substancial se processa na palavra
expressao, pois ela se alinha com teorias criticas da educacéo fisica com base nas
ciéncias sociais, articulando diferentes areas de conhecimento.

Ao cruzarmos as palavras presentes no provavel nucleo central da
representacao de corpo de professores por rede de ensino, percebemos que nédo ha
diferencas significativas entre os dois grupos, porém no cruzamento das palavras
evocadas no nucleo central quando cruzado com a variavel formacao continuada,
observamos que aquele professor com pos-graduacdo lato sensu realizada em
treinamento e areas afins evocou palavras mais afinadas com a abordagem
tradicional, enquanto que o grupo de professores formado em éareas diferentes do
treinamento evocou palavras mais voltadas a totalidade do objeto. Ao cruzarmos as
palavras evocadas no nucleo central a partir da variavel género, vemos que as
palavras evocadas salde e movimento sdo mais evocadas por professores do
género masculino, enquanto que a palavra expressao é mais evocada pelo conjunto
geral de professores.

O estudo alcanga, provisoriamente, seus objetivos ao compreender as
representacdes sociais de corpo, identificando o conteldo geral das mesmas,
partilhado pelo grupo de professores de esporte, através do levantamento do nucleo
central e dos elementos periféricos comparando as evocacfes presentes no nucleo
central a partir das variaveis: faixa etaria, rede de ensino, formacdo continuada e
género. Porém, aparecem davidas que induzem a novos questionamentos, para
outros estudos como: de que maneira os professores mais jovens estdo tratando o
corpo nas aulas de esporte nas escolas? Como suas representacdes sociais

orientam suas préticas?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCACAO

TITULO DA PESQUISA:
Responsavel: ROSANGELA CELY BRANCO LINDOSO.

O CORPO NAS REPRESENTACOES SOCIAIS E PRATICAS DOS
PROFESSORES DE ESPORTE

ORIENTADORA: Profa. Dra. Laéda Bezerra Machado
CARACTERIZACAO DO PARTICIPANTE
1- Sexo: Feminino () Masculino ( )
2-ldade:_

3-Tempo de Servigo como professor de esporte:

4- Nome da escola em que trabalha:

5- Faixa etaria dos atletas:

6- Participa de cursos de formacéao continuada?

7- Formagé&o académica:

7.1. Curso de graduacéao Ano:

7.2. Curso de Po6s-graduacdao: Especializacdo ( ) Mestrado ( )

Doutorado ( ) Ano:
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TESTE DE ASSOCIACAO LIVRE DE PALAVRAS

1. Escreva, rapidamente, cinco palavras (somente palavras) que vém imediatamente

a sua mente quando vocé pensa em CORPO:

2. Marqgue com um (X) dentre as palavras que vocé pensou e escreveu a palavra

gue considera mais importante. Justifigue a sua escolha.
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