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RESUMO

A partir da constatacéo de que para desenvolver habilidades sociocognitivas, criancas de cinco anos
de idade necessitam de uma interagéo ativa e autbnoma com seus espacos de convivéncia diaria, esta
pesquisa, de carater qualitativo, considerou aspectos da Teoria dos Affordances com o objetivo de
analisar como o espaco residencial é avaliado por criancas de cinco anos e seus cuidadores quanto a
realizacéo de suas atividades cotidianas. Nas entrevistas estruturadas, utilizadas para coletar os dados,
seis criangas de cinco anos e seus adultos cuidadores analisaram fotografias de diferentes ambientes
de sala de estar, cozinha e quarto infantil, de modo a avaliar e identificar elementos e caracteristicas
fisicas capazes de possibilitar ou restringir atividades cotidianas pelas criancas de cinco anos. Os dados
obtidos foram organizados, tabulados e comparados entre os grupos abordados, tendo os resultados
sido discutidos especialmente sob a visdo da Ergonomia do Ambiente Construido. Quanto a percepc¢ao
de affordances e restricdes, destacou-se que a possibilidade de alcance e acesso de objetos pelas
criangas, bem como a ludicidade dos ambientes e a assimilacdo de suas funcdes de forma clara e
coesa, foram interpretadas por criangas e cuidadores como caracteristicas capazes de favorecer a
realizacéo, principalmente de forma autbnoma, de atividades cotidianas por criancas de cinco anos. A
falta de consenso entre os grupos abordados foi observada em relagdo: a quantidade de restricdes
apontadas em geral, as mencfes referentes ao uso de telas e a quais elementos forneceriam
affordances para o brincar (especialmente na sala de estar). Ao final, baseando-se nos resultados da
pesquisa, elaborou-se um quadro de recomendacfes projetuais para os principais ambientes
domésticos, de modo a estimular arquitetos e designers a considerarem as necessidades ambientais
de criancas de cinco anos, contribuindo para o favorecimento de suas atividades cotidianas e,
consequentemente, seu desenvolvimento sociocognitivo.

Palavras-chave: affordances; ambiente residencial;, crianga de cinco anos; atividades cotidianas;
ergonomia do ambiente construido.



ABSTRACT

From the observation that to develop sociocognitive skills, five-year-old children need an active and
autonomous interaction with their daily living spaces, this qualitative research considered aspects of the
Theory of Affordances in order to analyze how the residential space is evaluated by five-year-old
children and their caregivers regarding the performance of their daily activities. In the structured
interviews used to collect data, six five-year-old children and their adult caregivers analyzed
photographs of different living room, kitchen and children's bedroom environments, in order to assess
and identify elements and physical characteristics capable of enabling or restricting daily activities by
the five-year-olds. The data obtained were organized, tabulated and compared between the groups
approached, being the results discussed especially under the view of Ergonomics of the Built
Environment. Regarding the perception of affordances and restrictions, it was highlighted that the
possibility of reaching and accessing objects by children, as well as the playfulness of the environments
and the assimilation of their functions in a clear and cohesive way, were interpreted by children and
caregivers as capable characteristics to favor the realization, mainly autonomously, of daily activities by
five-year-old children. The lack of consensus between the groups approached was observed in relation
to: the number of restrictions pointed out in general, the mentions regarding the use of screens and
which elements would provide affordances for playing (especially in the living room). Finally, based on
the research results, a framework of design recommendations for the main domestic environments was
elaborated, in order to encourage architects and designers to consider the environmental needs of five-
year-old children, contributing to the promotion of their activities and, consequently, their socio-cognitive
development.

Keywords: affordances; residential environment; five-year-old child; everyday activities; ergonomics of
the built environment.
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1 INTRODUCAO

Alguns grupos profissionais ha muito consideram a adaptacéo dos espacos as
criangas. Professores e profissionais de saude pediatrica, por exemplo, projetam suas
salas de aula e consultérios baseando-se em métodos de ensino e suas técnicas de
interacdo para se conectar melhor com as criangcas que atendem. No entanto, 0s
estudos sobre Arquitetura e Design de Interiores para a Infancia — aqueles que
pesquisam e, muitas vezes, desenvolvem diretrizes com o intuito de favorecer as
habilidades sociocognitivas das criangas — ainda se concentram pouco nos ambientes
residenciais.

Isso pode ter relacdo com o fato de ambientes publicos serem normalmente
projetados seguindo um método pedagdgico especifico ou sob normas definidas por
Orgdos governamentais, enquanto que nos projetos residenciais nao ha regras desse
tipo e nem parametros nesse sentido. O quarto da crianca €, geralmente, o Unico
ambiente domeéstico que € planejado e adaptado as suas necessidades ambientais
especificas. Porém, no momento em que ela passa a transitar pela casa, 0s principais
ambientes residenciais quase sempre desfavorecem uma interacao livre, autbnoma e
acessivel quanto a realizacdo de suas atividades cotidianas.

A acessibilidade é um conceito bastante difundido na arquitetura e no design.
Segundo Nicholl (2001), considera-se um objeto acessivel quando pode ser alcan¢ado
para uso, e que, uma vez alcancado, seu uso, seguro e auténomo, torna-se entdo nao
mais uma questéo de acessibilidade, mas de usabilidade. No entanto, € mais comum
observa-lo aplicado para a inclusao de pessoas com deficiéncia, obesos e idosos com
mobilidade reduzida — sendo muitas vezes ignorada a acessibilidade das criancas
pequenas e a importancia de inclui-las como usudrias ativas dos espacos.

Nos estudos de Vieira (2018), apurou-se 0 aumento no niumero de casos de
depressao infantil, bem como uma constatacao maior de criangas diagnosticadas com
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em idade pré-escolar. Esse
achado pode ser explicado por uma série de fatores e, entre eles, acredita-se que a
falta de preocupacéo com ambientes residenciais e sua adequacgao as criangas, pode
deixar de estimuld-las a realizarem suas atividades cotidianas. A mudanca desse
paradigma, aliado a outros tratamentos mais especificos, pode reduzir a incidéncia

desses casos clinicos (no caso da depresséo classificada como exogena).
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Em contrapartida, a consideracdo de questbes ambientais nas abordagens
educativas e de criagcdo mais afetivas, no contexto da sociedade contemporanea, tém
gerado uma movimentagdo e cobrangca maior para a humanizagcdo de espacos, a
inclus@o e o estimulo a independéncia infantil. Nesse sentido, tém-se investido em
ambientes infantis mais Iudicos e apropriados, comecando pelas escolas e creches,
que ajudem a formar individuos capazes de se comunicar de forma mais democratica,
criativa e dinamica.

Essa preocupagéo tem sido levada para o ambiente residencial, lugar onde as
criancas passam a maior parte do seu tempo, sentem-se mais seguras para aprender,
entram em contato direto com os principais valores e costumes de seus cuidadores,
adaptam-se as rotinas e praticam suas habilidades motoras. Ao se pensar 0 projeto
de uma residéncia para uma familia inteira, as criancas também deveriam ser
consideradas no processo. Isso demandaria que o0s projetistas de interiores
buscassem investigar, ou por pesquisas ja realizadas, a interacdo das criancas com
0s ambientes domésticos, para tornar o desempenho dessas atividades mais
ergondémico.

Moraes e Mont'Alvao (2010) definem o objeto da Ergonomia como sendo o ser
humano no seu trabalho trabalhando, realizando a sua tarefa cotidiana, executando
suas tarefas do dia a dia. Ou seja, estuda um usuario (Qquem) que executa sua tarefa
(faz 0 que) com o auxilio de ferramentas, equipamentos ou artefatos (com o que) em
um determinado ambiente fisico e arquitetural (onde), sozinho ou acompanhado de
colegas (com quem), num determinado quadro econdmico-social, ideoldgico e cultural
(sob que contexto).

A Ergonomia entéo integra o conhecimento proveniente das ciéncias humanas
para adaptar tarefas, sistemas, produtos e ambientes as limitacfes fisicas e mentais
das pessoas (KARWOWSKI, 1996). E, sendo um corpo de conhecimentos sobre as
habilidades, limitagBes e outras caracteristicas humanas relevantes para o Design, o
projeto ergondbmico € a aplicacdo da informacdo ergonémica ao design de
ferramentas, maquinas, sistemas, tarefas, trabalhos e ambientes para o uso humano
seguro, confortavel e efetivo. (CHAPANIS, 1994).

Entende-se que a forma como a casa acolhe a crianca e, principalmente, a
forma como o ambiente influencia na experiéncia dela ao realizar tarefas cotidianas,
parte de projetos ergondmicos. Assim, justifica-se que a concepg¢do dos principais

ambientes residenciais deve favorecer as necessidades ambientais das criancgas
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principalmente durante a fase considerada como primeira infancia (0 a 6 anos),
periodo em que a criangca se mostra mais ativa e que seu desenvolvimento cerebral
ocorre de forma mais expansiva e acelerada. Apontada pelo Ministério da Defesa
Social como a fase de maiores possibilidades para a formacdo das competéncias
humanas, pesquisas feitas com criancas dentro desse espectro etario mostram-se
necessarias, especialmente a partir dos 4 anos de idade.

De acordo com o Laboratério de Educacédo (organizagcdo ndao governamental
de incentivo a educacéo infantil), o desenvolvimento entre 4 e 6 anos € marcado pela
conquista do mundo, pela intensidade e pelo prazer de descobrir a propria
independéncia. Nessa idade, principalmente, torna-se fundamental respeitar esse
movimento saudavel da crianca ao fortalecer sua autonomia, sempre garantindo sua
seguranca. Os cinco anos representam o fim e o comec¢o de uma nova etapa de
crescimento, quando a propria crianca se mostra mais consciente do mundo ao seu
redor e sua relagcdo com o ambiente manifesta-se em termos mais amistosos.

Desse modo, esta pesquisa se apresenta como importante para o Design —
quanto a configuracdo de ambientes residenciais — e a Ergonomia, principalmente
aguela definida como Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), através do potencial
de prover recomendacfes projetuais que favorecam a realizacdo das atividades
cotidianas infantis com autonomia, eficiéncia e satisfacdo no meio residencial.

A EAC trata das tecnologias envolvidas na interface humano-ambiente, a fim
de auxiliar a proposicéo de ambientes adequados ao bom desempenho das atividades
aos usuarios, ou seja, a boa relacdo do usuario com o meio fisico das atividades.
Busca, segundo Oliveira e Mont’Alvao (2015), a interacao do usuario com o ambiente,
0 mobiliario, os objetos e a tarefa dentro de um mesmo sistema, visto que seria um
equivoco desconsiderar as influéncias e as consequéncias entre um ou mais desses
elementos.

Entende-se, assim, que um ambiente inadequado pode ndo impedir a
realizacdo de atividades cotidianas por criancas de cinco anos de idade, porém o
adequado, capaz de favorecé-las de forma autbnoma, contribui com o consequente
desenvolvimento de suas habilidades sociocognitivas. A expansao dos estudos e
pesquisas sobre essa relagdo pode, portanto, contribuir com o desenvolvimento
sociocognitivo na primeira infancia, mais especificamente para a idade de cinco anos.
Considerando-se que a inclusdo, independéncia de locomocéo/exploracdo e

autonomia infantil no espaco residencial ocorre como consequéncia do aumento da
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interac&o da crianca com os elementos fisicos dos ambientes, que tem como resultado
o favorecimento de atividades cotidianas.

A triade sistematica da pesquisa, que formata a teoria abordada, foi constituida
pela crianca de cinco anos de idade, sua percepc¢éo e consequente interacdo com o
meio fisico e as caracteristicas do espaco residencial quanto ao favorecimento de
atividades.

O objeto de estudo tedrico da pesquisa engloba conceitos de percepcdo
ambiental e interagdo humano-ambiente — pautados na Ergonomia do Ambiente
Construido, na Psicologia e Pedagogia e no Design — que permearam a construcao
do referencial teorico.

Ao estudar a Ergonomia do Ambiente Construido a partir do conceito de design
centrado no usuario — que considera suas necessidades, capacidades e limitacdes —
destacou-se o0 papel do ambiente fisico no favorecimento de atividades infantis,
considerando o desenvolvimento sociocognitivo da crianca de cinco anos como
produto de suas interagbes com o meio. A psicologia se fez presente nos estudos
relacionados as habilidades sociocognitivas de criangcas de cinco anos de idade.
Conceitos da psicologia, pedagogia e EAC relacionados a percep¢ao ambiental foram
expostos, com enfoque especial para a Teoria dos Affordances de Gibson. Em design,
estudos acerca do surgimento, implantacdo e configuracdo dos ambientes e objetos
infantis, foram apresentados sob o0 ponto de vista sociol6gico, histérico e
mercadologico em relac@o aos interiores residenciais. E foram apontadas, ainda, as
principais caracteristicas ambientais capazes de favorecer a realizacdo de atividades
domésticas cotidianas pelas criancas de cinco anos de idade.

O objeto de estudo empirico abarca, portanto, ambientes residenciais utilizados
por criancas de cinco anos de idade. O recorte temporal da pesquisa é o
contemporaneo e o setorial encontra-se no campo de atuacéo da esfera privada. Os
ambientes internos de maior permanéncia infantil dentro do espaco residencial
constituiram o recorte espacial da pesquisa e sao eles: a sala de estar, a cozinhae o
quarto da crianca. Ao considerar as caracteristicas ambientais relacionadas aos
affordances para a realizacdo das atividades cotidianas das criancgas, definiu-se seu
recorte material.

A pesquisa, entdo, se propds a estudar o ambiente construido residencial
utilizado por criangas de cinco anos, a partir da analise dos affordances apontados

por elas e seus cuidadores — pais ou outros adultos responsaveis por elas — que
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possibilitam a realizacdo, sobretudo de forma autdbnoma, de atividades cotidianas
infantis, de modo a identificar as caracteristicas do espaco domeéstico capazes de
favorecer o desenvolvimento de habilidades infantis. Desse modo, buscou-se
responder: como a realizagdo de atividades cotidianas domésticas € avaliada por
criancas de cinco anos e seus cuidadores através da identificacdo de possibilidades
de acao (affordances) e restricdes nos principais ambientes residenciais?

Buscando-se a elaboracdo de recomendacgdes projetuais, definiu-se como
objetivo geral da pesquisa: analisar como 0s principais ambientes residenciais sdo
avaliados por criancas de cinco anos e seus cuidadores quanto ao favorecimento de
atividades cotidianas, considerando aspectos da Teoria dos Affordances
(possibilidades de acao identificadas através da interacdo agente-ambiente).

De modo a cumpri-lo, definiram-se os seguintes objetivos especificos:

1] Identificar os affordances dos ambientes residenciais mostrados em fotos,
apontados por criancas de cinco anos e seus cuidadores, para a realizacdo de
atividades cotidianas pelas criancgas;

2| Identificar as restricdes dos ambientes residenciais mostrados em fotos, apontadas
por criancas de cinco anos e seus cuidadores, para a realizacdo de atividades
cotidianas pelas criancas;

3| Identificar se ha consenso entre criancas e cuidadores quanto a avaliacdo dos
ambientes residenciais mostrados em fotos;

4| Confrontar os resultados com a teoria abordada, de modo a apontar
recomendacdes projetuais que favorecam a realizacdo, sobretudo de forma
autbnoma, de atividades cotidianas por criancas de cinco anos nos principais
ambientes residenciais.

Organizou-se o contetdo do documento em seis capitulos. O Capitulo 1,
referente a Introducéo, tratou, até aqui, do problema e da pergunta de pesquisa, da
justificativa e dos objetivos do estudo, e apresenta, também, como segue, a estrutura
da Dissertacéao.

O Capitulo 2 contextualizou o foco da pesquisa para o leitor ao apresentar a
relacdo entre os ambientes domésticos e o favorecimento de atividades cotidianas
infantis. O Capitulo 3, por sua vez, expds, de forma aprofundada, o referencial tedrico,
elaborado em conformidade com a triade tedrica da pesquisa. A Figura 01 apresenta,

a seguir, as ramificacdes e conexdes entre as teorias abordadas.



19

Figura 01 — Triade tetrica da pesquisa.
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Fonte: Arquivos da pesquisa, 2021.

A estrutura metodologica foi apresentada no Capitulo 4. No Capitulo 5, os
principais resultados encontrados ap0s a andlise e tratamento dos dados foram
demonstrados e discutidos, seguindo uma abordagem qualitativa a partir da
elaboracéo de quadros e tabelas de frequéncia. Esses dados, apds confrontados com
a teoria abordada, foram entédo utilizados para prover recomendacdes para o projeto
de ambientes residenciais favorecedores de atividades cotidianas por criancas de
cinco anos.

A pesquisa de campo foi estruturada seguindo protocolos de pesquisa, em que
um roteiro de entrevista padronizada, elaborado para esse trabalho e aplicado
diretamente aos participantes, compés o instrumento de coleta de dados que integra
o0 estudo de caso multiplo. O Quadro 01, a seguir, mostra as estratégias metodologicas
aplicadas na pesquisa, elaboradas de modo a atingir seu objetivo geral e especificos.
Destaca-se a etapa metodoldgica (coleta, analise ou tratamento de dados) de cada

uma delas e as ferramentas utilizadas.



Quadro 01 — Estratégias metodoldgicas da pesquisa.
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Por fim, o Capitulo 6 desta Dissertacdo apresentou as consideracgdes finais da
pesquisa que, principalmente, procuraram responder aos objetivos tracados, e

apontou recomendac0des para trabalhos futuros.
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2 CONTEXTUALIZACAO

Este capitulo contextualiza o foco da pesquisa ao apresentar a relacéo entre os
ambientes domeésticos e o favorecimento de atividades cotidianas infantis. Apresenta
0 contexto histdrico, social e mercadolégico da insercdo da crianga como usuéria do
espaco residencial, bem como introduz a evolucao dos estudos acerca da importancia
de se estimular as habilidades das criancas de cinco anos no espaco residencial,
evidenciando a contribuicdo da Ergonomia do Ambiente Construido (EAC) para a
adequacao dos principais ambientes domésticos as atividades cotidianas infantis.

2.1 OS AMBIENTES DOMESTICOS E AS ATIVIDADES COTIDIANAS INFANTIS

A Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), segundo Costa Filho (2020), se
apresenta como um campo de estudo interdisciplinar que investiga as atuacoes e as
reacOes das pessoas nos ambientes fisicos, com o objetivo de formatar uma base
cientifica para que esses espacos possam ser adaptados as necessidades humanas.
O autor afirma que as diversas necessidades humanas no ambiente construido devem
ser, essencialmente, consideradas na metodologia de um projeto no ambito da
ergonomia.

Uma das principais necessidades humanas no ambiente construido residencial
€ a realizacéo de atividades cotidianas com eficiéncia e seguranca. Bins Ely (2003)
diz que todas as atividades humanas demandam um determinado ambiente fisico para
sua realizacdo e entende, portanto, que as caracteristicas desse ambiente poderiam
facilitd-las ou dificulta-las, considerando a ampla diversidade humana e de tarefas que
podem ser realizadas nesses espacos.

Para Boueri e Paschoarelli (2000), a atividade doméstica caracteriza-se pelo
trabalho executado dentro da habitacao realizado por seus ocupantes, que podem ser
0s proprios residentes e/ou outros individuos e que essas atividades formalizam uma
relacéo entre a pessoa e o ambiente. Sobre isso, lida (2016) destaca que as atividades
domésticas representam uma das maiores ocupa¢gfes humanas em todo o mundo.
Nela, estdo envolvidos, indiscriminadamente, tanto individuos adultos como criangas
e pessoas idosas. De acordo com Panero e Zelnik (2015), a diversidade das atividades
realizadas no espaco residencial, onde as pessoas passam pelo menos metade do
seu tempo quando acordadas, € extraordinaria, independentemente do tipo de

atividade e do tamanho do espaco.
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Quanto a realizacdo de atividades domeésticas cotidianas pelas criancas,
pesquisas discutidas no trabalho de Schoentgen et al (2020) mostram que para além
dos fatores genéticos, o ambiente residencial e os cuidados parentais adequados,
como estimulos e interagBes, ttm um forte impacto nas habilidades cognitivas,
condicdo que tem uma ligacao direta com o historico educacional futuro.

Crescer em um ambiente estimulante na infancia parece, entéo, facilitar o
desenvolvimento da reserva cognitiva. Pode-se dizer que tanto o projeto do espaco e
o cuidador da criangca sao capazes de mediar essa relagdo entre o ambiente
construido residencial e o desenvolvimento sociocognitivo infantil, propiciando e
garantindo um ambiente rico, prazeroso, saudavel e organizado, com espacos e
situacdes onde os recursos fisicos disponiveis e as necessidades das criancas sao
consideradas.

No entanto, segundo Moore (1985), o impacto do ambiente fisico doméstico no
desenvolvimento infantil se mostra uma preocupacéo recente. Um dos primeiros
trabalhos a olhar expressamente para o ambiente fisico da casa, cita o autor, foi o de
Pollowy no fim dos anos 70, que, embora provocativo e levando a recomendacdes de
planejamento e design, ndo estava tdo bem fundamentado na literatura empirica. Uma
pesquisa recente desenvolvida por Moroney (2019) corrobora com a afirmacdo de
Moore ao discorrer, sob o ponto de vista sociolégico, sobre as transformacfes nos
projetos de ambientes residenciais considerando as criancas como usuarias desse
espago.

Até o século passado, diz Moroney (2019), as criancas eram restringidas de
usar os “melhores” cobmodos da casa, reservados para adultos e convidados. No
entanto, mesmo em uma casa segregada, as criangas precisavam permanecer em
algum lugar, e conforme a arquitetura da casa evoluiu, também ocorreu uma mudanca
cultural que via as criancas de forma diferente do passado. Inicialmente, as divisbes
dos comodos eram feitas de acordo com a idade e/ou sexo das criangas. Mas, no final
do século XIX, quando os pais foram orientados a cuidar do "desenvolvimento” de
seus filhos, incluiu-se nesse aspecto a consideracdo do impacto do ambiente fisico
construido, quando os especialistas em infancia passaram a replicar a ideia de que as
criangas precisavam de espacos privativos em suas casas de modo a proporciona-las
saude fisica, psicolégica e emocional.

As plantas baixas arquitetbnicas analisadas na pesquisa da autora citada

indicariam, assim, uma crescente mudanca em direcdo a casas com grande numero



23

de quartos, pois a medida que o século XX avancava, um quarto privado, segundo os
especialistas em educacéo infantil da época, seria capaz de fornecer a melhor
oportunidade para a privacidade e desenvolvimento das criangas. Isso resultaria no
que hoje (a partir do final do século XX), segundo Moroney (2019), se conhece como
norma construtiva e organizacional domeéstica entre os designers de interiores e
arquitetos, e onde, do ponto de vista do planejamento familiar, a antecipacdo de um
novo filho muitas vezes significa uma mudanca para acomodac¢des maiores, e, sua
impossibilidade, um impedimento para o aumento da familia.

Tal fato também pode ser observado sob uma perspectiva histérica
mercadoldgica, pois somente passou-se a considerar as criangas como usuarias
(consumidoras e clientes) quando estudos relacionando o meio fisico ao
desenvolvimento saudavel infantil se tornaram mais acessiveis. Segundo a revisdo
feita por Paschoarelli e Silva (1998), € possivel observar a particularidade de estudo
e aplicacédo do design e da ergonomia junto ao mobiliario destinado ao usuario infantil,
principalmente nos ambientes residenciais.

Essa relacdo aparece especialmente na época considerada como a mais
préspera da histéria do design, que € justamente o periodo que vai da segunda
metade do século XIX até primeira metade do século XX. Até entdo, o publico infantil
se utilizava exclusivamente de produtos industriais desenhados para adultos e,
portanto, inadequados para elas. Assim, a busca pela adequacao dimensional pode
ser apontada como o que motivou a expansado do mercado para o publico infantil. Foi
durante esse periodo que os primeiros icones do design passaram a apresentar um
modelo infantil para seus produtos. Como exemplos, Paschoarelli e Silva (1998)
destacam o modelo N° 14 da cadeira Thonet (Figura 02), uma referéncia no design,
que ja em 1874 apresentava-se na forma de um modelo para criancas, ao passo que
tracam, a partir de entdo, uma linha histérica para essa producao que redirecionou o
olhar do design para a perspectiva infantil.

Em 1895, Henry van de Velde (1863-1957), um dos principais homes do Art
Nouveau Belgo, desenvolve, pioneiramente, pequenas cadeiras com assentos
elevados que permitiam o acesso da criangca ao mesmo nivel da mesa de refeicdo da
sua sala de jantar. Pouco depois, em 1907, na Italia, a educadora Maria Montessori
(1870-1952) propde, de forma integrada a sua proposta pedagogica, a modificacéo e
adaptacdo do mobiliario as criancas. Ao criar a Casa dei Bambini para criancas em

idade pré-escolar que nao tinham com quem ficar durante o dia, utiliza como
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parametro a dimensdo da propria crianga, em que mesas, cadeiras, estantes,
banheiros e armarios sdo produzidos em tamanho pequeno, permitindo a elas maior
liberdade de locomocdo e dominio sobre o ambiente. Dois anos depois, em 1909,
Antoni Gaudi (1852-1926) desenvolve, em Barcelona, o projeto da Escola da Sagrada
Familia. Neste trabalho, propde uma arquitetura de interiores ao alcance das criancas,
apresentando bancos em miniatura e outros equipamentos criados de acordo com 0s

limites fisicos das criancas.

Figura 02 — Recorte de catdlogo com modelos em versao infantil da cadeira Thonet.
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Fonte: Line of Design, 2013.

A influéncia do design ergondmico em produtos criados especialmente para o
usuario infantil proporcionou uma adequacéo utilitdria associada a qualidade estética
do produto (PASCHOARELLI; SILVA, 1998). Tal questao fundamenta toda a aplicacao
desse género, uma vez que o mercado voltado para o publico infantil visa ndo apenas
o fator fisico (ergonébmico), mas também o fator psicologico (estético) inserido nos
produtos.

Desse modo, Paschoarelli e Silva (1998) dizem que a partir do surgimento da
Bauhaus em 1919, novas concepcdes estéticas sdo apresentadas, constatando-se
também a inovagdo no mobiliario desenvolvido especialmente para o publico infantil.
Diversos nomes importantes do Design contribuiram com projetos especificos para
criancas. A exemplo de Charles e Ray Eames que, paralelos a cultura pedagogica
escandinava, criaram mobiliarios adequados fisicamente e psicologicamente a
criancga.

Sanoff (2016) destaca que teorias como as de Piaget aliadas a praticas

ambientais como as de Montessori, que mudaram o cenario mercadoloégico do Design
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infantil, enfatizam o impacto dos componentes fisicos do meio ambiente no
desenvolvimento cognitivo das criancas. Maxwell (2007) corrobora ao afirmar que
considera o espaco fisico como um “parceiro” nas experiéncias e no desenvolvimento
de habilidades das criangas, sendo imprescindivel entendermos a qualidade e as
caracteristicas dos ambientes com 0s quais a crianga interage em seus estagios de
desenvolvimento.

Carvalho (2008) explica que os ambientes, construidos ou voltados para
criangas deveriam promover, imprescindivelmente, as cinco principais fungdes
relativas ao desenvolvimento infantil, segundo ela: identidade, competéncia,
oportunidade, confianca e privacidade.

A autora defende que se deve permitir que as criangas recebam estimulacao
do ambiente externo, como a brisa do vento, o calor do sol ou o ruido da chuva, e que
ela experimente diferentes texturas nos materiais com 0s quais interage, como liso,
aspero, duro, macio, quente ou frio (CARVALHO, 2008). E diz que a variacdo da
estimulacdo deve ser procurada exaustivamente através do diferente uso de cores,
materiais e formas, pois dessa forma se incitam os cinco sentidos, essenciais ao
desenvolvimento do ser humano.

Um ambiente fisico rico em recursos que a crianca pode explorar, testar e
aprender teria, portanto, um efeito mais dramatico no desenvolvimento de
capacidades e habilidades de aprendizagem, bem como em seu comportamento e
atitudes. A atuacdo positiva do meio fisico, através de um ambiente facilmente
acessivel, do tamanho da crian¢a e organizado de forma logica é capaz de favorecer
a realizacdo de atividades de forma autbnoma, inspirar confianca e contribuir para a
independéncia infantil.

Tanto Bins Ely (2003) como Costa Filho (2005) destacam que ambientes, além
de eficazes, ou seja, capazes de atender as necessidades dos usuarios para a
realizacdo de tarefas, devem também suprir as necessidades formais e estéticas do
usuario, proporcionando a ele um espaco agradavel de prazer e bem-estar. O autor
afirma, ainda, que essa resposta do ambiente construido as necessidades dos
usuarios deve acontecer em termos tanto funcionais (fisicos e cognitivos) quanto
formais (psicolégicos) de modo a causarem um impacto positivo na realizacdo das
tarefas. E que, em contrapartida, as condicbes ambientais desfavoraveis tém a

capacidade de provocar um impacto negativo no estado fisico e mental dos usuarios.
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Villarouco (2011) complementa que o usuario deve ser intrinsicamente inserido
no processo projetual, identificando-se, desde o inicio, a estrutura organizacional da
tarefa que seré realizada no ambiente, além das necessidades particulares e desejos
pessoais das pessoas que utilizardo aquele espaco. Para a autora, nenhum ambiente
estara perfeitamente adequado sem o conhecimento prévio, por parte do projetista,
da real tarefa que nele sera desenvolvida. Ela conclui que, para se obter ambientes
ergonomicamente adequados, seria necessario entender o que se faz, ou seja, a
tarefa que é realizada em cada um dos espacos, como e de que forma ela é feita,
além de quem e quais equipamentos estariam envolvidos com ela.

Sob esse contexto, Rice (2013) destaca a complexidade de se projetar para
criangcas, pois cada projeto deve atender a crianca onde ela estd em seu
desenvolvimento atual e também estimula-la para seu proximo estagio de crescimento
pessoal. Além disso, outra dificuldade em projetar espacos para criancas € o fato de
gue elas sao "alvos moveis", visto que a medida que crescem e mudam, rapidamente,
criam uma necessidade para o projetista profissional de ambientes compreender e
entdo acomodar seus novos estagios de desenvolvimento.

Stankovic (2011) afirma que s&o muitas as propriedades espaciais que limitam
as atividades das criancas. E gque estas, seriam essencialmente incongruentes com
as tarefas para as quais foram concebidas, seja em termos dimensionais, das
caracteristicas dos materiais empregados ou acerca do numero de elementos
presentes. Sendo assim, apesar dos profissionais orientados para o Design
desenvolverem projetos voltados para criancas, eles podem, diz Rice (2013), devido
a essas questdes, desconhecer aspectos de desenvolvimento infantil com adequada

amplitude e profundidade para projetar adequadamente para esse publico.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta a base tedrica da pesquisa, e se constitui em trés
subitens relacionados a crianca de cinco anos, a interacdo crianga-ambiente, e ao
ambiente como favorecedor de atividades infantis, no contexto residencial. O primeiro
caracteriza as habilidades sociocognitivas e dimensfes antropomeétricas da crianca
de cinco anos de idade. O segundo faz um aparato de estudos acerca do papel do
espaco fisico no desenvolvimento sociocognitivo de criancas de cinco anos em
relacdo aos aspectos de interacdo e interpretacdo do ambiente, destacando a Teoria
dos Affordances. E o terceiro categoriza as principais caracteristicas do espaco
doméstico capazes de favorecer a realizacao de atividades cotidianas por criancas de

cinco anos.

3.1 A CRIANCA DE CINCO ANOS DE IDADE

A primeira infancia, fase que compreende as idades de 0 a 6 anos, €,
atualmente, considerada como o periodo mais determinante no desenvolvimento,
organizagao e especializac@o do cérebro. A velocidade das sinapses (conexdes entre
0S neurdnios) se estabelece a partir de interacdes e, além de uma maior capacidade
cognitiva, criancas bem estimuladas durante esse periodo tendem a se desenvolver
melhor socialmente (MINISTERIO DA DEFESA SOCIAL).

De acordo com as pesquisas apontadas no trabalho de Schoentgen et al
(2020), o periodo mais critico de desenvolvimento ocorre principalmente até os cinco
anos de idade, em que o desenvolvimento intelectual, emocional e social da crianca é
afetado pela qualidade de suas experiéncias e do meio ambiente.

A psiquiatra Montessori (1990) afirma que duas das trés grandes etapas
consideradas pela fisiologia como expoentes do desenvolvimento normal da crianca
relacionam-se a aspectos motores. Sao elas o inicio do deslocamento e a fala, que
indicam que o ser humano atingiu a primeira vitoria do eu sobre 0s seus instrumentos
de expressao e atividade. Sendo assim, as verdadeiras “caracteristicas motoras”
ligadas a inteligéncia séo a linguagem e a atividade da méo a servi¢co da inteligéncia
para realizar o trabalho.

A mao &, portanto, um 6érgéo de estrutura delicada e complexa que permite a
inteligéncia ndo s6 manifestar-se como também estabelecer relagbes
especiais com o ambiente. Pode-se dizer que o ser humano “apodera-se do

ambiente com a mao” e o transforma sob a orientagdo da inteligéncia.
(MONTESSORI, 1990, p. 94).
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Schoentgen et al (2020) explica que a medida que o interesse pela
experimentacéo fisica e emocional com o mundo ao redor aumenta e € estimulada,
as habilidades de foco com atencdo sustentada também s&o, consequentemente.
Quando uma crianca deseja mover-se, sabe previamente o que quer fazer, e sempre
sera algo que ela ja viu acontecer. Isso esclarece, segundo Montessori (1990), um
aspecto das relacbes que acontecem no ambiente onde a crianca esta inserida,
permitindo compreender mais intimamente as atividades infantis.

O suico Jean Piaget (1896-1980) foi um dos principais pensadores a estudar
0s estagios da vida e o desenvolvimento cognitivo infantil, assim como a relacéo entre
a crianca e o ambiente. No processo evolutivo da espécie humana, quatro periodos
de desenvolvimento sdo considerados pelo psicélogo, sendo aquele que engloba a
idade de cinco anos denominado como Pré-Operacional.

Hourcade (2006) explica que, na visdo de Piaget, as atividades preferidas
dessa fase envolvem, geralmente, brincadeiras de fingimento ou faz de conta, em que
as criangas seguem regras pessoais enquanto imitam outras criangcas ou adultos,
desenvolvendo um senso préprio de identidade. Também aos cinco anos, elas
demonstram um grande nivel de curiosidade ao explorar livremente seu entorno e
aprendem através de suas proprias experiéncias, ndo com o que lhes é dito. As
criancas nesse estagio geralmente presumem que 0s sistemas que nao respondem
as suas interacdes conforme o esperado estdo quebradas e acreditam que objetos
inanimados que imitam a realidade séo criaturas vivas. Também nesse periodo, s6
conseguem se concentrar em apenas uma caracteristica de um objeto por vez, sendo,
além disso, incapazes de compreender hierarquias. Assim, interfaces e sistemas
devem evitar exigir que as criancas pensem em mais de uma atividade por vez,
enquanto executam uma tarefa.

Considera-se, no entanto, segundo Hourcade (2006), que apesar de todos 0s
individuos vivenciarem os quatro estagios de desenvolvimento na mesma sequéncia,
sua duracgao pode variar em funcao das caracteristicas bioldgicas de cada um. O autor
citado destaca que ao avaliar o desenvolvimento sociocognitivo da crianga, deve-se
levar em consideracdo o inicio de suas expressfes de movimento e a riqueza (ou
escassez) dos estimulos proporcionados pelo meio ambiente em que estiverem
inseridos, além de como este permite sua acao sobre ele.

Mesmo sendo dificil dizer exatamente o que toda crianca ja sabe fazer em

determinada idade — devido ao desenvolvimento (seja ele motor, social ou de qualquer
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outra natureza) depender de uma série de fatores, incluindo os estimulos que a
crianca recebe e os fatores genéticos, existem algumas tarefas e aptidées que a
maioria manifesta aos cinco anos.

Essa idade é considerada a “fase aurea da vida” ou “fase de ouro” em termos
de psicologia evolutiva, pois € neste periodo que 0 organismo se torna estruturalmente
capacitado para o exercicio de atividades psicolégicas mais complexas como, por
exemplo, o uso da linguagem articulada (LABORATORIO DE EDUCACAO). O
desenvolvimento neuropsicomotor se completa e a crianga ja sabe fazer muitas coisas
sozinha. O cognitivo também apresenta mudancas significativas, visto que aos cinco
anos, a crianca ja pode ajudar em algumas tarefas domésticas mais simples.

No entanto, € o desenvolvimento social aquele considerado como o mais
significativo dessa fase. Aos cinco anos de idade a crianga se encontra na pré-escola,
um periodo marcado pela socializacdo com seus pares em um ambiente externo ao
doméstico e ao desenvolvimento de habilidades motoras, que auxiliardo a
alfabetizacdo e o raciocinio matematico mais a frente. As metodologias de educacao
conhecidas como ativas (a exemplo da Waldorf, Montessori e Freinet) seguem essa
|6gica de aprendizagem em seus curriculos.

Steiner (2012), idealizador da pedagogia Waldorf, afirma que a crianca de cinco
anos de idade se encontra aberta ao mundo, além de possuir uma confianca ilimitada
e aprender por imitacdo, haja vista que seus érgaos fisicos adquirem forma pela
influéncia do ambiente fisico. A visdo, por exemplo, se desenvolve sadiamente quando
existem no ambiente da crianca fenébmenos apropriados de luz e cor. Tratamentos
para disturbios da fala e dislexia séo feitos com exercicios de motricidade, equilibrio e
orientacdo espacial, bem como, de maneira geral, com o treino das atividades
sensorias com materiais adequados.

Para a idade de cinco anos, 0 método montessoriano de educacéo tem como
principios basicos norteadores a liberdade, a atividade e a individualidade infantil.
Aqui, € importante que a crianga esteja inserida num ambiente onde se sinta a
vontade, que desperte seu interesse em realizar atividades. E, semelhante a
pedagogia de Montessori, quatro eixos fundamentam a pedagogia de Freinet (2004),
guais sejam: a cooperacgao, a comunicagao, a documentacao e a afetividade. Sendo
a atividade que orienta a pratica escolar, as brincadeiras sdo consideradas como de
grande importancia no desenvolvimento motor e intelectual infantis, ao agirem como

uma manifestacéo espontanea do trabalho.
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Para Montessori (2017) a atividade infantil € consequéncia do principio da
liberdade, oferecida de forma ordeira, em um ambiente organizado. Nas escolas
montessorianas e freinetianas, além das estruturas cognitivas e do desenvolvimento
social serem enfatizados, as criangas, principalmente as de 4 a 6 anos, participam
ativamente no processo de ensino-aprendizagem. Com liberdade para trabalhar,
podem mover-se pelo espaco e permanecer onde se sentirem mais confortaveis.

Dessa forma, Faria et al (2012) explicam que Montessori visava a possibilitar o
desenvolvimento da crianga para além do intelectual, proporcionando a ela a
capacidade de deliberacao, iniciativa e escolhas independentes, juntamente com seus
atributos emocionais. Assim, o trabalho, escolhido espontaneamente pela crianca, €
concluido com extrema satisfagdo, afirmando sua necessidade de experimentacao.

Altmann e Hill (2019) corroboram ao afirmar que, aos cinco anos, a curiosidade
€ agucada e a crianca apresenta ainda um grande sentido de posse, sobretudo com
as coisas que gosta e tem. Tem prazer em seguir uma rotina e consegue internalizar
0 sentido da cooperacao. Nesse sentido, passa a ser mais independente e pensar
antes de falar. Nessa idade também demonstra maior concentragdo em suas
atividades individuais, principalmente as que se referem a escola. Coopera e gosta de
agradar os adultos, e tende a explicar seus préprios trabalhos em busca de aprovacéo.

A crianca de cinco anos se mostra mais confiante e se separa dos pais com
maior facilidade. Nessa fase, ja é capaz de manter uma conversa com um adulto, pois
a medida que seu processo de pensamento se desenvolve, seu vocabulario se mostra
amplo e variado. Desse modo, ela se torna plenamente capaz de responder a
perguntas simples com facilidade e légica, e também de expressar melhor os
sentimentos (ALTMANN E HILL, 2019).

De modo geral, as habilidades consideradas pela psicologia como constantes
ao desenvolvimento cognitivo caracterizam-se pela atencdo, memdria, linguagem,
pensamento e raciocinio l6gico, além das habilidades motoras e emocionais. Ja as
habilidades desenvolvidas no ambito social seriam o trabalho da autoestima e
confianga e a autonomia, além da interagéo social, disciplina, autoeducacéo e empatia
ou cooperacdo. O Quadro 02, a seguir, apresenta um resumo das principais

habilidades sociocognitivas da crianga de cinco anos de idade.
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Quadro 02 — Principais habilidades sociocognitivas da crianca de cinco anos de idade.

Principais habilidades sociocognitivas da crianca de 5 anos de idade
Conversa com Expressa fatos e .
. Tem uma maior ol .
adultos com ideias com - Conta histérias mais
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w recursos para ordenacao: atencio longas usando frases
‘&" expressar ideias, comego, meio e Conse u;a completas de cinco ou
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) ~ ! entender e criar .
> | emogoes, desejos, | agrupar e ordenar regras. Seque Compreende conceitos
= opinides e objetos de acordo ’ de “antes” e “depois” e
| comandos de duas
compreender o com o seu A de tempo.
a trés partes.
outro. tamanho.
(-4
E Veste e tira a roupa | Usa garfo, colher Usa o banheiro Salta, sobe e desce
g sem ajuda. e as vezes faca. sem ajuda. escadas com facilidade.
Exercita mais a
Brinca de forma independéncia ao
- - A - Entende a
< | mais autbnoma, sem | conseguir fazer . Exerce algumas
P . - diferenca entre o 2.
(8 a necessidade de diversas responsabilidades
o Ar faz-de-conta e a Tt
uma constante atividades . domésticas.
(7} s L realidade.
supervisao. cotidianas
sozinho.
Ordena fatos e
- Compreende e Entende as
o procedimentos, . . . ~
. aplica conceitos Avalia, testa e transformacoes e
= | compara objetos e -
2 . e de espacialidade, explora as mudancas decorrentes
= avalia situagoes- - - o 7, .
(8] roblema. fazendo investiga, caracteristicas dos | das agdes praticadas
8 P -l questiona e espacos, seus sobre o ambiente,
(3] estimativas e . ;
relaciona as objetos e descrevendo o que
< explorando as g
(4 nocdes de descobertas ao materiais. observa e fazendo
) ue ja sabe. relagdes.
quantidade. que ] s

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021, baseado em Altmann e Hill, 2019.

A partir das formulagdes expostas no Quadro 02, destaca-se a importancia de
considerar a crianca de cinco anos como um ser livre e, principalmente, ativo. Nessa
idade, ela se mostra curiosa e seu corpo acompanha a inquietacdo de sua mente ao
tentar explorar cada parte do mundo a sua volta. A aprendizagem e o desenvolvimento
de habilidades ocorrem, assim, a medida que a crianga percebe, interpreta, interage,
experimenta e descobre o seu entorno. Sendo assim, para contribuir com o
desenvolvimento saudavel nesse periodo da infancia, deve-se permitir que a crianca
possa correr e brincar livremente pelos espacos, assim como reservar tarefas e
atividades de responsabilidade dela.

No entanto, apesar de demandar autonomia para a realizacao de atividades
cotidianas, a crianca de cinco anos é pequena. O espaco residencial, com excecao

do quarto da crianca, € geralmente pensado para atender somente os adultos, tendo
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a crianca que adaptar-se ou utilizar-se de apoios e suportes para conseguir agir de
forma eficaz sobre os ambientes.

Quando se projeta para usuarios com diferentes dimensdes, a ergonomia
recomenda, portanto, a utilizacao de tabelas antropométricas para o dimensionamento

de produtos e ambientes. A Figura 03, a seguir, apresenta as dimensdes

antropomeétricas da crianca de cinco anos de idade.

Figura 03 — Dimensdes antropométricas da crianca de cinco anos de idade.
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Fonte: Dreyfuss, 2005.

Segundo as medidas fornecidas por Dreyfuss (2005), aos cinco anos, a maioria
das criancas mede cerca de 108 centimetros de altura e pesa em torno de 18 quilos.
O alcance do braco, esticado, é de cerca de 43 centimetros e a altura da parte inferior
da coxa a planta do pé (altura do assento) € aproximadamente 25 centimetros. A altura
da mesa para o trabalho sentado é de 42 centimetros, e para o trabalho em pé, 58
centimetros.

Ao contemplar aspectos da percepcado ambiental, considera-se a perspectiva
visual da crianca de cinco anos frente aos ambientes com os quais ela interage. A
analise dos dados antropométricos se mostra importante, nesse caso, para 0
entendimento de suas limitagdes fisicas em relacdo a ambientes ndo preparados ou

adaptados para ela, visto que sua altura média, peso, forca e alcances ainda séo
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inferiores & média de altura da populacdo adulta padréo, de 170 centimetros, que € a

utilizada no dimensionamento de ambientes sociais residenciais.

3.2 AINTERACAO CRIANCA-AMBIENTE

De acordo com o Ministério da Defesa Social, os efeitos das experiéncias nos
primeiros anos de vida eram, anteriormente, discutidos do ponto de vista
comportamental e de formacgéo da personalidade. Sanoff (2016) afirma que somente
no século XX comecaram a surgir diversas pesquisas para tentar demonstrar os
impactos na vida adulta daquilo que ocorria na infancia. E hoje, a tecnologia e a ciéncia
comprovam gque os estimulos do ambiente — e das intera¢cdes ocorridas nele — tém
impactos determinantes na formacao do cérebro, principalmente nos primeiros anos
de vida.

Aos cinco anos de idade, uma das ferramentas mais importantes que a crianca
tem (ou deveria ter) a disposicdo para aprender € a capacidade de explorar os
ambientes com seguranca e autonomia. Somente através da interacdo com o0s
espacos e seus elementos fisicos a crian¢a observa a causa e o efeito de suas acoes,
como pressionar um interruptor e a luz acender/apagar ou abrir a torneira e a agua
sair, por exemplo.

No entanto, apesar da impressdo de que para a crianca aprender, basta o
contato direto com o ambiente, boa parte das relacfes entre o individuo e seu entorno
ndo ocorre diretamente. Para levar a agua a boca, por exemplo, a crianca utiliza um
copo e para alcancar um brinquedo em cima da mesa, apoia-se num banquinho. Tal
entendimento se relaciona diretamente com os conceitos de Ergonomia do Ambiente
Construido e Design, pois indica que o ambiente e seus artefatos devem ser
adequados no sentido de atenderem as necessidades de realizar/executar as
atividades infantis, funcionando como um elo intermediario que se interpde entre ela
e suas experiéncias, balizando sua satisfacao.

Dois grandes psicélogos e estudiosos do desenvolvimento infantil corroboram
com a ideia de que a relacdo crianca-ambiente precisa ser intermediada.
Bronfenbrenner, em seu modelo mais recente produzido na década de 1990,
considera a bidirecionalidade em relagdo a pessoa e ao ambiente em que ela atua;
enquanto Vygotsky (2007) afirma ser necessario que o individuo interaja com
ambientes e praticas especificas que favorecam o desenvolvimento, visto que este

dependera da qualidade das experiéncias vivenciadas por ele.
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Em seu renomado livro Mind in Society, de 1978, traduzido para o portugués
como “A formacgao social da mente” (2007), Lev Vygotsky (1896-1934) enfatiza que o
fator bioldgico da espécie, sozinho, é insuficiente para realizacdo de uma tarefa. O
psicologo se debruca acerca dos estudos sobre a aquisi¢cdo de conhecimentos através
da interacdo do sujeito com o meio. E defende que isso acontece através do que ele
chama de mediacdo, destacando a importancia desses filtros, existentes entre a
pessoa e 0 ambiente, para o desenvolvimento de processos mentais superiores, como
planejamento, concepc¢éo das consequéncias de uma ac¢ao ou decisdo, imaginagao,
etc.

Mais tarde, a teoria ecoldgica e sistémica de Bronfenbrenner vai analisar
aspectos da pessoa em desenvolvimento, do contexto em que vive e dos processos
interativos que influenciam o préprio desenvolvimento humano, em determinados
periodos de tempo. Bronfenbrenner (1996) colabora com os estudos de Vygotsky ao
afirmar que para que a crianca se desenvolva de modo intelectual, emocional, social
e moral, ela necessita participar ativamente de uma interacdo cada vez mais complexa
com pessoas e objetos em seu ambiente imediato.

Essa interacdo, segundo Bronfenbrenner (1996) deve acontecer de forma
regular e por longos periodos de tempo, haja vista que o desenvolvimento infantil
acontece conforme a crianca se envolve de forma ativa com o0 ambiente fisico e social,
bem como através da maneira como o compreende e o interpreta. Tais formas
duradouras de interacdo sdo chamadas de “processos proximais”, considerados como
motores de desenvolvimento pelo autor, e acontecem especialmente enquanto as
criancas adquirem conhecimentos e experiéncias diferentes, em interacdo com o
ambiente — que deve ser convidativo, atraindo-a para sua exploragao.

Deve-se trabalhar, portanto, com a estimativa das potencialidades da crianca.
Estas, para se tornarem desenvolvimento, efetivamente, exigem que o processo de
aprendizagem, os mediadores e as ferramentas estejam distribuidos em um ambiente
adequado, segundo Vygotsky (2007). Em um contexto cultural e com aparato biologico
basico para a interagéo, acontece o desenvolvimento do individuo, que € movido por
mecanismos de aprendizagem provocados por mediadores. Para Vygotsky (2007), a
interagéo teria, portanto, uma funcéo central no processo de internalizagdo, pois o
meio (ou 0 ambiente) afeta aqueles em contato com ele e, as criancas, enquanto
aprendem, respondem a seus estimulos. Tal influéncia do meio, através da interacéo

possibilitada por seus elementos, seria ainda continua e penetrante.
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O lar é um contexto ecologico critico que afeta o desenvolvimento psicossocial
das criancas. Em comparacdo com ambientes como a escola, a rua, etc., suas
condi¢bes podem ser particularmente relevantes para o bem-estar infantil devido as
interacdes diarias e repetidas entre as criangas e 0 espaco doméstico. As
caracteristicas fisicas residenciais seriam também uma parte importante do que
Bronfenbrenner (1996) entende como contexto, pois influenciam tanto as interacdes
sociais das criangas, quanto os comportamentos saudaveis (dormir, comer, praticar
atividade fisica). Além disso, a falta de espaco adequado e organizado para o0s
membros da familia realizarem as tarefas diarias podem afetar essas interacoes.

Portanto, espacos construidos para criancas e onde habitam criancas devem
poder ser explorados por elas em uma relacéo de interagéo total, de aprendizagem e
troca, de liberdade e prazer, de individualidades e partilhas. As criangas precisam de
ambientes sociais estaveis, além de apoio e acesso a recursos dentro de casa para
aperfeicoar o desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico.

A partir da expansdo dos estudos de percep¢ao ambiental e qualidade visual
percebida capazes de prover informacdes objetivas e seguras para o projeto de
ambientes voltados para a crianca, essa interacdo pode ser favorecida. As ideias
sobre atributos da qualidade visual geralmente ainda sdo baseadas na intuicdo do
projetista ou no estudo sistémico das preferéncias e dos significados em relacéo a
esses atributos. No entanto, sabe-se que o ideal seria usar uma combinacdo dos
conhecimentos cientifico e intuitivo para moldar a qualidade visual de um ambiente.

Uma énfase importante a percep¢do, apreensao e apropriacdo do ambiente
pela crianca € dada pela pedagogia Waldorf, citada anteriormente. O curriculo da
escola durante o primeiro septénio aborda a crianca como um ser corporal e apela a
vontade, a intuicdo, aos sentidos, a imaginacdo e as habilidades de imitacdo. Um
principio fundamental na educacdo Waldorf é a ideia de Steiner de que o0s
pensamentos sdo extraidos dos artefatos do mundo experimentado, pelo que seu eu
interior € capaz de realizar, de forma Unica e pessoal, a respeito das impressoes que
recebe do seu entorno (BJYRNHOLT, 2014).

Tal percepcéo que a crianga tem do ambiente pode influenciar, de certo modo,
a interatividade, visto que um ambiente considerado por ela como visualmente
atrativo, incita a sua acao sobre ele. Segundo Nasar (2000), a qualidade visual
percebida € um constructo psicologico, que envolve avaliagbes subjetivas para o

ambiente ou para os sentimentos humanos sobre ele, sendo 0s primeiros juizos
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perceptivos/cognitivos e, o0s Ultimos, julgamentos emocionais. Embora possa
depender, em parte, de fatores perceptivos, ela é, por definicdo, um julgamento
emocional que envolve avaliacdo e sentimentos.

A qualidade visual percebida surge, entdo, da pessoa e dos ambientes, além
da interacdo continua entre os dois. Nasar (2000) ainda acrescenta que os estimulos
do ambiente — muitos deles pouco notados conscientemente — moldam os
sentimentos, 0s pensamentos e o comportamento, de modo que as pessoas estao
mais propensas a ir ou permanecer em um lugar percebido como favoravel, evitando
outro que julguem negativamente.

Mont’Alvdo e Damazio (2008) complementam que a dificuldade percebida ao
interagir com um ambiente resulta na insatisfacdo das pessoas. Devendo-se também
considerar, portanto, as necessidades sociolégicas e psicolégicas do usuario, como
pertencimento, competéncia e independéncia (autonomia), promovendo o prazer em
utilizar seus ambientes ou produtos, pois, sendo a experiéncia negativa, 0 usuario
perderia a motivagdo de permanecer no espaco.

Compreende-se, logo, que um ambiente ou produto que desperte a atencéo e
promova atratividade, pode contribuir para, no caso especifico, aumentar a iniciativa
das criancas de cinco anos de idade quanto ao desempenho de suas tarefas e
atividades cotidianas. Achados empiricos sobre essa relacdo entre o ambiente
construido residencial e o desenvolvimento sociocognitivo infantil sugerem que cada
elemento configurativo do ambiente afeta a percepcdo (atencdo, atratividade), a
interpretacdo e, por consequéncia, o comportamento da crianca ao realizar suas
atividades no espaco, considerando este Ultimo como a resposta ao estimulo
(emocao) que aquele ambiente proporciona.

Para Khalid (2004), a uniao dos estudos desses fatores humanos a ergonomia
converge no conceito do projeto ergonémico afetivo. Esse, através da aplicacdo de
conceitos de design centrado no usuario e de estudos de percep¢do ambiental, busca
compreender as habilidades, o processo cognitivo e a capacidade de processamento
de informacgdes do usuario, para propor solucdes efetivamente acessiveis. De modo
a alcancar os melhores resultados, precisa-se conhecer as caracteristicas das
diversas dimens@es humanas: sensorias, cognitivas, responsivas, que compreendem
a automotivacao, o afeto, o prazer, a percepgao que o usuario tem do mundo, etc.

Sob esse contexto, Stankovic (2008), em seus estudos relacionando a infancia

com o ambiente construido, afirma que os ambientes aos quais as criancgas atribuem
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sensacOes agradaveis causam reducdo da ansiedade. Estes ambientes seriam
capazes de auxiliar nas relacdes sociais diarias infantis de regulacdo do estresse e
guanto a necessidade de autopreservacgao. O que contribuiria, assim, para a formacgao
de uma identidade pessoal, alcancada por meio do desenvolvimento afetivo em
relacdo a certos ambientes e da construcdo de relacdes especificas com eles. O
sentimento de pertencimento a um determinado ambiente também estaria relacionado
ao seu potencial em atingir determinados objetivos e proporcionar comportamentos
especificos, o que surge como resultado da qualidade de interacdo vivenciada pela

crianca em um dado espaco.

3.2.1 A teoria dos affordances

James Gibson (1904-1979), um dos psic6logos mais importantes no campo da
percepc¢éao visual, em sua obra seminal The Ecological Approach to Visual Perception
(1979), ou “A Abordagem Ecologica para a Percepgao Visual’, afirma que o
comportamento humano em relacdo ao ambiente centra-se nas informacdes
disponiveis nele, enfocando a relacao interacional entre agente-ambiente.

O termo affordance foi criado por Gibson para descrever a relacdo entre um
agente e um ambiente, definindo affordance como uma acéo perceptivel oferecida por
um ambiente a um agente. Embora tenha sido conceituado para no¢des genéricas de
ambiente e agente, ele também serve, segundo Hamzei et al (2020), para descrever
as interacBes potenciais de uma pessoa e um ambiente. O affordance €, portanto,
uma das formas de explorar a relagéo entre pessoas e ambientes, ou seja, investigar
um ambiente como um espaco onde acdes e comportamentos especificos séo
proporcionados.

Segundo Gibson (1979), o sistema perceptivo € capaz de captar informacdes
necessarias para a interacdo agente-ambiente. Como um organismo visualmente
sensitivo, o ser humano (agente), durante a interagdo com o ambiente, controla parte
de suas atividades através da captacdo de informacdo pelo sistema visual,
determinada pelas intencdes e capacidades do agente e pela informacédo disponivel
no ambiente.

Para a Teoria dos Affordances, durante o ato perceptivo, ndo sdo as
propriedades e qualidades do ambiente que sdo captadas pelo agente, mas suas
diversas possibilidades de acédo, seus affordances. Oliveira e Rodrigues (2006)

exemplificam que um lapis possibilita manuseio e pode ser usado tanto para escrever,
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guanto como peso para papel ou marcador de livro, sendo todos esses affordances
consistentes. Affordances dependem, portanto, das caracteristicas ambientais
referentes & escala corporal e capacidades do agente — para que ocorra um ajuste de
comportamento, as decisdes sobre as possibilidades de acdo vao depender do
reconhecimento do que o individuo pode fazer corporalmente, ou seja, de sua
capacidade de producdo de movimento, limitagGes articulares, forca, etc.

Desse modo, € plausivel que uma crianca ndo veja na cadeira, por exemplo,
como o faz o adulto, a affordance de sentar-se, e sim a de uma mesa para pintar. As
interacbes podem ser determinadas pelo conjunto de significados sociais do que é
percebido, visto que o mesmo layout tera diferentes affordances para diferentes
individuos ao considerar os diferentes repertorios de acdes de cada um (GIBSON,
1979).

Sendo assim, acdes e comportamentos sdo considerados como consequéncias
da percepcdo de affordances. Ao discutir a relacdo entre atividade, acdo e
comportamento, Jonietz (2016) defende que o comportamento denota atividades
relacionadas ao movimento mecanico, enquanto a¢cdes séo as atividades intencionais
e orientadas para um objetivo. Atividade so seria, entdo, formalizada como tal ao se
considerar sua viabilidade em um ambiente juntamente a adequac¢ao desse espaco a
sua realizacao, visto que a qualidade de um ambiente é diretamente influenciada pela
viabilidade e adequacao do espaco para diferentes atividades.

Vale destacar que o significado de "atividade" é diferenciado de affordance na
literatura. Atividade e affordance refletem, respectivamente, qual acdo é realmente
realizada em um ambiente, em oposicao a quais acdes sdo possiveis ou apoiadas por
um ambiente — a diferenca entre os termos estd, portanto, relacionada ao fato de as
acOes serem realizadas ou apenas potencialmente realizaveis (HAMZEI et al, 2020).

Affordances existem, logo, como oportunidades, desejando ou ndo o agente as
utilizar. Nao séo valores ou significados que normalmente dependem do observador,
tampouco séo qualidades subjetivas ou propriedades objetivas de uma coisa. Pode-
se dizer que especificam a relagcdo agente-ambiente, mas também existem sem o
agente — visto que ndo estdo nele, tampouco no ambiente e independem da percepgéo
e necessidade do agente para existirem. Affordances sao referentes a acdo e podem
ou nao ser percebidos. E apesar de haver uma ligacdo entre as caracteristicas
estruturais e funcionais do agente, elas tampouco sdo contingentes as suas
necessidades (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2006).
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Pode-se entéo dizer que, segundo a Teoria dos Affordances, um individuo, ao
considerar o favorecimento de atividades por um ambiente, avalia seus elementos e
caracteristicas fisicas para determinar quais sdo capazes de fornecer affordances —
possibilidades de atuar no ambiente. Ou seja, em uma sala de estar, por exemplo, um
sofa pode indicar para um usuario que interage (mesmo potencialmente) com ele, o
affordance de ler um livro, e para outro, o de descansar ou dormir. Enquanto
indicativas, essas possibilidades de agcdo sao consideradas affordances, mas ao
tornarem-se concretas, caracterizam-se como atividades. Logo, diversos aspectos
fisicos do ambiente residencial, como: o mobilidrio e a decoracdo da casa; 0s
brinquedos e materiais disponiveis e a organizacdo do espaco, etc., ao serem
percebidos por criancas podem ser capazes de fornecer affordances e, por
consequéncia, atividades, que contribuirdo no desenvolvimento de suas habilidades
sociocognitivas.

Essa afirmacéo péde ser constatada por Zogui et al (2019), Valadi et al. (2020)
e Kavousipor et al. (2016), pesquisadores pertencentes ao mesmo laboratério de
pesquisa, que utilizaram o método de avaliacdo de affordances presentes no ambiente
residencial infantil conhecido como AHEMD (Affordances in the Home Environment
for Motor Development) em seus estudos recentes. Os resultados apresentados por
eles indicaram que essas possibilidades de acdo, quando percebidas face ao espaco
doméstico, seriam capazes de contribuir para o desenvolvimento infantil. Isso, tanto
com relacao a habilidades de resolugéo de problemas como sociocognitivas, visto que
criancas aprendem por meio de eventos que acontecem ao seu redor e da qualidade
de sua interacdo com o ambiente fisico, sendo este Ultimo um contexto para a

aprendizagem perceptual.

3.3 O ESPACO RESIDENCIAL COMO FAVORECEDOR DE ATIVIDADES POR

CRIANCAS DE CINCO ANOS

Segundo Costa Filho (2005), o olhar ergonémico para o design acontece
gquando um ambiente, projetado para 0 uso humano, se baseia nas caracteristicas
fisicas e mentais do seu usuario humano, com o objetivo de obter a melhor integracao
possivel entre o ambiente e aqueles que o utilizam, no contexto da tarefa
desempenhada. Essa abordagem permite colocar a atividade humana no centro das
decisOes projetuais a medida que, baseada na observacao das atividades, estuda a
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situacdo real do desenvolvimento da tarefa, possibilitando que os problemas sejam
declarados.

Sendo assim, devido a capacidade de favorecer a interacdo da crianca e,
consequentemente, estimular a realizacéo de atividades, diversas questdes passam
a surgir, naturalmente, acerca de quais procedimentos de projeto podem contribuir
para melhorar a experiéncia infantil nesses espacos.

Stankovic (2011) diz que ambientes voltados para criangas devem ser
percebidos por elas como coerentes, podendo tal caracteristica ser alcancada atraves
do uso de simbolos que indiguem seu uso ou funcdo, como pistas visuais, particoes,
direcBes e principalmente através do contato visual (alturas adequadas) — da mesma
forma, o uso de barreiras pode fornecer seguranca nos ambientes onde nao se deseja
o livre acesso da crianca.

A forma de projetar o ambiente residencial também pode incentivar certas
atividades para as criancas, e a flexibilidade de uso desses espacos pode ser
construida através das variagbes de possibilidades organizacionais dos
equipamentos. Dois procedimentos de projeto podem contribuir para a criagdo de um
espaco com o qual as criancas possam se identificar e ao qual se apegarao, quais
sejam, a personalizacdo do espaco e a sensac¢ao de acolhimento da casa, a partir do
uso de mobiliario e materiais pensados para elas (STANKOVIC, 2011). Personalizar
0 ambiente teria, ainda, de acordo com Carvalho (2008), fundamental importancia na
construgdo da identidade e no desenvolvimento de autonomia e independéncia
infantis.

De acordo com a visédo neuro-desenvolvimentista, os estimulos do entorno e o
enriquecimento ambiental tém um impacto direto nas redes estruturais do cérebro
humano durante a infancia. Uma maior estimulacéo advinda da demanda ambiental e
atividades de aprendizagem, por exemplo, gera uma proliferacdo sinaptica
aumentada, um coOrtex mais denso e uma maior flexibilidade intelectual. Essas
caracteristicas reforcam a resisténcia neuronal ao envelhecimento natural do cérebro
e potenciais danos cerebrais (SCHOENTGEN et al, 2020).

O raciocinio matematico, afirma Schoentgen et al (2020), esta diretamente
relacionado a adequada exposicao precoce a leitura. A escuta de histérias entre os 3
e 0s 5 anos pode promover a ativacdo de areas cerebrais importantes para o
desenvolvimento sociocognitivo infantil. Interagir com um livro enquanto ouve uma

7 7

histéria € a espinha dorsal da atencdo conjunta, que é uma funcdo bésica das
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habilidades de atencéo futura, processamento duplo de tarefas, comportamentos
empaticos e significado do olhar fixo.

Além das atividades artisticas, o "brincar livre" das criancas também pode
desenvolver a linguagem, a regulacdo emocional, a imaginacéo e ajuda a adensar as
respostas sociocomportamentais aos obstaculos e dilemas. Para Schoentgen et al
(2020), essa atividade permite ainda o reforco da identificacdo (pela apropriacdo de
outras identidades) e aumenta a autoestima, sendo necessario que 0s espacos sejam
disponibilizados a crianca, que deve poder explora-los de forma segura e autbnoma.

Mostra-se recomendavel, portanto, que os ambientes oferecam, para a crianga,
oportunidades para o desenvolvimento de sua individualidade, pois ao disponibilizar
ambientes estruturados para a crianca, se favorece seu envolvimento com esses,
permitindo que ela tenha seus proprios objetos e seja capaz de personalizar e
participar das decisdes sobre a organizacao do seu espaco (CARVALHO, 2008).

Sanoff (2016), em seu livro “Creating Environments for Young Children”, que
pode ser traduzido para o portugués como “Criando Ambientes para Criangas
Pequenas”, desenvolveu diretrizes projetuais relacionadas ao design de mobiliario e
a aplicacao de cor e luz em ambientes infantis. O objetivo foi o de mostrar como o
ambiente da crianca pode apoiar o desenvolvimento socioemocional e cognitivo nos
primeiros anos de vida. O autor divide essas recomendacfes em tipos de
desenvolvimento, e aquelas que podem ser aplicadas ao ambiente residencial
apresentam-se a seguir.

Para estimular o desenvolvimento fisico-motor, o ambiente deve fornecer
oportunidades para movimentos em seu espaco interno, além de equipamentos
adaptaveis pelas criancas para acomodar seu préprio nivel de habilidade, bem como
avaliar seu proéprio progresso. O ambiente também pode ajudar no desenvolvimento
socioemocional ao comunicar um conjunto claro de controles ndo ameacadores, como
limites, regras e regulamentos que regem 0 uso de seu espago. A expressao criativa
infantil pode ser estimulada através do uso de objetos feitos com materiais complexos
gque possam permitir que as criancas manipulem, improvisem e apoiem o0
envolvimento sustentado pela interagdo com o artefato ou ambiente. A oportunidade
de um espaco fisico ser personalizado, de modo a refletir a identidade e singularidade
da crianca que o utiliza, desenvolve sua individualidade. E, por fim, superficies de
trabalho adjacentes ao armazenamento composto por prateleiras baixas, abertas e

bem etiquetadas, onde as criangas podem selecionar os itens independentemente e
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devolvé-los aos locais adequados através de uma organizacao logica, tem o poder de
aumentar a compreensao do espaco pela crianca (SANOFF, 2016).

Nos ambientes escolares das pedagogias desenvolvidas por Montessori (1965)
e Freinet (2004) o espaco precisa ser rico em estimulos para que a interacao infantil
ocorra e contribua para o desenvolvimento imaginario, cognitivo, emocional e social
das criancas de forma significativa. As recomendacdes propostas pelas metodologias
educacionais ativas para esses ambientes podem facilmente ser adaptadas para o
espaco residencial.

A sala de aula deve estar adequadamente organizada e setorizada, e uma série
de atividades, devem ser preparadas e dispostas, sendo esta, uma condicdo que torna
possivel a manifestacdo dos caracteres naturais da crianga, em um ambiente
expressamente organizado para isso. Tal caracteristica ambiental constitui um fator
importante para o desenvolvimento de autonomia da crianca, ao capacita-las
protagonizar espacos e atribuir a eles, significados (FREINET, 2004).

Segundo Montessori (1965), a crianca, ao vislumbrar uma série de
interessantes objetivos no espacgo, canaliza, dentro da ordem, sua irreprimivel
atividade. Os aprendizados e atividades se tornam, entdo, mais flexiveis, abertos e
dindmicos, pois participando de um ambiente que instiga a exploragéo ativa, a crianca
pode experimentar, brincar e manipular objetos sem a constante intervencdo do
adulto. Esse, deve estar atento ao observar suas necessidades mais agucadas, pois
a crianga precisa ver e viver as coisas com as quais vai aprender, visto que tudo o que
a rodeia penetra nela.

Freinet (2004) defende que a via da experimentacdo € a melhor a ser
perseguida pela crianga, pois, ao caminhar por ela, essa pode ser ramificada huma
série complexa de diversos interesses. Nas escolas de pedagogia freinetiana,
pequenas areas (de cerca de 4m?), geralmente junto a uma das paredes, sdo
arranjadas no espaco segundo um tema pré-estabelecido, onde modveis, livros,
brinquedos e outros objetos ficam disponiveis as criancas. Desse modo, sao
montados, por exemplo, o cantinho da arte, o cantinho da musica, de leitura, das
ciéncias, etc. As criancas entdo circulam por esses diferentes espacos, explorando 0s
objetos e sugestdes que eles apresentam a elas, através dos arranjos feitos sobre o
espaco fisico.

Martins (1997) aponta que podem ainda ser aplicadas outras técnicas

projetuais, como a criacao de desniveis no piso, com o objetivo de ressaltar a ideia de
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divisdo espacial para finalidades especificas de uso. Os cantinhos pedagodgicos
proporcionam acdes organizadas de modo a incentivar a autonomia e aprendizagem
infantis, favorecendo o desenvolvimento de forma abrangente e permitindo a
movimentagao livre das criangas ao promover a descentraliza¢cdo do adulto. O autor
citado também ressalta que todo o equipamento utilizado para a implantacdo desses
cantinhos pode, inclusive, ser construido ou montado pelas proprias criancas, pois
quando ela prépria constréi um experimento, aprende ainda melhor sobre seu
funcionamento.

Zabalza (2009) complementa ser importante que 0s cantos sejam
frequentemente trocados conforme o interesse das criancas, devendo o adulto se
manter atento, observando como as criancas irdo reagir diante da ocupacgéo e
interac&o na atividade proposta por cada cantinho. E a forma de organizar o espaco e
a dinamica gerada pela relacdo entre os seus componentes que ira definir o cenario
das aprendizagens. Logo, as principais preocupacdes quanto a organizacdo dos
artefatos que fardo parte de cada cantinho devem estar relacionadas com sua
diversificacdo, harmonizacéo e capacidade de atrair a atengéo das criancas.

A Figura 04, a seguir, apresenta as principais recomendac¢fes da pedagogia
freinetiana, aplicaveis a ambientes residenciais habitados por criancas de cinco anos.

Figura 04 — Recomendacdes da pedagogia freinetiana para ambientes residenciais habitados por
criangas de cinco anos.

Estimular que a crianga experimente tudo o que o
ambiente oferece a ela. e )

P
Fornecer seguranga - a crianga brinca e manipula Nﬁ
. . ~ —
objetos sem a constante intervengdo do adulto.
Os adultos devem organizar os espacos utilizados o [ « é ‘
pela crianga. ; o S
-

O ambiente deve atrair a atengéo da crianga.

Dividir o espago em varios
ambientes de atividades:

> Trocados conforme o interesse
da crianga muda.

> Montados junto com a crianga.

Fonte: Google Imagens com edi¢cbes da Autora (2021).
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Nas escolas que utilizam o método montessoriano, por exemplo, existe uma
matéria chamada “vida pratica”. Todos os objetos que fazem parte do dia a dia
doméstico da crianga, como vassoura, espanador, escovas, toalhas, talheres, etc.,
séo dispostos ao alcance delas, convidando-as a usa-los. Para Montessori (1965),
todas as atividades propiciadas por esses objetos ajudam no desenvolvimento motor,
na disciplina, autonomia e controle dos movimentos e esses exercicios Sao
impulsionados pelo amor intrinseco das criancas pelo ambiente que as circunda. Com
esse objetivo, ela entdo desenvolveu mobilidrios especificos para suas escolas:

Mandei construir mesinhas de formas variadas, que nédo balancassem, e tao
leves que duas criangas de quatro anos pudessem facilmente transporta-las,
cadeirinhas de palha ou de madeira, igualmente bem leves e bonitas, e que
fossem uma reproduc¢é@o em miniatura, das cadeiras dos adultos [...]. Também
faz parte dessa mobilia uma pia bem baixa, acessivel as criancas de trés ou
guatro anos, guarnecida de tabuinhas laterais lavaveis, para o sabonete, as
escovas e a toalha [...]. Pequenos armarios fechados por cortina ou por
pequenas portas, cada um com a sua chave prépria, a fechadura, ao alcance
das maos das criancas que poderdo abrir e fechar esses méveis e acomodar
dentro deles seus pertences. (MONTESSORI, 1965, p. 42)

O “Ambiente Preparado” defendido por Montessori (2017), onde também
poderiam ser organizados cantinhos pedagdgicos como os de Freinet, seria um
espaco livre e estimulante a independéncia, onde tudo é oferecido e preparado para
que a crianca possa explorar. A Organizagcdo Montessori do Brasil — OMB (2020),
apresenta um resumo/guia de como o método montessoriano pode ser aplicado no
dia a dia dentro do espaco residencial, onde esse deve permitir que suas funcdes
sejam assimiladas de forma intuitiva pela crianca (coerentes), além de oferecer
objetos de seu tamanho (acessiveis) que sejam interessantes e despertem sua
curiosidade (atrativos), estimulando seu desenvolvimento.

Pena e Factum (2018) também observaram em sua pesquisa que a
organizacdo do quarto da crianca, a disposicdo do mobiliario e seu acesso seguro
seriam fatores indispensaveis para a promocdo da autonomia da crianca nesse
ambiente. O quarto infantil deve, portanto, ser funcional e composto por poucos
moveis, priorizando a disponibilizacdo de area livre. E, quando o guarda-roupas for
desproporcional as dimensdes da crianca, deve-se deixar algumas opcdes em um
local especifico e acessivel, para que ela possa escolher o que usar e também se
vestir sozinha.

Os autores citados destacam, ainda, que o espelho a altura da crianca é um

item essencial para Montessori desde os primeiros meses de vida, pois a crianca deve
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poder se reconhecer para desenvolver autopercepcdo. Além disso, a instalacéo de
estantes baixas para guardar livros e brinquedos de forma organizada, assim como a
criagdo de um cantinho da leitura com mobiliario adequado, sdo recomendados. Por
fim, sempre que possivel, desenhos, pinturas e objetos confeccionados pela crianca
devem ser posicionados a uma altura que a permita apreciar.

Complementa-se que, em outros ambientes do contexto residencial ainda pode
ser disponibilizado, por exemplo, um lavatério na altura da crianga ou o0 uso de um
mobiliario seguro para que ela o alcance (a exemplo da torre montessoriana); uma
escrivaninha com gavetas que a permita abri-las e fecha-las com facilidade além de
objetos de uso comum ao seu alcance, como aqueles utilizados na matéria de “vida
pratica” da escola. Tudo isso tém o objetivo de despertar o sentimento de competéncia
e independéncia na crian¢a, de modo que ela se torne consciente de sua rotina e lugar
ao interagir com os espacos e realizar suas tarefas cotidianas.

A Figura 05, a seguir, apresenta as principais recomendac¢fes da pedagogia
montessoriana, apliciveis a ambientes residenciais habitados por crian¢cas de cinco
anos.

Figura 05 — Recomendaces da pedagogia montessoriana para ambientes residenciais habitados por
criancas de cinco anos.
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O lavatdrio deve estar na altura da crianga ou acessivel por mobiliario seguro.

Fonte: Google Imagens com edi¢cdes da Autora (2021).
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Complementarmente, destaca-se que segundo a Antroposofia, base da
pedagogia Waldorf, a crianca capta o0 mundo pelos seus 0rgaos sensoriais, atraves
do contato com a natureza e seus elementos, pelas brincadeiras e tarefas realizadas
no dia-a-dia e pelos brinquedos. Borba (2020) entdo diz que os materiais dos quais 0s
elementos do ambiente sdo feitos, assim como suas formas, cores, proporcgao,
volume, peso, etc., sdo de grande importancia para a qualidade dessa interacdo. E
fazendo uso daquilo que o ambiente a proporciona que a crianga passa a adquirir a
nocdo de duro-mole, pesado-leve, quente-frio, alto-baixo, grande-pequeno. Além
disso, a tarefa do brincar exige imaginacdo, que precisa ser alimentada em um
ambiente adequado.

Bjarnholt (2014) afirma que a dimenséo espacial € um elemento integrado da
educacdo Waldorf, tanto na teoria quanto na pratica, e a espacialidade esta embutida
no curriculo de varias maneiras. As cores, formas e materiais dos elementos fisicos
presentes no ambiente com o qual a crianca interage contribuem diretamente no seu
desenvolvimento saudavel.

Para além da decoracao, a escolha das cores das paredes das salas de aula é
ligada a ideia das criancas se desenvolverem por estagios. De forma muito ampla,
Bjarnholt (2014) explica que o defendido por Steiner é que a crianga pequena gosta
mais de cores quentes e suaves, e conforme ela se aproxima da adolescéncia e o
intelecto desperta e fica mais agucado, cores frias sdo mais adequadas. A escala de
cores da escola Waldorf € a manifestacdo mais visivel de como a estética é aplicada
como suporte para o desenvolvimento da crianca nas diferentes etapas. A mudanca
de cores ilustra como ela é conceituada como um ser corporificado com necessidades
especificas da idade em termos de ambiente. Para Steiner (2012), ao passar
literalmente do ambiente caloroso e acolhedor nos primeiros anos para o ambiente
mais frio na adolescéncia, as criancas sao expostas a expectativas manifestas de
crescer e seguir em frente, de uma crianga sensivel a um adolescente pensante.

Na pedagogia Waldorf, os materiais usados pelas criangcas pequenas devem
ter cores claras, nitidas e se possivel, devem permanecer na sua cor natural. Pontas
e quinas devem ser arredondadas e aquilo que o objeto representa deve ser
facilmente reconhecivel, pois detalnes em demasia confundem a crianga. Os
brinquedos devem despertar uma atividade intensa na crianga, representando tao
pouco por si mesmo que ela possa equipa-lo com sua imaginacao e determina-lo de

diversas maneiras. Sendo assim, um brinquedo pode ser uma caixa na qual se podem
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colocar e tirar objetos e até uma torneira ou uma tampa de garrafa, com a qual se
possa pegar agua e criar um lago. Uma panela na qual se batuque com uma colher
de pau, explorando os ruidos, ou uma bola colorida de tricd recheada com 1&, que
possa ser empurrada, jogada ou embrulhada, também podem ser brinquedos
(GOEBEL; GLOCKLER, 2013).

Borba (2020) explica que o meio onde a crianca se insere deve fazé-la agir
sobre ele, ao invés de torna-la mera espectadora. A descoberta das varias
possibilidades que os brinquedos e objetos ali presentes oferecem, deve ser
estimulada com plena liberdade. E preciso, ainda, sempre estimular uma ac&o através
daquilo que é oferecido a crianca, como: empurrar, puxar, empilhar, enfileirar,
encaixar, separar, comparar, agrupar, etc. Sendo assim, tudo aquilo que é manuseado
pela criangca deve ser proporcional ao seu tamanho, para que ela seja capaz de
segurar com firmeza, ao fazé-lo caber em suas maos. O calor da superficie também
€ importante para o desenvolvimento da percepcdo tatil, sendo disponibilizados
objetos feitos de materiais naturais, apenas.

A Figura 06, a seguir, apresenta as principais recomendac¢fes da pedagogia
waldorf, aplicaveis a ambientes residenciais habitados por criancas de cinco anos.

Figura 06 — Recomendacdes da pedagogia waldorf para ambientes residenciais habitados por
criangas de cinco anos.

Flexibilizar os ambientes, adaptando-os a
atividade proposta.

Estimular a agdo da crianga, ndo torna-la
expectadora dos ambientes.

Utilizar cores quentes para criangas menores.

Utilizar materiais naturais ao invés de
industrializados.

Manter os materiais, preferencialmente, em
sua cor natural.

Pontas e quinas devem ser arredondadas.

Aquilo que o objeto representa
deve ser facilmente interpretavel.

Objetos manuseados pela crianga
devem ser proporcionais a ela.

Fonte: Google Imagens com edi¢des da Autora (2021).
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Um ambiente estimulante para a crianca de cinco anos, seria, entdo, aquele
gue a oferece seguranca e ao mesmo tempo a desafia, possibilitando que ela sinta o
prazer de pertencer a aquele espaco e se identifique com ele para, assim, estabelecer
relacdes afetivas. Devem ser projetados de maneira a abarcar as necessidades da
crianca, tornando acessiveis desde objetos pessoais a brinquedos, de modo a
satisfazer os aspectos ergonémicos desses sistemas interacionais e possibilitar seu
desenvolvimento saudavel.

Entende-se até aqui que o espaco residencial deve oferecer liberdade de
movimentacao e exploragéo, possibilitando sua socializacdo com aqueles e aquilo que
rodeia a crianca de cinco anos de idade, de forma que ela possa desenvolver as
habilidades que estao ligadas aos ambientes disponiveis e/ou acessiveis a ela.

O Quadro 03 apresenta uma sintese das sugestfes levantadas nesse Capitulo,
gquanto ao projeto de espacos interiores capazes de favorecer a realizacdo de
atividades por criancas de cinco anos. Tais recomendacdes foram classificadas em
trés categorias principais de caracteristicas que podem ser percebidas nos ambientes
por seus usuarios. Séo elas a atratividade, a acessibilidade e a coeréncia.

Quadro 03 — O ambiente residencial preparado para a crianca de cinco anos.

o ambiente residencial preparado para a crianga de cinco anos
. permitir o uso e
permitir que ela tenha - ~ ;
. Aeis . manipulagao de objetos
personalizar o espago a | seus préprios objetos e usar cores . -
. . L feitos com materiais
partir do uso de seja capaz de participar quentes e
w A2 L. - complexos, de modo a
a | mobiliario e materiais das decisdes sobre a suaves nos |, oo S obloracio ativa
< pensados para ela organizagao do seu ambientes 9 P s
a espaco e despertar sua
S curiosidade
-
b=
< . . . . .
lﬂ_ﬁ permitir que o reconfigurar o ambiente instalar desenhos, pinturas e
<« | equipamento utilizado |conforme o interesse da espelhos e objetos confeccionados
pela crianga seja crianga muda - estantes na pela crianga devem ser
construido ou montado | diversificar, harmonizar altura da posicionados a uma altura
por ela e atrair a atengao crianga que a permita apreciar
permitir a livre arranjar pequenas areas
. o exploragao do espago | ser funcional e | no espago segundo um
W | permitir variagdes de plorag pas pac 9 .
[a) possibilidades pela crianga - fornecer | composto por tema pre-estabelecido,
g L oportunidades de poucos moveis - onde moveis, livros,
organizacionais dos . L ; .
= X movimento e priorizar areas brinquedos e outros
= equipamentos ; - . X ) -
= equipamentos livres objetos fiqguem disponiveis
7 adaptaveis por ela aela
(7]
3]
objetos do dia a dia doméstico devem ser o -
< | J - permitir o uso de um mobiliario seguro para
dispostos ao seu alcance, em um local especifico, . o .
) - que a crianga alcance superficies mais altas
e ser proporcionais ao seu tamanho
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superficies de trabalho devem ser
7 . aquilo que o objeto posicionadas proximas ao armazenamento
usar simbolos e barreiras A . .
L representa deve ser de materiais - uso de prateleiras baixas,
gue indiquem o uso, - ; . -
~ o facilmente reconhecivel | abertas e etiquetadas, onde as criangas
funcao e limites de - -
< - - evitar detalhes em podem coletar e devolver materiais aos
= | acesso dos ambientes d - . p
3] emasia locais adequados, através de uma
Z organizacao logica
a
o
w
S
materiais usados por elas criar desniveis ou

atividades devem ser preparadas e
dispostas adequadamente, organizadas e
setorizadas - a crianga precisa ver as
coisas que pode utilizar

devem ter cores claras,
nitidas e se possivel,
devem permanecer na
sua cor natural

demarcagdes no piso -
ressaltar a ideia de divisao
espacial para finalidades
especificas de uso

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021, baseado no referencial tedrico coletado.

A primeira categoria, atratividade, relaciona-se a capacidade que o ambiente
teria de chamar a atencdo da crianca. A ludicidade pode ser considerada um dos
fatores responsaveis por incitar a interacdo, ao despertar uma sensacao de
pertencimento no usuario. A acessibilidade, segunda categoria, refere-se
principalmente aos alcances e ao posicionamento de objetos no espaco, que indicam
affordances a crianca, além de permitirem que ela atue sobre o ambiente de maneira
segura e autbnoma. A terceira categoria remete a ordem percebida no espaco — ou
seja, a capacidade da crianca de assimilar as fun¢des daquele ambiente com o qual
interage. Kaplan e Kaplan (1989) apontam que a coeréncia é uma caracteristica
relacionada a qualidade visual percebida. Ha a necessidade do ambiente “fazer
sentido” para que sua estrutura possa ser percebida, bem como promover o
“envolvimento”, para ser desafiado ao processar as informagdées com sucesso. A
coeréncia é, assim, apresentada como um dos fatores perceptuais capazes de
favorecer a eficiéncia na realizacdo das atividades cotidianas infantis.

No Capitulo 4 dessa Dissertacéo, referente a Metodologia, caracteristicas
ambientais pertencentes as trés categorias citadas foram consideradas como um dos
parametros para a selecéo dos elementos de estimulo utilizados no estudo de caso

multiplo.
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4 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta a metodologia definida para a pesquisa. Inicia-se
apresentando os métodos de abordagem e os de procedimentos, em que sdo
detalhados os instrumentos aplicados para a coleta de dados, os resultados do projeto
piloto e explicadas as técnicas e ferramentas de pesquisa utilizadas para a analise
dos dados. Por fim, define-se a populacdo abordada na pesquisa e as consideracdes

éticas.

4.1 METODOS DE ABORDAGEM

De carater qualitativo, a pesquisa seguiu um delineamento correlacional a partir
de uma abordagem exploratéria e descritiva, tendo em vista a natureza do fenébmeno
estudado.

Como abordagem, utilizou-se o0 método de inducao cientifica, que permite
induzir, a partir da comparacédo entre 0s casos analisados, aquilo que se pode dizer
(afirmar ou negar) dos restantes da mesma categoria. Portanto, fundamenta-se na
causa ou na lei que rege o fenébmeno ou fato, constatada em um namero significativo

de casos (um ou mais) mas nao em todos.

4.2 METODOS DE PROCEDIMENTOS

A pesquisa, segundo Lakatos e Marconi (2017), é do tipo exploratéria e utiliza
principalmente ferramentas da documentacdo direta. Aplicado como método
comparativo, o estudo de caso multiplo foi escolhido com o objetivo de buscar verificar
similitudes e explicar divergéncias entre casos. Para operacionaliza-lo, foram
aplicadas entrevistas estruturadas, em que cuidadores e crian¢as de cinco anos foram
recrutados a participar.

As entrevistas estruturadas seguem um roteiro preestabelecido a partir de
variaveis pertinentes, o que permite a padronizacéo das perguntas para os diferentes
participantes (LAKATOS; MARCONI, 2017). Como o plano foi comparar e confrontar
as respostas entre os dois grupos, considerou-se o tipo de abordagem mais indicada.
A verbalizacdo das atividades pelo usuario € uma das técnicas de grande utilidade
para a ergonomia, pois através do depoimento (espontaneo ou indutivo) do usuario
pode-se compreender suas acgbOes face as restricbes do sistema, aos

constrangimentos da atividade e a sua experiéncia e competéncia.
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Ao constatar o Estado da Arte do tema da pesquisa, percebeu-se que a maior
parte dos estudos que envolvem criangas pequenas, utilizam métodos que deixam
para trds a abordagem ativa e participativa dessa populagdo. De modo a avaliar a
percepcao, apreensdo e apropriacdo dos espacos pelo usuério-alvo da pesquisa,
optou-se por colocar a crianga de cinco anos como protagonista. A pretensao foi de
coletar os dados sob a perspectiva infantil, comparando-os com a avaliacao feita pelos
adultos acerca da atuagdo da criangca nos ambientes domeésticos.

E, quanto a realizacdo de atividades domeésticas cotidianas, considerou-se a
Teoria dos Affordances para analisar como o espaco residencial € avaliado por
criancas de cinco anos e seus cuidadores. Os affordances sdo as possibilidades de
acao identificadas em um ambiente por um usuéario, que s&o, por sua vez,
determinadas pelas intencdes e capacidades do agente e pela informacéo disponivel
no ambiente. Referem-se, portanto, a captacdo de informacdes necessarias para a

interacdo agente-ambiente, ou seja, de uma andlise perceptual.

4.2.1 Instrumentos para a coleta de dados

Com relacdo as questdbes e ao desenho da pesquisa foram definidos,
previamente, os ambientes residenciais considerados para as entrevistas: sala de
estar, cozinha e quarto infantil. Entende-se que os dois primeiros, principalmente a
sala, sdo ambientes de longa permanéncia familiar, onde se realizam diversas
atividades sociais, e a crianga, presumivelmente, passa o maior tempo do seu dia. A
cozinha é, normalmente, uma &rea restrita as criancas pequenas, mas as habilidades
sociocognitivas daquelas de cinco anos de idade garantem, nessa fase, um acesso
mais livre ao comodo. E, apesar de ser um ambiente intimo e pessoal, 0 quarto da
crianca é utilizado frequentemente por ela, sendo diversas as atividades realizadas
nele. Além disso, esse ambiente geralmente é um dos Unicos adaptados as suas
necessidades ambientais. A escolha final desses trés ambientes utilizados na
pesquisa foi pautada também nos resultados da Pesquisa Piloto, detalhada no
Subitem 4.2.2 desta Dissertacao.

Para dar inicio a coleta de dados, o contato inicial com os participantes foi feito
via convite. Apos a confirmacédo dos participantes marcou-se uma data e horario para
o encontro, conduzido de forma virtual através de videochamada pela plataforma
Google Meet. Para os adultos cuidadores, as perguntas foram direcionadas de modo
a captar a percepc¢ao deles com relacao as atividades realizadas pela crianca de cinco
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anos sob sua responsabilidade. Ja as criancas foram estimuladas a responder por si,
utilizando a imaginacao para conseguirem se colocar nos ambientes apresentados na
segunda parte da entrevista. Além disso, considerou-se que a linguagem utilizada com
as criancas tenderia a ser mais ludica e flexivel, visto que algumas delas poderiam
preferir responder, ao invés de verbalmente, gestualmente ou mesmo através de
desenhos.

O roteiro da entrevista, aplicada primeiro ao adulto, sem a presenca da crianca,
e depois a criangca, com o adulto presente, dividiu-se em duas partes: 1| sobre a
vivéncia doméstica da crianca e 2| avaliacdo de ambientes residenciais mostrados em
fotos.

A primeira parte teve como objetivo estimular os participantes a descrever as
principais atividades que a crianga realiza de forma rotineira em cada ambiente da
casa. A pergunta (com possiveis desdobramentos) buscou identificar, portanto, as
atividades que nortearam as respostas na segunda parte da entrevista, quando 0s
participantes de fato precisaram avaliar diferentes ambientes residenciais, mostrados
em fotografias, em relacéo a realizacdo de atividades pela crianca.

PARTE 1 - sobre a vivéncia doméstica da crianca

Cuidador:

1. Pode me dizer as principais atividades que seu(a) filho(a) realiza no ambiente do(a)
(sala de estar / cozinha / quarto dele(a))?

Possiveis desdobramentos da pergunta: Quais delas ele(a) consegue fazer sozinho?
Como ele(a) faz? Pode descrever ou mostrar?

Criancga:

1. Pode me dizer as coisas que vocé faz no(a) (sala de estar / cozinha / seu quarto)?
Possiveis desdobramentos da pergunta: Vocé faz isso sozinho ou pede ajuda de

alguém? Como vocé faz isso? Pode me contar ou mostrar?

Os resultados obtidos na primeira parte da entrevista ndo foram considerados
na etapa de Andlise de Dados, visto que buscaram trazer o pensamento do
participante para o campo pessoal em um primeiro momento. Isso, de modo a

identificar as habilidades e preferéncias das criangcas quanto a utilizacdo cotidiana de
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cada ambiente doméstico, caracteristicas que poderiam, como debatido na etapa de
Discussao dos Resultados, influenciar a segunda parte da entrevista, em que foram
utilizadas fotografias como elementos de estimulo para apoié-la. Esta, constituiu-se
por trés perguntas principais e propds uma avaliacdo de ambientes residenciais (salas

de estar, cozinha e quartos infantis) de caracteristicas diferentes.

PARTE 2 — avaliag&do de ambientes residenciais mostrados em fotos

Cuidador:

2. Olhando para esse ambiente, que atividades vocé acha que seu(a) filho(a)
conseguiria realizar aqui e o que h& nesse ambiente que permitiria isso?

3. Que atividades vocé gostaria que seu(a) filho(a) pudesse fazer nesse ambiente,
mas acha que ele(a) ndo consegue, e 0 que ha / falta nesse ambiente que indica isso
para vocé?

4. Que modificacdes vocé faria nesse ambiente de modo a torna-lo mais adequado as
atividades cotidianas de seu(a) filho(a)?

Criancga:

2. Se vocé estivesse nesse ambiente, que coisas vocé ia fazer aqui?

Possiveis desdobramentos da pergunta: Como vocé ia fazer essas coisas? Vocé acha
gue ia conseguir fazer essas coisas sozinho, sem precisar da ajuda de outra pessoa?
3. Tem alguma coisa que vocé queria poder fazer nesse ambiente, mas que nao da
pra fazer? Por que ndo?

4. O que vocé mudaria nesse ambiente e por qué?

Explanadas de forma mais aprofundada no Capitulo 3 dessa Dissertagao, trés
caracteristicas do ambiente construido tidas como determinantes para a interacao
continua das criangas com 0s ambientes, quais sejam: coeréncia, acessibilidade e
atratividade, foram consideradas para a escolha desses elementos de estimulo.

Ao final, foram escolhidas seis fotografias (Figura 07), trés delas representando
salas de estar, uma de cozinha e mais duas cenas de quartos infantis. O quantitativo
de cenas para cada ambiente diferenciou-se em consequéncia de suas diferentes
potencialidades de atividades e de configuracdo espacial — como identificado apos a

aplicacao da pesquisa piloto (subitem seguinte dessa Dissertacao).
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Figura 07 (07a, 07b, 07c, 07d, 07e, 07f) — Elementos de estimulo (fotografias) utilizados nas
entrevistas com os participantes.

A - alta / M - média / B - baixa
X - coeréncia / Y - acessibilidade / Z - atratividade

LEGENDA:

07c: Salade Estar3- XB/ YA/ ZM 07f: Quarto Infantil2- XM / YA / ZM

Fonte: 07a — Design Improvised, 2014; 07b — Project Nursery, 2016; 07c — Giulie Giordi, 2021; 07d —
Pinterest, 2017; 07e — Mamae Prética, 2015; 07f — Pinterest, 2018.

Categorizou-se cada uma das fotografias manipulando sistematicamente as
caracteristicas ambientais através de uma variacdo de alta (A), média (M) e baixa (B)
coeréncia (X), acessibilidade (Y) e atratividade (Z) percebida nos ambientes. Algumas
delas contemplam ambientes organizados, setorizados e de alta coeréncia, em
oposicao a ambientes de alta complexidade ou que ndo se possa compreender com
clareza suas fung¢des; ambientes com equipamentos de tamanho pequeno (versdes
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infantis ou com adaptacdes, que permitam a acessibilidade e alcance desse publico)
e de tamanho padrdo; ambientes com layout ou mobiliario de aspecto mais ludico
(atrativos ao publico infantil) ou mais neutro.

A medida que cada um dos elementos de estimulo (Figura 07) foi apresentado,
0s participantes tiveram a oportunidade de avaliar a potencialidade dos ambientes em
relacdo a realizacdo de atividades pelas criangas. Para cada atividade apontada pelo
participante, identificou-se: 1 | aquelas percebidas como possiveis de serem
realizadas e o elemento fisico da cena que fornece o affordance para tais acoes; e 2
| aguelas percebidas como restritas ou inviaveis, sendo apontados os motivos atraves
da descricao das caracteristicas e/ou elementos fisicos presentes ou faltantes na cena
do ambiente analisado. Ao participante também se perguntou 3 | o que ele mudaria
em cada ambiente apresentado nas fotografias de modo a favorecer as atividades
cotidianas domésticas — sejam adequacfes quanto ao tipo e posicionamento do
mobiliario, mudanca de cores ou materiais, estilo, dimensionamento do espaco, etc.

As respostas obtidas nessa segunda parte da entrevista foram confrontadas de
modo a identificar nos ambientes apresentados: 1| os principais affordances
apontados por criangas de cinco anos e seus cuidadores para a realizacdo de
atividades cotidianas pelas criancgas; 2| as principais restricdes para a realizacdo de
atividades cotidianas pelas criancas, bem como as adequacfes sugeridas por
criancas de cinco anos e seus cuidadores, que facilitariam sua realizacédo e 3| se
houve consenso dos resultados obtidos, entre criancas e cuidadores.

Cabe destacar que a identificacdo das caracteristicas ambientais (coeréncia,
acessibilidade e atratividade) consideradas para a selecdo das fotografias, ndo foi
avaliada de forma direta pelos participantes durante as entrevistas, visto que as
perguntas direcionaram o entrevistado a captacdo de affordances e restricdes para a
realizacdo de atividades, seguindo os objetivos da pesquisa. Os diferentes niveis de
coeréncia, acessibilidade e atratividade dos ambientes retratados nas fotografias
foram apresentados de modo a justificar a escolha de cada uma delas como elemento
de estimulo, ao considerar que ambientes de caracteristicas diferentes oferecem, em

teoria, affordances diferentes.

4.2.2 Pesquisa piloto

Para auxiliar a definicdo da versao final do roteiro apresentado no item anterior,

foi aplicado uma pesquisa piloto que envolveu uma entrevista com um adulto cuidador
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e sua respectiva filha de cinco anos de idade. Inicialmente, havia sido selecionadas
dez fotografias que contemplavam quatro ambientes da casa: sala, cozinha, quarto da
crianca e banheiro. No entanto, os participantes sugeriram algumas alteragoes,
detalhadas a seguir, principalmente quanto a definicdo dos ambientes e a sele¢do dos

elementos de estimulo:

1 | Constatou-se que o tempo decorrido na aplicacdo da pesquisa piloto foi
demasiadamente longo. De modo a manter a duracdo de cada entrevista em até 25
minutos, acatou-se a sugestdo de excluir o ambiente “banheiro” do roteiro, avaliado
cComo 0 que proporcionava menores possibilidades de atividades e o0 que a crianca
passava menos tempo durante o dia.

2 | As duas fotos inicialmente escolhidas para representar o ambiente da
cozinha mostraram-se ineficientes, visto que exibiam cozinhas no estilo americana,
gue a crianga entrevistada ndo conseguia reconhecer como cozinhas, tampouco
oferecer uma avaliacdo das cenas quanto as possibilidades de acdo. Além disso, o
guantitativo de duas imagens se mostrou redundante para esse ambiente, pois as
respostas obtidas para cada uma delas nao diferiram de forma relevante. A fotografia
foi entdo trocada, permanecendo apenas uma que foi testada novamente e, por fim,
aprovada.

3 | Inicialmente havia sido selecionadas trés fotografias para o ambiente “quarto
infantil”. Por sugestao, reduziu-se esse quantitativo retirando do roteiro uma das fotos
gue era mais semelhante a outra que permaneceu.

Com relacdo a abordagem, na entrevista feita via videoconferéncia, a crianca
participante de cinco anos de idade se mostrou habituada a esse estilo de
comunicacado, citando ser semelhante as aulas virtuais que ja atende devido ao
cenario de Pandemia. Nenhum dos participantes apresentou ou apontou dificuldades

em nenhuma fase da pesquisa piloto, mostrando-se colaborativos.

4.2.3 Instrumentos para a analise de dados

ApoOs a coleta dos dados, esses foram classificados de forma sistematica. As
entrevistas foram realizadas e gravadas através da plataforma Google Meet, tendo as
respostas de todos os participantes sido transcritas para que pudessem ser
organizadas e analisadas. As informac0es foram tabuladas e processadas em forma
de analise qualitativa, visto que os resultados ndo puderam ser generalizados devido

ao tamanho da amostra. Os dados apurados sdo indicativos da situacao-problema,
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permitindo a geracao de hipoteses passiveis de serem pesquisadas em estudos mais
amplos, posteriormente.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), antes da analise e interpretacdo, os dados
devem ser dispostos em tabelas, possibilitando maior facilidade na verificagcdo das
inter-relacdes entre eles. Esse processo permite sintetizar os dados e representa-los
graficamente para que sejam melhor compreendidos e interpretados mais
rapidamente.

Os affordances apontados nos ambientes pelos participantes, assim como as
restricbes identificadas, foram classificados como categorias distintas, agrupando-as
por tipo de populacéo e por elemento de estimulo usado para avaliar os ambientes,
por exemplo: affordances apontados na fotografia da Sala de Estar 1 avaliada por
criangas de cinco anos.

Tabelas de distribuicdo de frequéncias e graficos foram elaborados com o
intuito de evidenciar aspectos visuais dos dados, de forma clara e de facil
compreensao, oferecendo destaque a certas relagbes significativas encontradas.
Lakatos e Marconi (2017) afirmam que essas ferramentas buscam auxiliar na
apresentacdo dos dados, uma vez que facilitam, ao leitor, sua compreensdo e
interpretacdo, permitindo a apreensdo de importantes detalhes e relacées de forma
rapida por meio da clareza e destaque que a distribuicdo l6gica e a apresentacao
grafica oferecem. Todavia, as autoras citadas destacam que seu propésito mais
importante é ajudar o investigador na distingdo de diferencas, semelhancas e relacdes
encontradas comparativamente entre 0s casos.

E na fase de analise que o pesquisador entra em maiores detalhes sobre os
dados decorrentes da coleta, a fim de conseguir respostas as suas indagac¢fes, dizem
Lakatos e Marconi (2017). Sendo assim, a andlise aplicada de forma comparativa
tratou também de cumprir com o terceiro objetivo especifico da pesquisa, ao passo
que buscou a identificacdo de consensos e discrepancias entre os grupos abordados
quanto a avaliacdo de ambientes residenciais, considerando a realizacdo de
atividades cotidianas.

Com o fim da analise, a interpretacdo dos dados veio a dar sentido aos
resultados da pesquisa, vinculando-os a outros conhecimentos. Dessa forma, buscou-
se expor o verdadeiro significado do material apresentado em relacdo aos objetivos
propostos e ao tema, ao fazer conclusées mais amplas dos dados discutidos utilizando

0s conhecimentos tedricos para encontrar uma definicdo em relagdo as alternativas
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disponiveis de interpretacdo dos dados apresentados (LAKATOS; MARCONI, 2017).
Assim, a definicdo de recomendacdes projetuais para ambientes residenciais capazes
de favorecer a realizagdo autbnoma de atividades por criancas de cinco anos de idade
foi possivel somente apOs confrontar-se a teoria abordada com os resultados

interpretados.

4.3 DEFINICAO DA POPULACAO AMOSTRAL

Por se tratar de uma pesquisa exploratoria, com universo relativamente
pequeno, inicialmente nao foi estabelecido um nimero exato para a amostragem, pois
esta seria de carater ndo probabilistico. No entanto, sendo um estudo de caso multiplo,
estimou-se que um namero minimo de cinco casos seria necessario para se obter
resultados satisfatorios.

Para serem consideradas aptas a participar, a idade média das criancas
participantes deveria ser de cinco anos de idade — incluiram-se criancas de 4 anos e
9 meses até 6 anos e 3 meses, devido ao desenvolvimento infantil ndo ser linear —,
sendo aceitas criancas de qualquer sexo, contanto que elas fossem tipicas (sem
nenhum tipo de transtorno, deficiéncia ou sindrome diagnosticada). A estrutura da
familia poderia ser diversa quanto ao cuidador participante da pesquisa e responsavel
pela crianca, podendo esse ser 0 pai, mae, ou qualguer adulto que fizesse parte de
seu dia-a-dia.

Devido ao cenario de Pandemia, em que a pesquisa ocorreu, 0s participantes,
enquadrados nos requisitos estabelecidos, foram recrutados por conveniéncia,
pudendo residir em qualquer cidade do Brasil, visto que as entrevistas foram

realizadas de forma virtual, por videoconferéncia.

4.4 CONSIDERACOES ETICAS

Esta pesquisa, no sentido de cumprir as exigéncias éticas, foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) em atendimento a Resolugdo CNS-510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. CAAE: 44568621.2.0000.5208 e N° do Parecer:
4.638.793.

Todos os participantes foram devidamente informados quanto aos objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como foi solicitada a devida

assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A participagéao
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teve carater voluntario, e as informacdes divulgadas no meio académico. O Termo de
Confidencialidade foi apresentado aos participantes. Os dados foram agrupados e
apresentados sem identificagdo individual dos participantes, afim de evitar

constrangimentos ou prejuizos de qualquer natureza.
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5 RESULTADOS ENCONTRADOS

Este capitulo apresenta a analise dos principais resultados obtidos através das
entrevistas com os adultos cuidadores e as criancas de cinco anos. Apéds a
caracterizagdo da amostra, foram analisados os affordances percebidos e as
restricbes identificadas durante a avaliacdo dos ambientes quanto a realizacédo de
atividades cotidianas por criancas de cinco anos. Além disso, foi verificado se houve
consenso entre os resultados obtidos, comparando os dois grupos participantes.
Dividiu-se a exposicdo dos resultados por populacdo abordada e por ambiente,
sempre iniciando pela Sala de Estar, seguido da Cozinha e finalizando com o Quarto

infantil.

5.1 AVALIACAO DE AMBIENTES RESIDENCIAIS QUANTO A REALIZACAO DE
ATIVIDADES COTIDIANAS POR CRIANCAS DE CINCO ANOS

5.1.1 Caracterizacdo da amostra

Foram convidados para participar da etapa de coleta de dados da pesquisa, ao
todo, dez familias — apds constatar que se enquadravam nos requisitos estabelecidos
na definicAo da populacdo abordada. Dessas, seis aceitaram colaborar com a

pesquisa em tempo habil (Figura 08).

Figura 08 — Caracteriza¢@o da amostra.

N

[

MAE PAI FEM MASC SIM NAO CASA APT

Adulto Sexo da Possui Tipologia
Participante Crianca Irmdos Residencial

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.
Tendo-se estabelecido no protocolo de pesquisa um namero minimo de cinco

casos, definiu-se o quantitativo de seis casos como satisfatério, principalmente

considerando a constatada dificuldade de disponibilizacdo de horarios livres pelos
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cuidadores de criancas pequenas devido as novas condi¢des de trabalho no periodo
de Pandemia.

Participaram da pesquisa seis adultos (cinco maes e um pai) e seis criangas de
cinco anos de idade, sendo trés meninas e trés meninos. Quatro familias residiam no
estado de Pernambuco e duas no estado da Paraiba. Das seis criancas entrevistadas,
trés eram filhos Unicos e trés possuiam irmaos (duas eram os mais novos da familia
e uma era o mais velho dos irmaos). Duas das seis familias entrevistadas moravam
em residéncia de tipologia unifamiliar e as quatro restantes residiam em apartamento.

Todas as criancas estavam matriculadas regularmente na escola e assistiam
as aulas de forma virtual, via videoconferéncia. Esse fato facilitou a aplicacdo das

entrevistas, que fluiram sem interrupcgdes, constrangimentos ou outras dificuldades.

5.1.2 Anélise dos resultados das entrevistas com os adultos cuidadores

A titulo de esclarecimentos, o termo “acéo”, sozinho, a partir desse subitem,
refere-se ao verbo relacionado a mencéo de uma atividade possivel de ser realizada
no ambiente avaliado. Porém, essa mesma acdo, quando citada como uma
possibilidade de uso de um elemento fisico ou equipamento identificado em um
ambiente, refere-se ao affordance fornecido por esse elemento fisico ou
equipamento, na percepcao de seu USUario.

Vale também destacar que algumas atividades listadas como principais foram
categorizadas a partir da constatacdo de mencdes diferentes correspondentes a
mesma atividade, por exemplo: a acdo de brincar quando fornecida por elementos
como “chao”, “tapete” ou “espaco livre” foi categorizada como simplesmente “brincar
no chao”, visto que os trés termos se referem ao mesmo espaco de atividades.

Além disso, as atividades mencionadas por trés ou mais participantes (o que
corresponde a pelo menos metade deles) foram privilegiadas para a analise, porém,
aquelas mencionadas em menor quantidade ndo foram desconsideradas, visto que

todos os dados obtidos serviram para o enriquecimento das discussoes.

Ambiente: Sala de Estar

Ao todo, os adultos cuidadores identificaram vinte e uma atividades como
possiveis de serem realizadas, considerando a avaliacdo dos ambientes de sala de

estar mostrados durante a entrevista: dez affordances foram fornecidos pelo ambiente
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da Sala de Estar 1, dez pela Sala de Estar 2 e sete pela Sala de Estar 3, visto que

alguns se repetiam, como exposto no Quadro 04.

Quadro 04 — Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nas salas de estar
avaliadas por adultos cuidadores.

CUIDADORES | SALAS DE ESTAR
SALA DE ESTAR 1 SALA DE ESTAR 2 SALA DE ESTAR 3
ATIVIDADES = ATIVIDADES = ATIVIDADES ~
possivers | MENGOES POSSIVEIS RIENGLES POSSIVEIS RIENCUES
Brincar no chao 4 Assistir a TV 5 Brincar no chao 5
Brincar na mesa . ~ Brincar no
infantil 3 Brincar no chao 4 buffet azul 2
Brincar na mesa de . Guardar brinquedos
centro 3 Brincar na cabana 4 no buffet azul 1
Dormir ou
descansar 3 Brincar no sofa 3 Manl_Jsear telas na 1
, mesinha de apoio
no sofa
Desenhar na mesa Guardar brinquedos nas Comer na
; - 3 - . ) 3 ) . 1
infantil caixas ou nichos baixos mesinha de apoio
Desenhar na mesa 1 Acessar brinquedos nas 5 Manusear telas 1
de centro caixas ou nichos baixos no sofa
Comer na mesa 1 Acessar livros nas caixas 1 Brincar no sofé 1
infantil ou nichos baixos
Estudar na mesa Interagir com pets no
. . 1 ~ 1
infantil chao
Ler no sofa 1 Ler na cabana 1
Manusear Felas no 1 Apreciar os quadros 1
sofa

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Dessas, pbde-se constatar que nove foram mencionadas por pelo menos trés
adultos cuidadores (correspondente a metade dos participantes).

O Quadro 05, a seguir, lista as principais atividades identificadas como
possiveis de serem realizadas e quantas vezes elas foram mencionadas durante as
entrevistas, expondo em quais dos ambientes avaliados foram percebidos os

affordances correspondentes.
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Quadro 05 — Principais atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nas salas de
estar avaliadas por adultos cuidadores.

CUIDADORES | SALAS DE ESTAR

PRINCIPAIS ATIVIDAD,ES TOTAL'_DE SALA DE SALA DE SALA DE
PERCEBIDAS COMO POSSIVEIS MENCOES ESTAR 1 ESTAR 2 ESTAR 3
Brincar no chao 13 X X X
Assistir a TV 5 X
Brincar em superficie improvisada 5 X X
Brincar no sofa 4 X X
Guardar l_)rinquedos_ em mdveis 4 X X
ou caixas organizadoras
Brincar na cabana 4 X
Brincar na mesa infantil 3 X
Desenhar na mesa infantil 3 X
Dormir ou descansar no sofd 3 X

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

As principais acdes possiveis percebidas foram: brincar, assistir, guardar
brinquedos, desenhar e dormir (ou descansar). Os elementos fisicos observados
como possibilitadores dessas acdes foram: chao (espago de atividades geralmente
delimitado por um tapete), sofa, méveis ou caixas organizadoras, cabana infantil,
mesa infantil, além da mesa de centro e do buffet azul (superficies improvisadas). A
Figura 09 mostra essa relacdo percebida pelos adultos cuidadores entre acdo (em
cinza) e elemento fisico (em cores) mencionado em cada uma das cenas de sala de
estar, que configura a percepcao dos affordances fornecidos por cada elemento, ou

seja, a possibilidade de acdo que ele ofereceria a crianca de cinco anos.
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Figura 09 (09a, 09b, 09c) — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos dos ambientes de sala de
estar, na avaliacdo dos adultos cuidadores.

DORMIR /
DESCANSAR

BRINCAR

DESENHAR

SALA DE ESTAR 1

ASSISTIR

GUARDAR
BRINQUEDO

SALA DE ESTAR 3

Fonte: 06a — Design Improvised, 2014, 06b — Project Nursery, 2016 e 06¢ — Giulie Giordi, com

edicBes da Autora da Pesquisa, 2021.

Cinco das nove atividades apontadas mais vezes nas cenas remetem ao

brincar, principalmente no chdo e no sofa (também citado como um elemento que

possibilitaria 0 descanso ou um cochilo), mas também na mesa infantil e na de centro,

presentes na Sala de Estar 1, e em cima do moével (buffet) azul da Sala de Estar 3. A

interacdo com telas foi um affordance citado fornecido pela presenca da televisédo na

Sala de Estar 2, que foi o Unico ambiente onde também havia uma cabana infantil,

que ofereceria a crianca, segundo os adultos cuidadores, o affordance de brincar

dentro dela.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:
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e “A cabaninha seria 6tima, ela [a crianga] com certeza ia brincar de boneca ou
com os livrinhos dela, dentro.”

e “Taludica, nessa cabana ele [a crianga] ia brincar bastante. Com as caixas de
brinquedos, no sofa, do jeito que ele gosta.”

e “O espaco ¢ legal, tem a TV que ela [a crianga] assiste e tem um espago na
frente da TV que € o que ela usa muito, € esse espaco pra brincar na frente da
Tv.”

e “Talvez brincar aqui nesse tapete, [...] [a crianga] ia espalhar os brinquedos aqui
no tapete.”

e ‘“Ele [a crianga] ia ter bastante espag¢o pra brincar no chdo, com esses
brinquedos de montar, que ele gosta.”

e ‘[...] nessa mesinha [referindo-se a mesa infantil], ela [a crianca] conseguiria
fazer as pinturas que ela gosta. Brincar... ela ta muito na fase de quebra-
cabecas, entdo ela faz isso varias vezes durante o dia, entdo essa mesinha ela
utilizaria bastante.”

o “Na mesa de centro ele [a crianga] também ia fazer as atividades, brincar. Esse
Ja seria um espaco pra ele usar quando estivéssemos em familia, todos juntos.”

e “Ela [a crianca] ia tirar tudo de cima desse movel [buffet] azul e usaria como
mesinha, brincaria aqui em cima.”

o “[..] esses moveis baixos, com divisOrias seria interessante pra guardar
brinquedos né. A gente também percebe que o rack da TV tem bastante
divisdrias pra ele guardar brinquedos. Ficaria bem organizado.”

e “Eu ndo sei se aqui no canto é uma mesinha [referindo-se ao buffet azul], mas
assim, poderia ser um ‘movelzinho’ onde coloca brinquedos, isso seria 6timo,

também, pra guardar.”

Apés a identificacdo de affordances, buscou-se identificar as restricdes
percebidas pelos adultos cuidadores nos ambientes avaliados, mencionados através
da alusdo aos elementos e caracteristicas fisicas que seriam capazes de dificultar ou
impossibilitar a realizagcdo de atividades cotidianas pelas criancas de cinco anos.
Dividiu-se as mencgdes as restricdes percebidas nos ambientes em atividades de
realizacao restrita e atividades inviaveis.

O primeiro tipo refere-se a atividades que as criangcas de cinco anos, na

avaliacdo dos adultos cuidadores, conseguiriam realizar nos ambientes, mas que
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algum elemento fisico ou caracteristica ambiental poderia dificultar sua realizacéo de
forma totalmente autdnoma, com maxima liberdade ou com a seguranca adequada.
O Quadro 06, a seguir, lista as atividades mencionadas como de realizagdo restrita
em cada ambiente de sala de estar avaliado e o elemento ou caracteristica fisica
correspondente percebido como capaz de dificulta-las.

Quadro 06 — Total de atividades identificadas como de realizacéo restrita nas salas de estar avaliadas
por adultos cuidadores.

CUIDADORES | SALAS DE ESTAR

ATIVIDADES RESTRITAS | MENGCOES ELEMENTO OU CARACTERISTICA FISICA RESTRITIVA

SALA DE ESTAR 1

Brincar no chao 4 Posicionamento da mesa de centro e/ou mesas laterais

SALA DE ESTAR 2

Acessar brinquedos 2 Altura de algumas prateleiras e nichos
Assistir a TV 1 Posicionamento da TV
Brincar (de maneira geral) 1 Presenga da TV

SALA DE ESTAR 3

Brincar no chéao 3 Posicionamento da mesinha de apoio e/ou do sofa

Brincar no sofa 1 Modelo do sofa (sem bragos)

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

O segundo tipo refere-se a atividades que os adultos cuidadores gostariam que
as criancas de cinco anos pudessem realizar nos ambientes avaliados, mas que, na
sua percepcéo, seria inviavel devido a falta de algum elemento fisico ou equipamento
no ambiente que fornecesse o affordance para tal. O Quadro 07, a seguir, lista as
atividades mencionadas como inviaveis em cada ambiente de sala de estar avaliado
e o elemento ou caracteristica fisica faltante que poderia fornecer o affordance
correspondente.

Quadro 07 — Total de atividades identificadas como inviaveis nas salas de estar avaliadas por adultos
cuidadores.

CUIDADORES | SALAS DE ESTAR

ATIVIDADES INVIAVEIS MENGCOES ELEMENTO OU CARACTERISTICA FiSICA FALTANTE

SALA DE ESTAR 1

Assistir a TV 2 Televisdo

Guardar brinquedos 1 Espago de armazenamento de objetos

Acessar brinquedos 1 Espaco de exposicdo de brinquedos
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SALA DE ESTAR 2

Desenhar ou brincar

h ) 2 Mesa infantil
na mesa infantil

SALA DE ESTAR 3

Guardar brinquedos 5 Espago de armazenamento de objetos

Assistir a TV 2 Televisdo

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Considerando a avaliacdo do ambiente de sala de estar, seis atividades foram
apontadas como restritas e seis atividades foram identificadas como inviaveis, porém,
apenas uma restrita e duas inviaveis foram mencionadas por pelo menos metade dos
participantes, como pode ser visto no Quadro 08, a seguir, que também expde em
quais dos ambientes avaliados elas foram percebidas.

Quadro 08 — Principais atividades identificadas como inviaveis ou de realizacao restrita nas salas de
estar avaliadas por adultos cuidadores.

CUIDADORES | SALA DE ESTAR

PRINCIPAIS ATIVIDADES Sh ek (9]

CARACTERISTICAS ~ SALA DE | SALA DE | SALA DE
IDENT;E;?’;'I).?:SCOMO FISICAS MENCOES [ EcTAR 1 | ESTAR 2 | ESTAR 3
RESTRITIVAS
Brincar no chao Mal posicionamento de

sofas e mesinhas de

Quantidade insuficiente de espago apoio, laterais ou de 7 X X
de atividades para brincar no chao centro
PRINCIPAIS ATIVIDADES ELEMENTOS OU
IDENTIFICADAS COMO CARACTERISTICAS | MENCOES | Sara O | Bara Db | BALA D
INVIAVEIS FISICAS FALTANTES

Guardar brinquedos
Equipamento para o

Desorganizagao de brinquedos que armazenamento de 6 X X
estdo espalhados pelo chdo ou em brinquedos e objetos
superficies
Assistir a TV
Para a rotina da familia, atividades Televisdo 4 X X

relacionadas a esse equipamento
sdo prioridade

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Alguns participantes analisaram os ambientes da Sala de Estar 1 e 3 em busca
de detectar a presenca de uma televisdo, pois consideravam esse equipamento como
importante para a rotina da familia ao passo que oferecia o affordance de assistir a
filmes e desenhos para a criancga, atividades que eles gostariam que ela fosse capaz

de realizar. A desorganizacéo dos brinquedos na Sala de Estar 1 e, principalmente,
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na Sala de Estar 3 foi notada pelos adultos cuidadores como uma possivel
consequéncia da falta de um espaco especifico para armazenar esse tipo de objeto
nos ambientes, o que impossibilitaria a crianga de guarda-los e organiza-los na sala
apos brincar.

Apesar da maioria dos adultos cuidadores terem percebido, nas trés salas de
estar, o affordance de brincar no chdo, a pouca disponibilidade de espaco de
atividades nas Salas de Estar 1 e 3 foi mencionada pela maioria dos participantes.
Esse problema foi apontado por quatro cuidadores na avaliacdo da Sala de Estar 1,
ao sugerirem que a presenca (ou o modelo) da mesa de centro e das mesas laterais
do sofa, atrapalhavam o brincar livre na area delimitada pelo tapete, principalmente.
Outros trés cuidadores, relacionaram essa restricdo ao posicionamento do sofa na
Sala de Estar 3, tendo um deles identificado também a mesinha de apoio e 0s vasos
de plantas como empecilhos para a crianca poder brincar no chdo com liberdade e
seguranca.

Os principais trechos da entrevista destacando as restricbes e elementos
faltantes percebidos como desfavorecedores de atividades que os adultos cuidadores
gostariam que a crianca de cinco anos pudesse realizar nos ambientes avaliados

foram:

e “Nessa dai eu ndo estou vendo TV, [...] pelo ritmo de vida que a gente tem aqui,
a tv faz parte [...] do dia dela, entdo a gente intercala desenho, ou filme ou
alguma outra atividade.”

e ‘[..] 0 que atrapalha um pouquinho é esse centro. Essas mesinhas laterais do
lado do sofa marrom, ocupa muito espaco, eu deixaria mais livre [...] para ela
[a crianga] ter mais espago pra se movimentar.”

e “O sofa [...] essa posigao, bipartido, ndo gostei muito. [...] ia mais atrapalhar,
ele prefere chdo, um espacgo mais aberto. Tiraria essas plantas, ele pegaria,
bateria, ia cair com certeza. [...] essa mesinha com o computador eu acho que
atrapalharia, prefiro um espago mais livre.”

e “O que eu vejo nessa sala que me ‘agoniou’ muito, [...] muito brinquedo. [...]
nao vejo, [...] espaco pra guardar. Sinto falta de lugar pra armazenar e algo que

fique mais centrado na TV, que eu nao estou vendo.”
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e “Colocaria um cesto pra brinquedos no lugar de uma dessas mesinhas laterais,
pois ele [a crianga] gosta muito de brinquedos de pecgas pequenas, cartas,

legos, entdo seria melhor um espacgo pra deixar organizado.”

Outros problemas relacionados ao layout e decoracdo desses ambientes
avaliados foram mencionados pelos adultos, que por ndo se relacionarem diretamente

a realizacao de atividades cotidianas infantis, serdo discutidos no Item 5.2.

Ambiente: Cozinha

Ao todo, os adultos cuidadores identificaram oito atividades como possiveis de
serem realizadas no ambiente da cozinha mostrado durante a entrevista. Destas,
apenas cinco foram mencionadas por pelo menos metade dos participantes
(destacadas em negrito), como exposto no Quadro 09 a seguir.

Quadro 09 — Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas na cozinha
avaliada por adultos cuidadores.

CUIDADORES | COZINHA
ATIVIDADES POSSIVEIS L%L':;%[E’E
Beber agua no bebedouro 6
Acessar alimentos na fruteira 3
Acessar alimentos na geladeira 3
Acessar utensilios nas gavetas e armarios baixos 3
Lavar as maos na pia 3
Lavar lougas na pia 2
Acessar alimentos nos armarios baixos 1
Ajudar a cozinhar na bancada 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

As principais ag¢bes possiveis percebidas foram: beber agua, acessar
alimentos, lavar as maos e acessar utensilios de cozinha. Os elementos fisicos
observados como possibilitadores dessas ac¢des foram: bebedouro, armérios (baixos)
ou gavetas, geladeira, fruteira e pia. A Figura 10 mostra a relacdo percebida pelos
adultos cuidadores entre acéo (em cinza) e elemento fisico (em cores) mencionado,
gue configura a percepc¢éo dos affordances fornecidos por cada elemento, ou seja, a

possibilidade de acdo que ele ofereceria a crianca de cinco anos.
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Figura 10 — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos do ambiente da cozinha, na avaliacdo dos
adultos cuidadores.
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Fonte: Pinterest, 2017, com edigéo da Autora da Pesquisa, 2021.

Beber 4gua no bebedouro foi uma atividade mencionada por todos os adultos,
gue detectaram no bebedouro posicionado a uma altura acessivel para as criancas
na cozinha observada, o affordance de buscar agua para beber. Tanto a geladeira
guanto a fruteira forneceram o affordance de acessar alimentos, e a altura das gavetas
e armarios mais baixos foi mencionado como uma caracteristica que oferecia para a
crianca o affordance de acesso a utensilios basicos de cozinha. Lavar as méaos foi um
affordance percebido através da identificacdo de uma pia de altura, na percepc¢éo dos
adultos, acessivel, no ambiente avaliado.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:

e ‘..] tem um gelagua ali né... acesso a agua muito facil, frutas, pegaria com
bastante facilidade.”

e “Ela [a crianga] conseguiria pegar agua e [...] em algum armario ou na geladeira,
alguma comida que ela queira.”

e “As gavetas [...] principalmente as duas de baixo ele [a crianca] utilizaria,
pegaria canudo dele, algo assim.”

e ‘...]apial...] ele [a crianca] alcancaria, pra lavar as maos [...J.”

Sobre as restricbes percebidas pelos adultos cuidadores no ambiente da
cozinha avaliado, nenhuma atividade foi mencionada como de realizacdo restrita,
porém, trés atividades foram identificadas como inviaveis, tendo apenas uma delas
sido mencionada por pelo menos metade dos participantes, como exposto no Quadro

10, a sequir.
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Quadro 10 — Total de atividades identificadas como inviaveis na cozinha avaliada por adultos

cuidadores.
CUIDADORES | COZINHA
ATIVIDADES INVIAVEIS MENCGES ELEMENTO OU CARACTERISTICA FISICA FALTANTE
Acessar copos para agua 3 Espaco acessivel de exposicao de copos
Acessar alimentos nos armarios altos 2 Banquinho de apoio seguro
Jogar o lixo fora 1 Lixeira

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Todos os adultos cuidadores participantes identificaram o affordance fornecido
pelo bebedouro para a crianga alcanca-lo e poder beber agua sem ajuda de outra
pessoa. Porém, a falta de um espaco especifico para alocar copos de maneira
acessivel e proximo a esse equipamento foi apontado como uma caracteristica capaz
de desfavorecer a autonomia completa das criancas quanto a realizacdo dessa
atividade, devido a elas ndo conseguirem identificar onde encontrar esses utensilios
no ambiente.

Os principais trechos da entrevista destacando as restricdes percebidas e as
atividades que os adultos cuidadores gostariam que a crianca de cinco anos pudesse

realizar no ambiente, foram:

e “Eu acho que [...] ndo teria um espaco onde ela [a crianga] poderia pegar o
copo sozinha, [...] talvez um lugar pra colocar os copos e ela conseguir pegar
sozinha.”

e “Acho que falta um local dos copos, pra facilitar ele [a crianga] a beber agua.”

e “[...]acho que a Unica coisa que eu sinto falta, [...] é talvez colocar uns copinhos
mais pra baixo pra ele [a crian¢a] pra quando ele precisar, ja que é uma coisa

totalmente simples e segura né... ndo tem pra qué ele pedir ajuda.”

Ambiente: Quarto Infantil

Ao todo, os adultos cuidadores identificaram dezesseis atividades como
possiveis de serem realizadas considerando a avaliacdo dos ambientes de quartos
infantis mostrados durante a entrevista: doze affordances foram fornecidos pelo
ambiente do Quarto Infantil 1 e nove pelo Quarto Infantil 2, visto que algumas se
repetiam, como exposto no Quadro 11.
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Quadro 11 — Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nos quartos
infantis avaliados por adultos cuidadores.

CUIDADORES | QUARTOS INFANTIS

QUARTO INFANTIL 1 QUARTO INFANTIL 2
ATIVIDADES POSSiVEIS MENGCOES ATIVIDADES POSSiVEIS MENGCOES
Estudar na mesa infantil 5 Acessar roupas na arara de roupas 4
Brincar no chao 4 Brincar no chdo 3
Acessar livros nas prateleiras 4 Desenhar na mesa infantil 2
Escalar a escada 3 Estudar na mesa infantil 2
Desenhar na mesa infantil 2 Acessar livros nas prateleiras 2
Receber visitas na bicama 2 Brincar no balango 2
Brincar na mesa infantil 1 Acessar brinqgedos nas caixas 1
organizadoras
Descansar no pufe 1 Dormir na cama 1
Brincar no bau 1 Acessar objetos no armario 1
Guardar brinquedos no bau 1
Brincar na cama 1
Dormir na cama 1

Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.

Dessas, pode-se constatar que seis foram mencionadas por pelo menos trés

adultos cuidadores. O Quadro 12, a sequir, lista as principais atividades identificadas

como possiveis de serem realizadas, o total de mencdes recebidas por cada uma e

expbe em quais dos ambientes avaliados foram percebidos os affordances

correspondentes.

Quadro 12 — Principais atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nos quartos
infantis avaliados por adultos cuidadores.

CUIDADORES | QUARTOS INFANTIS
PRINCIPAIS ATIVPIOD;\;);’SE]I:’SERCEBIDAS COMO ;(;LlélaEDsE QUARTO 1 QUARTO 2

Estudar na mesa infantil 7 X X
Brincar no chdo 7 X X
Acessar livros em prateleiras 6 X X
Acessar roupas na arara de roupas 4 X
Desenhar na mesa infantil 4 X X

Escalar a escada 3 X

Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.
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As principais acdes possiveis percebidas foram: estudar, brincar, acessar
roupas, desenhar, escalar e acessar livros. Os elementos fisicos observados como
possibilitadores dessas acdes foram: arara de roupas, prateleiras, mesa infantil,
escada e chao (espaco de atividades). A Figura 11 mostra a relacao percebida pelos
adultos cuidadores entre acédo (em cinza) e elemento fisico (em cores) mencionado,
gue configura a percepcéo dos affordances fornecidos por cada elemento, ou seja, a
possibilidade de acdo que ele ofereceria a crianca de cinco anos.

Figura 11 (11a, 11b) — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos dos ambientes de quartos

infantis, na avaliacdo dos adultos cuidadores.

DESENHAR

ESTUDAR

BRINCAR

ESCALAR

QUARTO INFANTIL 1

DESENHAR

ESTUDAR

BRINCAR

ACESSAR
ROUPAS

ACESSAR
LIVROS

QUARTO INFANTIL 2

Fonte: 08a — Mamae Pratica, 2015 e 08b — Pinterest, 2018, com edi¢des da Autora da Pesquisa,
2021.

A atividade de brincar no chéo foi uma das duas mais apontadas pelos adultos.
A delimitacdo de uma area livre no chéo favoreceu a percepgdo do affordance de
brincar sobre o tapete nos dois quartos infantis avaliados. Outras duas atividades
mencionadas remetem a leitura e estudo. Estudar na mesa infantil foi a outra atividade
mais citada pelos adultos, que detectaram na escrivaninha presente no Quarto Infantil
1 e na mesinha infantil do Quarto Infantil 2, o affordance de utilizar a cadeira e a
superficie livre para estudar ou mesmo desenhar. As prateleiras, detectadas em
ambos quartos avaliados, por estarem posicionadas a uma altura acessivel para

criancas, foi atribuido o affordance de acessar os livros com autonomia.
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Escolher as proprias roupas na arara foi uma atividade bastante mencionada
pelos adultos, que detectaram na arara de roupas de tamanho infantil presente no
Quarto infantil 2, o affordance de acessar, retirar e organizar as roupas com
autonomia. Ainda sobre autonomia, a possibilidade de escalar a escada presente no
Quarto Infantil 1 para alcancar livros ou brinquedos mais altos foi um affordance
mencionado por metade dos participantes. Esses participantes destacaram uma certa
ludicidade no uso desse equipamento, afirmando que a crianca iria se divertir com ele,
0 que favoreceria essa atividade.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:

e “Aitem a mesinha de estudo, com os lapis a mdo, bem ludica.”

e “Tem uma mesinha pra ela [a crianga] desenhar, eu acho que tem livro, tem
brinquedo, espago no chdo, que ela gosta de brincar.”

o ‘[a crianga] ia brincar, fazer desenhos e pinturas na mesinha, [...]. Trocar de
roupa, se arrumar com mais facilidade, porque é aberto né, o armario.”

e ‘[a crianga] ia consequir se trocar s6, com as roupinhas dela, ndo ia precisar
pedir ajuda [...]”

e “Ela conseguiria ler os livrinhos dela, consequiria pegar... ela ia gostar de subir

na escada pra pegar os livros. la fazer quebra-cabegas no chéo [...].”

Foram percebidos, pelos adultos cuidadores, sete problemas quanto a
realizacdo de atividades cotidianas pelas criangcas de cinco anos, na avaliacdo dos
ambientes de quartos infantis. Alguns deles foram identificados nos dois quartos, mas
a partir da nao-percepcdo de affordances e/ou por elementos fisicos faltantes
diferentes.

Cinco potenciais atividades foram identificadas como de realizagao restrita,
tendo duas delas sido mencionadas por pelo menos metade dos participantes, como
exposto no Quadro 13 a seguir, que também indica o elemento ou caracteristica fisica

correspondente percebido como capaz de dificulta-las.
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Quadro 13 — Total de atividades identificadas como de realizacao restrita nos quartos infantis
avaliados por adultos cuidadores.

CUIDADORES | QUARTOS INFANTIS

ATIVIDADES RESTRITAS | MENCOES ELEMENTO OU CARACTERISTICA FISICA RESTRITIVA

QUARTO INFANTIL 1

Acessar brinquedos 3 Mau uso da escada ao tentar escala-la
Guardar brinquedos 2 Espago de armazenamento de objetos insuficiente
Dormir na cama 1 Tecido translicido da cortina e falta de barras de protecdo

QUARTO INFANTIL 2

Organizar roupas e sapatos 3 Modelo do guarda-roupas (arara)
Dormir na cama 1 Falta de barras de protegdo lateral
Estudar na mesa infantil 1 Tamanho pequeno da mesa infantil

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Além disso, outras duas atividades foram identificadas como inviaveis. Ao lado
da atividade, indica-se no Quadro 14 a seguir, 0 elemento ou caracteristica fisica
faltante que, segundo os adultos cuidadores, poderia fornecer o affordance
correspondente. Constata-se, no entanto, que nenhuma das restricdes desse tipo foi
mencionada por trés ou mais participantes.

Quadro 14 — Total de atividades identificadas como inviaveis nos quartos infantis avaliados por
adultos cuidadores.

CUIDADORES | QUARTOS INFANTIS

ATIVIDADES INVIAVEIS MENGOES ELEMENTO OU CARACTERISTICA FISICA FALTANTE

QUARTO INFANTIL 1

Acessar roupas e sapatos 1 Guarda-roupas

Assistir a TV 1 Televisdo

QUARTO INFANTIL 2

Assistir a TV 1 Televisdo

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Analisando o ambiente do quarto infantil de forma geral, apenas duas restricoes
foram mencionadas por pelo menos metade dos participantes, vide Quadro 15, a

seguir, que também expde em quais dos ambientes avaliados elas foram percebidas.
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Quadro 15 — Principais atividades identificadas como de realizacdo restrita nos quartos infantis
avaliados por adultos cuidadores.

CUIDADORES | QUARTOS INFANTIS
PRINCIPAIS ATIVIDADES ELEMENTOS OU
IDENTIFICADAS COMO CARACTERISTICAS FISICAS | MENCOES [ QUARTO | QUARTO
RESTRITAS RESTRITIVAS
Acessar brinquedos
Possibilidade de acidentes ao tentar osicihgsgrrfzgtgadizct?ﬂi euedos 3 X
buscar brinquedos localizados em P a
nichos altos
Organizar roupas e sapatos Modelo do guarda-roupas ndo é
Roupas expostas e falta de local trad|C|onaiIn«:l/ch)iL(J:igntiz tamanho 3 X
para guardar sapatos

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

A escada presente do Quarto Infantil 1, apesar de ter sido mencionada como
um equipamento que possibilitaria 0 alcance da crianga aos brinquedos mais altos por
metade dos participantes, foi apontada como potencialmente insegura por trés
cuidadores, que temiam a possibilidade de acidentes. Consequentemente, dois
desses cuidadores apontaram que alguns brinquedos mais altos se tornariam
inacessiveis pela crianca, impossibilitando que ela identificasse nesses objetos o
affordance de alcanca-los com autonomia. Outra questdo polémica entre o0s
participantes relacionou-se ao modelo do guarda-roupas do Quarto Infantil 2. Por ele
nao ser tradicional, com portas, gavetas e divisorias, trés adultos cuidadores, mesmo
tendo um deles defendido a arara de roupas como uma alternativa para estimular a
autonomia da crianca, comentaram que seria dificil manter a organizacéo das roupas
e sapatos nesse tipo de equipamento. Alguns deles também mencionaram que seu
tamanho ndo comportaria o volume de roupas que a crianga tem, o que restringiria as
atividades relacionadas ao seu uso cotidiano.

Os principais trechos da entrevista destacando as restricdes percebidas e as
atividades que os adultos cuidadores gostariam que a crianga realizasse no ambiente

foram:

e “Eu tiraria a escada, porque ela [a crianga] € muito aventureira, ia aprontar
muito com essa escada.”

e ‘“Esses brinquedos estéo altos, ele teria que usar a escada e isso poderia ser
um problema, teria que ser mais acessivel pra ele.”

e ‘...] Acho que praidade dele, as roupas eu ndo usaria assim [...]”
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o “Essa espécie de guarda roupa, em arara, [...] pra minha realidade néo sei se

funcionaria, porque ndo caberia tudo.”

Esses dois elementos fisicos presentes nos quartos infantis avaliados (escada
e arara de roupas), por terem dividido opinibes entre os participantes do mesmo grupo

abordado, seréo discutidos com maior aprofundamento no Item 5.2.

5.1.3 Anélise dos resultados das entrevistas com as crianc¢as de cinco anos
Ambiente: Sala de Estar

Ao todo, as criancas de cinco anos identificaram vinte atividades como
possiveis de serem realizadas considerando a avaliacao dos trés ambientes de sala
de estar: sete affordances foram fornecidos pelo ambiente da Sala de Estar 1, onze
pela Sala de Estar 2 e mais sete pela Sala de Estar 3, visto que alguns se repetiam,
como exposto no Quadro 16.

Quadro 16 — Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nas salas de estar
avaliados por criangas de cinco anos.

CRIANCAS | SALAS DE ESTAR

SALA DE ESTAR 1 SALA DE ESTAR 2 SALA DE ESTAR 3
ATIVIDADES ~ ATIVIDADES ~ ATIVIDADES =
POSSIVEIS slE et POSSIVEIS JERGUES POSSIVEIS TS
Bringar na 4 Brincar na cabana 6 Brincar no chao 4
mesa infantil
Brincar no sofa 3 Dormir na cabana 2 Brincar no sofa 4

Brincar no moével

Brincar na mesa de Dormir ou descansar

2 organizador de 2 p 1
centro - no sofa
caixas
Esconder-se . . Manusear telas
2 Brincar no sofa 2 1

atras do sofa no sofa

. ~ . ~ Manusear telas na
Brincar no chao 1 Brincar no chao 2 - ; 1
mesinha de apoio

Esconder-se .
Brincar na

embaixo da 1 Assistir a TV 2 . . 1
. - mesinha de apoio
mesa infantil

Desenhar na Brincar no Brincar no
mesa infantil movel da TV buffet azul

Comer na cabana 1

Manusear telas no
sofa

Acessar brinquedos
nas caixas e nichos 1
baixos

Escalar o

movel da TV 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.
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Destas, pdde-se constatar que cinco foram mencionadas por pelo menos
metade da amostra de criancas de cinco anos, isso, considerando que o affordance
de brincar fornecido por qualquer superficie diferente do chdo ou da mesa infantil,
seria definido como “superficie improvisada”. O Quadro 17, a seguir, lista as principais
atividades identificadas como possiveis de serem realizadas, especificando o total de
mencdes de cada uma delas e em quais dos ambientes avaliados foram percebidos
os affordances correspondentes.

Quadro 17 — Principais atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nas salas de
estar avaliados por criancas de cinco anos.

CRIANCAS | SALAS DE ESTAR

PRINCIPAIS ATIVIDADES TOTAL DE SALA DE SALA DE SALA DE
PERCEBIDAS COMO POSSIVEIS MENCOES ESTAR 1 ESTAR 2 ESTAR 3

Brincar no sofd 9 X X X

Brincar no chao 7 X X X

Brincar em superficie improvisada 7 X X X

Brincar na cabana 6 X
Brincar na mesa infantil 4 X

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Uma principal acdo possivel foi percebida: brincar. Porém, diversos foram os
elementos fisicos observados como possibilitadores dessas ac¢des, quais foram: chao
(espaco de atividades geralmente delimitado por um tapete), sofa, cabana infantil,
mesa infantil, mesa de centro, mesinha de apoio portétil, mével de apoio (rack) da TV,
movel organizador de caixas, buffet azul. A Figura 12 mostra a relacéo percebida pelas
criancas de cinco anos entre acado (em cinza) e elemento fisico (em cores)
mencionado em cada uma das cenas de sala de estar, que configura a percepg¢ao dos
affordances fornecidos por cada elemento, ou seja, a possibilidade de a¢cédo que ele

ofereceria a crianca de cinco anos.
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Figura 12 (12a, 12b, 12c) — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos dos ambientes de sala de
estar, na avaliacdo das criancas de cinco anos.

BRINCAR

SALA DE ESTAR 1

SALA DE ESTAR 2

BRINCAR

SALA DE ESTAR 3
Fonte: 09a — Design Improvised, 2014, 96b — Project Nursery, 2016 e 09c — Giulie Giordi, com

edicbes da Autora da Pesquisa, 2021.

Na avaliagdo das criangas, todos os elementos fisicos dos ambientes
mencionados por elas, forneciam o affordance de brincar, principalmente o sofa e o
espaco de atividades do chéo, geralmente delimitado por um tapete. A cabana infantil
da Sala de Estar 2 chamou a atencéo das criancas, tendo sido, na maioria das vezes,
sua primeira mengdo durante a avaliagdo do ambiente. Brincar na cabana foi a Unica
atividade mencionada por todas as criancas, que detectaram na cabana infantil, lidica
e convidativa, o affordance de brincar de inimeras maneiras dentro dela.

Das seis criancas participantes, trés delas possuiam uma mesa de tamanho
infantil disponivel na propria sala de estar. Mas além da percepcéo do affordance de
brincar nesse equipamento, proprio para essa atividade, elas constataram que
qualquer superficie ao alcance delas, mesmo que improvisada, como a mesa de
centro na Sala de Estar 1, o mével de apoio da TV e o mével organizador de caixas



80

abaixo da janela da Sala de Estar 2, ou ainda o buffet azul e a mesinha de apoio
portatil da Sala de Estar 3, oferecia a possibilidade de sentar ou se posicionar a sua
frente para apoiar ou espalhar brinquedos.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:

e “la brincar aqui no ch&o inteirinho, s6 no chdo e no sofa.”

e “Eu ia brincar. Sentado no sofa e nessa mesa branca [mesinha de apoio].”

e ‘“Euiajogar, [...] brincar na cabana, ia fazer um milhdo de coisas!”

e “Nessa sala eu ia brincar na cabana, nessa mesa [0 mdvel organizador de
caixas] e no tapete.”

e “Eu ia brincar [...] nessa mesa branca. Eu ia pegar meu quebra-cabecas de
pdénei e ia montar tudo, rapidinho!”

e “Euia brincar de boneca [...] em todos os lugares. Aqui [apontando para o sofd],
e aqui nessa mesinha.”

e “Eu ia brincar com os hotwheels [carrinhos] aqui, no centro. No sofa também e

na mesinha também. la brincar no tapete.”

Poucas foram as restricdes ambientais identificadas pelas criangas, pois
nenhuma delas foi mencionada por pelo menos trés delas, como exposto no Quadro
18. Para a Sala de Estar 2, ndo houve mencao pelos participantes a qualquer restricao
imposta pelo ambiente para a realizacao de atividades.

Quadro 18 — Total de atividades identificadas como inviaveis ou de realizacao restrita nas salas de
estar avaliadas por criangas de cinco anos.

CRIANCAS | SALAS DE ESTAR
PRINCIPAIS ATIVIDADES ELEMENTOS OU
IDENTIFICADAS COMO CARACTERISTICAS MENCOES | SaraDE | SALADE
RESTRITAS FISICAS RESTRITIVAS
Brincar no chao
Excesso de objetos e 1 X
Possibilidade de se machucar nos brinquedos no chao
objetos espalhados
PRINCIPAIS ATIVIDADES ELEMENTOS OU
IDENTIFICADAS COMO CARACTERISTICAS MENCOES | Pornns | merans
INVIAVEIS FISICAS FALTANTES
Guardar brinquedos
Equipamento para o
Desorganizagao de brinquedos que armazenamento de 2 X
estdo espalhados pelo chdo ou em brinquedos e objetos
superficies
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Assistir a TV

Para a crianga, atividades Televisao 2 X X
relacionadas a esse equipamento
sdo prioridade

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Devido as criancas terem avaliado as salas de estar relacionando os elementos
fisicos das cenas principalmente ao brincar, e tendo essa percepc¢ao do ambiente uma
relacdo com o cotidiano de atividades realizadas em suas proprias residéncias, essa
questédo foi retomada com maior énfase no item 5.2, referente as discussdes dos

resultados.

Ambiente: Cozinha

Ao todo, as criangas de cinco anos identificaram dez atividades como possiveis
de serem realizadas na cozinha avaliada. No Quadro 19, vé-se que apenas duas
delas, destacadas em negrito, tiveram pelo menos trés mencoes.

Quadro 19: Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas na cozinha avaliada
por criangas de cinco anos.

CRIANCAS | COZINHA
ATIVIDADES POSSIVEIS L%L’;%gg
Acessar alimentos na fruteira 4
Beber agua no bebedouro 3
Acessar alimentos na geladeira 2
Acessar utensilios nas gavetas e armarios baixos 2
Ajudar a cozinhar na bancada 2
Brincar no chéo 1
Brincar embaixo da mesa 1
Acessar alimentos nos armarios baixos 1
Lavar as maos na pia 1
Lavar lougas na pia 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

As duas principais acdes possiveis percebidas foram beber agua e acessar
alimentos, sendo os elementos fisicos observados como possibilitadores dessas
acOes o0 bebedouro e a fruteira. A Figura 13 mostra a relacdo percebida pelas criancas

de cinco anos entre acédo (em cinza) e elemento fisico (em cores) mencionado, que
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configura a percepcao dos affordances fornecidos por cada elemento, ou seja, a

possibilidade de ac&o que ele ofereceria a crianca de cinco anos.

Figura 13 — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos do ambiente da cozinha, na avaliacdo das
criancas de cinco anos.

BEBER
AGUA

ACESSAR
ALIMENTOS

Fonte: Pinterest, 2017, com edicdo da Autora da Pesquisa, 2021.

Acessar alimentos na fruteira foi a atividade mais mencionada pelas criangas,
que identificaram na fruteira posicionada a uma altura acessivel e com alimentos
expostos na cozinha observada, o affordance de acessar alimentos com autonomia.
A presenca do bebedouro, posicionado logo acima da fruteira, foi relacionado o
affordance de beber agua.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:

e “la pegar[...] as frutas aqui [fruteira], que tem uma, duas, trés.”

e “Euia pegar verduras aqui [apontando para a fruteira].”

e “Pegar coisas que eu queria pra comer. Tipo, pegava uma fruta e comia.”
e “la pegar uma macéa pra eu comer, [...] pegar uma aguinha, [...]”

e “Tem aquele negocinho de agua, acho que eu alcango.”

Nenhuma das trés atividades restritas ou inviaveis percebidas no ambiente
pelas criangas de cinco anos foi mencionada por pelo menos metade delas, vide

Quadro 20, a seguir.
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Quadro 20 — Total de atividades identificadas como inviaveis ou de realizacdo restrita na cozinha
avaliada por criancas de cinco anos.

CRIANCAS | COZINHA

= ELEMENTO OU CARACTERISTICA
ATIVIDADES RESTRITAS MENCOES FISICA RESTRITIVA
Comer na mesa da familia 2 Mesa de tamanho pequeno
(de poucos lugares)
A P ELEMENTO OU CARACTERISTICA
ATIVIDADES INVIAVEIS MENCOES FISICA FALTANTE
Acessar copos para agua 1 Espago acessivel de exposigdo de copos
- Assento confortavel para descanso e manuseio
Aguardar a refeigdao confortavelmente 1 P
de telas portateis

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Notou-se um baixo engajamento da maioria das criangas na avaliagao do

Ambiente: Quarto Infantil

resultados, no item 5.2 dessa Dissertacao.

ambiente da cozinha, questdo que sera retomada durante as discussbes dos

Dezenove atividades foram citadas como possiveis de serem realizadas

considerando a avaliacdo dos dois ambientes de quartos infantis pelas criancas de
cinco anos: doze affordances foram fornecidos pelo ambiente do Quarto Infantil 1 e
treze pelo Quarto Infantil 2, visto que muitos se repetiram, como exposto no Quadro
21.

Quadro 21 — Total de atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nos quartos
infantis avaliados por criancas de cinco anos.

CRIANCAS | QUARTOS INFANTIS

QUARTO INFANTIL 1 QUARTO INFANTIL 2
ATIVIDADES POSSIVEIS MEN(}GES ATIVIDADES POSSIVEIS MENC@ES
Escalar a escada 6 Brincar no balango 5
Desenhar na mesa infantil 5 Brincar no chdo 2
Brincar no chao 4 Brincar na mesa infantil 2
Acessar livros nas prateleiras 3 Brincar na cama 2
Dormir na cama 3 Descansar no pufe 2
Guardar brinquedos no bau 2 Acessar roupas na arara de roupas 2
Estudar na mesa infantil 2 Dormir na cama 1
Descansar no pufe 1 Acessar objetos no armario 1
Manusear telas na cama 1 Desenhar no chdo 1
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Brincar na cama 1 Estudar no chao 1
Brincar no bau 1 Estudar na mesa infantil 1
Interagir com pets no chao 1 Desenhar na mesa infantil 1
Apreciar quadros 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Destas, nove foram mencionadas por pelo menos trés criancas participantes.
O Quadro 22, a seguir, lista as principais atividades identificadas como possiveis de
serem realizadas, o numero de meng¢fes a cada uma delas e expde em quais dos
ambientes avaliados foram percebidos os affordances correspondentes.

Quadro 22 — Principais atividades identificadas como possiveis de serem realizadas nos quartos
infantis avaliados por criancgas de cinco anos.

CRIANCAS | QUARTOS INFANTIS
PERCEBIDAS COMO POSSIVES MENCOEs | QUARTO1 | QUARTO2

Brincar no chao 6 X X
Desenhar na mesa infantil 6 X X

Escalar a escada 6 X
Brincar no balango 5 X
Dormir na cama 4 X X
Brincar na cama 3 X X
Estudar na mesa infantil 3 X X
Descansar no pufe 3 X X

Acessar livros nas prateleiras 3 X

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

As principais a¢fes possiveis percebidas foram: brincar, desenhar, escalar,
estudar, acessar livros, dormir e descansar. Os elementos fisicos observados como
possibilitadores dessas acdes foram: chao (espaco de atividades geralmente
delimitado por um tapete), mesa infantil, escada, balanco, cama, pufe e prateleiras. A
Figura 14 mostra a relagcdo percebida pelas criangas de cinco anos entre agao (em
cinza) e elemento fisico (em cores) mencionado em cada ambiente de quarto infantil
avaliado, que configura a percepcao dos affordances fornecidos por cada elemento,
ou seja, a possibilidade de acdo que ele ofereceria a crian¢a de cinco anos.
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Figura 14 (14a, 14b) — Affordances fornecidos pelos elementos fisicos dos ambientes de quartos
infantis, na avaliagdo das criangas de cinco anos.

DESENHAR

ESTUDAR

DORMIR

QUARTO INFANTIL 1
.
ESTUDAR
BALANGCO > BRINCAR

CAMA DORMIR

DESCANSAR

QUARTO INFANTIL 2

Fonte: 11a — Mamae Pratica, 2015 e 11b — Pinterest, 2018, com edi¢des da Autora da Pesquisa,
2021.

Escalar a escada e desenhar na mesa infantil foram duas das atividades mais
mencionadas pelas criancas, que detectaram na escada presente no Quarto Infantil 1
o affordance de escalar para conseguir acessar livros e brinquedos mais altos. As
mesas dos Quartos Infantis 1 e 2, que contavam com a presenca de lapis de facil
acesso, cadeira e superficie de altura proporcional, o affordance de desenhar e
estudar foi percebido pela maioria das criangas.

Brincar foi o affordance fornecido principalmente pela deteccdo de um tapete
no espaco de atividades do chdo, mas também ao observar um balanco no Quarto
Infantil 2, e as camas dos dois quartos. Para a cama do Quarto Infantil 1, de dimenséo,
altura e estilo identificaveis pelas criancas, foi atrelado o affordance de dormir, e a
possibilidade de acessar livros foi um affordance mencionado nesse mesmo quarto
ao constatar a altura baixa das prateleiras. Os pufes de modelos diferentes
forneceram, em ambos ambientes avaliados, o affordance de descansar, segundo a
maioria das criancgas de cinco anos.

Os trechos mais significativos transcritos das entrevistas que mencionam as

principais atividades identificadas foram:
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e “Eu ia brincar com esses brinquedos aqui [apontando]. Tem a escadinha e eu
pego daqui. Eu ia pegar!”

e “Eu vou sentar nessa poltrona [pufe] pra descansar. [...] Eu ia dormir nessa
cama”

e “Eu ia ficar no pufe ai, descansando.”

e “Euia [...] pintar aqui [na escrivaninha] porque tem uns lapis. [...] eu ia pintar
nessas revistinhas [livros], ia pegar com a escada!”

e “Eu ia brincar nessa casinha [a cama tem formato de casinha] e ia brincar que
esse balancinho era um avigo.”

e “Tem um balancgo, o balango eu gostei.”

e ‘[...] nessa mesa amarela, ia assistir aula online, ia desenhar [...].”

Apesar do grande numero de affordances percebidos nos quartos infantis pelas
criancas de cinco anos, a maior quantidade de restricbes identificadas por elas
também foi percebida nesses ambientes: oito, no total. Por isso, essa questédo seré
aprofundada no item 5.2, referente a discussdo dos resultados.

Das sete atividades identificadas como de realizacao restrita, duas delas foram
mencionadas por pelo menos metade dos participantes, como exposto no Quadro 23
a seguir, que também indica o elemento ou caracteristica fisica correspondente
percebido como capaz de dificulta-las.

Quadro 23 — Total de atividades identificadas como de realizac¢o restrita nos quartos infantis
avaliados por criangas de cinco anos.

CRIANCAS | QUARTOS INFANTIS

ELEMENTO OU CARACTERISTICA

ATIVIDADES RESTRITAS MENCOES FISICA RESTRITIVA

QUARTO INFANTIL 1

Guardar brinquedos 2 Espago de armazenamento de objetos insuficiente
Brincar na cama 1 Cama de tamanho pequeno
Acessar alguns brinquedos 1 Posicionamento da escada

QUARTO INFANTIL 2

Dormir na cama 3 Altura insuficiente da cama
Organizar as roupas 1 Modelo do guarda-roupas (arara)
Guardar brinquedos 1 Espaco de armazenamento de objetos insuficiente
Brincar na mesa infantil 1 Mesa de tamanho pequeno

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.
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O Quadro 24 a segquir refere-se a unica atividade, citada por duas criancas
participantes, como inviavel, ao lado do elemento faltante avaliado como fornecedor
do affordance correspondente.

Quadro 24 — Total de atividades identificadas como inviaveis nos quartos infantis avaliados por
criangas de cinco anos.

CRIANCAS | QUARTOS INFANTIS

ATIVII?ADE MEN(;6ES ELEMEN'I:O OU CARACTERISTICA

INVIAVEL FISICA FALTANTE
QUARTO INFANTIL 1

Assistir a TV 2 Televisdo

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

As duas principais atividades identificadas como de realizacéo restrita estao
listadas no Quadro 25, a seguir, que também expde em quais dos ambientes avaliados
elas foram percebidas.

Quadro 25 — Principais atividades identificadas como de realizacdo restrita nos quartos infantis
avaliados por criangas de cinco anos.

CRIANCAS | QUARTOS INFANTIS
PRINCIPAIS ATIVIDADES ELEMENTOS OU
IDENTIFICADAS COMO CARACTERISTICAS FISICAS ;2;2'63: QUAIRTO QUAzRTO
RESTRITAS RESTRITIVAS
Dormir na cama
Altura da cama considerada como Cama dg::sgo ?orr]lfiisoriana 3 X
desconfortavel ou vista com ao cha
estranhamento
Guardar brinquedos
Os elementos dos ambientes P?:_"ncozsip?ﬁgn?g 3 X X
identificados para a guarda de a dz ob%tos
brinquedos se mostraram )
insuficientes

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Metade dos participantes explicaram que a cama presente no Quarto Infantil 2
era muito baixa, o que impediria de usa-la para dormir de maneira confortavel. Além
disso, trés criancas ao indicarem onde guardariam brinquedos nos ambientes,
identificaram que os elementos fisicos que forneciam esse affordance eram
insuficientes para comportar a quantidade de objetos que elas possuiam, vide trechos

da entrevista:

e “Porque o colchao ta no chao? Minhas costas vao ficar doendo!”
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e “Mas a cama é muito baixa! A cama é muito baixinha, [...] eu ndo vou conseguir
botar o pé assim [referindo-se a se sentar de forma confortavel], que é muito
baixa.”

e “Precisa ser mais alta a cama, porque ta bem baixinha.”

e “Ta faltando os baus, pra guardar brinquedos. Tinha que ter mais, mais, mais
brinquedos.”

e “Falta mais caixa de brinquedos, porque tem de ser grande, pra caber mais

brinquedos, eu tenho um monte de brinquedos.”

5.1.4 Andlise comparativa entre os dados obtidos nas entrevistas com adultos
cuidadores e criancas de cinco anos

Ambiente: Sala de Estar

Na avaliacdo dos affordances fornecidos pelos ambientes de sala de estar,
cuidadores e criancas perceberam, em comum, nove atividades como possiveis de
serem realizadas (Quadro 26).

Quadro 26 — Total de atividades identificadas consensualmente como possiveis de serem realizadas
nas salas de estar avaliadas.

CONSENSO | SALAS DE ESTAR
e R e sourtos | criancas o
CUIDADORES CINCO ANOS
Brincar no chado 13 7
Brincar na mesa infantil 3 4
Brincar em superficie improvisada 5 7
Brincar na cabana 4 6
Brincar no sofa 4 9
Assistir a TV 5 2
Acessar brinquedos em nichos ou caixas organizadoras 2 1
Manusear telas portateis na mesinha de apoio 1 1
Manusear telas portateis no sofa 1 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Cinco delas foram mencionadas por pelo menos metade de ambos grupos
entrevistados, e todas elas remetiam a acdo de brincar. Os adultos citaram a atividade

de brincar no ch&o quase o dobro de vezes comparando-se com as criangas, que, em
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contrapartida relacionaram esse mesmo affordance aos sofas um pouco mais do que
o dobro de vezes que os adultos.

Além disso, brincar foi um affordance percebido para a mesa infantil e
superficies improvisadas de altura acessivel para a crian¢a, e também para a cabana
infantil (elemento ludico da cena da Sala de Estar 2), tendo estes recebido uma
guantidade de menc¢des semelhante entre adultos e criangas. Curiosamente, assistir
a TV foi a Unica atividade mencionada apenas pela maioria dos adultos, mas somente
duas vezes pelas criangas, ndo tendo sido identificada por elas como principal,
resultado que merecera uma discussao maior no item 5.2.

Quanto as restricbes ambientais identificadas durante as avaliacdes das salas
de estar, trés atividades, uma restrita e duas inviaveis, foram mencionadas tanto pelos
adultos quanto pelas criangas, vide Quadro 27, a seguir.

Quadro 27 —Total de atividades identificadas consensualmente como inviaveis ou de realiza¢do
restrita nas salas de estar avaliadas.

CONSENSO | SALAS DE ESTAR

PROBLEMAS ATIVIDADE RESTRITA P LGl B G
OBSERVADOS OU INVIAVEL LAEIE O Ca g4 o=
CUIDADORES CINCO ANOS
Espago inexistente para a guarda
especifica de brinquedos espalhados b:isrlw-lalzg(ajgs 5 2
no chao g
Espaco de atividades insuficiente no . x
chdo para poder brincar Brincar no chao ’ 1
Inexisténcia de TV para poder Assistir & TV 2 2

assistir a filmes ou desenhos

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

Conforme analisado no subitem anterior, as criancas perceberam um nimero
significativamente menor de restricbes ambientais comparando-se aos adultos,
principalmente nas salas de estar avaliadas. Os trechos seguintes retirados da
entrevista ilustram as poucas vezes em que foram mencionados problemas, faltas ou

dificuldades percebidas pelas criangas para a realizacao de atividades nos ambientes:

e “Ta sem espaco! [...] tem algumas coisas aqui... tem muita coisa. [...] porque
tem tanto brinquedo no chdo? Alguém pode pisar e se machucar.”
o “Nao ta legal isso aqui ndo-organizado, ta bagungado!”

e “la assistir, mas ndao tem TV, ta faltando.”
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Ambiente: Cozinha

Os affordances fornecidos pelos elementos e caracteristicas fisicas da cozinha
avaliada foram mencionados em quantidade similar pelas criancas e cuidadores.
Como pode ser visto no Quadro 28, oito atividades julgadas como possiveis de serem
realizadas nesse ambiente foram citadas por ambos grupos ao menos uma vez, tendo
cinco delas sido mencionadas por pelo menos metade de um dos grupos abordados,
ou seja, foi considerada como uma atividade principal pelos adultos cuidadores ou
pelas criancas de cinco anos.

Quadro 28 — Total de atividades identificadas consensualmente como possiveis de serem realizadas
na cozinha avaliada.

CONSENSO | COZINHA
) MENCOES MENGCOES

ATIVIDADES POSSIVEIS ADULTOS CRIANCAS DE

CUIDADORES CINCO ANOS
Beber agua no bebedouro 6 3
Acessar alimentos na fruteira 3 4
Acessar alimentos na geladeira 3 2
Acessar utensilios de cozinha 3 5

nas gavetas e armarios baixos

Lavar as maos na pia 3 1
Lavar lougas na pia 2 1
Ajudar a cozinhar na bancada 1 2
Acessar alimentos nos armarios baixos 1 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

O bebedouro e a fruteira foram os elementos fisicos que forneceram o
affordance para as Unicas duas atividades principais consensuais: beber agua e
acessar alimentos.

Apenas uma atividade foi mencionada por ambos grupos abordados na
pesquisa como inviavel na cozinha avaliada (Quadro 29).

Quadro 29 — Total de atividades identificadas consensualmente como inviaveis na cozinha avaliada.

CONSENSO | COZINHA

PROBLEMAS ATIVIDADE MENCOES MENGCOES
OBSERVADOS TP ADULTOS CRIANCAS DE
CUIDADORES CINCO ANOS

Inexisténcia de local especifico e acessivel para
a exposicdo de copos para beber agua

Acessar copos
para agua

3

1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.




91

Porém, apesar de metade dos adultos ndo ter percebido affordances para o
acesso de copos de agua, apenas uma crianga mencionou que um equipamento de

exposicdo desses utensilios poderia ser til para ela:

e “Euacho que eu consegquiria pegar agua. Poderia colocar um lugar pra eu pegar

0 copo do lado.”

Ambiente: Quarto infantil

Os quartos infantis avaliados forneceram um grande numero de affordances,
na percepc¢ao dos cuidadores e das criancas de cinco anos. Consensualmente, foram
identificadas treze atividades como possiveis de serem realizadas considerando as
duas cenas avaliadas nas entrevistas, como pode ser visto no Quadro 30, a seguir.

Quadro 30 — Total de atividades identificadas consensualmente como possiveis de serem realizadas
nos quartos infantis avaliados.

CONSENSO | QUARTOS INFANTIS
; MENCOES MENCOES

ATIVIDADES POSSIVEIS ADULTOS CRIANCAS DE

CUIDADORES CINCO ANOS
Brincar no chéao 7 6
Acessar livros nas prateleiras 6 3
Escalar a escada 3 6
Desenhar na mesa infantil 4 6
Estudar na mesa infantil 7 3
Dormir na cama 2 4
Brincar no balango 2 5
Brincar com o bau 1 1
Acessar objetos no armario 1 1
Guardar brinquedos no bau 1 2
Brincar na cama 1 3
Acessar roupas na arara de roupas 4 2
Descansar no pufe 1 3

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.

No entanto, observa-se que de todas essas atividades, apenas cinco foram
mencionadas por pelo menos metade dos participantes de cada grupo populacional.

Assim como na sala de estar, brincar no chao foi a atividade proporcionalmente mais
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mencionada por ambos, seguido pelo affordance percebido para a mesa infantil:
desenhar.

Acessar livros e estudar, affordances percebidos para as prateleiras e mesa
infantil, respectivamente, foram acdes mencionadas muito mais pelos adultos
cuidadores do que pelas criancas, na avaliacdo dos quartos infantis. Ja escalar a
escada presente no Quarto Infantil 1 foi uma atividade citada por todas as criancas,
mas percebida como possivel apenas por metade dos adultos.

Dito isso, esse mesmo affordance percebido para a escada foi identificado
como problematico pelo restante dos adultos, como analisado no subitem 5.1.2. (p.
76). A restricdo identificada como consequéncia desse problema (inviabilidade de
acesso a brinquedos altos) foi mencionada por apenas uma crianga, que explicou que
conseguiria escalar o equipamento em questéo para alcancar alguns brinquedos, mas

devido ao seu posicionamento, ndo seria possivel acessar todos eles:

e “Os brinquedos tdo muitos altos. A escada da pra alcancar os brinquedos, mas
o Cascao ndo ia dar ndo, so6 ia pegar o [inaudivel] e o azul. Eu ia pedir pra

minha méae e pro meu pai.”
Além dessa restricdo, outras cinco foram mencionadas por pelo menos um

participante de cada grupo, vide Quadro 31, a seguir.

Quadro 31 — Total de atividades identificadas consensualmente como inviaveis ou de realizagédo
restrita nos quartos infantis avaliados.

CONSENSO | QUARTOS INFANTIS

e sapatos de modo tradicional no
modelo de guarda-roupas do tipo arara

roupas e sapatos

PROBLEMAS ATIVIDADE RESTRITA lEhofe) 5 2 clel 5
OBSERVADOS OU INVIAVEL ADUIENOS ooy et o]
CUIDADORES CINCO ANOS
Inviabilidade de acesso a brinquedos Acessar brinquedos 3 1
altos
Espago de armazenagem insuficiente Guardar 2 3
para os brinquedos brinquedos
Inviabilidade de organizagao de roupas Organizar

Inexisténcia de mesa infantil de
superficie suficientemente grande para
estudar ou brincar

Estudar ou brincar
na mesa infantil

Inexisténcia de TV para poder assistir
a filmes ou desenhos antes de dormir

Assistir a TV

Desconforto proporcionado pela altura ou
modelo da cama

Dormir na cama

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2021.
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Nenhuma das atividades identificadas como restritas ou inviaveis foi
considerada como principal pelos dois grupos consensualmente. A altura da cama de
estilo montessoriana, constante no Quarto Infantil 2, ndo foi vista como um problema
para os adultos cuidadores, mas trés criancas consideraram-na como desconfortavel,
como analisado no subitem anterior (p. 87-88). As duas mencdes a dificuldades para
dormir nas camas observadas nos ambientes, partiram de um Unico adulto cuidador,
e se relacionaram apenas a falta de barras de protecao lateral e/ou cortinas do tipo

corta-luz, que desfavoreceriam o sono tranquilo da crianga:

e “A caminha, como ele se mexe muito, eu colocaria uma grade de prote¢do”
“Também colocaria uma cortina pra barrar mais a luz.”
e “A cama [...] no chéo, [...] como ele se mexe muito, ele acabaria rolando pro

chéo, entdo teria que ter uma protecao de todo jeito.”
5.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esse item discute, de forma aprofundada, os principais resultados das
avaliac6es dos ambientes residenciais quanto a realizacdo de atividades cotidianas
por criangas de cinco anos.

Durante as entrevistas, percebeu-se, como esperado, que 0s participantes
relacionavam os affordances e restricbes percebidos no ambiente as atividades que
eram realizadas cotidianamente pela crian¢a na prépria casa, retificando a importancia
da primeira pergunta da primeira parte da entrevista para que esse link pudesse ter
sido feito. Para enriquecer a discussao, fez-se um contraponto com a teoria em busca
de compreender e, principalmente, pautar os possiveis motivos que geraram os dados
analisados. Ademais, também apresenta e trata de relacionar aos resultados, algumas
ressalvas ou preocupacfes quanto a caracteristicas percebidas nos ambientes,

mencionadas pelos participantes durante a avaliacao.

5.2.1 Principais resultados das entrevistas com os adultos cuidadores

De modo geral pode-se dizer que os adultos cuidadores procuravam perceber
affordances dos ambientes que fornecessem autonomia as criangas de cinco anos
durante sua avaliacéo, visto que esse termo foi mencionado por todos eles pelo menos
uma vez em cada em deles. Além disso, na primeira parte da entrevista, momento em

que foram perguntados sobre as atividades realizadas pelas criancas de forma
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cotidiana na propria casa, buscaram destacar, naturalmente, aquelas que a crianca ja
conseguia fazer sem ajuda, ou mesmo explicar a maneira como a crian¢a se adaptava
aos ambientes quando n&o eram preparados para ela.

A sala de estar foi identificada pelos adultos cuidadores como o ambiente onde
as criangas passam a maior parte do dia principalmente brincando e interagindo com

0s outros membros da familia, vide trechos extraidos da primeira parte da entrevista:

e “Na sala ele [a crianga] brinca bastante, até mais que no quarto dele. Ele gosta
de estar sempre junto com as pessoas da casa, entdo onde a gente estiver, ele
vai estar. Na sala ele assiste TV, brinca com legos [...]”

e “E um espacgo onde ele [a crianca] passa boa parte do dia brincando. [...] Ele
brinca bastante na sala, mais do que no quarto dele. [...] ele usa o rack da TV
e 0 sofé pra brincar [...]. Brinca de esconde-esconde com as cortinas, explora
bem o espacgo.”

e “A sala é o lugar que ele [a crianga] passa a maior parte do tempo... entdo ele
assiste TV, ele usa muito o sofa pra ficar jogando, brincando. Usa também o
mével da sala pra brincar com os brinquedos dele, carrinho, lego, usa

bastante.”

Isso pbde ser confirmado pelo grande nimero de mencdes a elementos fisicos
das cenas que fornecessem o affordance de brincar (Quadro 04, p. 62). Sabe-se que
nas salas de estar da maioria das familias, o sofa e a televisdo sdo elementos
praticamente onipresentes, constatacdo que pode justificar a grande alusdo de
affordances relacionados a esses equipamentos, na avaliacdo dos adultos cuidadores
(Quadro 04, p. 62). O affordance de assistir a filmes ou desenhos, atribuido a televisao
foi, inclusive, percebido muito mais pelos adultos — falta de consenso que foi discutido
no subitem seguinte, através da visdo das criancas.

Complementarmente, nas restricdes identificadas nas cenas, chamou a
atencao a frequéncia da menc¢ao a um espacgo ou equipamento, quando faltante, que
oferecesse o affordance de guardar brinquedos na sala de estar (Quadro 08, p. 67).
Como esse ambiente é compartilhado entre os integrantes da familia, seria necessario
garantir que os objetos e brinquedos utilizados pela criangca pudessem permanecer
organizados.

Outros diversos affordances foram relacionados a mesa infantil quando

identificada nos ambientes avaliados (Quadro 04, p. 62), tendo inclusive sido
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mencionada sua falta, por alguns cuidadores, em outros ambientes de sala de estar
gue ndo a comportavam (Quadro 07, p. 66). Durante a primeira parte da entrevista,
trés cuidadores explicaram que possuiam esse equipamento nas suas residéncias e
que ele fazia parte da rotina da crianca, o que também pode indicar essa facilidade

para perceber suas diferentes possibilidades de uso:

e “Pintura, que ela faz isso muito agora na pandemia, é o hobby dela, [...]. E coisa
que ela faz sozinha, [...] quando ela vai botar a mesa, ela mesma coloca a
mesa, afasta o sofa.”

e “As vezes ele lancha na sala, a mesinha dele fica 13.”

e “Entdo a gente tem uma mesa pequena, para as atividades dela, onde ela faz

as refeigbées e ela também gosta de desenhar la.”

Em contrapartida, percebeu-se que a cozinha continua sendo um ambiente
bastante restrito para criancas dessa faixa etaria, informacao que p6de ser constatada
durante as entrevistas. Nem todas as criancas de cinco anos participantes eram
permitidas, cotidianamente, de realizar atividades nesse ambiente com autonomia,
mesmo aquelas teoricamente simples e seguras, devido a cozinha de suas
residéncias ndo ter sido pensada para acolher as necessidades da idade, como

exemplificam esses trechos destacados da primeira parte da entrevista:

e “Na cozinha ela [a crianga] s vai pra fazer as refeicées, mais nada. Ela sempre
pede quando precisa de agua, comida... ela ndo vai, sempre pede pra mim.”

e “Na cozinha realmente ¢ um espago que é mais limitado pra ela, [...] ela [a
crianca] consegue pegar agua faz um ano mais ou menos, antes disso ela nédo
conseguia porque o filtro realmente € alto, [...]. Mas 0 copo, por exemplo, se
tiver no escorredor ela ndo consegue pegar... entdo eu tenho que pegar pra
ela, entregar, pra ela conseguir colocar a agua. [...] No armario, pegar comida,
biscoito, essas coisas, ela tem que sempre chamar alguém, [...] ela ndo tem
acesso.”

e ‘[..] a parte dos copos normalmente fica em cima, entao ele [a crianga] precisa
pedir a ajuda de um adulto pra pegar.”

e “A cozinha é um espacgo que a gente da pouca autonomia pra ele ainda, ele [a
crianca] faz algumas pequenas coisas s6. E uma das areas que ele menos fica

da casa.”
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Durante a avaliacao da cozinha, as atividades possiveis apontadas mais vezes
(Quadro 09, p. 69) remeteram a necessidades fisiologicas basicas do ser humano,
principalmente a acdo mencionada por todos os participantes: beber agua. O
bebedouro, seja um gelagua ou um filtro de 4gua é um equipamento normalmente
posicionado na altura da bancada da cozinha. Essa altura é de, em média, 0,90m, ou
seja, menor do que a altura média de uma crianca de cinco anos de idade
(aproximadamente 1,10m), sendo capaz de fornecer para a crianga, portanto, o
affordance de alcancar o equipamento e coletar 4gua dele.

Diante disso, as atividades de buscar agua, alimentos e utensilios de cozinha
com autonomia, necessidades das criancas de cinco anos que se repetem inimeras
vezes ao dia, foram destacadas por alguns dos adultos cuidadores como de suma
importancia, mesmo por aqueles que ainda se sentiam inseguros com sua exploracao

livre do cémodo, vide alguns trechos destacados da primeira parte da entrevista:

e “Algumas coisas na geladeira, ela ja sabe o que ela pode mexer e o que nao
pode. [...], apesar de ter garrafa de vidro dentro na geladeira, [...] a gente
costuma sempre deixar a garrafinha dela, entdo ela ja sabe que aquela ali é a
garrafa que ela bebe, que ela enche no filtro, que ela repée.”

e “Tem vezes que ela vai na cozinha, pede pra lavar um copo, mas nhédo é
sempre, s6 quando eu deixo.”

e ‘“Ela faz algumas coisas sozinha, [...] bota agua. Na geladeira ela consegue
abrir e pegar algumas frutas que a gente ja deixa na altura das prateleiras mais
baixas [...]”

e “Na cozinha ele consegue pegar algumas coisas... nas gavetas ele pega um
garfinho, uma colher quando precisa.”

e “Ele consegue abrir a geladeira pra pegar uma agua, um iogurte, [...] pega frutas

na fruteira e na despensa.”

Destaca-se que ao avaliar as possibilidades de atuacao da crianga de cinco
anos na cozinha, a falta de um banquinho de apoio seguro no ambiente foi identificada
por apenas dois cuidadores. Banquinhos de apoio seguro sdo equipamentos que
permitem o alcance da crianga a superficies mais altas. De uma simples escadinha a
uma torre montessoriana (Figura 15) esse equipamento pode se adequar aos diversos
ambientes da casa, visto que ao longo dos anos vem se modernizando e adquirindo

inclusive status de design.
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Figura 15 — Torres montessorianas

Fonte: Sweet Home From Wood, 2021.

Os seguintes trechos da entrevista, destacam a fala daqueles que, nesse
sentido, sugeriram adequacoes e sugestdes para a melhoria do ambiente avaliado

guanto a realizacado autbnoma de atividades pela crianca:

e “Ela [a crianga] tem um banquinho, [...] que ela usa pra tudo, [...] quando ela
quer se sentir segura, porque ele é firme no chao, [...] e mais baixo que a
cadeira infantil de plastico. No banquinho ela tem seguranca, sobe nele e vai.
Entdo eu s6 deixaria ai perto ou uma escadinha ou um banquinho pra ela [a
crianga] ter acesso a esses armarios [mais altos].”

e “[...] ndo é muito funcional pra ela [a crianc¢a], né. Colocaria um banquinho, [...]

pra ela ter acesso [...] onde ela pegaria biscoito.”

Mesmo representando apenas um terco dos participantes, tais mencodes
denotam um caminho de inclusdo da criangca no ambiente, visto que esses
participantes afirmaram que o0 equipamento ja era utilizado cotidianamente pela
crianca de cinco anos e que se mostrava necessario para que ela conseguisse ter
autonomia de acesso a qualquer parte permitida da cozinha.

Ja4 em relacdo aos resultados da avaliagédo feita pelos adultos dos quartos
infantis, o que mais chamou a atencéo foi a divergéncia de opinides quanto a dois
elementos fisicos identificados, um em cada ambiente, como mostrado no subitem

5.1.2. (p. 76). A escada do Quarto Infantil 1 (Figura 07e, p. 54) e a arara de roupas do
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Quarto infantil 2 (Figura 07f, p. 54) levantaram discussdes sobre autonomia versus
seguranca e sobre originalidade versus tradicionalidade de artefatos desenhados para
criangas de cinco anos.

Colocar uma escada na parede como um apoio para a que a crianga alcance
objetos posicionados a uma altura mais alta, traca uma linha ténue entre fornecer
autonomia e acessibilidade a crianca e garantir sua seguranca e liberdade de
exploracdo no ambiente. Para alguns cuidadores, esse equipamento oferecia mais
riscos que beneficios, e a acessibilidade da crian¢a poderia ser alcangada por outros
meios, julgados como mais seguros — a sugestao mais simples dada pelos adultos
cuidadores foi a de evitar posicionar objetos fora do alcance da crianga, principalmente
no quarto dela.

Sobre a arara de roupas a discusséo ja recebeu um direcionamento diferente.
O equipamento € seguro e garante a autonomia da crianca ao permitir aceso facil as
préprias roupas, mas ainda assim, foi visto com resisténcia por parte dos adultos e até
mesmo pelas criangas (discutido no subitem seguinte). O equipamento foi posto no
ambiente avaliado para substituir o guarda-roupas tradicional, por sua vez adotado
por todos os entrevistados e manuseado com certa autonomia por algumas criancas,
segundo comentarios da primeira parte da entrevista. O modelo inusitado foi, portanto,
percebido pela metade dos adultos como incompativel com a rotina da familia,
principalmente porque daria liberdade total de manuseio a criangca e manteria as
roupas expostas, chamando a atencao delas, o que, consequentemente, dificultaria a
manutencdo de sua organizacgao, pois despertaria a vontade de participar com mais

frequéncia dessa atividade.

e ‘{..]asroupaseu]|...] deixaria escondido, dentro do guarda-roupas, organizado.
Porque ele ndo é muito organizado, eu tenho que lembrar ele. Ter um guarda-
roupas o0 ajuda a manter as roupas organizadas, guardadas, mesmo. Desse
jeito ele ia querer brincar com as roupas!”

e ‘[..] esse tem as roupas expostas, ndo sei, tem que ser muito organizada.

Gosto de ter um guarda-roupa grande, [...] mais tradicional mesmo.”

Essa maneira de expor roupas € comum do ambiente conhecido como de estilo
“‘montessoriano”, categorizado dessa forma por adotar diretrizes do conceito de
“Ambiente Preparado” de Maria Montessori, tratado no Capitulo 3 dessa dissertagao.

Curiosamente, metade dos participantes conseguiram identificar o estilo nesse
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segundo quarto avaliado (Figura 07f, p. 54), tendo ainda dois deles afirmado que o
achavam desinteressante ou inaplicavel para a rotina da crianca, vide trechos das

entrevistas:

o “Gostei mais desse [...] A cama, montessoriana né? Legal também.”

e “Eu acho que esse estilo, montessoriano, nao é perfil dele. [...] eu até tinha
pensado no inicio [...]”

e ‘“Esse é daquele montessoriano né? Pra mim nédo é a proposta que faz a minha

cabeca, eu ndo curto muito. Sou mais tradicional.”

Foi possivel inferir também, como exemplificam o0s seguintes trechos
destacados da primeira parte da entrevista aplicada aos adultos cuidadores, que as
atividades mais solitarias, que exigem calma, concentracdo e/ou um espacgo
especifico para serem realizadas sdo frequentemente associadas ao quarto da

crianca:

e “Ela [a crianca] dorme, usa s6 pra dormir. E agora, com a pandemia, assiste as
aulas online, porque é o lugar mais calmo da casa.”

e ‘[..]durante o dia ela [a crianga] fica na sala e usa a mesa da sala, mas ela tem
aquele tempinho que ela fica no quarto, que € quando ela leva tudo mais a
Sério, na mesa dela. Nessa ela faz a atividade, usa a mesa pra desenhar, [...]”

e “Logo acima da mesa dela tem umas prateleiras que sédo baixinhas que tem os
livros que ela [a crianga] mais gosta de ler, [...]”

e “[no quarto] tem um painel, que eu ja coloco as atividades dele [da crianca] da
escola, os numeros, as letras... perto da escrivaninha.”

o “[..] ele [a crianga] praticamente s6 dorme, [...] usa o quarto mais dormir ou
ficar jogando na cama, ele ndo brinca no quarto, € um espa¢co mais de

descanso mesmo.”

Essa associacdo pode ser justificada devido ao ambiente do quarto ser
normalmente identificado como intimo, silencioso e de menor fluxo — caracteristicas
gue induziriam a realizacdo de atividades de estudo e leitura, apontadas na avaliacéo
dos quartos infantis também por grande parte das criancas, como pode ser visto no
Quadro 30, p. 91.

Indo além da avaliacdo dos ambientes quanto a realizacdo de atividades

cotidianas, ressalta-se que alguns cuidadores teceram comentarios negativos ou em
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tom de preocupacdo acerca de caracteristicas ou elementos ambientais que néo
representavam, necessariamente, affordances ou restrigdes.

Foi mencionada uma preocupacao com a quantidade de almofadas no sofa e o
tecido utilizado nas cortinas e tapete de uma das cenas de sala de estar (Figura 07b,
p. 54), afirmando que deveriam ser antialérgicos. Outros cuidadores afirmaram que
esse mesmo ambiente apresentava uma ludicidade inaplicavel para a realidade da
familia, e que o layout da ultima sala mostrada na entrevista (Figura 07c, p. 54),
principalmente o posicionamento do sofa, seria incompativel com a rotina da familia,
indicando que da maneira como estava apresentado, excluiria seus outros integrantes

no ambiente, vide trechos destacados das entrevistas:

e “[...] questao de alergia... eu evito colocar muitas almofadas, cortinas, entdo a
guestao talvez ndo poderia ser nem de retirar, mas o material ser antialérgico,
alguma coisa do tipo.”

e [...]pra minha sala e eu gosto de um estilo mais ‘clean’, mais elegante, classico.
Um layout mais tradicional. Eu ndo mudaria nada nessa sala, mas nao seria a
minha sala. Se eu pudesse ter um quarto so pra isso, pra ele, faria exatamente
assim.”

e ‘[..] € bem ludico. Mas, assim, ndo seria uma coisa que a gente teria na nossa
sala.”

e “Eu ndo gosto desse layout assim, aqui a sala € sempre um ambiente de TV,
um de estar e outro de jantar, bem tradicional. Essa organizacao € estranha pra
mim, pra uma sala [...] pra nossa familia, com trés filhos [dois s&o adolescentes]
nao tem como fazer assim, ndo funciona.”

e “[..] Euiadeixar [...] 6 um lado do sofa, pra familia poder usar a outra parte.”

Como a sala de estar é o principal ambiente de convivéncia familiar e também
é utilizado para receber visitas, ndo foi surpreendente que os adultos, especialmente,
tenham questionado a estética de algumas das cenas mostradas nas entrevistas,
destacando principalmente os aspectos sociais desse ambiente durante a avaliacao.
Mesmo esse nao tendo sido o foco da pesquisa, a analise dos resultados sob essa
perspectiva pode auxiliar a elaboracdo de recomendacdes que possam ser melhor
aceitas por adultos cuidadores, para que esse ambiente passe a abarcar, com

eficiéncia, as principais atividades infantis.
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Foi interessante perceber, de forma geral, que alguns adultos consideraram a
avaliacao estética dos ambientes em relacdo a suas preferéncias em detrimento das
criancas. As cores, elementos fisicos e o estilo de mobiliario dos ambientes avaliados
foram especialmente criticados quando representavam caracteristicas mais lidicas ou
menos tradicionais, inclusive os quartos infantis. Constatou-se que esses comentarios
negativos refletiam, em alguns momentos, uma preocupa¢do com a maneira que o
adulto gostaria de apresentar aqueles ambientes para a crianga, e nao,
necessariamente, sobre o que ele acreditava ser melhor para o seu desenvolvimento.
Isso aconteceu principalmente quando eles avaliavam que o ambiente, da forma como
estava exposto e permitiria ser utilizado, poderia representar uma readaptacédo de
rotina e/ou modos de executar alguma tarefa que seguia um protocolo j& pré-
estabelecido pela familia.

Portanto, os resultados da pesquisa com os cuidadores indicam que ainda
existem muitas divergéncias e uma certa resisténcia em relacdo a quantidade de
autonomia fornecida para a realizacédo de algumas atividades e também em relacao a
incluir as preferéncias, principalmente estéticas, das criangcas de cinco anos na

configuracdo dos principais ambientes residenciais.

5.2.2 Principais resultados das entrevistas com as criancas de cinco anos

As criancas de cinco anos, ao detectarem affordances nos ambientes de sala
de estar, principalmente, os relacionavam a potenciais brincadeiras (Quadro 16, p.
77). Esse destaque ressalta a adaptabilidade e a personalidade criativa e
transgressora indicada pela idade de cinco anos que, nesse periodo da vida, é capaz
de ver inUmeras possibilidades para essa acéo, apesar dos obstaculos que o espaco
possa oferecer.

Também chamou a atencdo o fato de que qualquer equipamento que
funcionasse como mesa infantil, ou seja, cuja superficie livre tinha uma altura
acessivel e/ou que contava com assentos confortaveis, seria capaz de favorecer
brincadeiras que requeriam maior concentragdo ou o manuseio de brinquedos com
pecas pequenas, além de atividades de desenho e pintura. Isso péde ser confirmado
nas avaliagbes dos ambientes devido a grande quantidade de superficies
“‘improvisadas” que forneciam, para elas, o affordance de brincar (Quadro 16, p. 77).

Metade das criangas entrevistadas tinham uma mesa infantil na sala de estar da
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prépria casa, mas as adaptacdes feitas nesse ambiente, segundo elas, faziam parte

do cotidiano da maioria delas:

e “Brinco em todos os lugares. Gosto de ler, brincar de boneca, brincar de
Barbie... no chao, no sofa e no movel [referindo-se ao mdével da TV].”

e “Brinco de massinha na mesinha [infantil].”

e “Eu como o jantar na mesa [infantil]. Minha mé&e deixa muitas vezes eu comer
na mesinha da sala.”

e “Na mesa [de centro]! Ai eu desenho, faco concurso de desenho com meu pai...
faco um monte de coisa.”

e “Eu brinco direto. Eu uso a mesa [de jantar] e também os outros lugares. [...],

tem meu quebra-cabecga, [...], jogo da memoria, aqui.”

Curiosamente, assistir & TV foi uma atividade bastante mencionada nas
avaliacfes dos adultos, como possivel ou inviavel, tanto nas salas de estar quanto
nos quartos, mas muito pouco pelas criancas, nao tendo sido, inclusive, nenhuma vez
identificada por elas como principal (Quadro 17, p. 78). As Unicas duas criancas que
mencionaram a presenca ou a falta da televisédo nas avalia¢cdes correspondiam aos
filhos dos dois adultos cuidadores que foram mais incisivos em defender a presenca
desse equipamento na sala de estar e no quarto, mesmo admitindo saber que néo era
o mais recomendado para a idade das criancas. Essas duas criancas também

associavam telas a atividades de Gcio ou pausa ou a rotina de brincadeiras:

e “Assisto TV, jogo um pouquinho pra me divertir né, € uma das coisas que eu
mais gosto de fazer [...].”

e “Na sala eu assisto desenho. Coloco no youtube pra assistir canal de jogos, as
vezes minha mée e meu pai me deixam e as vezes ngo.”

e “No meu quarto eu assisto um ‘youtubezinho’, também jogo... deitado na cama.’

e “No quarto eu assisto filme. [...] e também, é... eu jogo la no quarto.”

Quando estimulados pelas cenas avaliadas, explicaram que interagiriam com

elas segundo os trechos a seguir:

e “Se eutivesse uma sala dessas, eu ia pegar meu iPad, encostar ele e comecar
a jogar joguinhos s6 de uma empresa, que eu gosto muito. Claro que no sofa
né, porque eu vi uma mesa com um computador ali.”

o “Falta uma TV! Como é que eu posso dormir sem uma TV?”
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Destaca-se que um unico adulto mencionou a televisdo como uma restricdo
para as brincadeiras criativas da crianca: “Ela ia assistir TV, mas esse é o problema,
quando ela vé a televiséo, ela esquece da brincadeira”. A partir do experienciado na
pratica por esse cuidador, corrobora-se com o discutido no Capitulo 3 desta
Dissertacao, que defende que telas limitam movimentos, o que se opde diretamente
a necessidade intrinseca da crianca de cinco anos de idade de explorar espacos e se
mover. Isso pode indicar que criangcas, normalmente, quando percebem outros
affordances no ambiente para além do manuseio de telas, deixam de classificar essa
possibilidade de acdo como principal, priorizando brincar e se movimentar, como é de
sua natureza e personalidade ativa.

A capacidade das criangas perceberem affordances relacionados ao brincar,
bem como a impossibilidade de fazé-lo, também se repetiu, curiosamente, na
avaliacdo da cozinha, ambiente geralmente considerado como meramente funcional,

vide trechos da entrevista:

e “Eu ia conseguir brincar aqui [referindo-se ao espago embaixo da mesa]”
e “Dé pra correr! E grande!”
e “Tipo, poderia ter um lugarzinho legal pra esperar o almogo, pra poder jogar um

pouquinho, ficar jogando um joguinho quando t&o cozinhando.”

No entanto, notou-se, de forma geral, um baixo engajamento de algumas
criancas na avaliagdo desse ambiente. Isso pode estar ligado ao fato de, como
mencionado no subitem anterior (p. 95), esse comodo ainda ser de acesso restrito,
onde sédo praticadas poucas atividades pelas criancas rotineiramente. Interessante
ressaltar que das seis participantes, apenas duas se mostraram empolgadas ao falar
sobre as atividades realizadas na cozinha de suas préprias casas, justamente aquelas

gue tinham um banquinho de apoio seguro a disposicao:

e “Eu adoro cozinha! Com a mamée eu fago bolo, brigadeiro... fago cuscuz. Eu
uso um banquinho. Com esse banquinho eu fago as coisas sozinha.”

e “Eu uso a pia pra lavar a louca, lavar os copos... é porque eu tenho cinco anos
né, ai agora eu alcanco, quando eu tinha quatro anos eu nédo alcancava. Eu
ajudo minha mée a fazer bolo, ajudo meu pai a fazer bolo, e também eu fago

brigadeiro com a minha mée.”
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Mesmo ndo tendo sido detectada uma torre montessoriana ou qualquer
equipamento semelhante na cena da cozinha avaliada, o fato de duas criancas
utilizarem um banquinho em casa, pode ter influenciado suas avalia¢des, visto que
foram as Unicas que apontaram, como possiveis ou restritas, atividades diferentes
daqueles classificados como principais, a exemplo de ajudar a cozinhar na bancada e
lavar as maos ou loucas na pia. Essa constatacéo apoia-se no exposto no Quadro 03
(p. 48), em que a acessibilidade foi categorizada como uma das caracteristicas do
ambiente que pode torné-lo, na percep¢éo das criangas, mais amigavel, acessivel e
inclusivo, favorecendo a realizacéo de atividades cotidianas.

Ainda durante a primeira parte da entrevista, ao comentarem sobre o que
conseguiam fazer na cozinha de suas residéncias as atividades que se mostraram
rotineiras foram, principalmente, procurar e acessar alimentos expostos (e que,
portanto, atrairiam a atencdo da crianca) ou guardados em locais especificos, além

de encontrar uma fonte de agua acessivel no ambiente:

e “Maca fica na geladeira, manga fica embaixo do bebedouro quente, na fruteira.
Eu consigo [alcancar], mas banana eu ndo consigo, porgue fica em cima do
bebedor quente, do garrafao de agua”

e “Eu pego umas coisas pra eu comer. No armario, na geladeira, um suco.
Consigo beber agua. Eu pego na pia, meu copo, que ja ta lavado, ai eu pego
pra tomar aguinha, [...] eu consigo pegar porque € bem baixinho.”

e “Tem um armario, assim, cheio de salgadinho, [...]. Eu pego la. [...] Eu alcanco

SO o salgadinho, ndo alcango aquele outro [mais alto].”

Essa rotina pode ter favorecido a percepcao desses affordances na avaliacao
da cozinha mostrada na Figura 07d (p. 54), visto que estas foram as duas Unicas
atividades mencionadas pela maioria das criancas (Quadro 19, p. 81).

Porém, diferentemente do que aconteceu na avaliagdo da cozinha, ao falar
sobre o préprio quarto, e também ao avaliar as fotografias desse ambiente, a maioria
se mostrou mais animada e participativa. Por ser um espaco voltado unicamente para
elas, causou maior empolgacao, e, consequentemente, ativou a criatividade e
despertou a atencdo delas com maior facilidade, vide os trechos destacados da

primeira e da segunda parte das entrevistas, respectivamente:
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e “Meu quarto é bem legal! Vou pegar um papel pra eu, tipo, desenhar [a crianca
entdo desenhou, com detalhes, o proprio quarto]. Deixa eu ir I& [no quarto] ver,
que eu vou lembrar.”

e “Eu ia fazer um milh&o e trezentas mil bilhbes de coisas! Eu ia jogar, ter um
computador, eu ia ter tudo que eu queria. Porque tipo, eu nem tenho um quarto
desse, mas é téo legal aguele quarto que eu queria um quarto desse. De zero

a dez, nota vinte!”

Essa intimidade com o quarto resultou no grande numero de affordances
percebidos nesses ambientes pelas criangas de cinco anos, mas também numa maior
quantidade de restricbes identificadas por elas: oito, no total. Nesse contexto,
referente ao segundo quarto infantil (Figura 07f, p. 54) se sobressaiu a avaliacdo de
uma das criangas, que foi incapaz de reconhecer a cama e o guarda-roupas como tal,

possivelmente devido a ndo terem caracteristicas tradicionais, e sim, montessorianas:

e “Eu ndo gostei porque ndo tem uma cama. Ndo tem guarda-roupas. SO tem

uma rede [balango], eu gostei mais ou menos.”

Esse segundo ambiente de quarto infantil avaliado, por esse motivo, foi 0 tnico
em que alguma restricdo para a realizacdo de atividades foi mencionada por trés ou
mais criancas (Quadro 25, p. 87). A cama de estilo montessoriana, quando percebida
no ambiente por elas, causou estranheza (vide trechos destacados da entrevista na
p. 87-88) e a nao identificacdo pessoal com o estilo desse equipamento foi
interpretado como uma restricdo para a execucdo de acdes sobre ele. Desse modo,
pode-se inferir desses dados aquilo que ja foi exposto pela teoria (Capitulo 3, item 3.3,
p. 49), pois a dificuldade de ler e compreender as fun¢gbes dos componentes de um
ambiente avaliado foi capaz de interferir na percepc¢ao de affordances pelas criancgas.

Com relacéo a atratividade e a capacidade de se identificar com o ambiente,
uma outra questdo interessante foi observada na entrevista com as criancas. Para
além da percepcao de affordances ou restricbes para a realizacao de atividades, em
todos os ambientes avaliados, pelo menos uma delas mencionou a decoracao do
ambiente ou as cores das paredes, 0 que demonstra uma aten¢ao dessa populacao
também as caracteristicas estéticas dos ambientes. Tais comentarios acerca das
cores das paredes, em que as criancas indicam que pintariam ou decorariam 0sS
ambientes da sala de estar de maneira mais colorida, sédo exemplificados pelos

seguintes trechos da entrevista:
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e “Falta pintar as paredes, de rosa!”

e ‘“la deixar assim mesmo, sé ia decorar.”

Sobre a decoracéo da cozinha, uma ainda indicou que, devido a desgostar dos
objetos decorativos presentes na cena, trocaria eles por outros mais Iludicos, como

destaca o seguinte trecho da entrevista:

o “Gostei! Nessa cozinha tem esses negdcios aqui! [apontando para as galinhas
decorativas em cima da geladeira].”
e “Porque tem um vulcdo [referindo-se aos objetos de cor laranja] em cima da

geladeira? E umas galinhas? Eu ia colocar unicornios e frutas.”

Sobre as cores das paredes e o estilo dos méveis do quarto, trés criancas

indicaram que pintariam ou decorariam o ambiente de outra maneira:

e “Euia mudar essa parede, ia pintar de amarelo e roxo. Eu ndo gosto de branco
e de azul! Eu ia pintar as madeiras [dos mdveis] de vermelho.”
e “Euia mudar as paredes... pintar de rosa, amarelo e roxo.”

e “Tem [quarto com decoracédo] de gatinhos? Eu queria um monte de gatinhos.”

Nota-se, portanto, que todas as categorias definidas para a selecdo dos
elementos de estimulo (coeréncia, atratividade e acessibilidade), influenciaram, de
uma forma ou de outra, a percepcado de affordances e restricdes ambientais,
principalmente pelas criancas participantes da pesquisa, como ja indicava a teoria
abordada no Capitulo 3 (Quadro 03, p. 48). Destarte, destaca-se a pertinéncia de
considerar a promocao dessas caracteristicas aos ambientes residenciais nos quais
se deseja a colaboracao e a realizacao de atividades cotidianas por criancas de cinco

anos de idade.

53 RECOMENDACOES PROJETUAIS PARA AMBIENTES RESIDENCIAIS
FAVORECEDORES DE ATIVIDADES COTIDIANAS POR CRIANCAS DE
CINCO ANOS
A partir do que foi discutido em decorréncia da analise dos resultados

apresentados nessa pesquisa, buscou-se elaborar algumas recomendacdes

projetuais que podem ser aplicadas nos principais ambientes residenciais tomados
para estudo nesta pesquisa, para favorecer a realizagdo das atividades domeésticas
cotidianas de criangas de cinco anos de idade. Tais recomendag¢fes pautam-se nos

resultados da pesquisa, mas também na teoria, visto que seriam capazes de favorecer
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o desenvolvimento sociocognitivo da crianca de cinco anos, ao passo que cada uma
das sugestbes tem a pretensdo de estimular sua autonomia, independéncia e
participacdo segura nos ambientes ao realizar atividades cotidianas diversas.

O Quadro de Recomendagdes foi elaborado de modo a promover uma
visualizacdo mais pratica das sugestdes derivadas dos resultados da pesquisa. Nele,
explicam-se quais equipamentos, elementos ou caracteristicas fisicas podem ser
consideradas para o espaco residencial como um todo e para a Sala de Estar, a
Cozinha ou o Quarto infantil, especificamente, de modo a incluir a crianga de cinco
anos como usuaria ativa e participativa desses ambientes.

Em todos os ambientes domésticos onde o0 acesso e permanéncia da crianca
€ permitido, deve-se contemplar as escolhas quanto a configuracdo dos ambientes,
como cores e objetos decorativos que exprimam suas preferéncias e personalidade.
Também é necessario assegurar que ha espaco suficiente para o armazenamento
e/ou exposicao de objetos de uso cotidiano e brinquedos, além de atentar para que
tudo que se deseja que a crianga utilize com autonomia esteja posicionado a uma
altura proporcional a ela (em média, a até 90cm de altura).

Com relacdo a Sala de Estar, deve-se garantir sua seguranca através da
escolha de mdveis sem quinas pontiagudas, ndo-escalaveis e de material resistente.
E importante delimitar uma éarea de atividades no ch&o, onde deve-se inserir
equipamentos como uma mesa infantil compacta ou um cantinho lidico elaborado
especialmente com a ajuda da criangca, evitando posicionar mesas de centro ou
laterais nesse espaco especifico.

Na cozinha, a crianca precisa ter acesso seguro a uma fonte de agua e
alimentos, além de se encorajar sua participacdo em atividades com os adultos de
modo a contribuir para o seu desenvolvimento sociocognitivo, podendo utilizar, nesses
momentos, um banquinho de apoio seguro.

No quarto infantil, a proporcdo e as fungbes da cama e do guarda-roupas
devem ser facilmente reconhecidas pelas criancas, sem perder o carater ludico e
atrativo. Sugere-se também montar um cantinho confortavel com livros expostos ao
alcance delas e inserir uma mesa de estudos de dimensao suficiente para assistir as
aulas pelo computador.

Estimula-se, portanto, que arquitetos, designers e outros projetistas
profissionais de ambientes apliquem nos principais ambientes residenciais, sempre

que possivel, as recomendacdes expostas no Quadro 32, a seguir.
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Quadro 32 — Recomendacdes para ambientes residenciais favorecedores de atividades cotidianas

por criancas de cinco anos.

EM TODO O ESPACO RESIDENCIAL

Incluir as cores preferidas ou
expressoes artisticas da crianga
em elementos da decoragdo

Garantir espago suficiente de
armazenamento de brinquedos e
objetos da crianga

Posicionar objetos que serdo
manuseados pela crianga a uma
altura de até 90cm

NA SALA DE ESTAR

Inserir mesa infantil compacta e
de material leve que possa ser
movida para outros cOmodos pela
prépria criancga

Assegurar espago de atividades
suficiente no chdo e de
preferéncia delimitar por tapete
(usar tecido antialérgico)

Elaborar um cantinho ludico
especialmente para a crianga, de
preferéncia a partir de sugestoes

dela

Incluir sofa com bragos,
resistente, de tecido impermeavel
e antialérgico (preferencialmente

de assentos e encostos soltos)

Posicionar equipamentos como
mesas de centro ou laterais fora
do espaco de atividades da
crianga

Preferir modelos de rack de TV e
aparador ndo-escalaveis e fixados
nas paredes ou piso (bem como
outros moveis que oferecam uma
superficie acessivel para a
crianga)

NA COZINHA

Expor fonte de agua potavel com

copos e outros utensilios basicos

de cozinha préximos, ao alcance
da crianga

Ambientar de modo que alimentos
de manuseio seguro e pratico,
como frutas e biscoitos, sejam
expostos ao alcance visual da

crianga

Inserir um banquinho de apoio
seguro (modelo que se adeque ao
estilo do ambiente e seja de facil

manuseio pela crianga)

NO QUARTO INFANTIL

Preferir modelos de cama de
tamanho proporcional a crianga
(facilmente reconhecidos como
cama) e se possivel que incluam

uma cama auxiliar

Considerar um guarda-roupas de
tamanho proporcional a crianga
(com cabides, prateleiras e
gavetas)

Assegurar espago de atividades
suficiente no chdo, de preferéncia
delimitado por tapete (usar tecido

antialérgico)

Incluir poltrona ou pufe
confortavel, com livros expostos
ao lado, ao alcance da crianga

Garantir espacgo suficiente de
armazenamento de brinquedos e
objetos da criancga

Inserir mesa infantil para estudo
(superficie suficientemente grande
e que comporte um computador)

Fonte: Arquivos da pesquisa, 2021.

Para favorecer a consulta recorrente ao Quadro de Recomendagdes, procurou-
se simplifica-lo através de sugestdes de equipamentos comuns ja conhecidos pela
maioria da populacéo de cuidadores e criancas de cinco anos, de modo que sejam
facilmente aplicaveis e, principalmente, aceitos pelos potenciais usuérios do espaco —

incentivando, assim, seu compartilhamento e popularizagcdo no meio profissional.
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6 CONCLUSAO

Este ultimo capitulo tem por objetivo estabelecer as consideracfes finais
extraidas do trabalho enfatizando os objetivos propostos com o intuito de avaliar se
os mesmos foram alcancados e finaliza com a apresentacdo de sugestbes para
trabalhos de pesquisa futuros. Ressalta-se que essas ndo podem ser consideradas
de maneira simplista, jA& que sao bastante especificas das circunstancias
estabelecidas na pesquisa realizada — apresentando-se, portanto, como indicativos
de ordem qualitativa sobre a situacao-problema.

O referencial tedrico abordado expbs a relacdo entre o desenvolvimento de
habilidades sociocognitivas de criancas de cinco anos e as caracteristicas fisicas
percebidas por elas no espaco residencial. Para a constru¢do desse conhecimento
tedrico relacionado com a tematica da pesquisa foi necessario transitar entre
ramificacbes e conexdes com as areas da Ergonomia do Ambiente Construido,
Psicologia, Pedagogia e Design. O que demonstrou, portanto, que através do
favorecimento da realizacdo, principalmente de forma autbnoma, de atividades
cotidianas, o desenvolvimento sociocognitivo de criancas dessa idade pode ser
estimulado.

Assim, visando a estimular o design ergonédmico do espaco residencial, a
percepc¢do visual e ambiental das criancas de cinco anos foi analisada na pesquisa
através de uma metodologia qualitativa que incluiu sua participacao ativa e de seus
cuidadores, e que se mostrou eficaz para a avaliacdo proposta. As entrevistas
estruturadas e os elementos de estimulo selecionados permitiram a indicacdo de
elementos e caracteristicas fisicas, percebidas em diferentes ambientes de sala de
estar, cozinha e quarto infantil, capazes de favorecer atividades domésticas cotidianas
por criangas de cinco anos.

Os affordances e as restricdes foram identificadas nas entrevistas atraves de
mencdes a acdes possibilitadas e inviabilizadas por elementos ou caracteristicas
fisicas percebidas como presentes ou faltantes nas cenas, respectivamente. Assim,
cada acéo que se relacionava a um elemento fisico ou caracteristica do ambiente foi
categorizada de modo a mapear as atividades consideradas pela maioria dos
participantes como principal em cada ambiente doméstico e aquilo que a favoreceria.

Ao longo da entrevista, 0s participantes comentavam, por consequéncia, sobre

as tarefas mais comumente realizadas no espaco residencial pelas criangas de cinco
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anos, destacando quais delas elas realizavam sozinhas, quais elas ainda precisavam
de ajuda e quais elas eram proibidas de fazer — esta ultima principalmente segundo a
percepgao dos pais, considerando o desenvolvimento e capacidade sociocognitiva de
seus filhos(as). Além disso, indicavam quais aspectos fisicos daqueles ambientes
poderiam atrapalhar a execucéo de atividades e quais destas se mostravam inviaveis
a medida que os participantes apontavam a falta de algum equipamento nas cenas
avaliadas.

A possibilidade de realizar as entrevistas por videoconferéncia expandiu o
alcance da pesquisa, mas resultou de uma limitagdo quanto a sua aplicacdo, que
inicialmente seria presencial. Consequéncias praticas da Pandemia, como o acumulo
de trabalho domeéstico pelos cuidadores, também dificultou o recrutamento de
participantes, que alegaram n&o ter tempo ou sentir-se exauridos para colaborar com
a pesquisa. Portanto, ressalta-se que os ambientes escolhidos e a quantidade de
fotografias utilizadas também refletiram a necessidade de limitar a duracdo das
entrevistas.

O desempenho de ambos grupos populacionais (cuidadores e criancas de
cinco anos) foi positivo, tendo a pesquisa inclusive recebido elogios dos participantes
e despertado, em alguns cuidadores, a busca pelo aprofundamento no tema.
Ademais, ao comparar as analises que fizeram dos ambientes com aquilo que era
apontado por seus filhos(as), alguns adultos cuidadores avaliaram a experiéncia como
interessante, comentando sobre 0 quanto se surpreenderam com a percepgao e o
olhar criativo das criancas quanto as possibilidades de acdo identificadas nos
ambientes avaliados.

Do mesmo modo, as criancas ofereceram um feedback positivo sobre a
entrevista, comentando que acharam divertido — sobre essa questdo pode-se
constatar a tentativa das criancas em postergar o fim da entrevista, demonstrando
apeténcia de comunicacdo com outras pessoas, principalmente por conta das
restricbes impostas pela Pandemia. Sendo assim, dar voz as crian¢as de cinco anos
mostrou-se, para além de viavel e possivel, necessario em pesquisas dessa natureza,
também devido a quantidade de divergéncias observadas entre os resultados obtidos
com os adultos e as criangas, durante a analise de consenso.

Buscando identificar os affordances e as restricdes dos ambientes residenciais
mostrados em fotos, apontados por criangas de cinco anos e seus cuidadores, para a

realizacdo de atividades cotidianas pelas criangas, apurou-se que a presenca de
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espaco livre no chao dos ambientes favoreceria o brincar, bem como a percepcéo de
superficies de altura acessivel pelas criancas. Guardar e acessar brinquedos, outras
duas atividades principais identificadas, seriam favorecidas pela percepc¢édo de
espacos de armazenamento ao alcance da crianca e em quantidade suficiente. A facil
assimilacdo das funcbes dos objetos presentes nos ambientes também favoreceria
seu uso, estimulando a realizac&o de atividades que os envolvem — como camas e
guarda-roupas de estilo mais tradicional. Além disso, a realizacdo de atividades que
representam necessidades fisiolégicas de criancas de cinco anos, como beber 4gua
e acessar alimentos, seriam favorecidos pela exposicao e disponibilidade de acesso
a equipamentos que forneceriam o affordance para tais acées.

Foi possivel identificar consensos e discrepancias entre criancas e cuidadores
quanto a avaliacdo dos ambientes residenciais mostrados em fotos. Apurou-se que
ambos grupos abordados mencionavam principalmente affordances e restricdes
relacionadas a acao de brincar. Porém, apontamentos referentes ao uso de telas e a
variedade de elementos percebidos na cena que poderiam favorecer atividades desse
tipo divergiram entre os grupos. A falta de consenso foi observada principalmente
guanto ao namero de restricbes apontadas em geral, visto que as criangcas poucas
vezes as mencionaram em suas avaliacdes.

Ao confrontar os resultados com a teoria abordada, de modo a apontar
recomendacdes projetuais que favorecam a realizacdo, sobretudo de forma
autonoma, de atividades cotidianas por criangas de cinco anos nos principais
ambientes residenciais, apresentou-se a relevancia que diversas caracteristicas,
equipamentos e elementos fisicos podem ter no favorecimento de atividades
cotidianas frequentemente citadas pelos participantes da pesquisa.

Sob esse panorama foi entdo possivel elaborar um Quadro de Recomendacdes
Projetuais basicas para interiores residenciais, que incluiram as principais
necessidades ambientais cotidianas de criangas de cinco anos de idade apontadas
pela pesquisa. O Quadro visa a facilitar a consulta pratica dos resultados por
projetistas profissionais de ambientes, para que eles possam sugerir as
recomendacdes propostas a seus clientes de modo que sejam facilmente
compreendidas e, portanto, acatadas. Complementarmente, uma versao em formato
de cartilha para divulgacao, informativa e didatica, também foi criada e encontra-se
disponivel no Apéndice D, p. 131.
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A partir do cumprimento dos objetivos especificos definidos para a pesquisa,
conclui-se que foi possivel atingir seu objetivo principal de analisar, qualitativamente,
como os principais ambientes residenciais sé&o avaliados por criangas de cinco anos
e seus cuidadores quanto ao favorecimento de atividades cotidianas por criangas,
através da percepcéo de possibilidades de acao identificadas através da interacao
agente-ambiente.

Por fim, como recomendagfOes para trabalhos futuros, entende-se que a
inclusdo do banheiro como um ambiente principal de atividades cotidianas por
criancas de cinco anos pode ser interessante, visto que alguns adultos participantes
comentaram que, em sua dinamica familiar, este comodo era menos restrito a crianca
que a cozinha, por exemplo. Ainda, a percepc¢do estética das criancas de cinco anos
pode ser um direcionamento paralelo a se tomar em outras pesquisas envolvendo
essa populacéo, pois a maioria dos participantes se mostraram atentos e interessados
em avaliar esse importante aspecto ergondmico, para além da percepcdo de

affordances ou restricdes ambientais para a realizacao de atividades.
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APENDICE A - Parecer de aprovacéo do CEP

Parecer de aprovacao da pesquisa no CEP, emitido pela Universidade Federal de

Pernambuco via Plataforma Brasil.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O ESPACO RESIDENCIAL COMO FAVORECEDOR DE ATIVIDADES COTIDIANAS
POR CRIANCAS DE CINCO ANOS

Pesquisador: LUANA ALVES DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 44568621.2.0000.5208

Instituicdo Proponente: Centro de Artes e Comunicagéo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.638.793

Apresentagao do Projeto:

Projeto de pesquisa para dissertagcdo de mestrado da Pés-Graduagcdo em Design da UFPE, da
pesquisadora Luana Alves de Oliveira, orientada pelo Prof. Dr. Lourival Costa Filho. O objeto de estudo
tedrico da pesquisa engloba conceitos de percepgdao ambiental e interagdo humano-ambiente. Por meio de
um estudo de caso multiplos, serdo aplicadas entrevistas estruturadas com cerca de 5 criangas e seus
cuidadores, de forma virtual, por videoconferéncia, sempre marcadas com antecedéncia e executadas com
o cuidador presente quando aplicada a crianga. Com relagéo ao cuidador responsavel pela crianga, podera
participar o pai, mae, ou qualquer adulto que faga parte de seu dia a dia. O roteiro de entrevista € composto
por duas partes. A primeira busca analisar aspectos da vivéncia doméstica dos participantes, enquanto a
segunda propde uma avaliagdo de ambientes residenciais (salas de estar, cozinhas, banheiros e quartos
infantis) com caracteristicas diferentes, apresentados em fotos. Com os adultos, as perguntas sao
direcionadas de modo a captar a percepgao dele com relagéo as atividades realizadas pela sua crianga. Ja
as criangas sao estimuladas a responder por si, utilizando a imaginagao para conseguirem se colocar nos
ambientes apresentados na segunda parte da entrevista. Para a selegdo das fotografias que serdo
apresentadas durante a segunda parte da entrevista (tanto aos cuidadores quanto as criangas), sdo
consideradas algumas caracteristicas dos ambientes, que diferenciam e fazem um contraponto a aspectos
de atratividade (ludicidade), acessibilidade e coeréncia (ordem) do espago,

Enderego: Av. Professor Moraes Rego, n° SN - 3° andar norte, Bloco B, antiga coordenagéo do curso médico.

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.670-901
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-3743 E-mail: cephcufpe@gmail.com
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aspectos relacionados as caracteristicas de um ambiente estimulante ao desenvolvimento infantil. Os dados
serao entdo tabulados e processados em forma de analise qualitativa. Como parte dos resultados, serdao
propostas diretrizes projetuais que favoregcam a realizagdo auténoma de atividades cotidianas por criangas
de cinco anos em ambientes residenciais, considerando aspectos de atratividade, acessibilidade e coeréncia
do espaco.

Objetivo da Pesquisa:

Geral:

Analisar como ambientes residenciais sdo avaliados por criangas de cinco anos e seus cuidadores quanto a
realizacdo autdbnoma de atividades cotidianas, considerando aspectos da teoria dos affordances
(possibilidades de acao identificadas através da interagdo agente-ambiente).

Especificos:

1| Identificar os principais affordances e restricdes de ambientes residenciais, apontados por criangas de
cinco anos e seus cuidadores, para a realizagdo autdbnoma de atividades cotidianas pelas criangas;

2| Identificar as principais adequacgdes, sugeridas por criangas de cinco anos e seus cuidadores, que
facilitariam a realizagdo autdbnoma de atividades cotidianas pelas criangas em ambientes residenciais;
3| Identificar se ha consenso entre as respostas fornecidas pela crianga e seu cuidador quanto a avaliagdo
de ambientes residenciais, considerando a realizagao autdnoma de atividades cotidianas pelas criangas;
4| Propor recomendacgdes projetuais que favoregam a realizagdo autbnoma de atividades cotidianas por
criangas de cinco anos nos principais ambientes residenciais.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos aos participantes apontados foram cansago ou aborrecimento ao responder perguntas,
desconforto ou constrangimento ao expor opinides pessoais ou alteracdes de comportamento em video.
Coloca como procedimentos a serem adotados para evitar ou amenizar os riscos citados: diminuir
desconfortos, garantindo liberdade aos participantes para ndo responder quaisquer questdes e para solicitar
pausas para descanso sempre que necessario, durante a aplicagdo da entrevista; garantia do acesso aos
resultados finais da pesquisa; atengdo da pesquisadora aos sinais explicitados, verbais e ndo verbais, de
desconforto; garantia da integracdo dos documentos (copias, danos fisicos) e a ndo violagdo dos mesmos,
bem como da confidencialidade, a

Endereco: Av. Professor Moraes Rego, n°® SN - 3° andar norte, Bloco B, antiga coordenagéo do curso médico.
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privacidade das informagdes levantadas e a protecdo da imagem garantindo a ndo utilizagdo das
informagdes em prejuizo dos voluntarios.

Como beneficios aponta contribuigdo para o aumento da participagdo ativa de criangas em pesquisas
académicas e auxilio a cuidadores e projetistas profissionais de ambientes quanto a configuragéo de
ambientes residenciais favorecedores da autonomia infantil.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa esta bem redigido, bem fundamentado teoricamente, apresenta coeréncia e coesao.

Parece ser uma pesquisa viavel pelo nUmero de participantes e adequado ao contexto da pandemia, visto
que a coleta de dados ocorrera no formato virtual.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados:

- Curriculo lattes da pesquisadora e seu orientador apresentados devidamente;

-Folha de rosto apresentada, assinada pela pesquisadora principal (aluna pos), assinada e carimbada pela
coordenadora da Pés-graduacéo;

- Declaragéo de vinculo da pesquisadora com o Programa de Pés em Design apresentada do sig@ com
codigo de verificagao;

-TCLE para coleta de dados virtual em 2 modelos: para maiores de 18 anos e

para responsavel legal pelo menor de 18 anos;

-Plataforma Brasil preenchido devidamente;

-Projeto detalhado presente e roteiros de entrevista a crianga e ao cuidador apresentados separadamente;

- Termo de confidencialidade apresentado e assinado pela pesquisadora principal.

Recomendagoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Protocolo Aprovado.

Consideragées Finais a critério do CEP:
O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e estd APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada apds o envio da Notificagdo

Enderego: Av. Professor Moraes Rego, n° SN - 3° andar norte, Bloco B, antiga coordenag&o do curso médico.
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com o Relatorio Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
para envia-lo via “Notificagcdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatério
Final”, disponivel no site do CEP/UFPE. Apds apreciagdo desse relatério, o CEP emitira novo Parecer
Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). Eventuais modificagcdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de
EMENDA ao projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 13/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1716310.pdf 14:26:28
TCLE / Termos de | TCLEResponsaveisMenores.docx 13/03/2021 [LUANA ALVES DE Aceito
Assentimento / 14:25:42 |OLIVEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEMaiores18.docx 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
Assentimento / 14:25:32 |OLIVEIRA
Justificativa de
Auséncia
Outros CurriculoLattesLourivalCostaFilho.pdf 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
14:06:44 | OLIVEIRA

Folha de Rosto FolhadeRostoLuanaAlvesdeOliveira.pdf | 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
14:02:25 | OLIVEIRA

Outros RoteiroEntrevistaCrianca.docx 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
13:57:11 | OLIVEIRA

Outros RoteiroEntrevistaCuidador.docx 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
13:56:32 | OLIVEIRA

Outros TermoConfidencialidadeLuanaAlvesdeOl| 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
iveira.pdf 13:53:52 _|OLIVEIRA

Outros HistoricoEscolarLuanaAlvesdeOliveira.p | 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
df 13:52:55 | OLIVEIRA

Outros DeclaracaodeVinculoUFPE.pdf 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
13:52:33 | OLIVEIRA

Outros CurriculoLattesLuanaAlvesdeOliveira.pdfl 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
13:50:05 | OLIVEIRA
Enderego: Av. Professor Moraes Rego, n° SN - 3° andar norte, Bloco B, antiga coordenagéo do curso médico.
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Projeto Detalhado / |ProjetoDetalhadoLuanaAlvesdeOliveira. | 13/03/2021 |LUANA ALVES DE Aceito
Brochura docx 13:29:07 |OLIVEIRA
Investigador

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

RECIFE, 08 de Abril de 2021

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Professor Moraes Rego, n°® SN - 3° andar norte, Bloco B, antiga coordenagéo do curso médico.
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APENDICE B - Termo de consentimento (adultos)

Termo de consentimento livre e esclarecido para coleta de dados virtual com maiores
de 18 anos ou emancipados, apresentado aos adultos cuidadores participantes da

pesquisa.



126

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
COLETA DE DADOS VIRTUAL
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar como voluntario(a) da pesquisa “O espaco residencial
como favorecedor de atividades cotidianas por criangas de cinco anos” que esta sob a responsabilidade
do(a) pesquisador(a) Luana Alves de Oliveira (residente em Rua General Lages, 1525, Apto 403. CEP:
64049-508, Bairro  Fatima, Teresina-Pl.  Telefone: (83) 993061969 e  E-mail:
deoliveira.luanaalves@gmail.com), que esta sob a orientacédo de Lourival Lopes Costa Filho (Telefone:
(81) 999965688 e E-mail: lourivalcosta@yahoo.com).

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo, pedimos
que assinale a opgao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

O(a) Sr.(a) é livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar 0 consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

A pesquisa em questdo € um Projeto de Mestrado Académico do Programa de Pés-Graduacdo em
Design (PPGDESIGN) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). O objetivo da pesquisa é o de analisar
como ambientes residenciais sdo avaliados por criancas de cinco anos e seus cuidadores quanto a
realizacéo autbnoma de atividades cotidianas pelas crian¢as, considerando as possibilidades de acao
e as restricdes apontadas pelos dois grupos populacionais, em imagens pré-selecionadas. Pretende-
se, ao fim do estudo, identificar as caracteristicas do espa¢o doméstico capazes de favorecer o
desenvolvimento de habilidades infantis, o que resultara em diretrizes projetuais para ambientes
residenciais favorecedores de atividades cotidianas infantis.

Para atingir os objetivos da pesquisa, uma entrevista estruturada composta por duas partes
serd aplicada a(o) Sr.(a), cuidador da crianga de cinco anos também participante. A primeira parte busca
analisar aspectos da vivéncia doméstica da sua crianca, e é composta por uma Unica pergunta acerca das
principais atividades realizadas por ela em trés ambientes da sua residéncia (sala de estar, cozinha e quarto
infantil). A segunda parte apresenta fotografias dos mesmos trés ambientes residenciais, com caracteristicas
diferentes, de modo que o(a) Sr.(a) possa avalia-los quanto a realizagéo de atividades cotidianas pela sua crianga.
Destaca-se mais uma vez que para o(a) Sr.(a), cuidador(a), as perguntas sédo direcionadas de modo a
captar a sua percepgdo com relagao as atividades realizadas nesses ambientes pela sua crianca.

Sera oferecida a(0) Sr.(a) a opgao de realizar o encontro de forma virtual, por videoconferéncia,
sendo necessério 0 acesso a um provedor de internet com velocidade suficiente para a realizagdo de
chamadas por video. E previsto um tempo total de 15 a 25 minutos para a finaliza¢&o da entrevista com
o(a) Sr.(a). Esta, sera marcada com antecedéncia e de acordo com a preferéncia e disponibilidade
do(a) Sr.(a), sendo assim, o encontro com a familia, visto que sua crian¢ga também participard da
pesquisa, poderé ser realizado em um Unico dia ou repartido em dois momentos — primeiramente com
o(a) Sr.(a), cuidador responsavel pela crianca e, posteriormente, com a crianca, estando o(a) Sr.(a)
presente.

Os riscos que o presente estudo pode oferecer aos seus participantes sdo: 1| Cansago ou aborrecimento
ao responder perguntas; 2| Desconforto ou constrangimento ao expor opinibes pessoais; 3| Desconforto,
constrangimento ou alterages de comportamento em video.

A fim de evitar ou amenizar os riscos citados, as seguintes providéncias e cautelas seréo adotadas com
relacdo ao procedimento: 1| Diminuicdo de desconfortos, garantindo liberdade para ndo responder quaisquer
questbes; 2| Sera permitida a solicitacdo de pausas para descanso sempre que necessario, durante a aplicacao
da entrevista; 3| Sera garantido 0 acesso aos resultados finais da pesquisa; 4| A pesquisadora estara atenta aos
sinais explicitados, verbais e ndo verbais, de desconforto; 5| Ser4 garantida a integracdo dos documentos
(gravacdes e transcricdes) e a nao violacdo deles; 6] Assegura-se a confidencialidade, a privacidade das
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informac@es levantadas e a protecéo da imagem garantindo a nao utilizacao das informac6es em prejuizo dos
voluntérios.

O principal beneficio do estudo é o de auxiliar cuidadores e projetistas profissionais de ambientes quanto
a configuracdo de ambientes residenciais favorecedores da autonomia infantil, de modo a contribuir para o
desenvolvimento de suas habilidades sociocognitivas. Além disso, devido ao atual cendrio académico, visa
contribuir para 0 aumento da participacéo ativa de criangas em pesquisas sobre a tematica.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisédo ndo acarretara penalizacéo por parte dos pesquisadores. Todas
as informacdes desta pesquisa seréo confidenciais e divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacao dos voluntarios, a ndo ser entre 0os responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravacoes,
entrevistas e filmagens), ficardo armazenados em computador pessoal sob a responsabilidade do
pesquisador, no endereco acima informado pelo periodo minimo de 5 anos apés o término da pesquisa.

Nada |lhe sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagéo €
voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: Avenida
da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(assinatura da pesquisadora)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apds
a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas dividas com a pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “O
espago residencial como favorecedor de atividades cotidianas por criangas de cinco anos” como
voluntéario(a). Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento para participar da pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa
() N&o aceito participar da pesquisa
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APENDICE C - Termo de consentimento (criancas)

Termo de consentimento livre e esclarecido para coleta de dados virtual com menores

de 18 anos, apresentado aos adultos cuidadores participantes da pesquisa.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
COLETA DE DADOS VIRTUAL
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizacao para convidar o(a) menor
gque estd sob sua
responsabilidade, para participar, como voluntario(a), da pesquisa “O espago residencial como
favorecedor de atividades cotidianas por criangas de cinco anos”.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Luana Alves de Oliveira (residente em
Rua General Lages, 1525, Apto 403. CEP: 64049-508, Bairro Fatima, Teresina-Pl. Telefone: (83)
993061969 e E-mail: deoliveira.luanaalves@gmail.com), que esta sob a orientacéo de Lourival Lopes
Costa Filho (Telefone: (81) 999965688 e E-mail: lourivalcosta@yahoo.com).

O(a) Sr.(a) sera esclarecido(a) sobre qualquer davida a respeito da participacdo dele(a) na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o(a) Sr.(a) concordar que o(a)
menor faga parte do estudo, pedimos que assinale a opgéo de “Aceito a participagdo na pesquisa” no
final desse termo.

O(a) Sr.(a) estard livre para decidir que ele(a) participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite
que ele(a) participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que 0 menor sob sua responsabilidade
participe é um direito seu. Caso ndo concorde, ndo haverd penalizacdo para ele(a), bem como sera
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

A pesquisa em questdo é um Projeto de Mestrado Académico do Programa de P6s-Graduagéo em
Design (PPGDESIGN) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). O objetivo da pesquisa é o de analisar
como ambientes residenciais sédo avaliados por criangas de cinco anos e seus cuidadores quanto a
realizacéo autdbnoma de atividades cotidianas pelas criancas, considerando as possibilidades de acao
e as restricdes apontadas pelos dois grupos populacionais, em imagens pré-selecionadas. Pretende-
se, ao fim do estudo, identificar as caracteristicas do espaco doméstico capazes de favorecer o
desenvolvimento de habilidades infantis, o que resultara em recomendac8es projetuais para ambientes
residenciais favorecedores de atividades cotidianas infantis.

Para atingir os objetivos da pesquisa, uma entrevista estruturada composta por duas partes
serd aplicada a crianca de cinco anos sob responsabilidade do(a) Sr.(a). A primeira parte busca analisar
aspectos da vivéncia domeéstica da crianga, e € composta por uma Unica pergunta acerca das principais
atividades realizadas por ela em trés ambientes da sua residéncia (sala de estar, cozinha e quarto infantil). A
segunda parte apresenta fotografias dos mesmos trés ambientes residenciais, com caracteristicas diferentes, de
modo que a crianga possa avalia-los quanto a realizagdo de suas atividades cotidianas. As criangas seréo
estimuladas a responder por si, utiizando a imaginagdo para conseguirem se colocar nos ambientes
apresentados nessa segunda parte da entrevista. Desse modo, considera-se que a linguagem utilizada com elas
tendera a ser mais lidica e flexivel, sendo possivel, por exemplo, adaptar as perguntas de acordo com a
personalidade de cada crianca e o andamento da entrevista, visto que algumas delas podem preferir ndo
responder verbalmente, e sim gestualmente ou mesmo através de desenhos.

Sera oferecida a(0) Sr.(a) a opgao de realizar o encontro de forma virtual, por videoconferéncia,
sendo necessario 0 acesso a um provedor de internet com velocidade suficiente para a realizacédo de
chamadas por video, além da constatacéo pelo(a) Sr.(a), de que a crianga sob sua responsabilidade,
sente-se confortavel com este tipo de abordagem. E previsto um tempo total de 25 a 35 minutos para
a finalizacdo da entrevista com a crianca, que sera marcada com antecedéncia e de acordo com a
preferéncia e disponibilidade do(a) Sr.(a) responsavel por ele(a). Sendo assim, o encontro com a
familia, visto que o(a) Sr.(a) também participara da pesquisa, podera ser realizado em um Unico dia ou
repartido em dois momentos — primeiramente com o(a) Sr.(a) e posteriormente com a crianga,
destacando a necessidade da presenca do(a) Sr.(a) na aplicagdo da entrevista com a(o) menor sob
sua responsabilidade.
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Os riscos que o presente estudo pode oferecer aos seus participantes sdo: 1| Cansa¢o ou aborrecimento
ao responder perguntas; 2| Desconforto ou constrangimento ao expor opinies pessoais; 3| Desconforto,
constrangimento ou altera¢cdes de comportamento em video.

A fim de evitar ou amenizar o0s riscos citados, as seguintes providéncias e cautelas serdo adotadas com
relacdo ao procedimento: 1| Diminuicdo de desconfortos, garantindo liberdade para ndo responder quaisquer
guestdes; 2| Sera permitida a solicitacdo de pausas para descanso sempre que necessario, durante a aplicacao
da entrevista; 3| Sera garantido o acesso aos resultados finais da pesquisa; 4| A pesquisadora estara atenta aos
sinais explicitados, verbais e ndo verbais, de desconforto; 5| Serd garantida a integragdo dos documentos
(gravactes e transcricdes) e a ndo violagdo deles; 6] Assegura-se a confidencialidade, a privacidade das
informac@es levantadas e a protecéo da imagem garantindo a ndo utilizacao das informac8es em prejuizo dos
voluntérios.

O principal beneficio do estudo é o de auxiliar cuidadores e projetistas profissionais de ambientes quanto
a configuracdo de ambientes residenciais favorecedores da autonomia infantil, de modo a contribuir para o
desenvolvimento de suas habilidades sociocognitivas. Além disso, devido ao atual cenario académico, visa
contribuir para 0 aumento da participacdo ativa de criangas em pesquisas sobre a temética.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas
as informacgfes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa
(gravacgOes, entrevistas e filmagens), ficardo armazenados em computador pessoal sob a
responsabilidade do pesquisador, no endere¢o acima informado pelo periodo minimo de 5 anos apés
o0 término da pesquisa.

O(a) Sr.(a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele(a) participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacéo dele(a) na pesquisa, conforme deciséo judicial
ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos
pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: Avenida
da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(assinatura da pesquisadora)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO(A) VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagdo no estudo “O espago residencial como
Favorecedor de atividades cotidianas por criangas de cinco anos” como voluntario(a). Fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, 0os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele(a). Foi-me
garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o(a) menor em questao.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento para que o(a) menor sob minha responsabilidade participe da pesquisa.

() Aceito a participacdo do(a) menor na pesquisa
() N&o aceito a participacao do(a) menor na pesquisa
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APENDICE D - Cartilha de Recomendacdes Projetuais

Cartilha de Recomendacdes Projetuais para interiores residenciais favorecedores de
atividades cotidianas por criancas de cinco anos de idade, direcionada a projetistas
profissionais de ambientes.



VOCE QUE E
PROJETISTA
PROFISSIONAL
DE AMBIENTES

ANTES DE
COMECAR A
PROJETAR UMA
CASA PRA UMA
FAMILIA, JA
PERGUNTOU SE

NESSA
CASA
TEM
CRIANCA?

A CASA, PARA A

CRIANCA, VAI MUITO

ALEM DO QUARTINHO
DELA, SABIA?

compilamos recomendacoes,
baseadas em pesquisas, que podem
te ajudar a criar ambientes
favorecedores de atividades
cotidianas infantis, contribuindo para
o desenvolvimento sociocognitivo de
criangas de cinco anos de idade
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PRIMEIRAMENTE,
CONVERSE COM
SEU MINI CLIENTE!

Aos cinco anos uma crianca é
capaz de compreender e aplicar
conceitos de espacialidade e de

investigar, questionar e relacionar
novas descobertas ao que ja sabe.
Também consegue avaliar, testar
e explorar as caracteristicas dos
espagos, seus objetos e materiais,
ou seja...

JA TEM RECURSOS
SUFICIENTES PARA
EXPRESSAR IDEIAS,
SENTIMENTOS,
EMOGOES, DESEJOS E
OPINIOES SOBRE A
PROPRIA CASA

um projeto de interiores
residencial inclusivo
para criangas pequenas promove

1 - ha elementos e
caracteristicas
lidicas nos ambientes

2 - 0 que a crianca usa
tem o tamanho dela

3 - as funcdes dos
elementos presentes
sao compreendidas
facilmente

QUAIS 0S TRES
PRINCIPAIS
AMBIENTES

RESIDENCIAIS
PARA SE TER EM
MENTE NA HORA

DE PROJETAR
PARA CRIANCAS
DE CINCO ANOS?

Sala de Estar

Onde as criangas passam a maior
parte do seu dia interagindo com
os outros membros da familia e
quase sempre brincando!

Cozinha

Onde as criangas buscam
satisfazer algumas de suas
necessidades fisioldgicas basicas,
como beber dgua e se alimentar

Quarto Infantil

Onde as criangas se concentram
para estudar, organizam seus
pertences pessoais e se refugiam
em momentos de brincadeiras
mais solitdrias e para descansar
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EM TODO O ESPACO

RESIDENCIAL

(OU QUALQUER AMBIENTE ONDE A CRIANCA TENHA ACESSO
COTIDIANO E PRATIQUE ATIVIDADES ROTINEIRAS)

Inclua as cores preferidas ou
expressoes artisticas da crianca
em elementos da decoracao

Garanta espaco suficiente Posicione objetos que serao
para a guarda de brinquedos e manuseados pela crianga a
outros objetos da crianga uma altura de até 90cm



FACA ISSO!

Insira uma mesa infantil
compacta e de material
leve que possa ser
movida para outros
comodos pela propria
crianca

Assegure que ha espaco

de atividades suficiente

no chao - de preferéncia

delimite a area com o uso
de um tapete, sempre de
tecido antialérgico

Elabore, de preferéncia a
partir de sugestoes da
crianca, um cantinho
lddico e criativo
especialmente para ela

Prefira modelos de sofa
com bracos, de material
resistente e tecido
impermeavel - se tiver
assentos e encostos
soltos, melhor ainda!

-««E ATENTE
PARA ISSO

Confira se os modelos de
rack de TV e aparador sao
potencialmente escalaveis

e/ou soltos das paredes
ou piso

ISSO TAMBEM SE
APLICA

A QUAISQUER OUTROS
MOVEIS QUE OFERECAM
UMA SUPERFICIE
ACESSIVEL PARA A
CRIANGA

Posicione equipamentos
como mesas de centro ou
laterais fora do espaco de

atividades da crianga

QUANDO NAO FOR
POSSIVEL EVITA-LOS,
PREFIRA MODELOS COM
PONTAS
ARREDONDADAS E DE
MATERIAL RESISTENTE
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FACA ISSO! ...E ATENTE
PARA ISSO

Crie um cantinho da leitura:
inclua uma poltrona ou pufe
confortdvel, com livros

expostos ao lado, ao alcance

Confira se os modelos de
cama e guarda-roupas,
principalmente, sao

da crianca . .
¥ facilmente reconhecidos
como tal
Prefira modelos de ca.'ma de ALGUMAS CRIANGAS
tamanho proporcional a DE CINCO ANOS PODEM
crian(;a emse pOSSI’VGL que ESTRANHAR ESTILOS
incluam uma cama auxiliar MENOS TRADICIONAIS,

POR EXEMPLO

Considere que o guarda-
roupas também seja de
tamanho proporcional a
crianca, mas que ainda assim
conte com cabides, prateleiras
e gavetas CONSIDERE QUE
AQUELES QUE SERAO
ESPECIFICADOS PARA
Assegure que a mesa infantil A SALA DE ESTAR, POR
para estudo tenha uma EXEMPLO, SAO
superficie suficientemente AUXILIARES OU
grande para comportar um EXTRAS
computador

Aqui, os espacos de
armazenamento devem
conseguir alocar todos os
pertences da crianca

H
0
Q
U
A
R
T
0

N "
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Considere especificar um

banquinho de apoio
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asicos

z

avel esteja
da crianca

| manuseio
t

deque ao

7

assegure-se de
exposta préximo a copos e

que o modelo escolhido

também se a
aci

z

de cozinha, sempre
posicionados ao alcance

Garanta que alguma fonte
de agua po

outros utensilios b
armazenamento de modo

que alimentos de
biscoitos, sejam expostos

seguro -
estilo do ambiente além
de ser de f

pela crianca

Projete os espacos de
manuseio seguro e
pratico, como frutas e
ao alcance visual da
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