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RESUMO

A Educacéo Fisica é a ciéncia que estuda o movimento do corpo, com o objetivo de
estimular, vivenciar e desenvolver capacidades cognitivas, afetivas e fisicas do
individuo, além de ser um instrumento pedagogico e eficaz. Aprendizagem motora,
psicomotricidade, cognigdo, lateralidade e tudo que envolva aquisicdo de
habilidades, e/ou execucdo de movimentos estdo correlacionados diretamente com
a educacao fisica, pois € através da mesma que se adquire a consciéncia corporal.
Quando a crianga se encontra na fase da iniciacdo esportiva, mas néo teve
experiéncias ricas de aprendizagem motora, pode ter o seu desenvolvimento motor
comprometido e vir a apresentar dificuldades de aprendizagem devido aos disturbios
ou transtornos durante o seu processo. Os disturbios de lateralidade e os problemas
de aprendizagem escolar podem estar relacionados. Esses se classificam em:
dislexia, disortografia e discalculia. O objetivo deste estudo é identificar possiveis
disturbios relacionados a Lateralidade que derivam da falta de vivéncia (estimulos)
nas aulas de educacgao fisica e relacionar ao desenvolvimento motor. O referido
estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura, onde foram verificadas
semelhancas e diferencas nas definicbes sobre os disturbios relacionados a
aprendizagem, encontradas com base nos estudos publicados entre os anos de
2005 e 2019. E por meio da lateralidade que o individuo se situa no ambiente,
manifestando-se através das experiéncias vividas. A educacéao fisica desempenha
um papel de relevante importancia durante toda a vida e principalmente na fase
escolar das criangas, sendo assim seu corpo se torna seu principal instrumento de
autoconhecimento. Assim conclui-se que, a falta de pratica nas aulas de educacéao
fisica principalmente na fase educagdo infantii acarreta em um fraco
desenvolvimento motor que nao foi estimulado como deveria ser, e isso, venha
interferir negativamente na vida pessoal e escolar, além de possivelmente nao

proporcionar experiéncias afetivas positivas nessas criangas.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Lateralidade. Desenvolvimento Motor.



ABSTRACT

Physucal Education is Science that studies the movement of the body, winth aim of
stimulating, experiencing and developing the individual’s cognitive, affective and
physical capacites, in addition to being na effective and pedagogical instrument.
Motor learnig, laterality and everything that involves skill acquisition, and/or execution
of movents are directly correlated with physical education, because it is through it
that body awareness is acquired. When the chid is in the sport initiation phase, but
has not had rich motor development may be compromised and they may presente
learning difficulties due to disorders or disorders during their process. Laterality
disorders and school learning problems may be related. These are classified into:
dyslexia, dysortography and dyscalculia. The aim of this study is to identify possible
disorders related to laterality that result from lack of experience (stimuli) in physical
education classes and relate to motor development. This study is characterized as a
literature review, where similarities and diferences in the definitions of learning-
related disorders were foun, foun based on studies published between the years
2005 and 2019. It is through laterality that the individual situates himself in the
environment, manifesting himself trough the lived experiences. Physical education
plays na importante role throughout life and especially in the school phase of
children, so their body becomes their main instrumento of self-knowledge. Thus, it is
conclued that the lack of practice in physical education classes, mainly in the early
childhood stage, leads to a weak motor development that was not stimulated as it
should be, and taht, will interfere negatively in personal and school life, besides

possibly not provide positive affective experiences in these children.

Keywords: Physical Education. Laterality. Motor development.
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1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica é a ciéncia que estuda o movimento do corpo, com o
objetivo de estimular, vivenciar e desenvolver capacidades cognitivas, afetivas e
fisicas do individuo, além de ser um instrumento pedagdgico e eficaz. Aprendizagem
motora, psicomotricidade, cognigéo, lateralidade e tudo que envolva aquisicdo de
habilidades, e/ou execucdo de movimentos estdo correlacionados diretamente com
a educacéo fisica, pois € através da mesma que se adquire a consciéncia corporal.

O desenvolvimento motor € uma area ou campo de investigacéo, que estuda
o comportamento motor ou as mudangas do movimento do ser humano ao longo da
sua vida, ou seja, em diferentes faixas etarias (GALLAHUE; OZMUN, 2013).

A coordenagdo motora tem que ser desenvolvida de modo integrado
juntamente com o processamento cognitivo, em situagdes que exijam determinado
grau de percepcado e decisdo que seja referente a melhor solugdo motora no
momento, condizente com a capacidade individual da crianga (RE, 2011).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 9394/96: “A Educacéao Infantil, é a
primeira etapa da Educacdo Basica, que se tem como sua finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até os seus seis anos de idade, em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais” (BRASIL, 1996, p.22).

Tendo em vista tudo isso, podemos entender o quanto € importante o papel
da area da atividade fisica e do exercicio fisico durante todo este processo, esse
desenvolvimento é fundamental para prevenir e “ajustar” problemas inerentes a uma
ma lateralizardo, fazendo com que a crianca, adolescente ou adulto, tenha
entendimento, controle e dominio corporal.

A aquisicdo de habilidades motoras deriva de experiéncias vividas pelo
individuo, que com a pratica se ganha a melhora dos movimentos até mesmo os
mais complexos, treinamentos diarios ou em periodos apropriados tendem a
melhorar também o desempenho esportivo.

A capacidade que o individuo tem de controlar os dois lados de seu corpo
(esquerdo e direito) de forma simultdnea ou separadamente, denomina-se
lateralidade ou seja tende a se caracterizar pelo predominio de um hemisfério (lado)
do corpo sobre o outro que seja utilizado com uma maior frequéncia para que possa

se referir a predominancia de uma méao sobre a outra, com uma maior regularidade.
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Faz-se de grande importéncia que a percepgédo da diferenca entre direita e
esquerda exista, pois é através da nogao dos dois lados do proprio corpo (esquerdo
e direito), que sera desenvolvida/trabalhada a orientacdo espacial entre elementos
posicionados de ambos os lados frente a objetos, imagens, numeros, comandos e
simbolos, sem a qual a aprendizagem escolar pode vir se tornar ainda mais dificil.
Pois os movimentos bilaterais requerem o envolvimento de ambos os lados, de
modo simultaneo e paralelo.

O mais importante no desenvolvimento da lateralidade é que a crianga nao
seja ou até mesmo se sinta forgada a adotar determinada postura, mas que sejam
criadas situagcdes em que a mesma possa expressar a sua espontaneidade e a partir
da propria experiéncia vivenciada com o seu corpo, venha a definir seu lado
dominante sem pressdes de qualquer ordem do meio exterior.

A lateralizardo, contudo visa a especializagdo hemisférica do cérebro,
refletindo na organizagdo funcional do sistema nervoso central, assim o individuo
tera uma maior conscientizacdo do seu proprio corpo, € o mesmo ira lhe oferecer a
nocao de esquerda e direita, mas a lateralidade trabalhada/enfatizada com mais
forca, precisao, velocidade, repeticao e coordenacdo, que ira participar efetivamente
no processo de maturagao psicomotora da crianga que deve ser iniciado o quanto
antes, incluindo atividades ludicas (jogos, brincadeiras, atividades livres individuais e
em grupos) que possam proporcionar a mesma, a vivencia sem obrigacdo e com o
maximo de espontaneidade.

Galahue e Ozmun (2003) afirmam que a lateralidade comega a ser
desenvolvida nas criangas entre os 6 e 7 anos, idade que coincide com a iniciagao
esportiva, periodo em que esses individuos comegam a ter experiéncias com a
pratica esportiva, fazendo com que n&o ocorra uma especializagdo precoce em
determinada modalidade esportiva, obtendo assim uma maior vivéncia de
movimentos adquiridos.

O processo de desenvolvimento motor é apresentado por Gallahue e Ozmun
(2001) em uma forma de ampulheta (figura 1).

A figura visa o desenvolvimento motor na educagdo infantil caracterizando,

abaixo, a fase do desenvolvimento na idade pré-escolar.
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Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor

C -

Utilizacdo Utilizacdo Utlizacio
permanente permanente permanente
na wida diaria recreativa competitiva

r

Falxas etdrias aproximadas
de desenvolvimento:

Estdgios de
desenvolvimento motor:

I

Fase motora

A partir de 14 anos

De 11 a13 anos
De 7 a 10 anos

Estigio de utilizagio permanenta
Estdgio de aplicagdo

especializada Estdgio transitdrio
De 6 a7 anos Estaglo madura
Dedasanos fFj:Eanr:ﬁ:tﬁrrjl Estdgio elementar
De 2 a 3 anos Estdgio inicial
De 1la2anos Fase motora Estagio de pré=controle
Até 1 ano rudimentar Estigio de inibiclo de reflexos
Dgﬁt‘:nrg?ieiésr;?ﬁ Faze maotora Estigio de decodificacdo de informagbes
A meses de jdada reflexiva Estdgio de codificacdo de informagies

GALLAHUE, D.L.; OZMUMN, 1.C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos.
530 Faulo: Phorte, 2003 (adaptado).

Fonte: GALLAHUE; OZMUN, 2003.

A Fase de movimentos fundamentais € o foco principal do profissional de
educacao fisica que ird trabalhar com criangas: as habilidades motoras
fundamentais da primeira infancia sdo consequéncias da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do desenvolvimento motor representa
um periodo na qual as criangas pequenas estdo envolvidas ativamente na
exploracdo e na experimentacdo das capacidades motoras de seus corpos
(MARQUES et al., 2016).

O papel do profissional de educacéao fisica € de grande importancia diante
desta fase que é fundamental para o desenvolvimento motor da crianca, onde sera
nas aulas de educacéo praticas de educacgao fisica que o individuo ira enriquecer as
habilidades fundamentais que por sua vez auxiliara no crescimento que possibilitara

em um esquema corporal mais rico.

Lateralidade e seus disturbios:
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A educacao infantil, primeira etapa da educacéo basica, atende criangas entre
0 a 6 anos de idade, é nessa fase do desenvolvimento que a crianga deve ser
estimulada. Um periodo de fundamental importancia para o seu desenvolvimento
ocorre na creche e pré-escola, momento em que a crianga podera adquirir as
capacidades fundamentais para o desenvolvimento de habilidades que irdo ser
impactantes para a execucao de atividades na vida adulta, € nesse periodo que os
educandos comegam a assimilar os conhecimentos de habilidades motoras e seus
habitos, formando capacidades e valores, esse periodo do processo educacional da
crianga é uma etapa riquissima de seu desenvolvimento, passando da fase dos
movimentos reflexos e indo até a fase de movimentos fundamentais, que
correspondem aos movimentos desde o nascimento até aproximadamente os sete
anos de idade (LEONEL, 2003).

Quando a crianca se encontra na fase da iniciacdo esportiva, mas nao teve
experiéncias ricas de aprendizagem motora, podem ter o seu desenvolvimento
motor comprometido e vir a apresentar dificuldades de aprendizagem devido aos
disturbios ou transtornos durante o seu processo. Os disturbios de lateralidade
podem ser associados aos problemas de aprendizagem escolar (VIANNA, 2015).
Esses se classificam em: dislexia, disortografia e discalculia:

A dislexia caracteriza-se por apresentar dificuldades de aprendizagem na
idade habitual relacionada a leitura, escrita, identificagdo/compreensao e
interpretacdo dos simbolos, dificuldades de ortografia, disturbios psicomotores e de
linguagem.

A crianga que possui esse disturbio tende a ser incapaz de soletrar palavras,
mesmo que a mesma reconhegca as letras, comete troca de silabas,
substituicdo/omissao e troca de letras/palavras.

A disortografia ou disgrafia é a dificuldade que o individuo tem de memorizar
e usar as regras ortograficas para diferenciar género de numero, para inverter
termos e evitar possiveis erros gramaticais.

Ja a discalculia é caracterizada por apresentar dificuldade na identificacdo de
alguns simbolos visuais, nas operagdes de matematica e concepgéao de ideias.

Para que se tenha o desenvolvimento de habilidades necessarias a
aprendizagem escolar, se faz preciso que sejam dadas as criangas oportunidades

de movimentar o préprio corpo. Pois é pelo movimento que o individuo passa a
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desenvolver capacidades fundamentais para a aprendizagem escolar, entre as quais
a lateralidade (PACHER et al., 2003).

Os transtornos psicomotores — como a lateralidade e a propria estruturagao
do esquema corporal do individuo — sdo de certa forma, responsaveis pela sindrome
da dislexia. Sendo assim, sabe-se que, € durante o crescimento que a lateralidade
do individuo se define naturalmente, podendo vir a ser determinada por fatores
sociais que em nossa sociedade ainda s&o muito marcantes nos dias atuais
(AQUINO et al., 2012).
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2 OBJETIVOS

Identificar possiveis disturbios relacionados a Lateralidade que derivam da
falta de vivéncia (estimulos) nas aulas de educagédo fisica e relacionar ao

desenvolvimento motor.

Especificos:

Analisar a relagéo entre os estimulos motores dados aos alunos na educagao
fisica infantil e no esporte no que concerne a lateralidade.

Verificar a importancia do papel do profissional de educacéo fisica junto aos
seus alunos/atletas no que diz respeito ao desenvolvimento motor de individuos em

fase pré-escolar e no esporte.
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3 METODOLOGIA

O referido estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, onde foram
verificadas semelhangas e diferencas nas definicdes sobre os disturbios
relacionados a aprendizagem, encontradas com base nos estudos publicados entre
os anos de 2005 e 2019, utilizando-se os seguintes termos: educacao fisica,
lateralidade e desenvolvimento motor. A pesquisa foi caracterizada como uma
pesquisa indireta, pela utilizacdo de informagdes, conhecimentos e dados ja
publicados (MATTOS, 2004).

Quadro 1 - Tabela dos Critérios de Inclusido e Exclusao

Inclusio Exclusio

Tema Duplicidade

Resultados Coeréncia, Titulo e Artigo.
Resumo Titulo

Ano de Publicagéo Concluséao

Fonte: Souza, R. S., 2020.

Figura 2 — Fluxograma dos critérios de inclusdo, exclusao e base de dados utilizados
no estudo.

Artigos Scielo = 8 Total de artigos
encontrados em 3 Google Académico = apos exclusao de
bases de dados 22 duplicados

n= 39 PubMed =9 n=37

ApGs leitura
completa de todos
os artigos

n=13

Apos leitura de Apos leitura dos
todos os titulos resumos

n=29 n=23

\4

Livros = 2 e e d Amostra final = 16

Fonte: Souza, R. S., 2021.



17

4 RESULTADOS

Quadro 2 - Estudos encontrados apos realizada a busca (incluséo e excluséo)
referentes aos objetivos propostos no estudo.
ESTUDOS DE RESUMO

INTERVENGAO

Psicomotricidade | A psicomotricidade é uma ferramenta utilizada pela | 2012
como ferramenta | educacéo fisica na educacdo infantil, pois tem como
da educacgéao objetivo colaborar no desenvolvimento da crianga em
fisica na seus aspectos motores, cognitivos e afetivos sociais.
educacéo infantil. | Esse desenvolvimento ocorre de maneira gradativa ao
longo do seu crescimento e de sua capacidade de se
adaptar as necessidades basicas. Quando trabalhada no
contexto escolar, as atividades psicomotoras auxiliam no
processo de aprendizagem. Atraveés da psicomotricidade
€ possivel desenvolver adequadamente todos os
elementos psicomotores, sédo eles: coordenagao motora
ampla, coordenagdo motora fina, lateralidade, equilibrio,
estruturacido espacial, orientagdo temporal, ritmo e
esquema corporal. Deste modo, a psicomotricidade
precisa ser trabalhada nas aulas de educagéo fisica na
educacao infantil para contribuir na formagao integral e
harmoniosa da crianga.

Os desafios da O presente artigo tem por finalidade apresentar os | 2014
escola publica resultados do desenvolvimento do projeto de intervengao
paranaense na pedagodgica do Programa de Desenvolvimento da
perspectiva do Educagcao — PDE3 , ofertado pela Secretaria de Estado
professor. da Educacéo do Parana. Por meio de subsidios tedricos

o projeto foi implementado utilizando-se uma
metodologia para o ensino de Quimica que contemplou a
realizacao de atividades experimentais pelos estudantes
sobre o tema “Matéria e sua Natureza” de forma
contextualizada, com o objetivo de promover a
aprendizagem de conceitos cientificos. Participaram do
projeto alunos da 12 série do Ensino Médio do Colégio
Estadual Machado de Assis, do municipio de Nova
Aurora/PR. Os encaminhamentos para o]
desenvolvimento da realizagdo das  atividades
experimentais foram planejadas em quatro etapas. Os
resultados apontam que os objetivos do projeto foram
alcancados, pois os estudantes demonstraram melhor
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compreensao dos conteudos abordados e a metodologia
utilizada permitiu aos mesmos colocar em pratica o que
aprenderam em sala de aula. Salientamos que o
desenvolvimento de metodologias que contemplam
atividades experimentais € importante, pois possibilitam
a interacdo professor aluno, compreensdo da relagao
teoria-experimento, valorizagdo do conhecimento prévio
do estudante, entretanto para que as atividades
experimentais contribuam para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas é necessario um planejamento
que privilegie a participacédo do estudante.

Lateralidade e
fracasso escolar

As restricdes as vivéncias motoras decorrentes das
transformagdes nos modos de vida da sociedade atual
parecem comprometer o desenvolvimento motor de
criangas em idade escolar. Este estudo procurou
comparar a lateralidade de alunos com desempenho
escolar regular(DR) com a lateralidade de alunos em
situagdo de fracasso escolar (FE). Foram avaliados89
sujeitos entre 8 anos e 13 anos de idade (M = 10,4).
Ambos os grupos foram submetidos ao Harris Test of
Lateral Dominance. Os resultados indicaram que 53,2%
dos sujeitos do grupo FE e 57,2% do grupo DR
apresentaram lateralidade indefinida. O teste qui-
quadrado(p= 0,05 / gl= 2) nao observou diferenca
significativa entre os grupos investigados.

2015

Desenvolvimento
motor:  padrbes
motores
fundamentais de
movimento em
criancas de 4 e 5
anos de idade

O Objetivo do presente estudo foi analisar o
desenvolvimento motor de criangas na faixa etaria de 4 e
5 anos de uma escola da rede privada de ensino da
cidade de Larvas — MG. A amostra constituiu de 19
alunos (10 criangas do género masculino e 9 do género
feminino) sendo 8 alunos pertencente ao 1° periodo e 11
pertencentes ao 2° periodo de Educacgao Infantil na qual
todos possuiam uma aula por semana na grade
curricular. Foi realizada uma comparagao da analise dos
padrdes fundamentais do movimento (receber, salto
horizontal e equilibrio) proposto por Gallahue e Ozmun
(2001). Os resultados mostraram que as criangas com 4
anos de idade se apresentaram no estagio inicial do
desenvolvimento motor, abaixo do esperado e as
criangas com 5 anos se encontram no nivel proposto
pelos autores. Com relagdo ao comparativo entre
géneros foram observadas diferencas de desempenho.

2016
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A percepcéao do Este artigo verifica e discute os conhecimentos dos | 2019
pedagogo sobre | pedagogos acerca da importancia do desenvolvimento
o] psicomotor na educagao infantil. Este estudo é de
desenvolvimento | natureza qualitativa, para tanto, foi realizada um estudo
psicomotor na empirico. Dez professoras que lecionam na educagao
educacéo infantil | infantil participaram da pesquisa. O instrumento definido
para a coleta dos dados foi um questionario composto
por sete questdes. Como resultado, constatou-se que as
professoras possuem conhecimentos sobre
psicomotricidade e  consideram as  atividades
psicomotoras primordiais para o desenvolvimento das
criangas. Entretanto, as atividades ministradas por elas
envolvem, basicamente, o equilibrio e a coordenacéao
motora.
A influéncia da | A lateralidade € um conceito abrangente que envolve | 2019
pratica e natacao | diferentes comportamentos dos seres vivos resultantes
e da idade na|de um processamento ao nivel dos hemisférios
lateralidade cerebrais. Se manifesta de forma diferente nas distintas

fases da vida e é determinada devido ao processo
maturacional. A diferenca na preferéncia da utilizacao de
um lado do corpo resulta nas assimetrias de
preferéncias, enquanto as diferengas no desempenho de
ambos os lados do corpo resultam nas assimetrias de
desempenho. A natacdo € um esporte que demanda de
coordenagao bimanual, a pratica bimanual pode resultar
em um uso mais equilibrado de ambos os lados do corpo
quando comparado a pratica unimanual, como exemplo o
handebol. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi
analisar a lateralidade de individuos em diferentes faixas
etarias praticantes de natagdo. Foram analisados 60
individuos, praticantes (30) e nao praticantes de natacao
(30), subdivididos entre 3 grupos: criangas, adolescentes
e adultos. Os voluntarios responderam o Inventario de
Preferéncia Lateral Global (IPLAG) para determinag¢ao da
lateralidade através de tarefas representativas do
cotidiano. Apos a coleta de dados foi realizado o calculo
das médias, escores para a preferéncia motora global e
comparacao dos grupos. Foram obtidas trés meédias
utilizadas no estudo, sendo elas, média das preferéncias
gerais, média das habilidades de membros superiores e
média das preferéncias globais. Os resultados
mostraram que nao houve diferenca significativa entre os
grupos praticantes e nao praticantes para efeitos da
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LIVROS

Compreendendo

o]
desenvolvimento
motor-: bebés,
criangas,
adolescentes e
adultos

pratica na lateralidade, no entanto, houve diferenca
marginal na faixa etaria referente a adolescentes, na
comparagao entre os grupos para o efeito da maturagéo
na lateralidade

O desenvolvimento humano emerge a partir da interagao

entre fatores bioldgicos e ambientais. O presente estudo
de revisao teve como objetivo abordar as relagbes entre
o desenvolvimento biologico e a experiéncia ambiental
durante a infancia e a adolescéncia e suas implicagoes
para a aquisicao de habilidades e capacidades motoras
inerentes ao esporte. Durante a infancia, em
consequéncia do rapido desenvolvimento do sistema
nervoso central, € fundamental que ocorra uma ampla e
adequada variagdo dos estimulos ambientais,
favorecendo assim o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo-social. Na adolescéncia, ocorrem alteragdes
bioloégicas associadas ao pico de produgido dos
hormoénios testosterona no género masculino e estradiol
no feminino, com grande variabilidade em relagcdo a
idade cronolégica, o que acarreta na necessidade de
ajustar os estimulos motores em fungdo do estagio de
maturacdo bioldgica e das experiéncias anteriores. A
aquisicdo de habilidades motoras na infancia tem
importante relacdo com a continuidade da pratica de
atividade fisica e esportiva na adolescéncia e nos anos
posteriores, favorecendo tanto a geracdo de futuros
atletas como a promocéo da saude populacional.

ANO
2005

Comportamento
Motor,
Aprendizagem e
Desenvolvimento.

ESTUDOS DE

REVISAO

Relagcbes entre o desenvolvimento psicomotor e a
aprendizagem. A Psicomotricidade pode ser definida
como o campo transdisciplinar que estuda e investiga as
relacdes e as influéncias reciprocas entre psiquismo e
motricidade.

2005

Crescimento,
maturacao e

desenvolvimento
na infancia e
adolescéncia:

O desenvolvimento humano emerge a partir da interagao
entre fatores bioldgicos e ambientais. O presente estudo
de revisdo teve como objetivo abordar as relagdes entre
o desenvolvimento bioldégico e a experiéncia ambiental
durante a infancia e a adolescéncia e suas implicagdes

2011
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Implicacbes para
0 esporte.

para a aquisicao de habilidades e capacidades motoras
inerentes ao esporte. Durante a infancia, em
consequéncia do rapido desenvolvimento do sistema
nervoso central, € fundamental que ocorra uma ampla e
adequada variagdo dos estimulos ambientais,
favorecendo assim o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo-social. Na adolescéncia, ocorrem alteragdes
biolégicas associadas ao pico de produgcdo dos
horménios testosterona no género masculino e estradiol
no feminino, com grande variabilidade em relacédo a
idade cronoldgica, o que acarreta na necessidade de
ajustar os estimulos motores em fungdo do estagio de
maturacao bioldgica e das experiéncias anteriores. A
aquisicdo de habilidades motoras na infancia tem
importante relacdo com a continuidade da pratica de
atividade fisica e esportiva na adolescéncia e nos anos
posteriores, favorecendo tanto a geracdo de futuros
atletas como a promocéo da saude populacional.

Pedagogia do
esporte e
basquetebol:
aspectos
metodoldgicos
para o]
desenvolvimento
motor e técnico
do atleta em
formacéao

Um dos aspectos relevantes da formagédo do atleta de
basquetebol € o motor, cujo desenvolvimento deve estar
atrelado a outras dimensdes, como a cognitivo, a afetivo
e a social. Nesta perspectiva, a partir da reviséao
bibliografica, o estudo discute as contribuicbes dos
meétodos baseados no principio analitico-sintético e no
global-funcional para o desenvolvimento técnico do
iniciante e jovem atleta de basquetebol. Considerando
vantagens e desvantagens dos dois principios,
indicamos o segundo com maiores possibilidades de
contribuir com a formacdo do atleta, uma vez que
respeita as caracteristicas imprevisiveis do jogo e as
caracteristicas abertas de suas técnicas.

2012

Lateralidade e
educacao fisica

O presente artigo aborda, através da pesquisa
participante, definicbes de lateralidade e cita possiveis
problemas de aprendizagem que a ma definicdo da
lateralidade pode acarretar. Faz uma abordagem,
também, sobre diversas formas por intermédio das quais
a Educacgao Fisica escolar pode auxiliar no processo
ensino-aprendizagem e fazer com que a crianga supere
as dificuldades apresentadas, dando enfoque especial a
utilizagao do proéprio corpo como ferramenta pedagdgica.

2003
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A relagdo entre

desenvolvimento
motor,
lateralidade
iniciacao
esportiva.

e

O presente trabalho discorre sobre alguns aspectos

relevantes no processo de iniciagdo esportiva, em geral
este processo acontece com criangas da faixa etaria dos
08 aos 13 anos. Os profissionais de educacgao fisica séo
0s mais indicados para auxiliar os jovens na iniciacao
esportiva, sem prejudicar o desenvolvimento dos
movimentos motores com a especializagado precoce nos
esportes. O desenvolvimento do dominio corporal € um
dos fatores fundamentais no processo de aprendizagem
do ser humano, em especial no periodo em que esta na
escola. Por essa razdo, justamente nesse periodo em
que esta na escola, a crianga deve-se possibilitar todas
as experimentagdes possiveis, inclusive a do corpo. E
isso pode ser feito conduzindo a crianga de forma que
descubra o movimento como elemento mediador nas
construcdes sobre ela mesma, sobre o outro e sobre o
mundo. Este Trabalho de Conclusdo de Curso é o
resultado de uma revisao bibliografica que teve como
principal objetivo relacionar lateralidade,
desenvolvimento motor e iniciagdo esportiva.

Unitermos: Desenvolvimento motor. Lateralidade.

Iniciagcéo esportiva.
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ANO

Educacao Fisica
na Educacéao
Infantil: o papel
do professor de
Educacao Fisica.

A Educacéao Infantil € uma fase de extrema importancia
para o desenvolvimento motor, sécio afetivo e cognitivo
da crianga de zero a seis anos. E nessa fase que se
necessita proporcionar as criangas 0 maior numero
possivel de experiéncias diversas, oportunizando o
desenvolvimento da sua integralidade.

2016

Fonte: Souza, R. S., 2020.
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5 DISCUSSAO

A definicao entre lateralidade e nocao de lateralidade em citagdes os termos
tendem a significar a mesma coisa, mas em si a lateralidade € a relagdo de dominio
dos Hemisférios Cerebrais, ou seja, o dominio de um lado do corpo sobre o outro,
enquanto a nocado de lateralidade refere-se sobre o corpo e seu espaco, estando
proxima a nogao de direcionalidade, mesmo nao sendo sindbnimos.

E por meio da lateralidade que o individuo se situa no ambiente,
manifestando-se através das experiéncias vividas. A educacéao fisica desempenha
um papel de relevante importancia durante toda a vida e principalmente na fase
escolar das criangas, sendo assim seu corpo se torna seu principal instrumento de
autoconhecimento. De acordo com o modo de vida tecnoldgico da atual sociedade,
as criangas tém restricbes impostas por seus responsaveis sobre suas vivéncias,
vindo a comprometer o seu desenvolvimento motor e consequentemente a sua
aprendizagem.

As dificuldades na aquisi¢cao da leitura e da escrita chegam a atingir 25% dos
alunos que apresentam diferencgas importantes entre o desempenho esperado e o
desempenho que apresentam durante o processo. Existem evidéncias de que
criangcas que nao tiveram experiéncias ricas de movimento corporal podem ter o seu
desenvolvimento motor comprometido e apresentar dificuldades de aprendizagem
devido a disturbios ou transtornos de aprendizagem (VIANNA, 2015).

A importdncia da Educagédo Fisica (EF), no meio escolar, esta em
proporcionar o ambiente apropriado para a crianga experimentar, vivenciar e
conhecer as possibilidades e limitagcbes do seu proprio corpo. Sob esta perspectiva,
a EF escolar é assistente e motivadora do desenvolvimento integral do ser humano
como um todo (D’AVILA, 2016).

Fica a encargo do profissional de educagéo fisica entender e compreender
que o desenvolvimento motor € um processo continuo que se inicia desde a
concepcdo até a morte e o desempenho motor de criangas encontra-se em

constante evolugéo.
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Para prevenir que criancas manifestem comprometimento de habilidades
escolares, deve-se propiciar o maior numero possivel de vivéncias motoras e
psicossociais (VIANNA, 2015).

Ja foi mencionado aqui o quao é importante estimular a crianga nos aspectos
de coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio, no¢cdes de tempo/espaco, para que
assim ela possa desenvolver suas fungdes psicomotoras e utilizar essas habilidades
em varias situagbes a que ela esteja sujeita a passar (CAMPAO; CECCONCELLO,
2008).

No estudo “Pesquisa em Comportamento Motor/Motor Behavior Research”
Foi utilizado o Inventario de Preferéncia Lateral Global (IPLAG) para analisar a
lateralidade de praticantes e nado praticantes de natacdo, os mesmos foram
submetidos a este teste, divididos em dois grupos: Grupo Praticantes (GP). GP: 20
criangas de 6-12 com 3,1 anos (meédia) de pratica / Grupo Nao Praticantes (GNP)
GNP: 20 criangas de 6-12 anos com 0 anos de pratica. Na sua conclusdo nao foi
observado o efeito da pratica na lateralidade, é possivel que o tempo de pratica
minimo adotado nesse estudo nao reflita os efeitos esperados. Contudo a natagao
praticada desde a infancia tende a fazer com que os futuros adultos sejam mais
lateralizados.

Segundo Kalakian e Goldman (apud TANI et al., 1988), a lateralidade, a
imagem corporal, o equilibrio, a locomogao e a percepgao tém um papel importante
no desenvolvimento cognitivo. Um dos principais fatores responsaveis pelo
desenvolvimento das capacidades de aprendizagem escolar é a lateralidade. A
lateralidade da crianca comeca a se definir durante o crescimento, e pode, também,
ser influenciada por fatores sociais (PACHER et al., 2003).

Em suma maioria as dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita séo
apresentadas e observadas por volta dos 6 a 7 anos, quando as criangas comegam
a ser alfabetizadas, isso decorre das experiéncias motoras pobres que tiveram.

Sacchi e Metzner (2019) em seu estudo aplicaram um questionario para
docentes de uma escola da rede estadual, com o intuito de avaliar o conhecimento
dos mesmos assim como qual a capacidade que predomina na elaboragao e
realizacdo de seu plano de aula. Onde todos chegaram a conclusao de que o papel
do profissional de educacao fisica € de suma importancia no desenvolvimento motor
dos individuos principalmente na fase escolar, e nas duas intervencbes as

conclusdes foram semelhantes; criangcas em fase escolar sdo mais propicias a
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realizarem atividades ludicas e que o profissional de educacido fisica tende a
trabalhar mais o equilibrio e a coordenacgao.

Nao € novidade que a escola esta em constante mudanga, por isso, 0s
professores necessitam ter uma boa base de formagdo e devem buscar
constantemente novos conhecimentos para que possam estar preparados frente aos
desafios do dia a dia. Nesse contexto, acredita-se que essa busca pelo
conhecimento proporciona novas reflexbes e aprimoramento do trabalho
pedagdgico, e isso é fundamental.

O autor Aquino et al., (2012) diz que os professores de Educacédo Fisica se
tornam de grande importancia, pois por meio de suas aulas com brincadeiras e jogos
tem a capacidade de proporcionar maior diversificagdo de conteudos sendo
abordados de forma ludica, os quais tem o objetivo de aumentar as possibilidades
de movimentos, vivéncia que estimulem e posteriormente afetem positivamente o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.

Os autores Souza et al.,, (2013) apresentaram em sua conclusdo que a
iniciacao esportiva precoce tem pontos positivos: enriquecimento do acervo motor
através de experiéncias vivenciadas pelas criangas, uma vez que ele indaga que ha
correlagdes entre o desenvolvimento motor, a lateralidade e a iniciagdo esportiva
como a busca de movimentos para o desenvolvimento das habilidades motoras,
através da experimentacao, o que infelizmente traz consigo alguns pontos negativos
como: lesdes, estresse, desinteresse pela pratica entre outros.

Galatti et al. (2012) concluiram que o foco do ensino do basquetebol e da
formacdo do atleta deve considerar seu desenvolvimento integral, sendo
necessarios procedimentos pedagogicos capazes de abranger os aspectos
bioldgico, cognitivo, psicoldgico, fisioldgico e social da pessoa que jogam.

Ao profissional de educacao fisica fica como sendo um de seus papéis
delimitar o “Espago de Vivéncia” da crianga, caso imponha-se um espago
excessivamente restrito, pode originar um comportamento reacional e de bloqueios,
e, em contrapartida, se ndo fixar metas, objetivos, a crianga nédo tera pontos de
referéncia, podendo assim vir a resultar em um comportamento inseguro.

As oportunidades adequadas de pratica motora na infancia e posteriormente o
envolvimento com o treinamento esportivo, sdo estratégias efetivas ndo somente

para a geragao de futuros atletas, como também para a geragdo de cidadaos que
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utiizam o esporte como ferramenta de educagdo, integragdo social, lazer,
entretenimento e promogéo da saude é o que Ré (2011) traz em artigo.

A coordenagao motora pode ser classificada em coordenagdo motora fina e
coordenacdo motora grossa. Na coordenagao motora fina, os movimentos sao
realizados por pequenos grupos musculares, ou seja, sdo movimentos refinados e
precisos, usados para realizar atividades que exigem um alto nivel de destreza como
tocar piano, costurar, recortar, escrever, desenhar, pintar etc. A coordenagao motora
grossa diz respeito a realizagao de atividades com movimentos amplos, ou seja, que
mobilizam os maiores grupos musculares do corpo. E o caso de caminhar, saltar,
subir e descer escadas, correr, rastejar etc (SACCHI e METZNER, 2019).

As dificuldades de aprendizagem apresentadas pelas criangas sao
consideradas resultantes de toda uma vivéncia da mesma com o seu préprio corpo e
nao apenas de problemas exclusivos de aprendizagem da leitura e escrita. Isso
implica a dizer que as criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem né&o
necessariamente tenham alteragdes na lateralidade.

Aquino et al., (2012) afirmam que a psicomotricidade na educagéo infantil
também atua como prevencdo. Através de sua utilizagdo como abordagem podem
ser evitados varios problemas, como por exemplo, a falta de concentracido, a
confusdo no conhecimento de palavras e entre outras dificuldades relacionadas com
a alfabetizacao.

Segundo Mislene Ferreira Santos et al., (2012), a psicomotricidade € definida
como “a relacdo do pensamento e a acdo, envolvendo as emocgdes”.
Problemas de dificuldade em escrita podem ser prevenidos e ou melhorados
através de atividades motoras, podendo ser exercitados por meio de jogos na
educacao infantil (AQUINO, 2012).

Em suma maioria as dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita sdo
apresentadas e observadas por volta dos 6 a 7 anos, quando as criangas comegam
a ser alfabetizadas, isso decorre das experiéncias motoras pobres que tiveram.

Acredita-se que a psicomotricidade, se trabalhada no contexto escolar, pode
auxiliar no processo de aprendizagem das criangas. Contudo, para que isso
acontega, é importante que os professores acompanhem as etapas corporais,
afetivas e cognitivas (AQUINO et al., 2012).
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Sacchi e Metzner (2019) firmam que “a crianga com dificuldade nos
movimentos apresenta quase sempre problemas de aprendizagem”, quando, entao,
ocorrem falhas no desenvolvimento motor podera também ocorrer falhas na
aquisicao da linguagem verbal e escrita. Faltando a crianga um repertorio de
vivéncias concretas que serviriam ao seu universo simbodlico constituido na
linguagem, consequentemente, afetando o processo de aprendizagem.

O dominio corporal € um fator extremamente essencial para a aprendizagem
cognitiva. Pacher e Fischer, 2003 considera que as dificuldades de aprendizagem
podem sim comecar a se manifestar por volta dos 3 (trés) e 5 (cinco) anos de idade,
sendo que, apds os 5 (cinco) anos, a frequéncia dessas dificuldades em idade
escolar aumenta de forma consideravel, Pacher e Fischer, (2003) ressaltam que
essa crianga quando chegar a escola formal sofrera e se tornara um adolescente ou
adulto com problemas derivados de sua pouca ou nenhuma vivéncia/experiéncia de
movimentos com seu proprio corpo.

Exemplificando um pouco do que foi dito acima Marques et al., (2016)
exemplificam na pratica que, em seu estudo o objetivo foi analisar padrbées motores
fundamentais de movimento de criangas de 4 e 5 anos, seguindo 0 modelo de
Gallahue e Ozmum, (2013), o resultado encontrado apds a aplicagdo dos testes
(receber, salto horizontal e equilibrio) realizados em 19 alunos (10 criangas do
género masculino e 9 do género feminino) sendo 8 alunos pertencentes ao 1°
periodo e 11 alunos pertencentes ao 2° periodo da Educacdo Infantil que sao
escolares da rede particular de ensino na qual todos possuiam apenas uma aula por
semana de Educacéo Fisica.

Gallahue e Ozmum (2013), em seu estudo confirmam que criangas de 5 anos
de idade apresentaram padrdes motores fundamentais de acordo com o proposto
pelos autores (estagio elementar), devido a quantidade de praticas relacionadas as
habilidades motoras. As criangas de 4 anos de idade se encontraram abaixo do
estagio correto.

Esses autores concluiram que o comportamento motor acaba por ser uma
expressdo onde se integra todos os dominios: afetivo, cognitivo, social e motor.
Indica o quao € importante papel do dominio motor na sequéncia de
desenvolvimento do ser humano.

Mislene Ferreira Santos et al.,, (2012) complementam essa definigao

comentando que a psicomotricidade procura educar o movimento ao mesmo tempo
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em que desenvolve os aspectos afetivos, sociais e cognitivos do ser humano.
Portanto, € uma ciéncia que tem como objeto de estudo a relagdo do ser humano
com o corpo em movimento.

Segundo Minikowski (2010), dos 3 aos 7 anos, essa € a fase de maior
importancia para o desenvolvimento motor de criancas, este é o periodo que o
professor de Educacgao Fisica tem mais oportunidade de trabalhar a lateralidade com
esses individuos. Diante disso, sera através das experiéncias do dia a dia que a
crianga ira lapidar seus movimentos, para que no futuro possa vir a desenvolver
habilidades derivadas do seu proprio acervo corporal.

Para que o trabalho das professoras com as atividades psicomotoras
aconteca de forma efetiva, é preciso que sejam oferecidos estimulos variados e que
as professoras tenham consciéncia dos objetivos das atividades a serem realizadas,
(SACCHI; METZNER, 2019)

A coordenagdo motora vem a ser desenvolvida integrada com o
processamento cognitivo para que em situagdes que exijam certo grau de percepg¢ao
e decisao da crianga a mesma venha conseguir tomar a solugdo motora adequada,
condizente com faixa etaria e a capacidade individual e biologica da criancga.

O processo de aquisicao de habilidades e capacidades motoras, assim como
o desempenho esportivo, emerge em fungcao das interagdes entre fatores bioldgicos
e ambientais. Portanto, a infancia pode ser considerada uma fase determinante
desse processo, tanto pelo ritmo acelerado de alteragdes biolégicas, como pela
elevada capacidade de adequagdo aos estimulos ambientais. E provavel que a
quantidade e a qualidade dos estimulos presentes nessa fase influenciem
diretamente o desenvolvimento em idades posteriores (RE, 2011).

No contexto atual, a Educacdo Fisica apresenta varios objetivos, estando
entre eles um que € especifico para as séries iniciais: buscar desenvolver as
potencialidades da crianga e, consequentemente, auxiliar na aprendizagem.
Proporcionar a aprendizagem das criangas em varios esportes, criar o habito da
atividade fisica e mental bem como buscar o equilibrio socio afetivo sdo outras
finalidades da Educacao Fisica. Pacher e Fischer (2003), conclui que o “movimento

corporal € um agente educacional por exceléncia”.
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6 CONCLUSAO

Diante do que foi descrito no estudo, identificou-se alguns disturbios
relacionados a lateralidade como: dislexia, discalculia e disortografia; as criangas
que ndo tem acesso as aulas de educacdo fisica tendem a ter o seu
desenvolvimento motor prejudicado de tal forma que o individuo passe toda a sua
vida com o seu acervo motor nada enriquecido. Os varios estimulos que as aulas
praticas de educacgao fisica oferecem aos alunos fazem toda a diferenga para o
desenvolvimento motor das criangas.

Assim conclui-se que, a falta de pratica nas aulas de educacao fisica
principalmente na fase educacdo infantil acarreta em um fraco desenvolvimento
motor que nao foi estimulado como deveria ser, e isso, venha interferir
negativamente na vida pessoal e escolar, além de possivelmente n&o proporcionar
experiéncias afetivas positivas nessas criangas.

As experiéncias motoras estdo presentes no dia-a-dia das criangas e
representam toda e qualquer atividade corporal realizada em casa, na escola e nas
brincadeiras. Isso ndo ocorre com tanta frequéncia na atualidade; as criangas tém
passado mais tempo do dia se entretendo com a tecnologia, dessa forma esses
individuos apresentam pouca habilidade em seus movimentos, com isso,
provavelmente, se tornardo adultos ainda menos habilidosos e com o
condicionamento fisico possivelmente sedentario.

O profissional destinado e responsavel por esta etapa tdo importante
(professor de educacao fisica na educacao infantil) deve obter o dominio que neste
caso é o conhecimento das etapas de desenvolvimento motor além, do oportunizar
para as criancas o reconhecimento corporal, € necessario ter a conscientizagao que
uma ma lateralizagdo possa vir a acarretar em problemas/disturbios de
aprendizagem, fazendo com que o individuo nao seja eficaz em outras areas que

envolvam suas fungdes executivas e seu desenvolvimento motor.



30

REFERENCIAS

AQUINO, Mislene Ferreira Santos et al. A psicomotricidade como ferramenta da
educacao fisica na educacao infantil. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol,
Sao Paulo, v. 4, n. 14, p. 245-257, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996.
Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional. Brasilia: Ministério da
Educacéao, 1996.

D'AVILA, Alexandra da Silva. Educacao Fisica na Educacao Infantil: o papel do
professor de Educacgao Fisica. 2016. Trabalho de Concluséo de Curso (Licenciatura
em Educacao Fisica) - Escola de Educacgéo Fisica, Fisioterapia e Danga,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Po rto Alegre, 2016.

GALATTI, Larissa Rafaela et al. Pedagogia do esporte e basquetebol: aspectos
metodoldgicos para o desenvolvimento motor e técnico do atleta em
formacao. Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v. 8, n. 2, p. 79-93, 2012.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. Porto Alegre:
AMGH Editora, 2013.

LEONEL, Zélia. Educacao infantil: primeira etapa da educacgao basica. Revista
HISTEDBR On-line. Campinas, n. 10, p. 1-4, 2003.

MARQUES, Taillon Sousa et al. A percepgéo motora: padrdes motores fundamentais
de movimento em criangas de 4 e 5 anos de idade. EFDeportes.com. Revista
Digital, Buenos Aires, v. 18, 2016.

MORESI, Eduardo et al. Metodologia da pesquisa. Brasilia: Universidade Catdlica
de Brasilia, v. 108, n. 24, p. 5, 2003.

PACHER, Luciana Andréia Gadotti; FISCHER, Julianne. Lateralidade e educacao
fisica. ICPG, [Floriandpolis], p. 1-9, 2003.

PARANA. Governo do Estado do Parana. Secretaria de Educacdo. Os desafios da
escola publica paranaense na perspectiva do professor PDE. Curitiba:
Secretaria de Educacéo, 2014.

RE, Alessandro H. Nicolai. Crescimento, maturacéo e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia: Implicagdes para o esporte. Motricidade, Ribeira de Pena, Portugal,
v.7,n. 3, p. 55-67, 2011.

RIBEIRO, Gabriela de Moura Torres; LAGE, Guilherme Menezes; SOUZA, Tércio
Apolinario; PERONDI, Darlan; FERNANDES, Lidiane Aparecida. Influéncia da
pratica de natacao e da idade na lateralidade. Pesquisa em Comportamento
Motor/Motor Behavior Research, Belo Horizonte, v. 2, n. 1, p. 4-8, 2019.



31

SACCHI, Ana Luisa; METZNER, Andreia Cristina. La percepcion del pedagogo
sobre el desarrollo psicomotor en la educacién infantil. Revista Brasileira de
Estudos Pedagoégicos, Brasilia, v. 100, n. 254, p. 96-110, 2019.

SOUZA, Luis Paulo Teixeira de; FIGUEIREDO, Bianca Martins de; FIGUEIREDO,
Ana Peloso. A relagao entre desenvolvimento motor, lateralidade e iniciacéao
esportiva. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, v. 18, n. 184, 2013.
TANI, Go. Comportamento Motor. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

VIANNA, José Antbnio. Lateralidade e Fracasso escolar. e-Mosaicos, Rio de
Janeiro, v. 4, n. 8, p. 30-39, 2015.



