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RESUMO

O futebol ¢ uma modalidade esportiva caracterizada como intermitente por apresentar variagdes
de intensidade que vao de baixa a alta durante o jogo. Existe uma associac¢ao entre o estado
nutricional de jogadores de futebol, o perfil antropométrico e o desempenho fisico dos atletas.
Esse estudo tem por objetivo avaliar o estado nutricional e a composic¢ao corporal de jogadores
de futebol profissional de um clube pernambucano. Realizou-se entdo um estudo descritivo e
analitico aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Académico de Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco através do CAEE:
20904619.1.0000.9430 / Parecer: 3.653.781, envolvendo jogadores de futebol da categoria
profissional, do sexo masculino, pertencentes a clube esportivo da cidade do Recife/PE. Foram
coletadas informag¢des demograficas (idade e posi¢ao do jogador em campo) e dados referentes
a avaliagio antropométrica: peso, estatura para a estimativa do Indice de Massa Corporal (IMC)
e afericdo de nove dobras cutaneas em duplicata (bicipital, peitoral, axilar média, tricipital,
subescapular, supra iliaca, abdominal, panturrilha medial e da coxa) para determinacdo do
percentual de gordura corporal (%GC). Diante disso, verificou-se que a amostra totalizou 34
jogadores de futebol de campo do sexo masculino. A idade média dos jogadores foi de
25,9+5,24 com valores minimos e maximos registrados de 20-42 anos, respectivamente.
Tratando-se de caracterizacdo antropométrica, todos os jogadores apresentaram-se eutréficos
(IMC: 24,4+1,38) e com adequado percentual de gordura (9,742,77). Com relagdo a avaliagao
nutricional dos jogadores de futebol segundo seu posicionamento em campo, observou-se que 0s
valores de IMC variam entre 23,6 ¢ 24,9, sendo o menor valor para os jogadores da posigdo atacante, ¢
o maior valor registrado nos goleiros. Em quanto que, o %GC foram os menores para os jogadores da
posicdo lateral, seguido de atacante e zagueiro - 7,3%; 9,1% ¢ 9,6%, respectivamente. O maior valor de
%GC foi registrado nos goleiros (12,7%). Portanto, pode-se concluir que os jogadores de futebol
profissional atuantes no clube pernambucano estudados apresentaram-se eutroficos e favoravel
quanto a composic¢ao corporal, ou seja, apresentam adequado estado nutricional, o que se mostra
favoravel para uma boa satide e um melhor desempenho fisico dos jogadores em campo.

Palavras-chave: Adiposidade. Antropometria. Avalia¢do nutricional. Futebol.



ABSTRACT

Football is a sport modality characterized as intermittent because it presents variations of
intensity ranging from low to high during the game. There is an association between the
nutritional status of soccer players, the anthropometric profile and the physical performance of
the athletes. This study aims to evaluate the nutritional status and body composition of
professional soccer players of a Pernambuco club. A descriptive and analytical study was then
approved by the Ethics Committee on Research with Human Beings of the Academic Center of
Vitoria of the Federal University of Pernambuco, through the CAEE: 20904619.1.0000.9430 /
Opinion: 3.653.781, using professionals from professional category football, male, belonging
to the sports club of Recife / PE. Demographic information (age and position of the player on
the field) and anthropometric assessment data were collected: weight, height for estimation of
Body Mass Index (BMI) and determination of nine duplicate skinfolds (bicipital, pectoral,
axillary average, tricipital, subscapular, suprailiac, abdominal, medial calf and thigh) to
determine body fat percentage (%BF). Given this, it was found that the sample totaled 34 male
soccer players. The average age the players was 25.9 + 5.24 with minimum and maximum
values recorded from 20 to 42 years, respectively. Regarding anthropometric characterization,
the all participants were eutrophic (BMI: 24.4 + 1.38) and with adequate fat percentage (9.7 +
2.77). Regarding the nutritional assessment of soccer players according to their position on the
field, BMI values between 23.6 and 24.9, being the lowest value for players in the attacking
position, and the highest value recorded in goalkeepers. In relation, the %BF were lower for
players of lateral position, followed by striker and defender - 7.3%; 9.1% and 9.6%,
respectively. The highest value of %BF was recorded in goalkeepers (12.7%). So you can
conclude if soccer players professionals working in the Pernambuco club studied were
eutrophic and favorable in terms of body composition, ie, they have adequate nutritional status,
which is favorable for good health and better physical performance of players on the field.

Keywords: Adiposity. Anthropometry. Nutritional assessment. Football.
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1 INTRODUCAO

A historia moderna do esporte favorito do mundo teve inicio na Europa. Segundo dados
da Federacdo Internacional de Futebol — FIFA (2018) seu inicio data do século XIX, na
Inglaterra, quando houve a criagao da Federacao Inglesa de Futebol e a estruturacao das 13
regras que o regulamentam como esporte. No Brasil, o futebol teve inicio no ano de 1880, com
a chegada de Charles Miller a Sdo Paulo, jovem estudante paulista que voltara da Inglaterra
trazendo todo conhecimento sobre o esporte, sendo assim, considerado o pai do futebol no
Brasil (AQUINO, 2002).

O futebol ¢ uma modalidade esportiva caracterizada como intermitente por apresentar
variagoes de intensidade que vao de baixa a alta durante o jogo. Ao longo de uma partida, os
atletas tém sua predominancia metabolica alternada entre altos niveis de exigéncias metabolicas
aerdbias e anaerobias, a fim de satisfazer as necessidades energéticas (BANGSBO et al., 2006;
GOMES; SOUZA, 2008; MCARDLE et al., 2016; REILLY et al., 1990).

Sendo assim, a nutri¢do e o treinamento sdo alguns dos aspectos fundamentais para que
o jogador de futebol tenha bom desempenho. Em atletas de futebol profissional, a necessidade
energética ¢ calculada através da soma da necessidade energética basal e o gasto energético
médio em treino, sendo essa variavel influenciada pela quantidade e qualidade do treinamento
do jogador (CLARK, 1994; GLEESON et al., 2000; GOFORTH et al., 2003).

Devido as grandes dimensdes do campo de jogo e da duragdo de uma partida, cada
jogador desempenha uma funcdo especifica dentro do time (zagueiros, meio-campistas,
goleiros, atacantes e laterais). Assim, de acordo com cada posicdo e padrdes taticos, a distancia
total percorrida por um jogador ¢ diferente dos demais, bem como o tipo € a intensidade das
acoes realizada (LIMA; MARTINS; NAVARRO, 2009), o que repercute de maneira particular
nas suas necessidades nutricionais.

Com relagdo a oferta de macronutrientes na dieta, os carboidratos sdo importantes fonte
de energia para em diferentes momentos, antes, durante e ao término do exercicio esse ultimo
momento visa a recuperagdo, a fim de restaurar os estoques hepaticos € musculares de
glicogénio (BURKE, 1996; CLARK, 1994; MAHAN et al., 2012; MAUGHAN; BURKE,
2008; MCARDLE et al., 2016). Associado ao carboidrato, os lipidios sdo a principal fonte de
energia durante o exercicio, tendo como fatores determinantes para sua oxidac¢ao, a intensidade
e a duracgdo da atividade. (ECONOMOS, 1993; HARGREAVES, 1994; MAHAN et al., 2012;
MAUGHAN; BURKE, 2008).

Em esportes intermitentes, como o futebol, a proteina exercer o papel de fonte auxiliar

de combustivel, quando necessario, para atender as necessidades energéticas musculares; sendo



também de suma importancia, no reparo de lesdes teciduais nas fibras musculares induzidas
pelo exercicio fisico, o que explica a maior recomendag¢do do consumo de proteina por parte
dos atletas quando comparado a pessoas sedentarias (LEMON; MAHAN et al., 2012;
MAUGHAN; BURKE, 2008; THOMAS et al., 2016).

Em relagdo a hidratacdo, atletas de futebol podem perder até trés litros ou mais de suor
durante uma partida, caso essa reposi¢ao hidroeletrolitica ndo aconteca de forma adequada pode
ocasionar em desidratagdo e estresse térmico durante um jogo, restringindo o desempenho fisico
do jogador (SILVA et al., 2011).

Com relacdo ao estado nutricional de jogadores de futebol ha uma associacdo entre o
perfil antropométrico e a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas nos atletas (PERRONI et
al., 2015). A avaliagdo da composicao corporal pode ajudar a potencializar o desempenho dos
jogadores (SUTTON et al., 2009), tornando-se um componente de suma importancia no que
diz respeito a individualizagdo do processo de treino dos mesmos (THOMAS et al., 2016).

Nesse sentido, o planejamento nutricional ¢ de extrema importancia na manutengio de
um adequado estado nutricional dos atletas visando sucesso na pratica esportiva. Segundo
Martins (2008) o estado nutricional constitui o equilibrio entre a ingestdo e necessidades de
nutrientes; sendo a avaliacdo do estado nutricional um processo de identificagdo da condig¢ao
nutricional de individuos e de populagdes e constitui um processo continuo e dinamico.

Assim, a avaliagdao de parametros como massa corporal e composicdo corporal siao
pontos chaves, considerando que podem ser alterados visando o melhor rendimento. E
importante considerar a relacdo entre composi¢do corporal e desempenho esportivo dentro da
preparagdo, uma vez que jogadores de futebol com padrdes de massa e composi¢do corporal
otimos podem aumentar sua velocidade e agilidade. Nesse sentido, cada vez mais, atletas
buscam profissionais da nutrigdo esportiva para orientagdes e acompanhamento nutricional
individualizado, visando melhorar suas performances fisicas (THOMAS et al., 2016).

Deste modo, um plano alimentar inadequado pode promover alteracdes na composi¢ao
corporal do atleta, além de levar a um baixo rendimento em treinos e competigoes € aumentar
a predisposi¢do a lesdes musculares (KIRKENDALL, 1993).

Assim, acredita-se que os jogadores de futebol profissional de um clube pernambucano
apresentem estado nutricional adequado, com parametros antropométricos favoraveis que

podem levar a possiveis impactos positivos na satide e desempenho esportivo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o estado nutricional e a composi¢ao corporal de jogadores de futebol

profissional de um clube pernambucano.

2.2 Objetivos Especificos

Caracterizar a populacao segundo aspectos sociodemograficos e posi¢do em campo;
Verificar o estado nutricional dos jogadores;

Avaliar o percentual de gordura corporal dos jogadores segundo a posi¢do em campo.
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3 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a relagdo existente entre um adequado estado nutricional e desempenho
fisico otimizado de atletas, estudos que avaliem o perfil antropométrico de jogadores de futebol
¢ de fundamental relevancia, levando em consideragdao que, a partir da analise dos dados
obtidos, ¢ possivel tracar medidas de interven¢do que aprimorem tal estado nutricional com
vistas a potencializar o desempenho fisico dos jogadores em campo, assim

como, sua saude e qualidade de vida.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Futebol: Aspectos historicos e caracteristicas gerais

Frequentemente, escuta-se: "O futebol ¢ uma paixdo mundial”, sendo assim, diversas
historias sdo contadas sobre a origem do futebol no mundo, e também como chegou ao Brasil.

Quando se fala sobre sua origem, nota-se que o futebol ¢ o resultado de uma lenta
evolugdo de diferentes jogos com bola que perdurou por muito tempo, partindo dos modos e
formas mais bdsicas para chegar a complexidade técnica, tatica e fisica com que ¢ apresentado
atualmente. O futebol alcangou uma aceitagdo muito grande no mundo inteiro, talvez por diferir
de outros esportes que antigamente eram parte do cotidiano humano, como a natagao, a corrida
e as lutas (VOSER et al., 2010).

De acordo com os relatos de Godoi e Cardoso (1989, apud VOSER et al., 2010), existem
varias versoes e evolucdes de tipos de jogo com bola para o surgimento do futebol. Um deles ¢
o “Kemari”, praticado na China e mais tarde no Japao; os outros foram “Epyskiros” na Grécia
Antiga; o “Haspartum” na Roma Antiga; o “Soule” ou “Choule” na Franca e o “Calcio” na
Italia.

A expansao do futebol foi de fato na Inglaterra, onde comecou a ser praticado por jovens
estudantes nas escolas publicas, contrariando as autoridades escolares, no que diz respeito a
pratica de esportes dentro das escolas. Porém um problema foi enfrentado pelos jovens
estudantes — a utilizagdo das maos. No rugby, esporte coletivo bastante praticado na época,
permitia-se o uso das maos e o futebol inicialmente praticado em Cambridge s6 o uso dos pés.
Em 1823 foi fundada a Federagao Inglesa de Futebol, que introduziu vérias alteragdes as regras
do jogo, proibindo de vez a utilizacdo das maos e posteriormente a criacdo das leis do futebol.
Depois desse fato o futebol e o rugby seguiram caminhos totalmente diferentes, como acontece
até hoje (VOSER et al., 2010).

Segundo Merli (2002), foi Charles W. Miller que introduziu o futebol no Brasil. Com
10 anos de idade, Miller sai do Brasil com destino a Inglaterra, para frequentar uma escola em
Southampton, que era uma das seguidoras de Cambridge, portanto adepta a Federagdo Inglesa
de Futebol, onde ndo s6 aprendeu a jogar como também a amar o futebol, aprendendo inclusive
as regras do jogo. Posteriormente ele retorna ao Brasil trazendo em sua bagagem as sementes
do esporte: duas bolas de futebol. Além delas, carregou uma bomba de ar, dois uniformes e um

grosso livro de regras sobre um esporte chamado football.
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Hoje, o futebol é o mais popular esporte da terra, gragas ao seu fascinio, a sua facilidade de poder
ser praticado em pequenos espacos e ao baixo custo do material, pois, uma simples bola feita de
meia velha, recheada de papel, jogada por pés descalcos, exercita, diverte e socializa uma
coletividade (LEAL, 2000, p.25)

Nesse sentido, o Diagnéstico Nacional do Esporte (DIESPORTE) em 2015, revelou que
55,7% da populacdo brasileira que realiza alguma atividade fisica ou esporte joga futebol. Além
disso, a maioria dos brasileiros (81,6%) sdo torcedores de algum clube (TERRA, 2016).

Em relagdo a caracterizagdo do futebol, pode-se afirmar que ¢ uma modalidade que
exige do jogador varias capacidades das quais destacam-se uma boa competéncia técnica, uma
Otima compreensao tatica do jogo, uma atitude mental centrada no rendimento e, além disso
uma excelente condigao fisica (SOARES; REBELO, 2013). O jogo tem uma duragao oficial de
noventa minutos, sendo realizado em intensidade muito elevada, de forma intermitente em que
sd0 necessarias inumeras agdes durante o jogo com variagdes de fases de esforco e repouso,
sendo essas diminuidas da primeira para a segunda etapa (SOARES; REBELO, 2013;
CLEMENTE; MENDES, 2015).

Soares e Rebelo (2013), relatam que o sistema aerobico € o mais solicitado, contribuindo
com cerca de 90% da energia necessaria durante o jogo, ficando o restante atribuido ao sistema
anaerobico. Isso acontece devido as mudangas de a¢des a cada 3-5 segundos, ondem variam de
acdes curtas como saltos, mudanga de direcdo e sprints (corridas de alta intensidade superior a
15km/h), quebrando assim a homeostase corporal principalmente no que se refere ao dano
muscular (BEZERRA, 2015; KRUSTRUP et al., 2006).

Vale destacar que a exigéncia fisica ndo € igual para todos os jogadores sendo a posi¢ao
que atuam dentro de campo e a concepgao tatica fatores importantes que irdo influenciar nas
exigéncias corporais. Por exemplo, se avaliarmos a distancia percorrida por um lateral de uma
equipe que esta predisposta a se defender a exigéncia fisica serd menor. Porém, se essa mesma
equipe optar por uma imposi¢ao tatica mais ofensiva, nota-se um espago percorrido no jogo
maior, implicando assim numa maior exigéncia fisica (BLOOMFIELD et al., 2007; SOARES;
REBELO, 2013).

Nota-se que o futebol ¢ um esporte classico que acompanha a histéria do homem desde
o inicio das civilizagdes, seja como os varios tipos de modalidades que lhe deram origem até

sua estrutura¢do atual, sendo apreciado até hoje por grande parte da populacao.
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4.2 Aspectos nutricionais do futebol

Sabendo ser o futebol um esporte de longa duracao faz-se necessario o conhecimento
acerca da demanda nutricional dessa modalidade. As atividades esportivas, em especial o
futebol, demandam uma quantidade elevada de energia, sendo o gasto energético didrio durante
um treinamento tipico de um jogador de futebol, aproximadamente 1500 kcal, por tanto ¢
importante o aumento no fornecimento de energia ao corpo, a fim de suprir a elevacao das
necessidades energéticas induzidas pelo exercicio fisico, sendo a quantidade e qualidade do
treinamento fatores que influenciam no gasto calérico (CARVALHO et al., 2018; MAHAN et
al.,2012; MAUGHAN; BURKE, 2008).

Entender o papel de cada macronutriente no metabolismo energético ¢ crucial para aperfeicoar a
interacdo de ingestdo de alimentos, seu armazenamento ¢ o desempenho fisico. Nao existe uma
“pilula magica”, mas a quantidade e a mistura dos macronutrientes presentes na dieta diaria
afetam profundamente a capacidade de realizagdo de exercicios, a resposta ao treinamento ¢ a
satde em geral (McARDLE et al., 2016, p. 207).

Segundo Carvalho e Mara (2010), os macronutrientes (carboidratos, lipideos e
proteinas) devem ser consumidos visando a recupera¢do muscular, manutencdo do sistema
imunoldgico e melhora no desempenho desportivo. Além disso em atividades intermitentes a
mobilizagdo de energia ¢ feita de forma mista, tanto proveniente dos carboidratos, quanto dos
lipideos.

A energia proveniente dos carboidratos ¢ de grande explosdo, tendo seus niveis
depletados facilmente. Com isso, apos cerca de 90 minutos de uma atividade continua,
moderada e intensa, costuma ocorrer deplecdo quase total das reservas de carboidrato, levando
a fadiga e indisposicdo. Para que isso ndo ocorra ha necessidade de consumo de carboidrato
durante a atividade, mesmo quando existe boa reserva inicialmente. Além disso, a reposi¢ao
das reservas de carboidrato ¢ importante no periodo de recuperacdo, evitando a fadiga cronica,
preservando o desempenho desportivo e a sauide (MCARDLE et al., 2016; CARVALHO;
MARA, 2010).

Em relacao a gordura, ndo ha a preocupacao da diminui¢ao do estoque, tendo em vista
se tratar de energia que ¢ armazenada ocupando pouco espaco, ou seja, por ser armazenada sem
necessidade de 4gua, permite que tenha grande quantidade de energia em pouco espaco, sendo
o principal combustivel utilizado em atividades leves e moderadas, de modo que o carboidrato
seja poupado para as atividades intensas (MCARDLE et al., 2016; CARVALHO; MARA,
2010).

No que diz respeito as necessidades proteicas, essas sao maiores em atletas do que as de

um individuo sedentario, embora o uso da proteina como fonte de energia durante a atividade
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seja minimo. Caso ocorra uma maior utilizagdo como combustivel energético, possivelmente
atletas terdo prejuizo no ganho de massa magra (RODRIGUEZ, 2000; RIEGEL, 2006).

Durante a realizagdo de exercicio fisico, muitas das vias metabolicas do organismo sao
enfatizadas, nas quais os micronutrientes tém papel fundamental, ha também aumento da
producdo de radicais livres durante a atividade — substancias que em grandes quantidades
ocasionam estresse oxidativo, fazendo-se necessario o consumo de agentes antioxidantes, além
do treinamento continuo suceder a adaptacdes bioquimicas musculares que aumentam a
necessidades dos micronutrientes. Minerais e vitaminas como ferro, zinco, vitamina E, A e C
sdo necessarios tanto na produgao de energia devido as adaptagdes celulares, quanto no combate
aos radicais livre (THOMAS et al., 2016; HALLIWEL, 2006).

Além da aten¢do nutricional a ingestdo dos macros e micronutrientes, a hidratagdo no
esporte merece ser bem acompanhada. Em atletas que sdo submetidos a pratica esportiva de
longa durag¢ao, existe um risco de desidratacdo, o mecanismo se da principalmente pela perda
de suor, que pode chegar a ser de até dois litros/hora, sendo que fatores como as condigdes
ambientais, condicionamento fisico, aclimatacdo, grau de intensidade de esforco e tempo de
exposicao influenciam o volume da perda. Sendo a reposicao hidrica essencial para favorecer
o desempenho (LOPEZ; CAZA, 2009).

Nesse sentido, ¢ importante um adequado planejamento e acompanhamento nutricional
de jogadores de futebol, tendo em vista a demanda nutricional requerida para sustentacao da

préatica esportiva.

4.3 Estado nutricional, composicdo corporal e desempenho fisico no futebol

Segundo Abad et al. (2016), no futebol, o desempenho competitivo dos atletas depende
da juncao de alguns fatores como a composi¢do corporal e a poténcia muscular, esses fatores
podem variar ao longo da temporada, que se divide em 3 periodos: pré-temporada, periodo
competitivo e férias. Durante a pré-temporada o intuito € priorizar a preparacdo fisica,
realizando treinos a fim de melhorar o desempenho fisico. Ja no periodo competitivo visa
manter a potencializagdo da forma fisica obtida anteriormente e evitar possiveis lesoes,
enquanto que, durante as férias, espera-se uma redu¢do no desempenho, devido a auséncia de

treinamentos.
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Seguindo essa ideia, pode-se afirmar que a composi¢do corporal influencia diretamente
a saude, o rendimento fisico e o risco de lesdes musculares do atleta (DESPRES, 2012;
JAHNKE et al., 2013), sendo o Indice de Massa Corporal (IMC), quando elevado, variavel
associada ao aparecimento de lesdes nos membros inferiores, tanto quanto o desequilibrio de
massa muscular que influencia os niveis de forca nos musculos (NILSTAD et al., 2014;
THOMPSON et al., 2017). Logo, ¢ de extrema importancia a avaliacdo antropométrica dos
atletas, sem esquecer que esse tipo de avaliagdo requer uma compreensao dos principios dos
métodos de avalia¢io disponiveis (GONCALVES et al., 2016; LEAO, 2018).

Considerando que mesmo nao sendo o IMC um método padrdo ouro para encontrar
resultados relacionados a desempenho esportivo, ¢ uma variavel fundamental devido sua

facilidade de aplicagao (RIBEIRO et al., 2017).

O IMC ¢ uma estratégia proposta no século XIX por Quételet, que relaciona, matematicamente,
0 peso ¢ a altura de um individuo. Para a obtenc¢do desse indice, divide-se o peso corporal pela
estatura em metros ao quadrado, em que o resultado € expresso em quilos por metro quadrado,
ou seja, da um indicativo da distribuicdo da massa corporal por area (ROSA, 2012, p. 2)

A partir do célculo da massa corporal, a classificagdo do IMC segue os parametros
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saiade (2000), onde os valores obtidos sdo
relacionados a diagnésticos nutricionais — IMC < 18,5 Baixo peso, > 18,5 e < 24,9 Eutrofia, >
25 e <29,9 Sobrepeso e > 30 Obesidade.

Dos Santos et al. (2017), verificaram em seu estudo com jogadores de futebol da
segunda divisdo, 16 voluntarios do sexo masculino, com idade entre 18 a 27 anos, mediana e
Intervalo Interquartilico para o IMC de 23 (21,6 - 25,2) Kg/m?, sendo 75% dos participantes
classificados como eutrofico.

Pesquisa realizada por Régo et al. (2015) também utilizando o IMC como indicador para
avaliar a propor¢ao entre o peso € a altura, ou seja, o estado nutricional de 37 jogadores de
futebol, encontrou valores semelhantes ao estudo anterior (23,29 Kg/m?). Esses valores de IMC
se assemelham ao registrado por Rosa (2012), onde avaliando 76 jogadores de futebol, obteve
uma média de 23,5 Kg/m?. Assim, os estudos apontam que, jogadores de futebol parecem
apresentar adequado estado nutricional, quando avaliados pelo IMC, os classificando, ou seja,

eutroficos.



17

No entanto, esse indice ndo fornece informagdes sobre a distribuicdo e a propor¢ao da
gordura corporal, destacando assim, a importancia das estimativas do percentual de gordura.
Um método bastante utilizado no ambito esportivo € a estimagdo do percentual de gordura
corporal (%GC) por pregas cutineas, através de equagdes especificas (MEYER et al., 2013).

“O método das pregas cutaneas baseia-se na ideia de que a avaliagdo de uma medida
representativa da camada de tecido adiposo subcutaneo pode fornecer uma estimativa razoavel
da massa gorda total” (LEE; NIEMAN, 2003, p. 185)

A utilizagdo de equagdes matematicas para determinar o percentual de gordura, ¢ um
método comum e muito utilizado, recebendo destaque nos estudos da tematica, o protocolo de
avaliagdo desenvolvido por Jackson e Pollock, que ¢ utilizado tanto na populagdo ndo atleta
como também em grupos esportivos (SANDOVAL, 2005).

Nesse sentido, as equacdes matematicas sao bem utilizadas no ambito esportivo, na
avalia¢do da composi¢ao corporal. Nikolaidis et al. (2016), realizaram um estudo observacional
com 181 jogadores de futebol com %GC médio de 14,4%, no qual constatou uma melhor
relagdo entre a velocidade do atleta aos 20 metros — variavel importante no rendimento do
jogador de futebol, e a caracteristicas antropomeétricas. Os jogadores com maiores %GC
levaram um maior tempo para percorrer os 20 metros.

Os achados desses autores corroboram com os de Lago-Pefias et al. (2014), que
avaliaram 156 jogadores de futebol, sendo a média do %GC de 12,2%. Foi observado que os
atletas com menores %GC obtiveram melhores resultados quanto a velocidade e poténcia,
podendo relacionar maior velocidade e maior poténcia com valores menores de %GC.

Tendo em vista que os valores de %GC considerados como adequado para homens
esportistas sao dificeis de definir, valores consideraveis podem chegar até¢ 15% (SANDOVAL,
2005) a analise da composi¢do corporal em atletas ¢ de suma importancia, sendo assim, um
recente estudo onde Da Silva & Da Rosa (2019) analisaram a composi¢do corporal de 19
jogadores de futebol classificando todos adequados em relagdo ao %GC, onde o valor médio
encontrado foi de 11,7%. Valores bem proximos - %GC: 11,36 também foram constatados em
pesquisa com 23 jogadores de futebol (LAUX; ZANINI, 2016).

Os valores de %GC dos jogadores de futebol dos estudos anteriores corroboram com os
achados de Gongalves et al., (2016), ao analisarem 12 jogadores de futebol, tendo sido
encontrado uma média no %GC de 10,8%.

Nesse contexto, os estudos parecem apontar para uma adequagdo na composi¢ao
corporal de jogadores de futebol o que segundo a literatura pode ajudar a potencializar o

desempenho desses atletas.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo.

5.2 Populac¢io e Amostra

A amostra foi constituida por 34 jogadores de futebol da categoria profissional, do sexo

masculino, que atuam no clube esportivo da cidade do Recife/PE.

5.3 Critérios de Inclusao e Excluséo

Foram incluidos na pesquisa os jogadores que compde o time de futebol profissional,
adultos, que no momento da coleta estevam aptos para a avaliagdo fisica e gozem de adequadas
condi¢cdes de satde. Foram excluidos do trabalho os atletas que estevam sendo acompanhados

pelo departamento médico.

5.4 Operacionalizacdo da Pesquisa, Instrumentos e Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada na sede do Clube em Recife, sendo avaliagao nutricional
dos jogadores de futebol realizada pelo preparador fisico do clube e acompanhada pelo
estudante de nutricdo. Desse modo, toda a infraestrutura no que se referem aos equipamentos
necessarios, tais como: balanga eletronica portatil, estadiometro e adipdmetro, além de
computadores e softwares necessarios para a andlise dos dados foram disponibilizados pelo
clube. Foram avaliadas as seguintes caracteristicas sociodemogréficas: idade e posi¢ao do
jogador em campo. (APENDICE A).

Foram avaliadas: massa corporal, estatura e nove dobras cutaneas (bicipital, peitoral,
axilar média, tricipital, subescapular, supra iliaca, abdominal, panturrilha medial e da coxa)
seguindo as técnicas impostas por Moreria (1995). Os jogadores de futebol trajaram o minimo
de roupa possivel no momento da avaliacdo. Todas as medidas foram aferidas em duplicata
(APENDICE A).

Para a determinacdo da massa corporal e estatura dos atletas foi utilizada balanca
eletronica da marca Welmy®, capacidade 200 kg e precisao de 0,05 kg e estadidmetro acoplado,

marca Welmy®, com capacidade para 200 cm e precisdo de 0,5 cm.
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Tanto a massa corporal quanto a estatura foram mensurados segundo técnicas
preconizadas por Lohman ez al. em 1991 e serviram de base para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC) sendo adotada a classificagdao segundo a Organizagdo Mundial de Satde (2000)
para adultos, sendo este obtido através de duas medidas primarias: peso (kg) dividido pela
estatura (m) ao quadrado.

Com o objetivo de identificar o padrdo de gordura corporal foram aferidas as seguintes
dobras cutaneas: peitoral, axilar média, tricipital, subescapular, supra iliaca, abdominal e da
coxa em duplicata em cada local. Foi utilizado como base para determinar o escore final o
protocolo de (Jackson e Pollock, 1978 - 7 dobras) sendo adotada a classificagdo segundo
Pollock e Willmore (1993) para idade, onde foi considerado como “Adequado” os niveis de
classificagdo (Excelente, Bom e Acima da média). Na aferi¢ao foi usado o adipdmetro da marca

Cescorf® cientifico com unidade de medida de 1mm e resolugdo de 0,5mm.

5.5 Analise dos Dados

A construcao do banco de dados foi realizada no software Excel e a analise descritivas
dos dados, sendo representado os resultados em frequéncia e médias com seus respectivos

desvios padroes.

5.6 Aspectos Eticos

O estudo seguiu as diretrizes e normas da Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude/ Ministério da Saude, que versa sobre os aspectos €ticos em pesquisas envolvendo
seres humanos, e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Académico de Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco e aprovado através do CAEE:
20904619.1.0000.9430 / Parecer: 3.653.781. (ANEXO A). A coleta dos dados s6 foi iniciada
apos a aprovagao do mesmo. Os jogadores foram informados dos procedimentos e objetivos da
pesquisa e apenas participaram os que firmaram participacdo voluntaria, assinando o TCLE

(APENDICE B).
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6 RESULTADOS

Foram analisados 34 jogadores de futebol de campo do sexo masculino, que fazem parte
da equipe profissional de um clube pernambucano. A idade média dos jogadores foi de
25,9+5,24 com valores minimos e maximos registrados de 20-42, respectivamente. Tratando-
se de caracterizacao antropométrica, os valores médios juntamente com o desvio-padrio e seus
valores minimo e maximo, encontram-se descritos na Tabela 1, na qual pode-se observar que
os jogadores de futebol apresentam IMC e %GC médios de 24,4+1,38 e 9,7+2,77,

respectivamente.

Tabela 1 - Valores médios, desvio-padrdo, valor minimo e maximo das caracteristicas

antropométricas dos jogadores de futebol profissional de um clube pernambucano.

Variaveis n (34)

Idade (anos) 25,9+ 5,24

(20-42)

Peso (Kg) 79,7 £ 8,02
(61,3 —96,6)

Estatura (cm) 180,7 + 6,61
(169 —197)

Indice de massa corporal 24,4 + 1,38
(Kg/m?) (21,2 -26,8)

Gordura corporal (%) 9,7+£2,77
(5,3-14,4)

Fonte: ALBUQUERQUE, K. M., 2019

Na Tabela 2 encontram-se reunidos os valores médios das medidas antropométricas dos
jogadores de futebol segundo seu posicionamento em campo, na qual observa-se que os valores
de IMC variam entre 23,6 e 24,9, sendo o menor valor para os jogadores da posi¢do atacante, e
o maior valor registrado nos goleiros. Em relacdo ao %GC os menores valores foram registrados
para os jogadores da posicao lateral, seguido de atacante e zagueiro - 7,3%; 9,1% e 9,6%,

respectivamente. O maior valor de %GC foi registrado nos goleiros (12,7%).
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Tabela 2 - Caracterizagdo geral e antropométrica de jogadores de futebol profissional de um

clube pernambucano, de acordo com a posi¢do em campo.

Posicio em N Idade Peso (Kg) Estatura Indice de Gordura
campo (anos) (cm) massa Corporal
corporal (%)
(Kg/m?)
Goleiro 4 27,8 90,2 190,3 249 12,7
Zagueiro 7 26,1 84,0 186,4 24,2 9,6
Lateral 5 274 77,1 176,4 24,8 7,3
Meio- 9 24.8 77,6 176,9 24.8 10,3
campo
Atacante 9 25,3 75,3 178.1 23,6 9.1

Fonte: ALBUQUERQUE, K. M., 2019.

Em relacdo ao estado nutricional dos jogadores avaliados todos os jogadores

independentemente da posicdo em campo encontram-se eutroficos, segundo classificagdo da

Organizacao Mundial da Satde (2000), da mesma forma que apresentaram %GC adequado para

atletas segundo classificagao de Pollock & Wilmore (1993), como descritos na Tabela 3.

Tabela 3 - Avaliagdo do estado nutricional e composicao corporal de jogadores de futebol

profissional de um clube pernambucano, segundo indice de massa corporal e percentual de

gordura corporal.

Posicao N Indice de Classificacao Gordura Classificacao

massa Organizacgao corporal Pollock &
corporal mundial de (%) Willmore

(Kg/m?) saude (2000) (1993)
Goleiro 4 24,9 Eutréfico 12,7 Adequado
Zagueiro 7 242 Eutréfico 9,6 Adequado
Lateral 5 24,8 Eutrofico 7,3 Adequado
Meio-campo 9 24,8 Eutrofico 10,3 Adequado
Atacante 9 23,6 Eutrofico 9,1 Adequado

Fonte: ALBUQUERQUE, K. M., 2019.
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7 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o estado nutricional e a composicao corporal de jogadores de
futebol profissional de um clube pernambucano visando o diagndstico nutricional e a
classificagdo referente a composi¢do corporal. Nesse contexto, os resultados evidenciam que a
média de idade dos jogadores de futebol profissional do presente estudo foi aproximada com
os achados de Silva ef al. (2012), que realizaram um trabalho com 82 jogadores de futebol
profissional, que atuavam em trés clubes filiados a Federagao Paulista de Futebol, no qual
a média de idade dos jogadores foi de 24,8 anos.

Ao analisar os resultados das caracteristicas antropométricas dos jogadores do presente
estudo, referente aos valores médios de peso e estatura percebe-se uma aproximagdo com 0s
valores médios registrados para essas varidveis antropométricas nos dados encontrados por de
Freitas et al. (2017), quando realizaram uma pesquisa com 16 jogadores profissionais de um
clube da segunda divisdo da Bahia, tendo sido constatado peso médio de 77,6Kg e a estatura
média de 179 cm. Os resultados do presente estudo se aproximam também dos valores
encontrados por Silva et al. (2012), cujo os valores médios de peso e estatura dos jogadores de
futebol profissional avaliados foram de 76,1 Kg e 179,2 cm, respectivamente.

Quando analisamos o IMC dos jogadores do atual trabalho, os resultados demonstraram
que o valor médio dessa vaidvel classifica-os como eutroficos, ou seja, os jogadores
apresentaram padrdes normais segundo a classificacdo da Organizagdo Mundial de Satde
(2000). O valor de IMC registrado (24,4+1,38 Kg/m?), foi bem proximo ao achado recente por
Santos et al. (2018), quando estudaram um grupo de 19 jogadores profissionais de futebol de
um clube da segunda divisdo do Piaui, sendo o valor médio de IMC encontrado de 22,4 Kg/m?.
Os resultados do presente trabalho corroboram ainda com os achados por Ribeiro et al. (2017),
em estudo com 19 jogadores profissionais do Santos Futebol Clube, que constatou o valor
médio de IMC da populagdo de estudo de 24 Kg/m?.

Ao analisar o valor médio do %GC dos jogadores do presente trabalho, esse se
apresentou menor quando comparado aos valores encontrados por Ferigollo et al. (2017), ao
avaliar 27 jogadores de futebol profissional de um clube da primeira divisdo do Rio Grande do
Sul, obtendo um valor médio de %GC de 11,5% e aos achados de Gongalves et al. (2016),
quando estudaram um grupo com 12 jogadores de futebol profissional de um clube da segunda
divisdo do Rio de Janeiro e obteve um valor médio de %GC de 10,8%.

Quando analisamos o %GC dos jogadores em relagdo ao seu posicionamento em campo,
observa-se que dentre os valores de %GC, a posicdo de lateral registra o menor valor médio e

a posi¢cdo de goleiro o maior valor médio (7,3% e 12,7%), respectivamente. Levando em
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considera¢dao que cada jogador determina uma fun¢ao tatica diferente dentro de campo, onde
os niveis de intensidade das agdes em campo tendem a ser diferentes devido a isso, explica-se
a posicao goleiro apresentar percentual de gordura mais elevado, visto que dentre as posicoes,
o goleiro ¢ o que menos desempenha agdes como sprints de velocidade durante a partida.

Em contrapartida a posi¢do de lateral ¢ a que mais desempenha acdes de diferentes
intensidades, visto que ¢ a posi¢cdo que pode atuar dentro de campo tanto na defesa quanto no
ataque no mesmo jogo, tendo assim um gasto energético possivelmente maior, explicando o
menor percentual de gordura.

Os resultados do presente estudo sdo menores que os encontrados por Lago-Pena et al.
(2014), quando avaliaram 156 jogadores de futebol profissional na Espanha, esses autores
registraram os seguintes valores obtidos segundo o posicionamento dos jogadores em campo:
Goleiro: 13,8%; Zagueiro: 13,1% Lateral: 12,3%; Meio-campo: 11,3% e Atacante: 11,6%.
Corroborando com o maior percentual registrado, do presente estudo, o da posi¢ao Goleiro
(13,8%), em contrapartida o menor percentual de gordura registrado ¢ da posicdo Atacante
(11,6%).

No estudo de De Paula Seabra ef al. (2011), que avaliou o perfil antropométrico de 35
jogadores de futebol profissional de um clube da cidade de Salvador, os achados de %GC
segundo a posi¢ao em campo dos jogadores foram: Goleiro: 12,3%; Zagueiro: 11,5%; Lateral:
11,1%; Meio-campo: 11,3% e Atacante: 11%. Os resultados sdo semelhantes ao do presente
trabalho em relagdo a posicdo do goleiro %GC: 12,3%, as outras posi¢des tiveram valores
proximos entre si, entretanto, diverge do presente estudo no registro do menor percentual, onde
a posicao Atacante tem uma média de 11%.

Percebe-se também semelhanga nos achados de Milsom ef al. (2015), que realizaram
um estudo com 27 jogadores de futebol profissional da primeira divisao da Inglaterra, obtendo
valores de %GC proximos ao do presente estudo, onde Goleiro, Defensor (Zagueiro + Lateral),
Meio-campo e Atacante apresentaram: 9,9%, 10,2%, 9,7% e 10,3%, respectivamente.

Nesse sentido, cabe destacar que a literatura aponta que caracteristicas antropométricas
favoraveis para jogadores de futebol profissional, contribui em aspectos fundamentais para o
atleta, impactando positivamente na sua velocidade e poténcia, influenciando diretamente no
desempenho profissional do jogador de futebol (NIKOLAIDIS et al., 2016; LAGO-PENA et
al.,2014).

Pelo exposto, pode-se inferir que independente da regido, os jogadores de futebol

profissional apresentam estado nutricional e caracteristicas de composi¢do corporal que
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favorecem a saude e o desempenho fisico durante a realizagdo da partida, seja treinos ou

competicdes.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Os jogadores de futebol profissional atuantes no clube pernambucano estudados
apresentaram-se eutroficos e favoravel quanto a composi¢ao corporal, ou seja, apresentam
adequado estado nutricional, resultados estes que consolidam o eximio comprometimento dos
profissionais que compde o grupo. Esses parametros antropométricos favoraveis contribuem
para uma boa saude e um melhor desempenho fisico dos jogadores dentro de campo.

Desta forma, a continuidade de estudos relacionados a area de avaliagao nutricional de
jogadores de futebol, € pertinente e relevante, tendo em vista que sera de grande beneficio para
o atleta e para a instituicao/clube direcionar suas interveng¢des nutricionais visando a saude e
desempenho fisico dos atletas.

Por fim, destaca-se a necessidade de atribuir agdes relacionadas a nutri¢gdo no esporte,
tendo em vista que a atuacdo do profissional Nutricionista no meio esportivo ¢ de suma
importancia, para que resultados favoraveis venham ser obtidos durante o decorrer da atuagao
dos jogadores de futebol profissional. Visto que, uma alimenta¢do saudavel ¢ o caminho que
proporciona a energia e os nutrientes para um adequado estado nutricional e composi¢ao

corporal do atleta.
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IDADE:

POSICAO EM CAMPO:

DATA DA COLETA: / /

COLETADO POR:

PERIMETRIA
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Medida 2
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CODIGO

PESO

ALTURA

INDICE DE MASSA
CORPOREA (IMC)

B W N —

DESNUTRICAO
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DOBRAS CUTANEAS

PREGAS CUTANEAS MEDIDA 1

MEDIDA 2

MEDIA
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(PCSE)
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PEITORAL (PCP)

PREGA CUTANEA
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(PCAM)

PREGA CUTANEA
ABDOMINAL (PCA)

PREGA CUTANEA
SUPRA-ILIACA
(PCSI)

PREGA CUTANEA
COXA MEDIA
(PCCM)

PREGA CUTANEA
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PERNAMBUCO - CAV/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTADO NUTRICIONAL E COMPOSICAO CORPORAL DE JOGADORES DE
FUTEBOL PROFISSIONAL DE UM CLUBE PERNAMBUCANO

Pesquisador: Cybelle Rolim de Lima

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 20904619.1.0000.9430

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNimero do Parecer: 3.653 781

Apresentagio do Projeto:

Refere-se a um TCC com financiamento proprio e tera interagio com instituigio esportiva.

Trata de um estudo de corte transversal e guantitativo/descritivo, que sera realizado na sede do clube
esportive na cidade de Recife - Pernambuco. A amostra sera composta por 50 jogadores de futebol
profissional, do sexo masculino. A coleta de dados inclui variaveis sociodemograficas (sexo e idade) e a
avaliagdo nutricional (medidas corpéreas/antropometricas: estatura; massa corporal (gorda e magra), dobras
cutaneas (peito, axial, triceps, subescapular, suprailiaca, abdominal e coxa)) e posteriormente calculado o
indice de massa corporal (IMC = pesofaltura?)

O trabalho pretende encontrar respostas para a seguinte hipdtese “jogadores de futebol profissional

apresentam percentual de gordura & estado nutricional adequado?”.

Objetive da Pesquisa:

O trabalho tem como objetivo avaliar o estado nutricional e a composigio corporal de jogadores de futebol
profissional de um clube pemambucanc caracterizando a populagio segundo aspectos sociodemograficos e
verificando o peso corporal, estatura e dobras cutineas dos jogadores.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Como riscos diretos da participagSo na pesquisa podera ocorrer cansago, aborrecimento, constrangimento

ao responder algumas questdes do questionario estruturado efou desconforto na

Enderego: Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Bairmmo: Matriz CEP: 55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAD

Telefone: (81)3114-4152 E-mail: comitedeeticacavi@amail.com
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Conlinuacio do Parecar: 3.653.781
assegurar todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que

tenha sido em outro centro) & ainda, enviar notificacio a ANVISA - Agéncia Macional de Vigilancia Sanitaria,

junto com seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES BASICAS DO P | 17/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1423936 pdf 10:34:59
Outros Carta_RESPOSTA_PARECER pdf 17/10/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
10:30:38  [Lima

TCLE / Termos de | TCLE_novo.pdf 171072019 | Cybelle Rolim de Aceito

Assentimento / 10:28:25 |Lima

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| Projeto_detalhado_3.doc 171072019 | Cybelle Rolim de Aceito

Brochura 10:25:58 |Lima

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_2.pdf 16/09/2019 |Cybelle Rolim de Aceito

Assentimento / 11:23:17  |Lima

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| Projeto_detalhado_2 doc 16/09/2019 |Cybelle Rolim de Aceito

Brochura 10:35:32 |Lima

Investigador

Outros Carta_anuencia_2.pdf 12/09/2019 |Cybelle Rolim de Aceito

_ 11:26:13  |Lima

Outros Termo_confidencialidade_pdf 06/09/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
20:48:29 |[Lima

Outros CV_Lattes_Cybelle.pdf 31/08/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
15:01:26  [Lima

Outros CV_Lattes_Michelle pdf 31/08/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
15:00:32 [Lima

Outros CV_Lattes_Kleber.pdf 31/08/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
14:53:58 [Lima

Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 28/08/2019 |Cybelle Rolim de Aceito
14:34:34 [Lima

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Enderego: Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Bairro: Mairiz CEP: 55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAD

Telefone: (81)3114-4152 E-mail: comitedesticacav@gmail.com
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEEMICO DE VITORIA

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Perfil antropométrico de
Jjogadores de futebol profissional de um clube esportivo da cidade do Recife - Pernambuco”, que esta sob a
responsabilidade da Professora: Cybelle Rolim de Lima. Telefones para contato: (081.991332177), e-mail:
cybellerolim@yahoo.com.br com enderego: Rua Alto do Reservatdrio, S/N, — Bela Vista - CEP: 55608-680,
Vitéria de Santo Antdo — PE.

Este Termo de Consentimento pode conter alguns topicos que o/a senhor/a ndo entenda. Caso haja alguma
davida, pergunte a pessoa a quem esta lhe entrevistando, para que o/a senhor/a esteja bem esclarecido (a) sobre
tudo que esta respondendo. Apds ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, caso aceite em fazer parte do
estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas ¢ sua e a outra ¢ do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa o (a) Sr. (a) ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Também
garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o consentimento da sua participacdo em qualquer fase da
pesquisa, sem qualquer penalidade.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
- O objetivo deste estudo ¢ conhecer o perfil antropométrico de jogadores de futebol profissional de um clube
esportivo da cidade do Recife - Pernambuco;
- Sua participagdo nesta pesquisa consistirdA em participar de entrevista com questionario estruturado:
sociodemografico que sera realizado na sede do clube;
- Serdo coletados seus dados antropométricos: peso, altura, e dobras cutineas (Biceps, Triceps, Subescapular,
Suprailiaca, Axilar, Abdominal, Coxa, Panturilha e Peitoral - para determinagdo do indice de massa corporal ¢ do
percentual de gordura corporal).
- A sua participagdo nesta pesquisa sera no maximo de dois encontros;
- Vocé recebera respostas a perguntas ou esclarecimentos a qualquer divida relacionada com os objetivos da
pesquisa;
- Sera mantido o anonimato e salvaguardada a confidencialidade, sigilo e privacidade.
- Ap6s ler o questionario, vocé podera se recusar a participar, ou até mesmo depois de preenchido, podera voltar
atras e ndo entrega-lo aos pesquisadores.
- Sua participacdo estara contribuindo para o esclarecimento de questdes relacionadas ao perfil antropométrico de
jogadores de futebol profissional
- Como riscos diretos de sua participacdo na pesquisa podera ocorrer constrangimento ao responder algumas
questdes do questionario estruturado e/ou desconforto na avaliagdo antropométrica (medidas corporais). Para tanto
a mesma sera realizada em local reservado. Se persistir o problema/risco a pesquisa sera interrompida.
- Como beneficios vocé recebera sua avaliagdo nutricional e as devidas orientagdes nutricionais necessarias.
- Solicito a sua autorizagdo para publicagdo dos resultados deste projeto.

As informagdes desta pesquisa serdo confidencias e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes

cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntirios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
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assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas através de
questionario), ficardo armazenados em (computador pessoal), sob a responsabilidade do (pesquisador), no
endereco acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas para
a sua participaga@o serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagdo). Fica também
garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme
decisdo judicial ou extrajudicial. Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588

— e-mail: cepces@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apoés a leitura (ou

a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dtvidas
com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo “Perfil antropométrico de jogadores de futebol
profissional de um clube esportivo da cidade do Recife - Pernambuco”, como voluntério (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrup¢do de meu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitaciio de consentimento, esclarecimentos, sobre a pesquisa e o aceite do voluntario em
participar.

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:




