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RESUMO

A alfabetizacéo cientifica € vista como uma das alternativas de relacionar o saber cientifico a
realidade a qual o ser humano esta inserido. Dessa forma, € necessario que além de saber
ciéncias o individuo consiga aplica-la no seu contexto social. Com esse intuito, de buscar
efetivar a alfabetizac&o cientifica foi proposta uma oficina de trés dias. Ela teve como base a
tematica “drogas e neurotransmissores”, que traz um contexto de forte apelo cientifico e social.
E que também remete a uma realidade presente na vida da maioria dos cidaddos
contemporaneos e associavel a contetidos especificos de ciéncias, resultando em discussoes
cientificas aliadas as questdes sociais. O objetivo, além de produzir um material com o intuito
de ser utilizado para divulgacéo cientifica, foi de promover a alfabetizacdo cientifica por meio
do contexto proprio a realidade de cada aluno. Apds a aplicacdo da oficina, tendo como
participantes alguns estudantes do curso de Quimica da Universidade Federal de Pernambuco,
foi possivel observar que a tematica apresentada p6de ser debatida tanto em seus aspectos
técnicos, envolvendo uma linguagem cientifica da quimica, quanto em seus direcionamentos
socioculturais. Assim, 0s objetivos propostos foram atingidos, uma vez que a producdo do
material de divulgacdo cientifica contribuiu para instigar a alfabetizacdo cientifica dos

participantes, mediante as discussdes realizadas.

Palavras-chaves: Alfabetizacdo cientifica. Drogas. Neurotransmissores



ABSTRACT

Scientific literacy is seen as one of the alternatives for relating scientific knowledge to the
reality in which human beings are inserted. Thus, it is necessary that, in addition to knowing
science, the individual can apply it in their social context. A three-day workshop was proposed
in order to make scientific literacy effective. It was based on the theme ‘“drugs and
neurotransmitters”, which brings a context of strong scientific and social appeal. And that also
refers to a reality present in the lives of most contemporary citizens and associable with specific
science content, resulting in scientific discussions allied to social issues. The objective, in
addition to producing a material to be used for scientific dissemination, was to promote
scientific literacy through the context of each student's reality. After the application of the
workshop, with some students from the Chemistry course at the Federal University of
Pernambuco as participants, it was possible to observe that the theme presented could be
debated both in its technical aspects, involving a scientific language of chemistry, as well as in
its sociocultural directions. Thus, the proposed objectives were achieved, since the production
of scientific dissemination material contributed to instigate scientific literacy in the participants,
through the discussions held. Thus, the proposed objectives were achieved, since the production
of scientific dissemination material contributed to instigate scientific literacy in the participants,
through the discussions carried out.

Keywords: Scientific literacy. Drugs. Neurotransmitters.
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1 INTRODUCAO

Tendo em vista o contexto atual e a necessidade de se explorar o didlogo com questdes
sociais que contribuam positivamente para o crescimento do ser humano através da educacéo,
a alfabetizacdo cientifica vem como alternativa de potencializagdo para a construcdo do
conhecimento por meio da ciéncia. Desse modo, a ciéncia pode ser vista como “uma linguagem
para facilitar nossa leitura do mundo natural” (CHASSOT, 1993, p. 37) e compreendé-la
mediante as diversas areas do conhecimento e suas adjacéncias torna-se essencial para que se
possa ampliar a visao dos alunos.

Diante disso, Hazel e Trefil (2005, p. 12, apud LONARDONI, 2007, p.2), dizem que
“fazer ciéncia ¢ inteiramente diferente de usar ciéncia. E a alfabetizacao cientifica refere-se
somente ao uso da ciéncia.” Sendo assim, a alfabetizacdo cientifica implica em conhecer os
avancos da ciéncia e da tecnologia, avaliando de que forma essas implica¢des afetam o meio
ambiente e social construido pelo ser humano. De modo a potencializar acGes benéficas a
comunidade a qual o individuo esta inserido.

A problematica levantada para o desenvolvimento da pesquisa em questdo traz um tema
atual e recorrente. O uso de drogas, sejam licitas (em que se incluem também os medicamentos)
ou ndo, mesmo que com fins terapéuticos, € comum nos arredores universitarios. Desse modo,
saber como essas substdncias atuam no organismo humano, seus maleficios e suas
consequéncias ao convivio social, pode possibilitar reflex6es mais conscientes sobre o0 uso das
drogas. Estas alteracBes, sejam comportamentais ou fisiologicas, provocadas por tais
substancias, muitas vezes estdo associadas a como elas interferem na acdo dos
neurotransmissores no sistema nervoso central (RETONDO, 2006).

A pesquisa visa contribuir para o uso de tematicas sociais como contexto de propagacéo
da alfabetizacdo cientifica entre os estudantes. Dessa forma, foi desenvolvida com base na
seguinte questdo: “como o uso da tematica drogas associada a acdo dos neurotransmissores
pode contribuir para promover a alfabetizagao cientifica de licenciandos em quimica?”. Um dos
principais objetivos foi produzir um conteddo de divulgacdo cientifica para ser utilizado em
uma oficina, a qual foi aplicada virtualmente em decorréncia do momento atual vivido por toda
0 mundo (Pandemia do Covid-19).

Nos capitulos seguintes do presente trabalho serdo abordados o objetivo geral e 0s
especificos que servirdo como base para a realizacdo da pesquisa. Posteriormente ser feita uma
abordagem tedrica com base na literatura sobre alfabetizagdo cientifica, as drogas e o0s

neurotransmissores, topicos esses que nortearam o material a produzido no decorrer da



pesquisa. A metodologia foi aplicada de forma remota, com o auxilio da plataforma Google
Meet, em trés momentos para que as etapas da pesquisa pudessem ser fixadas da melhor forma
possivel para os participantes, a fim de possibilitar de fato um processo de alfabetizacéo
cientifica. A pesquisa foi desenvolvida com alunos do ensino superior do curso de Quimica
Licenciatura, analisando e compreendendo de que forma a tematica auxilia na construgdo do
conhecimento. Os dados obtidos e recolhidos foram analisados por meio da analise discursiva,

visando buscar o sentido atribuido a formacdo da aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como a tematica ‘drogas’ associada & agdo dos neurotransmissores pode

ser usada como estratégia para auxiliar na alfabetizacéo cientifica de licenciandos em quimica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Desenvolver um material didatico para abordar a tematica drogas e sua influéncia
na acdo de alguns neurotransmissores e suas relagdes com o comportamento

sensorial/emocional.

=  Avaliar o uso da tematica como estratégia para alfabetizacao cientifica por meio da
vivéncia dos participantes em um minicurso/oficina utilizando o material

produzido.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ALFABETIZACAO CIENTIFICA

A busca pela compreensdo do mundo acontece ha séculos, em periodos distintos o
homem procura solucionar questdes que facilitem seu entendimento de mundo. Né&o diferente,
a pratica docente ha anos busca novos caminhos que auxiliem o aluno na melhor forma de
compreender 0 mundo ao seu redor, destacando o campo das ciéncias naturais que tratando-se
de uma &rea dindmica e evolutiva necessita de constantes atualizacdes.

Para Chassot (2003),

Entender a ciéncia nos facilita, também, contribuir para controlar e prever as
transformagdes que ocorrem na natureza. Assim, teremos condi¢des de fazer com que
essas transformacdes sejam propostas, para que conduzam a uma melhor qualidade de
vida. Isto é, a intencdo é colaborar para que essas transformacfes que envolvem o
nosso cotidiano sejam conduzidas para que tenhamos melhores condicfes de vida.
(CHASSOT, 2003, p. 91)

Dessa forma, a compreenséo das ciéncias contribui para a construcdo de seres humanos
criticos e transformadores, que buscam agregar conhecimentos a fim de interagir melhor com
0 mundo.

Diante da necessidade dessa inclusdo, a alfabetizacdo cientifica emerge como prética
inovadora que busca “a elaboracdo dessa explicacdo do mundo natural” (CHASSOT, 2003, p.
93). Segundo Lordoni (2007), o termo alfabetizacdo cientifica se trata de “ensinar a ler e
interpretar, a linguagem construida pelos homens e mulheres para explicar o nosso mundo.”
Desse modo, implica que além de conhecer, o sujeito alfabetizado cientificamente deva
interpretar e fazer o uso adequado da ciéncia a fim “de ter o conhecimento necessario para
entender os debates publicos sobre as questdes de ciéncia e tecnologia [...]” (HAZEL; TREFIL
2005, p. 12, apud LONARDONI, 2007, p. 2).

A expressdo “alfabetizagdo cientifica” ainda é discutida por alguns pesquisadores
quanto ao seu significado semantico, o qual possui variagdes tais como: “Letramento cientifico”
e “Enculturacgao cientifica”.

Partindo do termo “Letramento cientifico”, os cientistas que apoiam essa expressao
baseiam-se, segundo Sasseron (2011, p. 60), nas pesquisas feitas pelas linguistas Angela
Kleimam e Magda Soares (1998), que abordam o letramento como “resultado da agdo de
ensinar ou aprender a ler e escrever (...)”". Dessa forma, o termo “letramento cientifico” pode

ser caracterizado como a apropriacdo adquirida pelo individuo, a fim de ser utilizada na
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compreensdo das ciéncias e no desenvolvimento de habilidades que possam ser utilizadas com
fins préticos, almejando assim, a formagao cidada frente a sociedade cultural.

Diante disso, o termo “enculturagdo cientifica” possui sentido semelhante, mas aborda
a forma como o sujeito deve utilizar, junto ao conhecimento cientifico, a influéncia da sua
cultura religiosa, cultural e histérica. Com 0 objetivo, segundo Sasseron (p. 60, 2011), de
promover o dominio do conhecimento cientifico, frente a seus desdobramentos, construindo
uma relacdo benéfica, entre o ser humano, a sociedade e o meio-ambiente.

Desse modo, pode-se basear a alfabetizacéo cientifica (expressao base de todo o trabalho
de pesquisa) alicercadas no conceito de Paulo Freire (1980, p. 111) sobre alfabetizagéo, o qual
atribui ela como sendo o dominio de técnicas conscientes, que implicam na autoformacéo do
homem, de modo a interferir no seu contexto. Sendo assim, a alfabetizacdo deve promover no
individuo a capacidade de “organizar seu pensamento de forma logica, além de auxiliar na
constru¢ao de uma consciéncia mais critica em relagdo ao mundo que a cerca.” (SASSERON,
2011, p.61). Direcionando o conceito atribuido anteriormente para o conhecimento das ciéncias,
a forma como a alfabetizacdo cientifica deve ser vista no meio técnico, tem o intuito de formar
cidaddos criticos e atuantes na sociedade. Isso permite que os alunos possam utilizar suas
habilidades associadas ao fazer cientifico.

Segundo Chassot (2003), “a alfabetizagdo cientifica pode ser considerada como uma das
dimensdes para potencializar alternativas que privilegiam uma educacdo mais comprometida”,
sendo vista por Aguilar (1999, apud CHASSOT, 2003, p. 91.), “como uma linha emergente na
didatica das ciéncias, que comporta um conhecimento dos fazeres cotidianos da ciéncia, da
linguagem cientifica e da decodificac¢do das crencas aderidas a ela”. Ou seja, acredita-se que a
alfabetizacdo cientifica possa ser uma forma de fazer corre¢des em conhecimentos distorcidos
adquiridos ao longo da vida, de modo a contribuir para a melhor organizacdo do mundo atual.

Entender as ciéncias como linguagem facilita e possibilita melhor compreensdo do
processo da alfabetizacdo cientifica, possibilitando uma melhor leitura de mundo, agregando
conhecimentos a fim de aproximé-los socialmente. N&o limitando a alfabetizacéo cientifica
aqueles que possuem certo conhecimento cientifico, pelo contrario, abrindo horizontes e
possibilidades para que conhecimentos sejam criados e reformulados por homens e mulheres

que buscam uma melhor compreensdo do mundo em que vivem.
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3.1.1 Alfabetizacédo Cientifica no Ensino de Quimica

Buscando propor novos caminhos para aproximar o conteddo escolar ao cotidiano do
aluno, de modo que este consiga agregar uma formacéo cidada, o ensino das ciéncias, em
especial da quimica, procura cada vez mais metodologias que cumpram esse papel.

A procura pelo link entre esses dois aspectos faz com que a alfabetizagdo cientifica
ganhe cada vez mais destaque no ensino de quimica. Embora pouco discutida, é defendida por
muitos pesquisadores, sendo, segundo Milaré (2008), “‘um processo necessario na formagao dos
cidaddos”, considerado importante para o exercicio de direitos na sociedade a partir dos
conhecimentos cientificos desenvolvidos no &mbito escolar.

Diante disso, mostra-se cada vez mais necessario, nas aulas de quimica, “buscar quais ¢
como 0s conhecimentos quimicos podem auxiliar na formacgdo da cidadania.” (MILARE,
2008). Fazendo desse modo, a “conversao da educacao cientifica como parte de uma educagao
basica geral a todos os estudantes” (CACHAPUZ, et al., 2005). Busca-se a descentralizacéo de
uma ciéncia voltada a transmissao-recepc¢do de saberes dogmaticos e poucos contextualizados,
fazendo com que essa area possa ser evidenciada ndo so para a formacéo de cientistas, mas de
seres humanos capazes de “saber ler a linguagem em que esta escrita a natureza” (CHASSOT,
2003, p. 30), uma vez que estando inserido nesse mundo possa compreender suas
transformacoes e consiga torna-lo melhor.

Gil-Pérez e Vilches (2006, apud MILARE 2008) entdo defendem que a alfabetizacio
cientifica e fundamental para:

i) tornar a ciéncia acessivel aos cidadaos em geral,

ii) reorientar o Ensino de Ciéncias também para os futuros cientistas;

iii) modificar concepc@es errdneas da Ciéncia frequentemente aceitas e

iv) difundidas e tornar possivel a aprendizagem significativa de conceitos.

Assim promove, de certo modo, a inclusdo social, a fim de que ela se torne “facilitadora
do estar fazendo parte do mundo” (CHASSOT, 2003, p. 93).

Diante disso, é perceptivel que a alfabetizacdo cientifica é necessaria para tornar a
contextualizacdo um ponto chave na préatica docente, trazendo para o ensino de quimica a
preocupacdo em “evitar o ensino de teorias e conceitos que se encerram em Ssi mesmos”
(MILARE, 2008). Procura assim conhecimentos cientificos e tecnoldgicos que possam ser
trabalhados em sala de aula objetivando o desenvolvimento do aluno em seu cotidiano, de modo
a contemplar as trés dimens@es de alfabetizacdo cientifica propostas por Kemp (2002), que
aborda o contexto pessoal, pratico e formal dessa teoria.
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Por conseguinte, a alfabetizagdo cientifica pessoal é aquela que promove ao individuo a
inclusdo da linguagem cientifica ao seu cotidiano e a sua formacgédo pessoal, como ferramenta
de relacionar a ciéncia e a sociedade a qual este ser € inserido. Diferindo assim, da alfabetizacédo
cientifica pratica, a qual consiste valorizar as habilidades e competéncias praticas, com o
propdsito de “saber usar a ciéncia na vida cotidiana e com propo6sitos civicos e sociais” (DIAZ;
ALONSO; MAS, 2003 apud MILARE, 2008). Por fim, define-se a alfabetizacio cientifica
formal como sendo a forma de incluir tanto aspectos sociais como procedimentais, a fim de
considerar também fatores socioecondmicos e envolvidos na sociedade.

Desse modo, pode-se destacar que a alfabetizacdo cientifica, em sua generalidade, deve
ser vista como uma ferramenta base para o ensino da quimica, uma vez que perpassa por todos
0s ambitos sociais, culturais e tecnoldgicos, objetivando a construcdo do aluno com base em
seu conhecimento cientifico, mas também da sua vivéncia de mundo. Buscando agregar essas
duas concepcdes com o desejo de incentiva-lo a criar um ambiente mais compreensivel e melhor
para o convivio social.

Portanto, é necessario que os professores busquem associar os contetidos destacados no
curriculo escolar com temas sociais, tornando a aprendizagem pratica do assunto significativa

e reflexiva diante do contexto que o aluno esté inserido.

3.2 DROGAS E NEUROTRANSMISSORES

O termo drogas se refere a substancias naturais ou sintéticas que alteram o
funcionamento do organismo humano. De acordo com a CEBRID (2012), esse termo “teve
origem na palavra droog (holandés antigo) que significa folha seca; isso porque antigamente
quase todos os medicamentos eram feitos a base de vegetais”, sendo comumente usados desde
a antiguidade. Essas substancias em contato com o organismo humano apresentam efeitos
distintos a depender de sua composic¢do. Sao classificadas como depressoras, estimulantes e
perturbadoras do Sistema Nervoso Central (SNC, figura 1), o local onde agem diretamente.
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Figura 1 — Representacdo do Sistema Nervoso Central.

Cérebro
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Medula espinhal | central

Azul = sistema
nervoso periférico

Fonte: https://pt.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-nervous-system/a/overview-of-
neuron-structure-and-function (acesso em 30/04/2021)

A comunicacdo do SNC acontece por meio de sinapses, ou seja, conexdes entre um

neurdnio e outro, por meio de axénios (figura 2). Segundo Guyton (2017),

A maioria das sinapses utilizadas para a transmissdo de sinais no sistema nervoso
central da espécie humana sdo sinapses quimicas. Nessas sinapses, 0 primeiro
neurdnio secreta por seu terminal a substancia quimica chamada neurotransmissor
(frequentemente, chamada substancia transmissora), e esse neurotransmissor, por sua
vez, vai atuar em proteinas receptoras, presentes na membrana do neurénio
subsequente, para promover excitacdo, inibicdo ou ainda modificar de outro modo a
sensibilidade dessa célula. Mais de 40 neurotransmissores importantes foram
descobertos nos ultimos anos. Alguns dos mais conhecidos sdo: acetilcolina,
norepinefrina, epinefrina, histamina, acido gama-aminobutirico (GABA), glicina,
serotonina e glutamato. (p. 1706)

Sendo 0s neurotransmissores compostos que sao sintetizados pelos proprios neurdnios
e que ficam armazenados em vesiculas nas terminagdes do axonio. Dessa forma, qualquer
substancia que entre em contato com Sistema Nervoso Central pode interferir na comunicacao
das sinapses quimicas dos neurotransmissores, estimulando e/ou perturbando o funcionamento
do SNC (figura 2).


https://pt.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-nervous-system/a/overview-of-neuron-structure-and-function
https://pt.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-nervous-system/a/overview-of-neuron-structure-and-function
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Figura 2 — Representacdo de uma sinapse quimica envolvendo dois neur6nios.
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Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Synapse# (acesso em 30/04/2021)

Segundo Retondo (2006, p. 215), “as drogas agem no sistema nervoso central agindo
como agonista, ou seja, interagindo com o receptor e desencadeando uma resposta bioldgica
igual a0 modo como o neurotransmissor agiria.” Isto é, essas substancias que podem ser
ingeridas, inaladas ou apenas com o contato fisico, atuam como bloqueadores da acdo dos
agonistas.

Entre as principais drogas vendidas e consumidas atualmente estdo o alcool (etanol),
medicamentos ansioliticos, anfetaminas e derivados (como a nicotina) e a maconha.

O alcool, ao contrario do que muitos pensam, é uma droga de carater depressivo,
inibindo os receptores do neurotransmissor NMDA! do glutamato, levando o ser humano a um
estado de leve sedacdo seguido da embriaguez. Ac¢do similar a dos benzodiazepinicos ou mais
conhecidos medicamentos ansioliticos, que atuam também como hipnéticos, pois induzem ao

sono. De acordo com Retondo (2006),

A primeira substancia utilizada como ansiolitico e hipnético foi o &lcool etilico, por
também inibir os neurénios do SNC. Com o desenvolvimento de outras substancias
como benzodiazepinicos e os barbituratos, e devido aos seus efeitos colaterais, 0 uso
do alcool foi descartado. (p. 219)

Dessa forma, Galois (2018, p. 4) adiciona que “os benzodiazepinicos refor¢am a a¢do
depressora do alcool, constituindo uma associacdo merecedora de maior atencdo por suas
consequéncias clinicas e comportamentais.”

As drogas estimulantes sdo0 em sua maioria procuradas pela sua capacidade de

potencializar o trabalho feito, evitar a fadiga e 0 sono. Apresentam 0s mesmos principios de

1 O receptor NMDA (sigla para N-metil-D-aspartato) é um receptor ionotrépico ativado pelo acido glutdmico
/Aspartato e seu agonista exdgeno NMDA. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Receptor NMDA (acesso em
24/08/2021)



https://pt.wikipedia.org/wiki/Receptor_NMDA
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medicamentos inibidores do apetite e por isso sdo chamados pela CEBRID (2012) como
“anorexigenos (diminuem a fome). As principais drogas pertencentes a essa classificagdo sao
as anfetaminas.”

Segundo Galois (2018),

As anfetaminas blogueiam a recaptagdo da dopamina proporcionando, como a
cocaina, um aumento da concentragdo desse neurotransmissor na fenda sinéptica.
Uma dosagem maior pode levar ao bloqueio dos receptores, produzindo distdrbios da
locomocéo. Também ativam os receptores da serotonina aumentando a sua liberacéo,
da mesma forma em que fazem aumentar a liberacdo de noradrenalina. (p.6)

As duas principais drogas consumidas e legalizadas em alguns paises sdo a nicotina

(oriunda do tabaco) e a maconha (figura 3).

Figura 3 — llustracGes de: (a) tabaco e a estrutura quimica de seu principio ativo, a nicotina; (b) planta
da maconha e a estrutura quimica do principio ativo Tetraidrocarbinol (THC).

Estrutura quimica do
principio ativo (Nicotina)

(b)

Estrutura quimica do p!
(THC — Tetrahidroc

Fonte: (a) https://en.wikipedia.org/wiki/Tobacco e https://en.wikipedia.org/wiki/Nicotine e (b)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_(drug) e https://en.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrocannabinol (acesso em
30/04/2021)

A dependéncia da nicotina € chamada de tabagismo e a acdo dessa droga no SNC age
por meio de:

receptores proprios junto aos receptores de acetilcolina, ativando (agonista) estes
neurotransmissores, 0s quais agem no hipocampo estimulando func@es cognitivas,
como a memoria, e também proporcionando um efeito de relaxamento muscular
através da sua acao sobre o sistema neuromuscular. (GALOIS, 2018, p.8)


https://en.wikipedia.org/wiki/Tobacco
https://en.wikipedia.org/wiki/Nicotine
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_(drug)
https://en.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrocannabinol
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Por meio desse mecanismo, a dependéncia da nicotina se torna bastante forte, sendo
mais dificil interromper o uso.

A maconha (figura 3b), cujo principio ativo é o tetraidrocanabinol, normalmente é
absorvida pelo organismo humano pela inalacdo da fumaca produzida pela queima da planta
seca. Seu uso aumenta os niveis de dopamina no SNC, sobretudo no sistema limbico,
provocando “afrouxamento das associagdes com fragmentacdo do pensamento e
comprometimento da capacidade mental, alteracbes do pensamento abstrato, confusdo,
alteragdes da memoria de fixagdo.” (GALOIS, 2018, p. 8)

Estas estdo entre as principais drogas (licitas ou ndo) consumidas pelo ser humano. Seus
efeitos sdo os mais diversos no organismo, atuando, como visto, no Sistema Nervoso Central,
matriz do cérebro humano, local onde perpassa todos os comandos dinamizados pelo corpo,

incluindo as emocdes e as sensacdes.

3.3 EMOCOES E SENSACOES ASSOCIADAS AS DROGAS

3.3.1 Sobre as emocoes

O que é uma emoc¢do? Por muito tempo, fildésofos e cientistas ignoraram as emocgoes em
enaltecimento das ideias racionais, no entanto, hd pouco mais de um século cientistas e
pesquisadores buscam um significado que consiga explicar esse termo. As primeiras
concepgdes acerca desse tema foram formuladas pelos teéricos James e Lange, que embora ndo
tenham trabalhado em conjunto defendiam a mesma teoria. E que de acordo com Retondo
(2006), fala das emog¢des como sendo um conjunto de percepcdes e sensacdes procedentes das
mudancas fisiologicas que ocorrem na situacdo excitadora, ou seja, as reacdes fisicas do sujeito
€ 0 que gera as emocdes no individuo. Esse conceito foi criticado por fisiologistas como Walter
Cannon, que baseado nas ideias de Philip Bard, prop0s sua teoria baseada na simultaneidade
dos estimulos emocionais com as reacdes fisioldgicas, ou seja, “o estimulo ameagador produz
em primeiro lugar um sentimento de medo, causando posteriormente no individuo, uma reacédo
fisica. (LOPES, 2011, p. 7)

Diante disso, Myers (1999) preconiza que a experiéncia emocional necessita de uma
interpretagdo consciente da excitacgdo, isto &, as emogdes provocam estados excitatorios internos
0s quais séo respondidos pelos sujeitos com solugfes do mundo exterior.

Ainda que n&o possua um sentido literal bem definido, é sabido que as emocdes séo

componentes basicos para a historia e a evolugdo da humanidade. Foi e é por meio delas que o
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ser humano consegue reagir instintivamente a estimulos externos e adversos provenientes do
meio em que habita. “As emogdes sdo importantissimas para a vida de todos. Regem a nossa
vida em sociedade. Motivam-nos a continuar sobrevivendo.” (RETONDO, 2006, p. 208). Dessa
forma, pode-se dizer que a emogao se torna inerente a sobrevivéncia humana com dimensdes

sociais, culturais e bioldgicas, uma vez que:

As emocdes estdo relacionadas ao desenvolvimento das estruturas que compdem o
sistema nervoso, sendo compreendidas como um fendmeno simultaneamente
biolégico (desencadeiam transformacgdes corporais) e social (sua funcdo é de
mobilizar o outro), em um processo dialético... As emogdes séo viscerais, individuais
e subjetivas, mas suas manifestacfes sdo comunicativas. (Teixeira, 2003, apud
RETONDO 20086, p. 210).

Desse modo, acredita-se que € através da compreensdo e do controle das emogdes que
0 ser humano construird uma linguagem utilizada em todos os aspectos de sua vida social.

Entretanto, € possivel controlar as emogdes? Diferentemente dos sentimentos, as
emoc0Bes sdo incontrolaveis, atos irracionais e impulsivos que levam o ser humano a uma agéo.
Respostas fisioldgicas obtidas a partir da liberacdo de hormonios e de sua interacdo com 0s
neurbnios. J& os sentimentos sdo os feedbacks racionais obtidos pelas emocGes, dessa forma
sentir emocdo significa ter sentimentos. Mas, para Damaésio (2000), ainda que alguns
sentimentos estejam associados com as emogdes, existem muitas que ndo estdo, ou seja, todas
as emocdes sdo precursoras dos sentimentos, mas nem todos 0s sentimentos sdo provenientes
das emocdes.

Essas emoc0es, de modo geral, podem ser classificadas em primarias e secundarias. Para
Damasio (2000), as emocdes primarias consistem em respostas inatas aos estimulos controladas
pelo sistema limbico (tristeza, medo, nojo e felicidade), associadas a impulsos e respostas
fisioldgicas, ja as secundarias sdo reacdes aprendidas ao longo do tempo, associadas as
representacdes desses estimulos, que embora levem o nome de “emogdes”, constituem-se de
sentimentos sensoriais, mudando assim sua natureza primaria.

Por exemplo, quando se encontra diante de uma situacao engracgada, a rea¢do primaria
do ser humano ¢ sorrir, gargalhar, uma pratica emocional primaria, mas quando se oculta essa
acdo tem-se uma reacdo emocional secundaria, algo desenvolvido ao longo da memodria,

associado a imagens mentais dessa situacao (figura 4).
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Figura 4 — O ato de sorrir € uma representacdo de emog&o primaria.

Fonte: PIXABAY (https://pixabay.com/pt/photos/risada-alegria-diversdo-1369402/ acesso em 24/08/2021)

Sendo assim, Retondo (2006) pontua que as emocdes sdo individuais e que o0

comportamento diante delas é o que diferencia os sujeitos em situacdes diversas.

3.3.2 Arelacdo do uso de drogas e as emogoes

A dependéncia das drogas pelo ser humano esta diretamente associada as sensagdes e
emocdes que estas causam em seu organismo. O alcool, por exemplo, inicialmente potencializa
estimulos de coragem, entretanto, no decorrer do tempo e elevagdo da concentragdo no
organismo, atua como depressor, inibindo os sinais dos neurotransmissores, levando o ser
humano ao estado de embriaguez. De acordo com Galois (2018), isto é explicado pela sua a¢do
ativadora sobre os receptores dopaminicos existentes no nucleus accumbens (figura 5),
influenciando também na liberacdo de neurotransmissores como dopamina, serotonina,

noradrenalina e peptideos opioides (figura 6).


https://pixabay.com/pt/photos/risada-alegria-diversão-1369402/
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Figura 5 — llustracdo da localizacdo do nucleus accumbens no cérebro.

Nucleus accumbens

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Nucleus_accumbens (acesso em 30/04/2021)

Figura 6 — Estruturas quimicas de alguns neurotransmissores.
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Fonte: Da esquerda para a direita - https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin https://en.wikipedia.org/wiki/Norepinephrine (acesso em 30/04/2021)

Dessa forma, segundo Retondo (2006),

As sensacOes e os efeitos comportamentais que o alcool etilico causa estdo
relacionados com a dose que o individuo consome. Porém, observa-se que ele afeta
algumas sensag6es emocionais, pois ele reduz a ansiedade, aumenta a sociabilidade,
a auto-estima (...) lentiddo na fala, no movimento, além da reducédo da sensagdo de
medo, o que pode fazer a pessoa correr riscos. (p.224)

Os benzodiazepinicos, ou como conhecidos, medicamentos ansioliticos como o Xanax
(alprazolam), sdo drogas depressoras do SNC, utilizados por pessoas que possuem estados
emocionais de ansiedade, medo, panico ou outros tipos de fobia potencializados (figura 7). De
acordo com Retondo (2006), esses medicamentos atuam no organismo como hipnéticos e
sedativos, induzindo ao sono. Segundo a CEBRID (2012), além desses efeitos principais alguns
efeitos colaterais do uso deste tipo de medicamento sdo: a dificuldade nos processos de
aprendizagem e memoria, a diminuicdo do estado de alerta e a alteracdo das funcdes
psicomotoras. Esses efeitos colaterais sdo potencializados caso haja a ingestdo conjunta de
alcool, nesse caso ha grande diminuicdo da atividade cerebral, em casos mais graves induzindo

0 coma.


https://en.wikipedia.org/wiki/Nucleus_accumbens
https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin
https://en.wikipedia.org/wiki/Norepinephrine
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Figura 7 — (a) Estrutura de uma benzodiazepina. (b) Alprazolam. (¢) O Xanax®
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Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Alprazolam (acesso em 24/08/2021)

As anfetaminas (figura 8) e seus derivados sdo substancias estimulantes, como a nicotina
(figura 3a), por exemplo. Estes compostos estdo associados a busca pelo prazer e satisfacao,
“exercendo seus efeitos sobre os neurdnios que liberam dopamina, adrenalina e noradrenalina,

fazendo com que eles sejam liberados com uma frequéncia maior.” RETONDO (2006, p. 232).

Figura 8 — Estrutura molecular da anfetamina (esq.) e modelo bola-e-vareta (dir.)

NH-

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Anfetamina (acesso em 24/08/2021)

Entre as principais sensac¢Oes causadas pelo uso da nicotina estdo a diminuicdo do
cansaco, da fome e do tédio, aumentando a sensacao de bem-estar e prazer.

Diferentemente da nicotina, a maconha € uma droga considerada perturbadora. Esta
droga causa alteracdes fisicas e psiquicas a depender da qualidade da planta e da sensibilidade
da pessoa que fuma. De acordo com a CEBRID (2012),

Os efeitos psiquicos agudos dependerdo da qualidade da maconha fumada e da
sensibilidade de quem fuma. Para uma parte das pessoas, os efeitos sdo uma sensagdo
de bem-estar acompanhada de calma e relaxamento, sentir-se menos fatigado, vontade
de rir (hilariedade). Para outras pessoas, 0s efeitos sdo mais para o lado desagradavel:
sentem angustia, ficam aturdidas, temerosas de perder o controle mental, trémulas,
suadas. E o que comumente chamam de “mé viagem” ou “bode”. Ha, ainda, evidente
perturbagdo na capacidade da pessoa em calcular tempo e espaco e um prejuizo de
memoria e atenc¢do. (p. 46)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alprazolam
https://pt.wikipedia.org/wiki/Anfetamina
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Diante disso, observa-se que o uso das drogas (sejam licitas ou ilicitas) é um fator
importante que pode vir a explicar eventos comuns a rotina do ser humano, como por exemplo,
as alteracdes de humor, o desequilibrio entre as emocgfes e as mais variadas sensacdes. Ou

podendo ser visto de forma contréaria, sendo o uso justificado pelos fatores ja citados

anteriormente.
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4 METODOLOGIA

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

A pesquisa, tendo em vista os objetivos, foi construida e analisada com base no carater
exploratorio com abordagem qualitativa em relacdo ao tema trabalhado. Nela se procurou
analisar as particularidades compreendidas pelos sujeitos, buscando o desenvolvimento da
tematica, que embora pouco conhecida, ¢ atual e de bastante relevancia para o meio social. O
intuito posterior € de utilizar o material produzido para a oficina virtual em um trabalho de
divulgacdo cientifica.

O método escolhido para realizacdo da pesquisa busca, segundo Gerhardt (2009, p. 35,
apud GIL, 2007), “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir hipdteses.” Sendo constituida dessa forma, a fim de promover
maior aproximacao do contetido aos interessados pela temética, com objetivo final de contribuir

para a alfabetizacdo cientifica sobre o contetdo gque sera abordado.

4.2 SUJEITOS E CAMPO DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada com alunos dos periodos finais do curso de graduacdo em
Quimica-Licenciatura da UFPE — Campus Agreste, que participaram voluntariamente da
oficina virtual como a tematica: De que forma as drogas atuam nos neurotransmissores
alterando o comportamento humano?

A escolha dos sujeitos e campo de pesquisa ocorreu por meio do contetdo a ser
trabalhado, tendo em vista a necessidade de conhecimentos prévios sobre o assunto. Dessa
forma, a tematica proposta foi apresentada e trabalhada com cinco estudantes do décimo
periodo do curso de Quimica-Licenciatura, que se propuseram a participar espontaneamente do
trabalho em questao.

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A tematica proposta foi apresentada aos sujeitos da pesquisa por meio de uma oficina
ofertada de maneira virtual, com o intuito de se adequar ao “novo normal” vivido atualmente,
em decorréncia da pandemia do Novo Corona Virus. A plataforma utilizada para recolher e

gravar o material de analise foi 0 Google Meet.
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A realizagéo da oficina aconteceu de forma remota em trés dias (12, 13 e 19 de agosto
de 2021). Toda a aplicagéo foi gravada a fim de se obter o0 maximo de informagdes sobre 0s
conhecimentos e questionamentos dos estudantes.

No primeiro momento, realizado no dia 12 de agosto, aconteceu a apresentacdo da
tematica “Drogas e neurotransmissores” de forma breve e descontraida, com o intuito de
recolher informag6es dos estudantes sobre os conhecimentos prévios acerca do tema. Questdes
foram levantadas, como por exemplo: “o que sdo drogas?” e “qual o papel dela no organismo
humano?”, cujas respostas estao presentes nos resultados analisados posteriormente. Ao fim da
discussdo, foi proposta a leitura do material “Acao das drogas no sistema nervoso” (ANEXO
A) com o objetivo de agregar o conhecimento trazido no texto com a tematica discutida.

Em seguida, no segundo dia da oficina, ocorrido no dia 13 de agosto, foi feita a
apresentacdo do material construido para trabalhar a temética (APENDICE A). Nesse
momento, foi feita uma breve abordagem sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), o conceito
de drogas e suas classificacbes, bem como a forma como estas alteram a agdo dos
neurotransmissores na matriz do cérebro humano.

A apresentacdo foi feita com o auxilio de um slide, de forma oral, durou cerca de 25
min e ndo houve interferéncia por parte dos estudantes participantes. Abordou-se a forma como
o Sistema Nervoso Central (SNC) funciona e a importancia dos neurotransmissores para esse
processo, também foi apresentado o meio de acdo dessas substancias. Posteriormente foi feita
a definicdo do conceito de drogas e apresentada as suas classificacfes, a respeito do seu método
de producéo e da forma como elas atuam no SNC.

No terceiro momento, os estudantes foram incitados a comentar sobre o texto proposto
para a leitura, fazendo relacdo com o material que foi apresentado no segundo dia da oficina.
As questdes iniciais, “o que sdo drogas?” e “qual o papel dela no organismo humano?”, foram
retomadas com o objetivo de comparar as respostas feitas antes e ap0s a apresentacdo do
material produzido. Neste ponto, os estudantes puderam debater livremente sobre o seu
conhecimento em relacdo a temaética, discutindo com os colegas sobre os conceitos que
possuiam previamente e os que foram elaborados apds a apresentacdo do trabalho.

Além disso, foram utilizados métodos de observagdo indireta para a analise dos

resultados, garantindo uma melhor observacéo do material sem interferéncias.
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4.4 ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos resultados foi feita por meio da exploracao das gravacgdes feitas ao longo
da oficina ofertada. Além disso, foi utilizada como técnica de analise dos resultados a anélise
do discurso buscando a interpretacdo dos conteudos explanados. Tendo em vista que, segundo
Pinto (1989, p.25, apud FISCHER, 2001):

A teoria do discurso esta intimamente ligada a questdo da constituicdo do sujeito
social. Se o social é significado, os individuos envolvidos no processo de significacdo
também o sdo e isto resulta em uma consideragdo fundamental: os sujeitos sociais ndo
s8o causas, ndo sdo origem do discurso, mas sao efeitos discursivos.

Dessa forma, Caregnato (2006, p.680) diz que o processo de analise discursiva tem a
pretensdo de interrogar os sentidos estabelecidos em diversas formas de producdo. Sendo assim,
a melhor forma de investigacao dos significados obtidos pelos alunos em relacéo aos conteddos
abordados, buscando identificar os niveis de alfabetizacdo cientifica atribuido a vivéncia de

cada participante.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo apresentados os dados obtidos da pesquisa realizada, que estéo divididos

em trés momentos, de acordo com os dias da oficina ofertada. A partir da exposicdo dos

resultados, sera pontuado a forma como os alunos voluntérios puderam alcancar os objetivos

propostos por meio da alfabetizac&o cientifica.

5.1 DESENVOLVIMENTO DA TEMATICA E CONHECIMENTOS PREVIOS

No primeiro momento, a tematica foi apresentada aos alunos, de modo a torna-la
familiar e mais proximo deles. No quadro 1 é possivel observar o questionamento inicial feito
pela pesquisadora e as falas dos alunos (organizadas em turnos para que seja possivel identificar

a ordem do didlogo entre os participantes), referentes ao que eles entendem por drogas e

neurotransmissores. Para preservar o anonimato dos participantes, cada um dos estudantes foi
nomeado da seguinte forma: SOL, LUA, ESTRELA, METEORO e COMETA.

Quadro 1 — Falas selecionadas referentes a Oficina — dia 1.

paracetamol.”

Personagem Fala Turno
. “Gostaria de saber de voc€s o que voces entendem desse
Pesquisadora ; : - 1
contetudo, drogas e neurotransmissores...
“Quando eu penso em drogas e neurotransmissores, peno
Sol no efeito das drogas nos neurotransmissores, 0 que é que 2
acontece na nossa cabeca quando a gente ingere isso0.”
“Eu penso meio que nos efeitos, de drogas depressoras e
Lua ) : - 3
etc. Nos efeitos no sistema nervoso.
Estrela “Eu concordo com a fala de Lua e de Sol.” 4
. “E falando separadamente, o que é que sdo drogas € o que
Pesquisadora N par ” q q & q 5
sd0 neurotransmissores?
Eu acho, que droga é tudo aquilo que interfere de alguma
Lua maneira no SN, tipo café, cafeina, chocolate... remédio, 6
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Eu diria que ndo s, no cérebro, mas também no corpo. E
em relagdo aos neurotransmissores, as drogas relacionadas
Estrela a eles seriam as que tem efeitos diretamente no 7
funcionamento cerebral, que promovesse algum efeito
alucindgeno, ou que acelerasse algo no funcionamento.

Entdo podemos associar diretamente a acdo desses dois

Pesquisadora fatores?

Creio eu que sim porque 0 que controla o corpo € o cérebro,
porque se Vocé ingere uma droga e tem um mau
Estrela funcionamento no seu corpo, provavelmente isso afeta seu 9
cerebro de alguma forma, e a comunicacao... ocorre a partir
dos neurotransmissores.

“Também concordo, tipos neurotransmissores sao
responsaveis pelos comandos do corpo, e ai provavelmente
eles sdo afetados pelas drogas, todo tipo de droga como Lua
falou, tanto das licitas como das ilicitas.”

Sol 10

Fonte: prépria, 2021

Inicialmente, como observado no turno 1, foi proposto que os participantes explanassem
livremente sobre o conhecimento da tematica “drogas e neurotransmissores”. Observou-se que
as respostas de Sol e Lua sdo complementares entre si (turnos 2 e 3), e bem préximas a uma
resposta correta, diante disso, pode-se notar que a tematica nao é distante do contexto vivido
por ambas. No momento seguinte, quando questionados sobre a definicdo individual, a resposta
de Lua aproxima, por meio de exemplos, compostos que ela classifica como drogas “... café,
cafeina, chocolate, remédio, paracetamol” (turno 6). Sua fala permite observar que mesmo
diante de um tema aparentemente distante, a aluna consegue envolver a tematica junto a sua
realidade. Ou seja, ela traz consigo uma carga de conhecimentos estabilizados previamente
acerca do tema, como ja era esperado que acontecesse com 0s participantes, pois apesar da
tematica apresentar conhecimentos especificos de bioquimica, também expde aspectos que sdo
vividos continuamente na vida em sociedade.

No turno 7, também se nota na fala da participante Estrela a ocorréncia de seus
conhecimentos prévios, porém quando destaca “E em relagdo aos neurotransmissores, as drogas
relacionadas a eles seriam (...)”, percebe-se que ela acredita na existéncia de drogas que nédo
atuam no Sistema Nervoso Central, visdo incorreta do ponto de vista cientifico. Dessa forma,

enfatiza-se a importancia da oficina para uma formac&o cidada qualificada.
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Observou-se por meio das respostas dos alunos o direcionamento das falas para uma
linguagem técnica, mas que se aproxima do seu meio cultural. Em resposta & pergunta da
pesquisadora, feita por Lua no turno 10, observa-se a classifica¢do das drogas “licitas e ilicitas”.
Esses sdo termos que separam culturalmente as drogas que podem ser consumidas ou ndo no
meio social. Dessa forma, pode-se dizer que mesmo com bases cientificas ha a incorporacao de
elementos sociais na fala da aluna.

Diante dos questionamentos feitos inicialmente e da forma como foi respondido pelos
alunos participantes, foi proposta a leitura do texto “A¢do das drogas no Sistema Nervoso
Central” (ANEXO A), que foi o material base da producéo do material apresentado no segundo

dia da oficina. Nesse momento ndo houve discussdo, esta foi reservada para o terceiro dia.

5.2 CULMINANCIA DA OFICINA E DISCUSSAO DA TEMATICA

No momento destinado a discussdo no terceiro dia, foi observado, por meio das falas
dos participantes destacadas abaixo (Quadro 2), o modo como a oficina levou os alunos a
agregar os conhecimentos cientificos. 1sso os levou a compreender, segundo Chassot (2003),
as ciéncias como linguagem facilitadora que possibilita uma melhor compreensdo do processo

da alfabetizacdo cientifica.

Quadro 2 — Falas selecionadas sobre a contribuigdo da oficina para a formac&o cientifica.

Personagem Fala Turno

Na minha concepc¢édo, antes desse engajamento da nossa
professora Rafaella, drogas eram sO as substéncias
alucinégenas, né, maconha, crack. Depois das aulas eu
percebi que drogas é qualquer tipo de substancia que altera
alguma coisa no nosso corpo, como por exemplo qualquer
tipo de substéncia que a gente ingere que faz mudanga no
nosso corpo, € considerado droga, como cafeina, é
medicamentos.

Meteoro

(...) antes eu ndo me questionava se poderia ser um
medicamento ou algo que fizesse bem, eu tinha mais na
cabeca essas licitas como alcool e cigarro e as mais pesadas
como heroina, cocaina, depois da oficina, eu acho que deu
uma clareada que realmente drogas é tudo aquilo que mexe
COMO 0 NOSSO organismo, entdo vai de um medicamento pra
dor de cabeca até uma droga mais pesada que mexa muito
No Nosso cerebro, e que cause danos mais severos.

Sol
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Foi muito proveitoso essa oficina, porque séo
conhecimentos que t4& no nosso cotidiano, ndés como
professores vamos enfrentar diversos problemas referentes
a drogas em sala de aula, onde quer que a gente va e
Meteoro conhecer um pouco mais sobre as drogas, porgue na 16
verdade antes dessa acdo eu nem sabia que eram drogas.
Entéo, perceber o que ela faz no nosso organismo, saber um
pouco de como ela age no nosso organismo foi muito
interessante

Pra gente, enquanto professor é interessante saber um
pouquinho de cada éarea, entdo a oficina foi rica nesse
sentido. Mesmo tendo algum conhecimento prévio sobre o
assunto porque € algo que esta na nossa sociedade ha anos,
mas em relacdo a parte cientifica foi nova pra mim e foi
muito bom a contribuicao.

Sol 17

Fonte: prdpria, 2021

No quadro pode-se observar como a oficina ofertada contribuiu para a formagéo
cientifica dos participantes, os levando a encontrar conhecimentos prévios distorcidos sobre a
temética. Isso é visto na fala de Meteoro (turno 2): “(...) drogas eram s as substincias
alucindgenas, né, maconha, crack. Depois das aulas eu percebi que droga é qualquer tipo de
substancia que altera alguma coisa no nosso corpo (...)”. Corrige-se assim crencas adquiridas
ao longo da vida que alteravam a sua visdo de mundo.

Destacando ainda a relacdo dos aspectos cientificos, observa-se na fala de Sol, no turno
17, (...) é algo que estd na nossa sociedade ha anos, mas em relacdo a parte cientifica, foi nova
pramim (...)”, a importancia de trabalhar temas com caréter cientifico inseridos no meio social.
Isso leva o individuo a apropriar-se cientificamente daquilo que pra ele, mesmo estando
cotidianamente proximo, ndo é enxergado do ponto de vista técnico, permitindo assim, que o
processo de alfabetizacdo cientifica possa contribuir para a melhoria do mundo o qual esta
inserido através do conhecimento cientifico. O que pode ser percebido na fala do aluno no turno
16, que reconhece a tematica como préxima a sua realidade, identificando o0 momento de
discussdo como contribuinte para sua formacao docente.

A partir do reconhecimento da oficina como parte significante e agregadora de aspectos
cientificos, observou-se na fala dos alunos participantes contribui¢cdes voltadas a areas mais
especificas do conhecimento, como a bioquimica. Esse fato permitiu aos alunos o acesso a
informacdes antes desconhecidas, bem como a compreenséo de ideias voltadas a cientistas, em

uma linguagem acessivel e de entendimento comum, como se observa no Quadro 3.
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Quadro 3 — Contribuicdo da oficina na compreensdo dos aspectos bioquimicos

Personagem Fala Turno

Tenho pensamento parecido com o de sol, também ja tinha
0 conhecimento prévio sobre cafeina, enfim... Tanto é que
as farméacias antigamente eram chamadas de drogaria, por
conta disso, mas realmente depois da oficina essa
percepcdo aumentou, sobre como elas agem no nosso
sistema nervoso.

Lua

Na verdade, antes dessa oficina eu ndo vinculava as drogas
a essa parte de neurotransmissores, eu pensei que drogas
era vinculada mais a areas especificas do corpo, por
exemplo fumar eu pensei que atingiria mais o pulmao,
cocaina as vias aéreas, o0 alcool o sistema digestivo, e ndo
tinha bem essa clareza da importancia dos
neurotransmissores na funcdo alucinégena das drogas
licitas, por exemplo

Meteoro

Eu também tinha o pensamento parecido com o de
meteoro, eu sabia gque elas agiriam de alguma forma no
Sol nosso corpo, alterando ou inibindo alguma coisa, mas eu 9
ndo sabia que era diretamente nos neurotransmissores, s6
soube depois da oficina também.

Meu caso também é muito parecido com o de meteoro,
ndo sabia que elas agiam exatamente dentro do cérebro ou

Estrela A : 10
algo do género, eu achava que elas agiam em partes
especificas do corpo com efeitos especificos.

(...) Outro ponto que eu achei muito massa e que assim,
Cometa que pra mim se destacou em toda a oficina € o que a droga 21

faz no nosso cérebro, como € que ela age, como acontece,
me interessou a ler um pouco mais sobre as sinapses (...).

Fonte: prépria, 2021

Destacando a fala de Meteoro, no turno 8, “antes dessa oficina eu ndo vinculava as
drogas a essa parte de neurotransmissores, eu pensei que drogas era vinculada mais a areas
especificas do corpo (...)”, podemos observar como a oficina, atingiu o objetivo (iii), como
citado na pagina 13 do Referencial Tedrico, “modificar concepcles errdneas da Ciéncia
frequentemente aceitas” citado por Gil-Pérez e Vilches (2006, apud Milaré 2008), no que diz

respeito a modificar as concepcdes errdneas da ciéncia que sao frequentemente aceitas. Ou seja,
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a partir do momento de discussao, o aluno conseguiu clareza junto aos demais em relacdo ao
local principal de atuacdo dessas substéncias, por meio da alteracdo da sua concepgéo
inicialmente errada, mas difundida de maneira livre, como ¢é observado na fala de Sol, que
concorda em ter acreditado na mesma concepcao.

A referéncia na fala de Lua, no turno 5, destaca mais uma vez a forma como a tematica
é frequentemente encontrada na sociedade, identificada de modo comum, mas que é pouco
relacionada, tendo em vista que, mesmo com o direcionamento cientifico e conhecimentos
prévios acerca da tematica, os participantes pouco associavam de maneira correta 0s aspectos
bioquimicos destacados durante a oficina. Evidencia-se também a forma como a temética e 0s
contetdos especificos discutidos na oficina despertaram o interesse dos alunos, frisado na fala
de Cometa, turno 21, “(...) me interessou a ler um pouco mais sobre as sinapses (...).” o qual

menciona o desejo de conhecer mais sobre 0s pontos trabalhados na pesquisa.

5.3 DESENVOLVIMENTO DA ALFABETIZACAO CIENTIFICA

Diante disso, pode-se observar pelas falas dos alunos no quadro 4, a efetivacdo da

alfabetizacdo cientifica diante da temética drogas e neurotransmissores.

Quadro 4 — Contribuicdo da oficina para a alfabetizacéo cientifica.

Personagem Fala Turno

Eu acho que como pessoa € interessante cada um saber um
pouquinho sobre isso, até pra ndo misturar alguns tipos de
droga, e acho interessante saber também pra moderar o
Sol Nnosso consumo, saber 0 que a gente ta tomando e o que 19
acontece se a tomar determinada substéncia, entdo como
pessoa & importante entender as coisas que a gente ta
ingerindo.

(...) meu conhecimento prévio sobre a tematica geralmente
¢ com um estigma muito negativo, entdo o que eu tinha
pré-oficina era que quando a gente fala de drogas a gente
fala de algo ruim, algo que € errado, que ndo pode. S6 que
depois da oficina, eu comecei a entender que existe essa
questdo de drogas de maneira benéfica, agora tem que
saber 0 que vocé ta tomando, como ela ta agindo no seu
corpo (...).

Cometa 21
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Tomando essa fala de cometa sobre as drogas benéficas é
interessante como cidadao, a gente entender que tem as
ilicitas, tem as licitas, as que s&o benéficas, mas néo é por
que elas sdo licitas e benéficas que a gente pode fazer uso 29
desenfreado, entdo até um medicamento que a gente toma
pra dor de cabeca a gente ndo pode tomar quatro de uma
vez por que o medicamento que serviria para o bem, pode
ter uma acao totalmente contraria.

Sol

Fonte: prépria, 2021

E observado na fala de Cometa no turno 21, destacada a seguir, “(...) meu conhecimento
prévio sobre a temética geralmente € com um estigma muito negativo, entdo o que eu tinha pré-
oficina era que quando a gente fala de drogas a gente fala de algo ruim (...)”, um pré-conceito
sobre 0 tema drogas. E segundo a fala dele, pdde ser desconstruida ap6s a participacdo na
oficina, atingindo um dos propdsitos da alfabetizacéo cientifica no que diz respeito a fazer com
que o individuo possa compreender melhor o mundo em que vive diante das diversas realidades,
a fim de, segundo Sasseron (2011) tornar sua percepcdo de mundo consciente e critica, tendo
em vista o conhecimento adquirido pelo meio cientifico.

Observa-se também, no turno 19, na fala feita por Sol, e retomada pela mesma, no turno
22, 0 uso do conhecimento adquirido durante a oficina para fins pessoais, promovendo assim a
inclusdo de informacdes de carater cientifico no seu dia a dia. Isto € caracterizado por Kemp
(2002), na sua definicdo de alfabetizacdo cientifica pessoal.

Pode-se identificar ainda nas falas dos alunos (Quadro 5), que por meio da discussao
gerada com base na tematica da oficina, foram abertos caminhos para novas discussdes sobre
contetidos e contextos lincados a partir da tematica drogas e neurotransmissores. Partindo de
questdes que perpassam os topicos trabalhados e culminam no contexto socioldgico, associando
assim o contetdo cientifico trabalhado com vistas na formacdo do ser humano critico diante do

mundo cultural.

Quadro 5 — Contextualizagdo: sentimentos e emogoes.

Personagem Fala Turno

(...) muitas vezes as pessoas pensam que o psicolégico
é s6 pensamento, mas ndo é, é justamente o que a gente
estd vendo aqui hoje, sdo hormonios, é algo. Porque
quando a gente pensa na cabeca a gente pensa em algo
abstrato (...), mas nédo é algo abstrato ou so imaginario,
é algo que reflete no fisico.

Lua 34
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Meteoro

Na verdade, o psicoldgico sdo reacdes quimicas né

35

Pesquisadora

O psicologico, a forma como nds respondemos as
nossas emocdes... Temos a questdo das emocdes e dos
sentimentos, um que é a parte em que 0 NOSSO COrpo
reage voltado para a parte quimica, que é direcionado
para a parte dos neurotransmissores, € 0 outro a parte
de como nos reagimos, 0 que é que VOCEs conseguem
relacionar a emocdes e sentimentos?

36

Estrela

(...) numa situacédo de extremo perigo, 0 nosso corpo ele
libera determinadas substancias que induz a gente a ter
certos comportamentos, esses comportamentos,
socialmente tem um nome, (..) Sse eu ndao sou
previamente apresentada a esse tipo de convencéo
social, por exemplo, se alguém ndao me diz que o ledo é
perigoso, provavelmente meu cérebro ndo iria produzir
a substancia pra que mandasse meu corpo paralisar,
porque ele ndo associaria aquilo a perigo. Essa
producdo de substancias que vdo mandar vocé exibir
certos tipos de comportamentos sao as nossas emogaes.

39

Fonte: prépria, 2021

Como visto nas falas dos participantes e no direcionamento da pesquisadora acima,

situacbes do meio social foram mencionadas de modo a fazer conexdes com a tematica

estudada. Isso permite dizer que a alfabetizacdo cientifica deve ser trabalhada como meio de

aproximar contextos, exibindo uma postura transversal, que leve o individuo, além de conhecer

0 meio cientifico, a coloca-lo em pratica diante sua realidade social e cultural.

Sendo assim, é de extrema importancia o olhar da sociedade sobre essa tematica, sendo

exposta na fala de Cometa no turno 21 (quadro 4), que reflete o olhar estigmatizado das drogas

como uma coisa ruim. Contudo, na discussao realizada, foi possivel fazer emergir os beneficios

desse tema. E é de suma importancia conhecé-lo ndo sé no ambiente cientifico, mas no meio

social, para que possa ser utilizado a favor da comunidade, fazendo com que de fato as pessoas

saibam usar a ciéncia ao seu favor.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de alfabetizacdo cientifica, que vem sendo visto como metodologia
emergente no ensino das ciéncias, o qual visa a integracdo de maneira eficaz do saber cientifico
no meio sociocultural, busca propor a alunos e professores alternativas que possibilitem a
utilizacdo das ciéncias de forma consciente e reflexiva, com o intuito de tornar o ser humano
capaz de modificar a realidade em que vive por meio do seu conhecimento técnico.

Dessa forma, o presente trabalho teve por objetivo alcancar a alfabetizagéo cientifica
por meio da utilizacdo da tematica “drogas e neurotransmissores”, além do desenvolvimento de
um material didatico para posterior divulgacdo cientifica.

Com bases nos resultados coletados da oficina com o tema discutido, pode-se observar
que o objetivo foi bem-sucedido, visto que os alunos participantes agregaram as suas vivéncias
de mundo, em conjunto com os saberes prévios, conhecimentos cientificos em areas especificas,
com o proposito de aplica-las em sua vida cotidiana, como também, corrigiram ideias
equivocadas sobre a tematica discutida. Com destaque a producdo do material com fins de
divulgacdo cientifica, que junto as discussdes fomentadas pelos participantes, foi de
fundamental importancia para a compreensao significativa dos conceitos técnicos. Diante disso,
acredita-se que a pesquisa obteve éxito quanto a sua aplicacdo, acrescentando
significativamente na formacdo cientifica e cidada dos participantes.

Perante a relevancia da tematica social e da evolucdo dos estudos, no que diz respeito a
alfabetizacdo cientifica, propde-se a continuidade dos estudos com o intuito de estender o
trabalho apresentado a outros niveis educacionais, agregando assim o conhecimento cientifico

a incorporacéo do ser social e cultural, agente de transformagéo no mundo.
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APENDICE A

Nesta sec¢do ¢ apresentado o material utilizado como base da oficina “Drogas e

Neurotransmissores”, que posteriormente sera utilizado com objetivo de divulgacéo cientifica.

FLAVIA RAFAELLA XAVIER SILVA

DROGASE
NEUROTRANSMISSORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

* O Sistema Nervoso Central (SNC), matriz do cérebro humano, é responsavel por
controlar toda a comunicagdo do corpo humano por meio de impulsos nervosos
provenientes dos neurénios.

* A transmissdo entre neurénios, acontece por meio de sinapses, que pode-se definir
como a comunicagao entre o axénio (parte final do neurénio) e o dentrito (parte
inicial de outro neurdnio). Na maioria das vezes as sinapses ocorrem gragas a
presenca de substancias quimicas, denominadas de neurotransmissores ou
biossinalizadores

Dendritos

Torminal Axénicp Vv

4

Fone: i

Fonte: hips:, edicalne il Gene-and-Par<insos

Os neurotransmissores sdo enviados de um neurdnio a outro por
meio da fenda sinaptica, essas substancias associam-se a receptores
especificos localizados na membrana pés sinaptica.

A interferéncia na agcdo dos neurotransmissores pode desencadear
no individuo alteracées psiquicas e cognitivas, tais como: ansiedade,
depressao, doencas neurolégicas, Alzheimer entre outros.

@ OS PRINCIPAIS NEUROTRANSMISSORES E SUAS FUNCE)ES ESTAO LISTADOS ABAIXO:

GLUTAMATO E ASPARTATO: Possuem agdo excitatéria, aumentam a acdc de outros
neurotransmissores

GABA (Acido gama-aminobutiloca); Glicina e Taurina: Possuem ac&o inibitoria, reduzem
a EQED de outros neurotransmissores

ACETILCOLINA (ACh): Responsav: pelas dreas que regulam a atengdo, aprendizagem e
a memdria

DOPAMINA: Controle motor (coordenacdo motora), responsdvel pela sensagdo de prazer
SEROTONINA: Regulam o humor, apetite sexual e o sono reparados

NORADRENALINA: Centro do prazer, responsavel pela excitacdo fisica e mental

Opioides: Regulam as respostas a dor




Os neurotransmissores podem atuar de diferentes formas e com
diferentes finalidades no SNC, o aumento ou a diminuicdo das
quantidades dessas substancias, provocam irregularidades no
funcionamento do organismo humano.

Resumao dos Neurotransmissores (NTs)

Fonte: hty e Mincoma.com/pumindmandneurotransmissores-ded2178009c04efa83ee3ddci0079013

n liencia-publica debate a drogadicao

"Qualquer substancia capaz de modificar a
funcao dos organismos vivos, resultando
em mudancas fisiolédgicas ou de
comportamento” (CEBRID, pag. 7)

A forma de ingestdo dessas substancias
pode acontecer por via oral, intravenosa
ou inalagéo oral.

A partir dessa definicdao pode-se classificar
de acordo com seu tipo de produgéo e seu
efeito.

A

DE ACORDO COM SEU TIPO DE PRODUGAO, ESTAS SUBSTANCIAS PODEM
SER DE ORIGEM:

NATURAL SEMISSINTETICAS

38



QUANTO A SEUS EFEITOS, AS DROGAS PODEM SER CLASSICADAS EM:

DEPRESSORAS
(PSICOLEPTICOS)

PERTUBADORAS ESTIMULANTES
(PSICODISLEPSTICO) (PSICOANALEPTICOS)

carater
qualitativo, que distorcem
o funcionamento do SNC

.

DROGAS PERTUBADORAS

Sao drogas que alteram qualitativamente a atividade
cerebral, o cérebro passa a funcionar fora do seu
estado normal, levando o ser humano a um estado de
“mente perturbada”.

As mais conhecidas sdo a maconha, o ecstasy e alguns
cogumelos e plantas alucinégenos.

A Cannabis Sativa, mais conhecida como
maconha, é considerada ilicita em alguns
paises. Seu principio ativo é o
tetrahidrocanabiol (THC).

Essa erva, normalmente € fumada, mas pode
ser ingerida por meio de cutras preparagdes,
quando adicionadas em comidas ou bebidas
como cha.

Qs efeitos dessa droga. estdo relacionados ao
seu principio ativo, que age nos receptores
canabidisdides, responsaveis por estimular a '
producéo de dopamina, além de reforgar a

agédo sedativa de outras drogas psicotrépicas
como o alcool e benzodiazepinicos.

A maconha produz alguns efeitos no corpo humane, que
podem ser divididos em efeitos fisicos e psiquicos. Tais como:

EFEITOS FiSICOS: vermelhidao nos olhos, ressecamento da
boca e aceleragio dos batimentos cardiacos.

EFEITOS PSIQUICOS: sensacdo de relaxamento, bem-estar ou
euforia, intensificacdo dos sentidos, perturbacéo na
capacidade de calcular o tempo e o espaco, prejuizo na
memédria ou na atencédo.

A depender da quantidade e da qualidade da erva ingerida, os
efeitos no organismo podem provocar delirios efou
alucinagdes.
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ESCTASY

+ Droga sintética, produzida na Alemanha com
o intuito de inibir o apetite, foi abandonada
devido a sua baixa utilidade. Anos depois da
sua fabricacéo inicial, foi novamente estudada
com fins psicoterapéuticos.

+ Posteriormente foi difundida em outras areas
do mundo para uso recreativo em boates e
danceterias.

s C i norr por via oral, na

shutterstock com - 790988542 forma de comprimidos, mas também sdo

encontradas na forma de pé ou de injetaveis.

* Seu principio ativo, o 3,4 metilenodioximetanfetamina,
conhecido como MDMA. Droga considerada perturbadora com
atividade alucinégena e estimulante.

* Seus efeitos no organismo incluem agitagdao, mudanga na
percepcio da realidade, melhora na forma de comunicacao,
reducdo do apetite, taquicardia entre outros.

MDMA

* S&o substancias que alteram a percepcao da
realidade, sendo encontradas na natureza com
as mais diversas composi¢des quimicas.

Alguns exemplos sdo: a mescalina, psilocibina e
a ayahuasca.

O efeito da ayahuasca é resultado da mistura
entre a casca da ayahuasca com folhas de
chacrona. Essas substancias sozinha nao tem
acao, mas quando juntas interagem junto ao
sistema de producéo de serotonina. gerando
um estado de emogao transcendente e de
alucinagoes psicolélicas

DROGAS DEPRESSORAS

Sao drogas que alteram também conhecidas como
psicolépticos que deprimem o funcionamento do
sistema nervoso central, ou seja, causam uma
diminuigao da atividade cerebral.

Entre as mais conhecidas e consumidas tem-se o
alcool, medicamentos ansioliticos, o 6pio e a morfina.
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ALCOOL « O alcool difere das demais drogas
psicoativas por ndo possuir receptores
especificos. O mecanismo de acdo dessa
droga age inibindo os receptores NMDA
do glutamato, o que prococa a redugio
da sua acdo excitadora.

« Deprimindo o funcionamento do
neurdnio e levando o usuario ao estado
de embriaguez, causando efeito sedativo.

« Seu uso abusivo pode reduzir os niveis de
serotonina no SNC, e provocar
depressées clinicas e atos de violéncia.

* O abuso do alcool esta associado a
dependéncia.

ANSIOLITICOS
* Produzem um efeito sedativo;
¢ Reforcam a acao depressora do alcool;

* Agem ho local préprio nos receptores GABA;
* Causam prejuizo a memodria aferando outras areas do cérebro.

K4
A

OPIACEOS * O 6pio e a morfina sdo considerados
opiaceos naturais, causam uma
sensacdo de prazer, além do seu
efeito analgésico.

* Possuem alto poder de
dependéncia;

* O organismo produz seus proprios
opiaceos como a encefalinas e as
endorfinas.

* O uso continuo torna seu usuario
apatico e letargico, com dificil
movimentagao.

DROGAS ESTIMULANTES

Sao drogas que alteram quantitativamente o Sistema
Nervoso Central, fazendo com que o cérebro trabalhe
de forma acelerada, deixando as pessoas que
consomem “acesas”, com menos sono e mais
"elétricas".

Os exemplos mais comuns sdo as anfetaminas,
cocaina e tabaco.




ANFETAMINAS

+ Conhecidas como rebite, as anfetaminas sao drogas de fabricagao
sintética que atuam no corpo elevando o estado de agitagao,
diminuindo o sono e prolongando a falta de apetite.

+ Agem também dilatando as pupilas e aumentando os batimentos
cardiacos no corpo humano.

+ Uma dose excessiva dessa droga pode levar o consumidor a ter
delirios e alucinacgdes.

+ O uso desse tipo de droga é frequentemente registrado entre
caminhoneiros e estudantes, com o intuito de aumentar o
rendimento nas atividades realizadas.

I - - |

COCAINA
* A cocaina é uma substancia natural, extraida das folhas de uma
planta d lusivamente na América do Sul, a Erythroxylon

coca.

« E consumida sob a forma de pé.

* Causa, inicialmente, nos consumidores a sensacao de euforia e
prazer, seguidos um io de itagdo, hip ividade, inséni
perda de sensacgdo do cansago, falta de apetite.

+ Em quantidades maiores pode provocar no usuario a comportamento
violento, irritabilidade, tremores e atitudes bizarras devido ao
aparecimento de paranéia.

+ Fisicamente provoca tremores, problemas na vista dor no peito,
levando em casos mais graves o usuario ao coma.

&V-

TABACO

O tabaco é uma planta de nome cientifico é Nicotiana tabacum, a

'/ qual é extraida a sub ia ck da de nicotina.

« Os principais efeitos da nicotina no sistema nervoso central estdo
/ laci los a al ¢doleve no h e diminuicdo do ap

4 * Provoca leve nos bati cardiacos e na pressao arterial,

associada frequéncia respiratéria e atividade motora.

« A fumaca do cigarro esta relacionada a causa de doengas
respiratérias como pneumonia, cancer e infarto do miocardio.

+ O tab devido a pr ¢a da nicotina, é caracterizado como uma
das drogas que causam mais dependéncia.

« Por ser uma droga considerada licita, o habito de fumar cigarros de

a a1 £

e ite | e na populagéo.
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ANEXO A

Nesta secdo é apresentada uma reproducéo parcial do material entregue aos estudantes
no segundo dia da oficina, correspondendo a referéncia Galois (2018).
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ACAO DAS DROGAS NO SISTEMA NERVOSO

1. SINAPSE QUIMICA

relemisrar herachs
de medidores qumicos deronimdo seurotransmémores (NT), como acstilooliss, eplnefrn, norepselriss, serunies, g
tamats, & GABA Exses compeaton 350 sintstizados pelkn newrtinkes ¢ srmaareadcs ere vesdcus gae s concentram 20 il

préainiptc < liberacto de NT
s ot
Geralmerse F—3
2 deflagracto do ptencts de st
wadpzc rovey
s reczber nixas meragens, o8 receptones 20 poders perTasscer meocbeks 8 seunEnnEnbacre. 1 s maneias de
centyar

Célula pbs-sindptica

=
(&
o
]
o
-]

A Potenctal de 3580 he terminal présdnipzco.
Abertars d

weltsgom.
Aumerto do ik Insrsceliise

[
<
[
s
L &
G Degractacto sratrmitis do seuntrasamsbace

MATZRIAL COMPLEMENTAR

e 2. Ak i b st

[
1.1, Aghes des swurstramminores

Dependends do tips de NT, 2 beterscto oo © receptir pode resltar
(NT excitatirio) 0 s

potendial pis Ve Vaibi
thrio (FUPS).

12 Esemplos de peurstransmissoees

Moléculas neurotransmissoras
wm van -
[ . o
* .
se e ™
Ao
tpestes Scutalen  grescmnebeiive
Y
3 L0
. '
R 3
v "3 o
Veurn. Sarsvera
e —
it LT[ ek e



2.1 Aleool

0 kol Sere da mora do ostr drope Fucative

MDA 'do glutamatn, cosequenterments redusads nis sk
exchador P

ostres substincis volitels de 3o isdatrisl Eles stivam os
Fvcoptones GARA, « dwxativam ox recwptones NMOA do glu-
wu

quals,
chuis de 2586, depriminds -
Tando desde m eheiin sedath atf ars extudo de embeingues,
< redugto do rivel de coracitncs.
0 skl Lenbén biogurts x w80 dos for cliclo ax ibe-
Azt de pesrtrarTBoTS estimuante, Seu el sedahc
few dirsh-

O Irnstes poassem potmrcial Se dependenzia, gerando wle-

o Sarsbére 2 senacs de medo & posicta. A semacto de

e meum.

Tt b Infubocts ra Hberscio

24, Oplicens
Gplo, morfira, codeina (opidcess miturats) ¢ herules (se-

coms depanim, semtorina, sondresaliva ¢ septidens cpil-
de

0 o abustv de ool tambén pode redéziy on sivels de

prexstes clinko & tembém 4l de vickacts conlcnalnents
vertteadon ot e et

22 Benzediepinicor

o
peauen local propric nes recoptones GABA,, osde spem
(agunistas) « prodezem um eleito sdativo, O Fxool spre-

7o e
B

o 30imento da statintrcta quands 3¢ nisrronpe o ki de
e

A 5630 dox besunalismapiaices sobre 0 30m 3¢ A pelo re-

du de sonben, o redusess oo extigios 250 KEM, sem senbos,

iz 3ovidades. s xcdo parece ctefbulr pars urs prefulss
o1 memieis, 1 sfetads pels acdo d: bessmdiamplaico schre o

e sedatvos blogusten & entrads dos infbidores do na-

eckrts, O reforsan

produzn wra 3
slém de ter um poderino efelts argico & Hpndtios, sesds
deroriredox mertdUom.

vt b 5 - 3

O3 seus wheiton resultam da Interacio das ssbatincias

SNC, Inctulado o circuito de pandsmme s
Wtiza on s proprics oplécses, coes = encefalinay o ax
wadorfinas.

O oplécecn poasiem elevado poder de dependinds, cars
dols cu trés reses de . A Solerdncts dessavivids pode ol
cangar niveds de até cinquests cu cem vezes 4 Soxgem ksl
doma

© 330 continasdo lores o 3w sulrio prshvo ¢ spiticn,
6 meamo letinglcs, com sess memron peados, de Sficl
mevimentagie.

BIOLOGIA

44



Aatetamings ¢ derivados

s & A i s

bt 2 v B S e T 10 Bt PIIAL Y

s droges evmudanies do SNC 10 eatiticn ¢ comtituen ik den don %
2o apetie’, s, Widm do seu wie pelo peascon qus deaefam perder peso, Uim dido procuradm, com © nome de “bollsha” ou “re-
bl por b, vigt ape: Laeriémm efed dsomoeds
fadga A cmo dmm, fics “Uguds”, com sentinentcs de
4o dopiry” mxportive. Sus pep—
Bherache
Cocain Anfetan

Birsinvigto da receptagda de dopaming

Aumento §s lderogdo de
doparsing vy Cansportadee

PN Ak e e b et s St o

Ercuntra-se 20 mertado icho uma metanfetaming que charmam de “lor’, derivacds dx anfetarsina, pars ser wads en cxchin

Eex O “Eestasy’ stual s “ershale”, s que provocs es-
forts & am bem-eatar Irtensc, fantamests 3 um desels proocerdcdads s (e i) cure
o5 pexscs. Pude ehevar 3 P =

MATZALAL COMPLEMENTAR

GATORS

MDMA (metilenodioximetanfetamina)

Shapur Neemal

Depanirn
Termins -
Fréesindpeton

Svpdrin

oy

Shuyae o e WOMA

MM envents & Meroyde
doporeins e rerstanig

P 56 Acke 40 MIMA.
R T —

As unletamizas bloguebim s recaptagio du depaming
preporciormeds, come » cocrlan, Ure sumerto & coscentr-
40 dewe seurctrasseor  feads st Ums duagern
maker pods levar a0 blogaelo da receptores, prodaziado div
tirblos & locomecsa.

Taerisém ativaem o receplones da serstoring ssmestindo 1

Iibesagas bers-
s de sordreaalina.

o 0 w0 continasds, x ssfetsmin poden caer pro-
Blereas core  locomoris, vishs turva ¢ movieestos kavoun
siricn com ox ohos (rlatagme), Inapedtects, sdusens, iradiris,
mudange de bumos irritabibdade ¢ sucnages. Neoe estigia
atis com um alaciadgens, produinds stagees de phrics, -

cme g, ep
As fcalades seviats wgrTn o eatads paranckos ¢ 1 de
sreates

26, Cocuiea

0 cloretn de cocalra & um pb branas (Yarinka), wado por

= vela. Quands » cocalra f tratada por restives scalinos, e se
erpade produtindo o crack, gue € fumada, A cocaina possd
ws evado poder de dependincia porgss auments 3 cos-
cuntracio de dopaming ua fenda sisdptics por lmpedic o
relorns dessw neurvtmasmissor & wia céluls de origem, ou
ela, 3 recaptagdo da dopamin. O pesrotrammisor o

RS———

© aferts Imedtato 2 droga.

Acoding € usa droge de efelto ripids ¢ durscto breve. Na
forma de crack o3 merky, ex drogs € fumads, uzitzando » via
sulmonat Il pumdo ser um Grgho lstesstraments vscalar-

erdcxle coreeds

Mewrten plamrazee

. e
“‘; e b smtiehu
st >
veermers -4 \ o

uiom
s secnnin o e
[

Ry}
P 1. Ak 4 o, (5454 - b e o o
Fomaptid & wrtintan,
St 362 e e B e

zadu ¢ curs grande superticle pars shaorpac, 2 drga chega rapt A dopaming exth relacicasds 4 depsndncia, vio sus ¢
daments w cirebes, fre dex 2 15 seguads o it | ot reap: praer moncads 0 S
i o | medie

P

L]
ez 15 rairsatin, €apn ixecd, em trés 3 inco misutcs.

L resds aleeks o muabeficdcn produzides pels cocal
3, €5t drogs ¥ Irepade, da meirms frres, 3 captades de
maks cutres dob newrstrmionre: 2 sosdrenali ¢ 3 ser-
wana

icastex corse comer, et v ¢ sactar  sede. Akm disa,
th relackorads 23 cempartmens mtor fine, cogeictofper
cepya: ¢ controle herreanad

tetors Gatats

BIOLOGIA

45



oty
(SRS
et

N 1 A G i b | R | MEMA ¢

Vesieia Grdpts ——t

e

Froda sairioe

Cazalde receyach

aceprar peoscice

s 12 Ak o ctbns s & g 3 Aopasning
Woress

wabia

o, ~sgtor,

et

i
Lorws, como ox da romedreralin ¢ servirias.

gl

& 0d wamesto & lempenaturs

ancrexis (pesda do apetits], lnsttes, delirica.

dentes anerteiada.

[

12, um papelats
kit

aquicardis, s

& depreago et nate com axflea.

MATERAL COMPLIMENTAR

GATOIS

A cocsina & um anextéskn bocal que Boguets 8 despalet
tagen € por

e velcskos perigeom até 10 hore apdo 0w Pode aparecer ures
seraachs de grande bers-eutar, suie ¢ s, acestngo 52 e

Provocs illh&"""‘ "o

Sevemo (“Bate?’ aa gia)

radreraiing Rniretasts, sua st waéchdade ¢ potoncal =l
340 axmoctdos 30 biguels de Pt d Catscamitn

s coboridas. Pade aprecer meds ¢ piricn, dbaoro da

petfirio e cantal
2.2, Nicotien
Amlnwu-ﬂunhhﬁnfhﬂﬂl

i bhagama
Am-p—llmrzhmnm

merdeta, ¢ tembém

A rcotng sument s Vivediede, dining o rescte 30 -
treme ¢ methon 2 oncetracho por exinuise 3 Wherad: de
goridrendies, o pepel fiadarsenal b desencedemmenty
e reszontio 30 exroe.

b ot

VG Yrowe B
Rowns oo ¥ Nostme

[ EE T

P 18 Ak i

A slcoting tantén nierfere na xgo da esxins scetlio-
[ —— scetiiostng

Ox cansblocdes powsuem recvplones proprios (CH)
distribuiden pelo cortex curvbral (aotsdamente pré-fron-

ECS normal Agdo do THC

P 5 S - S bbb » s 64 TR
bt <502 o b T s

0 s s habitaal pode gerar alroccemento das saccls-

Gpacdae mentsl, aleredm do remanents eatraa, conte
280, slterases da memdria & Moo

B o 3 us,
pcivel 2a fercds sriptiex. o
3 nlcotl "
Interrupsto o .
siridsde 3 goedaras code 3 Axaem) fia com gas o Skl
ZH. Macosha de f,
A macora § ums erve useds oro sshwlinds Pkt | o do a0 ative, 2
o i~ P Tradalbos recertey mervacionan mm evidbacs a e
ST [ fvera
predbocating

o do produta, varixado deads 05 3 20% até 80%, com

€2 stench:, acata zar comprumeter » abvkdsde reectis, o

e
O Infcks da w2 & dado e
& droga, ferdrcts Bt v
& mwﬁwammw-mn
wa adirm oade polen edoore por makor s, M mee
e o agrei-

p b prerss
ritadir con deschs Ivre ¢ desconma. Lentiicnso e dficukisdes
e e i,

Videde.

BIOLOGIA

46



GATOS

29, Audnisgesas athande-or

Asctalyeren 330 substinds sue Indizem 4 percepctes A el provecs sucrahe: sditvs € viu midos
Eresti e goe xdo ek dversficel suann ki s ot | com skt ol Hsms estacto d SNC sl de ds-
gelmics, 0 seu medo de a0 ¢ quasto s seia elelicn e

NG
B Ayshsases
Mecanismo do aglo doa alucindpanas

mbrw e recestorss S-HI2A  um preparsds compeato pels s da devore do meme
o | e
\‘ L i £ waeds ere calton relghenos (Sam Dine) com permbzeds
J s Comzelro Nacossd AzUdruages (CONAD!

P

|
Q. -,
\\h@_ L Y

e

502
e
| =% ¢ -
® P 1 o dwrm et s et
BB rhien RPN~y omsireesy T-orewp vy

[

0 seu efeito & resuituete da reisturs estre ums sabudircts
e o da syabusacs cors cutrs mitatdnets dus folta & cha.
crare, Cacs wms dee substincbe eisds, 280 tars 2k, me,
etando x daxs Jante, ocorre urs irterx o cum o tema da
Soril serotonir, prodieind un extds de enclo trasscendents ¢
PN 1 Mo 0 i i g ko o6 s ST | HciracOey Fakcodéilcn.

v, A s bl o s g s ), s,

-
o
(@)
o
o
[-+]

¢ n peliocies
ST 4 ST, e i & bt o hOMA
o s Lt o wanertbons s kb (47, | & exaids de cogurmeion do ginera Ao, coshecdar
o ¢ comurs o Méxka
Laamonnc " rasoe é v wado ey e Mé-
K sica, smndo de wo recreative oy Extados Uriden € em vicion
1. Alschuwess de ortgess vegetal ou fingcn i Navos

A Mesalies

Sutathacks exalids do cacto mesicans charsdo “pelcts”
(Lepephera willamst) ¢ cotrn vegetsls 21 Smbix do cx-
ce, s er pricn reyma regomb no por medcns
& radomaiz americano pela popuiscto nativa din Navaien tendo,
s Lanks, 0 36y 530 legainents perraltids. O o ds mescitna
fol Sfusdido, sezdo produzds até sipasticanents oo 0 a0me
e STP, area droga qae bnaks 03 301 efericn, emelsanies wos &
150

s 2 Pt s
Lt A b o Ao w7 A Sy,
oo 121560 4

nesretanemboo: semialn e &3 LSO, com elean ndstirgsl-

Rowatt b vels deata droga
v
Pl
p—
GAL Qig
P
S gl s o -

o forts, diviorcto
24 nagho do tempe ¢ alscimades

[P

PRI TRRTS——

50

aro— = i Boquedi 3
Ezaso dbatraubada ez carses, el ec.

Moléculas de LSD ¢ dcido lisérgico

g 23 b o L5 ¢ ek Bubegus
P ey

Asghs. dolLso dminesdo

Eattoes Gatote



por
Bedade.

corms vioagera, de bors u de s cara.

EXERCICIOS PROPOSTOS 2. (P Culturs Inghess) Pz wm mds que Loxas detusu de e
kn-n-—m)-mu:.-._.—m-
3, €70 agitide, chras s, sy tremore ¢ bquican
1. (UCS) No ws0 din Olimplackes/2016 1o B, o ‘ ot egammiesy
tms das preocupactes fumdamentals do Combd O il :—:m--—.—m.-m--—.-w.a_
v Dalar | qpenas 1805
A sperasta pulicke (nciada e 3 de favetry g s scive
2 @ dezencs de grévedas dependertes gux peramdulan peis
g

atram de deemmobinents Tunbén e mai chusces de
aprewntar e nesmiica retado meate! dfkit e

ot ol g P, Grdentas b
ik o £ ok, 1201301 ndapeadl

de crack Surarin 3 gravides, & correso

bebs peradcn por couirte d crack rnanse dependes-

odem
arur o 430 e st sabuehrcia.
4 Sobre
e que
mctoratis, s perigod scledade s 4 a
) shgumas drogss, wociab, o sl imers
T e ficmt 34 Skt coms g e 2 e i e o 8 i,
maconits, i o profides pelo COL » e
o) b ure dilersx ‘mukss peooss ullzm do-

pots
cladyence come parte de Fus, prolbinds gee atkta
perszcentes 3 axms cultuno particizen de competiotes
eportie.

e nmbebls.
s exm droga dieante 3 gestacin.

=
o
o
-4
o
[-+]

48



