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RESUMO

As espiritualidades participam da formag¢do humana de formas radicalmente plurais. Esse
trabalho busca se voltar para essa pluralidade e se origina da interlocucdo entre espiritualidades,
processos de (trans)formacdo humana e educagdo. Essa triade, como ponto de partida, ¢
analisada a partir das narrativas de historias de vida de mulheres moradoras de espagos urbano-
periféricos da cidade de Recife-PE. As mulheres, em um sentido historico, comegam a sair de
lugares de subalternizacdo e exclusdo, os quais vém se transformando em outros, de
protagonismo, criacdo de redes de solidariedade e centralidade para a organizagdo da vida
social. No nosso contexto de pesquisa, essa centralidade ¢ também epistémico-politica e
narrativa. Partimos do questionamento acerca de como as espiritualidades se articulam ou
permeiam os processos de (trans)formagdo humana nas historias de vida das mulheres e, assim,
buscamos, como objetivo geral, compreender os processos de (trans)formag¢do humana e as
espiritualidades cocriadas nas narrativas de histérias de vida de mulheres moradoras do
Conjunto Habitacional do Cordeiro, enquanto espago urbano periférico. Tomamos a abordagem
da Perspectiva Transpessoal Participativa Decolonial Feminista como locus de centralidade
analitica. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa narrativa atravessada também pela
inspiragdo transpessoal participativa, centrada nos feminismos decoloniais. Ocorreu por meio
de entrevistas qualitativas em profundidade, realizadas online com quatro participantes, ¢
contou com o diario de campo enquanto ferramenta metodolégica de criagdo de dados. Estes
foram reunidos por meio de transcri¢des e a analise foi feita por meio da Analise Narrativa, que
coloca em primeiro plano o processo de dialogo entre participantes e pesquisadora como modo
privilegiado de construcdo de dados. Foram construidas quatro narrativas, inspiradas pela
escrita orgénica., uma referente a cada participante: Karla, Bela Flor, Resiliéncia e Luna, as
quais originaram cinco territorios de andlise, de acordo com os sentidos de espiritualidades
evocados nas historias: “Roda gigante”; “Guarda-roupa”; “Raizes: nutrir e partilhar”’; “Guerrear
de peito aberto” e “Acender uma fogueira”. As categorias apontam para nogdes de
espiritualidades feministas, cuja centralidade esteja na expansao e aprofundamento dos lagos
cocriados entre as mulheres, sejam entre si e em suas relagdes.

Palavras-chave: Formacdo Humana. Espiritualidade. Mulheres - Feminismo. Narrativas.
UFPE — Pés-graduagao.



ABSTRACT

Spiritualities participate in human formation in radically plural forms. This work seeks to turn
into this plurality and originates from the dialogue between spiritualities, processes of human
(trans)formation and education. This triangle, as a starting point, will be analyzed within the
life stories narratives of women living in urban-peripheral spaces in the city of Recife-PE.
Women, in a historical sense, start to leave places of subordination and exclusion, to ocuppy
another places, wich evolkes senses of producing solidarity networks, creating protagonism and
being central to the organization of the social life. In our research context, this centrality is also
epistemic, political and narrative. We start from the question about how spiritualities are
articulated or how they penetrate the processes of human (trans)formation in women's life
histories. Thus, we seck, as a general objective, to understand the human (trans)formation
processes and spiritualities that are co-creates in narratives of life stories of women living in
the Cordeiro Housing Complex, as a peripheral urban space. We took the Feminist Decolonial
Transpersonal Participatory Perspective approach as a locus of analytical centrality, in
epistemological terms. Methodologically, this was a narrative research also iluminated by a
feminist decolonial participatory transpersonal perspective. It took place through in-depth
qualitative onlineinterviews with fourparticipants, and, also, the field diary was used as a
methodological tool to create data. Four narratives were built, inspired by organic writing, one
referring to each participant: Karla, Bela Flor, Resiliéncia and Luna. They originated five
territories of analysis, according to the meanings of spirituality evoked in the stories: “Ferris
wheel”; “Closet”; “Roots: nurturing and sharing”; “Making a war with an open chest” and
“Lighting a fire”. The categories point out to notions of feminist spiritualities, which centers in
the expansion and deepening of the co-created bonds between women, whether among
themselves and in their relationships.

Keywords: Human formation. Narratives. Spirituality. UFPE — Postgraduate studies. Women
— Feminism.
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1 INTRODUCAO: PASSOS PRE-AMBULANTES

A trajetoria que guia esse trabalho se inicia dois anos antes do seu “ponto de partida”
oficial, a entrada no curso de mestrado. Se for possivel pensar em um marco, ela comega com
minha! ida para Recife, no inicio do ano de 2018, no intuito de iniciar a Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia pela Universidade Federal de Pernambuco, como
caminho objetivo no ambito da vida profissional; mas também com uma inexplicavel sensagao
subjetiva de que eu iria para aquela cidade em busca de algo misterioso. Naquele momento, eu
ainda ndo encontrava muitas palavras para justificar a mim mesma que, na verdade, era esse o
meu guia para a ida para a cidade dos mangues. O unico termo que ecoava no meu interior era
que eu iria em dire¢do a uma “espiritualidade”, que ndo sabia qual era, muito menos de onde
viria. Essa busca que, de fato, motivou minha ida e, apesar de ndo se revelar a principio, seguiu
como uma lembranga, um “zumbido interior”, que me aticava a0 mesmo tempo em que aquecia
meu coragdo em meio ao caos cotidiano do trabalho; porém, também se perdia, se diluia
justamente nele. Esse tal cotidiano era composto, em sua maior parcela, pelo trabalho em duas
Unidades de Saude da Familia (USFs), que se compunha de atividades individuais e grupais
enquanto psicéloga membro de uma equipe, envolvendo assisténcia propriamente dita,
educacdo em saude, visitas domiciliares, capacitagdes e outras atividades. Uma das USFs em
que atuava possuia como area de cobertura o Conjunto Habitacional do Cordeiro, situado na
Zona Oeste do Recife, o qual ¢ composto por moradores oriundos de quatro outras
comunidades, todas de regides periféricas da cidade. Foi nesse lugar em que o caminho
comegou a tomar forma.

Dentro desse contexto movimentado, aquele zumbido carinhoso - que gerava em mim
um “bom incomodo”, a0 mesmo tempo angustiante e produtivo - permaneceu sem muitas
referéncias no mundo em que eu circulava até que, no trabalho da residéncia, fiz parte de uma
equipe de colegas que resolveram criar um grupo naquela USF, com o mote de realizar
atendimentos em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) - especificamente

a auriculoterapia? - motivados pela crescente demanda de atendimentos relacionados a questdes

'O uso da primeira pessoa do singular ¢ utilizado neste e em alguns outros momentos do texto, quando forem
feitas referéncias diretas a relatos ou posicionamentos pessoais da pesquisadora, enquanto trajetoria singular ao
longo do processo da pesquisa. No restante do documento, optaremos pela primeira pessoa do plural, na defesa de
que este ¢ um projeto, antes de tudo, coletivo.

2 Também conhecida como auriculoacupuntura ou acupuntura auricular, essa pratica integrativa originada na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) atua por meio da aplicagdo de sementes, microagulhas ou pequenas esferas
em pontos especificos em toda a orelha, os quais correspondem a regides de ativacdo energética de todo o
organismo. Seu objetivo € o reequilibrio psiquico-energético-organico do corpo (BRASIL, 2018).
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como ansiedade e dores inespecificas. Essas queixas pareciam se assemelhar em suas
superficies, mas poderiam ser aprofundadas. Nossa inten¢do seria de que o trabalho grupal
enriquecesse o cuidado ofertado, com a inclusdo da troca de experiéncias e do espaco de fala e
escuta sobre as questdes que angustiavam naquele momento.

Qual ndo foi nossa surpresa quando, na medida em que o trabalho se estruturou, o grupo
foi composto, de modo espontaneo, exclusivamente por mulheres, que se engajaram de forma
muito intensa em todo o processo e foram imensamente além da proposta inicial, a0 nos
possibilitarem um vinculo intimo e forte conosco e uma abertura para suas vidas. Elas pareciam
estar, naquele espaco, em disponibilidade para aquelas experiéncias que compuseram nossa
proposta, assim como para altera-la quando fazia sentido; mas também estiveram abertas para
o desenrolar, os improvisos e imprevistos do periodo em que o grupo seguiu.

Essa experiéncia me chegou com muita intensidade. “Matutei”, conversei com 0s
colegas sobre aquilo que se apresentava, e foi quando a ideia de estar diante, naquele espaco,
de experiéncias de espiritualidade, comegou a me tocar. Inicialmente como um questionamento,
um desconforto, ao perceber que aquela dimensao da comunidade, a qual emergia de modo tao
vibrante nos encontros daquele grupo e nas falas e praticas daquelas mulheres, parecia ser
negligenciada, ocultada ou mesmo forcadamente apagada, em nome de um enfoque nas
durezas, nas dores, na violéncia e na escassez que marcam discursos hegemonicos sobre as
periferias das grandes metropoles. Como apontam Furiati e Mayorga (2017), os cendrios
periféricos sdo desenhados por discursos que os colocam como o outro dentro de uma dicotomia
favela versus cidade, ou ainda o “excremento da urbaniza¢do”, como apontado por Batista
(2017, p. 3), aquilo que restou da légica de producdo econdmica marcada pela exclusdo. As
nogdes de caréncia e de uma “identidade pela negatividade” pesam sobre esses espacos de modo
estigmatizante (BATISTA, 2017, p. 3).

De fato, as realidades nas periferias brasileiras revelam bastante acerca das
desigualdades que permeiam nosso pais, ¢ elas ndo se limitam ao quesito apenas econdmico.
Santos et al. (2017) dividem a producado de desigualdade nos espacos urbanos em trés vetores:
a desigualdade segundo esse primeiro aspecto, de acesso a riquezas; sociais, relacionados a
recursos do Estado e espaciais, que dizem respeito a infraestrutura urbana, como agua potavel
e saneamento. Os mesmos autores ainda apontam a fung¢do importante desempenhada pelas
periferias como essenciais para a manutengdo de uma logica de exclusdo econdmica, social e
territorial, que vem configurando o processo de producdo das cidades latino-americanas.

Nesse sentido, do ponto de vista mundial, a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU)

aponta ainda que a desigualdade entre ricos e pobres se encontra nos niveis mais elevados dos
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ultimos trinta anos ¢ que a América Latina e Caribe sdo as regioes mais desiguais do mundo no
ano de 2010; ademais, essa desigualdade ndo se limita a aspectos econdmicos, mas, na verdade,
produz regides marcadas por forte exclusdo social, cultural, desigualdades de género e
condi¢des precdrias de moradia (UN-HABITAT, 2016). O documento “World Inequality
Report 2018 [Relatorio das desigualdades mundiais, em traducdo nossa] observa o aumento
das desigualdades em diversas regides do globo, porém com magnitudes variadas. No Brasil,
por exemplo, o patamar permaneceu relativamente estavel, com niveis extremos de
desigualdades nas ultimas décadas (WORLD INEQUALITY LAB, 2018). No entanto, essa
estabilidade parece estar mudando nos ltimos anos — e para niveis ainda mais preocupantes:
relatorio da ONG Oxfam Brasil (2018) aponta a estagnacdo da redugdo das desigualdades a
partir de 2016, processo oposto ao que vinha em curso na década anterior — quando o topo e a
base da piramide social tendiam a se aproximar.

As desigualdades, no entanto, ndo se limitam a renda. Género, raga ¢ fatores regionais
também sdo importantes para sua analise. No campo da educacgdo formal, isso se exemplifica:
no ano de 2019, enquanto a taxa de pessoas analfabetas maiores de 15 anos no Nordeste era de
13,9 pontos percentuais, nas regides Sul e Sudeste esse niimero ¢ de 3,3 e a média nacional ¢
de 6,6 (IBGE, 2020). Em Pernambuco, a taxa de analfabetismo em 2010 na populagéo feminina
maior de 18 anos era de 17,39, enquanto a masculina era de 20,03 (IBGE, 2013). No mercado
de trabalho, observamos outras estatisticas significativas. A taxa de participagdo da forca de
trabalho masculina, isto é, o percentual dessa parcela da populagdo voltada para o mercado,
incluindo empregados e desempregados, € de 72,5%, enquanto o percentual feminino cai para
53,7% (IBGE, 2020). No mesmo ambito, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018b) destaca a chamada populacdo desalentada em 2017, a qual ¢ composta por
pessoas que estdo fora da forca de trabalho, mas nela estariam se existissem oportunidades para
tal: nela, 55,7% sdo mulheres e mais de 70%, negras e negros, se somados pretos ¢ pardos.

Outro estudo do IBGE (2018a) também aponta que as mulheres brasileiras estudam
mais, trabalham mais e ganham menos que os homens: o trabalho conta com uma média de trés
horas semanais a mais, incluindo, além de trabalho remunerado, os afazeres domésticos € o
cuidado com as pessoas. Nesse quesito, quando comparados os tempos dedicados aos cuidados
de pessoas e/ou afazeres domésticos entre mulheres e homens, existe uma média de 73% a mais
para elas (18,1 contra 10,5). No Nordeste, essa realidade se intensifica, quando a discrepancia
passa dos 80%. Mais ainda, o recorte racial revela que as mulheres pretas possuem uma média
superior (18,6) quando comparadas com as brancas (17,7). O documento releva ainda um

numero maior de mulheres trabalhando em ocupacgdes de carga horaria parcial em relagdo aos
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homens, o que levanta a discussdo acerca da sobrecarga com a conciliagdo entre trabalho
remunerado e afazeres domésticos e cuidados. Somado a isso, a remuneracdo feminina equivale
a 76.5% do total da masculina.

Em contraposicdo, as mulheres ainda contam com percentuais superiores aos
masculinos no acesso a ensino superior e frequéncia escolar no ensino médio. Em Pernambuco,
por exemplo, no ano de 2010, 49,75% das mulheres de 18 anos ou mais possuiam ensino
fundamental completo, enquanto para os homens, esse percentual era de 43,9%. A respeito do
ensino superior, o percentual de mulheres pernambucanas jovens com esse nivel completo em
2010 era de 9,21%, enquanto o de homens era de 6,61% (IBGE, 2013).

No contexto atual, de um mundo imerso na pandemia do Covid-19, essas inequidades
sdo absolutamente agravadas. Segundo o relatorio “O virus da desigualdade” (OXFAM
BRASIL, 2021), também publicado pela ONG citada, mulheres e populacdes racializadas sao
os grupos mais afetados pelas perdas sérias na renda devido a necessidade de restrigdes na
circulagdo social: no cenario global, a renda média das mulheres caiu cerca de 60%, o que é
ainda mais agravado pelo predominio na sua participacdo em setores informais da economia,
cujos trabalhos tendem a ser mais precarizados, com auséncia de direitos trabalhistas. A
estimativa da ONG ¢ que, no Brasil, o percentual das populagdes negra e indigena que vivem
com menos de US$ 5,50 por dia chega a 38%. O relatorio enfatiza ainda a limitagao de ndo ter
realizado uma andlise interseccional das categorias identitarias — a exemplo de género e raca —
devido a escassez dos dados relativos a pandemia.

Todo esse quadro aponta para aspectos graves, que demandam politicas publicas de
combate e reducgdo das desigualdades, a exemplo de agdes afirmativas para acesso a educagdo
formal, revis@o de politicas tributarias e equiparagdo de salarios, como apontado pelas proprias
institui¢oes que as denunciam (OXFAM, 2018; WORLD INEQUALITY LAB, 2018).

Contudo, embora voltemos nosso olhar com preocupacdo para esse cenario; quando, na
relagdo com a comunidade em que trabalhava, me remetia as experiéncias que vinham me
causando inquietacdo, elas pareciam estar num campo mais sutil, a0 mesmo tempo em que o
campo do trabalho parecia ndo dar conta, ndo ser continente de sua riqueza. Em algum
momento, também me recordei das palavras da escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie
(2009), que nos conta acerca dos perigos de confundir uma histéria sobre um lugar, uma pessoa,
um povo, com toda a historia deles. No meu entendimento, parecia, entdo ser esse 0 caso: novas
histdrias pareciam querer nascer naquele lugar em que apenas uma delas estava sendo contada.

Era com essas outras historias nascentes que meu desejo se conectava.
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Foi nesse momento, entdo, que decidi voltar-me para essas sutilezas. Desse modo, parti
do encontro e da experiéncia que vivia com aquelas mulheres enquanto inspiragdo. A
inquietagdo inicial abriu espago, entdo, para o inicio de uma trilha, com a interrogagdo desperta
em mim. Questionava-me: como aquelas experi€ncias com as mulheres — e, nesse entrelacado
de relagdes, me compreendendo também como outra mulher, embora com experiéncias e
historia de vida muito diferentes — poderiam contribuir para pensar esses espacos da periferia
para além dos estigmas da falta, a partir de um lugar de poténcia, que trate da vida ali, pulsante,
vibrante?

A espiritualidade, ainda como uma ideia vaga em meus pensamentos, tanto aqueles
solitarios, quantos nas trocas com amigas, amigos € colegas que me cercavam, me parecia uma
nogdo atraente. De fato, ndo sabia muito bem a que ela se referia, mas, intuitivamente, me
acercava que ela parecia ter algo de uma trajetéria, um movimento ndo-determinado e
expansivo feito de grandezas e miudezas, de alargamentos, mas também de destruigcdes e
renascimentos. Em suma, sentia que aquela ideia ainda amorfa me falava de uma abertura para
si, para o outro e para algo que nos cerca ¢ nos compde, mas ndo sabemos bem como nominar.

As experiéncias reveladas pelas mulheres com quem tive a honra de conviver no grupo
pareciam falar de (trans)formagdes em si, de modo individual, bem como coletivo, mediadas
por aquela experiéncia, mas que também remetiam a outros momentos € processos de suas
vidas. Deparei-me, entdo, com a leitura do professor Rohr (2012), ao falar de uma conexao
muito intima entre a educacdo e a espiritualidade, ¢ de uma defini¢do desta ultima como uma
dimensao humana de transcendéncia, transversal as outras dimensdes humanas e norteadora em
um processo de “ir além”, no sentido de sustentar, de ampliar a vida, projetar-se para uma
infinitude.

Tal leitura me encantou profundamente e, a partir dai, se inicia o percurso “oficial” de
criagdo desse trabalho. Desde entdo, percebemos que a espiritualidade se conecta, ou melhor,
participa do cotidiano de modo intenso. Levamos um longo tempo, em um sentido cronolégico,
para definirmos uma perspectiva tedrica que pudesse ocupar um lugar de centralidade para
nossas analises. Porém, como nos contam Montenegro et al. (2019), a temporalidade ndo
somente ¢ composta por esse sentido quantitativo, continuo, do reldgio; os autores lembram-
nos também do tempo kairds, intensivo, ndo-linear, vivido nos encontros, ¢ que também tem
sido absolutamente essencial para 0 modo como vem se tecendo este trabalho. E nesse sentido
que trazemos, nesse texto, um pouco do relato desse percurso de miltiplos tempos.

Atravessado por essas temporalidades, ¢ especialmente importante delimitar ainda a

nogdo de cotidiano, convocado aqui como palco onde sdo cocriadas as espiritualidades.
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Movemos esse conceito em consonancia com o apontado por Certeau et al. (1996, p. 31), de
compreender o cotidiano como “aquilo que nos ¢ dado cada dia (ou que nos cabe em partilha),
nos pressiona dia apos dia, nos oprime, pois existe uma opressao no presente”. O autor pontua
ainda que “O que interessa ao historiador do cotidiano ¢ o Invisivel...” (CERTEAU et al., 1996,
p. 31). Abrimos nossos corpos para as sutilezas, as inventividades anonimas e as singularidades
tecidas de modo quase imperceptivel aos corpos desatentos, longe das grandes historias e dos
acontecimentos que viram destaques noticiaveis. Em busca desse invisivel cocriativo, sutil, mas
aterrado no chdo das vidas que nos sdo dadas, ¢ que seguimos rumo a rastros, fluxos de
espiritualidades.

O primeiro capitulo busca situar o leitor em meio ao percurso que tragamos para afirmar
um lugar teoérico-epistemologico. Esse percurso, apesar dos seus altos e baixos, seus
cruzamentos e irregularidades, que envolveu crises, anglstias, também nos trouxe, como bom
encontro, a certeza de que ndo poderiamos mais pensar “espiritualidade” no singular, mas que
seria necessario pluraliza-la. Assim, finalmente, assentamos as primeiras bases sobre as quais
nos firmamos. Nossa inten¢do ¢ a de tragar um panorama amplo acerca da intersec¢do entre
espiritualidades, processos de (trans)formacdo humana e educag@o.

Para isto, ele sera dividido em quatro se¢des: na primeira, relatamos um pouco no nosso
percurso, para, em seguida, iniciarmos um estudo do estado do conhecimento acerca dos termos
de interesse, realizado na Plataforma de Teses e Dissertacbes da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), vinculada ao Ministério da Educagéo
(MEC). Na terceira, elaboramos algumas tessituras acerca dos pontos centrais da perspectiva
com a qual nos alinharemos para o desenvolvimento do trabalho, a abordagem do psicologo
espanhol Jorge Ferrer acerca da espiritualidade transpessoal participativa decolonial. A
espiritualidade, em sua compreensdo provisoria, ganha um plural, e passa a constituir
espiritualidades, entendidas como eventos multilocais, nos quais os seres humanos podem
participar de forma criativa e ndo-determinada (FERRER, 2002;2017). Por fim, buscamos tecer
costuras, sobreposi¢des e alinhamentos entre esses ¢ caminhos por entre as espiritualidades
participativas e o campo da educagdo, por dentro dos processos de (trans)formagdo humana,
como conceito central de interlocucdo.

O segundo capitulo ¢ uma continuidade dos nossos esfor¢os para delinear nosso chdo.
A partir da decolonialidade, nossa ideia é chegar como mulheres, pesquisando com mulheres.
Para isso, abordaremos nossas espiritualidades a partir de uma perspectiva feminista e de um

sul simbolico e epistemologico, periférico. Costuramos alguns pontos-chave sobre nossas bases
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em um feminismo decolonial (BALLESTRIN, 2020) e tragcamos algumas conexdes entre ele e
as espiritualidades.

O terceiro capitulo versa sobre as questdes metodoldgicas que envolvem desde a
aproximagao entre nossos pressupostos metodologicos e suas bases onto-epistemologicas e
segue para as concretizacdes dessas premissas no planejamento ¢ no que ja foi possivel de
realizar do campo de pesquisa. Sdo definidos de modo detalhado os pressupostos, o desenho da
pesquisa, como ocorrera (local, participantes, critérios de inclusdo e exclusdo) e os processos
para a constru¢do dos dados. Por fim, serdo abordadas as questdes que dizem respeito a analise
do material para a construcdo das narrativas.

Além disso, em um capitulo adicional, sdo abordados também aspectos éticos formais,
acerca de riscos beneficios e armazenamento dos materiais construidos.

No capitulo final, sdo apresentadas e analisadas as narrativas cocriadas na relacdo com
as participantes. S0 quatro historias: Karla Transformadora, Resiliéncia, Luna ¢ Bela Flor.
Esses titulos, na verdade, sdo os proprios nomes escolhidos pelas participantes para
representarem a si mesmas. Apesar das historias terem se originado de cada uma das
participantes, de forma individual, elas se entrecruzam, se aproximam em varios momentos e
situagdes, as quais sao abordadas nas categorias emergentes na analise narrativa.

Por fim, como encerramento, sdo tecidas algumas consideracoes acerca do processo de
dar vida a esse trabalho e algumas flechas sdo atiradas no sentido de permitir a abertura para
didlogos e aprofundamentos futuros.

Assim, a tentativa, ao longo do processo do mestrado académico, tem sido a de
aproximar essas questdes de uma reflexdo acerca do processo educativo, a partir de seu sentido
amplo, que acontece para além da separagao entre espacos educativos escolares e ndo escolares,
mas que tém como centro o cotidiano (CERTEAU et al., 1996), como aquilo que nos acontece,
que partilhamos, as vidas comuns, as relagdes de criatividade tecidas nas praticas do dia-a-dia,
sutis, beirando o invisivel, e nas inser¢des dos sujeitos nos seus percursos na existéncia
enquanto espago de “transcendéncimanéncia”. Seriam possiveis perceber implicacdes,
conexoes, misturas, entrelacamentos entre essas vivéncias de espiritualidade e processos,
trajetorias educativas, formativas?

De volta ao nosso contexto de pesquisa, de modo mais direto, pontuamos como objeto
do nosso estudo as espiritualidades, especialmente as cocriadas nas experiéncias narradas por
mulheres moradoras de espagos urbanos periféricos. A partir desse norte, a questio central ou
problema que move essa pesquisa seria: como as espiritualidades se articulam ou permeiam os

processos de (trans)formac¢do humana nas historias de vida daquelas mulheres? A partir desse
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questionamento, conforme sugerido por Creswell (2010), também nos norteamos pelas
seguintes subquestdes: Como as mulheres do Conjunto Habitacional do Cordeiro contam suas
historias? O que ¢ espiritualidade para as elas? Como a espiritualidade emerge nas suas
historias? Que narrativas de espiritualidades podem ser cocriadas a partir dessas historias?
Como os processos de (trans)formacdo humana podem ser (re)pensados a partir dessas
narrativas?

Desse modo, afirmamos nossa posi¢do afastada da ideia de uma espiritualidade como
uma “parte”, uma fatia fechada do humano isolada de sua inteireza. Ao contrario, vamos
sustentar, como também buscar aprofundar e vislumbrar outras nuances de uma visdo
espiritualidade enraizada no cotidiano. E nesse contexto que nos voltamos novamente, para a
historia que comegamos a contar, sobre meu lago com as mulheres moradoras do Conjunto
Habitacional do Cordeiro. Partimos, entdo, disso que compreendemos como pistas acerca de
possiveis papéis, lugares, modos de viver e fazer essas espiritualidades no cotidiano feminino
e periférico, especialmente ao longo das historias de vida dessas mulheres, a partir de um olhar
feminista e decolonial (BALLESTRIN, 2020; HOOKS, 2018; LUGONES, 2014;
ANZALDUA, 2015). No intuito, entdo, de adentar de modo mais aprofundado nesse universo,
¢ que chegamos a este trabalho.

No que diz respeito ao campo da Educagdo, cabem, nesse ponto, implicacdes acerca de
suas proprias bases. Nessa via, optamos por nos distanciar de uma concep¢do moderna,
tecnicista, neoliberal, a fim de alinharmo-nos a outra nogdo do processo educativo, assentado
fundamentalmente pela nogdo de formagdo humana, cuja compreensdo sera perpassada pela
perspectiva de Ferrer. Nossa conceituacdo dela, portanto, ¢ de um acontecimento cocriativo
(FERRER, 2002, 2017), mas que também que traz um aspecto experiencial (LARROSA, 2011),
entrecortado por atividades educativas intencionais e outras, ndo intencionais, pertencentes ao
cotidiano, a dimensdo criativa e enativa. Concebemos, portanto, que a formagdo humana, em
sua integralidade, inclui em si uma série de nuances da existéncia, dentre as quais a educagdo,
em um sentido intencional, mas também as espiritualidades. Essas duas nuances, embora nao
sejam coincidentes, se colocam como completamente intrincadas entre si, do modo como
acreditamos. Como questionamento derradeiro, nos perguntamos que humano ¢ esse que esta
por dentro dos processos formativos e, como pergunta-limite, nos indagamos se nossos
processos (trans)formativos devem ser restritos a apenas um “humano” ou uma “humanidade”.
Com essas inquietacdes no corpo, voltamo-nos para as experiéncias (trans)formativas, aquelas

que possuem uma poténcia de alargamento de mundo e de encantamento da Vida, ao ultrapassar
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a existéncia individual e se direcionar para o desconhecido da natureza-eu-outro, enquanto
elementos absolutamente indissocidveis.

Pensamos o cotidiano desses espagos, particularmente o das mulheres, a partir de um
olhar de outridadade (SIMONI; RICKES, 2012). Outridade, nesse contexto, tem um sentido
triplo. Primeiro, trata-se de um compromisso com as vidas outras (ARROYO, 2018; 2019),
ameagadas por uma hegemonia colonializante que deseja o aniquilamento de qualquer saber e
ser periférico (SANTOS, 2019). Segundo, trata-se de um sentido de abertura, ao mesmo tempo
de reconhecimento da alteridade radical que permeia a posi¢ao de tensdo e parceria entre o lugar
da pesquisa académica e o saber do cotidiano. “Outrar”, por fim, engloba os dois sentidos
anteriores e os ultrapassa ao falar do engajamento com o desconhecido e da criacdo do novo.

As mulheres compdem esse lugar de outridade. A respeito dela, seu lugar periférico
pode ser compreendido em um sentido concreto, ja que estamos, de fato, inseridos em um
contexto de periferia urbana; mas também simbolico, das periferias das relagdes de poder. Ao
longo da histdria, desde a configuracdo de um modelo social assentado em valores burgueses
entre o final do século XIX e inicio do XX, a chamada Bélle Epoque, as mulheres pobres
apontavam como fundamentais para a manutencao dessa ordem firmada no trabalho doméstico,
na passividade, na discricdo, no cuidado com os filhos — em suma, em expectativas de
comportamento que garantissem a perpetuacao dos valores da familia e do trabalho disciplinado
(SOIHET, 2006).

As mulheres das classes populares, no entanto, rompiam com essas normativas, por isso,
eram vistas, muitas vezes, como loucas, transgressivas, ébrias e perigosas, na medida em que
ocupavam a cidade e buscavam alargar suas rendas ou as da familia participando do espaco
urbano — marcado pelo masculino. Para 14 elas levavam trabalhos considerados domésticos,
como os de engomadeiras, lavadeiras, cozinheiras, bordadeiras - dentre tantas outras “eiras”.

Sua participag@o, porém, ndo era restrita ao trabalho: elas também estavam na vida das
areas centrais das cidades, nos cortigos, nas pragas e ruas, onde teciam redes de solidariedade
em meio as precariedades da vida urbana recém-nascida. Assim, tinham maior liberdade de
locomogdo e maior iniciativa, embora a marca de uma inferioridade e violéncia em relagdo ao
mundo masculino permanecesse (Soihet, 2006). Nessas breves cenas, as posi¢des de femininos
se movimentam no interior das tensdes entre a perpetuacdo de uma normatividade e seu
deslocamento, e nos relevam as nascentes fissuras evocadas por um feminino periférico que
insiste em participar da vida que brota da rua.

Em um quadro contemporaneo, esse cendrio se complexifica. Como situamos com o0s

dados sociodemograficos, a dedicacdo aos cuidados domésticos, a inser¢do no mercado de
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trabalho — todos esses elementos reveladores de desigualdades de género - sdo desafios no
cotidiano das mulheres. Soma-se a isso o crescimento no nimero de familias cuja pessoa de
referéncia ¢ uma mulher, em que pesem, nesse movimento, uma série de mudangas sociais nas
ultimas décadas - globalizag@o, transformac¢des no mundo do trabalho, neoliberalismo, aumento
da heterogeneidade das estruturas familiares, para citar algumas delas (MACEDO, 2008). Essa
autora também destaca o crescimento e a diversidade de enfoques nos estudos acerca do
aumento da chefia de familias por mulheres. Nesse sentido, concordamos com ela: reiteramos
a complexidade do fendmeno e a necessidade de um olhar multifacetado e aprofundado sobre
ele que evite perspectivas de estigmatizagdo e vitimizagdo dessas mulheres, por meio de uma
associacdo direta entre pobreza, vulnerabilidade e familias chefiadas por mulheres.

Nesse contexto, ndo negamos as marcas, no cotidiano dessas mulheres, da sobrecarga
em suas fungdes enquanto trabalhadoras e maes, regentes de familias dentro de um contexto de
pobreza e violéncia (fisica, psicologica, simbolica...), bem como compreendemos a produgio
de adoecimentos ¢ mortificacdo “sutil” relacionados a essas questdes (COUTO-OLIVEIRA,
2007). Por outro lado, frente a esses sofrimentos, também sdo produzidas resisténcias, lutas,
cisbes — muitas vezes invizibilizadas, mas que merecem lugares de centralidade
(SCHWARZSTEIN; BARROS, 2019). As mulheres, nesse sentido, podem também ocupar
lugares fundamentais para a constru¢cdo das redes de solidariedade (SCHWARZSTEIN;
BARROS, 2019), de poder, exercendo liderancas (COSTA; ALCANTRA, 2018), atuando
como sujeitos politicos, coletivamente, em torno da busca de transformagdes sociais em seus
territorios de referéncia (NUNES, 2015).

No contexto da espiritualidade, essa faceta também se revela. Sdo diversas as
experiéncias narradas pela producdo cientifica acerca da presenca e da lideranga das mulheres
em organizagdes religiosas instituidas em varias tradi¢cdes espirituais (DINIZ, 2018;
MACHADO, 1997; MENDONCA, 2014; SOUZA, 2014); mas também para além delas, em
movimentos de criagdo de novas dindmicas a partir de elementos religiosos (ROESE, 2015;
2018; SANTA ROSA; et al., 2014).

Refletir acerca da espiritualidade engloba também essas matrizes religiosas — enquanto
sistemas delimitados de crengas, praticas, rituais e simbolos organizados para estabelecimento
de uma relagdo humana com o sagrado (KOENIG et al., 2001). Contudo, a nogdo de
espiritualidade que aqui buscamos tratar vai além dessas delimitagdes — embora ndo as
contradiga. Ela fala de uma possibilidade para a vida humana da participacdo no Mistério,
absolutamente ndo-determinado e criativo (FERRER, 2002; 2008), para a qual uma figura

pessoal de um ou varios deuses ndo ¢ necessariamente presente; assim como também ndo se
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restringe a espécie humana, mas pode incluir outros elementos do mundo, vivos, ndo vivos,
atividades, relagdes, coletivos.

Concordamos ainda com Roese (2015), ao explicitar a insuficiéncia dos paradigmas
religiosos para uma apropriacdo do fendmeno da aproximag¢do do humano com o campo das
espiritualidades. A autora afirma que ha um deslocamento do foco das pesquisas em que antes
se buscava analisar instituigdes, dogmas e ritos, para almejar uma compreensdo das
experiéncias religiosas/espirituais das pessoas nos seus proprios cotidianos (ROESE, 2018;
MALUEF, 2011). A reflexdo da autora, desse modo, corrobora com aquilo que aqui pretendemos
discutir.

Nosso interesse, portanto, ¢ nas espiritualidades emergentes nas vidas e nas historias das
mulheres da e na periferia, no exercicio dos seus papéis cotidianos e nas suas histérias de vida.
Partimos de um olhar das e nas mulheres, enquanto sujeitos protagonistas no espaco da
periferia, ao buscar possiveis fluxos de espiritualidades. Nesse sentido, nossa perspectiva aqui
tem como nucleo central a no¢do de cocriacdo (FERRER, 2002). Isso significa que se trata de
uma pesquisa cujo fundamento ¢ a interrelagdo entre participantes e pesquisadora, as quais,
partindo de lugares distintos, partilham uma troca criativa de aprendizagens e estdo implicadas
em processos de (trans)formacao humana, por entre os quais o proprio percurso da investigagao
se insere.

De forma explicita, nosso objetivo geral neste trabalho ¢ o de compreender os processos
de (trans)formagdo humana e as espiritualidades cocriadas nas narrativas de historias de vida
de mulheres moradoras do Conjunto Habitacional do Cordeiro.

Como objetivos especificos, elencamos:

a) Cocriar interpretagdes com participantes acerca de suas experiéncias
(trans)formativas e os fluxos de espiritualidades nelas emergentes;

b) Debater as possiveis relagdes entre as narrativas e os processos de (trans)formagdo
humana;

c) Descrever como emergem potenciais conexdes das espiritualidades com pistas de
pensamentos decoloniais, a partir das narrativas de historias de vidas cocriadas pelas mulheres.

Dessa maneira, acreditamos que a busca das espiritualidades em contextos de periferia
urbana, a partir da 6tica do cotidiano de mulheres que vivem nesses espacgos, estd em
consonancia com o delineamento do conceito dessas espiritualidades em seus aspectos
experienciais, que jamais podem ser apartadas de um prisma ético-politico, na medida em que

elas se enraizam na imanéncia da vida pensada a partir dos lugares e das existéncias outras, que
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retomam ¢ afirmam a poténcia das periferias materiais ¢ simbolicas enquanto espacos em que
a vida pode mais.

Ao pensarmos nas espiritualidades, lembramos também que Ferrer (2002) evoca o
conceito de um oceano com varias margens para falar das espiritualidades a0 mesmo tempo
multiplas e partilhadas. Essa imagem nos ¢ particularmente preciosa: podemos amplid-la e
afirmar ainda que as espiritualidades, como o mar, podem ser vistas como um lugar onde tudo
cabem: animais belos e assustadores, gigantescos ¢ microscopicos, embarcagdes afundadas,
mistérios de mortes ¢ vidas, escuriddes e transparéncias, aguas revoltosas, tempestades,
tsunamis e marés baixas, piscininhas, onde podemos nos banhar tranquilamente. O mar, como
nos diz Paulinho da Viola, é aquilo que nos navega (VIOLA, CARVALHO, 1996).

Esse mar, para além do seu sentido simbolico, ¢ um elemento muito concreto na historia
que aqui comegamos a tecer. Encontrei-me com essa imagem a partir da minha propria
experiéncia na relacdo ao longo de dois anos de trabalho com esse territorio, o qual, como
aponta Santana (2013), ndo ¢ apenas um espago geografico, mas um contexto onde circula e se
produz vida, e, portanto, no qual uma série de relagdes materiais e simbolicas ¢ tecida: relagdes
que envolvem jogos de poder e de forga, criados entre pessoas e entre elas os proprios espagos
— sdo criados afetos, conflitos, tensdes, pertencimentos, rejeigdes, fazeres, saberes, memorias.

E, arespeito deste ultimo elemento, vale ressaltar que a memoria ndo somente ¢ seletiva,
mas também criativa. Nesse sentido, ndo sdo poucas as inventividades. O inicio da memoria-
invencdo dessa historia se deu com o primeiro passo na residéncia: a territorializagdo. Enquanto
equipe de satide da familia em formacao, eu e meus colegas fomos responsaveis por construir
um corpo de informagdes sobre aquele territorio, delimitado formalmente pelo conjunto
habitacional: visitamos todas as casas em busca de informagdes de saide (numero de
moradores, faixas etarias, existéncia de comorbidades...); realizamos entrevistas com
moradores mais antigos para sabermos mais sobre a historia do territdrio, como também com
jovens e criangas, para sabermos as percepgoes de quem estava ali hd pouco tempo e, por fim,
construimos um mapa para unir todos esses elementos.

As memorias que trago aqui, dessa forma, sdo tecidas a partir dessa experiéncia e do
trabalho na USF ao longo de dois anos, das conversas com os moradores e profissionais/colegas,
além do didlogo com o trabalho de Braga (2014), o qual se debrugou sobre o0 mesmo territorio.
O Conjunto Habitacional do Casardo do Cordeiro, localizado no bairro com o mesmo nome,
em Recife, ¢ composto por pessoas oriundas de quatro comunidades periféricas distintas:

Brasilia Teimosa, Vintém, Bueirdo e Iputinga. A constru¢do do conjunto fez parte do conjunto
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de obras durante a gestdo municipal ocorrida entre 2001 e 2009, e é considerada a maior obra
dentre os 22 conjuntos construidos no periodo (BRAGA, 2014).

Embora seus moradores ressaltem os ganhos referentes a localizacdo privilegiada do
conjunto, com facil acesso a avenidas centrais da cidade, pontos de dnibus e proximidade com
o centro, o processo de construgdo do conjunto ndo foi simples, e a situagdo que nos relatavam
envolvia conflitos ndo citados nas publicidades a respeito da obra. O projeto incluia um
conjunto de estruturas de acesso a direitos que ndo foram incluidos na obra final: deveriam estar
presentes pequenos pontos comerciais, que permitissem aos moradores geragdo de renda no
proprio local; escolas; creches; abrigo para idosos; quadras poliesportivas e centro comunitario.
Nos relatos dos moradores, existiam ainda problemas estruturais graves, como falhas nas
colunas dos prédios e caixas d’agua construidas ao lado de fossas, que traziam eventuais
vazamentos e possiveis contaminagdes sérias.

Fizemos todo esse percurso para chegar no centro desse enlace de historias: o mar.
Recordamos, aqui, a parte da comunidade vinda da localidade de Brasilia Teimosa, composta,
em larga parcela, por pescadores, marisqueiros e outras atividades relacionadas ao balanco das
marés e dos mangues. Vinda das adguas, a comunidade sofreu ao ser transportada para outro
contexto, no qual as palafitas deram lugar aos apartamentos, as escadas e ao asfalto. Escutamos
— enquanto equipe — muitos relatos de ndo adaptacdo de varios moradores: havia saudade do
mar. Essa saudade, no inicio, ainda era atenuada, assim como os vinculos com o trabalho,
porque havia um Onibus, que saia do proprio conjunto, para a praia, levando aqueles que viviam
do mar para seus trabalhos. Esse transporte cessou e pescadores ficaram secos — sem renda e
sem a agua, tdo preciosa, tdo nutritiva para as historias e as relagdes tecidas com os lugares de
onde vieram.

Em meio a essas memorias, destaca-se ainda, como apontado por Braga (2014), a
resisténcia historica de Brasilia Teimosa, uma das comunidades que compdem o Casardo. A
teimosia de Brasilia foi construida ao longo do nascedouro da comunidade, que era composta,
em grande parte, pelas palafitas erguidas sobre as marés, a partir de 1957. O que os moradores
contam ¢ que a policia vinha durante o amanhecer para destruir as ocupagdes informais, que
eram reerguidas ao anoitecer e na madrugada, em atos de desobediéncia. Apesar da tensdo pela
instabilidade da moradia ¢ das constantes ameagas a cla vindas das burocracias estatais, era
também nesse espaco de luta que se criavam relagdes de afeto, de sobrevivéncia, que traziam
emogdes, nostalgia ¢ marejavam os olhos daqueles que nos contavam essas historias. A

mudanga para o asfalto veio com a visita do entdo presidente Lula a Brasilia e o fomento a
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construcao dos conjuntos habitacionais para a eliminagdo das palafitas e a reestruturacdo do
bairro de Brasilia.

Essa relacdo se cruza ainda com minha prépria histéria. Em conversas com moradores
vindos da Brasilia, ouvi que as origens de muitas familias de 14 eram, na verdade, potiguares,
natalenses, migrantes para Recife em busca de uma “vida melhor”. Conversei sobre lugares da
minha historia com aquelas pessoas: falei sobre o Alecrim, a Redinha (locais de Natal-RN),
escutei que ali havia ressonancia — as pessoas conheciam essas localidades natalenses e falavam
de outros municipios norte riograndenses que também estavam no meu mapa de vida. Haja
cruzo nesses mares!

A origem do nome do conjunto também nos foi contada. Ela veio de outra das historias
de luta até ali: vindos da Iputinga, parte dos moradores ocuparam o prédio histérico localizado
no centro do espaco do que viria a ser o conjunto, o qual, segundo contam, era um grande
casardo, pertencente a um senhor de engenho nos tempos coloniais. Na época, a construgdo era
um abrigo de idosos desativado, e se transformou na USF em que trabalhei. Foi dessa ocupacao
que veio o direito desses moradores de também receberem uma parte dos apartamentos e casas
do conjunto, assim como veio o nome: a localidade passou a ser conhecida como Casardo do
Cordeiro, ¢ aquele prédio ainda ocupa a centralidade espacial ¢ a referéncia simbolica. Nele,
misturam-se portas ¢ janelas de madeira, vigas e colunas grossas, marcas de tempos idos, com
um complexo emaranhado no presente: nas minhas memorias, composto por salas com
equipamentos médicos, vacinas, macas, mesas de reunides, computadores, prontuarios.

Ao considerarmos toda essa complexa trama tecida em uma historia recente do conjunto,
o pertencimento dos moradores aquele lugar parecia confuso. Vindos das quatro comunidades
citadas, tecidas por lutas diversas, mas artificialmente juntas em um mesmo territério pelo
desejo de uma infraestrutura mais robusta com o acesso a moradia, existiam também conflitos
e rivalidades entre as comunidades. De forma geral, nossa sensacdo, como trabalhadores na
comunidade, era de que os moradores pareciam se referir muito mais as suas comunidades de
origem quando falavam em lugares que valorizavam e que guardavam em sua histoéria. Muitos
se referiam a esse fato para justificar a falta de cuidado com as ruas, o lixo, os prédios, os
equipamentos sociais, por ndo sentirem que aquele lugar era também seu.

Sentimos, assim, que a historia do territorio com o qual nos relacionamos ndo ¢ tao
“preto no branco”. Pelo contrario, marcada por contradi¢des e paradoxos, entre gracas e
barreiras, entre territorios e desterritorializagdes, assim também iniciamos nossos trajetos de
composi¢do com as espiritualidades. Esperamos, a partir desses tracados, ter aberto um breve

panorama. Ao contrario de algumas expectativas tradicionais acerca da pesquisa académica,
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nossa esperanga com este trabalho, ¢ de fazer emergir, quem sabe, cada vez mais perguntas,
mais “bons incoOmodos”. Com essa descricdo como inspiracdo para nosso mapa do trajeto-
territorio do pesquisar, € no entusiasmo de poder partilhar essa geografia — nem sempre bela,
nem sempre linear, mas definitivamente cheia de sutilezas e paisagens imensas —, convidamos
aqui aquelas e aqueles que se sentirem fisgadas ou fisgados para embarcar conosco. Retomemos

nossas energias: podemos dar os primeiros passos.
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2  ESPIRITUALIDADES E (TRANS)FORMACAO HUMANA: POR UMA
PLURALIDADE EPISTEMICA

2.1 ESPIRITUALIDADES: ENTRE CRUZAMENTOS, ENCRUZILHADAS E
MUDANCAS DE RUMO

Buscar uma defini¢do para a espiritualidade ndo ¢ uma tarefa simples. Na verdade,
podemos questionar, at€ mesmo, se € possivel realiza-la, no sentido de fechar um conceito. Isso
porque, em se tratando de um fendmeno complexo e multifacetado, talvez estabelecer uma
concepg¢do univoca para ela ndo seja o melhor caminho, mas, sim, buscar um aprofundamento
nessa complexidade para compreender de modo mais abrangente sua riqueza de sentidos.

Dessa maneira, nosso intuito neste capitulo segue essa premissa de ressaltar sua
complexidade e nos posicionarmos em meio a polissemia que ela assume na literatura. De
antemao, reiteramos que também seria inviavel delimitar todas as possibilidades de pensamento
sobre a espiritualidade. Nosso objetivo, portanto, é de narrar um pouco do nosso percurso ¢ do
lugar a que chegamos ao longo dos passeios que fizemos por territorios teoricos que, em algum
momento, nos cruzaram.

Nossas leituras foram marcadas por um sentimento de inquietagdo, semelhante ao
descrito por Foucault (2004) ao descrever a propria espiritualidade como um ferréo no corpo,
uma sensacdo incomoda, mas, a0 mesmo tempo, necessaria, de algo ainda estaria por vir. O
acolhimento ¢ a sustentag@o dessa angustia foram essenciais para permitir emergir o inesperado,
em meio a ansiedade por delimitagdes de uma estrutura teérica. Mais ainda, acreditamos que
essa experiéncia estda em consondncia com um trabalho, como ¢ o caso do nosso, cuja
centralidade encontra-se nas espiritualidades. Pelo que pudemos apreender, como uma primeira
observagdo dos caminhos tedricos, as espiritualidades se compdem por processos sem trilhos,
e que também inclui abismos e escaladas, uma trilha pautada pela abertura para o outro, para si
e, sem duvidas, para a natureza que compde, extrapola e engloba os dois primeiros.

Registramos um ponto de didlogo importante com o trabalho do professor F. Rohr
(2012, 2013). Embora nosso ponto de vista sobre as espiritualidades siga outros caminhos, a
construcdo tedrica de Rohr nos ¢ relevante por inserir o debate da espiritualidade como
diretamente implicada na formagdo humana e na educacéo, cujo elemento central envolve a
relacdo entre educador e educando e a dimensdo de abertura para a vida e de confianca no ato

educativo e nessa relagdo para podermos, de fato, falar em educagdo. O autor busca ndo apenas
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uma intersecgdo entre a espiritualidade e a educacdo, mas vai além ao tentar delinear uma fuséo
de ambas.

A proposta de Rohr ainda € valiosa para nosso campo ao enfatizar a necessidade de uma
formacdo que englobe o que denomina como as dimensdes humanas de modo integral e ndo
dissociado ou com uma énfase em uma delas, como acontece fortemente nos modelos de
educagdo neoliberal, focados na dimensdo mental e alheios a emocional, sensorial, a
imaginag¢do e a espiritualidade. Nesse sentido, a retomada dessa ultima seria também uma
espécie de renascimento para processos de formagdo menos fragmentados e fraturados.

Rohr fala ainda no processo de humanizag@o como tarefa pedagogica, e o diferencia da
hominizagdo, referente & maturacdo dos caracteres organicos que compdem o ser humano
enquanto espécie. A humanizagdo seria, assim, um processo inconcluso, atravessado pela
abertura para natureza-eu-outro. Essa inconclusdo do processo educativo comecou a nos
despertar para a pergunta acerca desse “humano” como meta educativa. Que humanidade é essa
que desejamos? Sera que desejamos somente uma humanidade?

No momento de encontro com a leitura do professor, ndo sabiamos, porém, que nos
deparavamos com os primeiros pontos de distanciamento do seu trabalho. Seguimos honrando
seu percurso e tecendo outras costuras, as quais, mais do que fechar resolu¢des, nos ensinaram
a questionar. A licdo maior, além disso, foi a da incongruéncia, a partir desse momento, de
falarmos em espiritualidade, no singular. Percebemos que a diversidade ndo dizia respeito
somente a definigdes, a aspectos conceituais e divergéncias superficiais, mas residiam, antes de
tudo, em profundos afastamentos epistemologicos e ontologicos, na propria visdo de natureza,
de realidade, de verdade e do que seria “ser”” humano.

Acreditamos, portanto, que a propria escrita que aqui se tece constitui, antes de tudo,
como um texto vivo, o qual ganha forma como uma espécie de materializacdo de um trabalho
de si, muitas vezes solitario, porém, sem jamais perder de vista que ndo ha um fechamento nesse
“s1”. Pelo contrario, ele é sentido, muitas vezes, como um atravessamento, um deixar-se
transpassar, uma producao de afetos e sentidos no nosso corpo e, nesse caminho, tecemos um
percurso que também incorpora as espiritualidades. Essa é, portanto, uma meta-escrita
espiritual, feita ao longo da experiéncia: ha nela, de fato, angustias, dores, lagrimas, mas

também profundas alegrias, esperancas e utopias. Essa escrita, assim, ¢ feita de corpo.

2.2 ESPIRITUALIDADE, FORMACAO HUMANA E EDUCACAO: UM ESTADO DO
CONHECIMENTO
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Esse trabalho possuiu como conceito de partida a nogdo de Formagdo Humana. Apesar
de ter sofrido algumas transformagdes ao longo do nosso percurso, no inicio ela foi central e
compreendida a partir da sua intersec¢do com a espiritualidade dentro do campo da Educagéo.
Nesse sentido, buscamos tragar um panorama da produg@o académica nacional com vistas a
enxergar de modo mais preciso o solo sobre o qual nossos pés iniciam sua caminhada,
compreender seus relevos e texturas.

A busca ocorreu entre os meses de outubro de 2020 e janeiro de 2021. Ela teve inicio
na base de dados “Catalogo de Dissertagdes e Teses CAPES™. Definimos como o primeiro
cruzamento de descritores a intersec¢do entre Forma¢do Humana e Espiritualidade, visto que
essa conexdo ¢ a base do desenvolvimento do trabalho. Para isso, foram entdo definidos os
descritores “espirit*” e “formacao humana”. Ressalta-se que o simbolo do asterisco (*) permite
a inclusdo de a partir do prefixo “espirit”, o que pode incluir as palavras “espiritual” e
“espiritualidade”. Também pontuamos que foram designados apenas trabalhos que contivessem
a intersecc¢ao entre os dois descritores, ndo um ou outro termo. O ultimo deles foi utilizado entre
aspas, para apresentar apenas trabalhos que contivessem o termo por inteiro, € ndo apenas uma
das duas palavras isoladamente (“formagdo” ou “humana”), pois nosso interesse ¢ justamente
por esse conceito. Assim, nesta se¢do serdo apresentados os resultados e algumas analises de
seus quantitativos, como forma de compreensdo preliminar.

Como resultado dessa busca, obteve-se um total de 152 trabalhos listados, sem
considerar filtro algum. A cronologia dos trabalhos, de acordo com as quantidades determinadas
pelo Catalogo, esta exposta a seguir (Grafico 1), a partir do primeiro ano em que foram listadas

publicacdes (2003) ao ultimo (2019). O ano de 2020 ndo estava exposto no Portal como opgao.

Grifico 1: Quantidade de publicagbes (cronologia) no Catilogo de Dissertacoes e Teses — CAPES
considerando os descritores acima.

3 A opgdo por essa plataforma ocorreu em consonédncia com o indicado por Santos et al. (2020).Os autores apontam
que o Catédlogo de Teses e Dissertagdes inclui todos os trabalhos produzidos na pds-graduacgio a nivel nacional,
por ser o sistema oficial do Ministério da Educa¢do (MEC). Desse modo, seria proporcionada uma busca mais
ampla.
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Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catdlogo de Dissertacdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.

Observamos que ha uma crescente quantidade de publicagdes concentrada no periodo
entre 2012 a 2017, e, a seguir, uma brusca queda em 2018 ¢ 2019. Nesse sentido, para fins de
detalhamento dos dados dos trabalhos encontrados, sera considerado o periodo entre os anos de
2015 a 2019, ja que ele ainda contempla o auge da producdo, no seu final, mas, a0 mesmo
tempo, considera os trabalhos mais recentes, com vistas a compreender o cenario atual da
produgdo. Assim, obtivemos total de 69 resultados.

Observamos também a distribuicdo desses trabalhos de acordo com as Areas do

Conhecimento destacadas no Catalogo (Grafico 2):
Grifico 2: distribuicio de trabalhos por Area do Conhecimento.
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Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.
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A partir da observagio do grafico acima, destacamos, no interior da Grande Area do
Conhecimento “Ciéncias Humanas”, a area de Educag@o, com um total de 51% das publicagoes,
percentual que se eleva se somado aos das areas de Planejamento Educacional e Ensino de
Ciéncias e Matematica, totalizando 77% do nimero de trabalhos no periodo.

Para uma analise mais detalhada, fizemos a leitura analitica dos resumos disponiveis no
Catalogo. Os cruzamentos consideram as publicagdes apos filtragem realizada pela
pesquisadora, cujos critérios sdo expostos a seguir. Isso justifica a quantidade inferior de
publicacdes analisadas, em comparagdo com os nimeros expostos no quantitativo total
explicito nos Grafico 1. Para fins de um filtro inicial, foram considerados os seguintes critérios
de inclusao:

a) Publicagdes nas Areas do Conhecimento pertencentes as Ciéncias Humanas,

considerando que a tematica da Espiritualidade poderia ser tratada de modo transdisiciplinar;

b) Publicagdes disponiveis no Portal Sucupira;
c) Publicagdes cujos titulos e/ou resumo contivessem os descritores selecionados;
d) Publicagdes disponiveis online na integra.

Foram excluidas publicagdes que se incluiam no seguinte critério de exclusdo, além de
ndo cumprirem os critérios de inclusao:

a) Publicagdes que, embora contivessem os descritores designados em seu titulo e/ou
resumo, fugissem ao propoésito de discussdo do campo.

Assim, observamos um total de 32 trabalhos, dos quais apenas 1 (um) era da Psicologia
¢ o restante, da Educacdo. Desse modo, levando em consideragdo também nossa area de
inser¢do, alteramos nosso critério para apenas trabalhos no campo da Educagio e obtivemos
um quantitativo de 31 trabalhos, distribuidos cronologicamente conforme a seguinte

representacdo (Grafico 3):

Grifico 3: Quantidade de trabalhos analisados organizados cronologicamente (2015-2019).
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Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.



33

Ainda como forma de compreensdo inicial do corpus do material, analisaremos, a
seguir, os trabalhos, organizados de acordo com alguns parametros. Por tipo de trabalho,
encontramos um equilibrio entre teses e dissertacdes, com percentuais semelhantes de cada um
deles: respectivamente, 16 dissertagdes e 15 teses.

No Grafico 4, apresentamos um mapa da distribuicdo dos trabalhos em todo o territorio
nacional, a partir de suas Unidades Federativas (UFs) de origem. Percebemos o destaque para
o estado de Pernambuco, com 16 publicagdes, quando o segundo estado com maior numero €

o Rio Grande do Sul, com quatro publica¢des:

Grafico 4: Mapa da distribuicido das publicacdes por Unidades Federativas.
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Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.

Em uma analise a partir das Institui¢do de Ensino Superior (IES) de origem, observamos
também que esse padrio se repete, o destaque segue sendo o mesmo estado, representado
especificamente pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) dentre as Instituigdes de
Ensino Superior (IES) registradas nos trabalhos, que possui 16 publicagdes (Tabela 1, a seguir),
52% do total. Tamanho destaque, hipoteticamente, sugere a existéncia de nucleos de pesquisa

¢ ensino nesta instituicdo, o qual justificaria a produgdo voltada para essas tematicas.

Tabela 1: Publicacées analisadas por Instituicio de Ensino Superior (IES).
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Universidade Estadual do Ceara

(UECE) CE 1
Universidade Federal do Ceara
(UFC) CE 2
Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) ES 2
Universidade Federal de Alagoas
(UFLA) MG 1
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMQG) MG 1
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) PE 16
Universidade Estadual de Londrina
(UEL) PR 1
Fundagdo Universidade de Passo
Fundo (FUPF) RS 1
Instituto Federal do Rio Grande do
Sul (IFRS) RS 1

Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul

(Unijui) RS 1
Universidade de Passo Fundo
(UPF) RS 1
Universidade Regional de
Blumenal (FURB) SC 1
Pontificia Universidade Catolica de
Sdo Paulo (PUC-SP) SP 1
Universidade Nove de Julho (Uni-
Nove) SP 1

Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.

Como passo seguinte, analisamos a interseccdo entre os descritores “espiritual®*” e
“educacdo” no Catalogo de Teses & Dissertacdes — CAPES. Em uma busca inicial, s3o listados

874 trabalhos, registrados entre os anos de 1991 e 2019, como exposto no grafico a seguir:

Grifico 5: Quantidade de publicacdes (cronologia) registradas no Catilogo de Teses & Dissertacdes —
CAPES.
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Fonte: Autora. 2020. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES.
2020. Acesso em: 30 out. 2020.

Chamamo-nos a aten¢@o o quantitativo bem maior que o cruzamento anterior, porém o
movimento de ascensdo — nesse caso mais intensa - dos estudos entre os anos de 2010 e 2015
se assemelha. Similar também ¢ queda recente, a partir de 2016. Para aprofundamento das
analises, como no cruzamento anterior, definiremos novamente o periodo entre 2015 e 2019,
pelos motivos ja explicitados. Além disso, considerando que esse trabalho se localiza no interior
do campo da Educacao e que pudemos observar, a partir do quantitativo preliminar no primeiro
cruzamento, que a maioria dos trabalhos se inserem nessa area (como pode ser visto no Grafico
4), selecionamos, a partir daqui, apenas os trabalhos publicados dentro de Programas de Pos-
Graduacdo em Educagdo, Ensino ou Planejamento Educacional (consideradas como area afins).
Somados os anos, obtemos um total de 136 trabalhos. Serdo observadas a seguir sua

distribuicdo de acordo com as UFs e IESs de origem (Tabela 2).

Grifico 6: Mapa da distribui¢do da quantidade de publicacdes por UFs.
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Fonte: Autora. 2021. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes e Teses — CAPES. 2020.
Acesso em: 06 jan. 2021.

Nesse segundo cenario de descritores, observamos algumas alteragdes. Em primeiro
lugar, a respeito da variagdo por tipo de trabalho, percebemos uma leve maioria de dissertagdes
(66), enquanto as teses totalizam 53. Se comparados, porém, ao cruzamento de descritores
anterior, de 16 dissertagdes ¢ 15 teses, o quantitativo de trabalhos de acordo com o 1ultimo
cruzamento de descritores ultrapassa razoavelmente o primeiro, para ambos os tipos. Em
relacdo a distribuigdo por UFs (Mapa 2), ha uma novidade quando comparado ao cruzamento
anterior: o estado de Pernambuco, embora ainda permaneca em situacdo de destaque, com 29
trabalhos publicados no periodo, divide esse posto com o Rio Grande do Sul, que possui o
mesmo total de publicag¢des e, logo a seguir, temos Sdo Paulo, com 27 trabalhos. O estado do
Ceard segue com um posto significativo, ao contar com um nimero de 19 produgdes.

Movimento de dispersdo semelhante pode ser observado quando analisamos as IES: ha
uma quantidade bem maior de instituigdes com trabalhos publicados — um total de 54
institui¢oes, porém, as quantidades de publica¢des de cada uma sdo pequenas, com uma média
de 2,5 trabalhos para cada. As excecdes sdo as Universidades Federal de Pernambuco e do
Ceara, que se destacam com 26 ¢ 18 publicagdes, respectivamente. Podemos entdo supor que
existem dois polos quando se trata desses descritores: o Nordeste, concentrado principalmente
nessas institui¢des; e o eixo Sul-Sudeste, organizado de modo mais disperso, mas também com
um numero robusto de trabalhos.

Assim, obtivemos um quantitativo de 69 trabalhos no primeiro cruzamento e 136 no

segundo, totalizando 205 trabalhos. A partir das analises anteriormente apontadas, bem como
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dos critérios de inclusdo e exclusdo e excluindo-se também as repetigdes, foram selecionados,
dentro desse grupo, aqueles cuja analise seria mais aprofundada, que totalizaram 31 trabalhos
para o primeiro cruzamento (“Espiritual/Espiritualidade e “Forma¢do Humana”) e 55 trabalhos
para o segundo (“Espiritual/Espiritualidade” e “Educacdo”), 86 no total. Essa primeira
diferenca na quantidade de publicagdes entre os descritores nos abre um primeiro
questionamento acerca do debate sobre Forma¢do Humana. Seria essa uma tematica ainda
pouco abordada nas produgdes do campo educacional?

Com o intuito de trazer a tona elementos que possam colaborar para responder a essa
pergunta, passamos a analisar de modo mais detalhado os resumos das publicacdes, em busca
especialmente daquelas cujas tematicas dialoguem diretamente com o presente trabalho, isto €,
assentada no “tripé¢” Espiritualidade, Forma¢do Humana e Educagdo. O quantitativo de
trabalhos foi, entdo, reduzido para 59. Sua distribuicdo cronoldgica encontra-se a seguir
(Grafico 7):

Grifico 7: Distribui¢fio cronoldgica dos trabalhos analisados.

2016 2017 2018

Fonte: Autora. 2021. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertagdes ¢ Teses — CAPES. 2020.
Acesso em: 06 jan. 2021.

E interessante perceber que, embora existam alteragdes a partir das distintas
modificagdes do corpus de trabalhos analisados, o movimento de decréscimo do quantitativo
de trabalhos segue semelhante. Qualquer analise apressada que desvende supostas causas para
esse movimento seria precipitada, contudo chama nossa atengdo que essa queda ocorra em meio
a um processo de desinvestimento na Ciéncia e na Educa¢do Publica Superior, por meio dos
cortes no orcamento de Universidades Publicas e Institutos Federais, a partir de 2016, com a
Emenda Constitucional n® 95 — chamada PEC do Corte de Gastos -, ¢ que vem se acirrando ¢

atingem seu auge, dentro do periodo considerado, em 2019, com cortes or¢gamentarios que
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colocaram em risco o proprio funcionamento dessas instituicdes (CHAVES; ALMEIDA, 2020;
GUAZINA; MOURA, 2020; XIMENES et al., 2019).

Observamos também a distribui¢do dos trabalhos a partir das suas tematicas centrais.
Ressaltamos que a soma das quantidades ndo corresponde ao total de publicagdes analisadas,
uma vez que, em algumas delas, mais de uma temadtica era abordada. Como podemos observar
no Grafico 8, a seguir, temos uma variedade consideravel de temas, um total de 22, de modo

que a distribuicdo entre eles também ¢ bastante dispersa.

Grifico 8: Distribuicio das publicacdes de acordo com tematicas abordadas

Transpessoalidade 4
Resiliéncia 1
Processos formativos/educativos em obras tedricas 13
Mulheres e feminino 2
Formagao e educagdo nos movimentos sociais 2
Infancia 4
Experiéncia sociorreligiosa e didlogo interreligioso 3
Envelhecimento 2
Educacao, filosofia e ética 5
Educagdo popular 2
Educagdo indigena 4
Educagdo formal 11
Educacdo estética e corporeidade 3
Educacdo espiritual e tradigdes filosofico-espirituais 8
Educagdo emocional 4
Educagdo e saude 4
Educagdo e finitude 4
Educagdo e decolonialidade 3
Educagdo ambiental 5
Cultura popular 3
Africanidades e relages étnico-raciais 6
Adolescéncia e juventudes 4
0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte: Autora. 2021. Elaborado a partir de dados disponiveis no Catalogo de Dissertacdes e Teses — CAPES. 2020.
Acesso em: 06 jan. 2021.

Com o maior nimero de publicagdes, destacou-se a categoria de ‘Processos
formativos/educativos em obras tedricas” (com 13 publicagdes), que trata de trabalhos que se
dedicaram ao aprofundamento em um aspecto dentro da obra de um ou mais autores. Alguns
trabalhos se voltaram especificamente a analise das obras em si, enquanto outros a utilizavam
como ferramentas de andlise para pensar outro contexto em articulacdo; outro tema que se
sobressaiu foi 0 de “Educacdo Formal” (com 11 publicagdes), isto é, trabalhos que se voltaram
para o espago escolar, a relagdo entre estudantes e professores, aspectos relacionados a um

desses atores e/ou a formagdo docente.
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No outro polo, os assuntos com menor nimero de publicagcdes dentro do “tripé”
estabelecido foram “Resiliéncia” (com um trabalho); ‘“Mulheres e Feminino”,
“Envelhecimento”, “Formacdo ¢ Educagdo nos Movimentos Sociais” ¢ “Educagdo Popular”,
cada um com duas publica¢des.

A partir da andlise desses temas, podemos chegar a alguns apontamentos. O primeiro
deles ¢ que a dispersdo tematica pode nos indicar que a intersec¢do entre espiritualidade,
formag¢@o humana e educagao se localiza de modo transversal a diversos contextos formativos,
a partir de lugares e sujeitos igualmente diversos. Em segundo lugar, o nimero elevado de
trabalhos que se propdem a analisar a educacdo em espacos formais nos revela a necessidade
de reflexdo sobre os outros lugares em que ocorrem processos educativos, espagos ndo olhados
a principio, das histérias ainda ndo contadas e dos espacos ndo-formais (GOHN, 2006)
possivelmente ainda pouco refletidos em contexto académico.

Essa observagdo se acentua ao analisarmos as tematicas com nimero mais reduzido de
trabalhos. Essas tematicas - possivelmente periféricas dentro da discussdo académica sobre
espiritualidade - ocorreram predominantemente em contextos ndo-formais (GOHN, 2006), a
partir da interlocucdo, por exemplo, com idosos, mulheres, movimentos sociais - isto €, vidas
outras, que, em alguma medida, divergem de um ideal eurocéntrico e colonial de um homem
adulto, branco, heterossexual. Diante disso, buscamos imprimir um gesto de amplia¢do dos
debates em torno desses espacos ¢ dessas vidas, o qual podera contribuir, acreditamos, para
uma complexificagdo da compreensdo do proprio sentido do educar, a partir das possiveis
contribui¢des e dos questionamentos dos novos olhares ¢ vozes emergentes nesses espagos.

Pensamos em consonancia com Arroyo (2018, p. 117) - ao afirmar nosso dever,
enquanto atrizes* da Pedagogia, de criamos um olhar e uma escuta para as “resisténcias por
humanizagdo”, os movimentos produzidos por estes considerados outros, dentro de uma logica
colonialista universalizante e produtora de desigualdades, em que a humanidade ¢ lugar
reservado para alguns enquanto aquelas vidas consideradas in-humanas, sub-humanas —
periféricas sdo dela deixados de fora. Nesse sentido, ha a necessidade ndo de uma adaptacéo

deles a esse suposto lugar de humanidade, mas uma inversdo, uma ampliagdo, uma

4 Demarcamos, aqui, enquanto ato epistémico-politico, o uso do feminino enquanto género gramatical
predominante na nossa escrita. Nossa justificativa é a de que este é essencialmente um trabalho cocriado por
mulheres: elas estdo presentes nos lugares das participantes, da pesquisadora e da sua orientadora, de modo que
nao faria sentido o uso do masculino enquanto normativa gramatical. Nao eliminamos, com esse gesto, a
possibilidade de afirmagdo de outras performances (BUTLER, 2003) corporificadas em linguagem para além da
nossa utilizacdo do feminino. Ao contrario, acreditamos que varias podem ser as fissuras com um fazer cientifico
identificado com o masculino enquanto logica hegemonizante.
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multiplicacdo desse ideal para a afirmacdo das humanidades emergentes ¢ em si validas e
presentes.

Nesse contexto, voltamos agora nosso interesse especialmente para a categoria
“Mulheres ¢ Feminino”, considerando que ela sera central para o trabalho que aqui
desenvolveremos. Nossa primeira observacdo foi a de que ndo houve nenhum trabalho nessa
categoria que se inserisse também na de “Transpessoalidade”. Essa possibilidade de intersecgao
nos interessava especialmente, porque sera essa a lente central para este trabalho. Assim,
resumidamente, levantamos os principais aspectos de cada um dos trabalhos incluidos na
categoria, organizados na Tabela 2, a seguir. Todas as informagdes foram retiradas das

publicac¢des de Chedid (2016) e Silva (2017):

Tabela 2: Trabalhos na categoria “Mulheres e feminino”.

Titulo A educacdo do movimento | Histéria de vida de
Nacion Pachamama: a | mulheres romeiras:
espiritualidade e 0 feminino experiéncias
como  decolonizagdo e gyciorreligiosas e  os
MDD R processos formativos na

terra da Mae das Dores e do
Padre Cicero.

Autora Ana Lucia Schiiler Chedid. Adriana Maria Simio da
Silva.

Tipo de trabalho Dissertagao. Tese.

Ano 2016. 2017.

Instituicio Universidade de Santa Cruz Universidade Federal do
do Sul. Ceara.

Objetivo Pesquisar a educa¢do do Compreender, pela via
movimento Nacién | biografica, como  as
Pachamama como meio ©€Xperiéncias sociorreligiosas,
para compreender a v1venp1adas por mulheres
importéncia da romellra§,~ repercutem na

.. . . constituicdo de processos

espiritualidade na psique .
h 1 formativos de suas
umand  como prNOpu SOTa | jdentidades e subjetividades.
da  decolonizacdo  do
feminino e da individuagéo
no ser.

Referéncia(s) teoricas Carl Jung, Jolande Jacobi, Cristine Delory-Momberger,

centrais Walter Boeachat, Paulo Marie-Christine Josso,

Freire, Rodolfo Kusch, Boaventura de Souza Santos,

Josef Estermann, Patricio raulo Freire, Maria da

Guerrero Arias, Anibal Comesige  Fewmepl, ol
i Ricoeur.

Quijano, Walter Mignolo,
Eloisa Penna, Wilhelm
Dilthey.
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Metodologia Pesquisa qualitativa de viés | Pesquisa (auto)biografica.
fenomenologico.

Principais resultados e | As percepcoes do | As experiéncias

conclusdes movimento Nacion | sociorreligiosas das

Pachamama indicam que é | romarias  constituem a
preciso  decolonizar o | condigdo de “tornar-se
feminino para que a alma romeira”, que, por sua vez,

se manifeste ¢ o processo | traz aprendizagens
de individuagdo no ser se experienciais, estabelece
estabeleca. identidades, sentidos

existenciais e de

empoderamento coletivo.

Fonte: Autora. 2021. Elaborado a partir de informagdes disponiveis em Chedid (2016) e Silva (2017). Acesso em:
30 jan. 2021.

E interessante perceber que os trabalhos se aproximam em algumas referéncias tedricas
centrais, bem como no fato de que ambos se localizam no interior do universo das pesquisas
qualitativas - uma de carater fenomenoldgico e outra, na abordagem narrativa. Elas, porém, se
distanciam em outros aspectos: o primeiro deles diz respeito a propria nog¢do de feminino
abordada. A dissertacdo ndo tem por objetivo um olhar no sentido das pessoas do género
feminino, mas o percebe enquanto componente psiquico, a partir da teoria junguiana. No
mesmo caminho, a autora também percebe a espiritualidade inserida no contexto da psique
humana e busca se aprofundar nos processos educativos que podem ser mobilizados pelo
movimento sobre o qual ela se aprofundou como forma de adentrar nessa dindmica psiquica. Ja
a tese de Silva (2017) busca a espiritualidade pelo caminho das experiéncias sociorreligiosas
de romeiras e, nesse sentido, ha um movimento explicito de aproxima¢ao das mulheres e suas
experiéncias como corporificagdo de outra nogao de feminino.

Apenas por esse breve comparativo, entdo, podemos comegar a perceber como sdo
possiveis multiplos olhares para a espiritualidade e para sua relagdo com esses € tantos outros
femininos. E com esta inquietagdo, de apresentar um pouco dessa multiplicidade, que seguimos

nossa conversa.

2.3 UM PERCURSO AFIRMATIVO: ESPIRITUALIDADES

Tomamos um folego e chegamos ao primeiro passo para seguir além nessa experiéncia.
Como um movimento fluido, quase uma conclusdo 6bvia a se chegar, sentimos a necessidade
de transformar nossa forma de pensamento. Sentimos que a espiritualidade, no singular, ndo
daria mais conta da amplitude dessa categoria. Assim, seguimos o movimento que emergia ¢

passamos a falar ndo mais de uma espiritualidade, mas em espiritualidades, no plural.
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Acreditamos que essa nova linguagem se mostra mais coerente com tamanha
diversidade teorico-epistemologico-ontologica, mas também — e principalmente — abarca nosso
desejo de falarmos, elaborarmos, narrarmos uma diversidade de possiveis dentro desse universo
que chamavamos espiritualidade. Nossa proposta, entdo, passa a se voltar para as
espiritualidades como possibilidades diversas de afirmag¢do de mundos distintos, varios e

validos.

2.3.1 Espiritualidade na perspectiva transpessoal participativa de Jorge Ferrer

Precisariamos, entdo, encontrar-nos com alguma ancoragem tedrica que nos desse corpo
para sustentar esse plural e foi nesse momento que nos deparamos com a leitura do psicélogo
espanhol Jorge Ferrer, como um primeiro balizamento para falarmos em espiritualidades
participativas.

A proposta de Ferrer se assenta no campo da Perspectiva Transpessoal e engloba uma
variedade de estudos que se dedicam aos campos da Psicologia, da Educagdo e dos estudos das
religides (FERRER, 2011). Seu crescimento ocorre a partir da chamada “virada participativa”
(FERRER, 2002; 2008; 2011) do movimento Transpessoal, na qual Ferrer se mostrou um dos
grandes expoentes. Tal movimento de virada nos chamava especialmente aten¢do, haja vista o
momento que nos sentiamos habitando: um instante de transicdo, talvez um tempo Aion, como
remete Deleuze (1974), retomando o pensamento estoico: um tempo que foge a temporalidade,
vazio, que se subdivide incessantemente entre passado e futuro.

Nesse instante que nem mesmo o tempo recupera, nos encontravamos em suspenso, em
um acontecimento incapturavel, permeado pelas perguntas também deleuzianas: “O que € que
vai se passar? O que é que acabou de se passar?”’ (DELEUZE, 1974, p. 65). Continuamos nosso
percurso, em meio aos atravessamentos, fomos surpreendidas por uma afirmacdo do proprio

\

Ferrer, ao se referir a “virada™:

Considerando que as reivindicagdes de ruptura epistémica podem soar pretensiosas
atualmente, pensamos que a rota criativa da pesquisa se assemelha mais a uma estrada
sinuosa do que uma rodovia reta, e que certas curvas sao, portanto, inevitaveis se um
progresso genuino ou substancial pode existir em qualquer disciplina. (FERRER,
2008, p. 1, tradugdo nossa)

Estavamos, portanto, também nds em meio a um deslocamento, uma virada nos lugares

que desejavamos ocupar com este trabalho, ¢ assim, a leitura mais aprofundada do psicoélogo

nos pareceu inevitavel.
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O primeiro elemento essencial para a compreensdo dessa abordagem, sem duvida, ¢ a
propria nogdo dessa “virada”. Uma definigdo coesa ¢ encontrada na mesma obra citada acima
(FERRER, 2008) e no trabalho inaugural acerca da visdo do autor (FERRER, 2002): ndo se
trata de um movimento de ruptura radical com todos os antecedentes da Perspectiva
Transpessoal, mas a afirma¢@o de uma nova proposta para as espiritualidades, que inclua uma
diversidade de compreensdes acerca delas, as quais, por sua vez, se referenciam pelas novas
produgdes epistémicas nos campos do conhecimento pds-colonial, feminista e pela pos-
modernidade. Afirmar essas espiritualidades, portanto, implicaria uma compreensdo mais
ampliada: a proposta de Ferrer (2002), com a qual corroboramos, ¢ da libertagdo de uma
espiritualidade centrada em experiéncias individuais ou intrassubjetivas para sua expansdo, isto
¢, a compreensdo das espiritualidades como “eventos epistémicos multilocais que podem
emergir ndo apenas em um /dcus individual, mas também em um relacionamento, uma
comunidade, uma identidade coletiva ou um lugar.” (2002, p. 11, tradugio nossa).

Conceber as espiritualidades como eventos, dessa maneira, abre espago para uma série
de elementos que, ao longo da historia da produgdo cientifica pautada por um modelo de
conhecimento cartesiano, masculino, racional e ocidental, tinham ficado de fora do campo do
que seria considerado, de fato, um conhecimento. E o caso dos saberes corporal, imaginal,
contemplativo e tantos outros (FERRER, 2008). Esse conjunto de elementos possiveis e validos
¢ outro aspecto dessa oferta teorica: o saber acontece por meio da participagdo nesses eventos,
ou seja, na experiéncia, ¢ ndo mais centrado em um racionalismo empirista que enxerga a
realidade como objeto a ser analisado, fragmentado, e, em ultima analise, dominado.

Esse segundo movimento possui uma implicacdo direta para nosso contexto enquanto
academia, que se propde a produgdo de um conhecimento, pois possibilita um novo passo rumo
a relagdes menos verticalizadas e colonizadoras entre pesquisadoras, pesquisadores,
participantes e seus contextos de pesquisa. Como afirma Grosfoguel (2016), a estrutura
académica herda e reatualiza a 16gica colonial que funda a epistemologia ocidental, a qual esta
diretamente vinculada ao exterminio dos saberes povos originarios, a partir do século XVI; dos
povos africanos escravizados; dos judeus e mugulmanos na conquista de Al-Andalus e na caga
as bruxas na Europa medieval.

Fazendo enfrentamento a esse cenario, na medida em que nos compreendemos,
enquanto pesquisadoras e partipantes na produc¢io de um conhecimento, tanto quanto as pessoas
que ofertam seu tempo, seu espago e algum aspecto de suas vidas para partilhar conosco,
tecemos uma teia distinta, nova, muito mais congruente com as aspiragdes das pesquisas

qualitativistas que criticam os ideais de neutralidade e objetificagdo da realidade, os quais t€ém



44

embasado a producdo cientifica em um paradigma moderno-cartesiano (MINAYO, 2000; 2002;
2010).

Em uma via semelhante, essa compreensdo também possibilita a contextualizacdo da
nossa produgdo de conhecimento, na medida em que considera, dentro dos eventos
participativos, as emergéncias locais e contextualizadas das espiritualidades. A compreensao
de Ferrer (2002), portanto, se caracteriza pela defesa de um pluralismo em relagdo ao
conhecimento espiritual, pela afirmagdo de uma diversidade de sagrados possiveis e, mais
ainda, pela sua corporificacdo também de diversos modos.

A critica do autor se volta também, e de forma inevitavel, para a propria perspectiva
Transpessoal. Ele faz uma retomada historica da drea para demonstrar como, na tentativa de se
reconhecer enquanto um campo empirico valido e, especialmente por se voltar para os
fenomenos da consciéncia, a Transpessoal foi dominada por um duplo movimento que ele
denomina, de forma conceitual, como um reducionismo subjetivo e um cartesianismo sutil.

O reducionismo se refere ao temor, gerado no interior do campo, de ser confundido com
um conhecimento subjetivo ou ligado as religides, logo, vetado ao ambito privado. Nesse
sentido, a perspectiva Transpessoal, no intuito de afirmar sua cientificidade, se aproximou de
uma racionalidade técnica que tentava apreender o fenomeno da consciéncia e da
espiritualidade por meio das experiéncias objetivadas e replicaveis dos sujeitos. Ferrer (2002)
ainda aponta que ndo se pode desmerecer o avango desse movimento ao colocar a
espiritualidade como fonte de conhecimento valido, porém ele também aponta que ele atingiu
uma estagnacdo, o qual diz respeito a propria limitagdo do modus operandi da ciéncia moderna,
com sua perspectiva mecanicista a fragmentadora.

J& o cartesianismo sutil, intimamente ligado ao anterior, diz respeito a relacdo entre os
chamados “sujeito” e “objeto” do conhecimento. Ao transformar a experiéncia transpessoal em
objeto de sumo interesse, a perspectiva da Transpessoalidade cria uma espécie de divisdo entre
o0 sujeito que vive a experiéncia e ela em si. Isso, por sua vez, abre precedentes para uma série
de problemas relacionados aos mitos do subjetivismo e do objetivismo, bem como a dicotomia
entre absoluto e relativo.

Esse duplo fendmeno, segundo Ferrer, ndo passa sem consequéncias. As duas principais
relatadas pelo autor sdo o narcisismo espiritual e a prisdo integrativa. Ambas partem do
pressuposto que a espiritualidade se centra num ambito subjetivo, num eu localizado e interior,
e ¢ acessada em circunstancias especificas (por exemplo, as experiéncias de pico da
consciéncia). A partir disso, € gerada uma espécie de cultura subjetivista da consciéncia, voltada

para o cultivo de um “eu-espiritual”. O narcisismo, desse modo, estaria relacionado a uma
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inflacdo do aspecto egodico e uma preocupagdo com o status espiritual, a0 mesmo tempo que
existe um materialismo e um centramento excessivo no eu, incluindo seus fracassos e
conquistas. Somado a isso, a prisdo integrativa estaria relacionada a idealizagdo de uma
espiritualidade extraordinaria, a qual ficaria apartada do cotidiano, das relagdes, da participagao
no mundo.

Um outro elemento que Ferrer adiciona a sua leitura critica do campo Transpesssoal
também se volta para o que chama de perenialismo e, nesse aspecto em especifico, ele se refere
a abordagem de Wilber (2000), localizando-a em meio as influéncias da filosofia perene, a qual
postura uma realidade una e subjacente a diversidade de tradi¢des espirituais. Em um contexto
perenialista, além disso, a verdade a ser alcangada se coloca como um ideal para o qual
caminham as diferentes tradi¢des, localizadas em diferentes niveis. Torna-se evidente, nesse
ponto, a critica a abordagem wilberiana, a qual Ferrer denomina como um neoperenialismo,
cujo ponto a se chegar seria a ndo-dualidade (FERRER, 2002).

Afastando-se da critica especifica a Wilber, mas ndo se eximindo dela em sua forma
mais geral, Ferrer também aponta as armadilhas dessa postura perenialista, principalmente no
que diz respeito a abertura para as possibilidades de essencialismos ¢ de objetivismos em defesa
de uma realidade unica, Gltima e verdadeira, e — especialmente no terreno das religides — a
necessidade de olhar para os perigos da intolerancia e do fundamentalismo.

Como foi possivel notar a partir desse delineamento, Ferrer ndo hesita em apontar os
limites da Perspectiva Transpessoal at¢é o momento. Ele faz também questdo de afirmar a
pluralidade de discursos no campo, ao ressaltar que ndo existe uma voz univoca dentro da teoria
Transpessoal. Por outro lado, ele também afirma a contribui¢do fundamental e comum por entre
as varias perspectivas tedricas no campo da transpessoalidade, apesar dos embates e
divergéncias. Trata-se da afirmagdo do valor epistémico da espiritualidade (FERRER, 2002),
isto €, da legitimacao das espiritualidades enquanto componentes relevantes para a vida humana
e, mais ainda, como meios de acesso validos a uma gama de conhecimentos importantes para a
experiéncia humana.

Além disso, como detalhamos acima, Ferrer rejeita a ideia de uma espiritualidade
isolada do viver, e, dessa forma, concordamos com ele ao reiterar a necessidade de pensar os
processos que envolvem e sdo envolvidos pelas espiritualidades a partir das relagdes do
cotidiano (CERTEAU et al.,, 1996). Nao se trataria mais de uma espiritualidade do
extraordinario, mas outras espiritualidades, ordinarias — ao mesmo tempo, sutis ¢ concretas - da

vida comum, singulares, experienciadas com os corpos, as trocas, as conversas, na politica, nos
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espagos religiosos, nas decisdes éticas, nas paixdes, na solidao, ¢ de modo especial para nosso
debate, nas aprendizagens.

Tragamos, assim, um panorama de apontamentos criticos feitos por Ferrer na sua
elaboracdo. Quais seriam, porém, as suas propostas, para além deles? Percebemos que a no¢ao
de participagdo apresenta um lugar central em sua obra, ¢ que a espiritualidade deixa de ser
entendida como um fendmeno intrassubjetivo para ser considerada como eventos, nos quais os
seres humanos podem participar de diversas maneiras, por diversos caminhos e formas. Esse
carater participativo expande mais ainda as possibilidades para pensarmos as espiritualidades
como fendmeno nio exclusivamente humano: a natureza, as entidades de outros mundos, os
elementos vivos e ndo-vivos podem igualmente serem participantes dos eventos espirituais.

Nesse sentido, esses eventos ndo sdo nem objetivos, nem subjetivos, nem absolutos -
parte de uma verdade unica -, nem relativos - isolados em /ocus afastados uns dos outros. Ferrer
(2002) menciona os eventos espirituais como cocriagdes ou enacgdes, as quais ndo separam
experiéncia ¢ mundo, sujeito ¢ objeto. A consciéncia, nesse contexto, ndo forma uma
representagdo de uma realidade, mas com ela comunga de forma multidimensional. Aqui, abre-
se espaco para os saberes somaticos, mentais, afetivos, energéticos, imaginais, simbolicos... E
¢ nessa danga sem ritmo prévio que emergem os processos transformativos dos saberes ¢ dos
seres, das epistemologias e das ontologias a partir da abertura para o desconhecido da
participacao.

Ao falarmos em indefini¢do, necessariamente outro conceito nos vem a superficie: trata-
se do Mistério, evocado — tamanha sua importancia — até mesmo no titulo do seu mais recente
trabalho (FERRER, 2017). O Mistério, para Ferrer (2002; 2011; 2017), se afasta do que
sustentam perspectivas em congruéncia com ideias totalizantes de espiritualidade, ou mesmo
algumas epistemologias perenialistas; ele ndo seria uma realidade ultima, inacessivel ao
humano, distante. Ao contrario, sua definicdo reside exatamente em seu aspecto de
desconhecido, porém, de uma poténcia indeterminada que ndo cessa de se transformar e de criar
e na qual podemos ativamente cocriar e (nos) transformar. Na perspectiva participativa, ndo ha
0 que se almejar ou um centro que aglutine os caminhos espirituais. Pelo contrario, os mundos
humanos e extra-humanos ja participam, isto ¢, cocriam e transformam a si ¢ ao mistério em
um processo indefinido e plural.

Esse processo sem rota tragada nos possibilita, portanto, pensar o mistério como uma
incessante cocriagdo de vida, e, nesse sentido, é importante recordar que nele ndo somente ha
espago para as belezas e maravilhas, mas também pode haver dores, feiuras, sombras — aspectos

que compodem a vida em sua inteireza. O grande passo, porém, ¢ também perceber que o
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processo segue, ndo ¢ estanque, mas que cada producdo abre espago para a transformag@o num
fluxo ndo-determinado e criativo, o qual acontece, de modo paradoxal, marcado pela
continuidade do seu fluir e pela descontinuidade da criagdo que traz o novo ¢ rompe com 0
anterior.

Em contrapartida, ndo ¢ por afirmar um pluralismo participativo das espiritualidades
(FERRER, 2002; 2011) que essa perspectiva ndo estabelece distingdes em termos qualitativos
entre elas: o autor fala em critérios que envolvem algumas das criticas mencionadas
anteriormente, cOmMo 0 narcisismo € o egocentrismo espirituais, o poder de integragdo das
experiéncias espirituais ao cotidiano e o equilibrio da dimensdo espiritual com outros aspectos
da vida: a busca de justi¢a ecologica, econdmica e politico-social, por exemplo. Assim, como
centralidade para a pratica nas espiritualidades participativas, o psicologo define o cultivo das
“dimensdes incorporadas [no sentido de apreendidas no e com o corpo], relacionais e enativas
da cocriacdo espiritual” (FERRER, 2011, p. 9, tradugdo nossa). O corpo, portanto, ocupa um

lugar central para essa compreensao.

2.3.2 A semeadura do nosso caminho: espiritualidades participativas decoloniais

E notavel, por todos esses elementos, que, na abordagem da Transpessoal Participativa,
imanéncia e transcendéncia deixam de ser dois polos de uma linha para se aproximarem ¢ se
integrarem na possibilidade da participacdo e na experiéncia da criatividade com o mistério.
Mais ainda, tudo isso acontece tendo como palco a vida, o cotidiano, os corpos. Ferrer (2017)
acerca disso, dedica-se a falar sobre a possibilidade de espiritualidades incorporadas.

Para isso, ele retoma alguns elementos das espiritualidades vividas nas tradi¢des
religiosas para deles apresentar uma no¢ao de sublimacdo ou de apagamento do corpo perante
o espirito. Nesse sentido, o corpo, seus movimentos, sua fisiologia, sua vitalidade ndo eram
consideradas como fontes dignas de conhecimento e uma experiéncia espiritual verdadeira e,
assim, ele foi colocado em um lugar de atenuacdo de seus efeitos, ou mesmo de controle ou
repressdo. Afastando-se dessa nogdo, a ideia de Ferrer (2017) ¢ a de que, para participar
inteiramente do mistério, o ser humano tem a possibilidade de abrir-se em todas as suas
dimensdes: corpo, vitalidade, coracdo, mente e consciéncia, ndo somente centrados em um
individuo, mas como elementos dentro de um processo maior, relacional, multidimensional e
transpessoal. A pratica de espiritualidades incorporadas ¢, entdo, diretamente conectada a uma

experiéncia espiritual centrada na vida em si mesma como fonte valida de criatividade e, mais
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ainda, estabelece toda a forca da vida puramente imanente em todos os seus ambitos como
espaco significativo de participagdo no mistério.

Outro aspecto da obra de Ferrer que nos ¢ singularmente caro ¢ o fato de ela despertar a
possibilidade de multiplas cosmologias e epistemologias, ¢, em especial, voltamos nosso olhar
¢ nossa escuta para aquelas cujas falas, gestos e agdes foram rechagadas ao longo da histéria do
conhecimento ocidental — privilegiadamente eurocéntrico, branco, heterossexual ¢ masculino.
Dito de outra forma: considerando que este ¢ um trabalho que parte das periferias dos espacos
urbanos e das narrativas, das historias de mulheres que vivem nesses contextos, ndo poderia ser
outro nosso posicionamento, a ndo ser o de tentar produzir um conhecimento dessas brechas de
mundo, ou, como nos fala Ailton Krenak (2019, p. 11), um saber da “camada mais bruta, rustica,
organica, uma sub-humanidade, uma gente que fica agarrada na terra”.

Desejamos, pois, cocriar nesse agarramento com a terra, € para isso, embora a producdo
de Ferrer ndo traga diretamente enfoques nesse sentido, sua proposta, em varios momentos,
afirma essa possibilidade (FERRER, 2002; 2008; 2011). Observamos, assim, uma gama de
estudos inspirados pela perspectiva participativa (BROOKS, 2010; BROOKS; CROUCH,
2010; BROOKS et al., 2013; DETERVILLE, 2016; HOLIDAY, 2010; ROTHBERG; CODER,
2013; FERNANDEZ-BORSOT, 2020; TURNER, 2017), os quais se voltam para realidades
também diversificadas de fendmenos espirituais que, por sua vez, abarcam perspectivas
afrocentradas, feministas, discutem o lugar da outridade, da diferenga e da participacdo em
transformagdes sociais e politicas na producdo do conhecimento de espiritualidades
participativas transpessoais.

A partir desse quadro, podemos, enfim, afirmar que a abordagem participativa nos oferta
um caminho que somente pode ser trilhado em associagcdo com a decolonialidade, a qual sera
mais aprofundada no capitulo que segue. E somente a partir dessa conexdo, portanto, que
podemos falar em uma centralidade analitica para nosso trabalho. Isso porque, além da abertura
para a pluralidade de modos de participarmos desse mistério, ela ainda aponta horizontes para
uma outra virada, a virada com esses outros cujos saberes — e vidas — sdo contra hegemonicos
e que, em alguma medida, foram relegados como inferiores e, entdo, descartaveis.

Nosso alinhamento, enfim, vem para assentar nosso compromisso com esses saberes,
com essas vidas e com os eventos participativos nelas compreendidos. Concordamos
novamente com Ferrer (2011), ao anunciar o pluralismo e a diversidade ética que compde a
rede ndo hierarquica de pesquisadoras e pesquisadores que se interessam pela perspectiva

participativa. Além disso, percebemos ainda outros posicionamentos na literatura acerca da
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perspectiva transpessoal que apontam a necessidade de pluralizar a(s) espiritualidade(s)
(SILVA, 2015).

Apresentamos, assim, um breve cenario da perspectiva participativa, com o enfoque nos
seus aspectos mais relevantes para nosso trabalho. E, a partir dela, podemos dizer que
encontramos um ponto de congruéncia com nossas inten¢des. Adiante, buscamos tecer pontes
entre essa abordagem e algumas reflexdes sobre o territdrio central no qual nos movimentamos:

a (Trans)formagdo Humana.

2.4 PROCESSOS DE (TRANS)FORMACAO HUMANA E ESPIRITUALIDADES
PARTICIPATIVAS DECOLONIAIS

Até o momento percorremos um caminho consistente: nossa primeira paisagem foi uma
espécie de prévia do territorio por onde iriamos caminhar. Pudemos observar — embora ainda
estivéssemos pouco situadas - seu relevo, seu solo, sua geografia e, enfim, concluimos que o
singular ndo mais contemplava o terreno complexo ¢ tdo cheio de novas paisagens pelo qual
desejavamos caminhar. O segundo passo, entdo, foi por nossos pés para se mexerem ¢, sem
pressa, mas com o intuito de colocar em movimento nossos horizontes, transformar paisagens
e ir tragando um caminho proprio. Percebemos como os trabalhos se movimentavam em torno
das tematicas que aqui se fazem relevantes e nos atentamos mais cuidadosamente para aqueles
cuja terra nos parecia mais semelhante ao solo que desejamos estar pisando ao final desse
percurso; passeamos por algumas referéncias tedricas imprescindiveis para adentramos no
campo da espiritualidade.

Chegamos, assim, ao nosso ponto de partida. Nele pudemos levantar acampamento, nos
aninharmos e obter o repouso ¢ a nutricdo necessarias para seguir em frente, sabendo que a
estrada ainda nos reserva um longo caminho; reorganizamos as bagagens, para levar conosco
apenas o que seria precioso; nesse ponto, nos debrucamos sobre — agora — as espiritualidades e
acolhemos a Perspectiva Transpessoal Participativa Decolonial na nossa mochila, como
ferramenta primordial para a trilha por vir.

Partimos, agora, a uma nova paisagem, e para atravessa-la, precisamos observar
atentamente o mapa que desenhamos e estarmos com as ferramentas certas @ mao para nos
auxiliar e nos guiar. Isso tudo porque esta ndo ¢ uma trilha demarcada. Pelo contrario, notamos
que cla esta em pleno movimento emergente de criacdo: existem pegadas, rastros de outros
viajantes que por ela passaram, que podem nos fornecer pistas de como nela seguir. Contudo,

ndo ha um tracejado, uma linearidade, um trajeto pelo qual saibamos que € seguro pisar. Isso ¢
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ampliado por uma caracteristica singular dessa nova paisagem: nela se cruzam varias rotas, que
podem sair em lugares totalmente distintos. Escolhas, portanto, sdo necessarias. Trata-se da
paisagem em que se cruzam as espiritualidades e a (Trans)formac¢do humana.

Nesse espacgo, nosso primeiro passo ¢ compreender o que queremos dizer ao falarmos
em “Formagdo Humana”. Para isso, precisamos delinear a perspectiva que adotaremos.
Falaremos em “processos de (trans)formac¢do humana”, por notarmos que, em primeiro lugar,
ndo se trata de um acontecimento pontual ou estanque, de uma formacao localizada em um
tempo ou espaco limitados, mas, ao contrario, a percebemos em consonancia com a inspiracao
da abordagem participativa da teoria transpessoal (FERRER, 2002; 2017), enquanto originada
de forgas criativas indeterminadas, as quais acontecem de forma plural e participativa
envolvendo toda a Vida. Em segundo lugar, ela inclui também o elemento das transformagdes,
evocadas pela emergéncia continua do nao-determinado, do desconhecido nesse processo
enativo.

A fim de situar como percebemos que esses processos se articulam com nosso contexto
da educacdo de modo mais direto, devemos tragar um seu panorama mais amplo no século XXI
e no Brasil. Diante disso, quando reconhecemo-nos habitantes de um mundo ocidental marcado
pelo sistema capitalista, devemos refletir sobre a capilaridade desse modo de produgdo em
nossas subjetividades e, inevitavelmente, nos processos (trans)formativos que as permeiam.

Mais ainda, falar em capitalismo contemporaneo, como nos indicam Dardot e Laval
(2016), deve, necessariamente, passar por uma reflexdo sobre o neoliberalismo. Os mesmos
autores afirmam que essa marca ndo se trata meramente de uma nova formulagdo do
capitalismo, mas o ultrapassa, ao nao se definir apenas como um modo de producdo econéomico,
mas, sim, em uma nova racionalidade que, dessa maneira, passa a exercer um papel fundante
ndo somente para as trocas econdmicas, mas para as proprias maneiras pelas quais os seres
humanos se fazem no mundo, nas suas mais diversas atividades e relacdes, desde os planos
macro, como as decisoes de Estado, até as sutilezas de um plano micro. Trata-se, enfim, da
produc¢do de um novo sujeito do neoliberalismo — o neossujeito.

Como se caracterizaria, assim, essa nova subjetividade? Sua marca central ¢ o ideal de
concorréncia como norma para os mais diversos ambitos da vida: o ambito do trabalho talvez
seja o mais evidente, porém ndo é somente nele em que as metas, a autossuperacao, a ideia de
um vencedor absoluto se tornam normativas. O neossujeito se centra em um ideal de individuo
autossuficiente, que gerencia a si mesmo e concorre ndo somente com todos que o rodeiam,
mas também consigo mesmo, em um continuo e infinito processo de desempenhar cada vez

mais: insaciavelmente sentir cada vez mais prazer, trabalhar cada vez mais — para a propria
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superacdo de si, ndo mais para uma empresa; ele tem como alvo ser cada vez mais: mais
adaptado, mais produtivo, mais criativo, mais bem sucedido e uma série de tantos outros “mais”
que ndo se esgotam. A normatividade subjetiva neoliberal é, assim, a de uma “empresa de si
mesmo” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 333).

Em adi¢@o, Gadelha (2017) aponta ainda a visibilidade como um elemento importante
para essa andlise: ndo basta apenas produzir, mas € preciso evidenciar, expor as metas
alcancadas, o desempenho a ser batido, a fim de fomentar mais ainda a 16gica da competigdo ¢
o desejo de um empreendimento superior de si. Nas palavras de Severino (2010, p. 155) “Toda
essa pedagogia, ao invés de levar os sujeitos a entenderem-se no mundo, mistifica o mundo,
manipulando-o para produzir a ilusdo da felicidade. Prosperidade prometida, mas nunca
realizada. Leva ao individualismo egoista e narcisico, simulacro do sujeito autonomo e livre.”.

No campo da educagdo, esses processos se encontram facilmente observaveis. Trevisol
¢ Almeida (2019), em uma discussdo acerca da educagéo escolar, apontam que os principios da
concorréncia, da competitividade e da eficiéncia sdo regentes por exceléncia da organizagido
escolar, e, na medida em que esse processo ganha tons mais dramaticos, a educacdo passa a ser
compreendida como sindnimo de aquisi¢des técnicas para fins de inser¢ao produtiva. Em outras
palavras, a mercantilizagdo dos processos educativos se torna cada vez mais intensa.

De modo mais detalhado, os autores explicitam consequéncias dessa mercantilizagdo: a
escola se transforma em uma empresa cujo objetivo ¢ formar sujeitos eficazes e extremamente
competitivos e individualistas - o “fazer mais com menos” emerge como a nova meta, € 0s
aprendizados se tornam mais enxutos, restritos e utilitarios, de modo que a ética, a democracia
¢ qualquer senso de coletividade passa a ser ndo somente questionado, mas profundamente
atacado e ameacado.

Nao poderiamos deixar de citar, somado a todo esse quadro preocupante, 0 que nos
remetem Lima e Hypolito (2019), acerca da ascens@o de um pensamento neoconservador no
Brasil e especialmente, no campo educativo. Os autores apontam a articulagdo muito proxima
desse pensamento com os ideais neoliberais descritos acima, formando uma onda que invoca
uma distor¢do de uma “ultra-liberdade” individualista para acionar um desejo de aniquilagdo
da diferenca, que se sente ameacgada por um outro, desconhecido, mas visto como inimigo. Esse
movimento, sem duvidas, coloca em xeque as proprias bases democraticas de defesa de espagos
onde possam emergir as pluralidades de discursos, de cosmovisdes, de vidas.

A partir de toda essa analise, podemos dizer que enunciar processos de (trans)formagao
humana, no contexto em que se encontra o debate educativo atualmente, passa,

necessariamente, pela afirmativa de uma rota de oposi¢do direta a todo esse cendrio. Em
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primeiro lugar, a formagdo humana se compromete com a reflexdo sobre os processos humanos
em espacos de formacdo em sua integralidade, como também critica de modo enfatico as
tentativas neoliberais de sua fragmentagdo utilitaria em nome do lucro e do desempenho
mensuravel. Além disso, acreditamos ndo ser possivel exercer essa integralidade, como nos
lembra Ferrer (2002), a partir de uma visdo subjetivista e, nesse caso, individualista.
Acreditamos, portanto, na for¢a dos eventos participativos, que podem, de fato, ocorrer no
espago intrassubjetivo, mas essa ¢ apenas uma possibilidade, entre tantas outras, como
detalhamos na se¢do anterior.

Essa espécie de tronco comum para uma definigdo da Formagdo Humana ndo deixa de
revelar, por outro lado, a profunda polissemia que esse termo pode assumir. Como ponto de
partida, apontamos a perspectiva de Severino (2010), atravessada pela ética e pela politica, que
enxerga na educagdo ¢ na formagdo humana uma pratica intencional cujo dever essencial é de
investimento na emancipacdo da vida humana e na construcdo da cidadania. Por outro lado,
Rodrigues (2001) afirma a impossibilidade de embasar a formagdo humana pela ideia de
cidadania, visto que esse conceito se modifica ao longo da historia, e aponta o “inacabamento”
humano como a condi¢do privilegiada para o trabalho formativo. Mogilka (2006) parte de uma
perspectiva humanista para atribuir a formagao o papel de construir sujeitos integrais, criticos
e reflexivos, que ultrapassem uma educagdo predominantemente cognitiva e moral e priorizem
o desenvolvimento das diversas dimensdes intra e intersubjetivas. Para Tonet (2006), a
formacdo humana adquire uma forma pautada pela teoria marxista, marcada por uma
subjetividade definida pela praxis e, nesse contexto, sua defesa passa a ser a de que ndo ¢
possivel uma formacdo humana em sua integralidade a partir do modo de producao capitalista,
mas sim, passaria pela sociabilidade comunista. Além destas, também encontramos
perspectivas foucaultianas, que colocam o “cuidado de si” em um lugar de centralidade para a
formacgdo (FREITAS, 2015; PAGNI, 2011). Por fim, nos deparamos com a visdo de Policarpo
Junior e Rodrigues (2010), que apontam a dimensdo normativa da educacdo como ideal de
humanidade a ser alcan¢ado, por meio de principios normativos — a saber: igualdade, verdade,
utilidade, razoabilidade, introspecg¢do, individuacdo e liberdade.

Comegamos a perceber, nos ultimos trabalhos citados, a emergéncia da nogdo das
espiritualidades por dentro da discussdo sobre os processos educativos e formativos. Dessa
forma, também nos encontramos com trabalhos que se voltam explicitamente para essa
interseccdo que tanto nos interessa. E o caso de Vasconcelos (2009), que debate a
espiritualidade no campo da Educagdo Popular em Saiude. Embora ndo se remeta a uma

experiéncia em especial, ele reflete sobre os pressupostos da educagdo popular ¢ defende a
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necessidade de ir além da transformagao das condi¢cdes de vida dos oprimidos, bem como da
essencial inclusdo das praticas populares de espiritualidade como elemento essencial da
pedagogia popular. E, por fim, temos a perspectiva de Rohr (2011; 2012; 2013), que aprofunda
anocdo de formagdo humana ao associa-la de modo direto e explicito a necessidade da inclusdo
da espiritualidade como dimensdo humana norteadora do processo de humanizagao.

Esse breve esboco do campo nos faz compreender de modo mais solido que ndo
podemos falar em um tUnico conceito formag¢do humana. Assim como definimos com as
espiritualidades, anteriormente, identificamos uma variedade se sentidos para essa ideia. Dessa
forma, para melhor caracterizar a perspectiva que aqui afirmamos, precisamos adicionar mais
um elemento: a integralidade. Citamos, logo acima, esse elemento para nos contrapor ao
enxugamento da formagdo tipico da racionalidade neoliberal. Portanto, assumimos esse lugar
de afirmacdo de uma (trans)formagdo humana que também inclua a integralidade. Vale
ressaltar, entretanto, que esse termo é usado por algumas perspectivas citadas e assume sentidos
especificos no interior das teorias, os quais ndo estdo no nosso escopo de aprofundamento.

Dessa maneira, reiteramos que ndo ¢ o caso de uma afiliagdo com algum conceito
especifico de integralidade no interior desses referenciais teoricos. Nosso objetivo, ao adicionar
a integralidade a formag¢do humana ¢ o de compreender esta ultima por dentro das diversas
nuances da existéncia, conectada a vida, ao cotidiano e a possibilidade da afirmacdo da
outridade como modo de ser de vidas que constantemente sdo ameacadas em suas existéncias
e que nos exigem posi¢des éticas de sua defesa (ARROYO, 2019). No sentido que aqui
buscamos atribuir, a (trans)formac¢do humana ganha contornos plurais, participativos, enativos
e criativos, em afinagdo, de fato, com a perspectiva de Ferrer (2002; 2017).

Em meio a todo esse contexto, nosso posicionamento se volta para a formacao humana
em articulagdo com as espiritualidades. Assim, acreditamos que a conjun¢ao desses dois
elementos pode nos trazer uma riqueza para pensar os processos (trans)formativos nos diversos
espagos em que eles se mostram. Nosso movimento seguinte, entdo, ¢ de compreender, com
mais detalhes, qual € nosso estimulo ao nos adentrarmos por esse territorio. Comegamos com
alguma defini¢do acerca do nosso desafio enquanto pensadoras da Forma¢do Humana e das
espiritualidades, nas palavras de Freitas (2012):

Como pensar modelos formativos que mesmo nao sendo “passiveis de ensino” formal,
Jja que sua realizacdo consiste em uma “apropriacdo pessoal”, impliquem, sim, em
dindmicas formativas de comprometimento com esses modelos, tanto por parte do
educando, quanto do educador. (FREITAS, 2012, p. 359)

Nesse trecho, observamos um primeiro tensionamento entre a formalidade de um ensino

e a possibilidade de sua apropriagdo na relacdo entre educador e educando. Nesse sentido, ¢
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imprescindivel que recordemos as reflexdes de Rohr (2013) acerca da importancia da
espiritualidade na relagdo entre eles. Segundo o professor, a educacdo é um processo sem
garantias, na medida em que o educador, em sua condi¢do de liberdade, se encontra com a
existéncia também livre do educando. Diante disso, a principal tarefa ética (ROHR, 2014) do
educador seria investir em seu proprio processo transformativo, de descoberta da
espiritualidade e, dessa forma, possivelmente inspirar que ele ocorra com os educandos com os
quais se relaciona. Em meio a esse processo, o norte da educagdo seria a confianga, enquanto
aposta no possivel dessa relagdo e na espiritualidade.

A proposta de Rohr (2013), porém, se volta com mais énfase para os processos
educativos enquanto intencionais. Mas diante disso, nos perguntamos: € quanto a ndo
intencionalidade, aos eventos formativos que acontecem em espacos educativos ndo-formais?

Para isso, voltamo-nos para o debate sobre os espacos de educacgio:

A escola possui o potencial de ser um espago promissor para o cultivo da
espiritualidade madura através dos encontros possiveis que a vida coletiva possibilita,
da chance de se travar contato com conhecimentos que podem alimentar o intelecto e
as emocoes, do estimulo a criatividade, a sensibilidade e a reflexdo critica como
caminhos para o autoconhecimento da celebracdo da liberdade de pensamento. O
espirito pode florescer dentro dos muros da escola quando esta reconhece e valoriza
esta que ¢ a mais profunda dimensdo humana. Mas que nio se perca de vista os limites
desse esforco. [...] E na concretude da vida, nas suas exigéncias, empecilhos, desafios,
contradigdes, armadilhas e milagres cotidianos que essa espiritualidade sera testada,
aprimorada. Expandida. O que retoma o carater difuso da educagdo no seu sentido
mais amplo. (NEPOMUCENQO, 2015, p. 153 — 154)

Novamente, nos deparamos com o cotidiano como palco no qual acontecem os
processos de (trans)formagdo humana em sua integralidade. Nao desconsideramos a educagéo
formal, porém nosso interesse se volta para um olhar mais amplo, para nos debrugarmos sobre
os processos (trans)formativos da e na vida por ela mesma. Por isso, afinal, nosso interesse
pelas narrativas de vida, por acreditarmos que nessas historias — compreendendo sua narragao
como um evento participativo, e tdo logo, espiritual — reside uma abertura de possibilidades
para a poténcia da (trans)formag@o humana em sua inteireza e abertura.

Dessa forma, estabelecemos aqui uma educacéo no interior da Perspectiva Transpessoal,
como evocada por Silva (2015), como uma abordagem laica, cujo horizonte sdo as praticas de
(trans)formacdo e inteireza na inseparabilidade entre natureza-eu-outro, em dire¢@o ao exercicio
dos valores éticos de humanizagdo, da abertura e sustento da diferenca e descentramento do eu,
bem como de uma defesa da pluralidade das vidas. Adicionamos ainda a defini¢do dada por
Rowe e Braud (2013), que se referem a educacdo transpessoal como um processo expansivo,
experiencial e reflexivo, que se conecta com uma variedade de inteligéncias, didlogos,

experiéncias, 0s quais, por sua vez, envolvem dimensdes corporais, afetivas, emocionais,
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energéticas, politicas, poéticas, simbolicas, mitoldgicas, as quais podem despertar um sentido
de (re)encantamento da vida e do mundo.

A essa definigdo provisoria, acrescentariamos ainda elementos sobre uma educagio
transpessoal participativa, fornecidos por reflexdes de Hartelius (2014). Ele afirma a
necessidade um saber transpessoal capaz de sustentar a inclusividade e a diversidade como
principios imperativos fundamentais para uma criagdo efetiva de conhecimento, que reflita nao
apenas a integralidade das pessoas, mas a inteireza da humanidade. Poderiamos ainda ir além e
afirmarmos ndo uma humanidade — que recai nos perigos da defesa de um tinico modelo de
humano (ARROYO, 2019) -, mas uma pluralidade delas, participando de formas tdo diversas
do desenrolar do mistério.

Por fim, apontamos um elemento elencado por Sohmer, et al. (2020) e Ferrer (2017),
acerca da educagdio em uma abordagem transpessoal participativa: o lugar do corpo. E comum
para os autores a defesa da integragdo de todas as dimensdes corporais, intra e interpessoais no
processo educativo. Porém, Ferrer (2017) menciona o desafio — e a0 mesmo tempo a poténcia
- de uma educacdo participativa incorporada, uma vez que, para além da superacdo de uma
formag@o centrada no aspecto cognitivo-racional, ela se propde a contribuir para a libertagdo de
séculos de controle e repressdo moral e dogmatica sobre o corpo, que nos trouxeram para um
estado de distor¢des e feridas na nossa relagdo com ele. Nesse sentido, podemos afirmar que
este ¢ um trabalho incorporado, no qual as dimensdes somaticas, energéticas, afetivas, vitais e
conscienciais estdo constantemente sendo postas em jogo, de forma ndo-linear e enativa, com
vistas a cocriacdo de conhecimentos que possam, de algum modo, ser pontes para a
(trans)formagdo humana, nela incluidas, sem divida, todas participantes desse trabalho — as
convidadas e a pesquisadora.

Apds todo esse percurso, se pudéssemos sinteticamente definir nossa proposta para a
formacdo humana, ela residiria em uma palavra mencionada ha alguns paragrafos. Trata-se do

(re)encantamento. Defendemos, assim, uma educagdo (re)encantada:

O encantamento dribla e enfeitica as logicas que querem apreender a vida em um
unico modelo, quase sempre ligado a um senso produtivista e utilitario. Dai o encante
ser uma pulsagdo que rasga o humano para lhe transformar em bicho, vento, olho
d’4gua, pedra de rio e grao de areia. O encante pluraliza o ser, o descentraliza, o
evidenciando como algo que jamais serd total, mas sim ecoldgico e inacabado [...].
Considerando que viver ¢ artimanha que se cultiva entre aquilo que se enxerga e aquilo
que mora no invisivel, seguimos o rastro da flecha que atravessa o tempo: o contrério
da vida ndo ¢ a morte, o contrério da vida ¢ o desencanto. [...] Assim, cabe falarmos
em mortandade e vivacidade, considerando que a primeira ¢ um estado de desencanto
da vida e a segunda € a experiéncia do ser integral e integrado como a natureza, mesmo
que eventualmente tenha morrido. (SIMAS; RUFINO, 2020, P. 07 - 08)
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Uma (trans)formagdo humana que possa brindar a vida, mas também nela abrir espago
para a morte, que possa fazer participar vivos, ndo-vivos, humanos e ndo humanos, uma
(trans)formagdo que se possa abrir a0 mistério. E essa nossa afirmagdo, como novo ponto de
demarcag¢do no caminho que vamos tragando. Mas, afinal, uma (trans)forma¢do humana
(re)encantada, que quer dizer? Essa ¢ a pergunta que nos fazemos, € cuja resposta nos move em

dire¢do ao horizonte do caminho que se abre novamente.
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3  ESPIRITUALIDADES FEMINISTAS: COCRIAR MOVIMENTOS DE
DECOLONIZAR O “HUMANO”

Na nossa busca pela afirmagao de espiritualidades (re)encantadas, o questionamento que
segue martelando nos nossos passos é: como, de fato, construir essas afirmativas? Como
enxergar seus possiveis no chdo que habitamos? Sendo o cotidiano nosso tecido, como essa
costura pode ser composta? Ou melhor, sera que ela ja ndo ¢ tecida em sutilezas, movimentos
quase imperceptiveis que escapariam aos nossos olhares que buscam grandiosidades?

Na busca do (re)encanto, porém, nos deparamos com o desencanto. Vemos e vivemos
um mundo ocidental permeado pelo olhar da dominacdo, da técnica, da fome de mundo
incessante do “capitalismo devorador” (KRENAK, 2020). Somos devoradas e devorados em
nossos cotidianos, em nossos afazeres, em nossas relagdes. Ficamos apertadas e apertados,
esmagadas e esmagados por processos de mortificagio diaria. E nesse contexto que as
espiritualidades propostas por Ferrer (2002, 2017) podem nos recordar: como podemos
participar da vida? Como podemos desapertar esses esmagamentos, empurrar para longe os
tratores, os rolos compressores de vida? Ao partirmos do nosso pressuposto de um lugar
participativo humano, como ou se seria possivel, de fato, cocriarmos espiritualidades que
brindem um mundo encantado? Nesse contexto, nossas experiéncias de espiritualidades
poderiam ser lugares, movimentos, atos de resistir, escapar ou mesmo confrontar a mortificagdo
que insiste em nos devorar? Mais ainda, seria possivel ampliar esses processos espirituais em
busca de resisténcias cada vez mais potentes que facam barreiras, criem furos e alarguem as
possibilidades de vida?

Encarar os processos de (trans)formacdo humana a partir dessas questoes-pressupostos
ndo seria tarefa simples sem que soubéssemos com quais aliados contamos e quem devemos
encarar nos nossos campos de batalha rumo a ampliagdo da vida. Mais ainda, precisariamos
compreender o lugar de que partimos, o chdo que habitamos como origem e como lar e, do qual,
por mais que nos movimentemos, dele ndo nos dispersariamos.

Chegamos, assim, no lugar dos feminismos. Ora, partimos, como ja evidenciamos em
outros momentos do texto, de um trabalho escrito por e com mulheres. Mulheres, aqui,
necessariamente passa por um plural e por um politico. Por isso nosso lugar ¢ de um feminismo,
e ndo de o feminismo, muito menos de um feminino, no sentido de unicidade ideal. Ndo
tratamos, aqui, de uma posicao na divisdo de papéis sexuais, meramente, mas de um lugar de

luta politica e epistemologica. Esse ¢ nosso lugar de partida e de caminho — se ¢ que ha uma
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linearidade nesse trajeto. Jamais poderiamos deixar, entdo, de compreender que essa ¢ nossa
base e rumo. Porém, de que feminismo falariamos?

Esse capitulo, portanto, gira em torno das nossas tentativas de circundar um entorno de
terras-uteros de uma possibilidade de feminismo, por entre o qual caminhamos, em busca de
apresentar as espiritualidades a partir desse aspecto, nas pontes que enxergamos como possiveis
entre eles. Entendemos, assim, que as espiritualidades, em sua pluralidade, ndo se fecham em
um “total” feminista. Pelo contrario, ndo ignoramos as possiveis tensdes que essa qualificagdo
pode gerar. Nosso olhar, na verdade, seria o de perceber as espiritualidades feministas como

uma possivel face da nossa abordagem para as espiritualidades, a qual optamos por ressaltar.

3.1 FEMINISMOS E COLONIALIDADE: QUE CASAS HABITAMOS?

Comeg¢amos a nos movimentar em busca da costura dessas pontes entre as
espiritualidades e uma postura ético-epistemologica feminista. No entanto, a caminho dessa
construcdo, nos deparamos com um primeiro “calo”, uma pedra nos nossos sapatos, da qual ndo
podemos escapar. Trata-se do lugar da colonialidade nos processos de constitui¢do das
espiritualidades, bem como do movimento feminista.

O despertar da nossa inquietagdo aparece como tentativa de responder o que nos atica
Rufino (2018, p. 73), ao questionar: “como nos reconstruimos diante do trauma vivido e nos
langamos nas batalhas contra a violéncia imposta por esse sistema? Somado a essas questdes
lango uma outra: Quais caminhos se abrem enquanto possibilidade?” A resposta de Rufino ¢ a
Pedagogia das Encruzilhadas, mobilizada pelo simbolico de Exu, da criatividade, do
inacabamento da transformacdo, do vadeio e das transgressdes “além dos limites da
racionalidade moderna ocidental” (p. 74). Em muito se assemelha as nossas intengdes:
movimentar logicas ja dispostas, intensificar de afetos corporificados espiritualidades voltadas
para transcendéncias perenes, baguncar, descentrificar concepgdes totalizantes de
espiritualidade no singular visando a uma nog¢éo dos processos de (trans)formacdo humana que
tratem, antes de tudo, de uma baliza ética, mais do que técnica ou instrumental. Imaginamos,
porém, que nossas possiveis respostas podem ser diferentes das desse autor, ja que nosso lugar
¢ outro, apesar da partilha de questdes-inquetacdes. Sua mengdo, porém, as racionalidades
modernas, nos faz rememorar as dimensoes e intensidades da violéncia da colonialidade, e
assim nos assentamos um pouco sobre ela.

A colonialidade esta presente nas relagdes sociais, nas instituigdes, nas trocas afetivas,

econdmicas, politicas do mundo anteriormente articulado dentro do colonialismo europeu,
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enquanto sistema de dominio institucionalizado, sobre varios lugares geograficos,
especialmente Africa e América. Desse modo, a logica colonial ¢ compreendida como
continuidade simbdlica do que era anteriormente ocupado pelo colonialismo enquanto sistema-
mundo de dominag¢do e aniquilamento de seres, saberes e¢ poderes de povos originarios
(CASTRO-GOMES; GROSFOGUEL, 2007; MIGNOLO, 2008; SANTOS, 2019).

Da mesma forma, a relacdo entre esse sistema e o que conhecemos como modernidade
- com seus ideais de técnica, progresso e desenvolvimento capitalistico - seria intrinseca; ou
seja, ndo existiria modernidade sem colonialidade, inaugurada a partir das expansdes
mercantilistas ibéricas do século XV e intensificada a partir do [luminismo e do processo de
industrializagdo inglés do século XVIII (DUSSEL, 2005). E, portanto, um lugar de
esquecimento e apagamento violentos de poténcias encantadoras de mundo de grupos
considerados sub-humanos, inferiores numa hierarquia criada pela vontade de dominagio do
mundo eurocéntrico, que tentou estabelecer a si mesmo como parametro de humanidade e, a
partir desse pretexto, subjugou terras e vidas humanas e extra-humanas de povos — que entido
passam a ser inventados e classificados como outros: “Na modernidade ocidental ndo ha
humanidade sem sub-humanidades” (SANTOS, 2019, p. 41).

Essa posicdo de outridade ndo significaria somente um lugar da alteridade enquanto
diferenga radical daquilo que constitui um “eu” e seu fora, mas uma divisdo radical entre
periferias e centro, uma distingdo hierarquica de posicionamentos quanto a seu verdadeiro valor
de humanidade. E nesse sentido, entdo, que concordamos com o questionamento continuo de
Ailton Krenak (2020) acerca de que humanidade seria essa que tanto enaltecemos como um
ideal de ser superior a outros seres, mas que, em sua arrogancia, tem destruido as diversas outras
formas de vida em nome de um pretenso desenvolvimento.

No interior dessas tais “outras formas” estariam localizadas uma variedade de categorias
postas de lado, que perpassam aspectos do mundo ndo humano, como a biosfera. O intuito dos
“humanos”, ao agir sobre ela, olhando-a com uma coisa, em separado, era o de domina-la ¢
explora-la. Entretanto, essa fome de dominio ndo agiu somente sobre o que passou a ser
entendido como “‘a natureza”, mas também atravessou e atravessa fendmenos iminentemente
“humanos”. Um dos exemplos mais fortes € o proprio racismo, localizado como o dispositivo
de poder estruturador de hierarquias também de dominagao, exploracdo e aniquilamento dentro
sistema colonial por meio da criag¢do artificial da nogdo de ragas ¢ da hierarquia entre elas
(BERNARDINO-COSTA; GROSFOGUEL, 2016). Além do poder, a tensdo da colonialidade

se manifesta também nas dimensdes do ser, por meio da hierarquizacdo das identidades; ¢ do
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saber, pela desvalorizacdo, ou mesmo destruicdo de saberes colonizados, em um movimento
denominado epistemicidio (BALLESTRIN, 2013; MIGNOLO, 2008; SANTOS, 2019).

O encontro com as propostas do ponto de vista da decolonizagdo, dessa maneira, se
coloca como uma alternativa contra hegemonica a tentativa de universalizagdo moderna, a qual
era marcada por “(...) el sujeto epistémico no tiene sexualidad, género, etnicidad, raza, clase,
espiritualidad, lengua, ni localizacion epistémica en ninguna relacion de poder, y produce la
verdad desde un mondlogo interior consigo mismo, sin relacion con nadie fuera de si.”
(GROSFOGUEL, 2007, p. 64). Como colocam Mignolo (2008) e Rufino (2018), se trata de
uma posi¢do epistémico-politica em que as dicotomias tipicas do pensamento moderno entre
teoria e pratica sdo fissuradas em busca da elaboragdo de pluri-versos (MIGNOLO, 2008), ou

seja, exercicios de pensamento localizados:

Afirmar o locus de enunciagao significa ir na contramao dos paradigmas eurocéntricos
hegemonicos que, mesmo falando de uma localizag@o particular, assumiram-se como
universais, desinteressado e ndo situados. O locus de enunciacdo ndo ¢ marcado
unicamente por nossa localizagdo geopolitica dentro do sistema mundial mo-
derno/colonial, mas ¢ também marcado pelas hierarquias raciais, de classe, género,
sexuais etc. que incidem sobre o corpo. (BERNARDINO-COSTA; GROSFOGUEL,
2016, p. 19).

Essa tem sido, portanto, nossa tarefa ao longo deste trabalho: afirmar nosso lugar,
afirmar um conhecimento-vida que tem género, afeto, corpo. Nao haveria uma possibilidade
nem um objetivo de um retorno a uma pré-colonialidade ou um abandono das marcas modernas
ou mesmo de pensamentos ocidentais, os quais poderiam contribuir para a afirmacdo dessa
posi¢do de contra-hegemonia. Pensar desse modo significaria, como aponta Dussel (2005), uma
errdnea tentativa de criar mais uma nova proposta que se pretenderia universalizavel e
hegemonica.

Nao se intenciona, portanto, que a decolonialidade assuma um posto de modismo ou
capricho teodrico, mas, ao contrario, que as possibilidades de tensionamento que ela abre
funcionem como aberturas para a pluralizacdo dos modos de ser, saber, conhecer, afetar,
corporificar, culturalizar, “espiritualizar”. Isso pode incluir, portanto, o “cruzo” (RUFINO,
2018, p. 75) como exercicio de pensar e cocriar nas fronteiras a partir do encontro entre os
lugares das mulheres enquanto participantes-pesquisadoras. Trata-se, assim, do que Boaventura
de Souza Santos (2018) denomina como ecologia dos saberes, em que eles, diversos, podem
co-habitar e cocriar novos elementos de ser-fazer-sentir.

Nossa proposta ¢ dizer que as espiritualidades, como plurais, podem abarcar distintos
modos de fazer(-se) espirituais e nossa intengdo, assim, ¢ debrugarmos-nos sobre suas

possibilidades quando nos voltamos para um feminismo periférico, constituido no chéo e no
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calor do asfalto, da metropole caodtica de Recife, nos 6nibus lotados, no cheiro de transito ¢
mangue misturados.

Ao propormos, entdo, um feminismo entrecortado pela decolonialidade, vamos na
esteira de uma série de pensadoras que abriram caminhos conectando essas duas grandes
esferas. Uma das mais importantes ¢ Maria Lugones (2014), que, inspirada pelo conceito de
colonialidade do poder, vai além da nogdo apontada por Quijano para abordar a perspectiva do
género como categoria essencial para observar o processo de dominagdo colonial. A autora
aponta a dicotomizagdo da modernidade como eixo central de andlise para explicitar sua

argumentagdo. Com isso, ela afirma que:

O homem europeu, burgués, colonial moderno tornou-se um sujeito/agente, apto a
decidir, para a vida publica e o governo, um ser de civilizagdo, heterossexual, cristao,
um ser de mente e razdo. A mulher europeia burguesa nao era entendida como seu
complemento, mas como alguém que reproduzia raga e capital por meio de sua pureza
sexual, sua passividade, e por estar atada ao lar a servico do homem branco europeu
burgués. (LUGONES, 2014, p. 936)

A dicotomizacdo, dessa forma, ndo era de modo algum compreendida em um sentido de
oposicdo complementar igualitdria, mas pelo contrario, havia uma distingdo de lugares
hierarquizados, na qual apenas o colonizador detinha a posi¢do de sujeifo. Assim, se para as
mulheres europeias esse lugar ndo era possivel, que posicdo estaria “reservada” para as
mulheres colonizadas? A partir dessa pergunta, Lugones aponta que a dicotomia ndo era apenas
uma caracteristica das relagoes de género, mas também marcava os lugares entre colonizadores
x colonizados; europeus x barbaros e que, portanto, a colonialidade de género ndo poderia ser
analisada a partir “(...) somente uma classificagdo de povos em termos de colonialidade de
poder e de género, mas também o processo de reducio ativa das pessoas, a desumanizacio que
as torna aptas para a classificagdo, o processo de sujeitificacdo e a investida de tornar o/a
colonizado/a menos que seres humanos.” (LUGONES, 2014, p. 939).

Esse argumento ¢ exemplificado quando a autora menciona o papel da associacdo entre
a conversdo forcada ao cristianismo e os conceitos tipicamente modernos de dominagdo da
natureza como elementos explicativos para o apagamento das praticas comunitarias de cultivo
do solo, de tecelagem e mesmo de relagcdo com o cosmos. Comegamos a perceber, nesse sentido,
que a colonizagdo atinge de forma direta também as espiritualidades dos povos originarios. Para
a autora, portanto, as “fémeas colonizadas” (p. 939) ndo sdo mulheres, ja que ndo estdo no posto
de humanas. Olhar para isso, dessa maneira, é reconhecer-nos como herdeiras desse processo
de violéncia.

Por outro lado, Lugones também enxerga a dinamica desse processo. Ela afirma que

essas relagdes ndo sdo estanque, mas o tempo todo hd uma tentativa de hegemonizagio
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capitalista, que também ¢ resistida, e, nesse ponto, o feminismo desempenha um papel central
no sentido de tentar superar a colonialidade de género. A especificidade de um feminismo

decolonial seria um olhar para o encontro com a/os colonizadas/os como

(...) seres culturais, politica, econdmica e religiosamente complexos: entes em
relagdes complexas com o cosmo, com outros entes, com a geragdo, com a terra, com
0s seres vivos, com o inorganico, em producdo; entes cuja expressividade erdtica,
estética e linguistica, cujos saberes, nogdes de espacgo, expectativas, praticas,
institui¢des e formas de governo ndo eram para ser simplesmente substituidas, mas
sim encontradas, entendidas e adentradas em entrecruzamentos, didlogos e
negociagdes tensos, violentos e arriscados que nunca aconteceram. (LUGONES,
2021, p. 941)

Lugones (2014) compreende as/os colonizada/os como seres que habitam o “locus
fraturado” (p. 942) da colonialidade e ¢ precisamente a partir desse lugar de fratura, de fronteira,
que se pode comegar a tecer um pensamento de resisténcia a continua investida de
desumanizacdo, com a construgdo de novos olhares e sentidos pela “a novidade de ser-sendo.”
(LUGONES, 2014, p. 947). Ao contrario de tentativas de universalizar, portanto, uma nocao de
género exclusiva que dé conta de suas analises, a proposta da autora ¢ pela multiplicidade das
subalternidades, que incluam as tensdes, que revistem as memorias e, nesse movimento,
construam resisténcias. As dicotomias, assim, ddo lugar as pluri-versalidades que podem
afirmar as vidas outras.

Assim, para partir de uma epistemologia feminista, ¢ necessario estabelecer um giro
epistémico que ndo se volta simplesmente para um olhar para as experiéncias femininas, mas

sim, revela-se uma outra experiéncia de mundo enquanto pesquisadoras:

Portanto, o feminismo propde uma nova relagdo entre teoria e pratica. Delineia-se um
novo agente epistémico, ndo isolado do mundo, mas inserido no coragdo dele, ndo
isento e imparcial, mas subjetivo e afirmando sua particularidade. Ao contrario do
distanciamento do cientista em relagdo ao seu objeto de conhecimento, o que
permitiria produzir um conhecimento neutro, livre de interferéncias subjetivas, clama-
se pelo envolvimento do sujeito com seu objeto. Uma nova ideia da produgdo do
conhecimento: ndo o cientista isolado em seu gabinete, testando seu método acabado
na realidade empirica, livre das emogdes desviantes do contato social; mas um
processo de conhecimento construido por individuos em interag@o, em dialogo critico,
contrastando seus diferentes pontos de vista, alterando suas observagdes, teorias e
hipoteses, sem um método pronto. Reafirma-se a ideia de que o caminho se constroi
caminhando e interagindo (RAGO, 2019, p. 361)

Além disso, ha a grande necessidade de atentar para a diferenca colonial, reveladora de
uma critica a0 movimento feminista europeu e hegemonico construido, majoritariamente, em
um contexto de produg¢do académica por mulheres intelectuais heterossexuais brancas de classe
média - o qual buscou uniformizar todas as experiéncias de mulheres a partir de uma categoria

de “mulher” e de um sistema patriarcal universal (BALLESTRIN, 2020). Apesar da polifonia
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de discursos sob o guarda-chuva da decolonialidade, ha a urgéncia de pautar demandas de
mulheres negras, pobres, 1ésbicas, bissexuais, latinas, periféricas, camponesas...

E, entdo, assentado nessa multiplicidade de mulheres que emerge a pluralidade de
feminismos englobados como de(s)coloniais’. Para Alcoff (2020), o feminismo eurocéntrico
também pode ser visto como imperial, na medida em que busca chegar a uma defini¢do do que
seria liberdade para as mulheres, novamente de modo pretensamente universalizavel. A autora
alerta ainda que as realidades pré-coloniais foram muito apressada e distorcidamente
“traduzidas” para conceitos ocidentais dentro da categoria de género binarias, mas que, ndo
necessariamente elas corresponderiam a essas classificagdes.

Nesse sentido, a professora nigeriana Oyeronk¢ Oyéwumi (2004; 2017), a partir da sua
discussdo sobre género em um olhar para o processo de colonialismo e colonialidade desde
Africa, aponta as mulheres colonizadas como a outridade radical da colonialidade, ao afirmar
que elas “ocuparon la categoria residual y sin especificacion de lo Otro.” (OYEWUMI, 2017,
p. 209). A pesquisadora aponta ainda a dificuldade de separar os conceitos ocidentais de sexo
e género, na medida em que, embora exista toda a discussdo do género enquanto um constructo
social, ele ainda se referencia pelo sexo enquanto base biologica. A critica da autora, portanto,
¢ de que o feminismo centrado no Ocidente, especialmente nas chamadas primeira e segunda
onda, reproduziu, de modo mais ou menos consciente, a centralidade da biologia como
parametro para defini¢do da sua critica ao patriarcado. A partir desse lugar, “en los estudios
multiculturales de género, los tedricos y las tedricas imponen categorias occidentales a culturas
no-occidentales y luego proyectan dichas categorias como naturales” (OYEWUMI, 2017, p.
52).

A énfase ocidental no sentido da visdo, assim, esta nas bases disso que a autora chama
de um determinismo bioldgico moderno, cujas consequéncias sdo as classifica¢des identitarias
a partir da classificacdo dos corpos. Categorias sociais apontadas como “diferentes”, nelas
incluidas as mulheres, mas também pessoas racializadas, pobres, sdo localizadas em hierarquias

a partir dos seus corpos; enquanto, inversamente, a valorizagdo da racionalidade moderna

® O uso do termo “de(s)colonial”, com o “s” entre parénteses é explicado por Ballestrin (2020). A autora diferencia
os usos de “feminismos descoloniais” de “feminismo decolonial”, ao afirmar que o segundo estd mais ligado de

\

modo direto a produgdo do grupo Modernidade/Decolonialidade. Contudo, também refere que os termos
comumente sdo usados como sinénimos. Por outro lado, Walsh (2009, p. 14-15) explicita que a op¢ao sem o “s”,
“decolonial” demarca um posicionamento distinto da outra, “descolonial”. Enquanto esta se referiria a uma
negacao, reversdo ou superagdo da colonialidade, a primeira demarcaria um movimento continuo de “transgredir,
intervenir, in-surgir e incidir”. A decolonialidade, assim, englobaria um movimento de contra-hegemonizar, antes
um deslocamento dos centros para as periferias do que uma superacdo deles para a constru¢cdo de uma nova
hegemonia. Nesse sentido, entdo, optamos pelo uso do termo sem o “s” - com exce¢do de quando ha a referéncia
direta ao texto de Ballestrin (2020) -, a fim de demarcar a provisoriedade das nossas cocriagdes, bem como a

alianca delas com as outridadades e seus gestos continuos de decolonizagao.
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coloca as categorias eurocéntricas, branca e masculina como dotadas de razdo, a0 mesmo tempo
em que o corpo ¢ inferiorizado como lugar das paixdes, do pecado e da falta de discernimento.
A autora observa, portanto, o paradoxo de um sistema-pensamento que se embasa em
classifica¢des sobre o corpo, mas também o coloca em um lugar de rechago.

No contexto brasileiro, a critica a um feminismo universalizante ¢ eurocéntrico ¢ tecida
por Lélia Gonzélez (2020), que aponta que um feminismo que de fato busque transformacdes
na vida das mulheres, para além de uma elite branca e majoritariamente académica, deve incluir
a centralidade dos debates sobre raga, usualmente omitidos no interior das discussoes
feministas. Para além disso, a autora também ressalta a categoria da Amefricanidade para
evocar as raizes amerindias e africanas da chamada América Latina, como importante marcador
para analisarmos as especificidades do Brasil e de sua heranca colonialista, especialmente no
que diz respeito ao “racismo por denegagdo” ou “racismo disfarcado” (GONZALEZ, 2020, p.
118), no qual existe uma ilusdo de “democracia racial” ao mesmo tempo em que o
branqueamento ¢ uma pratica historica. A Améfrica seria, assim, o a referéncia para o
pensamento ancestral e afrocentrado de um feminismo que considere “(...) o carater multirracial
e pluricultural das sociedades dessa regido.” (GONZALEZ, 2020, p. 129) e que, dessa forma,
veja as experiéncias de mulheres negras e brancas como radicalmente distintas. A autora
exemplifica com o lugar social da mulher negra, localizada como altamente sexualizada ou feita
para o trabalho pesado (nos dois casos, hd uma aproximagdo com uma condicdo de
animaliza¢do), enquanto a mulher branca esta destinado o posto do casamento.

Percebemos, a partir dessas provocagdes dos varios feminismos decoloniais, sua
multiplicidade de referéncias de partida. Além desses elementos, consideramos que outro
aspecto retomado por esses pensamentos que nos ¢ particularmente relevante € seu senti-pensar
sobre o corpo. O pensamento feminista decolonial, em contraposi¢do as normativas modernas
que consideram o corpo sujo, poluido — retoma-o como uma espécie de primeira morada, de
onde partem as experiéncias das diversas “seres” mulheres. Assim como para Ferrer (2017),
ndo ha um caminho para de cocriagdo que ndo passe pelo corpo. Nesse contexto feminista, ele
também € compreendido para além de um sentido bioldgico, abarcando corpos politicos, corpos

simbolicos, corpos energéticos e corpos espirituais e tantos outros:

Eny através de los “otros cuerpos”, el de las mujeres, se afirma dicha inseparabilidad
interconectando el pensamiento con el placer, la sensualidad y la ternura de un vivir
que contribuye a una poética del conocimiento en que se afirma la alegria y propende
por la integracion del hacer con el sentir (TOBON; CANAL, 2019, p. 59 - 79)

O movimento, como pudemos perceber, ¢ de uma subversdao do simbolo do corpo

enquanto marca da sub-humanidade — enquanto povos “corporificados”, movidos pelos desejos
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— para uma apropriagdo positiva do corpo enquanto marca dessa outridade que se contrapde a
uma neutralidade asséptica, ao sujeito abstrato e desenraizado do pensamento moderno e que
afirma que um conhecimento que passe pelo corpo ndo somente € possivel, como também pode
ofertar experiéncias, saberes, dimensdes que ndo serdo acessados somente por meio do
pensamento abstratizado, mental.

O corpo, para nossa posicdo de tecer um feminismo decolonial, torna-se uma casa, um
habitat de onde partimos para percorrer os caminhos das espiritualidades. Como ja destacamos
anteriormente, ndo se trata de negagdo de uma racionalidade. Novamente, o lugar ¢ de um cruzo
(RUFINO, 2018), um in-corporar.

Para além disso, observamos algumas tarefas relevantes (ALCOFF, 2020), no ambito
académico — tdo responsavel por imensas distor¢des e omissdes no interior do feminismo.
Seriam as atividades de critica, ao perceber os residuos de colonialidade presentes nas nossas
teorias-praticas; de comunicagdo intercultural, na medida em que nossas pesquisas podem
envolver posi¢des de alteridade nas varias categorias sociais e, por fim, a tarefa metodologica
de desenvolver ferramentas para localizar nossas analises dentro de um campo mais alargado,
que os saberes localizados ndo se tornem isolados ou pulverizados. Finalmente, essas
inquietacdes sdo também levantadas nas perguntas de Lugones, que retorcem nossas entranhas

€ NOoS movem €m diregéo a NOVvoS passSos:

Como aprendemos umas das outras? Como faremos isso sem nos causar dano, mas
com a coragem de retomar a tessitura do cotidiano que pode revelar profundas
traicdes? Como nos entrecruzarmos sem assumir o controle? Com quem fazemos esse
trabalho? O tedrico aqui é imediatamente pratico. Minha propria vida — as maneiras
de usar meu tempo, de ver, de cultivar um pesar profundo — ¢ animada por uma grande
ira e dirigida pelo amor que Lorde, Emma Pérez e Sandoval nos ensinam. Como
praticamos umas com as outras, engajando-nos em dialogo na diferenca colonial?
Como saber que estamos fazendo isso? (LUGONES, 2014, p. 950)

E com o exercicio desse aprendizado que quer emergir no didlogo e na diferenga que
nos movemos, a partir de um lugar comum de latinoamericanidade e rumo a criagdo de novos
sentidos para ela. Desse modo, nos interessamos pelas sutilezas, pelas historias ndo relevantes,
banais — talvez, a primeira vista, initeis. Mas ¢ nessa aparente inutilidade que, acreditamos,
possibilidades sdo cocriadas. Como questiona Rago (2019, p. 263): “Onde estaria uma historia
dos segredos, das formas de circulagdo e comunica¢do femininas, das fofocas, das redes
interativas construidas nas margens, igualmente fundamentais para a construcdo da vida em
sociedade?”

Ainda nesse contexto, recordamos a inspiragdo de Collins (2019) acerca de uma
epistemologia feminista negra, por acreditarmos que, embora a raca ndo seja elemento central

na nossa discussdo, a omissdo da sua articulacdo com a categoria de género, especialmente em
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um contexto brasileiro, nordestino e periférico seria, para dizer o minimo, irresponsavel. Dessa
maneira, partimos de alguns pressupostos colocados pela autora: a validade da experiéncia
como locus de produgdo dos significados, e, nela, a sabedoria, enquanto partilha coletiva, como
critério de andlise para o conhecimento produzido; o didlogo como forma primordial de
validagdo dessa sabedoria; o “falar com o coragdo” (COLLINS, 2019, p. 419), a inclusdo dos
afetos, das emocgoes, da troca de expressividades que ocorre na coletivizagdo das singularidades;
a producao de uma ética do cuidado e das responsabilidades pessoais nas relagdes, nesse caso,

construidas na pesquisa.

32 UM ENCONTRO ENTRE TRANSPESSOALIDADE E ESPIRITUALIDADES
FEMINISTAS DECOLONIAIS: (TRANS)FORMACAO HUMANA?

Nossa busca de fazer costuras entre a teoria transpessoal participativa e os feminismos
decoloniais latino-americanos foi inicialmente desperta por algumas mengdes de Ferrer (2008)
acerca da importancia da teoria e pratica feministas para o tensionamento da teoria transpessoal
rumo a abordagens da espiritualidade mais conectadas com as demandas sociais dos nossos
tempos e do cotidiano. Essa conexdo inicial foi visualizada também por Brooks (2010, p. 33,
traduc@o nossa), ao mencionar que, embora “o feminismo e a teoria transpessoal tenham se
movido em paralelo mais do que tendendo a se encontrar”, “Questdes relacionadas a quem tem
o direito ou o poder de nomear e legitimizar suas proprias experiéncias estdo no centro tanto do
trabalho feminista, quanto do de Ferrer na década passada” (BROOKS, 2010, p. 39, traducdo
nossa).

Deparamo-nos também com alguns trabalhos no interior da perspectiva transpessoal que
se embasam pelo pensamento feminista (BROOKS, 2010; BROOKS; CROUCH, 2010;
COMAS-DIAZ,2008; DUCKET, 2010; COLEMAN, 2020; GRAHN, 2010; HOLIDAY, 2010;
LAZARUS, 2010; TOPFER, 2010) e, nesse sentido, poderiamos afirmar que essas produgdes
partem para a cocriagdo de um novo campo: a perspectiva transpessoal feminista. Dentre esses
trabalhos, observamos abordagens diversas, tanto onto-epistemologicas, como metodologicas.
Como afirmam Brooks ¢ Couch (2010, p. 29, tradugdo nossa): “As vozes das mulheres ndo
podem ser representadas por um Unico autor: elas sdo uma confluéncia de vozes que levardo a
cabo caminhos dindmicos, multidimensionais, nos quais as experiéncias de mulheres podem
comunicar uma compreensdo mais profunda dos fenomenos transpessoais”.

Dentre os trabalhos citados, observamos pontos interessantes de intersec¢do

representados pelo texto de Holiday (2010), que propde uma psicologia transpessoal embasada
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na perspectiva mulherista, proposta como uma epistemologia-pratica feminista negra e centrada
na comunicagdo, no corpo e na comunidade como elementos do desenvolvimento
psicoespiritual das mulheres. Apesar da origem dentro do feminismo negro ¢ ainda a uma
espiritualidade cristd, a partir das experiéncias de mulheres negras, a autora afirma a ndo
exclusividade de uma identidade racial preta ou cristd para a participagdo nessa perspectiva —
ela a associa muito mais a uma posicdo de vivéncia das margens, das fronteiras. Esse
posicionamento, segundo ela, ¢ mais intensificado pela contribui¢do da teoria transpessoal para
um “ir além” das literalidades, das identidades fixas.

De modo semelhante, também inspirada pelo mulherismo, Comas-Diaz (2008) propde
uma no¢ao de espiritualidade chamada “Spirita”, que se coloca como um modo de ser e saber
centrado nas experiéncias de género e raca e no qual a espiritualidade ¢ entendida como um
modo de resisténcia, r/evolucdo e cura das experiéncias de colonizadas/colonizadores e
inspirada nos ideais da Psicologia da Libertacao.

Também no intuito de mobilizar processos curativos, a dissertacdo de Coleman (2020)
explora experiéncias de cura vivenciadas por mulheres racializadas no contexto dos Estados
Unidos a partir de uma metodologia denominada de Pesquisa-acdo Organica Participativa
Feminista (FPAOI, na sigla em inglés). A proposta da autora foi utilizar essa metodologia
orientada pelo olhar participativo, transformativo e indigena para criar um Circulo Sagrado de
Irmas com as coautoras da pesquisa.

A partir desses poucos apontamentos, podemos perceber a multiplicidade e as poténcias
dos feminismos, expressa também na sua intersec¢do com o campo da transpessoalidade. No
entanto, para além dessas pluri-versalidades, alguns pontos em comum podem ser tecidos como
elementos centrais para as perspectivas participativas feministas. O primeiro deles ¢ a
compreensdo do corpo enquanto poderoso locus de desenvolvimento espiritual ¢ fonte de
conhecimento; bem como um entendimento da relevancia das identidades, mas a ndo sua fixidez
como fins em si. Além disso, as relagdes sociais, os vinculos — especialmente tecidos para o
fortalecimento dos seus lugares como mulheres - sdo também valorizadas, em consonancia com
a perspectiva de Ferrer (2002; 2017), como possiveis centros de emergéncia dos eventos
multilocais que compreendem as espiritualidades. Por fim, o cotidiano ¢ a imanéncia sdo
destacados como também valiosos para uma compreensdo mais inteira das complexidades das
experiéncias femininas e humanas.

No entanto, nem tudo sdo concordancias e consensos. Os campos transpessoais, assim
como os feminismos, sdo permeados e continuamente (re)construidos a partir de tensdes.

Assim, o encontro entre esses dois grandes territorios ndo poderia deixar de produzir questoes
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e pontos que merecem ainda mais aprofundamento. Duas delas sdo apontadas por Brooks
(2010) e representam, além do marco do conflito, um aspecto de potencial por meio do qual
podem ser gerados novos trabalhos.

O primeiro deles é a questdo do ego na teoria transpessoal, no interior da qual existe
uma tensdo entre sua superagdo para niveis de consciéncia superiores ¢ sua integragdo como
um elemento relevante da psique. Ao adicionarmos as questdes identitarias levantadas pelo
feminismo, acerca das distingdes entre experiéncias de mulheres negras, latinas, 1ésbicas,
bissexuais, pobres... Toda essa rede de questionamentos se torna ainda mais entranhada,
complexa.

Além disso, Hartelius et al. (2007) realizam uma analise bibliografica das producdes da
transpessoal nos ultimos 35 anos em relagdo a data da publicagdo, e percebem uma forte
discrepancia na representatividade de publicagdes de autoras e autores masculinos, embora essa
diferenca esteja diminuindo ao longo do tempo. Em niimeros brutos, dos 182 trabalhos
analisados, apenas 25% eram de autoria feminina, bem como, nos primeiros 20 anos de
publicacdes, essa percentagem representava apenas 12% do total. Os autores, enfim, so
categoricos ao afirmarem: “Se a psicologia transpessoal se pretende a defender a inteireza ¢
transformacdo humanas, ela precisa incorporar o que ensina: ndo ha como existir transformagao
humana duradoura sem inclusdo, assim como ndo hé holismo sem diversidade.” (HARTELIUS
et al, 2007, p. 19, tradugdo nossa).

Pdoe-se, entdo, um desafio para o qual a perspectiva transpessoal esta sendo cada vez
mais demandada: a de posicionar-se e criar teorias, ferramentas pedagogicas e clinicas que se
pautem por espiritualidades encarnadas, enraizadas no mundo imanente, € que, portanto,
considerem também as dimensdes politico-sociais e suas lutas. A autora critica ainda a énfase
que o campo transpessoal historicamente atribuiu aos aspectos transcendentes do
desenvolvimento psicoespiritual e estados superiores de consciéncia, bem como as tentativas
de criar modelos universais, o que implica um foco individual e descontextualizado, e ndo na
complexidade e profundidade das experiéncias mundanas, corriqueiras. O apelo ¢ o de que o
prefixo “trans” do “transpessoal” ndo signifique apenas um ir adiante, mas também um ser
atravessado pelo que nos chega, pelos apelos do mundo, pela diversidade de olhares e lugares
(HOLIDAY, 2010).

As discussdes em torno das espiritualidades feministas ndo sdo, porém, exclusividade
do campo transpessoal. Pelo contrario, o fato de elas se inserirem como fendomeno a ser
desenvolvido por dentro da transpessoalidade € justamente uma consequéncia da forga politico-

epistemologica do movimento e do pensamento feminista, que veio fazendo proposi¢des no
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sentido de criar tensionamentos nas mais diversas areas do conhecimento (BROOKS, 2010).
No caso da teoria transpessoal, questionava-se a marca do género e das interseccionalidades
como elementos legitimos da experiéncia das mulheres e, de modo afim, para a criagdo de
nogdes de espiritualidade que ndo se dissociassem das lutas e demandas sociopoliticas, assim
como das dentincias que expressavam as vozes militantes.

No campo dos proprios feminismos, porém, as espiritualidades também ganhavam esse
tom de importancia para a compreensdo das experiéncias das mulheres e para a libertagdo dos
ciclos traumaticos e violentos perpetuados pelas desigualdades de género. A professora
americana Leela Fernandes explicitamente argumenta nesse sentido, ao elaborar sua proposta
deum “Feminismo Espiritualizado” (FERNANDES, 2003). Sua ideia ¢ a de que espiritualidade
e justica social sdo indissocidveis e de que a espiritualidade foi colonizada por movimentos
conservadores ¢ dogmaticos, especialmente pelos fundamentalismos religiosos, de modo que
foi rechagada dentro do campo feminista. Ela ainda argumenta que a dissocia¢cdo, no movimento
feminista, entre justiga social e espiritualidade fez com que os feminismos se afastassem ainda
mais do cotidiano de mulheres negras, pobres, latinas, para quem a distingdo entre mundos
seculares e sagrados ndo era tdo rigida.

Intensificava-se, entdo, a restricdo do movimento feminista a circulos de mulheres
brancas, de classe média, em geral movidas por espiritualidades seculares, cuja inica mengao
a algum aspecto espiritual seria o do mero “respeito as diferengas”, posi¢do que ndo aprofunda
o didlogo nem traz um encontro genuino com essas diferengas como aspectos relevantes do
debate. Sua defesa por uma retomada de um olhar espiritual se pauta, assim, pela
inseparabilidade entre mundos material e sagrado, pela defesa de uma espiritualidade
“vivificada” (FERNANDES, 2003, p. 10, traducao nossa) em um senso de conexao de todos os
mundos.

Uma das mais importantes pensadoras do feminismo negro, bell hooks, também aborda
aspectos da sua visdo de espiritualidade em uma de suas principais obras, “O feminismo ¢ para
todo mundo”. Nao deixa de afirmar a importancia das espiritualidades como praticas de
liberdade para o feminismo e ainda deixa caminhos abertos para um porvir que trate com mais

dedicacdo dessas questdes:

Um grande numero de mulheres que aderiram ao feminismo radical vindas de
politicas socialistas tradicionais eram ateias. Elas viram os esfor¢os para retornar a
uma visao da feminilidade sagrada como apolitica e sentimental. Essa divisdo dentro
do movimento ndo durou muito, uma vez que varias mulheres comegaram a enxergar
a conexao entre desafiar a religido patriarcal e a espiritualidade libertadora. (...)

Em movimentos feministas futuros, precisaremos de estratégias melhores para
compartilhar informagdes sobre espiritualidade feminista. (...)
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A espiritualidade feminista criou um espago para todo mundo questionar antiquados
sistemas de crengas e criar novos caminhos. (...) Identificar a libertacdo de qualquer
forma de dominagdo e opressdo como uma tarefa essencialmente espiritual nos leva
de volta a uma espiritualidade que une a pratica espiritual com nossas lutas por justica
e libertagdo. Uma visdo feminista de realizagdo espiritual ¢ naturalmente a fundacao
de uma vida espiritual auténtica. (hooks, 2018, p. 120 - 123).

Em outra obra, dedicada ao amor (HOOKS, 2000), hooks se volta para as varias faces
que ele pode assumir na vida das mulheres. Dentre elas, ela menciona a espiritualidade como a
presenga de um amor divino, além de abordar diretamente a convivéncia com seres de outros
mundos, como os anjos. Contudo, sua abordagem tdo vasta dos sentidos que o amor assume
nos leva a compreender que, de fato, podemos falar em uma presenga de espiritualidades que
transversalizam os varios amores que ela cita, os quais, por sua vez, também assumem Varios
sentidos e, mais concretamente do que nunca, apresentam a inseparabilidade com a vida
cotidiana, as relagdes, as questdes existenciais e profundas das vidas das mulheres.

A autora vai ainda mais longe ¢ aborda a questdo pedagogica, e, nela, a presenga de um
sentido de eros, enquanto forca motriz de autoatualizag@o, que transforma poténcias interiores
em existéncia, e que nos conecta com o mundo, que nos faz perceber-nos enquanto parte de um
mistério movente da natureza (HOOKS, 2013). Ela critica a cisdo corpo-mente nos ambientes
educativos, bem como a exclusdo do corpo e do afeto e a ilusdo da separagdo entre interior ¢
exterior da posi¢do de sujeitos. hooks ilustra toda essa complexidade por meio de trechos

retirados de diarios de seus alunos sobre suas aulas:

Os brancos nunca compreenderam a beleza do siléncio, dos lagos e da reflexdo. Vocé
nos ensina a falar e a ouvir o que o vento diz. Como um guia, caminha silenciosamente
pela floresta a nossa frente. Na floresta tudo produz som, tudo fala.... Vocé também
nos ensina a falar, onde todas as formas de vida falam na floresta, € ndo somente as
dos brancos. Por acaso isso ndo faz parte do sentir-se inteiro - a capacidade de ser
capaz de falar, de ndo ter de ficar em siléncio ou de representar o tempo todo, de ser
capaz de ser critica e honesta-abertamente? Esta é a verdade que vocé nos ensinou:
todas as pessoas merecem falar. (HOOKS, 2013, p. 260)

A riqueza desse depoimento decorre especialmente do fato de ele apresentar diversas
faces de questdes que nos atravessam, enquanto mulheres, trazer um sentimento de inteireza e
conexdo com a vida e, a0 mesmo tempo, por demarcar complexidades da posicao singular de
uma mulher negra, tudo isso experienciado de modo inteiro, misturado, sem separatividade,
como, de fato, ¢ o movimento da existéncia. Além disso, seu destaque também vem do fato de
ela explorar de modo direto as questdes que envolvem a educagdo, em um contexto formal.
hooks apresenta a importancia de seu lugar de educadora para a inteireza que inspira que ela se
movimente em seus alunos. Nesse sentido, ela nos recorda do debate travado por Rohr (2013)
acerca da Unica possibilidade de o ato educativo ocorrer pela confianga e pela fé na relagio

educadora-educanda/os.
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Essa poténcia de ser-saber-sentir-se inteira também ¢ explorada por Audre Lorde (2019)
ao tratar dos sentidos do erdtico como forca na subjetividade. Ela trata de um erdtico que, apesar
de englobar a sexualidade, vai muito além dela, e diz respeito a um lugar onde habita nosso
conhecimento mais profundo, como fonte de saber, de compreensdo e poder. Trata-se de uma
consciéneia de satisfagdo, a qual, uma vez alcangada, ndo pode ficar para tras. E um senso de
inteireza ¢ de entrega do que se € e faz(-se) com o mundo, que nos leva, enquanto mulheres, a
partir dessa multiplicidade que nos constitui, a ndo aceitar menos do que fudo que podemos ser
para ndés mesmas. Nosso exercicio do erdtico passa a ser uma questao vital.

Mais ainda, a autora aponta a falsa dicotomia crida entre erdtico e espiritual e deste com
o politico. Essas esferas, juntas, permitem o exercicio de uma presenga inteira de desejos, de
conhecimentos, de profundidades. Embora fale dessa forga erdtica como interna, Lorde (2019)
localiza sua poténcia nas relagdes, no prazer, no conhecimento compartilhado, assim como na
recusa aquelas situacdes violentas. A chamada, por fim, é para reconhecer o sim, em nos
mesmas, a nossas mais profundas vontades, que tanto fomos ensinadas a temer.

Outra representante do feminismo que aborda temas de espiritualidades ¢ a escritora
mestiza e queer Gloria Anzaldtia. Na verdade, no caso dela, pesquisadoras leitoras de sua obra
apontam uma omissdo proposital de seus escritos com énfase maior na sua visdo de
espiritualidade, e um foco na sua teoria feminista de analise sociopolitica enquanto mestiza ¢
lésbica (KEATING, 2005). A propria Gloria chega a abordar esse apagamento em uma

entrevista:

Uma das coisas que ndo ¢ falada em meu trabalho é a conexdo entre corpo, mente e
espirito. Qualquer coisa que tenha a ver com o sagrado, qualquer coisa que tenha a
ver com o espirito. Desde que seja tedrico ou historico, ou sobre fronteiras, isso € algo
que eles querem. Mas quando eu comeco a falar sobre neplanta, vocé sabe, o espago
no entre, que conecta espirito, psique e mente, eles resistem. (ANZALDUA, 1995, p.
85, tradugdo nossa).

A nocgdo de espiritualidade defendida pela autora, portanto, ndo somente atravessa as
questdes politicas que também aborda em sua obra, como ¢ indissociavel delas. Ela fala de um
“ativismo espiritual” como projeto ético e epistemologico (KEATING, 2008). Para a professora
AnaLouise Keating, uma de suas leitoras mais aprofundadas, trata-se de uma “both-and
perspective” (KEATING, 2005, p. 246), que seria um ponto de vista que defende tanto a
coexisténcia de uma meterialidade de lutas concretas com a vida espiritual (“both”), mas
também a fusdo delas (“and”). Para isso, Anzaldua defende que a possibilidade de cocriamos
mundos mais justos ndo passa pelo apenas pelas identidades sociais, sejam étnico-raciais,

religiosas, de género, classe ou nacionalidade, mas sim pelo encontro de espacos em comum
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“nio mapeados” (ANZALDUA, 2015, p. 151) entre essas identidades, na interconexio que
forma uma grande rede cosmica.

Nesse ponto, Keating (2005) destaca que “em comum” ndo quer dizer “idénticos”, mas
incluem a possibilidade do conflito, das tensdes, de modo que esses espacos sdo heterogéneos
e multifacetados e que o fato de serem ndo mapeados representa a ndo-determinacdo dessa
criagdo, da qual ndo temos total controle ou conhecimento. Nesse sentido, a ideia da autora ndo
¢ de que as identidades ndo importam e devem ser descartadas, mas de que elas sdo uma espécie
de ponte para outros modos de vida e cocriagdo de mundos, os quais incluam as espiritualidades.

Outro aspecto especialmente interessante na obra da autora ¢ seu lugar de partida. De
fato, apesar de abordar esses espacos em comum para além das identidades sociais, ela ndo
tenta criar uma ideia de sujeito abstrato, desenraizado e valido universalmente. De modo oposto,

ela é bastante enfatica ao afirmar que seu pensamento parte de las fronteras:

Nods somos 0s grupos que, as pessoas que nao pertencem a lugar algum, nem no mundo
dominante, nem completamente no interior das nossas respectivas culturas.
Combinados, nds abrangemos tantas opressdes. Mas a opressdo esmagadora é o fato
coletivo de que ndés ndo cabemos, e porque ndo cabemos, nds somos um fio.
(ANZALDUA, 2009, p. 38, tradug@o nossa, grifo original)

Ela chega a pensar, dessa maneira, que a propria forma humana ocupa um lugar de
transi¢do dentro do movimento cosmico da Terra. Nesse aspecto, a proposta de Gloria é de um
“transhumanismo cosmico” (SCHAFFER, 2018). Ou seja, ao contrario de ideais de um ultra
desenvolvimento humano, por meio de modificacdes corporais e adi¢do de tecnologias que
potencializem a condigdo humana para além do limite da morte, a proposta de Anzaldua é
precisamente oposta. Sua ideia ¢ de um deslocamento do humano como centro das nossas
espiritualidades. Ela defende ndo somente a inclusdo de outras formas de vida em intima,
profunda e constante interagdo com nossa condi¢do humana, mas que essas formas extra-
humanas estdo em posi¢des equivalentes a nossa, em uma grande danca cosmica.

Para Anzandua (2015), portanto, a ideia ndo ¢ que nds, enquanto humanos, temos um
sentido de interconex@o cdsmica que cria uma humanidade ou uma “natureza humana”. Para a

autora, essa propria ideia de humanidade é absolutamente desfeita e ampliada, ja que nds

compartilhamos mundos com outros seres:

Como vocé pode ir além de rétulos étnicos e outros enquanto se apega a suas raizes
identitarias? Sua identidade tem raizes que vocé compartilha com todas as pessoas e
outros seres — espirito, sentimento € corpo constituem uma categoria identitaria bem
mais ampla. O corpo estd enraizado na terra, la tierra em si mesma. Vocé encontra
alma em arvores, nas florestas, nos rios. As raizes das arvores da vida de todos os
seres planetarios sdo natureza, alma, corpo. (ANZALDUA, 2015, p. 140)
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AnaLouise Keating (2005; 2008) observa ainda que a defesa de uma espiritualidade na
proposta de Anzaldta se afasta de ideias chamadas “New Age”, ja que, nelas, hd uma énfase na
transformagdo interior ¢ no autodesenvolvimento, a qual ndo provoca fissuras nas bases das
hegemonias de poder. Para a autora, ao contrario, “interior” e “exterior” ndo podem ser
separados, de modo que agir, ser, pensar politicamente ¢ também fazé-lo espiritualmente e vice-
versa. Assim, percebemos que as nog¢des de espiritualidades elaboradas por Anzaldua se opdem
fortemente a uma captura mercadologica das espiritualidades, que prezam por um
desenvolvimento individual “interior” de uma espiritualidade apartada do compromisso politico
ou mesmo de um posicionamento frente as injustigas e opressdes do mundo “externo”.

A proposta de espiritualidade da autora ainda pode nos dar pistas para pensarmos nossos

processos de (trans)formacdo humana, como podemos observar a seguir:

A maioria de n6s, todos homens e mulheres de todas as cores, saimos por ai pensando
que isso € 0 que somos € nds vemos apenas trés quartos, ou talvez nem mesmo trés
quartos de nds mesmos. Existe um componente, que ¢ muito mais parte de um
inconsciente - parte do mundo espiritual — que também ¢é parte de nds, mas fomos
contados que isso ndo existe, entdo nds ndo percebemos. Uma criancinha ¢ ensinada
fisicamente ao que enxergar. Se noés fossemos ensinados a ver diferente,
provavelmente nos poderiamos ver pessoas de outras dimensdes sentadas nessa
cadeira de balango, sabe? Universos entrelacados. Mas nds nao fomos ensinados a ver
dessa maneira. (ANZALDUA; KEATING, 1993, p. 112, traducdo nossa).

O aspecto do “ensino” ¢ o que nos chama a atencdo e nos faz refletir em torno de
expandir ainda mais os limites das nossas propostas formativas. Se partirmos, realmente, do
pressuposto que, na condi¢do humana, estamos em continua interagdo participativa e
transformativa com outros seres, que podemos cocriar diversos mundos, € preciso defender uma
nocdo de (trans)formacdo que va além dos limites do que conhecemos como ‘“humano”.
Inspiradas por Gloria, podemos colocar em questdo que sentidos de humano defendemos. Mais
ainda, recordamos da percep¢do de Lugones (2014) de que os processos da colonialidade de
género ndo envolviam apenas uma hierarquia, mas estavam na base mesma da definicdo do que
¢ ou deixa de ser humano. Nesse sentido, encarnar um pensamento decolonial e feminista ¢ ndo
apenas lutar por mulheres, mas defender outros mundos e sentidos de “humano” possiveis.

A ideia de uma humanidade como categoria universal ja se mostrava fragil pela
possibilidade de pensar, como Krenak (2019), que ela ndo contempla uma infinidade de
experiéncias que ficaram de fora desse “clube seleto”. Porém, com Gloria, nossas possibilidades
se expandem ao pensarmos que, mesmo com essa suposta inclusdo ainda em porvir, ela nao
daria conta de experienciarmos em palavras essas conexdes, cocriacdes de mundo das quais
podemos participar em partilha com outros seres e, as quais, de fato, tem grandes potenciais

(trans)formativos para nossas Vidas, na inseparabilidade natureza-outro-ser.
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Mais do que nunca, esse gesto de colocar em questdo essa humanidade representa um
confronto direto as tentativas de mortificacdo dos modos de vida pautados pelo neoliberalismo
e pelo individualismo que esgotam cada vez mais a possibilidade de criagcdo de vida, de comuns
nao mapeados. Se nossa intengdo, nossos sonhos tém a ver com projetos de humanos em que a
(trans)formacdo seja relevante, ¢ urgente que fagamos movimentos de “outrar-nos” de nos

mesmos.
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4 CRUZOS METODOLOGICOS

4.1 PRESSUPOSTOS DA PESQUISA

Como ponto de inicio, esse trabalho comecou a nascer a partir das leituras do professor
Ferdinand Rohr (2012; 2013), no que diz respeito as costuras entre Formagdo Humana e
Espiritualidade. O professor coloca a espiritualidade como dimensdo humana transcendente ¢
transversal as outras, imanentes, como guia para a dire¢do de crescimento humano e caminhada
para além de si. Na sua elaboragdo, a dimensdo espiritual ¢ mediada pela intuicdo e se
presentifica nas relagdes humanas; portanto também na relagdo educativa, entre educador e
educando, na qual os elementos da fé e da confianga, bem como a abertura para a propria
espiritualidade sdo elementos fundamentais para que o ato pedagogico ocorra. Nesse sentido, o
professor também defende que a formagdo humana ¢ o objeto de interesse especifico da
Educacéo e que ela, portanto, ocorre de modo intencional.

A partir desse esboco, honramos as costuras tecidas por Rohr, mas pedimos licenca para
seguirmos para outros rumos. Pensamos aqui uma (trans)forma¢do humana. O acréscimo do
“trans” carrega em si alguns pressupostos. O primeiro deles ¢ a op¢do por manter ainda a
relevancia da Formagdo Humana enquanto raizes do nosso campo de dialogo. No entanto, do
modo como percebemos, ela vem se transformando, e é nesse sentido que o prefixo trans vem
trazer uma nog¢do de movimento, de processo, de travessia. Para nos, pensar a formagéo humana
¢ olhar para as possibilidades de transformagdo. Nosso olhar, portanto, muda de énfase: mais
do que pensar como os humanos se formam, desejamos sentipensar em como, nds, na condigdo
de humanos-mundos, movemos nossas identidades para outridades, isto €, para deixa-las
insignificantes e poder adentrar pluriversos, para participar de processos com outros seres,
humanos e extra-humanos.

E nesse aspecto que levantamos a possibilidade das espiritualidades - acrescida de
plural, por compreendermos a diversidade de modos de fazer(-se) espiritual — enquanto poténcia
em devir, movimento na vida, imanéncia e abertura para a radicalidade do novo, da diferenga.
Fazemos um gesto de afastamento do pensar a (trans)formag¢do humana de modo intencional
para compreendé-la como processo por dentro da vida mesma e, nesse sentido, poder abarcar
intencionalidades, institui¢des, espagos formais e ndo-formais. Em seu devir, as
(trans)formacdes se movem a partir da poténcia das espiritualidades, que, nesse contexto, sdo
como uma danca politico-codsmica cujo ritmo ¢ definido a cada movimento. As musicas tocadas

nessa festa espiritual sdo compostas pelos proprios convidados. Ela ¢ entdo, criada em redes
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coletivas, permedveis, expansivas e autopoiéticas. Nela, as dualidades - entre feio e belo,
agradavel e desagradavel, siléncio e barulho, luz e escuriddo — sdo aproximadas a partir das
experiéncias daqueles que dancam.

No caso desse trabalho, temos um baile de dangarinas. Sentipensamos experiéncias de
mulheres periféricas no encontro com mulheres de um lugar de pesquisadoras. Assim, ndo
podemos assumir um sentido bindrio, essencialista do que ¢ ser mulher, mas sim localizar esse
ponto de experiéncia como fio em comum e a partir dele tecer. Isto ¢: de modo ndo dual, deixar
que no lugar das polaridades brotem as pluralidades. Em meio a elas, localizamos as mulheres
moradoras de espagos periféricos como centrais para o desenvolvimento de sentires, olhares e
tatos para além das espiritualidades hegemonicas, carregadas das tintas coloniais de uma
referéncia branca, eurocéntrica, masculina e cristd. Assim, pensar a partir da ideia de trans é
deixar que falem as espiritualidades periféricas, femininas e feministas, e, em suas imanéncias,
se esvaziem os binarismos, marcas da colonialidade do ser nas vidas delas, de nos, mulheres.
Nossa tarefa, com toda a responsabilidade que assumimos ao explicita-la, ¢ abrir caminhos, a
partir das vidas de mulheres e no dialogo com mulheres, para cocriarmos modos de decolonizar

espiritualidades.

42  PESQUISA NARRATIVA: ALGUNS  APONTAMENTOS  TEORICO-
EPISTEMOLOGICOS

Inspiradas pelo conceito que ja invocamos, o de encantamento, buscamos alonga-lo e
expandi-lo para comegar a tecer os primeiros fios da nossa costura metodologica. Como
evidenciamos na introdugdo deste trabalho, esta ¢ uma pesquisa narrativa. Unimos os dois
primeiros fios e partimos para o primeiro lago: que significa, entdo, fazer uma pesquisa narrativa
encantada? Que linhas, de que cores, quais tecidos podem compor nosso retalho de saber? Para
comegar a responder essas questdes, “desenlinhamos” alguns fios do bordado e voltamos alguns
passos na historia para compreender o que sdo e, mais ainda: por que narrativas para nosso
contexto de pesquisa?

As narrativas, embora presentes de modo difuso no contexto da pesquisa qualitativa,
apenas recentemente passaram a ser consideradas como um corpo definido de um tipo de
investigacdo, que se sustenta em fundamentos epistemologicos, metodologicos e teoricos de
um conjunto articulado de saberes ¢ passa a criar uma rede de pesquisadores organizados em
torno da discussdo dessa metodologia (SUAREZ, 2015). Nas raizes desse tipo de investigagio,

encontramos influéncias da Escola de Chicago (NOGUEIRA et al., 2017), como também uma
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forte influéncia da fenomenologia ¢ da hermenéutica (AMADQO, 2014). Além disso, Amado
(2014) aponta ainda a forga dessa corrente na Franga, onde as referéncias também perpassaram
o existencialismo sartreano e os eventos revolucionarios de maio de 1968.

Apesar de terem atingido esse lugar de um nucleo consolidado nas pesquisas nas areas
de educacdo, ciéncias sociais, psicologia e nas ciéncias humanas, de modo geral, outro aspecto
relevante da pesquisa narrativa é seu pluralismo metodoldgico, como aponta Suarez (2015).
Segundo o mesmo autor, nesse contexto de olhar sobre o mundo, de fato, as entrevistas em
profundidade sdo consideradas ferramentas fundamentais de acesso aos sentidos e significados
das vidas dos sujeitos, no entanto, elas ndo delimitam um espago fechado para a exclusdo de
outros instrumentos e, mais ainda, para o exercicio do espaco criativo e¢ do didlogo entre os
pesquisadores no sentido de propor novas formas de fazer pesquisa narrativa.

Além de um sentido metodologico, mais uma vez a pluralidade assume novamente um
lugar de importancia: lembramos da discussdo levantada por Nogueira et al. (2017) acerca da
variedade de objetivos dessa pesquisa: os autores localizam perspectivas preocupadas em
produzir conhecimentos necessariamente iteis para um problema social; outros que se propdem
a narrar historias que se pretendem universalizaveis e outras que ressaltam a importancia do
ponto de vista do sujeito como fonte do conhecimento valido. Além deles, Josso (2004; 2020)
aponta a diversidade dos usos da abordagem narrativa, tanto enquanto modo de produzir
conhecimento, como também de intervir na formagdo profissional, por meio de projetos
especificos, que denomina como “abordagem experiencial” (JOSSO, 2004 p. 30). Amado
(2014) localiza, dentro das abordagens narrativas, uma classificacdo entre perspectivas
construtivistas, que enfatizam os discursos pessoais ¢ a liberdade individual; realistas, que
pautam uma reapropriacdo singular do coletivo e colocam a pessoa como uma encruzilhada
entre esses dois polos e ainda a pragmatica, cuja énfase € na estrutura social que possibilita o
intermédio das vidas individuais.

Percebemos, desse modo, que o bindmio individual-coletivo, assim como subjetivo-
objetivo sdo pontos de tensdo dentro dessa perspectiva. Do ponto de vista que enxergamos,
contudo, trata-se de uma falsa dicotomia. Isso porque a pesquisa narrativa parte do pressuposto
de que seu acontecimento somente pode ocorrer pelo encontro com as historias criadas pelos
sujeitos em um movimento — sempre no presente ¢ sempre fragil — de atribuir sentido a suas
experiéncias situadas em um momento social e historico. E, entdo, precisamente na historia de
um que encontramos rastros do outro. Como aponta Delory-Momberger (2012, p. 75): “De
alguma forma, ndo podemos impedir que as historias que contamos a nosso respeito e a nds

mesmos sejam ao mesmo tempo historias de sociedade.”.
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Nesse contexto, partimos de uma pluralidade de singulares em um social que
potencializa esse movimento de multiplicagdo: € nas historias, nos contares de sujeitos
individuais e coletivos, e, especialmente, na sua relagdo com o social que situamos um lugar de
escuta. Esse tipo de compreensdo, portanto, afasta a oposi¢do entre individual e coletivo, entre
subjetivo e objetivo. E nesse contexto que se situa a chamada “virada narrativa”, movimento
fundamental pra relocalizar a producdo do conhecimento de um stafus de cientificidade
fechada, racionalista, para outro, que abre espaco para saberes sentipensantes de organizacdo e
contagdo da vida (SUAREZ, 2015).

Porém, ao falarmos em vida, somos levados a um novo questionamento: que vidas sdo
essas escutadas pelas pesquisas narrativas? Nela, localizamos um novo sentido dessa
pluralidade, que, novamente, indo além de um aspecto metodologico, assume um
posicionamento €tico-politico. No encontro com o campo biografico e da historia oral, esse
empenho se torna imbuido de uma responsabilidade com segmentos sociais silenciados, as
trajetorias apagadas pela historia oficial (MEIHY, 2005). Josso (2020) também aponta a
indissociabilidade entre as praticas de historias de vida e as lutas individuais e coletivas; a
autora situa essa afirmag@o no contexto contemporaneo das pesquisas que se voltam para os
movimentos migratorios na Europa e se posiciona abertamente em defesa das vidas migrantes.

Acreditamos, porém, que essa postura de demarcacdo de um lugar politico na pesquisa
ndo ¢ de uma identificagdo com uma atitude salvacionista, de um pesquisador benfeitor que fala
em nome dos oprimidos e que busca “emancipa-los”. Na verdade, assumir essa posi¢ao poderia
perigosamente se transformar em uma superioridade sutil, talvez at¢ um egocentrismo. O
compromisso de quem pesquisa com narrativas, portanto, € com a incorporagdo da direcdo
radical rumo a um horizonte em que possam habitar os diversos sentidos do agir, do existir e
do historiar humanos, ndo ha um poder de salvar a/o outra/o de qualquer coisa que
pretensiosamente se imagina que precisa de salvagao.

No contexto brasileiro, Gattaz et al. (2019) recordam que o nascimento da pesquisa
narrativa ocorreu em meio a repressao politico-ideologica da ditadura militar e, desse modo,
originava-se também um compromisso com uma ¢ética democratica, entrecortada pela evocagao
¢ a dentncia dos silenciamentos da memoria. Esta, nesse pensar, ndo ¢ uma entidade fechada,
uma caixa recheada mais e mais na medida em que o tempo cronologico se desenrola. Pelo
contrario, ela se conforma de modo produtivo, impreciso ¢ inventivo (NOGUEIRA, et al. 2017)
evocando, criando e apagando imagens de modo indeterminado, produzindo, como nos recorda
Bosi (2005), tempos vivos — afetivos, singulares, sensiveis, e mortos - de repeticdo e

burocratiza¢do da vida.
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Como elemento desse exercicio ético, a relagdo entre participantes e pesquisadoras e
pesquisadores também deve ser refletida com bastante atengdo dentro do contexto das
abordagens narrativas e biograficas. Isso se justifica porque corroboramos com o alerta de Josso
(2020), ao falar do risco de uma pratica predatoria quando a academia se dirige para seus
contextos de pesquisa, a qual somente s6 pode ser ultrapassada se aquelas e aqueles que ocupam
o lugar de narradoras e narradores se coloquem “como ‘sujeito de sua propria pesquisa’ e ndo
como ‘objeto mais ou menos ativo’ em uma pesquisa cujas apostas em conhecimento lhe serdo
comunicadas mais tarde.” (JOSSO, 2020, p. 46).

Esse deslocamento nas posigdes das/dos participantes da pesquisa também implica, de
modo inevitavel, que noés, enquanto pesquisadoras, nos coloquemos também em movimento,
em primeiro lugar, para o distanciamento de um lugar de suposto saber autoritario sobre as
vidas, para outro, de aproximac¢do com um sentido de humildade e partilha epistémica, mas
também com a poténcia de criar saberes como um projeto coletivo de transformagdo do mundo
(SANTOS, 2019). Esse autor ainda nos inspira ao definir metodologicamente uma sociologia
das auséncias ¢ das emergéncias, pautadas pela recuperagdo desses saberes de um lugar
epistemolégico do Sul, enquanto simbolo da contraposi¢do aos ideais universalizantes da
modernidade.

Inspiradas ainda por Santos (2019), fazemos um “giro”, deslocamos nossos
posicionamentos e referenciais e passamos a nos situar em um cruzo epistémico (RUFINO,
2018). Nele, enxergamos um lugar que nos ¢ relevante, que ¢ o da construcdo tedrico
metodologica da pesquisa narrativa, construido majoritamente considerando os saberes
produzidos no contexto europeu ou a partir de referéncias desse centro, como € o caso de Josso
(2004) e Delory-Momberger (2012). Em um determinado momento do nosso percurso, no
entanto, sentimos que essas referéncias, embora ja se localizassem em um posicionamento
critico de uma ciéncia positivista, de um distanciamento sujeito-objeto, ainda estava distante
das experiéncias das quais gostariamos de nos aproximar. Buscavamos pontos de apoio que
falassem nossas linguas.

A continuidade desse movimento nos levou a compreender o que Rufino (2018) e Santos
(2019) explicitam sobre a ndo necessidade de substituicdo de uma perspectiva por outra. Na
verdade, entendemos que seria precisamente no encontro entre elas e na afirmac¢do do nosso
lugar ao Sul que poderiamos potenciar nossas apostas metodoldgicas.

Nesse sentido, a perspectiva de Ferrer (2002; 2017) nos inspira de modo muito proximo:
somente podemos falar na pesquisa narrativa, como aqui compreendemos e defendemos,

enquanto um evento participativo e cocriativo, consequentemente multiplo e mutavel,
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processual, que envolve encontros, que evoca a inteireza das participantes e da pesquisadora,
como sujeitas que ndo podem ser reduzidas a uma dimensdo cognitiva ou mental. Mas que
colocam todo o seu corpo, sua imanéncia como meios de participarem no mistério, como dito
pelas palavras do espanhol.

O corpo, nesse sentido, também é um elemento privilegiado a ser considerado na
pesquisa narrativa. Situamos a centralidade do corpo enquanto lugar de morada organica,
simbodlica e espiritual no capitulo anterior, de forma que fazer uma pesquisa narrativa
desincorporada, racionalizada seria uma enorme contradi¢ao. Josso (2012, p. 21) o aponta como
uma das vias essenciais de acesso a “uma peregrinacdo vital, a busca de um saber-viver em
sabedoria”. O cerne dessa viagem, portanto, estaria em torno da descoberta de uma
sensibilidade que desperte dos automatismos de uma vida programada pelas estruturas, para o
encontro ¢ a transformagdo indefinida de si. Assim, estariamos tratando de um projeto de
conhecimento, de saber, que ndo residiria em outro lugar que ndo esse processo de transformar(-
se). Em meio a tudo isso, o corpo ¢ absolutamente basal, na passagem de um lugar do “ter” um
corpo, para uma apropriacao dele enquanto “ser”.

O corpo, assim, passa a ser compreendido como uma entidade viva, que ¢ parte da
formagdo, que ¢ dotada de desejos e pode ser escutada, sentida e vivenciada em sua
integralidade. Gloria Anzaldiia novamente nos carrega de inspiragdo ao nos falar do que seria

uma escrita com o corpo:

Eles mentiram, ndo existe separagdo entre vida e escrita. O perigo ao escrever € nao
fundir nossa experiéncia pessoal e visao do mundo com a realidade, com nossa vida
interior, nossa historia, nossa economia e nossa visao. (...) Nenhum assunto é muito
trivial. O perigo € ser muito universal e humanitéria e invocar o eterno ao custo de
sacrificar o particular, o feminino e o0 momento historico especifico. (...).

O corpo se distrai, faz sabotagem com centenas de subterfiigios, uma xicara de cafg,
lapis para apontar. O recurso é ancorar o corpo em um cigarro ou algum outro ritual.
E quem tem tempo ou energia para escrever, depois de cuidar do marido ou amante,
criangas, e muitas vezes do trabalho fora de casa? (...).

Um poema funciona para mim ndo quando diz o que eu quero que diga, nem quando
evoca o que eu quero que evoque. Ele funciona quando o assunto com o qual iniciei
se metamorfoseia alquimicamente em outro, outro que foi descoberto pelo poema. Ele
funciona quando me surpreende, quando me diz algo que reprimi ou fingi ndo saber.
(...

Eu digo, mulher magica, se esvazie. Choque vocé mesma com novas formas de
perceber o mundo, choque seus leitores da mesma maneira. Acabe com os ruidos
dentro da cabega deles. Nao ha necessidade de que as palavras infestem nossas mentes.
Elas germinam na boca aberta de uma crianga descal¢a no meio das massas inquietas.
Elas murcham nas torres de marfim e nas salas de aula. Joguem fora a abstracdo e o
aprendizado académico, as regras, 0 mapa € 0 compasso. Sintam seu caminho sem
anteparos. Para alcancar mais pessoas, deve-se evocar as realidades pessoais e sociais
— ndo através da retérica, mas com sangue, pus € suor. Escrevam com seus olhos
como pintoras, com Seus ouvidos como musicas, com Seus pés como dangarinas.
Vocés sdo as profetisas com penas e tochas. Escrevam com suas linguas de fogo. Nao
deixem que a caneta lhes afugente de vocés mesmas. Ndo deixem a tinta coagular em
suas canetas. Ndo deixem o censor apagar as centelhas, nem mordacas abafar suas
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vozes. Ponham suas tripas no papel. Nao estamos reconciliadas com o opressor que
afia seu grito em nosso pesar. Ndo estamos reconciliadas. Encontrem a musa dentro
de vocés. Desenterrem a voz que estd soterrada em vocés. Nao a falsifiquem, ndo
tentem vendé-la por alguns aplausos ou para terem seus nomes impressos.
(ANZALDUA, 2000, p. 233 — 235, grifos originais)

Impactadas pela for¢a dessa escrita, buscamos ainda tecer caminhos de muita intimidade
com a abordagem de Ferrer, especialmente no seu conceito de espiritualidade incorporada
(FERRER, 2017). A pesquisa narrativa, enquanto ferramenta de olhar para os processos de
(trans)formacdo humana, parece, portanto, trazer em si também pistas de didlogo com a
perspectiva de espiritualidades que vem sendo nossa guia analitica. Percebemos, enfim, uma
troca que nos parece muito frutifera: a pesquisa narrativa ganha um brilho pela inclusdo da
possibilidade das espiritualidades; ao mesmo tempo que as espiritualidades ganham contornos
do cotidiano e passam também a serem compreendidas como fendmenos cocriados no campo
das relagdes, com marcas politicas, econdmicas e sociais dos contextos nas quais emergem.
Essa conexdo se intensifica de modo muito vibrante quando evocamos as vozes feministas ¢
periféricas, que trazem nelas as marcas de uma escrita viva, de sangue e suor sagrados, que
incorporam um saber com ¢ do corpo, organico, visceral, e, portanto, espiritual. Como diz
Conceigao Evaristo (2005), ¢ uma escrevivéncia feita para desalojar, para incomodar as
injusticas. O modo como descreve esse “escreviver” contempla perfeitamente nossas inten¢des
na pesquisa:

Gosto de ouvir, mas ndo sei se sou habil conselheira. Ougo muito. Da voz outra, fago
a minha, as historias também. E no quase gozo da escuta, seco os olhos. Nao os meus,
mas de quem conta. E, quando de mim uma lagrima se faz mais rapida do que o gesto
da minha mao a correr sobre o meu proprio rosto, deixo o choro vir. E, depois,
confesso a quem me conta que emocionada estou por uma historia que nunca ouvi e
nunca imaginei para nenhuma personagem encarnar. Portanto estas historias ndo sdo
totalmente minhas, mas quase me pertencem, na medida em que, as vezes, se
(com)fundem com as minhas. Invento? Sim invento, sem o menor pudor. Entdo as
historias ndo sdo inventadas? Mesmo as reais, quando sdo contadas. Desafio alguém
a relatar fielmente algo que aconteceu. Entre o acontecimento € a narragdo do fato,
alguma coisa se perde e por isso se acrescenta. O real vivido fica comprometido. E,
quando se escreve, o comprometimento (ou o ndo comprometimento) entre o vivido
e o escrito aprofunda ainda mais o fosso. Entretanto, afirmo que, ao registrar essas
historias, continuo no premeditado ato de tracar uma escrevivéncia. (EVARISTO,
2016, p. 8)

Além de nos inspirar com sua invengao-narra¢dao, Concei¢do nos apresenta uma escrita
da e pela favela (EVARISTO, 2017), em seus becos carregados de memorias familiares,
afetivas, ancestrais, negras, que ndo diferenciam criag@o e biografia — porque afinal sdo criagdes
de mundos e, de fato, ndo se separam — desenham um cenario onirico e, a0 mesmo tempo,
pulsante, de tdo real. No nosso caso, lembramos que nossa escrita ndo ¢ da favela exatamente,

mas do que pode produzir o encontro entre ela e a academia. Conceigdo nos mostra, entdo, a
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poténcia de colocar o narrar como ato de criagdo de sentipensares a partir dessa in-corporagao
das histdrias na escrita.

Em meio a esse processo, nossa abordagem participativa, feminista e desde o Sul, ganha
o tom da temporalidade e da memoria como elementos dentro da diversidade de seus focos de
interesse. Falamos, desse modo, em temporalidade com esse destaque, pois ela é evocada como
o elemento central que distingue a pesquisa narrativa de outros tipos de investigacao. No sentido
que aqui compreendemos, ela se expande para além do tempo cronologico para incluir outras
temporalidades. Oliveira et al. fazem isso por meio da evocagdo de imagens, fragmentos
poéticos de suas ancestralidades como a for¢a motriz — por que nao dizer, erética (LORDE,
1984) - de suas escritas.

Assim, as autoras aproximam de modo mais concreto a escrita académica da escrita do
cotidiano. Elas rememoram e, nesse ato, criam suas referéncias de centralidade para produzir
conhecimento para além da academia. Essa postura de resisténcia epistemolégica aproxima
conhecimento académico e senso comum, retirando a academia de um lugar de validade
exclusiva dos saberes para cocriar posturas de continuidade entre memoria, cotidiano saber,
escrever — ndo necessariamente nessa ordem.

Ainda como aprendizado importante das nossas referéncias europeias, Delory-
Momberger (2012) narra de modo metaforico: a pesquisa narrativa ¢ como a imagem de um
viajante observando a paisagem a janela do seu carro: na medida em que o caminho avanga, a
paisagem também jamais serd a mesma. A paisagem existe somente, entdo, na medida em que
segue o caminho do viajante. Esse é o sentido central das narrativas: a construgdo de sentidos
na existéncia somente emerge na medida em que se vive. Ndo se trata, portanto, de um
conhecimento racional, mas de uma inseparabilidade entre vida e viajante.

Associados a nogao discutida ha pouco da pesquisa narrativa enquanto um deslocamento
das posigdes das suas atrizes e atores, ressaltamos a ideia de experi€ncia para esse tipo de
estudo. Sem a experiéncia, ndo existe cotidiano vivo, ndo existe possibilidades de aprendizagem
e, portanto, também sdo inviabilizados os processos de (trans)formagdo humana. A experiéncia,
nesse sentido, ganha os tons evocados por Larrosa (2011), ao abarcar dimensdes de uma tripla
conjun¢do de um acontecimento, uma alteridade; uma subjetividade, reflexividade e
transformagdo ¢ um movimento, uma passagem; as quais permitem pensar a formagdo por
dentro dessa triade. Nas palavras do autor: “A possibilidade da experiéncia supde, portanto, a
suspensdo de uma série de vontades: a vontade de identificar, a vontade de representar, a
vontade de compreender. A possibilidade da experiéncia supde, em suma, que o real se

mantenha em sua alteridade constitutiva.” (LARROSA, 2011, p. 18).
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Assim, no caminho dessa experiéncia de pesquisa, Nogueira et al. (2017) nos lembram
que a pesquisa narrativa pode apenas existir tendo como base central uma relagdo, um encontro,
e nio uma mediacio de ferramentas. E nesse sentido que, inspiradas por Simoni e Rickes (2012,
p. 177) podemos nos remeter a agdo de “outrar” como movimento incessante. Isso significa que
a pesquisa narrativa exige nao apenas uma abertura para um outro enquanto sujeito diferente de
um eu, mas um radical movimento de deslocamento de identidades, deixar-se atravessar pelos
varios outros que podem emergir ao longo do caminho: outros sujeitos, outras metodologias,
outras praticas, outros campos, outros desconhecidos.

Sustentar essa outridade, essa dimensdo radical do ndo saber, nesse sentido, também ¢
nos liberarmos de garantias. Contudo, também temos a compreensdo de que estamos em um
campo de batalha com as tentativas de hierarquizagao, categorizagao e classificacio da vida, as
quais também — ¢é nosso dever admitir - exercemos. Tenorio (2013, p. 60), por exemplo, ao
narrar sua propria experiéncia de constru¢do de uma pesquisa narrativa, relata seu espanto no
fazer da pesquisa ao se deparar com a necessidade de “enfrentar o meu proprio ‘desejo
hermenéutico’ de encontrar uma verdade sobre as experiéncias narradas.”

Dessa maneira, nos localizamos em meio na corda bamba dos tensionamentos entre
nossos “desejos hermenéuticos” e nossos movimentos de outrar para, assim, chegarmos
justamente as outridades incorporadas das participantes que aqui convidamos para nosso
pesquisar e as nossas tantas, que ainda desconhecemos.

Nesse sentido, nossa pesquisa adquire os tons radicais de uma experiéncia, como
descrita por Larrosa (2011), na medida em que nos voltamos as alteridades das espiritualidades
emergentes das narrativas de mulheres que habitam espacos urbanos periféricos; mas também
evoca uma subjetividade na medida em que me afirmo, como uma necessidade, numa posicao
de uma pesquisadora mulher com uma historia, uma idade, uma classe social, uma raga, uma
sexualidade distintas das delas - sem perder de vista que essas posi¢des estdo longe de serem
idénticas, mas, na verdade, afirmam a complexidade do lugar do comum possivel, em que as
diferengas sdo expressas e valorizadas e as interseccionalidades que o plural que o termo
“mulheres” evoca podem ser exercitadas (EVANGELISTA, 2015). Todas essas
complexidades, por fim, se entrelagam ao desejo de nos implicarmos na cocriagdo de um
conhecimento em meio a esse emaranhado dindmico, o qual nos abre para nossos processos de

(trans)formacdo humana — e além e através dessas humanidades.

4.3 HORIZONTES DO PESQUISAR: DELINEAMENTOS
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Explicitamos nos topicos a seguir alguns elementos necessarios para o detalhamento do
percurso metodologico que seguiremos. Em termos do seu desenho, como definimos
anteriormente, esta ¢ uma pesquisa qualitativa, na modalidade Pesquisa Narrativa. Suas
caracteristicas centrais foram designadas no item anterior.

Acerca do local onde ela ocorreu, ressaltamos que todo o processo do trabalho aconteceu
durante o contexto da pandemia da Covid-19. Por isso, embora ndo fosse o plano inicial, toda
etapa de constru¢do do campo ocorreu de forma virtual, de modo que ndo houve um local fisico
de referéncia. Todas as participantes estavam em suas casas, no Conjunto Habitacional do
Cordeiro, assim como a pesquisadora estava na sua casa. Todo o contato se deu via plataforma
Google Meet, com encontros previamente agendados via telefone ou aplicativo de mensagens
instantaneas (Whatsapp), de forma a evitar riscos relacionados a pandemia.

As participantes foram quatro mulheres adultas, ou seja, maiores de 18 anos de idade
completos, que possuam residéncia fixa no Conjunto Habitacional do Cordeiro. Nesse sentido,
compreendemos que a categoria “mulheres” ndo designa necessariamente um aparato
biologico, mas um lugar social e politico, e, dessa maneira, ressaltamos que o enfoque deste
trabalho é voltado para pessoas cuja identificagdo em termos de identidade de género enquadra-
se na categoria “mulher”, abrangendo trans e cisgeneridade.

As participantes foram convidadas a partir de um vinculo prévio com a pesquisadora,
de modo que foi composta uma amostra de carater intencional, ja que o contexto da pandemia
estreitou as possibilidades de ampliagdo do grupo de voluntarias. Foi realizado o convite via
contato telefonico e/ou com uso de Whatsapp entre participantes e pesquisadora. Inicialmente
foram contactadas nove participantes, das quais oito confirmaram a participa¢do e uma optou
por deixar a pesquisa devido a dificuldades com as ferramentas tecnologicas. Contudo, como
sera detalhado no capitulo posterior, somente foi possivel contar com a participacdo da metade
desse grupo.

Nossa inteng¢do, ao fazer o convite para as voluntarias, foi de retomar o dialogo ¢ o
vinculo, interrompido de forma mais severa devido ao contexto da pandemia de Covid-19.
Nesse movimento de reaproximagdo, como pressuposto ético-epistemologico, consideramos as
convidadas para o projeto como autoras e narradoras de si. Ressalta-se que, a partir do nosso
vinculo prévio com a comunidade, bem como a situacdo de pandemia, que juntos, levaram a
nossa decisdo de compor de modo intencional o grupo de participantes, compreendemos esse
vinculo ndo como um fator dificultador por esbarrar na nossa suposta neutralidade, porém
enquanto ferramenta facilitadora para o processo de abertura necessario para o aprofundamento

no processo de pesquisa. Por outro lado, isso ndo implica que exista um descuido acerca do
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rigor cientifico (ALVES-MAZZOTTI, 2001), especialmente centrado, nessa situacdo, na
reflexdo acerca do lugar da pesquisadora no campo e na relacdo com as participantes.

A fim de chegar a essas mulheres, definimos alguns critérios de inclusao:

1) Possuir acima de 18 anos de idade completos;

2) Identificar-se enquanto mulher;

3) Residir no Conjunto Habitacional do Cordeiro;

4) Ter interesse e disponibilidade para participar da pesquisa.

Estabelecemos ainda, como critério de exclusido, a vivéncia de alguma condi¢do de
saude aguda ou cronica que limite a possibilidade da voluntiria para participar das
metodologias de pesquisa propostas. Além disso, embora ndo seja um critério para a exclusdo
de uma possivel participante, temos ainda imposta a dificuldade de precisar realizar uma
pesquisa online, dado o contexto da Covid-19, o que impde a necessidade de contar com o
acesso a internet para possibilitar a participacdo das voluntéarias. Nesse sentido, esse acesso tem
sido uma barreira, j4 que o uso da internet ¢ mediado por recursos, como celulares,
computadores, pacotes de dados — todos esses relacionados a custos que, por vezes, ndo sao
viaveis para as realidades periféricas e que se constituem, na verdade, como marcas da
desigualdade relevada e agravada durante a pandemia.

Apesar disso, como praticas de resisténcia, no sentido atribuido por Certeau et al.
(1996), percebemos que, em um primeiro contato com o grupo das voluntarias, aquelas que
dispunham desses recursos ofertaram suas casas, seus celulares e sinais de wifi para a partilha
com aquelas que ndo os tivessem e desejassem participar da pesquisa. Para nos, esse parece ser
um primeiro rastro de uma espiritualidade tecida na solidariedade.

Descrevemos, também, alguns processos que ocorreram para a construcio dos dados.
Inicialmente, destacamos algumas ferramentas que nos auxiliaram. A primeira ¢ a realizacao
de entrevistas semiestruturadas em profundidade (o roteiro se encontra no apéndice A), as quais
guardam em si uma abertura para acréscimo de novas perguntas a depender do seguimento do
processo de didlogo entre participantes e pesquisadora. Além delas, fizemos de outro
instrumento imprescindivel que nos acompanhnou, na posi¢do de pesquisadora, ao longo de
todo o processo. Trata-se do diario pessoal de campo (YIN, 2016), no qual estardo registradas
todas as memorias, impressoes, reflexdes, notas e quaisquer outras afetagdes que nos
atravessem, em uma compreensdo desse instrumento, de maneira coerente com a perspectiva
tedrica que guia nossas analises, como /ocus de criagdo, ndo somente registro escrito formal.
Os diarios foram utilizados como forma de constituir uma memoria escrita das vivéncias da

pesquisa, impressoes, sensagdes, afetos e sentidos perpassados ao longo do processo de
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encontro com as participantes e para além deles, mas em todo momento de conexdo com o
campo de pesquisa, por exemplo, nos convites as voluntarias, no estabelecimento de contato
virtual.

Destacamos que a participacdo na pesquisa e todos os processos subsequentes somente
ocorreram mediante leitura ou escuta da leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) por parte das voluntarias. Ressaltamos que todo o processo de construcao, gravagao e
transcrigdo das entrevistas ocorreu somente mediante participagdo voluntaria, que poderia ser
suspensa a qualquer momento, ¢ foi registrada por meio da assinatura do referido Termo
(Apéndice B) pelas participantes e pesquisadora, o qual era preenchido via Formulério
Eletronico do dispositivo Google Forms, o qual permite o envio de uma via para o e-mail da
participante (cadastrado no proprio formulério) e outra para a pesquisadora. Esta foi arquivada
pela pesquisadora durante cinco anos.

Para além disso, nosso compromisso, enquanto pesquisadoras, & que a pesquisa seja
cocriada por meio da troca entre nos e as participantes, de maneira que, no momento inicial de
contato, nosso compromisso foi de colocar de modo aberto nossos objetivos com este trabalho
e como imaginamos que a colaboracdo de cada uma das participantes pode ser necessaria, assim
como abrir espago para escutar as participantes acerca do que pensam sobre sua colaboracao.
Assim, tratamos dos objetivos do trabalho, seus riscos e beneficios (expostos também no
proprio TCLE — ver apéndice B). Apos a aceitagdo da participacdo por parte da voluntaria,
foram agendados dias e horarios para as primeiras entrevistas em profundidade. Apds a
autorizacao da participante os encontros foram gravados.

Segundo Yin (2016), as entrevistas qualitativas enfatizam muito mais as perguntas
abertas, porém, embora seja esse nosso maior interesse, em um primeiro momento,
reconhecemos a necessidade de definirmos trés questdes essenciais. Ressaltamos que elas se
tratam, muito mais, de questionamentos-guia para nossa posi¢cdo de pesquisadora, porém, no
contexto das entrevistas, podem ser diretamente feitas se assim for oportuno. Seriam elas
(Apéndice A):

1) Qual ¢ sua historia? Pode nos contar da forma mais livre possivel?

2) O que lhe vem a cabega quando vocé escuta sobre “espiritualidades™?

3) Essas “espiritualidades” tém a ver, de alguma forma, com sua historia? Se sim, pode
nos contar mais?

Como planejamento incial, o objetivo desse momento era o de criar possiveis primeiras
imagens das falas e das experiéncias emergentes. Tendo em vista, porém, a densidade das

questdes, ja recocnheciamos previamente a possibilidade de que elas poderiam ndo ser
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aprofundadas em um tinico momento. Por isso, a partir dessas primeiras impressdes ¢ do nosso
didlogo como pesquisadora e participantes, poderiam ocorrer outros momentos de entrevistas
abertas, com o intuito de expansdo e aprofundamento nas narrativas. Para que esses momentos
acontecessem, vale ressaltar, estabelecemos como critério o desejo de uma maior abertura e de
partilha das historias por parte das participantes. Os encontros subsequentes seguiriam uma
estrutura semelhante ao primeiro, com exce¢do das questdes norteadoras: dialogo livre para
construcdo de narrativa de si por parte da participante; transcri¢do do encontro e escrita em
didrio de campo por parte da pesquisadora; e retorno em novo encontro para validagdo do
escrito da narrativa. Somente apos esse processo de transcri¢do e validagdo é que teria inicio a
constru¢do das narrativas.

Oferecemos, aqui, um panorama do delineamento inicial da pesquisa. No entanto, como
veremos no proximo capitulo, esse plano precisou ser revisto inimeras vezes e por diversas
razdes. Essas reviravoltas nos recordam da organicidade do processo da pesquisa ¢ do
improviso e da capacidade de reinvengdo como habilidades necessarias a tarefa do pesquisar.

Por itimo, em termos da cocriag¢do das narrativas, a analise narrativa de Josso (2003;
2010) também nos auxiliou. Ela se centra na andlise intersubjetiva entre participantes e
pesquisadora, por meio da troca de opinides e interrogagdes reciprocas, com vistas a circulagdo
por entre os papé€is de leitoras, autoras e atrizes. Nesse sentido, concordamos com Nobre, et al.
(2018), ao afirmarem a necessidade da co-autoria entre participantes/convidadas e

pesquisadora.

Podermos ainda ir além, inspiradas por Ferrer (2002; 2017), e falar em uma
indispensavel cocriagdo metodoldgica e analitica. Ainda segundo Chizzotti (2014), a andlise de
narrativas pode se basear em dois modos de construir as informagdes e sentidos sobre o vivido:
uma, pré-formada pela pesquisadora, que busca extrair informagdes e verificar suas hipoteses e
outra, definida pela propria narradora, que elabora seus sentidos proprios. Percebemos, entdo,
que nosso trabalho se posiciona na tensdo entre essas formas, tendo a segunda como norte:
compreendemos que tentamos nos afastar de posicionamentos “extrativistas” em direcdo a
outros, de construcdo cocriada. A autora destaca ainda que as narrativas se estruturam além do
conteido dito, mas se articulam ao contexto do vivido. Ressaltamos, dessa maneira, que as
narrativas ndo se encerram nas falas explicitas das participantes, mas serdo articuladas aos
registros nos diarios de campo como meio de pluralizacdo das estratégias do processo de

pesquisa.
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Embasamo-nos ainda na perspectiva analitica para a pesquisa narrativa proposta por
Clandinin e Connelly (2015). Esses autores afirmam dois momentos importantes na
transformacdo entre as experiéncias no campo da pesquisa até sua traducdo — inevitavelmente
recortada — em um texto final presente no relatorio de pesquisa. Trata-se dos textos de campo ¢
os textos da pesquisa, os primeiros criados ao longo da imersdo e da vivéncia no campo,
portanto, com uma carga descritiva mais enfatica, focada em eventos particulares; ¢ o segundo,
com outro objetivo, mais reflexivo, voltado para o sentido e a significancia social das questdes
para as quais a pesquisa se volta (CLANDININ, CONNELLY, 2015). Os mesmos autores ainda
tracam um breve panorama de orientagcdes analitico-interpretativas, embora ressaltem, em
primeiro plano, o carater essencialmente processual desse modo de pesquisar e, assim,
enfatizarem a conexao entre pesquisador e pesquisa, que cocriam um trabalho singular, de modo
que ndo existe um passo-a-passo em sentido protocolar delimitado para a construgdo de
narrativas.

Nessa via de construir pistas para a constru¢do das narrativas, as reflexdes dos autores
perpassam, inicialmente, a necessidade de um momento de afastamento do campo de pesquisa,
para que seja possivel tomar uma certa distancia das experiéncias vividas e das paixdes que o
campo desperta, para deixar nascer novos olhares para essas mesmas experiéncias. Nao se trata,
no entanto, de um distanciamento racionalizante que afaste os afetos do horizonte da construcéo
das narrativas, mas, pelo contrario, uma permissividade para que novos sentidos, afetos e
pensamentos possam atravessar a cocriacdo das narrativas. O segundo momento seria de
reunido ¢ leitura exaustiva de todo o material produzido em campo — no nosso caso, as
entrevistas com as participantes, relatos de conversas, dialogos para aprofundamento das
entrevistas. Esse momento ndo se esgota em apenas uma leitura geral, mas sucessivas delas, na
busca esmiucar o material: ¢ necessario criar um ordenamento para o material, perceber as
nuances de posicionamento em seu interior, perceber quais questdes emergem dele. Também ¢
importante que identifiquemos elementos narrativos: personagens, enredos, tempos, lugares,
tematicas, tensdes no interior de cada historia, bem como nas aproximagoes, distanciamentos ¢
tensionamentos, lacunas entre elas. E a partir desses movimentos que, entdo, emergem as
narrativas, enquanto texto de pesquisa estruturado a partir da andlise das historias contadas e
vividas em campo. O movimento ¢ de ampliagdo das particularidades para o sentido social das
tematicas evocadas.

Nesse sentido, os autores vao ao encontro do que € colocado por Josso (2003), ao
afirmarem o a fundamentag@o das narrativas na constante negociagdo com 0 campo — No nosso

caso, pautamos esse processo a partir do dialogo com as participantes. Nao existe, assim, uma
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linearidade, mas um continuo ir e vir por entre a cocriacdo textual e o transito entre os lugares
de narradoras, tradutoras e contadoras de historias.

Cabe ressaltar ainda que a escrita das narrativas serd inspirada pelas propostas de
escrevivéncia de Evaristo (2016; 2017) e da escrita organica, proposta por Anzalduaa (2000),

ambas detalhadas no inicio deste capitulo.
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5 ASPECTOS ETICOS

De acordo com critérios éticos, a realizagdo da presente pesquisa esta obedecendo

aos preceitos ¢ticos das Resolugdes 466, de 12 de dezembro de 2012 ¢ 510, de 7 de abril de

2016 do Conselho Nacional de Saude, bem como o oficio circular n° 2/2021 da Comissdo

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), de 24 de fevereiro de 2021. A pesquisa foi

submetida ao Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco por meio do projeto

CAAE 13516419.7.0000.5208. A pesquisa foi aprovada para realizagdo do trabalho de

campo em 15/05/2021. Apresentamos a seguir elementos éticos formais que subsidiam a

realizagdo do trabalho.

Riscos: Compreende-se a possibilidade de que as entrevistas despertem questdes
emocionais e/ou psicologicas sensiveis a partir da emergéncia das historias de vida.
Diante dessa possibilidade, a pesquisadora se disponibiliza a acolher, inicialmente, as
possiveis questdes e buscar encaminhamentos, se necessarios, em servicos de
acolhimento a saude mental. Diante dessa possibilidade, a pesquisadora suspendera
imediatamente a participagdo, em acordo com a participante, dada a compreensdo de
que a sensibilidade das questdes ndo deve ser tratada em espacos de pesquisa, mas
merece um cuidado especializado. Consideramos que a pesquisa esta sujeita aos riscos
e politicas de privacidade que sdo limitadas pelas ferramentas virtuais (Google Meet e
Whatsapp). Isso significa que consideramos os riscos de vazamento devido a roubo de
informagdes disponibilizadas de forma virtual, isto é, nas entrevistas. Porém, como
forma de buscar evitar que isso aconteca, a pesquisadora se compromete a acessar a
plataforma do Google Meet apenas através da sua conta institucional (que minimiza as
chances de invasores acessarem as salas virtuais, ja que a propria pesquisadora ¢
responsavel por permitir ou ndo a entrada de pessoas nas salas) e utilizar as ferramentas
de seguranca disponiveis no Whatsapp. Além disso, ela também salvara todos os
arquivos produzidos nos encontros online em pasta de arquivos local do computador, e
ndo em ferramentas online (nuvens de armazenamento), pois o uso delas pode facilitar
esse roubo de informagdes. Além disso, o computador da pesquisadora ¢ equipado com

antivirus como modo também de minimizar esse risco.

Beneficios: Como potencial beneficio, compreendemos que o olhar para as historias de
vida pelas participantes pode trazer questionamentos, compreensdes, novos

entendimentos subjetivos ¢ objetivos acerca de suas experi€ncias, vinculos e fazeres.
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Percebemos, entdo, possiveis transformacgdes em seus momentos atuais de vida, bem
como em relagdo a projetos futuros. Compreendemos que as espiritualidades sdo
elementos importantes para o crescimento e a transformacdo de si e de suas relagdes e,
desse modo, a pesquisa pode trazer outras formas de pensar, sentir ¢ fazer as
espiritualidades a curto, médio ou longo prazos. Para a populagido em geral, acreditamos
que esse estudo pode trazer novos elementos para aprofundar a compreensdo das
espiritualidades de forma conectada as historias de vida e aos cotidianos, especialmente

de mulheres.

Armazenamento dos dados coletados: Na condi¢io de pesquisadoras, declaramos que
os dados construidos (narrativas de historias de vida, gravagdes de audio e video de
entrevistas, arquivos escritos em diarios de campo) ficardo armazenados a depender do
tipo de material. No caso dos materiais com suporte fisico (diarios de campo registrados
em cadernos) serdo armazenados em pastas de arquivo na residéncia da pesquisadora
responsavel (Lis Paiva de Medeiros) no endereco R. Angelo Roseli, 50, Barro
Vermelho, Natal-RN, CEP: 59.030-630. No caso de materiais digitais (gravagoes,
transcrigdes e documentos de texto), serdo armazenados em computador pessoal ou pen
drive também sob a responsabilidade da pesquisadora, no mesmo endereco. Ambos 0s

tipos de material serdo armazenados por um periodo minimo de cinco anos.
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6 NARRAR, EXPERIENCIAR: (TRANS)FORMAR

Apresentamos, a seguir, quatro narrativas. Cada uma, construida em diadlogo com as
participantes. Antes de iniciarmos nossos mergulhos, porém, algumas ressalvas devem ser
feitas em torno do percurso no campo. Inicialmente, oito mulheres haviam aceitado a
participagdo no trabalho, contudo, ao longo do processo, apenas a metade delas permaneceu.
Os motivos para a desisténcia das outras ndo foram explicitados por elas - apenas houve uma
desisténcia em retornar as tentativas de contato, a qual foi respeitada. Desse modo, as quatro
participantes cocriaram conosco também quatro narrativas, cujos titulos sdo palavras, nomes —
Karla Transformadora, Bela Flor, Luna e Resiliéncia - que foram escolhidos por cada uma para
si mesmas, como proprios, por as contemplarem.

As historias expostas sdo fruto das conversas com cada uma, nas quais também houve
imprevistos e necessidade de adaptacdo. O plano inicial seria realizar pelo menos trés encontros
virtuais com cada uma das participantes. O primeiro, como ponto de partida, com o objetivo de
abrir a histéria de forma livre; o segundo, com o intuito de aprofunda-la, a partir da retomada
de aspectos tratados no primeiro encontro, assim como com questdes que tivessem deixado
lacunas; e o Gltimo, a fim de reunir tudo isso e construir a narrativa final.

As demandas da vida, no entanto, quebraram completamente esse plano. Ja no primeiro
encontro, ficou nitido, pela densidade da conversa, que a ideia de construir um texto
conjuntamente, ao final, iria levar um tempo muito grande, que reduziria aquele dedicado a
profundidade nas historias e nos sentidos delas para as participantes. A estratégia, assim, foi
deixar os encontros com essa é€nfase e o texto foi sendo construido pela pesquisadora, com base
nos seus diarios e nas transcrigdes dos encontros. No encontro final, o texto seria apresentado
as participantes para, entdo, a finalizagdo conjunta.

Mais uma vez, a organicidade do campo exigiu algumas mudancgas nesse cenario. Com
apenas uma das mulheres foi possivel realizar o percurso desse modo. Com as outras, somente
foi possivel realizar um encontro virtual, no qual a historia de cada uma foi contada de forma
livre, com pontos de partida e término definidos por elas. O seguimento desse primeiro encontro
ndo foi possivel, para uma delas, por questdes pessoais que impediram que ela encontrasse o
tempo necessario para outros encontros. Para as outras duas, o impedimento aconteceu por um
adoecimento e suspeita de Covid-19.

Dado o contexto de fragilidade fisica e emocional de estarmos em uma pandemia, no
caso dessas duas participantes, bem como considerando os limites de tempo da primeira, a

decisao foi por suspender a continuidade dos encontros e trocarmos mensagens via whatsapp
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para aprofundar algumas lacunas deixadas para as trés. Ainda havia o plano de realizar ao
menos um encontro coletivo entre todas nos, o que também nao foi possivel devido a essas
limitagdes. As historias contadas aqui, portanto, foram fruto dos possiveis diante de um
contexto pandémico e que considerou, como prioridade, que a pesquisa ndo fosse “mais uma”
tarefa na vida dessas mulheres que cotidianamente ja enfrentam sobrecargas com os lugares
que ocupam em suas dindmicas familiares e comunitarias. Sigamos para o que as historias nos

querem falar.

6.1 KARLA TRANSFORMADORA

A chegada agora ¢ outra. Nao chego mais ao Conjunto do Cordeiro, ndo vejo mais os
cachorros e gatos nas calcadas, o lixo que se acumulava pelas esquinas, ndo subo mais as
escadas e olho para os escritos nas paredes, ndo mais as pogas se acumulando das chuvas da
noite anterior e o cheiro temperado dos almogos sendo preparados nos apartamentos nas manhas
em que visito a casa de Karla. O céu de Recife, sempre abafado, sempre quente, sempre como
uma estufa — ou como diz um grande amigo, uma cuscuzeira — agora sdo imagens que guardo
na memoria dos tempos em que conheci Karla e as outras mulheres do Casardo. Agora a
chegada é mediada pela virtualidade. Em vez de bater a porta, bater palmas ou chamar por “O
de casa”, o encontro ¢ marcado com um link enviado; a espera pela dona da casa vir abrir a
porta da lugar a espera de um “ding dong” na sala virtual, que avisa que hd uma convidada que
chega.

A adaptagdo ainda me € estranha, apesar de quase dois anos de mundo online cada vez
mais intenso e alargado. Sinto falta de encontrar Karla de corpo todo, de permitir que meu corpo
ocupe 0 mesmo espago que ela e que a troca ai se estabelega. Porém, vivemos os limites que a
pandemia nos impde. O lado bom ¢ que recebo Karla — mesmo que virtualmente - em minha
casa, abro espago também nas minhas intimidades para sua presenca.

O reencontro com ela me faz recordar nossos encontros a tarde, a sombra de um pé de
arvore, nos fundos da Unidade de Saude. Lembro das nossas rodas, de como pisamos no chéo,
respiramos, dangamos ¢ conversamos. Lembro de como aprendi com ela e com todas as
mulheres do grupo que formamos a conversar sobre dores e colocar sementinhas nas orelhas
para tira-las. Karla sempre dizia: “Ja sabe, né, Lis? Aquele ombro hoje ta que ta!” Ombro,
coluna, dores musculares. Karla doi de excesso de peso, de carregar o mundo nas costas. Quem
dera fosse um jeito poético de dizer, somente. E nada. As dores sdo concretas, feitas de carne e
osso: resultado de esforcos em excesso, pegando no pesado, operando maquinarios industriais.

“Servigo de homem”, segundo conta, que a fez precisar se ausentar do trabalho. Até hoje ela
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aguarda uma posi¢do, um médico, com sua caneta, que ateste que foi mesmo o trabalho que a
lesionou. O poder de uma caneta que pesa toneladas nas suas costas.

Apesar das dores — ou justamente por elas —, Karla é pura presenga. Das minhas
primeiras memorias dela, guardo a imponéncia daquela mulher negra, alta, uma deusa-
majestade com seu black como coroa. Nos nossos primeiros contatos, ela veio até mim
questionar o papel da Unidade, reivindicava sua posi¢do com firmeza e elegancia. Com nossa
convivéncia no grupo, nosso contato se tornando mais proéximo, ela passou a ocupar um lugar
de lideranca, chamando as outras mulheres, integrando-as, propondo como o grupo poderia
seguir e crescer, organizando. Por onde passa, Karla caminha com sua grandeza e sua
generosidade. Assim continuou sendo, no nosso contato para me contar sua historia e, nele, seu
nome ganha sobrenome: aqui, apresento, a vocé€s que me leem, Karla Transformadora.

Seu nome e sobrenome sdo de batismo e de conquista, escolhidos por si mesma para
fazer jus a sua trajetoria. Ela me afirma que sua historia ¢ de uma vida-roda-gigante: nunca para
de girar, ha dias em que estd no topo, vendo todo o horizonte a sua frente, prestes a desbrava-
lo. Ha outros em que, no chéo, resta respirar fundo e aguardar uma nova subida. H4 ainda outros
dias em que o parque esta minguando, pouco movimentado, s6 ha um casalzinho numa das
cabines da roda, solitario; enquanto noutros, a fila anda disputada por um lugar para apreciar a
vista, a animosidade ¢é geral, as luzes e sons dos brinquedos anunciam a alegria do lugar. Entre
altos e baixos, soliddes ¢ festejos, o fato ¢ que a roda-vida de Karla Transformadora ndo para.
Contudo, o mais importante, como ela gosta de enfatizar, ¢ que a roda gira, gira, sempre em
torno de um eixo, e, por mais que 0 movimento seja incansavel, esse eixo € aquilo que esta ali
para dar sustentacdo, para trazer forcas e para permitir que a roda siga rodando-vivendo.

O eixo, na historia dessa mulher-presenga, ¢ a transformacgao. Os tantos e tantos Naos
escutados, que insistem em chegar aos seus ouvidos, sdo digeridos e, em resposta, sonoros Sims
sdo sussurrados, falados, gritados, explodidos. Mas chega de preambulos: eis, entdo, a historia
que Transformadora me contou. Nas palavras da propria: “O negativismo la de tras € uma fonte
de inspiracdo do hoje [...]. Os obstaculos 14 de tras, o que tentaram me impedir 14 atras, hoje eu
transformo eles [sic.] com um ‘sim’, em busca de melhorias, em busca de novos conhecimento.
E isso me renova!”.

Karla Transformadora comeca a me contar sua histéria. A cena comeg¢a com uma moga
cheia de sonhos. A saude e o conhecimento s3o seus grandes encantos, o que ndo poderia
desaguar em outro canto: com ajuda da familia, ela vai em busca de cursar enfermagem.
“Cuidar”, para ela, é a palavra, o sentido de vida e o sentimento que a guiam. Seus sonhos,

porém, sdo interrompidos. Parados, como ela também frisa, jamais deixados de lado. A
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interrupgdo ndao vem de obras do acaso, mas de maos muito concretas: o peso do machismo de
um casamento violento impde a proibi¢do do trabalho como enfermeira. Seu marido, na época,
a ordena que fique em casa e ela cede, como afirma, com medo de perdé-lo. Mal sabia, nesse
momento, a jovem Transformadora, que ali ela estaria, na verdade, abrindo mao de si.

Foram anos vividos sob esse peso de ver seus sonhos suspensos em nome da salvagdo
do seu casamento. Foram anos sofrendo violéncias psicologicas, morais e fisicas. Mas tudo
mudou quando ela foi convidada para uma palestra sobre violéncia doméstica. Ela me conta da
imagem de uma mao em punho, de palma aberta, com a palavra “Basta”. Aquilo a capturou.
Nessa hora, sua mente foi aberta, como um leque, ela diz, e percebeu o que, de fato, vivia.
Separou-se. Ali comegava seu caminho de volta, para reencontrar-se. O seu “basta” foi para os
tantos “ndos” que esse casamento lhe impunha:

Quando o “ndo” verdadeiramente, ele lhe acompanha, mas dentro de vocé tem... uma
forca maior, Lis... S6 quem sabe ¢ quem... quem vivencia esse momento, sabe? De querer
sempre mais... E o Ndo é dizendo “ndo” e vocé “Sim!”, “Ndo!”, “Sim!”, porque... eu vejo...
vejo muito os meus filhos, entendeu, Lis? FEu vejo também que... terdo pessoas que... vdo
precisar de mim.... eu sinto isso. Mas eu primeiro me busco, entendeu?

Seus filhos sd3o, como afirma, as pessoas mais importantes para si, € justamente por isso,
¢ que ela busca ser para eles o eixo da roda-vida que seu pai foi para ela. Seu pai, que se sentava
com ela e os irmaos na mesa para ensinar matematica enquanto a televisao estava ligada na TV
Jornal. A frase dele, Karla recorda, era dizer que “a TV esta ligada, mas o foco de vocés é aqui
comigo”. O foco vinha pelo desejo de aprender, mas também misturado ao medo da chinelada
do pai, que ameagava os filhos caso desviassem a atencdo. Para ela, a TV sdo os tantos “ndos”
que a vida lhe entrega, e seu foco € na matematica que representa o “sim” de ir em busca do
que deseja.

Seus sonhos, assim, ndo ficaram para tras. Foi nesse caminho de si mesma que ela se
reencontrou com o que ela me descreve como uma chama, um fogo nela mesma, interno, que
ndo se apaga, e que a guia para prosseguir. Com essa chama acesa, ela também diz que se sente
detentora de uma visdo de aguia, que precisa dar os mais altos voos ¢ enfiar suas garras nas
pedras para que suas unhas se renovem e ela possa continuar cagando. Com olhos de aguia ¢
coracdo em chamas que Karla se movimenta em busca dos seus sonhos. Hoje a enfermagem
ndo estd morta: ela ainda faz curativos, presta servigos em sua comunidade, mas a vida a
continua dando “ndos”, e ela sofre por ndo conseguir oportunidades de emprego. Na pandemia,
Karla foi mais uma vitima do aumento da desigualdade. As dificuldades que enfrentou — ndo

romantizaveis — foram encaradas com a forga dessa chama e de suas garras, ela afirma. O
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trabalho como professora, dando aulas de reforco para criangas, conseguiu crescer, ¢ hoje € sua
forma principal de se colocar em servigo e de renda. Os obstaculos foram grandes, mas hoje ela
se emociona ao falar de como tem conseguido cuidar das criangas por meio de algo que também
transformou a si — o conhecimento.

Tudo isso, no entanto, ndo brotou do nada, da noite para o dia. Pergunto a Karla o que
mudou. Ela me conta, entdo, de uma imagem importante para si, de um guarda-roupa, um
armario que precisa ser faxinado de tempos em tempos para que ndo crie mofo, nem amarele
as proprias roupas que se propde a guardar. Somente sendo como esse guarda-roupa, fazendo
essa limpeza em si mesma é que ela se renova. E nisso tudo é onde brota a mulher que ela
enxerga em si hoje. Antes, conta, ela alisava seu cabelo — marca de sua negritude — para agradar
seu ex-marido. Hoje, ela se apresenta na igreja em que congrega como “Karla Cabelo”, como
sua marca registrada.

Eu faria tudo, eu faria tudo pra ver ele realizado. Fu me negava, eu me negava, eu,
como mulher, ndo me permitia, entendeu? E... é... pra ganhar ele, mas que depois eu perdia,
eu ndo me realizava, eu ndo chegava ao orgasmo, eu tava [sic.] ali como fosse um objeto, pra
ndo perde-lo. Hoje em dia, ndo. Eu... eu prefiro perder, me enxergar primeiro, entendeu? [...]
Hoje em dia ndo, as pessoas tém que me ver como eu sou, me aceitar como eu sou. E com isso
eu me permito quando eu vejo que a pessoa reconheceu, eu me permito! E... eu fazia tanto as
coisas, assim, que ndo era de mim, entendeu? Com medo de perder aquela pessoa. Hoje em dia
ndo, eu digo: “Ndo, perai [sic.], se eu ndo tenho isso pra oferecer pesso... ela tem que me
enxergar que eu sou assim!”’.

Karla se achou e ndo se larga mais! Como ¢ bonito vé-la habitando sua posi¢do de
majestade de si mesma:

Eu ndo me enxergava, eu enxergava o homem. Hoje em dia, ndo. Hoje em dia, primeiro
eu, segundo eu, terceiro eu. Depois é que eu venho... Pra as pessoas estar bem, hoje em dia, eu
tenho que estar bem primeiro. [...] Meu pensamento hoje flui mais aberto, sabe? Eu procuro
muito ouvir palestras... Algo que traga de dentro pra fora, algo que brote o melhor na minha
vida. Coisas... coisas que eu vejo que tem algo construtivo pra minha vida.

Ela se coloca ainda frente a frente com a jovem que um dia foi, aquela cheia de sonhos
interrompidos:

Eu... eu pedia pra ela olhar pra dentro dela. O que é que ela tem dentro dela? Que ela
podia, é... explodir, né? [...] Explodir, assim, oferecer. O que é que vocé tem dentro de vocé
que vocé pode oferecer pra outras pessoas, entendeu, que vocé quer fazer, entendeu? Eu faria...

eu faria uma pergunta a ela: o que é que te impede de buscar algo melhor na tua vida?
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Qual ndo foi a minha surpresa, quando, ao nos encontrarmos depois para seguirmos
conversando, Karla vem me contar que essa pergunta que eu a fiz se concretizou. Ela encontrou
uma moga, “outra Karla sofrida”, como diz, uma jovem que vivia as mesmas situagdes que ela
enfrentou anos atras. Ela vinha sendo agredida sistematicamente pelo companheiro, mas
acabava sempre voltando para ele. Karla me confessa até mesmo ter chegado a se questionar se
valeria ainda a pena buscar ajuda-la a romper esse ciclo que parecia ndo ter fim. A resposta
veio, enfim, em forma de acdo. Karla me conta que foi pega de surpresa, de madrugada, quando
ia fechar a casa, e viu varias sacolas pretas, sacos de lixo junto a um micro-ondas, na porta da
sua casa, no hall das escadarias.

Era a jovem que vinha pedir ajuda. Havia sido posta para fora de casa pelo marido e ali
estavam todos os seus pertences. Alguns dias antes ela ja havia perguntado a Karla se um
quartinho que ela alugava estava disponivel. Eram os sinais vindo. Karla, entdo, acolheu-a de
imediato em sua casa naquela noite, e podde conversar com a moga, contar sua historia e
aconselha-la, como quem ja esteve em circunstancias muito parecidas. Nos dias seguintes, a
auxiliou a comprar utensilios, fogdo, geladeira, itens para mobiliar a pequena casinha, ainda tdo
fragil.

Tamanha fragilidade, Karla conta, se revela no modo como ela sente a moga, que parece
estar insegura sobre a decis@o de se afastar do homem que lhe agride. Tento reforcar que, de
fato, como ela sabe em sua pele, € uma situacdo que abala, que realmente desperta muita
fragilidade, medo. E muito forte também para mim a conexo entre esses acontecimentos e a
sensacdo de ndo estarmos sos, especialmente nos enfrentamentos que fazemos as violéncias que
ainda insistem em se manifestar contra nds. Nao estamos sozinhas. Toca-me a forma como essa
historia chega, a rede de mulheres que se criou e, principalmente, a postura de Karla, de
enxergar na vida mesma o verdadeiro destino das nossas conversas: “Que bom que ndo foram
sO palavras, que ndo ficaram s6 no papel. Eu pude fazer valer o que eu te disse”. E, mais uma
vez, ela me afirma que interpreta isso como uma espiritualidade, “uma coisa limpa, uma voz
sobrenatural me dizendo para cuidar” — Deus, em sua compreensdo — que a permitiu fazer com
que as palavras que um dia ela precisou, tivessem de ser expressas, anos ¢ anos depois, para
outra moga que vive o que ela conseguiu girar. A roda-vida continua no seu movimento.

Apesar da inseguranca, Karla ainda me conta que também sente que a moga esta
conseguindo encontrar “o que vivia guardado dentro dela”. Afirma que ela tem uma habilidade
enorme com maquiagem, e que estd fazendo uso disso na peca da igreja que Karla a tem
incentivado para participar. Essa pe¢a também ¢ uma grande novidade para a propria Karla, que

vem recordando de seu ser artistico, no exercicio de estar novamente num palco de um teatro,
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como atriz. Ela vai interpretar, na peca, uma espécie de conselheira para pessoas que a buscam
pedindo ajuda. A arte parece imitar a vida, e Karla me conta que ja teve uma historia, além do
teatro, com a percussdo e com a danga. Ela abre um sorriso enorme para me contar de como
tem sido boa e expansiva a experiéncia de estar novamente em contato com a plateia, olhando
para as pessoas e se expressando. Parece que a Karla cheia de sonhos realmente esta voltando
a vida com toda forca!

Ela ainda me diz que todas essas faces de si sdo parte de sua busca pelo servico e pelo
aprendizado como formas de resistir. Eu a conto que, para mim, sua historia me lembra o ultimo
discurso de Marielle Franco na camara dos vereadores do Rio de Janeiro, em que ela repete que
ndo serd interrompida. Karla faz ecoar:

Eu ndo serei interrompida, eu ndo darei oportunidades pra que as pessoas me calem!
Entendeu? Me faca parar, entendeu? Eu ndo penso em... entregar as armas, assim, sabe? Nem
dar como fraca, entendeu? Entendeu? Resistir ¢ a palavra. [...] Resistir enquanto vida tiver
[...] Resistir e almejar o que vocé deseja ser, entendeu? ”

E ai, entdo, que Karla Transformadora me diz o que é, para ela, sua espiritualidade. Ela
se trilha como forga para esse caminho de resisténcia, mas ndo uma for¢a bruta, mas algo de
suavidade:

Ela me traz um alivio na alma, assim, sabe? Eu procuro, é... uma dire¢do certa, assim,
eu respiro, e converso comigo, e minha mente vai abrindo, assim, porque, se eu for viver o meu
momento, o meu momento, de Karla também, sem agregar essa espiritualidade, eu ja tinha
endoidado. E é essa espiritualidade que tem aberto minha visdo, entendeu? Que tem me
mostrado esses caminhos. Porque la atras, quando eu ndo buscava essa espiritualidade, me
atormentava minha vida. Eundo conversava comigo, eu ndo procurava, assim, pedir a dire¢do,
o que devo fazer, a minha calmaria.

Sua espiritualidade — ela a chama de Deus - ¢ me conta de sua primeira experiéncia com
ele, um dia, quando observava uma folhinha de uma planta e foi tomada de encanto pelo fato
de algo tdo pequeno poder ser desmembrado em pedacgos ainda menores e menores. “S6 pode

'77

ter alguém por tras disso!”, ela pensou. A partir de entdo, tudo isso se intensifica com seu
contato com a natureza: ela conta também de como se sente bem quando pedala, quando esta
tomando banho de cachoeira. E foi a partir dessas experiéncias que despertou para isso que diz
ser uma forca da qual sente que participa, em seu interior, mas que ndo ¢ somente sua: sente-se
elevada por ela, sente-se sublime. Para ela, a experi€ncia espiritual ¢, antes de tudo, parar e se
conhecer, e partir dela, observar suas limitagdes e, por meio dessa forga que vai além de si,

também ir além.
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Ela ainda fala de sua religiosidade. Afirma que ndo se considera religiosa, mas serva.
Religiosa, diz, é “uma coisa que pra muitos é s6 vocé... todos os dias vocé ir pra determinado
lugar, fazer aquilo, entendeu? Que os homens mandam, entendeu?”” — usar determinada roupa,
ndo usar determinado cabelo, seguir regras, estar no culto todo dia. Ela congrega em uma igreja
batista, a qual, para si, ¢ importante, mas também afirma que sua religiosidade e sua
espiritualidade andam juntas e vao além da igreja: elas se realizam em sua intimidade, na sua
relagdo consigo mesma; assim como no servigo que se coloca no mundo: “a minha religiosidade
¢ todo dia, eu aprender, entendeu? Buscar o melhor pra oferecer...”.

Karla, fala, por fim, me conta sobre a cancdo que a inspira, pela voz de Milton
Nascimento. Como Mulher-Maria, se mostra ¢ se entrega a vida como “um dom, uma certa
magia, uma forca que nos alerta, uma mulher que merece Viver e Amar como outra qualquer
do planeta”. Ela é “o som, ¢ a cor, ¢ o suor, ¢ a dose mais forte ¢ lenta de uma gente que ri
quando deve chorar e ndo vive, apenas aguenta”. Sua vida-roda nos ensina que “é preciso ter
forga, € preciso ter raga, € preciso ter gana sempre, mas ¢ preciso ter manha, € preciso ter graca,
¢ preciso ter sonho sempre” (NASCIMENTO, 1978).

E buscando o melhor para ofertar que me encontro com Karla. Sua participagio aqui é
mais um dos seus atos generosos. Generosa por partilhar sua historia de forma tdo aberta e
tranquila; generosa por ofertar seu tempo; por me contar de suas dores, suas conquistas, seus
redemoinhos; generosa por inspirar com imagens ¢ metaforas tdo preciosas sobre seus
aprendizados: a roda gigante, o guarda-roupa, os olhos de dguia e a chama que ndo pode ser
apagada. A historia de Karla, ilustrada pela qualidade que ela escolheu para si, de transformar,
¢ marcada pelo giro do ndo em sim na roda-vida. Como novamente diz a musica, Karla “traz
no corpo a marca Maria, Maria mistura a dor e a alegria, com sua “estranha mania de ter fé¢ na
vida” (NASCIMENTO, 1978). Para ela, espiritual ¢ fazer essa roda girar, ¢ renovar, tirar as
roupas velhas do guarda-roupa para que novas possam chegar. E a partir desse movimento de
transmutar que ela se v& como mulher, como Karla Cabelo, Karla Transformadora, ou Karla
mesmo, ja que seu nome “pode aparecer, eu quero que aparega!”. Karla é explicita, transparente.
Ela apenas ¢. E isso ndo ¢ qualquer coisa. Mais do que nunca, essa ¢ sua historia, essa ¢ sua

espiritualidade. Ser Karla. Ser-se, como ela pediu para expressar pela sua foto:
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Imagem 9: Karla Transformadora (Imagem escolhida pela propria participante e incluida no trabalho apenas
apos sua autorizagao).

6.2 BELA FLOR

Bela Flor ¢ uma mulher pequena em tamanho, miuda de corpo, mas que também parece
trazer essa delicadeza no tom de voz sempre manso, sempre agudo, de alguém que fala como
se estivesse deixando um pedago da voz guardada, contida dentro de si. Nas recordagdes nos
momentos coletivos, ela ¢ geralmente uma das pessoas que espera os ultimos momentos para
falar, ou o faz quando ¢ diretamente provocada, resguardando-se ao siléncio e a escuta atenta
na maior parte do tempo. Raramente sua expressao vem de modo espontaneo. A impressao que
fica, entdo, ¢ de uma mulher timida, embora doce, com um olhar acolhedor que parece estar
esperando um convite certeiro para que possa se abrir, na sua medida de conforto.

Essa impressao inicial se acentua quando comegamos a conversar diretamente. Sinto o
primeiro rastro da sua timidez quando Bela Flor titubeia em dizer “sim” para a participagdo no
trabalho. Seu receio parecia ser o do porvir, do inesperado, da surpresa de ndo saber o que a
esperaria naquele encontro. Apesar disso, ela da um passo corajoso e topa participar comigo
nessa viagem sem destino.

A segunda revelagdo — dessa vez, explicita - do seu recolhimento foi sua reacdo a minha
primeira pergunta: quando questiono sobre qual ¢ sua historia, ela abre um sorriso
envergonhado, se distancia com um olhar ao longe e se interroga: “Me da um branco, assim, de

repente! [...] Como é que eu posso falar da minha histéria?! Ndo sei nem como comegar, Li!...°

¢ Bela Flor me chama de “Li” ao longo de toda a conversa. Supus que era uma dificuldade de entender a
pronuncia de “Lis”, mas deixei que ela expressasse de modo livre. No final, pensei que era até engragado que
fosse possivel encurtar nome ja tdo minusculo!
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[...] eu sou uma pessoa timida, assim, eu sou mais pra escutar de que falar...”. Sinto, nesse
momento, que, além da sua timidez usual, Bela Flor fica com receio de que o que tenha para
contar — sua vida — ndo seja interessante ou esperado. Tento tranquiliza-la para reconhecer que
sua expressdo aberta, sem expectativas de como deveria ser uma boa historia, ¢ exatamente o
que posso esperar que surja naquela conversa. Minha tentativa — também como pessoa timida
que sou — ¢ permitir que ela se sinta a vontade para relaxar e deixar cair as cascas de tensdes.

Mas Bela Flor ainda refor¢a que se vé como timida em varios momentos da conversa:
ela conta que desde a infancia se considera uma crianga “muito quieta mesmo!”. E continua,
comentando sobre a mulher adulta, com o mesmo sorriso envergonhado: “Sou muito passiva,
muito quieta, muito calma. [...] Pelo menos a gente é... Nem fala ¢ nem escuta. Porque a gente
que fala demais, fala pelos cotovelo [sic.], acaba a gente falando demais, acaba escutando o que
ndo quer!”. Por essa fala, percebo que Bela Flor prefere se manter retraida, que essa ¢ uma
postura que a acompanha ha muito tempo.

A partir desse preambulo, em que, de certo modo, ela delimita um modo se estar ali, ela
comeca afirmando que se considera “muito familia”. Esse é, entdo, o eixo sob o qual gira a sua
historia. Bela Flor ird mencionar principalmente suas dores, mas também as alegrias a
aprendizados que vieram nas relagdes que lhe sdo significativas dentro da sua familia, tanto nas
geragdes que vieram antes, seus pais; como na sua propria, seus irmaos; e as que vieram depois,
seus filhos e netos.

Ela fala de suas tristezas. Em varios momentos, apesar da vergonha e da timidez, se
deixa emocionar pelo pesar de sua historia “muito, muito sofrida”. Seu relato comeca, entdo,
com seu casamento com o primeiro homem que namorou. Eram os primeiros anos do
matriménio, ainda em Recife, quando seu esposo decidiu mudar-se para Sao Paulo, apos a ida
anterior da mae dele, sogra de Bela Flor. Ela, embora apegada a sua familia e sua cidade natal,
se viu obrigada a ir para a nova cidade pelo vinculo com o esposo: “Porque ele queria ir, entdo,
como sendo meu marido, eu tive que ir”, ela diz. Nessa ida compulsoria, comegaram a construir
uma vida la, mas Bela Flor ndo vivia uma vida feliz, pois, apegada a seus pais como era, “Ai
eu separei da minha familia pra ficar... pra ir com ele [...]. Fui muito humilhada, muito
massacrada em Sao Paulo, um lugar que eu ndo conhecia, um lugar desconhecido... Ndo saia
daqui pra [sic.] esquina porque ndo conhecia nada... E essa foi minha vida.”. Sozinha, nesse
momento, Bela Flor se viu distante do seu lugar e dos seus queridos. Essa escolha, mais do que
nunca, foi motivada pelo peso que, para ela, o casamento exercia: era mais importante sustentar
a familia que comecava a nascer, ¢ nisso ela apostou: “Meu marido, eu casei pra viver com ele”,

diz ela, e seu tom é de um dever.
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Na ida para Sao Paulo, Bela Flor ja havia tido dois filhos, ainda em Recife, que foram
para 14 com poucos anos de vida. Ao chegar, contudo, ela conta que passou a sentir muitas
interferéncias da familia do marido em seu casamento, e, segundo ela, foi justamente por isso
que o casamento comegou a se desgastar. A vida solitaria, entdo, se acentuou com o estopim,
ha 25 anos, quando o marido falou diretamente para ela que queria se separar ¢ saiu de casa:

Sofri muito na mdo dele, né? Em termo, assim, dele me deixar. Mas ele nunca me
maltratou, nunca me xingava, nunca me botou pra trds, nunca me humilhou em termos de
querer bater, de espancar, ndo! Nunca fez isso, nunca! O sofrimento foi mais porque ele disse
na minha cara... falou pra mim que ndo gostava mais de mim e que ndo dava mais.

E doloroso escutar como a o sofrimento, para ela, é associado diretamente apenas aos
xingamentos, maus-tratos ¢ humilhagdes, enquanto o abandono vem em segundo plano. Ele,
contudo, faz sofrer de um modo muito intenso, dor que Bela Flor traz ainda em sua voz, quando
ela embarga ao contar essa historia, ou nos olhos marejados que transparecem entre as telas que
nos separam. Ela, entdo, fala de sua dor:

Porque eu confiei nele, né? Achando que ele era uma pessoa que a gente podia confiar
nele. Mas eu quebrei a cara com ele, né? Pensei uma coisa e foi outra. Como ele tinha dito pra
mim que o pai ndo gostava dele, e o que ele fazia com ele jamais ele ia fazer comigo e com os
filhos, confiei, né? Nunca tive ninguém...

Além disso, o processo da separagdo, além da ferida do abandono, envolvia também a
perda muito concreta do seu sustento. Seu ex-marido era o unico que trabalhava na casa, ao
mesmo tempo em que impedia que ela o fizesse. Bela Flor, portanto, dependia financeiramente
dele. Apos a separagdo, ndo a toa, ela se viu completamente perdida, abandonada, objetiva e
subjetivamente. Além disso, ela ndo se via voltando para a casa dos pais, por ndo querer “deixar
eles [sic.] aborrecidos”, ndo ser mais uma fonte de preocupacao, estando de volta a casa deles
e levando os filhos junto a ela. Como seria possivel alguém que a trouxe para Sao Paulo e,
antes, ndo queria que ela trabalhasse, agora saisse de casa e “mandasse” que ela fosse trabalhar
e que voltasse para Recife?

A situagdo era ainda mais grave porque, quando tudo isso aconteceu, Bela Flor estava
gravida da sua filha cacula. Sozinha, em uma cidade desconhecida, com dois filhos pequenos e
outro por vir, sem sustento. Embora tomada pela dor da separacdo, Bela Flor ndo ficou parada.
Ela me conta que, apds a separacdo, ainda ficou por dois anos na capital paulista, trabalhando
e tentando organizar sua vida junto aos filhos: “Foium sufoco, viu? Foi muito sofrimento, muita
dor. Mas eu... eu lutei, ergui minha cabecga, fui trabalhar, mesmo gravida... Eu comecei a

trabalhar porque ele nunca me deixou eu trabalhar... Né? Ai depois que ele se separou, ecle
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mandou eu me virar ¢ ir voltar pra a casa dos meus pais”. Sua solugdo foi buscar emprego em
“casa de familia”, fazer faxinas para pessoas conhecidas. Ndo escondendo a comogéo que essa
descri¢ao me trouxe, pergunto a Bela Flor como foi fazer um trabalho que exige tanto do corpo,
estando numa condicdo tdo peculiar, que, em si, ja traz uma série de mudancgas corporais, como
¢ uma gestagdo. “Eu passava roupa, e... ¢ lavava uns pratinho [sic.], alguma coisa assim. Era
gente conhecida, s6 pra me ajudar, entendeu? Nao pegava assim no batente, valendo, ndo.”.

Apesar de ter encontrado maneiras para lidar com as exigéncias do trabalho e os limites
do seu corpo, a historia de Bela Flor é de sucessivos silenciamentos. Nessa ocasido, ela conta
que doia acompanhar o sofrimento dos filhos pela separagao:

Entdo os meus filhos assistia [sic.], entendeu? Assistiu tudo isso, ao sofrimento. E...
chegou ao ponto do... de eu ter o menino, ld, ele era muito, assim, inteligente na escola, e de
repente meus filhos ficaram tudo assim... é... sem querer mais nada, fazer mais nada. Al a
professora veio até a mim, me procurar, saber o que tava [sic.] acontecendo.

A estratégia possivel, para ela, foi, entdo “Nao mostrar... ndo mostrar tanta coisa ruim
pros meus filhos. Como dizem, eu aguentei sozinha, né? Eu fui pai e mae quando era pequeno.”.
E assim, mais uma vez, no siléncio, suportando as suas angustias de modo solitario, ¢ buscando
acolher as dores dos filhos, foi que ela seguiu no tempo que ainda ficou em Sao Paulo. Houve
um momento, porém, que ndo suportou ¢ decidiu pedir ajuda a sua familia de origem. Seu pai,
prontamente, comprou uma passagem para Recife e ela voltou para sua casa quando conseguiu
se organizar financeiramente. Mas essa volta ndo foi totalmente um alivio, pois ela se sentia
julgada pelos irmaos, por voltar na condigdo de “mae solteira”.

Por outro lado, ela contava com o apoio especialmente do seu pai, que chegou a lhe
presentear, em testamento, com a casa que vive hoje, para oferecer-lhe uma estabilidade: “A
gente como mulher ndo tinha essa capacidade que um homem tem, né? Assim, de fazer e
acontecer. Entdo ele se preocupava muito com a gente, eu e minha irma. A gente como mulher,
porque somos pessoas indefesas, né? Ele ja sabia que eu tinha trés filhos, separada, e ndo tinha
ninguém por mim.”.

Vendo-se nesse lugar de fragilidade, ela aceitou o presente do pai, embora ainda com
receio. Seu medo era que o fato de ter ganhado uma casa somente para si pudesse gerar ainda
mais conflitos com os irmaos, o que acabou nao acontecendo.

Chama minha ateng¢do, principalmente, o fato de ela ter “aguentado calada” tristezas tao
profundas, e por tanto tempo, a fim de proteger seus pais — que, segundo ela, ndo podiam se
estressar, especialmente a mae, que sofria do coragdo —, assim como seus filhos, que ainda eram

criangas ¢ dos quais queria poupar qualquer sofrimento.
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Até mesmo a volta para casa, Recife, para morar novamente com os pais apos a
separagdo, trouxe-a dor, pelos conflitos. Ela também diz que s6 percebeu que seus irmaos
passaram a se unir apos a morte dos pais: “por que a gente ndo era assim quando eles era... era
vivo?”. Apesar da complexidade nas relagdes, de divergéncias e de apoio, ela resume sua volta
para a casa de modo positivo: “Aqui eu sofri, mas com minha familia por perto.”.

Bela Flor ainda morou por um tempo sozinha, junto a seus filhos, mas depois voltou
para a casa dos pais, para cuidar da sua mae, quando ela ja estava com a saude debilitada, e,
apos sua morte, 1a continuou, fazendo companhia a seu pai. Apos o falecimento dele, ela seguiu
na casa, hoje sua: “Agora, no momento, eu moro s6. Ja tem trés anos € meio que eu moro so.
S6 eu e Deus. [...] ai eu me sinto... sou uma pessoa completamente, assim... sozinha.”.

O lugar da soliddo ¢ muito conhecido para ela, ela o coloca at¢é mesmo como uma
escolha, de modo muito consciente. Diz que seus filhos a incentivam a buscar amigos, ou um
companheiro, para partilhar seu tempo. Ela, porém, se vé ainda muito magoada pela frustragao
de ter se separado do pai dos seus filhos, como afirma com uma fala emocionada: “Essas
lagrimas... essas lagrimas ndo ¢ outra coisa assim... € porque a gente vé que a gente ama tanto,
né? E sendo desprezada.”. Para ela, conseguir confiar em alguém novamente ¢ algo dificil:

Eu depositei... eu depositei minha confianga. Totalmente em um... confiei! E o confiar
aqui a gente quebrou a cara! Ai eu botei dentro de mim mesma, dentro do meu intimo e dizer
“eu ndo quero mais! Ndo vou mais confiar em ninguém! Prefiro tar sozinha! [...] Eu ndo quero!
Ndo quero! Eu ndo quero que volte nada... tudo de novo ndo! Eu me sinto bem assim, sabe, Li?
Me sinto muito bem! Pra mim... eu to otima assim!

Ela ainda reitera que o pai dos seus filhos, com quem ela teve um vinculo que valoriza
tanto, do casamento, foi quem a abandonou, entdo, se questiona: “imagine os outros? Ai s6 vao
querer aproveitar. E eu ndo quero.”. Afirma, enfim, que “Isso ¢ o erro da gente. A gente
mulheres [sic.]” ao “amar demais”: sempre eu dizia pra ele assim: ‘eu te amo’, ele dizia ‘idem’.
Nunca ele dizia que me amava. Isso me doia.”. Ela conta como enxerga isso na sua historia:
“Amei tanto que perdi. E hoje eu me recuperei, gracas a Deus! Hoje o meu coragdo ta... ta
aliviado! [...] E eu amei por dois. Amei por ele e por mim.”.

Hoje, quando olha para esse passado, ela diz que se sente feliz, “entre aspas”, estando
totalmente dedicada aos filhos. Quando pergunto sobre as aspas, ela justifica: “A gente ndo é
feliz totalmente, né?”, e explica que existem os problemas do dia a dia, que a levam a pensar
que ndo se pode dizer que é 100% feliz, mas que se sente bem estando s6 e vendo seus filhos
“tudo casado, eles tdo feliz e eu fico feliz também [...] Posso te dizer que, depois de tanta coisa

que passou... Hoje eu olho... olho pra frente e digo ‘Eu venci!’.”.
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O olhar em retrospecto para sua historia dolorida, porém, ndo vem somente preenchida
de um reviver os sentimentos ruins que existiram. Primeiro, ela conta sobre o alivio que ¢ poder
falar de tudo isso sem se sentir repreendida. Explica que, nas suas tentativas de conversar sobre
suas dores, principalmente com seus filhos, ela recebe respostas desanimadoras: “Ai [alguém]
diz: ‘E drama!’, ai diz ‘Deixe isso pra 14, ja passou...”. N&o sei o qué... Mas ninguém t4 na pele
de ninguém, entendesse?!”.

Assim, sem receio, afirmo que Bela Flor habita sua pele. Com todas as cascas, feridas e
cicatrizes que nela foram sendo criadas ao longo de sua vida. Além do alivio de poder expressar
essas angustias que ainda machucam, apesar de atenuadas pelo tempo, o olhar de Bela Flor para
seu passado ainda guarda um tom positivo, mesmo que timido. Ela diz: “Entdo nisso ai eu
cresci, entendesse? Mesmo chorando, mesmo sofrimento, mesmo na angustia, mesmo na... na
tristeza, mas eu tava sempre ali!”.

Nesse pequeno respiro, no meio de tanto sofrimento, animo-me para buscar junto a ela
um entendimento do que a fez continuar, do que a fez seguir até estar ali, conversando comigo,
afinal, viva, sorridente e timida, contando essas historias. Nesse ponto, comecam a se delinear
rastros de uma espiritualidade, experiéncias que produzem um sentido diferente desse existir
apenas doloroso. Bela Flor, entdo, afirma — e dessa vez sem titubear: “Minha filha, vou te dizer
uma coisa: Jesus, viu? Me deu muita forga pra isso. Se ndo fosse Deus na minha vida... Eu ndo
taria aqui contando historia.”

A primeira forga, entdo, vem do seu olhar religioso, que também ¢ tocado quando peco
para que ela escreve uma frase que resume o que aquela conversa a deixou, e ela me mostra
uma folha de caderno, escrita com uma tinta vermelha, de letras grandes — nada timidas — a
frase famosa “Deus ¢ fiel!”. Além da for¢a, ela comenta que esse Deus foi uma grande fonte de
sabedoria: “Porque so era Ele mesmo que podia me dar... é... pra enfrentar as dificuldade [sic.]
da vida... né? Cuidar de trés filhos praticamente sozinha, né? Eu agrade¢o muito primeiramente
Deus, segundo meus pais que me ajudou a criar os meus filho [sic.]...”.

O Deus cristdo, assim, ndo ¢ a unica esfera dessa espiritualidade em sua vida: ela
contempla também seus pais. Mais ainda, seus filhos também ocupam esse lugar, ja que, por
eles, ela afirma: “Assim, de enfrentar as dificuldades, a gente vira uma leoa! Quando € pra...
¢... como € que chama... de... proteger as nossas cria! Entdo eu comecei a aprender e ter forca
através dos meus filhos. Porque tudo o que eu fazia era... era em termos dos meus filho.”. Com
seus filhos como motivagdo para seguir no seu caminho, mesmo sem saber como ou por onde
dar qualquer passo, ela conta ainda que enfrentou e enfrentaria “tudo que vir pela frente” e que

foi por meio deles que conseguiu encontrar em si uma poténcia até entdo desconhecida: “A
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gente procura... encontra for¢a onde ndo tem. Mas pelos nossos filhos, a gente encontra forca
que a gente ndo sabe de onde vem. S do alto.”. Enfim, conclui: “Hoje eu posso dizer que,
mesmo com tudo isso que eu passei, né, eu fui uma guerreira! Fui um guerreira...”.

Se, na historia de Karla e de Luna — que ainda seréd contada -, essa posi¢do de ser uma
“guerreira” estava em acolher em si suas fragilidades e suas expansoes; para Bela Flor esse
lugar ¢ o de, em meio a uma historia predominantemente sofrida, se permitir achar energia para
seguir, buscar fazer diferente diante desse lugar pesado e triste.

A passividade e a timidez que essa mulher alega ter contrastam com as imagens que ela
evoca, de leoa e de guerreira. Parece que a capacidade de “fazer e acontecer”, que cla havia
associado apenas com o masculino, também estd nela. Isso mexe comigo de um jeito muito
profundo, e falo disso para ela. Ela parece ficar ainda mais timida com o apontamento, mas abre
novamente um sorriso, ¢ dessa vez, ele vem com uma gargalhada. Sua timidez, tdo marcada,
parece entdo ela mesma se tornar mais timida, diminuir. Bela Flor ganha ares de uma

expansividade mais relaxada, mais leve e contente. E possivel, afinal, experimentar a alegria!

6.3 RESILIENCIA

A maternidade ndo € uma historia romantica. Mas, para Resili€ncia, ela tem sido uma
historia de tornar-se outra. As minhas primeiras memorias de jovem mulher que € Resiliéncia
ja sdo do seu lugar enquanto mae: apesar da pouca idade, ela sempre chamava atencdo pelo
cuidado que dedicava a sua filha, Forca, que, de vez em quando, aparecia no grupo e participava
das atividades conosco. Forca era sempre uma crianga muito curiosa e feliz - livre: ela brincava
as vezes com seus brinquedos, as vezes as brincadeiras eram com outras criangas que também
estavam na unidade esperando seus familiares serem atendidos, as vezes era atraida pelos
cachorros que circulavam os arredores e, por fim, as vezes resolvia ficar abragada, no colo de
Resiliéncia, com uma boneca nos bragos, apenas escutando o que acontecia ali ¢ sendo
paparicada por nos.

Desde que me recordo, Resiliéncia se apresentava como mae, e contava, mesmo que de
modo breve, sobre sua gravidez durante a adolescéncia. Nao foi diferente, entdo, quando pedi
para que ela me contasse acerca de quem era ela, quando conversamos cara a cara — ou melhor
— tela a tela. Assim foi sua apresentacdo, sempre vestida com um sorriso timido: “Resiliéncia é
mae de Forga... Resiliéncia ¢ filha”. E foi justamente acerca desses papéis de mae e de filha que
sua histodria circulou. Resili€ncia me conta de como experimenta e como sua transformagao veio

a partir da descoberta da mae que é e que se tornou.



107

Sua historia com o lugar da maternidade comeca a partir da gravidez inesperada, quando
tinha 16 anos. Na época, havia acabado de fazer uma cirurgia para retirada do apéndice, o que
tornou a preocupacdo ainda maior, de que seu corpo ainda ndo estivesse preparado para todas
as mudangas que viriam com a gestacdo. Nesse momento, ela conta, sua cabeca foi tomada com
inimeros questionamentos: ... “ ‘Minha gente! Eu s6 tenho 16 anos, e t6 [sic.] gravida!’ [...]
Entdo aquilo pra mim, no comego, eu ndo queria falar pra ninguém, eu ndo queria mostrar a
barriga... é... chegou a me... Algumas pessoas chegaram a me perguntar ¢ [eu] a dizer que: ‘Ah,
ndo, ndo ¢!’.” Mas ai depois eu fui caindo em mim, né? Ai eu pensei que nao era o fim do
mundo, que agora eu so precisava me cuidar, e cuidar de um ser que ia chegar, e que... € iss0.”.

Esse “€ isso” se mostrou muito mais do que uma postura de conformismo com a
situacdo. Resiliéncia, fazendo jus a seu nome, viveu uma transformagéo profunda, passou por
um processo de sair do lugar de “menina”, como ela gosta de frisar, de uma filha, para inverter
as polaridades e assumir os cuidados — consigo, a partir da gravidez — e com sua filha, desde o
seu nascimento. Isso € algo que ela enfatiza por diversas vezes:

“Nossa, eu vivia, assim, antes de eu engravidar, o meu mundo era eu e pronto. Assim,
a minha tia era tudo pra mim, a minha mde era aquela atengdo, é... a minha vo era aquela vo,
sabe? Eu era, assim, menina criada com vo! A minha vo colocava minha janta e levava pra
[sic.] mim no sofd, entendeu? E depois, assim, eu ver toda aquela responsabilidade! E eu sou
muito feliz porque eu tomei a responsabilidade pra [sic.] mim, entendeu?

Ela enfatiza de varios modos sobre como se sentiu inteira ao assumir isso que chama da
responsabilidade de ser mde, mas, surpreendentemente, a impressdo ¢ de que essa
responsabilidade ndo parece ter vindo, em sua experiéncia, de um lugar de peso, mas, muito
mais, falou de um processo de descobrir as suas poténcias: “eu sou completamente apaixonada
pela méae que eu sou! Né? Porque eu fui mae muito nova, € dificil... Mas assim, a minha filha
¢... ¢ minha! Eu tenho ajuda sim, mas eu cuido, eu educo! Entendeu? E isso, pra mim... eu falo
pra ela todos os dias que ela ¢ minha forga extra!”.

Como comegamos falando, no entanto, nem tudo sdo flores nessa historia. A
maternidade ndo ¢ simplesmente um lugar de poténcia. Pelo contrério, ela traz uma série de
barreiras, obstaculos e desafios. Nao ha um simples “brotar” de uma mae — ela € uma construgéo
cotidiana, sem receitas, cheia de dores também, para que Resiliéncia hoje afirme com tanta
intensidade sobre sua filha. Ela menciona que uma de suas dificuldades foi encarar as mudangas
no seu corpo: o peso aumentado, as estrias, as dores nos seios para amamentar... “E aquilo era

uma coisa que me incomodava ao ponto de eu ndo querer mostrar, ndo querer usar um biquini,
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ou ndo querer que ninguém me visse de roupa intima, entendeu?”’. Hoje, em outro lugar, cla
resume como esta de modo muito simples, em meio a risos: “Hoje eu me aceito!”.

Para além do seu corpo, a grande frustracdo e tensdo, na historia de Resiliéncia, é a
experiéncia de acompanhar uma paternidade e vé-la acontecer de modo tdo negativo, com uma
ruptura tdo drastica em relagdo as responsabilidades que deveriam ser compartilhadas com o
pai de Forga, seu ex-namorado. Sem rodeios, ela precisou lidar com a auséncia dele, desde
pouco tempo ap6s o nascimento da filha, ¢ se estende até hoje. Na época, eles namoravam e,
apos a descoberta da gravidez, eles optaram por permanecerem no relacionamento, mas nunca
decidiram morar juntos ou assumirem-se como “casados”. Desde o nascimento da crianga, ela
comecgou a suspeitar que as atitudes que comegavam a aparecer no seu namorado ndo condiziam
com o que ela esperava de um companheiro naquelas circunstancias. Ele parecia ndo cuidar
dela e nem da filha.

Eu acho que pai tem que td ali, tem que sim trocar fralda, entendeu? Tem que sim dar
o “mamd”. E assim, ele ndo contribuia com essas coisas. E... assim... Minha mde passava pra
mim que “Ah, Resiliéncia, ele também tem que cuidar de vocé. Vocé amamenta a filha dele,
entdo ele precisa, ele tem a obrigacdo de cu... de cuidar de vocé, de te trazer uma fruta e tal”.
E isso ndo rolava, entendeu?

Ela conta, ent3o, que o ponto definitivo de saida dessa relagdo foi quando sua filha pegou
dengue, aos seis meses, ¢ ele ndo prestou nenhum cuidado. No final das contas, ela diz, a filha
foi levada até o pronto socorro por sua mae ¢ ela contou com o apoio de suas amigas, que, como
afirma, sdo como “anjos” na vida de Forca. “E desde esse dia, eu bati o pé, eu disse: ‘Eu ndo
quero! Eu ndo quero ele mais pra mim [com €nfase], pra minha vida, eu ndo quero!” ™.

A partir dessa rede formada com os vinculos de afeto com sua méde e com suas amigas
¢ que Resiliéncia passou a se firmar como mae. Ela conta ainda que sente muito pela auséncia
do pai de sua filha, e se preocupa com o que chama da “satide mental” dela. Ela nota que Forga
sofre pela falta de carinho e presenga do pai, e, de seu modo, busca leva-la a “esquecer” dessa
auséncia, fazendo brincadeiras, sendo atenciosa com sua filha, quando percebe que ela se sente
triste. “... Quando ela vem, eu sempre tento... tirar a atengdo dela daquele sentimento, de que
ndo foi preenchido, sabe? De que aquele tempo ndo deu pra preencher a falta que ela sente.”.

E curioso que, nesse momento da conversa, Forca se aproxima da mie, algo que nio
aconteceu em nenhum outro momento ao longo de todo o tempo em que conversamos. Para
mim, fica como um sinal de que ela esta interessada nesse assunto, para dizer o minimo, ¢ que
Resiliéncia faz, sem duvidas, o seu melhor, nas circunstancias que se apresentam. O descaso

paterno, a falta de companheirismo e os conflitos entre ela e o seu ex-namorado retratam um
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lugar injusto, pesado, que negligencia a maternidade, e refor¢a a sobrecarga e a solidao da
responsabilidade feminina com os cuidados fisicos ¢ emocionais com a filha. Essa
definitivamente nao ¢ uma historia roméantica.

Porém Resiliéncia conta ja ter mudado de postura diante dessa situacdo: “[...] no
comeco, assim, era bem desgastante. Depois eu saia de perto dela, ia chorar, entendeu? So6 que
depois eu entendi que a gente s6 da o que a gente tem.”. Embora possua em si algumas magoas,
que a situagdo sem duvidas envolve para si, 0 que parece permanecer, em Resiliéncia, é a
vontade de querer ofertar as melhores circunstancias para a filha: “eu ndo quero ela no meio
desse conflito, sabe? Porque sdo duas pessoas que ela ama. Que ela ama.”.

Apesar dessa dor, ela tem encontrado vias de acesso a alegria que a maternidade, para
ela, proporciona, e isso se deve em especial a experiéncia da relagdo com sua propria mae em
sua vida. Primeiro, por ter aprendido com ela o que esse papel significava, por ter visto nela
uma mae possivel, por ter sido sua filha. Mas, além disso, concretamente, sua mae foi e ¢ um
apoio incessante, a ponto de a propria Resiliéncia admitir que sua mae ¢ como se fosse também
mae para sua filha. Ela recorda que o primeiro simbolo do laco tecido por ela e sua mae em
torno do cuidado de Forga foi quando Luna, apos receber a noticia da gravidez da filha, chegou
em casa, no dia seguinte, com um pequeno macaquinho, uma primeira roupinha, presente que
inaugurava o caminho de acompanhamento do pré-natal e parto, nos adoecimentos, nas alegrias,
no cotidiano da infancia que ali nascia.

Além da mae e das amigas, a criagdo de redes de apoio entre mulheres também veio de
um lugar inesperado: de repente, Resiliéncia se viu amiga de outra ex-companheira do pai da
sua filha, que também teve um filho com ele, irmdo de Forga. Unidas pelas angustias que
enfrentavam, “A gente ja chegou a chorar juntas, assim, porque... pelo descaso [faz sinal de
aspas no ar] que ele faz com os filhos, sabe?”. Uma amizade se criou, e hoje a convivéncia de
Forga com o irmdo se tornou bem mais intensa, embora a motivagcdo para essa aproximacao
tenha sido por um motivo triste.

Mas nem s6 de maternidade essa historia ¢ composta. “Resiliéncia filha” ¢ o outro lado
dessa moeda:

Eu costumo dizer que eu sou uma filha tranquila, porque, assim: eu tenho minhas
responsabilidades, eu cumpro com elas, entendeu? Eu trabalho! Podia sim tar estudando, mas
é que, no momento, ta realmente complicado... é... euw me preocupo... como eu te falei: eu
trabalho de segunda a sexta, ela [Luna] trabalha de segunda a sabado. Entdo, assim, no
sabado, eu organizo, faco aquela organiza¢do maior na casa, entendeu? [...] Me preocupo em

lavar roupa, ja que a gente tem uma semana muito corrida, ver o que é que ta faltando, pra ir
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comprar... Toda aquela... aquela obrigagdo dentro de casa, eu tento balancear pra que o
domingo dela ndo fique tdo... entendeu? Tdao ocupado. Que ela possa descansar também. Tem
a minha irmd, se precisar um médico, uma escola, algo tipo, eu procuro ir buscar, ir ld...”

O lugar de filha, entdo, ¢ também uma experiéncia de companheirismo, de busca de
realizagdo das necessidades mais basicas, concretas ¢ as mais sutis. O cuidado vem consigo,
por meio da autorresponsabilizacdo, como também se apresenta com o outro, pela abertura para
as necessidades dele — no caso, delas, na relagdo entre mae e filha - e da disponibilidade para
nutrir esse vinculo. Essa fala de Resiliéncia me leva a pensar como esse fazer concreto,
cotidiano, ¢ também uma experiéncia profundamente espiritual, no sentido de oferta e de
abertura para si e outro.

Essa abertura para o crescimento do outro ¢ ainda intensamente notada na postura que
Resiliéncia relata na sua méae, ao receber a noticia da gestacdo, além de ja trazer um primeiro
presente ¢ de chama-la para a responsabilidade do que estaria por vir, também foi determinante
para que Resiliéncia continuasse cuidando de si no ambito profissional. Resiliéncia conta que
sua mae ndo deixou que ela saisse da escola, que ela teria todo o apoio para ndo abandonar seu
caminho de estudos por causa da gestacdo. E assim essa atitude segue até hoje, pois Resiliéncia
comenta que sua mae ¢ sua maior incentivadora que ela avance nesse campo da vida, que curse
faculdade — de Pedagogia, ja4 que Resiliéncia ja tem experiéncia e gosta do trabalho que ja
realiza ha algum tempo, com criangas em uma creche.

Contudo, essa ndo ¢ apenas uma cobranca de sua mae — Resiliéncia afirma também
desejar ir em busca desses ideais. A realidade, contudo, envolve muito mais fatores do que
apenas esse desejo: Resili€ncia pensa nos impactos dessa escolha no seu tempo e,
consequentemente, na dedicagdo que tem condigdes de ofertar para sua filha. E, como ela
mesma lembra: “a gente tem aquela realidade de que ou a gente vai trabalhar, ou a gente vai
estudar, entendeu?”. Em meio a essa sobrecarga e com o impacto financeiro dessa escolha, ela
fala do seu dilema:

Ai eu fico me culpando, “Poxa, tem Forca, eu preciso...”. Veja: eu reconheco que eu
me formando, de certa forma, é... ¢ uma evolugdo pra ela. Mas eu me culpo, porque, se eu for,
eu vou, é... deixar ela mais tempo em casa, com outra pessoa, que é com a minha vo, que fica
com ela. Eu ndo vou ter tempo, entendeu? Pra fazer atividade do dia... Entdo, assim, ainda é
muito... faz pouco tempo, também, que eu o0 na empresa...

A duvida que ela traz parece falar de um retrato duro da complexidade e das dificuldades
da experiéncia de uma mae solo jovem, periférica, que junta em si sonhos e desejos, mas ndo

os concebe sem a priorizacao da sua filha no mesmo “pacote”. Resiliéncia habita uma corda
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bamba em que o equilibrio nasce a cada passo e, para enfrentar esse percurso, 0s apoios com
que ela pode contar ndo sdo coadjuvantes; mas sim, sdo elementos centrais para que ela siga
tecendo sua historia com sua filha, e no seu lugar de mae-filha.

Ela fala ainda sobre suas metas nesse momento, quando percebe, cada vez mais, sua
necessidade da construcdo de sua autonomia junto a For¢a, embora saiba como o apoio de sua
mae ¢ de seu padrasto tem sido importante. Nesse momento, contudo, ela se vé cada vez mais
como mae, e isso fica notavel quando fala orgulhosamente, com os olhos brilhando, das
novidades que vem percebendo no crescimento da filha: sua conquista de ter aprendido a ler,
da emogdo que sente ao andar na rua com ela e vé-la juntando as silabas, mas ndo s isso:

Ah, ela faz uma companhia! Ela vai com vocé conversando, volta conversando! Ela
pesquisa os pregos! Ela vé a... o feijdo... Hoje a gente foi no mercado: “Vai, filha, pega ali
duas cebolas pra mamde!”. Ela pegou o saquinho, colocou as duas cebola [sic.], e deu o

“«

nozinho, e colocou no carro. Eu disse: as meu Deus do céu, ta crescendo!”.

Na historia de Resiliéncia, portanto, essa é a forma com que as espiritualidades
emergem: a partir da sua descoberta de si na maternidade, na experiéncia de ser cuidada e
apoiada como filha e se permitir crescer e assumir a responsabilidade e o cuidado com outro
ser vivo, como made. Nessa linha “vertical” entre ofertar e receber, também sdo tecidas relacdes
de cuidado horizontais, especialmente no campo dos afetos familiares, em que ela destaca sua
mie e seu padrasto, e entre amigas. As vezes essas conexdes surgem de modo amoroso e alegre,
mas também emergem inesperadamente, ou de forma conturbada, em meio as turbuléncias de
outras relagdes que foram negligentes, descuidadas.

E por meio de todas elas, as relagdes de solidariedade, que Resiliéncia pode afirmar:
“Eu me senti muito, muito, muito assegurada! Muito abragada!”. E nelas que se criam
verdadeiras redes de resisténcia e, por entre elas, como ndo dar especial destaque para as redes
femininas: redes de amigas, redes de maes, redes de filhas, redes de “tias”, mdes e avos de
Forga, as quais, justamente por serem criadas pelo afeto, ndo vém com formulas, e sdo
costuradas a cada ponto, a cada enlace. E com esses retalhos, as vezes belos, as vezes com
encaixes perfeitos, mas as vezes precisando de ajustes, remendos, ou mesmo de outros tecidos
para fechar uma costura, que as espiritualidades se criam na vida de Resiliéncia, na sua
experiéncia como mae-filha, ja que esses lugares sdo inseparaveis.

No momento em que conversamos, porém os rumos de Resiliéncia apontavam para
novas estradas a serem percorridas. Ela planejava dar mais um passo rumo a assumir cada vez
mais seu lugar enquanto mae de Forga, e deixar para tras o de filha de Luna. Seu desejo era o

de construir uma estabilidade e uma independéncia financeira para se mudar para uma casa
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nova, para morar sozinha junto a filha. Ela me mostra um desenho, feito por ela e a filha juntas,
em parceria — de modo simbolico - e conclui: “Esse ¢ o desenho que me representa RS, apesar
de me dar muito bem com minha familia eu estou naquele fase de querer conquistar um cantinho

pra chamar de meu, ai no desenho somos eu e For¢a porque € assim que eu sonho a principio,

nds duas e um cantinho pra chamar de nosso RS <3”. Eis, enfim, o desenho:

Imagem 10: desenho feito por Resiliéncia e sua filha, Forga, como forma de representar seu desejo no presente.
(Incluida no trabalho apenas apds autorizagio da participante).

6.4 LUNA

E eu lembro que no dia que eu falei pra ela: “Mae, eu t6 gravida”, ela, assim, ela ficou
calada. E depois ela... é... raciocinou... ela tinha acabado de chegar do trabalho, ela tomou
banho, ela comeu, e depois ela: “sente aqui”. Em nenhum momento ela gritou, ela bateu,
entendeu? Nado. Ela so falou: “Sente aqui. Olhe, vocé sabe que vocé saiu de uma cirurgia agora
ha pouco, sabe que é muito nova. Eu so vou dizer uma coisa a vocé: vocé vai parir dentro da
escola, porque vocé ndo vai deixar de estudar. Outra coisa, eu ja passei uma vida... eu cuido
de vocé, da sua irmd, entdo, assim, eu passo... eu passei uma vida abdicando pra estar com
vocés, pra cuidar de vocés, e eu ndo vou poder fazer isso por For¢a. A mde de For¢a é vocé.
Entdo vocé vai saber o que ¢ ser mde sim. Entendeu? Porque eu ndo vou passar a mdo na
cabega...”. E assim, foi uma conversa bem... e eu falei pra [sic.] ela... eu lembro que eu falei
pra [sic.] ela assim: “Mae, e agora? O que é que minha familia vai falar? O que é o pessoal,

os vizinhos, os meus amigos vdo falar?”. E ela disse: “Ninguém tem que falar nada de vocé!
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Vocé nem ¢ a primeira, nem é a ultima. Mas o que eu ndo posso ¢ pegar uma responsabilidade
que ¢ sua, e tomar pra [sic.] mim. Porque esse bebé que esta dentro de vocé é responsabilidade
sua”. E ai, no outro dia, ela ja chegou com um presente! [Risos].

Parece estranho essa cena ser o que inicia essa historia, se, nela, a narradora ndo ¢ Luna,
mas sua filha, Resiliéncia. A questdo € que essas vidas estdo profundamente entrelagadas, e ndo
teriamos como contar a historia de uma sem a outra. As historias dessas maes e suas filhas s@o
um forte indicativo de que as vidas se conectam em lagos complexos, em teias, em
emaranhados, redes, que ndo tém um inicio nem um fim tdo marcados.

Mas, entdo, comecemos pela propria Luna, que se apresenta sem meias palavras, de
forma sincera, aberta e expansiva: “1983 foi quando eu nasci, né? [...] “hoje eu me sinto uma
fortaleza, eu me sinto uma rocha, apesar das vezes a gente se sentir tdo fragilizada, né? [...] E

"’

eu sou isso! Sou mée, sou mulher, sou negra, sou forte [risos]!”. Esse ¢ o olhar atual de Luna
para si. O olhar de uma mulher que precisou amadurecer; que, quando fala uma frase como
essa, parece vir de um lugar de muita inteireza e sinceridade, mas que traz, por tras dele, uma
historia de resisténcia, de mulher preta que aprendeu que forga e fragilidade ndo sdo opostas,
mas dangarinas da mesma danga da vida. Luna me conta sua historia, entdo, a partir desse lugar
de pedra, dura e fragil, que precisou criar uma casca ainda de modo muito precocemente, e
reinventa-la ao longo da vida, para sustentar as pancadas que levou. Essa casca, porém, ¢
recheada de brechas, por onde ela também se permite expor suas fragilidades.

Ela comeca contando que vem de uma familia numerosa, de dez irmdos, na qual ¢ uma
das mais velhas. Ela nomeia seus pais e sua cidade de nascimento, Recife. Rapidamente, entdo,
sua historia d4 um giro para o ponto central, a partir do qual tudo em sua vida mudou: assim
como sua filha, Luna também foi mae durante a adolescéncia, aos 15 anos, a gravidez que
trouxe justamente Resiliéncia a esse mundo.

Seu pai - ao descobrir que Luna estava gravida, como homem duro, rigido que era,
apegado aos seus valores ¢ regras - expulsou a filha de casa, que, sem ter para onde ir, foi
acolhida pela familia do entdo namorado, na casa dos sogros, onde passou a morar. Na época,
o namorado havia ido para Sdo Paulo e precisou voltar para assumir a responsabilidade pela
familia que acabava de nascer sob pressdo. E foi em meio a essa pressdo que ela viveu os oito
anos de casamento com esse homem. Sob pressdo, ela se viu necessitada pela moradia ofertada
por essa familia desconhecida; sob pressdo, ela precisou amadurecer, sob pressdo ela abandonou
a “menina cheia de sonhos” que chegou naquela casa aos 15 anos. Sob pressdo, se fez mae; sob
pressdo, se fez mulher. A pressdo lhe forjou a ferro e fogo, mas, como filha desse calor, ndo

poderia passar sem queimar, sem deixar marcas dificeis.
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Eu tinha todos os motivos do mundo pra ter raiva do meu pai, sabe? Assim, ter magoa.
[...] Porque eu ndo queria ter saido de casa, sabe?! Eu acho... na minha cabega, foi uma...
uma... uma crueldade o que ele fez comigo. Hoje eu ja entendo que era da vivéncia dele, que...
que veio ja dos pais dele agir dessa forma, sabe?”.

A primeira marca dessa carga estd na sua relagdo com seu pai, o primeiro grande
motivador de toda essa historia, ao colocé-la para fora de casa. Apesar de afirmar que hoje, para
si mesma, esse fato ndo ter o mesmo peso que antes, ela ainda guarda algumas travas. Ela se
diz “apaixonada” por seu pai, compreende que sua postura intransigente veio dos valores que
ele construiu na sua propria historia e, hoje, ja consegue retornar a casa dos pais, “dar cheiro”
¢ abraga-lo. Mas tudo isso foi sendo reconstruido aos poucos; Luna afirma que teve de ser muito
“cara de pau” de ir até a casa dos pais por eventuais necessidades da mae ou de algum dos seus
irmaos, mesmo contrariando seu pai. E nessa teimosia afetuosa dela foi por onde o vinculo
voltou a ser nutrido: “Foi construindo aos poucos, sabe? E... Esse... Porque eu queria me sentir
bem! Eu sabia que aquilo ali ndo... A magoa que eu tinha...”. Por ndo querer manter-se magoada
foi que ela deu passos rumo ao pai, e hoje a relagdo deles ¢ de carinho e proximidade.

Contudo, ainda restou a barreira de ndo conseguir dirigir a ele um gesto que, para ela, ¢
muito simbdlico: pedir a sua béngdo. Luna diz que esse obstaculo foi se criando apos a expulsdo
dela de casa, quando passou a notar a frieza do pai, ou mesmo a auséncia de resposta dele. Isso
ainda pesa para ela, pois a béngao “¢ a forma que eu encontro de dizer assim: ‘Olha, vai! Deus
te livre, Deus te...”, porque é o que eu acredito, tu entende?”. Apesar de ainda ver a atitude do
pai, na época, como cruel, ela afirma que ficou mais facil, com o tempo compreendé-lo, depois
de ter sido mae. Essa compreensdo veio também da experiéncia de precisar, por vezes,
desagradar as filhas ao tomar decisdes que acreditava representarem o melhor para elas. Ao
final, ela conclui: “Mas, da forma que ele se posicionou, eu acho que com a dor eu aprendi.
Porque eu tive que morar com outras pessoas ¢ ai eu tive que ser forte, né? Porque era uma
menina de 15 anos colocando uma crianga no mundo, € ai...”.

Perceber a dor como professora ndo foi um gesto simples. Pelo contrario, exige um olhar
muito aberto e acolhedor, de quem perdoa a si mesma de forma amorosa. Esse parece ser um
olhar que Luna busca construir ao longo de suas historias: o de quem busca amar quem ela foi
no passado e quem esse passado conseguiu construir no hoje. E isso se estende para suas
relacdes, pois € a partir desse amor que ela tenta aprender. Ela me fala do sentido que o amor
tem para si: “vocé pode fazer mil coisas, mas, se ndo tiver amor, de nada adianta.”.

E permeada por esse sentimento, olhando para as magoas que existiram no passado, que

ela afirma que hoje ja consegue falar de outra grande dor: a vivéncia ao longo do casamento
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com o pai das suas filhas. Além de Resiliéncia, ela tem outra filha, de 14 anos, fruto dessa
relacdo quando ja estava perto do término. Ao longo do tempo em que ficou casada, Luna viveu
o que chamou de varios “maltratos”. Indiretamente, ela passou por um conflito com sua ex-
sogra, que, segundo conta, queria afasta-la de sua filha Resiliéncia. Mas houve ainda muitas
opressoes diretas: foram traigdes, violéncias psicologicas, ameagas, chantagens por parte do seu
ex-marido:

Ndo, ndo é possivel, ndo ¢ possivel que esse cara que eu t6 dormindo com ele hoje é
aquela pessoa que me pediu em namoro e que foi na casa dos meus pais... Ndo, ndo é ndo!”,
porque ele se transformou totalmente! Ou talvez ele era desse jeito e eu ndo percebi, porque
tava [sic.] apaixonadinha, muito nova... Mas em seguida, deu o estalo e eu percebi que ndo era
eu queria.

Esse estalo me parecia extremamente familiar. Era como se escutasse a mesma historia,
contada de tras para frente, cronologicamente, entre o que Luna me falava ali e o que Resiliéncia
havia me falado antes. A maneira que mae e filha se entrelagavam ali, a forma com que suas
historias além de darem continuidade uma a outra, também se repetiam... toda essa trama
complexa era algo impressionante, até para elas mesmas. A responsabilidade, tdo falada pela
filha, também era um aspecto relevante para a mae: Luna diz ter tido muito rapido a consciéncia
de que suas filhas deveriam ser cuidadas por e¢la, e ela fazia isso com tanto empenho. Conta
ainda que, por vezes, o marido dizia para que ela fosse embora, e deixasse suas filhas, o que ela
sempre recusou com firmeza.

Firme também era sua posi¢do sobre pedir ajuda aos seus pais: ela ndo queria
“incomoda-los”: “Eu sai sem uma crianga, ¢ voltar com uma crianga, né, que ja dava um
trabalhozinho, que era responsabilidade minha e eu ndo sabia como ¢ que ia ser. E ai eu disse:
‘Eu vou me aguentando até... [faz uma pausa enfatica] eu conseguir um canto pra mim!’ ”.

Essa tentativa de sustentar uma independéncia, porém, deixou também suas marcas
profundas. Na verdade, Luna queria que outra realidade existisse, em que ela ainda tivesse apoio
de sua familia, que ndo precisasse encarar tudo aquilo sozinha. Ela ndo queria ter que aguentar,
seu desejo era poder se mostrar fragil:

Eu me sentia a pior pessoa do mundo! E principalmente por ndo ter apoio! Acho que o
apoio me faltou muito, muito! Sabe? Era tipo, eu tar [sic.] sorrido e so... s6 Deus sabe o que é
que eu sentia naquele momento, sabe? [...] Eu queria ter contado com a minha [familia]! Tu
entende? Eu queria... Quando eu percebi que eu ndo queria viver aquele casamento, eu queria
ter voltado pra [sic.] casa, porque eu ainda era muito nova, entre 16, 17 anos, eu nem

trabalhava ainda, eu tava [sic.] so estudando. E eu ndo pude, eu ndo tive esse apoio, eu ndao
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pude voltar! Entdo o unico lugar que eu tinha, que me acolheram, bem ou mal, foi a casa dos
pais dele, tu entende?

Apesar do sentimento de estar so, de ndo ter suportes, Luna conseguiu dar um “basta” a
essa relacdo. Ela narra uma cena drastica, em que, ap6s uma briga com o entdo marido, ela saiu
de casa durante a madrugada, gravida da filha mais nova e com Resiliéncia nos bragos, ¢ foi, a
pé, para a casa dos pais, em meio a um sentimento de desespero:

[...] porque o ambiente ficou pequeno, eu ndo consegui conviver, viver com ele naquele
momento, porque, assim, ele me xingou, ele falou um monte de coisa e foi dormir. E eu disse:
“eu ndo consigo ficar dentro de casa!”. Parece que desabou, assim, sabe? E eu peguei
Resiliéncia e fui embora!

Essa gota d’agua — que também se assemelha a que encheu o balde de Resiliéncia, para
se separar do namorado — foi cercada por uma sensacdo de ndo saber o que poderia acontecer,
mas, a0 mesmo tempo, a certeza de que naquele lugar ndo a cabia, de que ela ndo suportava

"J‘J

mais tanto “maltrato”: E quando eu disse “vou leva-la!”. Peguei minha filha, peguei as coisa
dela [sic.], arrumei tudo, sabe?! Foi uma forga tdo grande que eu senti! Eu ndo sabia como, mas
eu sabia que ia conseguir, sabe?”.

Essa for¢a que Luna ndo sabe exatamente de onde vem parece dar pistas para algo de
inominavel, na dimensao do mistério, que a puxa para além da dor, que a faz atravessa-la rumo
a outra vida — outro lugar, outra casa, outra ela. Hoje, ao olhar para histoéria, Luna consegue
falar. E falar amorosamente. Ndo significa que ela precisasse passar pela dor, ndo quer dizer
que a dor tenha sido uma professora indispensavel. Nao. Nao ¢ preciso violéncia para aprender,
ndo ha inferiorizagdo que ensine. Nao ¢ preciso tirar licdes de ter vivido como vitima de um
relacionamento de opressdes. Aqui, cabe olhar para como Luna constrdi um olhar generoso
consigo mesma, de ter percebido que aprendeu, ali, a dizer ndo para essa relagao que a diminuia
¢ a afirmar a si: “Eu entrei uma pessoa, e eu acredito que, nesse periodo da entrada 14, e da
saida, eu fui me... me transformando! Né? Como mulher, como maée! Fui criando forga, até o
momento de eu dizer: ‘Pronto, foi até aqui e ndo mais!” Sai e ponto.”

Definitiva, ela saiu. Porém, restava a curiosidade: quem eram essas pessoas que
passaram nessa forja, quem entrou naquela casa na adolescéncia? Quem saiu, ja adulta? Sua
resposta ¢ rapida, e percebo uma saudade em sua fala: recordando, talvez, quem foi: “Uma
menina, cheia de sonhos, mas traquina, muito traquina! Sabe? Meio rebelde!” A rebeldia era a
de se perceber como uma adolescente alegre, rodeada de amigos na escola, que gostava de se

arrumar para ir ao colégio e era adorava fazer todos rirem - a “palhaca” do grupo, como ela diz.
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“E de repente vocé vé todo mundo, assim, se afastar... Eu acho que os pais, né, é...
Porque tinha muito isso! ‘Ah, Fulana errou, ndo quero vocé com Fulana, se afaste totalmente!’.
E foi quando eu me vi s6.”. A partir dessa profunda soliddo que passou a acompanha-la, dificil
de encarar, foi que ela precisou abandonar a Luna menina, como ela se percebia até entdo,
quando chegou a casa dos sogros,

“[...] mas foi la dentro da casa delas que eu me tornei essa fortaleza! Tinha momentos
que eu precisava me defender, tinha momentos que eu precisava saber o que é que tava [sic.]
acontecendo, o que tava [sic.] em volta, e que eu ndo queria aquela situagdo pra mim, sabe?
Eu sonhava em ter a minha casinha, assim, como... seja la como ela fosse, pra eu poder fazer
a minha comida, eu mesma colocar a minha comida no meu prato, a quantidade que eu
quisesse... sabe? Isso tudinho... é... me machucava muito! [...] Parece que eu deixei tudo que
eu queria viver na porta e entrei, sabe? Al eu tive que ter um recomego e foi... foi muito ruim!”.

Para lidar com tudo isso, apesar da soliddo, ela teve alguns suportes, embora pontuais.
Ela destaca algumas figuras que vieram em seu auxilio em momentos criticos. A primeira ¢ sua
mae, que sempre foi contraria a atitude do pai de expulsa-la de casa. Fala com muito carinho
da mae e, em seu tom, ¢ facil notar que sua mae se sentia muito angustiada com a situacdo da
filha. Foi também ela que a recebeu em sua casa de nascenca, quando fugiu na madrugada do
ex-marido.

Outros apoios importantes vieram de suas relagdes: sua cunhada, a irma do marido foi
quem conseguiu um primeiro emprego para ela, e acabou por inseri-la no mundo do trabalho,
tdo importante para si. Nesse mundo, suas ocupagdes se mostraram uma fonte de forga e
autonomia. Fala com alegria dos empregos que ja teve, especialmente no comércio, que é o seu
vinculo atual. Ela trabalha como vendedora em uma papelaria, ¢ conta que, a principio, ndo
estava animada com o emprego, por ser um trabalho que exige muito jogo de cintura ¢
paciéncia, além de ter metas a serem batidas, que ndo sdo simples de serem alcangadas.

Luna conta com muita alegria sobre esse mundo, diz que 14 ¢ um dos seus refiigios. Mas
tamanho carinho foi construido a partir da independéncia que o trabalho a proporcionou, para
que ela pudesse se perceber de modo positivo, como alguém capaz de construir bons
relacionamentos, de ser valorizada pelo que fazia e pelo que era, contrariando a relagdo com
seu ex-marido, que a inferiorizava tanto:

Até o dia de eu... porque ai eu ja trabalhava, eu fiz novas amizades. Ai eu comecei a ver
que aquilo que ele dizia pra mim, que eu ndo era capaz, eu comecei a ver que era mentira. Eu
disse: “Ndo, eu sou capaz sim!”. E eu via quando pe... homens olhavam pra mim! Entdo eu:

“Ndo, entdo eu ndo té no lixo ndo. Ele dizia que eu ndo vou conseguir ninguém, eu vou
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conseguir alguém! Se eu quiser, eu consigo!”. E ai foi quando eu disse: “Ndo, entdo eu vou
viver minha vida!”. E ai foi quando eu comecei a trabalhar, ter meu dinheiro [faz estalo de
dedos como gesto de ir embora]. E parti! Sai mesmo!

O trabalho foi um grande trampolim, mas, além disso, ele representou também um lugar
onde era possivel expressar a Luna expansiva, extrovertida, desenrolada, que ela havia atrofiado
ao entrar no casamento. Como vendedora, afirma, ela precisa exercitar sua paciéncia, estar
pronta para o improviso, escutar os clientes, opinar: “Ah, eu sou um pouco... eu sou psicologa
também, ta pensando que ¢ brincadeira, é? A pessoa trabalhar com vendas ¢ um pouquinho de
tudo!”.

O lugar da religido, como sua expressdo de uma espiritualidade, também ¢ uma grande
fonte de fortaleza para ela. Vinda de uma familia evangélica, ela conta que o cristianismo € seu
outro refiigio, que ndo esteve sempre no mesmo lugar — houve momentos de maior aproximagao
ou distanciamento - mas ela afirma nunca ter deixado a crenca central do que chama da “sua
verdade”: de acreditar que tudo [énfase dela] foi formado por Deus, né”. Essa presenca de um
Deus, para ela, também s6 possui um sentido quando vem preenchida pelo amor: “Nao adianta
— & como eu te disse logo no inicio — vocé pode... de nada adianta se vocé ndo tiver amor, né?
Entdo como ¢é que eu digo que eu sou uma pessoa evangélica, se eu ndo amo? E que ¢é tdo dificil,
né? Porque tem tanta coisa hoje que nos ira, que nos deixa com raiva!”.

E por essa via amorosa, assim, que ela conta que dialoga com pessoas de outras religides,
especialmente com amigos e conhecidos com os quais ja teve de conversar sobre esse assunto.
Sinto ainda alguma tensdo no modo como fala, a sensacdo ¢ de que escutar “outras verdades”
as vezes ndo parece ser confortavel, mas ela afirma: “Olha, o que eu acredito ¢ isso e isso, mas
eu também ndo posso dizer que a tua fé esta errada”. Mais ainda, ela ainda aprofunda o que
quer dizer quando afirma essa verdade de si:

E muito natural, sabe? E vocé pedir resposta e vocé ter resposta, é... Tipo, a gente,
assim, né... Eu acredito que, quando vocé conhece alguém, tipo assim, que vocé sabe daquela
historia ali, fica facil de vocé falar daquela pessoa, ndo fica? Mas quando vocé... um exemplo,
eu to buscando uma resposta, assim, e eu vejo Deus... Ele, Deus, Ele se manifesta todos os dias!
Né? Vocé acorda ¢ uma dadiva, vocé levanta, vocé sente o ar, sabe? Pra [sic.] uns aquilo ali é
forca da natureza, mas pra mim ¢ Deus, eu vejo Deus, porque o que eu acredito é que tudo foi
criado, tudo foi constituido por ele, né?! Eu ndo tenho como acreditar em outra coisa!

O lugar dareligido, enfim, é o de uma experiéncia, de uma intimidade: “Eu so6 sei sentir,

€ 0 que eu sinto, assim, sabe? [...] Ai, o que eu sinto é tudo, porque é experiéncia, ¢ experiéncia
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pra contar mesmo!”. Por fim, resume, rindo da dificuldade que € colocar em palavras esse sentir:
“Olha, é muito louco! Mas é o que eu acredito: eu vejo Deus, eu vejo Deus em tudo!”

A partir desses refugios e dessas fortalezas frageis, a menina rebelde se transformou
numa mulher. Quando questiono, enfim, que mulher ¢é essa, ela ndo titubeia: “Ah, minha filha!
Uma guerreira! Totalmente! Sabe? Com forga e vontade de viver, sabe? De dizer assim: ‘Nao,
humilhada mais ndo, sofrer mais ndo. Eu vou viver minha vida, eu vou cuidar da minha filha!’.
Com sonhos, sonhos que ficaram perdidos, né, eu retomei...”.

A histoéria de Luna, entdo, ¢ de retomada de si, assim como a de Karla. Ambas for¢adas
a se afastarem de si devido a relagdes que violentavam suas vontades, seus desejos, seus
mundos. No caso da primeira, a marca desse retorno € o olhar amoroso de alguém que se coloca
como aprendiz e que, portanto, permite que esse olhar transforme as experiéncias
profundamente dolorosas. E esse mesmo olhar que vé que nesse grande titulo de guerreira ndo
somente cabe for¢a, mas a fortaleza esta também em se perceber e se mostrar em sua fragilidade.

Justamente por isso € que Luna se permite fazer um giro no curso do rio que ligava as
geragdes entre seu pai e sua filha. Ela desvia e muda a histdria que teria tudo para se repetir
quando sua filha contou para ela que estava gravida: por sua escolha, por sua decisdo de acolher
a filha, de ndo tomar a mesma atitude que seu pai, por ter feito por ela o que gostaria que tivesse
sido feito em sua propria adolescéncia, foi que a historia de Resiliéncia ganha tons muito menos
dolorosos, muito mais seguros, solidarios, por onde esse amor que as liga pode se expandir e
circular de modo muito mais aberto.

Porque o que doeu em mim, eu sabia que ia doer nela, e eu ndo sei se ela ia ter a mesma
forca [...], eu disse: “Ndo, entdo minha filha vai ficar comigo!”. E até hoje ela td comigo! Eu
quero que ela se organize, eu quero que ela va pro canto dela, t6 [sic.] sempre dizendo:
“Resiliéncia, 0, se organiza, te orienta, vai pro teu canto, pra tu ter teu...”’ Mas, enquanto isso,
ela ta comigo. Eu ndo quis repetir a mesma historia, sabe?

Mas nem s6 de historias repetidas e historias transformadas em torno da maternidade
que gira a vida de Luna. A mudanga de estagdo também veio no mundo das suas relagdes
amorosas, quando ela conheceu seu esposo atual, “o amor de sua vida”, por um jogo online.
Essa parte de sua historia ¢ contada com tamanha alegria e empolgacdo! Ela narra que tinha um
grupo de amigos virtuais que, volta e meia, combinavam de jogar sinuca por um site, até que
um dia um rapaz desconhecido pediu para jogar com ela. Desse jogo, vieram as conversas pelo
MSN e, delas, as passagens compradas entre a Bahia — terra-natal do homem - e Pernambuco,

"’

“e dai a gente ndo se desgrudou mais!”. Entre idas e vindas pelos estados, Luna decidiu que, de

fato, gostaria de partilhar uma vida com ele.
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Ela tinha, porém, de modo muito objetivo, a certeza de que ela ndo estaria sozinha nessa
aventura. Consigo, ela carregava suas filhas, e, por isso, sabia que essa prioridade ndo permitia
qualquer mudanca de rumo dréastica. Assim, sua postura foi comunicar ao seu novo
companheiro: “Pra mim [sic.] ir pra 14 ndo, né? Se ele quisesse, ele viesse. E ele veio [sorri]. E
¢ a melhor pessoa do mundo!”. Com um olhar apaixonado, mas maduro, de quem arriscou,
“mas nem tanto”.

Luna conta que a partilha de um lar com ela e suas filhas também envolveu cuidados,
por ter consciéncia de que ele era alguém até entdo desconhecido, que chegou até ela pela
virtualidade, o que exigia uma certa cautela, especialmente com a exposi¢ao das filhas, ainda
criancas, na mesma casa que ele. E duro - mas também realista - pensar que apenas a presenga
de um masculino seja motivadora de um sentimento de temor, de receio, mesmo quando o afeto
¢ a liga da relagdo.

Essa relagdo, apesar desse “pé atras” inicial, tem sido muito nutritiva. Ela conta que seu
esposo € um grande companheiro, esta sempre apoiando a ela, mas ndo so: foi ele também um
dos principais personagens que acalmaram a tensdo de quando Resiliéncia deu a noticia da
gravidez na sua casa. Ela conta que escuta os comentarios da filha até hoje, dizendo: *“ ‘Mae,
eu ndo sei o que seria de mim naquela noite se ele ndo tivesse aqui’. Porque foi ele que a todo
tempo acalmou: ‘Amor, tenha calma, a gente vai resolver. Gritar com ela ndo vai ser a
melhor...”. E ai me ajudou muito!”.

Luna e Resiliéncia, portanto, foram sendo maes possiveis, e foi por meio dessa realidade
que construiram entre si um vinculo tdo forte. A primeira, especialmente, hoje nio se v€ nem
mais como uma menina com seus sonhos, nem como a mulher forte em busca da sua liberdade.
Integrando-as, ela se afirma:

Uma mistura de tudo! As vezes forte, as vezes nem tanto, né, as vezes impactada com
tudo que td acontecendo... As vezes me sinto mde um pouco insuficiente, as vezes eu acho que
t6 deixando a desejar, ai as vezes eu choro, mas ao mesmo tempo eu sei que eu tenho feito o
meu papel, sabe?

Essa sensag@o que a perpassa, de ser insuficiente, ndo parece paralisa-la. No fundo, Luna
se reconhece como uma mae real. E isso abre espaco para que Resiliéncia também o seja, como
filha e como mae. A teia formada por essa relacdo parece ser uma grande professora, essa sim,
acerca de como os rios das vidas ndo seguem um Unico fluxo, nem mesmo sdo um grande e
unico rio perene. Esse rio, na verdade, ndo ¢ um s6. Mas, sim, uma bacia, com suas

sazonalidades, seus tempos, profundidades, volumes distintos a cada momento; composta por
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varios afluentes, que se cruzam, se afetam e desaguam em mares que ndo podemos prever, em
aguas doces, salgadas, misturadas.

Nas suas aguas, sopradas pelo seu desejo de independéncia, mas forjadas a fogo e
aterradas pelas necessidades de criar um chdo para si e onde coubessem suas filhas, foi onde
pode nascer essa mudanga de correnteza - da exclusdo, da expulsdo de casa - ao acolhimento,

ao desejo de fazer pela filha o que gostaria de ter vivido em sua propria historia.

6.5 O QUE NARRAR QUER (NOS) DIZER?

Finalizamos as historias contadas. Permitimo-nos, entdo, adentrar nelas. Sentimos o que
elas nos provocam, como nos atravessam. A partir disso, comegam a ser elaborados sentidos,
relagdes, aspectos em comum ou divergentes entre essas mulheridades. Sdo esses sentidos que
brotam das suas terras e de suas dguas que aqui passamos a esmiugar. Nosso intuito ¢ de, cada
vez mais, abri-los, aprofunda-los, cavar por entre seu solo e mergulhar em seus rios e mares.
Assim, junto a suas historias, nossa tentativa sera de cocriagdo de rastros de espiritualidades.

Nesse sentido, entendemos que essas pistas ndo estariam nas historias, a principio,
bastando a nos que as “coletdssemos”. Ao contrario, nosso pressuposto ¢ de que realmente ha
um aspecto criativo envolvido na emergéncia dessas espiritualidades, que envolve os fatos
narrados em si, mas também os afetos que elas envolvem e aqueles que circularam nas nossas
trocas, nas conversas virtuais, na escrita das narrativas, na escolha dos nomes e, assim por

diante. Caminhando a partir de uma epistemologia feminista, nossa tentativa ¢ de:

[...] identificar conceitos, categorias, teorias, que emergem das experiéncias
subalternizadas, que geralmente sdo produzidos coletivamente, que tém a
possibilidade de generalizar sem universalizar, de explicar realidades diferentes
contribuindo com o rompimento da ideia de que esses conhecimentos sdo locais,
individuais e incomunicéaveis. (CURIEL, 2020, p. 156)

A partir da defini¢do desses pressupostos e dos (im)possiveis para os quais 0 campo nos
convidou, seguimos, entdo, para os sentidos que nossos encontros fizeram cocriar. Na verdade,
as categorias que aqui delimitamos sdo muito mais como nuvens, as quais ndo possuem limites
exatos entre si, mas se tocam, se misturam, se separam na medida em que as correntes de vento
—os olhares epistemologicos - as sopram. Nossa brisa, assim, fala de alguns aspectos em comum
entre as historias, que, apesar de emergirem em uma ou mais dela(s), tratam de seu coletivo, de
experiéncias que ddo pistas para comecarmos a delinear elementos que possam compor uma
nogdo de espiritualidades feministas. Assim, esses territorios tematicos conversam entre si, ¢
esse modo de organizacdo, essa ventania, ¢ apenas uma entre tantas, a qual nos pareceu mais

coesa nesse momento.
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Lembramos aqui de nossa tarefa, enquanto feministas na/da decolonialidade, de falar a
partir de nossas feridas. Nesse sentido, um modo de enfrentamento possivel € o que Claudia de
Lima Costa chama de “descolonizacdo da percepcdo, dos sentimentos e da linguagem em si”
(COSTA, 2020, p. 390). A autora retoma Gloria Anzaldta para ressaltar a necessidade de busca
por um “processo de cura realizado por meio de imagens transformadoras” como ferramenta
para produzir deslocamentos da colonialidade, a0 mesmo tempo em que possiveis suturas e
medicinas para nossos traumas. Como afirma: “Do ponto de vista dessa poeta xama, [ Anzaldua]
tudo o que fazemos, dizemos ou escrevemos afeta os mundos humano e ndo humano” (COSTA,
2020, p. 390). E, portanto, essa a nossa via de producdo de resisténcia. Buscamos, nas analises
que comegamos a partilhar, cocriar imagens curandeiras, emergentes das experiéncias humanas
e além, produzidas no encontro entre mulheres: as participantes, suas historias como teias e a
pesquisadora em seu papel de tradugdo.

Lembramos ainda que esse ato de traduzir, como recorda a mesma autora:

Se falar ja implica traduzir e se a traduc@o € um processo de abertura &/ao outra/o, nele
a identidade e a alteridade se misturam, tornando o ato tradutério um processo de
descentramento. Na tradugdo, hé a obrigagdo moral e politica de nos desenraizarmos,
de vivermos, mesmo que temporariamente, sem teto para que a/o outra/o possa
habitar, também provisoriamente, nossos lugares. (COSTA, 2020, p. 381)

Como diria também a propria Anzaldua, trata-se de uma experiéncia de fronteira, ou,
em sua teorizagdo em torno de um “ativismo espiritual” (ANZALDUA, 2015, p. 19), habitamos

neplanta:

Eu chamo o espago onde me esforco com minhas criacdes de “nepantla”. Nepantla é
o lugar onde meus codigos culturais e pessoais se chocam, onde me deparo com os
ditames do mundo, onde esses diferentes mundos se fundem em minha escrita. Estou
ciente de varios nepantlas - linguisticos, geograficos, de género, sexuais, historicos,
culturais, politicos, sociais - quando escrevo. Nepantla é o ponto de contato e o lugar
entre os mundos - entre a imaginagdo e a existéncia fisica, entre as realidades
ordinarias e incomuns (espirituais). Os assuntos de Nepantla automaticamente
invadem minha escrita: eu nao tenho que me esforcar para lidar com esses pontos
especificos; essas nepantlas habitam em mim e inevitavelmente vém a tona em tudo
o que estou escrevendo. Nepantlas sdo lugares de tensdo constante, onde as pecas que
faltam ou ausentes podem ser convocadas de volta, onde a transformagdo e a cura
podem ser possiveis, onde a totalidade estd fora de alcance, mas parece alcangavel.
(ANZALDUA, 2015, p. 2, tradugdo nossa)

Temos, assim, pela frente esse desafio de habitar a fronteira, o entre-mundo que é
material-espiritual, de traduzir-trair as experiéncias narradas. Para isso, nos demoramos sobre
as narrativas. Essa demora exige que o tempo seja gasto devagar, para que as historias tomem
seu passo de adentrar nossa carne. O movimento usual seria o contrario: nos, enquanto
pesquisadoras, nos dirigirmos a elas como um cagador que adentra a mata em busca da presa.
Foice, facdo e lanterna a postos para desbravar um territério desconhecido. No nosso caso,

porém, ndo ha necessidade. Queremos que as historias cheguem até nos - longe desse devir
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predatorio - como visitas, convidadas de honra em nossa casa-corpo. Por isso, o tempo, o
siléncio, a distdncia necessdria para que elas fagam seu caminho até ndés. Quando menos
esperamos, escutamos os passos das palavras sendo movimentadas - nascendo em nos.

Eis entdo que vem o parto: momento-apice, dolorido, brutal e visceral. Belo, mas
também movido a sangue e suor. E nele que as palavras respiram e ganham vida; e as historias
comecam a se emaranhar entre si. Mulheres-aranha tecem suas teias e criam suas vozes-olhares

para si mesmas, para suas vidas. Nos fios sem inicios e nem fins dessa teia ¢ que caminhamos.

6.5.1 Roda gigante

Nosso inicio € inspirado pela metafora evocada por Karla, quando nos conta da roda
gigante que, para ela, representa o movimento de viver. O primeiro elemento, assim, para
pensarmos as espiritualidades feministas seria essa imagem: a vida como roda gigante.

Eu fico pensando numa roda gigante... E ela, ali tem um eixo, né? Eu penso muito que
ali tem um eixo que sustenta todos aqueles movimentos. E o meu eixo, que faz eu me
movimentar, ¢ o que eu deixei ld atrdas! Eu digo “Nao, eu tenho que superar isso!” A dor que
eu tive é o meu eixo, que faz me movimentar!

A postura de Karla, ao enxergar a dor como eixo da sua roda gigante, parece falar de
uma relacdo de trans-formacdo com a dor, na qual se aprende com ela, mas também néo se

deixa estagnar. Nesse sentido, assemelha-se muito ao que afirma Audre Lorde sobre a dor:

Mas acho que o que ¢ realmente necessario ¢ ver quanto dessa dor eu posso sentir,
quanto dessa verdade eu posso ver e ainda assim viver de olhos abertos. E finalmente,
¢ necessario determinar quanto dessa dor eu posso fazer uso. Essa ¢ uma questdo
essencial que devemos nos fazer. Existe um ponto em que a dor se torna um fim em
si mesma, e ¢ ai que devemos deixa-la ir. Por um lado, ndo devemos ter medo de sentir
dor; por outro, ndo devemos nos sujeitar & dor como um fim em si mesma. (LORDE,
2009, p. 163, traducao nossa)

Esse movimento da roda-vida-gigante fala de um acolhimento das dores, mas com
destinos para além delas. Trata-se de entendé-las como parte da composicdo do viver; da
sabedoria de perceber que, como Karla mesma situou, existem dias em que se vé o mundo de
cima, respira-se a brisa leve, enquanto em outros, somente ¢ possivel esperar na fila 0 momento
de subir na roda. Na sua historia, esse movimento ¢ abertamente evocado quando cla fala da
transformacdo pela qual passou, da saida do relacionamento violento em que se encontrava,
para outro lugar, no qual encontrou a si mesma e, hoje, ndo abaixa sua cabega - nem alisa seu
cabelo - na tentativa de agradar ninguém.

Mas ndo ¢ somente na experiéncia de Karla que essa roda gigante se presentifica. Na

historia de Luna, recordamos o modo como ela se define no presente: “Tem hora que eu td [sic. ]
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com um humor maravilhoso, tem hora que eu t0 [sic.] num stress que tu ndo tem nocdo! E ai eu
mesmo percebo que eu to [sic.] passando dos limites. Né possivel! Entendesse? Mas eu acho
que € tudo, ¢ uma mistura de tudo, sabe?”. Essa mistura também ¢ composta pelo encontro entre
a Luna menina — trelosa, palhaga, conversadeira; e a mulher, mae, que precisou construir sua
independéncia a ferro e fogo. Na confluéncia entre elas, Luna se v€ fortaleza, pois também
fragil.

Na historia de Resiliéncia, esse elemento aparece muito fortemente, a comecar pelo
nome escolhido por ela para si e para sua filha, For¢a. A maternidade, para ela, ocupa esse lugar
de ser imensamente feliz, de lhe proporcionar tanta alegria e realizagdo, porém ser tdo cheia de
desafios, nos quais ela tem que enfrentar a indiferenga do ex-companheiro; a soliddo da
maternidade solo; os dilemas entre querer dedicar mais tempo a filha e a necessidade de
trabalhar para sustentar a si e a ela; os sonhos de morar sozinha, de fazer faculdade e tudo isso
articulado as demandas concretas de ser uma mulher-mae-jovem-trabalhadora-periférica.

No caso de Bela Flor, sentipensamos que sua historia carregada de dores € 0 modo como
a olha hoje, quando consegue enxergar alguma felicidade, traz esse elemento. Com ele,
trazemos a recordacdo do que diz Anzaldua (2015) sobre a necessidade de nos desmembrarmos
e recolhermos nossos pedagos para criar formas outras de ndos mesmas.

Esse continuo processo de (trans)formagéo, ela o coloca como um chamado ¢ o nomeia
a partir da deusa-lua da mitologia asteca, Coyolxauhqui. Segundo o mito, a deusa, na tentativa
de assassinar Coatlicue, sua mae gravida, reine seus irmdos e¢ ¢ morta pelo irmédo
Huitzilopochtli, que sai do ventre de sua mde ja adulto e, armado, destroca o corpo de
Coyolxauhqui em mais de mil pedagos e os joga aos pés da montanha sagrada, e sua cabega
para o céu, que se transforma na lua. Fragmentada, a deusa encontra sua beleza em brilhar no
céu na escuriddo da noite.

O Imperativo Coyolxauhqui, entdo, trata do processo continuo, incessante, jamais

finalizado, de reconstruir e re-significar a si e suas historias:

[...] € curar e alcancar a integrag@o. Quando ocorrem fragmentagdes, vocé desmorona
e se sente como se tivesse sido expulsa do paraiso. Coyolxauhqui é o meu simbolo
para o processo necessario de desmembramento e fragmentagdo, de ver aquele eu ou
as situagdes em que voce estd envolvida de forma diferente. (ANZALDUA, 2015, p.
19-20, traducdo nossa).

Para a autora, trata-se também de um intento no campo da espiritualidade, ja que ela o

[3

observa como “um tipo de desmembramento como uma iniciagdo xamanistica, que da ao
sofrimento um valor comovente e espiritual” (ANZALD(JA, 2015, p. 29, tradugdo nossa). Essa

metafora advém da conexdo da autora com as tradicdes xamas mexicanas, para as quais,
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segundo ela, é necessaria uma espécie de morte ou desmembramento durante o transe, para que
ocorra a conexao com imagens curativas coletivamente.

Vale ainda ressaltar que as teorizagdes acerca desse imperativo ndo estdo desenraizadas
da historia da autora. Assim como as mulheres que aqui conversam conosco, Gloria Anzaldua
¢ uma mulher periférica, que busca nas fronteiras sua afirmagdo. As identidades de chicana,
lésbica, feminista s3o apenas um ponto de partida para seus escritos, mas suas historias ao longo
da vida, contadas por si mesma em entrevistas (ANZALDUA, 2000) também revelam aspectos
importantes de suas teorizagdes: Gloria nasceu com uma disfun¢do hormonal que fez com que
cla menstruasse bebé e desenvolvesse seios ainda na infancia. Na vida adulta, além das colicas
intensas que a condi¢do do seu aparelho reprodutivo lhe provocava, ela conviveu com a
diabetes, que foi a causa das complicagdes sistémicas que a levaram a morte. Essa relagdo com
seu corpo adoecido, com a dor, com as limitagcdes e as marcas disso nos aspectos biologicos de
um feminino corporal foi determinante para que ela fosse buscando meios de ndo permanecer
sucumbida a dor, ao sofrimento, mas fizesse dele parte de seu ativismo e pudesse trans-forma-
lo.

De modo semelhante, Audre Lorde também viveu a experiéncia do adoecer de um
cancer de mama, com o qual conviveu por quase uma década e também a levou a morte. A
experiéncia do adoecimento também a levou a convicgdo da “necessidade de ensinarmos a
partir da vivéncia, de falarmos as verdades nas quais acreditamos ¢ as quais conhecemos, para
além daquilo que compreendemos. Porque somente assim podemos sobreviver, participando de
um processo de vida criativo e continuo, que € o crescimento.” (LORDE, 2019, p. 55).

Na vida cotidiana, portanto, esse processo de crescimento do qual nos fala a autora
estaria relacionado com a conex80 com essas novas imagens criativas, potencialmente
curativas, e, nesse sentido, poderiamos pensar as metaforas trazidas pelas participantes como
tais. A roda gigante, que nomeia esta se¢ao, seria uma delas, bem como o guarda-roupa, também
evocado por Karla como uma metafora poderosa para entender seu processo de (trans)formar-

se na vida. E com essa imagem, entdo, que seguimos.

6.5.2 Guarda-roupa

Essa categoria fala de um movimento complementar ao primeiro. Se, na roda gigante,
ha a percepg¢do das dores como motores da (trans)formagdo ¢ a producdo de sentidos outros a
partir delas; a metafora do guarda-roupa, também vinda a tona quando Karla olhou para sua
historia, fala de um gesto de escolhas, de separagdo entre aquilo que fica e o que sai, entre saber

dizer “sim” e “nd0” e, assim, criar definigdes, projetos e desejos para si.
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Comecamos, assim, com a propria Karla, que, em sua historia, traz o processo de
afirmacdo de si por meio dos “ndos” que passou a dizer. Para ela, esse movimento envolve
separar entre aquelas relagdes, sentimentos, atividades que deseja manter em sua vida, que
permanecem em seu armario, prontas para uso; € outras, que estdo muito usadas, desgastadas
pelo tempo, pelo uso ou mesmo pelo ndo uso, mofadas, amareladas. De diferentes formas, por
diferentes razdes, estas ultimas, quando percebidas, precisam ser deixadas para tras. Essa
escolha, entdo, passa por um gesto de firmeza, de reconhecimento de si mesma e daquilo que
compde, que soma a si, para que permanega; ou o contrario, do qual se deve despedir-se.

Isso ndo significa, contudo, que esse processo seja simples. Na sua historia, o elemento
mais ilustrativo desse movimento foi a libertacdo da relagdo de violéncia do seu casamento.
Nele, Karla passou por momentos em que desejou “salvar” a relagdo, ao acreditar que, ao
“agradar” seu ex-marido, poderia haver uma melhora no ciclo de violéncia:

Como eu sempre fui uma mulher de querer [faz gesto de aspas no ar] salvar o meu
casamento, entre aspas, de ter... de levar pra frente, né... de const... De ter uma familia,
construir uma familia. O pai dos meus filhos, por eu ter essa cegueira, assim, de dizer “Ah, pai
dos meus filhos!”, eu continuava enganando. Eu sofri... Eu sofria pra té-lo, mas eu ndo me
amava.

Sobre o processo de mudanga, de saida desse lugar de autoengano, como define, para
outro, de autoamor, Karla aponta dois aspectos relevantes: o conhecimento que busca em
leituras, palestras, bem como o apoio, no seu caso, de profissionais:

Lis... Meu pensamento hoje flui mais aberto, sabe? Eu procuro muito ouvir palestras...
Algo que traga de dentro pra [sic.] fora, algo que brote o melhor na minha vida. Coisas... coisas
que eu vejo que tem algo construtivo pra [sic.] minha vida. [...] Hoje em dia, quando eu preciso,
eu procuro ajudas. Antes eu ndo tinha ajuda, nem procurava ajuda. Hoje em dia, tem vocés, os
profissionais, para nos ajudar, né? Antigamente tinha, mas ndo tanto quanto hoje.

Nesse sentido, Karla fala das estratégias que estabelece para si que foram importantes
para que ela conseguisse fazer a escolha das roupas que a cabiam e as que ja ndo serviam mais
em seu guarda-roupa. Esse processo, ao longo de anos, teve como ponto de mudanga radical
justamente a palestra que escutou de profissionais da Assisténcia Social, que a fez compreender
que vivia um processo de violéncia doméstica em seu relacionamento.

Reconhecemos, nesse contexto, a relevancia das politicas publicas de enfrentamento a
violéncia contra a mulher, em um sentido ndo apenas restaurativo, mas também educativo. E
relevante perceber que, na historia de Karla, essa palestra atuou como um espago

(trans)formativo determinante para que ela estabelecesse outra relagdo com a violéncia da qual
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era vitima e conseguisse sair daquela relacdo. Embora ndo tenha ocorrido de modo intencional
em sua trajetoria, o fomento a lugares como esse ¢ uma ponte possivel para a criagdo de espagos
de educagdo ndo-formal (GOHN, 2006), nos quais ¢ possivel a cocriagdao de projetos de
cidadania, em busca de ideais de democracia e justi¢a social. Especificamente no contexto
descrito, esses espagos sdo responsaveis por alertarem mulheres vitimas de violéncia, seus
familiares ¢ redes de apoio acerca do fendmeno da violéncia e possiveis estratégias para
enfrenta-la; além de promoverem a escuta dessas mulheres e criarem redes de afeto, protegdo,
cuidado e solidariedade, nas quais sdo também criadas potenciais resisténcias.

A mirada para os guarda-roupas de cada uma também ¢ parte das historias de Luna,
Resiliéncia e Bela Flor, todas direcionadas para relacionamentos que deveriam ser amorosos €
se mostraram opressores. Na primeira, o namoro ainda na adolescéncia, que depois se
transformou em casamento, marcado também pela violéncia; de sua filha, a quase-repeti¢do da
historia, com um namoro e o posterior abandono quando veio a necessidade de
responsabilizacdo com a gravidez e, no caso de Bela Flor, o abandono do casamento e a solidao
de criar seus filhos sem apoio, em uma cidade desconhecida. Em todas as situacdes,
encontramos relagdes profundamente dolorosas.

Nesse sentido, bell hooks (2021) aponta a dificuldade de nomear essas relagdes como
nocivas, na medida em que a expectativa sobre elas — especialmente as relagdes conjugais e
familiares — era que fossem de afeto, mas, na verdade, elas sdo fontes de profundo sofrimento,
0 que acaba gerando ainda mais angustia. A autora afirma ainda a importancia de reconhecer
essas relagdes como, de fato, nocivas, e ndo amorosas: “Quando entendemos 0 amor como a
vontade de nutrir 0 nosso crescimento espiritual e o de outra pessoa, fica claro que ndo podemos
dizer que amamos se somos nocivos ou abusivos. Amor e abuso ndo podem coexistir.”
(HOOKS, 2021, p. 17).

Todas essas relagdes deixaram marcas nas subjetividades das mulheres, que, no entanto,
ndo foram determinantes para que elas ficassem no lugar do sofrimento; mas, sim, para que elas
as enxergassem como pegas dos seus guarda-roupas que ndo cabiam mais, ¢ tomassem decisdes
rumo a saida do lugar do sofrimento. Essa mudancga de dire¢do, rumo a si, como coloca Karla,
¢ vista por ela como uma atitude de amor a si mesma.

Essa atitude nos coloca de frente com as elaboracdes de bell hooks sobre esse
sentimento-acdo. Ela o coloca ndo em um nivel romantico, como algo idealizado que esta além
das nossas escolhas, mas um misto de “cuidado, compromisso, confianga, sabedoria,
responsabilidade e respeito” (HOOKS, 2021, p. 17) que se define pela vontade de nutrir a si e

a outros rumo a um crescimento espiritual comum. O amor esta, assim, muito mais na ordem



128

da pratica e da decis@o de estabelecer esses sentidos nas relagdes. A autora aponta que “o amor
¢ 0 que o amor faz” e que, portanto, ndo € possivel pensa-lo em uma subjetividade isolada, fora
das relagdes, da teia da vida comum. O autoamor, nesse sentido, ndo estaria relacionado a uma
busca de autoestima ou centrado em receitas prontas como “ame a si mesma para poder amar
outras pessoas”, mas em um processo arduo, justamente como o que foi vivido e narrado por
Bela Flor, Resiliéncia, Luna ¢ Karla: com assumir uma responsabilidade ¢ um compromisso
consigo, feito de agdes, rumo a um crescimento que, de fato, pode ser arduo e complexo.

Nas narrativas, encontramos esse compromisso com os “Naos!” que Karla aprendeu a
dizer; com a fuga no meio da madrugada de Luna, para sair do casamento que a fazia mal, com
sua atitude de “bater o pé” e afirmar que ndo iria sair da casa que morava, pois precisava dela
para dar estrutura para sua filha; com o olhar de Bela Flor de buscar felicidade no meio da sua
dor, com sua trans-formagdo em leoa para cuidar dos filhos e com a escolha de Resiliéncia de
sustentar a maternidade como um lugar de poténcia para si e nutrir-se de sua filha como Forga.

Na histéria de Luna, ha ainda um elemento interessante, ja que ela explicita sua escolha
de amar quando diz que “vocé pode fazer mil coisas, mas, se ndo tiver amor, de nada adianta.”.
Ela fala disso para se referir a relacdo passada, do seu casamento anterior, justamente esse que
a violentou. Na sua leitura, ressaltamos, ha uma marca do cristianismo, religido que assume, na
necessidade de pautar-se por essa €tica amorosa. Mas também podemos pensa-la justamente a
partir da contribuicao de hooks, quando afirma que “Para transformar a falta de amor em minhas
relacdes mais importantes, primeiro tive que reaprender o significado do amor e, a partir dali,
aprender como ser amorosa” (HOOKS, 2021, p. 18).

Luna, entdo, passou por toda a relacdo dolorida, ndo amorosa, mas, enfim, precisou
descobrir um lugar amoroso em si, enxergando-se como uma mulher que ndo deveria estar
naquele lugar de inferiorizardo, e a parir dele, a partir das redes de apoio construidas — da
cunhada que conseguiu um emprego para ela e do proprio trabalho, da independéncia financeira
que foi conquistando — foi possivel entdo se perceber em novas relagdes amorosas, como € o
caso de suas relagdes familiares atuais, com sua filha Resiliéncia, sua neta Forga e seu esposo,
o “amor da sua vida”.

O amor, como tarefa ética das espiritualidades, €, assim, uma agdo de reconhecimento
honesto de si: “Para conhecer o amor, temos que dizer a verdade para nés mesmos ¢ para os
outros.” (HOOKS, 2021, p. 29). Trata-se de olhar, encarar as relagdes destrutivas, os medos, as
insegurangas, “ver como realmente somos” (HOOKS, 2021, p. 31) e fazer o processo de
“faxina” no guarda-roupa. Exercitar o amor em sua pratica €, enfim, um processo que ndo possui

tempo nem espago definidos, mas que acontece, como o Imperativo Coyolxauhqui evocado por
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Anzaldua (2015), de modo descontinuo e incessante, sem receitas prontas, em aprendizagens

que ocorrem na medida em que as relagdes se compoem.

6.5.3 Raizes: nutrir e partilhar

As relagdes sdo ainda propulsoras de outro elemento que compde as espiritualidades
dessas mulheres: a solidariedade, construida nos vinculos afetivos. Talvez o aspecto trazido
com mais énfase, nesse contexto, tenha sido os vinculos familiares, ancestrais e os criados com
os filhos na maternidade. Longe de um romantismo dessas relagdes, ¢ necessario lembrar que
o afeto exerce, na vida dessas mulheres, um papel de criar resisténcias, na medida em que é por
meio deles que elas conseguem mover-se na vida e encontrar meios para ndo sucumbirem as
violéncias e opressdes, como aquelas ja citadas nas relagdes matrimoniais.

Acerca dessas redes solidarias de resisténcia, Patricia Hill Collins (2019, p. 256) afirma:
“O tipo de poder que nasce de ‘um grande amor’ esta em completo desacordo com as
epistemologias ocidentais, que muitas vezes veem emog¢ao e racionalidade como fenomenos
distintos e concorrentes”. A autora, nesse sentido, ndo restringe “um grande amor” a vivéncia
de um sentimento eroético-sexual-romantico entre duas pessoas, mas vivéncias de sentimentos
profundos, especialmente — em seu enfoque de andlise - experienciados por mulheres negras,
em suas relagdes sexuais, familiares e amizades.

No nosso caso, a negritude permeia a vivéncia de trés das quatro participantes, de modo
que essa ¢ uma analise que nos cabe de modo relevante. Nesse contexto, cabe nos perguntarmos
também o que se questiona a autora: “De que maneira, exatamente, as politicas sexuais voltadas
para a condicdo de mulher negra influenciam as relagdes afetivas entre essas mulheres?”
(COLLINS, 2019, p. 258).

Ja observamos, no item anterior, as relagdes dolorosas que marcaram as experiéncias
dessas mulheres. Porém, no momento, atentamos para a solidariedade como elemento de
contraposicdo, resisténcia a elas. Nesse sentido, podemos pensar que as relagdes solidarias se
opOem diretamente a logica colonial, por, primeiro, romperem com as ideais de competitividade
e individualismo e, segundo, por serem uma forma que as mulheres t€m encontrado entre si de
fazerem frente as tentativas de inferiorizagdo feminina. Dessa forma, a solidariedade, nessas
conexoes, ha uma poténcia de decolonialidade. Nelas, a metafora das raizes traz um significado
que une, a0 mesmo tempo as conexdes que se formam espontanecamente, pelas escolhas e
caminhos que tomam forma ao longo da vida, mas que também envolvem uma profundidade,

um cultivo, uma busca de nutrigdo partilhada ao longo do tempo.
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As relagdes solidarias, dessa forma, sdo um tipo de experiéncia que, nos vinculos,
rompem com os ditames individualistas e meritocraticos da modernidade-colonialidade, ja que
sdo exercidas na gratuidade. O primeiro elemento revelador desse sentido ¢ a propria
participacdo das mulheres na pesquisa. A disponibilidade delas em compartilhar suas historias,
em se abrir de modo tdo profundo para temas que tocam sensibilidades, intimidades - topicos,
por vezes, dificeis de falar — ja expressa um tipo de vinculagdo cujo centro ndo ¢ o beneficio
proprio, mas a generosidade. Além disso, algumas delas expressaram ainda a alegria de
poderem contribuir com o trabalho e, em certo sentido, o beneficio de se sentirem escutadas, de
poderem voltar seus olhos e suas vozes para suas historias e, com isso, criarem vozes ¢ olhos
outros.

Nas historias, percebemos esses vinculos solidarios nas relagdes familiares,
especialmente as existentes nas historias de Luna e Resiliéncia, na gestag@o e criagdo da filha-
neta Forga, manifestando-se de modo muito concreto, a exemplo da postura de Resiliéncia de
auxiliar a mae nas tarefas domésticas, a fim de diminuir a sobrecarga sobre ela. Isso também,
de modo imanente, é cocriar uma espiritualidade. A relagcdo entre mae ¢ filha se destaca de
modo relevante, mas também ¢ rodeada de outros vinculos sem os quais, como aponta
Resiliéncia, o processo de maternagem teria sido muito mais dificil: trata-se do apoio do
padrasto, das “amigas-irmas” e da outra ex-companheira do pai de For¢a, mae de seu irmao,
que, na lamentagéo pelo abandono paterno, construiu, junto a Resiliéncia, uma ponte de afeto.

Nesse sentido, ¢ interessante perceber que a maternidade e os vinculos entre mae e filhos
sdo colocados em um lugar de muita centralidade para todas as participantes. Esse lugar,
contudo, guarda muitas complexidades, ja que envolve, de fato, muito afeto e, no caso em
especial de Resiliéncia, lhe ¢ fonte de muita poténcia, assim como para Bela Flor, que, quando
envolve os filhos, deixa sua usual timidez e se aproxima da imagem que evocou para si de uma
leoa.

Esse lugar, contudo, também abarca diversas tensdes, no caso da primeira, relacionadas
a vivéncia de uma gravidez na adolescéncia, sem a presenca paterna, a necessidade de
sobrevivéncia e garantia de renda para o sustento da filha, a urgéncia de conciliar seu tempo
entre as demandas de cuidado da filha e ainda a cruel escolha entre o trabalho e o sustento
proveniente dele ¢ o seu desejo de seguir estudando, no ensino superior. Longe de ser uma
questdo individual da jovem, sua situacdo revela a distancia desse nivel de ensino para jovens
maes, que se veem comprimidas no meio dessa cruel “escolha”. Nas trajetorias de maes

adolescentes que adentraram o ensino superior, a chegada e a permanéncia nele ndo seriam
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sustentadas sem o suporte da familia, de redes solidarias e do apoio institucional da assisténcia

estudantil (SILVA, 2018). As tensdes do papel de mae sdo também colocadas na literatura:

No contexto de uma politica sexual que visa controlar a sexualidade e a fecundidade
da mulher negra, as afro-americanas batalham para ser boas maes. Por outro lado, a
maternidade pode ser um espago no qual as mulheres negras se expressarem e
descobrem o poder da autodefini¢do, a importancia de valorizar e respeitar a si
mesmas, a necessidade de autonomia e independéncia, assim como a cres¢a no
empoderamento da mulher negra. Essas tensdes fomentam um espectro de respostas.
Algumas mulheres veem a maternidade como um fardo sufoca que sua criatividade,
explora seu trabalho e as torna cimplices de sua propria opressdo. Para outras, a
maternidade promove o crescimento pessoal, eleva o status nas comunidades negras
e serve de catalisador para o ativismo social. Essas aparentes contradi¢des coexistem
tanto nas comunidades e nas familias afro-americanas quanto nas mulheres
individualmente. (COLLINS, 2019, p. 296)

Como podemos notar, o lugar da maternidade, bem como da familia, em geral, esta
longe de ser simplesmente positivo ou negativo. Neles, porém, as redes afetivas se formam e
sdo importantes elementos para a historia das participantes: € o caso da relacdo de Bela Flor
com seus pais, de profundo cuidado ofertado e recebido, tanto no momento em que ela escolheu
morar com eles para poder cuidar da saude fragilizada da mae, como na atitude do pai de
oferecer a ela uma casa para lhe proporcionar estabilidade.

Por fim, ¢ valioso perceber que esses vinculos ndo se limitam a familia e as amizades.
No percurso da pesquisa, destacamos o relato de Karla acerca do encontro e do apoio oferecido
a jovem que estava sofrendo também violéncia doméstica, e, por isso, ficou sem moradia. Nessa
situacdo, Karla afirma que ofertou a ela o cuidado - em forma de palavras de suporte, para que
ela saisse da situagdo, ¢ de atitudes para ajuda-la a alugar um “quartinho” e mobilia-lo — que
gostaria de ter recebido quando esteve em uma situacdo semelhante. Assim, notamos que a
solidariedade se encontra em um lugar de nutri¢cdo, em que € possivel oferecer e receber cuidado
nas relagdes, e, justamente por elas, se cria um sentido de partilha, de comunhio, coletividade.

Recordamos, assim, as palavras de Audre Lorde, acerca da coletivizagdo dessas vozes:

Eu sinto uma responsabilidade por mim mesma, por aquelas pessoas que agora podem
ler, sentir e que precisam do que tenho a dizer, e por mulheres e homens que vém
depois de mim. Mas, principalmente, penso em minha responsabilidade em relacdo as
mulheres, porque ja existem muitas vozes para os homens. Existem muito poucas
vozes para mulheres e, particularmente, muito poucas vozes para mulheres negras,
falando do centro de suas consciéncias, do “eu sou” para o “nds somos”. (LORDE,
2009, p. 168)

A solidariedade, assim, é um modo de criar pontes (ANZALDUA, 2021) para essa
coletivizagdo das angustias, das opressdes que, por essa via, podem ser trans-formadas em
responsabilizagdo coletiva, como Karla o fez ao ofertar ajuda a jovem que bateu a sua porta, ou

como Luna fez quando ofereceu a filha o acolhimento da gravidez que gostaria de ter recebido
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ela mesma na adolescéncia. E desse modo, portanto, que vao sendo tecidas as teias de combate-

resisténcia, de modo sutil, porém afiado.

6.5.4 Guerrear de peito aberto

E com esse sentido coletivo que adentramos em outro aspecto das espiritualidades
dessas mulheres. Das quatro participantes, trés se definiram como “guerreiras”. Esse termo,
para todas, evoca um significado de resisténcia, de terem conseguido enfrentar as tempestades
que a vida as colocou e ultrapassa-las. Evoca um sentido de for¢a e coragem, como a aguia
ilustrada por Karla, que finca suas garras nas montanhas como forma de (trans)formar-se. No
entanto, assim como o lugar da maternidade e da familia, o sentido dessa guerra travada na vida
também guarda suas complexidades.

Isso porque, de fato, existe uma poténcia nessa autopercep¢ao e no processo de produzir
forca, resisténcia para lidar com os obstaculos colocados nas narrativas. Entretanto, esse poder
ndo deve ser romantizado a ponto de criar ideais de infalibilidade, ou mesmo de romantizar as
violéncias e opressdes vividas por essas mulheres.

Pelo contrario, a nogdo de “guerreira” evocada nas suas vozes parece assumir muito
mais uma ideia de coragem enraizada no reconhecimento das proprias fragilidades. Trata-se de
uma disposicao afetiva, uma entrega para a vida, um “abrir o peito”. Assemelha-se ao que ¢
dito por Audre Lorde:

Buscar o poder dentro de mim significa que devo estar disposta a atravessar o medo e
partir rumo ao que hd para além dele. Quando olho para os meus pontos mais
vulneraveis e reconheco a dor que senti, consigo separar a origem dessa dor dos
arsenais dos meus inimigos. Portanto, minha histéria ndo pode ser usada para dar
muni¢ao ao inimigo, e isso diminui o poder deles sobre mim. (LORDE, 2019, p. 185)

Essa abertura, ao mesmo tempo para si € para o mundo, que abarca fortalezas e
vulnerabilidades, se localiza em um plano que a mesma autora localiza como o er6tico, a
dimensdo “entre as origens da nossa autoconsciéncia ¢ o caos dos nossos sentimentos mais
intensos” (LORDE, 2019, p. 68); portando dotada de um aspecto espiritual-politico de encontro
com o poder, na vida das mulheres. O lugar da forca, do erotico, entdo, passa também pelas
feridas. Luna, por exemplo, explicita isso em sua fala, quando ndo esconde que sua forca vem
também de se perceber cheia de defeitos de ira, de fraquezas, ao mesmo tempo.

Nas historias dela, como também na de Karla, Resiliéncia ¢ Bela Flor, parece ser
justamente a postura de se apropriar dessa forga-fragil que permite que ocorram “giros” em suas
historias — que suas rodas-gigantes passem de lugares de escassez e assujeitamento, para outros,

de autoafirmacgéo.
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Assim, a forca erotica, como fonte de poder e sabedoria, possui a poténcia de furar as
tentativas de subalternizagdo, de inferiorizagdo e de violéncia. Afirma Audre: “Pois conforme
passamos a reconhecer nossos sentimentos mais profundos, € inevitavel que passemos também
a nao mais nos satisfazer com o sofrimento e a autonegacéo, ¢ com o torpor que frequentemente
faz parecer que essas sdo as Unicas alternativas na nossa sociedade.” (LORDE, 2019, p. 73).

Nas nossas historias, nos deparamos com essa experiéncia do erético no sentido que
Karla atribui aos Naos que aprendeu a dizer, na sua atitude de jamais “abaixar sua cabeca” ou
tentar agradar quem quer que fosse; na saida de Luna do seu relacionamento violento, assim
como o fez sua filha, Resiliéncia, a0 mesmo tempo em que abragou a poténcia do seu lugar
enquanto mae; assim como Bela Flor, que precisou enfrentar um contexto hostil de uma
maternidade solo sem qualquer apoio e hoje enxerga na familia, especialmente com seus filhos,
o seu lugar de referéncia, a ponto de afirmar que, quando os envolve, sua timidez se (trans)forma

na imagem curandeira de uma leoa, com os dentes todos a mostra.

6.5.5 Acender uma fogueira

Finalmente, apos perpassarmos alguns elementos, comegamos a delinear uma nog¢ao das
espiritualidades emergentes das narrativas das mulheres. Compreendemos que elas envolvem
um movimento de (trans)formagado, composto pelos processos de transfigurar-se e ressignificar-
se, como também do aprendizado sobre o deixar ir e o deixar ficar. Além disso, ¢ atravessada
também pela solidariedade, como gesto de nutri¢do e partilha; e o encontro com a forga eroética,
como integragdo entre coragem ¢ vulnerabilidade. Chegamos, enfim, ao ultimo elemento que,
na nossa compreensao provisoria, pode ofertar uma trilha para comecarmos a adentrar nessas
espiritualidades.

Trata-se, desse modo, das pistas deixadas pelas proprias mulheres quando mencionaram
uma relagdo com o mundo espiritual. Aqui, ressaltamos que ha uma cocriagdo: em um primeiro
plano, alguns sentidos de espiritualidades apareceram de modo explicito para algumas das
participantes, quando perguntadas diretamente sobre o que seria espiritualidade para cada uma.
Outros foram elaborados a partir das escutas das historias e da elaboracdo das narrativas. Nossa
opc¢ao, no entanto, ¢ por ndo apresenta-los de modo diferenciado, ja que, em ultima andlise, os
limites entre eles sdo fluidos. Isso porque, tanto nas respostas diretas, como nas elaboragdes de
acordo com as narrativas, ha o atravessamento do lugar de escuta da pesquisadora, assim como
da producao coletiva na troca com as participantes.

Em meio a essa mescla, o primeiro lugar, mais evidente, nessa relacdo é o aspecto

r

religioso. Como ja mencionamos em outros momentos deste trabalho, ¢ necessaria uma
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diferenciacdo entre os campos da religido e da espiritualidade, que ja foi detalhado em outros
itens. Porém, ndo podemos deixar de mencionar esse primeiro aspecto como elemento relevante
para nossa compreensdo, especialmente porque a religido aparece de modo proeminente para
as participantes, como via primordial de relacionamento com o que entendem por
espiritualidade.

Tanto Karla, como Luna e Bela Flor definem-se como cristas. Resiliéncia foi a tnica a
ndo mencionar de modo explicito esse aspecto em sua narrativa. As trés primeiras, dessa
maneira, localizaram a religido, e especialmente a figura do Deus cristdo, como sua fonte de
forca primeira, quando suas vidas pareciam estar sem saida e se viam sem esperanca. Para Luna,
além da forga, ha uma sensacgdo de presenga, no plano do sentir: “o que eu sinto é tudo, porque
é experiéncia, ¢ experiéncia pra contar mesmo! E vocé acreditar que tem uma for¢a maior que
ta cuidando de vocé a todo tempo, sabe?”’.

Além da crenga pessoal, o cristianismo tem um papel fundamental na sua concepgao
sobre o amor ¢ de como tenta pratica-lo em suas relagdes. Ela assume isso também quando se
depara com pessoas de outros credos religiosos ¢ busca encontrar um lugar de respeito, como
afirma, embora, em sua fala, pareca existir ainda uma certa tensdo do encontro da diferenga.

Bela Flor afirma, sem titubear: “Eu... usei com sabedoria, eu pedia muito a Deus
sabedoria, pedia a Deus muita forga, né? Porque so era Ele mesmo que podia me dar... é... pra
enfrentar as dificuldade [sic.] da vida... né?”.

Essa postura de agradecimento e cuidado, nesse caso, ao Deus cristdo, também ¢ contada
na historia de Karla, que também coloca, nesse lugar, a sensagdo de uma leveza e forga
conjuntas. Em geral, as perspectivas das mulheres assemelham-se a definicdo dada por bell
hooks acerca de uma espiritualidade: “Quando falo do espiritual, me refiro ao reconhecimento
dentro de cada um de que existe um lugar de mistério na nossa vida onde forgas que estdo além
do desejo ou da vontade humana alteram as circunstancias e/ou nos guiam e nos direcionam.
Chamo essas forgas de ‘espirito divino’.” (HOOKS, 2021, p. 38)

No caso de Karla, em especifico, ha ainda outro elemento: ela coloca a distingdo entre
ser religiosa, como alguém ligado aos dogmas, as vestimentas, aos ritos proprios da normativa
da igreja; e ser serva, como alguém interessado em doar-se nas relagdes, tendo os ensinamentos
dareligido como norteadores. Ela afirma até mesmo que a propria participagdo dela na pesquisa
¢ motivada por essa intengao.

E interessante, desse modo, perceber como, sob a mesma denominagio, da religido

cristd, as trés mulheres estabelecem relacdes de significados e praticas que se diferenciam. Bela
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Flor destaca a forca ¢ a sabedoria; Luna, a experiéncia de se sentir cuidada e Karla, de servir
com gratuidade nas suas relagdes humanas.

As reverberagdes do aspecto religioso ainda vao além das delimitagcdes dos dogmas,
como ¢ o caso do relato de Karla de ter tido a percepcao da existéncia de Deus ao olhar para
uma folha de uma planta, andar de bicicleta ou ao tomar banho de cachoeira. Sua percepgdo de
um elemento espiritual em si também extrapola o contexto religioso quando fala sobre a
“chama” que sente em si mesma, que faz com que ela persista em busca da realizagdo dos seus
projetos e do encontro cada vez mais de frente consigo. Essa chama, da qual fala, o elemento
de um fogo que ¢ interior, mas, a0 mesmo tempo, se espalha por toda a vida, é revelador de
uma espiritualidade que acende, brilha e queima, fonte de calor e movimento de
(trans)formacdo.

Nesse ultimo contexto, a relagdo de enxergar um divino nesses elementos do mundo
ndo-humano nos relembra da nossa participagdo, de modo ndo-determinado, no mistério
(FERRER, 2002), na medida em que essas conexdes, para Karla, vieram como uma surpresa,
com um entendimento que a racionalidade ndo abarcava. A partir da relagdo que estabeleceu
com a folha, ela passou a questionar a propria existéncia: “Como ¢ que a gente dorme, acorda,
a gente sonha...? Como ¢ que, na mente da gente tem que ter algo espiritual, pra a gente
sonhar!?”

Karla, entdo, fala da espiritualidade, construida na relagio com seu divino, mas a
expande para o mundo humano e ndo-humano. Ela fala, assim, de uma ndo separagdo entre
nossas subjetividades, o mundo onirico, o mundo concreto, o mundo divino. Trata-se de um
processo também retratado por Anzaldua (2015, p. 19, tradugdo nossa): “O espirito-no-mundo
torna-se consciente ¢ nos nos tornamos conscientes do espirito no mundo. A cura de nossas
feridas resulta em transformacgdo, e a transformacao resulta na cura de nossas feridas.”. A parir
desse movimento sem divisdo entre eu-mundo, sem separacdo entre cura, pProcessos
(trans)formativos e espiritualidade, podemos comecar a conectar essas pistas para tragarmos
uma nogao de espiritualidades que retina esses aspectos elaborados anteriormente.

Ao conectarmos os elementos acima, longe de reunir um conceito fechado, buscamos
comegar a tragar rotas possiveis. Comegamos, porém, com uma pista, a qual nos convoca de
modo importante: ¢ necessario movimento. Tanto na compreensdo religiosa, como nas
trajetorias das narrativas, percebemos que o movimento, a mudanga ¢ a marca que permite que
0s processos sigam. Nesse sentido, seria possivel pensar, assim, as espiritualidades como um
movimento de abrir caminhos, especialmente quando as circunstancias parecem desfavoraveis,

ou, como colocou Karla, quando o parque da roda gigante ndo estd movimentado. Mesmo
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assim, afirma ela, ha um eixo que sustenta esse giro. O eixo e o giro, o paradoxo entre
movimento e sustentagdo, parecem trazer algo dessas espiritualidades, as quais se localizam no
ato proprio de insistir, resistir e criar destinos outros, nas suas historias, quando as cartas ja
parecem estar marcadas.

Assim fizeram todas elas: Karla, ao sair de uma relagdo violenta, retomar seu sonho de
trabalhar com a enfermagem e com a educacdo, ao afirmar grandes Naos, para que pudesse
dizer “Sim!” a si mesma; bem como ao acolher a jovem que pedia socorro, por passar por uma
situacdo semelhante a dela — o Sim, nesse caso, que gostaria de ter dito para si mesma, deu a
outra. Luna, assim como Karla, abandonou uma relagdo que a diminuia e encontrou, no trabalho
e cuidado com a filha, Resiliéncia, a Forca para si, a qual ¢ tdo forte (com perddo da
redundancia) que deu nome a sua neta, fruto da linhagem de mulheres que criaram entre si lagos
de responsabilidade e afeto. Bela Flor, por fim, insistiu que a vida podia lhe render alegrias,
mesmo tendo enfrentado a dor do abandono e hoje consegue encontrar paz na relagdo com seus
filhos.

Vale ainda ressaltar que todas as mulheres atravessaram violéncias vindas de um
relacionamento com seus companheiros homens. Bela Flor menciona, por exemplo, a dor de
“amar demais” e se sentir desprezada. Sem exce¢do, as mulheres sofreram na corda bamba que
diferencia as opressoes ¢ as violéncias de género, em seus casamentos ou relagdes de intimidade
com os companheiros, seja como vitimas de violéncias fisicas, psicoldgicas, morais, ou com o
tendo enfrentado abandono e a auséncia, os quais, subjetivamente, podem ser também bastante
destruidores.

Novamente, ndo ¢ possivel que se romantize tais processos de violacdo de suas
existéncias, ao atribuirmos a elas uma for¢a capaz de supera-las cegamente. Cair nessa
armadilha seria ceder as tentativas neoliberais de captura das espiritualidades, que tentam
apreendé-las como elementos da individualidade capazes de ofertar uma “gratidao”
desenraizada, que apaga os sistemas de opressdo concretizados no racismo, no machismo, na
perpetuagio da pobreza e da desigualdade, na cisheteronormatividade. E preciso conceber,
desse modo, que as espiritualidades sdo uma nogdo em disputa, na qual assumimos uma
posicao.

Nossa defesa, entdo, ¢ de que as mulheres, tendo vivenciado esses processos violentos,
puderam contar com redes de apoio - como foi o caso da cunhada de Luna, dela mesma para
Resiliéncia, dos filhos para Bela Flor, da palestra para Karla e dela para a jovem que ajudou —

que facilitaram essa travessia. Com essas redes, teias coletivas, reconhecemos as marcas das
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violéncias, mas nos atentamos para as formas com que essas resisténcias sdo tecidas por dentro
dessas redes, nas historias.

Essa producao de resisténcias, enfim, pode ser entendida como a cocriagdo de processos
de (trans)formagdo humana. Favorecé-los, portanto, ¢ nossa tarefa enquanto educadoras,
feministas, latino-americanas. Concordamos com o também educador Luiz Rufino, ao afirmar
que a tarefa essencial da educagdo ¢ a descolonizagdo, ao compreendé-la como tarefa
necessariamente insubordinada, questionadora, comprometida com a diversidade de vidas

possiveis, inconclusa, e, justamente por isso, (co-)criativa:

A educagdo como radical da vida, como experiéncia corporificada do ser e de suas
praticas de saber ¢ comum a todos. Ela nos marca como seres Unicos, de vivéncias
intransferiveis, imensuraveis e que tém como caracteristica existencial dar o tom do
acabamento de cada um de nds pelas maos dos outros e dos afetos rogados nas
relagdes. A educagdo ¢ uma esfera de autoconhecimento, responsabilidade, liberdade,
esperanca e cura (RUFINO, 2021, online).

E, por fim, com esse alinhamento a essa possibilidade de cocriarmos enquanto
educadoras ¢ educandas em meio a processos de (trans)formagéo - para além do humano, que

encerramos, ou melhor, reverenciamos os caminhos que podem se abrir.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nossos passos chegam, enfim, a um ponto de — provisoria — finalizagdo. Quando
olhamos para tras, em uma tentativa de enxergar retrospectivamente o caminho percorrido, a
primeira sensagdo ¢ de cansago. Sim, isso mesmo: cansago. Nao ha motivos para negar que foi
um percurso arduo. Como ¢é esperado em um processo de pesquisa, envolve pressdes, correrias
e prazos. Mas, especialmente, hd que se destacar o fato de este ter sido um trabalho construido
entre os anos de 2020 e 2021, ao longo da pandemia de Covid-19, desde o seu inicio, até o
presente, enquanto escrevemos essas ultimas palavras, no tltimo dia do ano de 2021.

O cansago, entdo, chega como uma prova, um lembrete de que tempos dificeis foram
enfrentados, mas que resistimos a eles. Dai, entdo, partimos para o segundo sentimento que nos
percorre: o alivio misturado a gratiddo de ainda poder afirmar nossa vida, poder fazer da escrita
um modo de combate em tempos em que calar € a escolha que nos ¢ demandada. Mas, como
Audre Lorde (2019) insiste em nos cutucar, nossos siléncios ndo vao nos proteger. A duras
pancadas tenho aprendido com ela. Fui, ao longo de minha prépria historia, abragando o tal
siléncio como armadura, na esperanca que fosse ele o escudo protetor contra minhas proprias
vulnerabilidades. Mal sabia, naqueles tempos, que - como as mulheres também me ensinaram
-, na tentativa de me salvar em meio a relagdes opressivas, estava eu, na verdade, me perdendo.

A partilha desse pequeno pedacinho da minha histéria ndo vem, aqui, ser contado de
modo aleatorio. Na realidade, ele fala, de modo ainda muito rudimentar, de como o processo
de pesquisa ¢, antes de tudo, uma relagdo, e como o investimento nela pode dar passos para
mover o ato académico do pesquisar, de um lugar extrativista, exploratorio de subjetividades
periféricas — muitas vezes ja exploradas pelos sistemas de opressao — para outro, de construgao
de vinculos que reconhecem diferencas e buscam, a partir delas, construir pontes, como diria
Gloria Anzaldua (2021).

Nossas diferengas, nos lembra novamente Audre Lorde (2019), nos fortalecem. E, em
meu contexto em particular, me reconheco, nessas diferencas, em um lugar privilegiado pela
branquitude, por ser uma jovem mulher de classe média que teve acesso, ao longo da vida, a
investimentos ¢ a uma formagdo em instituicdes publicas, cujo centro estava na mobiliza¢do do
pensamento como motor da insubordinacdo, da recusa de respostas prontas e de receitas
simples, especialmente quando consideravamos o mar do que chamamos subjetividade e
formagdo humanas.

Desse modo, meus privilégios s6 podem ter um lugar efetivo, em uma historia coletiva

e na minha propria, se trans-formados para um lugar de responsabilizacdo. E em busca dela,
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dessa maneira, que entendo que a producdo desta escrita comega a ganhar corpo. Tenho uma
responsabilidade diante das histdrias que escutei, dos sorrisos que compartilhei em frente a
celulares e computadores, dos olhos marejados — por vezes disfarcados — que essas telas
também me revelavam. Essas historias ndo sdo somente de Luna, Karla, Resiliéncia ¢ Bela Flor.
Elas sdo das mulheres do Casardo do Cordeiro, comunidade tdo complexa, tdo cheia de conflitos
entre a beleza dos vinculos que ali se formam ¢ as feiuras do lixo, da violéncia urbana.
Comunidade que acolheu a mim e meus colegas, quando fomos em busca de prosseguirmos em
nossa formacdo enquanto profissionais de saude, com a inten¢do de colocarmos o cuidado e a
partilha dele como centro de nossa atuagao.

O cuidado, entdo, foi 0 eixo que comegou a mover essa pesquisa, antes mesmo de ela
existir em um plano concreto. Ele, como elemento que compde uma ética amorosa-espiritual,
como nos diz bell hooks (2021), talvez tenha sido um motor invisivel para os processos que
vieram a desaguar nesse texto. Nossa aposta, dessa forma, ¢ que a pesquisa possa ser
crescentemente inundada por essa ética, como forma de fazer furos as perversidades
academicistas-modernas-coloniais que nos dividem em meio a fantasias entre sujeitos e objetos,
corpos € mentes.

As mulheres que ouvi, portanto, falam de historias. Mas elas ndo sdo somente delas:
repito, ouvindo-as, encontro-me a mim mesma, de outro lugar. E percebo que elas também se
encontram, outras. Percebo isso nos gestos de exclamacao que Karla fazia ao ir se encontrando
com as metaforas que construiu, as quais — de tdo potentes — se transformaram em categorias
para nossas elaboragdes, mas, principalmente, trouxeram novas formas de relacionamento de si
mesma com sua propria historia.

Era belo me deixar perceber — e emocionar — pela implicagdo das mulheres com o que
diziam, em um movimento que parecia comecar timido, como quem se aproxima de um lugar
desconhecido, o qual, na verdade, nem era tdo estrangeiro assim, ja que era delas mesmas que
falavam. O ato de contar-se, porém, parecia dar outro angulo a percepcdo de si mesmas,
incialmente como personagens, mas, na medida em que as historias iriam se aprofundando, a
necessidade de assumir o papel de protagonistas era crescente. Era entdo que, em meus olhos e
ouvidos, uma espécie de magia acontecia, sem um instante definido no tempo ou no espaco,
mas quando as mulheres tomavam aquelas narrativas como suas, permitiam-se incorpora-las.

Apesar da beleza dos encontros, nem tudo sdo flores. As histérias também retratam
varias violagdes de direitos e violéncias cotidianas, por vezes invisibilizadas, para as quais as
mulheres ndo puderam contar com apoios institucionais, ou mesmo do Estado, e frente as quais

precisaram criar resisténcias proprias, informais, especialmente contando com suas redes
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afetivas como apoio. A excecdo ocorreu para Karla, na qual uma palestra escutada em um
contexto da Assisténcia Social foi o grande ponto de giro dos rumos da sua historia. Mais uma
vez, isso revela a poténcia do investimento nesses espacos como possibilidades concretas de
ofertar ferramentas de trans-formagdo para mulheres e outras populagdes vulnerabilizadas ou
em risco social.

Desafios também foram enfrentados no proprio processo de construg¢do da pesquisa, em
especial pelo fato de atravessarmos o contexto pandémico. Foram diversos os momentos em
que foram necessarias reorganizagdes do planejamento, devido as impossibilidades que a
necessidade do distanciamento social impunha. Inicialmente, havia a ideia de encontros
presenciais, individuais e coletivos, que foi sendo adiada até 0 momento em que 0s prazos nao
permitiam mais essa possibilidade. Veio, entdo, a frustracdo de ndo poder contar com a
presenga, com o corpo fisico como ferramenta de contato, de pesquisa.

Apbs esse pequeno luto, houve a necessidade de arregagar as mangas e reorganizar o
planejamento da construg¢do do campo para um modelo online, o que nos colocou o dilema ético
acerca de como ofertar essa possibilidade para mulheres periféricas, para as quais o acesso a
internet nem sempre ¢ uma realidade.

Para ultrapassarmos essa barreira, o vinculo que foi construido com o grupo, antes
mesmo do nascimento do trabalho, foi essencial. Foi por meio dele que foi possivel contactar
as mulheres e definir com elas dias e horarios em que poderiam acessar uma sala virtual. As
conversas no whatsapp, as ligagdes de voz e¢ video foram essenciais até mesmo para que
houvesse uma familiarizagdo com esse tipo de dispositivo tecnologico, que ndo foi simples:
envolveu muita disponibilidade por parte das participantes para aprender como “mexer nessas
coisas”.

Diante dessas defini¢gdes, ainda precisamos lidar com novas frustragdes: na medida em
que o tempo passava, nem todas as participantes que, inicialmente, deram um indicativo
positivo para a participagdo retornaram as tentativas de contato seguintes, quando, de fato,
comecava a ocorrer o processo dos encontros virtuais. Respeitando o ritmo e os desejos de cada
uma, investimos nas mulheres que se dispuseram, também no que lhes era viavel, dentro das
suas rotinas.

Nesse sentido, houve uma preocupacdo em particular que esses encontros nao se
tornassem um peso para as participantes, isto ¢, mais uma demanda com que teriam que arcar.
Entendiamos que, agindo desse modo, estariamos reproduzindo e intensificando o cotidiano de

sobrecarga que ja marca as mulheres, especialmente as periféricas. Assim, optamos por reduzir
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o numero de encontros que estava planejado inicialmente, a fim de priorizarmos a
disponibilidade real de cada participante.

Entendemos, dessa maneira, que essas limitacdes provavelmente afetaram a
profundidade com que foi possivel nos movermos no campo da pesquisa. Porém,
reconhecemos, nesse contexto, uma escolha ética de colocarmos “em segundo plano” uma
produtividade em termos tradicionais, para entendermos que, na verdade, o resultado mais
significativo da pesquisa esta na possibilidade de intensificarmos os vinculos que possibilitam
que as historias sejam cocriadas nos encontros.

Em meio as circunstancias que lhes eram possiveis a cada momento, assim, as mulheres
tracaram suas caminhadas. Em comum entre as quatro, percebemos grandes momentos de
darem bastas, de afirmarem “Nao quero mais!” como pontos de mobiliza¢do de suas for¢as em
direcdo a si. Isso, efetivamente, pareceu trazer trans-formagoes muito mais amplas que somente
a si mesmas, mas se expandiram para todo o modo como se movimentavam na vida, em suas
relacdes e nas concepgdes que elaboravam do viver. Esse movimento, entdo, parece dar pistas
para sentipensarmos que as espiritualidades feministas evocam esse sentido de um caminho que
¢, a0 mesmo tempo, para ¢ além de si, em uma colcha de retalhos que, embora inicialmente
composta por pedacos singulares, eles formam um grande coletivo cheio de texturas, tecidos e
linhas que se cruzam e que vai além da simples soma desses fragmentos.

Enxergamos que essas colchas aqui costuradas sdo composi¢cdo de uma tarefa mais
ampla, de decolonizarmos as espiritualidades. Ela, entdo, passa por localizarmos,
contextualizarmos os lugares, as vidas em que emergem essas espiritualidades, como forma de
afirmar que elas s3o, sim, corpos, fisicos, cotidianos imanéncias. Nao estamos sozinhas nesse
intento, pelo contrario. Ele ¢ feito na alianga com os mundos subalternos, os povos racializados,
do sul, dos esquecidos pelas grandes Historias, com as feridas que congregamos e partimos de
nossas trincheiras.

Ressaltamos, porém, que nem sempre essa ¢ uma tarefa bem sucedida, e, mais ainda,
nem sempre por forcas inimigas externas. Ao contrario, € preciso lembrar que o inimigo nos
habita. Por vezes, o colonizador esta em nos, em especial quando ocupamos um lugar de poder
— colonial — como ¢ a academia. Esse rebulico em nossa carne, nos recordando que nossas
batalhas também ocorrem em nds mesmas, ¢ importante para admitirmos que nem sempre a
desconstruc¢do, a decolonizagdo, a criatividade subversiva sera possivel. Existem momentos em
que sucumbimos a ordem, as hierarquias e que reproduzimos opressoes, demo-nos conta ou

ndo. E preciso reconhecer para, de fato, fazermos algo com isso, buscarmos sentidos outros e
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ndo acreditarmos, ilusoriamente, que somos as novas virtuosas — feministas decoloniais
espiritualizadas — e o inferno, novamente, estaria num outro.

Em termos concretos, encaramos esses monstros quando enfrentamos a tarefa de
construir analises sobre as narrativas. Por vezes, nos deparamos com visdes de mundo das
participantes distintas, ou mesmo opostas as nossas. Habitdvamos, entdo, a corda bamba entre
a necessidade de ndo distorcermos suas vozes em favor dos nossos discursos, a0 mesmo tempo
em que fazer isso seria reproduzir o modo predatério da academia de operar, vomitando nossos
conhecimentos acima dos saberes narrados.

A saida para isso, novamente, foi a aposta que o vinculo poderia nos oferecer
deslocamentos dessas hierarquias. Apresentamos as narrativas as participantes, com a
esperanca de que elas validassem ou refutassem nossos dizeres, mas, principalmente, que as
conversas pudessem chegar a pontos em comum entre nossas diferencas. Isso, de fato,
aconteceu, ¢ nos encheu de alegria. Porém também devemos admitir que, por outro lado,
esbarramos nos limites cronologicos e ndo pudemos fazer esse mesmo processo com as
categorias que elaboramos. Entre nossas sombras e monstros, admitimos nossos limites, nossas
falhas.

Apesar delas, seguimos apostando na decolonizagdo dos saberes e de nossos seres como
caminho ético do pesquisar e, no nosso trabalho, atentamos para uma via que nos parece
singularmente promissora. Em nossa pesquisa, a elaboragdo acerca da (trans)formac¢do humana
foi nascendo aos poucos, de fato, como uma gravidez, que precisou de um tempo de elaboragio
para vir ao mundo. No processo final, contudo, percebemos que havia uma necessidade de
questionamento ainda mais profundo, acerca do “humano”. Isso porque fomos compreendendo
que a (trans)formag@o pode ocorrer em relagdes cocriadas sem necessariamente a presenga de
um elemento de nossa espécie. Nao dispinhamos de tempo habil, porém, para nos determos
sobre a complexidade que essa questdo envolvia. No caso das narrativas, percebemos esse
aspecto ainda timido, ja que esse ndo foi nosso enfoque, nossos ouvidos ndo estavam tdo
direcionados a ele.

As relagdes de mulheres com o extra-humano parecem, ademais, ser uma ponte
promissora para futuras compreensdes acerca de espiritualidades feministas, na medida em que
essas relagoes abrem espagos para entendimentos de mundo outros, que, por sua vez, produzem
novos mundos. E o caso do que ocorre, de modo sutil, quando Karla define suas certezas sobre
a existéncia de um Deus em um simples ato de observar as ranhuras de uma folha.

Para encerrarmos, contamos ainda um causo, que talvez seja revelador de como as

surpresas do pesquisar podem ser potentes: inicialmente, ndo havia a inten¢do de que esta
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pesquisa fosse centrada em mulheres, muito menos que ela fosse abertamente assumir uma
perspectiva feminista decolonial. O plano inicial era apenas que elas fossem o “publico-alvo”,
e, nesse sentido, havia uma profunda heranga de um tecnicismo academicista.

Essa urgéncia de trans-formacdo dos rumos do trabalho era, dessa forma, apenas um
incomodo inominavel no corpo desta que escreve, que ndo encontrava palavras no mundo
concreto para ser compreendido. Ele foi sendo mastigado, digerido, na medida em que
passavam, passavam, passavam leituras e nenhuma delas parecia fazer jus exatamente a esse
“publico”. O encontro com os feminismos, veio, entdo, através da relagdo da pesquisadora com
sua vida de modo mais amplos: foram conversas com amigas, sonhos, processo terapéutico que
a levaram a compreender que esse era um trabalho feito pelas maos de mulheres, para elas, pela
vida delas.

O processo dolorido de assumir isso veio entdo como um tsunami, que abriu outra
relacdo com a propria mulheridade da pesquisadora, e, a partir dela, foi possivel dar a luz,
coletivamente, com suas companheiras, a essa escrita. E com essa filha, assim, que finalizamos.
Olhando-a nos olhos, sentindo seu cheiro de recém-nascida, escutando seu choro e nos

permitindo sermos encantadas pela beleza dos inicios.
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APENDICE A - ROTEIRO INICIAL PARA ENTREVISTAS

Questdo 1: Qual é sua histéria? Pode nos contar da forma mais livre possivel?
Questdo 2: O que lhe vem a cabeca quando vocé escuta sobre “espiritualidades™?
Questdo 3: Essas “espiritualidades” tém a ver, de alguma forma, com sua historia? Se

sim, pode nos contar mais?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(VIRTUAL)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aqui apresentado se baseia no
modelo disponibilizado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPE, feitas as devidas
adaptacdes para o contexto da pesquisa. Como nosso meio de contato com as participantes foi
exclusivamente virtual, ele foi apresentado a elas por meio do uso da ferramenta “Google
Forms”. Ressaltamos que o texto apresentado na ferramenta ndo sofreu nenhuma alteragdo ao
que ¢ aqui explicitado e que o uso dessa modalidade virtual de formalizagdo da participacdo

também foi autorizado pelo CEP.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
CURSO DE MESTRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS
VIRTUAL

Agradecemos seu interesse em participar do nosso trabalho! Convidamos a Sra. para participar como
voluntaria da pesquisa ESPIRITUALIDADES E PROCESSOS DE (TRANS)FORMACAO HUMANA:
Narrativas de mulheres em espagos urbanos periféricos de Recife-PE”, que estd sob a responsabilidade da
pesquisadora Lis Paiva de Medeiros, enderego: [omitido]; Telefone [omitido], e-mail: [omitido].

A pesquisa esta sob a orientagdo da Prof* Dr* Maria Sandra Montenegro Silva Ledo, Telefone: [omitido],
e-mail: [omitido].

Todas as suas dividas podem ser esclarecidas com a responséavel por esta pesquisa. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que marque a alternativa
que corresponde a sua aceitagdo ou recusa em participar como voluntaria da pesquisa. Uma copia deste documento
sera enviada para o e-mail cadastrado pela senhora neste documento e a outra copia serd enviada para o e-mail da
pesquisadora responsével (identificado acima). Pedimos que a copia que serd enviada para a senhora seja arquivada
em seguranga.

A senhora estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,
também sem nenhuma penalidade. A primeira pergunta deste formuldrio se refere a esse item. Caso a senhora, a
qualquer momento, decida cancelar sua participagao, basta clicar na opgao “Sim” e sua participacao serd cancelada
sem nenhum prejuizo e todas as possiveis informagdes construidas junto a senhora serdo descartadas, tanto aquelas
produzidas em entrevistas com a senhora, como o registro de didrios da pesquisadora. Dessa forma, ndo havera
situagcdes em que seus dados ndo possam ser excluidos. Assim que a pesquisadora receber sua solicitagdo de
cancelamento da participagdo, ela entrard em contato via Whatsapp para informar que atendeu seu desejo e garante
a exclusdo de suas informacdes. Caso deseje continuar com a pesquisa, clique na opgao “Nao”. A senhora também
pode optar por ndo responder a qualquer questionamento ao longo dos processos de entrevista e manter sua
participacdo. Pedimos para que leia (ou escute a leitura) atentamente de cada uma das partes deste documento e,
em seguida, informe os dados solicitados para, ao final, declarar se aceita participar. Novamente, agradecemos!

“Deseja cancelar sua participagdo na pesquisa? (Essa opcdo estara disponivel e pode ser utilizada a qualquer

momento)

( ) Nao.
() Sim.
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Descricido da pesquisa e esclarecimento da participacio: Esta pesquisa se justifica pela necessidade de
pensar as espiritualidades como componente importante na vida das mulheres moradoras de periferias e
também como forma de olhar as periferias a partir das suas poténcias. Além disso, a pesquisa narrativa se
mostra relevante para compreender as espiritualidades ao longo e no interior das histdrias das mulheres.
Assim, de forma especifica, nos centramos com as mulheres moradoras do Conjunto Habitacional do
Cordeiro, localizado em Recife-PE, como espaco representativo. O OBJETIVO da pesquisa ¢ compreender,
a luz dos processos de (trans)formagdo humana, como as espiritualidades sdo cocriadas nas narrativas de
historias de vida de mulheres moradoras do Conjunto Habitacional do Cordeiro. Os dados serdo construidos
por meio de entrevistas em profundidade com as mulheres e registros no didrio de campo da pesquisadora.
As entrevistas ocorrerdo de forma virtual e individual, em concordancia entre a participante e a pesquisadora,
respeitando todas as normas de prevengdo ao contagio pela Covid-19, considerando que a pesquisa acontece
durante a pandemia. O local serd uma sala criada pela pesquisadora na plataforma Google Meet. A reunido
serd privada, de modo a garantir o sigilo e a gravagdo desta ocorrerd mediante autorizagdo da participante.
Os arquivos das gravagdes serdo arquivados pela pesquisadora responsavel em computador pessoal, acesso
apenas por ela mesma. O nimero de encontros sera variavel, a depender da disponibilidade da participante
para seguir partilhando as histérias com a pesquisadora. A previsdo € que cada encontro tenha dura¢io média
de uma hora e que eles acontegam durante trés meses. A pesquisadora conduzird a primeira entrevista a partir
de perguntas abertas. As entrevistas serdo gravadas, mediante concordancia a este Termo, e as gravagdes
serdo transcritas pela pesquisadora e, em seguida, devolvidas para apreciagao e validagao da participante.

» RISCOS: Compreende-se a possibilidade de que as entrevistas despertem questdes emocionais e/ou
psicologicas sensiveis a partir da emergéncia das historias de vida. Diante dessa possibilidade, a pesquisadora
se disponibiliza a acolher, inicialmente, as possiveis questdes e buscar encaminhamentos, se necessarios, em
servicos de acolhimento a salide mental. Diante dessa possibilidade, a pesquisadora suspenderd
imediatamente a participa¢do, em acordo com a participante, dada a compreensdo de que a sensibilidade das
questdes nao deve ser tratada em espagos de pesquisa, mas merece um cuidado especializado. Consideramos
que a pesquisa esta sujeita aos riscos e politicas de privacidade que sdo limitadas pelas ferramentas virtuais
(Google Meet e Whatsapp). Isso significa que consideramos os riscos de vazamento devido a roubo de
informagdes disponibilizadas de forma virtual, isto é, nas entrevistas. Porém, como forma de buscar evitar
que isso aconteca, a pesquisadora se compromete a acessar a plataforma do Google Meet apenas através da
sua conta institucional (que minimiza as chances de invasores acessarem as salas virtuais, ja que a propria
pesquisadora é responsavel por permitir ou nio a entrada de pessoas nas salas) e utilizar as ferramentas de
seguranc¢a disponiveis no Whatsapp. Além disso, ela também salvarad todos os arquivos produzidos nos
encontros online em pasta de arquivos local do computador, e ndo online (em nuvens de armazenamento),
pois o uso delas pode facilitar esse roubo de informagdes. Além disso, o computador da pesquisadora é
equipado com antivirus como modo também de minimizar esse risco.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Como potencial beneficio, compreendemos que o
olhar para as histérias de vida pelas participantes pode trazer questionamentos, compreensdes, novos
entendimentos subjetivos e objetivos acerca de suas experiéncias, vinculos e fazeres. Percebemos, entdo,
possiveis transformagdes em seus momentos atuais de vida, bem como em relagdo a projetos futuros.
Compreendemos que as espiritualidades sdo elementos importantes para o crescimento € a transformagdo de
si e de suas relagdes e, desse modo, a pesquisa pode trazer outras formas de pensar, sentir e fazer as
espiritualidades a curto, médio ou longo prazos. Para a populagdo em geral, acreditamos que esse estudo pode
trazer novos elementos para aprofundar a compreensdo das espiritualidades de forma conectada as historias
de vida e aos cotidianos, especialmente de mulheres.

Esclarecemos que as participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo
e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte das pesquisadoras. Todas as informagdes desta pesquisa
serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo identificagado
dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (gravagdes de entrevistas e registros de diarios de campo, ficardo armazenados
em computador pessoal e cadernos de anotagdes, sob a responsabilidade da pesquisadora, no enderego acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa. Em nenhuma hipétese havera divulgacao
dos nomes das participantes.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo € voluntaria, mas
fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na
pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagao).
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Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, a senhora podera consultar o Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo
¢ voluntéria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a
sua participacgao serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos €ticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, ap0s a leitura (ou
a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas
com a pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “ESPIRITUALIDADES E PROCESSOS DE
(TRANS)FORMACAO HUMANA: Narrativas de mulheres em espagos urbanos periféricos de Recife-PE”, como
voluntéria. Fui devidamente informada e esclarecida pela pesquisadora sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento para
participar da pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa.

() Nao aceito participar da pesquisa.
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