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RESUMO

A morte subita € um evento inesperado, causado pela perda da consciéncia por
incidentes cardiacos de até 1 hora apds o comecgo de alteragdes e sintomas agudos
no sistema cardiovascular. A morte subita no esporte é considerada uma ocorréncia
impar, que acontece com pouca frequéncia, mas chama atengédo e causa grandes
repercussdes nas midias sociais. O presente estudo tem como objetivo, analisar
através de uma revisao de literatura, a incidéncia e os fatores associados a morte
subita no esporte. Foi realizada uma busca de artigos publicados nas bases
PUBMED/Medline, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), publicados entre o ano de 2016 a 2021, utilizando os seguintes
descritores e palavras-chaves: incidéncia de morte subita, morte subita cardiaca e
esportes, nos idiomas portugués e inglés. Foram identificados 370 artigos, apos
aplicacao dos critérios de selegédo restaram 3 artigos, que foram lidos na integra e
incluidos nesta revisdo. Os principais esportes achados nos artigos foram: Futebol,
Criquete, Caminhada em Montanha, Basquete, Esqui, Futebol Americano e Rugbi.
Os estudos encontrados mostraram que as principais causas de morte subita em
praticantes de esportes foram associadas por doencgas cardiovasculares durante o
esforco e no repouso apds as atividades fisicas. E extremamente necessaria a
presenca de uma equipe apta para atendimentos rapidos em possiveis incidentes
cardiovasculares, com auxilio de aparelhos desfibriladores automaticos externos.
Embora tenha sido apresentado no presente estudo a incidéncia de morte subita
apenas relacionada ao esporte, ndo significa que o esporte € o causador da morte
subida de forma geral. Acreditamos que a manuteng¢ao de bons habitos de pratica de
atividades fisicas na rotina ajudam na prevencgao e protegcdo da saude. Embora que,
em esforgos fisicos de alta intensidade, seja indispensavel a realizagdo de exames

clinicos e laboratoriais antes da pratica esportiva de grandes esforcos.

Palavras-chave: incidéncia; morte subita; morte subita cardiaca; esporte.



ABSTRACT

Sudden death is an unexpected event, resulting from loss of consciousness due to
cardiac incidents up to 1 hour after the onset of acute changes and symptoms in the
cardiovascular system. Sudden death in sports is considered a unique occurrence,
which happens infrequently, but draws attention and causes great repercussions on
social media. This study aims to analyze, through a literature review, the incidence
and factors associated with sudden death in sport. A search was carried out for
articles published in the PUBMED / Medline, Scientific Electronic Library Online
(Scielo) and Virtual Health Library (BVS) databases, published between 2016 and
2021, using the following descriptors and keywords: Incidence Sudden Death,
Sudden Cardiac Death AND Sports, in Portuguese and English. 370 articles were
identified, after applying the selection criteria, 3 articles were included. The main
sports found in the articles were: Football, Cricket, Mountain Hiking, Basketball,
Skiing, American Football and Rugby. The main studies found that the main causes
of sudden death in sports practitioners were associated with cardiovascular disease
during exertion and without rest after physical activities. The presence of a team
capable of providing rapid assistance in possible cardiovascular incidents, with the
aid of automatic external defibrillator devices, is extremely necessary. Although a
sport-related treatment for sudden death was presented in the present study,
maintaining good habits of physical activity in the routine helps to prevent and protect
health. Furthermore, in high-intensity physical efforts, it is essential to carry out

clinical and laboratory studies before engaging in high-strength sports.

Keywords: incidence; death; sudden; death; sudden; cardiac; sports.



SUMARIO

1 INTRODUGAO ........oeoeeeereeeeeesaesaesaesaessessesaessessessessessesssssessesssssessssssssessessesassassssssens 8
2 OBUETIVOS.....coeeiiiiiiiiiccsnnnrs e s s s s ssssssssssssss s s s s s ssssssssssmnsss s e s s sssssssssnnnnnssssssssnsssssnnnns 11

2.1 ODbjJetivo Geral.......cccuuciiiiiiiiiicieeree e e e s s e e e s e s s e s e e s e e e nnnnnnaa e e e nens 1

2.2 Objetivos eSPecCifiCOs .......coimirmmmiiiiiiiiiirrrr s 1
S METODOLOGIA ... s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s e s s s e s s e e e s e e e e e e e s e e e s nnnnnnnnnnns 12
4 RESULTADOS E DISCUSSAOD ......ccoiiruiririirerressessessessessessesssssesssssesssssssssssssssssees 14
5 CONSIDERAGOES FINAIS .......ocoeiueieerrecresaessessessessessessssssssesssssssssssessessssssssssssssees 19

REFERENCIAS........c.coirtiteeeccrtrteecsteas e s et sasasssesssasse s s et sasassesssssassssssssssassenesssnans 20



1 INTRODUGCAO

A atividade fisica € qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto energético maior do que 0s niveis
de repouso (CASPERSEN et al., 1985). Por outro lado, o exercicio fisico & toda
atividade fisica praticada de forma planejada, estruturada e intencional que tem
por finalidade a melhora e a manutengdo de um ou mais segmentos da aptidéo
fisica (CASPERSEN et al., 1985). Tanto a atividade fisica quanto o exercicio
fisico podem ocasionar melhoria no sistema cardiovascular, diminuicdo da
frequéncia cardiaca, na pressao arterial de repouso e no perfil lipidico
(TESSARIOL, 2010). Por outro lado, a pratica de exercicios fisicos, em
individuos com alguma patologia cardiovascular, sem o devido
acompanhamento por profissionais, pode desenvolver dores toracicas e
palpitacbes, podendo levar a arritmias complexas, afetando o coragao
estruturalmente normal, causando efeitos reversiveis ou irreversiveis (MANN et
al., 2010). Tais efeitos, caso ndo sejam diagnosticados e tratados, podem
causar uma morte bioldgica do tecido cardiaco e consequentemente levar ao
quadro de morte subita (MANN et al., 2010).

A Morte subita € um evento inesperado, causado pela perda da
consciéncia até 1 hora apdés o comego de alteragdes e sintomas agudos no
sistema cardiovascular (MANN et al., 2010). Além disso, Oliveira e
colaboradores (2005) definem a morte subita ligada ao esporte como a
incidéncia de morte que podem ocorrer no intervalo de tempo de 6 a 24 horas
apods a pratica de atividades fisicas ou esportivas. A Morte Subita no esporte, é
um evento bastante dramatico e gera um grande impacto na vida social, devido
a crenca que os atletas sdo as pessoas mais saudaveis da sociedade, com
uma expectativa de vida maior que as pessoas que nao praticam esporte
(LINK; MARK-ESTES, 2008).

Segundo a Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (2019), a morte
subita € um acontecimento repentino, na maior parte de origem cardiaca,
associada a miocardiopatia hipertrofica, aumentando o tamanho do musculo
cardiaco e motivando arritmias, além de fatores de displasia arritmogénica,

causado por células gordurosas que substituem células mortas do musculo



cardiaco. No ano de 1970, um comité internacional formado por Clinicos,
Epidemiologistas e Patologistas definiram a morte subita como instantédnea ou
dentro de um periodo de 24 horas apdés os primeiros sintomas (PAUL;
SCHATZ, 1971). Nos Estados Unidos, é estimado uma incidéncia de morte
subita cardiaca de 180.000 a 250.000 casos por ano na populagdo, mesmo
tendo auséncia de um sistema de coleta de dados eficaz em alguns locais,
sendo este um dos principais fatores que dificultam a coleta de informacgdes
mais precisas sobre os quadros de morte subita (CHUGH et al., 2008).

A morte subita, ocorrida durante a pratica esportiva, € considerada um
evento impar, que acontece com pouca frequéncia, mas chama a atencao e
causa grandes repercussdes por parte das midias sociais e pelo sistema de
saude, sendo impensado que pessoas jovens atletas, hipoteticamente sem
nenhuns sintomas e fisicamente aptos, sejam capazes de morrer de forma
inesperada durante a pratica de esportes (GERMANN; PERRON, 2005).
Segundo Link (2009) O Commotio Cordis, causado por traumas de golpe no
térax, em esportes que exige bastante contato fisico, pode levar a alteragdes
do ritmo cardiaco, por conta de alteracdo dos impulsos elétricos irregulares
chamados de fibrilagdo ventricular, sendo uma das principais razdées de morte
subita cardiaca em atletas jovens durante ou apds a atividade fisica.

No esporte, a morte subita tem maior frequéncia em corredores
fundistas, por se tratar de ser uma atividade de esforgo vigoroso (MARON et al,
1996). Porém, a incidéncia de morte subita cardiaca parece ser maior em
pessoas sedentarias quando estdo praticando exercicios em determinada
intensidade sem ter adaptagdes e de maneira irregular (THOMPSON, 2014).
Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019) exercicios fisicos com
intensidade vigorosa associados as cardiopatias hipertensivas pode ser o fator
que estimula os eventos cardiovasculares, levando a causar a morte subita.

A populagdo mais afetada sdo os homens negros com faixa etaria de 60
a 70 anos de idade (MCNALLY et al.,, 2011). Os riscos aparentam estarem
relacionados particularmente com o grau de dano miocardico, indicando
anormalidade eletrocardiografica e indicios de insuficiéncia cardiaca, enquanto
em pessoas sem doenca coronariana perceptivel, o risco de acontecer a morte
subita pode variar extensivamente em relagdo aos fatores de riscos, como

hipertensdo sistémica, tabagismo, colesterol sérico, diabetes, obesidade e
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anormalidade eletrocardiografica (KANNEL; SCHATZKIN, 1985). Em pessoas
jovens, a morte subita varia bastante, nos Estados unidos estima-se entre 0,6 e
6,2 por 100 mil pessoas. Os diagnosticos que aumentam os riscos incluem
anomalias da artéria coronariana de origem sinusal incorreta, cardiomiopatia
hipertréfica, miocardite, cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo direito e
taquicardia ventricular (KALTMAN et al., 2011).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar, através de uma revisao de literatura, a incidéncia e os fatores

associados a morte subita no esporte.

2.2 Objetivos especificos

o Verificar nos estudos encontrados quais as modalidades esportivas
apresentam uma maior incidéncia de morte subita;

e Apresentar quais as patologias associadas a incidéncia de morte subita
no esporte;

o Verificar a faixa etaria de maior incidéncia de morte subita;

e Propor medidas de prevengao de morte subita.
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3 METODOLOGIA

Para esta revisdo foi realizada uma busca de artigos nas bases de
dados PubMed/Medline, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), publicados entre 2016 e 2021, utilizando os seguintes
descritores e palavras-chave: Incidéncia de Morte Subita, Morte subita
Cardiaca e Esportes, mediante consulta ao DeCS (descritores em ciéncia da
saude). Os operadores booleanos usados foram OR e AND. A combinagéo dos
descritores e palavras-chave em inglés foram: "Incidence" "Sudden Death " OR
"Cardiac Sudden Death " AND "Sports".

Durante a busca e selegao foram utilizados, quando possivel no sistema
de busca, os seguintes limites: artigos publicados nos ultimos 5 anos (de
janeiro de 2016 a fevereiro de 2021), palavra constante no titulo ou abstract e
artigos originais. Em cada artigo, foram analisados os autores, ano de
publicacao, o objetivo e os tipos de estudos, foram considerados como critérios
de exclusao artigos duplicados, artigos fora de contexto, artigos de revisao e

artigos publicados antes de 2016 (figura 1)

Como ha poucos artigos cientificos relacionados com o tema, foi
realizada também uma busca nas noticias relacionadas a morte subita no
esporte, disponiveis em sites de noticias e textos jornalisticos, a busca possuiu

como data final no més de julho de 2021.
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Figura 1: Fluxograma de selegao dos estudos.

N. de relatos identificados no

banco de dados cientificos
(n=370)

13

v

Artigos eliminados por
duplicidade
(n=7)

N. de relatos rastreados
(n=363)

A

N. de relatos excluidos
apos leitura dos titulos e
resumos
(n=324)

N. de artigos em texto
completo avaliados para
elegibilidade
(n=39)

N. de artigos em texto
completo excluidos, com
justificativa
(n=36)

] [Elegibilidade

y

N. de estudos incluidos
(n=3)

[Incluséo

Fonte: Elaborado pelo autor, através do modelo PRISMA (GALVAO et al, 2015).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente 370 estudos, 7 artigos foram excluidos
por estarem duplicados, 324 artigos foram excluidos apoés leitura dos titulos e
resumo, por nao estarem diretamente relacionados ao tema, dos quais apenas
3 foram selecionados para compor a versio final da revisdo. O processo de
selecdo esta descrito no Fluxograma.

Tabela 1: Caracteristicas dos artigos encontrados e incluidos no referido
estudo.

Autor/ Ano Modalidade Patologia associada Faixa
esportiva Etaria
Cooper et al., Futebol, Criguete, Commotio Cordis 18 anos a
2019 Rugbi baixo.
Niebauer e Esquiadores e Infarto do miocardio 58 a 60 anos
Burtscher, caminhada na anterior e deidade.
2021 montanha (Trekking) hipercolesterolemia

Harmon et al., Basquete e Futebol Hipertrofia ventricular e 14 a 18 anos
2016 americano Cardiomiopatia de anos de
idade.

Fonte: O Autor, 2021.

Nos artigos encontrados (tabela 1), Cooper e colaboradores (2019)
investigaram 6000 casos de morte subita cardiaca na base de dados do Centre
of Cardiac Phatology (CRY) que € um centro de referéncia especializado em
risco cardiaco nos jovens de todo o Reino Unido, e entre 0 ano de 1994 a
2017, foram encontrados 17 casos de morte subita cardiaca, 16 eram do sexo
masculino e 1 feminino, com idades até 18 anos, onze casos ocorreram
durante a pratica de esportes, especialmente na realizacdo dos jogos de
Futebol ( 5 casos), Criquete ( 5 casos) e no Rugbi (1 caso). As situagdes que
levaram a morte dos 11 jovens tinham em comum os esportes de contato e
impacto no térax, podendo ser causado pela Commotio Cordis. Esse problema
causa taquiarritmia por conta do trauma na parede toraxica durante a onda T
do ciclo cardiaco, chamada de fase vulneravel da repolarizagao cardiaca
(MARON; LINK, 2015; MARON et al., 1997). Podendo ter relagdo com o fato de
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a parede cardiaca dos jovens ser menos desenvolvida, mais maleavel e fina
(MARON; ESTES; LINK, 2005).

Talvez, mais que caracteristicas fisiologicas, a falta de um socorrista
treinado seja o fator predominante nos casos de morte Subita por problemas
cardiacos.

Niebauer e Burtscher (2021) analisaram 2 estudos de caso-controle
publicados anteriormente, os estudos observaram durante nove anos as
praticas esportivas nos Alpes da Austria. As coletas de dados foram feitas por
meio de entrevistas por telefonema e questionario padronizados com os
parentes das vitimas. Os dados incluiam fatores de riscos cardiovasculares,
historico médico, nivel de atividade fisica e situacbes de sintomas de morte
subita nos casos. Foram incluidos 68 esquiadores e 179 caminhantes com
morte subita cardiaca e no segundo estudo de controle incluiu 720 esquiadores
e 960 caminhantes todos com meia-idade. Para a comparagdo, 204
esquiadores do segundo estudo foram pareados com 68 esquiadores do
primeiro, e 537 caminhantes foram comparados com 179 do primeiro estudo.
Apdés a comparagao, os registros mostraram que 50% das mortes subitas
ocorreram no primeiro dia de esqui nos alpes ou caminhada na montanha e
aconteceram entre o final da manha e inicio da tarde, essa analise indica
fatores de estresse fisioldgico, por conta da desidratacdo, pratica de esporte
nao habitual e estimulando repostas cardiovasculares perigosas como arritmias
e elevacao da pressao arterial sistémica.

Outros fatores que podem estar contribuindo sdo a temperatura do
ambiente extrema e as grandes altitudes. No estudo citado anteriormente as
principais causas foram de infarto do miocardio anterior, hipercolesterolemia e
habitos de sedentarismo. O infarto do miocardio estava relacionado a um risco
aumentado em esquiadores e a hipercolesterolemia estava mais associada nos
caminhantes. Esquiadores recreativos e os caminhantes foram os mais
propensos a sofrer da morte subita. Os autores sugerem que para evitar os
riscos, € necessario respeitar as adaptagdes dos exercicios de alta intensidade,
manter bons habitos alimentares, além disso, para pessoas com problemas
cardiovasculares, € recomendado fazer avaliagao cardiovascular para ter a

seguranca nesses tipos de atividades.
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Harmon et al (2016) investigaram a morte subita em atletas do ensino
médio nos Estados Unidos, usando um banco de dados da plataforma Parent
Heart Watch, que faz parte de uma organizagao destinada a prevengao e
sensibilizagcdo de morte subita em jovens atletas. O estudo consultou casos de
individuos entre 14 a 18 anos de idade, em 7 estados dos Estados Unidos
(California, Florida, Minnesota, Nova Jersey, Ohio, Tennessee e Texas), no
periodo de 6 anos (2007 a 2013). Também foram usadas informag¢des dos
treinadores esportivos e pais, para determinar se os jovens faziam parte de
equipes atléticas durante o ensino meédio, e quais tipos de esportes
participavam, além das atividades de esfor¢co e descanso dos atletas. Foram
encontrados e analisados 104 casos, onde tiveram 69 ocorréncias de morte
subita, cerca de 80% dos eventos aconteceram em atletas masculinos.

Na modalidade do Basquete teve a maior taxa de casos (1 a cada
34.087 mil), acompanhado do Futebol americano (1 a cada 86.494 mil). A
Natacdo, Beisebol e a Luta livre, tiveram menores taxas entre os atletas do
sexo masculino. Foi visto que a maior incidéncia de morte subita no sexo
feminino aconteceu na modalidade Natacao (1 a cada 181.507 mil). Os eventos
de morte subita ocorreram em 80% durante o esfor¢o, 17% ocorreram quando
estavam em repouso ou sono e 3% foram desconhecidos.

Dos 69 eventos de morte subita, tinham 50 laudos de autdpsia, apds a
leitura foi obtido que 13 pessoas tinham hipertrofia ventricular idiopatica ou
provavel cardiomiopatia, 9 atletas tiveram morte subita inexplicavel negativa na
autdpsia, 7 com cardiopatia hipertréfica, 7 com miocardite, 4 atletas tinham
anormalidade da artéria coronaria, 3 atletas com doenca da artéria coronaria, 2
atletas com cardiomiopatia dilatada, 2 tiveram commotio cordis e 1 atleta com
caso de cardiomiopatia ventricular direita arritmogénica, 1 caso de displasia
fiboromuscular do né atrioventricular e 1 com problemas de uma membrana
subaortica.

As mortes podem ter relagdo com o esfor¢co do exercicio em atletas com
doencas cardiacas nao detectada antes, pela auséncia de sintomas
(CORRADO et al., 2006). O estudo enfatiza a necessidade de implantagao de
procedimentos para melhor diagnéstico de doengas cardiovasculares em
atletas, disponibilidade de desfibriladores em lugares de pratica dos esportes e

o suporte de uma equipe especializada.
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Nos noticiarios sobre a morte subita no esporte, foram encontrados 15
textos de jornais que também foram selecionados para compor a reviséo
(tabela 2), nos sites Globo Esporte, BCC News, Uol, G1 ISTOE e Veja. As
noticias repetidas foram excluidas da contabilizagdo. Nesse sentido, encontra-
se uma maior predominancia de morte subita na modalidade Futebol (58% das
noticias). Talvez isso ocorra devido as exigéncias fisicas desta modalidade, ao
fato dessa ser a mais midiatica das modalidades esportivas, ou se deva apenas
ao fato de uma falta de suporte especializado no local e de exames
preventivos, que devem ser realizados em qualquer pratica de exercicio fisico.

Nos demais esportes como Basquete, Corrida, Voleibol e Triatlo as
principais causas também foram pelas anormalidades cardiacas nao
diagnosticadas nos exames pré-participagdo e nos exames de rotina. Foi
encontrado 1 caso isolado de Acidente vascular cerebral isquémico, que
acontece pela redugdo do fluxo sanguineo em artéria cerebral, provocando
falta de circulagdo sanguinea em determinada area do cérebro (BRASIL, 2021).

A Parada Cardiaca foi a doenga que mais causou problemas nas
pessoas, segundo Sociedade Brasileira de Cardiologia (2013), em suas
diretrizes, as alteragbes na estrutura do coragéo e arritmias sdo as principais
causas de parada cardiaca em atletas, motivada pela cardiomiopatia
hipertrofica que s&o anormalidades estruturais e funcionais no Miocardio
esquerdo, causando hipertrofia e acarretando a insuficiéncia cardiaca. Além
disso, a pratica esportiva intensa, relacionado com problemas cardiacos nao
diagnosticados, pode desencadear arritmias causando uma parada
cardiorrespiratoria, o que pode explicar o motivo dessa maior prevaléncia de
morte subita, relacionada com problemas cardiacos.

A média da faixa etaria das vitimas foi de 29 anos, tendo um caso de
jovem de 18 anos entre os achados. A maioria dos casos de morte subita
ocorreram durante a pratica esportiva (9 casos) e os demais foram durante o
descanso (3 casos). Talvez, essa faixa etaria de maior incidéncia seja mais
devido a idade funcional dos atletas, do que necessariamente a maior

probabilidade de morte subita ocorrer nessa faixa etaria.



Tabela 2: Detalhes dos esportes e das pessoas que sofreram morte subita publicadas nos jornais.

Modalidade Paises Nome das vitimas Causas Faixa etaria Ano
Futebol Brasil Anténio Edgar Acidente vascular cerebral 34 anos 1917
Futebol Camardes Marc-Vivien Parada cardiaca 28 anos 2003
Futebol Hungria Miklos Fehér Parada cardiaca 24 anos 2004
Futebol Brasil Serginho Parada cardiaca 30 anos 2004
Futebol Croacia Goran Tunijic Ataque cardiaco 32 anos 2010
Futebol Italia Davide Astori Parada cardiaca 31 anos 2018
Futebol Franca Thomas Rodriguez Parada cardiaca 18 anos 2018
Basquete Estados Unidos Zeke Upshaw Parada cardiaca 26 anos 2018
Voleibol Brasil Vinicius Noronha Morte subita inesperada 26 anos 2018
Triatlo Brasil Lélia Venancio Parada cardiaca 37 anos 2018
Corrida Brasil Taise Bertoncello Parada cardiaca 24 anos 2018
Corrida Brasil Antdnia Bernadete Morte subita inesperada 43 anos 2020

Fonte: Globo Esporte, BCC News, Uol, G1, Istoé, Veja.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A incidéncia de morte subita € maior em modalidades esportivas de
contato ou com alta intensidade. Além disso, os jovens e adultos s&o as
maiores vitimas desses casos. As principais causas de morte subita em
praticantes de esportes sdo as doencas cardiovasculares durante o esforco e
no repouso apods as atividades fisicas, em decorréncia da falta de diagndéstico
pré-participagcado nos esportes ou desconhecimento de patologias.

Ha a necessidade evidente, em locais de competicdo, da existéncia de
aparelhos desfibriladores automaticos externos e uma equipe apta para
atendimento rapido em possiveis paradas cardiorrespiratérias, evitando a morte
subita.

A manutencao de bons habitos e a pratica de atividades fisicas ajudam
na prevengao e protecao. Para esforgos fisicos de alta intensidade. Para isso, €
indispensavel realizacdo de exames clinicos e laboratoriais, acompanhado por
cardiologistas, antes das praticas, sejam em atletas amadores ou profissionais,

que praticam esportes durante o lazer ou em competi¢des do alto nivel.
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