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RESUMO

A depressao tem sido tema bem frequente na area da saude nas ultimas décadas,
estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas sofram com esse transtorno que
causa a pessoa acometida um grande sofrimento e disfuncionamento no trabalho,
ou no meio familiar. A depressdo € uma doenga cronica e recorrente, um problema
complexo cujas caracteristicas principais séo, por um lado, um estado de animo
irritavel e, por outro, falta de motivagao e diminuicdo do comportamento instrumental
adaptativo. A danca esta relacionada a atividade social, provocando sensacgdes de
bem estar, permitindo troca de experiéncias, incentivando o dialogo e melhorando,
por consequéncia, a autoestima. Existem poucos estudos, no Brasil, utilizando a
dancga para pessoas com depressao, no entanto, existem algumas publicagbes que
evidenciam experiéncias de intervencgdes terapéuticas usando a danga em Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS). O presente estudo, trata-se de uma reviséo
bibliografica, que teve como objetivo geral analisar os efeitos da pratica da danca em
individuos com depressao. A busca das publicagbes, ocorreu a partir de pesquisas
em ambiente virtual, para a qual foram escolhidas 4 bases de dados sendo elas:
Scielo, PubMed, Portal de Periodicos CAPES e Google Académico; como
descritores, os termos utilizados para a busca, foram: “danca”, “depressao’,
“sintomas depressivos” e “terapia” e seus respectivos correspondentes, em inglés.
Apos os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionadas 10 publicacbes para
leitura completa. Os resultados encontrados foram divididos em quatro categorias:
Reducao/regulagao dos sintomas depressivos; Reducdo dos sintomas fisicos;
Aumento de medidas psicoldgicas positivas e Bem estar. Concluiu-se que os efeitos
da pratica da danga revelaram-se significativos e benéficos para pessoas com

quadro de depressao.

Palavras-chave: danga; depressao; sintomas depressivos; terapia.



ABSTRACT
Depression has been a very frequent topic in the health area in recent decades, it is
estimated that more than 300 million people suffer from this disorder, which causes
the affected person a great deal of suffering and dysfunction at work, or in the family
environment. Depression is a chronic and recurrent disease, a complex problem
whose main characteristics are, on the one hand, an irritable state of mind and, on
the other, a lack of motivation and a decrease in adaptive instrumental behavior.
Dance is related to social activity, causing feelings of well-being, allowing the
exchange of experiences, encouraging dialogue and, consequently, improving self-
esteem. There are few studies in Brazil using dance for people with depression,
however, there are some publications that show experiences of therapeutic
interventions using dance in Psychosocial Care Centers (CAPS). The present study,
it is a bibliographical review, which had as general objective to analyze the effects of
the dance practice in individuals with depression. The search for publications was
based on searches in a virtual environment, for which 4 databases were chosen,
namely: Scielo, PubMed, Portal de Peridodicos CAPES and Google Academic; as
descriptors, the terms used for the search were: “dance”, “depression”, “depressive
symptoms” and “therapy” and their respective counterparts, in English. After the
inclusion and exclusion criteria, 10 publications were selected for full reading. The
results found were divided into four categories: Reduction/regulation of depressive
symptoms; Reduction of physical symptoms; Increased Positive Psychological
Measures and Well-Being. It was concluded that the effects of dance practice proved

to be significant and beneficial for people with depression.

Keywords: dance; depression; depressive symptoms; therapy.
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1 INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019), a depressédo é um
transtorno mental comum e uma das principais causas de incapacidade em todo o
mundo. Globalmente, estima-se que 300 milhdes de pessoas possam ser afetadas
por essa condicdo, as mulheres ainda mais em relagdo aos homens. A depressao
tem como caracteristica aparente, tristeza, baixa concentragao, perda de interesses,
sentimento de culpa, cansaco, baixa autoestima. Apesar dessas condigdes, pode-se
conter queixas fisicas sem nenhum motivo evidente.

A depresséo pode prejudicar a capacidade dos individuos serem funcionais
no trabalho, na escola, lidar com a vida diaria, visto que a doenga pode ser assidua
e de longa duragdo. Considerando um estagio mais avangcado de depresséao, é
capaz de levar ao suicidio (OMS, 2019).

Na atualidade os transtornos depressivos sdo altamente prevalentes nos
campos psiquicos sendo responsaveis pelos impactos na vida dos portadores e
seus familiares. A depressao se apresenta como norteadora do crescimento das
mortes entre jovens com 18 e 44 anos de idade (MOLINA et al. 2012).

Define-se atividade fisica, como agrupamento de agdes executadas por um
individuo ou grupo de pessoas, desenvolvendo alteragdes no organismo e gasto de
energia, por meio de movimentos corporais e aplicacdes de aptiddes fisicas, além de
atividades mentais e sociais, ofertando resultados benéficos a saude. (GIRDWOOD
etal., 2011).

A pratica de exercicios fisicos € apontada como uma ferramenta essencial
para uma boa qualidade de vida, reduzindo os riscos de manifestagcdes de doencas
cardiovasculares, cronico-degenerativas, cancer, hipertensédo, obesidade e diabetes.
(FOX, 1999).

Segundo Haas (2011), o ato de dangar sempre esteve presente nas culturas
humanas. Ainda que de forma aleatdria e improvisada o homem primitivo empregava
gestos corporais para locomogao, comunicagao, além de atividades do seu
cotidiano. E marcada como uma arte vibrante criadas pela graca, forga e equilibrio.

A resisténcia cardiorrespiratéria reduz as fadigas fisica e mental, que
também podem causar lesdo. Desta maneira, a pratica da danga como exercicio

fisico, pode contribuir tanto para melhorar a saude fisica como também psicolégica



do individuo, pois, além das mudancgas fisiologicas, tal pratica proporciona
mudangas positivas nos aspectos emocionais e sociais somando para uma boa
qualidade de vida, diminuindo os niveis de estresse, melhorando na concentragao
podendo ser também uma atividade de grande importancia para a prevengao ou o
controle de casos clinicos de depresséo. (HAAS, 2011)

A danga como exercicio fisico engloba outros beneficios mais especificos
para os beneficios psicolégicos, onde estudos clinicos ressaltam sobre outras
determinantes psicolégicas como “a melhora do metabolismo cerebral,
principalmente, relacionado a oferta de neurotransmissores como: serotonina,
dopamina, betaendorfina e acetilcolina” (ANTUNES; MELLO; 2013, p. 24).

Segundo Godoy (2016), o exercicio fisico quebra essa corrente depressiva,
através da modificagdo dos sentimentos negativos por positivos. Podemos enfatizar
entdo que a danca como exercicio fisico € uma ferramenta importante para a
prevencao de fatores psicoldgicos e, além disso, utiliza-se de movimentos corporais
aliados a elementos como a musica, que estimula a alegria e o bem-estar durante e
apods a sua pratica.

Publicagcbes de pesquisas empiricas de intervengdes terapéuticas com
danca em pacientes com algum diagnéstico psiquiatrico sdo mais numerosas no
cenario internacional, o que retrata uma caréncia no cenario cientifico brasileiro de
estudos e praticas de intervengdes com danga para esse publico especifico
(FREITAS, 2019).

O referido estudo justifica-se pela busca de conhecimentos sobre a
depressdo e como a pratica da danga pode amenizar os efeitos dessa patologia,
sendo utilizada como proposta de intervengao terapéutica para pessoas com quadro
de depressao, levando o individuo a uma vida social e ativa, visando diminuir a
incidéncia desse transtorno psicolégico, aumentando a qualidade de vida, assim

como a auto aceitagdo e bem-estar, em geral.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Breve histérico sobre a danga: Origem e evolugao

Buscando relatos sobre a origem da danga encontrou-se que antes do homem
se expressar através de uma linguagem oral, ele se expressou numa linguagem
gestual, (ele dangou). No antigo Egito existiam dangas sagradas em homenagem
aos deuses, o deus Apis, era homenageado diante de HAT HOR, que era a deusa
da danga e musica. Percebe-se entdo a linguagem gestual da danga conectada ao
ritmo da musica, denominando essa jungao de ritual (DINIZ, 2009)

Para confirmar o estudo constatamos que: “Ha indicagcbes que o homem
danca desde a antiguidade. Em todas as épocas, todos os povos dangaram. Faziam
iSSO para expressar amor ou revolta, rezar, mostrar forca, arrependimento, distrair e
viver” (TAVARES, 2005, p. 93).

Ha registros de atividades dancantes também na biblia, onde ela relata a
dancga hebraica, na qual ndo tinha fungao artistica e era espontanea nas multidoes,
geralmente realizadas em comemoragdes. A medida que as civilizagbes foram se
desenvolvendo, a dancga foi se estruturando e se configurando como manifestagéo
estatica. Na antiguidade, ela estava presente na cultura e no dia a dia da civilizagao
helénica, pois era realizada em festas de casamento, nascimentos, ritos religiosos e
cerimbnias civicas, além de fazer parte do treinamento militar e da educagao das
criangas gregas (TONELI, 2007).

Para os gregos dancgar era um meio de se conectar com o divino € um dom
dado por eles, (...) “a danga foi ensinada aos mortais pelos deuses para que aqueles
os honrassem e os alegrassem” (MAGALHAES, 2005, p. 2). Os gregos foram
responsaveis por tornar a arte de dancar acessivel a todos os cidadaos. Porém, com
a conquista da Grécia e a decadéncia da cultura grega, a danca perdeu o status de
religido e passou a ser vista somente como arte e entretenimento. As dancgas
passaram a ser realizadas por artistas ambulantes em praca publica, feiras, exibindo
assim um carater mais recreativo (TONELI, 2007).

Na ltalia, dancarinos profissionais eram contratados por nobres para criarem
espetaculos, inserindo musicas de compositores importantes na época, efeitos
especiais de artistas famosos, figurinos, e dangas chamadas balli ou balletti. Esses



11

espetaculos ficaram conhecidos como balés da corte e eram oferecidos aos outros
membros da nobreza e, difundiram-se pela Europa, a partir de 1600 (MENDES,
1987).

Em 1900, a danca foi apresentando variedade de formas e estilos. O balé
chegou aos Estados Unidos, sofreu importantes influéncias e hoje apresenta
elementos de dangca moderna, que apareceu nesta mesma época, além do jazz e
danca afro-americana que em sua origem misturava os costumes naturais dos
negros com a imitagao dos ritmos europeus (TONELI, 2007).

A danca é historica, cada individuo ira desenvolver sua forma de expresséo
através do seu corpo, isso dependera da agdo humana, ja que cada ser tem sua
maneira de agir, de se expressar e de se movimentar. Ela exige que o ser humano
se movimente e exprima o seu intimo com toda perfeicdo. E uma arte que esta em
constante desenvolvimento, pois, em qualquer lugar surgem novas formas,
combinacdes e estilos de passos que inovam e resultam em novas dangas. Em
geral, ela caminha lado a lado com a humanidade e seus progressos, representando

os desejos e proporcionando diversos sentimentos e emogdes (CAMARGO, 2011).

2.2 Beneficios da danga para a saude

A saude é nosso total bem-estar, seja social, fisico ou mental (VILARTA;
GONCALVES, 2004). Contudo, pode-se concordar que a danga consegue se tornar
uma atividade fisica, contribuindo bastante na melhoria da saude por possuir
inumeros beneficios. Para obter esses beneficios o individuo deve observar como
anda seu estilo de vida e assim adotar outros métodos: mudar seus habitos, seu
comportamento, possibilitar uma vida mais ativa procurando fazer atividades que
despertem prazer em praticar e atividades que aumentem sua autoestima. A danca
é uma opcdo que pode ajudar muito nessa mudanga de estilo de vida (MARBA,
2016).

Nahas, (2001 apud VILARTA; GONCALVES, 2004, p. 46) afirma:

Estilo de vida € a unidao de acdes habituais que refletem os valores,
oportunidades, atitudes, que devem valorizar elementos concorrentes ao
bem estar da pessoa, controle do estresse, atividade fisica regular, nutricdo
equilibrada, cultivo de relacionamentos sociais e cuidados em prevengéao a
saude.
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Silva, Martins, Mendes, (2012), afirma que: “a danga torna-se uma atividade
fisica recreativa, indicada como uma intervengao significativa de saude na vida de
pessoas com mais idade. De acordo com essas consideragbes a pratica da danga
melhora a saude das pessoas que a praticam regularmente, proporcionando uma
vida mais promissora, prevenindo-as de varias doencgas.

Szuster (2006, p. 28) afirma ainda que:

E caracteristica da danca oportunizar melhorias ao organismo do ser
humano, respeitando seus estados fisiologicos, suas emocgdes,
desenvolvendo autoconhecimento, habilidades motoras, e atuando como
fator de prevencao a situagdes estressantes.

Sabe-se que a saude € a ferramenta fundamental na vida do individuo e da
sociedade possui um grande numero de pessoas com problemas de saude em
diversos aspectos, € 0 que mais colabora para esses problemas afetar a vida das
pessoas, seria a falta da pratica de exercicios fisicos regulares (MARBA et al.,
2016).

2.3Beneficios da danga para o corpo e a mente

A danca esta relacionada a atividade social pela qual provoca sensagoes de
bem-estar psicologico, permite a troca de experiéncias, incentiva o dialogo,
melhorando, por consequéncia, a autoestima (SILVA et al., 2012). Pode-se afirmar
que a dancga é uma atividade fisica muito importante para a saude, desencadeando
diversos beneficios no estilo de vida do individuo independente da idade, além de
uma excelente promotora de qualidade de vida (MARBA et al., 2016).

Além disso:

A dancga, por ser uma atividade prazerosa, capaz de propiciar um
condicionamento fisico excelente, inumeros sdo os beneficios: melhora da
capacidade cardiorrespiratéria, da circulagdo periférica, diminui a pressao
arterial, perda de calorias, protecdo das articulagdes, fortalecimento
muscular, e pode prevenir problemas futuros na postura e de artrose. Sem
falar dos efeitos psicossociais, que ajuda a desinibir e aumenta o convivio
social (MARQUES, 2003, p. 45).

Dancando, o ser humano aprende ritmos novos que irdo favorecer a mente,
dado que, acompanhar uma coreografia requer boa memoria e agilidade. Esses
movimentos vao se refletindo nas tarefas do dia a dia, onde ficam mais faceis e
leves (SILVA et al., 2012).
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Na terceira idade a danca é fundamental, ela desenvolve estimulos nos
sentidos (SILVA, 2012), dentre eles:
a) Visual - Ver os movimentos transformando-os em atos;
b) Tatil - Sentir movimentos e os beneficios para o corpo;
c) Auditivo - Ouvir a musica e administrar seu ritmo;
d)
)

e) Cognitivo — Ritmo, raciocinio e coordenacao;

Afetivo — Sentimentos e emogdes implantados na coreografia;

f) Motor - Esquema corporal.

A danga pode produzir beneficios fisicos, psicolégicos e sociais,
cientificamente mensuraveis. Sendo assim, € sugerido que cursos profissionais em
dancga sejam organizados para um numero significativo de profissionais que estejam
ligados a questbes de qualidade de vida na velhice. Significa, fazer uma critica
reflexdo sobre o papel sociocultural da danca de maneira popular. No mundo da
dancga, encontram-se muitos conceitos estruturados dos significados e do valor da
danca no mundo contemporaneo (SILVA et al., 2012).

Visto que:

Dangar pode ser uma 6tima sugestao para a melhora do humor, para se
divertir, mas principalmente para ajudar na redugao do impacto de algumas
doengas da vida moderna. A depressao € um exemplo. Na danga, existe
troca de energia, contato com outras pessoas. Movimentando o corpo, vocé
muda o estado interno (DANTAS, 1999, p. 65).

A danca se torna a melhor opgéao, visto que é uma atividade realizada em
grupo, facilitando a interagdo e fortalecimento das amizades, superagao de limites

fisicos, diminuigdo de angustias e incertezas do dia a dia (SALVADOR, 2004).

2.4 Caracterizagao da depressao

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2017) ela atinge cerca de
300 milhdes de pessoas no mundo, dentre essas 5,8% sao brasileiras, um
quantitativo bastante intimidante para a sociedade uma vez que esta ocasiona
consequéncias na saude fisica e mental, inclusive no bem-estar dos que convivem

com o doente.

De acordo com a OMS, nas décadas seguintes havera uma mudanca
drastica nas necessidades de saude da populagédo, considerando que
doengas como a depressao estdo substituindo os problemas tradicionais
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das doengas infecciosas e de ma nutrigdo. O estrago causado por doengas
que sao medidas pela Disability Adjusted Life Years, aponta que a
depressdo é a quarta causa de sobrecarga em 1990, e se tornara a
segunda causa no ano 2020, ficando atras somente das doencgas cardiacas
(BAHLS, 2002, p. 359).

Embora a depressao possua motivos desconhecidos, muitos fatores podem
ser intrinsecos ou extrinsecos, considerando-se que os aspectos psicoldgicos estdo
ligados na origem e se apresentam de forma inconstante em cada pessoa com
depresséo (LAFER et al, 2000).

O DSM-IV (Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4°
edicdo (1994), aponta a caracteristica essencial de um episodio depressivo maior
como um periodo de no minimo duas semanas, apresentando baixos niveis de

humor e perda de interesses por quase todas as atividades.

2.5 Aspectos clinicos da depressao

A depressado esta associada a sintomas como: baixos niveis de humor,
fatigabilidade, reducdo da concentracédo, autoestima baixa, ideias de inutilidade,
culpa, disturbios do sono e apetite. Estes sintomas ndo duram mais que dois anos
(DALGALARRONDO, 2008). Quando o individuo apresenta sintomas, no decorrer
de sua vida, com frequéncia, realiza-se o diagndéstico de transtorno depressivo
recorrente (CAETANO, 2019).

2.5.1 Prevaléncia

Os transtornos depressivos formam um grupo de patologias com uma
prevaléncia crescente na populagcdo geral (BAHLS, 2002). A depressao € uma
sindrome prevalecente na populagdo mundial que atinge 3% a 5% desta. No
entanto, em populagdes clinicas se torna mais expressiva a incidéncia, uma vez que
a depressao € encontrada em 5% a 10% nos pacientes ambulatoriais € 9% a 16%
nos internados (KATON, 2003 apud TENG; HUMES; DEMETRIO, 2005).

Ainda que evidenciando alta prevaléncia em populagcbes clinicas, a
depressao continua sendo sub diagnosticada, quando ela ¢é perfeitamente

diagnosticada, na maioria das vezes € tratada de maneira impropria, com
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manutengdo de sintomas residuais, e sub doses de medicamentos, que afetam a
evolugdo clinica dos pacientes. Somente 35% destes sdo diagnosticados e
devidamente tratados (HIRSCHFELD et al., 1997 apud TENG et al., 2005).

Nas criangas, os sintomas fisicos sdo mais comuns como: Dores, fadiga e
tontura (BAHLS, 2002). Goodyer cita que aproximadamente 70% dos casos de
depressdo em criangas apresentam queixas fisicas, e normalmente sdo seguidas
por ansiedade (especialmente ansiedade de separacédo), fobias, agitacao,
hiperatividade, reducdo no apetite, dificuldade em alcangar o peso adequado, e
alteracdes do sono.

A depressdo em adolescentes geralmente apresentam sintomas
semelhantes aos adultos, mas, também existem importantes caracteristicas
fenomenolégicas que séao tipicas do transtorno depressivo nesta fase da vida. 80%
dos jovens com depressdao demonstram humor irritado, perda de energia,
desinteresse, sentimento de culpa e desesperanca, perturbacbées no sono,
alteracgdes de peso, dificuldade de concentracao e isolamento (BAHLS, 2002).

Em adultos, o indice é considerado alto e foram relatados como principais
fatores de risco para a depressao, perda de familiares, traumas, stress, gravidez,
dividas, as condigdes de trabalho precarias e o desemprego (CARNEIRO et al.,
2017).

Em idosos, a evolugdo da depressdao tem varios fatores, dentre eles,
alteracdes bioldgicas, fragilidade funcionais, desnutricdo, perda de peso, baixa
autoestima, além de disfungbes neuroendocrinas e neuroquimicas que acontecem

no cérebro durante o envelhecimento (LANUEZ et al., 2011).

2.5.2 Diagnoéstico

Para o diagnéstico da depressao, deve ser observada a presenca de
sintomas que se manifestam numa certa duracao e intensidade, e também levando
em consideracao a histéria de vida do paciente. Sabendo que o estado depressivo
pode ser um sintoma secundario a diversas doencas, € muito importante estabelecer
o diagnéstico diferencial (GRUBITS; GUIMARAES, 2007).

Diante do paciente que apresenta queixas é importante que se faga o
diagndstico diferencial, ou seja, que se realize a investigacdo adequada para excluir
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quadros somaticos organicos que podem causar sintomas semelhantes, tais como:
doencgas enddcrinas, sindrome de tensdo pré-menstrual, intoxicagdo por drogas
(medicamentos, alcool, drogas ilicitas), transtornos gastrointestinais, infecgdes virais
e Dbacterianas, doencgas cardiovasculares, doengas respiratorias, doencas

imunoldgicas, disfungdes metabdlicas, doengas neurolégicas. (FIGUEIREDO, 2000).

2.5.3 TRATAMENTO

Existem inumeros tipos de tratamento para a depressao, sendo alguns deles
feitos com antidepressivos e psicoterapias. Para Fleck et al. (2003), 50% a 60% dos
casos de depressao ndo sado detectados pelo médico e na maioria das vezes os
individuos nao recebem um tratamento adequado.

Quando a depresséao é diagnosticada e tratada de forma correta, € capaz de
prevenir o aumento de quadro futuros em torno de 70% (FLECK et al., 2003). No
tratamento com antidepressivos, espera-se que sejam mais eficazes em pacientes

com depressdo moderada ou grave, Fleck et al. (2003, p. 798) assegura que:

Antidepressivos sdo efetivos no tratamento das depressées moderadas e
graves, ndo diferindo nas depressdes leves. Existe na literatura com
evidencia que antidepressivos sdo eficazes no tratamento da depresséao
moderada, grave e aguda, melhorando os sintomas ou eliminando-os.

2.6 A danca como perspectiva terapéutica no tratamento da depressao

O corpo nao ¢é algo que esta dissociado da mente, trata-se de uma unidade
que esta estruturada e organizada de forma singular, constituindo assim uma forma
integral, ndo sendo possivel uma separagao de corpo e alma (FERNANDES, 2015).

A dancga mostra-se como uma manifestacdo artistica, na qual o homem
assume como terapia, de acordo com a forma que as pessoas dancam, na utilizagao
do espaco, coordenagdo motora, a forma de caminhar e tensées musculares, se
torna capaz de comunicar alguns conflitos internos (WOLBERG, 1988). Esta
constitui-se num tipo de pratica que é desenvolvida em clinicas, hospitais, centros de
corregao ou escolas, e utilizada em grupos ou em sessdes terapéuticas individuais
(LIMA; SILVA NETO 2011).

Para Gregorutti e Araujo (2012), a danca é um tipo de atividade artistica com

possibilidade terapéutica, que pode ser trabalhada inclusive em institutos geriatricos,
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pois, a danga oferece uma sensacgéo de alivio nos sintomas depressivos. Segundo

esse autor:

Para se ter resultados terapéuticos significativos, deve considerar durante o
planejamento das oficinas, praticas contextualizadas em uma area de
conhecimentos, além da questao técnica da danga. Questdes que envolvem
a expressao e o corpo, através de subjetividades, que sao de fundamental
importancia na criagdo de uma modalidade terapéutica dentro do modelo de
atencao biopsicossocial (SANTOS, 2014, p. 25-26).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Analisar os efeitos da pratica da danga em individuos com sintomas

depressivos.

3.2 Objetivos Especificos

e Detalhar os estudos encontrados;

e Investigar os efeitos da pratica de danga na diminuicdo dos sintomas da
depressao;

e Relacionar os efeitos da pratica de danga para o bem estar fisico e
psicologico dos individuos com sintomas depressivos;

e |dentificar se as praticas da danga atuam, positivamente ou negativamente,

na melhora da depresséao de individuos com sintomas depressivos.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa de revisdo de literatura
sistematica sobre o tratamento da depresséo através da pratica de danga baseado
em artigos e sites cientificos de acesso livre.

Em paralelo, foram selecionados artigos para a construgéo deste trabalho que
nao se incluiam nos critérios de inclusao para a pesquisa. Na literatura, existem
poucos estudos atuais sobre o tema, portanto, foi feita uma pesquisa mais
aprofundada em publicagdes mais antigas com intuito de enriquecer esse estudo.

Foram escolhidas 4 bases de dados sendo elas Scielo, PubMed, Portal de
Periddicos CAPES, e Google Académico utilizando como descritores os termos
“‘danca”, “depressao”, “sintomas depressivos” e “terapia” e seus respectivos
correspondentes em inglés. Foram selecionados, estudos que continham no seu
titulo na base de dados ao menos dois dos descritores nos idiomas referidos. As
bases de dados com o maior numero de resultados foram: Google Académico e
PubMed.

Inicialmente foram selecionadas 52 publicacbes a partir da leitura do titulo,
apods isso foram excluidas 20 publicagdes por erro de pesquisa. 32 publicacbes
foram selecionadas para a leitura do resumo e metodologia, sendo excluidas 22 por
nao ser trabalhos empiricos, ndo conter uma descricdo detalhada do método
utilizado e dos resultados obtidos. Apds isso, foram selecionadas 10 publicacbes

para leitura integral e inclusdo neste trabalho como aponta a figura 1.
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Figural — Fluxograma de publicacbes selecionadas

Bases de dados:

PUBMED SCIELD GOO_GLE FERIODICOS
ACADEMICO CAPES
(15) ()
(27} (1)
Artigos selecionados por Titulo: }7 52 Eliminacdo por
erros de selegdo na

base de dados:

M =20

Antigos selecionados pela leitura 32

do resumo e metodologia:

Eliminacdo apds
leitura parcial:

‘ Artigos inclusos na pesquisa: I_ 10 N =22

Fonte: O autor (2021).

4.1 Procedimento

4.1.1 Busca na literatura

A principio, as buscas na literatura aconteceram com intuito de localizar o
maior numero possivel de estudos sobre a danca e seus efeitos nos sintomas de
depressao. Foram realizados levantamentos utilizando descritores especificos, a
serem utilizados nas bases de dados escolhidas assim como o intervalo de
publicacdes apropriado.

Vale ressaltar que também foram selecionados artigos para a construgao
deste trabalho, os quais ndo se incluiam nos critérios de inclusdo para a pesquisa.
Na literatura, existem poucos estudos atuais sobre o tema, sendo assim, foi feita
uma pesquisa mais aprofundada em publicagdes mais antigas com intuito de

enriquecer esse estudo.

4.1.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
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Como critério de inclusdo para a pesquisa, os estudos pesquisados teriam
sido publicados entre 2011 e 2021, para obter informagdes mais atualizadas
possivel; ser resultado de trabalhos empiricos, com descricdo detalhada do método
utilizado e dos resultados obtidos.

Como critério de exclusao, foram descartados os estudos onde a depressao
nao tenha sido a variavel principal do estudo. Em relagdo a amostra, foram incluidos
estudos nos quais os participantes relataram sintomas de depressdo, mesmo nao

tendo um diagnéstico clinico.

4 1.3 Procedimento de analise

Realizou-se a analise de 10 publicacdes, sendo feita a leitura completa dos
estudos e destacadas as seguintes informag¢des: numero total de participantes da
pesquisa; composicdo da amostra (idade; sexo; diagndstico;); metodologia
desenvolvida; tipo de intervengao; principais resultados; conclusoes.

A andlise foi organizada em quadro, por ordem de publicagdo, as
publicagdes do mesmo ano se organizaram por ordem alfabética. Foram destacados
os principais dados referentes aos autores e ano de publicacdo, caracterizagcao da
amostra, metodologia do estudo (pratica de danca), os resultados e conclusoes.

Com base nos resultados apresentados nos estudos, desenvolveu-se a
classificagdo dos efeitos encontrados em categorias: 1) Redugdo dos sintomas
depressivos; 2) Redugao dos sintomas fisicos, 3) Aumento de medidas psicoldgicas

positivas; 4) Bem estar.
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5 RESULTADOS

Os dados que foram coletados das publicagdes estdo organizados no quadro
abaixo, onde € possivel observar as principais caracteristicas, assim como, seus
principais resultados. No quadro 1 estao dispostos a identificacdo dos autores, ano
da publicacdo, o método utilizado, os principais resultados das praticas e as
conclusdes de cada publicacédo, levando em consideragédo o objetivo geral deste

trabalho.



Quadro 1 — Principais caracteristicas das pesquisas

Autor / Ano

Caracteristicas da
amostra

Processo metodolégico

Principais resultados

Conclusao

AKANDERE;
DEMIR, (2011)

120 alunos saudaveis,
homens e mulheres, com
idades entre 20 e 24 anos.

Foram divididos aleatoriamente em 2
grupos: grupo de treinamento de danca
(GTD; N = 60) e grupo de controle (GC; N =
60). Um programa de danga foi aplicado
aos sujeitos trés dias na semana, durante
12 semanas. Os sujeitos do grupo controle
nao participaram do treinamento,
participaram apenas do pré e pds-teste. A
Escala de Depressdo de Beck foi usada
para as medigbes pré e pos-teste dos
individuos.

A danga foi considerada eficaz nos
niveis de depressdo dos sujeitos
participantes da pesquisa. O nivel de
depressédo de homens e mulheres antes
do treinamento diminuiu
significativamente 15,72+7,004 no pré
teste para 13,9015,568 no pods teste
apos 12 semanas de treinamento de
danga. Quanto aos niveis de depresséo
dos sujeitos participantes da pesquisa
como grupo de controle foram avaliados
separadamente para homens e
mulheres, nenhuma mudancga
significativa foi encontrada nos niveis de
depresséo.

Verificou-se que a dancga
afeta positivamente os
niveis de depressdo de
estudantes universitérios. E
diminui seus niveis de
depresséo.

PINNIGER;
BROWN;
THORSTEINSSON;
MCKINLEY, (2012)

66 pessoas com
depressao auto declarada,
com idades entre 18 e 80
anos.

Os individuos foram submetidos a uma
pesquisa inicial, antes do inicio da
intervengdo. A mesma pesquisa foi enviada
apos seis semanas para o pos teste. O
grupo controle ficaram na lista de espera
(N=29) A intervencéo foi realizada através
de aula de tango para um grupo (N=21) e
meditagdo para outro grupo (N=16), 1 vez
por semana com 1:30h de duragdo durante
seis semanas.

Houve redugao estatisticamente
significativa dos niveis de depresséo
para os participantes do grupo de tango
16+£12,35 para 8,761+9,64, p=0,010.
Quanto para o grupo de meditagdo em
relagdo ao grupo da lista de espera
18,50+11,23 para 10,63+12,47,
p=0,025. O tamanho do efeito das duas
intervengdes foi maior que do grupo
controle.

Os resultados preliminares
sugerem que a danga do
tango seja uma abordagem
inovadora e promissora,
tdo eficaz quanto a
meditagdo, da atengdo
plena na redugdo dos
niveis de auto-relato de
depresséo.
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VANKOVA,; 162 idosos com idade = 60 | Os participantes foram divididos em 2 | Melhoria estatisticamente significativa | Exercicios baseados em
HOLMEROVA; anos vivendo | grupos, grupo de intervencdo (N=79) e | nos escores de depressdo 5,71+3,84 | dangca podem reduzir a
MACHACOVA; permanentemente em uma | grupo controle (N=83). Foram submetidos a | para 5,00+3,29 p=0,005. Aumento dos | quantidade de sintomas

VOLICER; casa de repouso. uma intervencgdo de danga ministradas uma | escores de sintomas depressivos no | depressivos em idosos.

VELETA; CELKO, vez por semana, durante 1 hora, durante 3 | grupo controle embora a diferenca entre | Este tipo de intervengéo
(2014) meses e consistiam em um periodo de | pré e pos teste ndo tenha sido | parece ser especialmente
aquecimento de 10 minutos e 40 minutos | estatisticamente significativa. As | adequado para adultos
periodo principal e periodo de resfriamento | mudangas ocorridas nos sintomas | mais  velhos, incluindo
de 10 minutos. E realizaram pré e pos | depressivos estavam associadas | aqueles com deficiéncia
teste. apenas com a intervengédo da danga e | cognitiva.
nao com antidepressivos.

HOYER; 14 Idosas com idades = 60 | As idosas foram divididas em 2 grupos, | Redugdo estatisticamente significativa | A danga do  ventre

TEODORGO; anos, do sexo feminino, | grupo controle (N=7), grupo de intervengdo | nos scores de depressdo em | influenciou positivamente o

BORGES, (2015)

sedentarias a no minimo 6
meses.

(N=7), e foram avaliadas antes da
intervengdo para detectar sintomas
depressivos. Logo apds, o grupo de

intervengdo foi submetido a 5 semanas de
aula de danca do ventre 2 vezes por
semana com duragdo de 45 minutos.
Depois desse periodo ambos os grupos
foram reavaliados.

comparagdo ao  grupo  controle,
6,43+3,66 no pre teste para 3,33t1,51
no pos teste p=0,019. Os resultados do
estudo mostraram que a danga do
ventre influenciou positivamente o
estado psicoldgico das idosas, por meio
da melhora de sintomas depressivos no
grupo de intervengéo.

relato de sintomas
depressivos em idosas
sedentarias podendo ser

uma possibilidade de
tratamento nao
farmacolégico para
mulheres com sintomas
depressivos.

GAO; ZHANG; Q;
PETRIDIS, (2016)

321 mulheres na Peri
menopausa, depressio de
auto avaliacdo e indice de
pontuagao da escala
(SDS) 20,5.

A participantes foram divididas em dois
grupos, grupo controle e grupo de
intervengéo. Na intervencgéao
as pacientes do grupo participaram do
exercicio square dance, 1h apds a ceia.
Sob a orientagdo de um treinador
profissional e médico por 60-90 min, com 5
intervalos minimos a cada 30 minutos, pelo
menos 5 vezes por semana. O a duragéo
da experiéncia foi de 3 meses.

Apds a intervencgdo de trés meses com
square dance, a pontuagao do indice de
depresséo no grupo de intervencao teve
uma diminuicdo  significativa em
comparagdo com a pré-intervengao
0,58+0,10 para 0,43+0,09 t=5,658;
p<0,001. O indice de depressao do
grupo  controle nao  apresentou
diferenga estatisticamente significativa
em comparagdo com a pré-intervengao.
A mudanga no indice de depressao do
grupo de intervencao, foi maior do que o
grupo controle. Descobriram que as
mulheres que participaram da
intervencdo tiveram uma menor taxa de
depressdo comparadas as mulheres
que nao participaram.

A pratica de square dance
regularmente por um longo
periodo pode melhorar
efetivamente os sintomas
depressivos de mulheres
na Peri menopausa, sem
os efeitos colaterais ou
altos custos da terapia
medicamentosa tradicional.
Portanto, este método de
tratamento merece nossa
atengcdo. Se o0s pacientes
mantiverem o tratamento a
longo prazo, os efeitos
podem ser muito
significativos.
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MELO; COSTA;
BOLETINI;

Participaram deste estudo,
51 idosos de ambos os

A coleta de dados ocorreu antes do inicio
da pratica de danga, a fim de minimizar os

Os idosos deste estudo apresentaram,
em sua maioria, escores de depressao

Concluiu-se que a pratica
regular de danga de salédo

FREITAS; COSTA; | sexos, com idade entre 60 | efeitos agudos da pratica nos estados de | leve. Correlagao estatisticamente | é uma ferramenta
ARREGUY; NOCE, e 85 anos (62.7% | humor. Os questionarios foram aplicados | significativa entre niveis de depressado e | alternativa para o
(2017) masculino e 37.3% | pelo pesquisador, através de leitura e | tempo de pratica da danga de saldo no | tratamento da depresséo.
feminino), com idade | anotagdo das respostas, visando a | grupo com menor tempo (de 12 a 84
média de 66.33 anos. | padronizagédo e a diminuicdo de problemas | meses), com r=0,506 p=0,055.
Todos eram praticantes de | como dificuldade de leitura por parte dos | Correlagédo estatisticamente significativa
danga de saldo em uma | idosos. Os individuos foram divididos em | no grupo de maior tempo de pratica
instituicdo  particular de | grupos por tempo de pratica, sendo “menor | regular, mostrando que quanto maior o
danca na cidade de Belo | tempo de pratica” de 12 a 84 meses e | tempo de pratica regular de dancga,
Horizonte. maior tempo de pratica acima de 85 meses. | menores o0s niveis de depressao.
A amostra foi submetida a aulas de danga | (r=0,411; p=0,037).
de saldao que eram realizadas trés vezes
por semana com 60 minutos de duragéao.
GOUVEA; 20 idosos de ambos os | Os idosos foram avaliados duas vezes ao | Os resultados mostram a prevaléncia de | Embora o estudo néo
ANTUNES; géneros, entre 60 e 89 | longo do estudo: a primeira (pré-teste), no | depressdo em 50,0% dos sujeitos no | tenha estabelecido relagéo
BORTOLOZZI; anos, frequentadores de | momento que antecedeu as aulas de danga | momento da pré-danca e em 45,0% | entre o tempo de atividade
MARQUES; duas instituicbes de curta | e a segunda vez (poOs-teste) apoés o | apés a finalizagdo do programa. |e a diminuigdo dos
BERTOLINI, (2017) | permanéncia para idosos. programa de intervengdo, com trés meses | Portanto, nao houve  diferenga | sintomas, pode-se sugerir

de duragdo. Para a coleta dos dados
referentes a presenga de depressao,
utilizou-se o Inventario De Depressao de
Beck. O tempo de duragdo das aulas foi de
45 minutos, trés vezes por semana, durante
trés meses, totalizando 40 aulas. Foram
utilizadas as mdusicas com os idosos na
posi¢do sentada, e na postura de pé, com
coreografias de baixo impacto, passos
curtos e leves, movimentos suaves, sempre
respeitando os limites de cada participante.

estatisticamente significativa em relagédo
aos sintomas de depressao. (p=0,831)

que o tempo de duragéo da
intervengéo por trés meses
ndo foi satisfatério para
proporcionar efeitos
positivos no enfrentamento
do estado depressivo.
Entretanto, sabe-se que a
danga, quando incluida em

programas direcionados
aos idosos, previne o
declinio cognitivo e
oportuniza o)

estabelecimento de novas
relacdes sociais.
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8 OLIVEIRA; 93idosos, 19 homens e 74 | Foi aplicado um questionario, desenvolvido | Em relagéo aos aspectos psicoldgicos e | Os idosos frequentadores
FAVERO; mulheres, com média de | pelos proprios autores, com questdes | emocionais, verificou-se que a maioria | de clubes de danga de
CODONHATO; idade entre 60 e 69 anos. | referentes ao género, idade cronoldgica, | dos idosos apresentaram baixos | saldo participantes deste
MOREIRA; A maioria frequentava os | que teve seus valores agrupados nas faixas | indicios de depresséo. Foram | estudo apresentaram um
ANTUNES; grupos de danca ha no | (60 a 69, 70 a 79, e 80 anos e mais). | encontrados valores moderados para | perfil psicolégico e
JUNIOR, (2017) minimo cinco anos, com | Buscando identificar sintomas depressivos, | percepcao de saude fisica e alta | emocional favoravel ao seu
frequéncia minima de duas | utilizou-se a Escala de Depresséo | percepcado de saude mental. (r=-0,30) bem-estar, satisfagdo com
vezes semanais. Geriatrica20, a vida e qualidade de vida.
acima de 05 pontos indicam possibilidade A depressdao pode ser
de depresséo. considerada variavel
prejudicial a satisfagdo com

a vida do idoso.

9 BATISTA; MAIA; 40 mulheres com | As participantes foram divididas em dois | A média dos escores de depressado foi | Os escores de depresséo
SOUZA; LINS; fibromialgia, sendo 20 | grupos, GD grupo danca (N=20) e GND | de 17,22 no GD, considerada leve, e | foram menores no GD.
SOUZA, (2020) praticantes de danga, e 20 | grupo ndo danga (N=20). O GD eram | 26,4 para o GND, -considerada | Deste modo, a pratica de

que ndo realizavam essa | mulheres que praticavam 2 sessdes | moderada. Houve diferenga significativa | danga parece ter influéncia
pratica, com idade média | semanais de zumba, durante 1h, a no | na variavel depresséo, quando | positiva nos sintomas de
de 50, 51 anos. minimo 3 meses obrigatoriamente. O GND | comparados os grupos GD e GND. (GD | depressdo, em mulheres
ndo poderia ter praticado nenhuma | 17,22+11,3); (GND 26,4+11,0) | com FM.
atividade no mesmo periodo de tempo. Foi | p=0,015".
utilizado o inventario de back para avaliar
0s niveis de depresséo.
10 | DA SILVA; LAUX; | 24 Mulheres praticantes da | As alunas foram submetidas a um | Apds a intervengcdo da dancga a variavel | A pratica da danga foi
MARTINS, (2021) | danga de ritmos, com | questionario antes das atividades de danga, | depressdo obteve uma redugdo | capaz de modificar o
idade média de | e também submetidas a testes para avaliar | significativa (p= 0,037). A danga é | estado de humor das suas
34,50+10,64 anos | seus estados de humor. Depois foram | capaz de modificar o humor das | praticantes, sendo que se

praticantes de exercicio
fisico regular de no minimo
2 vezes por semana.

realizadas 4 sessodes de aula de danga para
serem novamente avaliadas.

mulheres fisicamente ativas no que se
refere a depressao.

observou alteragéo positiva
no humor na variavel de
depresséo.

Fonte: O autor (2021).
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Em relacdo a reducdo dos sintomas de depressdo, todas as publicacdes
pesquisadas apresentaram uma diminui¢cdo significativa dos niveis de sintomas
depressivos, exceto nos estudos de Gouvéa et et al. (2017) e Melo et al. (2017), os
quais nao obtiveram diminuicdo significativa em seus resultados. Esses autores
afirmam que para obter uma eficiéncia nos estados de redugdo dos sintomas
depressivos, o tempo de pratica da danca poderia ser maior.

Quanto aos tipos de dancga, todos os estudos foram verificados efeitos na
redugcao dos sintomas depressivos, prevalecendo os escores de depressao. Dentre
as dangas com maior numero de efeitos, destacam-se: “Dance therapy”, danga do
ventre e o tango.

Os principais efeitos encontrados de acordo com os tipos de danga foram:

1) “Dance therapy”: reducdo dos sintomas depressivos, aumento de medidas
psicoldgicas positivas e redugao de sintomas fisicos;

2) Dancga do ventre: reducdo dos sintomas depressivos, reducdo de sintomas
fisicos, aumento de medidas psicoldgicas positivas, bem estar;

3) Tango: reducdo dos sintomas depressivos, redugao de sintomas fisicos,
aumento de medidas psicoldgicas positivas, bem estar;

4) Dancga de saldo: redugao dos sintomas depressivos, bem estar;

5) Danga sénior: reducdo dos sintomas depressivos, aumento de medidas
psicologicas positivas;

6) “Square dance”: reducao dos sintomas depressivos.

Quadro 2 - Principais efeitos encontrados

Danca
Dance Danca Square Danca
do Tango R
Therapy de salédo Dance Sénior
ventre

Reducao/regulagédo dos

sintomas depressivos

Reducgéao dos sintomas

fisicos

Aumento de medidas

psicolégicas positivas

Bem estar.
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6 DISCUSSAO

Conforme com os resultados encontrados, 50% das publicagdes analisadas
utilizaram pessoas idosas acima de 60 anos de idade de ambos 0s sexos como
amostra. As publicagdes, nas quais participaram adultos e idosos de ambos os
sexos com idade entre 18 e 80 anos, correspondem a 100%. Nenhum trabalho
realizou-se com criangas e adolescentes como amostra.

O presente estudo, que teve como objetivo de examinar o efeito da danca
sobre a depresséao, detectou os efeitos sé&o positivos, corroborando com o estudo de
Hoyer et al. (2015), que utilizou a danga como atividade terapéutica, sendo eficaz na
reducao dos sintomas depressivos e na melhora do desempenho nas atividades da
vida diaria, podendo ser uma alternativa terapéutica para uma populagdo que
permanece sintomatica.

Batista et al. (2020) identificou que a danca praticada em grupo cumpre um
papel importante na interacdo social. Encontrar-se no ambiente em que outras
pessoas compartilham um mesmo problema, cria uma sensag¢ao de pertencimento e
favorece a criagcdo de uma rede de apoio que estimula o desenvolvimento pessoal e
o enfrentamento de problemas.

Das 10 publicagdes analisadas, todas apresentaram a pratica da danca
como intervengao para a diminuigao dos sintomas da depresséao, destas a danca de
salao foi a mais utilizada como metodologia de intervengao, conforme se verificou
nos estudos de Akandere et al. (2011), Melo et al. (2017) e Oliveira et al. (2017), as
demais, abordaram outros tipos de danca.

Os resultados obtidos por Oliveira et al. (2017) sugerem que a pratica
regular da dangca de saldao desenvolva capacidades fisicas importantes para o
aumento da autonomia do idoso, em seu dia a dia, favorecendo a qualidade de vida,
a saude e prevenindo problemas enfrentados por essa populacdo como: isolamento
social, depressao, acidentes, além de, viabilizar um ambiente rico em interacbes
sociais.

Segundo o mesmo autor, o sedentarismo na populagdo idosa pode
prejudicar seu bem-estar e qualidade de vida relacionada ao déficit cognitivo, a

medida que o exercicio fisico desempenha um papel importante na diminuicao dos
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efeitos do envelhecimento. Evidéncias mostram que idosos sedentarios possuem
qualidade de vida menor que os ativos.

Gouvéa et al. (2017), em seu estudo utilizou a danga sénior como pratica de
intervencao e afirmou que com o processo natural de envelhecimento, existe um
declinio da fungao cognitiva que pode levar a desencadear: depressao, dependéncia
funcional e baixa qualidade de vida. A danga sénior exige uma demanda maior
cognitiva, devido a memorizagdo das sequéncias de execugdes de movimento e
atencao apoiada por alteragdes intencionais dos movimentos.

Organizados em categorias, os principais efeitos encontrados das praticas
da danca foram: reducdo dos sintomas depressivos, bem estar e aumento de
medidas psicoldgicas positivas, esses resultados foram confirmados nos estudos de
Silva et al. (2021), nos quais destacou que o exercicio aumenta o nivel de
neurotransmissores (noradrenalina e serotonina), de endorfina circulante, que esta
diretamente ligada a sensagao de euforia.

Inclusive em relagdo a pratica da danga a longo prazo, Silva et al. (2021)
verificaram modificacdes no sistema nervoso autdbnomo, através da supressao dos
receptores adrenérgicos e aumento da atividade vagal, o que pode influenciar
positivamente nas questdes psicoldgicas do individuo.

Dentre as publicacbes analisadas, foram observados que a populagdo dos
participantes foi composta por homens e mulheres, contudo nos estudos de Hoyer et
al. (2015), Gao et al. (2016), Batista et al. (2020) e Silva et al. (2021) participaram
somente mulheres, apresentando uma maior frequéncia de depressao em mulheres
idosas em relacdao aos homens.

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (2003) em referéncia a
populagao idosa, a prevaléncia de problemas de saude mental € mais prevalente no
sexo feminino, motivados por: viuvez, morte de familiares préximos, estresse, medos
relacionados a morte, dificuldades financeiras, perda da independéncia e isolamento
social.

Os resultados de Gao et al. (2016) e Batista et al. (2020), em relagédo a
inatividade, indicam que a depressao foi maior nos individuos que nao praticavam
atividade fisica, comparando com os ativos. Resultados semelhantes, foram
encontrados nos estudos de Magalhaes (2009) onde foi visto que 70% dos idosos

inativos e que n&o participavam de programas sociais, apresentavam maior
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tendéncia a depresséo, evidenciando em 20% escores altos, podendo desencadear
a depressao.

Os resultados dos estudos de Gouvéa et al. (2017) e Melo et al. (2017), nao
alcangaram uma diminuicdo significativa em seus resultados em relagdo aos
sintomas da depressao. Gouvéa et al. (2017) indicou que o tempo da pratica nao foi
suficiente na promogédo de mudangas no parametro psicologico dos idosos, tendo
em vista que a dancga inclui elementos fisiolégicos, sociolégicos e principalmente
psicoldgicos fornecendo uma oportunidade de conviver com a musica.

Melo et al. (2017) indicaram relacdo positiva da dangca de saldao no
tratamento da depressdo, frisaram que ndo se pode afirmar que a mesma,
isoladamente, seja eficaz no combate aos sintomas, ou seja, a danga deve ser uma
das ferramentas neste processo e nao a unica.

Vale salientar que o tango, “dance therapy” e a danca do ventre ficaram
equiparadas quanto aos efeitos selecionados neste trabalho, estas dancas
obtiveram maiores efeitos heterogéneas. O estudo de Pinniger et al. (2012) associou
a pratica do tango a niveis aumentados de atengao plena e diminui¢do dos niveis de
estresse psicoldgico, e nos achados de Vankova et al. (2014), verificou que a pratica
da “dance therapy” pode ser eficaz na reducdo dos sintomas depressivos € na
melhora do desempenho nas atividades diarias, afirmando que a danca pode ser
uma alternativa terapéutica para a populacéo sintomatica.

Hoyer et al. (2015), com a pratica da danga do ventre, evidenciou tendéncia
na diminuicdo dos sintomas depressivos em idosas, além de efeito antidepressivo e
ansiolitico. Dessa forma, € possivel considerar que o exercicio desenvolva papel de
agente antidepressivo em idosos com sintomas depressivos menos graves, tal
evidencia também foi observada por Blumenthal et al. (1999).

Na atualidade, muitos fatores tém colaborado para o desencadeamento da
depressao. O isolamento social causado pelo Covid-19 é a principal causa de
evolucdo no estresse, medos, ansiedade, soliddo, perdas de entes queridos,
incertezas e situacbes socioecondmicas. O cenario pandémico vem gerando
pressdo psicoldgica e estresse na populagdo mundial, sobretudo, afetando a
populagdo brasileira, considerando-se 0 agravamento da contaminagdo e da
obrigatoriedade do isolamento social a OMS (2020) indica que essas situagdes
podem gerar problemas psicologicos.
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Silva et al. (2021) aponta em seu estudo que o surgimento da Covid-19
desenvolveu uma grande variedade de transtornos psicologicos. Durante a
pandemia, a aflicdo enfrentada pela populagdo gerou preocupacéo, principalmente
por estar relacionada aos estados de humor dos individuos. A mesma autora afirma
que a pratica da danca foi capaz de modificar os niveis de humor das praticantes,
observando uma alteragdo positiva nas variaveis de depressao, confusao mental e

vigor.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho foi construido a partir de uma pesquisa bibliografica de
estudos empiricos nacionais e internacionais, com o objetivo de analisar os efeitos
da pratica da danca em individuos com sintomas depressivos.

Na operacdo da pesquisa foi observado que no cenario de producao
cientifica de conhecimentos sobre o uso da danga como terapia, € bastante amplo
internacionalmente, contudo, ainda existe uma caréncia de estudos em nivel
nacional. Os efeitos encontrados a partir das praticas da danga se mostraram
significativos, principalmente, na redugéo dos niveis de depressao.

De acordo com Strassel (2011), a danca € importante para diversas
condi¢cbes que nao respondam bem a tratamentos médicos tradicionais, e pode ser
vista como uma terapia complementar.

Visando os diversos beneficios fisicos e psicologicos provenientes da
atividade fisica, no geral, é possivel concluir que a pratica das aulas de danca
executadas por individuos com sintomas depressivos tem capacidade de promover a
reducdo desses sintomas, e que um estilo de vida ativo € um fator de prevencéao
para a doenca.

Encontrou-se a dificuldade de associar os estilos de danga com os efeitos
encontrados, a principal causa foi a diversidade de instrumentos utilizados por cada
estudo, expandindo a variedade de efeitos encontrados, o que torna dificil confirmar
com certeza que determinado efeito ocorreu, relacionado especificamente a
modalidade da dancga.

Como recomendacéo, pode ser util analisar estudos a partir de modalidades
especificas de danga com publico diversificado, assim, seria possivel apurar melhor
os efeitos encontrados a partir de tipos especificos de danca. Além da necessidade
de construir revisdes a respeito da utilizacdo da danga como pratica terapéutica em
outros quadros clinicos, e também considera-se util fazer relagdo a individuos sem
nenhum quadro clinico, a fim de avaliar os efeitos encontrados como elemento

preventivo.
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