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RESUMO

O estilo de vida vegetariano, englobando suas vertentes e simpatizantes, € uma tendéncia em
ascensao a nivel global, representando um nicho mercadoldgico com um crescimento de 40%
ao ano. Naturalmente, a tematica vegetariana possui um rebatimento no meio académico, uma
vez que a comunidade que o compde também possui adeptos desse estilo de vida. Deste modo,
0 presente estudo tem o objetivo de verificar qual o perfil do publico vegetariano da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sob os aspectos socioecondmico, cultural e
mercadoldgico, bem como analisar a estrutura oferecida a esse publico. A pesquisa esta
estruturada em dois artigos. O primeiro versa sobre a analise do publico vegetariano na UFPE,
tendo como unidade amostral os alunos frequentadores do Restaurante Universitario (RU) do
campus Joaquim Amazonas. O segundo artigo avalia a percep¢ao dos usuérios (docentes,
técnicos e alunos) em termos de espaco fisico e opgdes de pratos que atualmente séo oferecidas
ao publico vegetariano no Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA). A coleta dos dados
foi realizada por meio da aplicacdo de questionario online. Dentre os resultados obtidos,
destaca-se que o nivel de restri¢cdo do publico vegetariano a alimentos de origem animal no RU
da UFPE é relativamente baixo, haja vista que a maioria dos respondentes se considera
flexitariano, seguidos pelos ovolactovegetarianos. Além disso, os usuérios do RU apontaram a
falta de sabor nos preparos e o incremento na qualidade geral percebida das refeicdes como
pontos de melhoria. O Centro de Artes e Comunicacdo concentrou a maior parte dos
respondentes vegetarianos e simpatizantes. Os frequentadores do RU afirmaram o bem-estar
animal como principal motivo para a mudangano estilo de alimentagéo, enquanto no CCSA, a
saude foi o principal motivo. No CCSA, foi realizada a anélise financeira de uma proposta de
cardapio semanal com opcdes vegetarianas, que se mostrou viavel. Conclui-se que ha uma
demanda latente por maior ofertade refeicdes sem produtos de origem animal na universidade
e a necessidade de haver locais para refeigéo (restaurantes, quiosques) com propostas variadas

de cardapio e preco para atender a demanda diaria e diversificadada universidade.

Palavras-chave: Vegetarianismo; Estilo de vida; Universidade; Inclusdo social.



ABSTRACT

The vegetarian lifestyle, encompassing its aspects and supporters, is a rising trend at a global
level, representing a market niche with a growth of 40% per year. Naturally, the vegetarian
theme has a repercussion in the academic environment, since the community that composes it
also has supporters of this lifestyle. Thus, the present study aims to verify the profile of the
vegetarian public at the Federal University of Pernambuco (UFPE) under the socioeconomic,
cultural and marketing aspects, as well as to analyze the structure offered to this public. The
research is structured in two essays. The first deals with the analysis of the vegetarian public at
UFPE, having as a sample unit the students who frequent the University Restaurant (RU) on
the campus Joaquim Amazonas. The second essay evaluates the perception of users (teachers,
technicians and students) in terms of physical space and food options that are currently offered
to the vegetarian public at the Center for Applied Social Sciences (CCSA). Data collection was
performed through the application of an online questionnaire. Among the results obtained, it is
highlighted that the level of restriction of the vegetarian public regarding animal based food in
the RU of UFPE is relatively low, given that most respondents consider themselves flexitarian,
followed by lacto-ovo vegetarians. In addition, RU users pointed out the lack of flavor in the
preparations and the increase in the general perceived quality of the meals as points for
improvement. The Center for Artsand Communication concentrated mostof the vegetarian and
sympathetic respondents. RU regulars stated that animal welfare was the main reason for
changing their eating style, while in CCSA, health was the main reason. At the CCSA, a
financial analysis of a proposal for a weekly menu with vegetarian options was carried out,
which proved to be viable. Itis concluded that there is a latent demand for a greater supply of
meals without animal products at the university and there is a need to have places for meals
(restaurants, kiosks) with varied menu and price proposals to meet the daily and diversified
demand of the university.

Keywords: Vegetarianism; Lifestyle; University; Social inclusion.
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1. INTRODUCAO GERAL

A ascensdo e apopularizacdo dadieta vegetariana e vegana é um fenbmeno que acontece
de forma global. Os motivos para tanto sdo diversos, indo desde a preocupagdo com a saude, 0
bem-estar animal, a protecdo ao meio ambiente, até mesmo por influéncia de celebridades. O
fato é que nos paises desenvolvidos, 0 mercado consumidor apresenta uma modificacao nos
habitos alimentares da populagéo, principalmente a partir do final da década de 2000, no sentido
de que o consumo de carne ndo foi totalmente cortado, mas sim reduzido. Baroke (2014, p. 4)

apresenta alguns exemplos pelo mundo em que a redu¢do no consumo de carne foi observada:

Nossos dados de alimentos frescos mostram que, durante o periodo de anélise de
2008-2013, os volumes de carne fresca cairam 2% na América do Norte e
permaneceram estagnados na Europa Ocidental. Na Gltima regido, as vendas de valor
substituto da carne congelada aumentaram 7%em 2013 e na Alemanha, até 23%. No
inicio deste ano, 0 Conselho Superior de Salde da Bélgica, um 6rgdo cientifico
consultivodo governobelga, recomendou quendo fossem consumidos mais de 500g
de carne vermelha fresca em umasemana por pessoa, a fim de evitar doencascomo o
cancer colorretal. Diretrizes oficiais que advogam a moderacdo do consumo de came
podem proliferarem breve emtodoo mundo. (BAROKE, 2014,p.4)

Observa-se que o consumo de carne, apesar de ainda muito latente, apresenta uma
reducdo, sendo a proteina animal substituida por op¢des vegetais, principalmente na Europa. A
decisdo do governo Belga de recomendar um limite de consumo semanal de carne evidencia
um dos pontos negativos da producdo e consumo de carne, que sdo os efeitos adversos a salde
do individuo que consome proteina animal em grandes quantidades. Por este motivo e outros
(protecdo ao meio ambiente, respeito aos animais, opc¢ao religiosa etc.), 0 movimento
vegetariano continuaem expanséo.

Este crescimento é corroborado por House (2019), segundo a qual as principais
tendéncias de dieta de 2019 foram o vegetarianismo e 0 veganismo. E as perspectivas para 0s
anos seguintes sdo bastante positivas paraesse publicocom o aumento da oferta de alimentos,
produtos diversos e empreendimentos voltados paraesse nicho de mercado.

O individuo vegetariano ndo consome nenhum tipo de carne, sejabovina, suina, peixes,
aves, etc. Contudo, essa dieta possui um leque de variag6es, que sdo classificadas de acordo
com o nivel de restricdo a alimentos de origem animal (alimentos de origem vegetal séo
consumidos irrestritamente). De forma sintética, 0 ovolactovegetariano consome ovos, leite e
laticinios. O lactovegetariano consome leite e seus derivados. O ovovegetariano consome

somente ovos. O vegetariano estrito ndo consome nenhum produto de origem animal. J& no
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veganismo, além de ndo ser utilizado nenhum produto de origem animal, a questao vai além do
fator alimentar, englobando vestuério, cosmeticos, produtos de limpeza, dentre outros.

Além dessas vertentes, ha classificacdes ndo exatamente vegetarianas, mas que buscam
menor consumo de proteina animal. E o caso dos flexitarianos, que priorizam a alimentagéo
vegetariana, mas que esporadicamente ainda consomem proteina animal. Ja o0s
pescovegetarianos consomem apenas frutos do mar em se tratando de carne animal, enquanto
consomem todos 0s tipos de vegetais.

Segundo Ribeiro (2019, p. 3), “estima-se que 4% da populacao brasileira, cerca de 7,6
milhdes de pessoas, seja de vegetarianos, muitos deles, veganos”. A oferta de produtos
vegetarianos e veganos prontos para consumo era bastante escassa ha alguns anos, mas com o
passar do tempo surgiram no mercado varias opc¢des para esse publico. Nao a toa, esse nicho
mercadoldgico representa um mercado que apresenta um crescimento de 40% ao ano, ainda
segundo Ribeiro (2019). Assim, constata-se a clara expansao desse nicho de mercado.

Todos esses aspectos voltados ao vegetarianismo e seu crescimento possuem um
rebatimento no meio académico, uma vez que a comunidade que o compde (docentes, técnicos
e alunos) naturalmente possui adeptos desse estilo de vida. Assim, o presente estudo buscara
compreender o perfil desse publico na UFPE. A relagdo com a gestdo publicase da pelo fato de
que a universidade e composta por uma diversidade cultural, de crencas, etnias e minorias.

Assim, cabe aos gestores publicos das instituicdes de ensino superior (IES) identificar
as necessidades, demandas e &nsias desses grupos para entdo tracar medidas e elaborar politicas
publicas adequadas. Neste sentido, pode-se considerar o publico vegetariano universitario na
condicdo de minoria, que até 0 momento foi pouco explorada na UFPE, carecendo de estudos
mais aprofundados sobre esta temaética. Assim, este estudo propde-se a contribuir com dados e
informacdes que possam ajudar os gestores publicos desta instituicdo nas tomadas de decisdo e
elaboracdo de politicas voltadas aos individuos vegetarianos.

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal de Pernambuco, no Campus Recife.
A comunidade académica da universidade abrange os docentes, alunos e servidores técnico-
administrativos do Campus Joaquim Amazonas (Campus Recife), além do Campus Centro,
Campus Caruaru e 0 Campus Vitoria.

De modo a concretizar o presente estudo, 0 mesmo esta estruturado em dois artigos
(ensaios) relacionados entre si. O primeiro versa sobre a analise do publico vegetariano na
UFPE, tomando como unidade amostral os alunos frequentadores do Restaurante Universitario

(RU) do campus Joaquim Amazonas, no Recife. O segundo artigo avalia a percepcéo dos
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usuariosemtermos de espacofisico e op¢Oes de pratos que atualmente séo oferecidas ao publico
vegetariano no Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA), localizado no campus Recife,
englobando alunos, técnicos e docentes de tal centro académico. Portanto, intenta-se verificar
qual o perfil do publico vegetariano da UFPE sob os aspectos socioeconémico, cultural e

mercadologico, bem como analisar a estrutura oferecida a esse publico.

1.1. Justificativa e problematizacgao

A escolha da tematica vegetariana para desenvolvimento neste estudo decorre do fato
de que o0 movimento vegetariano e vegano, tendo adeptos por todo 0 mundo, por vezes pode
fazer parte do cotidiano da populagdo mesmo que indiretamente. Seja na midia, internet,
mercados consumidores ou no convivio social, algum tipo de contato com produtos ou
conceitos vegetarianos ocorre. Segundo Oberst (2018), celebridades, atletas, grandes
companhiascomo o Google e paises importantes comoa Chinaapoiamo movimento paramaior
consumo de alimentos a base de plantas.

Neste sentido, é natural que tal movimento passe a ganhar forca entre o pablico mais
jovem e consequentemente, nas instituices de ensino publicas e privadas. O ambiente
universitario € muito propicio ao desenvolvimento desse tipo de estilo de vida dada a enorme
diversidade presente nesses locais, seja de raga, género, condi¢do econdmica, ideoldgica etc.

Este fato é reforcado em pesquisarealizada por Nunes (2010) na Regido Metropolitana
de Sao Paulo em 2009, com 230 adeptos do vegetarianismo, constatando que 70% dos ativistas
sdo do género feminino, com idade média de 29 anos. Do total da amostra, 38% declararam-se
religiosos e 63% tém ensino superior (42%) ou maior titulacdo (21%). A maioria sdo
ovolactovegetarianos, com 56%; os lactovegetarianos sdo da ordem de 13%; e 0s que se
declararam veganos atingiram 29%. O principal motivo para se tornarem vegetarianos foi o
respeito aos animais, com 62% das opg¢des de escolha.

Observa-se nos resultados da pesquisa acima que boa parte dos respondentes possui
graduacdo ou maiortitulacdo, além da parcelafemininasersignificativa. Ademais, a motivacédo
paraa adocdo do vegetarianismovaialém da prépriasatide, mas por respeito aos animais, como
mostra outra pesquisa realizada por Queiroz et al. (2018) em 2017 com 419 individuos de
diversas cidades do pais, apontando que o respeito ao direito dos animais foi o principal
motivador para a mudanca de estilo de alimentacdo e de vida. A mesma pesquisa também

indagou aos entrevistados qual o principal obstaculo ao consumo de produtos especificamente
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veganos. As respostas apontaram o preco elevado dos produtos como o principal impeditivo,
seguido da baixa variedade de produtos disponiveis no mercado. A maioria dos respondentes
(37%) se considera ovolactovegetariano e veganos somam 28%. A idade predominante é entre
18 e 25 anos (53%) e com ensino superior incompleto sendo o destaque entre 0s respondentes
(37%). O publico feminino apresentou percentual expressivo de 87%.

Pesquisa realizada por Braucks et al. (2021) também traz informacdes relevantes para a
area. O estudo foi realizado de janeiro a agosto de 2019, com 349 vegetarianos em idade adulta,
residentes no estado do Rio de Janeiro. Do total de participantes, 85% séo do sexo feminino,
com média de idade de 40 anos (entre 18 e 63 anos). Identificou-se que quanto ao tipo de
alimentacdo, 45,3% dos respondentes se consideram ovolactovegetarianos e 47,3%
vegetarianos estritos. Em menor percentual, 4,01% sdo ovovegetarianos e 3,44% sao
lactovegetarianos. Sobre os motivos para adocdo da dieta vegetariana, 68,2% relataram
questdes relacionadas a defesaanimal, 22,4% em fungdo de aspectos éticos e 15,2% em relacdo
a saude. Por fim, quando indagados sobre o tempo de adocao da dieta vegetariana, 13,5%
informaram que sdo adeptos por menos de 1 ano, 63,9% sdo de1 a5 anos e 10,9% por mais de
10 anos.

Ja uma pesquisa realizada por Aravena et al. (2020) questionou 152 alunos do primeiro
ano da Pontificia Universidad Catdlicade Chile (UC). Dos respondentes, 49,4% se consideram
vegetarianos, sendo a maioria de ovolactovegetarianos (21,1%), seguidos por pesco-
vegetarianos, os quais consomem frutos do mar (14,5%), veganos (4,6%), flexitarianos (3,9%),
lactovegetarianos (3,3%) e ovovegetariano (2%). As mulheres predominam entre o0s
respondentes que ndo consomem carne, sendo 84%, com idades entre 18 e 20 anos. Os
principais motivos para adesdo a dieta vegetariana foram aspectos relacionados ao meio -
ambiente e a protecdo animal.

Estudo realizado por Barros et al. (2020) com o objetivo de analisar o vegetarianismo
entre alunos maiores de 18 anos ingressantes em cursos presenciais da graduacdo na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), aplicou questionario com 1.841 individuos entre
novembro de 2017 a julho de 2018. 54,8% dos respondentes sdo do sexo feminino e 41,2%
possuem entre 18 e 19 anos, predominancia de raca/cor branca (71,9%), com 34,4%
matriculados em cursos da area de Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas. A dieta onivora foi
dominante, com 93,6% das respostas. Os 6,4% restantes dividem-se nas dietas
ovolactovegetariana (5,4%), vegetariana estrita (0,7%), ovovegetariana (0,2%) e
lactovegetariana (0,1%).
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Pesquisa desenvolvida por Doneda et al. (2020) contou com a participacdo de 202
individuos vegetarianos e veganos de Porto Alegre e regido metropolitana, sendo 22 homens,
178 mulheres e duas pessoas ndo-binarias, com média de idade de 29 anos. Dos resultados
obtidos, 93% dos respondentes informaram possuir ensino superior em andamento ou
finalizado, além de mestrado e doutorado. A area de Ciéncias Sociais Aplicadas foi a de maior
predominancia entre os respondentes (34%), seguido por Ciéncias da Saude (27%) e Ciéncias
Humanas (19%).

Quanto a vertente alimentar/estilo de vida, 48% afirmaram ser ovolactovegetarianos,
seguidos por 33% de veganos, 10% vegetarianos estritos, 5% ovovegetarianos e 4%
lactovegetarianos. A ética e o direito dos animais foi o principal motivo para adesdo ao
vegetarianismo (92%), ficando o meio ambiente em segundo lugar (56%) e a saide em terceiro
(35%).

Ainda sobre o estudo de Doneda et. al (2020), em se tratando de religido, 40% dos
participantes afirmaram ter espiritualidade, mas ndo possuem religido, enquanto 38%
declararam apenas que nao possui religido. Este percentual é similar ao encontrado por Wrenn
(2019), citado por Doneda (2020), onde em uma amostra de 287 veganos dos Estados Unidos,
54,7% se declararam ateus e 17,4% agnosticos, totalizando 72,5%.

Os resultados das pesquisas apresentadas acima inferem que o publico jovem,
universitario, feminino em sua maioria, estd mais engajado em questdes que envolvam o bem-
estar animal e 0 meio ambiente, aderindo a um estilo de vida mais sustentivel. Neste sentido,
vislumbrou-se a oportunidade de realizar o presente estudo na Universidade Federal de
Pernambuco, dadaa sua importancia como instituicdo de ensino, mas principalmente por nela
estarem presentes individuos de diferentes classes sociais, género, racas, crencas e costumes,
que condizem com o perfil do publico vegetariano e vegano apresentado nas pesquisas acima.

Esta pluralidade presente nas universidades é apresentada em nimeros pela V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioeconémicoe Cultural dos(as) Graduandos(as) das Institui¢cdes Federais
de Ensino Superior, realizada pela Associacdo Nacional dosDirigentes das Institui¢cGes Federais
de Ensino Superior (Andifes) em 2018.

Os principais resultados obtidos a nivel nacional foram: corpo discente com
predominéncia do sexo feminino em todas as regides geogréficas, alcangando 54,6% da
populacdo-alvo, um aumento 3,2% em 2018, relativamente a 1996; a idade média dos discentes
é de 24,43 anos; percentual de negros [pretos(as) quilombolas, pretos(as) ndo quilombolas e

pardos(as)] alcanca pela primeira vez no espectro temporal das pesquisas de perfil da Andifes
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a maioria absoluta do universo pesquisado: 51,2%, seguidos por 43,3% de brancos, 2% de
amarelos e 0,9% de indigenas.

A pesquisa também constatou que os individuos que se declaram cis sdo maioria
(88,2%), tanto entre mulheres como homens. Porém, agrupando-se todos os respondentes que
negam tal identidade, obtém-se uma proporc¢do nacional de 11,6%. Em relacédo a orientagdo
sexual, pouco mais de 1/5 dos(as) discentes ndo se classifica como heterossexual. Outra
descoberta da pesquisa é que 70,2% do total de discentes das IFES tém renda mensal familiar
per capita de até um e meio salario minimo

Especificamente sobre as instituicdes da Regido Nordeste, os dados obtidos pela
pesquisa foram: 78,3% possuem renda familiar per capita de até um e meio salario minimo;
52,5% sdo do sexo feminino e 47,2% do sexo masculino; 65,9% se declaram negros, 28,4%
brancos, 2,4% amarelos e 0,9% indigenas. Vale destacar também que o ingresso de estudantes
nas instituicdes de ensino foi influenciado pela Lei n°® 12.711 de 29/08/2012, que instituiu o
sistema de cotas. Neste sentido, a pesquisa constatou que 58,2% dos graduandos em 2018
ingressaram por ampla concorréncia e 41,8% pelo sistema de cotas.

Estando a UFPE inserida neste cenario regional nordestino, os dados obtidos pelas
pesquisas apresentadas acima norteardo a realizacao do presente estudo. No ambito da UFPE,
alguns pontos merecem destaque sobre a tematica a ser estudada. Primeiramente, a questio do
vegetarianismo ainda é pouco explorada na instituicdo, ndo tendo sido encontradas pesquisas
académicas dedicadas a esta tematica, aplicadana UFPE.

Outro problema detectado diz respeito ao Restaurante Universitario, que durante a
elaboragédo deste estudo, encontrava-se em processo licitatério, com um novo prestador de
servico ja selecionado para fornecer as refeicdes, haja vista que a prestacdo de servico é
terceirizada. Porém, as atividades ainda ndo haviam sido iniciadas devido a pandemia da
COVID-19. A licitagdo que foi realizada paratal fim estabeleceu em seu Termo de Referéncia
relacionado ao Edital de Pregdo Eletrénico n® 22/2019, a necessidade de haver uma opcéo de
prato que contemple o publico vegetariano em cadarefeicdo diaria.

Contudo, ndo ha um controle preciso, dentre os alunos aptos a frequentar o RU, de
quantossdo adeptos dessadieta e quais sao suas necessidades. Além disso, a universidade como
um todo ndo possui registros detalhados e nem acdes especificas para com esse publico.

Portanto, do ponto de vista cientifico e académico, a realizacao deste estudo contribuira
para enriquecer o cabedal de conhecimento acerca datematica vegetariana no ambito da UFPE.

Consequentemente, as conclusdes obtidas a partir desta pesquisa poderédo auxiliar os gestores
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publicos em acBes mais assertivas para com o publico vegetariano e vegano, o que nos leva ao
aspecto social desta pesquisa, uma vez que os beneficios para este grupo estdo ligados as
questdes de inclusdo, bem-estar social e satde dos individuos.

Levando-se em consideracdo estas nuances, observa-se que ha um campo em aberto
para o desenvolvimento de pesquisas na tematica vegetariana. Assim, o presente estudo foi
dividido em dois artigos complementares entre si, onde o primeiro aborda o Restaurante
Universitario (RU) do Campus Recife, ao passo que o segundo é focado no Centro de Ciéncias
Sociais Aplicadas (CCSA). Assim, a pergunta geral da pesquisa diz respeito a qual é o perfil

do publico vegetariano e a estrutura alimentar oferecida aos mesmos na UFPE?

1.2 Objetivo geral

Avaliar o perfil socioeconémico do publico vegetariano, a infraestrutura disponivel e a

importancia desse segmento na UFPE.

1.3 Objetivos especificos
e |dentificar o perfil socioeconémico e cultural do publico vegetariano frequentador do
Restaurante Universitario (Campus Recife) da UFPE;

e |dentificara percepcdo do publico frequentador do Restaurante Universitario (Campus

Recife) acerca da oferta alimentar oferecida aos vegetarianos;

e |dentificar o perfil socioeconémico e cultural do publico vegetariano de um centro

académico da UFPE, o Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas;

e Analisar o aspecto mercadologico relativo a oferta de preparagfes vegetarianas

oferecidas no Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas.
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2. ARTIGO 1 - ANALISE DO PERFIL DOS FREQUENTADORES
VEGETARIANOS DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DE UMA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORDESTE

2.1 Introducéo

A preocupacdocom o meio ambiente e com umasociedade mais sustentavel sdo agendas
governamentais de destaque em varios paises, ensejando um enfoque nao apenas politico, mas

também econdmico, associado & dindmica do campo social, como bem ressalta Ribeiro (2019,
p.4):

De acordo com Borges et. al. (2011) a sociedade atual busca se pautar no
desenvolvimento sustentavel procurando integrar o tripé social-econdmico-ambiental
(triple bottom line), harmonizando rentabilidade financeira e crescimento econdmico
com a justica e 0 bem-estar social, a conservagdoambiental e a utilizagdo racional dos
recursos naturais. (RIBEIRO, 2019, p. 4)

Deste modo, as tematicas da gestdo ambiental e da responsabilidade social possuem um
destague maior no cendrio organizacional, onde as empresas precisam observar e acompanhar
os movimentos mundiaisafim de se adequarem as necessidades da sociedade e assumirem uma
postura de organizagdes sustentaveis.

Segundo Rodrigues e Gomes (2019, p. 2), “os grupos vegetarianos ganham cada vez
mais forca e impacto social, deixando de ser apenas umaescolha individual para se tornar um
movimento coletivo, com a busca e a propagacao de informacéo, o impacto do consumo e do
ndo consumo de carne para nosso planeta e para a nossa saude”. Estes elementos contribuem
para explicar o crescente numero de vegetarianos ndo apenas no Brasil, mas por todo o mundo.

O publico vegano acompanha esse crescimento, mas diferentemente da dieta
vegetariana, o estilo vegano vai além da alimentacdo. Segundo a Vegan Society (2017), o
veganismo “prega o fim da utilizagdo de animais, seja para alimentagdo, como commodities,
meio de trabalho, caca, bem como por quaisquer outros modos que envolvam a exploracdo da
vida animal pelo homem”. E uma ideologia voltada 4 emancipagio dos animais da exploracio
pelo ser humano.

N&o esta restrito apenas o consumo de alimentos de origem animal (incluindo-se ovos,

leite e derivados, mel, dentre outros) e de produtos ou servigos que utilizem insumos de origem

18



animal, mas também produtos que sejam testados em animais e ainda a utilizagdo de animais
como forma de entretenimento é combatida.

O individuo vegano ndo utiliza ou veste nada de origem animal, como seda, couro, peles
de animais, produtos cosmeéticos, maquiagens ou ainda produtos de higiene que possuam em
sua composicdo alguma origem animal (INFORME BRASIL, 2020) ou que tenham sido
testados em animais.

Entdo, é necessario que o vegano substitua a proteina animal e o calcio proveniente do
leite por alternativas vegetais, para que tenha uma boasalde em termos nutricionais. De acordo
com Dalmaso (2020), do Portal Vegano, recomenda-se que uma refei¢do vegana equilibrada
deve ter a seguinte composicao:

Figura 1 - Composicdo recomendada para uma refeicdo vegana

LEGUMINOSAS
CEREAIS E

e TUBERCULOS
grao-de-bico, :
lentilhas ou (ex: arroz,
favas) massa, batata,

batata-doce)

horticcles » HORTICOLAS

(que incluios
legumes e hortalicas,
COMO couve,
brécolos, cenours,
etc.)

Fonte: Dalmaso (2020)

De acordo com a proposta da figura acima, uma refeicdo equilibrada e saudavel é
composta por 50% de legumes e verduras, 25% de cereais e batatas e 25% de feijdes e outras
leguminosas. Além disso, Aravena et al. (2020), alerta que além das proteinas e do célcio, a
dieta vegana exige uma atengdo maior na reposi¢do do mineral ferro, vitamina B12, vitamina
D e 6mega-3.

Outro aspecto relacionado a inadequacdo alimentar € a adesao ao vegetarianismo ou
veganismo por modismo. Esse fendmeno ocorre em partes por influéncia de celebridades
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adeptas a essas dietas, segundo associacgdes e sociedades vegetarianas e veganas no mundo.
Porém, as consequéncias de tal fato podem ser graves do ponto de vista da saude do individuo,
uma vez que uma mudanca significativa na dieta alimentar exige planejamento e
acompanhamento de especialistas. “Em muitos casos, devido a falta de conhecimento, as
pessoastendemaadquiriralgumadeficiéncianutricional e consequentemente alguma patologia
relacionada a falta de algum nutriente e devido a essa ocorréncia acabam deturpando a imagem
do movimento”. (CAVALHEIRO ET AL., 2018, p. 58)

A inadequacdo da dieta alimentar ndo é exclusividade do vegetarianismo ou veganismo
(bem como néo € regra), mas abrange qualquer regime alimentar que também inclua a carne.
Neste sentido, no ambito universitario, a questdo nutricional € um elemento de grande
importancia, inclusive pelo fato de que a dieta alimentar dos estudantes universitariostende a
ser deficitaria, havendo varios motivos paratal fato.

Por exemplo, um estudo citado por Feitosa et al. (2010, p. 228), realizado em uma
universidade pablica do Nordeste, constatou que existe uma inadequacdo dos habitos
alimentares dos universitarios com relagdo ao consumo de frutas (67,7%), verduras e legumes
(84,4%), independente do género pesquisado: “Tais resultados condizem com uma pesquisa
realizada por Vieira et al., com estudantes ingressos em uma universidade publica, no qual o
grupo de alimentos mais rejeitado entre os alunos (79,5%) foram os vegetais™.

Alémdisso, pesquisaapresentada abaixo por Orellana etal. (2013, p. 17) demonstra que

0 mau habito alimentar ndo é restrito a realidade brasileira:

Em pesquisa com universitarios de Valparaiso (MacMillan, 2004) e Concepcidn
(Troncoso & Amaya, 2009) constatou-se que a maioria apresenta alto risco de
obesidade e doencas cronicas na vida adulta, devido ao baixo consumo de frutas,
vegetais, laticinios e peixes, junto com o consumo excessivo de agUcar e alimentos
gordurosos. O ambiente universitario parece ter uma influéncia desfavoravel, pois a
socializacdocom os colegas geralmente esta associadaa ingestdo de alimentos que os
proprios alunos consideram “néo saudaveis” e pela limitagdo de tempo devido as
atividades académicase ao estresse a elas relacionado. (ORELLANAet al., 2013, p.
17)

Observa-se, portanto, dois cenarios distintos: de um lado, o crescimento do movimento
vegetariano e vegano, que possui forte participacdo do publico jovem. De outro lado, verificou-
se que a alimentagdo dos jovens universitarios esta longe do ideal, com baixo consumo de
legumes e verduras. Ou seja, 0 espaco universitario ¢, a0 mesmo tempo, o local onde a
alimentacdo de seus usuarios € deficitiria e também o local com grande potencial para presenca

e expansao de grupos vegetarianos e veganos.
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Dentro destaconjuntura,apesar daquestdo do déficitalimentar ser relevante e contribuir
para o entendimento do &mbito universitario a ser pesquisado, o foco do presente estudo é no
vegetarianismo. Deste modo, a pesquisa tem como objetivo de identificar o perfil do pablico
vegetariano frequentador do Restaurante Universitario (Campus Recife) da UFPE, bem como

analisar o aspecto social e econdmico concernente aos seus frequentadores vegetarianos.

2.2 Referencial teérico

2.2.1 Breve histdrico do vegetarianismo

A origem do estilo de alimentacdo vegetariano ndo pode ser precisamente definida.
Contudo, evidéncias cientificas sugerem que a predominancia de consumo de vegetais teve
inicio com os primeiros hominideos. Segundo Cavalheiro etal. (2018, p. 54), “os historiadores
estimam que 0 Homo Erectus?, e posteriormente 0 Homo Sapiens? se alimentavam diariamente
de vegetais, e que essa composi¢ao compreendia cerca de 50% de sua dieta”. Posteriormente,
com o advento do chamado homem Cro-Magnon3 e do homem moderno, sua subsisténcia
passou cada vez mais a depender da atividade da caca, o que inevitavelmente causou um
aumento no consumo de carne na dieta humanaaté entéo.

Ja Cavalheiro et al. (2018, p. 55) afirma que “ha evidéncias historicas de pessoas que
escolheram evitar o consumo de produtos de origem animal ha mais de dois mil anos”. Dentre
estes, estdo nomes famosos, como o fildsofo e matematico grego Pitdgoras. Muitos pensadores
e filésofos historicos aderiram ao vegetarianismo em conjunturas em que essa escolhaia de
encontro com os ideais da classe governante.

Segundo Whorton (1994), antigos escritores como Ovidio e Plutarco condenavam a
matanca de seres inocentes para alimentagdo. Outros escritores, como Pitagoras e Porfirio,
alegavam que a carne dos animais contaminou e brutalizou a alma humana. Assim, o objetivo

do vegetarianismo naquela conjuntura foi a obtencdo de um estado espiritual exaltado.

Espécie descoberta na ilha de Java por Eugéne Dubois em 1891. E uma espécie sobretudo asiatica, embora
também tenham sido encontrados fésseis similares na Africa. Seus membros sobreviveram durante quase dois
milhdesde anos. (MEDIAVILLA, 2019)

Unica espécie humana sobrevivente. Algumas classificacdes situama aparicio da espécie ha 300.000 anos, mas
a grande evolucdo desses hominideos ocorreu ha cercade 50.000 anos. (MEDIAVILLA, 2019)
Humanos que ja eram anatomicamente modernos (ou seja, da espécie Homo sapiens), porém, com uma
compleigdo fisica mais robusta em relagdoaohumano atual. (LOPES, 2008)
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No caso de Pitdgoras, este € considerado um grande defensor e promotor do
vegetarianismo, recebendo a alcunha de “pai do vegetarianismo”, conforme explica Couceiro
etal. (2008, p.366): “suainfluéncia foitao grande queaté o final do século 19,quando a palavra
‘vegetarianismo’ foi cunhada, aqueles que adotavam uma dieta sem carne eram chamados de
‘pitagéricos’”. Além de Pitagoras, destacam-se outras personalidades de renome que também
aderiram ao vegetarianismo ao longo dos séculos, tais como Leonardo da Vinci (1452-1519);
Benjamim Franklin (1706-1790); Dr. J.H. Kellogg (1869-1948); Mahatma Gandhi (1869-1948)
e Albert Einstein (1879-1955).

O desenvolvimento do vegetarianismo néo foi uniforme, haja vista que a pluralidade de
culturas e crencas religiosas dos povos e etnias levou a uma evolucdo idiossincratica da dieta
vegetariana, ou seja, 0s motivos que levam a adoc¢édo do vegetarianismo e suas caracteristicas
sdo diferentes de acordo com cada povo. Segundo Frauca (2016), apenas no primeiro quarto
do século XIX foi que o estilo de alimentagéo vegetariano comegou a ser aceito pela sociedade
e a ganhar razoavel notabilidade. “Os primeiros rebentos encontramos no mundo anglo -
germanico, e eles acabaram influindo em alguns norte-americanos que ja nessa época
demonstraram uma estranha forma de estabelecer relagdes causais”. (FRAUCA, 2016, p. 3).
Por exemplo, o criador da farinha, pdo e cracker da marca Graham, Sylvester Graham, foi um
dos primeiros defensores dessa alimentacdo vegetariana, que na pratica era
ovolactovegetariana.

Segundo Alvim (2019), até meados do século XIX ainda ndo existia a palavra
“vegetariano”. Aqueles que ndo comiam carne eram considerados por alguns como “anti-
carnivoro”. Até que o termo surgiu pela primeira vez em publicacdes do século XIX e foi
incorporado de forma inédita no vocabulario inglés. Alvim (2019) detalha que o primeiro uso
do termo “vegetarian” foi na revista inglesa The Healthian, em abril de 1842. Esta palavra é a
justaposi¢do da palavra “vegetable”, que remete ao reino vegetal, com o sufixo “arian”, que
conota uma pratica ou doutrina.

Ja o primeiro registro relacionado ao surgimento do veganismoremontaao ano de 1944,
com o britanico Donald Watson, que reuniu mais cinco vegetarianos com o intuito de discutir
sobre a retirada dos alimentos laticinios da dieta vegetariana. Segundo Fernandes (2019), o
proposito de Watson era modificar a relagdo do homem com os animais, de modo que néo
houvesse exploracdo, maus-tratos e que fosse uma relacdo digna de forma geral.

Como bem ressalta Cavalheiro etal. (2018, p. 55), “embora existisse um consenso entre

0s vegetarianos sobre o ndo consumo de leite e derivados, aindanéo existia uma formalizacio
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desta proposta em defesa da causa animal. Assim, o grupo de Watson foi pioneiro ao instituir
um novo movimento ativista”. Dai surgiu a necessidade de se designar um novo nome que
representasse a dieta vegetariana sem consumo de lacteos. Inicialmente, pensou-se no termo
‘vegetarianos nao lacteos’, mas era muito extenso (FERNANDES, 2019).

Assim, o termo ‘vegan’foi criado a partir das “trés primeiras e as duas tltimas letras do
termo 'vegetarian' emergindo assim ‘o comego ¢ o fim do vegetariano’ segundo as palavras de
Donald Watson”. (CAVALHEIRO ET AL., 2018, p. 55). Desde entéo, o termo se popularizou
e atualmente € utilizado de formaglobal.

2.2.2 Vegetarianismo e suas vertentes

O termo vegetariano comumente designa o sujeito que ndo come nenhum tipo de came.
“O vegetarianismo ndo tem uma regra clara, mas baseia-se na remocao da proteina de origem
animal da dieta. Dito isso, por muitas vezes resume-se apenas a eliminar a carne propriamente
dita” (ROCHADEL, 2020, p. 2). Como observa o autor, esta definicdo ¢ limitada e deveras
genérica, pois ndo engloba asdiversas variagfes e nuances que existem na dieta vegetariana em
decorréncia de tradicdes, religies, moda etc. Estas variagdes ou vertentes sdo determinadas
pelo tipo de restricdo alimentar exercida em relagdo a alimentos e produtos de origem animal.
Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (2017), o vegetarianismo divide-se em:

(a) Ovolactovegetarianismo: permitido consumir ovos, leite e laticinios na alimentago.

(b) Lactovegetarianismo: consome leite e seus derivados na alimentacéo.

(c) Ovovegetarianismo: consome ovos na sua dieta.

(d) Vegetarianismo estrito: ndo utiliza nenhum produto de origem animal.

Ja o veganismo é uma vertente que vai além da alimentacéo. Trata-se de uma filosofia,
um estilo de vida. Para Queiroz et al. (2018, p. 537), o individuo adepto do veganismo pode ser
definido “como tendo motivagdes éticas, ndo consome nenhum produto de origem animal em
qualquer area de suas vidas, sejaa alimentacdo, roupas ou qualquer outro tipo de atividade que
envolva sofrimento animal”. Ribeiro (2019, p. 4), citando Freiria (2017), detalha o veganismo

em varios aspectos:

Assim, um vegano: ndo come alimentos de origem animal, carnes de todas as cores e
tipos, ou que contenham qualquer residuo como leites, queijos, salsichas, ovos, mel,
banha, manteiga etc.; Nao veste roupas ou sapatos feitos de animais como o couro,
seda, 14 etc.; Evita o consumode cosméticos e medicamentos testados em animais ou
que contenham componentes animais na formulacdo como sabonetes feitos de
glicerina animal, maquiagem, contendo cera de abelha, xampu com tutano de boietc,
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N&o apoia diversdes contendo exploracdo animal, como rodeio, circo com animais,
rinhasetc.; Profissionalmente, ndotrabalha com exploragdo animal (vivo ou morto),
como venda de animais em pet shop, lojas de aquario ou gaiolas para passarinhos,
venda de qualquer produto que contenha derivado animal (ex. bolsas e sapatos de
couro), restaurante que utilize animais ou seus residuos corporais como comida,
dentre outras atividades (FREIRIAet.al. 2017).

A partir da explanagdo acima, constata-se que o movimento vegano possui uma
complexidade que vai muito além do estilo alimentar, sendo na verdade uma ideologia de vida
onde a preocupacao com o bem-estar e 0 respeito aos animais permeia varias facetas da vida
em sociedade e sdo elementos determinantes para as escolhas feitas pelos individuos veganos.

Contudo, no movimento vegano, alguns individuos consideram que o fato de nédo se
ingerir ou usar qualquer produto que seja de origem animal ou que envolva animais nao é ser
vegano, mas vegetariano estrito. Para ser vegano de fato, a restricdo deve ser feita a qualquer
marca que oferega produtos com envolvimento animal. Por exemplo, se determinada empresa
de carne bovina passa a oferecer uma linha de hamburgueres veganos, esse produto ndo pode
ser consumido, pois esta associado a uma marca que possui em seu portfélio outros produtos
de origem animal.

E importante citar que essa relagio veganismo vs. empresas é controversa, conforme
Rochaetal. (2019) analisa, onde dentro do movimento vegano, ha posicionamentos diferentes.
Enquanto uma parcela de veganos € de acordo e incentiva 0 consumo de produtos veganos
produzidos por empresas ndo-veganas (este incentivo a compra é chamado de buycott), outra
parcela defende o consumo de produtos veganos produzidos apenas por empresas 100%
veganas e 0 boicote aos produtos veganos das outras companhias.

Alémdas classificacBes dovegetarianismo apresentadasacima, quesdo as mais comuns,
existem outras vertentes de dietas. Segundo Rochadel (2020), a dieta plant-based é uma vertente
que ainda ndo possui um consenso quanto as suas diretrizes. Contudo, a premissa basica dessa
dieta € o consumo de alimentos vegetais e minerais, excluindo alimentos ultraprocessados e
refinados, dando prioridade aos orgénicos, buscando assim uma alimentacdo mais natural
possivel.

Frauca (2016), traz outras duas variacdes de dietas. Os crudivoros sdo aqueles que
simpatizam com o0 veganismo, mas normalmente ndo consomem legumes (com excegéo dos
germinados). Essa dieta é constituida de alimentos sem cozimento ou com baixa aplicacéo de
temperatura. J& os frugivoros, como o nome sugere, alimentam-se de frutas, frutos secos,
sementes etc. Ou seja, sdo consumidas apenas as partes que 0s vegetais produzem e néo os
vegetais em si, permitindo que continuem a produzir seus frutos.
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Algumas dietas, apesar de restritivas em relacao a determinados tipos de alimentos, ndo
podem ser consideradas vegetarianas ou veganas, uma vez que o consumo de produtos de
origem animal ainda acontece. Segundo Frauca (2016), o grupo dos flexitarianos sdo os
individuos que predominantemente mantém uma dieta vegetariana, mas esporadicamente
também consomem algum tipo de carne e outros produtos de origem animal. Segundo a SVB
(2020), este grupo € mais consciente e busca reduzir o consumo de produtos de origem animal
prioritariamente por causada saude.

Os peixitarianos (também chamados pescetarianos), por sua vez, possuem uma dieta
essencialmente vegetal, mas consomem peixes e mariscos. Ja os pollotarians assemelham-se a
classificacdo anterior, mas consomem, no tocante a carne, somente frango e outras aves ao invés
de peixes e mariscos. Essas trés Ultimas classificacbes podem ser consideradas como semi-
vegetarianas, pois segundo Couceiro et al. (2008), sdo as dietas que consomem peixe e outros

tipos de carne menos do que uma vez por semana.

2.2.3 Perfil do publico vegetariano

Segundo pesquisada Sociedade Vegetariana Brasileira - SVB (2018), o crescimento dos
adeptos as dietas vegetariana e vegana reflete tendéncias mundiais relativasa uma alimentacéo
mais saudavel, a sustentabilidadee a ética. A SVB (2018, p. 1), traz que “o crescimento no
numero de pessoas que opta por excluir as carnes e derivados do cardapio, ou reduzir seu
consumo, € impulsionado pela preocupacéo crescente da populagédo com os impactos de seus
héabitos de consumo”. Dentre estes impactos, estdo o ambiental, no que diz respeito a pecuaria
e 0 impacto causado aos animais, cujas condi¢des de vida em ambiente de producéo sdo
consideradas inadequadas.

Para identificar o perfil desse publico em ascensdo no Brasil, vérias pesquisas foram
conduzidas ao longo dos anos. Uma delas, realizada pelo Datafolha em 2017, chegou ao
resultado de que 63% dos brasileiros querem reduzir o consumo de carne e 73% se sentem mal
informados acercade como 0s animais sdo tratados na pecuaria.

Ja Ribeiro (2019), apresenta os resultados de uma pesquisa realizada pelo Congresso
Virtual Brasileiro (Convibra), realizada em 2017, que analisou dados acerca do regime
alimentar de brasileiros. Obteve-se como resultado que a maioria dos respondentes ¢ uma

populagdo jovem com faixa etariade 16 a 25 anos, com predominancia feminina. Mais de 70%
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dos entrevistados ndo ingerem carne em suas refei¢des e, dentre esses, uma amostra de 24,15%
adotam o veganismo.

Ribeiro (2019, p. 6) destaca ainda que, “da populacdo entrevistada 54% declararam que
o principal motivo pelo qual adotaram esse tipo de regime alimentar € a preocupagdo com o
meio ambiente. Isto reflete o respeito que os vegetarianos tém com outros animais e 0 meio-
ambiente e salientado o lado ético dos seus adeptos”.

Uma outra pesquisa realizada pela Sociedade Vegetariana Brasileira, em 2019, fez um
levantamento por meio do Google Trends e verificouque “nos ultimos anos o volume de buscas
pelotermo vegano cresceu 1.000% no Brasil, 0 que gerou um aumento nas buscase no interesse
pelo tema que varia de 150% a 250% ao ano.” (RIBEIRO, 2019, p. 6). Percebe-se que a
demanda por esse estilo de vida cresce exponencialmente e ainda € maior que a oferta.

Mas, de todas as pesquisas citadas, possivelmente a de maior relevancia e base de
referéncia no que se refere a dados atualizados sobre o vegetarianismo no Brasil foi o
levantamento realizado em abril de 2018 pelo Ibope Inteligéncia, por encomendada Sociedade
Vegetariana Brasileira. Esta pesquisa é citada, por exemplo, por Fernandes (2019) e Carreiro
(2018). Constatou-se que 14% da populagédo brasileira se declara como vegetariana. 1sso
significa em termos absolutos aproximadamente 30 milhGes de brasileiros, um guantitativo
maior do que as populacdes da Nova Zelandia e Australia juntas. Nas capitais como S&o Paulo,
Rio de Janeiro, Curitibae Recife, verificou-seque o percentual de entrevistados que se declaram
vegetarianos é da ordem de 16%.

Ribeiro (2019, p.5) destaca que, de acordo com esta pesquisa, a concentracdo de
vegetarianos muda em cadaestado:

Em Fortaleza, no Ceara, 14% da populacdoafirma ser vegetariana, maior percentual
entres as capitais e regides metropolitanas pesquisadas. Em seguida, aparece Curitiba,
no Parand, com 11% de seus moradores adeptos ao vegetarianismo. J& Brasilia, no
Distrito Federal, Recife, em Pernambuco, e a capital do Rio de Janeiro tém 10% da
populacdo vegetariana. Em Belo Horizonte, em Minas Gerais, 0 percentual é de 9%.
J4 em Campinas,em SdoPaulo, estd dentro da média nacional, com 8%, j& a capital
paulista aparece abaixo, com 7% da populagdo sendo vegetariana, mesmo percentual
encontrado em Salvador, na Bahia. Por fim, Porto Alegre, no Rio Grande do Sul,
registra 6% de vegetarianos entre a sua populagdo, menor indice entre as areas do
estudo. (RIBEIRO, 2019, p.5)

Estes percentuais locais, bem como a média geral de 14%, a principio podem indicar
um quantitativo ainda pouco expressivo proporcionalmente, mas na pratica se traduzem em um
crescimento de cerca de 75% quando comparados a uma pesquisa prévia realizada em 2012,

onde o percentual de declarantes vegetarianos foi de 8%, segundo Ribeiro (2019).
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Além do aumento no percentual nacional, a pesquisa mais atual do Ibope Inteligéncia
também constatou que mais da metade dos entrevistados (55%) declarou que consumiria mais
produtos veganos se estivessem melhor indicados naembalagemou se tivessem 0 mesmo preco
que os produtos que estdo acostumados a consumir (60%). Nas capitais, esta porcentagem sobe
para 65%. Esse resultado reflete 0 aumento no interesse por produtos veganos na populagao
como um todo.

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (2017), ainda ndo existem no Brasil
pesquisas relativas ao numero de veganos a nivel nacional. Contudo, é possivel obter uma
estimativa a partir da porcentagem de veganos (dentre vegetarianos) em paises em que
pesquisas recentes foram realizadas, permitindo assim inferir o nimero aproximado de
brasileiros veganos. Ainda de acordo com a SVB (2017), nos EUA, cerca de 50% dos
vegetarianos (16 milhdes de pessoas) se declararam veganos em pesquisa do Instituto Harris
Interactive. J& no Reino Unido, aproximadamente 33% dos vegetarianos (1,68 milhdes de
pessoas) se declararam veganos (Ipsos MORI Institute). Assim, considerando a porcentagem
mais conservadora (33%), infere-se que dos 30 milhdes de brasileiros vegetarianos, cerca de 7
milhGes seriam veganos.

Contudo, Souza (2020) contesta o resultado da pesquisa do Ibope de 2018 que aponta
14% dos brasileiros ja sendo vegetarianos e a estimativa da Sociedade Vegetariana Brasileira
(SVB) de que haveria 30 milhGes de vegetarianose 7 milhdes de veganos no Brasil. Segundo
o referido autor, a pesquisa do Ibope atestou, na verdade, que 8% dos 2.002 entrevistados
“concordam totalmente” com a afirmagdo ‘“sou vegetariano” e 6% responderam que
“concordam parcialmente”. E essas respostas foram baseadas na defini¢cdo ultrapassada de
vegetarianismo, que considera pessoas que ndo comem carne e que podem consumir ou ndo
outros alimentos de origem animal.

Assim, esses percentuais mostram que pouco menos da metade dessa parcela se
considera apenas “parcialmente vegetariana”, o que se traduz no estilo de alimentacio
flexitariano, uma vez que os individuos ainda comem carne de forma esporadica, nao
configurando o vegetarianismo de fato.

O autoraindareforcaseu argumento alertandopara os equivocos de interpretacao acerca

do tema:

Perceba também que, mesmo dos 8% que diziam concordar totalmente que “sio
vegetarianos”, muitos ali provavelmente comem carnes brancas, ou se acham
“vegetarianos” porque raramente comem carne ou porque comem carnes provenientes
de fazendas ou granjas bem-estaristas. Afinal, muitas pessoas ainda acreditam
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leigamente que o vegetarianismo consistiria em ndo comer apenas carnes vermmelhas,
ou acham que uma pessoa que s6 come carne uma vez por semana ¢ “tecnicamente
vegetariana”, ou que ser vegano ou vegetariano passa simplesmente por ser contra
apenas o “sofrimento desnecessdrio” na exploracdo animal. (SOUZA,2020,p.2)

A critica apresentada pelo autor € pertinente e serve de alerta para que a analise dessa
tematica seja feita considerando que os dados apresentados pelo Ibope, apesar de serem a
principal referéncia quantitativa sobre o crescimento do vegetarianismo no Brasil, precisam ser
vistos com cautela, o que néo invalida o fato de que o publico vegetariano e 0 mercado que
cresce em fungéo deste estdo em expanséo.

Outro aspecto que convem mencdo € o fato de que algumas religides ou crencas
influenciam a dieta alimentar de seus seguidores, uma vez que suas doutrinas pregam, em
variados graus de restricdo, desde a reducao do consumo de carne vermelha até mesmo uma
dieta puramente vegetariana. Segundo Oliveira (2019), algumas religides/crencas possuem
relacdo com o vegetarianismo, sendo exemplos: Adventistas, Jainismo, Hinduismo, Rastafari,
Hare Krishna e Judaismo.

Portanto, este fator religioso esta presente na ferramenta de coleta de dados desta
pesquisa, contudo, nem todas estas religides citadas acima sdo diretamente mencionadas como
alternativa de resposta na ferramenta de coleta de dados, podendo serem incluidas como
alternativa digitada pelo respondente. Isto se deve pelabaixarepresentatividade destas religites
na conjuntura nacional. De acordo com o Censo Demogréfico realizado pelo IBGE em 2010,
as religides mais praticadas no Brasil sdo: Catolica Apostélica Romana (64,6%); Evangélica
(22,2%); Espirita (2%); Umbanda e Candomblé (0,3%). Outras religiosidades somam 2,7% e
8% néo possuem religiéo.

Levando-se em consideragdo todos estes elementos e dados apresentados, a esfera
publica precisa atentar-se a esse publico em expansdo e buscar identificar as demandas e
necessidades deste grupo, a fim de elaborar planos de acéo e politicas publicas inclusivas e
adequadas. Do mesmo modo, esta realidade também se aplica no &mbito das instituicfes de
ensino publicas, onde em ambos 0s casos, a necessidade de estudos frequentes sobre a tematica

é essencial.

2.2.4 O vegetarianismo nas instituicdes de ensino

As instituicdes de ensino brasileiras, sejam publicas ou privadas, desde o nivel basico

ao nivel superior, possuem como publico individuos adeptos do estilo de vida vegetariano ou
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vegano, incluindo-se alunos, professores e funcionarios. Dado o crescimento e o
desenvolvimento do vegetarianismo a nivel mundial, é imperativo que a esse publico seja
dispensada maior atencdo por parte dos dirigentes das instituicGes de ensino, pois é papel
elementar destas zelar pela sua comunidade académica, provendo condi¢cBes ao exercicio do
estilo de vida vegetariano e vegano. E de fato isto vem acontecendo, como pode ser observado
nos exemplos a seguir.

Destaca-se 0 exemplo do Movimento Segunda Sem Carne, mundialmente conhecido
por incentivar a substituicdo da proteina animal pela proteina vegetal ao menos uma vez na
semana. Existe no Brasil desde 0 ano de 2009, tendo como parceira do movimento a Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB).

No estado de S&o Paulo, com o intermeédio da Secretariado Meio Ambiente, acampanha
foi implementada na rede publicade ensino do estado em 2011, oferecendo refei¢des livres de
produtos animais nas escolas do municipio. Segundo o jornal Gazeta do Povo (2018), a acdo
também ocorre em outros estados brasileiros e é considerada a maior do mundo. Como
resultado, apenas em 2017 foram distribuidas na rede publica dos estados 47 milhdes de
refeigcbes sem proteina animal.

O movimento Segunda sem Carne também esta presente em diversos paises, como o
Reino Unido, que tem como um dos endossadores da campanha o ex-Beatle Paul McCartney.
Na Argentina, 0 movimento teve inicio em 2017, sendo chamado de Lunes VVegano. Ademais,
existirem acdes similares a Segundasem Carne, como é o caso de Gante, na Bélgica, onde desde
2009 o cardapio das escolas e drgdos publicos € vegetariano sempre as quintas-feiras.
(GAZETA DO POVO, 2018).

Em se tratando das institui¢cdes de ensino superior, as universidades brasileiras buscam
cada vez mais se adaptarem aos habitos alimentares dos estudantes e demais membros da
comunidade académica que ndo consomem carne. Porém, de forma geral, os cardapios
vegetarianos/veganos oferecidos ainda sdo limitados, ocasionando, por exemplo, queixas
relativas a repeticdo de pratos e 0 uso excessivo de ovos e laticinios, que ndo fazem parte da
dieta vegana.

Fernandes (2019) fez essa constatacdo em duas Universidades do Rio de Janeiro,
coletando o depoimento de alunos vegetarianos e veganos. Na Universidade Federal do Rio de

Janeiro (UFRJ), a repeticdo dos pratos € evidenciada:

"O bandejdo da UFRJ tem opcdo vegetariana, s6 que eu vejo que a qualidade ndo é
tdo boa. Parece que estamos comendo a mesma coisa todo dia. Entdo, seria melhor
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pesquisar, ver outras op¢des de receita e cardapio para trazer mais variedade e com
isso mais salide para os estudantes veganos e vegetarianos da universidade", afima
Juliana Marins, estudante de Publicidade e Propaganda na Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) e vegetariana ha dois anos. (FERNANDES, 2019, p. 1)

Observa-se que o cardapio ofertado na UFRJ, apesar de contemplar opgdesvegetarianas,
a variedade ficaaquém do desejado, com pratos repetidos ou similares entre si, 0 que evidencia
a necessidade de revisdo do cardapio de modo a oferecer mais op¢des vegetarianas aos usuarios
do restaurante.

Ja na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), o depoimento de uma aluna
vegana diz respeito ao uso de alimentos que ndo sdo consumidos pelos veganos: “Tudo leva
ovo ou laticinios. E, muitas vezes, até os legumes sdo feitos com margarina, nos impedindo de
comer. Entdo tem que melhorar e muito” (FERNANDES, 2019, p. 1). Neste caso, a dieta
vegana, por ser de modo geral mais restritiva do que as demais vertentes vegetarianas em
relacdo a ndo utilizacdo de ingredientes de origem animal, exige das universidades um esforco
maior para adequar o cardapio de seus restaurantes, para que assim possam atender ao publico
vegano.

Por fim, vale ressaltar a iniciativa do Centro de Estudos e Praticas em Nutri¢cdo da
Universidade Estadual Paulista (Unesp), em Botucatu, que, segundo Chaves (2017), passou a
oferecerapartirde setembro de 2017, acompanhamento nutricional gratuito a qualquer membro
da comunidade académica que deseje diminuir ou eliminar do cardapio o consumo de proteina
animal. E uma decisdo que demonstra a atencio e preocupacio da instituicdo com a sua
comunidade, bem comoo alinhamento comas tendéncias globais em termos de estilo alimentar.

2.3 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se, quanto a abordagem, como uma pesquisa de carater
quantitativo. Segundo O’Leary (2019, p. 177), trata-se de um “enfoque de pesquisa altamente
dependente de dados quantificados [...]. Ligado, muitas vezes, a um conjunto de pressupostos
relacionados a realismo, empirismo e positivismo”.

Quanto ao objetivo, esta pesquisa pode ser considerada de cunho exploratdrio, uma vez
que “visa a proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito ou
construindo hipoteses sobreele” (Prodanov, 2013, p. 127). No caso especifico deste estudo,ndo

foram localizados trabalhos anteriores sobre a tematica na UFPE. Assim, a pesquisa
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exploratoria se faz necessaria a fim de levantar os dados primarios, necessarios ao atendimento

dos objetivos da pesquisa.

2.3.1 Definicéo do I6cus de pesquisa

O I6cus de estudo foi a Universidade Federal de Pernambuco. Segundo informa o sitio
eletrénico da UFPE (2019), no semestre de referéncia 2019.1, havia31.235 alunos matriculados
noscursos de graduacgéo, sendo 24.503do Campus Recife, 4.367 do Campus do Agreste e 1.746
do Campus Vitoria. Os demais (619) sdo vinculados a cursos EAD (Ensino a Distancia). Quanto
aos cursos de pos-graduacao stricto sensu, sdo 9.148 (4.384 do mestrado académico, 662 do
mestrado profissional e 4.102 do doutorado). Os cursos de pos-graduacao lato sensu somam
cerca de 1.991 alunos. No total, hd 42.374 alunos vinculados a instituicdo em 2019. Estes
valores mudam ano a ano.

Ainda de acordo com o sitio eletrénico da UFPE, até maio de 2019, existiam 2.504
professores nainstituicdo. Em se tratando de servidorestécnico -administrativos, estes totalizam
3.843 servidores nos quatro campi, dos quais 1.254 sdo do Hospital das Clinicas, além de 989
empregados publicos vinculados a Ebserh - Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares.

Deste universo, a populacéo pesquisadafoi delimitada aos alunos aptos a frequentar o
Restaurante Universitariodo Campus Joaquim Amazonas, em Recife. Na UFPE, apenas alunos
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que ingressam mediante um edital de sele¢éo
daPré-Reitoria para Assuntos Estudantis (Proaes) podem frequentar o restaurante universitario.
Estes estudantes passam a receber uma bolsa estudantil vinculada a Proaes.

A relacdo de bolsistas da Proaes foi disponibilizada pela Diretoria de Assuntos
Estudantis (DAE). Dos 5.715 bolsistas, 3.445 sdao do Campus Recife (sendo este o quantitativo
utilizado paraapesquisa), distribuidos entre 86 cursos de graduacao, que compdem a populacdo
pesquisada. A partir deste quantitativo, foi calculada a amostra representativa.

2.3.2 Definicdo da amostra

A definigdo da amostra objetiva estabelecer um quantitativo minimo e proporcional de
individuos cujas informacgdes serdo coletadas, de modo que a amostra selecionada seja
representativa da populagdo pesquisada. A definicdo da amostra pode levar em consideracdo

caracteristicas como género, categoria (discente,docente, técnico-administrativo),dentre outras
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caracteristicas que possam nortear a segmentacdo da amostra. A formula estatistica para

definicdo de umaamostra para grandes populacdes, segundo Saraiva (2018), é a seguinte:

No= Z2
4x 2

Nesta formula, z € o grau de confianca em desvios padrdes; e € a margem de erro
escolhida; Ny € o tamanho da amostra. O grau de confianca, que normalmente varia de 90% a
99%, determina em desvios padrdes o intervalo de resultados possiveis dentro de umaamostra,
onde quanto maior o grau de confianca, maior o intervalo de resultados possiveis.

Jaa margem de erro é a diferenca entre a média encontrada na amostra paraa média da
populacdo, sendo a margem de erro inversamente proporcional ao tamanho da amostra. Para o

presente estudo, o valor obtido de Ny foi aplicado em outra formula, que calcula o valor da

amostra para populagdes menores, de acordo com Ochoa (2015):

Neste caso, n é o valor daamostrae N é o valor total da populacdo. Considerando que
N seja 3.445 (bolsistas da Proaes do campus Recife) e Z = 1,96 (grau de confianca de 95%),

obtém-se os seguintes valores de amostra para as margens de erro de 3%, 4% e 5%,

respectivamente:
Tabelal-Tamanhodaamostraem fungdoda margemde erro
Margemde erro Tamanho da amostra n
3% 815
4% 511
5% 346

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Observa-se que quanto menor a margem de erro, maior sera o tamanho da amostra a ser
pesquisada. Levando-se em consideracdo o tempo para execuc¢ao da pesquisa e as limitacGes
operacionais para a coleta de dados em grande escala, objetivou-se utilizar a margem de erro
de 5%. Na pratica, a amostra de respondentes foi de 316 individuos, correspondendo a uma

margem de erro de 5,25%, percentual muito préximo a margem almejada.
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2.3.3 Instrumento de coleta

No caso desta pesquisa, foi realizado um levantamento, que segundo O’Leary (2019, p.
292), ¢ o “processo de coleta de dados por meio de um questiondrio que faz a uma série de
individuos as mesmas perguntas sobre suas caracteristicas, suas qualidades, como eles vivem
ou suas opinides”.

Portanto, o questionario foi a ferramenta utilizada para o artigo 1. Sua aplicagéo foi
100% online para que possa atingir o maior nimero de individuos em menor tempo e tornar a
experiéncia mais pratica para os respondentes. O critério de exclusdo foi possuir idade inferior
a 18 anos. O questionario e todo o projeto da pesquisa foram submetidos ao Comité de Etica
em Pesquisa da UFPE, obtendo parecer favoravel e registrado sob o codigo
48099321.8.0000.5208, referente ao Certificado de Apresentacdo de Apreciagio Etica. O
questionario que foi aplicado consta neste trabalho como o Apéndice A.

Para elaboracdo do mesmo, foi utilizado o recurso Google Formularios. O questionario
é composto por 5 blocos de perguntas, ou se¢des, conforme nomenclatura do Google
Formularios. A primeira se¢do aborda perguntas ndo especificas ao vegetarianismo, tendo o
objetivo de colher dados sobre faixa etaria, curso, renda, género, crenca, dentre outros. Estas
varidveis sdo importantes para verificar se existe, dentre elas, alguma relagéo latente entre as
mesmas e o fato de um individuo ser vegetariano ou n&o.

A segunda se¢do é composta por apenas uma pergunta, cujo objetivo € saber qual o
estilo de alimentacao do respondente. Esta sec¢éo é responsavel por direcionar o respondente ao
proximo bloco de perguntas, dependendo da alternativa selecionada. Assim, alternativas que
dizem respeito aalimentacdo vegetariana direcionamo individuo paraasecao 3. Jaaalternativa
sobreadietaonivora (denominacaodos individuos que consomemtanto proteinaanimal quanto
proteina vegetal) direciona paraa secéo 4.

Na secdo 3 sdo apresentadas perguntas especificas sobre o vegetarianismo. Assim,
pretende-se obter dados sobrehabitos, comportamentos, motivosde adesdoaesse estilo, e ainda
perguntas acerca da oferta de opgOes e estrutura vegetariana na UFPE e adjacéncias, de modo
que seja possivel tracar um cendrio sobre os individuos vegetarianos e sua relacdo com a
instituicao.

A secdo 4 € destinada aos individuos onivoros e possui 0 intuito de saber qual a

percep¢ao que este grupo possui sobre o publico vegetariano na UFPE, bem como da estrutura
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oferecida aqueles que ndo comem proteina animal. A importancia desta secédo é verificar se,
sendo a parcela de onivoros respondentes significativa, esse grupo simpatiza ou apoia em certo
grau a presenca de opcoes vegetarianas na UFPE e mais especificamente o Restaurante
Universitario.

Ja a secdo 5 aborda questdes voltadas especificamente ao Restaurante Universitario e
oferta de opcdes vegetarianas. Esta secdo pode ser respondida por ambos 0s grupos
(vegetarianos e onivoros), desde que ja tenham frequentado o RU.

Uma vez elaborado o questionéario, foi procedido o teste, validagdo e ajuste do
instrumento. Nesta etapa, o questionario foiaplicado com um numero reduzido de respondentes
afimde que fossem identificadas inconsisténcias nas perguntas, dubiedade ouimprecisdo. Apos
a realizacdo de pequenos ajustes no questionario, foi iniciada a fase de implementacéo do
instrumento de pesquisa. Quanto a operacionaliza¢ao do envio dos formularios, assim como o
envio da versdo em teste, o questionario em sua forma definitiva foi enviado por e-mail ao
publico-alvo a partir da listagem cedida pela DAE/Proaes durante o més de julho de 2021, com

coleta das respostas até 0 més de agosto do mesmo ano.

2.3.4 Analise dos resultados

As variadveis analisadas sdo de cunho quantitativo, dividindo-se basicamente em trés
grupos: variaveis sobre o perfil geral do individuo (género, faixa etaria, grau de escolaridade,
renda média, tipo de vinculacdo a universidade, dentre outras), varidveis sobre a dieta
vegetariana (identificacdo da dieta, tempo de adocgéao da dieta, meios de alimentacéo, oferta de
opc¢Oes vegetarianas na universidade, dentre outras) e variaveis sobre a dieta onivora, para 0s
individuos que ndo sdo vegetarianos, mas podem contribuir para o enriquecimento do estudo
(propensdo a ndo consumir carne, importancia de restaurantes vegetarianos nos centros,
conhecimento de adeptos do vegetarianismo na instituicdo, dentre outras).

Para a andlise e tratamento dos dados coletados, o estudo se utilizou da estatistica
descritiva e inferencial. Assim, foi possivel estimar as caracteristicas da populagdo com base
nos dados coletados na amostra, uma vez que o estudo da populacdo em sua completude é
inviavel devido ao tamanho da mesma. Deste modo, a utilizacdo da estatistica inferencial
permite chegar a conclusdescom um certo grau de confianca a partir da analise dos dados de

uma amostra representativa da populagéo.
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Para tanto, foram utilizadas as ferramentas de estatistica descritiva: media, moda,
mediana e propor¢do. Ja a estatistica inferencial assume um intervalo de confianca de 95% e
considerando que a amostra apresenta uma distribui¢cdo normal, haja vista que o numero de
individuos da amostra é superior a 30.

Outra ferramenta da estatistica inferencial que foi utilizada é o teste de hipdteses, por
meio do teste qui-quadrado. Trata-se de um procedimento estatistico que permite tomar uma
decisdo utilizando os dados observados de uma amostra. Assim, é feita uma suposicédo sobre
um parametro populacional que sera verificada por um teste. Uma hipotese nula é formulada
(referéncia), bem como uma hipdtese alternativa. Ao fim da analise, toma-se a decisdo de
rejeitar ou ndo a hipotese nula, levando-se em consideracdo um determinado nivel de

significancia.

2.4 Apresentacdo e analise dos resultados

A partirdasrespostas coletadas, foi procedida a analise dos dados, cujos resultadosserdo
apresentadosnesta secdoem trés etapas: primeiro, foram analisados os itens relativos ao publico
vegetariano. Importante destacar que também foram consideradas nesta etapa as respostas dos
individuos que informaram priorizar a dieta vegetariana, apesar de ainda consumirem proteina
animal em um grau menor (flexitarianos, por exemplo), pois seus héabitos englobam um estilo
de vida muito mais demandante de op¢des de natureza vegetal do que animal e que precisam
ser atendidas pelas instituicbes de ensino. Assim, na anéalise dos resultados, o termo
“vegetariano” foi utilizado englobando o grupo flexitariano e similares.

Na segunda etapa, foram analisadas as respostas do publico que consome proteina
animal sobre questBes relacionadas ao vegetarianismo na UFPE, com a finalidade de
compreender melhor a percepcdo de individuos que ndo estdo diretamente envolvidos com a
tematica pesquisada, mas que possuem importante participacdo na composi¢cdo da comunidade
académica e influéncia para a formulacdo de acdes na universidade. Por fim, na terceira etapa
foram apresentados os resultados voltados a aspectos do Restaurante Universitario e o pablico
vegetariano.

Dos 316 participantes, 66 informaram ser vegetarianos em algum grau ou que priorizam
uma dieta sem consumo de proteina animal, o que representa 20,9% do total da amostra. Para
fins comparativos, pesquisa realizada por Junior et al. (2015) aplicou um questionario com

1.885 individuos, entre alunos, técnicos administrativos e docentes da Universidade Federal de
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Santa Maria (UFSM), com o objetivo de verificar o grau de satisfacdo dos usuarios do
Restaurante Universitario da referida instituicdo. Dos participantes, 41,35% sdo homens e
58,65% sdo mulheres. 92,14% sdo alunos. Porém, apenas 4,2% se identificaram como
vegetarianos. Este percentual varia conforme as universidades pesquisadas.

Junior et al. (2015) traz o resultado de estudos em outras instituicdes. Por exemplo, na
Universidade Federal do Parand (UFPR) o percentual foi de 2,4% de vegetarianos dentre 0s
usuarios do RU. Na Universidade Federal de Uberlandia (UFU), o percentual é de 8%. J& na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) o percentual foi maior, sendo 15% de
vegetarianos. No caso do presente estudo, se forem considerados apenas os individuos
plenamente vegetarianos (excluindo flexitarianos e pessoas em processo de adaptacdo), obtém-
se 8% de vegetarianos, percentual similar a UFU.

A sequir, a Tabela 2 apresenta os principais dados socioecondmicos dos individuos
vegetarianos e que priorizam o vegetarianismo em paralelo com os dados dos demais
respondentes da pesquisa, que consomem proteina animal (onivoros). Este lado a lado é crucial
para o cruzamento dosdados e verificacao de padrdes em determinados gruposde individuos.

Tabela 2 - Comparativo da amostra de vegetarianos e onivoros do RU (Campus Recife)

. Vegetarianos Onivoros
Variavel
n % n %
Género
Feminino 45 68,2% 148 59,2%
Masculino 18 27,3% 102 40,8%
N&o-binario 3 4,5% - -
Faixaetaria
18a20anos 5 7,6% 29 11,6%
2la25anos 46 69,7% 182 73,1%
26a30anos 14 21,2% 30 12,0%
3la35anos 1 1,5% 7 2,8%
46a50anos - - 1 0,4%
Graude escolaridade
Fundamental completo - - 1 0,4%
Médio completo 4 6,1% 24 9,6%
Superiorincompleto 59 89,4% 210 84,0%
Superior completo 3 4,5% 13 5,2%
Mestrado - - 2 0,8%
Ocupacéo
Estudante 65 98,5% 247 99,2%
Estudanteformado - - 2 0,8%
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Enfermeira 1 1,5% - -
Centro académico
CAC 21 31,8% 31 12,5%
CB 11 16,7% 29 11,7%
CCs 8 12,1% 47 19,0%
CTG 8 12,1% 42 16,9%
CFCH 7 10,6% 31 12,5%
CCSA 6 9,1% 29 11,7%
CE 2 3,0% 15 6,0%
CIN 1 1,5% 5 2,0%
CCEN 1 1,5% 8 3.2%
CCM 1 1,5% 3 1,2%
CccCJ - - 5 2,0%
Nicleo dgsgpuocggaso Fisicae i 2 0.8%
Restaurante Universitario - - 1 0,4%
Renda mensal individual
Sem renda 3 4,5% 6 2,4%
Até 1 salario minimo 54 81,8% 205 83,0%
De 1a 3salarios minimos 7 10,6% 35 14.2%
De 3a 7 salarios minimos 2 3,0% 1 0,4%
Raca/cor
Branco(a) 22 33,3% 64 25,7%
Pardo(a) 27 40,9% 129 51,8%
Preto(a) 16 24,2% 53 21,3%
N&o informou 1 1,5% - -
Amarelo@) - - 3 1,2%
Religido/crenca
N&o possuireligido 22 33,3% 59 24,0%
Catolica 9 13,6% 63 25,6%
Evangélica 9 13,6% 54 22,0%
Ateu 6 9,1% 15 6,1%
Agnéstico 8 12,1% 14 5,7%
Espirita 2 3,0% 8 3,3%
Candomblé 2 3,0% 3 1,2%
Deista 1 1,5% 3 1,2%
Outras 1 1,5% 8 3,3%
Umbanda - - 2 0,8%
N&o quisinformar 6 9,1% 17 6,9%

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A partir da Tabela 2, observa-se que a amostra do publico vegetariano apresenta um

perfil de individuos que sdo caracterizados, em sua maioria, como estudantes da graduacdo do
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sexo feminino, jovens, com renda mensal individual inferior a um salario minimo e que ndo
possuem crenga/religido.

Em relacdo as variaveis de grau de escolaridade e ocupacéo, para os dois grupos de
respondentes, esperava-se que praticamente a totalidade fosse de estudantes com ensino
superior incompleto, o que de fato foi constatado. Contudo, algumas respostas diferem do
esperado, muito provavelmente por ser tratar de alunos que ja se formaram, mas que ainda ndo
haviam sido retirados da lista de bolsistas do DAE/PROAES na ocasido da coleta de dados e
acabaram por responder a pesquisa levando em consideracdo a época em que eram estudantes
e frequentavam o Restaurante Universitario.

A analise das variaveis apresentadas na tabela acima de modo comparativo entre 0s
respondentes vegetarianos e onivoros permite detectar caracteristicas presentes apenasem um
grupo ou no outro. De modo geral, muitas das variaveis apresentamresultados semelhantes para
os dois grupos, mas algumas se destacam com especificidades para os vegetarianos.

A primeira variavel de destaque € em relagcdo ao género, onde no grupo vegetariano o
publico feminino é predominante e o publico masculino é de apenas 27,3%. Além disso,
interessante notar que na amostrade 66 individuos vegetarianos, 3 se identificaram como ndo-
binarios, ao passo em que na amostra dos individuos onivoros, nenhum dos 250 respondentes
declarou-se como nédo-binario, o que indicauma possivel inclinagdo do publico ndo-binario ao
vegetarianismo (1 individuo se declarou ovolactovegtariano e 2 como flexitarianos), bem como
uma forte relagcdo do género feminino com o vegetarianismo. A predominancia do sexo
feminino estd em consonanciacom as pesquisas de outros autores apresentadas no inicio deste
estudo, com mulheres compondo mais de 60% do publico vegetariano nas pesquisas.

Quanto a autodenominacdo de raga/cor, apesar do maior percentual ser de pardos, a
diferenca para brancos e negros néo é relativamente alta em ambos os grupos, o que indica uma
diversidade étnica razoavel e similar entre os vegetarianose 0s onivoros.

Outro ponto de relevancia é sobre os centros académicos da UFPE. No grupo
vegetariano, 0 CAC concentra praticamente o dobro de respondentes (31,8%) em relacéo ao
centro na segunda posic¢do, o CB (16,7%). Este fato € um indicativo da representatividade de
cursos na area de Ciéncias Humanas quando se trata de vegetarianismo. Ja no grupo dos
onivoros, a variavel sobre o centro académico ao qual os respondentes estdo vinculados indica
uma distribuicdo equilibradano grupo, onde a maioria encontra-se no CCS, mas sem diferenca

significativa frente a outros centros.
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Em relagéo a religido/crenca, destaque para o fato de que a maioria dos respondentes
vegetarianos alega nao possuir religido (33,3%). Os catdlicos e evangeélicos ficam em segundo
lugar, com um percentual bem inferior e empatados com 13,6%. Ja no grupo dos onivoros, 0s
catolicos, evangélicos e aqueles que ndo possuem religido estdo praticamente empatados
percentualmente, ficando muito a frente das demais opgoes.

A Tabela 3, a seguir, apresenta como os individuos do grupo vegetariano se identificam

quanto a vertente alimentar ou estilo de vida no qual se inserem.

Tabela 3 - Classificacdo dos individuos adeptos do vegetarianismono RU (Campus Recife)

Variéavel | Vegetarianos
Tipo de dieta/estilo de vida n %
Flexitariano(a) 34 51,5%
Ovolactovegetariano(a) 16 24.2%
Lactovegetariano(@) 3 4,5%
Vegano(a) 2 3,0%
Vegetariano(a) 3 45%
Ovovegetariano(a) 1 1,5%
Em processode adaptacdoao 7 10,6%

vegetarianismo

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Observa-se a partir da tabela acima que, em se tratando de dieta/estilo de vida, os
flexitarianos compdem praticamente metade dos respondentes do grupo vegetariano.
Considerando-se somente os individuosvegetarianos, a categoria dos ovolactovegetarianos esta
bem a frente das demais vertentes vegetarianas que figuram na pesquisa. Somadas todas as
categorias de vegetarianos (excluindo os flexitarianos e 0s que estdo em processo de adaptacéo),
tem-se o percentual de aproximadamente 8%, que ficaabaixo do resultado obtido em 2018 pelo
Ibope, conforme apresentado anteriormente neste estudo, onde foi constatado que 14% da
populacdo brasileira se declaracomo vegetariana.

Por fim, a analise das variaveis do ponto de vista estatistico é primordial. Para tanto, foi
utilizado o teste qui-quadrado. A tabela a seguir segmenta os respondentes em dois grupos
distintos: individuos que se declararam vegetarianos em alguma vertente somados aos
simpatizantes (flexitarianos e similares); e individuos que consomem proteina animal. Estes
dois grupos foram confrontados com as respostas obtidas nas seguintes variaveis: género; faixa

etaria; area do conhecimento; renda mensal individual; raga/cor; religido/crenca. O célculo do
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qui-quadrado tem como resultado um p-valor para cada variavel analisada, como mostra a

Tabela 4 a seguir:

Tabela4 - Apresentacdodo p-valordas variaveis do artigo 1

Variavel p-valor Agrupamentos analisados
Género 0,07420665143 Feminino; masculino
Faixa Etaria 0,1493973836 Até 25 anos; Acimade 25anos

Centro Académico 0,006606202489| CAC; CB; CCS; CCSA; CFCH;CTG; Qutros

Até 1 salario minimo; Acimade 1 salario
minimo

Racal/cor 0,2757635313 Branco(a); Pardo(@); Preto(@)

Rendamensalindividual | 0,8468885098

Catolica; Evangélica; Naopossuireligido;
Outros; Ateu

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Religido/crenca 0,04460092464

A partir dos resultados encontrados para cada p-valor, € possivel interpretar a relacéo
entre variaveis. Se um p-valor for menor que 0,05 (nivel de significAncia considerado no
célculo), hé evidéncias de associacao entre as variaveis. Observando a Tabela 4, verifica-se que
apenas o p-valor das variaveis “Centro Académico” e “Religido/crenga” ficou abaixo de 0,05.
Assim, pode-se inferir que ha um forte indicativo de associac¢do entre as variaveis, em que
determinados centros académicos, a exemplo do CAC, tendem a possuir mais vegetarianos do
que outros centros, bem como os individuos vegetarianos que tendem a ndo possuir religido.

Ademais, cabe destacar ainda a variavel “género”, que obteve um p-valor acima de 0,05
e abaixo de 0,1. Isto significa que é uma variavel marginalmente significante, merecendo
atencdo por também possuir um papel relevante relacionado ao estilo alimentar, porém, emum
menor grau se comparada as variaveis “Centro Académico” e Religido/crenca”.

De modo a aprofundar a compreensdo sobre estas variaveis de destaque, ao longo da
proxima secdo serdo analisadas as principais questdes da pesquisa, e em algumas delas, serd

feita a analise em relacédo a determinados grupos de destaque.

2.4.1 Questdes direcionadas aos vegetarianos e simpatizantes

Nesta etapa, foram analisadas as respostas as questbes que foram respondidas
exclusivamente pelos individuos que afirmaram ser vegetarianos em alguma vertente, bem
como aqueles que sdo flexitarianos e similares. Dando continuidade a analise, a Figura 2

apresenta os principais motivos paraadesdo ao vegetarianismo:
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Figura 2 - Motivos paramudanca no estilo de alimentagdo por usuarios do RU (Campus Recife)

Ativismo politico/social/ambiental
1,5%

Bem-estar animal
33,8%

Ativismo ambiental
18,5%

Todas as opgdes

1,5%

N&o tem vontade de comer carne
21,5%

Salde
16,9%

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A preocupagdo com o bem-estar animal foi o principal fator paraa adog¢do de um estilo
de alimentacdo vegetariano ou que ao menos priorize uma dieta baseada em proteina vegetal.
Em segundo lugar esté a falta de vontade de comer carne, acompanhada de perto pelos fatores
“ativismo ambiental” e “satde”.

A fim de detectar relacdes entre o principal motivo para a adogdo do estilo de
alimentacdo vegetariano, as respostas desta questéo foram confrontadas com as variaveis sobre
religido, renda, lotacdo na instituicdo e estilo de alimentacdo. Assim, dentre os individuos que
responderam o bem-estar animal como principal motivo, 7 (31,8%) ndo possuem religido, 4
(18,2%) sdo agnosticos, 4 (18,2%) ndo quiseram informar, 2 (9,1%) sdo catdlicos e 2 séo
evangélicos. Quanto a renda, 68,2% ganham até 1 salario minimo.

Em se tratando do local de lotacéo, 7 (31,8%) sdo do CAC, 4 (18,2%)sao do CTG e 4
(18,2%) sdo do CCS. Sobre o estilo de alimentacédo, 7 (31,8%) sdo flexitarianos, 7 (31,8%) séo
ovolactovegetarianos e 4 (18,2%) estdio em processo de adaptacdo a uma dieta
vegetariana/vegana.

Dentre os individuos que afirmaram ndo sentir vontade de comer carne, 4 (28,6%) sdo
evangélicos, 3 (21,4%) ndo possuem religido, 2 (14,3%) sdo cat6licos e 2 (14,3%) sdo ateus.
Quanto a renda, todos recebem até 1 salario minimo. Em relagéo a lota¢éo, 5 (35,7%) séo do
CAC, 3 (21,4%) sdo do CTG e 3 (21,4%) do CB.
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No estilo de alimentagdo, 10 (71,4%) sdo flexitarianos, 2 (14,3%) sdao
ovolactovegetarianos. Ja dentre aqueles que responderam “ativismo ambiental”, o destaque vai
para o estilo de alimentacdo, onde a maioria € ovolactovegetariana (41,7%), seguidos por
flexitarianos (33,3%).

Para a analise dos resultados, pode-se considerar dois grandes grupos: 0 primeiro grupo
é a juncdo das categorias "ativismo ambiental" e "bem-estar animal™ por possuirem semelhangas
de proposito e sdo motivos que envolvem um bem maior, a coletividade. Portanto, essas duas
categorias podem ser observadas aglutinando os seus resultados, que sdo de cunho coletivo.

Neste mesmo raciocinio, as categorias "ndo tem vontade de comer carne" e "salde" ttm
como ponto comum o fato de serem motivos muito mais pessoais para a adoc¢édo de um estilo
de vida do que visando um bem coletivo. Portanto, estas duas categorias podem ser agrupadas
como sendo de cunho individual.

Assim, comparando os resultados da questdo com o recorte de religido/crenca, observa-
se que, percentualmente, 63,64% dos individuos que ndo possuem religido, 85,71% dos
agnasticos (também nédo possuem religido) e 83,33% dos que ndo quiseram informar tém como
principais motivos para adogdo do estilo de vida vegetariano as categorias coletivas.

Por outro lado, 70% dos individuos catolicos, 60% dos evangelicos e 83,33% dos ateus
tém seus motivos mais fortes nas categorias individuais, seja prezando pela saide ou por ndo
sentirem vontade de comer carne.

Sob a perspectiva de género, o publico feminino esta praticamente equilibrado entre 0s
motivos coletivos e individuais, com percentuais muito proximos a 50% em cada grande grupo.
Jao publico masculinose destaca nos motivos coletivos, principalmente em se tratando dobem-
estar animal, onde 42,11% dos homens responderam essa op¢ao.

De posse dos dados da pesquisa, foi feita uma compilagdo dos resultados obtidos nos
trabalhos de outros autores apresentados anteriormente neste estudo, de modo a se ter um
parametro de referéncia entre os resultados aferidos na presente pesquisa com 0s demais
estudos, que em sua quase totalidade foram realizados no Brasil, além de um estudo estrangeiro,

a fim de enriquecer o entendimento do tema. O Quadro 1 apresenta o compilado.
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Quadro 1 - Compilacdo dos resultados de pesquisas sobre 0 vegetarianismo

Autor
Queirozetal.| Donedaetal. | Aravenaetal.| Braucksetal.
Nunes (2010) (2018) (2020) (2020) (2021) Cabral (2021)
Tamanho
da amostra
de 230 419 202 74 349 66
vegetariano
s
. Pontificia Universidade
Local Sao Paulo/SP bggi?ec:f:s Porto Univ/ersidad Rio de Janeiro Federalde
diversas Alegre/RS Catdlicade Pernambuco
Chile (UC) (UFPE)
Idade 29anosem | Entre18e25 | 29anosem | Entre18e20 | 40anosem | Entre21e25
média anos (53%) média anos média anos (69,7%)
rGeggir:?na Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino Femino
P ntel (70%) (87%) (88%) (84%) (85%) (68,2%)
40% possuem
espiritualidade,
0 masnéo « .
Religidofcr decI:’gr/z?\m-se - possuem - - N?e?lig?;su'
enca L religido. 38% o
religiosos apenas quenio (33,3%)
possuem
religiao.
. . Ovolactovegeta| Vegetarianos o
Dlde(taa\ffgg lo Ovolactovegeta| Ovolactovegeta| Ovolactovegeta|rianos (21,1%); estritos Fle();llt asrol/il)n,os
redomina rianos (56%); | rianos (37%); | rianos (48%); pesco- (47,3%); ovolac,:tove’ ta
P nte veganos (29%) | veganos (27%) | veganos (33%)| vegetariano** | ovolactovegeta rianos (24 g&))
(14,5%) |[rianos (45,3%) ’
Principal
motivo
para Bem-estar Bem-estar Bem-estar |Meio ambiente Bzrr?i;ﬁztlar B:m;ﬁ?ﬁr
adocdodo | animal (62%) | animal (53%) | animal (92%) (91,9%) (68.,2%) (33,8%)
vegetariani ' '
smo*

* Cada pesquisa utilizou termos diferentes para “bem-estar animal”’, mas com o mesmo sentido.

** Individuos que ndo consomem nenhum tipo de carne, exceto peixes e frutos domar.

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A observacao dos resultados das pesquisas acima indica a predominancia de um perfil

de publico abaixo dos 25 anos, maioria feminina e estudantes do ensino superior. Quanto ao

principal motivo para adogédo do vegetarianismo, predominaa preocupagdo com o bem-estar e

os direitos dos animais. O fator ambiental também possui relevancia para a mudanca do estilo

de alimentacao.

A predominancia do publico vegetariano feminino nesta pesquisa e nos demais estudos

apresentados acima € um fendmeno que estd relacionado com profundas questdes
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antropoldgicas ao longo da historia, que apesar de néo ser o foco de abordagem deste estudo,
merece uma breve consideragdo. Segundo Fernandes (2020), algumas sociedades consideram
o0 habito de comer carne animal, principalmente a bovina, como significado de virilidade, forca
e masculinidade.

Uma sociedade patriarcal e machista coloca a mulher em uma condigéo de submisséo,
onde o sexismo no consumo de alimentos é verificado. Fernandes (2020), citando Adams
(2018), exemplificaessa questdo:

Adams(2018) cita no primeiro capitulode seu livro que, durante a aristocracia, quem
gozava de poder consumia carne, ou seja, homens. Mulheres, tanto as participantes da
aristocracia quanto as mulheres de “segunda classe”, consumiam alimentos também
considerados de “segunda classe”: legumes, verduras, frutas e grd os, nada de came.
Infere-se, entdo, que a mulher era vista como um ser inferior e por isso n&o necessitava
da “forcadacarne.” (FERNANDES,2020,p.157)

Naturalmente, na sociedade contemporanea, a adesdo do publico feminino ao
vegetarianismo ocorre por fatores diversos. Os aspectos apresentados acima servem como base
historica para o entendimento da predominéancia feminina. Inclusive, dentro do movimento

vegano, a presenca de mulheres é maioria, como demonstra Aur (2021):

Em 2016, foi feita uma pesquisa o Reino Unido pela Ong Vegan Society, cujo
resultadorevelou queas mulheres sdo em dobroem relagdo aos homensnomovimento
vegano.

Esse aumento vem ocorrendo em varios paises, como por exemplo, nos Estados
Unidos, em que as estatisticas indicam que 79%dos veganos sao mulheres.

Esses dados ndo surpreendem, ja que feminismo, ecologia e direitos dos animais ha
muito tempo andam juntos e se aliaram com o ecofeminismo para combater as
injusticas e 0s prejuizos provocados pela mentalidade de posse e dominacio, e pela
defesadaigualdade de direitos de géneroe espécie.

Observa-se, portanto, quemovimentosfeministas, de defesaao meio-ambiente e direitos
dos animais, dentre outros, possuem relagcdo com o vegetarianismo. Entdo, indagou-se aos
respondentes se 0s mesmos fazem parte de alguma causa ou movimento. 84,8% responderam
“nao”. Logo, apenas 15,2% afirmaram ser ativistas de causas diversas, como movimentos em
proldosanimais, meio-ambiente, indigenas, estudantes, movimento negro etc. Deste modo, ndo
foi possivel identificar neste estudo uma relacao consistente entre o vegetarianismo/veganismo
e um ativismo especifico.

Os individuos que se consideram ovolactovegetarianos possuem forte presenca nas
pesquisas citadas no quadro acima, ou seja, boa parte dos vegetarianos adota um estilo de

alimentacdo com um nivel relativamente baixo de restricdo a alimentos de origem animal, uma
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vez que consomem ovos, leite e derivados. Uma possivel causa para esse fato pode residir na
maior facilidade de adaptagdoa uma dieta vegetariana por conter menos restri¢coes e adequagdes
no cardapio. Outras causas sao possiveis e podem ser objetos de estudo para pesquisas
posteriores.

Dando continuidade a analise dos resultados do presente estudo, a partir de agora serao
apresentadas as respostas acerca do vegetarianismo na conjuntura da vivéncia na UFPE, de
modo que seja possivel verificar com mais detalhes as caracteristicas, habitos e percep¢des do
publico vegetariano na universidade. A Figura 3 retrata os principais elementos que

influenciaram os respondentesa mudar o estilo de alimentagao/vida.

Figura 3 - Elementos influenciadores da decisdo de mudanga do estilo de alimentacdo em usuariosdoRU

(Campus Recife)

@ O contato com um material (livro, video, site,
etc) sobre o sofrimento dos animais

® Na&o sei

O contato com um material (livro, video, site,
etc) sobre os beneficios do vegetarianismo

@® Um(a) amigo(a) vegetariano(a)

@ Outros

10 (15,4%)

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A maioria dos respondentes (33,8%) afirmou ter sido influenciada a mudar o estilo de
alimentacdo/vida ap6s ter contato com algum tipo de material impresso, eletrénico ou
audiovisual que trata do sofrimento animal. Este resultado condiz, bem como ajuda a justificar,
a priori, o principal motivo informado para a adeséo ao vegetarianismo, que foi 0 bem-estar
animal.

Contudo, nesta questdo, uma analise pertinente é verificar se os individuos que
responderam que a principal influéncia para adogdo do vegetarianismo foi o contato com

materiais sobre o sofrimento dos animais sdo 0s mesmos individuos que responderam na
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questdo anterior que o bem-estar animal foi o principal motivo para adogdo desse estilo de
alimentacao.

Para tanto, foi utilizada a correlacao estatistica, onde sdo comparados os resultados das
duas perguntas a fim de se obter um coeficiente que indica o grau de correlacdo. O célculo da
correlacdo para o caso em questdo teve como resultado o coeficiente 0,31. Este valor, distante
de 1,0, indica que o grau de correlagdo entre os dois conjuntos de dados € fraco, ou seja, 0s dois
grupos analisados sdo compostos por individuos distintos, contudo, convergentes quanto ao
padrdo de respostase opinides.

Dentre as diversas respostas de texto livre informadas na opgao “outros” da questio
apresentada na Figura 3, ¢ interessante destacar a seguinte: “outra vez uma galinha foi abatida
e virou meu almoco e isso me chocou muito [...]. Vejo quantos animais sdo sensiveis ao carinho
e ndo consigo imaginar comer a carne de algo que tem minha empatia e que confiava em mim.”

Este relato possui forte relacdo com o que explicaJoy (2014):

A principal defesa do sistema é a invisibilidade; a invisibilidade reflete as defesas
evitare negare é a base sobre a qual repousam todos 0s outros mecanismos. A
invisibilidade nos permite, por exemplo, consumir 0 bife comum sem imaginar o
animal que estamos comendo; ela esconde nossos pensamentos de nés mesmos. A
invisibilidade também nos conserva bem isolados do desagradavel processo de criar
e mataranimais para nosalimentarmos. O primeiro passo, entdo, na desconstrucdo da
carne é a desconstrugdoda invisibilidade, expondo os principios e as praticas de um
sistema que tem, desde seus primoérdios, permanecido oculto. (JOY, 2014, p. 25)

A critica da autora diz respeito ao sistema carnista (sistema que engloba toda a cadeia
produtiva da carne e a sociedade consumidora de proteina animal), que se utiliza da
invisibilidade ou ainda da “blindagem” dos consumidores sobre a real condi¢ao as quais 0s
animais sdo submetidos na cadeiade producdo, o que levaaumatrocada empatia, que € natural
narelacdo humano-animal, pelaapatia. A partirdo momento queessa invisibilidade é quebrada,
o individuo exposto tem apossibilidade de refletire mudar seus habitos, que foi o caso do relato
apresentado acima.

Quando indagados se a decisdo de mudanca do estilo de alimentagdo ocorreu apds o
ingresso na UFPE, 40,9% dosrespondentesafirmaram que sim, porém, avivéncia na instituicdo
ndo foi determinante. 33,3% informaram ja serem vegetarianos antes mesmo de ingressar na
UFPE. Ja 15,2% dos participantes aderiram ao estilo vegetariano apds ingressar na instituicdo
e a vivéncia na mesma influenciou em tal decisdo. Em uma analise direta, fica evidente que a

UFPE néo possui grande impacto na decisdo de ades&o ao vegetarianismo.
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Por outro lado, o resultado desta questdo € muito importante, pois mostra que a maioria
dos individuos adotou o vegetarianismo ou a simpatia pela causa vegetariana ap0s ingressar na
universidade, mas sem recebereminfluéncia dainstituicdo paratal. Somando-se esse percentual
ao percentual que informou ter sido influenciado pela UFPE, tem-se 56% de pessoas que
afirmaram ter mudado o estilo de alimentacdo apds ingresso na universidade. Este dado mostra
que ha um potencial que a instituicdo possui para explorar e prestar mais apoio a temaética
vegetariana, passando a ter um papel mais relevante na garantia dos direitos e necessidades do
publico vegetariano e simpatizante.

Cabe destacar ainda que na andlise dessa questdo sob o recorte de género, o publico
masculino apresenta apenas 16,67% de individuos que ja eram vegetarianos antes de ingressar
na universidade, frente 0s 46,67% do publico feminino, evidenciando assim uma decisdo mais
tardia por parte dos homens para ado¢ao do vegetarianismo ou simpatia pelo estilo. Portanto,
cabe a instituicdo de ensino a oferta de op¢bes adequadas a esse publico, uma vez que séo
usuarios frequentes da infraestrutura alimentar da universidade, principalmente do Restaurante

Universitario, como demonstra a Figura 4.

Figura 4 - Meios de alimentacdo de individuos vegetarianos ou simpatizantes na UFPE

Restaurante Universitario

Trago refeigdo de casa
Restaurantes e lanchonetes
nas redondezas da UFPE

Quiosques dos centros
académicos

N&o me alimento quando
vou a UFPE

Restaurantes dos centros
académicos

Delivery

Outros

Comeércio informal dentro da 1
UFPE

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Na questdo apresentada acima, cada participante poderia marcar mais de uma opgao de
resposta. Como resultado, o Restaurante Universitario figura como o principal meio de
alimentacao dos individuos vegetarianos, que informaram frequenta-lo ou té-lo frequentado 2
ou mais vezes por semana (78,8%), o que reforga a necessidade de maior atengdo por parte da
gestdo universitaria as opcdes de pratos oferecidos a esse publico. Em segundo e terceiro lugar
estdo, respectivamente, as refeicdes trazidas de casa e alimentacdo nas adjacéncias da UFPE,
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enquanto os quiosques e restaurantes dos centros académicos sdo menos utilizados, apesar de
serem opcdes ao RU oferecidas na propria instituicao.

A preferéncia dos individuos vegetarianos pelo uso do Restaurante Universitario e
refeicdes trazidas de casa pode ter forte relagdo com o fator econdmico, uma vez que mais de
80% dos respondentes possuem renda mensal inferiora 1 salario minimo, priorizando assim
opc¢des menos onerosas. Além disso, trazer refeicdes de casa também pode ser um indicativo
da caréncia de mais opcdes de pratos vegetarianos oferecidos nas instalacdes da universidade.

A Figura 5 contribui para o entendimento deste fato.

Figura 5 - Aprovacaoacerca da estrutura e adequacio ao publico vegetariano na UFPE por usuariosdo RU

(Campus Recife)

Sim, apenas para 0s veganos
1,5%

Sim, apenas para 0s vegetarianos
10,6%

N&o sei
7,6%

si
1|2ml% 8 (12,1%)

N&o
68,2%

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Expressivos 68,2% dos participantes vegetarianos ou que evitam o consumo de proteina
animal consideram que a UFPE nédo oferece uma boa estrutura e adequacdo a esse publico. Este
resultado demonstra de forma global a insatisfacdo desse segmento universitario quanto ao
atendimento de suas necessidades. Ao confrontar o resultado predominante “ndo” com outras
varidveis, tem-se que 31,1% estdo lotados no CAC, 44,4% sdo flexitarianos e 24,4% séo
ovolactovegetarianos. De modo a detalhar o grau de satisfacdo dos usuarios, lhes foi solicitada

a opinido sobre os principais meios de alimentacao na universidade, como apresentado a seguir.

48



Figura 6 - Avaliacdoda oferta de opgdes vegetarianas em locais diversos por usuarios do RU (Campus Recife)
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Fonte: elaborado pelo autor (2021)

No Figura 6, observa-se que 0 RU possui a pior avaliagdo dentre os locais indagados
aos participantes. Somando-se as opg¢des “péssima” e “ruim”, tem-se 55% de reprovacdo.
Dentre os individuos que marcaram “ruim”, 38,5% sao do CAC, 42,3% sao flexitarianos, 26,9%
ovolactovegetarianos e 84,6% frequentam/frequentavam o RU duas ou mais vezes por semana.

Os restaurantes dos centros académicos também foram mal avaliados, com destaque
para o grande nimero de op¢des marcadas para “ndo sei”, haja vista que tais locais sdo muito
pouco frequentados pelo publico estudante vegetariano. Os individuos que marcaram essa
opcao sdo em suamaioriado CAC (36,8%), enquanto dentre os que marcaram “ruim”, a maioria
édo CB (23,5%).

Ja o0s quiosques dos centros apresentam maior equilibrio de respostas, apesar da
reprovagao ainda ser relevante, bem como a opgao “ndo sei”. Neste caso, a predominéncia do
CAC entre os respondentes se repete. Por fim, os restaurantes e lanchonetes das redondezas
obtiveram a classificagdo de “regular” como predominante, tendo sido a categoria mais bem
avaliada dentre as disponiveis, também com maioria de respondentes do CAC para essa
alternativa.

Deste modo, infere-se que, apesar do Restaurante Universitario ser o local mais
frequentado pelos individuos vegetarianos ou que priorizam uma dieta vegetariana, 0s
estabelecimentos das redondezas da universidade sdo os que melhor atendem as necessidades
desse grupo de individuos quando estdo na UFPE, considerando apenas as opcdes disponiveis
in loco, em detrimento das refeicdes trazidas de casa. A Tabela 5 complementa a analise da

questdo, apresentando os parametros estatisticos descritivos:
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Tabela 5 - Parametros descritivos da avaliacdo de ofertas vegetarianas em locais diversos por usuarios
vegetarianos do RU (Campus Recife)

Péssima Ruim Regular Boa Excelente | Na&o sei _
Item Fp** Fp I\élo Media
* 9 % 9 0 al na
Fa (%) Fa Fp(%)|Fa Fp (%)|Fa Fp(%)| Fa (%) Fa Fp (%)

Restaurante

Universitario 10 15,38%| 26 40,00%| 20 30,77%| 9 13,85%| O 0,00%| 0 0,00% | 2 2

Restaurantes

12 19,35%| 17 27,42%| 11 17,74%| 3 4,84% | 0O 0,00%| 19 30,65%| 6 3
doscentros

Quiosques

0 0 0 0 0 0
dos centros 10 15,87%| 15 23,81%( 15 23,81%| 8 12,70%| 1 1,59%| 14 22,22%| 2 3

Adjacéncias
da UFPE

*Frequéncia absoluta
**Frequéncia proporcional

11 17,19%| 11 17,19%| 17 26,56%|(11 17,19%| 6 9,38%| 8 12,50%| 3 3

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

As frequéncias absoluta e proporcional refletem o resultado apresentado na Figura 6,
onde os restaurantes e lanchonetes das adjacéncias receberama melhor avaliagdo. Importante
destacar ainda os dados de moda e mediana. A moda é o valor que mais se repete em um
conjunto de dados. A mediana é o valor central em um conjunto de dados ordenados do menor
para o maior. Para a interpretagcdo das respostas, as alternativas de “péssima” a “excelente”
foram classificadasde 1 a 5, respectivamente. E a op¢ao “nao sei” recebeu a classificagdo 6.

Observa-se, portanto, que para o RU e os quiosques dos centros académicos, na moda
o valor que mais se repete é o 2 (“ruim”), evidenciando a posi¢do negativa dos respondentes
quanto a tais locais. Em relacdo a mediana, cabe ressaltar novamente o desempenho ruim do
RU frente aos demais locais, cujos valores centrais foram considerados regulares.

Diante deste cenario, os participantes foram questionados se consideram que ha
melhorias que poderiam ser aplicadas na UFPE para melhor atender ao publico vegetariano
e/ou vegano. Esta pergunta foi aberta. De forma sintetizada, as respostas convergem para a
melhora na diversidade do cardapio do RU, com aumento da oferta de opg¢des vegetarianas e
veganas, bem como maistemperoparaacentuar o sabor dos alimentos, pois muitos relatos citam
a soja como Unica opcdao vegetariana oferecida.

As respostas acima podem ser melhor compreendidas ao se observar o cardapio
oferecido no RU no periodo em que a maioria dos frequentadores utilizou o local. Assim, a
Diretoria de Alimentacdo e Nutricdo da UFPE disponibilizou a esta pesquisa uma amostra do
cardapio servido aos estudantes no periodo de 01 a 31/10/2019 (23 dias uteis). A Tabela 6

apresenta as opgOes vegetarianas servidas e suas respectivas frequéncias, ou seja, quantas vezes
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os preparos foram oferecidos durante o periodo citado acima, considerando que apenas uma

opcao vegetariana era oferecidaem cada turno.

Tabela 6 - Preparacdes vegetarianas oferecidas no RU (CampusRecife) em outubro/2019

Desjejum Almoco Jantar
Preparo Frequéncia Preparo Frequéncia Preparo Frequéncia
Ovo Mexido Especial . : Omelete a Moda
(Contém Iactopse) 6 Quibe Assado de Soja 3 (Contém lactose) 3
Omelete Simples 4 Moqueca de Bananada 2 Omelete Simples 2
(Contém Lactose) Terra (Contém lactose)
Berinjela Gratinada Lg%ul\r/ln slshgré:;nnagoos
Soja Refogada 3 (Conltem Glatene 2 (Contém Glitene 2
actose)
lactose)
Fricassé de Soja
Soja Ao Sugo 3 Saladade Graode Bico 2 (ContémGlutene 2
lactose)
Legumes Gratinados ao Berinjela Gratinada
Ovo mexido 2 Molho Branco (Contém 2 (Contém Glutene 2
Glaten e lactose) lactose)
Proteina de Soja 5 Omelete a Moda 2 GrdodeBico 5
Refogada (Contém lactose) Refogado
Virado de Soja 2 Lasanha Vegetariana 2 Mogquecade Ovo 2
Ovo Cozido ao 1 Virado de soia 1 Saladade Lentilhaao 9
Vinagrete . Vinagrete
Soja aoMolho 1 Lentilha ao vinagrete 1
Abobglrgéb\risns]ada cf 1 Soja refogada 1
Bolinho de Arroz 1 Quibe de soja 1
Escondidinho de Soja :
(Contém lactose) . Soja Ao Sugo .
Lentilha ao Vinagrete 1 Virado de Soja 1
Fricassé de Soja <
(Contém GIL’JteJn e 1 Sa Iadagiigraode 1
lactose)
Grao de bico Refogado 1

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A partir da analise do cardapio, verifica-se que durante o0 més de outubro de 2019 as
opc¢Oes vegetarianas foram oferecidas 69 vezes (1 opc¢do a cada turno durante 23 dias). Deste
quantitativo, pelo menos 23 vezes (33%) foram de opcdes que continham soja e 22 vezes (32%)
de opc¢bes contendo ovo. Estes percentuais demonstram que a critica dos alunos quanto ao
repetido uso de soja € valida. Além disso, a extensa utilizacdo de ovo nas preparacdes exclui a
possibilidade de, por exemplo, lactovegetarianos e veganos consumirem tais pratos.

Dentre os trés turnos, o desjejum é o menos variado, sendo que das 23 ofertas no més,
13 (57%) continham basicamente ovo e 10 (43%) continham soja. No almogo, op¢bes com soja

representaram 30% das 23 ofertas no més, enquanto outras preparacdes dominaram com 61%
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e apenas 9% utilizaram ovo. Ja no jantar, 43% das ofertas foram de preparacgdes diversas, 30%
com ovo e 26% com soja.

Observa-se, portanto, que o almoco era o turno com maior variedade de opgoes
vegetarianas, seguido pelo jantar e por fim o desjejum. No caso deste Gltimo, com mais da
metade de ofertas do més contendo ovo, 0s grupos vegetarianos e veganos que ndo consomem
este alimento ficam prejudicados e sem opcéao alternativa, haja vista que apenas uma opgéo era
oferecida por dia, nos trés turnos, enquanto o cardapio onivoro oferecia duas opcdes por dia

durante o almogo e o jantar.

2.4.2 Questdes direcionadas aos onivoros

Conforme mencionado na introducao desta secdo, o publico que consome proteina
animal também foi interpelado com questdes referentes ao vegetarianismo. Nesta etapa, a
amostra de participantes foi de 247, porém, tendo algumas questées com 246 respostas, uma
vez que as perguntas sdo facultativas. A figuraaseguirdemonstra quantos individuos ja tiveram

intencdo de adotar uma dieta vegetariana.

Figura 7 - Intencdo de adotar dieta vegetariana de frequentadores do RU (Campus Recife)

@ Nunca fui vegetariano(a) e
néo pretendo ser

@ Nunca fui vegetariano(a)
mas ja tive a intengéo de
ser
Ja tive a intencdo de ser

@ Jafui vegetariano(a) mas
voltei a consumir carne

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A andlise da Figura 7 confirma que a maioria dos participantes (60,2%) ndo possui
intencdo de adotar uma dieta vegetariana. Contudo, o percentual de individuos que em algum
momento ja considerou se tornar vegetariano ficou acima do esperado, atingindo 35,4%. Em
menor parcela estdo aqueles que ja foram vegetarianos, mas que voltaram a consumir proteina
animal (4,1%).
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Importante destacar que, somando-se os individuos que ja tiveram a intencdo de ser
vegetarianos e aqueles que ja foram vegetarianos, tem-se praticamente 40% dos respondentes
com potencial para se tornarem vegetarianos, ou a0 menos com maior predisposi¢ao a
consumirem pratos sem proteina animal. De modo a aprofundar essa questao, foi perguntado
aos participantes se estariam dispostos a comer opgdes de pratos vegetarianos/veganos se um

restaurante as oferecesse, além de carnes. A Figura 8 apresenta os resultados.

Figura 8 - Disposi¢do a consumo de pratos vegetarianos por onivoros frequentadores do RU (Campus Recife)

Nao

15,4% Talvez
23,1%

Sim

61,5%

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

O expressivo resultado favoravel ao consumo de pratos vegetarianos por individuos que
consomem proteina animal é um indicativo da importancia da oferta de mais op¢des
vegetarianas. Mas esta andlise fica mais completa a partir da apreciacdo conjunta comoutra
questdo feitaaos participantes, paraque informassemse ao frequentar o RU, optavam por pratos

vegetarianos, como mostra a Figura 9.
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Figura 9 - Frequéncia de consumo de pratos vegetarianos por onivoros ao frequentar o RU (Campus Recife)
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Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Com base nas respostas para as duas questdes acima apresentadas, observa-se que na
suposicao da oferta de pratos vegetarianos, 61,5% dos participantes demonstraram disposicéo
em consumir tais alimentos. No entanto, quando indagados sobre a escolha deste tipo de prato
na préatica (Figura 9), apenas 1,2% sempre 0os comem, enquanto 15% afirmaram consumir
muitas vezes opgOes vegetarianas e 46,6%, poucasvezes. Somando-se estes percentuais, chega-
se a um valor similar a aceitagdo mostrada na Figura 8. Contudo, a predominancia da resposta
“poucasvezes” numasituagao de vivénciareal pode ser o reflexo da pouca variedade de opgoes
vegetarianas disponibilizadas no RU e néo da falta de vontade dos participantes.

Assim, conclui-se que o publico que consome carne ndo é alheio as questdes
vegetarianas, muito menos contra. Por exemplo, 97,2% deste grupo de participantes afirmou
que consideram importante que na UFPE sejam oferecidas op¢Ges vegetarianas/veganas nos
restaurantes dos campi. Além disso, 78,9% conhecem pessoas na UFPE que sdo adeptas do
vegetarianismo/veganismo. Ou seja, a questdo do vegetarianismo na universidade ndo pode ser

negligenciada, haja vista que existe uma demanda muitas vezes tacita que ndo ¢é atendida.

2.4.3 Questoes relativas ao Restaurante Universitario

Dando continuidade a anélise dos resultados, nestaetapa serdo apresentadasas respostas
referentes as questdes envolvendo especificamente 0 RU do Campus Recife. Neste caso, todos

0s participantes que ja frequentaram o RU puderam responder as questdes, sendo vegetarianos
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ou ndo. Participaram destaetapa 222 pessoas, cuja maior frequéncia de utilizacdo do RU foi no
ano de 2019 (93,7%), seguido por 2018 (80,3%) e 2020 (53,4%). Ressalta-se que, em virtude
da pandemia do coronavirus, o restaurante recebeu alunos presencialmente até marco de 2020
e emabrildo mesmo ano foram entregues marmitas aos alunos residentesdas casas do estudante
e alunos do entorno da universidade que recebiam auxilio moradia. A Figura 10 apresenta a

opinido dos usudrios sobre a oferta de opcdes vegetarianas no RU.

Figura 10 - Aprovacdo da oferta de opcdes vegetarianas oferecidas no RU (Campus Recife) por seus usuarios

® Néo
® Sim

Nao sei

34 (15,3%)

@ N&o muito

@ E necessario maior diversidade de pratos
vegetarianos, em maior quantidade e melhor
qualidade.

@ E muito restrita & gréos na oferta de
substituicdo da carne.

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A exemplo do resultado obtido na Figura 5, que indagou o publico vegetariano sobre a
satisfacdo em relacdo a estrutura oferecida aos vegetarianos na UFPE, o resultado negativo é
maioria, inclusive com percentuais similares entre as questdes. Contudo, os dados da Figura 10
englobam as respostas do publico que também consome carne, pois estdo compartilhando do
mesmo espaco fisico universitario paraarealizacdo das refeigdes junto aos vegetarianos. Neste
sentido, foi perguntado aos participantes a percep¢do dos mesmos sobre alguns aspectos

relevantes ao vegetarianismono RU. A Figura 11 apresenta os resultados.
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Figura 11 - Avaliacdode aspectos voltados aos vegetarianos no RU (Campus Recife) por seus usuarios
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Fonte: elaborado pelo autor (2021)

N&o sei

A variedade dos pratos vegetarianos é uma queixa recorrente entre 0s usuarios do

restaurante, onde por muitas vezes a soja é a Unica op¢ao disponivel. A alta taxa de respostas

para “péssima” e “ruim” ¢ um reflexo desta situacdo. Ja a qualidade dos pratos vegetarianos,

bem como a organizagdo dos mesmos no momento de servir os usuarios foram classificados

predominantemente como “regular”, ensejando assim uma revisdo dos procedimentos e

preparos servidos no Restaurante Universitario. A seguir sdo apresentados os parametros

estatisticos para esta questdo.

Tabela 7 - Parametros descritivos da avaliacdo de aspectos do Restaurante Universitario (Campus Recife)

Péssima

Ruim

Regular

Boa

Excelente

Na&o sei

Item Fa Fp**

()

Fa Fp (%)

Fa Fp (%)

Fa Fp (%)

Fa Fp (%)

Fa Fp (%)

M
od
a

Med
iana

Qualidade

dos pratos

vegetarian
0s

15 6,76%

66 29,73%

108 48,65%

15 6,76%

1 0,45%

17 7,66%

Variedade

dos pratos

vegetarian
0s

68 30,63%

92 41,44%

44 19,82%

5 225%

0 0,00%

13 5,86%

Organizag
ao dos
pratos

comunse
vegetarian
0s

25 11,26%

60 27,03%

85 38,29%

36 16,22%

5 225%

11 4,95%

*Frequéncia absoluta
**Frequéncia proporcional

Fonte: elaborado pelo autor (2021)
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A Tabela 7 segue os mesmos moldes e classificacGes contidos na Tabela 5. Assim,
proporcionalmente, verifica-sea maior concentracéo de respostas nas op¢oes 1, 2 e 3, retratando
a insatisfa¢do dos usuarios do RU. Ja a moda e a mediana evidenciam que a opgao “regular”
prevalece, com exceg¢ao da variedade dos pratos vegetarianos, onde a classifica¢ao “ruim” ¢

aquela que mais se repete dentre as respostas.

2.5 Consideracdes finais

A realizacdo da presente pesquisa no Restaurante Universitario (Campus Recife) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) permitiu o aprofundamento do conhecimento
sobre o publico frequentador do RU, sobretudo do ponto de vista dos individuos que evitam ou
eliminaram o consumo de alimentos de origem animal, mas levando também em consideragéo
aopinido e percepcao dos demais frequentadores sobre a temaética.

Os resultados obtidos trouxeram a tona aspectos socioecondmicos, culturais e
comportamentais, a partir dos quais é possivel estabelecer algumas conclus@es pertinentes ndo
apenas para os fins deste estudo, mas paraa prépria UFPE. Em primeiro lugar, observou -se que
o nivel de restricdo a alimentos de origem animal do publico vegetariano do RU da UFPE é
relativamente baixo, uma vez que a maioria dos respondentes se considera flexitariano,
seguidos pelosovolactovegetarianos. Este fato indica queha umademanda latente pela garantia
do direito de sempre haver opcbes de refeicbes sem produtos de origem animal nos
estabelecimentos fornecedores de alimentos que atendem ao publico da UFPE.

Mais do que a necessidade de mais opg¢des vegetarianas, a pesquisa constatou que 0s
usuarios do RU apontaram a falta de sabor nos preparos e o incremento na qualidade geral
percebida das refeicdes como pontos de melhoria. Neste sentido, ressalta-se a importancia da
observacao desses aspectos por parte dos centros académicos no momento da realizacéo das
licitagOes para concessdes de espagos para cantinas, caracterizando adequadamente as opgoes
de pratos vegetarianos a serem ofertados.

No caso do RU, o contrato vigente durante a realizacdo desta pesquisa nao previa a
oferta de op¢Oes vegetarianas, contudo, diariamente eram ofertadas preparacdes vegetarianas.
Este fato pode ter impactado nos aspectos de variedade e sabor apontados pelos respondentes.
Como sugestdo para aumentar a diversificacdo das refeicdes oferecidas, a instituicdo pode

incentivar junto ao prestador de servico a tradi¢cdo alimentar local (feijdo com arroz, pratos
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tipicos adaptados) e trazer elementos de outras tradigdes que sejam tradicionalmente veganos
com qualidade, a exemplo das culinérias chinesa, arabe, italiana, dentre outras.

Cabe ainda a instituicdo levar em consideracdo 0s centros que mais concentram o
publico vegetariano e simpatizantes, sendo o Centro de Artes e Comunicacdo (CAC) o maior
destaque. Além disso, a pesquisa constatou que boa parte dos estudantes se torna vegetariano
ou simpatizante apds ingressar na UFPE, seja direta ou indiretamente, o que implica em uma
necessidade de atencdo e maior assisténcia por parte da universidade para com esse grupo de
individuos.
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3. ARTIGO 2 - ANALISE DO PUBLICO VEGETARIANO EM UM
CENTRO ACADEMICO DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL
NORDESTINA: IMPLICACOES MERCADOLOGICAS NA OFERTA DE
REFEICOES

3.1 Introducéo

Segundo Brody (2019), em 1900, a quantidade de proteina vegetal consumida pelos
americanos era daordem de dois ter¢os do total de proteinaconsumida. Com o passar dos anos,
essa proporcao foi se invertendo e em 1985 o consumo de proteina de origem animal passou a
ser de mais de dois ter¢os, com predominancia da carne bovina. Mas, dentre os problemas
relacionados coma producdo de carne bovina, esta o fato de que “esses animais consomem até
quatro quilos de graos para produzir meio quilo de carne, gerando toneladas de gases-estufa no
processo, enquanto suas calorias e gorduras saturadas contribuem muito para a alta incidéncia
de doengas cronicas”. (BRODY, 2019, p. 2)

Boletim divulgado pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéaria (Embrapa), de
autoria de Dias et al. (2021), relata pontos importantes relativos ao consumo de carne para 0s
anos vindouros, que crescera de forma acelerada entre 2021 e 2025, quando co mparado ao
consumo dos ultimos dez anos. O relatério aponta que o consumo de carne bovina per capita
apresentou um crescimento mais timido antes da pandemia do Covid-19, mas com perspectiva
demelhorano biénio 2021-2022.Jao consumode carne suinae de avesdevera crescer de forma
mais significativa, sendo esta Gltima o tipo de carne mais consumida a nivel mundial. Porém,
aindasegundo Diasetal (2021, pag. 3), 0 consumo daproteinabovinaem paises desenvolvidos

diminuira por trés motivos principais, a saber:

- Pre¢o: a carnebovina continuara sendo uma opgao mais cara do que porco ou frango,
e esta Ultima se tornara a fonte de proteinaanimal mais comumente consumida, apesar
do crescimento doPIB e renda. Os pre¢os da carne bovina nos EUA devem aumentar,
dentre outros fatores pelo aumento dos precos do milho e soja, comumente usados
para ragdo.

- Meio ambiente: a produgdo de bovinos e ruminantes em geral esta sob ataque nas
discussdes de sustentabilidade, pelos gases de efeito estufa emitidos pelos animais.
No Brasil, a producdo de bovinos (e de soja e milho para ra¢do) é também acusada
como responsavel pelo desmatamento da Amazonia, 0 que piora a imagem da came
bovinafrenteaoconsumidorinternoe externo.

- Salde: a pandemiada Covid-19 teriaaumentado a preocupacdo coma sanidadede
alimentos, especialmente em paises desenvolvidos, com consumidores cadavez mais
conscientes das potenciais implicacdes negativas para a satde do alto consumo de
carne vermelha.
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Estes fatores sdo responsaveis peladiminuigdodo consumo que ja vem sendo observado
antes mesmo da pandemia. A ascensdo do mercado vegetariano e consequente incremento de
opc¢Oes de proteinas vegetais também contribuiram para a redu¢do do consumo bovino. Dentre
os trés fatores apresentados acima, destaca-se 0 meio ambiente, uma vez que frequentemente é
citado por vegetarianos como motivo para adesdo ao novo regime alimentar.

O aspecto ambiental relacionadoa producdode carne bovinaenvolve boa parte da cadeia
produtiva, gerando prejuizos variados, comoos citados desmatamento e emissdo de gases, alem
do alto consumo de dgua empregado na producdo da carne. Neste sentido, a producdo da
proteina bovina vai na contramdo do movimento mundial em prol da sustentabilidade e
conservacao dos recursos naturais, muitas vezes escassos. Soma-se a isso a responsabilidade
social e ambiental, que sdo aspectos cada vez mais cobrados das empresas por parte da
sociedade consumidora.

A ineficiéncia da producdo de carne bovina em termos de insumos é reforcada por
Arioch (2019, p. 3):

Produzirum quilo decarne bovina requer 25 quilos de grdos— para alimentar o animal
— e aproximadamente 15 mil litros de agua. A escala do problematambém pode ser
vista no uso da terra: cerca de 30% da superficie terrestre é usada atualmente para a
pecuaria. Assim como os alimentos, agua e terra sa0 escassos em muitas partes do
mundo, e isso representa uso ineficiente de recursos.

Diante disso, o incentivo a substituicdo da proteina animal pela vegetal ganha forca
gradativamente, haja vista que os resultados da agressao causada pela pratica pecuaria ao meio
ambiente serdo maiores a longo prazo caso medidas preventivas ndo sejam tomadas. Assim, 0
crescimento do vegetarianismo e veganismo se deve muito a movimentos e campanhas
espalhadas em todo 0 mundo (por exemplo, 0 movimento Segunda Sem Carne, ja citado no
artigo 1), que buscam promover a conscientiza¢do sobre uma alimentacao mais saudavel e 0s
beneficios de uma dieta sem proteina animal.

O mercado vegetariano e vegano néo € restrito apenas aos alimentos e assim como o
préprio movimento, 0 ambito mercadoldgico também estd aquecido. Muitos nichos e produtos
surgiram em diversos ramos, como vestuario, higiene pessoal, cosméticos, acessorios, nutricéo,
dentre outros. Ainda ha muitas oportunidades de negécios e nichos a serem explorados e
desenvolvidos.

No Brasil, um exemplo de modelo de negdcio recente originado na Holanda a partir do

crescimento do mercado vegetariano sdo 0s chamados agougues veganos, presentes
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inicialmente em Sao Paulo e Rio de Janeiro. Estes agougues oferecem produtos substitutos da
carne, de origem totalmente vegetal, trazendo versdes que se assemelham aquelas de origem
animal, como hamburgueres artesanais, coxinhas de “carne de jaca”, espetinhos prontos para
churrasco, dentre outros.

A gerente de campanhas da Sociedade Brasileira VVegetariana, Ménica Buava, corrobora
com o fendmeno em ascensdo do vegetarianismo e acrescenta que os dados de crescimento do
vegetarianismo no Brasil acompanham uma tendéncia mundial de mudanca na forma de se
alimentar.

Essa mudanca é impulsionada por alguns fatores, como o crescimento do mercado, das
redes de servico e ainda por conta do aumento de informacao”. (RODRIGUES; GOMES, 2019).
Além disso, estudo realizado por Orellana et al. (2013, p. 16) sobre o vegetarianismo mostra
que ha diversas caracteristicas que estdo associadas a esse estilo alimentar. Incluem-se, dentre
estas caracteristicas, “atributos psicologicos aos animais, maior inclinago a equidade de género
e nas demais esferas sociais, mais empatia frente ao sofrimento animal e humano.”

Por conta desses elementos apresentados nos paragrafos anteriores, o publico do nicho
vegetariano tem ganhado espagoe consequentemente atraido a atencdo do mercado alimenticio,
haja vista que grandes redes de fast food, por exemplo, passaram a incluir em seus cardapios
opc¢Oes vegetarianas e/ou veganas ou ainda a abertura de unidades destinadas apenas para esse
publico. Observa-se também que novos modelos de negdcio surgiram, a exemplo dos ja citados
acougues vegetarianos, beneficiando assim ndo apenas os adeptos do vegetarianismo, mas toda
a cadeia econbmica e de geracdo de renda. Deste modo, pode-se afirmar que a expanséo do
vegetarianismo possui um viés social, cultural e de mercado.

Neste sentido, as instituicbes de ensino buscam oferecer cada vez mais opcoes
vegetarianas e veganas a comunidade académica, levando em consideracdo o aumento desse
publico, mas também por questdes ambientais de sustentabilidade e emissdes de carbono
relativos a atividade agropecudria.

Diante deste cenério e das iniciativas verificadas em diversas universidades brasileiras
e no exterior, o presente estudo busca compreender como se da a oferta de refeicdes
vegetarianas e veganas nos centros académicos da Universidade Federal de Pernambuco,

tomando como referéncia o Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA).

3.2 Referencial teérico
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3.2.1 O mercado vegetariano

O estilo de vida vegetariano e vegano em nivel mundial tem crescido e
consequentemente vem ganhando a aten¢ao da iniciativa privada. “Um levantamento feito em
1994 atestou que aproximadamente 12,4 milhdesde pessoas nos Estados Unidosdenominavam-
se vegetarianas. 1sso corresponde a cerca de 7% da populacdo e a quase o dobro do ndmero de
vegetarianos descritos ao longo de um periodo de oito anos.” (COUCEIRO ET AL., 2008, p.
365)

Em um cendrio mais contemporaneo, Pinheiro (2019) destaca uma pesquisa realizada
em 2018 na provincia canadense Coliumbia Britdnica que constatou que quase 40% dos
moradores com menos de 35 anos identificam-se comovegetarianos e veganos, fazendo crescer
0 numero de estabelecimentos que se destinam a atender esse estilo saudavel de alimentacéo.

Segundo Cavalheiro et al. (2018, p. 52), “percebe-se essa dindmica de crescimento a
partir da iniciativa de grandes redes de fast-food que passam a incluir opc¢des vegetarianas ou
veganas em seus cardapios, ou a partir da abertura de unidades dedicadas somente a esse
segmento”. Além disso, novos modelos de negdcio estdo sendo criados com o intuito de obter
rapido crescimento com esse nicho em expansdo. Este fato € corroborado pela Sociedade

Vegetariana Brasileira (2017, p. 3):

Ja existem, no Brasil, cerca de 240 restaurantes vegetarianos e veganos, além de um
boomde lancamentos de pratos e lanchesveganos em restaurantes e lanchonetesndo-
vegetarianas. O crescimento do mercado brasileiro reflete tendéncias mundiais: no
Reino Unido, houve crescimento de 360% no ndmero de veganos no pais na Gltima
década (2005-2015). Nos Estados Unidos, 0 nimero de veganos dobrou em 6 anos
(2009-2015).(SVB, 2017,p.3)

Os 240 restaurantes mencionados sdo exclusivamente vegetarianos/veganos, masa SVB
ainda informa que ha mais de 3.523 estabelecimentos que oferecemao menos uma op¢éo de
prato vegano no carddpio. Quanto ao cenério internacional, o crescimento expressivo do
numero de adeptos ao veganismo no Reino Unido e Estados Unidos € um indicativo do
movimento mundial que ocorre e que a iniciativa privada precisaacompanhar.

Dada a relevéancia do segmento vegano, a Sociedade VVegetariana Brasileira langou em
2016 o programa “Opgdo Vegetariana” com o objetivo de orientar gratuitamente restaurantes,
bares, cafeterias e demais comércios do setor de alimentacdo a oferecer adequadamente opgdes

vegetarianas e veganasaseus clientes. Eem 2018 foi langadoum guia fruto do citado programa,
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contendo dicas e fatos sobre o publico e a dieta vegana, além de muitas receitas para diversos
tipos de restaurantes.

No Brasil, grandes empresas do ramo alimenticio estdo buscando ano apds ano se
adequarem ao cendrio vegetariano brasileiro, criando produtos vegetais substitutos a proteina
animal. Voitch (2020) traz dois exemplos. Um dos maiores destaques é o caso da JBS, a maior
processadorade carne bovinado mundo. A empresa langou uma linha completa de produtos
vegetarianos em umade suas marcas, a Seara, oferecendoop¢des de hamburguer, kibe, nuggets,
dentre outros substitutos vegetais para a carne.

O segundo exemplo é o das empresas do ramo lacteo, Nestlé e Danone. Ambas ja
possuem linhas de leites vegetais e investem no desenvolvimento de laticinios a partir desses
leites. Segundo Voitch (2020), as duas companhias estimam uma producao de 15 milhges e
meio de litros de leite vegetal até 2023.

Outro indicativo do crescimento do nicho vegetariano e vegano é que, segundo a
Sociedade Vegetariana Brasileira (2017), de janeiro de 2012 a dezembro de 2017, 0 nimero de
buscas no Google pelo termo ‘vegano’ aumentou 14 vezes no Brasil. Este crescimento da
demanda por produtos a base vegetal e 0 consequente aumento da oferta possui, dentre outros
fatores, a busca por uma vida mais saudavel a partir da mudancana dieta alimentar. Assim, 0s
beneficios do vegetarianismo a saude, ou ao menos a reducdo do consumo de carne, foram
comprovados cientificamente e pertinentes a tematica do estudo, portanto, serdo apresentados

na subsecéo a sequir.

3.2.2 Beneficios do vegetarianismo

Diversos estudos (apresentados a seguir) conduzidos no Brasil e no exterior trazem
evidéncias de que uma dieta com restricdo de consumo de proteina de origem animal,
principalmente a carne vermelha, traz beneficios a saude. De acordo com Couceiro et al. (2008,
p. 365), uma parte dessas evidéncias € advinda de pesquisas sobre a satide dos Adventistas do
Sétimo Dia, “pois esse grupo apresenta uma homogeneidade em muitas escolhas do estilo de
vida como abstinéncia ao tabaco e ao alcool, além da adogdo dos regimes vegetariano ou ovo-
lacto-vegetariano™.

Segundo Carreiro (2018), um estudo realizado na Holanda pelo Centro Universitario

Erasmus com quase 6.000 pessoas sendo acompanhadas por um periodo médio de mais de 13
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anos, constatou que os individuos que consumiram menos proteina de origem animal e mais
proteina vegetal apresentaram menor risco de desenvolverem doenga coronariana.

Ja uma pesquisa realizada pela Escola de Salde Publica do Instituto Milken da
Universidade George Washington com sul-asiaticos vegetarianos que residem nos Estados
Unidos, constatou que esses individuos possuiam fatores que minimizam o risco para diabetes
e doencas cardiacas. Dentre estes fatores, foram observados, por exemplo, menor indice de
massa corporal, menor quantidade de gorduraabdominal, menor circunferéncia abdominal etc.
(CARREIRO, 2018).

Nos Estados Unidos, a Escola Friedman de Ciéncia e Politica de Nutricdo da
Universidade Tufts realizou um estudo com cerca de 30.000 adultos. Chegou-se ao resultado
de que uma alimentacéo rica em vegetais reduziu a mortalidade por causade algumas doengas
em 30%, principalmente entre os individuos com problemas crénicos de satde.

Outra pesquisa, conduzida por pesquisadores da Universidade de Oxford, na Inglaterra,
analisou a dieta de mais de 48 mil moradores do Reino Unido por mais de 18 anos. Ao final dos
estudos, observou-se que os individuos vegetarianos tinham aproximadamente 22% menos
chances de desenvolverem doengas cardiacas quando comparados com os individuos que
consumiam carne. (CURY, 2019).

No Brasil, segundo Carreiro (2018), a Faculdade de Saude Publica da USP realizou um
estudo com 4.500 individuos adultos e observou que aqueles que mantinham uma dieta mais
ricaem proteinavegetal do que animal tinham quase 60% menoschances de apresentarem placa
nas artérias coronarianas, significando menor risco de doencas cardiacas.

Todos os resultados apresentados acima reforgam o fato de que uma alimentacao rica
em vegetais, ao passo em que hareducdo ouexclusdo da proteinaanimal, promove umamelhora
nasaude dosindividuos. Assim, € bastante pertinente que acdes voltadas ao publicovegetariano
nas universidades, que sdo o foco deste estudo, sejam mais contundentes, de modo que o gestor
publico possa promover condi¢des desse tipo de dieta ser exercida na comunidade académica.

Ademais, o incentivo ao consumo de vegetais deve ser estendido a qualquer individuo,
haja vista os beneficios trazidos e ao fato de que, como apresentado no inicio deste estudo,
estudantes de universidades muitas vezes ndo possuem uma alimentacéo balanceada e rica em

vegetais.
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3.2.3 O vegetarianismo nas institui¢cdes de ensino estrangeiras

O intuito desta secdo é fazer um contraponto a secdo 2.2.4, que consta no artigo 1, onde
foram apresentados exemplos de vegetarianismo nas institui¢c@es de ensino brasileiras, que sdo
mais relacionados aos restaurantes universitarios e demais unidades de alimentagdo de outros
niveisescolares, muitas vezes com refei¢des oferecidas gratuitamente pelas institui¢des. Ja para
0s exemplos estrangeiros mostrados a seguir, estes estdo em consonancia com a linha de
abordagem do artigo 2, trazendo uma visdo mais mercadoldgica. Por este motivo, sao
apresentados neste momento.

Fora do Brasil, alguns casos de estudo muito promissores merecem atencdo, uma vez
que podem ser exemplos de boas praticas para as universidades brasileiras. Estes cases se
destacam pelo motivo da reducdo no consumo de carne na maior parte dos casos: a reducao das
emissdes de carbono. Por exemplo, a Universidade de Cambridge, sediada no leste da
Inglaterra, busca a reducdo das emissdes de carbono desde 2016, e paraisto, a retirada da came
vermelha do cardapio é essencial. De acordo com Monteiro (2019), a Universidade de
Cambridge também cessou a oferta de carne de carneiro. Estas medidas sdo parte da Politica de
Alimentos Sustentaveis da universidade. (ARIOCH, 2019).

A Universidade de Cambridge oferece mais diversidade de proteinas vegetais,
disponibilizando estrategicamente pratos vegetarianos e veganos para o publico, de modo que
a incentivar a escolha destas opgOes em detrimento de outras. A distribuicéo das refeigoes
ocorreem 14 pontosde venda, alémde 1,5 mil eventos realizados anualmente. Apos as medidas
tomadas, verificou-se uma reducdo de 33% nas emissdes de carbono por quilograma de
alimento comprado, além da reducdo do uso de terra por quilograma de alimento da ordem de
28%, 0 que resultou aindaem aumento dos lucros.

Em 2017, a Universidade de Cambridge realizou um estudo que consistia em duplicar
as opcOes de refeigbesa base de plantas em trés cantinas de universidades diferentes, passando
de ¥ para %2 da oferta total. Foram analisadas mais de 94 mil refei¢Ges de estudantes nas trés
cantinas. (MONTEIRO, 2019). Como resultado, foi observada uma reducéo de 20% na escolha
porrefei¢cbes que continhamcarne, mas sem afetar o volume geral de vendas. Ou seja, a simples
expansao de opgdes vegetarianas fez reduzir o consumo de carne.

Em Portugal, a pratica de ofertar refeigdes vegetarianas nas universidades publicas ja
acontece ha alguns anos. Contudo, este fato foi alavancado em virtude de um projeto de lei que

deu seguimento a uma peticdo, com o objetivo de incluir opgdes vegetarianas em todas as
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cantinas publicas. Conforme explica Branddo e Avila (2020, p. 29), “assim foi criada a Lein.°
11/2017 de 17 de Abril que estabelece a obrigatoriedade de existéncia de uma opgéo vegetariana
nas ementas das cantinas e refeitorios publicos (mais precisamente, vegana)”.

De acordo com Cardoso (2018), quase 10% das refeicdes servidas nas instituicoes
publicas de ensino superior de Portugal sdo vegetarianas, o que se traduz em 1475 refeicdes
deste tipo frente a um total de 13.334 refeicdes diarias.

O percentual apresentado acima varia de acordo com cada universidade, sendo, por
exemplo, daordemde 16% nasuniversidadesde Tras-os-Montes e Alto Douro. A Universidade
do Porto segue a média nacional com 10%. O maior numero de refei¢des foi verificado na
Universidade Nova de Lisboa, que oferta um terco de pratos vegetarianos em relacéo ao total
servido nas cantinas.

Segundo Cardoso (2018, p. 2), a oferta de refei¢bes vegetarianasndo é novidade para
algumas universidades, “como € o caso da Nova de Lisboa (h4 12 anos), do Porto (dez) e da
Madeira (sete). No entanto, nem sempre as opcdes respondem as regras previstas na lei que as
definem como ‘refei¢cdes que ndo contenham quaisquer produtos de origem animal’”. Neste
sentido, a Universidade do Minho dispde de opg¢des ovolactovegetarianas (utilizam ovos, leite
e derivados). J& a Universidade de Coimbra passou a oferecer duas opgbes de refeicdes:
ovolactovegetariana e estritamente vegetariana.

Cabe destacar que a Universidade de Coimbra passou a eliminar, a partir de janeiro de
2020, o consumo de carne de vaca nos restaurantes da universidade. Esta medida faz parte do
planejamento da universidade paratorna-laaprimeirainstituicdo de ensino superior portuguesa
neutra em carbono até 2030. (LUSA, 2019).

A Universidade de Helsinque, segundo Arioch (2019), programou 0 banimento da came
vermelhado cardapio de suas cantinas paraa partir de fevereiro de 2020. Esta, que é considerada
a maior universidade e a mais antiga da Finlandia, adotou essa modificacdo no cardapio em
funcdo dos impactos negativos da agropecuaria. Assim, o objetivo é reduzir sua pegada de
carbono em 11% ao ano.

A Universidade de Harvard, sediada em Massachusetts (EUA), passou a incluir a partir
de 2017 umaopcao de pratode proteinavegetal em todos os almogos e jantares de suascantinas.
Ao fim do ano letivo, verificou-se que foram servidas cerca de 47 mil libras (mais de 21
toneladas) a mais, quando comparado ao ano letivo de 2016.

Ja a partir do ano letivo de 2019, o cardapio de pratos vegetarianos e veganos foi

expandido, pois, segundo Arioch (2019), alguns chefes culinérios responsaveis pelas refeicdes
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de Harvard participaram do programa intensivo de culinaria vegana promovido pela Humane
Society International, onde séo priorizados o uso de sementes, oleaginosas, legumes, frutas etc.

Outro exemplo vem da Universidade Gautam Buddha, sediada no Norte da india.
Segundo Arioch (2019, p. 6), a instituicdo “formalizou o compromisso de servir quase um
milh&o de refeigbes veganas por ano a partir de 2020, assim substituindo muitas refei¢des que

contam com alimentos e ingredientes de origem animal”.

3.3 Metodologia

Nesta secdo, sdo apresentadas as etapas da metodologia, incluindo definicdo da

populacdo, da amostra, do instrumento de coleta de dados e do método de anélise.

3.3.1 Definigdo do l6cus de pesquisa

A populacéo pesquisada foi delimitada aos professores, alunos e técnicos do Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA). De acordo com o sitio eletrénico do centro, este conta com
cerca de 4.000 alunos, 135 professores e 90 técnicos. Cabe ressaltar que existe um fluxo de
docentes, discentes e técnicos de outros centros que frequentam esporadicamente 0 CCSA para
frequentar o restaurante do centroe por motivos diversos, assim como o inverso tambémocorre.

O CCSA ¢é composto por cinco Departamentos: Ciéncias Administrativas, Ciéncias
Contabeis e Atuariais, Economia, Hotelaria e Turismo e Servico Social; oito Cursos de
Graduagédo: Administracdo, Ciéncias Atuariais, Ciéncias Contabeis nas modalidades presencial
e EAD, Ciéncias Econ6micas, Hotelaria, Secretariado, Servigco Social e Turismo; e oito
Programas de Pds-Graduacdo: Administracao (académico e profissional), Ciéncias Contabeis,
Economia, Gestdo e Economia da Salde, Gestdo Publica, Hotelaria e Turismo, Servico Social.

A partir deste universo, foi calculada a amostra representativa.

3.3.2 Definicdo da amostra

O processo de definicdo da amostra tem como objetivo determinar uma quantidade
proporcional e minima de individuos que serdo pesquisados, paraque a amostra escolhida seja
representativa da populacéo pesquisada. Para tanto, sdo levadasem conta caracteristicas como

categoria (discente, docente, técnico-administrativo), género, dentre outras. De acordo com
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Saraiva (2015), a férmula estatistica para definicdo de uma amostra para grandes populagdes é

a seguinte:

No= 22

4 x e2
O elemento z é o grau de confiancaem desvios padrdes, que usualmente varia de 90%
a 99% e estabelece o intervalo de resultados possiveis dentro de uma amostra. Quanto maior 0
grau de confianca, maior o intervalo de resultados possiveis; e € a margem de erro desejada.
Esta é a diferenca entre a média encontrada na amostra para a média da populacdo. A margem
de erro € inversamente proporcional ao tamanho daamostra; No é o tamanho da amostra. Neste
estudo, o valor obtido de Ng foi aplicado em uma férmula utilizada para calcular o valor da

amostra para populacdes menores. Segundo Ochoa (2015), a formula é a seguinte:

n= NXNg
N+Np-1

Nesta formula, n é o valor daamostrae N é o valor total da populagdo. Considerando
que N seja 4.225 (somatorio de docentes, discentes e técnicos do CCSA), Z = 1,96 (grau de
confiancade 95%) e n = 136, obtém-se uma margem de erro de aproximadamente 8,30%. A
medida que amargem de erro diminui, maior serd 0 tamanho daamostraa ser pesquisada. Neste
sentido, tomando por base o0 tempo para execucdo dapesquisae as limitages operacionais para
aplicacdo do instrumento de coleta de dados em grande escala, o presente estudo utilizou a
margem apresentada.

3.3.3 Instrumento de coleta

A ferramenta utilizada para a coleta de dados do estudo foi o questionario. A fim de
garantir um alcance de respondentes satisfatorio, em menor tempo e de forma prética, a
aplicacdo do questionario foi totalmente online, tendo sido elaborado por meio do Google
Formularios. O critério de exclusdo foi individuos com idade inferior a 18 anos. O questionario
deste artigo também foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFPE, obtendo parecer
favoravel e registrado sob o codigo 48099321.8.0000.5208, referente ao Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica. O questionario que foi aplicado consta neste trabalho como

0 Apéndice B.
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O questionario é dividido em 8 blocos de perguntas, chamadas de se¢des no Google
Formularios. Na primeira secdo constam perguntas ndo vinculadas diretamente ao
vegetarianismo, com o objetivo de levantar dados sobre as variaveis género, faixa etaria, curso,
renda, dentre outros e posteriormente tracar um paralelo com as respostas obtidas nas se¢Ges
seguintes para verificar se existe umarelagdo entre tais variaveis e o publico vegetariano.

As secdes de 2 a 5 sdo na verdade variagdes de uma mesma questdo. A Gltima pergunta
da secdo 1 inquire ao respondente qual o seu vinculo com a universidade (estudante de
graduacdo, de p6s-graduacao, docente ou técnico-administrativo), e a depender da alternativa
selecionada, o respondente é direcionado parauma das sec¢des entre 2 e 5, que perguntam qual
0 curso ou unidade de trabalho do individuo de acordo com a opcdo escolhida na pergunta
anterior. Desta forma, pode-se conseguir um maior nivel de detalhamento do perfil dos
respondentes sem a necessidade de se criar um questionario para cada categoria.

A secdo 6 é composta por duas perguntas. A primeira questiona de que forma o
respondente se alimenta na universidade e a segunda deseja saber qual o estilo de alimentacéo
dosujeito. Estasecdo € responsavel por direcionar o respondente ao proximo blocode perguntas
dependendo da alternativa selecionada. Assim, alternativas que dizem respeito & alimentacéo
vegetariana direcionam o individuo para a secdo 7. J& a alternativa sobre a dieta onivora
direciona para a secao 8.

Na secdo 7 sdo apresentadas perguntas especificas sobre o vegetarianismo. Assim,
pretende-se obter dados sobre habitos,comportamentos, motivosde adesdoa esse estilo, e ainda
perguntas acerca da oferta de opgdes e estruturavegetariana na UFPE, no CCSA e adjacéncias,
de modo que sejapossivel tracar um cendario sobre os individuos vegetarianos e sua relagao com
a instituicdo e o centro.

A secdo 8 é destinada aos individuos que consomem alimentos de origem animal. O
objetivo desta secdo é identificar qual a percepcdo que este grupo possui sobre os individuos
vegetarianos que compdem acomunidade académica, assim como levantar qualaavalia¢do que
0 publico onivoro tem sobre a estrutura oferecida na UFPE e no CCSA ao publico vegetariano.
De posse dos dados colhidos nesta secdo, foi possivel avaliar se 0 grupo onivoro demonstra
apoio ou simpatia em algum nivel a oferta de refei¢bes vegetarianas na UFPE.

Estando elaborado o questionario em sua versdo inicial, foi realizado o teste e ajuste do
instrumento. Para tal, o questionario foi aplicado com um ndmero reduzido de individuos a fim
de se identificar inconsisténcias nas perguntas e demais ajustes que porventura fossem

necessarios.
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Apos pequenos ajustes e validagdo, o questionario foi enviado para mais respondentes,
dando inicio a fase de implementacdo de fato do instrumento de pesquisa. Quanto a
operacionalizacdo do envio dos formularios para o artigo 2, este foi enviado por e-mail aos
alunos, professores e tecnicos do CCSA em julho de 2021, recebendo respostas até agosto do
mesmo ano. A Diretoria do CCSA prestou apoio a pesquisa, solicitando aos chefes de
departamento e coordenadores de curso a ampla divulgacao do questionério entre os docentes,
técnicos e alunos do centro.

3.3.4 Analise financeira

Nesta etapa, objetivou-se realizar a analise dos dados coletados com vistas a apresentar
condigbes ao CCSA de inclusdo de opgdes vegetarianas nas concessdes de alimentagdo do
centro. A analise consistiu em comparar o custo de producdo marginal de um prato
vegetariano/vegano versus um prato com alimentos de origem animal.

Assim, foi elaborada uma tabela contendo um cardapio semanal com propostas de
refeigbes contendo proteina animal e refei¢cdes similares, mas com opg¢des vegetarianas para
substituira carne. Foram tomados como baseos estudos de Dutra (2014), Carvalhoetal. (2013),
Piccini (2014) e Silva etal. (2020). Umavez que os valores dos alimentos apresentados em tais
estudos sdo de anos anteriores a elaboracdo do presente trabalho, foi procedido o ajuste
inflacionario dos mesmos, utilizando o indice de Precos ao Consumidor (IPC).

A partir do cardapio montado, foi feita a analise comparativa de custo de cada item que
compde os pratos, bem como o valor total de cada preparo. Para cada dia da semana, foi
calculado o valor das refei¢es para uma porgéo de 300g, de modo que se tenha uma base de
comparacdo equivalente. Ao final, obteve-se um valor de custo médio para o cardapio semanal
com carne versus o cardapio vegetariano, sendo o ponto de partida para verificar se € viavel a

oferta de refeicdes vegetarianasno CCSA.

3.3.5 Analise dos resultados

As variaveis envolvidas no estudo sdo do tipo quantitativo e estdo divididas
essencialmente em trés grupos: variaveis sobre o perfil geral do individuo (faixa etaria, género,
renda média, grau de escolaridade, tipo de vinculacdo a universidade, dentre outras), variaveis

sobre a dieta vegetariana (tempo de adocédo da dieta, identificacdo da dieta, meios de
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alimentacéo, ofertade op¢Oes vegetarianas na universidade, dentre outras) e variaveis sobre a
dietaonivora, voltadaspara os individuosque consomem proteinaanimal, mas podem colaborar
para o enriquecimento do estudo ao responderem questfes relacionadas a propensao a ndo
consumir carne, relevancia de restaurante vegetariano no centro académico pesquisado,
conhecimento de adeptos do vegetarianismo na instituicao etc.

Na etapa de analise e tratamento dos dados obtidos, foram utilizadas as estatisticas
descritiva e inferencial. Haja vista que o estudo de toda a populagédo é inviavel devido ao
tamanho da mesma, com a utilizacdo da estatistica foram estimadas as caracteristicas da
populacdo a partirdos dados coletados naamostra paraassim chegar a conclusées com um certo
grau de confianca, pois a amostra é representativa da populacao.

Na estatistica descritiva, foram utilizadas ferramentas como média, mediana, moda e
proporc¢do. A estatistica inferencial, por sua vez, utilizou um intervalo de confianca de 95%,

assumindo que a amostra, por ser superior a 30 individuos, apresenta uma distribuicdo normal.

3.4 Apresentacdo e analise dos resultados

A pesquisa contou com 136 participantes. A partir das respostas, foi procedida a analise
dos dados, cujos resultados serdo apresentados nesta se¢do em duas etapas: primeiro, serdo
analisados os itens relativos ao publico vegetariano no CCSA em paralelo ao publico geral do
centro. Também foram computadas as respostas dos individuos que informaram priorizar a
dieta vegetariana, apesar de ainda consumirem proteina animal em um grau menor, a exemplo
dos flexitarianos, uma vez que seu estilo de vida e alimentacdo demandam mais opc¢des de
vegetarianas do que animal, aspecto esse que deve ser levado em consideracao para a tomada
de decisdes no CCSA. Assim, durante a apresentacdo dos resultados, o termo vegetariano se
refere também aos flexitarianos e afins.

Na segunda etapa, as respostas do publico que consome proteina animal sobre questdes
relacionadas ao vegetarianismo na CCSA serdo analisadas. Este grupo é muito significante na
composicdo da comunidade académica e tem influéncia para a formulacdo de acdes na
universidade. Portanto, é necessario compreender a percepc¢ao de individuos que ndo estdo
diretamente envolvidos com a tematica pesquisada, mas que por conta da vivéncia diaria na
universidade, podem ter opiniées formadas sobre o vegetarianismo, seja por interagdo com

vegetarianos, seja por observacédo no dia-a-dia.

71



Dos 136 participantes, 23 informaram ser vegetarianos em algum nivel ou que priorizam
uma dieta sem consumo de proteina animal, o que representa 16,9% do total da amostra. A
seqguir, a Tabela 8 apresenta os principais dados socioeconémicos dos individuos vegetarianos
e que priorizam o vegetarianismo no CCSA em comparac¢do com 0s consumidores de proteina

animal (onivoros).

Tabela 8 - Comparativo do perfil de vegetarianos e onivorosno CCSA

., Vegetarianos Onivoros
Variavel
n % n %
Género
Feminino 19 82,6 67 58,8
Masculino 4 17,4 47 41,2
Faixaetaria
18a20anos - - 7 6,1
21a25anos 5 21,7 19 16,7
26a30anos 2 8,7 21 18,4
3la35anos 4 174 16 14,0
36a40anos 2 8,7 12 10,5
41a45anos 2 8,7 7 6,1
46a50anos 2 8,7 8 7,0
5la55anos 1 43 8 7,0
56 a60anos 4 17,4 6 53
61 oumais 1 4,3 10 8,8
Graude escolaridade
Médio completo - - 4 3,5
Superiorincompleto 4 17,4 26 22,8
Superior completo 2 8,7 13 11,4
Especializacio 3 13,0 13 114
Mestrado 6 26,1 31 27,2
Doutorado 8 34,8 27 23,7
Ocupacao
Estudantede graduagio 5 21,7 35 30,7
Estudantede pds-graduacio 4 17,4 29 25,4
Técnico-administrativo 4 174 18 15,8
Docente efetivo 7 304 30 26,3
Professor substituto 1 4,3 1 0,9
Pesquisadora 1 43 - -
Técnica-administrativa e
estudantede graduacéo 1 4,3 - -
Aposentada - - 1 0,9
Renda mensal individual
Até 1 saldrio minimo 5 21,7 21 18,9
De 1a 3 salarios minimos 5 21,7 30 27,0
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De 3a 7 salarios minimos 4 174 20 18,0
De 7 a 10 salarios minimos 2 8,7 14 12,6
De 10 a 20 salarios minimos 6 26,1 19 17,1
Acima de 20 salarios minimos 1 4,3 7 6,3
Raca/cor

Branco(a) 13 56,5 53 48,2
Pardo(a) 5 21,7 50 455
Preto(a) 2 8,7 7 6,4

Amarelo(@) 2 8,7 - -

Nao informou 1 4.3 - -

Religido/crenca

N&o possuireligido 7 30,4 21 18,9
Catolica 8 34,8 38 34,2
Evangélica 3 13,0 15 13,5
Ateu 1 4,3 10 9,0
Agnostico 1 43 6 54
Espirita 1 4,3 11 9,9
Deista - - 3 2,7
Umbanda - - 1 0,9
Outros - - 2 18
N&o quisinformar 2 8,7 4 3,6

Fonte: elaboradopelo autor (2021)

Diferentemente do Restaurante Universitario, que é frequentado apenas por estudantes,
0s espagos do CCSA destinados a fornecer refeicdes atendem alunos, docentes e técnicos-
administrativos, sejam do préprio centro ou ainda de outros centros, além do publico extemo
em geral, que visitam o CCSA por motivos diversos. Portanto, o perfil de pablico vegetariano
é diferenciado em varios aspectos.

A faixa etaria do publico vegetariano se destaca nos segmentosde 21 a 25, 31a 35 e 56
a 60 anos, enquanto o grupo ndo-vegetariano é diversificado, mascom destaques para as faixas
de 26 a 30 anos e acima de 61 anos. Esse espacamento se justifica quando € observada a
ocupacdo dos respondentes vegetarianos, onde os docentes efetivos séo maioria (7 pessoas),
seguidos por estudantes de graduacéo (5), técnicos-administrativos (4) e estudantes de pos-
graduacdo (4). Portanto, além da faixa etaria, as variaveis referentes ao grau de escolaridade e
renda mensal individual obtiveram resultados variados, predominando no grupo vegetariano
individuos com titulacdo de doutor e mestre, seguidos por ensino superior incompleto, ao passo
que a renda mensal abrange desde menos de 1 salario minimo a 7 salarios, além do destaque

para 10 a 20 salarios, em decorréncia dos docentes.
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Por outro lado, quanto ao género, o publico vegetariano feminino é maioria expressiva
(82,6%), além de ser unanimidade nos demais estudos apresentados ao longo deste trabalho. Ja
dentre os respondentes onivoros, a proporcdo de género é mais equilibrada. Quanto araca, a
maioria dos respondentes vegetarianos se considerabranco, representando mais da metade dos
participantes, com menor expressividade de pardos, negros e demais ragas, enquanto aqueles
que se consideram pardos possuem relevantes 45% de representacdo no grupo onivoro, logo
apo6s os que se denominam brancos.

Ja em relacdo a crenca/religido, cabe destaque para o numero percentual de individuos
que ndo possuem religido entre os dois grupos, onde os vegetarianos figuram com 30,4% versus
18,9% dos onivoros. Os catolicos e evangélicos, por suavez, estdo tecnicamente empatados na
comparacdo entre os dois grupos. Uma vez que a amostra de respondentes vegetarianos €
pequena, ndo é possivel a realizacdo de analises estatisticas mais aprofundadas com um grau de
confianca razodvel. Porém, a partir da andlise proporcional dos dados, pode-se inferir que
individuos que ndopossuem religido podemser mais suscetiveis a serem vegetarianos. A seguir,
a Tabela 9 apresenta como os individuos vegetarianos do CCSA se autodenominam quanto ao

estilo de vida/alimentacéo.

Tabela 9 - Classificagdo dos individuos adeptos do vegetarianismono CCSA

Variavel Vegetarianos
Tipo de dieta/estilo de vida n %
Flexitariano(a) 16 69,6
Ovolactovegetariano(a) 5 21,7
Vegano(a) 1 4,3
Nao especificou 1 43

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Similarmente ao questionario aplicado no RU, os flexitarianos também sdo maioria
quanto ao estilo de alimentagédo (69,6%), ficando os ovolactovegetarianos em segundo lugar
(21,7%). Observa-se, portanto, que o grau de restricdo alimentar a insumos de origem animal é
relativamente baixo, umavez que os flexitarianos ainda podem consumir carne eventualmente
e, além disso, os ovolactovegetarianos sdo a vertente menos restritiva em termos de alimentos
de origem animal por consumir ovos e derivados do leite. A Figura 12 demonstra os principais

motivos da adocéo do estilo vegetariano.
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Figura 12 - Motivos paraa adogdo do estilo de alimentacdo vegetariano por frequentadores do CCSA

Salde

N&o sinto vontade
de comer carne

Preocupag¢do com o
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animais/combate a
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~acredito que a
indUstria da carne
provoca muitos da...

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

A reducdo ou eliminagdo do consumo de alimentos de origem animal como meio de
contribuir para a saude foi destacadamente o fator mais citado, com 11 citacGes, bem a frente
do segundo colocado. A atencdo a salde pode estar relacionada com a faixa etaria dos
participantes, uma vez que quase 44% deles estdo acima dos 40 anos. Portanto, é razoavel que
a decisdo de ndo consumir alimentos de origem animal seja norteada pela busca da salde a
longo prazo.

Quando perguntados se aadesdo ao vegetarianismo ou priorizacao de proteinas vegetais
ocorreu apdés o ingresso na UFPE, 11 (47,8%) dos respondentes afirmaram que ja eram adeptos
do estilo de alimentacdo/vida antes de ingressar na UFPE. J& 7 (30,4%) aderiram a esse estilo
dealimentacdo apds ingresso na UFPE e a convivénciana institui¢ao influenciounesta decisdo.
Em contrapartida, 5 (21,7%) individuos informaram mudar o estilo de alimentacdo apds
ingressar na UFPE, porém, sem sofrer influénciada instituicao.

A necessidade de aprofundar a analise do nicho vegetariano na UFPE e mais
especificamente no CCSA é reforcada pelos 65% de respondentes que consideram que a UFPE
ndo oferece uma boa estrutura e adequacdo ao publico vegetariano e vegano. Além disso, em
perguntaaberta questionando se ha melhorias que poderiam seraplicadas no CCSA para atender
0 publico vegetariano e/ou vegano, em sintese, as respostas convergiram para maior
necessidade de ofertas veganas. Portanto, buscou-se saber de que maneira os participantes se

alimentam quando estdo na instituicdo. A Figura 13 apresenta os resultados.
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Figura 13 - Meios de alimentacio de frequentadores vegetarianos do CCSA quando estdono centro
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Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Observa-se na figura acima que a opcdo de trazer refeicdo de casa é a mais citada,
enquanto os restaurantes dos centros académicos, neste caso, 0 CCSA, fica em quarto lugar,
atras de restaurantes e lanchonetesdas adjacéncias da UFPE e dos quiosques dos centros. A
baixa adesdo relativa aos restaurantes dos centros demonstrauma possivel deficiéncia destes na
oferta de opcdes vegetarianas, associado a pre¢os mais elevados quando comparado com as
demais opcdes mais citadas.

A fim de verificar com mais detalhe essa questdo, a seguir sdo apresentadas na Figura

14 as opinides dos participantes quanto a variedade de opcdes vegetarianas em diversos locais.

Figura 14 - Avaliacdoda oferta de opges vegetarianas em diversos locais por frequentadores vegetarianos do

CCSA
10
8
6
10
9
4
2
0
0
Restaurante do Quisques do Restaurantes de  Adjacéncias da Restaurante
CCSA CCSA outros centros UFPE Universitario
B Péssima [l Ruim Regular [ Boa [ Excelente [ N&o sei

Fonte: elaboradopelo autor (2021)
De modo geral, a oferta de opgdes vegetarianas nos locais definidos na Figura 14 foi

avaliada como regular, com algumas ressalvas: Os restaurantes de outros centros obtiveram 8
respostas “nao sei”, bem como o Restaurante Universitario, o que representa 40% das respostas

para estes dois lugares. Estes locais foram incluidos na questéo para abranger respondentes que
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possivelmente frequentam ou frequentaram estes locais. Contudo, o alto percentual de
participantes que marcaram ndo saber informar reforca que estes locais sao pouco frequentados
por membros do CCSA. A Tabela 10 retrata os parametros estatisticos descritivos para esta

questéo.

Tabela 10 - Parametros descritivos da avaliagdo de ofertas vegetarianas em locais diversos por usuarios
vegetarianosdo CCSA

Péssima Ruim Regular Boa Excelente N&o sei M

Item Fp*=* od Med
Fa* (%) Fa Fp(%)| Fa Fp(%)| Fa Fp(%)| Fa Fp(%)|Fa Fp(%)| 4 ('ana

Restauran
te do 2 952%| 2 952%| 10 47,62%| 2 952%| 0 0,00%| 5 23,81%( 3| 3
CCSA

Quisques
do CCSA

Restauran
tes de
outros
centros
Adjacénci
asda 0 0,00%| 3 1364%| 9 4091%| 4 18,18%| 1 455% | 5 22,73%| 3| 3
UFPE

Restauran
te
Universit4
rio

*Frequéncia absoluta
**Frequéncia proporcional

1 455%| 6 27,27% 9 4091%| 2 9,09%(| 0 0,00% (| 4 1818%| 3| 3

1 500%| 3 1500% 8 40,00%| 0 0,00%| O 0,00% (| 8 40,00%| 3| 3

3 1500% 2 10,00%f 3 15,00%| 4 20,00 O 0,00%| 8 40,00%| 6| 4

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Vale ressaltar que os quiosques do CCSA obtiveram a pior avaliagdo em comparagao
aos demais locais, quando somadas as opgdes “péssima’ e “ruim”, representando quase 32%
do total. Curiosamente, os quiosques sdo o segundo local mais frequentado, conforme visto na
Figura 13, apesar daalta taxa de reprovacgéo. O valorreduzido e o caracter mais pratico e rapido
de consumo dos produtos oferecidos nos quiosgques podem ser 0 motivo da alta utilizagdo deste
local, apesar das avalia¢des negativas.

Quanto ao valor da moda e mediana, a avaliacdo dos locais como regulares € a opcao
que mais se repete e o valor central no geral, enquanto o alto namero de repeti¢des para “ndo
sei” no RU indica que este € um local pouco frequentado pelos respondentes da pesquisa.

Em seguida, do mesmo modo da pesquisa no Restaurante Universitario, no CCSA

também foi questionado se os participantes sdo ativistas de alguma causa ou movimento, uma
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vez que a pluralidade de cursos e individuos podetrazeratonaarelacdo do vegetarianismo com
movimentos sociais, por exemplo.

Como resultado, 26% dos respondentes (06 individuos) afirmaram fazer parte de algum
movimento, que sdo de naturezas variadas, a saber: Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra; ativismo vegano; contra abandono e maus tratos animais; projeto Adote um vira-lata;
Movimento em defesa da reforma sanitaria e reforma psiquiatrica; questdes ambientais, em
especial a sanitaria.

A partir de agora, sdo apresentadas as opinides dos participantes que nao sao
vegetarianos. Foram 113 individuos que se declararam nessa categoria. Quando perguntados se
conhecem pessoas adeptas do vegetarianismo na UFPE, 65,8% responderam que “sim”,
enquanto 27,9% respondeu “nao” e 6,3% “talvez”. Este fato € um indicativo da necessidade de
mais agles voltadas ao grupo vegetariano. Neste sentido, 91% de onivoros afirmou que
considera importante que a UFPE ofereca op¢des vegetarianas/veganas nos restaurantes dos
campi.

Para saber a propenséo do publico onivoro a consumir opgdes vegetarianas/veganas, foi
perguntado se em um restaurante comum, mas que também oferece pratos
vegetarianos/veganos, estariam dispostos a consumir esses pratos. As respostas sdo mostradas

na Figura 15.

Figura 15 - Disposicdoao consumo de pratos vegetarianos por onivoros frequentadores do CCSA

® Sim
® Talvez

11 (9,9%)

N&o

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

O resultado positivo de 65,8%, bem como 0s 24,3% que responderam “talvez”, sdo boas
indicacGes de que o0 aumento da oferta de opgbes vegetarianas, bem como o aprimoramento das
preparacdes nos espacos fornecedores de alimentacdo, suprirdo a demanda por este tipo de

alimento, como também atenderaa parcela do publico que apesar de consumir carne, também
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se beneficiara com mais opg¢bes no cardapio. Vale destacar que 60,3% dos respondentes
afirmaram nunca ter sido vegetariano e nem pretende ser, enquanto 33,3% nunca foi

vegetariano, mas ja teve a intencdo de se tornar.

3.4.1 Analise financeira

Quanto a analise financeira, o presente estudo propde analisar o aspecto financeiro
relativo a inclusdo de pratos vegetarianos/veganos ou 0 aumento da oferta dos mesmos nos
restaurantes dos centros académicos, bem como o Restaurante Universitario, tomando como
base a literatura existente sobre o tema, considerando o custo da matéria-prima. Para tanto, foi
elaborada a Tabela 10, que contém um cardapio de segunda a sexta-feira, com uma proposta de
refeicdo com carne e uma refeigdo similar sem carne paracada dia da semana.

Conforme introduzido na metodologia, a composic¢ao das refei¢des para cada semana
foi baseada majoritariamente no estudo de Dutra (2014), que teve como objetivo a elaboracéo
das fichas técnicas de algumas preparacGes servidas no RU da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG. Os dados do item “frango grelhado” foram obtidos de Carvalho et
al. (2013). Apds a montagem das propostas de refeicdo com carne para cada dia da semana,
foram montadas as propostas vegetarianas a partir da substituicdo da proteinaanimal por op¢des
vegetarianasou veganas. Os dados dos pratos vegetarianos/veganos foramcolhidos dos estudos
de Piccini (2014) e Silva et al. (2020).

Quanto ao ajuste inflacionario dos valores dos itens alimentares a partir do indice de
Precosao Consumidor (IPC), o indice de correcdo aplicado de 2014 para2021foi 1,59. No caso
doestudo de Carvalho etal. (2013), a pesquisa foi realizadaem 2011, sendo o indice de cor recdo
no valorde 1,91. Ja o estudo de Silva et al. (2020) teve dados coletados em 2017, e, portanto, 0

indice aplicado foide 1,26. A Tabela 11 é apresentada a seguir.
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Tabela 1l - Comparativode cardapio semanal hipotético de preparagdes com carnee sem carne

Preparacgdes COM carne Preparacdes SEM carne
Valor Valor
Item Porcédo (g) ;/oall?&;?) corrigido Item Porcéo (g) ;/oall?lr(lgg corrigido
IPC (1,59) IPC (1,59)
Feijdo macassar 57,59 0,27 0,43 Feijdo macassar 57,59 0,27 0,43
Aoz Refogadacom 46,62 0,11 017 | ArozRefogadocomCenoura | 46,62 0,11 0,17
enoura
Segunda-feira Vinagrete 4221 0,16 0,25 Hambdrguerde aveiae cenoura 120 0,38 0.48
(ovolactovegetariana) **
Misto de Carne(charque e
calabresa) 64,74 0,73 1,16 Molho de couve-flor (veganoy** 120 0,16 0,20
Salada Crua 3 (alface, Salada Crua 3 (alface, tomate,
tomate, acelga e azeite) 42,29 0,23 0.37 acelga e azeite) 42,29 0.23 0.37
Total 253,45 15 2,39 Total 386,5 1,15 1,65
Total para 300g 300 1,78 2,82 Total para 300g 300 0,89 1,28
Feijdo preto 53,8 0,27 0,43 Lentilha 40 0,3 0,48
Arroz refogado 45,74 0,11 0,17 Arroz refogado 45,74 0,11 0,17
Peixe Frito 148,31 2,18 3,47 Ovo cozido 50 0,15 0,24
Farofa carioca 30,55 0,17 0,27 Farofa carioca 30,55 0,17 0,27
Terca-feira Vinagrete 4221 0,16 0,25 Vinagrete 42,21 0,16 0,25
Sa]ada crua2 (alf_ac?, 4387 0,16 0,25 Saladacrua?2 (a If_aceE, pepino, 43 87 0.16 0,25
pepino, cenoura e liméo) cenourae liméo)
Total 364,48 3,05 4,85 Total 252,37 1,05 1,67
Total para 300g 300 2,51 3,99 Total para300g 300 1,25 1,98
Feijdo carioca 53,29 0,26 041 Feijdo carioca 53,29 0,26 041
Arroz com Brdcolis 63,05 0,19 0,30 Arroz com Brécolis 63,05 0,19 0,30
Quarta-feira ] Escondidinho vegetariano
Figado ao Moalho 81,68 0,44 0,70 (ovolactovegetariana)** 120 0,99 1,25
Saladade Legumes 57,2 0,24 0,38 Saladade Legumes Cozidos 2 57,2 0,24 0,38
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Cozidos 2 (cenoura, batata
inglesa e chuchu)

(cenoura, batata inglesa e
chuchu)

SaladaCrual (repolho

SaladaCrua 1 (repolho roxo,

roxo,regeobl(r)l%l;rancoe 29,13 0,17 0,27 repolho brancoe cebola) 29,13 0,17 0,27
Total 284,35 1,3 2,07 Total 322,67 1,85 2,61
Total para 300g 300 1,37 2,18 Total para 300g 300 1,72 2,43
Feijdo macassar 57,59 0,27 0,43 Feijdo macassar 57,59 0,27 0,43
Arroz com Milho Verde 56,57 0,15 0,24 Arroz com Milho Verde 56,57 0,15 0,24
Hamburguer de grao debico
3
Frango grelhado 68 05 0,96 (veganoy** 120 0,48 0,60
Quinta-feira Salada Crua 3 (alface, Salada Crua 3 (alface, tomate,
tomate, acelga e azeite) 42,23 0,23 0.37 acelga e azeite) 42,29 0.23 0.37
Farofa D’agua 24,53 0,13 0,21 Molho de couve-flor (vegano)y** 120 0,16 0,20
Total 248,98 1,28 2,20 Total 396,45 1,29 1,84
Total para 300g 300 1,54 2,65 Total para 300g 300 0,98 1,39
Arroz refogado 45,74 0,11 0,17 Arroz refogado 45,74 0,11 0,17
Strogonoffde Carne 174,24 1,9 3,02 Strogonoff de soja 100 08 1,27
(ovolactovegetariano)
. Saladacrua?2 (alface, Saladacrua 2 (alface, pepino,
Sexta-feira | pepino, cenourae liméo) 4387 0.16 0.25 cenourae liméo) 4387 0.16 025
Vinagrete 42,21 0,16 0,25 Vinagrete 42,21 0,16 0,25
Total 306,06 2,33 3,70 Total 231,82 1,23 1,96
Total para 300g 300 2,28 3,63 Total para300g 300 1,59 2,53
MEDIA*** R$ 3,05 MEDIA*** R$1,92

*Valorde 2011. Indicede correcio: 1,91.

**Valorde 2017. indice de correcio: 1,26.
*** Somados valores "Total para 300g" corrigidos pelo IPC de todos os dias, dividido por 5.
Fonte: elaborado pelo autor (2021)
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A fim de que se tenha uma base de comparacéo equivalente entre os pratos com came e
vegetarianos, foi calculado o valor das refei¢cdes para uma porgdo de 300g, para cada dia da
semana. A partir da analise da tabela acima, observa-se que em todos os dias, com excecdo da
quarta-feira, as refeicdes vegetarianas/veganas sdo mais baratas do que as refei¢cdes contendo
proteina animal.

No apanhado geral, considerando todos os dias, tem-se que o valor médio das refeicdes
com proteina animal foi R$ 3,05, enquanto as médias das alternativas vegetarianas/veganas foi
R$ 1,92, o que representa uma reducdo de 37% no valor médio.

Portanto, pode-se considerar que a inclusdo ou aumento da oferta de pratos
vegetarianos/veganos nos restaurantes e cantinas do CCSA, bem como da UFPE, € viavel. Mais
do que isso, esse aumento da oferta beneficiando apenas o publico vegetariano, pois, conforme
observado na Figura 15, a maioria dos respondentes que consomem carne se mostrou disposta
a consumir opcdes vegetarianas caso oferecidas nos restaurantes e quiosques.

Resultado similar foi verificado em um estudo encomendado pela Sociedade
Vegetariana Brasileira (2021), e executado em fevereiro de 2021 em todo o Brasil pela
consultoria Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria (Ipec). Foi constatado que 32% dos
respondentes afirmaram que escolnem uma op¢ao vegana quando essa opcéo € informada pelo
estabelecimento alimentar. Além disso, constatou-se que 46% dos respondentes ja& ndo
consomem carne pelo menos umavez na semana, por vontade propria.

A Tabela 11 apresentou uma proposta diversificada de preparos vegetarianos, incluindo
opc¢Oes ovolactovegetarianas e veganas, por exemplo, para que se tenha um valor médio de
custo. Contudo, é importante destacar que a oferta de pratos veganos é preferivel perante as
demais vertentes vegetarianas, pois um individuo ovolactovegetariano ou lactovegetariano pode
consumir um prato vegano, mas o inverso ndo ¢é possivel. Além disso, € essencial que os pratos
veganos sejam devidamente sinalizados nos restaurantes, uma vez que a verificagdo apenas

visual normalmente néo é suficiente para distinguir os ingredientes utilizados.

3.5 Consideracdes finais

A pesquisa realizada no CCSA evidenciou aspectos caracteristicos do centro, que se
diferenciam da pesquisa realizada no RU (Ensaio 1), cujos frequentadores sao

predominantemente alunos. Uma diferencainteressante é o principal motivo para adogdo do
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estilo de vida vegetariano, onde os frequentadores do RU afirmaram o bem-estar animal como
principal motivo, enquanto no CCSA, a saude foi o principal motivo.

Esta diferenca estd relacionada a diversidade do publico frequentador do centro.
Docentes compdem uma parcelaimportante do publico vegetariano e simpatizante, ao lado dos
estudantes e técnicos-administrativos, o que indica uma diversidade de publico sob o ponto de
vista de idade, poder aquisitivo, cultura etc. Esta diversidade também é verificadano publico
que consome carne. Neste sentido, a necessidade de haver no CCSA locais para refeicdo
(restaurantes, quiosgques) com propostas variadas de cardapio e preco é imperativa para atender
a demanda diaria do centro, desde alunos que ndo podem gastar valores altos até docentes cuja
prioridade é o ambiente e o alimento, em detrimento do valor.

O fato da maioria dos respondentes vegetarianos e simpatizantes ter informado que traz
refeicdes de casa sugere a necessidade de maior atencdo do CCSA para com esse publico, ao
exigir dos restaurantes licitados mais variedade, qualidade e precos acessiveis. A analise
financeira do cardapio semanal apresentada na secdo anterior € um indicativo inicial de que o
aumento da oferta de preparos sem alimentos de origem animal é viavel e serd muito bem aceito
pelo publico do CCSA.

83



4. CONCLUSAOGERAL

A temaética vegetariana é bastante ampla, envolve varios campos de estudo, seja
econdmico, socioldgico, nutricional, dentre outros. Consequentemente, a importancia do
vegetarianismo pode ser discutida sob varios pontos de vista e niveis de analise. Por exemplo,
areducdo do consumo e producéo de carne e derivados possui um impacto positivo em termos
ambientais paratodo o planeta. Mas, este beneficio é o resultado de a¢Ges e escolhas individuais
daqueles que optaram por mudar seu estilo de alimentagdo e de vida pelos mais diversos
motivos.

O fato é que o movimento vegetariano ganha forca ao longo dos anos e movimentos
como o Segunda sem Carne sdo incentivos a descoberta de novos sabores e possibilidades de
alimentacdo mais conscientes e sustentaveis, que podem inclusive compor o cardapio dos
individuos que ndo pretendem deixar de consumir proteina animal, mas ao menos reduzir esse
consumo.

Assim, ageragdo jovem atual, conectada globalmente e com acessorapido a informagéo,
possui um papel crucial na disseminacao da pratica vegetariana e na conscientizacao dos
beneficios relacionados, aumentando a demanda por produtos ndo apenas vegetarianos, mas
saudaveis e naturais. O mercado percebeu essa demanda e busca atender de modo mais
abrangente o publico vegetariano. Observa-se que produtos e pratos vegetarianos/veganosestao
cada vez mais presentes nos mercados e restaurantes. Esta realidade também é verificada no
meio académico, onde os Restaurantes Universitarios e demais unidades alimentares das
instituicdes de ensino precisam se adequar as necessidades de seu publico.

Os restaurantes universitarios possuem um papel que vai muito além da simples funcéo
de oferecer refeicdes para a comunidade académica. Por possuirem uma proposta de
alimentacgéo a baixo custo, principalmente para os estudantes, 0s RUs cumprem uma funcéo
social no escopo daassisténcia estudantil, uma vez que muitos discentes chegam a depender da
alimentacdo oferecida pelos RUs para se manterem e continuarem estudando. Além disso, 0s
restaurantes universitarios sdo espacos para socializacdo, recebendo um fluxo diario de
frequentadores com preferéncias e necessidades alimentares diversificadas.

Portanto, cabe aos restaurantes universitarios a prestacdo de um servigco de qualidade,
de modo a contribuir com a promocdo da satde de seus frequentadores. Esse processo inclui
compreender que dentre o publico dos RUs, estdo aqueles que consomem proteina animal, 0s
vegetarianos, veganos, intolerantes a lactose, intolerantes ao glaten etc. E com isso, vem 0
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desafio de oferecer refeicGes que atendam as necessidades e restrigdes dos frequentadores,
balanceadas nutricionalmente, dentro das possibilidades operacionais e de custo.

Assim, o estudo realizado no Restaurante Universitarioda UFPE, localizado no Campus
Recife, buscou compreender melhor o perfil dos individuos que utilizam essa estrutura, com
foco no vegetarianismo. Os resultados encontrados revelam a necessidade de maior atengao
para com esse publico, haja vista que o nivel de satisfacdo aferido poderia ser mais positivo
quanto ao servico voltado aos vegetarianos e ainda que este tipo de alimentacdo também
interessa a muitas pessoas que ndo sdo vegetarianas, mas que desejam reduzir o consumo de
alimentos de origem animal.

Com este resultado em pauta, o estudo também se dispde a ser uma fonte de informagdes
que possam contribuir com a gestdo da UFPE em se tratando de assisténcia estudantil voltada
as minorias, a exemplo dos vegetarianos. Neste sentido, uma sugestdo de acdo seria a UFPE
apoiar os individuos em transicao a uma dieta vegetariana para o fazerem de forma segura, com
a orientacdo nutricional adequada.

Similarmente aos restaurantes universitarios, nos centros académicos estdo presentes
estabelecimentos que também possuem a funcéo de atender a comunidade académica, porém,
com caracteristicas operacionais e finalisticas diferentes. Nos centros ha restaurantes, quiosques
e cantinas licitados para a prestacdo do servico conforme contrato com a institui¢ao, cujo
objetivo final desses estabelecimentos é a obtengédo de lucro. Contudo, ndo pode ser colocada a
parte a responsabilidade de disponibilizacdo de refeicdes que atendam ao publico diversificado
dos centros.

No caso do CCSA, o fluxo de docentes, discentes e técnicos do préprio centro é grande,
além de individuos que visitam o centro esporadicamente. Todo este publico tem perfis
socioecondmicos diversificados, motivo pelo qual o presente estudo se propés a estudar esse
quesito. Como resultado, observou-se que a demanda por refeicdes vegetarianas no centro é
uma necessidade aindaa ser sanada. Neste sentido, sugere-se a administracdo do centro que o
incremento de opgdes vegetarianas nos restaurantes e quiosques do CCSA seja incentivado e
acordado no contrato de prestacdo de servico dosestabelecimentos.

A temaética abordada neste estudo ainda é um campo muito fértil para maiores
aprofundamentos, seja na UFPE, seja em outras institui¢cdes, haja vista que a construgéo do
conhecimento é constante e a conjuntura social, econémica e cultural brasileira vem se
modificando a partir da popularizacdo do vegetarianismo. Por exemplo, pesquisas futuras

poderiam abordar o conceito de ambiente alimentar e seu rebatimento no vegetarianismo.
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Espera-se ainda que este estudo também sirva como incentivo para a realizagdo de
pesquisas similares com outros grupos e minorias que possuem diversas restrigdes alimentares,

de modo a fomentar agGes que promovam a incluséo e o bem-estar destes individuos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DO ARTIGO 1

Apresentacao

A presente pesquisa tem a finalidade de tragar o perfil alimentar dos membros da UFPE
que frequentam ou frequentaram o Restaurante Universitario do Campus Recife,
associado a aspectos socioecondmicos, com foco no vegetarianismo. Porém, a pesquisa
pode ser respondida por todos, sendo vegetarianos ou nao.

A pesquisa é totalmente anénima, objetiva e breve. Ndo serdo solicitados dados pessoais
dos respondentes.

Este estudo é parte componente da dissertacdo de mestrado do aluno Carlos Henrique
Maciel Cabral, mestrando do curso de Mestrado Profissional em Gestdo Publica para o
Desenvolvimento do Nordeste - MGP/CCSA, sob a orientagdo do Prof. Marcos Roberto
Gois de Oliveira.

*Obrigatério

1. Género: *
Marcar apenas uma oval.

() Masculino
) Feminino

) Outro:

2. Faixa Etaria: *
Marcar apenas uma oval.

(_ )15a20anos
)21 a 25 anos
) 26a30anos
) 31a35anos
)36 a 40 anos

)41 a 45 anos

) 46a50 anos
) 51a 55anos

) 56 a 60 anos

()61 oumais

;3

3. Grau de escolaridade: *
Marcar apenas uma oval.

) Fundamental incompleto

) Fundamental completo
') Médio incompleto
) Médio completo

( Superior incompleto

Superior completo

() Especializagao
) Mestrado

( ) Doutorado

( Outro:

4.Vocé é: *

Marcar apenas uma oval.
() Estudante

() Docente efetivo

( Professor Substituto

() Técnico-administrativo

) Outro:
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5.

5. A qual centro/nucleo/orgao esta vinculado (a)? *

Marcar apenas uma oval.

() CB- Centro de Biociéncias
\7 CAC - Centro de Artes e Comunicacé@o
() CCM- Centro de Ciéncias Médicas
() ccS-Centro de Ciéncias da Satde
() CFCH - Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
) CTG - Centro de Tecnologia e Geociéncias
) CCSA - Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas

(") CE-Centro de Educagio
() CIN- Centro de Informatica

) CCEN - Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza

—

() ccJ-Centro de Ciéncias Juridicas

() CAV - Centro Académico de Vitéria de Santo Anto

) CAA - Centro Académico do Agreste
(") Reitoria (incluindo Pré-Reitorias)

() Biblioteca Central

() Editora Universitéria

) Hospital das Clinicas

:\} Nucleo de Educagao Fisica e Desportos
(__) Nucleo de Satde Publica

) Ndcleo de TV e Réadios Universitérias
\: STI - Superintendéncia de Tecnologia da Informagéo
() SINFRA - Superintendéncia de Infraestrutura
) SSI - Superintendéncia de Seguranca Institucional

(") Restaurante Universitario
() Colégio de Aplicagéo
) LIKA - Laboratério de Imunopatologia Keiso Asami

() centro de Convengdes da UFPE

6.

6. Renda mensal individual:
Marcar apenas uma oval.

() Até 1 salario minimo

fl;} De 1 a 3 salarios minimos
() De 3 a7 salarios minimos
(") De 7 a 10 salarios minimos
() De 10 a 20 salérios minimos
() Acima de 20 salarios minimos

() outro:

7. Quanto a ragalcor, vocé se autodeclara: *
Marcar apenas uma oval.

() Branco(a)
() Preto(a)
() Pardo(a)
() Amarelo(a)
() Indigena

) outro:
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8.

8. Quanto a religido/crenga: * 9. 9.De acordo com as alternativas a seguir, qual estilo de alimentagdo melhor lhe
define? *
Marcar apenas uma oval.
_ Marcar apenas uma oval.
) Catélica
() Evangélica ': Como carne normalmente. Nao sou adepto(a) do vegetarianismo/veganismo.
- Pular para a pergunta 20
) Espirita :
o ) Estou em processo de adapta¢ao a uma dieta vegetariana/vegana
) Judeu Pular para a pergunta 10
() Adventista (") Flexitariano(a) - Consome carne esporadicamente, mas prioriza uma dieta sem
() Budista carnes  Pular para a pergunta 10
Y isldmico (") Vegetariano(a) - Nao consome carne alguma, ovos e laticinios (leite, queijo, iogurte
7 etc.) Pular para a pergunta 10
() Mérmon —
o () Ovolactovegetariano(a) - Nao consome carne alguma, mas consome ovos e
() Umbanda laticinios  Pular para a pergunta 10
(__) Candomblé ) Ovovegetariano(a) - Nao consome carne alguma, nem laticinios, mas consome ovos
() Nio possuo religido Pular para a pergunta 10
() Sou ateu (") Lactovegetariano(a) - Nao consome carne alguma, nem ovos, mas consome
o= laticinios Pular para a pergunta 10
) Sou agnéstico T—
e g () Vegano(a) - Nao consome nada de origem animal (alimentos, vestuario, beleza etc.)
() Sou deista Pular para a pergunta 10
(") N&o quero informar ") outro;
) Outros
Estilo de alimentag&o Informacdes especificas

10. 10. Qual o principal motivo para a adogao do seu estilo de alimentagao? *
Marcar apenas uma oval.
() saide
() Preocupagao com o bem-estar animal

) Ativismo ambiental

) Néo sinto vontade de comer carne

() outro:
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12.

18.

11. Quem ou o que influenciou sua decisdo de adotar esse estilo de 14.

alimentagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Um(a) amigo(a) vegetariano(a)
(") Um parente vegetariano

[7_} Um(a) colega de trabalho vegetariano(a)

(_ ) Um(a) colega de faculdade/escola vegetariano(a)

() 0 contato com um material (livro, video, site, etc) sobre os beneficios do
vegetarianismo

: ) O contato com um material (livro, video, site, etc) sobre o sofrimento dos animais

() Nao sei

() outro: 15.

12. Vocé aderiu a esse estilo de alimentagao apos ingressar na UFPE? *
Marcar apenas uma oval.

u.;if, Sim. A vivéncia na instituigdo me influenciou a tomar essa decisdo
7 Sim, mas a vivéncia na institui¢ao nao foi determinante para minha decisao
1',‘7? N&o. Ja era vegetariano(a)/vegano(a) antes de ingressar na UFPE

() outro:

16.

13. De que modo vocé se alimenta quando esta na UFPE? *

E possivel marcar mais de uma resposta
Marque todas que se aplicam.

[ "] Trago refeicdo de casa

| | Restaurante Universitario

|| Restaurantes dos centros académicos

u Quiosques dos centros académicos

|| Restaurantes e lanchonetes nas redondezas da UFPE

|| Delivery

| | N@o me alimento quando vou a UFPE

Outro: | i

14. Vocé considera que a UFPE oferece uma boa estrutura e adequacao ao
publico vegetariano e vegano? *

Termo "vegetariano” utilizado em sentido amplo

Marcar apenas uma oval.

()sim
(") Sim, apenas para os vegetarianos
) Sim, apenas para 0s veganos

() Nao

() Nao sei

15. Com base na resposta da pergunta anterior, ha melhorias que poderiam ser
aplicadas na UFPE para melhor atender ao publico vegetariano e/ou vegano?

Termo "vegetariano” utilizado em sentido amplo. Nao havendo melhorias a citar, pular para a préxima
questao.

16. Avalie a oferta de opgdes vegetarianas nos seguintes locais: *

Marcar apenas uma oval por linha.

e > Nao sei
Péssima  Ruim  Regular Boa Excelente .

informar
Restaurante — e - . e =
Universitario — S e fe ) -
Restaurantes dos — \ P — — —
centros académicos == — — — = Y.
Quiosques dos — ) Ty —= — —

centros académicos

Restaurantes e
lanchonetes das C ) @D - @)
redondezas da UFPE




17. 17.Vocé é ativista de alguma causa/movimento? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nio

18. 18. Se aresposta a pergunta anterior foi "sim", qual a causa/movimento?

19. 19. Com que frequéncia vocé frequenta/frequentava o Restaurante
Universitario? *

Marcar apenas uma oval.

7 2 ou mais vezes por semana Pular para a pergunta 25
:/7 } Alguns dias por més Pular para a pergunta 25

() Alguns dias por ano Pular para a pergunta 25

() Nunca frequentei o Restaurante Universitario

() outro:

Dieta carnivora

20. 20.Vocé ja foi vegetariano(a) ou teve a intengao de adotar essa dieta? *

Marcar apenas uma oval.

(

(") Jafui vegetariano(a) mas voltei a consumir carne
() Nunca fui vegetariano(a) mas ja tive a intengéo de ser
") Nunca fui vegetariano(a) e nao pretendo ser

() outro:

21. 21. Na UFPE, vocé conhece pessoas adeptas do vegetarianismo/veganismo? *

Marcar apenas uma oval.

() Talvez

() outro:

22. 22.Vocé considera importante que a UFPE ofereca opcdes
vegetarianas/veganas nos restaurantes dos campi? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
) Nido
() N&osei

) Outro:

23. 23.Supondo-se que um restaurante ofereca, além de carnes, diversas opcoes
de pratos vegetarianos/veganos, vocé estaria disposto(a) a consumir esses
pratos? *

Marcar apenas uma oval.
C_)sim
() Nao

) Talvez

() outro:

97



24.

24. Caso ja tenha frequentado o Restaurante Universitario, vocé também
optavalopta por opgoes vegetarianas? *

Marcar apenas uma oval.

(_ )sempre  Pularpara a pergunta 25

7 Muitas vezes Pular para a pergunta 25
() Poucas vezes Pular para a pergunta 25
() Nunca

\_\ Nunca frequentei o Restaurante Universitdrio

) Outro:

Restaurante Universitario

25.

26.

25. Em quais anos vocé frequentou/frequenta o Restaurante Universitario? *

Pode marcar mais de uma opgéo.
Marque todas que se aplicam.

[]2015
[ ]2018
[]2017
[ 2018
[12019
2020

Outro: |

26. Voceé considera a oferta de opcdes vegetarianas do Restaurante
Universitario satisfatoria? *

Marcar apenas uma oval.

) N&o sei

() outro:

27. 27.Como vocé avalia os seguintes aspectos voltados aos vegetarianos no
Restaurante Universitario? *

Marcar apenas uma oval por linha.

s : Nao sei
Péssima Ruim  Regular Boa Excelente
informar
Qualidade dos pratos e = — T - o
(-, - ( ) a )
vegetarianos - — — — ? o .

Variedade dos pratos : i \ > =
vegetarianos Mt — iz = = =

Organizacgdo dos

pratos comuns e s p— p— P P s
vegetarianos no R p— ~ —/ / f -
momento de se servir

28. 28. 0 que poderia ser melhorado no Restaurante Universitario em relagao ao
publico vegetariano e/fou vegano?

Termo "vegetariano” utilizado em sentido amplo. Ndo havendo melhorias a citar, deixar em branco.

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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APENDICE B - QUESTIONARIO DO ARTIGO 2

3. Grau de escolaridade: *

Apresentacao - Questionario CCSA

A presente pesquisa tem a finalidade de tragar o perfil alimentar dos estudantes, técnicos

e professores do CCSA, associado a aspectos socio-econémicos, com foco no

vegetarianismo/veganismo. Porém, a pesquisa pode ser respondida por todos, sendo

vegetarianos ou nao.

A pesquisa é totalmente anénima. Ndo serdo solicitados dados pessoais dos

Marcar apenas uma oval.

") Fundamental incompleto

) Fundamental completo

') Médio incompleto

respondentes.

Este estudo é parte componente da dissertacao de mestrado do aluno Carlos Henrique
Maciel Cabral, mestrando do curso de Mestrado Profissional em Gest&o Publica para o
Desenvolvimento do Nordeste - MGP/CCSA, sob a orientagao do Prof. Marcos Roberto
Gdis de Oliveira.

*Obrigatorio

1. Género: *
Marcar apenas uma oval.

) Masculino
) Feminino

) Outro:

2. Faixa Etaria: *
Marcar apenas uma oval.

)15 a 20 anos
) 21a25anos
26 a 30 anos
31 a 35 anos

) 36 a 40 anos
) 41 a 45 anos
46 a 50 anos

) 51a55anos
56 a 60 anos

1) 61 ou mais

Médio completo
Superior incompleto
Superior completo
() Especializagao
) Mestrado
() Doutorado

_) Outro:

4. Qual seu vinculo com a universidade? *

Em caso de mdltiplas respostas, selecionar a de maior relevancia.

Marcar apenas uma oval.

() Estudante de graduacao

Estudante de p6s-graduagao

Docente efetivo Pular para a pergunta 7

() Professor Substituto
Técnico-administrativo

( Outro:

Estudante de Graduagao

Pular para a pergunta 5

Pular para a pergunta 6

Pular para a pergunta 7

Pular para a pergunta 8
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5. 5.Qual seu curso? * 7. 5. A qual departamento esta vinculado(a)? *

Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.

() Ciéncias Administrativas () ciéncias Contabeis e Atuariais

() Ciéncias Economicas ) Ciéncias Administrativas
) Ciéncias Contébeis Y Cignci Bt
B ) Ciéncias Econémicas

() Ciéncias Atuariais

() Hotelaria e Turismo

[ ) Servigo Social ,‘-‘-7:‘ Servigo Social

) Secretariado

() outro
() Hotelaria
() Turismo
L Pular para a pergunta 9
() Outro

Técnico

Pular para a pergunta 9 " 4
8. 5. A qual departamento ou unidade esta vinculado(a)? *

Estudante de Pos-Graduagio
Marcar apenas uma oval.

oot () servigo Social

6. 5. Aqual programalcurso esta vinculado(a)? * — i

() Hotelaria e Turismo

Marcar apenas uma oval. U _—
) Ciéncias Econémicas

: MPA - Mestrado Profissional em Administragéo ) Gisterae AR sEtEs

PPGSS - Programa de P6s-Graduagdo em Servigo Social ) Ciéncias Contabeis e Atuariais

_) PROPAD - Programa de Pds-Graduagdo em Administragao ~ ) Biblioteca Setorial

() PPGCC - Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Contabeis () Coordenagao Setorial Académica

() PIMES - Programa de Pés-Graduac&o em Ciéncias Econémicas () Nucleo de Apoio & Tecnologia da Informagao - NATI

) PPHTUR - Programa de Pds-Graduagéo em Hotelaria e Turismo () Coordenagio de Infraestrutura, Finangas e Compras - CIFC

) PPGGES - Programa de P6s-Graduagao em Gestdo e Economia da Satde (") Outra unidade do CCSA
() MGP - Mestrado em Gestao Publica para o Desenvolvimento do Nordeste

1 PROFNIT - Programa de Pos-Graduag&do em Propriedade Intelectual e Transferéncia

) : ) Pular para a pergunta 9
de Tecnologia para a Inovagéao

Estilo de alimentagao

Pular para a pergunta 9
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9. 6. De que modo vocé se alimenta quando esta na UFPE? *

E possivel marcar mais de uma resposta
Marque todas que se aplicam.

| Trago refeicao de casa
|| Restaurante Universitario
| Restaurantes dos centro académico
| Quiosques do centro académico
; Restaurantes e lanchonetes nas redondezas da UFPE
" | Delivery
" | N&o me alimento quando estou na UFPE
Outro: [

10. 7. De acordo com as alternativas a seguir, qual estilo de alimentagao melhor lhe
define? *

Marcar apenas uma oval.
) Como carne normalmente. Nao sou adepto(a) do vegetarianismo/veganismo.
Pular para a pergunia 23
() Estou em processo de adaptagdo a uma dieta vegetariana/vegana

) Flexitariano(a) - Consome carne esporadicamente, mas prioriza uma dieta sem
carnes

7 7 Vegetariano(a) - Ndo consome carne alguma, ovos e laticinios (leite, queijo, iogurte
etc.)

'_ Ovolactovegetariano(a) - Ndo consome carne alguma, mas consome ovos e
laticinios

() Ovovegetariano(a) - Ndo consome carne alguma, nem laticinios, mas consome
ovos

Lactovegetariano(a) - Ndo consome carne alguma, nem ovos, mas consome
laticinios

() Vegano(a) - Ndo consome nada de origem animal (alimentos, vestudrio, beleza
etc.)

) outro:

Informacdes especificas

11. 8. Qual o principal motivo para a adogao do seu estilo de alimentagao? *

Marcar apenas uma oval.

() saude
) Preocupacio com o bem-estar animal
) Ativismo ambiental

) N&o sinto vontade de comer carne

) Outro:

12. 9. Quem ou o que influenciou sua decisdo de adotar o estilo de alimentacdo?

Nas alternativas, o termo "vegetariano' ja engloba as vertentes do vegetarianismo.

Marcar apenas uma oval.

) Um(a) amigo(a) vegetariano(a)
Um parente vegetariano
() Um(a) colega de trabalho vegetariano(a)
() Um(a) colega de faculdade/escola vegetariano(a)

() 0 contato com um material (livro, video, site, etc) sobre os beneficios do
vegetarianismo

7 O contato com um material (livro, video, site, etc) sobre o sofrimento dos animais
() Nao sei

) Outro:

13. 10. Vocé aderiu a esse estilo de alimentagaolvida apos ingressar na UFPE? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim. A vivéncia na instituigdo me influenciou a tomar essa decisdo
7 Sim, mas a vivéncia na instituicdo ndo foi determinante para minha decisao
( _,\ Né&o. Ja era adepto desse estilo de alimentag&o/vida antes de ingressar na UFPE

) Outro:

*
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14.

15.

16.

11. Vocé considera que a UFPE oferece uma boa estrutura e adequagao ao
publico vegetariano e vegano? *

Termo "vegetariano" utilizado em sentido amplo
Marcar apenas uma oval.

) Sim

(") sim, apenas para os vegetarianos

() Sim, apenas para os veganos

() Naosei

_ ) Outro:

12. Com base na resposta da pergunta anterior, ha melhorias que poderiam ser
aplicadas no CCSA para melhor atender ao publico vegetariano e/ou vegano?

Termo “vegetariano" utilizado em sentido amplo. Ndo havendo melhorias a citar, pular para a préxima
questao.

13. E em relagdo a UFPE de modo geral, ha melhorias que poderiam ser
aplicadas para melhor atender ao publico vegetariano e/ou vegano?

Termo “"vegetariano" utilizado em sentido amplo. Ndo havendo melhorias a citar, pular para a proxima
questdo.

17. 14. Avalie a oferta de op¢des vegetarianas nos seguintes locais: *

Marcar apenas uma oval por linha.

— . N3o sei
Péssima  Ruim  Regular Boa Excelente
informar
Restaurante do CCSA () @) O O & "
Quiosques do CCSA @) ) @) O =) O

Restaurantes de
outros centros D) @) @) O @) @)
académicos

Restaurantes e
lanchonetes das & ) O D Ce
redondezas da UFPE

Restaurante S ; ;
Universitario N— e — . s &

18. 15.Vocé ¢ ativista de alguma causa/movimento? *

Marcar apenas uma oval.

19. 16. Se aresposta a pergunta anterior foi "sim", qual a causa/movimento?

Caso a resposta a pergunta anterior tenha sido "ndo", pular para a proxima questao.
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20. 17 Renda mensal individual:
Marcar apenas uma oval.

) Até 1 salario minimo
() De1 a3 salarios minimos
) De 3 a 7 salérios minimos
) De 7 a 10 saldrios minimos
) De 10 a 20 salarios minimos
) Acima de 20 salarios minimos

) Outro:

21. 18. Quanto a raga/cor, vocé se autodeclara: *

Marcar apenas uma oval.
) Branco(a)
() Preto(a)

) Pardo(a)

) Amarelo(a)

) Indigena

() outro:

22,

19. Quanto a religidofcrenca: *
Marcar apenas uma oval.

) Ccatolica
— Evangélica

) Espirita

i,i Judeu

Adventista

) Budista
() lIslamico
() Mérmon
7 Umbanda

) candomblé
() Nao possuo religiso
() Souateu

) Sou agnostico
() Sou deista
) Nao quero informar

) Outros

Dieta carnivora

23.

20. Vocé ja foi vegetariano(a) ou teve a intencdo de adotar essa dieta? *

Marcar apenas uma oval.

i Nunca fui vegetariano(a) e ndo pretendo ser

) Nunca fui vegetariano(a) mas ja tive a intencio de ser

-

Ja fui vegetariano(a) mas voltei a consumir carne

) outro:
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24.  21.Na UFPE, vocé conhece pessoas adeptas do vegetarianismo/veganismo? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim
) Nao
) Talvez

() outro:

25. 22.Vocé considera importante que a UFPE ofereca opg¢oes
vegetarianas/veganas nos restaurantes dos campi? *

Marcar apenas uma oval.

() Nao sei

() outro:

26. 23. Supondo-se que um restaurante comum ofereca, além de carnes, diversas
opcoes de pratos vegetarianos/veganos, vocé estaria disposto(a) a consumir
esses pratos? *

Marcar apenas uma oval.
()sim

) Nao
() Talvez

) Outro:
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