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RESUMO

A bioquimica € o estudo dos processos quimicos que acontecem nos seres vivos e explicam
como funcionam varios processos do corpo humano e como, de algum modo, sao influenciados
pela alimentacdo. Portanto, a partir da atual situacdo em que grande parcela da populacéo
mundial desenvolve doencas metabolicas muitas das quais estudos apontam relacdo com
alimentacdo inadequada, surge a ideia de contextualizar o ensino das caracteristicas e
propriedades de uma das biomoléculas, os carboidratos, com a salde. Essa pesquisa teve como
principal objetivo a avaliacdo do uso de uma sequéncia didatica com o tema de carboidratos e
sua relacdo com a satde em uma turma do ensino médio, utilizando, para isso, duas fontes de
dados: uma primaria e outra secundaria. Primeiramente, para obtencdo dos dados secundarios,
foi feita uma anélise documental analisando como os conteudos de carboidratos s&o abordados
em livros do ensino médio. Essa analise foi realizada baseada em critérios sugeridos no artigo
“Uma Proposta de Critérios Para Analise de Livros Didaticos de Ciéncias Naturais na Educacao
Basica” e pudemos observar que nos livros analisados, muitas vezes, os conteudos sao passados
apenas de forma conceitual, sem fazer grandes relacbes com a salde, o que poderia ser de
grande ajuda j& que essa relacdo pode ser estimulante para os alunos. Ja a fonte primaria
utilizada foram os alunos da turma do 3° ano do ensino médio de uma Escola de Referéncia em
Ensino Médio da cidade de Belo Jardim-PE, os quais participaram na aplicacdo da Sequéncia
Didatica. Durante as aulas pdde-se perceber que houve uma grande interacéo entre os alunos e
o0 conteudo. Além disso, pelo fato de ter sido feita uma relagdo com a salde e os alimentos, 0s
alunos puderam trazer suas experiéncias familiares, o que tornou a discussao do assunto muito
mais proveitosa. Portanto, a partir da interacdo com os estudantes e pelos resultados obtidos
nos questionarios respondidos por eles, ¢ um indicativo de que houve aprendizado do conteudo,

ao que atribuimos a eficacia da Sequéncia Didética.

Palavras-chave: Ensino de bioguimica. Carboidratos. Sequéncia didatica. Saude.



ABSTRACT

Biochemistry is the study of chemical processes that take place in living beings and explain
how various processes in the human body work and how, in some way, they are influenced by
food. Therefore, given the current situation in which a large portion of the world's population
develops metabolic diseases, many of which studies indicate are related to inadequate nutrition,
the idea of contextualizing the teaching of the characteristics and properties of one of the
biomolecules, carbohydrates, with health. The main objective of this research was to evaluate
the use of a didactic sequence with the theme of carbohydrates and its relationship with health
in a high school class, using, for this, two data sources: a primary and a secondary one. First, to
obtain secondary data, a document analysis was carried out analyzing how carbohydrate
contents are addressed in high school textbooks. This analysis was carried out based on criteria
suggested in the article “A Proposal of Criteria for the Analysis of Textbooks of Natural
Sciences in Basic Education” and we could observe that in the analyzed books, often, the
contents are passed only in a conceptual way, without making great relationships with health,
which could be of great help since this relationship can be stimulating for the students. The
primary source used was the students of the 3rd year of high school class of a High School
Reference School in the city of Belo Jardim-PE, who participated in the application of the
Didactic Sequence. During the classes it was possible to notice that there was a great interaction
between the students and the content. In addition, since a relationship was made with health
and food, the students were able to bring their family experiences, which made the discussion
of the subject much more fruitful. Therefore, from the interaction with the students and by the
results obtained in the questionnaires answered by them, it is an indication that there was

learning of the content, to which we attribute the effectiveness of the Didactic Sequence.

Keywords: Biochemistry teaching. carbohydrates. Didactic sequence. Health.
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1 INTRODUCAO

A bioguimica é uma area das ciéncias que estuda 0s processos quimicos em seres Vivos,
portanto, é de grande importancia para que possamos entender melhor como o corpo humano
funciona e ¢ influenciado pela alimentacdo, por exemplo. No ensino médio, a bioquimica ndo
é tida como uma disciplina isolada, mas o conteddo bioquimico é explorado nas disciplinas de
biologia e quimica.

Entre os conteudos de bioguimica temos o estudo das biomoléculas, sendo as principais
0s macronutrientes carboidratos, lipideos e proteinas, além dos micronutrientes.

Os conhecimentos bioquimicos tém sua importancia aumentada ja que nos ultimos anos
houve um grande aumento de doencas causadas, principalmente, pela ma alimentacdo das
pessoas, aliadas a falta de atividades fisicas (FRANCA et al, 2012; FERREIRA; SALES;
BAPTISTA, 2021). Doencas como diabetes tém grande relagdo com a ingestao de carboidratos,
portanto, entender como este macronutriente atua pode ajudar a compreender melhor como
cuidar da saude.

Desse modo, o contetido de bioguimica se mostra de grande importancia, pois com ele
podemos buscar explicacdes e relacdes entre a quimica dos carboidratos e como eles impactam
na saude do corpo humano. Portanto, a presente pesquisa € justificada pela necessidade de
buscar novas abordagens sobre os contetdos de bioquimica, e de modo especial os carboidratos,
pelo fato destes terem grande impacto em diversos mecanismos do corpo humano e por ser um
dos macronutrientes mais consumidos atualmente. Além de ser um conteldo dentro da
bioquimica que é pouco explorado no ensino médio. Esta pesquisa busca explorar uma
abordagem alternativa para que o ensino de quimica organica seja mais significativo para os
estudantes ao explorarmos os contetdos relacionando-os com situacdes proximas ao seu
cotidiano.

Considerando isso, a atual pesquisa buscou responder a seguinte pergunta: como 0 uso
de uma abordagem alternativa utilizando uma sequéncia didatica com o tema carboidratos
impacta em uma turma do Ensino Médio?

Com isso, 0 objetivo geral deste trabalho visou avaliar 0 uso de uma sequéncia didatica
com o tema carboidratos e sua relacdo com a saude em uma turma do Ensino Medio,
fundamentando-se na analise de livros didaticos usados em sala de aula.

Para chegar aos resultados, a pesquisa desenvolvida foi do tipo exploratoria, ja que,
segundo Gil (2008), a pesquisa exploratoria serve para desenvolver ideias, que é o que se busca

na presente pesquisa com a elaboragdo de um material didatico e a verificacdo de seu impacto.
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Nesse sentido, uma sequéncia didatica foi elaborada e aplicada, a fim de avaliar sua validac&o
na aprendizagem de uma turma do Ensino Médio.

Para isso, inicialmente foi realizado, através da coleta de dados de fontes secundarias,
um levantamento bibliografico em alguns livros didaticos buscando verificar como abordagem
dos conteudos de carboidratos é realizada, além de analisar as principais deficiéncias na
aproximacdo do conceito de carboidratos com a area de salde e a partir dessas diretrizes
observadas foi possivel elaborar uma sequéncia didatica que posteriormente foi validada
utilizando fontes primarias de dados. Os resultados obtidos em cada etapa foram analisados de
forma qualitativa.

Finalizada a analise, pudemos verificar a qualidade do material didatico elaborado de
acordo com os resultados apresentados pelos alunos na avaliagdo sobre os conhecimentos
bioquimicos, bem como os resultados encontrados decorrentes da aplicacdo da sequéncia
didatica.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o0 uso de uma sequéncia didatica com o tema carboidratos e sua relagdo com a

satide em uma turma do Ensino Médio.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Investigar a abordagem do tema carboidratos em livros usados no Ensino Médio.
= Desenvolver, a partir da analise dos livros didaticos, uma sequéncia didatica com o

contetdo de carboidratos.
= Analisar a aplicacdo da sequéncia didatica com estudantes do Ensino Médio.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 BIOQUIMICA E O ENSINO DE CARBOIDRATOS

3.1.1 Bioquimica no Ensino Médio

A quimica ao ser utilizada para explicar 0s processos quimicos em seres Vivos é
denominada bioquimica. Portanto, a bioquimica estuda o metabolismo, as estruturas e funcdes
das biomoléculas que interagem entre si para originar os seres vivos (NELSON; COX, 2014).

Ainda conforme Nelson e Cox (2014), a bioguimica estuda a funcdo metabdlica nos
seres Vivos e busca estabelecer principios em comum para determinadas biomoléculas em seres
diversos, porém, o foco esta em estudar como se da a vida.

Com isso, podemos perceber a importancia que a bioquimica tem para entendermos
como se da o funcionamento do corpo humano pela atuacdo dessas biomoléculas. Assim como,
ao entendermos como cada tipo de biomolécula atua, podemos utiliza-las através de
comportamentos no estilo de vida, como os habitos alimentares, para podermos obter uma
melhor qualidade de vida.

O estudo da bioquimica tem papel fundamental nos cursos de nivel superior na area da

satde como dizem Albuquerque et al (2012, p. 138),

A disciplina de Bioquimica é de fundamental importancia a todos os cursos da area
de saude. E uma disciplina oferecida nos ciclos basicos, que atende a grupos muito
heterogéneos de discentes e que apresenta uma caracteristica multidisciplinar. [...] No
curso médico, em especial, a Bioquimica tem importancia particular. Por ser
ministrada no ciclo basico, ela serve como base para outras disciplinas
importantissimas da grade curricular, como Farmacologia, Fisiologia e Patologia.

Assim, notamos que na area da saude a bioquimica é fundamental, pois ajuda a entender
diversos outros contetdos que serdo utilizados como base para uma avaliacdo médica, por
exemplo, ou para o diagnostico de um disturbio metabdlico através da analise de exames
clinicos (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Porém, ndo apenas para cursos de graduacao a bioquimica tem importancia. Ela também
é relevante desde cedo, no ensino médio.

O estudo da bioguimica no ensino médio é de grande relevancia ja que a escola tem um
papel de ajudar na promocdo de habitos alimentares saudaveis e conhecimentos acerca dos

conceitos e explicacdo das fungdes dos nutrientes no corpo humano (PIRES, 2011). Contudo,
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a bioquimica que € abordada no ensino medio ndo é tida como uma disciplina especifica, mas

sim um conteddo interdisciplinar que deve ser abordado nas disciplinas de quimica e biologia.

3.1.2 Carboidratos

Dentro dos contetdos de bioquimica, um muito importante é o que se refere aos
carboidratos e deve ser trabalhado no ensino médio pela sua importancia e aplicabilidade no
dia a dia.

Os carboidratos compdem a classe de biomoléculas mais abundante do planeta, tendo
como uma das principais funges o fornecimento de energia para seres que ndo realizam
fotossintese, além de ter grande importancia como elementos da estrutura da parede das células
vegetais (JUNIOR, 2008).

Muitos carboidratos possuem férmula empirica (CH20)n, mas alguns podem conter
nitrogénio, enxofre ou fosforo. Sdo poli-hidroxicetonas ou poli-hidroxialdeidos, isso porque o0s
carboidratos podem conter ou o grupo funcional cetona, ou o grupo funcional aldeido, além de
ambos conterem vérios grupos hidroxila, por isso o termo “poli-hidroxi” (NELSON; COX,
2014).

Os carboidratos podem ser divididos em trés classes principais: 0s monossacarideos,
que sdo constituidos de apenas uma unidade de poli-hidroxialdeido ou poli-hidroxicetona, 0s
dissacarideos, que sdo constituidos de duas unidades de monossacarideos e 0s polissacarideos
que sdo constituidos por mais de 20 unidades de monossacarideos. O termo “sacarideo” vem
do grego sakcharon, que significa “agucar” (NELSON; COX, 2014).

Entre os carboidratos, temos 0os monossacarideos como sendo 0s mais simples, também
conhecidos como aclcares simples. O monossacarideo mais abundante do planeta é a aldose
(monossacarideo contendo o grupo aldeido) D-glicose. Outro monossacarideo muito comum é
a cetose (monossacarideo contendo o grupo cetona) D-frutose. Ambos os carboidratos tém 6
atomos de carbono e 5 grupos hidroxila (NELSON; COX, 2014). As estruturas sdo

representadas na Figura 1, a seguir:
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Figura 1 — Férmulas estruturais da D-glicose e D-frutose.

0 i
C H—C—OH
H—C—OH (JJZO
HO—(ll—H HO—(ll—H
H—(|3—OH H—(li— OH
H—C—OH H—C—OH
CH,OH CH,OH
D-glicose D-frutose
(uma aldohexose) (uma cetohexose)

Fonte: NELSON; COX, 2014

Como podemos observar na descricdo das estruturas acima, ambas as moléculas séo
chamadas de hexose, pois contém seis carbonos e o termo -ose € utilizado para monossacarideos
e dissacarideos (NELSON; COX, 2014).

A classe seguinte de carboidratos sdo os dissacarideos, que é formada pela juncdo de
dois monossacarideos. Como exemplo temos a sacarose (aglcar de cana e/ou beterraba) que é
formado por D-glicose e D-frutose, outro exemplo muito conhecido € a lactose, que € o agucar
do leite, é formado por D-glicose e D-galactose (Figura 2). Os monossacarideos ligam-se por
ligacdo glicosidica para formar dissacarideos, essa ligacdo é formada quando um grupo
hidroxila de um carboidrato reage com o carbono da carbonila de outro carboidrato (NELSON;
COX, 2014).

Figura 2 — Dissacarideos sacarose e lactose.

1
HOCH,
TN H
BRH HO (5 O 4
Y, 4
Sacarose Lactose

Fonte: NELSON; COX, 2014

Ja na ultima classe dos carboidratos, os polissacarideos sdo os mais encontrados na
natureza. S&o de extrema importancia por causa de suas fun¢es que podem ser de estocagem
de energia, ou como componente estrutural. Eles diferenciam-se uns dos outros pela quantidade
de unidades de monossacarideos, a forma que estdo unidas, grau de ramificacdo e identidade
dos monossacarideos (NELSON; COX, 2014).
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Um exemplo de polissacarideo que atua na estocagem de energia € o glicogénio,
formado por um Unico tipo de monossacarideo, a glicose, e ocorre nas células animais, como
no ser humano. O glicogénio tem as estruturas de glicose ligadas por ligac6es glicosidicas do
tipo o-1,4 e a-1,6 (Figura 3). A ligagdes glicosidicas o-1,6 representam os pontos de
ramificacdo da cadeia. O glicogénio pode ser encontrado tanto nos musculos quanto no figado
(NELSON; COX, 2014).

Figura 3 — Representacdo das ligacbes envolvendo a formacédo do glicogénio: unidades de glicose
formadas por liga¢des glicosidicas do tipo a-1,4 € a-1,6.

HO—CH, HO—CH;
e} )
OH Ligagdo glicosidica OH
a-1,6
-0 0 SN 0
OH| OH]
CHa HO—-CH, CHa
O, 0 0]
OH OH OH
-0 0 o o--
OH / OH OH

Ligacdo glicosidica /
a-1,4

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Glycogen (acesso em 18/05/2022)

Quando necessitamos de energia, o glicogénio, que € a principal fonte de glicose do
nosso corpo, ja que é onde ela é armazenada, € metabolizado e quebrado em moléculas de
glicose. A glicose, por sua vez, por meio da via da glicdlise e do ciclo do acido citrico é
catabolizada moléculas menores, como CO> e diversas outras, além de resultar na formacéo
direta e indireta do ATP (trifosfato de adenosina), que é uma molécula fundamental para
diversas vias metabdlicas (NELSON; COX, 2014).

Como a glicose € o carboidrato mais abundante, a via glicolitica (via de metabolismo da
glicose) centraliza o metabolismo dos carboidratos. Portanto, os outros carboidratos precisam
se adequar para serem metabolizados pela mesma via e assim poderem liberar energia que sera
utilizada pelas células do corpo (NELSON; COX, 2014).

3.2 A SEQUENCIA DIDATICA NO ENSINO DE CIENCIAS

E necessario que o professor sempre busque novas formas de ensinar, buscar novas
ferramentas e estratégias que possam fazer com que os alunos se interessem mais pelos
conteddos e que os envolvam buscando uma aprendizagem mais eficaz.

Uma estratégia que pode ser utilizada para isso é 0 uso de uma Sequéncia Didatica (SD)

que, segundo Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p. 96), “¢ um conjunto de atividades escolares
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organizadas, de maneira sistematica, em torno de um género textual oral ou escrito”. Os autores
afirmam também que essa ferramenta tem como objetivo ajudar os alunos a dominarem géneros
que eles desconhecem ou conhecem de forma insuficiente e em que apresentam dificuldades e
situacOes de comunicacéo.

Segundo Oliveira (2013, p. 39),

E um procedimento simples que compreende um conjunto de atividades conectadas
entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacéo de cada etapa e/ou atividade
para trabalhar os contelddos disciplinares de forma integrada para uma melhor
dindmica no processo ensino aprendizagem.

Com as definicOes desses autores, sabemos que uma SD deve ser planejada e que
compreende Vvérias etapas que sdo interligadas para que juntas possam abranger 0s
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento das capacidades desejadas. As varias etapas
integrantes da SD, pela extensdo das atividades, sdo realizadas por varias aulas na sala de aula.

A estrutura de base de uma sequéncia didatica é disposta da seguinte maneira:
primeiramente ha a apresentagdo da situacdo em que é descrito o problema de comunicacao de
maneira bem definida e a atividade a ser executada. E importante que os alunos entendam a
importancia dos contetidos. Apds uma apresentacdo da situacao que sendo bem estruturada sera
possivel a todos os alunos realizarem a producdo inicial que é onde o professor podera fazer
uma analise diagndstica para poder ajustar seu planejamento de trabalho (DOLZ; NOVERRAZ;
SCHNEUWLY, 2014).

Portanto, percebemos que a SD ndo é uma ferramenta fixa, que desde o planejamento
inicial ndo tera adaptacdes, pois com a diagnose inicial realizada é possivel e importante que o
professor realize modificagdes se necessario. Isso se faz para que se possa ter um impacto eficaz
a certos grupos de alunos, ou mesmo a certos alunos individualmente.

Na primeira parte da SD ¢ apresentada a situacao e realizada uma producao inicial que
sera base de diagnostico dos conhecimentos dos alunos, que serdo trabalhados em maédulos que
servirdo para que os eles desenvolvam as capacidades necessarias para o desenvolvimento de
competéncias. E, por altimo, é realizada uma producao final que tem um grau de complexidade
maior em relacdo a primeira producéo, pois os contetdos ja foram trabalhados, e com isso a
producéo pode ser utilizada como avaliagdo da construcdo do conhecimento do aluno (DOLZ;
NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2014).

Desse modo, pode-se perceber que a utilizacdo correta dessa ferramenta didatica pode
trazer grandes beneficios para a construcdo do conhecimento, pois € uma metodologia dindmica

jaque ao avaliar as dificuldades dos alunos deve ser adaptada para atendé-los da melhor forma
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possivel. Além disso, os alunos sdo envolvidos no processo de ensino e aprendizagem, o que

pode ser estimulante para eles.

3.3 ABIOQUIMICA NOS LIVROS DIDATICOS

Os livros didaticos séo recursos pedagdgicos importantes que podem ajudar o professor
a selecionar os contetidos que ele julga importante, observadas as exigéncias de apresentacao
de conteudos contidos no curriculo escolar. Entretanto, ha preocupacgdes sobre a escolha dos
livros didaticos, que muitas vezes sdo selecionados por critérios econdmicos e ndo de contetdo
e confianga dos conceitos (JUNIOR, 2007).

Portanto, faz-se imprescindivel a autonomia do professor para escolher o livro didatico
gue o auxiliard nas aulas, pois ele deve verificar se ha erros conceituais, ou ainda se a utilizacdo
de determinado livro didatico, pela forma que os contetdos sdo abordados, convergem com 0s
objetivos que o professor tem para o curso planejado (ALVAREZ, 1991, apud BANDEIRA,
STANGE; SANTOQOS, 2012).

Essa preocupacdo acerca de como os contetdos de Bioguimica sdo tratados nos livros
didaticos é realmente necessaria, pois em muitos deles os conceitos bioquimicos acabam sendo
abordados como uma parte pouco importante da quimica (JUNIOR, 2007).

Juntamente com os equivocos conceituais de bioquimica, Janior (2007) afirma em sua
analise de varios livros de quimica, a falta de atividades experimentais que poderiam auxiliar
os alunos a apropriarem-se desses conhecimentos. Ele diz também que esses fatores ajudam a
ndo-abordagem dos conteldos de bioquimica no ensino médio ou se abordados, serem
ensinados sem um estimulo a criticidade.

Porém, algo que pode faltar ao professor quando da escolha do livro didatico é sobre
como deve ser escolhido, quais critérios devem ser utilizados e se esse professor tem uma base
tedrica sobre esse tipo de analise (BANDEIRA; STANGE; SANTOS, 2012). Para isso,
Bandeira, Stange e Santos (2012) elaboraram uma série de critérios que podem ajudar 0s
professores nas analises dos livros didaticos. Os critérios elaborados foram organizados em
quatro categorias: quanto aos contetidos (aspectos tedrico-metodoldgicos); quanto aos recursos
audiovisuais; quanto as atividades (aspectos pedagogico-metodoldgicos); e quanto a avaliagéo.

Essa proposta de avaliagdo de um livro didatico pode auxiliar os professores a analisar
o livro didatico que ira utilizar, ou mesmo ainda pode dar um embasamento ao professor para
que ele possa julgar se a forma como os conteudos estdo sendo abordados é a melhor opcao, ou

se falta abordar algum conceito, ou ainda, abordar um conceito contido no livro didatico, mas
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de forma diferente. E importante salientar que, segundo Bandeira, Stange e Santos (2012), essa
proposta ndo é um modelo acabado, mas serve para orientar e contribuir para a reflex&o do
professor sobre seu trabalho, tendo ele liberdade para analisar da maneira que for ao encontro

de seus objetivos pedagogicos.
3.4 CONTEXTUALIZACAO NO ENSINO

A segunda parte da pesquisa € embasada na elaboragdo e aplicacdo de uma sequéncia
didatica com o conteudo de carboidratos no ensino médio. Porém, como o conteldo quando
aplicado de forma contextualizada é mais bem aproveitado pelos estudantes, foi buscado
relacionar este com aspectos da salde.

Como o objetivo deste trabalho é relacionar o conteudo de carboidratos com a saude,
consideramos refletir sobre a importancia da contextualizagdo no ensino, ndo apenas no
conteddo de bioquimica, mas entre diversos conteudos. A importancia desse aspecto no ensino
é enfatizada na Base Nacional Comum Curricular, pois nela é dito que:

A contextualizagdo social, histdrica e cultural da ciéncia e da tecnologia é fundamental
para que elas sejam compreendidas como empreendimentos humanos e sociais. Na
BNCC, portanto, propde-se também discutir o papel do conhecimento cientifico e
tecnolégico na organizagdo social, nas questdes ambientais, na salde humana e na
formacéo cultural, ou seja, analisar as relagfes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente (BRASIL, 2018, p. 549).

Como podemos verificar, um dos pontos em que devem ser discutidos conceitos
cientificos e sua relacdo € na éarea de salde humana, que, por sua vez, esta diretamente
relacionada com o meio social em que os individuos estdo inseridos, além de estar ligado
também com o contexto historico, devido aos avancos tecnoldgicos facilitadores dos quais
estamos cercados na atualidade.

Outro aspecto que esta diretamente relacionado com a contextualizacdo e é destacado
pela BNCC como de grande relevancia é a pratica investigativa, que deve ser implementada
para a promocdo do protagonismo dos estudantes. Devem ser propostos problemas
contextualizados para que estimulem a curiosidade e a criatividade dos estudantes ao buscarem
solugdes e/ou explicacdes (BRASIL, 2018).

Contudo, é importante refletir sobre o fato de que apesar da contextualizagdo ser
estimulada pela BNCC, nela ndo é apresentada proposta pedagdgica que seja mais eficiente do
que as atuais, portanto, o professor por sua vez deve buscar em seus instrumentos e
metodologias uma estratégia que ele acredite ser capaz de contextualizar os contetudos de forma

eficiente, ndo apenas com exemplificagdes cotidianas.
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4 METODOLOGIA

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Para alcancar o objetivo, a pesquisa foi do tipo exploratoria, ja que ela busca analisar
como o conteldo de carboidratos esta descrito em um livro didatico e busca, também, a
elaboracdo de um material didatico em formato de sequéncia didatica. Além disso, trazer alguns
aspectos do conteido que possa ter faltado no livro didatico e, por fim, analisar a eficacia do
material elaborado para a aprendizagem do contetido por parte dos alunos.

Vale ressaltar que a construgdo da sequéncia didatica depende da analise critica do livro
didatico, portanto, sua elaboracdo completa so foi realizada apenas apos andlise do livro.

A pesquisa é classificada ainda como exploratoria, j& que, segundo Gil (2008), a
pesquisa exploratoria serve para desenvolver ideias, que € 0 que se busca na presente pesquisa
com a elaboracdo de um material didatico e a verificagdo de seu impacto na aprendizagem de

uma turma do Ensino Médio.

4.2 PARTICIPANTES E CAMPO DE PESQUISA

Os participantes pesquisados foram 25 estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma
Escola de Referéncia em Ensino Médio da cidade de Belo Jardim-PE, pois 0 assunto abordado
na pesquisa é previsto para o Gltimo ano do Ensino Médio. Pudemos, assim, fazer analise do

livro didatico, a elaboracdo do material didatico e a sua aplicagéo.

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizado, através da coleta de dados de fontes secundérias, um
levantamento bibliografico em alguns livros didaticos buscando verificar como abordagem dos
conteldos de carboidratos é realizada, além de analisar as principais deficiéncias na
aproximacgdo do conceito de carboidratos com a area de salde e a partir dessas diretrizes
observadas foi possivel elaborar uma sequéncia didatica que posteriormente foi validada
utilizando fontes primarias, pois foi realizada diretamente com os estudantes do ensino medio.
Esse tipo de fonte foi estudado utilizando uma atividade avaliativa em formato de questionario
guando formos verificar a eficacia do uso da sequéncia didatica que possa avaliar o

conhecimento dos alunos acerca do contetdo estudado. Vale ressaltar que a Sequéncia Didatica
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detalhada consta no Apéndice A, sendo um planejamento que pode ser alterado ao decorrer da

pesquisa e da aplicacéo dela.

4.4 INSTRUMENTOS DE ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos através da pesquisa foram tratados de forma qualitativa, pois ap6s
a analise critica dos livros didaticos, observando como sdo apresentados conceitos bioquimicos
sobre os carboidratos, a sequéncia didatica foi elaborada e ap6s a sua aplicacdo, foi
disponibilizada uma avaliacdo de conhecimentos a fim de verificar a eficacia do material
produzido.

A analise dos dados foi feita, a priori, através da fundamentacéo tedrica ja que foi trazido
0s aspectos de analise para as duas partes da pesquisa.

Portanto, devemos, antes de tudo, analisar da forma mais aprofundada possivel os dados
coletados, para que, no primeiro momento, possamos julgar de modo a considerar a maior
guantidade de aspectos possiveis em relacdo aos conceitos abordados no livro. E, no momento
seguinte, pudemos verificar se 0 material elaborado abordando os contetidos como se fez, é

eficaz no processo de aprendizagem dos alunos.

4.4.1 Anélise do livro didatico

Para a primeira parte do trabalho foram analisados trés livros didaticos do ensino médio,
que foram selecionados através de perguntas a professores de quimica da regido sobre quais
livros didaticos eram utilizados por eles em suas aulas, sdo eles: livro A — Quimica (Ensino
médio) da autora Martha Reis; livro B — Quimica vol. 3 dos autores Ciscato, Pereira, Chemello
e Proti; e livro C — Quimica vol. 3 Quimica Organica do autor Ricardo Feltre.

A anadlise foi feita baseada em critérios sugeridos no artigo “Uma Proposta de Critérios
Para Analise de Livros Didaticos de Ciéncias Naturais na Educacdo Basica” de Bandeira,
Stange e Santos (2012), que traz uma série de critérios para analise de livros didaticos elencados
em algumas categorias como “Contetidos - Aspectos tedrico-metodologicos”, “Recursos

visuais” e “Atividades - aspectos pedagdgico-metodologicos”.

4.4.2 A sequéncia didatica

A segunda parte do trabalho foi a elaboracéo, aplicacdo e analise da SD.
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Para a elaboracdo da sequéncia didatica, como ndo existe uma Unica forma estrutural
para esse tipo de ferramenta didatica, foi fundamentado seguindo a estruturacdo de Dolz
apresentada no referencial tedrico, que € dividido em apresentacao da situacdo com producao
inicial para diagndstico. Em seguida, ha a discussao dos conteddos para desenvolvimento de
competéncias e, por altimo, a realizacdo de uma producdo final para avaliagdo da construcao
do conhecimento do aluno. Este ultimo procedimento da SD, a produgdo final, sera o pardmetro
de anélise para avaliacdo do impacto da sequéncia didatica.

As aulas abordaram, em um primeiro momento, o contetido de carboidratos em sua parte
mais conceitual, para apresentar os contetdos aos estudantes. Foram tratados o conceito de
carboidratos e sua estrutura basica, além das principais fungdes e classificagao.

Em um segundo momento, foi mostrada a relacdo entre os carboidratos e a saude,
trazendo exemplos de doencas e explicando sua relacdo com os carboidratos.

Por fim, para uma atividade mais dinamica, foi mostrado aos estudantes como alguns
alimentos trazem grandes quantidades de acUcar, um dos carboidratos mais consumidos

atualmente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 ANALISE DE LIVROS DIDATICOS

A primeira parte desta pesquisa foi a realizacéo de uma analise critica a respeito de como
o0 contetido de carboidratos é abordado em alguns livros didaticos do ensino médio.

5.1.1 LivroA

O quadro a seguir apresenta, em formato de topicos, os contetdos que foram abordados

no livro didatico da autora Martha Reis no capitulo destinado aos carboidratos (Quadro 1).

Quadro 1 — Conteldo de carboidratos no livro A

1- Informe Técnico
Seguranca de aditivos nos alimentos
2 -
- Definigdo do que é carboidrato
- Capacidade energética
- Explicacdo rapida da restri¢do do carboidrato em dietas e suas consequéncias
- Explicagio do termo hidrato de carbono — Férmula C«(H:0)y
- Fotossintese
- Formacdo do glicogénio e armazenamento de energia
- Importéncia da ingestdo de saladas (celulose) para o organismo humano
- Indice glicémico
- Oses
- Monossacarideos
- Aldose ou cetose
- Nomenclatura
- Formula estrutural
- Curiosidade — Aditivos nio intencionais
- Exercicios

- Oligossacarideos
- Polissacarideos
- Curiosidade — As propriedades da goma konjac
- Halosideos
- Produzem oses
- Sacarose (agucar de mesa/extraido da cana-de-agUcar e beterraba)
- Glicose + frutose
- Celulose
- Testes de seguranga de aditivos
- Toxicidade subcronica e crénica
- Avaliagéo de risco
- Exercicios
- Exercicios de revisao

Fonte: Elaborado pelo préprio autor baseado no livro didatico
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Sdo apresentados a seguir alguns aspectos importantes observados e pontos que
deveriam ter sido enfatizados.

Aspectos tedrico-metodoldgicos:
Carboidratos relacionados a saude.

A abordagem feita foi apenas entre a relacdo do indice glicémico e a fome que pode
causar compulsdo alimentar e entdo obesidade. Um ponto importante que deveria ter sido
abordado é em relacdo aos carboidratos e diabetes, o que levaria a abordagem de resisténcia
insulinica que é um grande problema atualmente. Além disso, poderia abordar, tambem, a
relagdo da ingestdo exagerada ou restrita de carboidratos a outros tipos de doencas, enfatizando
a importancia de uma alimentacéo equilibrada.

Algo que deveria ter sido explorado mais e colocado no corpo do texto foi em relacao
aos alimentos light com a utilizacdo de frutose, por ser um adogante mais potente, utilizando
menor quantidade de adocante e consequentemente diminuindo a quantidade de calorias. Esse
fato é abordado no livro, porém em uma parte separada do corpo do texto, o que pode passar a
impressdo de ndo ser um conteddo importante. Deveria ter sido explorada, também, a utilizacdo
de adocantes artificiais menos caléricos.

No livro foi dado grande enfoque em aditivos nos alimentos e na seguranga. Porém,
acreditamos que seria mais proveitoso e importante pela aplicacdo préatica no cotidiano se essa
atencdo tivesse sido feita em relacdo a alimentacdo, ingestdo de carboidratos e doencas
metabolicas, ja que é um tema mais facilmente percebido pelo aluno em seu dia a dia, pois se

relaciona diretamente com o tipo de alimento que consome.

Recursos Visuais:

Quanto aos recursos visuais trazidos no livro, percebemos que poderiam ter sido mais
bem explorados, pois ha menos imagens do que poderia ter para melhor explicar os conteudos.
Além disso, as imagens mostradas sdo apenas para representar o que esta sendo falado no texto,

ndo havendo muita discussdo sobre a imagem em si.

Atividades - aspectos pedagdgico-metodologicos:
O livro ndo traz sugestdes de experimentos a serem realizados e complementarem ao
entendimento do contetdo. Foi observado, também, que houve propostas experimentais durante

a abordagem do contetido de proteinas no mesmo livro.
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O livro traz uma boa quantidade de exercicios abordando de forma abrangente o
contetdo. Algo importante observado é que os exercicios sdo trabalhados ao fim de cada topico

e, de maneira geral, ao fim do capitulo.

5.1.2 LivroB

O préximo livro analisado foi o livro B — Quimica vol. 3 dos autores Ciscato, Pereira,
Chemello e Proti —, e os contetdos que foram abordados pelos autores estdo elencados no
Quadro 2.

Quadro 2 — Conteudo de carboidratos no livro B

1 - Carboidratos: uma breve introducéo
- A sacarose transforma-se em glicose e frutose
- Adigestdo da lactose
- Amido, glicogénio e celulose: os polissacarideos
- Refrigerante e doces provocam epidemia de diabetes em indigenas em MT
- Questdes para fechamento do tema

Fonte: Elaborado pelo préprio autor baseado no livro didatico

Quanto ao livro B, séo apresentados a seguir alguns aspectos importantes observados e
pontos que deveriam ter sido enfatizados.

Aspectos tedrico-metodoldgicos:
Carboidratos relacionados com a salde

Importante aspecto é abordado no livro sobre a relacdo entre 0 consumo de carboidratos
e a salde ao trazer o assunto de pessoas portadoras de diabetes e como elas devem ter o consumo
controlado dessa biomolécula. O livro traz, também, informacdes sobre a funcdo do horménio
insulina e como o metabolismo dos diabéticos do tipo 1 e 2 funcionam em relagéo ao aguicar no
sangue.

N&o apenas em relagdo a saude, o livro traz o conteddo quimico do tema carboidratos
como estrutura, funcdes e classificagéo.

Outro aspecto interessante relacionado a saude diz respeito a explicacdo de como ocorre
a intoleréncia a lactose, que afeta milhdes de pessoas no mundo por ndo produzirem, ou
produzirem de forma insuficiente a enzima lactase.

Por fim, o livro explora o contetdo dos polissacarideos através dos trés principais
representantes e suas funcgdes: amido, glicogénio e celulose. Essas moléculas foram explicadas

de forma ampla, mostrando sua composicao e principais fungdes.
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Ponto importante trazido ao final do capitulo foi o artigo que fala sobre a diabetes em
uma comunidade indigena, que mudou os habitos alimentares aumentando o consumo de
carboidratos de alto indice glicémico. Esse fato mostrado é importante para que possa ser
mostrado aos alunos a grande relevancia do contetdo, pois explica como uma alimentacédo
inadequada pode afetar a saide das pessoas.

De forma geral o livro traz grandes relagdes entre os carboidratos e a satde, mostrando
a relacdo com algumas doencas como diabetes e intolerancia a lactose. Porém, € importante que
tivessem explicado a questdo do indice glicémico dos carboidratos, visto a sua relevancia para

a relacdo entre a bioquimica dos carboidratos e a saude.

Recursos Visuais:

O livro utiliza bem as ferramentas visuais mostrando varias imagens que chamam a
atencdo para o contelddo, utilizando sempre as imagens para representar o formato das
moléculas e sua estrutura.

Além de representar os conteudos quimicos como as estruturas, o livro também
relaciona com a geografia ao trazer a imagem do mapa que mostra a prevaléncia de intolerantes

a lactose, enfatizando que é um problema global.

Atividades - aspectos pedagogico-metodoldgicos:
O livro trouxe poucos exercicios de fixacdo do contetdo. Contudo, as questdes trazidas

englobam tanto a relacdo com a salde, quanto o conteldo quimico dos carboidratos.

5.1.3 LivroC

Por fim, o dltimo livro analisado foi o livro C — Quimica vol. 3 Quimica Orgéanica do
autor Ricardo Feltre — e a sequéncia de conteudos que foram abordados pelo autor estéa descrita
no quadro abaixo.

Quadro 3 — Contetdos de carboidratos no livro C.

- Introducdo
- Definigdo de glicidios
- Classificacdo dos glicidios
- Estrutura das oses
- Reag0es dos glicidios
- Principais glicidios
- Glicose
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- Frutose

- Sacarose

- Lactose

- Celulose

- Amido

- Glicogénio
- Acidos nucléicos

Fonte: Elaborado pelo préprio autor baseado no livro didatico

E apresentado a seguir alguns aspectos importantes observados e pontos que deveriam

ter sido enfatizados no livro analisado.

Aspectos tedrico-metodoldgicos:

O livro traz o contetdo e o explica de forma simples e direta as caracteristicas quimicas
dos carboidratos, que no livro sdo chamados de glicidios. Os conceitos quimicos sao muito bem
apresentados. Primeiramente, na introducdo € mostrado como o0s animais e as plantas utilizam
essas moléculas para a sobrevivéncia. Em seguida, sdo apresentadas a definicdo, classificacéo,
estrutura e de que forma reagem.

Mais adiante no livro sdo apresentados os principais glicidios, onde sdo encontrados e
suas principais fungdes. Por ultimo, é explicada a presenca dos glicidios nos &cidos nucleicos.

Portanto, podemos perceber que o conteldo de carboidratos (glicidios) é muito bem
explicado em seus aspectos quimicos, porém percebemos também que a relacdo entre 0s
carboidratos e a saude ndo foi muito explorada no livro. Doencas como diabetes e intolerancia
a lactose, que estdo diretamente relacionadas com os carboidratos, foram apenas mencionadas
no livro, sem nenhuma explicacdo mais aprofundada sobre como elas acontecem e de que
maneira afetam a qualidade de vida do individuo.

Entdo concluimos que, quanto as caracteristicas quimicas, os carboidratos foram bem
apresentados no livro, mas deveria ser enfatizada, e explicada, a relacdo entre o consumo dos

carboidratos e a saude.

Recursos Visuais:

O livro utiliza muito bem o recurso de imagens para explicar os contetdos. Varias
imagens sdo apresentadas no decorrer do texto e sdo imagens interessantes ou mesmo
engracadas, como é o caso das tirinhas que sdo apresentadas, e acabam tornando o contetido

mais dindmico e interessante.
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Atividades - aspectos pedagogicos-metodoldgicos:

No livro sdo trazidos diversos exercicios que ajudam a fixar o contetdo apresentado.
Sdo exercicios tanto de revisao do conteido, quanto exercicios complementares.

Importante ressaltar também que o0s exercicios sdo propostos ndo apenas ao final do
capitulo como também na metade do capitulo.

Além disso, o livro propde dois experimentos praticos sobre o contetdo que ajudam na

fixacdo e construcdo do conhecimento sobre o assunto.

Portanto, podemos observar que nos livros analisados o conteido quimico dos
carboidratos € muito bem apresentado. Porém, de forma geral, os livros exploram pouco a
relacdo entre os carboidratos e a satude. O conteddo poderia ser trabalhado contextualizando
com as doencas metabdlicas que podem ser causadas com a ingestdo inadequada de
carboidratos. Em alguns momentos, os livros fazem mencdes as doencas que estdo relacionadas
com os carboidratos, contudo esses assuntos nao sao aprofundados.

Uma abordagem do contetdo relacionado com a salde seria interessante, pois como a
alimentacéo é algo com que os alunos convivem no dia a dia poderia despertar uma curiosidade
neles, alem de eles poderem trazer suas experiéncias e conhecimentos prévios, como alguma
pessoa da familia com diabetes, por exemplo.

Ent&o, a partir dessa anélise foi elaborada uma sequéncia didatica, baseada nas caréncias
da aproximacdo entre carboidratos e salde observadas. Buscamos enfatizar essa relacdo, além
de aproveitar a abordagem dos contetidos de salde trazidos, bem como dos aspectos quimicos

que foram apresentados.

5.2 APLICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica foi aplicada em uma turma do 3° ano do ensino médio da Escola
de Referéncia em Ensino Médio Bento Américo, situada na cidade de Belo Jardim-PE. A turma
é composta por 31 alunos, mas durante os dois dias de aplicacdo da SD houve faltosos.

A turma tem dois dias de aula de quimica por semana, nas tercas e quintas-feiras em
que, geralmente, em um dos dias sdo aplicados contetidos de guimica organica e no outro,
fisico-quimica. As minhas aulas foram trabalhadas em dois dias de aula seguidos para que
tivesse uma continuidade sequencial, sem interrupgdes de aulas de outros conteudos. Sendo
assim, o primeiro dia de aplicacdo da SD foi o dia 29 de abril de 2022, durante duas aulas. O

segundo dia foi o dia 03 de maio de 2022, a aula de quimica seguinte. Em cada um dos dias
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houve duas aulas, totalizando para toda a SD, quatro aulas.

5.2.1 O primeiro encontro

Durante o primeiro dia, durante duas aulas, foram expostos e discutidos 0s aspectos
conceituais dos carboidratos, primeiramente, revisando o conteido de fungdes organicas
oxigenadas de uma aula que eles tiveram anteriormente. Essa revisdo foi importante, pois 0s
alunos tinham acabado de ver esse assunto, e serviu para assimilar as informacdes sobre as
fungBes orgénicas que sdo importantes, a fim de conhecer a estrutura basica de um carboidrato,
que envolve hidroxila de alcool, cetona e aldeido.

Apds essa breve revisdo, foi introduzida, com um pequeno questionario, a discussao
sobre 0 que sdo os carboidratos. Esse questionario inicial tinha como objetivo verificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto, se eles ja tinham tido contato com esse
termo.

Com as respostas dos questionarios, foi possivel perceber que a maioria dos alunos ndo
tinha conhecimento sobre o que sdo os carboidratos ou para que servem. Muitas respostas,
contudo, foram que eles sdo encontrados nos alimentos, sendo mais citado como exemplo o
arroz, em seguida, de forma mais genérica, as massas. Quanto a funcdo e a importancia do
consumo de carboidratos, alguns poucos alunos falaram da sua funcédo energética, enquanto 0s
outros ndo sabiam dizer quais funcdes os carboidratos tém. Ou mesmo responderam com
respostas muito vagas, tais como: “é importante para uma alimenta¢do completa”, ou “para ter
uma melhor qualidade de vida”, ou ainda “nos ajuda a manter o corpo, nos ajuda no bem-estar
do corpo”.

Portanto, a parte do contetido sobre o carboidrato que diz respeito ao que ele é, do ponto
de vista quimico, ou para que serve, ainda era desconhecido pelos estudantes. Isso justifica a
importancia da apresentacdo desse contelido, ainda mais de forma contextualizada para que,
assim, os alunos possam construir o conhecimento de forma mais efetiva possivel.

Em seguida, foi apresentado o conceito de carboidratos como sendo uma biomolécula
tal como as proteinas e os lipidios (gorduras). Estes tendo grande importancia na construgdo
muscular (proteinas) e funcionamento dos horménios no corpo humano (lipideos). Foi
ressaltado que os carboidratos séo de extrema importancia assim como as outras biomoléculas
(Apéndice B, slide 2).
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Foi explicado aos alunos sobre a estrutura bésica de um carboidrato, ou seja, que s&o
poli-hidroxialdeidos ou poli-hidroxicetonas. Sendo enfatizadas as fun¢Bes organicas presentes

nessas estruturas, como é mostrado na imagem a seguir (Figura 4).

Figura 4 — Slide 3 da apresentagéo da aula, Apéndice B

X Proteinas 4y
Carboidratos e Biomolécula T
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Gorduras ﬁ"

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

Em seguida, continuamos o assunto trazendo as principais funcoes dos carboidratos, em
que foram destacadas quatro delas: funcdo energética, funcdo de reserva energética, funcédo
estrutural e funcdo de reconhecimento celular. A cada uma dessas fun¢des foi apresentado o
que significam (Apéndice B, slide 4).

Na funcdo energética, o carboidrato atua como gerador de energia para realizacdo de
alguma atividade, tendo como principal carboidrato com essa funcdo a glicose, um poli-
hidroxialdeido. Essa molécula é utilizada como principal fonte de energia tanto nas plantas
quanto nos animais (Apéndice B, slide 5).

Com relacédo a funcéo de reserva energética, foi explicado como os carboidratos também
podem atuar como estoque energético. Sendo dito que eles moléculas muito grandes que,
quando € requisitada energia, ha a liberacdo das por¢es menores que as compdem para atuar
na funcéo de geracéo de energia (Apéndice B, slide 6), por meio das vias metabdlicas, como a
glicolise. Nos animais, o principal carboidrato que tem essa funcéo é o glicogénio, e nas plantas
€ 0 amido.

Na terceira funcéo, a estrutural, foi explicado como essa caracteristica é importante para
a estrutura de plantas e de exoesqueletos de invertebrados, como os insetos. No slide também

foi mostrado a imagem de como s&o as fibras de celulose em algas (Apéndice B, slide 7).
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Por fim, para a ultima das principais fun¢des dos carboidratos, a de reconhecimento
celular, foi explicado como os glicoconjugados (carboidratos ligados a proteinas ou lipidios)
estdo presentes nas superficies das células e como eles sdo importantes para o reconhecimento
entre as células. Trouxemos um exemplo de como acontece tal funcdo no organismo. O
reconhecimento celular se da, por exemplo, em uma situacdo em que hé células danificadas no
corpo quando os leucdécitos (células de defesa do organismo) enquanto estdo em circulagdo sdo
capturados pelas células danificadas através de interacdes entre carboidratos e a célula
danificada (Apéndice B, slide 8).

Finalizada a apresentacdo das principais fungdes dos carboidratos, o assunto continuou
com a apresentacdo da classificacdo dos carboidratos em oses (monossacarideos) e osideos
(oligossacarideos e polissacarideos). Os monossacarideos sdo carboidratos constituidos de
apenas uma molécula de poli-hidroxialdeido ou uma molécula de poli-hidroxicetona, sendo
aquelas aldoses e estas cetoses. J& os oligossacarideos sdo constituidos por poucas unidades de
monossacarideos ligados, enquanto os polissacarideos sdo constituidos de muitas moléculas de
monossacarideos ligados (Apéndice B, slide 9).

Continuamos com a apresentacdo da classificacdo mostrando os principais carboidratos
de cada classe. Para os principais monossacarideos foram utilizados como exemplo a glicose e
a frutose. Foi perguntado aos alunos se eles ja tinham ouvido esses termos e se sabiam onde
esses carboidratos estdo presentes e alguns poucos alunos reconheceram a glicose como o
acucar do sangue; ja sobre a frutose, eles ndo sabiam o que era. Foi explicado novamente a
funcdo da glicose como principal gerador de energia para as plantas e animais. Sobre a frutose,
foi explicado que é um carboidrato presente, principalmente nas plantas e é conhecido como
acucar das frutas (Apéndice B, slide 10).

Como principais oligossacarideos foram apresentadas a lactose e a sacarose, 0 primeiro
como sendo o aglcar encontrado no leite e derivados e o ultimo como sendo o aglcar de mesa
que comumente utilizado no dia a dia para adogar as receitas. Por serem constituidos apenas
por dois carboidratos, séo oligossacarideos classificados como dissacarideos. As estruturas dos
dois carboidratos foram mostradas: a lactose sendo constituida por uma molécula de glicose
ligada a uma molécula de galactose, e a sacarose sendo constituida por uma molécula de glicose
e uma de frutose (Apéndice B, slide 11).

Em seguida, foram apresentados os principais polissacarideos. Primeiramente a
celulose, que é constituida por milhares de unidades de glicose ligadas umas as outras, tendo
como funcéo a estrutural, e é encontrada, principalmente, nas plantas, em arvores. A alface foi

levada como exemplo, pois nela temos grande quantidade de celulose. Mas, como 0 corpo
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humano ndo tem capacidade para digerir esse carboidrato, por ndo ter a enzima celulase que €
responsavel por sua digestdo, n6s humanos ndo conseguimos absorver e usar a celulose como
fonte de glicose. Dessa forma, a celulose nédo € digerivel pelos humanos. Carboidratos que ndo
podem ser absorvidos, como a celulose, séo conhecidos como fibras e tém papel fundamental
no auxilio ao bom funcionamento do intestino (Apéndice B, slide 12).

O seguinte polissacarideo discutido foi o amido, um carboidrato de funcdo de reserva
energética das plantas que é encontrado em diversos alimentos (como é mostrado na figura do
slide) como o trigo, o milho, o feijdo, a batata, a mandioca, o arroz e diversos outros alimentos.
O amido também é constituido de milhares de unidades de glicose ligadas de forma semelhante

ao glicogénio. A imagem do slide 13 (Figura 5) € apresentada a seguir:

Figura 5 — Slide 13 da apresentacdo da aula, Apéndice B
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Fonte: Elaborado pelo préprio autor

O ultimo polissacarideo trazido como exemplo foi o glicogénio, carboidrato de funcédo
de reserva de energia nos animais, que é encontrado nos musculos e no figado. A constituicdo
dessa molécula é composta por unidades de glicose ligadas por ligac@es glicosidicas (Apéndice
B, slide 14).

Esses carboidratos, apesar de constituidos apenas por unidades de glicose ligadas, sao
bem diferentes entre si por causa da forma como elas estdo unidas, diferenciando esses
polissacarideos através da estrutura. Como mostrado no slide, o glicogénio possui muito mais
ramificagbes do que o amido que tem uma estrutura mais linear (Apéndice B, slide 15).

Por fim, como ultimo contetdo do primeiro encontro, foi explicado que, para podermos
adquirir os carboidratos e utiliza-los em nosso beneficio, a forma de obtencéo se d& por meio

da alimentagdo. Mas se deve ter cuidado, pois uma alimentacdo ndo-balanceada aliada & um
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estilo de vida sedentario pode levar a diversos problemas de satude (Apéndice B, slide 16). A
principal doenga que tem relagdo com os carboidratos é a diabetes, que & uma doenga comum
em todo o planeta (Apéndice B, slide 17).

Para finalizar o primeiro encontro, como ainda tinha tempo restante, foi feita uma
revisdo do assunto abordado.

A imagem a seguir (Figura 6) mostra um registro do primeiro dia de aplicacdo da
sequéncia didatica.

Figura 6 — Registro da aula no primeiro dia de aplicacdo.

Fonte: O préprio autor.

Esperava-se que, por ser uma aula ministrada por uma pessoa diferente e por ter ocorrido
nas primeiras aulas apds o almogo, os alunos ficassem mais quietos, entretanto, foi observada
uma boa interacdo entre os alunos e o contetdo. Sempre que eram questionados, os alunos
expunham suas davidas sobre o assunto e perguntavam.

Para as aulas do segundo encontro, foi pedido aos alunos que assistissem a dois videos
do YouTube e fizessem um resumo, mas na aula seguinte, apenas um dos alunos tinha visto os
videos e feito a sintese.

As duas primeiras aulas foram focadas em aspectos conceituais dos carboidratos,
apresentando o conteudo, ja as duas Ultimas aulas eram mais focadas em trazer a grande relacéo
que existe entre os carboidratos e a saude.

Entdo, com o final do primeiro encontro, constituido pela apresentacdo da situacao,
producéo inicial, foi percebido que os estudantes tinham pouco conhecimento prévio sobre o
assunto pelas respostas obtidas. Essa etapa inicial foi de grande importancia para o andamento
das aulas ja que segundo Dolz (2004, p. 101), “constituem momentos privilegiados de
observacdo, que permitem refinar a seqiiéncia, modulé-la e adapta-la de maneira mais precisa

as capacidades reais dos alunos de uma dada turma”, portanto, guiando sobre a melhor forma



34

de abordagem do contetudo. Em seguida, com o inicio do mddulo de desenvolvimento de
competéncias, principalmente dos conceitos quimicos, além da percepcdo dos alimentos que
contém carboidratos e para que servem, na apresentacao dos contetdos houve grande interacédo
entre os alunos e os conteudos, principalmente quando era trazido uma relacdo com o0s

alimentos.

5.2.2 O segundo encontro

No segundo dia, a aula foi iniciada com uma breve revisdo da aula anterior, ja que nesse
dia houve a presenga de alguns alunos que ndo tinham vindo no primeiro encontro. Os videos
que foram recomendados seriam complementados com a explicacdo durante a aula sobre o
indice glicémico.

Assim a aula continuou com a explicacdo da classificacdo de carboidratos simples e
complexos como sendo relacionados ao tamanho das moléculas. Antes era pensado que a
velocidade de absorcao dos carboidratos estava relacionada com o tamanho das moléculas, em
que carboidratos maiores (complexos) seriam absorvidos mais lentamente do que carboidratos
menores (oligossacarideos e monossacarideos). Porém, gracas aos estudos de Jenkins, se
estabeleceu o conceito de indice glicémico (IG) como o aumento da glicemia ap0s a ingestao
de alimentos em relacdo a glicose (Apéndice B, slide 20).

Portanto, alimentos de alto indice glicémico sdo absorvidos mais rapidamente pelo
corpo o0 que resulta em um rapido aumento da glicemia. Por outro lado, alimentos de baixo
indice glicémico sdo absorvidos mais lentamente pelo corpo resultando em um lento aumento
da glicemia. Entdo, como o indice glicémico esta relacionado a velocidade de absor¢éo, foi
explicado aos alunos como é possivel alterar o indice glicémico de uma refeicdo com
carboidratos de alto indice glicémico ao se adicionar outras biomoléculas, como por exemplo,
proteinas, gorduras ou mesmo fibras, pois esses outros componentes irdo promover uma
digestao mais lenta, favorecendo a absor¢do mais lenta da glicose (Apéndice B, slide 21).

Feita a explicacdo e debate sobre o IG, foi explicado o que é a diabetes, e como esta
relacionada com a falta de controle da quantidade de glicose no sangue pelo fato de haver uma
deficiéncia do horménio insulina, produzido pelo pancreas, ou ele ndo atuar da forma que
deveria (Apéndice B, slide 22).

Com a abordagem desse tema, alguns alunos relataram que conheciam alguém que tinha
diabetes e por isso precisava ficar tomando insulina. Uma aluna falou que seu pai tinha a

doenga, e mesmo assim consumia muito refrigerante, e perguntou sobre isso. Entdo lhe foi
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explicado que como refrigerante tem grande quantidade de aclcar processado e de alto indice
glicémico, ndo é recomendado ser consumido por diabéticos. No decorrer da explicacéo, foi
dito que a insulina ndo esta atuando da forma que deveria por ndo conseguir transportar a glicose
que esta no sangue para dentro das celulas a fim de ser utilizada como fonte de energia,
resultando no aumento da concentracdo da glicose no sangue (Apéndice B, slide 23).

Foi explicado, também, que o indice glicémico esté relacionado com outra doenga muito
comum, a obesidade, pois 0 consumo de carboidratos de alto 1G eleva a glicemia. Isto faz com
que aumente a producdo de insulina para absorver a glicose, porém um alto nivel de insulina
causa fome, levando muitas vezes as pessoas a consumir mais carboidratos de alto 1G. Esses
habitos acabam gerando compulsdo alimentar e, por sua vez, a obesidade (Apéndice B, slide
24).

O consumo exagerado de carboidratos de alto 1G, por forcarem o aumento drastico de
insulina regularmente, acaba gerando a resisténcia & insulina que se muito grave resulta em
diabetes tipo 2, que se diferencia de outro tipo de diabetes, a tipo 1, pois esta ultima é genética.
Ou seja, 0 corpo ndo produz a insulina, enquanto na do tipo 2, a insulina é produzida pelo corpo
sO que em quantidade insuficiente e ndo funciona como deveria (Apéndice B, slide 25). Nesse
momento houve grande interacdo por parte dos alunos em relacdo a davidas sobre sintomas da
diabetes, principalmente, em relacdo a dificuldade de cicatrizacdo que os diabéticos tém. Foi
explicado que os diabéticos tém grande dificuldade em controlar a concentracdo de glicose no
sangue, portanto, precisam prestar atencdo para ndo comer alimentos agucarados ou
carboidratos de alto indice glicémico em grandes quantidades. Além disso, os diabéticos ndo
podem passar muito tempo sem se alimentar para que ndo tenham hipoglicemia, que é quando
a quantidade de glicose no sangue fica abaixo do normal, o que pode ser tdo ou mesmo mais
perigoso do que a hiperglicemia.

Outra doenca relacionada aos carboidratos é a intolerancia a lactose, em que o individuo
que tem essa condicdo ndo consegue digerir a lactose presente no leite e derivados (Apéndice
B, slide 26). A lactose ndo pode ser digerida, nesse caso, pois ha uma deficiéncia da enzima
lactase que é a responsavel por fazer a digestdo da lactose, isto &, separar os dois
monossacarideos que compBdem a lactose, glicose e galactose (Apéndice B, slide 27).

Por fim, para mostrar como os agucares estao presentes nos alimentos que consumimos
sem perceber e em grandes quantidades, foi planejada uma pratica em que foi mostrada a
quantidade de agucar que contém em alguns alimentos. Para essa pratica utilizamos uma
balanca de cozinha, alguns alimentos e agucar para representar a quantidade em cada um.

Pbde ser percebido que houve grande entusiasmo logo antes de comecar a dinamica,
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pois os alunos ficaram muito interessados no que seria explicado, principalmente por ter relacéo
com alimentos que eles gostam.

Foram escolhidos sete alimentos para essa préatica, sdo eles: achocolatado (toddynho®),
refrigerante, suco em p@, biscoito recheado, biscoito integral, creme de avela (nutella®) e
guloseima fini®. Para saber a quantidade de aclcar que hd na composic¢do de cada um dos
alimentos, foram verificadas as informacdes nutricionais em cada um. O objetivo da atividade
foi mostrar aos estudantes a quantidade de agucar que tinham nos alimentos para que eles
tivessem uma percepcao visual do que eles estavam consumindo sem perceber.

As respectivas quantidades de aglcar em cada um dos alimentos que foram mostrados

aos estudantes estdo dispostas no Quadro 4, a seguir:

Quadro 4 — Quantidade de agucar nos alimentos.

Alimento Quantidade do item Quantidade de agucar
Toddynho® 200 mL 23 ¢
Refrigerante 350 mL 349
Suco em pé 25¢ 18¢

Biscoito recheado 126 g 429
Biscoito integral 160 g 36 ¢
Nutella® 140 ¢ 84 ¢
Fini® 80g 76 ¢

Fonte: Autoria propria (usando as informag6es nutricionais das embalagens)

Durante a medida do acucar em cada um dos alimentos, foi perceptivel a surpresa dos
estudantes, principalmente, em relacdo ao creme Nutella® e a guloseima fini®, pois, apesar de
ja saberem que eles alimentos continham muito aglcar, ndo tinham ideia do quanto realmente
representava a quantidade de agtcar no alimento.

Algumas imagens feitas durante a realiza¢do da atividade sdo mostradas na Figura 7:
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Figura 7 — Imagens da apresentacdo da préatica de agucar em alimentos.

Fonte: O préprio autor.

Esse segundo momento finalizou a modulo de desenvolvimento de competéncias com
a discussdo dos contetidos quimicos dos carboidratos, além de trazer a relacdo com a saude
permitindo aos alunos entenderem como os carboidratos funcionam e suas principais funcoes
no organismo, além de construirem conhecimentos sobre a relacdo dos carboidratos com a
salde na explicacdo da diabetes, intolerdncia a lactose e obesidade. Esse momento foi
importante, também, pela abordagem de linguagem cientifica e seus significados na explicacéo,
por exemplo, do que é o indice glicémico. Além disso, foi mostrada a importancia da leitura
dos rétulos dos alimentos, para que se conheca e entenda o que é consumido.

Para um terceiro momento, 0 momento da producéo final, concluindo a aplicacdo da
sequéncia didatica se deu com dois questionarios: um de verificagdo de aprendizagem
(Apéndice D) e outro que era uma avaliacdo pelos estudantes da metodologia de aula utilizada
(Apéndice E).

Em relacdo ao questionario de avaliacdo de aprendizagem, nem todos os alunos
responderam as questdes. Desse modo, a tabela a seguir mostra a compilagdo da quantidade de
erros e acertos dos 14 estudantes que responderam, de acordo com o assunto abordado em cada

questdo (Tabela 1).
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Tabela 1 — Erros e acertos do questionario de verificacdo de aprendizagem.

Questio| Assunte |Aluno A|Alune B|Alung C|Aluno D|Aluno E| Alune F|Alung G| Aluno H| Alune || Aluno J| Aluno K| Aluno L| Aluno M| Alunc N
amide 2
glicogénio
come W W W W X W v W X v W v X X
reserva
1 energética
amido e
celulose- | X v X v v v v X v X X v X
carboidratos
digeriveis
Monossacari
2 deoe v v v X v v v v X v ] v v X
polissacarid
eo
3 Glicosee |y v v X v W v v v v X X X v
frutose
Conceitos:
carboidratos
4 funcdes, x W X W v X X W X X X v W W
indice
glicémico
Consumo de
carboidratos
5 indice X v X X v W v v v X v v i X
glicémico;
doencas

Fonte: Elaboracdo Prdpria

De acordo com a tabela acima, podemos perceber que houve uma alta porcentagem de
acertos (71%) em relacdo as questdes de carboidrato que tem como principal funcédo a reserva
de energia, isto é, o glicogénio nos animais e o amido nas plantas, no primeiro item da questdo
1. Outra alta taxa de acertos (78%) foi referente a diferenciacdo entre monossacarideos e
polissacarideos na questdo 2. Houve também uma maior taxa de acertos (71%) no que se refere
a diferenciacdo de glicose e frutose na questao 3.

A menor taxa de acertos, por sua vez, foi observada em duas questdes. Uma delas
referente a capacidade de digestdo, pelos seres humanos, da celulose, no segundo item da
questdo 1, com 50% de acertos. Uma justificativa para esse resultado pode ser o fato de que o
assunto dos carboidratos nao disponiveis, ou seja, as fibras, deveria ter sido mais bem explorado
na apresentagdo/explicacdo. Entender melhor como as fibras funcionam e beneficiam a satde
intestinal é importante para compreendermos 0 qudo importante € o consumo dessas
biomoléculas.

Outra questdo que teve uma menor taxa de acertos foi a questdo 4, referente aos aspectos
conceituais de classificacdo de carboidratos, funcbes dos carboidratos e indice glicémico,
também com 50% de acertos. Uma possivel justificativa para esse resultado, visto que um item
da questdo em que varios alunos o avaliaram como correto, era que, na verdade, incorreto, fazia
referéncia a classificacdo dos carboidratos. Entdo, é possivel que alguns alunos tenham
confundido e que, na realidade, diferentes classificagdes ainda continuam sendo carboidratos.

Finalizando a etapa de producéo final, que € importante, pois, segundo Dolz (2004, p.

106), “da ao aluno a possibilidade de pdr em pratica as nogdes e instrumentos elaborados
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separadamente nos mddulos com a avaliagdo da construcdo do conhecimento dos estudantes a
partir dos conteudos trabalhados na etapa anterior”. Portanto, 0s alunos buscam novamente, em
suas memorias, esses conteldos vistos na etapa anterior, tanto quanto aos aspectos quimicos
dos carboidratos, quantos as relacbes com a salude e doencas, fazendo com que esse
conhecimento seja avaliado por eles mesmos e pelo professor ao analisar as respostas.

De acordo com o questionario de avaliacdo da metodologia, todos os alunos acharam
interessante a forma de abordagem do contetdo relacionado com a salde e responderam que a
parte pratica complementou o conteddo tedrico discutido. Além disso, entenderam que estudar
os carboidratos é importante para a satde, considerando que assim eles tém mais conhecimento

acerca do que estdo consumindo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A contextualizacdo no ensino de ciéncias € uma ferramenta que se bem utilizada trara
grandes beneficios para aprendizagem dos estudantes. Uma contextualizacdo eficiente se
relaciona com aspectos do cotidiano dos estudantes, para que eles possam perceber como a
quimica pode ser utilizada para explicar diversos fenémenos a sua volta.

O tema de carboidratos € um assunto que regularmente é passado de forma superficial
no ensino médio, sendo que muitas vezes nem é ensinado. E um conteido de extrema
importancia para o aprendizado, pois esta diretamente relacionado com algo que é primordial
em nossas vidas, a alimentacao.

Como foi possivel observar na analise dos livros didaticos, € um assunto muitas vezes
passado apenas de forma conceitual, sem fazer grandes relac6es com a salde. Essa relacédo é
importante, pois se ensinado dessa forma, pode ser muito mais estimulante para os estudantes
e proveitoso para aprendizagem.

Durante a aplicacdo da sequéncia didatica foi possivel perceber o interesse dos alunos
pelo contetdo, justamente por ter relacdo com os alimentos e com a salde. Isso ajudou
proporcionar uma discusséo sobre experiéncias dos estudantes com alimentacdo e com pessoas
da familia com doencas relacionadas aos carboidratos.

Portanto, com a anéalise do questionario de avaliacdo metodoldgica, além da interacdo
durante a aula, conclui-se que a metodologia de contextualizacdo com a saude foi importante
para a aprendizagem e interesse dos alunos. E, por fim, concluimos que, de acordo com o
questionario de verificacdo de aprendizagem, como a maioria dos alunos acertaram as questdes,
e considerando a boa interagdo com o conteudo durante as aulas, a sequéncia didatica sobre 0s
carboidratos se mostrou eficaz para a aprendizagem dos estudantes, resultando, deste modo, no

alcance dos objetivos da presente pesquisa.



41

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, Manuela Alves Cavalcanti et al. Bioquimica como sinénimo de ensino,
pesquisa e extensdo: um relato de experiéncia. Revista brasileira de educacdo medica, v. 36,
p. 137-142, 2012.

BANDEIRA, Andreia. STANGE, Carlos Eduardo Bittencourt. SANTOS, Julio Murilo Trevas
dos. Uma Proposta de Critérios Para Analise de Livros Didaticos de Ciéncias Naturais
na Educacédo Basica. I1l Simpdsio Nacional de Ensino de Ciéncia e Tecnologia. Ponta
Grossa-PR, set. 2012.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Ensino Médio. Ministério da Educacéo,
Brasilia, DF: MEC, 2018a. Disponivel em
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI _EF 110518 _versaofinal_site.pdf>
. Acesso em: 15 de maio de 2022.

DOLZ, Joaquim et al. Sequéncias didaticas para o oral e a escrita: apresentacdo de um
procedimento. Géneros orais e escritos na escola. Campinas: Mercado de Letras, p. 95-128,
2004.

FERREIRA, Tamiris da Silva; SALES, Abdias Fernando Simon; BAPTISTA, Andréia
Salvador. Exercicios Fisicos na Prevencdo de Doengas Cronicas Ndo-Transmissiveis. Revista
Saude em Foco. 13. ed. p. 180-196. 2021.

FRANCA, Fabiana Chagas Oliveira et al. Mudancas dos habitos alimentares provocados
pela industrializacédo e o impacto sobre a satide do brasileiro. Anais do | Seminario
Alimentacdo e Cultura na Bahia, v. 1, p. 1-7, 2012.

FRANCO, Maria L. P. B. Analise de conteudo. Brasilia, 2. ed. Liber Livro Editora, 2005.
GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

JUNIOR, Wilmo E. Francisco. Bioguimica no Ensino Médio?! (De)Limitacdes a Partir da
Anaélise de Alguns Livros Didaticos de Quimica. Ciéncia & Ensino, vol. 1, n. 2, junho de
2007.

MACMILLAN, Norman. Utilidad del Indice Glicémico En Nutricion Deportiva. Revista
chilena de nutricion, Santiago - CL, vol. 29, n° 2, agosto de 2002.

NELSON, David L. COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

OLIVEIRA, Maria Marly de. Sequéncia Didatica Interativa no Processo de Formagcéo de
Professores. Editora Vozes, 2013.

PIRES, Nayara Luiz. Bioquimica no Ensino Médio: Importancia das Nog¢des de Nutrigao
e Habitos Alimentares. 2011. 38 p. Monografia (Licenciatura em Biologia) Universidade de
Brasilia/Universidade Estadual de Goias. Brasilia, 2011.



RAHMEIER, Geovana Lopes Leal. Uma Proposta de Sequéncia Didatica Para
Contextualizar o Ensino de Quimica Organica Com o Tema Carboidratos. 2019. 79 p.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgéo) - Universidade Federal do Pampa. Bagé-RS,
2019.

42



43

APENDICES

APENDICE A (Planos de Aulas)

SEQUENCIA DIDATICA

Escola: EREM Bento Américo
Curso: Ensino Médio

Disciplina: Quimica

Carga Horaria: 3h20min (4 aulas)
Série: 3°ano

Ano: 2022

Tema: Carboidratos e Saude

Encontro 1: O que é carboidrato?

Conteuidos Programaticos:
- Carboidratos: Conceitos, funcéo e classificacdo
- Carboidratos e alimentagédo

Objetivo Geral:
- Desenvolver conhecimento acerca do que sdo os carboidratos, a importancia e
influéncia na saude

Objetivos Especificos:
- Conceituar carboidratos e onde podem ser encontrados
- Diferenciar os carboidratos complexos e simples
- Analisar a forma como o consumo de carboidratos influencia no funcionamento do
corpo humano

Metodologia:
- O que é carboidrato?
No primeiro encontro sera introduzido o contetido de carboidratos com um questionario
inicial de diagnostico acerca do conhecimento dos estudantes sobre os carboidratos.

Questionario:
e \océ sabe o que é carboidrato?
e Para que serve o carboidrato? E importante consumir carboidratos?
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e Ha4 carboidratos apenas nos alimentos?
e Consumir carboidratos engorda ou emagrece?
e O que é glicose e frutose?

A partir das respostas dos alunos sera discutido o contetdo de carboidratos. Sera
explicado o conceito de carboidrato, suas principais funcdes e classificacao.

Em seguida, sera discutido com os alunos sobre a forma de obtermos os carboidratos
para suprir as necessidades do corpo que é através da alimentagdo e a importancia de uma
alimentacéo equilibrada.

Por fim, serd introduzido o conteudo relacionando os carboidratos com a salde, doencas
metabolicas, como diabetes, e qualidade de vida.

Concluindo a aula, sera proposto alguns videos do YouTube que falem sobre o indice
glicémico para discussao na aula seguinte.

Encontro 2: Carboidratos e saude

Conteuidos Programaticos:
- Indice glicémico
- Carboidratos e doencas
- Acucar nos alimentos

Objetivo Geral:
- Desenvolver conhecimento acerca da relacdo entre o consumo de carboidratos e seu
impacto na salde

Objetivos Especificos:
- Explicar o que é o indice glicémico
- Relacionar indice glicémico dos alimentos e doengas metabdlicas
- Identificar alimentos que contém carboidratos

Metodologia:
- Carboidrato e satde

No segundo encontro sera trabalhado o conteldo de carboidratos analisando 0s
carboidratos complexos e simples de acordo com o indice glicémico dos alimentos. Sera
explicado e discutido sobre a diabetes tipo 1 e tipo 2, sua influéncia na qualidade de vida das
pessoas e relagdo com o consumo de carboidratos.

Ap0s essa discussdo, sera falado sobre a intolerancia a lactose como um outro exemplo
de doenca relacionada com os carboidratos.

Em seguida, ainda falando sobre a saude, agora voltando um pouco o0 assunto para a
alimentacéo, serd mostrado aos estudantes algumas embalagens de alimentos populares e suas
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correspondentes quantidades de agUcar. Sera pesado em uma balanca de cozinha as quantidades
de acucar descritas nas informacdes nutricionais desses alimentos, para 0s alunos possam

visualizar a quantidade de agUcar que consomem sem perceber.
Por fim, sera aplicado um questionario sobre todo o conteudo visto nas aulas sobre 0s

carboidratos e sua relacdo com a saude.
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Detalhamento de como 0s conteudos serdo tratados nas aulas

Encontro 1 (2 aulas)

Primeiramente serd perguntado aos estudantes se eles conhecem ou j& ouviram falar
sobre carboidratos de acordo com a resposta dele serd perguntado quais os carboidratos que
eles conhecem, baseado em um questionario entregue a eles.

Questionario:
e \/océ sabe 0 que é carboidrato?
Para que serve o carboidrato? E importante consumir carboidratos?
Hé carboidratos apenas nos alimentos?
Consumir carboidratos engorda ou emagrece?
O que é glicose e frutose?

Levando em consideracéo as respostas dos alunos, sera explicado o que é o carboidrato,
como sendo uma macromolécula, assim como as proteinas e os lipidios, tendo como sendo
compostos poli-hidroxialdeido ou poli-hidroxicetona e tendo como formula basica Cx(H20)y.

Em seguida serd perguntado aos estudantes para que eles acham que servem oS
carboidratos, quais as principais funcdes dos carboidratos. Partindo da resposta dos estudantes,
serdo explicados as principais fungdes dos carboidratos que sdo como fonte de energia, funcdo
estrutural, de reconhecimento e sinalizacdo celular, sua importancia em processos industriais,
na area farmacéutica e a area alimentar, citando os principais carboidratos e explicando a
principal funcéo deles.

Seré explicado, por fim, a forma que sdo classificados os carboidratos como oses e
osideos e o0s principais carboidratos de cada categoria.

Apo0s essa introducdo sera explicado aos alunos a importancia e a relacdo que o0s
carboidratos tém com a satde. Sera explicado como a principal forma de obtermos carboidratos
para executar nossas atividades cotidianas utilizamos da alimentagdo, consumindo alimentos
gue contenham essa macromolécula, mas o consumo inadequado desse macronutriente aliado
a um estilo de vida sedentario pode causar diversas doengas afetando a qualidade de vida das
pessoas.

Resgatando do inicio da conversa a visdo do aglcar como um tipo de carboidrato sera
perguntado aos alunos se eles conhecem algum tipo de doenca relacionado com agucar obtendo
como resposta esperada o diabetes. Nesse momento sera perguntado se estudantes conhecem
alguém ou tém contato com alguma pessoa que tenha diabetes e como essas pessoas lidam com
a doenca. Sera explicado a relagdo entre o consumo de carboidratos e o diabetes. Sera dito que
uma das diabetes tem grande relagdo com um aspecto importante dos carboidratos, o indice
glicémico.
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Entdo sera proposto aos alunos para a aula seguinte que assistam a videos no YouTube
que falam sobre carboidratos e a relacdo com a saude e o indice glicémico.

Encontro 2 (2 aulas)

No inicio do segundo encontro serd perguntado aos alunos se eles assistiram aos videos
propostos e quais 0s principais pontos que eles acharam mais importantes sobre o contetdo.

Apo6s uma breve explicacdo sobre como acontece a diabetes tipo 1 e tipo 2 e a relagéo
com os carboidratos sera complementada a explicacdo dos videos sobre o indice glicémico e
sua relacdo com a saude, enfatizando que ndo ha um carboidrato bom ou ruim por causa do
indice glicémico, mas carboidrato adequado ou inadequado ao estilo de vida de cada individuo.
Seré explicado também como o indice glicémico interage com a insulina no corpo humano e
como a insulina em grandes quantidades pode influenciar no ganho de peso e consequente
obesidade por ser um horménio obesogénico.

Seré trazido ao assunto outro exemplo de doenca relacionado com os carboidratos e a
intolerancia a lactose e seré explicado também como a auséncia da enzima lactase faz com que
as pessoas sejam incapazes de digerir o dissacarideo lactose.

Ainda falando sobre a salde, agora voltando um pouco o assunto para a alimentacao,
sera mostrado aos estudantes algumas embalagens de alimentos populares e suas
correspondentes quantidades em acucar, de acordo com as informac@es nutricionais, para que
assim eles possam observar a quantidade de agucar que eles consomem sem perceberem. Sera
mostrado discutido com os estudantes sobre a quantidade de aclcar que alguns alimentos tém
e sobre os impactos que podem ocorrer no corpo humano devido ao ultra processamento dos
acucares.

No final da aula serd passado um questionario sobre todo o conteldo das aulas,
abrangendo aspectos quimicos dos carboidratos, além das relacGes com a saude.



APENDICE B (Slides)

Campus‘h

AGRESTE

CARBOIDRATOS

Eliwelton Silva dos Santos

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Lima Guimarées

??

\“’%' ?

O que sao os Carboidratos?

{

R Proteinas  %4r
Carboidratos e Biomolécula o 4
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Carboidratos Para qué serve?

Qual a fungao?

Energética Reserva Energética

Reconhecimento 9
L \ll

Estrutural Celular

Funcao de Reserva Qi

Energética

Estoque de energia para Animais
posteriormente ser utilizada para : Glicogénio
realizar alguma atividade :

Plantas
Amido

Estrutural

Celulose é o principal componente
estrutural da parede celular das
plantas

A quitina é o principal componente
estrutural do exoesqueleto de

invertebrados
Fibras de celulose em
alga
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Reconhecimento Celular @

Glicoconjugados (carboidratos
ligados a proteinas ou lipidios) :
nas superficies das células sao :

importantes para o
reconhecimento entre as
células

Carboidratos

Oses

- Monossacarideos
- Uma tnica unidade
de poli-hidroxialdeido
ou poli-hidroxicetona

Aldose Cetose

Classificagao

CH,OH

H OH

B-p-glicopiranose

Glicose

Ex: Leucdcitos (células de defesa
do corpo) enquanto estdao em
circulagao sao capturados pelas
células danificadas através das
interagoes entre os
oligossacarideos e a célula
danificada.

Osideos

- Oligossacarideos
- Poucas unidades de
monossacarideos

- Polissacarideos
- Muitas unidades de
monossacarideos ligados

Principais
Monossacarideos

HOHSC
L0
‘/,/
5SKH  OHA?
H

3

i E:
OH H 'CH,0H

B-p-frutofuranose

Frutose



Classificagao Principais

Oligossacarideos
1

"CH,0H SCH,OH °CH,0H

HO A—0

1
HHOCH,

/H \\(-\(’ N 4 / \
‘K OB B A"V i \(a 2KG {
HN v A , HO

H OH y '
Y OH OH H

Galactose v .
N Glicose Frutose

Sacarose

Principais
Polissacarideos

Glicose

Celulose

Principais
Polissacarideos

CH,0H

P O_ H H ,
/H N\ i /H
| N\OH H
o=
H OH

Glicose Glicose

H OH
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Classificagao Principais

Polissacarideos

CH,0H

H
OH H

C—C

H OH

Classificagao Principais

Polissacarideos

N THETS
Glicogénio

Carboidratos e Saude
Formas de obtengdo pa*\

W 4y ’
B AN

aVARY)

ap soAele
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Carboidratos e Saude

Doeng¢a comum em todo o
planeta que tem grande
relagao com os
carboidratos

indice glicémico — Velocidade que os
carboidratos sao digeridos e absorvidos

1C
ui’(‘*f()u

n()J(“Mn
11—‘(‘1 —OH

-
H—C—OH
[

*CH,OH

n-glicose
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Carboidratos e Satde

Aumento da glicemia apés a
ingestao de alimentos, em
relagao a glicose

Glicemico

Alto indice glicémico  Rapido aumento da :
E rapidamente absorvido pelo corpo concentragio de

: glicose no sangue

Médio indice glicémico Ty h
: Lento aumento da

indice glicémico : Cﬁggseztr:::)c:;ndie
E absorvido lentamente pelo corpo : 9 9

Carboidratos e Satde

Hiperglicemia

|
H—C—OH
o
HO—C—H
[

Aumento da
concentragao da
glicose no sangue

H—'C—OH
= :
o : Insulina
[ P8 5 .
CH,OH : Produzido pelo
p-glicose péncreas

A insulina auxilia Sem a acdo da insuling, a
na entr 1 glicose  glicose ndo entra nas cé!
para o

verior das células

Insulina e Glicose 1
G~
\ célula
G G|/

i X

energia

célula

Uma célula normal

S0 para




Carboidratos e Satde

Carboidratos e Satde

: Fator ambiental

0 corpo nio produz © - Adquirida através do estilo
a insulina 3 dg V|da.e al'lmentac;.ao
: - A insulina é produzida pelo
corpo, mas nao funciona da
forma que deveria

Lactose

‘CH,0H “CH,OH

Galactose Glicose
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Carboidratos e Satde

Intolerancia

;i . a lactose
A enzima Lactase é

responsavel por digerir o
carboidrato Lactose

Carboidratos e Saude

Ha carboidratos em diversos alimentos que
consumimos. E muitas vezes acabamos
consumindo sem perceber.

Esses aglicares podem afetar a satide, entao é
importante saber o que, e o quanto, estamos
consumindo.
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APENDICE C (Questionério Inicial)

e \océ sabe 0 que é carboidrato? Sabe onde eles podem ser encontrados?

e Para que serve o carboidrato? E importante consumir carboidratos?

e Ha carboidratos apenas nos alimentos?

e Consumir carboidratos engorda ou emagrece? Os carboidratos sdo relevantes para a satde?

e O que é glicose e frutose?
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APENDICE D (Questionario de Avaliacdo de Aprendizagem)

1) Indique se as afirmacdes sdo verdadeiras ou falsas e justifique.

I. A fungdo do glicogénio no organismo humano é a mesma do amido nos vegetais.

I1. Amido e celulose séo polissacarideos ambos facilmente digeridos pelos seres humanos

2) Qual a diferenca entre monossacarideos e polissacarideos?

3) Qual a diferenca entre glicose e frutose?

4) Analise os itens a seguir:

I.  Apenas os monossacarideos sao carboidratos, os oligossacarideos e polissacarideos ndo
séo.
Il.  As principais fungdes dos carboidratos sdo de gerar energia, reserva energética,
estrutural e reconhecimento celular.
1. Um monossacarideo é um carboidrato formado por apenas duas moléculas de poli-
hidroxialdeido ou poli-hidroxicetona.
IV. O indice glicémico de um alimento é a medida do aumento da glicemia ap0s a ingestdo
desse alimento.

a) Apenas Ill e IV estéo corretas
b) Apenas I, Il e 111 estdo corretas
c) Apenas Il e IV estdo corretas
d) I, 11, Il e IV estdo corretas
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5) Analise os itens a seguir:

a)
b)
c)
d)

E importante consumir carboidratos, mas o tipo de carboidrato € irrelevante.

O tipo de carboidrato que devemos ingerir vai depender do estilo de vida que adotamos.
Doencas como a diabetes e obesidade tem grande relagdo com a quantidade e o tipo de
carboidrato que ingerimos.

Carboidratos de alto indice glicémico sdo aqueles que quando ingeridos elevam a
glicemia rapidamente,

Apenas Il e Il estdo corretas
Apenas |1, e IV estdo corretas

I, I, 111 e IV estéo corretas
Apenas I, 111 e IV estédo corretas
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APENDICE E (Questionario de Avaliacdo da Metodologia Didatica)

1) O contetdo de carboidratos sendo contextualizado com a saude foi importante para seu
interesse em estudar o assunto?
() Sim, me senti mais interessado
() Né&o fez diferenca para meu interesse
() Preferiria que ndo tivesse feito a contextualizagcdo com a satde

2) Depois das aulas sobre os carboidratos vocé entende que aprender sobre 0 que sdo 0s
carboidratos e suas funcdes é:
() Muito importante para a salude
() Pouco importante para a saude
() N&o é importante para a satde

3) A parte pratica das aulas foi relevante para vocé entender a importancia do estudo dos
carboidratos?
() Aatividade pratica ajudou a consolidar o conhecimento sobre o assunto
() Aatividade pratica fez pouca diferenca para o conhecimento
() Aatividade pratica foi desnecessaria para o contetdo

4) O que vocé achou das aulas sobre os carboidratos?

5) Qual sua opinido a respeito de como foi abordado o conteudo de carboidratos e a relacdo
com a saude?
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