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EPIGRAFE

Anda, quero te dizer nenhum segredo
Falo desse chéo da nossa casa
Vem que ta na hora de arrumar

Tempo, quero viver mais duzentos anos
Quero ndo ferir meu semelhante
Nem por isso quero me ferir

Vamos precisar de todo mundo
Pra banir do mundo a opresséo
Para construir a vida nova
Vamos precisar de muito amor
A felicidade mora ao lado

E quem néo ¢ tolo pode ver

A paz na terra amor
O sal na terra
A paz na terra amor

Terra, €s 0 mais bonito dos planetas
Tao te maltratando por dinheiro
Tu que €és a nave nossa irma

Canta, leva tua vida em harmonia
E nos alimenta com seus frutos
Tu que és do homem, a maca

Vamos precisar de todo mundo

Um mais um é sempre mais que dois
Para melhor construir a vida nova

E s0 repartir melhor o pao

Recriar o paraiso agora

Para merecer quem vem depois

Deixa fluir o amor
Deixa crescer 0 amor
Deixa fluir o amor

O sal da terra

(Beto Guedes/Ronaldo Bastos)



RESUMO

A morte ¢ um fendmeno que desperta as mais variadas reacGes em nossa sociedade.
Objetivamos compreender a Educacdo para a Morte (EPM) a partir da perspectiva
transpessoal participativa decolonial, procurando trazer novas contribuicdes ao estudo desse
fendbmeno no campo educacional. Inicialmente, mapeamos 25 teses e dissertacdes
disponibilizadas integralmente nas plataformas IBCT e Portal Capes, envolvendo a morte e a
educacdo no campo académico, nas escolas e nos hospitais. Utilizamos a abordagem
qualitativa de cunho fenomenoldgico numa investigacdo realizada mediante o entrelacamento
da pesquisa bibliografica e da investigacdo intuitiva. Percebemos que a Educacdo para Morte,
retratada nas pesquisas nacionais, & plural, pois envolve instituicdes diversas, focos
diferenciados e formas tradicionais € modernas de conceber a relagdo entre a morte e a
educacdo. Mas os resultados refletem, em sua maioria, um movimento construido
historicamente para reduzir ou até mesmo extinguir os efeitos funebres do cotidiano, por isso
consideramos que a EPM pode ser uma referéncia importante para lidar com os sentimentos
em uma sociedade que compreende as afetacbes como fraqueza emocional e/ou inexperiéncia
profissional. Ja os estudos da area de salude denunciam a auséncia da tematica nas estruturas
curriculares e o seu silenciamento no dia a dia profissional, enquanto no universo escolar, as
propostas foram ainda mais abrangentes, traduzidas em provocacdes em relagdo a estrutura
curricular, as proposi¢des didaticas, aos materiais de apoio utilizados e a insercéo de salas de
aula nos ambientes hospitalares, entre outras teméticas. No entanto, a dificuldade dos
professores em lidar com situacdes envolvendo a morte foi elucidada em varios momentos, o
que pode estar associado a caréncia de proposicdes formativas mais amplas por parte dos
Orgdos gestores e das proprias universidades. As pesquisas apontam que a inclinacdo para
uma abordagem envolvendo as dimensdes bioldgica e emocional ainda é preponderante.
Indicamos a necessidade de producdo de conhecimentos sobre a EPM que inclua a
diversidade e os problemas estruturais da sociedade brasileira. A andlise das pesquisas
levantadas, somadas as reflexdes oriundas da pesquisa transpessoal participativa decolonial -
nos giros da investigacdo intuitiva -, permitiram-nos propor elementos para pensarmos uma
Educacao Integral para Morte (EIPM) que possibilita um enfrentamento em relacéo as sélidas
estruturas hierarquizantes, bem como as praticas de morte, as quais ainda se justificam em
razao dos efeitos da colonialidade. A partir do posicionamento critico de fronteira, agregamos
o termo “integral” & Educacdo Para Morte, no intuito de expandir o pensar a partir da
fronteira, tornando-o uma “agdo na fronteira” a qual mobiliza um fazer, um ato, um
posicionamento-outro, que lhe concede o descentramento do eurocentrismo, ou seja, um
interculturalizar, decolonizar e reconfigurar o campo de estudo da morte. Apontamos a
cocriacdo intrapessoal com a sua equiprimacia da multidimensionalidade, a
equipotencialidade da cocriacdo das relacdes interpessoais, além da cocriacdo transpessoal e a
equipluralidade de possibilidades de cocriagdo como elementos fundamentais para construcéo
de uma EIPM.

Palavras-chave: Educacao integral para a morte; Transpessoal; Participativa; Decolonial.



ABSTRACT

Death is a phenomenon that triggers the most varied reactions in our society. We aim to
understand the Education for Death (EPM) from the decolonial participatory transpersonal
perspective, seeking to bring new contributions to the study of this phenomenon in the
educational field. Initially, we mapped 25 theses and dissertations available in full on the
IBCT and Portal Capes platforms, involving death and education in the academic field, in
schools and hospitals. We used a qualitative approach of a phenomenological nature in an
investigation carried out through the intertwining of bibliographic research and intuitive
research. We realize that Education for Death, portrayed in national research, is plural, as it
involves different institutions, different focuses and traditional and modern ways of
conceiving the relationship between death and education. But the results reflect, for the most
part, a movement built historically to reduce or even extinguish everyday funeral effects,
which is why we consider that EPM can be an important reference for dealing with feelings in
a society that understands affectations as weakness emotional and/or professional
inexperience. On the other hand, studies in the health area denounce the absence of the theme
in the curricular structures and its silencing in professional daily life, while in the school
universe, the proposals were even more comprehensive, translated into provocations in
relation to the curricular structure, didactic propositions, the support materials used and the
inclusion of classrooms in hospital environments, among other topics. However, the difficulty
of teachers in dealing with situations involving death was elucidated at various times, which
may be associated with the lack of broader training propositions on the part of managing
bodies and the universities themselves. Research indicates that the inclination towards an
approach involving the biological and emotional dimensions is still prevalent. We indicate the
need to produce knowledge about EPM that includes the diversity and structural problems of
Brazilian society. The analysis of the surveys raised, added to the reflections arising from
decolonial participatory transpersonal research - in the twists of intuitive investigation -
allowed us to propose elements for thinking about an Integral Education for Death (IEFD)
that enables a confrontation in relation to solid hierarchical structures, as well as the practices
of death, which still justified by the effects of coloniality. Based on the critical positioning of
the border, we added the term "integral” to Education for Death, in order to expand thinking
from the border, making it an "action on the border" which mobilizes a doing, an act, a
positioning -the other, which grants him the decentering of Eurocentrism, that is, an
interculturalization, decolonization and reconfiguration of the field of study of death. We
point out intrapersonal co-creation with its equiprimacy of multidimensionality, the
equipotentiality of the co-creation of interpersonal relationships, in addition to transpersonal
co-creation and the equiplurality of co-creation possibilities as fundamental elements for the
construction of an IEFD.

Keywords: Integral education for death; Transpersonal; Participatory; Decolonial.
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INTRODUCAO

A morte é um fendmeno que desperta emogdes, pensamentos e reacBes 0s mais
variados. Apesar de sua inexorabilidade, o siléncio e o temor que suscita estdo por tras de
inUmeros comportamentos, explicitos ou mais velados, que a afastam do cotidiano.
Pessoalmente, essa constatagdo se tornou mais pungente a partir da experiéncia como
psicologa de uma instituicdo de salde na cidade do Recife, voltada para diagnostico e
tratamento de pacientes oncoldgicos. Naquele universo, as falas genéricas, os diagnésticos
mascarados e as informac6es incompletas evidenciavam uma dificuldade imensa em falar de
forma mais aberta e até mesmo corajosa sobre o cancer, doenca que aproximava a morte do
presente e do futuro daqueles pacientes.

Naquele periodo na institui¢do, capitaneada pela chefe do Departamento de Psicologia
da unidade hospitalar, foi dado inicio a uma pesquisa voltada para a comunicacdo de
diagnostico em oncologia, onde os profissionais médicos eram interpelados a falar sobre essa
experiéncia, sendo possivel vislumbrar varios fatores implicados naquela comunicagéo entre o
médico e paciente. A partir de entdo, passei a me sentir mais impactada diante dos medos em
relacdo a morte, mesmo quando ela se fazia tdo presente, mostrava-se tdo escancarada. Essa
inquietacdo nao poderia ser melhor delineada como foi nas palavras de Rosemberg (1992, p.

70), as quais fago minhas:

Entdo, por que a gente fala com tanta angustia do fen6meno da morte? Por
gue a gente pinta a morte como aquela caveira, de modo a assustar mesmo as
criancinhas? Por que as criancinhas se assustam com aquela visdo que
associamos a morte? Eu acho que uma das colocacdes que a gente poderia
fazer e que faz parte do prdprio conceito de vida é refutar a morte. Quer
dizer, é inevitavel que se vocé esté vivo, vocé vai enfrentar a morte, embora
sejam partes do mesmo processo.

No curso do tempo, a vida profissional acabou sendo direcionada a outros horizontes,
mas a experiéncia vivenciada no Hospital de Cancer de Pernambuco foi extremamente
marcante e reverberou por longos anos, convocando-me a dar vazao a outras tantas perguntas,
reflexdes e inquietacdes sobre as dificuldades que enfrentamos em relacdo a morte, seja nas
unidades de saude, nos espacos académicos, nas institui¢cGes de ensino ou na sociedade como
um todo.

Ao pensar neste trabalho de pesquisa, construido a varias maos, procuramos ir em
busca de elementos que possam favorecer a compreensdo dos motivos pelos quais evitamos
lidar com essa realidade pungente: a morte. InUmeras sdo as variantes que construiram essas

barreiras e, dentro do recorte deste trabalho, traremos alguns motivos pelos quais esses limites
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existem. Por outra via, ndo pretendemos esbarrar nesses limites, mas alargar as fronteiras
acerca da morte e do morrer, impulsionada pela reflexdo acerca dos processos formativos.

A perspectiva transpessoal participativa decolonial, enquanto marcador ético e
epistémico, permitiu-nos uma leitura diferenciada da nossa realidade brasileira, mobilizando-
nos a repensar sobre as relacGes de poder as quais repercutem nos processos de vida e morte,
bem como nas politicas educacionais, que redundam na reproducédo das desigualdades sociais.
Entendemos que é imprescindivel ir além, denunciando e enfrentando, de forma aguerrida, a
“acomodacao” que permite a valorizagdo de uns em detrimento de tantos, bem como a
exclusdo sistematica das camadas desprestigiadas nos processos decisorios.

Com esses propositos norteadores em mente, sinalizamos, de pronto, que as nossas
reflexdes partem de um conceito de morte que vai além daquele ja sedimentado e que tem na
dimensao bioldgica sua Unica representacdo. Visualizamos a morte como tudo aquilo que esta
associado ao encerramento de um ciclo, de um momento; algo que finda e € irreversivel, pois

como indica Ferry (2010, p. 22):

Ela é, no cerne mesmo da vida, o que ndo voltard mais, 0 que pertence
irreversivelmente ao passado, e que nunca mais poderemos reencontrar.
Podem ser as férias da infancia, passadas em lugares e com amigos de quem
nos afastamos sem possibilidade de volta, o divorcio dos pais, as casas ou
escolas que uma mudanca nos obriga a abandonar, e mil outras coisas;
mesmo que ndo se trate sempre do desaparecimento de um ser querido, tudo
0 que € da ordem do “nunca mais” pertence ao registro da morte.

Além de inexorével, a morte pode representar a possibilidade de lidar melhor com a
vida, qualificando-a. Atualmente, a qualidade do viver envolve a busca frenética e
desenfreada pelo prazer imediato, o que ndo reflete qualidade em si; ao contrario, faz o
humano circular em torno do vazio, sem nunca dele dar-se minimamente conta. Severino
(2010) aponta que o culto a essa forma de prazer nos tornou vorazes consumidores. As formas
de subjetivacao alicercadas nesses parametros comprometem significativamente a construcao
e fortalecimento de valores tdo caros a humanizacao: igualdade, justica e equidade.

Nesse cenario de tanto desgaste e falta de perspectivas, a educacdo emerge, ao longo
do tempo, como um elemento de fundamental relevancia para atenuar as dificuldades e
fomentar a construcdo de novos caminhos. Ndo pretendemos atribuir & educacédo o papel
salvacionista, mas a consideramos como um elemento de extrema importancia no processo
formativo do humano, assim podemos pensa-la como um dos pilares centrais de sustentacdo e
de mobilizagio de novos saberes e préticas. E exatamente por isso que precisamos lancar

reflexGes sobre em que contexto ela se constréi atualmente, chamando a atencdo para a
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necessidade de resgatar a importancia de pensar a educagdo como elemento formativo do ser

humano em sua integralidade. Assim:

Ainda que, por si sO, a educacdo ndo assegure a justica social, nem a
erradicacdo da violéncia, o respeito ao meio ambiente, o fim das
discriminagdes sociais e outros objetivos humanistas que hoje se coloca para
as sociedades, ela é, sem duvida, parte indispensavel do esforco para tornar
as sociedades mais igualitarias, solidarias e integradas (MELLO, 1994, p.
39).

Concordamos com Gandin (1995) quando defende que a educacdo € um espelho da
sociedade na qual ela se desenvolve. O autor assinala que o proprio conceito de educacéo
transcende a educacgédo formal e representa algo mais amplo, formado pelas estruturas sociais,
ideologias, costumes e demais elementos que a sociedade valorize. Ndo por acaso,
visualizamos atualmente a educacdo sofrendo a influéncia massiva da agenda neoliberal
(DARDOT; LAVAL, 2016; DOURADO, 2019; MACEDO, 2019; TREVISOL; ALMEIDA,
2019). E ndo se trata aqui s6 de um modelo financeiro de pretensa prosperidade, mas de toda
uma forma de conceber as relagbes humanas pautadas na competitividade, individualismo e
utilitarismo. Nesse ponto, a escola reflete essa forma de vida e de relacGes, alimentando esse
movimento problematico, que promete o sucesso (em seu sentido mais amplo) a custo do
esfacelamento do crescimento individual e coletivo, o que nos faz chamar a atencédo
especialmente para a crescente violéncia nas/das escolas.

A violéncia que pode levar a morte e que tem sido naturalizada no Brasil, tem sido
uma macula também nos espagos escolares. Em abril de 2011, Wellington Menezes de
Oliveira, ex-aluno da escola municipal Tasso da Silveira, localizada em Realengo, no Rio de
Janeiro, matou doze criancas mediante disparos de arma de fogo e, apos ser baleado pela
policia, cometeu suicidio. Em 13 de margo de 2019, os jovens Guilherme Monteiro, de 17
anos, e Luiz Henrique de Castro, de 25 anos, adentraram na escola estadual Raul Brasil, em
Suzano, estado de S&o Paulo. Os dois foram responsaveis pela morte de oito pessoas, sendo
que sete delas estavam no interior da unidade escolar. Ap6s os homicidios, Guilherme
Monteiro atirou em Luiz Henrique e cometeu suicidio logo em seguida.

A violéncia nas escolas ndo é aquela que envolve apenas os alunos. Brooks (2015)
aponta que, em uma pesquisa desenvolvida pela Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), o Brasil lidera o ranking mundial quando o assunto é
violéncia contra docentes. Outros aspectos também incrementam os fatores estressores
vivenciados pelos educadores, como a ma remuneracdo, o desinteresse dos alunos, a

indisciplina escolar e a sobrecarga de atividades (SILVA, 2018). Ponderamos também que
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existem outras formas de violéncia, mais sutis e, por vezes, mais perversas, que causam
profundo sofrimento. Por essa razdo, € preciso pautar a educagdo e pensar na propria escola

como:

[...] um lugar de paz, livre de violéncias, livre de qualquer tipo de
dominacdo e autoritarismo, que permita o desenvolvimento humano, para
que no processo de ensino-aprendizagem estejam o0 respeito, a justica, a
igualdade e a liberdade de expressdao (BROOKS, 2015, p. 48).

Decerto, reconhecemos que as mudangas que aqui defendemos demandam uma nova
realidade global, assim, por que ndo pensar em uma humanidade que possa desenvolver, a
partir da educagdo, um eixo critico em relacdo as desigualdades que reverberam em vida e
morte? Por que ndo pensar em novas formas de viver a partir de experiéncias mais
integrativas e que extrapolem a logica do grande capital, por exemplo, a mantida pelos apoios
da OCDE no campo educacional brasileiro? Como abrir brechas, fissuras nessas logicas de
bem-estar que buscam estruturar um “neosujeito” (DARDOT; LAVAL, 2016)?

No contraponto dessas perspectivas colonialistas neoliberais de bem-estar, 0 pensador
indigena Ailton Krenak chama a atencdo para o fato de que € necessario fazer ecoar
novamente a profunda relacdo de didlogo, cumplicidade e reciprocidade entre o humano e a
natureza, retomando um modo de vida pautado no “Bem Viver” que, longe de ser uma
concepcao abstrata, mostra-nos que a Terra é um organismo vivo ao qual nds estamos

vinculados, porém, cegos perante a sua grandiosidade:

O Bem Viver ndo ¢é distribuicdo de riqueza. Bem Viver é abundancia que a
Terra proporciona como expressdo mesmo da vida. A gente ndo precisa ficar
buscando uma vantagem em relagdo a nada, porque a vida é tdo préspera que
é suficiente para todos nés (KRENAK, 2020, p. 17).

Pensar a educacdo para a morte a partir dessa perspectiva significa exercitar um
esforgo continuo de deixar certos condicionamentos, mecanismos e inseri-la definitivamente
nos espacos educacionais. 1sso porque consideramos que ela — a educacdo para a morte - tem
0 intuito de sensibilizar as instituicbes formadoras e os ambientes de trabalho para a
importancia de se falar sobre a morte e praticas de morte de forma mais aberta e
questionadora, mediante a construgdo de um espago de compartilhamento e apoio. Esse
estudo caminha na direcdo de somar esforcos ao fortalecimento do tema, que vem sendo
debatido ao longo do tempo e ainda requer novos espacos de insercao.

A trajetoria de estudos sobre a Tanatologia (estudo sobre a morte) no Brasil, teve

inicio no ano de 1980, com o seminario “A morte ¢ os mortos da sociedade brasileira”,
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organizado pelo professor José de Souza Martins, que resultou na construgdo de um livro de
mesmo titulo, ensejando inUmeras aberturas para o aprofundamento do assunto. Em paralelo,
naquele mesmo ano, Wilma Torres dedicou-se a sistematizacdo da area da Tanatologia no
Brasil, criando um grande acervo bibliografico sobre o tema no Instituto de Pesquisas Psico-
sociais da Fundacdo Getulio Vargas. No ano de 1986, no Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo, Maria Julia Kovacs passou a ministrar a disciplina Psicologia da
Morte, que permanece até os dias atuais no curriculo do curso.

A partir de entdo, a producgdo cientifica sobre a morte foi se avolumando mediante
publicagdes, seminarios e livros, porém Silva e Melo (2018, p. 182) realizaram uma pesquisa
onde foi possivel “[...] compreender o quanto é escasso 0 estudo da morte no ambiente
académico, resultando numa dificuldade dos estudantes em lidar com alguma demanda de
morte, perda ou luto enquanto estagiarios e futuros profissionais de Psicologia”.

Acreditamos que a ainda timida producdo cientifica ndo repercute negativamente
apenas no &mbito da Psicologia, mas na formacao de varios estudantes de outros cursos, como
Pedagogia, Enfermagem, Medicina, Biologia, entre outros. Por se tratar de um tema universal
e a0 mesmo tempo plural, chamamos a atencdo para a importancia de tornar esse fenémeno

mais proximo dos humanos, pois a

Educacdo para a morte é abertura para sentimentos em relacdo ao tema e
disponibilidade para ouvir a experiéncia de familiares, [docentes, discentes e
toda comunidade escolar], pacientes e amigos. Cursos, palestras e atividades,
gue permitam esta abertura, sdo formas de preparo, favorecendo a reflexdo
sobre atitudes frente & morte, no ambito pessoal ou profissional (KOVACS,
2016, p. 415).

Diante de tudo o que vem sendo exposto, vislumbramos na Abordagem Transpessoal
Participativa Decolonial, enquanto uma perspectiva ética e epistémica, um canal, o qual
mobiliza o alargamento dos limites que hoje conhecemos sobre a morte e o morrer.

A abordagem transpessoal emerge do zeitgeist da contracultura dos anos 60 e sua
mescla de diasporas espirituais, psicodelia, movimentos sociais, ecoldgicos e pela paz, sendo
reconhecida sobretudo pela introducdo sistematica da espiritualidade enquanto dimensao da
experiéncia humana no campo das ciéncias humanas (FERREIRA et al., 2021; ANDERSON,;
LANCASTER, 2017; HARTELIUS; KRIPPNER; THOUIN-SAVARD, 2017; GROF, 1975;
MASLOW, 1968; SUTICH, 1968). Nos meados de 2000, essa abordagem passa por uma
virada epistemoldgica com os trabalhos de Ferrer (2002, 2017) e Heron (1996, 2006, 2007)
ganhando um escopo participativo, metabolizando as contribuicdes dos estudos decoloniais a
partir do grupo Modernidade/Decolonialidade (BALLESTRIN, 2013; CASTRO-GOMEZ;
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GROSFOGUEL, 2007).

Entendemos que pensar a morte no campo educacional demanda um olhar integral,
participativo e decolonial, superando os reducionismos impostos ao longo do tempo, ndo so
em relacdo a propria compreensdo do humano, mas também do conhecimento. Nesse
caminho, o conhecimento é visto como algo bem mais amplo que a questdo meramente

cognitiva e ndo mais se caracteriza pelo objetivismo ou neutralidade:

[...] pelo contrario, os eventos transpessoais envolvem os seres humanos em
um conhecimento participativo, conectado e muitas vezes apaixonado que
pode envolver ndo apenas a abertura da mente, mas também do corpo, do
coragdo e da alma (FERRER, 2002, p. 120).

Ferrer (2005) propGe uma reavaliacdo da superioridade epistémica da racionalidade,
como a concebemos atualmente. Segundo o autor, a verdade, como a compreendemos, é
construida e se expressa na linguagem, desse modo é fluida, relacional e vai além do
entendimento das coisas em si mesmas. Com esse entendimento, as abordagens participativas
decoloniais concebem a construcdo do conhecimento a partir da experiéncia de uma complexa
rede de ecologias de saberes: trata-se de uma acéo criativa, intuitiva e enactiva. Em outras
palavras, o conhecimento ndo advém de um fundamento em si, ou emerge apenas de uma area
do saber; diferentemente, as varias fontes confluem, sdo construidas e é dessa tessitura que
sujeito e objeto coemergem.

Assim, de + essa perspectiva demanda a fluidez das fronteiras entre os saberes
académicos e 0s ndo académicos, sendo todos eles de equivalente relevo na costura criativa de
novas narrativas e sentidos. Além disso, a busca pela integracdo e pela unidade dos
conhecimentos vem sendo cada vez mais defendida, no sentido de que “[...] os saberes
eliminem suas fronteiras e comuniquem-se entre si” (LIBANEO, 2005, p. 27).

N&o podemos deixar de considerar que algumas mudancas ja vém acontecendo, ndo so6
no sentido de questionar o modo de viver atual, mas também tomadas de consciéncia no
tocante a relacdo estabelecida com o tempo, com a vida, com 0s parceiros e com 0 coSMos.
No entanto, ndo visualizamos até 0 momento uma reacdo critica a forma de se pensar a morte
e 0s processos educativos voltados para a morte, seja em instituicbes escolares ou de ensino
superior, pautados na perspectiva transpessoal participativa decolonial especialmente.

Diante do exposto, a proposta que temos em mente é pensar o0 processo de educagéo
para a morte sob a perspectiva transpessoal participativa decolonial para, a partir de entdo, de
forma propositiva, suscitar outras formas de compreensdo sobre a morte nos espacos

educacionais. Dessa maneira, de forma mais didatica, orientamos este trabalho a partir da
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seguinte questdo norteadora: quais as contribuicbes da Perspectiva Transpessoal
Participativa Decolonial no sentido de (re)pensar a educacdo para a morte?

Nesse sentido, o desafio € de nos lancarmos sobre uma nova forma de
construir/conceber ciéncia, tomando a educagdo para a morte no cenario académico nacional
como ponto de partida. Ndo é nosso propoésito limitarmo-nos a descricdo de como ela se
revela nas produgdes cientificas brasileiras ou como ela pode ser inserida nos processos
formativos, mas vislumbrar novos sentidos a partir da realidade atual. Assim, o objetivo geral
deste estudo é compreender a educacdo para a morte a partir da perspectiva transpessoal
participativa decolonial, procurando trazer novas contribuigdes ao estudo desse fendmeno no
campo educacional. Para nos guiarmos em busca de horizontes, langcamos o0s objetivos
especificos: 1) mapear a producdo académica brasileira sobre a educacdo para a morte,
destacando suas contribuicbes e impasses para o campo educacional; 2) apresentar 0S
elementos centrais de uma proposta de Educacdo Integral Para a Morte (EIPM) a partir das
fronteiras da perspectiva transpessoal participativa decolonial.

Ndo podemos deixar de mencionar que, no curso da pos-graduacdo, fomos
“atropelados” pela pandemia da covid-19, que veio escancarar a vulnerabilidade humana
diante do nimero assustador de Obitos causados pela infeccdo do novo corona virus. A grave
crise sanitaria vivida em todo o mundo nos aproximou de multiplas mortes, mas os diversos
impactos ocorridos em razdo da letalidade da doenca ndo foram abordados com protagonismo
neste trabalho. Isso porque os contornos deste estudo foram desenhados antes mesmo dessa
grave crise de saude e, apesar do gigante impacto que resultou e ainda vem reverberando,
consideramos que seria importante seguir com as linhas j& tracadas, vislumbrando esse
momento como uma forte e desalojadora abertura para o aprofundamento das questdes sobre a
morte.

Por outro lado, diante da magnitude desses anos de convivéncia com a covid-19,
sentimos que as questfes sobre a morte e esse recorte histérico merecem uma abordagem na
qual esses dois elementos sejam contemplados de forma mais pungente e que as relagdes entre
eles sejam tratadas com mais profundidade. Ademais, sentimos que o curso do tempo pode
favorecer a elucidacdo de novas perguntas e sentidos para esse momento, 0 que podera ser
abordado mais adiante, na continuidade das trilhas da pesquisa académica.

Desse modo, direcionamos nossas lentes para além das repercussdes da pandemia sem,
contudo, ignoré-la e estruturamos esta dissertagdo em seis capitulos. No primeiro deles,
detivemo-nos na fundamentacdo tedrica, trazendo bases ja sedimentadas no meio académico,

a exemplo do percurso histérico da relacdo do homem com a morte. Procurando trazer novas
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contribuigdes e provocagdes, trouxemos também “a histoéria ndo contada”, a de negros e
indigenas gue nos ensinam outras formas de se conectar com a morte. Lancamos ainda outras
inquietacBes nesse primeiro capitulo, problematizando a necropolitica, a morte e 0
desenvolvimento humano e o siléncio que paira sobre ela, sobretudo nas instituicOes
educacionais.

No segundo capitulo, apresentamos a morte e as instituicbes de ensino através de
alguns tracos historicos sobre o conhecimento cientifico e damos continuidade as fissuras,
trazendo reflexdes sobre elementos centrais do trabalho, a decolonialidade e a perspectiva
participativa.

No terceiro capitulo, aproximamo-nos de forma mais pungente do eixo central do
nosso trabalho, ou seja, os elementos da perspectiva transpessoal participativa, trazendo Jorge
Ferrer e outros autores como referéncia para as nossas reflexdes.

O quarto capitulo envolve os caminhos metodoldgicos que trilhamos, uma ponte entre
a pesquisa bibliografica e a investigacao intuitiva, vinculada & metafora das quatro estagoes,
que traz em seu cerne a possibilidade de vislumbrar vida e morte como um fenémeno ciclico,
respeitando sua complexidade.

Em relacdo ao quinto capitulo, apresentamos a construcao dos resultados, tracando um
panorama de como a EPM se revela no meio académico nacional e como esses estudos podem
subsidiar novas percepcdes a partir da perspectiva participativa decolonial. Pensamos em
categorias para uma apresentacdo didatica sobre o tema e as pesquisas foram fundamentais
para abrir espacos sobre outras concepcdes acerca da EPM.

Vivenciando o fechamento desse ciclo, chegamos ao sexto capitulo, langando nossa
proposta artesanal de educacdo para a morte, considerando as contribuicdes da perspectiva
transpessoal participativa decolonial para vislumbrarmos uma educacdo empoderada e
combativa, que alie 0 conhecimento ja estruturado, quanto a dimensao biologica, as questdes
culturais, sociais e econémicas que redundam em mortes concretas e simbdlicas. Procuramos
também honrar as contribuicdes ja existentes, as quais ddo impulso a novas relagdes entre a
educacdo, a sociedade e a morte, a exemplo das iniciativas legislativas, dos saberes populares
e dos cuidados paliativos.

Procuramos nos entregar a infinitas significacdes sobre a educacgdo para a morte, indo
além seu contexto origindrio. Assim como a EIPM se metamorfoseou nesta dissertacao,
consideramos que nossa dindmica de pesquisa partiu de uma rota pessoal e adquiriu 0s
contornos de uma expansdo coletiva, ajudando-nos a reescrever continuamente a nossa

historia de vida e morte.
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CAPITULO 1 - DESBRAVANDO A MORTE: CONCEITOS E TRAJETORIAS

1.1. Percurso histérico: uma breve trajetdria da morte

Ao enveredar sobre o tema da educacdo para a morte, é de significativa importancia
nos langarmos sobre um percurso historico a fim de compreender melhor a forma como a
relacdo do homem com o fenédmeno se estabeleceu ao longo do tempo. Atualmente, como
aponta Ariés (2003), o interdito que se impde sobre a morte é uma caracteristica basilar,
estrutural da sociedade contemporanea. Entretanto essa realidade de isolamento da morte do
cotidiano tem uma série de implicacdes, as quais foram se costurando historicamente e que
serdo tratadas neste tépico.

A relacdo do homem com a morte e seus mortos esta presente desde 0s tempos mais
remotos e se revela como elemento identitario dos povos, assim como lendas, folclore, e
mausicas, entre outros (MORIN, 1976). Esse autor chama a atencdo para o fato de que o
humano é o Gnico que cré na sobrevivéncia do morto em outro plano, ou em seu renascimento
e que investe em rituais funebres, com base nessa crenca. A existéncia de indicios de rituais
data da época do homem de Neanderthal, revelada pela presenca de sepulturas, roupas e
géneros alimenticios junto aos mortos, a fim de auxilid-los em outra vida. Esses povos
enterravam 0s seus entes reunindo-os, a exemplo da gruta das criancas. Melo (2008) também
aponta que desde a Idade da Pedra - periodo Neolitico - era comum se observar grandes
monumentos de pedra, conhecidos como “dolmens”, que ja possuiam cameras funerarias. Sao
evidéncias, as quais indicam, que, desde 0os humanos primevos, ja se observava um cuidado
em relacdo as pessoas falecidas.

As emocdes suscitadas pelos mortos eram compartilhadas no coletivo e a mobilizagédo
em conservar o cadaver representava um prolongamento da vida, através de rituais: “[...] ndo
existe praticamente qualquer grupo arcaico, por muito primitivo que seja, que abandone seus
mortos ou que os abandone sem ritos” (MORIN, 1976, p. 24). A abordagem aos mortos € algo
que se perpetua ao longo do tempo, apresentando rituais distintos e sentidos diversos, esses
vinculados as condicGes econbmicas e socioculturais de cada populacdo (CORREA, 2011).

A morte intimista era a realidade da sociedade medieval. Era vivenciada no interior da
casa, ao lado dos familiares e dos religiosos. Tratava-se de uma cena publica onde todos,
inclusive criancas, estavam presentes (KOVACS, 1992). Além de ser publica, os Ultimos
momentos eram de significativa importancia para o moribundo concomitantemente para a

igreja, pois:
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Como o0 momento era sobrevalorizado, por ser a Ultima chance de salvacdo e
conversdo cristd, pagavam-se altos valores para a igreja catélica a fim de
alcangar as indulgéncias, obter a extrema-uncdo, encomendar missas e
garantir seu lugar junto ao paraiso celeste (CORREA, 2011, p. 27).

A partir do século XIlI, porém mudancas sutis em relacdo & morte comegaram a se
manifestar, conferindo um sentido mais dramatico e pessoal a este momento. De acordo com
Aries (1990) a morte passa a ser um assunto da vida, tratado como algo que deve ser

vivenciado, distribuido durante todo esse percurso:

E preciso uma longa preparagdo, quer dizer, é necessario nada menos que a
vida toda para se preparar ao estado que convem a uma boa morte e onde 0s
pretensiosos esperam chegar de um sé golpe, no momento em que ela se
anuncia (ARIES, 1990, p. 334).

Tal compreensao, inclusive, envolve todo o pensamento cristdo da época, no sentido
de que as reflexdes e a iluminagao dos tltimos momentos nao equilibrava o “balanco da vida”
quando comparada a uma existéncia inteira voltada para o “pecado”. Questionava-se, assim, 0
habito costumeiro de se buscar a salvacdo em situacBGes extremadas. Apesar do discurso
combativo nesse ponto, ndo se podia ignorar que tais promessas de salvagdo ainda eram
agregadoras a igreja, atraindo muitos fieis.

Outra movimentagao a respeito do esvanecimento do culto da “boa morte” se deu
através da morte subita e da morte violenta. A morte subita vinha como um alivio as longas
dores, poupando o moribundo de um prolongado padecer. A morte violenta, por sua vez,
deixou de ser cenario de espetdculos locais, pois “[...] o suplicio perdeu seu carater de
sacrificio solene e compensador” (ARIES, 1990, p. 337). De acordo com o autor, é a partir da
Renascenca que Sse opera uma nova compreensdao acerca da virtude e dos vicios, o que
repercute diretamente na forma como se enfrenta a morte. Passa-se a defender a sobriedade, o
equilibrio e desapego as coisas mundanas, a corporeidade. Ademais, a moderacdo também
tem suas repercussdes na propria longevidade.

Essa compreensdo da morte tem suas implicagdes desde o final do século XVIII até o
século XIX: “E a morte do justo, aquele que pouco pensa na sua propria morte fisica quando
ela surge, mas que nela pensou toda a vida; ndo tem a agitacdo nem a intensidade daquela das
artes moriendi da baixa Idade Média” (ARIES, 1990, p. 340). A morte nio se impde com a
violéncia nem com os dramas de outrora; caracteriza-se pela perda da forca vital, comedida
em amores, em paixdes. Essas mudangas se revelaram ndo s6 nos comportamentos, mas
também fisicamente, no lugar dos mortos por exceléncia, ou seja, nos cemitérios.

Uma das justificativas para a mudanca da abordagem em relacdo aos cemitérios
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envolvia uma dificuldade da igreja de incorporar as sepulturas aos terrenos adjacentes. Os
estudos apontam que o0s mortos eram enterrados nas areas circundantes das igrejas,
superpovoando os locais sagrados e trazendo para os grandes centros urbanos supersticdes e
doencas causadas pelos cadaveres em decomposicdo. Oportuno destacar também o fato de que
a contrarreforma exigia dos clérigos mais espaco para a¢do: as missdes tomaram tais espacos
desses cemitérios catdlicos (ARIES, 1990).

Observa-se ainda que a construcdo dos cemitérios envolve uma questdo demografica,

separando, ja nesse local, ricos e pobres:

[...] diante do desenvolvimento da populacdo, as pardquias tiveram ou
quiseram ter, dois cemitérios, um adjacente-ou pelo menos préximo, para 0s
ricos que transitavam pela igreja onde se celebrava um servico de corpo
presente - e um outro, afastado, para os pobres que ndo passavam pela igreja
e iam diretamente do local da morte a vala comum (ARIES, 1990, p. 349).

Além disso, ndo mais se percebia uma preocupacdo com 0s mortos, pois, decerto,
gerava muito trabalho a todos. A necessidade de se ocupar e preocupar com outras coisas
acabou por gerar indiferenca quanto aos despojos de parentes (ARIES, 1990).

Soma-se a isso a incidéncia de mudancas de paradigmas suficientemente fortes para
redimensionar o lugar do morto na sociedade. Uma delas se refere ao primado da razéo, em
outras palavras, o dualismo corpo-mente defendido por René Descartes. Tal cisdo foi tdo
marcante que o corpo, sem vida, ndo precisava de uma morada tdo sofisticada e permanente
quanto a sepultura, o que acabou por repercutir nas proprias instala¢cdes do cemitério. Iniciam-
se assim os cemitérios “laicos”, afastados da igreja. A principio, segundo Correa (2011), tais
cemitérios trouxeram duvidas quanto ao juizo final e a salvacdo dos fiéis, como ja dito, o
cartesianismo deslocou o corpo para um lugar menor, podendo ser mais facilmente
manipulado. Nesse sentido, no curso da Idade Média, o corpo era sagrado, intangivel; porém
com as mudancas em relacdo a concepcdo do cadaver, observa-se a manipulacdo
indiscriminada do morto em praca publica, em cerimdnia aberta.

As mudancas dos cemitérios dos grandes centros urbanos significaram o reflexo de
uma das primeiras praticas higienistas voltadas para o controle da populagédo, afastando da
sociedade-dos-vivos 0 risco de contaminagdo trazido pelos mortos em decomposi¢do. O
hospital também tinha essa fungéo, visto como um lugar de morte, de exclusdo dos enfermos e
dos pobres geralmente sob responsabilidade dos religiosos ou de pessoas que viam, no seu
fazer junto aos excluidos, um caminho para a expiacao dos pecados.

A esse movimento, observa-se uma nova tendéncia: o homem dos tempos modernos
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passa a fazer questionamentos em relacdo & morte e a afastar-se dela; afasta-se, inclusive, da
sua propria finitude:
A morte foi entdo substituida pela mortalidade em geral, quer dizer, o
sentimento da morte, outrora concentrado na realidade histérica de sua hora,

ficava de ali por diante diluido na massa inteira da vida e perdia assim sua
identidade (ARIES, 1990, p. 344).

Morin (1976) também destaca que, a partir de tais mudancas, a morte ndo
representava um conceito em si, mas era referida como uma mudanga de estado, sendo
também associada ao sono, viagem, nascimento ou, por outro lado, decorrente de uma doenca,
um mal. Dessa maneira, a morte € compreendida como um acontecimento, algo que modifica
a ordem natural das coisas, da vida.

Nesse ponto, Illich (1975) destaca que desde a introducdo do relogio, da
ressignificacdo do tempo e de suas dimensdes, 0 curso da vida passou a ser dividido em fases,
essas, por conseguinte, passaram a ser concebidas como uma sequéncia. A morte passa a ser
compreendida ndo como um fim em si mesma, mas como a interrup¢do de uma sequéncia,
revelando-se inoportuna.

No curso da histéria, a tentativa de dirimir o carater “inconveniente” da morte deu-se
com a ascensdo da classe média, que instituiu mudancas na relagdo do homem com a morte
que reverberam ainda nos dias de hoje. Correa e Hashimoto (2012) apontam que 0 progresso
da classe burguesa conferiu um lugar de prestigio as pessoas mais velhas que, dotadas de
maiores conhecimentos, direcionavam seus saberes para a producdo de mais riquezas e
acumulacdo de capital. Para garantir a manutencdo desse patrimdnio proporcionado pelos
idosos, houve um macigo investimento financeiro da burguesia nas ciéncias médicas, que
tinham exatamente o objetivo de garantir uma vida mais longeva, ou seja, o de “proteger” os
mais velhos das “iniciativas” da morte. Assim, o homem burgués acrescia o valor dos

honoréarios dos militantes médicos e financiava pesquisas na area:

Parece-nos que, enfim, o homem vé uma possibilidade real de driblar a
morte, de tentar ludibrid-la e posterga-la, ao confiar no saber médico-
cientifico. O desejo de controlar o tempo e a morte torna-se possivel,
mediante 0 pagamento de honorarios médicos e de investimentos em
pesquisa, para dominar as ‘“doengas perigosas” e, por consequéncia, O
momento derradeiro (CORREA; HASHIMOTO, 2011, p. 41).

Importante destacar a construcdo do papel do médico nesse contexto: uma pessoa
capaz de encarar a morte de frente e dissipar a sua presenga. E nessa costura do tempo, a

morte passa a ser assunto estritamente médico, assim como a saude. Os métodos higienistas
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adquirem uma forma emaranhada de exercicio de poder, fazendo com que a morte, associada
a doencas, passe a ser compreendida como algo indecoroso, da qual se deve manter distancia.
Significa dizer que: “[...] com o passar dos tempos, o cuidado com os mortos e até com 0s
doentes transferiu-se para as maos dos especialistas, que fazem o papel de intermediarios na
relagdo dos homens com a morte” (CORREA; HASHIMOTO, 2011, p. 47).

Nessa direcdo, o impacto da morte se da pelo que essa representa: o fim da existéncia
do individuo, a interrupcdo do curso da vida e o fracasso do projeto cientifico de vencé-la a
todo custo. Tal realidade culminou na assuncéo do assunto por especialistas e no consequente
distanciamento de tudo aquilo que possa suscita-la: idosos, moribundos, hospitais e
cemitérios. Na contemporaneidade, o desenvolvimento tecnoldgico e o discurso cientifico tém
sido intensos nos esfor¢os para ndo sO retardar os sinais da finitude, mas de restringi-la ao

esquecimento:

Combater a morte era 0 objetivo do homem (ainda o é), mas os esfor¢os
despendidos na modernidade foram no sentido de escamotear a morte, mas
do que enfrenta-la; foram no sentido de nega-la, manté-la a distancia, ignora-
la, banaliza-la e, com isso, colocar o sujeito ainda mais recuado de si e do
seu mundo (CORREA; HASHIMOTO, 2012, p. 96).

Em outras palavras, além de ser combatida incessantemente, a morte foi relegada a um
lugar de isolamento, exclusdo, desaparecimento. Hoje €é inapropriado falar sobre ela,
considerada tabu, assim como era defeso falar sobre 0 sexo e seus prazeres remotamente; é a

chamada “morte pornografica”:

O decoro proibe, a partir de entfo, toda a deferéncia a morte. E morbida, faz-
se de conta que ndo existe; existem apenas pessoas que desaparecem e das
quais ndo se fala mais- e das quais talvez se fale mais tarde, quando se tiver
esquecido que morreram (ARIES, 2003, p. 225).

Ariés (2003) chama a atengdo para as constantes contradi¢cGes presentes na relacdo do
homem com a morte. Se, por um lado, intenta afasta-la a todo custo; por outro, busca-se na
visita aos cemitérios ou na construcao dos jazigos um refigio da memdria dos entes queridos
e para si mesmo. Outra inconsisténcia se vislumbra na producdo literaria acerca da tematica.
Ela se faz presente nas masicas, nos poemas, na literatura; porém é escamoteada nas ciéncias
humanas, o que ¢ percebido com certa estranheza: “E surpreendente que as ciéncias do
homem, tdo loquazes quando se tratava da familia; do trabalho, da politica, dos lazeres, da
religido, da sexualidade, tenham sido tdo discretas sobre a morte” (ARIES, 2003, p. 227).

Paradoxalmente, vé-se por um lado a morte refutada, mas também se observa sua

exposicdo excessiva, a chamada “morte escancarada” (KOVACS, 1992). A primeira vista,
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talvez seja possivel deduzir que o facil acesso a conteudos envolvendo a morte (a exemplo
dos programas policiais) seria uma via para o enfrentamento do fendmeno, eis que ele é
exposto sobremaneira nesse modelo de programacéo. No entanto esse movimento redunda em
consequéncias que nao favorecem qualquer ressignificacdo da experiéncia. Segundo Correa e
Hashimoto (2011), o excesso, nesse caso, acaba por ultrapassar limiares de percepcédo e
sensibilidade, assim, o individuo fica esgotado, sem energias para mover-se de forma
qualitativa. Em paralelo, a autora destaca que a transformacédo da morte em espetaculo acaba

por “coisifica-1a”, retirando a possibilidade de construcdo de sentidos:

A espetacularizacdo da morte significa precisamente isto: as imagens pelas
quais ela é vinculada sdo autbnomas, ndo se prendem a qualquer referente e,
com isso, distancia completamente o sujeito dela enquanto algo concreto.
Com plena autonomia, a morte pode ser veiculada como mercadoria (como
fazem os negociantes da morte), como espetaculo estético (como fazem os
publicitarios) e assim por diante. Sua extrema abstracdo a distancia das
experiéncias mais imediatas e das elaboragfes do sujeito (CORREA,
HASHIMOTO, 2011, p. 105).

Ponto interessante esse, destacado pela autora, diz respeito a curiosidade humana
sobre a causa da morte, concebida como uma tentativa em buscar respostas a fim de
minimizar seus efeitos ou evitar sua incidéncia. Ou seja, quanto mais as causas Sao
conhecidas e investigadas, mais resultados podem ocorrer no sentido de criacdo de antidotos,
na tomada de atitudes preventivas e na adocdo de outros meios que tenham resultado em
maiores elementos, os quais fortalecam as armas no embate contra a morte.

E exatamente esse o movimento em relagio a morte que emerge de forma
preponderante na contemporaneidade: uma sociedade que a refuta de varias formas possiveis
e, para que ndo seja por ela atingida, delega a ciéncia o poder de combaté-la e de indicar quais
0s caminhos necessarios para afasta-la e quais as situacdes que a justificam.

Foucault (1979) chamou a atencdo para a forma como o poder em relacdo a morte foi
se metamorfoseando ao longo do tempo. Na Idade Média, as decisdes sobre vida e morte eram
de responsabilidade do soberano, que decidia sobre quem teria a vida abreviada ou quem
poderia continuar seu curso. Atualmente o poder sobre vida e morte resta incorporado no
discurso cientifico e exerce grande dominio nas ac@es estatais, abrangendo a morte, as formas
de morrer e as formas de viver; justifica, inclusive, a sobrevivéncia ou ndo de determinados
grupos em prol da coletividade. De acordo com Correa e Hashimoto (2011), os mecanismos
de poder se ramificam no cotidiano, alcangando o dia a dia e atuando “[...] nas maneiras de

sentir, amar, julgar, envelhecer e morrer” (CORREA; HASHIMOTO, 2011, p. 94).
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No presente, observa-se uma forte submissdo dos corpos e das subjetividades aos
ditames cientificistas e as acdes dos especialistas. Visualizamos dessa forma fortes preceitos
em relacdo a forma como conduzir a vida, sob a influéncia do modelo biomédico acerca do
que € salde, do que é saudavel e quais as medidas (médicas) devem ser adotadas para se
alcancar a longevidade (CORREA; HASHIMOTO, 2011).

Elucidativo exemplo acerca da influéncia do discurso médico e das politicas publicas
no sentido de direcionar condutas se revela na velhice. Nessa fase, procura-se, de forma mais
preponderante, instituir regimes de verdade, indicando como proceder para um
envelhecimento ativo. Essa mobilizacdo, na verdade, tem como pano de fundo o combate aos
sinais da finitude que acabam por se tornar mais prementes na populacdo idosa. Os horizontes
em relacdo a forma de envelhecer sdo naturalizados no discurso biopolitico, orientando e
conduzindo as pessoas a seguir 0s requisitos predeterminados para uma velhice equilibrada e
saudavel (CORREA; HASHIMOTO, 2011). As praticas, os saberes e as politicas publicas
tornam-se instrumentos de controle do viver.

Ariés (2003) destaca a naturalidade com que a sociedade se entrega inteiramente aos
comandos medicos, eis que acredita que este profissional sabe o que é melhor para a
promocdo ou restabelecimento da sadde. Inclusive nas situaces em que ndo hd mais
possibilidade de cura, a forma como o periodo derradeiro sera vivido pelo paciente é ditado
quase que de forma exclusiva pelo médico, com silente concordancia do doente e familiares.
O que se vislumbra em situagBes como essa, € um processo de inversdao em relagdo ao
passado: “[...] o doente € privado de seus direitos e, praticamente, do direito outrora essencial
de ter conhecimento de sua morte, preparéa-la e organiza-la” (ARIES, 2003, p. 238).

A submissdo ao discurso médico inclui também as reacBes dos doentes e familiares.
Nos casos em que a salde resta abalada, espera-se que o enfermo seja sempre discreto, mas
ndo s6 isso: gque seja também receptivo aos cuidados meédicos e ao apoio de terceiros, pois:
“Sua indiferenca corre o risco de criar para a equipe médica o mesmo “embaraco” que um
excesso de demonstragio” (ARIES, 2003, p. 242).

Concordamos ainda com o autor quando assevera que o comportamento comedido do
paciente e de seus familiares ndo se restringe a unidade hospitalar, alcancando toda a
sociedade. Além disso, observa-se esse padrdo de comportamento nos doentes e sdos, no

sentido de n&o revelar o sofrimento vivenciado, sob qualquer circunstancia:

Se o moribundo deve a0 mesmo tempo superar seu transtorno e colaborar
gentilmente com médicos e enfermeiras, o infeliz sobrevivente deve
esconder seu sofrimento e renunciar a recolher-se numa solidao que o trairia,
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continuando sem descanso sua vida de relagdes sociais, de trabalho e de
lazeres (ARIES, 2003, p. 260).

Outrossim, espera-se atualmente que a morte decorra de causas “justificaveis” para as
quais a ciéncia tenha todas as respostas. Além disso, espera-se que essa mesma ciéncia seja
capaz de afastar a morte cada vez mais da realidade humana, o que acabou por agregar outras
especialidades nessa saga. As batalhas sdo capitaneadas também por outros profissionais,
outras especialidades, as quais somam esforgcos para prolongar a vida o maximo possivel, a
exemplo dos nutricionistas, fisioterapeutas e educadores fisicos. (TEIXEIRA, 2014).

E, nessa busca incessante “pela vida eterna”, observa-se um continuum nos modos de
funcionamento dentro e fora do ambiente hospitalar: no interior deste, sdo utilizados os
recursos artificiais, como as unidades de terapia intensiva; ja externamente, constata-se a
adesdo cada vez maior a dietas, intervencdes e terapias voltadas para maximizar as funcdes
corporais (TEIXEIRA, 2014). Tais investidas redundam em acdes continuas e vigilancia
sempre presente no sentido de acompanhar as inovagdes as quais sdo substituidas da mesma

forma, vertiginosamente:

Entretanto, os conceitos de dieta saudavel, alimentos funcionais e de terapias
preventivas expiram rapidamente, e as verdades Gltimas sobre a salde s&o
sempre superadas por novas verdades absolutas, causando confusbes e
frustracdes naqueles que buscam certezas de combate as doengas e a morte
(TEIXEIRA, 2014, p. 18).

A negacdo da morte é a tdnica da nossa sociedade contemporanea e envolve ndo
apenas o fendbmeno morte, mas as caracteristicas do proprio morto. Técnicas de conservagdo
quimica do cadaver sdo cada vez mais difundidas e tém por objetivo dissipar a morbidez do
defunto e deixar como registro do vivo, a ilusdo. Como resultado, resta a sensacdo de que o
ritual de despedida ndo se refere a alguém morto, de fato, pois: “O quase vivo vai receber pela
Gltima vez seus amigos, em um saldo florido ao som de uma musica suave ou grave, mas
nunca ltgubre” (ARIES, 2003, p. 269). Observa-se, dessa forma, que os rituais de morte séo,
na verdade, rituais de exortacdo a vida, empenhados em disfarcar sua presenca; em nada se
parece com um ritual de despedida, revestido de sensibilidade em relagdo ao momento.

Repetitivo, mas necessario pontuar que as tentativas de controle em relacdo a morte
sdo, de todo, infrutiferas. Lembro com muito carinho a fala de uma professora da graduacao
gue narrava entusiasmada a coragem de um palestrante que, diante de uma audiéncia repleta
de médicos, bradava: “vocés nao salvam vidas. Salvam o tempo!”

De fato, todas as conquistas obtidas até entdo alcancam, quando possivel, a ampliacdo
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e qualidade do tempo vivido, ndo sendo obtida qualquer resposta positiva quanto a
irrevogabilidade da morte. O homem moderno, lidando sempre com tal fracasso, continua em
suas lutas diarias para manter o sentimento de onipoténcia, conferindo o protagonismo ao
progresso cientifico e buscando por novas tecnologias, sem saber lidar com os limites, os
quais sempre se impdem nessa luta.

Urge entdo promover outras reflexdes sobre vida e morte, diluindo o protagonismo do
biopoder. Hoje considera-se incipiente incluir nos temas de vida e morte 0 meio ambiente, os
saberes populares, a autonomia dos cidaddos sobre seu préprio adoecimento e
restabelecimento. A liberdade do individuo para cuidar de sua salde é descartada, eis que a
retorica dominante envolve a imposi¢do do conhecimento médico sobre o corpo, sobre a
mente; algo considerado absoluto.

Como j4 dito, tal protagonismo médico-cientifico acaba por inibir praticas coletivas de
participacdo, de melhoramento e até mesmo de reflexdo sobre qualidade de vida e de morte.
Esse alijamento, aliado ao ritmo frenético do cotidiano, acaba por rarear a transmissdo de
informac0es ao longo das geragdes, como também isenta o individuo de repensar e atuar sobre
todo o contexto: “Por que preocupar-se em tornar menos mortifero o meio ambiente ja que os
médicos estdo equipados industrialmente para salvar vidas humanas?” (ILLICH, 1975, p.
180).

Importante destacar também que o peso do modelo biomédico vem sendo decisivo no
afastamento do homem de si mesmo, em decorréncia do modelamento de subjetividades,

atrelado a parametros definidos, gerando um estranhamento de si:

A presenca do saber médico, desde a tenra idade, € uma marca de nossa
sociedade contemporanea, que muitas vezes contribui para que o homem se
afaste cada vez mais do saber sobre si mesmo, de sua saude e de sua morte
(CORREA, 2011, p. 45).

N&o ha davidas de que a evolucdo cientifica e tecnoldgica ampliou possibilidades,
proporcionou maior conforto, trouxe progressos, inclusive no @mbito da salde, a exemplo do
aumento da expectativa de vida e cura de doengas. No entanto é verdade também que o
desenvolvimento tem trazido problemas criticos para a humanidade e ndo tem conseguido
aplacar questdes existenciais sobre o sentido da vida e da propria morte: o de saber-se mortal.

S&0 inumeros 0s eventos que perpassam a morte e 0 morrer dos tempos mais remotos
aos dias atuais. A trajetdria percorrida nesse topico inicial foi um recorte no sentido de melhor
situar como se deu a abordagem da morte ao longo dos tempos, com énfase nas dificuldades

vivenciadas nos dias atuais. O siléncio e afastamento em relacdo a ela sdo elementos
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impulsionadores do presente trabalho, no sentido de pensar a educagdo para a morte como um

caminho de desvelamento de sentidos em relacdo a qualidade do viver e do morrer.

1.2. Uma histéria ndo contada

No percurso da poés-graduacdo, nas orientacGes e apresentacbes, momentos de
compartilhamentos com o orientador e colegas, todos parceiros dessa caminhada, restou
elucidado que o percurso histérico discorrido acima é referendado a partir de uma viséo
eurocentrada, negligenciando outros fatos e versdes mais presentes e marcantes em nossa
historia enquanto brasileiros e nordestinos. As provocagfes foram extremamente importantes
no sentido de ponderar: a partir de que ponto de vista essas histérias sdo contadas? Ao
respondé-la, restou o reconhecimento do qudo entranhado esse status de cientificidade,
pautado na visdo do homem branco europeu, estd em nossos discursos. Essa implicacdo chega
a tal ponto de naturalizarmos e incorporarmos narrativas que ndo sdo necessariamente nossas,
omitindo outros fatos que s&o constitutivos de nossa biografia: a concepcdo de morte para
negros e amerindios.

N&o por acaso essas referéncias sao afastadas de pronto. Como veremos mais adiante,
fomos construidos com a negacdo envolvendo negros, indigenas e outras chamadas

“minorias”, numa relagdo que 0s coloca como subalternos:

Os estrangeiros, as mulheres, 0s povos originarios, a classe trabalhadora em
busca de direitos, a propria natureza vertida em mero recurso, as pessoas
LGBT’S e tantos outros que sdo transformados em Eles em uma perigosa
trama odiosa. E ja ndo mais se lamenta a morte d’eles. Sdo espécies de vida
de segundo nivel, combustiveis em uma guerra incessante (NASCIMENTO,
2020, p. 30).

Esses deslocamentos tdo necessarios nos trazem inicialmente para o fenbmeno morte
de acordo com os povos de terreiros. Para eles, a morte € compreendida como um orixa, uma
divindade, cuja incumbéncia é desvencilhar o corpo de uma comunidade terrestre para o
ingresso em uma outra comunidade: a dos ancestrais. Assim, “Iku, a morte, ndo é entendida
COMO Um processo que rompe nossa pertenga a comunidade. Ela a transforma”
(NASCIMENTO, 2020, p. 30).

Diante dessa compreensao, vemos que a morte ndo é temida, uma vez que ndo propde
rupturas, nio redunda em mal algum, n3o representa desaparecimento. E importante destacar

ainda que os povos de terreiro ttm uma viséo diferenciada entre a morte tocada por lku e a
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morte tocada por Thanatos, que é atravessada pela violéncia ou crueldade, representando uma
vida sofrida. Essa diferenciagdo € marcante e tem muito a nos ensinar, pois “[...] para os
terreiros o problema ndo € morrer pelo toque de Iku, mas ser morto por elementos violentos
que nos retirem da comunidade, em vez de nos manter nela” (NASCIMENTO, 2020, p. 31).
Como aponta a autora, a grande dificuldade vivenciada por esses povos, em relacéo a
morte Thanatos, € que ela é carregada pela violéncia, usurpando os modos tradicionais do
morrer, pois diante da agressividade, da violéncia crua, 0s humanos e as humanas acabam por
relegar essa morte ao esquecimento, para que nao seja revivido o momento tragico de
aniquilacdo do outro. Santos (2008) acrescenta que a morte é uma questdo dinamica e para 0s
povos de terreiro a impossibilidade de concluir o ciclo vital ¢ uma mécula na biografia do

morto e da comunidade:

Sabe-se perfeitamente que Iku devera devolver a Iya-nl4, a terra, a porgéo
simbolo de matéria de origem na qual cada individuo fora encarnada, mas
cada criatura ao nascer traz consigo seu ori, seu destino. Trata-se, portanto,
de assegurar que este se desenvolva e se cumpra (SANTOS, 2008, p. 221).

A morte crua, prematura, quebra essa possibilidade e é considerada anormal entre os
terreiros, demandando uma ritualistica para possibilitar que a tradicdo siga seu fluxo. De
acordo com Oliveira (2006), os ritos funerarios sdo de fundamental importancia para o povo
africano. Dada a importancia dos humanos na coletividade, a morte ocasiona um
tensionamento, pois acarreta a dissolugdo da unido vital desses seres com a sociedade,
gerando um desequilibrio social. Para restaurar esse equilibrio, os ritos sdo fundamentais, pois
sdo os responsaveis pela redistribuicdo da energia vital para os elementos naturais: “De certa
forma, a morte de um individuo é o aumento da for¢a da comunidade, ja que sua energia
volta-se para ela fortalecendo os elementos naturais essenciais para a vida do grupo”
(OLIVEIRA, 2006, p. 56).

Uma das formas de restaurar esse equilibrio € através da oferenda, do sacrificio de
animais, por exemplo. Os rituais, para eles, marcam essa transi¢do da vida terrena para a vida
espiritual e dissipam a forca e energia do falecido para a comunidade.

ApOs esse panorama breve em relacdo a morte para 0s povos de terreiro, passamos a
vislumbrar a morte para algumas comunidades amerindias.

Podemos dizer que os indigenas, desde a colonizacgdo até os dias atuais, vém sofrendo
continuadamente varias praticas de morte: massacres, epidemias, escravidao. Além disso, 0s
povos originarios sdo vitimas de uma macica forca de assujeitamento através da catequizacao,

da integracdo forgada a sociedade nacional e das graves consequéncias decorrentes da
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expansdo econdmica sobre suas terras (ROCHA et al, 2019).

Antes da Constituicdo Federal de 1988 e criacdo do Sistema Unico de Salde, os
indigenas recebiam cuidados na area de salde comuns a todos os cidaddos, sem qualquer
contextualizacdo ou proposta que considerasse as suas particularidades. Apenas, na década de
90, houve a criacdo de um modelo de atengdo especifico para a saude indigena; no entanto,
ainda vislumbramos uma situacdo de profunda vulnerabilidade em relacdo aos povos
originarios:

De acordo com o | Inquérito Nacional de Salde e Nutricio dos Povos
Indigenas, hd uma forte relacdo entre contextos socioambientais injustos,
processos histdricos de expropriacdo, discriminagdo, ameacas a integridade
dos territorios tradicionais, condigdes adversas de vida e desestruturacéo dos
sistemas nativos de subsisténcia e autocuidado, que levam a cenérios nos
quais diversos desses povos vivem processos de vulnerabilizacdo e
desvantagem em relacdo a outros segmentos da populagdo nacional, mesmo

quando comparados com as fracBes mais pobres da sociedade brasileira
(ROCHA et al, 2019, p. 385).

Consideramos importante chamar a atencao inicialmente para essa dura realidade que
aflige os amerindios para evidenciar como o fenbmeno morte tem sido uma constante para
esses povos e como ela vem se impondo de uma forma completamente diferente de suas
tradicOes. Passaremos a versar brevemente sobre os rituais de morte de algumas tribos, a fim
de compreendermos como se da essa dinamica.

De acordo com Novaes (2006), dentre os eventos presentes no ciclo da vida, a morte é
0 mais celebrado entre os Borord. Os funerais tém um espago marcante naquele corpo social e
os rituais que dele fazem parte podem durar até 3 meses. E nesse rito que os jovens indios s&o
apresentados aos valores daquela sociedade, onde também sdo trazidos ao presente os herdis
culturais através dos canticos entoados. Assim como 0s povos de terreiro, a morte tem uma
representacdo de ruptura para os Bororo e, para restaurar esse equilibrio, todos os integrantes
da comunidade sdo convocados: “a morte retine a sociedade dos vivos a sociedade dos
mortos. Parentes homens e mulheres de todas as varias aldeias se reinem para celebracdes e
nesses momentos rituais todos 0os mortos dessa sociedade sdo relembrados por seus parentes
vivos” (NOVAES, 2006, p. 285).

A autora ainda esclarece que os funerais sao especiais ndo sé por reforcar as questoes
culturais, mas também por sua forca estética, através dos cantos, das dancas e dos
ornamentos, onde os valores locais sdo reforcados e perpetuados. Além disso, visualizamos
uma representacao significativa quanto a corporeidade dos seus integrantes: “O ritual torna

visiveis signos exteriores e estados interiores e, nesse sentido, € como se 0s sentidos do
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mundo passassem pelos sentidos do corpo” (NOVAES, 2006, p. 286).

Um dos pontos altos dos funerais Boror6 € a desfiguracdo do morto: seus cabelos séo
cortados, o corpo é untado com urucum, seu rosto é pintado e sdo colocados adornos em sua
cabeca. Por outra via, seus pertences sdo ritualmente queimados pelo fogo ou destruidos:
“todos os elementos pereciveis do morto, desde a carne do proprio corpo até aquilo que ele
possuia em vida devem desaparecer ap0s sua morte. Com a morte, nada disso tem valor ou
utilidade nem pode ser transmitido como heranga” (NOVAES, 2006, p. 292).

Beltrdo e colaboradores (2015) descrevem algumas particularidades de outras aldeias
em relacdo a morte, de modo que traremos brevemente alguns pontos 0s quais consideramos
principais. Para os Ka’apor, quando uma doenga comega a atacar uma aldeia, todos os seus
integrantes a abandonam, pois acreditam que o mal ali estd e que a morte 0s persegue
pessoalmente e ainda que podem despista-la, escondendo-se.

O luto vivenciado pelos Terena envolve uma dimenséo estética de forma marcante: 0s
homens ndo permitem que seus cabelos crescam até o término do luto; as mulheres, por sua
vez, deixam os cabelos crescerem até o fim dessa fase. Para as indias Terena, também é
comum uso de vestes pretas e retiro residencial, que varia em relacdo a quantidade de dias,
bem como ao grau de parentesco.

Para os Apinaye, as lamentagdes sdo o ponto alto da celebracdo em relagdo a morte.
Os familiares e conhecidos comegam a prantear o morto desde a sua doenga e agravamento,
até o momento de sua morte. Os parentes ndo acompanham o cortejo funebre e a tradicdo dos
povos consiste em bater com acha de lenha ou pedras na cabeca ou nas costas, com a maior
forga possivel.

Os Aikéwara acreditam na sobrevivéncia da alma e, para eles, existem trés tipos de
espiritos: owera, cuja alma sai do corpo durante 0 sono; asonga, 0 espirito dos mortos,
vagante sobre a terra até ser chamado ao céu e os karowara, considerados espiritos especiais,
que podem causar morte e doencas caso saiam do controle. Para eles, o céu é chamado de
iwaga e € preciso percorrer um processo para la chegar: a urna dos mortos deve estar envolta
dos lencais do falecido, assim como suas roupas e pertences. O ritual € marcado por palavras
de despedida proferidas pelas pessoas mais velhas da comunidade. Segundo eles, “morrer de
velhice” ¢ deveras significativo, porque representa a resisténcia da vida perante a sociedade
ndo indigena. Além disso, o corpo sem vida deve estar em uma cova profunda, para que
nenhum animal possa alcancar, pois os Aikewara tém repulsa ao corpo em decomposic¢éo,
considerando-o impuro.

Beltréo et al. (2015) ressaltam que os rituais indigenas permitem inferir que 0s povos
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originarios mantém um cuidado especial com a morte e os mortos. Além dos involucros,
ornamentacdo dos falecidos, observamos ritos diferenciados segundo a faixa etéria, as
circunstancias da morte e o papel do morto na comunidade.

Concluimos esse topico compreendendo que a ritualistica dos indigenas e das religides
de matriz africana apontam que a morte ndo representa necessariamente o término da vida,

mas uma passagem para outro mundo, onde a vivacidade também se faz presente.

1.2.1. Necropolitica: a morte pelas maos coloniais do Estado

A importancia da incorporacdo sobre a necropolitica no presente trabalho € chamar a
atencdo para a persisténcia historica de a¢6es discriminatdrias e excludentes que acabaram por
se acomodar nas ac¢Ges Estatais e nas relacfes sociais e econdmicas, desde o periodo colonial
aos dias de hoje. Procuramos realizar uma breve abordagem sobre essa trajetoria a fim de
melhor compreendermos a realidade contemporanea, dando visibilidade as praticas de morte
instituidas ao longo do tempo, ressaltando a importancia desse conhecimento historico para a
educacéo para a morte.

Nesse sentido, vislumbrando o contexto historico a respeito de praticas de vida e de
morte, consideramos oportuno trazer a reflexdo o processo de legitimagdo de praticas
autoritarias perpetradas pelo Estado a partir da necropolitica, cujo conceito, embora ndo
unissono, diz respeito “[...] a destrui¢ao material dos corpos e populagdes humanos julgados
como descartaveis e supérfluos” (HILARIO, 2016, p. 205 apud. MBEMBE, 2016, p.135).

Partimos do entendimento de que as praticas excludentes e opressoras as quais se
perpetuam ao longo da histdria resultam de um processo perverso de elaboragdo de categorias
entre os grupos humanos especialmente a partir de conceitos diferenciadores como raga, 0s
quais foram difundidos e institucionalizados como uma realidade objetiva. Foram
disseminados explicita e implicitamente valores de hierarquizacao entre os humanos, de modo
que determinados grupos assumiam um papel de protagonismo nos espagos sociais, enquanto
outros, considerados inferiores, careciam de toda e qualquer protecédo social, além de sofrerem
toda sorte de violéncia.

De acordo com Quijano (2005), a colonizagdo da América representou um marco para
0 manejo desses ideais, no sentido de categorizar os humanos a partir de caracteristicas de

ordem bioldgica:

A idéia de raga, em seu sentido moderno, ndo tem histdria conhecida antes
da América. Talvez se tenha originado como referéncia as diferencas
fenotipicas entre conquistadores e conquistados, mas o0 que importa é que
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desde muito cedo foi construida como referéncia a supostas estruturas
bioldgicas diferenciais entre esses grupos (QUIJANO, 2005, p. 117).

O autor em questdo assinala que o processo de criacdo desse ideério foi uma estratégia
utilizada pelos colonizadores europeus para ocupar e legitimar posi¢cdes dominantes em todos
0s segmentos. Em sintese, revelou-se como uma base estratégica de conquista de poder que
possibilitou ao colonialismo europeu sua expansdo e seu vertiginoso crescimento econémico.
Além disso, instituiu como referéncia para a hierarquizagdo entre dominantes e dominados as
produgdes culturais e intelectuais dos povos europeus, estabelecendo sempre um patamar
superior em relacdo a populagdo colonizada. Assim, segregacdo e exclusdo foram praticas
legitimadas e direcionadas aos que eram pejorativamente considerados como inferiores.

Com esse entendimento, colonizar esses novos territorios era muito mais do que
ocupa-los e povoa-los; as acBes iam além do controle fisico e geografico e promoviam uma
classificacdo pré-concebidas de pessoas a partir de diferentes categorias, o que culminou na
perpetuagao de praticas excludentes: “[...] esses imaginarios deram sentido a instituicdo de
direitos diferentes, para diferentes categorias de pessoas, para fins diferentes no interior de um
mesmo espaco: em resumo, o exercicio da soberania” (MBEMBE, 2016, p. 135).

Se 0s grupos humanos colonizados eram considerados inferiores e ndo tinham direitos
reconhecidos, for¢oso concluir que as coldnias se transformaram no lugar da violéncia
legitimada, onde os controles e as garantias juridicas eram colocados em suspenso. Vida
selvagem e vida animal eram equivalentes e assim o poder e o direito de matar néo se

submetiam a regras nesses territorios:

Um trago persiste evidente: no pensamento filos6fico moderno e também na
prética e no imaginario politico europeu, a colbnia representa o lugar em que
a soberania consiste fundamentalmente no exercicio de um poder a margem

da lei (ab legibus solutus) e no qual tipicamente “a paz” assume a face de
uma “guerra sem fim” (MBEMBE, 2016, p. 132).

Com esse entendimento, as disputas territoriais e econdmicas autorizaram a promogéo
de inimeros conflitos, roubos de terras, imposicdo de novos cdédigos culturais, religiosos e
sociais, praticas que redundaram na morte concreta e simbolica desses grupos colonizados. O
que visualizamos no retrovisor da histéria (e ainda hoje) é uma realidade de violéncia em
varios aspectos, fisica e simbdlica, legitimada, incentivada e ancorada no conceito de raca.
Isso porque, mesmo apoés o fim da escraviddo em escala mundial, a condi¢do de homem livre
ndo impediu a continuidade de praticas de submissdo e violéncia extremas, que se
metamorfosearam em formas e justificativas.

As préticas de poder e terror se aproximam sobremaneira, segundo Mbembe (2016). O
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autor destaca que o terror € caracteristico das préaticas de poder desde os Estados escravistas
aos regimes coloniais, chamados por ele de tardo-modernos. Focando nesses regimes tardios,
0 autor aponta que o objetivo das praticas terroristas é incutir nos humanos uma condicao
permanente de “estar na dor” através de instalagdes fisicas e agdes opressoras, a exemplo de
fortificacOes e toques de recolher. Segundo aponta, as relagdes entre modernidade e terror
advém de varias fontes: longas execucdes publicas, partes do corpo expostas, entre outras. Na
revolucdo francesa, a guilhotina tornou-se um simbolo da democratizacdo da violéncia aos
inimigos do Estado e esse movimento revolucionério mostrou-se um marco da articulagdo do
terror e da razdo, pois, naquele cenario, o0 terror era necessario para a promocao de uma
renovacao politica.

As diferencas estabelecidas entre o periodo colonial e pds-colonial tém se sedimentado
ao longo tempo e evoluido em gravidade. Antigamente o poder estava mais voltado para a
submisséo, controle e disciplina dos corpos; atualmente a extenséo das formas de submissao
revela-se cada vez mais surpreendente. Com o uso instrumental da ciéncia para fomentar as
méaquinas de guerra, observamos que as inimeras tecnologias criadas visam ndo sé tornar as
praticas de exterminio mais viaveis para o puablico, mas também permitir a morte de varias
pessoas em menor tempo, a exemplo da camara de gas na Segunda Guerra. Dessa forma,
acompanhamos longos processos de desumanizagdo e industrializagdo da morte: “...]
mecanizada, a execucdo em serie transformou-se em um procedimento puramente técnico,
impessoal, silencioso e rapido” (MBEMBE, 2016, p. 129).

Hoje as guerras tidas como globalizadas tém por propdsito forcar o inimigo a
submissdo a qualquer preco, desconsiderando até mesmo os efeitos colaterais desses
confrontos. Mbembe (2016), citando Bauman (2001), descreve o sucesso dessa nova
modalidade de estratégia militar em razdo da celeridade da abordagem, que tem inicio de
forma rapida e inesperada e, na mesma velocidade, retira-se do ambiente. Além disso, tal
forma de intervencdo ndo se desenvolve unicamente a partir de instituicdes componentes do
Estado, como os exércitos; significa dizer que uma de suas principais caracteristicas é que as
operacdes militares e o “‘exercicio regular’ ja ndo ¢ o Gnico meio de executar essas fungdes”
(MBEMBE, 2016, p. 139).

O tedrico destaca essas taticas de guerra no continente africano, que vém se
ramificando em outros paises como uma acdo articulada e poderosa: “[...] milicias urbanas,
exércitos privados, exércitos de senhores regionais, seguranca privada e exércitos de Estado
proclamam, todos, o direito de exercer violéncia ou matar” (MBEMBE, 2016, p. 139). Um

dos mais infelizes e recentes episddios ocorreu em Ruanda, naquele continente. As préaticas de
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morte deixaram 0S 0SS0S expostos, 0s corpos vazios de sentido, sendo esses a projecdo da
violéncia em sua forma mais crua. Por outro lado, as amputa¢es, praticas comuns naquela
regido, também instauraram o terror, apesar de nao representarem a morte imediata, trazem-

na, vivida, para o corpo:

[...] os vestigios dessa cirurgia demilrgica persistem por um longo tempo,
sob a forma de configuracdes humanas vivas, mas cuja integridade fisica foi
substituida por pedacos, fragmentos, dobras, até mesmo imensas feridas
dificeis de fechar. Sua funcdo é manter diante dos olhos da vitima — e das
pessoas a seu redor- o espetaculo mérbido do seccionamento (MBEMBE,
2016, p. 142).

Tracando um panorama global sobre a necropolitica, Mbembe (2016) chama a atengéo
também para a questdo da Palestina, assinalando a existéncia de duas légicas peculiares na
relagdo com a morte: “a logica da sobrevivéncia” e a “logica do martirio”. No primeiro caso,
0 sobrevivente é aquele que carrega a morte do outro como forma de assegurar a sua prépria
existéncia, regozijando-se de permanecer vivo e tendo alimentada a sensa¢ao de seguranca a
partir da morte do outro. O heroi, segundo ele, € aquele que se mantém vivo ndo obstante ter
ocasionado a morte de tantos outros. Em contrapartida, o corpo do martir € irrelevante,
associado a um carater transcendental diante de seu sacrificio: “em seu desejo de eternidade, o
corpo sitiado passa por duas fases. Primeiro, ele é transformado em mera coisa, matéria,
maledvel. Depois, a maneira como é conduzido a morte — suicidio — Ihe proporciona seu
significado final” (MBEMBE, 2016, p. 143).

Debrugando-nos agora sobre a realidade nacional, observamos que vem ganhando
destaque mais uma forma de compreensao acerca da morte, uma que transcende o biopoder e
que revela grande pertinéncia com a forma como 0 nosso pais vem se estruturando em suas
formas de poder: trata-se da necrobiopolitica, conceito utilizado por Bento (2018, p. 2) “[...]
para entender as diferencas abissais da acdo do Estado em relacdo a determinados grupos e a
distribuicdo diferencial e direito a vida”. Conforme a autora, o Estado ¢ seletivo no
reconhecimento da humanidade em relacdo a determinados grupos, a exemplo da populagédo
negra e dos povos indigenas. No que se refere a analise da estruturacdo do Estado Brasileiro,
esse considera terror e morte como elementos sempre presentes nas manifestacGes estatais.

O conceito de biopoder defendido por Foucault (1990), no qual a premissa basica é
“fazer viver, deixar morrer”, ancorou muitos estudos sobre a atuagdo do Estado nos
fendmenos de vida e morte, porém as contribuicdes de Agamben, Mbembe, Butler e Spivak
possibilitaram a autora um outro olhar, fomentando a construcdo desse novo conceito. A

analise de Bento (2018) assinala que, para a governabilidade existir, sdo produzidas, de forma
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ininterruptas, dezenas de mortes: “[...] ou seja, governabilidade e poder soberano ndo sdo
formas distintas de poder. Mas tém, pensando no contexto brasileiro, uma relacdo de
dependéncia continua- seja uma abordagem sincronica ou diacrénica” (BENTO, 2018, p. 03).

No tocante a populacdo nacional, a autora destaca que a vida dos
selecionados/privilegiados estéa diretamente ancorada nas sombras das mortes produzidas pelo
Estado e que o outro, excluido, sequer é reconhecido no processo constitutivo do sujeito. Em
outras palavras, enquanto nos termos do biopoder a cultura politica se baseia na eliminagdo do
outro em sua corporeidade, no necrobiopoder, prevalece a eliminacdo sistematica do outro,
fulminando a possibilidade de uma relacdo dialdgica: “[...] a negacdo do outro ndo se
transfigura em afirmacdo em momento algum, sendo, portanto, impensavel atribuir aos corpos
desse outro qualquer qualidade que produzisse um campo de interseccdo com o ‘eu’”
(BENTO, 2018, p. 4).

A violéncia perpetrada pelo Estado, legitimada por ele, ramifica-se e alcanga a
sociedade civil e, segundo a autora, ha uma ruptura entre o bioldgico e o poder, de modo que
a violéncia vai de encontro a esse outro, que deve ser eliminado em todas as suas dimensdes.

Assim, Bento (2018) arremata a construcéo do conceito:

Dessa forma, proponho nomear de necrobiopoder um conjunto de teméticas
de promocdo de vida e de morte a partir de atributos que qualificam e
distribuem os corpos em uma hierarquia que retira deles a possibilidade de
reconhecimento como humano e que, portanto, devem ser eliminados e
outros que devem viver (BENTO, 2018, p. 07).

Diante de tudo isso, a autora langa o seguinte questionamento: “o que legitima a
perpetuacao do necrobiopoder?” Logo em seguida, aponta-nos uma justificativa: “[...] nao
encontro melhor resposta do que a utilizagdo do medo, muitas vezes potencializada,
transformada em péanico como retorica estruturante do Estado. O medo é um dos elementos
centrais que ira sustentar as necrobiopoliticas” (BENTO, 2018, p. 13).

No caso, a manutencéo da existéncia ndo depende de ac¢des individuais, mas da acédo de
aparelhos repressivos do Estado, representando uma equivoca ideia de protecdo, o que acaba
subsidiando mais abusos por parte dos agentes publicos sob a fundamentacdo de uma
inseguranca generalizada.

Consideramos que a necessidade de repensar politicas de vida e de morte demanda -
entre outras acdes - um movimento que busque refutar praticas coloniais e patriarcais que
alcancam as ages politicas e todas as suas ramificacdes no meio social. Ndo podemos olvidar

que tais agdes atingem ndo so a vida de determinados grupos, mas todo o seu legado: “[...] a
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matriz racial de poder € um mecanismo pelo qual ndo somente as pessoas, mas as linguas e as
religides, conhecimentos e regides do planeta sdo racializados” (MIGNOLO, 2008, p. 293).

Apos tudo o que foi debatido até entdo ressaltamos que a morte ocorre em razdo de
outras questdes que ndo envolvem exclusivamente a dita “auséncia de saude”. Ao longo do
tempo, vimos a naturalizacdo da morte se impor, subsidiada em anos de colonizagdo que,
apesar de formalmente extinta, ainda reverbera na contemporaneidade através da
colonialidade do poder, do saber e do ser (BERNARDINO-COSTA; MALDONADO-
TORRES; GROSFOGUEL, 2018). Dito de outra forma, permanece a “permissdo para matar”
em razdo de diversos fatores como raga, etnia, género e, ndo obstante uma maior divulgacao e
articulacdo de diversos segmentos para o enfrentamento dessas mortes, visualizamos outras
estratégias para manter essa nefasta realidade.

Com esse objetivo, sdo difundidas, no meio social e académico, justificativas para
aceitagdo e subordinagdo da morte, compreendida como um fendomeno “micro”, individual,
bioldgico o que, no nosso sentir, acaba por perpetuar o siléncio e arrefecer as indignacdes e
questionamentos diante das praticas de violéncia extrema. Atualmente, a forma mais

corriqueira de se lidar com ela envolve a analgesia, a medicalizacdo das dores:

Por este caminho da medicalizacdo da vida biolégica e psiquica, 0s
problemas cruciais sdo despojados de suas dimensdes sociais, sdo
despolitizados, e apresentam-se como questdes particulares e individuais,
gue uma visita a um especialista renomado, um bom calmante, um passeio
ou um regime alimentar na base dos diets e lighs podem resolver (PESSINI,
2004, p. 19).

Dito de outra forma, ndo obstante a dor e o sofrimento vivenciados, o “falso
fatalismo” se apresenta como justificativa para mortes violentas e a analgesia é apresentada
como tratamento, mantendo uma aparéncia de normalidade e prostracdo, compondo um
panorama que naturaliza as perversidades e violagfes aos direitos humanos.

Como ja realcamos, existem grupos mais sujeitos a essas praticas, alvos em potencial,
como os indigenas e 0s negros que, no Brasil, ainda permanecem em situacfes de grande
violéncia, confinados a suportar um peso social e histérico que os colocam numa condicdo
ciclica de sofrimento, assédio e humilhacdo. A manutencdo dessa hierarquizacdo entre os
humanos resulta na negacéo de outras possibilidades de existéncia, outras formas de vivenciar
e de se expressar no mundo. S&o pessoas tomadas pela invisibilidade, pelos siléncios, pela
submisséo e que tém suas poténcias perversamente instrumentalizadas a favor de grupos

minoritarios, porém hegemaonicos.
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Como resposta a essa situacao, percebemos a indiferenca de boa parte da sociedade
brasileira, a qual silencia diante dessas praticas desumanizadoras. Talvez diante da énfase ao
racionalismo, perdemos nossa capacidade de assombro e indignacdo, afastando nossas
emoc0es e racionalizando as dores e 0s temores que vislumbramos e sentimos. Questionamos
também se esse movimento ndo é decorrente da forma como lidamos com a dor que, cada vez

mais tragada pelas instituicdes de salde, é vista como um problema técnico:

N&o possuimos mais hoje os misticos de outrora, que atribuiram a dor um
sentido e ao sofrimento uma razdo de ser. Estamos numa sociedade
secularizada em que o sofrer ndo tem sentido e por isso somos incapazes de
perceber o sentido do sofrimento. As culturas tradicionais tornam o homem
responsavel por seu comportamento sob o impacto da dor, sendo gue hoje é
a sociedade industrial que responde diante da pessoa que sofre, para livra-la
deste incomodo (PESSINI, 2004, p. 18).

Dentre os muitos elementos que subsidiam essa “apatia”, ressaltamos ainda o
protagonismo da racionalidade e a heranga judaico-cristd tdo arraigada em nossa sociedade.
Essa ensinou-nos a acreditar que tudo o que nos acontece, positiva ou negativamente, €
vontade de Deus. E partindo desse entendimento observamos as dificeis consequéncias, como
a crenca de que existem pessoas salvas ou escolhidas e, por outro lado, os pecadores,
atrasados.

E exatamente pela persisténcia desse movimento de exclusio e morte que
consideramos necessidade de primeira ordem privilegiar e intensificar a pesquisa, a reflexao,

para resistir e combater coletivamente os multiplos fatores que mutilam a dignidade humana.

1.3. Para além da morte e do desenvolvimento humano

A morte para muitos é refletida apenas a partir do envelhecimento. O aceitavel ciclo da
vida tem forma linear, dividido em fases associadas ao desenvolvimento humano, de eminente
cunho bioldgico: infancia-adolescéncia-adultez-velhice. De forma que a morte, como é
reconhecida, chegaria ao final da vida, apds a passagem por todas as outras fases, sendo a
velhice entendida como a fase do apice do desenvolvimento.

No curso do desenvolvimento humano, a morte é compreendida de diferentes formas,
sob diferentes perspectivas. Hohendorff e Melo (2009) apontam que as criancgas, desde a mais
tenra idade, tm contato com perdas, mas é na adolescéncia que se perfaz a total compreenséo
do que é a morte. Na vida adulta, ela emerge como uma possibilidade, mas € na velhice que a
sua ocorréncia € melhor aceita, uma vez que é comumente concebida como a ultima fase do

desenvolvimento.
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Kovacs (1992) reporta-nos a um trabalho pioneiro realizado por Torres (1979), cujo
objeto de investigacdo era a relacdo entre o desenvolvimento cognitivo e a evolucdo do
conceito de morte; a pesquisa contou com a participacdo de 183 criancas, em idades de 4 a 13
anos. Os resultados foram relacionados aos periodos de desenvolvimento descritos por Jean
Piaget, quais sejam: periodo pré-operacional, periodo das operacGes concretas e periodo das
operacOes formais. No primeiro periodo, a autora assinala que as criangas ndo estabelecem
diferencas ente seres animados e inanimados, como também apresentam dificuldades em
reconhecer a categoria de elementos inorgéanicos, ou seja, aqueles que nao vivem e néo
morrem; nesse periodo, 0s menores ndo concebem a morte como algo definitivo e irreversivel.

J& no periodo das operacGes concretas, as criangas ja conseguem distinguir entre 0s
seres animados e inanimados, porém ndo oferecem respostas ldgicas as causas da morte.
Geralmente a associam a comportamentos, a algo perceptivel, a exemplo da imobilidade e ja a
concebem como algo irreversivel. No periodo das operacdes formais, as diferenciacdes séo
mais sofisticadas: as criangas compreendem a morte como um processo interno, como algo
que é oriundo da parada das atividades do corpo. Paralelamente, ela é reconhecida como um
fendmeno universal e as criancas ja conseguem ofertar explicacbes l0gico-categoricas para
sua ocorréncia. Em outras palavras, a crianga apreende conceitos como irreversibilidade - ou
seja, quem morre ndo pode voltar a viver - ndo funcionalidade (envolve o encerramento das
funcoes vitais) e universalidade (todos os seres vivos morrem).

Os trabalhos envolvendo morte e criangas procuram envolver as representacdes
infantis a respeito do fenémeno, a fim de compreender qual o seu nivel de entendimento sobre
o tema, favorecendo abordagens e didlogos mais abertos junto a crianga doente ou enlutada
(TORRES; ABERASTURY, 1985). Os resultados desses estudos esclarecem que as criangas -
as quais tiveram um contato mais aberto com o fenémeno, receberam o suporte necessario e
as informacdes adequadas a sua faixa etaria - apresentaram uma melhor elaboracdo acerca do
conceito de morte.

Considerando o curso do tempo, Kovécs (1992) assinala que, na adolescéncia, ja se
tem a compreensdo sedimentada acerca das caracteristicas essenciais da morte, sendo uma
fase em que é possivel levantar hipoteses e debater sobre o tema. No entanto o distanciamento
emocional do adolescente em relacdo ao fendbmeno é uma caracteristica marcante, ja que é
uma etapa de construcdo de identidade, mobilizando-o para conquistas diversas no plano

pessoal e social:

E uma preparagdo para a sua vida util na sociedade, os estudos para o
desenvolvimento profissional, o desenvolvimento afetivo e emocional que
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demanda a busca de um companheiro, a vivéncia da relagdo amorosa. E
também o periodo dos grandes empreendimentos. A energia vital esta
voltada para estes aspectos, ndo existindo espago para imaginar a propria
morte. O adolescente personifica em parte o herdi, aquele que é imortal. Esta
suposicao da imortalidade, que est presente em todos 0s seres humanos, tem
0 seu auge na adolescéncia (KOVACS, 1992, p. 55).

E também uma fase de perdas simbdlicas importantes, como a perda do corpo infantil,
dos pais da infancia e das referéncias identitarias. Nessa perspectiva, a sensacdo de
inseguranca diante de uma nova realidade, longe daquela idealizada na infancia, representa
um desafio para os jovens. A sensacdo de liberdade e busca por outros rumos pode ser crucial
para a adocdo de comportamentos de risco, que podem tornar a morte mais préxima
(RODRIGUEZ; KOVACS, 2005). Por outro lado, a relacdo com o corpo também pode ser
catalisadora de comportamentos violentos, na medida em que este ndo é aceito pelo
adolescente. Segundo Rodriguez (2010), os jovens que ainda ndo integraram esse “novo
corpo” ao seu ser podem pensar que, ao atingi-lo, fazem-no de forma isolada, violentando o
corpo, mas ndo a mente.

A adolescéncia tem sido entendida de muitas formas, seja como uma fase de
moratoria, ou de espera entre a infancia e a fase adulta e naturalmente compreendida como
uma fase problematica, de conflitos e oposicdes trazidas por esses jovens (BOCK, 2007). De
uma forma geral, é compreendida como uma fase em que os limites sdo colocados sob tensao,
porém é importante fazer uma distin¢do entre comportamentos que representam a exploracéo
de novos espagos e atitudes de comportamentos prejudiciais e que trazem riscos severos a
vida. Para Rodriguez (2010), a énfase nos aspectos informativos nédo é suficiente para afastar
a incidéncia desses comportamentos, de modo que a autora assinala a importancia de
propiciar espacgos de reflexdo e fortalecimento pessoal desses jovens.

Bock (2007) vai mais além e assinala que a concepcdo de uma adolescéncia
naturalizada, concebida apenas a partir do viés bioldgico, acaba por tornar universais as
caracteristicas desses jovens, como se elas se manifestassem de forma equivalente em todas as
sociedades, sem levar em consideracdo as particularidades de cada uma. Ademais, como ja
dito, sendo uma fase em que o conflito é predominante e algo naturalizado, a Gnica forma com
que o “mundo adulto” pode lidar com os jovens é exercendo a tolerancia. Assim, ao enquadrar
a adolescéncia exclusivamente como um periodo do desenvolvimento biol6gico, os demais

vetores que a atravessam sao deixados de lado:

O que nossos jovens estdo fazendo, como estdo se comportando deve ser
compreendido como fruto das relagdes sociais, das condi¢Oes de vida, dos
valores sociais presentes na cultura, portanto, como responsabilidade de
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todos que fazem parte de um conjunto social. Pais, professores, profissionais
e adultos em geral devem ser alertados para a responsabilidade que possuem
na formacdo e na construcéo social de nossa juventude. N&o se deve pedir a
eles apenas tolerancia (BOCK, 2007, p. 75).

Nesse trilhar, Bock (2007) nos convoca a transcender a compreensdo de que a
adolescéncia independe da realidade social, que também a constroi. Da mesma forma, chama
a atencdo para a abordagem biologizante conferida aos comportamentos adolescentes,
considerados como “patologicamente normais” ou “naturalmente patolégicos”, o que
consideramos de extrema relevancia especialmente quando vemos a morte de jovens ser
tratada como uma questdo predominantemente individual.

O que pretendemos sinalizar é que a compreensdo da adolescéncia tal qual a
concebemos - e que é ainda difundida no meio académico - traz em seu alicerce uma visao
restritiva sobre as mortes ocorridas nessa fase, na medida em que passa a justificar a
mortalidade a partir e tdo somente da existéncia de comportamentos de risco,
responsabilizando sobremaneira esses jovens por suas mortes. Reconhecemos a incidéncia
significativa de Obitos em razdo de atitudes de risco perpetradas pelos adolescentes; no
entanto ndo podemos silenciar para o fato de que a trajetdria de muitos jovens brasileiros
foram interrompidas pela morte violenta. Apesar das estatisticas apontarem uma redugéo
importante no nimero de Obitos de menores, ndo se pode descuidar da protecdo irrestrita a

crianga e ao adolescente:

Porém, muito ainda falta para que o pais supere o historico das tragédias que
levaram as vidas e 0os sonhos de 265.658 meninos e meninas do Brasil, desde
1980. E muito frequente que os homicidios sejam apenas a ultima etapa em
um ciclo de violéncia a que criancas e adolescentes estdo expostos desde a
primeira infancia. Dessa forma, é fundamental proteger todas as criangas e
todos os adolescentes contra qualquer tipo de violéncia, seja aquela que
acontece no ambiente familiar ou na comunidade, em consequéncia de
conflitos armados ou de violéncia urbana (CERQUEIRA, et al , 2020, p.33).

Ponderamos de forma mais contundente essas limitagfes quanto a interpretacdo da
morte na adolescéncia por considerarmos que aspectos como o sentimento de onipoténcia, de
imortalidade e a existéncia de conflitos, quando compreendidos de forma isolada, ndo déo
conta das estatisticas nacionais, cujos dados nos mostram uma realidade mais complexa e
violenta que tem no jovem seu principal alvo. Da mesma forma, ndo podemos deixar de
mencionar que essa “vulnerabilidade” ndo ocorre de forma indiscriminada, alcangando desde

a adolescéncia aos anos iniciais da vida adulta, um segmento da populacéo:

Apenas em 2018, para citar o exemplo mais recente, 0s negros (soma de
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pretos e pardos, segundo classificagdo do IBGE) representaram 75,7% das
vitimas de homicidios, com uma taxa de homicidios por 100 mil habitantes
de 37,8. Comparativamente, entre 0s ndo negros (soma de brancos, amarelos
e indigenas) a taxa foi de 13,9, o que significa que, para cada individuo nao
negro morto em 2018, 2,7 negros foram mortos. Da mesma forma, as
mulheres negras representaram 68% do total das mulheres assassinadas no
Brasil, com uma taxa de mortalidade por 100 mil habitantes de 5,2, quase 0
dobro quando comparada a das mulheres ndo negras (CERQUEIRA, et al,
2020, p. 47).

No nosso sentir, considerando a morte no curso de todo o desenvolvimento humano, a
adolescéncia é a fase que traz a tona, com mais impacto, a impossibilidade de se pensar a
morte com énfase apenas na dimensao biol6gica. De um lado, temos o desenvolvimento fisico
com toda a sua forca, fazendo desabrochar o corpo em toda sua potencialidade; do outro,
visualizamos o0 numero expressivo de mortes de jovens, evidenciando uma discrepancia que
ndo se explica a partir de disfunc¢des de saude, seja de ordem fisica ou psiquica. Sendo urgente
a necessidade de olhar para os inimeros fatores que sustentam essa triste estatistica.

Chegando a fase adulta, a literatura aponta para a consolidacdo dos conceitos de
universalidade e irreversibilidade, porém da destaque ao significado social que ela representa.
A morte acaba por promover mudancas de papéis sociais e relacdes no seio familiar, além de
ser vista como uma realidade concreta pelo humano, que se depara com sua finitude. N&o por
acaso, é vista como um fenémeno frustrante, eis que da cabo de projetos familiares e
profissionais, que ganham especial impulso nessa fase (HOHENDORFF; MELO, 2009).

Ja numa idade mais avancada, os tedricos apontam que o adulto pode passar pela crise
da meia idade, sendo um momento de maior conscientizacdo da inevitabilidade da morte,
impulsionada pelo reconhecimento de limitages fisicas e necessidades maiores em relagdo ao
cuidado com a saude pessoal. Na fase adulta, ocorre uma progressiva assimilacdo e aceitacdo
da finitude e convivéncia com as perdas de outras ordens.

No tocante a considerada Gltima fase do ciclo, observamos que as perdas vivenciadas
na velhice sdo de varias ordens. Além da morte se revelar como uma possibilidade mais
pungente, ela é, em alguns casos, concebida como o fim de outras dores. Kovacs (2003, p.
172) citando Mishara (1999) aponta que:

[...] a dor e o sofrimento estdo na base de inimeros pedidos para apressar a
morte, em associacdo com a depressdo clinica, presente em pessoas idosas
que se sentem solitarias, com doencas graves e muito sofrimento, além de se
perceberem como sobrecarga para seus familiares. Alguns pedem para
morrer quando se percebem dependentes e despojados de sua autonomia
(MISHARA, 1999 apud. KOVACS, 2003, p.172).

N&o € incomum também casos de suicidios entre os idosos por ndo serem mais



48

tratados como pessoas autbnomas. O senso de conducdo da propria vida € maculado ante a
incidéncia de doencas demenciais, com alteracdes cognitivas, confusdes mentais, que geram a
sensacdo de estar perdido, ainda que em ambiente familiar. A perda da autonomia e a
sensacdo de impoténcia mobilizam os idosos de tal maneira que, para eles, o receio de ser
uma sobrecarga para os seus familiares torna-se mais real e doloroso do que a propria
proximidade da morte (KOVACS; VAICIUNAS, 2008).

Apesar do panorama acima tracado, a velhice ndo pode ser restringir a sintomas
incapacitantes, tampouco € possivel relegar aos humanos nessa fase um lugar de menor
importancia. Chamamos a atencdo para a prevaléncia do modelo biomédico na vida cotidiana,
que vem, ao longo do tempo, fomentando o discurso da velhice como doenca. Repisar a no¢ao
da velhice como algo a ser descartado, tem intrinseca associagdo com o carater produtivo do
ser humano. Além disso, sentimentos voltados a velhice, a finitude, sdo intensamente
refutados na sociedade contemporanea, consideramos que as possiveis razdes para esse
combate envolvem a impossibilidade de projetos para uma vida futura, a qual persiste, porém
condenada (GOLDFARB, et al. 2010). E como se o tempo que restasse fosse um tempo de
espera: espera do fim. Como desdobramento dessa realidade, observa-se que o enfrentamento
massivo aos sinais de envelhecimento, da morte e dos efeitos da vida “ociosa” ocorre cada

vez mais cedo:

Combatem-se as rugas ainda na juventude, os fios brancos, a
improdutividade do tempo livre, a morosidade dos movimentos; enfim,
assim como a morte, o processo de envelhecer também se encontra deveras
ofuscado e afastado das possibilidades das existéncias e até do pensamento
(CORREA; HASHIMOTO, 2012, p. 93).

Apesar de ser um desfecho negado pela sociedade como um todo, os idosos tém
consciéncia dos anos vividos e reconhecem a expectativa de um futuro temporalmente mais
curto. Esses aspectos, segundo Barbosa, Melchiori e Neme (2011) promovem uma maior
aproximacdo com a ideia de morte, a qual passa a ser aceita como um fenémeno inevitavel.

No mesmo trilhar esta a fala esclarecedora de Rosemberg (1992):

O que acontece com o envelhecimento? A gente tem uma expectativa de que
as pessoas quanto mais velhas, mais medo véo ter da morte. A minha
experiéncia e das outras pessoas mostram que nao é assim. Nosso medo da
morte ndao caminha linearmente com a nossa idade. A probabilidade da
morte, sim, é muito mais provavel se vocé tem 70 anos e morrer do que se
vocé tem 20; a probabilidade estatistica da morte aumenta; mas ndo o medo
da morte. Pessoas com 20 anos podem ter muito mais medo da morte do que
pessoas de 70 (ROSEMBERG, 1992, p. 71).
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Nesse sentido, € inevitdvel langcarmos o0s seguintes questionamentos: é apenas na
velhice que perderemos nosso medo da morte? E apenas nessa etapa que ela deixaré de ser tio
ameacadora? Assim como pensar a morte nas demais fases do desenvolvimento humano?
Como podemos ver nessa breve reflexdo, o estudo da morte e do desenvolvimento humano,
tal qual ele é concebido hoje, suscitou-nos muitas inquietacdes, o0 que consideramos
extremamente positivo.

Isso porque nos pareceu dificil pensar especialmente na morte como um fenémeno
onde a velhice é o seu lugar por exceléncia, o que ndo consideramos verdadeiro. Outrossim, a
ideia de que a morte aceitavel sé seria possivel, em tese, a partir da vida adulta, carece de
maior sentido para nos.

Esse entendimento, a nosso ver, foi reforcado com a literatura, a qual aponta a
existéncia de tarefas a serem cumpridas ou etapas a serem alcancadas em cada fase do
desenvolvimento, independentemente dos sistemas de valores, das questdes culturais, sociais
e individuais. Frisamos: nesses estudos, a morte s6 tem seu lugar reconhecido em dois
momentos, ja que a morte na adolescéncia, nessa interpretacao, é algo que ocorre, com maior
frequéncia, em virtude do proprio comportamento adolescente.

Ainda lancando interrogacdes e partindo da compreensdo de que morte e vida sdo
faces do mesmo processo, indagamos: essas diretrizes ndo limitam sobremaneira a prépria
existéncia humana, na medida em que as etapas do desenvolvimento humano e o0s
comportamentos comuns a cada uma delas sdo concebidas como padrbes a serem seguidos?
Mais uma vez, recorremos a Rosemberg (1992), que exemplifica uma limitacdo social

imposta com base nos comportamentos tidos como tipicos de cada fase:

Ndo é uma tarefa do desenvolvimento, aos 60 anos, vocé pensar em
encontrar um companheiro para ter filhos, ou mesmo criar uma familia (néo
estou nem falando de coisa bioldgica). Ndo é comum, vocé esperar, aos 60
anos, que uma pessoa se junte pela primeira vez, arranje um parceiro e adote
uma porc¢ado de filhinhos. Mas é comum que se faca entre os 20, 30 ou 40
anos (Rosemberg, 1992, p. 77).

Diante do exposto, procuramos tracar um caminho onde a morte se perfaz ao longo de
um ciclo vital, que contempla todas as fases, tal qual as concebemos. Decerto, consideramos
que ela pode ocorrer em quaisquer dessas etapas e que as causas de sua chegada vdo além de
questdes individuais ou relacionadas a demandas de ordem bioldgica. Da mesma forma,
sinalizamos a presenca de padrdes universais, 0s quais existem na literatura especializada
sobre comportamentos diante da morte e de outras perdas e reconhecemos a caréncia de

estudos locais que contemplem as idiossincrasias de cada etapa especialmente em relacéo as
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populacbes marginalizadas as quais certamente vivenciam a morte de forma diferenciada em

cada etapa do desenvolvimento humano.

1.4. As dores em siléncio: o luto e a importancia da fala

A morte traz implicagdes diversas e as razGes do seu escamoteamento também vém
sendo intensamente estudadas. Mas talvez uma das mais significativas implicagfes da morte,
do ponto de vista do sofrimento vivenciado, diz respeito ao luto, que, na nossa compreenséo,
ndo se refere unicamente a morte concreta, mas também diz respeito a outras perdas vividas
ao longo da vida.

Maranhdo (1985) ressalta o aspecto negativo associado as reacBes em razdo das
perdas, reais ou simbolicas. Atualmente, prevalece a exigéncia do controle, no sentido de que
0 sofrimento seja manifestado na clandestinidade, dada a repulsa que representa: “O luto
associa-se a ideia de doencga. O prantear equivale as excre¢des de um virus contagioso. O
enlutado deve doravante ficar isolado, em quarentena” (MARANHAO, 1985, p. 19).

De acordo com Goldfarb et al. (2010), algumas crises relacionadas a finitude podem
se dar em forma de depressao que, ndo necessariamente, precisa ser enfatizada em seu aspecto
patoldgico. Na verdade, a depressdo, se vivenciada de forma natural, pode ser um ponto

importante na construcdo de novas perspectivas, na manutencéo da vida. Segundo o autor:

A depressdo é uma forma do humano se proteger (se recolhendo) do contato
com a realidade quando esta é frustrante e ameacadora (e ela sempre é
frustrante em diversas situacdes). E um momento onde o humano se afasta
de sua relagdo com a realidade em busca de condicGes de suporta-la
(GOLDFARSB et al., 2010 p. 61).

N&o por acaso, na nossa cultura contemporanea, na qual as exigéncias sociais refutam
a expressdo da dor e enaltecem alegrias momentaneas, o confronto com o sofrimento é cada
vez mais suprimido, pois: “A grande dificuldade do luto ¢ que necessariamente temos que nos
deparar com o sofrimento, pois estar vivo significa estar sujeito as frustrac@es, a perder, a
fracassar, a desilusao” (GOLDFARB et al., 2010, p. 61).

Por outro lado, entendemos que o luto, quando vivenciado de forma natural, pode ser
compreendido como um processo de dor, mas também de reconstrugdo (GOLDFARB et al.,
2010, p. 62): “O sofrimento s6 ndo pode ser algo insuportavel, de forma a impossibilitar a
elaboracdo. Para ter luto é preciso ter tempo para transformar a dor da perda em lembrancas
que podem fazer parte da histéria”

Talvez seja redundante falar no modelo biomédico, todavia sua amplitude é t&o
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importante no cotidiano especialmente, porque atualmente se depreende a medicalizacdo de
varios momentos do viver, momentos de dor, que poderiam trazer maior aprendizado ao
individuo no seu enfrentamento, oportunidade essa que é sufocada pela analgesia. A
capacidade de suportar o sofrimento, de lidar com os momentos de sombra, de olha-los em
sua inteireza, sem subterfigios, € uma rara experiéncia nos dias de hoje.

Por outro lado, as vivéncias das frustracfes, das perdas simbolicas ou concretas séo
esvaziadas de sentido através do uso indiscriminado de medicagdes. Nesse sentido, a dor, em
todas as suas faces, é reduzida a um dado objetivo — um dado clinico - que pode ser aplacado
através do tratamento estandardizado (ILLICH, 1975).

A implicacdo que pretendemos ponderar € que o luto é um processo de construgdo de
ressignificacdo da perda, uma reacdo culturalmente naturalizada, propria de cada ser humano,
que deve a ele fazer frente. Sartori (2018) também aponta que o luto € um processo e ndo um
estado e essa sua especificidade é determinante para que ele ndo seja classificado como
doenca. Evita-lo é praticamente impossivel, pois aponta Sartori (2018) em referéncia a Franco
(2010): “assim como assinala Franco (2010), o luto ¢ o custo do amor, e a inica maneira de
evitar a dor do luto ¢ evitar o amor, o que, naturalmente, nos parece pouco provavel”
(FRANCO, 2010 apud. SARTORI, 2018, p 22.).

Talvez, diante de toda a liquidez e efemeridade presentes na sociedade contemporanea,
possamos pontuar que lidar com o luto significa encarar o desafio de vivenciar, experienciar o
sofrimento. Significa ir de encontro ao movimento atual de siléncio e medicalizacdo e dessa
maneira proporcionar ao enlutado apoio e suporte. Nesse ponto de vista, a escola e o professor

podem ser referéncias:

Em situacOes de vulnerabilidade emocional, como é o caso do luto, a crianca
precisa encontrar no professor um interlocutor, para que sinta que o outro
pode ser um amparo enguanto se constitui como pessoa e desenvolva 0s
varios papéis sociais (SARTORI, 2018, p. 37).

Bolwby (1990) esclarece que, ao ndo expressar seus sentimentos é que se vislumbra
uma porta de entrada para o sofrimento psiquico. Assim como é recomendavel a expressdo de
tais sentimentos, pois a partir dela os mecanismos defensivos sdo abandonados ou extintos.
Porém, quando ndo ¢ possivel um canal de comunicagdo, “[...] os impulsos de recuperagdo e
recriminacdo ndo tém uma oportunidade de extinguir-se e, pelo contrario, persistem, com
sérias consequéncias” (BOLWBY, 1990, p. 52).

N&o e possivel olvidar que angustia e sofrimento sdo sentimentos inerentes aos

humanos. A abertura para dividir a dor do outro, ajuda-lo a lidar com suas emocdes, seria ir
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de encontro do distanciamento afetivo hoje tdo preconizado. Essas questdes podem estar
relacionadas as dificuldades em elaborar perdas, que aqui se referem as de ordem concreta e
também simbdlica. Compreendemos que a forma como as ciéncias humanas tém atuado sobre
os fenbémenos vida/morte e salde/doenca vém refletindo o sujeito contemporaneo,

fragmentado e desamparado:

Uma das inquietagdes presentes no cotidiano, especialmente no que se refere
a abordagem da morte, na escola ou fora dela, diz respeito ao pacto
silencioso de proteger as criancas e adolescentes do sofrimento da perda, sob
uma crenga equivocada de que eles ndo tém condicdo de suportar o
sofrimento de falar sobre isso. No entanto, ao perguntarem sobre a morte,
criangas e adolescentes, buscam ser ouvidos e compreendidos. N&ao é preciso
gue pais ou responsaveis escondam seus préprios medos; a dor € inevitavel
(RODRIGUEZ, 2015, p. 35).

Kepler (2018) também ressalta a importancia de se tratar a morte com naturalidade,
procurar refletir e discutir sobre ela de forma aberta. A autora pondera que a fala honesta e
sem desvios favorece a troca de experiéncias; porém é sempre importante considerar a
cultura, religido e crengas dos alunos. Apesar de 0 senso comum insistir em privar criancas de
idades mais tenras de situacfes e conversas sobre a morte, € oportuno frisar que as criangas
mais novas concebem que sao diretamente responsaveis pelos acontecimentos ao seu redor.
As criancas em faixas etérias entre cinco e oito anos apresentam um pensamento magico,
vivenciando um periodo natural de confabulacdes. Nesse sentido, “[...] ¢ recomendavel retirar
o0 sentimento de culpa e sublinhar que a morte ndo é o resultado das suas acdes e
pensamentos” (KEPLER, 2018, p. 11).

Segundo Kovéacs (2005), € de extrema importancia que o professor tenha
conhecimento sobre desenvolvimento infantil e o proprio processo de desenvolvimento
humano para que desse modo se possa abordar o assunto respeitando a capacidade de
compreensdo sobre o fendbmeno. No entanto, como dar inicio a uma comunicacéo tdo especial,
se 0 educador também tem seus registros, suas memarias e suas dificuldades em relagdo a
morte? Por conseguinte, ndo se pode negligenciar o lugar do educador nesse contexto,
tampouco negligenciar o fato de que ele também precisa de atengdo: “Porém, antes de poder
cuidar os educadores precisam se sentir cuidados” (RODRIGUEZ, 2015, p. 77).

Escola e familia ocupam um lugar de referéncia para as criangas e adolescentes, de
modo que a forma como os adultos lidam com a morte serd incorporada como balizadora,
como modelo a ser seguido em situagdes adversas: “a crianga aprende com o adulto a lidar
com perdas. Se este ndo esta acessivel e oculta sentimentos, a crianga registrara essa forma de

enfrentar a situacdo. Observa-se entdo a soliddo dos envolvidos, cada um com seu sofrimento”
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(KOVACS, 2016, p. 153).

Como sinaliza Sartori (2018), se os pais ou educadores tém receios em compartilhar
seus sentimentos, 0s menores também podem passar a escondé-los. Tal movimento, mais uma
vez, s6 reforca a ideia de que a crianca e até mesmo os jovens sdo frageis demais para
suportar as dores advindas do luto. Contudo as produgdes académicas a respeito reforcam a
importancia de um ambiente de apoio aberto a comunicacdo voltado para as criangas nesse

momento:

Em condicGes favoraveis como: relacionamento seguro com 0s pais antes da
perda, recebimento de informacdes imediatas e seguras sobre o que
aconteceu, possibilidade em fazer perguntas com recebimento de respostas
claras e participacdo do pesar familiar em seus rituais funebres, bem como a
presenca confortadora do genitor sobrevivente, criangas, mesmo peguenas,
podem enlutar-se pela perda de um genitor de modo muito semelhante ao
luto sadio de um adulto (SARTORI, 2018, p. 33).

Em outras palavras, o siléncio sobre a morte reflete 0 medo em relacdo a ela, medo
esse que acompanha o humano em todo o curso do seu desenvolvimento e se reflete em varios
outros medos: do desconhecido, das separacOes afetivas, da soliddo e do sofrimento. No
entanto, “[...] a0 mesmo tempo que pode ser fonte intensa de medos, angustias e ansiedades
para os seres humanos, falar sobre a morte pode ajudar a elaborar a ideia da finitude humana e
a inevitavel percepcao da certeza de que um dia a vida chegara ao fim” (RODRIGUEZ, 2010,
p. 32).

Um dos caminhos referendados sobre a educacao para a morte € a realizagdo de grupos
abertos, voltados para o compartilhamento de experiéncias. Lancamos aqui 0 questionamento
se esses grupos nao se revelam como momentos de cocriacdo de sentidos e aprendizados;
pois, ao entrar em contato com seus registros de perdas, novas reflexdes sobre varios aspectos
podem emergir, inclusive aqueles que envolvem a morte. Defendemos que a partilha de
narrativas, sentimentos ou até mesmo uma postura de silenciosa de acolhida pode resultar em

leveza, diminuicéo de tensdes e ansiedades.
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CAPITULO 2 - A MORTE E AS INSTITUICOES DE ENSINO: AMPLIANDO AS
FRONTEIRAS

2.1. A caminho da ruptura: da fragmentacdo ao mosaico cientifico

O cogito cartesiano trouxe indmeras repercussdes no sentido de conceber o0s
fendmenos naturais. A propria concepcdo de vida e morte acabou por sofrer grandiosa
influéncia deste modelo especialmente no tocante ao proprio funcionamento do corpo
humano, compreendido a partir de operagfes mecanicas. Um dos grandes esforcos de
Descartes foi trazer os principios da matematica para a explicacdo de fenémenos naturais, na
intengdo de transferir a esses a precisdo e estabilidade dos principios mecanicos: “[...] sua
ciéncia pretendia ser completa e o conhecimento que ofereceu tinha a intencdo de fornecer
uma certeza matematica absoluta” (CAPRA, 1982, p. 57).

A dualidade cartesiana - corpo x mente - acabou por favorecer a concentracdo de esforcos
para o funcionamento dessa “maquina corporal”, que corroborou na constru¢do da visdo
parcial de mundo e de homem, sendo progressivamente mais dificil lidar com a
interdependéncia entre essa dita dualidade. Guevara (2007) aponta que, apesar da suposta
“praticidade” defendida pelo cartesianismo no tocante as fragmenta¢des do mundo, essas
divisdes ndo acontecem de forma isenta, trazendo profundas implicagbes para a dimensdo

subjetiva:

Porque por meio dessa forma de pensar e conhecer o homem passa a
vivenciar a si proprio e ao seu mundo como um aglomerado de fragmentos,
fisica e existencialmente separados de si no tempo e no espaco, bem como
nas suas dimensdes do ser: sentir, pensar e conhecer (GUEVARA, 2007, p.
105).

Desde a década de 80, Capra (1982) aponta para a insuficiéncia de nossa forma de
pensar o mundo, fraturada e redundante em fracassar. Repetimos os mesmos modos de
funcionamento, visualizamos e sofremos as mesmas problematicas, no entanto néo
encontramos respostas para as questdes estruturais. Essa impossibilidade de avanco, segundo
o0 tedrico, encontra-se alicercada num modo ciclico e infrutifero de refletir e conceber os

mesmos problemas:

Tal abordagem néo resolverd nenhuma de nossas dificuldades, limitar-se-a a
transferi-las de um lugar para outro na rede de relagGes sociais e ecoldgicas.
Uma resolucdo so podera ser implementada se a estrutura da propria teia for
mudada, o que envolvera transformacfes profundas em nossas instituicdes
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sociais, em nossos valores e ideias (CAPRA, 1982, p. 23).

Com a travessia do tempo, a insuficiéncia da transposicdo dos métodos das ciéncias
naturais as ciéncias humanas se revelou um diagnostico mais gritante, sendo consideradas
reducionistas ainda outras rupturas em relagdo a forma de conceber o mundo, o0 homem, a
relacdo sujeito-objeto e todas as relagOes vistas como binarias, cuja dicotomia de polos
opostos conhecemos de muito tempo, a exemplo do vivo/inanimado, coletivo/individual.

Podemos ver tais reflexos nos fendmenos saude e doenga, vida e morte, que foram
concebidos de forma antag6nica, polarizada, refletindo essa forma binéria e reducionista de
compreensdo. A salde até hoje tem sido concebida de forma reduzida e a doenga, vista como

um desequilibrio dessa “maquina” corporal:

[...] a doenca é vista como um mau funcionamento dos mecanismos
bioldgicos, que sdo estudados do ponto de vista da biologia celular e
molecular; o papel dos médicos € intervir, fisica ou quimicamente, para
consertar o defeito no funcionamento de um especifico mecanismo
enguicado (CAPRA, 1982, p. 116).

A partir de entdo progressivamente a ciéncia, tal qual a concebemos, vem sendo posta
em xeque como produtora de verdades per si, universalizadas, deslocadas e acomodadas em
diferentes contextos. De acordo com Santos (1987), essa mudanca de paradigma resulta do

proprio modelo cartesiano:

[...] a identificacdo dos limites, das insuficiéncias estruturais do paradigma
cientifico moderno é o resultado do grande avanco no conhecimento que ele
propiciou. O aprofundamento do conhecimento permitiu ver a fragilidade
dos pilares em que se funda (SANTQOS, 1987, p. 24).

No entanto, a sedimentacdo de uma nova epistemologia demanda tempo, néo obstante
a presenca de criticas e horizontes, que se descortinam, é de bom alvitre reconhecer que
estamos em um processo de transi¢cdo, ndo menos turbulento. Petraglia (2008) aponta que as
mudancgas constantes, as quais estamos vivenciando, exigem novos posicionamentos e
adaptaces. O sentimento de impoténcia e perplexidade nos assombra, desalojando-nos e,

muitas vezes, paralisando iniciativas de confronto:

Enfrentamos a policrise, no que ha de mais inédito e inusitado em seu
conceito de transformacdo e em sua dimensé&o individual e coletiva, ou seja,
ao mesmo tempo em que é traduzida nas identidades sociais, que se constroi,
gradativamente e, a cada dia, também é social, cultural, econdbmica e
politica. E fortemente perceptivel no cotidiano globalizado do mundo, que
anseia por uma nova perspectiva, ainda ndo detectada, mas ja desordenada e
confusa (PETRAGLIA, 2008, p. 22).
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Esse movimento de rupturas vem dando contornos a pés-modernidade, desdobrando-
se em implicacbes diversas em relacdo a aspectos culturais, sociais e econdmicos que
sinalizam novas perspectivas, as quais também se refletem na educacdo. Dessa forma, ja
atingidos por esse paradigma emergente (ainda que trilhando passos iniciais), vislumbramos
novas formas de conceber o conhecimento, cujo sentido passa a ser de integragdo com todas

as instancias da vida:

Somente a visdo do conhecimento como parte integrante do fluxo total do
processo pode levar a uma abordagem mais ordenada e harmoniosa
(abordagem dialdgica), ndo estatica e fragmentaria, em relacdo a vida como
um todo, ndo separando o conhecimento da realidade (GUEVARA, 2007, p.
114).

Aproximando-nos das questBes voltadas a educacdo e a forma de conceber o
conhecimento, concordamos com Tardif (2014) ao refletir sobre o que deve ser ensinado.
Segundo ele, o que o professor deve saber ensinar ndo estd relacionado meramente a uma
questdo cognitiva ou epistemoldgica, mas a uma questdo social. Ainda com relacdo ao
conteudo trazido em sala de aula, o autor aponta que nem todos os contetdos séo tratados de
forma equivalente, porém € estabelecida uma certa hierarquia de acordo com a utilidade do
conteudo a ser trabalhado. De modo que, “[...] quanto menos utilizdvel no trabalho ¢ um
saber, menos valor profissional parece ter” (TARDIF, 2014, p. 21), reforcando a ldgica
utilitarista e a colonialidade do saber na producdo do conhecimento.

A relagdo com o conhecimento e a sua construgdo assumem outras perspectivas a
partir desse novo paradigma emergente. Para Maturana e Varela (1995), a crise que hoje
vivenciamos esta associada a carente aprendizagem social, lastreada na suposta e ficticia
separacdo entre o observador-pesquisador e o fenémeno estudado. Os autores sao categdricos
ao afirmar que o universo de conhecimentos, experiéncias e percep¢des do humano néo
podem estar apartados do pesquisador. Contrapondo-se a esta ilusoria no¢do de separagéo, 0s
autores refletem que: “Nesse caso, em vez do classico tridngulo observador-organismo-
ambiente, o que ha € um circulo com o observador no centro, em que o observador € s6 um
modo de viver o mesmo campo experiencial que se deseja explicar” (MATURANA;
VARELA, 1995, p. 35).

No entendimento dos autores, as verdades, tidas como universais, esharram na
linguagem e nos seus significados, sempre emergem em uma cultura particular, sendo
reconhecidas a partir desse novo paradigma, a importancia dos saberes locais. As questoes
oriundas do saber local sdo de extrema relevancia para a sociedade, pois, quando dele nos
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afastamos, estamos também nos distanciando do nosso saber, do compromisso com a
sociedade, dando espaco ao poder autoritario. Outrossim, quando também trazemos a baila
conteldos prontos, ja sedimentados, trazemos também a imagem de um mundo
intransformavel (GANDIN, 1995). Na medida em que se abre espago para a construcdo, a
complexidade resgata a riqueza dos saberes plurais.

Essa mudanca de panorama também chama a atencdo para 0 que pensamos acerca da
propria metodologia. Por muitas vezes, nossas ideias vdo mais além do que o método
utilizado para compreendé-la; no entanto os ditames metodol6gicos continuam nos
aprisionando, por isso faz-se necessario pensar em um novo caminho, tendo essas ideias como
bussolas. O campo tedrico ilumina a realidade, dando a ela sentido ou conferindo novos
olhares, mas é o método que nos transporta a outras referéncias, pois é o caminho pelo qual
transformamos o que ja conhecemos. Além disso, como ja dito, é necessario lancar luz ndo so6
sobre a metodologia em relacdo aos contetidos abordados em sala de aula e questionar o que
se esta ensinando, para quem e para qué.

Lancamo-nos a necessidade de debrucar sobre esse objetivo especialmente, porque
pensamos a EPM a partir de uma perspectiva critica sobre formas de vida e de morte. Dito de
outra forma, ndo é possivel, para nos, pensar no sentido da vida e da morte, apartando da
discussdo as politicas de opressdo as quais somos submetidos, comprometendo as nossas
construgOes subjetivas e acOes diante de uma vida repleta de adversidades. Além disso, as
praticas de extincdo do humano sdo reais e 0s avan¢os tecnoldgicos obtidos ndo dao conta
dessa triste realidade. As conquistas sdo inUmeras, mas o0s resultados sdo alijados das questdes
que possibilitam uma convivéncia harmonica, um desenvolvimento social favoravel entre os
humanos. O cenario de devastacdo em que nos encontramos promove questionamentos que se

repetem no curso da historia:

Seré possivel que a humanidade, tendo conquistado todos os ambientes da
Terra (inclusive 0 espaco extraterrestre) possa estar chegando ao fim,
enquanto nossa civilizacdo se vé diante do risco real de extingdo, s6 porque o
ser humano ainda ndo conseguiu conquistar a si mesmo, compreender sua
natureza e agir a partir desse entendimento? (MATURANA; VARELA,
1995, p. 14).

Concordamos com Severino (2010), no sentido de que as praticas educativas nao
podem mais se fundar em ideias abstratas; mas devem compreender também referéncias
econdmicas, politicas, sociais e culturais. Consideramos que a a¢do educativa perpassa a ética

e a politica, fomentando essa criticidade:
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E por isso que, ao lado do investimento na transmissdo aos educandos, dos
conhecimentos cientificos e técnicos, impBe-se garantir que a educacao seja
a mediagdo da percepcéo das relacOes situacionais, que elas lhes possibilite a
apreensdo das intrincadas redes politicas da rede social, pois s6 a partir dai
poderdo se dar conta também do significado de suas atividades técnicas e
culturais (SEVERINO, 2010, p. 158).

Para que essa perspectiva de educacdo se efetive, 0 autor nos invoca a uma nova
concepcao do humano: como aquele que néo é reflexo de uma condi¢do metafisica, tampouco
produto da evolucdo. O que caracteriza 0 homem, assume 0 autor, € seu incessante processo
de construgdo, seu devir. Significa dizer que o homem ndo é pré-dado, nunca é produto:
sempre é processo. Contudo tal visdo ndo se limita ao plano individual; o vir a ser também é
um atributo social.

A relevancia desse modo de vista é justamente no sentido de rever as préaticas
coletivas, educacionais ou ndo, que envolvem morte e vida, como as politicas sociais, a
distribuicdo desigual de renda e outros tantos fatores repercutem, ndo apenas na vida
bioldgica, mas no que compreendemos sobre qualidade do viver e do morrer. Assim como 0
teorico, reputamos com urgéncia chamar a atencdo para um projeto de educagdo pautado na
coletividade, pois poderemos criar redes de apoio e resisténcia diante da seletividade que
vivenciamos em relacdo aos que devem viver e morrer (em Vvarios sentidos) em nossa

sociedade:

O ético-politico incorpora a sensibilidade aos valores da convivéncia social,
da condigdo coletiva das pessoas humanas. A relacdo, a inter-relacéo, a
dependéncia reciproca entre as pessoas, € também um valor ético. A
eticidade se apoia na dignidade humana, mas essa dignidade ndo se
referencia apenas a existéncia social mas também a coexisténcia social
(SEVERINO, 2010, p. 159).

Dessa maneira, a insercdo da morte na escola e nos espacgos formativos demanda uma
integracdo coletiva, refletida por todos os integrantes das instituicbes de ensino, que
visualizam o mesmo horizonte, sustentados pela mesma intencionalidade. Novas perspectivas
impulsionam novos olhares e questionamentos ndo s6 sobre as formas opressoras de vida
como também sobre a complexidade da propria existéncia, pensadas a partir do processo
educacional: “é¢ preciso ajudar os alunos a transformarem o conhecimento em vida, em
experiéncia, de modo a poderem construir-se como seres humanos, enfrentando as exigéncias
e contradi¢des, no plano individual e coletivo, de sua condi¢gdo complexa” (SANTOS-NETO,
2009, p. 99).

Hoje visualizamos novos horizontes, que se debrucam sobre teorias hegemonicas e

propdem uma pluralidade a partir de novos contetidos. E nesse contexto que nos situamos, no
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sentido de nos empenharmos em trazer contribuigOes outras. Essas mudangas de perspectivas
envolvem rupturas, recomposicdo de posicdes e status. A nossa forma de pensar procura
distanciar-se dessas regras de conduta e pensar em uma outra praxis a qual nao representa
necessariamente a oposi¢do, mas que estabeleca outros parametros a partir disso. Pretendemos
ir além dessa ldgica binaria, como ja dito, e mergulharmos em outras proposi¢es quanto ao
processo formativo, reconhecendo sua complexidade, com mais potencialidades. Nao
guestionamos, contudo as contribui¢Bes sobre a educacdo para a morte presentes até entdo no

cenario académico brasileiro, mas ousamos langar-nos por novos caminhos.

2.2. A biologia do conhecer e suas implicac¢des para a educacéo para a morte

A proposta que temos em mente é enveredar por categorias diferentes daquelas ja
sedimentadas para repensar a educacdo para a morte. Para este momento, traremos 0s
ensinamentos de Maturana e Varela, bem como os pressupostos das perspectivas decolonial e
participativa para a construgdo de novos caminhos para a morte e suas vicissitudes.

Desde ja chamamos a atencdo para o fato de que as escolas, universidades e a
sociedade como um todo podem ser palco de uma vivéncia respeitosa, onde as diferencas ndo
reverberam em hierarquizacdes. Tal compreensdo é especialmente bem vinda nos espagos
formativos, que mantém um sistema avaliativo o qual enaltece a competitividade através do
desempenho de seus integrantes.

Ja no principio da vida escolar o aluno aprende a temer o erro, é constantemente
testado e ao seu desempenho é atribuido um valor, positivo ou negativo. O erro passa a ser
internalizado como algo inerente ao aluno, que passa a ser visto como problematico, “que
ainda ndo adquiriu o conhecimento”; comumente estigmatizado, seu resultado “deficitario” é
de sua inteira responsabilidade. E assim é ensinado que errar é algo ruim, com consequéncias
profundas, geralmente negativas, de onde aprende que ndo recebe apoio nos seus erros para
compreendé-los e construir novos caminhos. Ao contrario, passa a incorporar o fracasso e
reconhecé-lo como seu, com toda sua carga, ou passa a visualizar um padrdo de “sucesso”
(muitas vezes inalcangavel), como o caminho da aceitacao.

A forma fragmentéaria e ausente da participacao do aluno na construcédo do conteudo ja
foi sedimentada em diversos estudos Percebemos nos teoricos aqui referendados um
entendimento que vai além das questfes envolvendo a educacgéo; eles nos indagam sobre a
prépria existéncia, especialmente o motivo pelo qual compreendemos certos preceitos como

verdades absolutas, como algo pré-dado, submetendo-nos a uma objetividade imponente, pois
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como indica Maturana (2001, p. 31):

A primeira conseqliéncia é que a pessoa opera como se 0s elementos que usa
no escutar, para validar suas explicagdes, existissem com independéncia de
si mesma. Aqui, o problema da existéncia é resolvido, ou a pergunta pela
existéncia é resolvida dizendo: os seres, os objetos, as idéias, meus
diferentes modos de aceitar isto ou aquilo existem independentemente do
que faco como observador. A existéncia é independente do observador.
Chamo este caminho explicativo de o caminho da objetividade. Objetividade
a Seco.

Os autores revelam-nos um modelo dinamico do processo do conhecer, de perceber e
de construir a prépria realidade; concebem um processo dialdgico, sistémico, que estabelece
uma relacdo diferente entre 0 organismo e 0 meio. Trata-se da autopoiesis e, de uma forma
breve, pode ser assim descrita: a incidéncia de um fator externo causa determinada
perturbacdo no organismo, a partir dessa instabilidade, da-se inicio a um processo de auto-
organizacao, que, por sua vez, modifica o proprio organismo: “A conduta observada em
qualquer organismo, qualquer que seja seu grau de complexidade, é sempre expressao de sua
autopoiese” (MATURANA; VARELA, 1997, p. 122).

Como se V&, 0 meio e 0 sujeito ndo estdo apartados. O conhecer/processo de
conhecimento ndo promove a separacdao tdo contumaz entre sujeito e objeto. Ademais, de
acordo com os autores, dessa relacdo ndo se extrai o conhecimento de forma isolada. Nesse
entendimento, conhecer e realizar sdo decorrentes de um mesmo processo: O sujeito se
modifica com o0 meio e esse também € modificado pelo individuo. Em outras palavras,
individuo e meio interagem continuamente, refletindo um processo permanente de ensino e
aprendizagem.

Trazendo os elementos dessa composic¢ao para a educacgao para a morte, consideramos
que os seus frutos podem nos ajudar sobremaneira em relacdo as mudangas que queremos
lancar com o presente estudo, uma vez que desmistifica a no¢do do meio como elemento
determinante, o que impulsiona as nossas indagacOes acerca das praticas de morte técita e
explicitamente aceitas em relacdo aos colocados a margem da sociedade. Tal realidade, que a
principio parece-nos tdo arraigada, pode ser modificada a partir das relaces constitutivas do
humano, para isso sdo necessarias perturbacdes reciprocas, pois € nesse processo de
perturbacdo mutua que as interagcdes ocorrem.

Diante dessas proposicdes, acreditamos que a educacdo envolve um processo
dindmico entre aspectos intrapessoais, interpessoais e transpessoais. Somos impulsionados a
rever a forma como construimos e nos relacionamos com o conhecimento, bem como

realcamos a importancia do entendimento do humano em sua totalidade, em que a cognicao, a
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afetividade e as demais dimensdes se relacionam de inimeras formas possiveis. Tendo em
mente novas formas de pensar a EPM, temos a expectativa de que esses novos conhecimentos
sejam agregados e acabem por modificar os que ja existem, dando conta de uma nova auto-

organizagao, onde antigos e novos conceitos criem juntos um novo cenario.

2.3. A academia refletindo a colonialidade

Neste topico, 0 proposito é agugar nossas inquietagdes e indagarmos até que ponto 0s
espacos formativos contribuem na perpetuacdo das classificacdes entre os humanos e extra-
humanos a partir de parametros eurocentrados. Isso recai na realidade dos cursos superiores,
refletida na pouca criticidade envolvendo os contetidos ensinados, bem como na invisibilidade
das questdes culturais e sociais. O cenario que vislumbramos traz uma série de fatores

colonialistas enraizados, que se delongam:

Qual a intencdo dessas ignorancias? Perpetuar uma das funcbes da
autoidentidade das teorias pedagoOgicas hegemdnicas: ignorar os saberes,
valores, culturas, modos de pensar e de se afirmar e humanizar dos povos
colonizados, dos trabalhadores para, reafirmando sua inferiorizacéo, afirmar
a funcdo da pedagogia de trazé-los para a cultura e o conhecimento
legitimos, para a civilizacdo e a maioridade. Reconhecer que esses povos
tém outras pedagogias produtoras de saberes, de modos de pensar, de se
libertar e humanizar desestabilizaria a propria identidade da pedagogia
hegemonica (ARROYO, 2012, p. 30).

Nesse sentido, é preciso ter em mente que as instituicdes formativas sdo alcancadas
pela colonialidade e que as normas e objetivos educacionais sdo, muitas vezes, conduzidos de
forma vertical. Escolas e universidades também podem promover eventos desumanizadores
em relacdo a determinados grupos sociais, com a anuéncia de seus integrantes, perpetuando
exclusdes epistémicas e ontoldgicas.

A modificacdo desse cenario, no nosso sentir, envolve uma educagdo que esteja
alicercada na relacdo de interdependéncia que ha entre os humanos e extra-humanos, bem
como no reconhecimento de outras formas de compreender o humano. Para nos, reconhecer
significa enriquecer nossas possibilidades de ver e conhecer o0 mundo ou, dizendo de outra
forma: “O reconhecimento de multiplas formas de mundializar o mundo abre ecologias de
conhecimento institucional moderno para descolonizar a critica e a educacdo para a
pluralidade mundial de formas existentes de conhecer e ser” (BAKER, 2020, p.57, tradugdo
nossa).

Uma educacéo diferenciada, voltada para a pluralidade e o respeito requer ainda mais

esforcos, dada a auséncia de suporte nesse sentido nas sociedades ocidentais (REASON,
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1998). Nao obstante os desafios, acreditamos que os frutos desse processo sao extremamente
positivos e favoraveis a uma nova forma de conceber e conhecer o outro. A hierarquia
estabelecida entre os humanos, em vez de propagar uma categorizacao excludente, pode ser
compreendida como uma forga multiplicadora de novas formas de emancipacdo, como indica
o autor: “hierarquia auténtica fornece direcdo apropriada para aqueles em posicdes
relativamente subordinadas, a fim de que se movam em dire¢cdo a maiores habilidades em
acao colaborativa e autonoma” (HERON; REASON, 1997, p. 10, tradugdo nossa).

Parece-nos importante recompor os lugares de poder a partir de novas perspectivas. O
mestre, professor, educador pode ser compreendido como um mediador que constroi suas
acOes a partir de um painel colaborativo com diversos outros agentes. Dessa forma, € possivel
modificar as estruturas que instauram as hierarquias as quais consideramos danosas e essa
acao colaborativa ndo desprestigia os saberes, mas deslocam as identidades ja fincadas nas

relacdes de poder e abrem espacos para outras conexdes.

2.4. (Re)conhecendo a participagao

A participacdo é um conceito que corresponde ao engajamento dos que estdo
envolvidos na construcdo, implementacdo e acompanhamento daquilo que foi ou serd
benéfico com a sua chegada: “O termo participagdo remete a fazer parte de algo, em que o
fendomeno passa a ser “algo nosso” para os participes” (NEPOMUCENO, 2013, p. 48). Para
um desfecho satisfatorio entre os atores beneficiados, € importante que exista uma
convergéncia entre as propostas que se pretende implementar e os possiveis favorecidos.

De acordo com Gomes et al. (2015), o tema participacdo adquiriu relevancia nacional
durante a década de 80, contextualizando o processo de abertura democrética do pais, onde
multiddes foram as ruas pleiteando o direito de escolher o presidente da nacdo. Desses
processos combativos, resultou, entre outras coisas, a Constituicdo Federal de 1988, também
conhecida como Constituicdo Cidada. A Carta Magna previa, em seu art. 204, a participacdo
popular nos seguintes termos: “[...] a participacdo da populagdo por meio de organizacdes
representativas, na formulagdo das politicas publicas e no controle das a¢Bes em todos 0s
niveis”.

Gomes et al. (2015) apontam a participagdo como um evento agregador,
comprometido com a individualidade e com o coletivo, amparado num maior estimulo e
seguranga na construcdo conjunta. Tomando parte no processo, € possivel um

compartilhamento qualificado das agOes e resultados. Segundo os autores, a participacdo
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demanda um conjunto de atitudes favoraveis, sendo primordial a abertura ao didlogo: “O
dialogo, nessas relacdes, é o ingrediente mais poderoso para que o aprendizado exista e que a
propria participac¢do se amplie” (GOMES et al., 2015, p. 10).

Especialmente no que se refere a educacdo, ou melhor, a valorizacdo da educacao para
a morte, consideramos urgente o uso do didlogo para a transposi¢do de diversos limites,
inclusive os institucionais, pois defendemos que agOes genuinamente participativas propdem-
se a diminuir a distancia entre a escola/universidade, comunidade e poder publico.
Entendemos que essa acdo menos descentralizada e mais agregadora deve partir da
substituicdo do discurso de autoridade para a horizontalidade. Neste ponto reiteramos a
necessidade de todas essas esferas se reinventarem. No tocante as universidades, por exemplo,
chamamos a atencédo para seus discursos arrojados, tecnicistas, que contribuem para manter o
abismo entre a academia e a populagdo; é como se a producédo cientifica fosse direcionada
apenas ao nicho académico.

No nosso sentir, esse processo amplo de mudanga de valores exige respostas préaticas e
reconhecimento da dimensdo politica nas reflexdes académicas e nos processos pedagogicos,
especialmente aqueles voltados aos excluidos do processo democratico, mobilizando o
empoderamento desses e efetivamente incluindo-os no processo de tomada de decisoes.
Pensamos que colocar conceitos ja sedimentados e disciplinadores em debate pode ser um
interessante ponto de partida, a exemplo da problematiza¢do do conceito hegemonia, tal qual

elaborado por Gramsci e rememorado por Fraser:

Hegemonia é o termo que ele usa para explicar o processo pelo qual uma
classe dominante faz com que sua dominagdo pareca natural ao infiltrar os
pressupostos de sua prépria visdo de mundo como sendo 0 senso comum da
sociedade” (GRAMSCI, 1930 apud. FRASER, 2020, p.35).

Indo de encontro a esse posicionamento ilusério de que todos sdo iguais, a
perspectiva participativa confere especial relevo aos proprios referenciais da comunidade,
considerando suas habilidades e poténcias nas agdes cooperativas e coletivas, desdobramentos
que consideramos de especial relevancia para a EIPM.

De modo que, a ampliacdo da esfera participativa pode alcancar diferentes realidades
socioecondmicas e culturais, indicando que os processos de vida e morte estdo marcados pelas
relacBes humanas, pelos aspectos bioldgicos e também historicos e sociais. Nas escolas, alem
dessas demarcacdes, mudancas significativas podem ser delineadas desde a criacdo dos lacos
afetivos entre todos os envolvidos, onde se faz presente a indissociabilidade entre cuidado e

educacdo em uma acdo complementar e integrada. A valorizacdo das relagcdes em todos os
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ambitos nos aponta para a qualificacdo desses processos, alimentando o respeito, a
solidariedade, o valor intrinseco das vidas humanas e ndo humanas e o florescer de outras
formas de associacdo, a integracdo dos diversos segmentos sociais e 0 resgate da formacéo

humana no ambito da educacao:

A expressdo formagdo humana, por seu turno, refere-se a ideia de que a
humanizacdo é um processo que deve permitir ao homem ter clareza da sua
interdependéncia com o mundo que o cerca. Sendo um processo (do latim
processus, “acdo de adiantar-se, andamento, movimento para diante”), a
humanizacdo deve possibilitar que o individuo seja cuidadoso com suas
acOes e esteja atento as repercussdes de seus atos, quer esses sejam
manifestadas na esfera pessoal, quer as manifestacbes tenham lugar nas
relacdes sociais (JUNIOR; SANTOS, 2015, p. 99).

O respeito ao outro como auténtico outro envolve também a formagdo de uma
consciéncia critica e construtiva face aos desafios cotidianos. N&o raro, percebemos que
muitas demandas populares permanecem subjugadas as questdes econdmicas que, por si SO,
ndo sdo garantidoras de direitos. Inegavel que grupos de baixo poder aquisitivo sdo mais
vulneraveis a toda uma gama de obstaculos, porém uma maior inclusdo econémica néo afasta
a permanéncia de preconceitos, ndo da conta das imagens depreciativas as quais foram
construidas ao longo do tempo e que limitam a concep¢do que constroem de si, dando félego
a outras/mesmas formas de opressdo. Além disso, o dito controle das esferas publicas perde
forca diante dos inumeros entraves burocraticos, falta de articulacdo especialmente devido a
heranca colonial que ainda se perpetua (NEPOMUCENO et al., 2013). No campo politico,
vemos a postura colonizadora se metamorfosear nas tramas do capitalismo, contribuindo para

uma apatia generalizada e dificil de transpor:

[...] o realismo capitalista ¢ uma espécie de constelacdo “ideologica”
marcada pelo esgotamento da imaginacdo politica, por um sentimento
dominante de resignacdo fatalista, e de maneira geral por uma espécie de
encurtamento do horizonte temporal e relaxamento das expectativas politicas
(MARQUES, 2020, p. 16).

De acordo com Nepomuceno et al. (2013), a participacdo comunitaria se revela no
aprofundamento da criticidade, numa pratica coletiva que amplie o exercicio do dialogo sobre
as questdes mais pungentes da vida em sociedade. No entanto observamos formas cada vez
mais eficazes de mitigar as a¢6es coletivas; mesmo enfraquecidos, somos capazes de perceber
as contradicdes da hegemonia neoliberal, desestabilizando a confianca da populagcdo quanto
aos beneficios prometidos pela agenda mercadologica e ostentados por uma minima parte da
populacédo. Essa crise, como aponta Fraser (2020), tem engendrado novos arranjos a partir da
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insercdo de outros atores outrora excluidos agora usados como ferramentas para perpetuar
manipulacdo e exclusao.

Esse movimento de suposto reconhecimento envolve a meritocracia das “minorias”, as
quais “a partir de seus esfor¢cos” podem alcancar status e bens de consumo que no passado
eram “exclusivos” de homens brancos e heterossexuais. Todavia precisamos atentar para o
perigo dessas novas tramas, cuja a suposta abertura e carisma, na verdade, mascaram uma
nova face capitalista: “Exalando uma aura de emancipacao, esse novo “espirito” alimentou a
atividade econdmica neoliberal com um arrepio de excitagdo” (FRASER, 2020, p. 41).

Realcamos que as narrativas as quais focam a participacdo das camadas
subalternizadas como inclusdo econdmica, ndo modificam a estrutura nefasta que mantém o
Brasil nas escalas mais elevadas quando se trata de morte, violéncia e exclusdo em relacdo a
negros, amerindios, comunidades LGBT, entre outros. Diferentemente, reforcam a
competitividade e isolamento desses grupos a partir dos parametros de consumo e da
meritocracia, mantendo & margem o0s que ndo conseguem alcangar tais patamares; tampouco
promovem friccdes nessa estrutura ja tdo enraizada e perigosa.

A nossa realidade latino-americana demanda o engajamento das instancias de
participacdo social. Entre elas, dos espacos formativos, que podem sim, ser espaco de
intervencéo, luta e cobranca, visando mudangas efetivas, impactos positivos e duradouros os
quais englobem aspectos mais amplos do que a esfera econdmica. A educacéo integral para a
morte, ancorada nessa dimensao decolonial participativa, pode favorecer a construgéo coletiva
de novas possibilidades quanto ao exercicio da cidadania e esse movimento, no nosso sentir, é
primordial para refutar as relagdes de dominacdo e suas perversas mudancas, bem como para

nos  reaproximar do todo, com  amorosidade, didlogo e integracdo.
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CAPITULO 3 — A PERSPECTIVA TRANSPESSOAL PARTICIPATIVA:
MERGULHO NOS CAMINHOS DA PARTICIPACAO

A Psicologia Transpessoal é uma area relativamente recente da Psicologia, que
emergiu como um desdobramento e em paralelo a Psicologia Humanista (GROF, 1988;
MASLOW, 1968). Sua proposta envolve uma compreensdo mais ampla acerca dos fenbmenos
da vida, uma proposta multidimensional e integrativa entre as dimensdes cognitiva,
emocional, sensorial, relacional, intuitiva e etc. num abrago integral com o Kosmos
(FERREIRA; SILVA; SILVA, 2015; FERRER, 2002). Em suma, contrapde-se aos
paradigmas dualistas e fragmentadores, derivados da logica cartesiana moderna. Um dos
elementos estruturantes da Psicologia Transpessoal em seu surgimento foi o estudo da
consciéncia, em seus estados e niveis. De acordo com seus pressupostos, 0 humano nédo é
dotado de apenas um nivel de consciéncia, mas de maltiplos niveis ainda pouco explorados e
referendados no meio académico e fora dele. Isso porque a consciéncia, associada a
racionalidade instrumental, foi difundida como unica via de acesso a verdade, redundando no

modelo fragil de compreensao do humano do qual hoje compartilhamos (CORDEIRO, 2012).

Aprofundando esse entendimento, temos os estados tidos como naturais de
consciéncia que sdo vigilia, sonho e sono profundo; no entanto, eles ndo sdo os unicos, pois €
farta a comprovacéo do alcance de outros niveis, atraves da alteracdo, modificacdo e expansédo
da consciéncia. A vivéncia com relacdo a esses outros estagios pode ser resultado de estados
meditativos e contemplativos, uso de substéncias psicoativas que promovam alteracdo da
consciéncia e experiéncias de pico (GROF, 2020; TART, 1977, 2012). Cordeiro (2012)
aponta que: “Estados como este, induzem-nos ou convidam-nos a alcancar patamares de
compreensdo (pensar), sentimentos e acdes em graus de complexidade mais e mais
abrangentes” (CORDEIRO, 2012, p. 44).

Trata-se, portanto, de uma proposicéo significativamente oposta a visdo de consciéncia
da tradigao ocidental, vista como “produto do cérebro” e dissociada do contexto sociocultural.
Significa dizer que ““[...] a consciéncia vai além do pessoal, do mental, do tempo, do espaco,
das qualidades, dos conceitos, das categorias e de todos os limites” (FERREIRA; SILVA;
SILVA, 2015, p. 36). Em outras palavras, esses estados nos proporcionam amplitude quanto a
compreensdo dos fendmenos e é possivel que essa nova forma de percepcao seja incorporada
a consciéncia, possibilitando a construcdo de novos sentidos.

A dimensdo subjetiva das experiéncias espirituais tem sido a ancora dos estudos

transpessoais, sendo essa uma das grandes criticas feitas pela perspectiva participativa de
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Ferrer (2002, 2017). Segundo o autor, a teoria transpessoal até entdo tem se lancado a
compreender e definir experiéncias ou fendmenos espirituais, tais como eles ocorrem nos
humanos. No entanto, ressalta Ferrer, esses fendmenos sdo reconhecidos a partir de
experiéncias intrassubjetivas ou estados de consciéncia, de modo que, a partir da alteracéo
desses estados se tem acesso a fontes de conhecimento que extrapolam as nossas biografias e
as dimensbes tempo/espaco que conhecemos. Prevaleceu nas teorias transpessoais o
entendimento de que espiritualidade era uma experiéncia unicamente subjetiva. Mas, como
lidar com a heranca cartesiana de que a espiritualidade é algo voltado ao misticismo e nao

pode ser algado ao lugar cientifico? Dessa forma,

Se a espiritualidade era essencialmente uma experiéncia subjetiva, e se 0
Unico conhecimento valido era o empirico, entdo, a legitimidade dos estudos
transpessoais tinha que ser defendida em termos de uma “ciéncia da
experiéncia humana”, um “empirismo interior”, uma “ciéncia taoista”, uma
“epistemologia subjetiva”, uma “ciéncia da consciéncia” ou, mais
recentemente, uma ‘“ciéncia da experiéncia espiritual” (FERRER, 2002, p.
21).

As criticas de hoje reconhecem a necessidade desse passo para a teoria transpessoal,
uma vez que possibilitou a inser¢do da espiritualidade nesse universo, ndo obstante 0s
ditames da racionalidade. A espiritualidade passou a ter reconhecimento epistémico, a partir
da importacdo cognitiva das experiéncias transpessoais 0 que, segundo Ferrer (2002), tem o

seu carater revolucionario.

Com o passar do tempo, foi possivel reconhecer que as experiéncias espirituais
interiores se revelavam segregadas de seus contextos éticos e tradicionais, alijados de sua
capacidade transformadora. A énfase dada as experiéncias de “pico”, como descritas por
Maslow (1968), passou a evidenciar esses momentos como experiéncias pontuais de
gratificacdo temporaria, além disso tem sido interpretada como uma forma excessiva de
pressionar a subjetividade humana a buscar sentido e realizagdo espirituais com tais

experiéncias particulares.

Essas dificuldades tém se apresentado ao longo do tempo e tem desencadeado
sofrimento psiquico e patologias espirituais, realcando a urgéncia em integrar os fenbmenos
transpessoais com a vida cotidiana. O que Ferrer (2002) pretende sinalizar é a necessidade do:

[...] engajamento ativo dos individuos espiritualmente motivados nos
problemas sociais, politicos e ecol6gicos dos nossos tempos tem o potencial
de ndo apenas integrar o natural, social e individual, atualmente em mundos
dissociados, mas também emancipando a espiritualidade a partir da restri¢do
a uma limitacdo interna e individualista (FERRER, 2002, p. 25).
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O autor defende que os estudos transpessoais devem ampliar o enfoque, indo do
individual para o coletivo, para as relacdes humanas, para uma espiritualidade que reverbere
nas comunidades, nas formas culturais e estruturas sociopoliticas. Esse deslocamento permitiu

a Ferrer (2002) introduzir a transpessoal no campo dos estudos participativas:

A revisdo introduziu a abordagem participativa como uma “Virada
participativa” nos estudos transpessoais e espirituais - uma mudanga
paradigmatica rompendo com as estratégias epistemoldgicas predominantes
na teoria transpessoal (empirismo interior) e pressupostos ontolégicos
(perenismo) (FERRER, 2002, p. 27).

Em vez de geracdo de fendmenos espirituais que reverberam mais agudamente no
ambito individual, Ferrer propde a virada participativa, uma proposta de reformulacdo do
campo tedrico transpessoal e das praticas transpessoais, visando a enaccdo de estados
espirituais que possam promover transformacGes estaveis na subjetividade humana e nos

relacionamentos com 0s humanos, extra-humanos e com o mundo.

Depois de lancada, a abordagem participativa foi considerada pelos autores da area em
trés perspectivas, a saber: como modelo disciplinar, orientacdo tedrica ou perspectiva
paradigmatica. Como modelo, ela representa um marco tedrico dentro da disciplina da
psicologia transpessoal; como orientacdo teorica, ela é considerada uma orientacao
transpessoal multidisciplinar ou até mesmo para além dos limites dos estudos transpessoais;
como paradigma, conforme ja referendado, significa uma nova perspectiva epistemoldgica

ante os pressupostos da teoria transpessoal.

Desse modo, Ferrer (2017) lanca um novo olhar sobre a espiritualidade, indicando que
a mesma ndo se manifesta apenas no campo individual, compreendido a partir de uma viséo
micro, mas é cocriada. Os fendbmenos espirituais, insights, sdo frutos de uma relacao dialégica
e compreendem ndo apenas uma dimensdo, ndo obstante toda a gama de faculdades
epistémicas — racional, imaginal, somatico, vital e estética. Em suma, ndo ha caracteristicas
diferenciadas quando se trata da espiritualidade. Todas sdo geradoras, em potencial, de
eventos espirituais.

Segundo o autor, dada a tradi¢do ocidental voltada ao cognocentrismo, € um desafio a
mais reconhecer a equivaléncia de todas as dimensdes humanas, porém, esse € um ponto
nodal na perspectiva transpessoal. Ferrer desenvolve criticas a respeito do nosso profundo
enraizamento a educacgdo ocidental moderna que prioriza sobremaneira as dimensdes racional
e intelectual, sob forte influéncia da rigida Otica cartesiana. O autor aponta o proprio

desenvolvimento humano como exemplo: ndo obstante em nossa fase adulta estarmos com o
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desenvolvimento intelectual ja alcancado, 0 mesmo, ndo necessariamente, ocorre em outras
dimensBes, como a somatica, emocional, intuitiva e espiritual. Ferrer propde reconhecer a
existéncia de epistemologias outras, que tenham o mesmo relevo nessa visdo de ser humano
integral; a construcdo dos saberes ndo pode estar dissociada dessas outras dimensoes,
tampouco podemos continuar omitindo-as desse processo.

De acordo com Ferrer (2015), a cocriacdo espiritual envolve trés dimensfes que estdo
inter-relacionadas, sdo elas: intrapessoal, interpessoal e transpessoal. A espiritualidade
intrapessoal € aquela corporificada, que reconhece a participacdo de todos os atributos
humanos - corpo, energia vital, coracdo, mente e consciéncia - na geracdo de fendmenos
espirituais. O resgate do corpo € uma mudanca de perspectiva importante nesse paradigma,
pois reconhece a necessidade dos atributos ndo mentais, a (re)descoberta do proprio corpo,
integrado no processo de cocriagao.

Destacamos que as praticas espirituais tradicionais no Ocidente vislumbram o acesso a
espiritualidade através da normatizacdo dos corpos, de um controle da materialidade corporal
através dos ritos e preceitos institucionalizados, essa compreensdo pode nos apresentar a
espiritualidade como um caminho certo, prescrito, fixo. A visdo dualista mente e corpo
excluiu esse ultimo do processo do conhecimento e o corpo passou a fazer face a um processo
produtivo acelerado; essa separacao entre o saber e o sentir acabou por fomentar uma reducao
epistemologica: “[...] o corpo tomado como maquina precisa apenas ser consertado, ndo
havendo espago para o sentir, para o educar” (PACHECO, 2019, p. 37).

Como ja dito, é comum ver nas tradicdes religiosas a materialidade corporal como a
marca do pecado; para 0 positivismo, o corpo em si ndo € confidvel, de modo que se deve
duvidar de tudo o que a percepgédo, ancorada nos sentidos, revela-nos. Na modernidade, o
corpo é visto como fetiche, algo estereotipado e remodelado de acordo com os padrbes
estéticos; atualmente, diante de uma grave situacédo sanitaria de escala mundial, vislumbramos
novas formas de comunicacgéo e relacionamentos: sem corpos.

Nesse cenario de estreitamentos, a perspectiva participativa defende uma atencéo
sensivel a esse corpo, reverberando em formas outras de concebé-lo, para além de uma
questdo estetica, bioldgica ou funcional. Dito de outra forma, a dimenséo intrapessoal vem se
contrapor a essa compreensdo arraigada de um corpo instrumentalizado, forcado e
disciplinado e defende uma nova perspectiva: um corpo como sujeito, permitindo a circulacdo
de outros sentidos e mensagens, sejam elas politicas, artisticas ou espirituais.

Para ultrapassar esse desafio, precisamos sair deste entendimento dicotdmico e

reconhecer que a espiritualidade também se origina em nos, dai a importancia de estar
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aterrado nesse espirito interior, em nossa corporeidade. De acordo com Maranhdo (2016), o
termo espiritualidade advém da palavra de origem latina “spiritus” ou “spiritualis” e significa
sopro da vida. Representa um sentimento de pertenca que ndo diz respeito apenas ao ambito
individual, mas & conexao ao eu, aos outros e ao cosmos; refere-se a uma vivéncia existencial,
a algo que nos atravessa e nos constitui a0 mesmo tempo.

Pensar o corpo como aliado e ndo como inimigo nesse mergulho representa
reconhecer suas caracteristicas singulares, suas possibilidades e poténcias numa perspectiva
de mudanca criativa. A perspectiva participativa transpessoal conclama a pensarmos a partir
de uma disciplina menos rigorosa e favorecer um olhar para si, um cuidado consigo.

Como desdobramento, a dimensdo intrapessoal redimensiona a compreensdo de uma
evolucdo pessoal baseada em critérios como o perenialismo e uma espiritualidade a qual ndo
se reflete no ambito social. Nesse sentido, essa dimensdo - que reconhece que o0
desenvolvimento espiritual pode emergir da prépria experiéncia corporal - diz respeito a
mudangcas individuais, as quais reverberam na relagdo do humano consigo, o que, por sua vez,
acarreta uma série de transformacdes nas relacGes junto a comunidade, natureza e todo o
universo. Uma espiritualidade incorporada, corporificada pode repercutir nas questdes
identitarias, repensando a construgdo da identidade para além do eu: “Em sintese, a
espiritualidade, de modo geral, caracteriza-se por tudo aquilo que desmonta as solidas
estruturas identitdrias e aponta para a natureza criativa, aberta e sem limites da subjetividade”
(SILVA, 2015, p. 81).

Esses limites existem, porque deixamos de lado nossa capacidade criativa, de abertura,
de ser e de estar no mundo a partir do proprio referencial e somos atravessados pelo que é
imposto socialmente, fruto de um processo de colonizacdo que se perpetua fortemente até a
atualidade. Dessa maneira, 0 reconhecimento da espiritualidade pode trazer essa ampliacéo,

possibilitando novos alcances em contraposicdo aos limites:

Quanto mais linhas-limites estabeleco para dizer quem sou/o que sou e
guanto mais restritos e firmes esses limites, forem, nossa forma de vida seré
a de manter-se dentro dessas fronteiras e, mais ainda, erradicar, excluir e
eliminar o oposto, 0 estranho, 0 ndo eu, o outro. E assim que aprendemos a
resolver os conflitos de nosso tempo fundamentados em uma educacdo que
toma por base uma identidade: reduzindo a pluralidade, homogeneizando o
heterogéneo, reduzindo o outro, eliminando a diferenca (SILVA, 2015, p.
102).

Nesse processo de vir a ser, de eterno devir, acreditamos na possibilidade que esses
limites possam ser alargados. Nesse aspecto, a educacdo pode guiar esse processo téo

particular de mergulho e mudancas. Além disso, também pensamos que, a partir do cultivo da
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espiritualidade, podemos nos contrapor as praticas que perpetuam negligéncia e
hierarquizacdo em relacdo a si e aos seus. Esse processo, uma vez reverberando nas acles
formativas, pode engendrar outros sentidos as chamadas vulnerabilidades sociais para,
inclusive, fazer frente ao campo social, reivindicando-o e resistindo as praticas de morte.
Nesse sentido, acreditamos que o desenvolvimento dessa dimensdo pode favorecer a
construcdo de experiéncias mais enriquecedoras, de modo que a morte ndo se torne um
elemento desestruturante, mas que possa estimular novas reflexdes e superar desafios.

Na construcdo da teoria transpessoal participativa, Ferrer adota principios basilares de
cada uma dessas dimensdes (interpessoal, intrapessoal e transpessoal) e o principio que
envolve a coexisténcia intrapessoal é a equiprocidade, segundo o qual nenhum atributo
humano é, per si, superior em relacdo aos demais. Significa dizer que todos eles compdem um
caleidoscopio, tendo o mesmo lugar de relevo e podendo participar juntamente no
desenvolvimento criativo do caminho da espiritualidade.

O reiterado protagonismo conferido ao aspecto cognitivo gera um visivel desequilibrio
no desenvolvimento, acarretando, como ja dissemos, orgulho mental e desincorporacdo das
atitudes para o crescimento espiritual. Conceber a educacdo para a morte a partir da dimenséo
intrapessoal significa ir alem - da énfase a cognicdo — a qual comumente é direcionada para

fins sociais:

Longe de ser um obstaculo, essa abordagem vé o envolvimento do corpo e
de suas energias vitais / primarias como cruciais ndo apenas para uma
profunda transformacao espiritual, mas também para a exploracédo criativa de
formas expandidas de liberdade espiritual (FERRER, 2017, p. 65).

O parametro da dissociacdo pode auxiliar na investigacdo sobre o envolvimento de
todas as dimensdes humanas e ndo apenas a dimensdo cognitiva. 1sso pode redundar, como ja
mencionado, em um desenvolvimento nivelado, onde as demais dimensdes ndo recebem a
devida atencdo e cuidado. Além disso, essa educacdo ndo deve ser autocentrada na mente,
trazendo orgulho mental. Essas questbes tornam-se um tanto mais claras quando nos
reportamos a educacdo calcada apenas nas questdes tedricas e praticas, enfatizando apenas a
capacidade técnica, em contrapartida, minimizando uma visdo mais abrangente, envolvendo
outros tipos de saberes. Para fazer contraponto a esses impasses, Ferrer (2015) defende, entre
outros, o0 uso de praticas integrais e abordagens incorporadas para o0 crescimento espiritual,
além do cultivo da humildade mental.

Por outra via, a cocriacdo interpessoal emerge das relagdes entre os humanos, relacfes

essas que sdo caracterizadas pela solidariedade e respeito mutuo, considerando que os seres
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humanos carregam as suas particularidades mais ou menos desenvolvidas em diferentes
aspectos e ndao podem ser alcados a um lugar de superioridade em funcéo de um determinado
aspecto ao qual o meio social reputa importancia (FERRER, 2015).

Nesse entendimento, apesar do relevo do conhecimento e experiéncia do mestre, ndo
h& que se pensar em uma forma de relacdo hierdrquica, onde o lider se posiciona como
detentor das ferramentas e do préprio conhecimento. Na verdade, esse elemento aponta que
ndo ha exclusividade ou supremacia; ainda que se reconheca a importancia do saber
especializado do mestre, seu papel é recomposto, no sentido de estar aberto para dispor de seu
conhecimento especializado para contribuir e também de estar disposto para aprender
conjuntamente. Em outras palavras, tal dimenséo preceitua que educador e educando cres¢cam
juntos, de modo que os argumentos de autoridade, que permeiam essa relacdo, ja ndo cabem
mais.

Por outra via, 0 autor afirma que a participacao junto aos mestres, professores € de rica
importancia, no entanto ndo se pode deixar de considerar que a cocriagdo pode envolver
inteligéncias outras “[...] tais como entidades sutis, poderes naturais ou forgas tipicas que
podem estar embutidas na psique, natureza, ou o cosmos (FERRER, 2015, p. 2).

Dito de outra forma, a dimensdo interpessoal representa uma abertura a pluralidade
dos ensinamentos, humanos ou de outras ordens. 1sso tem especial relevo quando pensamos,
por exemplo, nos saberes populares, nas tradigdes difundidas pela oralidade, por pessoas que
nao fazem parte de uma religido “institucionalizada”. Ousamos também pensar na dimensao
interpessoal a partir do reconhecimento e valorizacdo da espiritualidade no ambiente
institucional, ou seja, no ambito dos espagos formativos, nas escolas, nos espacos académicos
e nos locais de educacdo ndo-formal. Além disso, sinalizamos que a dimensédo interpessoal
pode envolver a qualidade das relagdes e praticas de valorizacdo dos profissionais de salde e
educacdo nesse universo. Como veremos mais adiante, o suporte ao profissional € de
fundamental importancia para uma relacdo interpessoal favoravel, significativa.

Dessa forma, acreditamos que as relagdes interpessoais envolvem politicas publicas e
gestbes de salde e educacdo. A valorizacdo da vida se d& nas relacdes estabelecidas,
refletindo uma atencéo e cuidados éticos voltados para o0 humano. Nesse trilhar, langamos o
questionamento acerca da relacdo interpessoal nos ambientes de trabalho, de forma que
possamos também considerar questdes como: satisfacdo, sentimento de pertencimento e
comunidade no ambiente de trabalho e a congruéncia entre os valores das instituicfes e 0s
valores humanos (MARANHAO, 2016).

A dimenséo interpessoal pensada nas instituicbes pode propiciar bem viver e sentido
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de vida a todos os envolvidos, escolas, hospitais e instituicdes de ensino superior, j& que ndo
consideramos a espiritualidade um caminho individual, mas uma questdo coletiva, onde
valores como compaixdo, paciéncia e tolerancia podem ser difundidos. Por outra via, tal
compreensdo pode propiciar um novo olhar para a ja conhecida relagdo de hierarquia onde
alunos, pacientes e determinados segmentos da sociedade, a exemplo da juventude negra,
permanecem em um polo inferiorizado.

Acreditamos que tal entendimento também pode oferecer suporte diante de tantas
demandas que geram sobrecarga emocional, estimulando o cuidado com os demais membros
da equipe, o sentimento de ligagdo entre eles e apoio mutuo, com consequente diminuicao da
competitividade entre os seus integrantes (MARANHAO, 2016). Nesse ponto, considerando
as multiplas situacbes, o desenvolvimento da dimensdo intrapessoal pode favorecer
sentimentos positivos, como a sensacdo de que o oficio é importante para si e gerador de
beneficios a comunidade: “A discussao sobre a espiritualidade no ambiente de trabalho ¢ um
retorno a ideia de um trabalho com significado espiritual” (BARRETO, 2012, p. 22)

Pautar os processos formativos sobre a Educacdo para Morte significa pautar as
relacdes a partir do respeito e humildade, cultivando uma postura de aprendiz, pois familiares,
alunos e equipe sempre tém algo a ensinar e aprender sobre situa¢des de vida e morte. Ainda
mais quando pensamos em praticas de morte, o resgate da coletividade fortalece o
enfrentamento e valorizacdo da vida, da diversidade. Esse entendimento visa o dialogo, o
acolhimento e o respeito mutuo, combatendo praticas que classifiguem vidas humanas e ndo
humanas de acordo com critérios como raca, classe social, faixa etaria e crencas religiosas.

Desse modo, a direcdo apontada por Ferrer (2015) é o engajamento, que representa
uma formagéo capaz de resgatar a responsabilidade em relagéo a si, aos outros e a0 mundo,
estimulando a criatividade para o enfrentamento das situacdes adversas da vida, tendo como
referéncia ndo apenas o arcabouco material para fazer frente aos desafios, assim como a
espiritualidade, pois:

Nessa via, as experiéncias espirituais sdo ativadoras de valores e potenciais
adormecidos (éticos, estéticos, humanitérios), que levam um individuo, no
trabalho de mudanca consigo, a adquirir o que Wilber (2006) denomina de

de atitudes especiais como bondade, amabilidade, sabedoria, etc. (SILVA,
2015, p. 88).

Uma das grandes inovacOes trazidas por Ferrer diz respeito a aceitacdo da alteridade,
no sentido mais amplo. Dessa forma, nenhuma pratica espiritual pode ser considerada
superior sendo niveladas as demais a partir dela, por consequéncia, desprestigiadas. Segundo
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Ferrer (2017), algumas delas sdo mais pertinentes a determinado contexto e outras ndo, o que
ndo representa um protagonismo. A abertura é de fato redimensionada: ela compreende néo so
0s caminhos espirituais ja tradicionalmente conhecidos como amplia as concepcdes de
liberagOes espirituais, considerando a existéncia de variados objetivos espirituais.

Uma das referéncias dada pelo autor se revela ao abordar o pardmetro da
equipotencialidade, pois todos somos professores e estudantes. Na verdade, segundo o autor,
todos n6s podemos nos colocar em pontos diferentes, dependendo de determinados critérios
Ou perspectivas.

Por fim, trazemos a baila a cocriagdo transpessoal, a qual “[...] refere-se a interacao
dindmica entre seres humanos encarnados e 0 mistério no surgimento de insights espirituais,
préticas, estados e mundos” (FERRER, 2017, p. 5). E estruturado a partir do principio da
equipluralidade, que reconhece a diversidade das experiéncias de enagfes espirituais, sendo
todas elas igualmente equivalentes e emancipatorias. Significa dizer que ndo ha uma forma
Unica de desenvolvimento espiritual, tampouco concebe que é necessario seguir um processo
ja trilhado por um lider espiritual na perspectiva de obter equivalente apice na experiéncia
espiritual. Assim, “[...] este principio libera a espiritualidade participativa da fidelidade a
qualquer sistema espiritual unico e abre o caminho para um pluralismo espiritual genuino,
ontologicamente e pragmaticamente fundamentado” (FERRER, 2017, p. 5).

Em outras palavras, o principio da equipluralidade aponta que o nivel de
desenvolvimento espiritual do humano ndo estd associado a religido professada, porém a
forma com que essa relacdo se desenvolve e reverbera. Importante ressaltar que néo
necessariamente essa relacdo envolve uma religido explicitamente conceituada, mas a
experiéncia pessoal com o Mistério enquanto abertura nao determinada.

Como se V&, os pressupostos da perspectiva participativa transpessoal ddo especial
relevo a individuacéo espiritual, em que o humano constréi gradual, criativa e pessoalmente
sua singularidade espiritual. Esse processo certamente sera capaz de proporcionar “[...] uma
integracdo de maturagdo espiritual e individuacdo psicoldgica que provavelmente levara a
uma diversidade mais rica de expressdes espirituais” (FERRER, 2017, p. 6). Do ponto de
vista coletivo, a abordagem participativa vislumbra a elucidacdo de uma coletividade
composta por individuos espiritualmente diferenciados, permitindo uma comunhao profunda
com 0s outros, a natureza e 0 cosmos multidimensional.

O desenvolvimento da cocriagdo transpessoal demanda a revisdo sobre alguns
desafios, como a doutrinacdo, o narcisismo espiritual ou espiritualidades universalistas. O

enfrentamento desses significa superar a rigidez e a forma instrumentalizada das tradicdes
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religiosas, favorecendo uma abertura as dimensdes sutis do mistério. Talvez retomando ao
sentido da palavra religido — que significa re-ligacdo — a equipluralidade envolva as
experiéncias com essa religacdo interior. Nesse sentido, esse redimensionamento trazido pela
abordagem participativa “[...] pode naturalmente engendrar uma série de novas realizagdes
espirituais holisticas que ndo podem ser reduzidas a estados tradicionais de iluminacdo ou
libertagao” (FERRER, 2015, p. 3).

Uma das criticas trazidas a essa abordagem participativa no entendimento de Ferrer é
gue 0 mesmo prioriza o relativismo, 0 que ndo nos parece pertinente. 1sso porque, apesar de
ndo privilegiar determinada religido ou préatica religiosa, 0 autor reconhece a presenca de
diferenciacBes qualitativas entre os diferentes sistemas espirituais, em bases pragmaticas e
transformacionais. Para melhor compreensdo dessas diferencas, o autor apresenta trés
diretrizes, a partir de trés parametros. O parametro do egocentrismo procura avaliar quais
tradicBes, ensinamentos e praticas ndo apresentam formas grosseiras ou até mesmo sutis de
narcisismo ou egocentrismo. O pardmetro de dissociacdo, por sua vez, avalia até que ponto
essas praticas espirituais permitem o desabrochar integrado de todas as dimens6es do humano.
Por fim, o autor apresenta o parametro eco-social-politico, que “[...] avalia em que medida os
sistemas espirituais promovem equilibrio ecologico, justica social e econdmica, liberdade
religiosa e politica, igualdade de classe e género e outros direitos humanos fundamentais”
(FERRER, 2015, p. 6).

Uma toénica presente na criacdo espiritual diz respeito ao reconhecimento da
pluralidade e diversidade dos caminhos espirituais. Esses sdo concebidos a partir de uma
experiéncia pessoal de afetacéo e reflexdo. Ferrer (2017) sinaliza que boa parte das vivéncias
espirituais acabam por estimular a reproducdo da trajetéria do seu fundador ou dos estados
mais elevados, considerando 0s passos prescritos nos escritos sagrados. Em suma: a busca
espiritual era guiada por propositos ja pré-estabelecidos e impostos. A diferenciacdo
consistente na enacdo participativa € a abertura a outras possibilidades de experiéncias
espirituais ancoradas ndao em préticas condicionadas e condicionantes, mas na inovagdo e
criatividade do Mistério: “[...] a pesquisa espiritual participativa pode ndo so realizar a revisao
critica e atualizacdo de formas religiosas anteriores, mas também a cocriacdo de novos
entendimentos espirituais, praticas e até mesmo estados expandidos de liberdade” (FERRER,
2017, p. 6).

Nesse trilhar, compreendemos que as experiéncias espirituais podem se desenvolver
por caminhos religiosos, laicos, mediante religibes institucionalizadas ou ndo. A

espiritualidade apresenta multiplas facetas e os valores compartilhados entre as diversas
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tradigcOes religiosas podem se transmudar em pontes para as relagdes interpessoais, para a
construcdo de valores que enaltecam o entrelacamento das culturas e a troca de experiéncias,
considerando a nossa rica e complexa sociedade brasileira. A interacdo entre as diversas
crencas pode ser importante para alimentar sensibilidades, tolerdncia e abertura as

experiéncias maltiplas na relacdo com 0 sagrado.



77

4 CAMINHOS METODOLOGICOS

4.1 Aproximacao do fenémeno a partir da pesquisa qualitativa

Como suporte maior deste trabalho, pensamos na metodologia qualitativa, considerada
mais ampla e, a0 mesmo tempo, profunda, para tratar dos contetdos sobre a educacéo para a
morte. Nesse entendimento, a escolha da abordagem qualitativa tem o conddo de favorecer
uma maior intimidade em relacdo ao fenbmeno a ser investigado, traduzida em uma relagédo
direta e prolongada de afetacdo. O proprio termo qualitativo “[...] implica uma partilha densa
com pessoas, fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio 0s
significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma atengdo sensivel”
(CHIZZOTTI, 2011, p. 28).

Trata-se de uma orientacdo que ndao tem como caracteristica a imposi¢do de limites
preestabelecidos, tampouco pretende criar uma relacdo meramente objetiva com o contetdo
trabalhado. Ao contrario, reconhece a mutabilidade da relacao entre o fendmeno pesquisado e
pesquisador, destacando o envolvimento desse ultimo em todo o processo. Diante da
participacdo ativa do investigante — caracteristica da pesquisa qualitativa — sua historia e seu
contexto cultural devem ser entendidos como elementos de grande significado na pesquisa,
pois d&do o devido destaque ao fenémeno subjetivo nela presente.

O reconhecimento dessa afetacdo e do envolvimento do investigador na conducgéo do
estudo ndo significa que esse esteja afastado dos procedimentos cientificos. No entanto a
criticidade em relacdo aos procedimentos metodoldgicos ja sedimentados é de fundamental
importéncia, a fim de ndo reduzir a investigacdo ao método utilizado, afastando a necessidade

de uma postura reflexiva:

A metodologia conduziu a um metodologismo, no qual os instrumentos e as
técnicas se emanciparam das representagdes tedricas convertendo-se em
principios absolutos de legitimidade para informagdo produzida por eles, as
quais ndo passavam pela reflexdo dos pesquisadores (GONZALEZ REY,
2015, p. 2).

O presente estudo envolve dois caminhos metodoldgicos que se complementam na
busca de outras perspectivas em relacdo ao fendbmeno estudado, ou seja, as contribui¢bes da
Perspectiva Transpessoal Participativa Decolonial para a educagdo para a morte. Um deles
envolve a pesquisa bibliografica, que tem como subsidio a producdo académica nacional a
respeito do tema “educagdo para a morte” e o outro a investigacdo intuitiva a partir da

metéafora das quatro estacOes, onde intentamos detalhar as contribuicdes da perspectiva
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transpessoal participativa decolonial alcangando a morte como elemento central. De acordo
com Creswel (2010), a pesquisa qualitativa admite o uso de métodos mdltiplos, o que
favorece o aprofundamento em relacédo ao evento investigado, em toda sua complexidade.

Na mesma direcdo, a investigacdo intuitiva assume uma posicdo plural, elevando a
importancia da combinacdo de diferentes métodos, proporcionando uma maior abrangéncia
em relagdo ao tema. Significa dizer que os métodos diferentes passam a se complementar,
suprindo as lacunas presentes e favorecendo, por conseguinte uma apreensdo e compreensao
mais global e completa sobre o tema estudado (ANDERSON; BRAUD, 2011). Alem disso,

Pode-se dizer que as metodologias transpessoais propdem, naquilo que
chamam de aprofundamento do olhar para as experiéncias humanas,
também, o reencantamento dos métodos de pesquisa e epistemologias
relacionadas, com o rigor da imaginacdo e concepcBGes mais integrais. Nao
significa excluir as contribui¢des elaboradas até entdo, mas, articula-las e
manter aberta a possibilidade do novo, da pluralidade (VASCONCELOS,
2019, p. 69).

O sul epistemologico em que situamos nossa pesquisa € convergente a forma como
concebemos a vida e a propria tessitura de um trabalho académico. A nogédo de ciclos, que
seré detalhado mais adiante, condiz com a nossa caminhada.

De acordo com Anderson e Braud (2011), o envolvimento do pesquisador ocorre em
toda a sua inteireza e o ponto de partida inicial para a realizacdo de um trabalho de pesquisa é
a intencionalidade desse em relacdo ao seu tema de estudo, ou seja, 0 seu particular interesse
no que pretende investigar. Os autores assinalam que o tema estudado deve trazer questdes
importantes para o investigante e é precisamente assim que somos afetados por ele.

Por outro lado, acreditamos que a Educacdo Integral para Morte, ancorada nos
pressupostos da abordagem transpessoal participativa decolonial, pode favorecer os processos
de enfrentamento em relacdo ao fenémeno, propiciando um novo olhar sobre a morte e sua
inclusdo nos processos pedagdgicos. Assim, ansiamos também sensibilizar os integrantes das
instituicdes formativas, na medida em que os convidamos para uma imersao sobre a morte, no
sentido de suscitar um novo olhar sobre ela ou possibilitar minimamente uma forma de
acessa-la, para que ela seja trazida a discussdo. Da mesma forma, pensar na realizacdo desse
estudo significa transcender o seu alcance; portanto a esperanca € de que este trabalho
também seja significativo para os seus leitores, a fim de que possam ser tocados e abram
espaco para outros sentidos em relacdo a morte.

Diante desses parametros, fomos convocados a receptividade de diversos elementos
para pensarmos e tecermos a pesquisa, indo além dos aspectos formais. Compreendemos que

nossas caracteristicas pessoais ndo sdo 0s Unicos recursos 0s quais compdem a producdo do
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conhecimento, tendo isso em mente, foi estimulada a integracdo de elementos comumente

deixados de lado no universo académico, de uma forma geral:

Esses processos incluem estar informado ndo apenas por interesses
intelectuais, mas também por sentimentos e consideragdes intuitivas,
atividade, observacbes cuidadosas, discernimento, observacdo de padrdes,
identificacdo de possiveis fontes, tentando fazer isto sem muito apego,
tendenciosidade ou preconceitos-e fazendo isso de modo que nés possamos
nos beneficiar com aquilo que é aprendido (ANDERSON; BRAUD, 2011, p.
14).

Podemos dizer que 0 nosso territério metodoldgico é atravessado por um conjunto de
proposi¢cOes praticas as quais possibilitaram a combinacdo do poder da mente e cultivo da
consciéncia, amalgamando-os ao poder epistemoldgico dos universos energético, somatico e
emocional.

Consideramos rica e pertinente a associa¢do do processo criativo intuitivo com as
quatro estacdes do ciclo integral, a partir da metafora das quatro estacGes, sobre a qual

passaremos a dialogar.

4.2. Investigacao intuitiva e as quatro estacfes: concepcdes que abracam a

pesquisa transpessoal participativa decolonial

Intentando ampliar nossa vivéncia, procuramos romper com as hierarquias entre ngs,
investigantes, e as obras sobre as quais nos debrucamos no sentido de gestar formas
alternativas de compreensdo. Por isso encontramos nas proposi¢coes, sobre as quatro estacGes
e a investigagdo intuitiva, a possibilidade de romper com essa posi¢cdo verticalizada entre os
pesquisadores e as producbes académicas desde o inicio. Nesse sentido, incorporamos a
relevancia ao processo gerativo partilhado, ou, em outras palavras, o estimulo a cocriacdo dos
saberes entre a literatura e os pares do nlcleo de Pesquisa e Espiritualidade.

Anderson e Braud (2011) chamam esse processo de composicdo do trabalho de ciclos
interpretativos, 0s quais podem propiciar a transformacdo do pesquisador, tanto em relacdo a
sua vida pessoal, como em relacdo aos sentidos que d& ao fenémeno estudado. Neste ponto,
vislumbrar a construgdo dessa pesquisa a partir desse processo dinamico se mostrou uma
enorme e grata surpresa para nos.

Isso porque os caminhos que nos sdo revelados em relagdo a morte sé realcam 0 NOsso
entendimento de que ela ndo pode ser compreendida tdo somente como um polo oposto a
vida; ela se perfaz na nossa caminhada, pari passu com a nossa existéncia. Detalhando melhor

0 que eles representam, pode-se dizer que:

Os ciclos sdo etapas do processo de investigacdo nas quais a pesquisa se
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move, podendo avangar ou retornar a cada um deles, de acordo com o
momento, para identificar e construir a relacdo do/da pesquisador(a) com o
contelido visto e produzido em cada etapa. Ndo sdo apenas recortes de
procedimentos da pesquisa, mas etapas de um conjunto de experiéncias que
o/a pesquisador(a) realiza ao entrar em contato e elaborar suas relagdes com
os contetidos estudados (VASCONCELOS, 2019, p. 75).

Desse modo, Anderson e Braud (2011) elucidam a pesquisa a partir de um circulo
hermenéutico, representado por arcos de ida e volta. Os arcos de ida, quais sejam, 1 e 2, sdo
dedicados ao processo de identificacdo do tema, esclarecimento dos elementos que serdo
abordados e a selecdo das lentes de conducdo e interpretacdo do trabalho. Por outro lado,
“Ciclos de 3, 4 e 5 representam o arco de retorno em um processo de transformacdo de pre-

compreensdo via os entendimentos dos outros” (ANDERSON; BRAUD, 2011, p. 56).

Figura 1 - Circulo Hermenéutico Intuitivo

PETATCAZT ARG QRALANZ0N

Fonte: Vasconcelos (2019)

Esse movimento constante e dindmico reflete a processualidade da pesquisa e traz a
luz o contraponto da abordagem integral com os pressupostos da pesquisa de cunho
positivista, engessada em pressupostos aprioristicos:

A cientificidade de uma construcdo estd definida por sua capacidade para
inaugurar zonas de sentido que crescem e se desenvolvem diante dos
desafios do avango do modelo tedrico em questdo, em suas diferentes
confrontagBes com o momento empirico, no curso de uma linha de pesquisa.
Tal conceito de cientificidade deve ser separado de uma vez por todas, da
representacdo da pesquisa como um conjunto de momentos ordenados em
uma relacdo sequencial, invariavel e rigidamente estruturada (GONZALEZ
REY, 2015, p. 81).

Quanto a tessitura do projeto, Anderson e Braud (2011) trazem a luz 0 movimento de
ida e vinda, envolvendo as partes e o todo, sempre colocando-os em perspectiva. Mais uma

vez, a imersdo do pesquisador nesse processo é crucial:

Na investigacdo hermenéutica e intuitiva, 0 pesquisador expressa-se de
forma explicita e utiliza ativamente sua compreensdo altamente
personalizada no processo de pesquisa. A natureza, contexto e experiéncias
individuais daquele que interpreta séo de extrema importancia nestas ou em
abordagens afins (ANDERSON; BRAUD, 2011, p. 19).
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Reiteramos que a metafora das quatro estagdes também abragou nossas inquietacoes e
trouxe contribuicdes importantes para este trabalho. Delineando-as de uma forma geral,
partimos do outono, fase caracterizada pela preparacdo do solo e a semeadura ou, em outros
termos, leitura, o aprofundamento em assuntos ja conhecidos. Passado esse momento inicial,
emerge 0 inverno, periodo de germinacdo ou gestacdo, com a reflexdo sobre o que foi
compreendido e construgdo de novos conceitos, em contato com a consciéncia transpessoal e
fontes arquetipicas. Seguindo esse ciclo, temos o florescimento das ideias brutas, as primeiras
sensagdes emergentes, caracterizando a primavera e, por fim, o verdo, considerada como a
fase da colheita, da selecdo intelectual, da elaboracdo e selecdo dos frutos a serem ofertados
nesse processo criativo (MATURANA; VARELA, 2017).

Atentando especialmente para o universo académico e para os desafios
contemporaneos, a metafora das quatro estacGes procura elucidar uma forma em que as
multiplas dimensdes humanas podem ser contempladas na investigacdo integral criativa.
Desde o principio, 0s autores destacam que essa associacdo € uma orientacdo mais
abrangente, que ndo tem o conddo de oferecer uma proposta hermética, fechada. Pensar no
processo criativo a partir de ciclos, traz justamente essa possibilidade de pensar em mudangas,
variag0es, num processo dindmico, por natureza.

Aprofundando melhor nesse parametro, consideramos rica a associagcdo do processo
criativo com o ciclo sazonal da natureza, exatamente pela afinidade com que nos é repassada
a tematica em relacéo ao ciclo vital. Em outras palavras, além de ser uma tematica conhecida,
mais proxima ndo sé dos conteudos apreendidos, mas da realidade cotidiana, partimos da

perspectiva de também pensar o processo de vida/morte também como um fenémeno ciclico.

4.2.1. Outono: o acolhimento e 0o armazenamento como um caminho de

preparacdo para a experiéncia da pesquisa

Ferrer (2017) destaca que nesse ciclo de outono ou acdo seminal temos o processo de
preparacdo do solo e semeadura daquilo que desejamos cultivar na investigacdo da pesquisa.
O corpo é preparado e convidado a desenvolver uma atitude de receptividade que nos permita
a abertura ao que ja se sabe sobre o fenbmeno que pretendemos investigar.

Em muitas terras ao redor do globo, outono é o tempo de preparar o solo para um novo
ciclo de colheita. No ciclo criativo humano, outono € o tempo para preparar o corpo fisico
para ser um receptaculo firme e poroso para a germinacao de novas sementes de sentirpensar.

E importante liberar o corpo de tensdes acumuladas para o deixar mais aberto e permeavel,
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como também é essencial lidar com a corporeidade como uma realidade organica viva,
mantendo conteddos significativos que ndo podem ser acessados por meio da mente ou da
consciéncia.

Academicamente, 0 outono é o tempo para dar inicio a agdes tais como participar de
cursos estimulantes, assistir palestras e rever a literatura de modo criativo. Durante palestras,
dialogos e leituras é crucial cultivar uma atitude de receptividade, plantando sementes em seu
solo interior. Esse é também o tempo para preparar o espaco fisico e pessoal no qual o
processo educativo serd realizado, preparando o0 coracdo para uma experiéncia sagrada e/ou
amorosa com sua fonte criativa.

E também um tempo para a mente se livrar dos velhos modos de pensamento, de modo
gue possamos dar bases e reconhecer os frutos do novo ciclo criativo. O outono € uma estacao
para confiar no corpo, dar suporte a dimensdo estrutural da realidade e confiar no poder da
acao.

Diante de tudo o que ja versamos, reconhecemos que essa perspectiva nos parece
especialmente relevante quando pensamos na protagonista deste estudo. A morte que, por ser
um fenébmeno mobilizador, pode despertar tensdes e trazer a tona dificuldades pessoais, faz-
nos pensar no outono como 0 momento de preparacdo do corpo, mente e coragdo para uma
maior abertura, inclusive pensando na abertura a contedos mobilizadores os quais ndo séo
acessados por intermédio da mente ou da consciéncia.

No tocante ao arcabouco tedrico que se fez presente nessa estacdo, consideramos a
inclusdo de fontes de varias ordens, como da psicologia, sociologia, filosofia, entre tantas.
Comecamos a fazer um levantamento das producfes académicas a respeito do tema, sendo
possivel perceber uma heterogeneidade de estudos que envolviam a morte nos espagos
educacionais. Esse mapeamento preliminar foi extremamente frutifero para um alargamento
do que se pensava inicialmente e redundou um passo importante para uma investigacao mais
aprofundada, mais completa pensando na teoria transpessoal participativa decolonial,
tornando-se um dos objetivos especificos deste trabalho, como ja mencionado.

Do ponto de vista objetivo, esse € um periodo de preparacdo da estrutura fisica, da
ambientacdo do espago de estudo, construindo uma espécie de altar, um local diferenciado,
que seja reconhecido como catalisador da unido da mente com as diferentes epistemologias,
aqui consideradas. Em nossa experiéncia, mesmo sem uma estrutura fisica especifica,
procuramos sentir essa atmosfera diferenciada, a qual, em conjunto com o poder coletivo,
estimulou a nossa confianca em relacéo a conducéo do trabalho.

Consideramos oportuna a realizacdo de um trabalho de mapeamento e reflexdo sobre

as producgdes académicas nacionais, mais especificamente, a partir da pesquisa bibliogréfica,
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por considerarmos a necessidade de mantermos um contato mais direto com tudo o que vem
sendo investigado no &mbito académico que envolve a educacdo para a morte. Conhecendo o
que outros pesquisadores mobilizaram através de seus estudos, intentamos, a partir desse
panorama, vislumbrar novos rumos para a EPM, o que torna a pesquisa bibliogréafica deveras
relevante para o aprofundamento do tema neste momento, pois “[...] dessa forma, a pesquisa
bibliografica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas
propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras” (LAKATOS, 2010, p. 166).

Em paralelo, consideramos que a pesquisa bibliografica pode nos apontar os pontos
fortes e fracos das abordagens sobre o tema, deixando-nos a par das fragilidades e dos
avancos existentes, favorecendo as problematizacOes acerca da conducgédo desta pesquisa (GIL,
2010). Iniciamos um levantamento das producdes académicas presentes no cenario brasileiro,
mais precisamente, teses e dissertaces produzidas em programas de pds-graduacgdo das areas
de Educacdo e Psicologia da Educacao no Brasil. Optamos por ndo impor limites em relagdo
aos anos desses estudos; no entanto estabelecemos como critério de inclusdo no referido
mapeamento a disponibilizacdo desses em portugués, de forma gratuita e lancados na integra
nas plataformas de origem. Identificamos e selecionamos os trabalhos a partir das plataformas
digitais do Banco de Teses e DissertacOes da Capes e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagdes do IBICT - Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia, onde
iniciamos os levantamentos propostos.

Como as estagOes sdo ciclicas, assim também revisitamos essa estagdo no momento de
construcdo dos elementos de uma Educagdo Integral para Morte. A partir das construgdes
operadas no primeiro ciclo, iniciamos um processo de cocriagdo epistémica a partir das
contribuicbes da perspectiva transpessoal participativa decolonial, o que nos permitiu reunir

elementos tedricos e praticos que fecundaram este trabalho.

4.2.2. Inverno: tempo de maturar a energia, 0 enraizamento e a gestacdo do

conhecimento

Geralmente associamos o inverno a um periodo em que a reclusdo é uma caracteristica
marcante. De acordo com Maturana e Varela (1995), para 0 processo criativo, é de
fundamental importancia esse momento em que a acdo da lugar a espera, a fim de que essas
sementes possam se alimentar, ganhar forma, desenvolver e fortalecer suas raizes.

No entanto diante de uma crise mundial que nos impactou fortemente, o processo de

germinacdo desta pesquisa sofreu uma ruptura, um recolhimento imposto. Por conta disso,
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deparamo-nos com a necessidade de redesenhar as propostas inicialmente pensadas, plantar
novas sementes, um desafio ainda maior diante do cenario atual, que trouxe para a
coletividade a necessidade de se reinventar, lidar de forma mais premente com as incertezas,
as dores e a verdade lancinante da vulnerabilidade humana. Por conseguinte, um dos objetivos
inicialmente pensados para esta pesquisa foi revisto, atendendo as medidas sanitéarias de
seguranca, dada a recente pandemia do Covid-19. Isso porque pensamos, a principio, na
observacao participante em uma disciplina do Centro de Educacdo da UFPE como um dos
elementos da pesquisa. Impactados, porém, por uma nova rotina sanitaria, observamos as
aulas presenciais serem suspensas, alterando todo o calendario académico na fase empirica do
estudo e o desdobramento disso foi a impossibilidade da concretizacdo da proposta inicial.

Ousamos dizer que os impactos da pandemia elucidaram a falta de controle que temos
em relacédo a prépria vida. Como é cedico, um projeto de pesquisa tem que estabelecer seus
objetivos com importante antecedéncia a fim de otimizar a recolha de dados e analise,
contatar participantes e, caso necessario, cumprir algumas determinagdes protocolares, sendo
pensado como algo que tem comeco, meio e fim bem definidos. Apesar de todo horizonte ja
tracado, a interrupcdo abrupta desse plano foi sentida como uma morte simbolica, trazendo
um atordoamento e a importdncia de repensar a pesquisa com essa “lacuna”, ou seja,
vivenciar a morte e o luto por esse objetivo especifico inviabilizado.

Esse sentimento foi aos poucos perdendo forca diante do tempo e de outros desafios
gque se impuseram na jornada, como a necessidade de uma maior intimidade com as
ferramentas tecnoldgicas, a incorporacdo na rotina das medidas de distanciamento social e
novos arranjos familiares e no trabalho. Por outra via, nesse mar turbulento, a condugdo do
orientador foi decisiva para redirecionar o rumo da pesquisa a partir de um novo elemento que
atendesse as medidas de seguranca recomendadas, protegendo a pesquisadora, mas mantendo
a consisténcia do estudo.

Nessa conjuntura inigualavel, tentamos mobilizar nossas forcas para manter uma
atencdo silenciosa, a fim de estabelecer uma maior conexdo com toda essa complexidade, bem
como uma postura contemplativa diante desse momento, o que néo significa inércia, restando
a impressao vivida de que o controle precisa dar espaco ao inusitado.

Diante desse redimensionamento/reviravolta e, considerando as tradi¢bes
fenomenoldgicas de onde parte a investigacao intuitiva, voltamos a nos debrugar sobre a EPM
desarmados de enquadramentos tedricos, preconceitos ou qualquer movimento aprioristico
que pudesse reduzi-la ou distorcé-la em seu desvelamento. Temos em mente, como aponta a
orientagao fenomenoldgica, a necessidade de ir as “coisas mesmas”, captando o vivido e os

sentidos a ele atribuidos. Neste ponto, referendamos as compreensdes de Critelli (1996),
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segundo a qual trazer algo a luz ndo significa crid-lo em sua origem, mas “[...] desvelar seu
significado, o0 aspecto ou a perspectiva da coisa inscrita como sua possibilidade e do nosso
relacionamento com ela” (CRITELLI, 1996, p. 72). Nosso “movimento dissertagdo” nao
envolve a descricdo de resultados de forma abstrata, separados de nos, pesquisadores. Talvez
se restringissemos nosso fazer a essa descrigdo, estariamos, mais uma vez, alimentando o
padrdo de submissdo ao saber técnico e, ndo é esse 0 N0sso sentimento/movimento.

Uma vez ocorrida a semeadura, ndo resta muito a fazer ao cultivador. O inverno € o
tempo de espera, de escuridio, de siléncio, e, 0 mais importante, de gestacdo. E imperativo
parar a atividade do outono, de modo que as sementes plantadas possam fazer seu trabalho
autbnomo: abertura/explosédo, enraizamento no solo, nutricdo pelos nutrientes essenciais da
natureza.

No ser humano, uma semente primeiramente mergulha nas profundezas da consciéncia
individual e coletiva. Como as raizes das arvores na floresta, as profundezas energéticas sao
interconectadas ao inconsciente, onde elas podem ser nutridas, ndo apenas pelo conhecimento
e pela heranca humana, mas também pela dimensdo gerativa e imanente do Mistério. Esse
contato entre 0 mundo energético e o mistério imanente faz do inverno uma estacao sagrada
que precisa ser devidamente honrada. Tal como acontece a aparente dorméncia da natureza no
inverno, pode parecer para a consciéncia que nada estd acontecendo nessa conjuntura do
processo criativo, contudo é importante lembrar que forcas criativas e poderosas estdo
atuando na escurid&o.

Na academia, o inverno é um tempo no qual pode ser importante parar a leitura ou a
assimilacdo de novas informacg6es de qualquer modo. O processo de gestacdo criativa requer
seu proprio espaco interior, que é facilitado pelo siléncio, pela interiorizacdo e pela quietude.

Havera sempre artigos e livros para serem lidos, mas, do mesmo modo que as pessoas
precisam parar de se alimentar para possibilitar uma digestdo adequada, é necessario parar de
ler no inverno para a adequada gestacdo do impulso criativo. Atividades apropriadas durante
essa estacdo ndo sdo aquelas que procuram encontrar imediatamente respostas, todavia
aquelas que dao bases para o alinhamento da mente ou da consciéncia com 0 processo da
gestacao.

Exemplos de atividades que dao apoio a esse estagio incluem o uso de um diario de
sonhos; caminhadas na natureza; trabalho com estados especiais de consciéncia; pratica de
formas de meditacdo receptivas tais como vipassana (mindfullness meditation), wu-wei
(without doing), or shinkan taza (sitting-only); cultivo da imaginacéo visionaria; trabalhos
simbolicos; se envolver em praticas que facilitem um contato incorporado com o centro

energeético.
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Durante o inverno, a mente pode abortar o ciclo criativo se — a partir da ignorancia,
impaciéncia, ou desconfianca — ela tenta controlar o processo ou saber prematuramente a
natureza do ainda embrionario desenvolvimento. E crucial cultivar um senso de confianca no
processo natural que se faz dentro da matriz criativa durante o inverno, assim como uma

mulher gravida deve confiar na gestagdo do feto.

4.2.3. Primavera: dando bases para o desabrochar incorporado das flores da

cocriagao criativa

Na nossa primavera, 0s ensinamentos trazidos na metafora das quatro estacdes e da
investigacdo intuitiva trouxeram como dadiva uma mudanca significativa em relacdo a
conducdo da nossa vida e a forma como conceber a pesquisa, de forma mais pungente: a
importancia de nos desgarrarmos do controle, que comumente procuramos estabelecer em
relacdo a ela, e, de forma muito presente, ao ambito académico. Pensar numa educacdo
integral, nesses termos, fez-nos resgatar o processo criativo e torna-lo digno de confianca. A
partir dessa entrega, foi possivel desvelar outras manifestagcGes dotadas, no nosso sentir, de
maior espontaneidade e criatividade.

No dia a dia da construcdo deste trabalho, a partir das reflexdes acerca da teoria
participativa, passamos a perceber que a forma de estruturacdo do Nucleo de Espiritualidade
junto aos orientandos e alunos se dava, de forma inequivoca, em um gesto participativo. 1sso
porque a construcdo do projeto, seus avangos e reflexbes eram (e sdo) amplamente
compartilhados, horizontalizados, envolvendo o orientador, condutor do processo, mas,
também, os alunos e demais pesquisadores. Com alegria vislumbramos que o protagonismo
era compartilhado por todos, em uma genuina cocriacao interpessoal, em que mestre e alunos
trilharam juntos o caminho do aprendizado.

E é exatamente nesse processo de pesquisa de todos que sentimos o impulso
necessario para trazer outras reflexdes metodoldgicas, além daquelas ja estruturadas no
Nucleo. Trazer outros sentidos sobre a pesquisa participativa envolve, necessariamente, uma
reflexdo-acdo combativa, onde somos convocados a assumir nosso lugar na trincheira dos
preconceitos e vulnerabilidades e nos posicionarmos. Esse alerta e chamamento para um
confronto ético é a tbnica das orientacbes e pode ser explicitada nas palavras de Brooks
(2003):

Para nos comprometer com a tarefa de transformar a academia num lugar
onde a diversidade cultural informe cada aspecto do nosso conhecimento,

temos de abracar a luta e o sacrificio. Ndo podemos nos desesperar diante
dos conflitos. Temos de afirmar nossa solidariedade por meio da crenga num
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espirito de abertura intelectual que celebre a diversidade, acolha a
divergéncia e se regozije com a dedicacdo coletiva a verdade (BROOKS,
2003, p. 50).

Apesar de ndo ser tracada formalmente, sentimos todo o nosso caminho atravessado
pela metodologia participativa que ja se revelava incorporada na acéo do orientador, afetando
significativamente todos os envolvidos. Em outras palavras, a pratica no espaco académico ja
refletia uma forma participativa de construir o conhecimento e as leituras e reflexées sobre a
metodologia participativa s6 reforcaram essa compreensdo. Silveira (2017), referendando
Agrelo (2011) explicita algumas caracteristicas da metodologia participativa, caracteristicas

essas que revestem a praxis aqui referenciada. Sao elas:

[...] a interativa, que tem como objetivo o confrontar de ideias, a partir de
didlogos, debates e discussdes sempre baseado no respeito e na tolerancia
aos individuos envolvidos; a criativa e flexivel, ou seja, ndo aceita
autoritarismos e rigidez; a que fomenta a consciéncia grupal, pois fortalece o
grupo e cria nos membros o sentimento de pertencimento; a que estabelece o
fluxo prética-teoria-pratica, ou seja, possibilita a reflexdo das praticas
cometidas sobre a realidade corriqueira, para voltar a ela com uma pratica
consistente baseada na teoria e na reflexdo; a formativa, pois transmite a
informacdo e principalmente possibilita e valoriza a formacdo dos
individuos, promovendo o pensamento critico, o saber ouvir, a consciéncia
de si e do ambiente e abre espaco ao dialogo respeitoso e a discussdo
tolerante; a processual, na qual, respeitam-se 0s contetdos, porém valoriza-
Se mais 0 processo e a comprometida e comprometedora, pois promove e
valoriza o compromisso dos participantes com o processo e 0s envolvem em
seus desdobramentos (AGRELO, 2011 apud. SILVEIRA, 2017, p. 20).

De acordo com Heron (1997), a investigagdo participativa se ancora em dois
pressupostos: participacdo epistémica e participacdo politica. Falar em participacdo
epistémica significa que qualquer resultado/proposta de pesquisa tem por base o
conhecimento experiencial do pesquisador. De fato, como j& explicitado, a grande motivacéo
para dar inicio a esta pesquisa foi a experiéncia como psicéloga no Hospital de Cancer de
Pernambuco. No tocante a participacdo politica, encontramos também sintonia com as
proposicdes do estudioso pois, segundo ele, a pesquisa ndo € verticalizada, a exemplo dos
pesquisadores que acreditam adquirir certa “autoridade” para falar sobre os sujeitos que
investigam, diferentemente a pesquisa € realizada de forma conjunta.

Diversamente de outros métodos cientificos, na metodologia participativa vemos que
0s participantes sdo ativos na condugdo do processo. Ousamos alargar o sentido dado ao
termo “‘participantes” pois, este estudo, apesar de se estruturar de forma eminentemente
tedrica, ndo se desenvolveu apenas a partir da relacdo da pesquisadora com o corpus; 0
orientador, alunos e demais integrantes do curso de pos-graduagdo em educagdo, mais

precisamente os parceiros da linha de pesquisa Educacdo e Espiritualidade, foram
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fundamentais na construcdo desse estudo. Em outras palavras, um trabalho inicialmente
pensando de forma individualizada, tornou-se verdadeiramente um trabalho de todos. Nesse
sentido, reportando-nos a Heron, consideramos que 0s pares Sao copesquisadores nessa
caminhada: “[...] a investigagdo cooperativa ¢ uma ciéncia abrangente sobre qualquer aspecto
da condicdo humana que um grupo de copesquisadores escolhem explorar por meio de sua
propria experiéncia” (HERON; REASON 1997, p. 10, tradugdo nossa).

Insisto em dizer que ndo poderia mais conceber a pesquisa como uma producdo
individual, mas sim, como uma costura associada a varias pessoas, todas em comunhdo nesse
processo de aprendizado. Essa relagdo de confianca e engajamento, presente e compartilhada
naquele espaco formativo representava o elemento fundante de uma desafiadora jornada
coletiva: “O pressuposto inicial tem de ser o de que todos na classe séo capazes de agir com
responsabilidade. Esse tem de ser o ponto de partida — de que somos capazes de agir juntos
com responsabilidade para criar um ambiente de aprendizado” (HOOKS, 2013, p. 203).

Esse movimento ja se mostrava presente antes mesmo do ingresso formal na pos-
graduacdo em 2019. A partir da partilha das pesquisas de cada aluno e dos projetos daqueles
gue almejavam também embarcar no universo académico, percebia-se com muita clareza que
as tematicas trabalhadas eram desalojadoras, pois envolviam temas comumente tratados de
forma coadjuvante ou mesmo marginalizados, como juventudes periféricas, jovens surdos,
educacao para a aposentadoria, debates sobre a neurociéncia em uma perspectiva transpessoal,
criancas de terreiro, entre outros. No curso das aulas/orientac@es, ao nos debrugarmos sobre
assuntos sociais e academicamente tratados a margem, as afetagdes ndo eram sentidas de
forma solitaria, pois nossos encontros eram mobilizados em direcdo ao fortalecimento pessoal
e coletivo para os enfrentamentos necessarios, encorajando-nos para transpor as fronteiras
presentes no meio universitario e também fora dele. Acreditamos assim que, ao trazer tais
demandas para 0 ambiente académico, estamos, todos nos, incentivando o fortalecimento de
discussdes sobre desigualdades e vulnerabilidades que recaem sobre a populagéo brasileira.

No entanto , a pesquisa participativa ndo envolve “apenas” o debate e a publicizagio
de indagacBes e questionamentos aprofundadas no campo tedrico. Para Heron (1997), a
investigacdo € acdo, uma acdo engajada, comprometida com o florescimento humano;
portanto a pesquisa participativa é essencialmente comprometimento e transformacao.
Segundo o autor, 0 nosso aprendizado é mais rico e efetivo quando nos empenhamos em
transformar o mundo a partir da acdo. Ademais, o valor do saber intelectual é recomposto, na
medida em que o conhecimento pratico é o objetivo final na acdo humana; a racionalidade
tem sua relevancia na medida em que fomenta a pratica.

Além do fortalecimento de uma pesquisa combativa, a investigacdo participativa
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envolve uma mutacdo do “status” do pesquisador em relagdo a pesquisa, compartilhando o
controle, o poder sobre o seu projeto. Nas aulas e orientagcfes, essa dinamica de partilha se
revelava da seguinte forma: inicialmente, as aulas eram estruturadas no sentido de fomentar o
arcabougo tedrico dos alunos, a partir de textos pertinentes a linha de pesquisa, 0s quais eram
trazidos ao grupo em apresentagcfes; em seguida, iniciamos a fase de exposi¢do dos projetos,
como eles estavam estruturados. As discussoes e debates nos ajudavam na ratificagdo ou na
modificacdo dos objetivos, da abordagem aos participantes, dos métodos a serem utilizados,
entre outras tantas questdes. As dificuldades e avancos alcancados também eram
compartilhados e, nesse espaco, em um grande circulo, todos os integrantes eram convidados
a partilhar suas experiéncias, opinides e sugestdes a respeito de cada estudo. A titulo de
exemplo, relembro que esta pesquisa inicialmente tinha o propdsito de entrevistar professores
sobre a educacdo para a morte e 0 campo teorico de suporte seria a teoria transpessoal
participativa. O compartilhamento com os demais favoreceu uma mudanca de cenério, onde
seria estruturada uma observacdo participante junto aos alunos de uma disciplina ministrada
no curso de pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco. O sentimento em relagéo a
essa mudanca foi de inseguranca, que acabou perdendo forca aos poucos, com 0 apoio
generalizado.

Além disso, o grande grupo também foi determinante para a guinada rumo a novas
proposicdes tedricas: tematicas como a decolonialidade, por exemplo, foram trazidas a sala de
aula ancorando os trabalhos de alguns colegas que tinham tal tema como um dos eixos
centrais de seus projetos. Os frutos desses debates reverberaram também no presente estudo,
de modo que as questdes envolvendo decolonialidade e necropolitica foram inseridas, dada a
pertinéncia de tais reflexdes.

Ainda nessa caminhada, a pandemia da Covid-19 atingiu a todos nos, exigindo
mudancas bruscas de rotina, trazendo o desamparo, insegurancas em relacdo ao presente e ao
futuro. As dificuldades também se impuseram ao sistema educacional, comprometendo as
aulas, os prazos e nos comprometendo emocionalmente. O contexto de dificuldades também
foi compartilhado. Os debates se perpetuaram no grupo, estruturado online para partilharmos
nossos temores e também para reforcar a importancia das pesquisas “marginais” diante da
situacdo nacional. Decerto, o cenario de mortes to avassalador e vivido real¢cou a importancia
de trazer a morte em seus Varios aspectos para um lugar de maior destaque.

Como se V&, esses momentos sempre compartilhados além de nos amparar enquanto
humanos, foram e sdo significativamente importantes para mantermos esse sentimento de
pertencimento, além de mobilizar-nos para continuar alimentando a curiosidade, a feitura de

indagacdes, elementos tdo caros ao ato de pesquisar. O grupo, unido por um proposito



90

comum, proporcionou alcances para aléem daqueles de ordem pedagdgica:

A associacdo também é vista como forma de tratamento, onde a participacdo
€ mais uma atividade componente do projeto terapéutico individual
significando que, mesmo como tratamento produziu-se uma abertura para o
campo politico, ofertando a possibilidade de engajamento para além do
estritamente terapéutico. Vale dizer que aprender e conhecer também é
terapéutico, assim como a autonomia e a liberdade (RODRIGUES;
BROGNOBI; SPRISIGO, 2006 apud. NEPOMUCENO, 2013, p. 50).

Nessa caminhada reconfigurada, mantivemos o passo dentro das possibilidades
pessoais, apresentando ao grande grupo as mudancas do projeto, onde eram estabelecidos
leitores principais, que ficaram com a responsabilidade de dar o retorno para o pesquisador(a).
Mesmo com tal delegacdo, o projeto era encaminhado a totalidade dos alunos, de modo que
todos contribuiam. Essa dindmica permitiu que a construcdo do projeto fosse partilhada desde
0 inicio até o seu desfecho, sendo possivel dizer que passamos a conhecer, de forma mais
aprofundada, todos os trabalhos. Em consonancia com o0s pressupostos da perspectiva
participativa, sentimos que o caminho metodoldgico construido ndo valorizava apenas o

produto da pesquisa mas, acima de tudo, o processo de pesquisa.

4.2.4. Verdao: colheita e compartilhamento dos frutos

A primavera nos (re)encantou com sua beleza, com as novas flores/possibilidades que
se revelaram ao longo do caminho. As adversidades que se impuseram foram as mais variadas
e sentidas por todos, mas chegamos ao momento de honrar esses esfor¢os, as contribuicdes
trazidas e proporcionar, adiante, mais visibilidade ao sonho que foi tdo sensivelmente
acolhido por todos. Talvez por isso seja tdo mobilizador ver esses frutos “ganharem corpo”,
alimentados, continuamente, da esperanga de que seja possivel atravessar e ser atravessado
com dignidade por esse movimento dinamico e pulsante que é viver e morrer.

Estamos cuidando com mais desvelo desses frutos antes de sua colheita e
apresentacdo. Vislumbrando essa caminhada ja avancada, intentamos uma estruturagcdo mais
arrojada do projeto, refletindo sobre o que ja fora delineado e esse processo de ir e vir tornou-
se presente em toda a sua tessitura.

Com esses direcionamentos tracados, 0S nossos esfor¢cos se concentraram na
ampliacéo e aprofundamento dos nossos referenciais e 0 marco desse recomeco se deu a partir
da metéfora das quatro estagdes. Consideramos que essa nova compreensdo foi importante,
pois resultou em um desdobramento mais abrangente da concepcao bioldgica, mostrando-nos
que a morte ndo representa um fim em si mesmo, mas um fluxo constante no ciclo vital,

entendimento este ja presente como um saber basilar das matrizes indigenas e africanas. Em
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paralelo, acreditamos que ela rompe com a concepcao cartesiana acerca da linearidade da vida
através do cumprimento de etapas a serem necessariamente alcancadas. Mobilizamos um
novo olhar, dando espacos as descontinuidades, aos cortes da existéncia, representados pelas
estacdes do ano.

E a caminhada nos apontava novos trilhos, mas, ainda sentiamos a necessidade de
percorrer outras estradas. Acolhendo essas inquietacGes, fomos em direcdo as referéncias
criticas a razdo ocidental, recorrendo aos autores do eixo do sul, a exemplo de Anibal Quijano
e Walter Mignolo que promoveram deslocamentos demasiadamente importantes para este
estudo. Isso porque passamos a vislumbrar com mais presteza a forca do poder
colonial/patriarcal/sexista/racista e seu enraizamento de forma pulverizada na
contemporaneidade, envolvendo outros arranjos para a manutencgédo dessas forgas opressoras.

Em sintese, as novas tramas chamavam a atencdo para as relacfes horizontalizadas
presentes na sociedade brasileira, as quais, por sua vez, sdo influenciadoras das praticas de
morte que aqui denunciamos. Assim, a pesquisa foi alargando seu alcance, partindo da
educacdo para a morte como uma ferramenta de atencdo a salude mental, ainda alicercada na
dimensdo biologica e voltada para a aceitacdo do fenbmeno, para uma educacdo para a morte
que se insurge, que denuncia as diversas praticas de morte.

Mergulhando ainda mais profundamente e sentindo a dissertacdo incorporada aos
nossos sentidos, ponderamos que tais denlincias ndo sdo pertinentes “apenas” as relacdes de
submissd@o hierarquica, mas a manutencdo dessa dindmica a partir da histérica e sistematica
exclusdo de determinados grupos/segmentos, das tomadas de decisbes sobre 0s rumos
coletivos. Procuramos amalgamar as questdes bioldgicas, emocionais aos problemas sociais,
politicos e histdricos, sedimentando nossa resisténcia ao modelo hierdrquico e mortifero da
sociedade capitalista moderna.

Concebemos que a investigacao intuitiva, a metafora das quatro estagcdes e a pesquisa
participativa possibilitaram-nos uma abertura & complexidade do sentir e pensar, lancando-nos
ao novo e as impermanéncias que, tal qual como a vida, rodeiam-nos o tempo todo. Sentimos
que essa mobilizacdo nos ajudou a desenvolver a criticidade necessaria para nos afastarmos e
até mesmo abandonarmos certos dogmas, que estdo presentes e até mesmo transcendem o
conhecimento académico. Além disso, reacendeu nosso sentimento de pertencimento, de
conexd@o com o planeta, modificando nossa forma de pensar a existéncia cotidiana e trazendo
a luz a necessidade premente de nos movimentarmos em dire¢do ao social.

Retomando os ciclos da investigacdo intuitiva, chegamos ao terceiro ciclo, que diz
respeito a construcao, descricéo e reflexdo sobre os dados. Em atencdo ao primeiro objetivo,

qual seja, o levantamento e sistematizacdo das producdes nacionais sobre a EPM,
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identificamos e selecionamos os trabalhos a partir das plataformas digitais do Banco de Teses
e DissertacGes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Capes - e
a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de Informacéo
em Ciéncia e Tecnologia - IBICT, onde iniciamos os levantamentos propostos.

A anélise e construgdo dos dados seguiu a orientagdo de Creswell (2010), que aponta
trés passos iniciais ou genéricos, a saber: a) a organizacdo e preparacdo dos dados, que
envolve a selecdo das pesquisas a partir dos critérios aqui estabelecidos; b) a leitura dos
elementos obtidos a fim de se compreender um sentido geral das ideias e refletir sobre seu
sentido mais amplo e c) realizacdo de uma andlise detalhada, através de um processo de
codificagéo.

Seguindo tais instru¢bes, nds buscamos manter uma postura de interrogacdo e
abertura, procurando eleger as pesquisas em Educacdo (Mestrado, Mestrado Profissional e
Doutorado) a partir dos marcadores “educacdo para a morte”; “luto and escola”; “morte and
escola”; “tanatologia and educacdo”. Iniciamos a coleta de dados nas plataformas eletrénicas,
que nos forneceram o resumo de cada pesquisa, passo inicial para vislumbrarmos a afinidade
das producbes académicas com nossos objetivos, bem como colher informes sobre
pesquisadores, orientadores, data de defesa e instituices envolvidas. Selecionamos o0s
trabalhos a partir dos resumos e apds buscadvamos acessa-las na integra. Quando ndo foi
possivel o acesso completo pelos portais CAPES e do BDTD, recorriamos ao repositério das
teses e dissertacOes das IES de origem a fim de obter a totalidade dos estudos, porém, em
alguns casos, esbarramos na indisponibilidade desses nos sites das instituicbes vinculadas.
Obtivemos 385 trabalhos, inicialmente elencados a partir dos descritores acima nominados. O

grafico abaixo demonstra como o processo de selecdo foi conduzido:

Grafico 1 - Movimento de selecéo das pesquisas

Marcadores Trabalhos potencialmente
relevantes

Grande Area do Conhecimento:

Ciéncias Humanas Educacdo and Morte: 222 pesquisas
Area do Conhecimento: —) Luto and Escola: 50 estudos
Educacao Morte and Escola: 80 estudos

Tanatologia and Educacéo: 13 estudos
TOTAL: 385




93

Trabalhos Excluidos:
Leitura dos titulos: 310

Duplicados: 7
- p ! ) Trabalhos
Indisponiveis: 18 selecionados:
Leitura dos resumos: 8 25

Leitura integral das pesquisas: 17

Fonte: A autora, 2021.

De todo esse acervo, foram excluidos em primeiro lugar 310 estudos considerando a
referéncia do titulo, sobretudo os que ndo indicavam uma aproximacgao com a nossa pesquisa;
ato continuo, desconsideramos as 7 producfes que se apresentavam duplicadas, ou seja,
encontradas em mais de um descritor, restando 68 trabalhos para a leitura inicial dos resumos.
Ancorando-nos nesses resumos para aprofundarmos nossa analise, passamos a interrogar se as
investigacBes contemplavam os critérios que elucidamos e, dessas leituras, subtraimos 8
pesquisas, resultando em 60 trabalhos. Em seguida, procuramos as pesquisas completas nas
plataformas de busca ou nos repositérios das universidades; no entanto ndo conseguimos
obter 18 trabalhos, pois ou estavam indisponiveis nos sitios eletrénicos ou protegidos por
senhas, impossibilitando-nos o acesso.

Ao fim desse movimento, selecionamos um total de 25 pesquisas nacionais,
constituidas em 17 dissertacdes e 8 teses, em lingua portuguesa e disponibilizadas
integralmente nas plataformas de origem. Procuramos inicialmente dar visibilidade as
investigacGes a partir de categorias que oferecessem um amplo panorama das pesquisas
considerando diferentes aspectos, como: regides brasileiras, onde os trabalhos eram
desenvolvidos, instituicdes publicas e privadas, metodologias utilizadas, entre outros
aspectos. Nesse trilhar, organizamos as pesquisas a partir dos seguintes marcadores: a) ano de
defesa; b) distribuicdo geografica; c) instituicbes de origem dos trabalhos; d) titulacdo; e)
autores; f) géneros de trabalho académico (mestrado académico, mestrado profissional e
doutorado). Para complementar as informacdes sobre os pesquisadores especialmente em
relagdo a formacao superior desses, acessamos a ‘Plataforma Lattes’ do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Com o corpus delineado, renovamos a leitura de cada uma das dissertagcOes e teses,
assim demos especial destaque aos resultados/contribuicdes trazidas, a fim de conhecermos as

narrativas sobre a educacao para a morte. Buscamos priorizar as pesquisas que articulassem as
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concepgOes de educacéo e morte, tendo como direcionamento central a forma como a insergao
do tema morte era compreendida no contexto académico e nos campos salde e educacéo.

Importante esclarecer ainda que, diante da amplitude dos estudos sobre a EPM, alguns
trabalhos que ndo se enquadravam nesse critério inicial, pois ndo eram explicitamente do
campo da educacgdo, foram incluidos. Apos a leitura, consideramos que essas producdes
enriqueceriam sobremaneira a nossa pesquisa, pois focavam aspectos especialmente voltados
a educacdo e as tematicas tratadas por eles ndo foram abordadas por outros estudos. Além dos
cursos de pds-graduacdo em Educacdo, foram incluidas pesquisas dos cursos de pos-
graduacéo de outros programas oferecidos por diferentes universidades (Quadro 1).

Como ja mencionado anteriormente, a analise dos dados se deu através de uma
compreensdo fenomenoldgica, no sentido de uma descricdo do vivido que emerge na
experiéncia com dados e dos significados ali elucidados. Segundo Bicudo (2011), essa anélise
demanda um enxerto hermenéutico, no sentido de uma abertura aos sentidos e significados
revelados nesse encontro com as pesquisas selecionadas; em paralelo, requer um trabalho
interpretativo hermenéutico, ou seja, uma andalise reflexiva e analitica por parte do
pesquisador em relacdo ao sentido, significacdo e o significado do fenémeno.

Neste projeto intentamos também ancorar-nos nos procedimentos de andlise trazidos
por Bicudo e Kliber (2011), que propdem o seguinte caminho: uma assimilagcdo ou apreensédo
ampla do que fora descrito; a reflexdo sobre os dados, através de repetidas leituras e
interrogacdes sobre o texto, a fim de elucidar as suas partes mais significativas, e delinear,
assim, o que eles denominam de unidades de significado. A partir de entdo, procuramos
realizar a organizacdo das unidades de significado em “nucleos de ideias”, que segundo os

autores:

[...] refere-se a convergéncia de sentidos e significados que se entrelacam de
maneira a fazer emergir um significado mais abrangente que carrega consigo
0s primeiros significados e aponta um espectro de sentidos mais amplo, ao
mesmo tempo em que mantém a articulacdo das ideias essenciais desse
nuicleo abertas a possibilidades de mais compreensdes (BICUDO; KLUBER,
2011, p. 907).

O momento derradeiro desse percurso se referiu a construcdo da compreensao escrita
dos dados, estabelecendo um diadlogo continuo com as contribui¢cbes dos trabalhos
selecionados. Nessa etapa do caminho, mergulhamos sobre os sentidos que emergiam e
delineamos um novo trajeto, tendo por base, além dos frutos colhidos, os referenciais tedricos
ja visitados, como também novas fontes de inspiracdo. As leituras dos diferentes trabalhos
permitiram-nos compreender a EPM de uma forma mais ampliada e, a partir delas,

desenhamos nossas categorias abertas, que nos guiaram no processo de dissertar.
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Com a construgéo das categorias abertas, procuramos mostrar que 0 n0sso movimento
ndo era de reducdo dos trabalhos a seus elementos centrais, mas de inser¢do e costura dos
estudos a partir de suas particularidades. Desse modo, delineamos os trabalhos em categorias
a partir dos enfoques abordados, ou seja: como a EPM era abordada em pesquisas voltadas
para a formagao académica, como ela era percebida no dia a dia dos trabalhadores em saude e
educacéo e, por fim, como a morte permeava as escolas, incluindo os seus desdobramentos,
como as classes hospitalares. Por conseguinte, agrupamos os elementos mais comuns em
unidades maiores a fim de obtermos um panorama geral e chegamos a trés categorias abertas:
1) a morte na educacédo superior; 2) a morte e o exercicio profissional e 3) a morte, a escola e
a incluséo

Durante toda a tessitura, retomamos aos objetivos geradores e somamos a escrita as
contribuicbes trazidas. Esse processo nos ajudou a conhecer diferentes perspectivas em
relacdo a EPM, como também permitiu-nos sentir-pensar articulacdes possiveis em relagdo a
educacédo para a morte e a educacdo integral para a morte a partir da perspectiva transpessoal
participativa decolonial.

A partir desse processo e ap6s termos um panorama geral de como a EPM se
apresentava no meio académico nacional, retomamos o ciclo intuitivo através das estagdes, no
qual buscamos compreender como esses estudos poderiam subsidiar novas percepcoes a partir
da leitura da perspectiva transpessoal participativa decolonial. Fomos nos debrugcando e
paralelamente apresentando elementos que nos pareceram fundamentais para abrir espacos
sobre outras concepgOes acerca da EPM, o que abragava nosso segundo objetivo.

Naquele momento de cocriagdo intuitiva, movemo-nos nos ciclos 4 e 5 de Anderson e
Braud (2011), buscando revisitar o0s elementos centrais da perspectiva transpessoal
participativa que possibilitassem a construcdo de pistas para construcdo de um processo de
Educacao Integral para Morte. O termo integral nesse contexto inclui os termos participativo e
decolonial. Também apresentamos rastros de cocricao intrapessoal, interpessoal e transpessoal
que permitem pensarmos possibilidades e limites do manejo desse constructo.

Por fim situamos a educacdo integral para a morte como uma possibilidade de resistir,
a partir da perspectiva decolonial, as forcas colonizadoras que banalizam a morte, de modo

gue haja uma participacdo e amorosidade no manejo do processo formativo.
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CAPITULO 5- CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

5.1. A morte como prenuncio: experienciando as narrativas sobre a educacéo

para a morte

5.1.1 Como a EPM se revela nas pesquisas nacionais: informacdes iniciais

Observamos que os trabalhos se encontram dispersos em varias linhas de pesquisa, 0
que nos fez pensar que os estudos foram desenvolvidos a partir das iniciativas dos autores,
mobilizados a construirem seus proprios saberes, pensando em novas problematizacdes e
possibilidades, seja nos espacos formativos formais e ndo-formais, seja no dia a dia do
trabalho. Da mesma forma, as pesquisas envolvem programas de pds-graduacdo em educacao
e também programas de outras areas, sendo a Psicologia mais preponderante nesse sentido
(Quadro 1).

Recorremos a plataforma Lattes (Cnpq) para conhecer a formacdo inicial dos
pesquisadores de outros programas e observamos que, dos nove autores citados abaixo, 5 séo
graduados em Psicologia, 1 em Ciéncias Bioldgicas, 1 em Medicina, 1 em Enfermagem e 1
em Pedagogia. Inferimos que os cursos de graduacdo dos autores possuem, com suas
particularidades, afinidades com a tematica morte, assim a formacdo académica pode ter
influenciado a escolha de objetos de pesquisa relacionados direta ou indiretamente a EPM.

Em paralelo, a auséncia de cursos de especializacdo stricto sensu que aborde
explicitamente o fendmeno morte pode ter impulsionado os pesquisadores a adaptarem seus
projetos de pesquisa a pos-graduacdo a qual se vincularam. Inobstante a auséncia de
programas direcionados a morte, nosso entendimento € que a busca por diferentes cursos pode
provocar discussdes mais amplas quanto a construcdo do conhecimento sobre ela,

reconhecendo sua complexidade.

Quadro 1 - Pesquisas que ndo foram desenvolvidas nos programas de especializacao stricto sensu em educagéo.

ANO TITULO AUTOR IES-POS-GRADUACAO

Falando de morte na escola: o que os | Rodriguez,C | USP-SP — Doutorado em Psicologia

2010 educadores tém a dizer? .F. Escolar e do Desenvolvimento Humano
Educacdo para a morte com idosos: uma | Christofolett | PUC-SP -Mestrado em Psicologia
2ot visdo naturoldgica sobre o profissional i, F.C Clinica
Relacdo entre educacdo e saude:
2012 formacéo continuada para 0 | Gianini, M. | PUC/SP -Doutorado em Psicologia da

enfrentamento da situagdo de morte por M. S. Educacéo

profissionais de enfermagem

2014 | O adolescente vivenciando o luto pela | Meles, M. | USP/RP- Mestrado em Ciéncias
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morte de um dos genitores: repercussdes

na esfera escolar

RepresentacBes sociais da morte no )
] o ) ) ) UNIFEI-Mestrado em Ensino em
2015 | ensino médio: construindo material de | Leite, P.M.F o
] . Ciéncias
apoio pedagdgico como uso de TIC

Educacdo médica e finitude da vida: o
UNICHRISTUS - Mestrado Profissional

2017 | abordagens para melhoria de saberes e | Lima, L. L . ;
em Ensino em Sadde

praticas

Cemitério é lugar de crianca? A visita
guiada ao cemitério Consolacdo como PUC/SP -Mestrado em Psicologia
2017 ~ Maeda, T. S .
recurso para abordar a educacdo sobre a Clinica

morte nas escolas

Tanatologia e educagdo para a salde nos o
L ] Oliveira, B. )
2017 anos iniciais do ensino fundamental: um TG M UEMS-Mestrado em Ensino em Saude
material de apoio a professores o

2018 Luto na escola: uma realidade a ser | Sartori, A. | PUC-SP Mestrado em Psicologia da
enfrentada A K. Educacdo

Fonte: A autora, 2021.
No tocante a distribuicdo geogréafica, vemos que a concentracdo de pesquisas na regiao

Sudeste é preponderante, com 10 estudos ao todo; porém visualizamos as regides Centro-
Oeste e Sul despontando no numero de investigacdes (5 e 6 pesquisas, respectivamente), o
que pode representar o inicio de um cenario menos desigual em relacdo a producao académica
(Grafico 1).

ICom relagdo a distancia significativa entre o quantitativo de pesquisas oriundas da
regido sudeste e as demais, inferimos que tal discrepancia pode estar associada ao
protagonismo historico dessa regido, o que pode repercutir nas possibilidades e limites de
acesso de alunos no &mbito das instituicdes de ensino superior especialmente nos programas
de pds-graduacdo. Por outro lado, observamos que alguns centros de pesquisa ja estdo
sedimentados, a exemplo da USP, enquanto outros estdo em desenvolvimento, mas ndo
possuem ainda uma tradicdo na realizacdo de pesquisas sobre a EPM. Chamamos a atencédo
para a necessidade de gestar meios que estimulem a produgdo académica especialmente nas
regides Norte e Nordeste, que contaram com 1 e 3 pesquisas respectivamente, a fim de que
suas particularidades em relacdo a morte ou sobre a educacgédo para a morte sejam trazidas ao

portfdlio nacional, contemplando as particularidades regionais.
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Gréfico 2 - Distribuigdo das pesquisas entre as regides brasileiras.

Sudeste
Centro Oeste
Sul
Mordeste

M iorte

Fonte: A autora, 2021.

Das 25 pesquisas elencadas, 17 delas sdo dissertacdes e 8 teses. Esse resultado
converge com a preponderancia de dissertacfes em relacdo as teses no cenario académico
brasileiro e 0o maior quantitativo de cursos de pés-graduagdo strictu sensu de mestrado,
académico e profissional. Segundo a Coordenacdo de aperfeicoamento de pessoal de nivel
superior (CAPES, 2021) existem 3690 cursos de pos-graduacdo stricto sensu de mestrado
académico, 2443 doutorados e 862 mestrados profissionais. Podemos reconhecer que a
producdo académica em relacdo a EPM segue a cadéncia das pesquisas desenvolvidas nos
programas de Mestrado nas instituicdes de ensino superior. Destacamos por fim, a diferenca
guantitativa entre as teses e dissertagdes, sinalizando a necessidade de incentivar a
continuidade dos estudos associados a EPM a partir do doutoramento, potencializando a
formacdo de novos pesquisadores brasileiros e os estudos na area.

Observando ainda os 25 trabalhos defendidos em institui¢Oes brasileiras, destacamos a
contribuicdo do &mbito puablico com 17 pesquisas, sendo 10 delas oriundas das universidades
federais e 7 de instituicdes de ensino superior mantidas pelos Estados; em paralelo,
contabilizamos 8 pesquisas oriundas de universidades privadas, razdo pela qual acreditamos
na poténcia da pesquisa cientifica nacional especialmente no &mbito das universidades
publicas. Os dados aqui obtidos apontam para a necessidade de maiores investimentos para o
fortalecimento das pesquisas que se desenvolvem nas universidades brasileiras, realidade que
se torna mais urgente ante o cenario atual de sucessivos cortes de recursos que vém causando,

dentre tantas consequéncias, a saida de varios pesquisadores do pais, a paralisacdo dos
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laboratorios e precarizagdo do ensino.
Passemos agora a analise dos caminhos trilhados pelos autores nas investigacdes

propostas, ou seja, quais 0s instrumentos utilizados nas pesquisas selecionadas para a coleta

de dados, demonstrados no quadro abaixo:

Quadro 2 - Instrumentos de coleta de dados utilizados nas investigacdes.

TiTULO

AUTORIA

TECNICA/INSTRUMENTO
COLETA DE DADOS

O lidar com a morte e a educagdo médica

Fernandes, F.

Entrevistas

O discurso formativo do Bi6logo sobre a morte: matizes e

. LT . Santos, V. Entrevistas
metaforas do saber que o sujeito ndo deseja saber
. . N Diario de itinerancia,
Morte e a Educacdo: saberes do Ritual de Encomendacéo | Costa, A. C. . . .
- observacdo ndo participante,
das Almas na Amaz0nia. L. . . .
entrevista e historia de vida.
A morte no processo de formagdo humana para a vida Martins, G. T. | Analise tedrico-bibliografica
Questionario estruturado, grupo
Educacdo médica e finitude da vida: abordagens para Lima LL focal, depoimentos
melhorias de sabres e préaticas T espontaneos, pesquisa
documental
Cultura profissional e as vivéncias formativas dos , Roda de conversa
) , Tonus, D. .
professores da area de satde Entrevistas
Presenca/Auséncia do tema existencial morte nos | Kepler, s
. L . Questionarios
curriculos dos anos iniciais do Ensino Fundamental R.S.R.
O ser sendo diante da morte: um estudo sobre a
experiéncia . .
P Trugilho, S.M. | Coleta de depoimentos

de enfrentamento da morte por profissionais de saide e
suas aprendizagens

Educacdo para a morte com idosos: uma Visdo

naturoldgica sobre o profissional

Christofoletti
F.C.

Entrevista

Relagéo entre educacéo e satde: formagédo continuada para

Entrevista inicial, aplicacdo do

o B Gianini -
o enfrentamento da situacdo de morte por profissionais de M.M.S Inventario de Burnout,
enfermagem R questionario
. - L ~ . Dindmicas conversacionais,
Cuidados paliativos e subjetividade: agOes educativas | _.
. Silva, G.F. complemento de frases e
sobre a vida e o morrer x -
observacdo participante
A educacdo para a morte no hospital como estratégia de
humanizacdo em salide- o olhar de profissionais da UTI | Morais, A. Pesquisa-acdo
neonatal
As representagdes sociais da Morte para professoras e pais | Magalhdes, s
R . . Questionarios
em instituicBes da educacéo infantil AT.O.
O conceito de morte: significacdes de professoras dos anos | Melo, M. S. | Observagéo participante,
iniciais do ensino fundamental N. registros em diario de campo
Capacitacdo de professores de classe hospitalar em relagéo | Branco, Pesquisa a¢do, diario de campo,
aluno/paciente na perspectiva balintiana R.F.G.R. questionario
Falando de morte na escola: o que os educadores tém a | Rodriguez, .
. Entrevistas
dizer? C.F.
Da morte e do morrer: a escrita de si por alunos da rede | _. .
. P Silva, J,P. Entrevistas
estadual paulista
. - Marques, Revisdo da literatura,
Luto na escola: um cuidado necessario L .
P.R.M. questionario e entrevistas
RepresentacGes sociais da morte no ensino médio: | Leite, P.M.F. | Associacdo livre
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construindo material de apoio pedagdgico com uso de TIC

O adolescente vivenciando o luto pela morte de um dos

. N Meles M. C. Entrevistas
genitores: repercussdes na esfera escolar

Desafios do atendimento pedagdgico hospitalar/domiciliar
em Goias: género e docéncia no olhar dos/as agentes | Jesus, E. B. Questionario e entrevistas
envolvidos/as

Cemitério € lugar de crianga? A visita guiada ao cemitério
Consolacdo como recurso para abordar a educagdo sobre a | Maeda, T. S.
morte nas escolas

Observacdo de campo
Entrevista

. . , L . Entrevista coletiva, Analise
Tanatopedagogia e educagéo para a saude nos anos iniciais | Oliveira

. . . documental, levantamento
do ensino fundamental: um material de apoio a professores | B.T.G.M. -
bibliogréfico
. Sartori, A. A .
Luto na escola: uma realidade a ser enfrentada K Entrevista

As representacdes sociais de profissionais de educacéo dos | Antunes,

L . uestiondrio e entrevistas
anos iniciais do ensino fundamental sobra a mortee o luto | E.G.S. Q

Fonte: A autora, 2021.

/Ap6s nos debrucarmos sobre o quadro acima, podemos sugerir que os instrumentos
utilizados para a coleta de dados foram selecionados a partir dos objetivos de cada
pesquisa/pesquisador. Vemos a combinacdo de diversas técnicas, como a observacdo nédo
participante, entrevista semiestruturada, historia de vida, questionarios, entre outras. Os
métodos utilizados nas pesquisas selecionadas seguem a amplitude das pesquisas qualitativas,
pois procuraram compreender, com mais profundidade, as experiéncias e percepc¢des dos
participantes sobre a morte. Algumas pesquisas procuraram redimensionar a investigacao,
estimulando os colaboradores a atuarem mais ativamente do processo de constru¢do dos
dados, como o grupo focal, a roda de conversas, a pesquisa-acdo, seguindo os trilhos das
metodologias participativas. Por outra via, observamos também o uso de métodos mistos, que,
segundo Creswell (2010), associam a pesquisa quantitativa e qualitativa, o que
complementam as multiplas informac6es sobre o fendmeno morte.

Como podemos ver, a entrevista foi o principal instrumento utilizado pelos
pesquisadores, pois a mesma permite que as questdes sejam refinadas, adaptadas ou excluidas
a medida que a pesquisa se desenvolve. Ademais, tal ferramenta possibilita compreender e
conhecer varios aspectos envolvendo a educacdo para a morte, considerando os propdésitos de
cada pesquisador e a complexidade do fendmeno. Apesar da inser¢do de estratégias mais
recentes e diferenciadas para a coleta de dados, podemos dizer que a opgéo pelas entrevistas

contempla a contento as indagac@es presentes nos estudos.
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5.2. Mergulhando nas narrativas sobre a EPM

E na graduacdo que o aluno da seus primeiros passos em relacdo a sua formacio
profissional, a partir do conhecimento tedrico e pratico sobre a area que escolheu atuar. O
ensino superior pode dar suporte para uma atuacdo critica, ética e contextualizada, como
também pode perpetuar dificuldades especialmente no que se refere ao interdito sobre a

morte.

No corpus analisado, as criticas ao ensino superior envolvem a necessidade de novas
orientacdes educacionais a fim de problematizar a morte e suas vicissitudes. Os estudos
apontam que muitas instituicbes permanecem fechadas para discussdes dessa ordem, mesmo
em relacdo a profissionais de satde que irdo, no exercicio profissional, lidar com a morte de
forma mais regular, eis que inerente as suas atividades laborais.

Formacao académica e vida profissional sdo vistas de forma complementares, onde a
primeira subsidia a segunda. As dificuldades no enfrentamento da morte séo associadas a uma
miriade de fatores, sendo a postura contemporanea da sua negacdo como um dos elementos
mais fortes na base desses entraves. A negacdo da morte tem alcances diferenciados, de
acordo com o contexto que ela se apresenta. Nos trabalhos aqui analisados, o “siléncio
gritante” que paira sobre ela no transcorrer da formagao académica ¢ apontado como grande
responsavel pelas dificuldades vivenciadas quando a morte se impde.

Diante dessa realidade apresentada nos estudos, reconhecemos a magnitude dessa
caréncia em todos os trabalhos, apontando que as dificuldades provenientes da relagdo com a
morte foram associadas a formacéo, reverberando na area de saude e educacgdo e pretendemos

nos debrucar sobre elas a partir dos eixos tematicos, que serdo tratados em seguida.

5.2.1. Categoria aberta 1 - O ponto de partida: A morte na educagao superior

As lacunas na formacdo superior sdo apontadas como elementos centrais nas
dificuldades correntes: das 25 producles levantadas nesta pesquisa, todas elas sinalizaram
para a caréncia na graduacdo como uma questdo central. Porém, para uma analise mais
acurada, fizemos um recorte e selecionamos alguns estudos que foram mais incisivos quanto a

formacéo académica, sendo esses trazidos neste eixo.

Quadro 3 - Categoria aberta 1 O ponto de partida: A morte na educagéo superior.

ANO TITULO AUTOR IES-POS GRADUACAO

2004 | O lidar com a morte e a educacdo médica Fernandes, UFSM — Mestrado em Educacéo
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F.
O discurso formativo do Biélogo sobre a morte:
2008 matizes e metaforas do saber que o sujeito ndo | Santos, V. UFRN — Doutorado em Educacéo
deseja saber
2012 Morte e a Educacdo: saberes do Ritual de | Costa, A. C. UEPA- Mestrado em Educacio

Encomendacgdo das Almas na Amazonia. L.

2014 | A morte no processo de formagdo humana para a | Martins, G.
UFSC- Mestrado em Educacao

vida T.
2017 | Educacdo meédica e finitude da vida: abordagens Lima LL UNICHRISTUS - Mestrado
ima, L.L.
para melhorias de sabres e praticas Profissional em Ensino em Salde

2017 | Cultura profissional e as vivéncias formativas dos | 3
] ; Tonus, D. UFSM- Doutorado em Educagdo
professores da area de saude

2018 | Presenca/Auséncia do tema existencial morte nos | Kepler, y
. o ] URI/FW- Mestrado em Educagéo
curriculos dos anos iniciais do Ensino Fundamental | R.S.R.

Fonte: A autora, 2021.

Nessa categoria aberta os estudos enfatizam a superficialidade dos debates acerca da
morte na formacdo académica e também indicam as disparidades entre as iniciativas legais o
que € vivido no contexto da sala de aula. Como exemplo, apontamos as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Medicina, que prescreve 0 acompanhamento do paciente
em todo o seu processo de adoecimento. A legislagdo vigente defende o enfoque em
habilidades ¢ competéncias capaz de ““[...] integrar acGes de promocao e prevencdo a saude
com acles de recuperacdo e reabilitacdo, preconizando enfoque integral do individuo e
concepcdo ampla do processo saude doenca” (LIMA, 2017, p. 37). Em que pese os
dispositivos legais, implementar mudancas curriculares ndo sé no curso de Medicina, mas em
outras graduacGes, hd& um longo percurso a seguir, 0 que envolve tempo e varios
deslocamentos.

As dificuldades em relacdo a formacgéo docente para cursos na area de salde possuem
especificamente, dentre as suas causas, a auséncia de subsidios sobre o exercicio da docéncia,
a insuficiéncia do método tradicional de ensino e a énfase aos aspectos técnicos da profissdo.
Tais lacunas tém repercutido sensivelmente, causando descompasso entre 0 que se exige do
professor e 0 que se faz em sala de aula, ou seja, 0s saberes necessarios ao exercicio da
docéncia. Nao por acaso as pesquisas vém se voltando para o ensino na area de salde, a fim

de ancorar novas praticas:

A éarea de saude, por apresentar como particularidade ndo obter em sua
formacdo embasamento tedrico e pratico no que concerne aos saberes
docentes, identifica esse fator como uma fragilidade, buscando por meio das
pesquisas e estudos subsidiar maiores reflexdes (TONUS, 2017, p. 32).
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Problematizar a motivacdo dos professores para exercer a docéncia também foi uma
preocupacao de Ténus (2017). Seus estudos apontaram que, para muitos que atuam no ambito
da saude, ensinar emerge como uma segunda opc¢éo, a fim de complementar a remuneracéo
desses profissionais, como também conferir a eles certo status.

No tocante a formacdo docente, especialmente do docente que atua no curso de
Medicina, Fernandes (2004) chama a atencgéo para o fato de que boa parte dos professores sao
contratados em virtude do satisfatorio desempenho, seja na area de pesquisa ou como
profissional, afastando-se os critérios voltados para uma experiéncia didatica: “[...] ndo se
exige formacgéo sistematizada que instrumentalize sua maneira de conceber e desenvolver o
processo ensino/aprendizagem” (FERNANDES, 2004, p. 18).

No entanto, é de bom alvitre destacar que o exercicio da docéncia em relacdo aos
cursos de saude em nada difere dos demais docentes de ensino superior. N&do obstante, em
decorréncia dessas dificuldades, a formacdo em relacdo aos cursos de saude apresenta
entraves ndo s6 no que diz respeito a morte, mas em outras tematicas também centrais, como
0s proprios conceitos de salide, doenca, satide publica e reforma sanitaria (TONUS, 2017).

N&o podemos olvidar que o educador deve atuar como facilitador do processo de
aprendizagem e n&o s0 isso: suas atitudes como docente terdo especial relevo na formagéo do
aluno e na sua atuagéo profissional. No entendimento de Fernandes (2004), isso demanda uma

postura de abertura e acolhida por parte do professor:

Um aluno que é visto como pessoa por seu professor e ndo como ndmero
tera mais chances de ver seu paciente e ndo como caso. A medida que conta
com espagos onde possa se expressar, ser ouvido e respeitado no processo de
ensino e aprendizagem, cresce a possibilidade de ele poder “ouvir o paciente
como agente ativo da relacdo (FERNANDES, 2004, p. 19).

Algumas sugestfes sdo apontadas na pesquisa de Lima (2017) para a mudanca desse
cenario, dentre elas: a flexibilizacdo do entendimento de que a cura deve ser algo alcancado
sempre; 0 reconhecimento do contexto psicossocial do paciente nos processos educativos; o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e a orientacdo de que as tecnologias sejam
acompanhadas de uma postura afetuosa por parte do profissional de salde. Seu trabalho
também chamou a atengédo para a necessidade de um espaco de abertura e acolhida, na prépria
graduacdo, algo essencial e que se mostra ausente ndo sé junto aos pacientes e familiares,
como em relacdo aos proprios alunos. As adversidades vivenciadas por eles nesse percurso
sdo decorrentes, dentre tantos aspectos, de condi¢Bes desfavoraveis originadas no proprio

Curso:

Os estudantes se referiram ao contexto do curso de Medicina que traz no
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curriculo sobrecarregado uma formac&o tecnicista, ndo os preparando para
perceber e saber agir consoante as situacBes emocionais e a vida humana
como um todo e, por vezes, matando parte dos referenciais trazidos pelos
estudantes, sua visdo de mundo, cultura e experiéncias de vida, distanciando-
se de si, resultando em uma formagdo de estudantes insensiveis que néao
desenvolvem o lado humano do ser médico (LIMA, 2017, p. 58).

Contudo as dificuldades para que essa mudancga ocorra efetivamente sdo decorrentes
também de uma perspectiva reducionista que ainda esta enraizada, presente na pessoa do
educador de saude, o que faz com que o descompasso entre a legislacdo e 0 que acontece de
fato nos espagos académicos, perpetue “[...] a resisténcia dos docentes as mudancgas, ao
despreparo dos mesmos frente as novas metodologias pedagdgicas e a desvalorizacdo do
ensino, fatos que compdem o arcabougo dessas dificuldades de transformag¢do” (LIMA, 2017,
p. 63).

A reestruturacdo do ensino em saude, reconhecendo a importancia de uma
comunicacdo sensivel junto a todos os que estdo envolvidos no processo especialmente 0s
familiares, é também uma demanda dos alunos. Decerto, é bastante mobilizador dar voz a
morte, constatar a sua presenca e lidar com situacdes de profundo pesar por parte dos
familiares (GIANINI, 2012). Por isso a reviséo curricular que inclua, de forma efetiva, 0s
temas de morte e luto e que tenham como pauta uma boa assisténcia atrelada & qualidade de
vida desses profissionais é conclamado.

Consideramos importante a inser¢do do ensino teorico e pratico de Tanatologia, ja nos
anos iniciais da graduacdo, trazendo a morte para o interior das academias, favorecendo
trocas, discutindo situacBes do dia a dia e propiciando um melhor conhecimento dos varios
elementos presentes no cuidado ao paciente e seus familiares. Outrossim, a inclusdo de tal
disciplina na grade curricular de forma perene, pode representar um marco no ensino superior,
estimulando a inclusao da disciplina em outras instituicoes.

Em paralelo, Fernandes (2004) também destaca dois pontos que sdo fundamentais no
processo formativo do profissional de saude: educagdo continuada e permanente dos
profissionais e o estudo das relacdes humanas nesse universo, incluindo ensinamentos sobre a
psicologia da pratica médica, do estudante, da relacdo com a familia e do proprio contexto
institucional. O pesquisador ressalta a importancia de um espago efetivo e permanente de
apoio, ndo s6 voltado para os estudantes de medicina, mas para toda a equipe e familiares.
Outro aspecto importante e destacado nesse estudo é a mudanca dessa imagem de médico
ideal especialmente no que diz respeito a suposta separacdo entre as emocoes e o trabalho, o

que deve ser refletido desde a graduacéo.
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Como vimos, a pesquisa de Fernandes (2004) chama a atengdo para a necessidade de
um apoio emocional aos alunos da area de satde. Importante salientar que algumas iniciativas
existem, especialmente em relacédo a assisténcia psicoldgica junto ao aluno de medicina o que,
no nosso entendimento, merece ser estendido a todos os alunos que sentirem necessidade de
um suporte emocional. Dentre as iniciativas atualmente presentes, destacamos como
propostas efetivas junto aos alunos o PAPE- Programa de Apoio Psicopedagdgico ao
Estudante- presente na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro e 0 GRAPAL- Grupo de Assisténcia Psicolégica ao Aluno da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo.

Ampliando o olhar sobre os trabalhos selecionados, foi observado que a necessidade
de trazer para os espacos formativos os debates sobre a morte e 0 morrer ecoa ndo s6 0s
cursos da area de saude. Mesmo que se imponha, em tese, de forma eventual nas escolas,
ainda assim, a dificuldade de muitos professores em lidar com situacGes de perdas € atribuida
as lacunas da graduacdo. Mesmo apresentando algumas contradi¢es, que serdo detalhadas
mais a frente, os estudos evidenciam a sensibilidade dos professores em reconhecer a

pertinéncia de uma formacédo que torne a morte mais proxima, menos assustadora:

Os depoimentos dos professores demonstram as lacunas que precisam ser
superadas para que o professor esteja empoderado dos conhecimentos,
saberes e estratégias que permitam o exercicio da docéncia com seguranca e
auxiliem seus alunos em momentos de travessias dificeis, como é o caso das
mortes e das perdas (KEPLER, 2018, p. 77).

Observa-se que o debate sobre a morte nas instituicbes de ensino superior foi pensada
de forma concreta, de maneiras diversas, por motivacoes diferentes e todas elas reforcam a
importancia de se trazer para o ambiente formativo as discussdes sobre a finitude. Nesse
panorama, visualizamos apenas um estudo que se debrucou sobre a formagdo académica em
relagéo aos cursos de graduacdo em Biologia, a pesquisa denominada “O discurso formativo
do Bidlogo sobre a morte: matizes e metaforas do saber que o sujeito ndo deseja saber”. A
pesquisa de Santos (2008) foi construida a partir da constatacdo da autora quanto a distancia
entre o discurso cientifico e os sistemas de crencas dos atores sociais, alunos e professores
sobre a morte. No que diz respeito ao ndcleo da Biologia, qual seja, o estudo da vida, a autora
destaca que a formacao do bidlogo esta diretamente atravessada por suas crengas pessoais €
coletivas sobre a vida e também sobre a morte. Elementos representativos desse
atravessamento sdo os temas evolucdo e origem da vida, pois trazem para os biélogos uma

condicdo diferente daquela preponderante em nosso meio, ja que bastante difundido em nosso
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pais (de maioria cristd) que o homem foi criado “a imagem e semelhanga de Deus”. Desse

modo, Santos (2008) aponta que:

Isso sinaliza que, para que o sujeito instaure um lugar para os conteddos
cientificos- Origem da vida e/ou evolugdo, € preciso que o conteddo Deus
seja tecido em uma ordem diferente daquela constituida originalmente no
circuito familiar, no bojo dos sistemas de crengas coletivos e ressignificado
nos sistemas de crencas individuais (SANTOS, 2018, p. 48).

Em seus estudos, a pesquisadora realca que a presenga imperiosa da morte no
curriculo universitario dos cursos de graduacdo em Biologia e também nos curriculos das
escolas brasileiras gera uma tensdo entre o ensino de conteddos formais e as repercussoes
subjetivas dos professores, ilustrando esse descompasso a partir da narrativa de uma das
participantes: “[...] enquanto bidloga: falo que a morte é natural”. Segundo a entrevistada, ela
trabalha isso “de uma forma muito bonitinha”. Contudo, em que pese a suposta naturalidade
com que trata do tema em sala de aula, pessoalmente, o sentimento em relacdo a morte é de
temor: “Eu passo essa falsa seguranca. Mas, na verdade, ndo ¢ isso. Eu tenho pavor a morte”
(SANTOS, 2008, p. 95).

Ousamos dizer que essa situacdo se perpetua cotidianamente, desconsiderando as
questdes de ordem pessoal especialmente as crencas e sentimentos em relacdo a morte. Por
isso focamos na reconstrucdo dos espacos formativos, nas reflexdes constantes sobre o papel
da educacdo e a necessidade de aberturas para os conhecimentos que advém do contato direto,
ou, dito de outra forma, os decorrentes dos processos educativos tidos como informais.

Apesar de irrevogavel, ha formas plurais de lidar com a morte, formas essas
difundidas no social, que se revelam como verdadeiras praticas educativas, dando sentidos
locais ao fendbmeno. Como sdo saberes populares, néo institucionalizados, ocupam um lugar
de menor relevancia. Essa realidade se tornou pungente no trabalho A morte e a educacéo:

saberes do ritual de encomendac&o das almas na Amazonia, que denuncia:

Assim, entendo que o paradigma da ciéncia moderna excluiu de seu bojo
toda forma de manifestacdo advinda do chamado senso comum, nessa
perspectiva positivista da ciéncia, instituicdes regulamentadoras do campo
cientifico relegaram por geracdes o aprendizado que se da em meio as
préticas culturais fora do ambiente formal de ensino (COSTA, 2012, p. 137).

Essa pesquisa foi incluida nessa categoria aberta referente ao ensino superior, porque,
para além da critica, trouxe a luz a importancia do saber popular, o qual permanece a margem
nos processos pedagogicos. Essas ricas agdes educativas, tidas como informais, tém muito a
nos oferecer, inclusive no contexto institucional. 1sso porque compartilhar conhecimentos

ajuda a compreender a experiéncia e interpretar os fatos vivenciados no cotidiano. Em relagéo
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a morte, mais precisamente, ainda que a universidade ou a escola ndo propiciem essa reflexao,
observamos que a referida pesquisa mostra esse amparo local através do ritual de
encomendacdo. Ousamos dizer que essa pratica popular traz ensinamentos nao sé sobre a

morte, mas enaltece valores importantes para 0 campo social:

O ato de se encomendar as almas persuade, educa e previne 0s vivos para 0S
ideais cristdos de solidariedade e caridade com o préximo esteja ele vivo ou
morto; ajuda a obter uma boa morte quando chegar o momento e a livrar-se
do purgatorio. E ensina a ter respeito com as tradi¢fes culturais e a valorizar
os idosos como mantenedores da tradicdo e perpetuadores do ritual da
oralidade (COSTA, 2012, p.22).

Defendemos, portanto, a recomposi¢do da ciéncia em seu status de produtora de
verdades universais, sua postura ndo seria mais de antagonismo aos saberes ndo candnicos,
mas de abertura a novos/outros saberes, em especial, aos saberes sobre a morte.

Os deslocamentos necessarios para essa ampla mudanca sdo inimeros e consideramos
como ponto essencial uma reforma curricular que auxilie a inclusdo do tema. Observamos que
essas preocupacdes ja se encontram consolidadas na Universidade de Sdo Paulo, a partir da
atuacdo de Maria Julia Kovacs que, desde 1986, implementou, naquela instituicdo, a
disciplina Psicologia da Morte, presente no curso de Psicologia daquela instituicdo. Como ja
ponderamos, a ideia de uma disciplina estavel, uma presenga continuada nas instituigdes,
acaba por se tornar uma referéncia, um espaco ja sedimentado de aprendizado e trocas, que
pode se tornar um elemento multiplicador quanto as reflexes sobre a morte nas instituicdes
de ensino superior.

Percebemos tal iniciativa de forma favoravel, pioneira, porém isolada. E importante
ressaltar que a legislagdo voltada a educagdo abre espacos para a inclusdo da morte nas
escolas, a partir dos Parametros Curriculares Nacionais, que, para além das diretrizes usuais,
traz & baila os temas tidos como transversais, que compreendem seis areas, a saber: Etica,
Orientacdo Sexual, Meio Ambiente, Salde, Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo. Como
0 nome sugere, 0s parametros curriculares séo referéncias, elementos balizadores do que se
deve trabalhar nos curriculos escolares. No que diz respeito a morte, acreditamos que as areas
de Etica e Salde s&o as que abarcam melhor o fenémeno. Ao trazer a ética para os curriculos
escolares, a legislacdo reconhece a implicacdo da instituicdo escolar na formacdo moral dos
alunos e do papel dos professores nesse processo. Resgatar o valor da vida e levantar
importantes debates sobre as questdes voltadas a morte, como suicidio assistido, tem espago

nas diretrizes legais:

Mesmo com limitac@es, a escola participa da formagdo moral de seus alunos.
Valores e regras sdo transmitidos pelos professores, pelos livros didaticos,
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pela organizagdo institucional, pelas formas de avaliacdo, pelos
comportamentos dos proprios alunos, e assim por diante. Entdo, ao invés de
deixa-las ocultas, é melhor que tais questdes recebam tratamento explicito.
Isso significa que essas questfes devem ser objeto de reflexdo da escola
como um todo, ao invés de cada professor tomar isoladamente suas decisdes.
Dai a proposta de que se inclua o tema Etica nas preocupagdes oficiais da
educacio (BRASIL, ETICA, 1997, p. 51).

Em paralelo, na area voltada a salde, a escola exerce o papel de fomentar a criticidade
quanto ao acesso universal a salide e a forma como esse acesso € proposto a populacdo. Além
disso, pode contribuir para a compreensdo dos aspectos que favorecem a saude e chamar a
atencdo para a auséncia de politicas publicas, o que amplia a incidéncia de patologias:

Neste cenario, a educacdo para a Saude pode cumprir papel destacado:
favorece o processo de conscientizagdo quanto ao direito & saude e

instrumentaliza para a intervencdo individual e coletiva sobre os
condicionantes do processo satde/doenca (BRASIL, SAUDE, 1997, p. 255).

Chamou-nos atencdo, nesse aspecto, o trabalho de Kepler (2018), nominado
Presenca/auséncia do tema existencial morte nos curriculos escolares dos anos iniciais do
ensino fundamental. Segundo a pesquisadora, a flexibilizacdo do curriculo aproxima a teoria
da realidade local, o que é extremamente importante para uma educacéo que vé o aluno como

parte de um contexto. Tal possibilidade € vislumbrada a partir dos temas transversais:

O curriculo ndo pode ser engessado, fixo, mas deve dar espaco para que
sejam trabalhadas questdes que respondam a integracdo de diferentes
naturezas incluindo os temas circunstanciais. E imprescindivel que a
instituicdo contemple, em seu Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) um espacgo
para desenvolver pautas de atividades envolvendo temas circunstanciais
considerados relevantes para a formacdo da crianca e do adolescente
(KEPLER, 2018, p. 37).

A autora chama a atencdo ainda para a presenca de dois tipos de curriculos nas
escolas, o curriculo real e o curriculo oculto. O curriculo real é entendido como aquele que €
efetivamente praticado em sala de aula, o que embasa o planejamento das atividades.
Curriculo nulo ou oculto, por sua vez envolve as manifestacbes em ambiente escolar que ndo
estdo formalmente descritas no planejamento, mas que se desdobram na instituicdo. Dessa
feita, as iniciativas de pesquisa sobre a educacdo para a morte no ambiente escolar que aqui
vislumbramos trazem a tona a importancia do curriculo oculto, ou seja, daquilo que ndo esta
previsto no planejamento da escola, mas que se desenvolve nas salas de aula. Parece-nos com
isso que os trabalhos em questdo atuam como mediadores, firmando uma ponte entre 0s
parametros curriculares e a sala de aula. Outrossim, reforcam a importancia de que os temas
transversais sejam trabalhados no curso superior, dando esse suporte inicial para elementos

complementares e igualmente relevantes na formacéo.
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Deste modo, consideramos que esses trabalhos apontam para a presenca de mudangas
em curso, a importancia da construcdo de conhecimento em outros ambitos, interrogando e
ampliando o saber, o fazer constituido. Refletir sobre como a morte é concebida no corpo
social, como ¢ instrumentalizada no ambiente de trabalho e como é compreendida no meio
académico significa refletir também sobre as condi¢des histéricas que fomentaram a nogdo do
que representa a morte nesses &mbitos. N&o por acaso, as produgdes académicas analisadas
refletem a forma estanque e tecnicista como a morte € vista nos dias atuais. Esperamos que as
queixas presentes nesses trabalhos possam se tornar suficientemente fortes para trazer as
instituigdes de ensino superior essa abertura.

Como j& enfatizamos, falar sobre morte nos espagcos formativos é possivel e
necessario: “falar sobre a morte ndo ¢ causar mais dor ao ser humano, ¢ procurar respostas
para o alivio das angustias que surgem com ela” (KEPLER, 2018, p. 37). A educac¢éo voltada
para a aquisi¢cdo de competéncias e habilidades que visam unicamente o sucesso profissional,
reduzem sobremaneira toda a amplitude do horizonte da Educacdo, que tem como sentido
maior questionar o conhecimento de si proprio, do contexto em que se vive, dos conteldos
que sao ensinados e seus desdobramentos para o viver.

O modelo ocidental se debruca sobre a morte de uma forma bastante reducionista e
ainda nos faz acreditar em que a énfase, nos contetidos, € suficiente para dar conta da
formacdo, o que ndo é, em absoluto, verdadeiro. Os desdobramentos de uma educacdo
biologizante sobre a morte trazem inimeras dificuldades, desde a graduacdo a vida
profissional. Consideramos a urgéncia de alargar essas fronteiras através da interlocucao de
varios saberes, instrumentalizados ou ndo, para possibilitar novas acdes educativas, que
resgatem valores tdo caros a nossa humanidade. Sob esse aspecto, o professor parece ter um
papel importante no trato com seu educando: ele pode ser o primeiro a despontar uma
possibilidade de perceber a sutileza e a fragilidade da vida, permitindo que o aprendiz-

interagente possa libertar-se e visualizar essa oportunidade em seu horizonte:

Dessa forma, parece ser pertinente que ensine também sobre a morte — pois a
vida esta permeada do tragico, de mortes e finitudes —, sobre as finitudes que
serdo encontradas ao longo da vida, sobre a dificuldade desses momentos —
uma vez que serdo inevitaveis ao longo de sua formagdo —; contudo esses
momentos devem ser repletos de possibilidades de aprendizagem, de
contemplacdo daquilo que pode ser obtido como licdo (MARTINS, 2014, p.
65).

Pensando especialmente no universo académico, indagamos: a educagao superior ndo
poderia proporcionar também uma rede de apoio através de praticas institucionais? Por que

ndo impulsionar reflexdes mais amplas sobre a morte nas universidades, ja que suas acgdes
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trazem repercussdes importantes que podem ser referéncias para a comunidade, de uma forma

geral?

5.2.2. Categoria aberta 2 - A morte e o exercicio profissional: a transformacéo da

praxis

Consideramos que os trabalhos que compGem esse eixo explicitam, de forma mais
contundente, a iniciativa dos profissionais/pesquisadores em buscar suporte para sua préatica
profissional e paralelamente atuar de forma colaborativa junto aos demais profissionais de

salde, especialmente.

Quadro 4 - Categoria aberta 2 - A morte e o exercicio profissional: a transformag&o da préaxis.

ANO TITULO AUTOR IES-POS-
GRADUACAO

2008 | O ser sendo diante da morte: um estudo sobre a Trugilho, UFES- Doutorado em
experiéncia de enfrentamento da morte por S.M. Educacéo

profissionais de salde e suas aprendizagens

2011 | Educagdo para a morte com idosos: uma visdo | Christofolett | PUC-SP- Mestrado em

naturolégica sobre o profissional i, F.C. Psicologia Clinica
2012 | Relacéo entre educacdo e salde: formagdo continuada Gianini, PUC/SP- Doutorado em
para o enfrentamento da situacdo de morte por M.M.S. Psicologia da Educacéo

profissionais de enfermagem

2015 | Cuidados paliativos e subjetividade: acOes educativas | Silva, G.F. | UNB- Doutorado em

sobre a vida e 0 morrer Educacéo

2017 | A educacdo para a morte no hospital como estratégia de | Morais, A. | UNICENTRO- Mestrado
humanizacgdo em satde- o olhar de profissionais da UTI em Educagéo.

neonatal

Fonte: A autora, 2021.

As pesquisas desta categoria aberta apontam as inquietacdes diante de uma educacao
lacunosa e que repercute negativamente no cotidiano dos profissionais de salde. Esses
estudos trazem ao protagonismo o sofrimento desses agentes, que é intenso e exaustivo. Nesse
sentido, dois elementos merecem importante atencdo em sua rotina, quais sejam, a carga

excessiva de trabalho e a sobrecarga emocional que se impde no cotidiano:

Os profissionais da &rea trabalham em situacbes de excessiva carga de
sofrimento, sem possibilidade de elaboracdo, apresentam crises de
ansiedade, angustia, frustracdo, sentimento de impoténcia, culpa e tomada de
consciéncia da finitude (GIANINI, 2012, p. 13).
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Esse quadro sofrido e sucessivo tende a ocasionar um desgaste no ambito do trabalho,
ocasionando a chamada Sindrome de Burnout que pode, dentre outras consequéncias, afetar o
interesse do profissional pela funcdo que exerce.

Outro fator importante e bastante grave nesse cotidiano é ndo possibilitar com que
esses profissionais possam ter o direito a abertura para prantear as suas dores, ou seja, que
elas sejam reconhecidas socialmente como algo natural ao processo da perda de pacientes.
Dessa maneira, observa-se que parte da fadiga € atribuida a ardua natureza do trabalho e a
outra parte é atribuida a necessidade de negar constantemente as emocdes, mecanismo de
defesa para se chegar a objetividade imprescindivel (GIANINI, 2012).

Nesse entendimento, a busca por objetividade, neutralidade e isengdo nos tratamentos
como modelo de uma atencdo eficaz em saude vem se mostrando ndo sé insuficiente, mas
geradora de profunda desordem emocional. Paradoxalmente, a busca por exceléncia tem
resultado no desamparo desses humanos que se vém sozinhos nesse contexto: “entretanto,
quanto do preparo, atencdo e cuidado sdo distribuidos a esses profissionais para que eles
consigam desenvolver relacbes com seus pacientes com profissionalismo, sem a perda da
humaniza¢ao?” (GIANINI, 2012, p. 30).

A educagdo continuada tem emergido como uma possibilidade de amenizar as
dificuldades apresentadas no curso do exercicio profissional; ndo obstante ter um importante
objetivo de atualizacdo, ela acaba se limitando a reciclagem do conhecimento, pouco atenta as
questdoes contundentes do cotidiano do trabalho. Gianini (2012) ressalta que: “nesses
programas deve-se mobilizar discussdes, reflexdes e proporcionar o reconhecimento de
sentimentos, para que a formacdo possa ir além dos conhecimentos técnicos ou tedricos, mas
que seja complementada com o autoconhecimento” (GIANINI, 2012, p. 24).

De fato, alguns estudos nos chamam a atencdo pela énfase nos aspectos técnicos da
profissdo, uma acdo que, tratando de um fenébmeno tdo impactante, ainda prioriza o
desenvolvimento de praticas de capacitagdo calcada na transmissdo de conteudos, a partir de
elementos puramente tedricos. Pode-se dizer que, em alguns momentos, visualizamos a
formacéo de opinido ganhando protagonismo nesses estudos, ou seja, a busca, a partir da pos
graduacao, de falar “com propriedade” sobre determinado fendmeno sem, no entanto ser por
ele afetado; sem que ele seja verdadeiramente experienciado.

No entanto afirmar que a iniciativa para a realizacdo desses estudos, como pensado
outrora, deu-se tdo somente a partir de uma tentativa de controle, de melhor racionalizacdo
das situacOes desgastantes do dia a dia laboral, provocou-nos uma inquietacdo que sinalizava
para a necessidade de transcender essa compreensdo. Conscientes dessa lacuna, deparamo-nos

com a ressonante reflexdo de Larrosa (2002) sobre a experiéncia, reverberando em nés.
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Larrosa (2002) preconiza o resgate da experiéncia, apontando na sua construgéo
tedrica varios elementos que acabam por macula-la sem sequer nos darmos conta; dentre eles,
estad o trabalho. Todavia afetados pelos estudos envolvendo o exercicio profissional, ousamos
lancar uma interpretacdo diferente da defendida pelo autor, pois 0 que emerge das pesquisas
aqui elencadas é que o trabalho é uma rica fonte dessas experiéncias, assumindo uma atitude
de abertura e receptividade, esses pesquisadores foram ao seu encontro e se debrugaram sobre
elas no ambito académico, nos cursos de pos-graduacao.

No nosso sentir, esse movimento é maior do que um movimento voltado ao
aprimoramento cognitivo, a capacitacdo; na verdade, um movimento de abracar a experiéncia
de uma forma diferente, com mais qualidade. Em outras palavras, significa dizer que pensar,
refletir sobre, possibilita-nos essa criagdo de sentidos, como aponta Larrosa: “E pensar ndo é
somente ‘racionar’ ou ‘calcular’ ou ‘argumentar’, como nos tem sido algumas vezes, mas ¢
sobretudo dar sentido ao que somos € ao que nos acontece” (LARROSA, 2002, p. 21).

Restou patente a mobilizagdo desses pesquisadores em pensar em acdes voltadas para
o seu fazer, implementé-las e verificar sua aplicabilidade, considerando o alcance dessas
intervengdes para os profissionais e usuarios dos servigcos, compartilhando e multiplicando

esses saberes e seus alcances:

A atenta analise dos encontros e a incessante revisdo tedrica possibilitam
confirmar a validade desse tipo de intervencdo como estratégia de
humanizagdo em saude. Humanizagdo no que diz respeito aos trabalhadores
que sdo escutados e acolhidos em suas questBes existenciais e dilemas
préticos e, também, humanizacdo no que tange aos usuarios que podem ser
beneficiados por uma assisténcia mais sensivel as suas necessidades de
salde (MORAIS, 2017, p. XII).

No nosso sentir, a aplicacdo de técnicas ou propostas diferenciadas representaram um
meio, um caminho de acesso a fala, um espaco onde os profissionais possam abertamente
falar de seus sentimentos, sobrecargas e frustragdes; em sintese, sobre a afetacdo esta sim, a

grande mobilizadora e protagonista desses estudos:

Por fim, o programa de Educacdo para a Morte, desenvolvido e aqui relatado
visivelmente aproximou essa agdo educativa dos principios de humanizagao
em saude propostos pela PNH, a medida que significou um espago para a
discussdo de uma, dentre tantas outras questdes que afligem o ser-
profissional de salde. Um espaco de escuta, de acolhida e de genuino
interesse que representou uma experiéncia rica em trocas e intercambios
(MORAIS, 2017, p. 161).

A iniciativa desses trabalhos nos aponta para o resgate da experiéncia, uma
experiéncia desafiadora de contato com a morte. Vemos a riqueza e a pluralidade dessas

afetacdes na heterogeneidade dos estudos, ao tempo que destacamos como sdo significativas
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as contribuicbes desses trabalhos, ndo s6 do ponto de vista académico, mas por elucidar
questdes relevantes, propor temas importantes para reflexdes sobre a nossa propria existéncia.
Os resultados obtidos por Gianini (2012), no tocante ao enfrentamento da morte por
profissionais de enfermagem, por exemplo, falam ndo s6 de dor, como desse contato préximo
com a morte dos pacientes suscita deslocamentos quanto a propria existéncia, trazendo
reflexdes importantes sobre a prépria finitude, o desenvolvimento da empatia e a conclusédo de
que essas vivéncias acrescem e qualificam as experiéncias de vida.

Ademais, destacamos a audacia desses pesquisadores, corajosos em mergulhar nesse
universo: “[...] o sujeito da experi€éncia tem algo desse ser fascinante que se expde
atravessando um espaco indeterminado e perigoso, pondo-se nele a prova e buscando nele sua
oportunidade, sua ocasido” (LARROSA, 2002, p. 25).

E concordamos mais uma vez com o autor ao considerar que esses estudos refletem o
saber da experiéncia, que ¢ aquele que se da “entre o conhecimento ¢ a vida humana”
(LARROSA, 2002, p. 26). Em um primeiro momento, indagamos se esse saber de experiéncia
ndo seria uma forma um tanto utilitiria de aplicar o conhecimento para fins de
instrumentalizacdo, mecéanica e acritica em relacdo aos desafios que emergem no exercicio
profissional.

Vislumbramos esse entendimento de forma muito clara quando os objetivos de alguns
estudos expressam textualmente o propésito de capacitagdo e instrumentalizacdo dos
profissionais para lidar com a morte. Contudo, como vemos ressaltando, essa nao nos parece a
Unica via e isso se expressa na rica pluralidade dos trabalhos aqui apresentados, que trazem a
baila experiéncias tdo diversas. Inicialmente essa heterogeneidade nos causou estranhamento,
ocasionada talvez por uma forma de pensar ainda baseada na linearidade do conhecimento.
Com o passar do tempo, mergulhando mais ativamente nos trabalhos e nos sentidos
construidos, foi possivel reconhecer o porqué de tantas pesquisas diferenciadas,

particularizadas:

Se a experiéncia é 0 que nos acontece e se 0 saber da experiéncia tem a ver
com a elaboracédo do sentido ou do sem-sentido do gue nos acontece, trata-se
de um saber finito, ligado a existéncia de um individuo ou de uma
comunidade particular; ou, de um modo ainda mais explicito, trata-se de um
saber que revela ao homem concreto e singular, entendido individual ou
coletivamente, o sentido ou o0 sem-sentido da sua propria existéncia, de sua
prépria finitude (LARROSA, 2002, p. 27).

A partir desse entendimento, sentimos com menos impacto a elucidacdo de propostas
que versam ndo apenas sobre oS que atuam em instituicbes de maior magnitude como

hospitais, ambulatorios, inseridos formalmente nos sistemas de gestdo de satde. Uma atengéo
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pensando nos idosos de um centro dia da cidade de S&o Paulo procurou investigar sobre um
trabalho de educacdo para a morte com esse publico, dando énfase ao trabalho preventivo e
chamando a atencdo para a abertura dos idosos em tratar do tema e a dificuldade dos
profissionais que 1a atuavam em lidar com o fenémeno. A educagdo para a morte como um

trabalho preventivo também nos parece um caminho para pensar a qualidade de vida:

Considera-se neste estudo que o trabalho desenvolvido com o intuito
preventivo é o caminho que deve ser percorrido como meta para alcancar
uma base solida, capaz de mostrar as pessoas em geral e aos profissionais a
importancia do espaco para o didlogo e trabalho com a morte, perdas,
limitaces e luto (CHRISTOFOLETTI, 2011, p. 78).

Nesse entendimento, compreendemos que o0 saber da experiéncia reflete o humano
langado na vida, buscando sentidos, refletindo sua historia, suas dores e suas estranhezas. E
isso tudo se reflete na linguagem, que nos da acesso a esse universo, onde as dimensdes
cognitiva, emocional, mental, fisica e espiritual estdo todas amalgamadas, onde o humano
desvela quem é e o que vive. A busca por saberes refletidos nas pesquisas mostra-nos a
necessidade de ressignificar o que se vive e 0 que se faz, a partir de uma abordagem

cuidadosa a experiéncia:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer
um ato de interrupcdo, um gesto que é quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais
devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes,
suspender o automatismo da acao, cultivar a atencao e a delicadeza, abrir 0s
olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo,
escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e
dar-se tempo e espaco (LARROSA, 2002, p. 24).

E nesse percurso, a educagdo se mostrou como porto seguro desses processos de
imersdo na experiéncia, construgdo de sentidos e difusdo das reflexdes. Ademais, como
realcado nos trabalhos, tocou-nos profundamente a énfase nessa construcdo coparticipativa de
sentidos sobre a morte a partir do compartilhamento de experiéncias, retirando desse espaco 0
protagonismo das abordagens técnicas, prescritivas e reducionistas. No tocante as pesquisas
selecionadas, pareceu-nos significativo repensar a préatica a partir da educacdo continuada dos
profissionais de satde que atuam em Cuidados Paliativos, uma proposta educativa que resgata
as experiéncias profissionais desses agentes e lanca méo de recursos ndo necessariamente
tedricos para tratar com leveza um tema mobilizador no aperfeicoamento da vida laboral, na
qual se é estudante e profissional ao mesmo tempo: no curso da residéncia médica. Além
disso, a troca de experiéncias a partir da fala compartilhada com profissionais de vérias areas

revela-se, mais uma vez, um cenario positivo:
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Uma experiéncia bem-sucedida ¢ o Programa de Residéncia Médica em
Medicina Paliativa da Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal.
Uma caracteristica interessante deste programa é a inclusdo de debates
interdisciplinares, reflex@o de literatura ndo-técnica entre os profissionais de
diferentes especialidades (almoco literdrio) e filmes (cinemateca) que
contemplam temas afins aos CP. A riqueza dessas atividades refere-se
justamente a participacdo de pessoas de diferentes formagdes e vivéncias em
discussdes motivadas pela literatura e cinema (SILVA, 2015, p. 190-191).

A dindmica dos cuidados paliativos é diferenciada por natureza, eis que traz no seu
cerne ja uma mudanca de paradigmas em relacdo ao cuidado junto aqueles que ndo tém mais
condigdes de cura. Em suma, o cuidado aos pacientes fora de possibilidades terapéuticas nos
provoca a pensar para além dessa perspectiva curativa e isso exige dos profissionais um

esforco a mais:

A condicdo do paciente em CP demanda necessariamente uma auto
superacdo do paliativista para promover qualidade de vida a esse paciente
que entra nesse servico sem esperanca de dias melhores. Essa coragem
também se refere a ruptura com uma cultura centrada na doenca para o
cuidado de pessoas, inclusive as mais debilitadas e em processo de morte
(SILVA, 2015, p. 126).

Além das demandas pessoais de superacéo, os profissionais de saude e os paliativistas,
em especial, esbarram em dificuldades quanto a comunicacdo que emergem com a evolugédo
da doenca. Os familiares se fazem presentes com suas angustias, indagacGes e falta de
conhecimento acerca dos procedimentos realizados, expressando seus sentimentos e
inquietacBes diante da interrupcdo de procedimentos curativos e a inclusdo de uma nova
rotina de cuidados. Reconhecer o sofrimento dos familiares e estabelecer uma comunicacao
delicada e, a0 mesmo tempo, objetiva, capaz de dar suporte aos parentes nessa dificil
transicao, é de fundamental importancia.

Podemos dizer que os estudos acima atestam a caréncia quanto a formacao desses
profissionais: se por um lado encontram-se tecnicamente mais habilitados, por outro
denunciam a insuficiéncia dos métodos tradicionais de ensino. Ainda que a educacdo
continuada seja um caminho referendado para atenuar as lacunas existentes, acreditamos que
ela deve ser ainda mais mobilizadora, eis que seu propdésito € o de promover deslocamentos
diante de praticas e saberes ja sedimentados. Na nossa percep¢do, 0s pesquisadores tém

aceitado esse desafio.

5.2.3. Categoria aberta 3 - A morte, a escola e a incluséo

O siléncio relacionado a morte, como vemos tratando ao longo do trabalho, ndo é uma

questdo isolada. Em nossa cultura, familia, escola e sociedade ndo educam as criangas -
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tampouco os adultos - para lidar com perdas, frustragdes e morte. O quadro abaixo demonstra

quais pesquisas foram incluidas neste eixo.

Quadro 5 - Categoria aberta 3 - A morte, a escola e a incluséo.

ANO TITULO AUTOR IES- POS-
GRADUACAO

2008 | As representacOes sociais da Morte para professoras e pais | Magalhdes, | UNB- Mestrado em

em instituicdes da educacdo infantil A T.O. Educacéo

2008 | O conceito de morte: significacBes de professoras dos anos | Melo, M. | UFRN- Mestrado em

iniciais do ensino fundamental S.N. Educacéo
2008 | Capacitacdo de professores de classe hospitalar em relacdo | Branco, UFGO- Doutorado em
aluno/paciente na perspectiva balintiana R.F.G.R. Educacéo
2010 | Falando de morte na escola: o que os educadores tém a USP-SP Doutorado em
dizer? Rodrigues, | Psicologia Escolar e
C.F do Desenvolvimento
Humano

2011 | Da morte e do morrer: a escrita de si por alunos da rede | Silva, J,P. | USF- Mestrado em

estadual paulista Educacdo
Marques, UMESP- Mestrado em
2012 | Luto na escola: um cuidado necessario P.R.M. Educacdo
2014 | Representagdes sociais da morte no ensino médio: | Leite, UNIFEI- Mestrado em
construindo material de apoio pedagdgico com uso de TIC P.M.F. Ensino de Ciéncias

2014 | O adolescente vivenciando o luto pela morte de um dos | Meles, M. | USP/RP-Mestrado em

genitores: repercussdes na esfera escolar C. Ciéncias

2017 | Desafios do atendimento pedagdgico hospitalar/domiciliar | Jesus, E. | PUC-GO Doutorado
em Goiads: género e docéncia no olhar dos/as agentes | B. em Educacéo

envolvidos/as

2017 | Cemitério é lugar de crianga? A visita guiada ao cemitério | Maeda, T. | PUC/SP- Mestrado em
Consolagdo como recurso para abordar a educacdo sobre a | S. Psicologia Clinica

morte nas escolas

2017 | Tanatopedagogia e educacdo para a salde nos anos iniciais | Oliveira, UEMS- Mestrado em

do ensino fundamental: um material de apoio a professores B.T.G.M. Ensino em Salde
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Fonte: A autora, 2021.

O siléncio tdo marcante na vida cotidiana mobilizou Magalhaes (2008) a realizar um

estudo acerca das representacOes sociais de professoras e pais sobre a morte, partindo do
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pressuposto que as representacdes desses em relacdo ao fendmeno repercutem na forma como
vao trazer o assunto para as criangas. As representacdes sociais da morte voltadas a religidao
representam, para alguns dos sujeitos de sua pesquisa, 0 meio para tratar da morte com as
criancgas, ou seja, a partir de explicac6es de cunho religioso.

As professoras foram ainda questionadas sobre que atividades seriam adequadas para
auxiliar a crianca que vivencia uma perda, sendo apontados recursos como mdasicas, teatros,
jogos e conversas informais. Além disso, a literatura infantil sobre o tema ganhou especial
destaque, despertando o interesse das professoras e mobilizando questfes pessoais. A autora
ressalta a importancia da abertura para tratar do tema da morte, ainda que ele ndo esteja

definido no curriculo da educacéo infantil, a fim de desmistificar o fendémeno:

Quando se propbe uma educacdo infantil em gue seja abordado o fato da
morte, ndo se esta dizendo que vai existir o tema um objeto de estudo ou
pesquisa, mas sim que se vai aproveitar e inserir o fato como algo natural da
vida, quando no estudo dos animais, dos seres humanos, ou quando for
suscitado pelo grupo (MAGALHAES, 2008, p. 99).

As dificuldades apontadas pelos professores e consequente transferéncia da
responsabilidade de apoio junto ao ambiente familiar sobre o tema da morte, fazendo com que
a escola se exima da responsabilidade de oferecer esse suporte, foi um dos resultados

alcangados pelo estudo de Antunes (2019):

No que diz respeito ao enfrentamento das situacbes de luto no contexto
escolar, os profissionais entrevistados revelaram diferentes condutas: ndo
tocavam no assunto com a crianca enlutada, a fim de ndo mexer na dor;
outros informaram ndo saber lidar a situacdo; outros disseram que nao
tiveram uma experiéncia em sala; e poucos conversaram sobre 0 tema
(ANTUNES, 2019, p. 114).

Por outra via, o despreparo dos profissionais faz com que a escola silencie e a familia
acaba recebendo orientacdes para procurar um profissional de Psicologia para lidar com a dor
da crianca, 0 que nem sempre é possivel em razdo de dificuldades financeiras ou acesso aos
servicos na rede publica (ANTUNES, 2019). Neste ponto, consideramos que transferir o
enfrentamento da morte, reflexdes sobre a mesma e possibilidades sobre o enlutamento ao
campo da Psicologia pode acabar por privilegiar tdo somente esse ambito. Certamente, nao
levantamos aqui a possibilidade do professor assumir uma postura de “terapeuta” diante de
um aluno que perdeu alguma pessoa querida. No entanto chamamos a atencdo para a
possibilidade da escola se posicionar no sentido compreender o sofrimento decorrente dessas
situagbes ndo como uma coisa a ser extirpada, mas como algo a ser respeitado, experienciado
e acolhido, cumprindo o processo de elaboracédo e tendo o ambiente escolar como favorecedor

desse processo.
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Kepler (2018) procurou investigar se os professores dos anos iniciais do ensino
fundamental abordavam a morte no seu cotidiano e, caso a resposta fosse positiva, como o
fariam. De uma forma geral, a pesquisadora percebeu uma abertura por parte dos professores
no sentido deles reconhecerem que a escola € sim um espago onde 0s alunos podem expressar
suas emocOes, pois, em alguns casos, eles afirmam, que as criangas ndo se sentem
confortaveis para fazé-lo junto aos familiares.

Nesse sentido, a identificacdo desses comportamentos e a acolhida por parte dos
educadores ¢ importante para o aluno, sua formagao e seu processo de desenvolvimento: “a
funcdo da escola é formar pessoas com capacidade para evoluir e se relacionar com a
sociedade de modo saudavel, ser capaz de aprender a lidar com seus sentimentos” (KEPLER,
2018, p. 80).

Inobstante essa compreensdo, no curso das entrevistas, alguns professores relataram
que suas percepc¢des sobre a morte estdo intrinsecamente atreladas a religido, o que acabou
por limitar suas a¢fes junto as criancas que estavam vivenciando alguma perda. Porém a
pesquisadora alerta que: “[...] as crengas religiosas ndo impedem que o aluno seja acolhido,
ndo podemos ignorar a dor e os sentimentos do aluno quando ele traz esse assunto para a
escola” (KEPLER, 2018, p. 79).

Por outro lado, foi também possivel identificar que os professores entrevistados
revelaram narrativas contraditérias sobre a pertinéncia do papel da escola em trabalhar a
questdo da morte. Alguns deles disseram que a instituicdo escolar ndo seria 0 espaco
adequado para tal; no entanto, no cotidiano da sala de aula, perceberam a necessidade de
abordar o tema e silenciaram, alegando falta de preparo para tal.

Outro ponto destacado é o desconhecimento de métodos para a abordagem do tema,
ressaltando a auséncia de um plano pedagdgico e matérias didaticos, o que deixa a cargo e
responsabilidade do professor pensar, elaborar e aplicar as condi¢bes e recursos para a
abordagem do tema.

Em uma dessas iniciativas isoladas por parte dos professores, vislumbramos a pesquisa
desenvolvida por Maeda (2017) a partir de uma visita guiada ao cemitério para alunos e
professores. Segundo aponta, tal atividade emergiu como um recurso facilitador para a
inclusdo e abordagem da morte no espaco escolar. Diferentemente do sentimento de negacéo
e repulsa, alunos e professores demonstraram particular interesse na atividade, suscitando
questionamentos e novas formas de enfrentamento em relacdo a morte. Além disso, tal
proposta também direcionada aos professores permitiu com que esses entrassem em contato
com suas proprias experiéncias, favorecendo a empatia com as criancas que porventura

venham a vivenciar também situacdes de perdas:
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Entendeu-se que, ao possibilitar que a crianga interna das professoras
pudesse ser lembrada, escutada e acolhida, foi permitido que elas se
colocassem no lugar das criancas, caminhando ao lado dos seus alunos, com
empatia, reconhecendo suas dores, seus sentimentos, seus lutos,
empoderando também as suas capacidades para o entendimento, elaboragdo
e enfrentamento (MAEDA, 2017, p. 118).

No ambito da sala de aula, Leite (2015) afirma que a morte nos livros didaticos é
introduzida a partir dos conceitos cientificos trazidos na Biologia, mais especificamente
quando versa sobre o ciclo da vida, introduzindo varios conceitos, entre eles, o de morte. Ao
falar que os seres humanos “nascem, crescem, reproduzem e morrem”, as criangas langam
varios questionamentos que sempre enfocam a vida, “mas nenhuma pergunta silencia e hesita
mais do que as feitas sobre o tema morte” (LEITE, 2015, p. 15).

Essa pesquisadora também partilha da mesma inquietagdo de muitos: “por que nao ha
uma preparagédo para a morte, sendo que nos estudos de Biologia se fala sem constrangimento
sobre a vida?” (LEITE, 2015, p. 21). Nesse sentido, a autora retoma a questdo dos ciclos, da
morte como uma etapa do desenvolvimento, como é trazida nas aulas de Biologia e nos livros
didaticos. Contudo, dado o carater sequencial e linear que a concepc¢do de desenvolvimento
propaga, a morte sequer é reconhecida nos conteudos, quando o &, ocorre de forma
mecanicista. Ademais, quando sdo abordados outros assuntos também pertinentes ao processo
vital, como doencas e medidas para reverté-las, ainda assim a morte é compreendida como
consequéncia da ndo observancia de medidas como pratica de exercicios e alimentacao
saudavel: “¢ muito comum alguns professores de Biologia tratarem a morte, tanto do ser
humano como de outras espécies de seres vivos, como fim das atividades de um corpo que
trabalha como uma maquina. A vida ¢ vista de forma mecanicista” (LEITE, 2015, p. 21).

Como apontamos aqui, consideramos especial e significativa a insercdo da morte nos
espacos formativos, ancorados do conceito de ciclos. A partir do trabalho de Leite (2015), foi
possivel atentar para algumas questdes importantes para pensar sobre tal tematica, mormente
no que se refere a alguns deslocamentos que sdo necessarios para podermos sensibilizar os
alunos e ajudar a construir uma percepcdo mais integrada, na qual eles sejam reconhecidos
como partes de um todo. Isso porque, segundo a pesquisadora, ndo obstante o fendbmeno ser
tratado em salas de aula, sua inser¢do ainda € feita de forma incompleta, pois os humanos
pouco se vém nesse processo: “[...] € muito comum os alunos acreditarem que ndo fazem
parte do ciclo da vida, que ele € tipico de outros seres, automaticamente se apartando como
ser vivo participante do meio” (LEITE, 2015, p. 56).

Por outro lado, os resultados apontados pela autora nos mostraram como a Biologia

pode ser um caminho bonito para ressignificar a morte e sua inclusdo na sala de aula. Nesse
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ponto, dentre os resultados apontados pela autora, pensar na morte como recomego nos

pareceu significativo:

A Biologia consegue desenvolver um trabalho sobre a morte a partir desta
questdo de recomeco ou renovagéo, pois sdo termos que estdo vinculados ao
estudo de apoptose e renovacdo celular, em que a morte de uma célula é o
recomego da vida em outras células em mitose. Outro exemplo belo e que
pode ser facilmente apontado aos estudantes é a fecundacdo. As células
gaméticas, espermatozoide e dvulo, morrem, deixam de existir como sdo
para formar uma Unica e diferente célula, o zigoto, que € o inicio da vida de
um novo ser (LEITE, 2015, p. 83).

Nesse sentido, percebemos que os estudos apontam de forma concreta uma
possibilidade de trazer a morte para a sala de aula, langando médo de uma abordagem sensivel
e capaz de ser compreendida por alunos de varias faixas de idade. Representa reconhecer a
morte como uma condi¢do humana — e ndo s6 humana -, além disso, retira dela a falsa ideia
de distancia, de seletividade e de algo separado de nos. Dos resultados apontados por Leite
(2015), a Biologia pode ser um dos vetores a propiciar essa mudanca de paradigmas: “A
Biologia cabe resgatar um sentido coletivo & morte e, assim, ajudar a mostra-la como parte de
um processo de vida que se renova o tempo todo” (LEITE, 2015, p. 85).

Vimos até aqui alguns caminhos abertos pelos pesquisadores para abordar a tematica
morte, no sentido de propiciar a introducdo do conteddo em sala de aula a partir de
determinadas atividades ou conteddos, propondo mudancas de perspectivas, chamando a
atencdo para determinados pontos que merecem ser ponderados nessa travessia. No entanto,
precisamos ter em mente que a morte nas escolas envolve ndo apenas a abordagem de
contetdos. Decerto, a disponibilidade para falar do tema com os discentes € deveras
significativo, como estamos realgando. Porém, o fenémeno nao chega as escolas apenas como
um conteudo a ser trabalhado: ele alcanca a todos que comp&em aquele universo e exige de
seus integrantes uma agdo que vai além dos aspectos teoricos.

Um dos trabalhos selecionados procurou investigar como se deu no espaco escolar a
retomada de alunos aquele cenario ap6s a perda de uma parente, parente esse cujo processo de
morte foi acompanhado com proximidade pelos jovens; trata-se da pesquisa “O adolescente
vivenciando o luto pela morte de um dos genitores: repercussdes na esfera escolar”. A
narrativa dos alunos elucidou dificuldades no apoio emocional por parte da escola, que,
durante todo o percurso do adoecimento dos pais €, mesmo apos o retorno dos alunos as aulas,
pouco ou nada fez para promover um suporte que ndo fosse de ordem pragmaética. Segundo 0s
participantes, as questBes burocraticas acabaram sendo mais presentes, 0s professores
prestavam auxilios praticos, mas se mantinham silenciados pela morte, pois ndo sabiam o que

e como dizer: “fica evidente que a preocupacao dos professores em relagdo ao luto de Daniela
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limitava-se a questdes académicas, como notas e faltas. As questdes de ordem emocional
estiveram, segundo seu relato, a maior parte do tempo distanciadas da realidade escolar”
(MELES, 2014, p. 86).

Todavia ndo se pode afirmar que o siléncio dos que fazem a escola se da simplesmente
em razdo de uma intencionalidade. Ha4 uma miriade de fatores que afetam diretamente esses
educadores, engessando suas ag¢des junto ao aluno enlutado. O siléncio talvez represente uma
saida mais prudente diante da dificuldade de falar sobre a morte. Em uma de suas falas, uma
das participantes mencionou que, quando os professores se reportavam a ela para falar sobre a
morte em sua familia, assim agiam no sentido de estimula-la a atravessar o processo de luto
rapidamente e retomar sua vida, sugestionando uma aceleragdo quanto & adaptacdo da
participante a todas as mudancgas ocorridas com o falecimento de sua genitora. Acreditamos
que os comportamentos dos professores refletem, na verdade “[...] falta de preparo,
resisténcia, necessidade de reforma curricular para evitar sobrecarga de trabalho, além de
enfrentamentos de limites pessoais e escassez de parcerias com o meio académico” (MELES,
2014, p. 86)

Por outra via, observamos em outro estudo uma representacdo diferente acerca do
ambiente escolar e sua contribuigdo apos a perda de um familiar. A pesquisa capitaneada por
Silva (2011) junto a alunas do ensino médio da Educacdo de Jovens e Adultos destacou o
siléncio em relacdo & morte na instituicdo escolar como também exaltou a importancia da

escola no seu enfrentamento:

Acontece que, para nossas entrevistadas, a escola tem papel fundamental na
sua ressignificagcdo como sujeito. A volta por cima dada por duas delas se da
a partir da escola. Voltar a escola tem uma simbologia de voltar a si, voltar a
vida, ressignificar-se (SILVA, 2011, p. 93).

Ainda foi possivel perceber que a escola, aléem de se tornar uma referéncia para os
alunos em suas perdas, pode se tornar uma referéncia também para a comunidade local
especialmente em relagdo a diminuicdo da violéncia, que vinha ocasionando a morte precoce
de seus alunos. Na experiéncia retratada por Marques (2012), o barbaro homicidio de uma
aluna - morta com 9 tiros na cabeca - mobilizou diretor e professores a chamar a atencdo para

essa dura realidade, alcangando o coletivo:

Essa iniciativa, conforme destacado na fala acima, apés 14 anos dessa
tragédia, a caminhada Sou da Paz, conta com o apoio da comunidade. O
indice de mortes e violéncia no bairro diminuiu significativamente. Essa
experiéncia pode ser um paradoxo de morte e vida: a reconstrugdo de novos
caminhos trilhados a partir da morte, dor, perdas, sofrimento e situacdes em
que o limite de vida insiste em se fazer presente (MARQUES, 2012, p. 64).
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Dentre as agOes retratadas nos estudos aqui elencados, essa pareceu-nos bastante
significativa, pois reflete a adesdo de todos os integrantes da escola em uma atitude que
extrapola o acolhimento, j& que, dentre as suas possibilidades, mobilizou a todos para o
enfrentamento de uma realidade dificil para além dos muros da institui¢do escolar. Outrossim,
também parece ter fortalecido os professores e demais integrantes do corpo pedagdgico a
manter uma postura diferenciada diante dos alunos enlutados, reconhecendo a necessidade de
conhecer as suas circunstancias de vida para a partir de entdo procurar a melhor forma de lidar
com os estudantes. O compromisso para essa acolhida é de todos, uma vez que (MARQUES,
2012, p. 89): “A escola procura realizar o enfrentamento do luto, preparando os professores,
apoiando os alunos e realizando atividades que promovem o didlogo, primordial para
construcao do desenvolvimento do projeto”.

Observamos ainda desses propoésitos uma inovadora e interessante relacdo entre os
processos pedagdgicos e 0 ambiente hospitalar, aproximando os professores daquele universo,
inclusive, da morte. Trata-se do atendimento pedagdgico hospitalar/domiciliar que ocorre no
Estado de Goias relatado por Jesus (2017), concebido a partir da Educacdo Inclusiva. Diz

respeito a uma proposta voltada para esse deslocamento, da escola para o hospital:

[...] com praticas alternativas capazes de proporcionar momentos que
minimizem o sofrimento de estudantes durante a sua permanéncia hospitalar
em atendimento pedagdgico, por meio de atividades que favorecam o
desenvolvimento das areas: cognitiva, motora, emocional e social (JESUS,
2017, p. 16).

Chamou-nos profundamente a atencdo proposta das classes hospitalares relatadas em
duas pesquisas selecionadas, pois ainda que ndo se reportem diretamente a morte, trouxeram,
no nosso sentir, uma perspectiva diferenciada em relacdo a educagdo, que adentra nos
hospitais de forma definitiva, sdo eles: “Capacitacdo de professores de classe hospitalar em
relacdo aluno/paciente na perspectiva balintiana” e “Desafios do atendimento pedagogico
hospitalar/domiciliar em Goias: género e docéncia no olhar dos/as agentes envolvidos/as”.
Essas iniciativas procuram trazer para as instituicdes hospitalares o processo de ensino e
aprendizagem através de professores que atuam no sentido de favorecer o resgate dos
conteudos porventura perdidos pelos alunos em razdo da hospitaliza¢do, auxiliando-0s no
processo de reabilitacdo. Pareceu-nos uma proposta sensivel, a qual procura minimizar a
reducdo do humano a sua doenca, trazendo para o ambiente hospitalar uma proposta de
inclusdo partindo de um projeto pedagdgico.

N&o obstante a proposta das classes hospitalares serem reconhecidas nesse espaco,

como uma vertente do ensino especial, € necessario pontuar que o publico de alunos
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hospitalizados tem particularidades que os diferenciam dos alunos especiais. 1sso porque,
como o proprio nome indica, os alunos de classes hospitalares estdo internados em uma
instituicdo de salude e ndo apresentam necessariamente uma limitacdo em relacdo ao
aprendizado.

O atendimento pedagogico educacional desenvolvido em hospitais, ambulatérios,
enfermarias e domicilio € uma pratica prevista na legislagdo nacional, recomendada como
uma politica publica voltada a humanizacgéo no atendimento a saide (BRANCO, 2008).

Para nos, essa proposicdo sinaliza a efetividade de uma abordagem mais ampla e
delicada, a qual propde uma atencdo ao humano, como um todo, conforme nos aponta a
pesquisa de Branco (2008): “Assim, a pessoa que adoece e que estd hospitalizada deve ser
compreendida de forma sistémica e complexa: € um ser césmico, planetario, histoérico, social,
afetivo, emocional, existencial, bioldgico, pois que ¢, sobretudo, humano” (BRANCO, 2008,
p. 37).

Se por um lado vemos nas escolas a morte se fazer presente eventualmente, no
hospital ela se impde de forma mais premente, necessitando de adequacdes em razdo das

particularidades desse ambiente:

Assim, iniciar uma aula e, de repente, ter de interrompé-la devido a piora de
uma das criancas, ou mesmo devido ao horério de medicag&o, ou, ainda, por
que um aluno precisa se afastar para submeter-se a um exame ou avaliagdo
médica, exige do professor uma genuina capacidade para lidar com tais
adversidades (BRANCO, 2008, p. 54).

As classes hospitalares envolvem novos saberes para as instituicdes de ensino, sendo
certo que outros elementos estardo presentes nessa nova acdo, a saber: o processo de
adoecimento, doencas, progndsticos, procedimentos, sofrimento e morte (BRANCO, 2008).
Dos questionarios apresentados pela pesquisadora aos participantes, foi possivel elucidar o
seguinte cendrio: “Das 27 professoras que preencheram o primeiro questiondrio dessa tese, 25
deixaram claro que a morte, a dor e o sofrimento, a perda e o luto sdo questdes muito
conflitantes no seu fazer pedagdgico” (BRANCO, 2008, p. 61).

Os participantes desse estudo realgam, dentre tantas adversidades, a falta de preparo
para o enfrentamento das perdas, depressdo e dificuldade para aceitar as doengas quando as
criancas estdo progredindo em gravidade, além da falta de material didatico apropriado.
Considerando a inclusdo do professor nesse universo e a importancia de uma relacéo
professor-aluno favoravel nesse novo contexto, ndo podemos olvidar que as emog¢des ganham
um tom diferente: “Ser professora, estar em cenario hospitalar e ter em suas méos alunos que

morrem a qualquer momento amplia os afetos e as emocg@es e deixa transparecer com mais
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intensidade as questdes relacionais” (BRANCO, 2008, p. 61).

Podemos inferir que as perspectivas em relacdo a pedagogia hospitalar envolvem
muitas mudancas. Uma delas é a prépria nogéo de tempo, eis que os professores sdo formados
para pensar na projecdo dos alunos para o futuro, como atores de uma constante mudanga
social. Como ja dito, a tensdo entre vida e morte € uma marca na rotina desses educadores.
Além disso, a inclusdo do adoecimento nesse processo convida os educadores a resgatar o
fazer pedagdgico como um ato social, que pode favorecer o aluno hospitalizado a ser
protagonista do seu processo de adoecimento e de sua reabilitagdo. Mesmo que ela néo seja
possivel, mostra-se rica a abordagem integral ao aluno, que concebe o educando para além da

simples instrumentalizag&o.

5. 4. As mudancas no sentirpensar a educagio para a morte!

Nesta dissertacdo, utilizamos o termo sentipensar, invocando a sua mescla entre
politica e sensibilidade, coracdo e razdo que se conecta com a luta pela terra dos povos
tradicionais e indigenas da América Latina, em especial na sua “arte de viver” proposto por
Escobar (2014), que ao apontar a importancia de didlogo com outras ontologias, indica:
“Sentipensar com o territorio implica pensar a partir do coracdo e a partir da mente, a co-
razonar [...]”? (ESCOBAR, 2014, p. 16, traduc&o livre).

Vinda de uma tradicdo formativa que conferia grande énfase a teoria, logo percebi a
necessidade de me reinventar, sentir, experienciar a dissertagcdo, dar abertura para o que as
pesquisas traziam, como elas reverberaram e agucar a criatividade para a tessitura que
emergiria a partir de entdo. Tal transicdo, gradual e deveras impactante, foi possibilitada pelo
grande grupo, que proporcionou (proporciona) a seguranga para essa travessia conjunta.

O panorama tragcado tornou pungente a necessidade de redimensionar o papel da
educacdo nesse processo, na formacao superior e nos anos escolares, sendo lancados diversos
argumentos a justificar essa necessidade. Invocamos neste momento os valores tdo caros a
humanidade, sendo certo que a escola “[...] pode sim, ser ambiente no qual os professores,
funcionérios e todo o corpo educativo mostram a sua generosidade com relacdo aos alunos
tocados pela experiéncia de perdas” (BASTOS, 2009, p. 90).

Além de suscitar em noés atitudes generosas e de acolhida diante do sofrimento, a
morte é considerada como um elemento importante para a formacgao integral do aluno.

Ademais, a postura da escola em lidar com tais situagdes reforca que o seu papel ndo se

1 Mudanca da primeira pessoa do plural para a primeira do singular para elucidar melhor os processos
pessoais no curso da dissertagdo.

2 “Sentipensar con el territorio implica pensar desde el corazon y desde la mente, o co-razonar”



125

restringe ao aprendizado de conteddos, mas de elementos fundamentais para a formagéo

humana. Nesse sentido € o entendimento de Vieira (2002):

Faz-se necessario, portanto, uma educacdo que contemple as experiéncias
humanas fundamentais- a morte, o amor, a tristeza, a saudade...Sem essa
ampliacdo na compreensdo da educacdo, a escola continuard a produzir
frustracdo e infelicidade, j& que o Unico horizonte vislumbrado é o do
emprego, o da ascensdo social, 0 do curso universitario... o consumo!
(VIEIRA, 2002, p. 56).

No mesmo trilhar € a contribuicdo de Antunes (2019)

A formagdo no espago escolar ndo deveria ser, exclusivamente, para a
insercdo no mundo do trabalho, mas ter como enfoque principal a formacéo
para a vida e para a morte, priorizando o desenvolvimento do ser humano em
sua totalidade e ndo somente uma aprendizagem em que o0s contelidos sejam
neutros sem significado existencial (ANTUNES, 2019, p. 116).

Reconhecendo que a educacao tem um papel mais amplo, trabalhar o fenémeno morte

nos espagos formativos pode gerar repercussdes positivas no ambito da satde:

Assim, ao conceber a morte como um assunto relevante e que merece ser
trabalhado educativamente, a escola também atua no sentido de promover e
proteger a salde mental dos (as) que nela ensinam-aprendem, configurando-
se, portanto, em um espacgo de educagdo para a vida e de cuidado para com
ela: um espaco de educacdo para a satde (OLIVEIRA, 2017, p. 17).

Quando a doenca se impde, a educacdo emerge como uma possibilidade de mitigar as
dores diante do desamparo e da incerteza de um futuro: “Se o soro na veia é a certeza da
doenca, o lapis na outra méo é o vinculo estabelecido com a vida, com o futuro, com a cura.
Estudar pressupde caminhar, construir, viver” (BRANCO, 2008, p. 42). Por outra via, quando
a morte se faz presente, ¢ preciso reconhecer que “reconstruir e ressignificar o sentido da vida
mediante o luto, a dor, a perda, também faz parte da vivéncia escolar” (MARQUES, 2012, p.
33).

Além do campo da salde, a escola tem um papel importante no que se refere a
formagdo desses alunos, pois os participantes “[...] identificaram na escola um centro de
intercdmbio social pra o desenvolvimento da crianca, reconhecem-na como um lugar de
desafios para construcao e formagdo de cidadiaos” (KEPLER, 2018, p. 78).

De uma forma geral, os resultados elencaram a importancia de uma educagédo que ndo
se detenha as habilidades técnicas, que promova o desenvolvimento do ser humano de forma
integral, atendendo a sua multidimensionalidade. Os estudos foram incisivos quanto a

necessidade de transcender a instrumentalizacdo, acolhendo as necessidades emocionais dos
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alunos, professores e profissionais de salde, amalgamando as questBes afetivas ao processo
formativo.

Como se V&, os trabalhos aqui analisados conclamam uma mudanca de paradigmas,
seja em relacdo a fragmentacdo do humano, fruto do cartesianismo, seja em relacdo a prépria
morte, vista essencialmente como fracasso, como algo a ser refutado em todos os aspectos.
Em outras palavras, os préprios estudos aqui trazidos apontam a auséncia ou insuficiéncia dos
esforcos pedagdgicos para fazer frente as inimeras demandas que se revelam na relacdo com
a morte, seja de forma mais proxima, seja em carater eventual, ou em relacdo a sua
facticidade.

A educacdo, por sua vez, € apontada como o caminho vital para a promogao dessa
mudanca e com alegria observamos a inser¢cdo da morte em suas tramas. No entanto,
sinalizamos que as iniciativas ainda sdo timidas no que se refere a uma Educacédo para morte
dentro de uma perspectiva integral, critica e implicada no confronto aos determinantes sociais,
culturais, histéricos e politicos que retroalimentam as praticas de morte.

A dificuldade em encontrar estudos com esse Vviés ecoou significativamente, pois,
quando do ingresso na pos-graduacdo, minha compreensdo inicial era de que a EPM
representava uma forma significativa de se tratar o fenbmeno, com mais abertura e espaco
para as narrativas. Com a passagem do tempo, restou a indagacédo se o meu olhar vislumbrava
a EPM como um meio para suportar a morte, simplesmente. Como uma condicdo inexoravel,
inerente aos humanos e ndo humanos, acreditava que reconhecer seu carater irrevogavel e
expressar abertamente os sentimentos seriam “os” meios mais adequados para aliviar a dor e
tornar “mais facil” a aceitagcdo de sua chegada.

Durante essa transi¢cdo, com os debates/renovag6es no grupo, a releitura dos trabalhos
e a abertura para novas perspectivas, emergiram algumas inquietacGes: saber que todos nds
vamos morrer um dia favorece realmente a aceitacdo de sua chegada? O destaque conferido a
morte fisica ndo sufoca as outras mortes vivenciadas antes mesmo da morte biol6gica? Até
que ponto o ambito académico esta perpetuando as herangas coloniais quanto a EPM? Quais
sdo as mudancas possiveis a partir da perspectiva transpessoal participativa decolonial?

Essas reflexdes tornaram-se protagonistas no coracdo deste estudo e vibramos para

que elas alcancem também 0 coracao dos leitores.
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CAPITULO 6 - HABITANDO ENTRE AS FRONTEIRAS: A EDUCACAO
INTEGRAL PARA A MORTE NA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL
PARTICIPATIVA DECOLONIAL

A partir das provocagOes, deslocamentos e vivéncias nos ciclos da Investigagdo
intuitiva e maturagdes nas quatro estagfes, passamos a construir alguns apontamentos que
pudessem contribuir na cocriagdo de uma Educacdo Integral para a Morte (EIPM). Esse
processo foi se dando a partir das fronteiras do pensamento decolonial (MIGNOLO, 2006,
2014), pois tenho consciéncia que estou em processo de reontologizacdo, decoloniza¢do em
um caminhar entre mundos, entre saberes, vidas e percepcdes sobre a morte, pois: “A
desvinculacdo e a mudanca descolonial exigem pensamento de fronteira: pensar a partir dos
espacos que foram silenciosamente colocados ausentes pela hegemonia das categorias

ocidentais de pensamento” (MIGNOLO, 2006, p. 26, traducao nossa). Ou seja, €:

[...] um campo tedrico-préatico que, por estar entre, questione as distribuigcdes
e divisdes, as hierarquias, que questione as valora¢des e que se coloque entre
0 que esta prescrito e 0 que esta excluido; um campo tedrico-pratico que
entre no meio do jogo, primando pela (re)configuracdo dos campos de saber,
na medida em que olha para perspectivas subalternizadas, saberes
marginalizados, vidas fronteiricas, primando fundamentalmente pela
construcao de outros conhecimentos e outras relagbes em termos igualitérios,
sempre evidenciando as assimetrias de poder (TONIAL; MAHEI-RIE;
GARCIA JUNIOR, 2017, p. 24).

Podemos pensar uma EIPM a partir da nogdo de um “posicionamento critico de
fronteira” (WALSH, 2012), ou seja, o desejo de nao repetir as problematizacdes que ja
existem a partir de novos/mesmos termos ou contetdo. Diferentemente, a introducdo do termo
integral objetiva criar novas nog0es, pensando com isso de outra maneira e movendo-se em
‘outra logica’ (MIGNOLO, 2013). O integral expande o pensar a partir da fronteira de
Mignolo (2006), tornando-o uma “a¢do na fronteira”, que de acordo com Walsh (2005),
mobiliza um fazer, um ato, um posicionamento-outro, que nos permite contribuir com 0s
termos da conversa, implodir do proprio lugar, configurar alternativas ao eurocentrismo,
interculturalizar, decolonizar e reconfigurar.

Na mesma linha, partindo de Santos (2010) que indica que a injustica social global
esta intimamente relacionada a injustica cognitiva global, propomos o pensamento pos-
abismal, que considera que a diversidade do mundo é inesgotavel. Nesse entendimento, ha
muito o que se expandir no campo da educagdo para morte, de modo que precisamos de uma

epistemologia adequada que atenda a diversidade de mundos nos quais se movimentam 0s
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estudos no campo da morte.

O paradigma educacional sobre educacdo para morte que ansiamos enaltece o
aprendizado que se constroi na pluralidade. Por isso partilhamos a EIPM como uma proposta
que abraca as diferencas e que as legitimam nos espacos formativos, pois todos nds somos
sujeitos de direitos a educacdo de qualidade, descolada dos pardmetros mercantis e
eurocéntricos e voltada para o respeito a diversidade, compreendida aqui em seu sentido mais
amplo. Na passagem da critica ao ato, vimos diversas investigacdes voltadas a alternativas
pedagogicas para tratar do fendmeno morte. Essas buscas evidenciam a relevancia em
alimentar as transformagdes necessarias ao sistema educacional, como também reafirmam o
compromisso da educac¢ao enquanto formacao humana.

Como sabemos, a relacdo intersubjetiva € fundamental para o desenvolvimento do

processo educacional:

Este encontro € essencial o processo de desenvolvimento humano, uma vez
que vidas se entrelacam com significativas experiéncias e buscam alcancar a
meta educacional que gera um sentido para a vida, em um processo de
desvelamento da relagdo ser humano-realidade, superando os desafios com
as aprendizagens que vao além da dimensdo cognitiva (LIMA, 2014, p. 158-
159).

A qualidade desse encontro é reflexo, em grande medida, da intencionalidade do
educador, da sua intencdo em educar, intencdo essa que se sobressai as questdes politicas,
econdmicas e até mesmo de classe. Entretanto ndo € qualquer acdo intencional que caracteriza
a educacdo. O autor aponta que essa intencionalidade envolve desenvolver a humanizacéo, ou
seja, aquilo que torna o homem enquanto tal, o desenvolvimento e plena realizagdo das
potencialidades humanas: “A inten¢do educacional ¢ tornar o homem homem, nesse segundo
sentido, de desenvolver nele o que tem de mais humano e que ndo é simplesmente resultado
da sua maturagdo natural” (ROHR, 2007, p.57). Considerando que essa plenitude se manifesta
nas dimensdes humanas, consideradas em sua integralidade, € mister que o educador tenha em
mente as suas especificidades.

Entretanto, seguindo nosso movimento de dissertar e problematizar, consideramos que
0s processos educativos emergem de interacGes mais amplas que a tradicional relacdo
professor-aluno. Entendemos que a educacdo também se desenvolve com o convivio social
com os diferentes, humanos ou extra-humanos. Queremos realcar que as nossas vidas nao
estdo apartadas ou ranqueadas, seja em relacdo a outros humanos, seja em relacdo a natureza;
formamos uma trama complexa e acreditamos na potencialidade da educacdo em promover
acOes pedagogicas, as quais nutram respeito e apreco diante das diversidades. Da mesma

forma, consideramos que podemos promover tais reflexdes para além das instituicdes formais
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e dos personagens tradicionais do processo educativo, no sentido de um desprendimento das
prescri¢cdes sociais, enaltecendo as formas particulares de viver e morrer. Continuaremos
seguindo com essas provocacgdes a seguir no intuito de apontarmos elementos para construcéo

de uma proposta de Educacdo Integral Para Morte.

6.1 Revivendo as cocriagdes na perspectiva transpessoal participativa

6.1.1. A cocriacdo intrapessoal e a equiprimacia da multidimensionalidade do ser

Ferrer (2017) defende que todas as dimensdes humanas devem ser incorporadas tanto
nos processos de aprendizagem quanto nos processos de investigacdo. Frisamos que nao
estamos desprestigiando a racionalidade; sinalizamos a importancia do engajamento
intelectual nas compreensdes integrais, 0 que ndo deve se confundir com a restricdo ao
exclusivismo da atividade intelectual instrumentalizada, tdo comum na educacdo racionalista
ocidental. Decerto, quanto mais dimensdes ativas, mais esse engajamento ocorre em relacdo
as dimens@es humanas, mais esse conhecimento se torna completo e qualitativamente melhor,

pois como indica o autor:

O engajamento de diversas dimensdes participando criativamente no
conhecimento espiritual leva a maior congruéncia entre a abordagem
integrativa e o fendmeno estudado, fazendo com que o conhecimento seja
mais coerente ou sintonizado com o Mistério em seu desdobramento natural
(FERRER, 2017, p. 119).

Diante disso, sugerimos que a cocriacdo intrapessoal pode ressignificar a EIPM e se
contrapor a ideia de que aprendemos, tdo somente com a transmissdo de conhecimentos, de
representacdes de forma cognitiva. Uma educacéo incorporada pode lancar novas proposicoes
para a nossa constituicdo enquanto humanos, transcendendo os parametros essencialistas
guanto a propria identidade. Poderia enriquecer a nossa biografia e incorporar novos sentidos
ao ser e viver. Em outras palavras, acreditamos que a EIPM pode estimular releituras de si e
do mundo, no sentido do alargamento das possibilidades pessoais. Ressaltamos que tal
compreensdo ndo representa um abandono de si, mas acreditamos que a cocriagao intrapessoal
pode estimular novos sentidos espirituais, impulsionada por uma criatividade diferenciada,
voltada para uma vida mais rica e cheia de sentido.

Caminhando nessa direcdo, € importante questionar se a EPM se desenvolve
reduzindo drasticamente as potencialidades das demais dimensdes através do parametro da
equiprocidade. Especialmente em relagdo a morte, chamamos a atencdo para o fato de que, do

ponto de vista da racionalidade moderna, ha inumeras especialidades, ramos do
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conhecimento, tornando a morte um fendémeno fragmentado.

Como vimos debatendo ao longo da dissertacdo, boa parte das producdes académicas
nacionais refletem uma EPM que prioriza a dimensdo cognitiva, deixando de lado as demais,
como se tal atributo fosse mais relevante (ROMERO; ALBAREDA, 2017). Acreditamos que
as mudancas necessarias perpassam a construcdo de novos valores que redimensionem o
protagonismo da racionalidade no processo educativo. Nesse trilhar, € importante que a EIPM
se debruce atentamente quanto aos desafios do cognicentrismo, desenvolvimento
desequilibrado, orgulho mental e atitudes desincorporadas ao crescimento das mdaltiplas
dimensGes humanas. A cocriacdo intrapessoal pode impulsionar a concretizacdo de uma
mudanca epistemoldgica que abandona a forma compartimentada de ser e sentir o mundo,
reconhecendo a forca interior que se amplia a partir da abertura ao espiritual, corpo, coracao,

mente e energia vital:

Corpo, energia, coragdo, mente, e consciéncia sdo consideradas parceiras de
mesma importancia na exploracdo e na elaboracdo do conhecimento. Essa
abordagem convida o engajamento da pessoa integralmente, de modo ideal
em todos os estagios do processo educativo, inclusive a construcdo do
curriculo, a selegdo de tdpicos de pesquisa, 0 processo de investigacdo, e
avaliacdo dos resultados (FERRER, 2017, p. 120).

Todas as dimensdes humanas precisam, efetiva e ativamente, ser encorajadas e
incluidas nos diversos estagios do processo de aprendizagem, na tomada de consciéncia de
que se trata de uma dinamica mais ampla e integrativa e que deve ser compreendido como um
processo socio-historico. Além disso, como estamos enfatizando, a perspectiva transpessoal
participativa decolonial busca estabelecer pontos entre os diversos conhecimentos, areas do
saber, teorias ou visoes, procurando justamente formar uma compreenséo integral do humano

e do proprio fendbmeno morte.

6.1.2. A cocriacdo interpessoal e a equipotencialidade das relacdes

Aproximando-nos da cocriacao interpessoal e considerando as multiplas contribui¢fes
de Ferrer (2002, 2017), observamos as propostas de dialogo e intercdmbio como algo central.
A equipluralidade, por exemplo, ajuda-nos a reconhecer que nenhuma rea do conhecimento é
predominante, mas que todas elas podem trazer sua contribui¢cdo, proporcionando uma
“interfecundacdo” de ideias. Dessa maneira, interacdo e complementariedades podem
emergir, ndo s6 em relacdo ao conhecimento, como podem ser frutos da construcdo de um
entendimento onde os humanos deixam de assumir posi¢des hierarquizadas: todos eles tém
suas contribuicdes a ofertar. Aproximando a cocriagédo interpessoal e a EIPM, consideramos

que ela pode ser extremamente importante para estimular o sentido da alteridade, o respeito
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pelo outro, seja ele quem for. Isso pode representar uma transformacdo profunda na viséo
verticalizada entre os humanos. Em relacdo ao contexto educacional, mais especificamente,
pode representar uma ruptura quanto a tradicional relacdo professor-aluno, tornando-a mais
equilibrada com a compreensdo de que todos tém muito a aprender e a ensinar,
ressignificando a concepcdo de que o conhecimento tedrico torna algumas pessoas mais
especiais que outras.

Ademais, pensando nas relacdes de trabalho entre a equipe multidisciplinar, presentes
nas instituicbes de satde na qual podemos ter um pedagogo, a cocriacdo interpessoal pode
romper as fronteiras entre as esferas disciplinares e as outras dimensdes mais sutis,
despertando-nos das agruras de uma concepgéo fragmentada sobre a vida, a morte, os saberes
e a propria espiritualidade.

Por fim, a partir do parametro da dissociacdo, podemos conhecer alguns dos processos
entre a EPM e a dimens&o interpessoal. Entre eles, docentes e discentes séo tratados sem a
tradicional hierarquia que pressupde que o primeiro possui maior valor pela gama de
contetdos que adquiriu ao longo da vida. De fato, os saberes construidos ao longo do tempo
podem tornar o/a docente mais experiente e seguro/a para a acdo pedagogica, porém nao
autorizam uma relagdo verticalizada de subalternizagdo, tampouco desqualificam a

contribuicdo dos/as docentes a respeito da EIPM.

6.1.3. A cocriagao transpessoal e a equipluralidade de possibilidades de cocriagéo

Muitas religides versam sobre vida e morte, algumas, inclusive, tragando ditames para
assegurar em vida a possibilidade de alcangar a imortalidade. Em outras palavras, observamos
gue muitos dos dogmas religiosos disciplinam a forma como o humano vai se relacionar com
a vida e também com as crengas pos-morte. Porém partimos do ponto que a consciéncia da
finitude pode descortinar inimeras possibilidades existenciais, dando contorno aos multiplos
sentidos da vida e, por outra via, vemos algumas praticas religiosas construindo limites para
vivéncias mais genuinas, auténticas e integradoras. Os questionamentos sobre a morte a e as
interpretacdes langadas sobre ela envolvem fortemente herancas religiosas, remetendo a ideia

de culpa ou castigo:

A ideia de “castigo” ou de expiagdo confere doses adicionais de sofrimento a
muitos seres doentes ou acompanhando entes amados em processo de
adoecimento, ja que desperta sentimentos de culpa e, muitas vezes, incute
uma resignacdo indiscutivel e irrelutante em situagdes nas quais o ser ativo
ainda poderia promover mudancas na relacdo com sua doenca ou com a
proximidade da sua morte (MORAIS, 2017, p. 29-30)

E extremamente importante o reconhecimento e valorizagio da espiritualidade e suas
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manifestacdes nas instituicGes, sejam elas formativas ou de saude. O acesso a dimenséao
espiritual em situacdes de morte ou de ressignificacdo da vida pode advir dessa relacdo com a
sacralidade, um caminho para a transcendéncia, com perspectivas de novos modos de ser-no-
mundo. Consideramos oportuno ressaltar que a espiritualidade, apesar de ndo se limitar a uma
experiéncia religiosa, pode se manifestar através dessa, sendo tal realidade significativamente
presente nos estudos.

Especialmente em relacdo a morte, onde uma aproximacdo com as experiéncias
religiosas e/ou espirituais se mostram mais fortes, consideramos urgente que essa usual
equivaléncia entre espiritualidade e religiosidade seja redimensionada, de uma forma geral.
Para compreendermos melhor esse movimento de diferenciacdao entre a espiritualidade e as
religides, voltaremos nosso olhar para o passado.

Como consequéncia da colonizagéo, a natureza e as pessoas perderam sua dimensdo
sagrada, uma vez que também foram reconhecidas como meios para os fins mercadoldgicos.
De acordo com Alves (1991), tais percepcGes foram mais além, ensejando um novo
entendimento sobre a ciéncia, cujos métodos e conclusdes alinhavam-se a perfeicdo com a
I6gica do mundo capitalista.

N&o por acaso, para uma eficaz dominagéo da terra, Deus foi direcionado aos ceus. Tal
diferenciacdo foi fundamental para a instauracdo dessa nova ordem, facilitando a inser¢éo do
homem na natureza, por consequéncia, sua exploragdo; mas os ditames do individualismo e a
falsa nocdo de progresso advinda da experiéncia mercantil ndo se mostraram suficientes,
desamparado, o0 humano volta a se agarrar com a nocao da divindade, imputando a ela todas
as causas de seus infortunios, cujos mistérios ndo tem sequer o condao de questionar. Apenas
0s reconhece como provagao e suporta com parcimonia, na expectativa de que possa gozar da
salvacdo eterna.

Diante disso, parece-nos necessario resgatar a importancia da espiritualidade, o que
pode ser favorecido com o pluralismo religioso participativo, como nos aponta Ferrer (2017).
Segundo ele, a competitividade entre as multiplas crengas religiosas afetou sobremaneira a
propria credibilidade dada a espiritualidade. Algumas religides tém alimentado a ideia de que
sdo superiores as demais ou, por outro lado, existem aquelas que se proclamam como as
Unicas — 0 que o autor denomina de exclusivismo religioso - e isso s6 tem estimulado
intoleréncia e conflitos, de pequena ou grande magnitude.

As visdes que procuram ser mais abrangentes, defendendo um universalismo da
espiritualidade humana também ndo se mostram favoraveis a uma composicdo mais
harmonica. Isso porque, segundo Ferrer, tais proposi¢cdes acabam redundando em trés

posicionamentos que permanecem equivocados: o exclusivismo, que postula que determinada
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crenca religiosa é verdadeira e as demais consequentemente sdo falsas; o inclusivismo que
considera a pluralidade entre as religides; contudo, mesmo assim, afirma que ha uma mais
completa enquanto as demais sdo compreendidas como parciais, restritas. Por fim, o
pluralismo ecuménico, em que, ndo obstante as diferencgas, todas elas possuem o0 mesmo
objetivo. Segundo Ferrer, esses movimentos aqui referidos sdo reflexos do narcisismo
espiritual, pois:

De qualquer forma, a linha de fundo é que, explicita ou implicitamente, as

tradicbes e escolas religiosas tém persistentemente desprezado umas as

outras, cada uma acreditando que sua verdade é mais completa ou final, e

que seu caminho é o Unico ou mais efetivo a alcangar plena salvagédo ou
iluminacdo (FERRER, 2017, p. 216).

A proposicao de Ferrer e abragada por n6s envolve outra concepcao acerca do sagrado
e de sua relacdo com o humano, pois, segundo ele, os fenbmenos religiosos e espirituais
emergem da interacdo da integralidade dos atributos humanos com o que ele denomina de
mistério indeterminado. Os eventos espirituais, as experiéncias religiosas sdo cocriados, frutos

dessa interagéao:

Tais eventos podem engajar toda a gama de faculdades humanas (por
exemplo, racional, imaginal, somatica, estética, contemplativa) com o
desdobramento criativo da realidade ou o mistério na encenagdo - ou
"produzir" - de mundos religiosos ontologicamente ricos (FERRER, 2017, p.
236).

Na medida em que as experiéncias espirituais sdo cocriadas, ou seja, ndo sao impostas,
ndo decorrem de um caminho predeterminado para ser seguido, emerge a participacao
intencional do humano e ndo se pode predeterminar as experiéncias espirituais que vao
emergir a partir de entdo. A abertura radical, a interrelacdo e a criatividade permitem a
emergéncia de variados fendmenos espirituais, que passam a ser compreendidos com

naturalidade com essa compreensdo. Além disso:

De fato, ao invés de ser uma fonte de conflito ou causa de tolerancia, a
diversidade de verdades espirituais e cosmologias se torna aqui uma razdo
para admiracdo e celebracdo - maravilha inspirada pelo inesgotavel poder
criativo do mistério e celebragdo do papel participativo humano em tal
criatividade, bem como das possibilidades emergentes de enriquecimento
mutuo que surgem do encontro de tradigdes (FERRER, 2017, p. 237).

Dessa forma, ampliando a possibilidade de vivéncias, abre-se espaco para o dialogo
com experiéncias plurais que ndo tém um fim em si a ser alcancando. A bem da verdade, a
abertura a pluralidade e as diferentes tradi¢cdes e suas contribuicdes ja se mostram deveras

significativas e enriquecedoras. Tal entendimento, por sua vez, estd fortemente ancorado na
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dimensdo ética, a fim de elucidar entre os diversos mundos religiosos as suas diferencas e
contribuices, reverberando nas questdes ecoldgicas, politicas e sociais. Além de representar

0 resgate do empoderamento do humano na cocriacéo criativa de suas vivéncias espirituais:

Ao conceber mundos espirituais e ultimatos como o resultado de um
processo de cocriacdo participativa entre a cognicdo multidimensional
humana e um poder criativo indeterminado, porém, a pessoa resgata a
unidade ultima do mistério enquanto simultaneamente afirma sua riqueza
ontoldgica e supera os reducionismos do cultural-linguistico, explicacdes
psicoldgicas e biologicamente naturalistas da religido (FERRER, 2017, p.
237).

Nesse entendimento, uma das importantes li¢ces trazidas por Ferrer (2017) é que néo
h& demérito ou perdas quando se pensa em um contexto inter-religioso. Ao contrario, 0s
aspectos qualitativos e também negativos sdo evidenciados na diferenca, o que ndo significa a
existéncia de uma hierarquizagdo entre eles. Ao contrario, o cultivo de diferentes
potencialidades do humano ¢é o que torna possivel “[...] a fertilizagdo cruzada inter-religiosa
frutifera e, sem davida, crucial para o desenvolvimento de entendimentos e préaticas espirituais
mais integrais” (FERRER, 2017, p. 239). Porém para que isso possa se tornar uma
possibilidade, a abertura e o (re)encantamento com a pluralidade é fundamental e a
disponibilidade suficiente para ensinar e aprender s6 enriquecem esse processo.

Com o desprendimento necessario, € que se entende que essa quebra de paradigmas a
fim de construir um paradigma participativo religioso pode ajudar ndo sé a construir outras
potencialidades, mas, por outro lado, pode favorecer a desconstrucdo de préticas e crengas
opressoras e dissociativas, sendo essa a nossa esperanca.

Por fim, pensando na cocriacdo transpessoal e na educacdo para a morte, sinalizamos
que o parametro da equipluralidade desconstrdi eventuais ranqueamentos entre as diferentes
tradicGes religiosas e mais: ndo preconiza a vinculagdo a um sistema espiritual Unico,
reconhecendo a importancia do pluralismo espiritual. Avaliagdo eco-socio-politico vinculado
a EIPM mapeia se 0s processos educacionais promovem uma transformacdo socioambiental,
na qual a visdo utilitarista em relacdo ao meio ambiente seja ressignificada. Da mesma forma,
compreendemos que a avaliacdo ecosdciopolitica pode nos ajudar a perceber se a educagédo
para a morte é capaz de desenvolver valores éticos e crencas que envolvem o cuidado e
respeito ao ambiente, ao planeta que habitamos e, sobretudo, as relacdes entre humanos,

extra-humanos e as experiéncias que fogem das amarras do positivismo.

A figura 2 evidencia o processo ciclico da EIPM na perspectiva transpessoal
participativa, envolvendo os processos de transformagdo e renovacdo a partir das cocriagoes

intra, inter e transpessoal e tal proposicdo nos impactou fortemente, lancando-nos a outras
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reflexdes. 1sso porque pensar em morte e vida no Brasil e a EPM representa, para nés, um
desafio que busca diminuir a distancia entre a educacdo, espiritualidade e os assuntos politicos
e sociais. Tendo isso em mente, demos passagem a alguns questionamentos especialmente
quando nos debrugcamos sobre os pressupostos da perspectiva participativa, elucidada na
figura abaixo.

Reiteramos que nosso proposito ndo é fomentar criticas hostis em relacdo as
contribuic@es de Ferrer, diferentemente disso, honramos seu legado e valorizamos seus frutos,
ndo como um suporte que se amolda a nossa realidade, mas como um incentivo para
enriquecer e aquecer nossas mentes e coragoes. Seguindo esse trilhar, pensamos em alguns
deslocamentos para alimentar a EIPM a partir de outros olhares sobre os ensinamentos do
autor espanhol. Nossa busca envolve diferentes leituras da nossa realidade sulamericana, pois
os anos de submissdo ao eurocentrismo tém redundado em crises diversas, que s6 tém
crescido em magnitude e gravidade: “[...] a civilizagdo ocidental, longe de produzir progresso,
produz morte. Destruiu a VIDA (humana e ndo humana) ao ponto de hoje nos perguntarmos
se existirda VIDA daqui a 100 anos” (GROSFOGUEL, 2012, p. 385).

Trazendo essas provocagOes para 0s espacos formativos e focando na EIPM,
indagamos: como podemos (re)pensar, a partir da perspectiva transpessoal, escolas e
universidades? Como pensar em curriculos e praticas educativas problematizando a
colonialidade e o patriarcado? Como desatar os lacos que nos prendem as narrativas
previamente estabelecidas?

Mergulhando nas dimensdes trazidas pelo autor, continuamos os deslocamentos: sua
compreensdo sobre a cocriacdo intrapessoal permanece valorizando e priorizando a
subjetividade? O conhecimento incorporado, como defende o tedrico, pode comunicar
historias e trajetdrias invisibilizadas pelo colonialismo? No que diz respeito a cocriagdo
interpessoal, também refletimos: quem sdo esses outros compreendidos a partir da perspectiva
transpessoal participativa? As dindmicas relacionais pensadas pelo autor resultam em préaticas
culturais, politicas e pedagogicas problematizadoras e aguerridas quanto a garantia dos
direitos sociais? A cocriacdo transpessoal, por outra via, procura fazer frente as distor¢des
entre as diferentes crencas e religides no sentido de interromper o perigoso ciclo de

preconceitos e intolerancias?

Figura 2 - Educacdo para morte na perspectiva transpessoal participativa.
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Fonte: Ferreira (2021), adaptado de Ferrer (2017).

6.2. Ampliando as fronteiras das cocriagdes participativas desde o sentirpensar
decolonial

Nesta etapa, pretendemos aprofundar acerca da EIPM, ancorando-nos nos elementos
trazidos pela perspectiva participativa transpessoal, entretanto realcando as contribuicdes dos
estudos decoloniais, os quais também formaram a base do nosso trabalho. Decerto,
paradigmas ndo mudam aleatoriamente, todavia langamos as sementes ao solo, na esperanca
de que novos frutos possam desabrochar.

Relembrando mais uma vez o que significa o termo transpessoal, invocamos a
necessidade de transcender fronteiras, ou seja, de ir além de nés mesmos, das normativas e
dos conhecimentos que nos séo apresentados. Consideramos que a perspectiva transpessoal
participativa possibilita uma reviséo significativa sobre a EPM. Honrando suas contribuigdes,
trazemos outras reflexdes para as cocriagcdes intrapessoal, interpessoal e transpessoal,
incorporando outros elementos que emergiram com este trabalho que, no nosso sentir, ajuda a
pensar a educacao para morte dentro de uma perspectiva decolonial.

Desse modo, um dos trabalhos fundamentais no campo transpessoal é a ruptura

fundante com o colonialismo que é marcado pelo processo de opressdo, de violéncia com
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povos considerados inferiores, tais como 0s asiaticos, 0s negros e os indigenas. Concordamos

com Ballestrin (2013) que diz:

[...] nem todas as situacGes de opressdo sdo consequéncias do colonialismo,
ainda que possam ser reforgadas ou indiretamente reproduzidas por ele. Em
suma, ainda que ndo haja colonialismo sem exploragdo ou opressdo, 0
inverso nem sempre é verdadeiro (BALLESTRIN, 2013, p. 90).

A colonialidade é o resultado do colonialismo moderno, que ja existia antes da
colonizacdo; essa esta, por sua vez, mais intimamente relacionada ao controle de ser, de
poder, de saber. Refere-se a concretizacdo de projetos politicos e econémicos, implicados na
exploracdo e na escravizacdo dos povos considerados subalternizados, inferiorizados, como
nos esclarece Maldonado-Torres (2007): "[...] o colonialismo denota uma relacédo politica e
econdmica, na qual a soberania de um povo reside no poder de outro povo ou nagédo, que
constitui essa nacdo em um império" (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 131).

O colonialismo também traz essa ideia de raga, essa hierarquizagdo dos povos. “O
colonialismo, entdo, serve como um preludio ao liberalismo, mesmo antes do nazismo
aparecer. E 0 ego conquistado, e ndo Hitler, que primeiro ameaca a ordem humana da
perspectiva destrutiva da ideia ou nogao de raca” (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 153-
154).

A modernidade surge com muita forca, tendo em sua origem a Europa como “escola”,
construindo um modelo a ser seguido por toda a civilizacdo ocidental. Repleta de conquistas e
avancos, contudo a um preco alto para aqueles que s@o considerados povos existentes para a
escravizagdo, para a exploracdo e logo, méo de obra para as realizacbes modernas. Nesse
contexto, destaca Mignolo (2017, p. 2) “[...] ndo ha modernidade sem colonialidade”.

Como duas faces de uma mesma moeda, a modernidade e a colonialidade estiveram
cruelmente presentes. Na visdo de Mignolo (2017, p. 4): “[...] a América ndo era uma entidade
para ser descoberta. Foi inventada, mapeada, apropriada e explorada sob bandeira da missao
cristd” e as custas do massacre de diversos povos e saberes.

A logica dos colonizadores era de que crencas, maneiras de viver a vida, costumes,
enfim, o que os nativos dessas tantas terras “descobertas” acreditavam e praticavam estava
absolutamente, equivocado, demonizado e precisava, portanto, passar “[...] por etapas
sucessivas e cumulativas que foram apresentadas positivamente na retorica da modernidade:
especificamente, nos termos de salvacdo, do progresso, do desenvolvimento, da modernizacao
e da democracia” (MIGNOLO, 2017, p. 8).

Essas etapas consistiam em primeiramente converter as pessoas ao cristianismo, se

quisessem ser salvas. Em seguida, exercer o controle de ndo europeus fora da Europa, por
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meio de um processo “desenhado” de civilizagdo. Por fim, e ainda existente nos dias atuais, a
biotecnologia substituiu eugénica e a publicidade deslocou o radio (MIGNOLO, 2017).

A vida humana desses povos considerados inferiores era dispensavel, a crenca do
dominio de conhecimento formava a base para decidir quem poderia viver e quem deveria
morrer. Essa politica de distribuicdo e de inscricbes de morte para os corpos racializados
configura um dos instrumentos coloniais de controle, hierarquizacdo e subalternizacdo dos
corpos e das vidas entendidas como subumana. Mbembe (2016) chama de necropolitica. Ela
atua de forma a estruturar as relagdes sociais e as cosmologias sociais, culturais e politicas. Ha
um poder — o necropoder — que cria mundos de morte. Metafdrica, mas também de modo real,
os mundos de morte s&o formas de dissipar e negar as condi¢des de humanidade dos povos e
dos grupos postos como inferiores. O controle exercido pelos povos soberanos sobre 0s povos

subalternizados, num exercicio de poder politico, de um necropoder:

A cidade do povo colonizado [...] € um lugar de ma fama, povoado por
homens de ma reputacdo. La eles nascem, pouco importa onde ou como;
morrem 14, n&o importa onde ou como. E um mundo sem espaco; 0s homens
vivem uns sobre os outros. A cidade do colonizado é uma cidade com fome,
fome de pdo, de carne, de sapatos, de carvéo, de luz. A cidade do colonizado
é uma vida agachada, com uma cidade sobre os seus joelhos (MBEMBE,
2016, p. 135 apud FANON, 1991, p. 39).

Nesse contexto, 0s povos escravizados nédo tinham direito de fala, eram convertidos,
treinados para seguirem um modelo eurocéntrico de dominacdo, de superioridade, de tal

maneira que:

O conhecimento ocidental é fundamentado em duas linguas classicas (grego
e latim) e se desdobrou nas seis linguas europeias modernas/coloniais e
imperiais: o italiano, o espanhol e o portugués (as linguas vernaculas do
Renascimento e do fundamento inicial da modernidade/colonialidade), o
francés, o aleméo e o inglés (as trés linguas vernaculas que dominam a partir
do lluminismo até hoje (MIGNOLO, 2007, p.12).

A decolonialidade consiste na voz dos escravizados, dos explorados. Sdo “[...]
possibilidades de um pensamento critico a partir dos subalternizados pela modernidade
capitalista” (OLIVEIRA, 2016, p. 35).

A (de)colonialidade ndo é necessariamente distinta da descolonizacdo;
representa uma estratégia que vai mais além da transformacdo - implica
deixar de ser colonizado - apontando uma construcdo e criacdo. Pela mesma
sobrevivéncia da matriz colonial, um painel da (decolonialidade de um
posicionamento de exterioridade pelas violéncias raciais, sociais, epistémicas
e existenciais vividas. Por isso, seu projeto ndo é a incorporagdo, inclusio ou
superacdo - tampouco, simplesmente, a resisténcia - sendo a reconstrucéo ou
refundacdo de condigbes radicalmente diferentes de existéncia,
conhecimento e poder que podem contribuir para a e edificacdo de
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sociedades distintas (WALSH, 2009, p. 55).

Essa perspectiva tem sido defendida e estudada em muitos paises, inclusive no Brasil,
é a tematica central de alguns intelectuais, que sdo figuras centrais da decolonialidade
enquanto pesquisa. Oliveira (2016) os cita em seu trabalho ao comentar,

[...] o filésofo argentino Enrique Dussel, o sociélogo peruano Anibal
Quijano, o semiologo e tedrico cultural argentino-norteamericano Walter
Mignolo, o sociélogo porto-riquenho Nelson Maldonado-Torres, o0
antropologo colombiano Arturo Escobar, dentre outros (OLIVEIRA, 2016,
p. 35).

Decolonizar o campo dos estudos transpessoais que sustentam o horizonte egocentrado
da modernidade requer ampliarmos as criticas que foram iniciadas por autores vindos do norte
global, tais como: Foucault, Derrida e Gramsci (europeus), no intuito de expandir as
epistemologias vindas dos canones ocidentais pelo cruzamento com outros modos de ser e
pensar. Com os trabalhos nas periferias do Brasil defendemos uma “opc¢ao decolonial” para
fazer uma critica a colonialidade presente nos dias atuais e propor uma outra maneira de atuar
no mundo. Propomos um “Giro Colonial” significa “[...] o movimento de resisténcia teorico-
pratico, politico e epistemologico, a logica da modernidade/colonialidade” (BALLESTRIN,
2013, p. 105).

Esse modo de operar é fundamental para o campo transpessoal, pois 0s modelos de
hierarquizagbes muitas vezes adotados, como algumas visdes de Wilber, consideram as
crencas de certos povos como inferiores, tais como 0s negros e os indios, que sao
desrespeitados. Os povos dominantes sdo céticos quanto aos resultados das praticas espirituais

dos colonizados, para aqueles, ndo passa de supersti¢cdo, como esclarece Ferrer (2017),

O ceticismo neokantiano ndo é apenas empiricamente injustificado, mas
também requer a rejeicdo etnocéntrica das reivindicacBes cognitivas da
maioria dos praticantes espirituais do mundo. Isso fica evidente na forma
como explicitamente ou descarta implicitamente as alegacfes sobrenaturais
feitas por praticantes espirituais como pré-critico, ingénuo, dogmatico, ou
mesmo primitivo e supersticioso (FERRER, 2017, p. 34).

O etnocentrismo ndo conceberia - que povos ignorantes, barbaros - em sua Visdo,
pudessem viver experiéncias espirituais, como se tais experiéncias s6 pudessem existir a
depender da raca e da classe social. Soa-nos absurdo e felizmente autores com outro olhar
sobre a espiritualidade tém realizado pesquisas que alertam e esclarecem uma logica mais
humana e menos racista e preconceituosa.

Ferrer (2002, p. 116), em sua obra “Revisando a Teoria Transpessoal”, afirma que

“[...] os eventos transpessoais também podem ocorrer no locus das identidades coletivas,
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como as que podem emergir de campos morficos arquetipicos, filogenéticos, ancestrais,
raciais ou culturais.”

A modernidade como a mola que impulsionou a colonialidade - razdo pela qual
principalmente povos negros e indigenas foram explorados, escravizados e invisibilizados —
em sua missao civilizatdria tinha como modelo a Europa, ou seja, “[...] gracas a colonialidade,
a Europa pode produzir as ciéncias humanas com um modelo Gnico, universal e objetivo na
producdo de conhecimentos, além de deserdar todas as epistemologias da periferia do
ocidente” (OLIVEIRA, 2016, p. 35).

Povos subalternizados lutam pela sobrevivéncia, comegam a lutar por espagos para
viver com dignidade, lugar de fala nos mais variados movimentos sociais que tém surgido ao
longo dos séculos. Lutas por direitos de expressdo, de manifestacdo de crenca, resgate de um
poder que durante longo periodo estava centrado sob o comando de colonizadores. Este

exercicio decolonizador precisa ser incluido no campo dos estudos transpessoais.

6.2.1. A cocriagao intrapessoal participativa decolonial

Nessa outra perspectiva, pensamos a corporeidade como territdrio espiritual do saber e
da resisténcia. Ora, € a partir do corpo e dos sentidos que interagimos com o mundo: ele
constitui e situa as pessoas como parte do mundo. Nossa relacdo com a corporeidade pode
ajudar a nos libertarmos das amarras disciplinadoras presentes ao longo da vida, alargando
nossas compreensdes e nossa relagdo com esse corpo. Pode ajudar-nos, especialmente, a
ressignificar a distorcida nogdo de que nossa superficie corpoOrea, nossos sentidos sdo tao
somente porta de entrada do conhecimento externo. Diferentemente, concebemos que é o
corpo que se insere na realidade concreta e com relagcdo a EIPM sinalizamos reiteradamente
que ele ndo esta aprisionado a matéria bioldgica, envolvendo diversas reformulagdes. Dentre
as revisGes possiveis, assinalamos que o corpo é elemento integrante e tdo fundamental
quanto as demais dimensdes na construcdo do conhecimento, portanto digno de credibilidade.

N&o podemos silenciar ainda para o fato de que, em nosso percurso histérico, as
caracteristicas corporais legitimaram e ainda legitimam condutas desumanizadoras, muitas
vezes autorizadas pelo saber cientifico, estabelecendo diferenciagfes hierarquizantes e
mantendo uma estrutura de poder que se perpetua na imposicdo dessas diferencas. Ansiamos
que com o do desenvolvimento da cocriacdo intrapessoal, consideradas as contribui¢Ges da
perspectiva decolonial, as diferencas erigidas em torno do conceito de raga - diferencas essas
que se revelam também no corpo - percam a caracteristica de status, de modo que o humano

possa se afirmar, ser reconhecido e respeitado por ser quem é.
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Vemos também que, no atual cenario pandémico, o “corpo velho” foi subjugado no
discurso de mortes previsiveis. Em outras palavras, foi facilmente descartado, visto como um
preco necessario para evitar o fechamento do comércio e da industria, mantendo a estrutura
nefasta de exploracao do trabalho nos moldes capitalistas. Por outro lado, esse mesmo “corpo
velho” também se revelou como resisténcia: vemos os idosos sedentos pela vacina, resistindo

as praticas de morte e lutando pela manutengéo da vida.

Figura 3 - ldosos fazem fila para ter acesso a vacina.

Fonte: Reproducéo/TV Globo, 20213

Paralelamente, também consideramos que a cocriacao intrapessoal é significativa para
resgatar nossa criatividade, para melhor vivermos e exercitarmos nossas possibilidades de
resisténcia, objetivando transgredir o controle tdo presente nas relagdes sociais. E nesse
territorio que podemos ousar, criar maneiras de vivermos centrados no coragdo e ndo apenas
na mente, possibilitando abertura aos acasos, a intuicdo, a memoria e outros elementos ndo
tradicionais. Essa reflexdo tambem pode ser frutifera ao educador, uma vez que, implicado
nesse movimento de mudancas, reposiciona-se, ndo mais como subserviente aos modelos
educacionais tecnicistas, mas como testemunho e mediador na relagdo com os alunos, o
conhecimento e a vida pratica. Resta-nos a esperanca de que o professor possa inclinar-se para
desaprender e reaprender, partindo de outras matrizes teoricas e outros saberes especialmente
aqueles que envolvem estruturas nédo hierarquicas.

Além disso, acreditamos que a cocriacdo intrapessoal decolonial também pode
mobilizar mudancas em relagdo aqueles que se mostram fechados em seus ideais e pontos de
vista, ampliando os sentidos para o didlogo, respeito e criticidade. Considerando

especialmente o legado decolonial, reputamos relevante uma avaliacdo critica das praticas

3 Fila de vacinacédo na Praga do Pacificador, em Duque de Caxias Imagem. Disponivel em:
<https://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2021/03/30/idosos-encaram-sacrificio-por-vacina-com-fila-e-
aglomeracao-em-duque-de-caixas.htm>. Acesso feito em: 10/05/2021.
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atuais, no sentido de revermos até onde desfrutamos e perpetuamos os privilégios da
branquitude ou, em outros termos, em que extensdo alimentamos as forcas do racismo
estrutural. Reconhecer que estamos imersos em uma estrutura social, onde foi construida a
naturalizacdo das atitudes e processos sociais excludentes, € um ponto de partida importante
para a mudanga.

A espiritualidade nos concede a possibilidade de lancarmos novos olhares sobre
nossos préprios modos de enxergar o mundo, a nGs mesmos e a relagdo com o0s outros a nossa
volta; em sintese, um sentido a vida. Considerando as limitacfes impostas por uma sociedade

que preconiza a homogeneidade, a espiritualidade vem nos resgatar dessas amarras:

Assim, liberando-nos gradualmente das identificagfes exclusivistas com as
identidades elaboradas a partir de certas crengas, valores e divisdo de eus,
podemos adentrar no si mesmo — esse espaco livre e aberto que é origem de
nossas experiéncias, bem como a capacidade de fazé-las, crié-las,
experimenta-las (SILVA, 2015, p. 128).

A relevancia do resgate da espiritualidade também € trazida por Freitas (2012) através
da pratica do cuidado de si para repensarmos as formas de subjetivacdo humana para além das
relacbes normativas e de biopoder. O cuidado de si constitui-se em praticas, exercicios
voltados para a modificacdo de si através de um trabalho introspectivo, de voltar-se para o
corpo, alma e pensamentos, promovendo ressignificados do vivido.

Também defendemos aqui que o registro das experiéncias espirituais vai além da
dimensdo subjetiva e abraga a dimensédo material do mundo, a psique, a corporeidade, 0s
determinantes culturais, entre outros. A espiritualidade participativa é uma espiritualidade,

acima de tudo, engajada:

Isso envolve uma crescente consciéncia participativa dos contextos sociais,
desde interacBes presenciais, passando por pessoas locais, regionais,
nacionais e federais para globais de pessoas. Significa uma habitacdo
consciente, e ressonancia com a vida cultural do nosso planeta em seus
muitos aspectos, desde 0 pequeno até a grande escala. Ha também a questéo
da consciéncia do que esta acontecendo em dimensdes invisiveis
relacionadas do ser, em interpenetrando reinos sutis (HERON, 2006, p. 21).

No campo decolonial, a espiritualidade ajuda nos processos de problematizar a
colonialidade do ser (MALDONADO-TORRES, 2019). Nao poderiamos deixar de assinalar
ainda a relacdo pessoal com a morte e trazer também ao debate a importancia da
espiritualidade nessa gquestdo tao relevante. Isso porque a morte coloca a vida em perspectiva
e é comum, ao pensarmos nela, pensarmos no sentido da nossa existéncia, refletirmos sobre
nossas condutas, relacdes, sonhos. Mas antes mesmo de chegarmos a esse momento reflexivo,

chamamos a atengdo para necessidades “primarias”, ou seja, aquelas que envolvem a
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manutencédo da vida objetivamente.

Nos dltimos anos, a dificuldade de ter comida & mesa intensificada em razdo da
pandemia mostra o quanto o Estado brasileiro é desigual e limita as condic¢@es do cuidado de
si e da possibilidade de (r)existir com seguranca, sendo a morte pela fome uma triste

realidade.

Figura 4 - Fila em bancos para retirada do auxilio emergencial.

Fonte: Bruno Campos/JC IMAGEM, 2020*

No entanto, acreditamos que contemplar a morte enquanto evento existencial ndo
corresponde a resignacdo ingénua ou temor reverencial a finitude. Diferentemente, vemos a
morte - em graus variados, simbolica e materialmente - presente ndo sé em relagdo a vida
bioldgica. Para os tratados a margem, as faces da morte se apresentam cotidianamente e ndo
como uma possibilidade remota. Diante da gravidade dessa realidade, pensamos na vida para
além da sobrevivéncia e acreditamos que a espiritualidade pode engendrar mudancas
fundamentais, pessoais e coletivas, considerando a necessidade pungente de justica social. Por
iss0, Heron (2006) indica que:

Nessa préatica, cada pessoa se move entre e integra trés posicfes: autonomia -
sendo claro o que eu realmente preciso, quero e desejo, quais sdo minhas
preferéncias idiossincréaticas, em relacdo ao assunto que esta sendo discutido;
hierarquia - pensando em nome de todo o grupo e da comunidade em geral
dentro da qual a acéo serd incorporada; e cooperagdo - ouvir, empatizar e
negociar decisdes acordadas com, meus pares, decisfes que integram
diversidade, diferenca e unidade (HERON, 2006, p. 37).

4 Aglomeracdo e fila gigantesca em agéncia da Caixa Econdmica para receber o beneficio do governo no
bairro de Afogados, Recife - PE. - FOTO: Bruno Campos/JC IMAGEM. Disponivel em:
<https://jc.ne10.uol.com.br/economia/2020/05/5607885-governo-de-pernambuco-tera-que-dar-apoio-a-caixa-na-
organizacao-na-rua-das-filas-do-auxilio-emergencial.html>. Acesso feito em: 10/05/2021.
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Vemos na Figura 5 que a cocriagdo intrapessoal envolve a animagdo que, em latim,
significa “alma” ou “sopro de vida”. Pensar na espiritualidade na cocria¢do intrapessoal nos
faz pensar em uma espiritualidade que nos da energia, impeto, que nos move para além do
ego, como um processo dindmico, além do sentido eu-pessoal, partindo para um movimento

voltado para as esferas politicas, culturais, ideoldgicas e afetivas.

Figura 5 - Educacdo integral para a morte.

Avaliagao do Avaliacdo de
Egocentrismo EDUCACAO Dissociacao
R T RN DESINCORPOADAS
A MORTE INCORPORADAS

COCRIAGAO
INTRAPESSOAL

EQUIPOTENCIALIDADE COCRIAGAOD
_ _ INTERPESSOAL
Eco-Social-Politico "
. COCRIAGAQ
HIERARQUICAS  RELACIONAIS TRANSPESSOAL

Fonte: Ferreira (2021).
6.2.2. A cocriacdo interpessoal participativa decolonial

No inicio das nossas proposicdes acerca da cocriacdo interpessoal, exaltamos a
importancia das relagdes humanas, em especial, as relacdes que se desenvolvem nas
instituicdes, envolvendo as escolas, universidades e particularmente nos hospitais. Pensamos
numa educacdo a qual possa redimensionar o papel das instituicGes e da propria educagdo no
desenvolvimento integral de seus estudantes e ndo so deles: de todos aqueles os quais fazem
parte do processo educativo. Podemos pensar que o engajamento de todos os humanos, aliado
ao poder espiritual da educacdo, pode favorecer a reestruturacdo de politicas académicas e
praticas institucionais. Podemos ver nas pesquisas o sofrimento dos estudantes e profissionais,
que apontaram, dentre outras causas para as dificuldades encontradas, a auséncia de uma
educacdo sensivel, capaz de reconhecer as vicissitudes da graduacdo e do exercicio

profissional de forma aberta.
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Também vimos aqui que a énfase aos aspectos teoricos, seja da graduacdo ou das
capacitaces, ndo foi suficiente para favorecer as mdltiplas relagdes que demandam esse
diferencial: alunos e professores, agentes de saude e pacientes e familiares. Diante dessa
realidade, a qual se perpetua nos espacos educacionais, lembramos que a EIPM pode
estimular a humildade intelectual e ajudar a estabelecer um didlogo profundo e respeitoso
entre os humanos, ampliando as abordagens ao crescimento espiritual.

O termo que se refere a cocriacdo interpessoal é iluminacao (Figura 5) e focamos em
outros sentidos para ele: a iluminacdo estimula os nossos sentidos, ajudando-nos a
potencializar nossas percepgOes, compreensdes e interpretacfes. Desejamos trazer para a
nossa reflexdo uma compreensdo mais ampla do processo de iluminagéo, pois acreditamos em
que pensar em vida e morte e na cocriacdo interpessoal significa pensar ndo so nas relacGes
humanas, mas na relacao entre tudo aquilo que integra o nosso planeta. Historicamente, com a
emergéncia da burguesia, a natureza, antes vista como uma expressao do divino, algo sagrado,
passou a ser concebida como fonte de matéria prima consequentemente de lucro. Isso passou
a instaurar acOes de controle, subordinacdo e manipulacdo do meio ambiente, alimentando
minas, fabricas e demais mercados. A natureza passa a ser destituida de valor; alids, a
concepcao de valor que ai se instaura tem relacdo tdo somente com os lucros que se pode
alcancar (ALVES, 1991).

Nossa intencdo é transcender a concepgdo de que a natureza € um mero objeto a ser
explorado, justificando os ataques reiterados e massivos ao meio ambiente nos atingem
diretamente. Neste espaco, gostariamos de lancar novos olhares sobre a dimensao politica da
praxis humana que determina as relagcdes de poder entre individuos, sociedade e natureza.
Para isso, intentamos rever a importancia da dimensdo sagrada, envolvendo todos nos,
desconstruindo a iluséria compreensdo de separacdo entre o humano e o planeta, conclamando

que seja reconhecido o muatuo pertencimento:

Um ser comum que deseje “despertar” e sair dessa ilusdo devera perceber
completamente a natureza relativa e interdependente do sujeito e do objeto,
bem como o fato de que ambos sdo fendmenos, emanacdes do Ser (WEIL,
1991, p. 17).

Esse despertar, segundo Weil (1991), é potencializado pela recomposi¢do do lugar da
intelectualidade em nosso meio, apesar dos avangos tecnoldgicos obtidos, vivemos uma crise
ambiental e humanitaria sem precedentes, um custo assustador quando olhamos para todas as
formas de vida e todos os valores com o olhar exclusivo da racionalidade. Até porque, por
mais que se criem técnicas avancadas de preservacao e conservagdo, ainda resta a sensagéo de

uma visdo utilitaria e hierarquizada em relacdo a natureza. Diferentemente, como ja vimos
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debatendo ao longo do trabalho, a nossa provocacdo é que a EIPM possa mobilizar,
sensibilizar, alimentar empatia, gratiddo e compaixdo para com 0 universo, para isso, a

espiritualidade é elemento central, pois indica Arias (2011):

La espiritualidad nos despierta a una vision global holistica sobre nosotros
mismos, sobre nuestro lugar en el cosmos, nos permite tomar conciencia de
la fragilidad del planeta y del dolor y de la agonia de nuestra Madre Tierra,
permite interrogarnos sobre el sentido de nuestra existencia, y de como los
seres humanos podemos influir en el devenir del mundo y la vida (ARIAS,
2011, p. 23).

Tal compreensdo ndo se afasta de uma abordagem politica, j& que uma educacao
pautada na espiritualidade permite olhar o sofrimento do outro (compreende-se outro em seu
sentido mais amplo) como consequéncia de uma realidade injusta e desigual, na qual humanos
e ndo humanos sdo reiteradamente subjugados. Ao pensarmos na EIPM e na cocriacao
interpessoal, pensamos em uma educacdo em que somos implicados ndo s6 na
problematizacdo e diagnostico da realidade atual, mas em acbes transformadoras, que
alcancem as consequéncias também as causas do dissociativo pensamento ocidental. Antes de
tudo é importante ponderar que essa relacdo utilitaria ndo se construiu de forma aleatdria,
contudo representa uma das inimeras consequéncias da colonizagéo, que reproduz discursos e
préticas sociais lastreados em modelos hegeménicos. E extremamente importante estarmos
mais atentos e atuantes em relacdo as diversas formas de opressdo e desigualdade existentes
na nossa realidade e suas implicacdes nos epistemicidios sistematicos que nos alcancam.

O impulso para a agdo também é fortalecido pela espiritualidade, pela cocriacdo
interpessoal, que torna possivel acessar modos de viver atravessados por saberes tdo
necessarios: “la espiritualidad no se queda en la dimension contemplativa de la vida como
equivocadamente se piensa, Sino que es una energia interior que mueve a la accion, que hace
posible que asumamos un compromiso militante en la lucha por la transformacién del mundo”
(ARIAS, 2011, p.27).

E de grande valia (re)conhecer as formas de educacdo as quais se desdobram nas
cosmologias amerindia e africana, que se estruturam nas tradicdes orais e persistem e dao
continuidade aos processos de resisténcia: 0s quais nos mostram o poder da cocriacdo
interpessoal. Negros e indigenas tém concepgdes diferenciadas que reforcam sobremaneira a
forca do contato, do respeito a natureza, aos que ja morreram e aos que Vvirdo, num ciclo
continuo de cuidado. Por que ndo valorizamos essas sabedorias? Por que conferimos a
supremacia aos preceitos capitalistas que tratam humanos e extra-humanos sob o julgo
mercantil?

Retomando as reflexdes sobre a espiritualidade, que nos convida a abrir olhos e
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coragdes, precisamos minimamente indagar sobre ideologias, conceitos e tramas que passam
ao largo das situacfes concretas vividas pela populacdo (e ndo minoria, como se costuma
dizer) fragilizada pelos modelos econdmicos e sociais injustos e desiguais. Em sendo assim,
valorizamos sobremaneira a forga da cocriacao interpessoal no sentido de propor a quebra dos
paradigmas que nos afligem, somar esforgos para a superacdo da desigualdade social e
resgatar o respeito e solidariedade. Esse comprometimento, segundo Arias (2011) é uma

expressao da espiritualidade:

[...] pues al vivir més alld de la estricta individualidad, y comprometernos
con los dolores, suefios y esperanzas de los otros, o de la naturaleza, estamos
llevando a cabo una actividad espiritual. Ese actuar ‘para’ y ‘con’ los demas,
deviene en algo trascendente y por tanto, espiritual; es por ello que la
militancia por la vida, en la que se pone todo el corazén, puede considerarse
una forma de profunda espiritualidad (ARIAS, 2011, p. 29).

O engajamento espiritual, no nosso sentir, também mobiliza a criticidade, por isso
lancamos neste ponto algumas reflexdes: a degradacdo da natureza é muitas vezes apontada
como responsabilidade exclusiva nossa, onde somos vitimas e agentes desse desgaste. N&o
raro, vemos campanhas publicitarias solicitando novos arranjos para uma melhor relacéo,
calcada na sustentabilidade que, por sua vez, retroalimenta o consumo; talvez possamos nos
sentir isentos dessa culpabilizacdo, j& que os produtos consumidos sdo sustentaveis, portanto
causam menos danos & biosfera.

Krenak (2020, p. 56) chama a atencdo para essa “adequada” e “nova” forma de
CONsSUMO (que Se propaga e 0s perigos que podem emergir a partir dessa interpretacdo mais
suave e cada vez mais presente nos meios de comunicacao sobre a nossa relacdo com a terra:
“Por isso acho que seria irresponsavel ficar dizendo para as pessoas que, Se nOS
economizarmos agua, ou s6 comermos organicos e andarmos de bicicleta, vamos diminuir a
velocidade com que estamos comendo 0 mundo - isso ¢ uma mentira bem embalada”

Até que ponto esses discursos privados nos afastam da realidade mais danosa, que é a
continuidade da grande exploragcdo comercial como principal responsével pela destruicdo dos
ecossistemas? Que valores estdo por tras dos condicionantes sociopoliticos e econémicos que
autorizam o massacre generalizado de todas as formas de vida, comprometendo o presente e 0
futuro? Ao constatarmos essa realidade, percebemos que os conhecimentos formais, por mais
avancados que sejam, ndo ddo conta da dimensdo ética, que carece de espacos privilegiados
nas instituigdes formativas.

Pessoalmente, ainda sinto estranhamentos, sinto-me® desalojada diante dessa

5 Para melhor descricdo da experiéncia pessoal quanto aos desassossegos vividos, houve a transi¢do do
nés para a primeira pessoa do singular.
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necessidade de nos mobilizarmos coletivamente apenas quando diretamente ameacados. Por
vezes, tenho a impressao de que, se ndo fosse a possibilidade concreta de perigo quanto a
nossa persisténcia na Terra, permaneceriamos com as mesmas a¢des mortais. Por outro lado,
sinto-me amparada pelo coletivo no sentido de rever tal concepgdo e compreender que as
inimeras mortes que acometem a nossa realidade refletem a morte de uma complexa estrutura
onde sedimentamos nossos sentimentos e agdes: a morte de uma era. De fato, ndo podemos
renascer se ndo vivenciarmos o término dessas bases solidas e perigosas. A gravidade
sanitaria que nos acomete deu corpo a fragilidade que antes era apenas vista de longe e que

agora também ¢ “nossa”. O papa Francisco (2020) chamou a atencao nesse sentido e, diante

da lucidez de suas palavras, achamos relevante honra-las:

Na nossa avidez de lucro, deixamo-nos absorver pelas coisas e transtornar
pela pressa. Ndo nos detivemos perante os teus apelos, ndo despertamos face
a guerras e injusticas planetérias, ndo ouvimos o grito dos pobres e do nosso
planeta gravemente enfermo. Avancamos, destemidos, pensando que
continuariamos sempre saudaveis num mundo doente (FRANCISCO,
Homilia Do Santo Padre, Vaticano, 27 mar. 2020, ndo paginado®).

Para mudarmos essa distancia e curarmo-nos mutuamente, precisamos sentir o mundo,
experimenta-lo e favorecer o resgate da poténcia das relacBes com o universo e todos 0s seus
componentes. Por isso, cocriagdo interpessoal pode nos mover coletivamente para atravessar
esse cenario de morte, como também pode nos langar a outras possibilidades de vida, com

menos consumo, mais responsabilidade e qualidade, como indica Krenak (2020, p.110):

Viver a experiéncia de fruir a vida de verdade deveria ser a maravilha da
existéncia. Alguém vai dizer: “Mas tem tanta gente que vive em dificuldade
material, que tem que morar em lugares de miséria e violéncia....”. Porém, os
lugares de miséria e violéncia fomos nds que criamos, ndo tém existéncia por
si. Todas as guerras em curso sao produzidas por nds. Também nao podemos
ficar alimentando essa ideia de destino: “Ah, aquele monte de gente sofreu,
passou por aquela desgraceira toda, morreu, mas era o destino deles”. Isso ¢
uma sacanagem. N&o é destino deles, nem meu nem de ninguém: nos
estamos aqui para fruir a vida, e quanto mais consciéncia despertarmos sobre
a existéncia, mais intensamente a experimentamos. Sem autoenganacao.

O posicionamento de Krenak se mostra ainda mais importante diante dos diferentes
processos de transformacdo da sociedade contemporénea, dentre eles, destacamos o que
parece ser uma nova ordem nas relacbes humanas gestada durante a pandemia: a que
reconhece a importancia do contato fisico, que valoriza o “simples” ato de respirar e que vé

“presencialmente” a morte chegar independente dos avangos tedricos, tecnologicos e

6 FRANCISCO. Homilia do Santo Padre. Vaticano, 27 mar. 2020. N&o paginado. Disponivel em:
<https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-03/papa-francisco-homilia-oracao-bencao-urbe-et-
orbi-27-marco.html >. Acesso em: 06 agosto 2021.
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investimentos financeiros. Afastando as consequéncias danosas da crise mundial em salde,
insistimos em alimentar a fé de que esse momento impar possa fortalecer a importancia da
alteridade, da necessidade do contato e de rever nossas vivéncias emocionais, nossas
expectativas, necessidades subjetivas e redimensionar nossa capacidade de sentir, conviver e

esperangar, Como nos ensina o autor:

Quando pensamos na possibilidade de um tempo além deste, estamos
sonhando com um mundo em onde noés, humanos, teremos que estar
reconfigurados para podermos circular. Vamos ter que produzir outros
corpos, outros afetos, sonhar outros sonhos para sermos acolhidos por esse
mundo e nele podermos habitar. Se encararmos as coisas dessa forma, isso
que estamos vivendo hoje ndo serd apenas uma crise, mas uma esperanca
fantastica, promissora (KRENAK, 2020, p. 47).

Figura 6 - Pandemia da Fome.

Fonte: SindSaude — GO, 2020".
6.2.3. A cocricdo transpessoal participativa decolonial

As diferentes relagdes com o sagrado refletem também as relagBes entre os homens,
entre o sentido da vida e da propria morte. J& procuramos delinear a importancia do
pluralismo religioso na perspectiva transpessoal participativa agora pretendemos nos debrucar
de uma forma diferente sobre a importancia das tradi¢Ges religiosas e 0s problemas reais
enfrentados pela sociedade, para isso buscamos ressignificar as tradi¢fes religiosas e suas
contribui¢Bes para uma nova composigdo planetéria.

Com esse proposito em mente, vamos as margens das fronteiras entre as religies, que

ndo se debrucam apenas as agruras da vida. Segundo Alves (1991), as tradi¢cdes religiosas tém

7 Foto Sindsaide-GO - Disponivel em: <https://jornalistaslivres.org/brasil-sofre-com-pandemia-da-
covid-e-pandemia-da-fome/>. Acesso feito em 10/05/2021.
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esse poder de diferenciar coisas de menor importancia daquelas que dao sentido ao destino, a
vida e também a morte. Nesse trilhar, queremos aqui realcar ndo apenas o lado restritivo das
origens religiosas, mas chamar a atencéo para a necessidade de (re)invocar sua capacidade de
ressignificar o mundo, tornando-o menos assombroso, frio e escuro. As religides adentram
nesse contexto, pois sdo nelas depositadas as grandes questdes existenciais: “sobre a origem e
o fim do universo, o sentido e o sem-sentido da vida, da dor e da morte e propuseram 0s
caminhos plurais da salva¢ao” (TAMAYO, 2007, p. 18)

Diante de uma desigualdade crescente, preconceitos e mortes, ndo é mais possivel
explicar ou tolerar tais situagdes a partir dos designios divinos. Por outra via, ndo podemos
deixar de reconhecer as tramas da colonialidade nas diversas tradi¢cOes religiosas e
gostariamos de enriquecer nosso trabalho com essas provocacdes.

Como ja dissemos, ao longo da colonizacdo, as praticas de morte foram as mais
brutais, cortando literalmente a carne dos povos originarios e africanos, profanando suas
tradigdes, seus saberes e legados, colocando-os no lugar de despojo. Ao longo do tempo,
ainda vemos as consequéncias deste massacre generalizado que alimenta o preconceito em
relacdo as praticas e ritos religiosos de indigenas e negros.

A catequizagdo cristd na América Latina ndo conseguiu extinguir o legado de tais
tradicOes religiosas, que ainda resistem. Por outro lado, as religides cristds e as modificages
decorrentes da modernidade tornaram a humanidade hoje muito menos propensa a crenga na
magia do que se via antes, 0 que Pierucci (2003) chama de desencantamento. A racionalidade
passou a preponderar no ambito religioso e na propria relacdo com o sagrado, negando a
magia e todo o seu poder sobre a realidade, tornando 0 homem moderno pretensamente livre
para lidar com a natureza e os demais fendbmenos através da intervencéo, isoladamente.

Outrora amparado pela religido para se conectar com o sagrado e obter sua salvacao, o
homem moderno se vé alijado de qualquer interferéncia magica que possa ser por ele
provocada, quebrando antigas certezas, sem vislumbrar outras em seu lugar. A religido perde
cada vez mais a poténcia e a ligacdo com o transcendente, intermediada pelas instituigdes,
passa a guiar as agdes de seus fiéis a partir de certezas absolutas e orientagdes “disciplinares”
(PIERUCCI, 2003). Vemos cada vez mais a difusdo de parametros construidos em outros
marcos histéricos e contextos completamente diferentes da atualidade, os quais devem ser
seguidos, indiscriminadamente.

Mas ndo observamos apenas esse movimento doutrindrio, as vivéncias da
espiritualidade sdo cada vez mais redimensionadas pelas diferentes tradi¢oes religiosas, o que
vem reverberando em acdes voltadas para o outro subalternizado. Nesta etapa de nossa

construcdo talvez j& tenhamos debatido bastante sobre as tramas da colonialidade enraizadas
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nas diferentes matrizes religiosas, por isso ndo traremos mais elementos para elucida-las.

Por outro lado, acreditamos no poder da transcendéncia de nos possibilitar sentidos,
abrir fendas, mostrar-nos outros mundos. Ndo menos importante, o suporte as agruras da vida
pode ser um balsamo proporcionado pelas tradigdes religiosas cristds, pois como indica
Carvalhaes (2018, p. 348):

[...] o culto ainda € um evento importante realizado no mundo todo, onde os
pobres podem encontrar um lugar para descansar seu corpo, aliviar a alma,
encontrar sustento e ser reconhecidos pelo menos diante de Deus. O culto
realiza uma transvaloragdo de entendimentos, racionalidades, emocdes,
valores e posicBGes. Assim, as pessoas que sdo consideradas no seu dia a dia
como lixo do mundo, no culto elas recobram seu valor, dignidade e honra.
Pairando em torno da morte a cada dia, os pobres podem se encher de vida
se a liturgia € vida! Como nas igrejas negras dos Estados Unidos, onde os
cultos ndo sdo programas dominicais, mas formas de achar forca e vida para
sobreviver durante toda a semana de luta e morte.

Amparo, resisténcia e esperanca também sdo elementos marcantes nas tradicdes

religiosas africanas, como situa Hortegas (2020, p. 144):

O vodu nasce no Haiti e na Republica Dominicana, a partir dos escravos
africanos que viviam nessa regido. Ele é o que sustenta 0 povo nos tantos
momentos de crise pelo quais tem passado e um alento contra a
desesperanca. Ha uma vinculacdo com os elementos da natureza, com 0s
deuses e hd uma construcdo da identidade dos participantes que os vincula a
propria divindade ou a objetos divinizados e assim, é possivel tornar-se
invulneravel como seus deuses, chamados de vodun.

Acreditamos no poder restaurador da religido em relacdo as cocriagdes intra, inter e
transpessoal, pois consideramos que ela ainda representa uma referéncia importante para
aqueles considerados a margem (e ndo s6 a eles), fortalecendo suas potencialidades e
ampliando as possibilidades de engajamento. Além disso, as orientagdes religiosas as quais se
dedicam a promoc¢do do bem comum podem ser essenciais para a manutengdo do bom
convivio social para a construcdo de valores os quais alimentem o respeito e a resiliéncia.
Ainda nesse esperancar e diante de seu apelo agregador e mobilizador, consideramos que a
religido pode ser um dos elementos que promova a saida coletiva desse cenario, o qual
naturaliza os conflitos, a desvalorizacdo da vida e a falta de empatia, trazendo-nos outras
referéncias para a relagdo com o sagrado. Poder minimizar os impactos da fragilidade da

racionalidade como estrutura fundante do sujeito moderno, como situa Ribeiro (2020, p. 35):

Pensando em termos religiosos mais globais, se espera que cada tradicdo
espiritual procure no interior e nos fundamentos delas mesmas o0s
discernimentos que possam leva-las ao reverenciamento da vida, ao
direcionamento de uma ética de compartilhamento e cuidado da vida em
suas dimensdes humana e cOsmica, ao despertar para a visdo de que o
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sagrado esta presente na historia e no cosmo.

Perceber a EIPM partindo da perspectiva transpessoal pode ajudar a resgatar o sentido
da religido, de vincular o que se desligou, o sagrado, as emocdes, as variadas formas de
existéncia, a concretude e a transcendéncia. Consideramos que as diferentes narrativas
religiosas podem ndo so afastar essa concepcdo binaria de interpretar o mundo, como podem
potencializar a qualidade das nossas relagfes, extinguindo comportamentos hostis em razédo

da intolerancia religiosa.

6..3. A Educagdo Integral Para a Morte e o0s contornos da perspectiva

transpessoal participativa decolonial.

Diante da complexidade do tema morte, sua capilaridade e abrangéncia, queremos
chamar a atencdo para possibilidades de leituras, interpretagdes e construcdo de
conhecimentos que foram historicamente deixados de lado sobre o fendmeno, pois nédo
atendiam aos ditames da racionalidade tradicional, ou seja, a referéncia eurocéntrica do
conhecimento. Com esse prop6sito em mente, refletiremos sobre a importancia da EPM numa
perspectiva decolonial, a qual nos impulsiona fortemente para a construcdo de novos valores
sociais e culturais.

Esse movimento de criticidade tem adquirido especial impulso com os estudos
decoloniais, os quais procuram se desvencilhar dos pardmetros epistémicos da cultura
ocidental, tdo fortemente absorvidos no campo cientifico. Mignolo (2008) defende que a
busca por se “desgarrar” nao significa ignorar ou desprestigiar tudo o que ja foi produzido até
entdo. No entanto, ndo se pode olvidar que a nossa forma de pensar a ciéncia se reporta a
referéncias do modelo biomedico, convocando-nos a “aprender a desaprender”. Precisamos
por em evidéncia esses referenciais e pensar a educacdo para a morte a partir de novos
parametros. Hoje visualizamos novos rumos, que se debrucam sobre teorias hegemonicas e
mobilizam rupturas, recomposicdo de posicdes e status, alcancando varios segmentos, entre

eles, a universidade. Como nos esclarece Fiorindo (2017):

No século XXI, o Brasil apresenta cursos de ensino superior com modelos de
formacdo académica e profissional obsoletos em muitos aspectos. Os
modelos de arquitetura académica adotados pelas universidades brasileiras
apresentam caracteristicas de curriculos estreitos e rigidos, disciplinares e
percepcdo fragmentada do conhecimento, pois resultam de alienacdo da
complexidade dos problemas da natureza, da sociedade e da histdria; modelo
das universidades européias do século XIX como fonte de inspiragdo;
reformas universitarias incompletas e enviesadas pelo regime militar da
época além de ser um periodo de abertura de mercado (FIORINDO, 2017, p.
43).
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Como j& viemos debatendo, o preconceito também se enraiza no campo do saber e
tudo aquilo que é considerado ndo convencional € desqualificado pela propria academia. Os
conhecimentos existentes fora das instituicdes formais sdo considerados de menor valia, como
se ndo fossem dignos de credibilidade. Denunciar esse equivoco também faz parte desta
pesquisa, pois consideramos que o0s saberes que transcendem as prisdes instituidas resgatam o
humano como produtor de conhecimentos, como oleiro de uma praxis diretamente vinculada a
vida, independentemente da estruturacdo e compilacdo dessa praxis em dados.

Precisamos desenvolver uma compreensdo histérica sobre a construcdo do
conhecimento, visando uma postura mais critica sobre praticas patriarcais, coloniais, téo
difundidas e ja incorporadas nas ac¢des cotidianas, nas instituicdes educativas e de saude. No
ambito da salde, observamos nos estudos que nos auxiliaram na construcdo da dissertacdo
que, desde a formacdo superior, hd& um direcionamento para a cura, privilegiando o
protagonismo de acdes que ndo reconhecem os limites da vida ou, em outras palavras, as
acbes que mantém a vida em morte, trazendo mais dores ao proprio enfermo e a seus
familiares.

Consideramos que ampliar essa concepcdo significa romper com a figura classica da
ciéncia no que diz respeito a manipulacédo da existéncia humana a partir de recursos artificiais,
prolongando o sofrimento. Significa também renunciar a tentativa infrutifera de controle a
partir dessas medidas autoritarias e tantas vezes desnecessarias, estabelecidas, por exemplo,

na relacdo médico paciente, como indica Fiorindo (2017, p. 78):

Neste caso sobrepfem-se as “escolhas” da equipe em detrimento das
escolhas do paciente de modo que sugere uma fragilidade do poder de
autonomia do paciente em relagdo a equipe. Assim, pode se ter um cuidado
oferecido que “anula” a pessoa, evidenciando uma passagem despercebida
do saber ao poder de consequéncias, muitas vezes, lamentaveis, ja que o
paciente passa a ser objeto passivo da acdo da equipe, perdendo suas
caracteristicas de individualidade singular.

Esse lugar de poder também repercute na dimensdo emocional, pois em nosso
cotidiano € comum ver o profissional de salde especialmente o médico como um ser
diferenciado pelo distanciamento afetivo que precisa manter nas relagdes com o ambiente de
trabalho. Ao adentrar na instituicdo, logo se faz presente a composi¢cdo dos espacos, 0S

ranqueamentos das funcdes e dos saberes, tendo o médico o status da superioridade.

Apesar do atendimento hospitalar ndo se compor apenas de médicos e
enfermeiros, configurando-se 0 mesmo por uma diversidade de profissionais
gue atuam em seu cotidiano e espaco, tendeu-se social e historicamente a
reconhecer 0 médico como um profissional “mais importante” que os
demais, conferindo-lhe um lugar privilegiado no tratamento do paciente, ja
que sua acdo incide diretamente sobre 0 mesmo e sua possibilidade de cura.
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E como se 0 médico ndo precisasse do porteiro, do pessoal da limpeza, dos
auxiliares de enfermagem, e outros, no desempenho de suas funcbes e, como
se as agOes destes ndo influenciassem e afetassem o tratamento da pessoa
hospitalizada (TRUGILHO, 2008, p. 26).

No nosso sentir, tal comportamento é tido como parametro para uma atuacao eficiente,
ou seja, quanto menos envolvimento emocional com a equipe, pacientes e familiares, melhor
serd a atencdo dispensada. Tal “equagdo”, contudo, ndo se revela positiva por si so, e,

diferentemente do que se propaga, exige um custo muito alto:

O trabalho diario do médico é constituido por um controle absoluto sobre
suas emocdes, sem espaco para dividir ou expressar suas angustias, tendo até
gue escondé-las, por receio de ser acusado de ser muito fragil, sensivel,
"mole" e, portanto, ndo servir para ser médico (ARAUJO, 2016, p. 19).

A crise sanitaria vivida pelo mundo em 2020-2021 tem nos mostrado um perfil
diferente dos profissionais de satde. Lidar com as UTIs superlotadas, mortes em excesso,
dificuldade de acesso a equipamentos, preconceitos, entre outras adversidades, tem fragilizado
e levado os profissionais de salde a exaustdo fisica e emocional. Na figura 6, percebe-se o
fluir das emocGes dos profissionais envolvidos no tratamento das pessoas com COVID-19,
tomados pelo receio de serem infectados e transmitirem a doenca para 0s seus, desconstruindo

a ideia de objetividade, frieza e distanciamento desses agentes de salde.

Figura 7 - Profissionais de satide na pandemia.

Fonte: Reprodugc&o®
Ademais, a representacdo de que apenas a cura deve receber todo o empenho da
equipe gera frustracdo e outras consequéncias dificeis para todos os envolvidos. Quando se
chega a um ponto de irreversibilidade da doenca, € comum observar o rareamento da presenca
atuante junto ao leito, ou mesmo o encaminhamento a um outro setor destinado ao suporte

desses pacientes, cortando todo o vinculo j& existente com os profissionais que 0s

8 Imagem disponivel em: <https://cnts.org.br/noticias/com-pandemia-morte-de-profissionais-de-saude-
cresce-245-no-pais-em-2020/>. Acesso feito em 10/05/2021.
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acompanharam durante todo o tratamento. Como se V&, o sofrimento néo é algo que alcanca
apenas paciente e familiares. Ele perpassa toda a equipe de salde diante da fragilidade

humana, das perdas reais e simbdlicas vividas cotidianamente. Assim,

A mudanga do paradigma da medicina curativa centrada no modelo
biolégico é mandataria, sob pena de ao manter esse modelo, o sofrimento de
todos os atores que atuam no processo, seja docentes, discentes, pacientes e
familiares, continua a se perpetuar (LIMA, 2017, p. 70).

Os efeitos da colonialidade estdo de tal forma impregnados nessa relagdo que, a
primeira vista, ndo vislumbramos de forma tdo pungente a magnitude de suas repercussdes na
pratica. Contudo, com o aprofundamento do estudo em toda sua complexidade, podemos
perceber e enfatizar com mais clareza que uma das formas da colonialidade envolve também a
submissdo do outro através da cultura da supermedicalizacdo. Isso porque o parametro para
auferir o sucesso terapéutico envolve prioritariamente a supressao ou controle dos sintomas
pela via medicamentosa, 0 que, no nosso sentir, retroalimenta a dependéncia gritante da
populacdo quanto a servigos e produtos médicos/farmacéuticos.

Quéo comum €, apos a morte de um ente querido, tentarmos nos controlar ou controlar
0 outro na expressdo de suas emogOes? Somos silenciosos e silenciados através dos olhares,
das contencdes do corpo, dos remédios. Essa dindmica de controle reflete a nossa conduta
social de afastamento, de ndo falar inteiramente repetidamente de ndo dar vazdo aos
sentimentos para ndo refletirmos mais sofrimento ou para ndo nos mostrarmos deveras fragil
diante dos demais. O discurso e as acOes, além de espelharem o interdito, reforcam uma
relacdo hierdrquica, na qual os sentimentos sdo ocultados e o luto € visto como um evento
passivel de tratamento, no qual se propaga e se consome todo tipo de medicamentos e técnicas
para o abrandamento da dor.

Nesse ponto, sinalizamos para uma relagcdo de poder que ndo nos permite adoecer
(apesar das estatisticas apontarem dados diferentes), ndo nos permite chorar ou demonstrar
tristeza, dando a falsa impressdo de que esta tudo bem, ja que vivemos em uma sociedade
onde ser feliz é obrigatorio. Consideramos que essa “breve recuperagdo” interessa a0 modo de
producéo capitalista, uma vez que, quanto menos tempo distante do ambiente laboral, melhor
para a continuidade do servico, com diminuicdo de gastos previdenciarios em relacdo a
licencas e outros afastamentos. Em muitos casos, a mera continuidade, ou seja, o fato de
voltar a trabalhar o quanto antes, é visto de forma positiva, pois ajuda a afastar os
pensamentos em relagcdo a morte recente. Essa pratica comum e ja impregnada nas instituicdes
pode suscitar desdobramentos diversos, pois, em alguns casos, pode ser positivo e solicitado

pelo proprio funcionario. Por outro lado, pode gerar ainda mais desgaste emocional aqueles
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que precisam de mais tempo e recursos para lidar com todo o processo o que, por sua vez,
pode ensejar avaliaches e comparagdes, como se alguém que se mostrasse mais “resignado”
fosse mais “forte” e a pessoa mais expressiva em relacdo a suas emocgoes fosse considerada
“fragil ou fraca”, reforcando o isolamento daqueles que estao em processo de luto.

A forma e o “tempo” utilizado para enfrentar a perda vivenciada também podem se
tornar critérios para a permanéncia ou nao no trabalho e diante de uma demanda cada vez
mais crescente por empregos, o desligamento do funcionario pode acontecer rapida e
“justificadamente” em razdo do seu baixo desempenho, acrescendo o desamparo daqueles que
passam a lidar com vérias dores: a perda em rela¢do ao vinculo com o morto, com o trabalho e
seus integrantes, com a sua rotina e com a auséncia de suporte das politicas publicas.

Sinalizamos que, quanto mais isolados e medicados, mais silentes permanecemos em
relacdo as praticas de morte. Sem uma rede de apoio, sem o reconhecimento da importancia
das relacOes afetivas e dos recursos comunitarios, a forca do coletivo para questionar e
enfrentar essas praticas ¢ arrefecida, alimentando o discurso de que esse processo é individual
e melhor tratado pelo consumo de medicacdes e diversos servigos de salde, os quais nem
sempre Sao acessiveis.

Nesse sentido, a predominancia do modelo biomédico e suas consequéncias nos
apontam reiteradamente para as insuficiéncias que hoje experienciamos em relagdo a morte,

refor¢cando que precisamos:

[...] necessariamente, compreender que a morte ndo é um dado fisioldgico
simples e dbvio, principalmente quando se trata da finitude da vida. Pois 0s
fendmenos fisiolégicos ndo contemplam o circuito subjetivo da morte,
estando o fendmeno metabdlico circunscrito numa teia complexa de crencas,
emoc0es e ritos que demarcaram a singularidade da morte e do morrer do
homem, codificados nos ndo-ditos da morte constitutivos da epistemologia
da existéncia (SANTOS, 2008, p. 137).

Além de ampliar os sentidos a morte, ndo podemos esquecer que a responsabilidade
sobre o viver e 0 morrer ndo se dad no plano individual simplesmente. Ao restringir a
complexidade dos fatores que perpassam a existéncia e circunscrevem-na no campo
bioldgico, retira-se do Estado sua parcela de responsabilizacdo na promocéo de condi¢des que
possam garantir a todos uma melhor qualidade de vida e de morte. Por outro lado, ja
vislumbramos caminhos construidos, importantes para colocar em perspectiva as préaticas

excludentes.
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6.3.1. Cuidados paliativos, saberes populares e agdes afirmativas: caminhos que

se perfazem na caminhada
6.3.1.1. Cuidados paliativos: abracando a morte, desconstruindo o biopoder

Diante desse desafio, indagamos como poderiamos construir propostas decoloniais, de
matrizes ndo-eurocéntricas para repensar a relacdo de submissao e privilégio que também se
encarna na relagdo com o conhecimento sobre a morte, seu desdobramento no cotidiano
profissional e demais aspectos que se presentificam nesse cenario. No entanto frisamos que ha
iniciativas riquissimas, as quais ja vém sendo paulatinamente incorporadas; abracando tais
contribuicbes, faremos uma releitura a partir de alguns trabalhos aqui analisados como
também de outros estudos, procurando amalgamar essas reflexdes aos nossos caminhos. No
nosso sentir, referendar acdes ja estruturadas demanda uma postura critica e cuidadosa, pois
ndo é nossa intencdo desconsiderar o que ja existe. Dito de outra forma, ndo queremos
estabelecer uma postura ambivalente em relacdo as iniciativas que foram construidas ao longo
do tempo, mas acolher as suas contribui¢des e honra-las.

Nesse universo, debrugamo-nos novamente sobre a proposta dos cuidados paliativos,
considerado um especial e importante elemento para uma mudanca de paradigmas, que ja se
descortina. Apesar de ter se originado na Inglaterra - capitaneado por Cicely Saunders,
pioneira no acolhimento de pacientes sem chances de cura - consideramos que os CP
expressam uma maneira decolonial de vislumbrar a morte. Isso porque é uma proposta de
atencdo que vai de encontro a obstinacdo terapéutica, a busca por uma cura que ndo chegara, o
que nao significa, em absoluto, a desisténcia da vida. Diferentemente, representa uma énfase
na qualidade do tempo, ja limitado. Na nossa compreensdo, 0s cuidados paliativos
introduzem, com a forga devida, o entendimento de que a morte ndo é um fracasso médico,
mas algo necessariamente presente no curso da existéncia.

Por outro lado, os cuidados paliativos opdem-se a ciéncia impositiva sobre a vida, que
submete os doentes a procedimentos abusivos o0s quais prolongam o sofrimento, tirando do
paciente e seus familiares escolhas minimas sobre como o tempo sera conduzido. Essas
proposi¢cdes, no entanto ndo emergem sem consequéncias e nos mostram um caminho ainda
em construcdo. A pesquisa de Silva (2015) chama a atencdo para o abandono de pacientes
terminais, considerados como um peso social e desamparados pela sociedade, familia e
sistema de salde.

Além disso, o trabalho dessa pesquisadora denuncia que, no proprio universo médico,
existe uma dificuldade de aceitacdo e credibilidade por parte de outros colegas de profissdo

em relacdo aos cuidados paliativos, pois a acao do paliativista baseia-se em uma proposta tida
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como “mais humanizada”, maculando a objetividade considerada como marca do bom
profissional. Consideramos que 0 peso que € dado a ciéncia, ao que é cientifico, € uma
grande marca da nossa sociedade e é com surpresa que observamos a hierarquizagdo entre
praticas igualmente cientificas, mas atravessadas por proposi¢des mais amplas de cuidado.
Visualizamos que imparcialidade, neutralidade e objetividade ainda s&o pardmetros para

definir o “grau de cientificidade”, portanto, de credibilidade de determinadas praticas:

Ademais, é relevante também considerar que a definicdo do que seja
cientifico depende do paradigma em que se estabelece o conhecimento
humano. Nio existe “uma” ciéncia, mas varias ciéncias. Da mesma maneira
que a manutencdo da vida a partir de métodos invasivos seja considerada
cientifica, a ortonédsia que enfatiza a morte sem sofrimento ou métodos
invasivos é igualmente uma proposta cientifica (SILVA, 2015, p. 135).

Ponderamos que ampliar essa concepcdo significa romper com a figura classica da
ciéncia, denunciando e questionando, de forma mais aprofundada, o legado colonial nas
estruturas curriculares dos cursos de saude e a préopria forma como a morte é concebida neste
contexto. Sem um suporte minimo, os alunos podem se sentir perdidos na conducdo do
processo, cheios de duvidas e insegurancas diante de situacGes delicadas e desalojadoras. Da
mesma forma, sem uma estruturacdo curricular que inclua a terminalidade e os cuidados
paliativos nos cursos de salde, deixa-se de oferecer & comunidade profissionais mais sensiveis
e preparados para lidar com demandas pungentes, a exemplo da populacdo idosa cada vez
mais crescente em nosso pais.

Temos a esperanca de que esse ciclo de poder que se alimenta muitas vezes do siléncio
imposto aos envolvidos, possa ser recomposto no e a partir do ensino superior. Além desses
entendimentos, chamamos a aten¢do para a importancia de “dar voz e vez” ao humano que
deseja se libertar dessas amarras para que possa, dentro da sua possibilidade de autonomia,
vivenciar o seu adoecer e a iminéncia de sua partida. Acolhendo a impossibilidade de cura e
comprometendo-se com a continuidade dos cuidados, acreditamos que é possivel reconstruir
essa relagdo, possibilitando que o enfermo e seus familiares possam assumir, de fato, a

conducdo desse momento, pois como indica Fiorindo (2017):

Ja no paradigma do cuidar, o foco ndo est& na preservacao da vida a qualquer
custo, mas sim na preservacdo da qualidade de vida enquanto houver vida.
Os esforcos neste paradigma sdo para se ter uma morte com qualidade, sem
procedimentos invasivos, sem medidas herdicas para salvar o que ja se sabe
ndo ser mais possivel (FIORINDO, 2017, p. 57).

E necessario um esforgo coletivo para que possamos rever nossas construgdes sociais
sobre a morte, como algo que deve ser extirpado de nosso cotidiano, j& que é vista como

fracasso. A morte € imperativa, nao existem subterflgios para a sua presenca. No entanto ao
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considerarmos apenas a sua dimensédo bioldgica, mormente as necessidades fisicas e fungdes
vitais, limitamos a forma como ensinamos, como aprendemos e como lidamos com ela dia
apos dia. Além disso, as outras dimensdes do humano dificilmente sdo contempladas,
especialmente quando o universo académico € tdo contundente em seus discursos, 0s quais, na

maioria das vezes, sdo aceitos sem questionamentos de grande magnitude.

6.3.1.2. AclOes afirmativas: possibilidades de acesso a direitos negados pelas

desigualdades

De acordo com o portal do Ministério da Educacéo, as a¢des afirmativas objetivam dar
cabo das desigualdades entre os diversos grupos sociais, alcangando especialmente grupos
historicamente excluidos socialmente, marginalizados e vitimados. Seu propoésito é extinguir
essas diferenciac@es e, a0 mesmo tempo, fortalecer a diversidade sem predominio de critérios
como raca, género, etnias ou religides.

Tais acOes sdo pautadas na insercdo desses grupos em espacos que tradicionalmente
foram ocupados por grupos especificos, a exemplo da educacéo, salde, emprego, aquisi¢do de
bens sociais e reconhecimento cultural. Dentre os maltiplos desdobramentos de anos de luta
pelo reconhecimento dos grupos tratados a margem da sociedade, exaltamos os dispositivos
legais que versam sobre o ensino das relacdes étnico-raciais e a politica de cotas para 0 ensino
superior brasileiro.

A lei 11.645/2008 refere-se expressamente ao ensino sobre as relacdes étnico-raciais,
tematica que deve ser trabalhada de forma transversal em disciplinas como Educagdo Artistica
e Histdria do Brasil. Sem duvida, representa um significativo avango, na medida em que traz
um marco legal para a implementacdo de conteldos extremamente relevantes para a
desconstrucdo das referéncias eurocéntricas sobre a nossa realidade. Sancionada em 10 de
marco de 2008 no governo de Luiz Inacio Lula da Silva, ela inclui nas diretrizes e bases da
educacdo nacional a temética Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, a qual deve ser

obrigatoriamente tratada pelas unidades escolares. O art. 26-A da referida lei estabelece que:

O conteudo programatico a que se refere este artigo incluird diversos
aspectos da historia e da cultura que caracterizam a formagdo da populacéo
brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria
da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil,
a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o indio na formacéo da
sociedade nacional, resgatando as suas contribuicbes nas &reas social,
econdmica e politica, pertinentes a historia do Brasil (BRASIL, 2008).

O desdobramento dessas iniciativas € utilizar-se do poder coercitivo da legislacdo para

combater os preconceitos tdo presentes na sociedade, por conseguinte fazer com que essas
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teméticas sejam efetivadas no ambito puablico, envolvendo reflexdes entre os contetdos
pertinentes e suas repercusses, em uma proposta interdisciplinar.

Podemos dizer que a adogdo de politicas afirmativas pretende corrigir, entre outras
questdes, as dificuldades de acesso a espagos formativos ou de empregabilidade. A Lei
12.711/12 também conhecida como “lei de cotas” tem o propdsito de democratizar o ensino
superior a partir da reserva de vagas destinadas a estudantes provenientes de escolas publicas
e de grupos étnicos vulneraveis. Ela se ancora no propo6sito de reparar a injustica historica em
relacdo a negros e indios, bem como dirimir os efeitos das estruturas hierarquizantes presentes
no Brasil. Em sintese, podemos afirmar que a politica de cotas objetiva incluir em IES grupos

que se encontram em situacdo histdrica de desvantagem. Eis os dispositivos:

Art. 1° As instituicBes federais de educacdo superior vinculadas ao
Ministério da Educacdo reservardo, em cada concurso seletivo para ingresso
nos cursos de graduacdo, por curso e turno, no minimo 50% (cinquenta por
cento) de suas vagas para estudantes que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

Paragrafo Unico. No preenchimento das vagas de que trata o caput deste
artigo, 50% (cinquenta por cento) deverdo ser reservados aos estudantes
oriundos de familias com renda igual ou inferior a 1,5 salario-minimo (um
salario-minimo e meio) per capita.

Art. 3° Em cada instituicdo federal de ensino superior, as vagas de que trata o
art. 1° desta Lei serdo preenchidas, por curso e turno, por autodeclarados
pretos, pardos e indigenas e por pessoas com deficiéncia, nos termos da
legislagdo, em proporcéo ao total de vagas no minimo igual a proporgdo
respectiva de pretos, pardos, indigenas e pessoas com deficiéncia na
populacdo da unidade da Federacdo onde esta instalada a instituicdo,
segundo o ultimo censo da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (BRASIL, 2012).

Como se pode ver, as a¢des afirmativas lancam mdo de varias medidas e a¢des contra
a pobreza e a exclusdo. Apesar de reconhecermos que sdo necessarias medidas mais amplas

nesse sentido, observamos frutos que vao além da questdo econémica:

Ao contrério, e apesar das resisténcias, 0 que observamos nas instituicbes
gue passaram a adotar essas politicas é o reconhecimento material da
mesticagem, uma diversificagdo ndo apenas racial, mas também de
preocupacdes, olhares, projetos e producBes gque aos poucos passam a
considerar e respeitar as diversas formas de expressdo da humanidade,
questbes e demandas, algo que o racismo impede que aconteca
(NASCIMENTO, 2014, p. 34).

Inobstante as criticas tdo presentes em relacdo a insuficiéncia de agdes que tragam tais
politicas publicas & concretude da nossa realidade, ndo podemos deixar de considerar que as
proposicBes legais também sdo elementos que integram a luta contra as diversas

desigualdades baseadas em questdes sociais, de género e de raca. Decerto, ndo sdo propostas
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imediatistas, mas de médio e longo prazo e, como tais, demandam persisténcia, continuidade e
sonhos.

Trouxemos tais iniciativas para a reflexdo para realcar e valorizar os saberes, as lutas e
a forca dos que se empenharam sobremaneira na construcdo de proposicOes diferenciadas,
voltadas para aqueles que estdo e permanecem a margem. Os saberes populares, cuidados
paliativos e as acles afirmativas ja instituidas refletem uma atengdo que merece maior
alcance, o que pode ser proporcionado a partir da educacdo integral para a morte. Sonhamos
que essas experiéncias sejam transformadas em um legado vivo e que todos nds sejamos

profundamente tocados por elas.

6.4. Educacéo integral para a morte: participacédo e amorosidade

Dando contorno a esta etapa do percurso, procuramos trazer ainda mais
estranhamentos, permitir-nos mais desprendimento das formas de pensamento ja pre-
estabelecidas e abracar mais intensamente a intuicdo, os sentimentos, valorizando todos 0s
elementos que compdem essa experiéncia chamada dissertacdo. Langamos indagacdes que
nos trouxeram outros alcances: a técnica, a academia, 0s seus rigores e as diretrizes nos
lancam a um modelo ja conhecido, a um aprendizado mecanizado. Trazer outros alicerces
para a EIPM constituir-se de forma critica e combativa, por outra via, ndo a restringe; porém
sentiamos intimamente a necessidade de uma ampliacdo. Assim, consideramos significativo
pensar também em transformac6es amorosas a partir da EIPM.

Como ja vislumbrado na biologia do conhecer, a fisiologia humana esta estruturada de
tal forma que hd uma predisposicdo organica a construcdo de vinculos diferenciados,
qualificados. A educacdo também é atravessada por todo esse processo, pois as provoca-a¢des
trazidas pelo meio nessa relacdo dialégica geram uma nova realidade, a qual envolve
comprometimento, intimidade, que da lugar a uma nova relacdo sujeito-objeto; aluno-
professor; meio-subjetividade. A educacgéo é processo e tem o mister de modificar a realidade
na qual nos encontramos, movendo-nos em busca de uma vida plena. Mas para isso
sinalizamos a necessidade de reconectar cognicdo e emocgao, pois “as emogdes constituem o
fundamento de todo nosso fazer” (MATURANA, 1998, p.85).

Demos inicio a um processo significativo de transformacéo, procurando preencher o
estudo com o tom politico-amoroso necessario, desacomodando o status quo. Por conseguinte
concentramo-nos em aproximar a morte e as contribuigdes das perspectivas transpessoal-
decolonial-participativa, pois sentimos que tais elementos sdo complementares, compondo um

rico mosaico. Consideramos que todas essas referéncias formam um todo, recrudescendo o
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movimento contra comportamentos alienados e mecanicistas 0os quais se revelam na praxis
académica e na vida cotidiana.

Em um primeiro momento, trazemos a necessidade de questionarmos a
competitividade como marca da sociedade contemporanea. De acordo com Maturana (2001),
a competicdo ndo é um fenébmeno bioldgico e sim cultural, pautado na negacdo do outro.

Segundo esse autor:

Além disso, fala-se de livre competicdo como se esta fosse um bem
transcendente, valido em si mesmo, e que o mundo todo tem de valorizar
positivamente e respeitar como a uma grande deusa, ou talvez um grande
deus que abre as portas para o bem-nestar social, ainda que, de fato, negue a
cooperacgao na convivéncia, que é o gque constitui o social (MATURANA,
2001, p. 14).

Esse protagonismo conferido as disputas tem comprometido sistematicamente nossa
capacidade de ver o outro e 0 mundo como elementos sagrados, perpetuando modos de
subordinagdo, praticas de morte e banaliza¢do das injusticas.

N&ao obstante as relacdes de poder se caracterizarem pela desigualdade, percebemos
que, apesar e a partir dessas sobrecargas, persiste a poténcia humana no sentido de ir de
encontro aos lugares sociais e politicos pre-determinados, as sexualidades normativas e a
negacgéo de direitos e autonomias. Subestimar a capacidade de irresignacéo e enfrentamentos
de todos nds diante das estratégias que possibilitam e legitimam a dominagdo é também
elemento importante para a “estabilidade” do modo de organizacao social e cultural no qual
nos encontramos. Por outra via, igualmente danoso é reforcar a concepcédo de que a falta de
acesso as instancias de poder estd relacionada a incapacidade de determinados grupos ou
camadas da populagdo. Essas estratégias, no nosso entendimento, promovem a eliminagdo do
debate, favorecem o discurso da uniformidade, mitigam a participacdo dos seguimentos
plurais nas instancias decisorias, entre outras repercussoes.

Decerto, diante de tantas privacoes e agressdes que maculam a dignidade humana, a
expectativa do futuro se mostra insegura com a “previsdo” de que o que vira, sera mais do
mesmo: mais do menos. Defrontamo-nos com uma realidade que nos assusta, traz ameagas,
exige de nos uma forca ainda maior para prosseguirmos. Essas ameacas e temores também
exigem da ciéncia novo fblego especialmente novas perspectivas, (re)conhecendo e
(re)compondo caminhos a partir de instancias reiteradamente desprestigiadas. Trazendo a
emocdo para redimensionar sua importancia ao repensar a educacgdo, assinalamos a
importancia de mitigar o revide, o confronto direto, como Unica e legitima forma de agir.
Desta feita, reconhecemos que a insatisfacdo causada por esses sistemas de dominagdo pode

nos impulsionar para a acdo, mas ndo acreditamos que a hostilidade seja uma via favoravel
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para construcdo de uma nova realidade. Naturalizar a violéncia como forma de resposta gera
ainda mais agressdes, mais confrontos, prendendo-nos mais e intensamente a um ciclo de édio
0 qual ameaca diretamente a nossa existéncia.

Como pensar em responder a essa realidade através de formas outras de enfrentamento
que ndo sejam pautadas em violéncias fisicas e simbdlicas? Como construir espacos de
convivéncia onde a diferenca seja tratada com equilibrio e ndo com pancadas?

Consideramos que conhecer os elementos histdricos que subsidiam os mecanismos de
colonizagdo na p6s modernidade é de fundamental importancia, principalmente para a
elaboracédo de propostas que ndo perpetuem a subordinagdo dos conhecimentos na estrutura
curricular do nosso sistema educacional. Da mesma forma, reputamos necessaria e valorosa a
inclusdo de todas as camadas da sociedade nas esferas decisorias. Mas, apesar dessas
reflexdes traduzirem avancos, acreditamos que a EIPM pode colaborar especialmente no
plantio de novas/outras sementes que, por sua vez, podem gerar novos frutos pautados na
amorosidade, ética e respeito. E neste ponto que a nossa caminhada gira em torno da
espiritualidade participativa e sua importancia no ambito da educacéo.

Ela se revela como dispositivo que nos (co)move, sustenta nossas esperancgas para
suportar e transcender a opressao politica. De acordo com Hooks (2013), a espiritualidade nédo
substitui a reflexdo critica, mas a aprofunda e complementa. O autor defende os beneficios de
uma pedagogia espiritual responsiva, resultando na reducdo da alienagdo e no incremento dos
movimentos de agenciamento e integracdo. No mesmo sentido, Reason (1999) apresenta-nos
a espiritualidade participativa como um caminho para se reencantar por si, pelo outro e pelo

mundo.

Como participantes, olhamos para o mundo com admiracdo, experimentando
0 que Matthew Fox (1983) chama de bengdo original e gratiddo por quem
somos e onde nds estamos; admiracdo também no possivel esplendor do
humano, um esplendor que poderia nos colocar com seguranca ao lado do
esplendor de um lobo ou de um carvalho, reconhecendo nossas diferencas
extraordinarias, ao mesmo tempo o reconhecimento de que pertencemos a
um grupo (REASON, 1999, p. 32).

Pensar em um “admiravel mundo novo” pode parecer utdpico, porém compreendemos
que a espiritualidade tem o conddo de resgatar nossos desejos e sonhos. No presente estudo,
sonhamos juntos por uma realidade mais amena, harmoniosa, onde as diferencas promovam o
crescimento e ndo a negacao do outro. Nesse sentido, acreditamos que a espiritualidade néo se
ocupa de promover adaptacdes a realidade tal qual ela se imp&e, mas nos mobiliza a sonhar
criativamente, imaginar novas formas de conviver. Podemos dizer que ela se revela como uma

poténcia, algo que dinamiza a vida e se coloca como elemento fundamental para a educagéo
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para a morte.

A espiritualidade participativa, tal qual vislumbramos, transcende a dimensdo
individual e se compromete com a vida, com as pessoas, com seres humanos e ndo humanos
com as quais partilhamos nossa existéncia. Nesta caminhada, ela pode ajudar a suplantar as
hierarquizacdes entre os seres e compreender a diversidade sem discrimina-la.

Resgatando os ensinamentos de Maturana (2001) e os saberes de outras cosmologias,
consideramos que o0s espacos formativos podem (e devem) exercer a mediacdo entre
conhecimentos e acBes que fortalecam o dialogo, o respeito e a empatia. Partindo de um
processo dialégico, hermenéutico, ousamos sonhar com uma educagdo que favoreca novas
formas de entendimento sobre a vida e sua pluralidade e que também seja capaz de estimular
a criticidade em relacdo ao mundo, impulsionando ac¢des de transformacao social.

Como se V€, nossos desejos se referem ao enfraquecimento das estratégias de
opressdo, especialmente aquelas que se fundam na equivocada ideia de superioridade em
relacdo ao outro. Entretanto reiteramos que ndo pensamos que a solucgdo para esse desafio seja
a inversdo dos lugares ocupados pelos protagonistas dessas relacOes, retroalimentando um
ciclo de agressbes. Diferentemente, acreditamos que a educacdo € um elemento de grande
relevancia para o plantio e germinacgéo de afetos, criticidade e criatividade para o desabrochar
de mudancas, mudancas essas que potencializem a forca e o agenciamento da coletividade.

Sonhamos ainda com préticas sociais comprometidas com o combate a discriminacéo,
preconceito, intolerancias e individualismo e que arrefeca as condenagfes morais das paixoes,
desejos e comportamentos. Em suma, ansiamos por uma nova realidade na qual possamos
reconhecer a existéncia do outro como um auténtico outro. A criatividade aqui referendada
ndo diz respeito apenas as formas de enfrentamento e empoderamento, mas de construgdes de
caminhos para uma vida mais feliz. Uma educacdo pautada no respeito e na transformacao
pessoal e coletiva também pode descortinar novos sentidos em relagdo ao que nos faz felizes.
Nesse trilhar, construir conhecimentos de forma participativa sobre o mundo onde habitamos
pode nos sensibilizar a refletir como podemos melhor conviver com as nossas vivéncias e
trajetérias, olhando para o presente e para o futuro como direcBes para novas formas de
existir. Em paralelo, também pode sedimentar acbes de respeito para com a Terra mae e

ressignificar o consumo desenfreado como sinbnimo de sucesso e felicidade.
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CONSIDERACOES INFINDAVEIS

Neste momento da caminhada, retomamos ao ponto de partida, ou seja, aos
guestionamentos iniciais e objetivos propostos neste estudo. Os aprofundamentos teoricos
demonstraram que a EPM refletida nas pesquisas nacionais é plural, envolvendo instituicdes
diversas, focos diferenciados, formas tradicionais e mais modernas de conceber a relacdo
entre a morte e a educacdo. Diante da multiplicidade dos estudos, observamos que ela se
desenvolve com as condi¢cdes materiais presentes e reflete, em sua maioria, um movimento
construido historicamente que procura reduzir ou até mesmo extinguir os efeitos funebres do
cotidiano.

De forma mais pungente, percebemos esse cendrio nos estudos oriundos da &rea de
salide, os quais denunciaram enfaticamente a auséncia da tematica nas estruturas curriculares,
ndo obstante o seu protagonismo no dia a dia profissional. No nosso sentir, as universidades
se afastam das tensbes as quais permeiam a morte simplesmente silenciando sobre ela.
Louvamos as iniciativas que buscam romper com essa tradicdo na formacgdo superior e
vibramos no sentido de que elas impulsionem novas reflexdes. As analises aqui construidas
sugerem que a morte mobiliza sobremaneira os estudantes, profissionais e educadores e que a
EPM pode ser uma referéncia importante, um porto seguro para lidar com os sentimentos em
uma sociedade que compreende as afetagdes como fragueza emocional e/ou inexperiéncia
profissional. Em boa parte dos estudos, percebemos que os pesquisadores buscavam estruturar
as bases para a atuacgdo a partir da tradicdo cognitivista: pareceu-nos que a EPM estava mais
voltada para a construcdo de posturas, em tese, mais harmoniosas entre aqueles e a morte,
uma referéncia para o agir, apesar de todas as adversidades.

Apesar da tradigdo cartesiana mostrar-se de forma contundente nos estudos,
consideramos que tais proposi¢des ndo deixaram de provocar rupturas especialmente quanto a
necessidade de um olhar diferenciado para os que compdem as instituicbes de salde, dando
voz e vez as dores vividas no cotidiano profissional. Nesse contexto, ousamos dizer que a
complexidade das tramas vivenciadas nas instituicbes de saude vem demandando uma acéo
mais abrangente, a qual alcance também a fragilidade daqueles que estdo na ponta. Da mesma
forma, percebemos fortes criticas a educacdo em saude, que reproduz a énfase na dimenséo
bioldgica, que a fragilidade do corpo é o foco de maior atencdo. A separagdo mente e corpo,
portanto, foi alvo de reflexdo da maioria dos estudos, sugerindo a ineficiéncia e insuficiéncia
de uma visdo fragmentada sobre 0 humano, o mundo e a morte.

Por outro lado, as relacdes hierarquicas ja costumeiramente estabelecidas no ambito da

salde foram pouco questionadas, talvez pelo poder representado pela categoria médica e pela
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naturalizacdo do ideério de que existem saberes mais preponderantes que outros. Chamamos a
atencdo para essa realidade que, muitas vezes, mantém a relacdo vertical entre alguns
profissionais e demais membros da equipe de saude, pacientes e familiares sob a narrativa do
cuidado, do zelo na atuacdo. Indagamos se esse alegado cuidado ndo se revela deveras
impositivo, hierarquizado. Um cuidado no qual o agente de salde acaba impondo seus
preceitos, mostrando-se impassivel na relagdo com o paciente, determinando a continuidade
de tratamentos invasivos, desnecessarios e sem a concordancia de quem esta adoecido ou de
seus parentes. Da mesma forma, podemos vislumbrar com alunos uma falsa ideia de cuidado
a partir do siléncio, uma tentativa de ndo mobilizar ainda mais os sentimentos.

Restou, entre nds, a impressdo de que essas condutas reproduzem préaticas de
domesticacdo e até mesmo de coacdo dos pacientes, familiares, alunos e demais agentes de
saude para que, assim, ndo ha fissuras na ja “estabilizada” e silenciosa relagdo entre eles.
Como consequéncia, percebemos que a morte permanece velada, a comunicagdo truncada e 0s
sentimentos sufocados em fun¢do do suposto “cuidado-controle”. Mitigar essa verticalidade
nas relacdes, ampliando as possibilidades de cuidar do outro e de si parece-nos um caminho
mais integrador. Acreditamos que a recomposicdo dos padrdes ja estabelecidos ao longo do
tempo pode favorecer uma construcdo verdadeira e dialogica de empoderamento do paciente,
aluno ou colegas de equipe, muitas vezes vistos de forma subordinada. Nesse sentido,
refletimos que é importante romper essa estrutura e possibilitar que a voz, tdo requisitada
pelos profissionais de salde, seja concedida a todos 0s que ocupam o lugar de coadjuvante
nesse universo.

No universo escolar, as propostas foram ainda mais abrangentes, traduzidas em
provocacdes em relacdo a estrutura curricular, as representacdes sociais dos alunos, pais e
professores sobre a morte; proposicdes didaticas e materiais de apoio para auxiliar na
conducdo do tema, a inser¢do de salas de aula nos ambientes hospitalares, entre outros
aspectos. As diretrizes curriculares nacionais apontam para a pertinéncia de se trabalhar o
fendmeno em sala de aula com base nos temas transversais; no entanto, a dificuldade dos
professores em lidar com situacfes envolvendo a morte foi elucidada em varios trabalhos.
Essa situacdo parece indicar um distanciamento existente entre as concepgdes dos professores
e suas possibilidades pessoais quanto a abordagem do tema, ou seja: eles confirmaram a
importancia de falar sobre a morte em sala de aula, porém ndo sabem ou ndo podem fazé-lo.
Nao raro, consideravam que tal responsabilidade era da familia ou de profissionais de
psicologia.

Por outra via, as iniciativas sobre as quais nos debrugcamos pareceram-nos isoladas e

carentes de uma proposicdo mais ampla por parte dos 6rgdos gestores e das proprias
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universidades. Por isso consideramos importante um projeto atento para a formacéo
continuada, no qual toda a equipe pedagogica possa compartilhar propostas e dificuldades em
relacdo a morte. Em paralelo, sugerimos uma parceria entre as escolas e as universidades, no
sentido de construir pontes entre as experiéncias vivenciadas em sala de aula, os saberes
produzidos a partir da pratica e os saberes formais.

Resgatando os objetivos lancados e de acordo com a producgdo académica nacional,
vemos que os resultados construidos indicam que a EPM tem seu espectro de alcance
reduzido, ndo obstante as importantes contribuicdes trazidas. Os estudos indicam que a
inclinagdo para uma abordagem que envolva as dimensdes biologica e emocional ainda é
preponderante. Acreditamos que as praticas pedagogicas, de uma forma geral, ndo podem
mais reproduzir modelos hegeménicos, tampouco atuar de forma neutra, reproduzindo
conhecimentos que desconsideram a riqueza da nossa diversidade e 0s nossos problemas
estruturais enquanto sociedade.

A andlise das pesquisas levantadas somada aos ensinamentos oriundos da pesquisa
transpessoal participativa decolonial possibilitaram-nos vislumbrar possiveis caminhos e
alternativas para alargar os alcances da EPM, sendo esse 0 segundo objetivo deste estudo.
Para as mudancas que pautamos importantes especialmente quanto a Educacéo Integral para
Morte (EIPM), vibramos no mesmo caminho dos autores decoloniais e participativos, por isso
gue o nosso estudo ndo focou exclusivamente a teoria transpessoal participativa, como
inicialmente pensado. Nossa intimidade com a pesquisa foi evidenciando outras
particularidades e ndo podiamos silenciar sobre a nossa condi¢cdo de brasileiros, nordestinos,
colonizados. Ademais, a nossa imersdo foi no sentido de acolher as contribuicdes
internacionais, nacionais e 0s elementos teéricos como meio, dando-nos passagem para outros
caminhos. A técnica, nesse caso, nao nos pareceu redutora, mas langou-nos a intuicao criativa.

Como desdobramento, percebemos que a perspectiva transpessoal participativa nos
trouxe diversos deslocamentos, mas partia de um cenéario diferente do nosso, com outras
marcagdes histdricas, contextuais e coletivas. Procuramos mostrar que esse mesmo cenario —
norte-americano/europeu - foi remodelado e incorporado nos curriculos nacionais e, de certa
forma, estariamos mantendo esta tradicdo se concentrdssemos nossos esforcos sobre a
perspectiva transpessoal participativa construida e revisitada por autores que construiram seus
arcaboucos tedricos embasados em uma realidade diferente da nossa. Destacamos que Estados
Unidos e Espanha carregam a sombra da colonizacgdo, paises concebidos como dominantes,
fortes, superiores, todavia essa ndo é a nossa realidade.

Como bem realcado por Ferreira (2021), a psicologia transpessoal no Brasil apresenta

uma grande heranca “importada” dos Estados Unidos, de onde foi originada. Talvez,
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tenhamos permanecido por muito tempo presos as fronteiras entre as Américas: a do Norte
que projeta seus constructos e a do Sul, que os recebe na funcdo de usuarios. Todavia
sentimos ao longo da pesquisa e da nossa construcdo enquanto pesquisadores, a necessidade
de reconhecer esses movimentos e coloca-los em perspectiva: “Somos cidaddos do mundo,
incorporados em uma determinada realidade sociocultural e politica que precisa ser
reconhecida em suas poténcias e contradi¢cdes” (FERREIRA, 2021, p. 15).

Correndo o risco de generalizacdo, podemos dizer que, nas nacdes do eixo ocidental, a
morte ndo estd a espreita como nos paises tidos como subalternizados. No Brasil, ela ndo se
revela como um evento isolado e natural. Ao longo deste trabalho, procuramos pontuar isso.
Nos paises latinoamericanos, a morte ainda € uma ameaca constante, uma possibilidade diaria
e diante de sua face sangrenta e atualissima, ndo podemos conceber que a EIPM seja um
instrumento que perpetue o siléncio diante das inUmeras praticas de morte que permanecem
maculando a sociedade brasileira.

Ao nos aproximarmos dos constructos da teoria transpessoal participativa, fomos
marcados por suas repercussdes, as quais enfatizavam a necessidade de uma préatica
transpessoal voltada para a acao, para o cotidiano. Seus ensinamentos possibilitaram revisitar
a nocao ja tdo impregnada de que o desenvolvimento espiritual reverbera no @mbito subjetivo
com pouca repercussdo nas agdes entre humanos e ndo humanos. Acreditamos que as
contribuigOes por parte da perspectiva transpessoal participativa foram importantes para
fortalecer nossa construcdo, reconhecendo a presenca das multiplas dimensdes humanas, o
pluralismo religioso e novas formas de compreender a aprendizagem e o processo de
pesquisa.

Por outro lado, algumas proposi¢cdes nos trouxeram estranhamentos que aqui
compartilhamos: a virada participativa mostrou-se, no nosso sentir, inclinada para se tornar
uma proposta de carater universal, onde as diversas diferencas sociais, culturais, politicas,
entre outras, pareceu-nos afastada da discussdo tedrica. Ao ponderar, por exemplo, que o
conhecimento também é construido e reconhecido no/pelo corpo, ela parece silenciar sobre o
fato de que esse mesmo corpo estd diretamente ligado a questbes politicas, econémicas,
sociais, epistémicas, histdricas. Nesse ponto, destacamos a forca e resisténcia dos corpos
negros e amerindios, que procuramos honrar com este trabalho.

Em paralelo, ousamos dizer que a perspectiva transpessoal participativa apresenta
criticas e sugere caminhos para uma nova forma de compreender os fenémenos espirituais,
realcando a importancia dessa renovada concepcdo para experienciarmos novas relacdes
intrapessoais, interpessoais e transpessoais. Nao desprestigiamos a espiritualidade nesses

processos, mas consideramos que a perspectiva transpessoal participativa ndo se mostra téo
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contundente no envolvimento de outros fatores igualmente necessarios para a mudanga que
defende. Acreditamos que chegamos a tal ponto de fragilidade epistémica que ndo é mais
possivel pensar em meios de ajustamento, mas sim abrir caminhos para reconhecer 0s
elementos que formam os discursos atuais e que autorizam esse mecanismo opressivo que se

encontra disseminado em varias esferas.

Entdo qual seria o sentido da educacdo para a morte considerando tudo o que foi
trazido até entdo? J& vimos que uma educacao que priorize o ambito bioldgico e desconsidere
0s aspectos historicos, sociais e econdémicos que envolvem vida e morte também carregam a
marca da colonialidade. A EIPM que pensamos ¢ fluida e se metamorfoseia de acordo com as
barreiras econdmicas, culturais e epistémicas, valorizando os ensinamentos e tradicOes
regionais na construcgdo de praticas de resisténcia. Podemos dizer que ela é construida na agdo
e pode reverberar nas relagdes humanas e ndo humanas através da amorosidade e respeito as
vidas. Mais que uma proposta pedagdgica, ela requer que o0 nosso sentir-pensar esteja voltado
a percepcdo e enfrentamento as praticas de morte que ainda se justificam em razédo dos efeitos
da colonialidade. Nesse sentido, ela pode também representar um impulso a mais as reflexdes
e lutas frente as inUmeras adversidades que, historicamente, impdem aos colonizados um
lugar marginal. Essa integralidade se constréi através de linguagens e referenciais diversos,
que acabam sendo hierarquizados diante da padronizagdo imposta pelos referenciais

eurocéntricos.

Como vimos, os espagos formativos ainda privilegiam uma educacao individualizante,
descontextualizada, a qual pouco tem impactado com propostas as quais enaltecam o vinculo,
comprometimento, cuidado e responsabilizacdo em relacdo a todos os seres viventes. Assim, a
nossa proposicao € dialogar com outras perspectivas que mostrem a necessidade de assegurar
a protecéo social aos humanos, bem como ampliem os olhares para as condic¢des de vida e de
morte dos grupos mais fragilizados em razdo do colonialismo. Na nossa compreenséo, todas
elas sdo importantes para construir uma educacdo pautada no resistir, compondo novos
espacos de interlocucdo para promover a desconstrucdo do discurso de poder ainda tao
presente na nossa realidade brasileira. Temos esperanca de que a EIPM possa contribuir com

construgdes epistemoldgicas outras, menos reducionistas.

Enfatizamos, nesse sentido, o fortalecimento das dimensdes intra, inter e transpessoal
sobre as quais nos debrucamos, esperancosos de que possamos considerar as diversidades
como elementos agregadores, que nos fortalecem e mobilizam a acdo voltada para o outro,
humano ou ndo. Nessa compreensdo, procuramos problematizar apoiados na dimensdo

intrapessoal a necessidade de refletirmos individualmente sobre nossas agdes, indagando se e
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como elas perpetuam discriminagOes, violéncias, intolerdncias. No tocante a dimenséo
interpessoal, alargamos nosso entendimento sobre quem seria esse outro que comporia essa
dimensdo. Além de considerarmos tal dimensdo como um caminho importante para nossa
sociedade tdo desigual, injusta e com tendéncia ao conservadorismo, compreendemos também
que essa pode mover-se em dire¢do a mae Terra, onde ser humano, natureza e cosmos
convivem partindo do respeito e da valorizacdo das diversas cosmologias. J& a dimensao
transpessoal, a qual concebemos neste estudo, ndo se limita aos conceitos institucionais, ao
contrario, d& passagem as diferencas presentes nas matrizes religiosas e culturais que, ndo
obstante as suas particularidades, podem caminhar juntas em dire¢do aos desafios do mundo

contemporaneo.

Nessa perspectiva, é importante dar espaco a nossa alteridade epistémica, enfrentando
0s impasses decorrentes desse grande desafio. Atualmente, de forma transmudada, vemos que
essas alteridades ndo sdo reconhecidas, mas destacadas na medida em que se distanciam dos
parametros europeus (CASTRO-GOMEZ; GROSFOGUEL, 2007). De fato, queremos sim
ampliar a distancia em relacdo aos parametros ja estabelecidos; queremos construir uma
orientacdo nossa, livre, criativa e que modifique o nosso olhar ja acostumado: “Abandonamos
as metaorientagcOes construidas para nos e, dentro do real, comegamos a atravessar € ndo mais
nos deslocar. Atravessamos, portanto, de novo, ndo orientado; mas participadamente
incorporado” (FERREIRA et al., 2021, p. 18).

Para alcancar novos rumos, a nossa realidade atua como ponto de partida: negar a
desigualdade, o preconceito e outros fatores sociais e politicos, como produtores de mortes,
pode implicar na mesma imobilizacdo a qual tentamos desconstruir. As agruras da
subalternidade exigem resisténcia e essa, por sua vez, esta associada a reflexdo critica, criativa
e corajosa. Por isso realcamos as contribui¢Oes da perspectiva transpessoal participativa

decolonial:

A perspectiva participativa transpessoal decolonial — ao se fundamentar a
partir de epistemologias feministas, afro-indigenas, orientais ndo lineares e
de uma ampla ecologia de saberes — realca as dimensfes concretas da vida.
Além disso, como ja visto, os discursos cientificos, por estarem marcados
pela l6gica masculina e branca, arvoram uma falsa universalidade, uma vez
que dissimulam a particularidade que possuem (FERREIRA et al., 2021,
p.26).

Sonhamos que as contribuicGes aqui trazidas possam facilitar a compreensdo dos
problemas (passados e atuais) que repercutem no processo vida e morte, entre eles, a
desigualdade socioecondmica, o racismo estrutural e o conservadorismo que ‘“autoriza” a

violéncia contra os que desafiam os trilhos da normatizacéo, inclusive com a anuéncia do
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Estado e suas estruturas. Da mesma forma, temos a esperanga de que as forgas coletivas sejam
restauradas e reivindiqguem a tomada de decisdes efetivamente democréaticas, quebrando a
longa distancia entre as necessidades populares e 0s processos decisorios que ocorrem nos
ambitos legislativo e executivo especialmente.

Dessa forma, reiteramos que ndo nos parece suficiente trazer a cena os pilares
historicos os quais redundam nas relagfes verticalizadas as quais caracterizam a colonizacéo.
Sem olvidar da importancia de sentir e pensar sobre esse passado téo dificil, nossas sugestdes
caminham para a pratica pedagdgica, para que esses temas sejam trazidos para o cotidiano da
formacgéo de professores, para a reflexdo e conscientizacdo das tramas que perpetuam essa
realidade onde fatores como cor, género, orientacdo religiosa e condicdo social s&o
condicionantes para a qualidade de vida e duracdo da propria existéncia. Nesse mesmo
entendimento, consideramos deveras importante trazer para o presente as contribuicdes de
outras cosmologias, como a indigena e amerindia até entdo destituidas do foco académico,
para que esses saberes sejam metabolizados como referéncias possiveis para a formacgédo de
profissionais de saude e educacao.

Acreditamos que é papel da educacdo fomentar a criticidade dos alunos, professores e
todos 0s que compdem as instituicdes de ensino para que, juntos, possam se posicionar
politicamente, inspirando um movimento de engajamento e luta diante das diversas mortes
gue nos rodeiam. Também acreditamos que a EIPM pautada na espiritualidade pode
engendrar novos sentidos as relagdes humanas e extra-humanas, para que seja possivel
compreender o0s interesses da coletividade como superiores as necessidades
pessoais/individuais, bem como fomentar debates sobre a naturalizacdo da desigualdade de
direitos, como se alguns humanos fossem mais humanos que outros.

Atualmente, em razdo da crise sanitaria mundial, a morte se tornou uma indesejavel
presenca, ameacando-nos e atacando-nos de uma forma inesperada e arrebatadora para
contermos essas ameacgas e muitas mudancas foram necessarias. Em boa parte delas, foi
possivel perceber as relacBes de poder trazendo consequéncias nefastas.

Apesar de ser um momento extremamente delicado, podemos ver os efeitos da
desigualdade reverberando em intimeras mortes. O “deus mercado” continuou ditando ordens
e sendo atendido em todas as suas demandas, ndo importando as consequéncias. Aqueles que
ndo tinham nenhuma perspectiva de auxilio, deveriam continuar indo a labuta, expondo-se a
longas jornadas, aglomeragdes nos transportes publicos, tornando a vulnerabilidade ainda
maior para si e para os seus. Por outro lado, muitos se expuseram deliberadamente,
participando de festas clandestinas ou outros eventos que causavam aglomera¢do, como se

ndo pudessem lidar com os limites e a contaminacdo fosse uma possibilidade remota.
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Também vislumbramos atitudes que banalizavam abertamente a vida dos idosos “que ja
viveram muito” e “que vao morrer mesmo”. Nesse raciocinio, eles deveriam “deixar” a vacina
para 0s mais novos e abdicar da propria existéncia. Na atualidade, muitas outras situacGes se
impuseram, escancarando as chagas do passado/presente, de modo que ndo iremos nos
delongar. Acreditamos que as experiéncias diarias nos mostram suficientemente a
colonizacdo, refletida sobremaneira no campo social.

Mesmo diante das dores provocadas pela realidade, acreditamos que esse é um
momento importante para que essas tematicas sejam abordadas em sala de aula. N&o
sugerimos criar um cenério de terror, mas de forte impacto, atentando para a colonialidade
vivida na contemporaneidade. Esperancosos, acreditamos que com sensibilidade é possivel
refletir sobre essas e outras praticas de morte, ndo com o propdsito de comover apenas, mas
de mobilizar os educandos (mestres e alunos) a desenvolver a criticidade no sentido de
elucidar e combater essas relacbes de poder tdo naturalizadas e compreendidas como
imutaveis. No nosso sentir, é assustador visualizar os agentes politicos colocando-nos
deliberadamente em risco para atender ao poderio econémico, como se as vidas humanas e
ndo humanas fossem abalizadas tdo somente a partir da ética mercadoldgica. Por isso,
reputamos urgente a necessidade de revalorizar o lugar das institui¢bes educacionais, formais
ou informais, reconhecendo sua poténcia em promover interagdes que potencializem outras
formas de pensar o mundo, o0 conhecimento e a sociedade brasileira, dividida entre
“dominantes e dominados”.

A sala de aula, nas escolas, universidades e na educacdo ndo formal, parece-nos o
I6cus privilegiado para construir e desconstruir o conhecimento, a morte e renascimento da
nossa compreensdo sobre 0 mundo. Ansiamos por uma educacao que oportunize aos alunos e
alunas o empoderamento para ampliar e modificar a realidade. Confiamos que os elementos
aqui trazidos podem colaborar para construcdo de uma nova racionalidade, bem como aquecer
0s coracGes para mobilizar-nos a lutar por justica social, respeito a pluralidade e
enfrentamento da I6gica utilitaria e preconceituosa.

Diante do exposto, torna-se imperativo trazer 0s processos de vida e morte para 0s
centros das discussdes nos ambientes mais variados. As dificuldades vivenciadas no cotidiano
demandam uma atencdo cuidadosa e uma acdo contundente no sentido de combater o
movimento de banaliza¢do da vida, mediante agfes do Estado e da sociedade como um todo,
que se desdobram no cotidiano. Porém ndo podemos esquecer que, por mais que nos
consideremos preparados, fortalecidos, aguerridos e de coracdo aberto, a morte tem o poder
de nos tirar as bases e essa clareza é necessaria. Reconhecer a sua inexorabilidade e senti-la

pode ser uma via que, para além da dor, ajude-nos a problematizar outras formas de viver e se
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relacionar consigo, com 0s outros e com 0 mundo.
E a morte se impds, soberana.

Chegando ao fim da jornada, fui surpreendida com a morte violenta de uma pessoa
muito proxima. Os impactos dessa perda ainda estdo vividos na memoria, nas narrativas
musicais e até mesmo nas questdes burocraticas. Apds um distanciamento da escrita, voltei o
olhar para os ciclos de idas e vindas do “dissertar” e percebi que: procuramos dialogar sobre
os efeitos da colonialidade, a importancia da participacdo popular no resgate a cidadania,
respeito aos direitos humanos e mecanismos de prote¢do a vida de grupos que sofrem
constantemente com agressdes a sua integridade. Debatemos que a morte ndo é um fenémeno
isolado e, por consequéncia, ndo podemos concebé-la como tal.

Nosso intento foi investigar a morte enquanto um fendmeno que nao se resume ao
bioldgico, cientes da presenca de maltiplos fatores que a atravessam. Nosso direcionamento,
contudo, ndo envolveu a morte por suicidio, que alcanca 800 mil pessoas por ano em todo o
mundo, segundo a Organizacdo Pan-americana de Salde. No Brasil, o indice é alarmante e
coloca o pais em segundo lugar na escala mundial, sendo superado apenas pelos Estados
Unidos: aqui, cerca de 12 mil pessoas tiram a propria vida por ano, quase 6% da nossa
populacéo.

Negamos a morte, mas ndo sO ela: a vulnerabilidade, os sintomas que sinalizam a
presenca de um profundo sofrimento, fatores bioldgicos, sociais, entre tantos. Da experiéncia
dessa ruptura tdo brusca, ouso dizer que a morte autoprovocada carrega marcas profundas e
diferenciadas em relagdo as demais: “Ele/ela ndo pensou nos seus entes queridos?” “Por que
ele/ela ndo procurou ajuda?”’ “Como ndo percebi?” “Posso falar abertamente sobre a causa da
morte?”

Os indices expressivos apontam que o suicidio é uma grave questdo de satde publica,
merecendo uma atencdo mais contundente. Existem iniciativas legais para qualificar a rede de
assisténcia em salde, no sentido de oferecer suporte para o enfrentamento dessa situacéo
extremamente delicada, mas talvez a morte por suicidio seja ainda mais velada e necessite de
outros olhares. Por isso acreditamos que seria de grande contribuicdo a realizacdo de
pesquisas que abracem o suicidio, especialmente aquelas voltadas para a educacao integral

para a morte.
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Aos limites, nossa gratidao.

Os limites acompanham nossa trajetoria, chegam inevitavelmente fazendo-nos ver o
que alcancamos e o que ainda ndo contemplamos, por razdes as mais variadas. Olhando para
eles nesse processo de desfecho, podemos perceber as dificuldades em relacdo as producgdes
nacionais voltadas para a decolonialidade especialmente a caréncia de estudos que falem da
nossa realidade brasileira e a imersdo da perspectiva transpessoal nesse contexto. Além da
caréncia de trabalhos nacionais, deparamo-nos com o restrito aporte tedrico sobre a
investigacdo intuitiva e abordagem participativa em lingua portuguesa, indicando a
necessidade de investimentos em pesquisas em ambito nacional, mais ainda na valorizagédo
dos pesquisadores brasileiros e na maior divulgacao de suas obras.

Da mesma forma, consideramos que a indisponibilidade de pesquisas nas plataformas
digitais impossibilitou-nos de conhecer as reflexdes dos pesquisadores sobre a EPM, por
conseguinte suas contribuicdes sobre o tema. Tais restricdes repercutiram diretamente neste
trabalho.

Realizando uma revisdo critica desse percurso, consideramos que alguns topicos foram
abordados extensamente, a exemplo do percurso historico da morte, enquanto outros néao
foram contemplados da mesma maneira, como a decolonialidade, que foi visitada em todo o
texto, mas ndo foi trazida a discussdo de forma direta através de um capitulo.

Também ndo ousamos mergulhar sobre a colonialidade, os processos de subjetivacdo
dos ditos subalternos e das mortes que perfazem essa relacdo, tematica que certamente
enriquecera pesquisas futuras.

E assim chegamos ao fim dessa jornada nutrindo apreco, admiracdo, saudades e
gratiddo pelos companheiros do coracédo e pelos caminhos percorridos; esperamos que 0 N0sso

estudo possa ser reconhecido como semente e que germine e floresca em outros espacos.
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