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RESUMO

Esta pesquisa é decorrente de um processo participativo com mulheres periféricas do Coque,
Recife, Pernambuco, que se organiza em coletivo desde 2016. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, exploratoria, que adota como metodologia de pesquisa a Sistematizagdo
de Experiencias. Tem por objetivo geral compreender sentidos (auto)formativos atravessados
pela educagdo emocional em uma experiéncia participativa com mulheres numa periferia; e,
mais especificamente, analisar processos autoformativos atravessados pela educagéo emocional
a partir de uma experiéncia participativa com mulheres periféricas; e Sistematizar Experiéncias
com mulheres periféricas em meio a pandemia do covid-19. Como achados da pesquisa,
apontamos: a pesquisa participativa requer do pesquisador abertura para sua autoformacéo
humana, considerando necessario comprometimento com todos o0s apelos intra e
interrelacionais para a construcdo de vinculos; o processo participativo, por ser
fundamentalmente relacional, pode ser favorecido por aspectos da educacdo emocional, a fim
de que os(as) envolvidos(as) possam compreender a dinamica emocional em uma perspectiva
coletiva; a Sistematizacdo de Experiéncia apresenta-se como um método capaz de produzir
memoria incorporada, ou seja, conectada com a vivéncia pratica e com os potenciais das pessoas
integrantes de uma organizacdo, de forma a estimular consideravelmente a autonomia de um
grupo humano; € um método especial para aprimorar as buscas de processos emocionais
relacionais das pessoas participantes, apresentando-se como uma iniciativa promissora para
fomentar o crescimento identitario de organiza¢es populares; para as agrupacgdes de mulheres,
a Sistematizacdo de Experiéncias ocupa um lugar fecundo quando sintonizado com as
experiéncias emocionais. E um trabalho interessante para explorar camadas subjetivas que
abrigam tensionamentos de uma sociedade desigual para os géneros, assim podendo acolher os
vazios, as dores e contradi¢des nas agrupagdes de mulheres e promover o aprendizado afetivo
produtor de novos olhares empoderadores para mulheres.

Palavras-chave: Formacdo Humana; Educacdo Emocional; Sistematizacdo de Experiéncias;
Pesquisa Participativa.



ABSTRACT

This research stems from a participatory process with peripheral women from Coque, Recife,
Pernambuco, who have been organizing as a collective since 2016. This is a qualitative,
exploratory research, which adopts as research methodology the Systematization of
Experiences. Its general objective is to understand (self-)formative senses crossed by emotional
education in a participatory experience with women in a periphery; and, more specifically, to
analyze self-formative processes crossed by emotional education from a participatory
experience with peripheral women; and Systematize Experiences with peripheral women in the
midst of the covid-19 pandemic. As research findings, we point out: the participatory research
requires the researcher to be open to his or her own human self-formation, considering
necessary the commitment to all the intra and inter-relational appeals for the construction of
bonds; the participatory process, for being fundamentally relational, can be favored by aspects
of emotional education, so that those involved can understand the emotional dynamics in a
collective perspective; the Systematization of Experience presents itself as a method capable of
producing embodied memory, that is, connected with the practical experience and potentials of
the people who are part of an organization, in such a way as to considerably stimulate the
autonomy of a human group; it is a special method to enhance the search for relational
emotional processes of the people who participate, presenting itself as a promising initiative to
foster the identity growth of popular organizations; for women's groups, the Systematization of
Experience occupies a fruitful place when it is tuned to emotional experiences. It is an
interesting work to explore subjective layers that harbor tensions of an unequal society for the
genders, thus being able to welcome the voids, the pains and contradictions in women's
groupings and promote affective learning that produces new empowering looks for women.

Keywords: Human Formation; Emotiona; Education; Systematization of Experiences;
Participatory Research.
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“Eu atravesso as coisas — € N0 meio da travessia ndo vejo! — so estava era
entretido na ideia dos lugares de saida e de chegada. Assaz o senhor sabe: a gente
quer passar um rio a nado, e passa; mas vai dar na outra banda é num ponto mais

embaixo, bem diverso do que em primeiro se pensou (...) o real ndo esta na saida
nem na chegada: ele se dispoe para a gente é no meio da travessia...”

(Jodo Guimarées Rosa, 1986: 26-52)
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa iniciou com a intencdo de explorar a poténcia participativa de uma
experiéncia coletiva entre mulheres a partir das fundamentacgdes tedricas da formacdo humana
(ROHR, 2013) e da educacdo emocional (CASASSUS, 2009). Estamos tratando de um grupo
de mulheres composto por adultas e jovens, que se identifica atualmente como coletivo, do qual
fago parte, e no qual a maioria das integrantes sdo moradoras de uma comunidade periférica da
cidade de Recife chamada Coque. Esse grupo nasceu no fim de 2016 na propria comunidade e
com uma perspectiva feminista e artistico-técnica para o aprendizado da fotografia, mas
deixando-se atravessar por vivéncias e aprendizados sensiveis para além do feminismo e da
fotografia. Eu estive na fundacdo do grupo, exercendo algumas atividades que culminaram, dois
anos apos, na formatacdo desta pesquisa.

Junto com algumas outras mulheres, ocupei durante alguns anos a missdo voluntaria de
conduzir encontros voltados a troca e aprendizado com jovens moradoras da comunidade que
compunham essa iniciativa. Com a intengdo de um trabalho sistemético e continuo, fomos
criando um grupo com objetivo formativo, gerando uma relagédo e reproduzindo os papéis de
educadoras e educandas. Utilizaremos esses nomes ao longo desta narrativa, na falta de outros
mais adequados, mesmo trazendo anéalises criticas sobre o que é, de fato, um processo de
educacdo para nés dentro da perspectiva de formacdo humana, sob a qual olharemos essas
relacBes. Entre nds educadoras havia algumas que ndo moram na comunidade, como eu, mas
todas as educandas eram e permanecem moradoras da localidade, sendo adolescentes quando o
grupo nasceu.

O coletivo inteiro cresceu do fim de 2016 até os dias atuais. O grupo de educadoras
iniciou com quatro mulheres (jovens e adultas) e hoje tem cinco. O grupo de educandas que
nasceu com uma media de cinco adolescentes hoje tem mais de 10 mulheres em sua maioria
adultas-jovens. Atualmente, os termos “educadoras” e “educandas” vém sendo movidos, dado
o formato de atividades e relagcdes que vem migrando de projeto para coletivo. Meu papel nesta
iniciativa durante dois anos consecutivos se constituiu em oferecer o que estamos descrevendo
como “aprendizados sensiveis”, os quais explicaremos mais detalhadamente ao longo da
pesquisa e que ndo estavam no territdério da fotografia diretamente, nem do feminismo

completamente, mas no campo do cuidado.
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Tivemos essa experiéncia de encontros sistematicos em formato de oficinas, tanto para
o aprendizado da fotografia, quanto para os aprendizados sensiveis que nomearemos como
oficinas de préticas de cuidado. Essas duas direcdes de atuacdo se deram ao longo de 2017,
2018 e 2019. Em 2020, fomos atravessadas pela pandemia do novo coronavirus, provocando
diversas mudancas na nossa vivéncia e convivéncia. Algumas acoes de fotografia continuaram
acontecendo, na medida do possivel. E os encontros pelos quais eu era responsavel como
educadora foram se transformando, gradativamente, nesta pesquisa. Desde 2019, alias, ao
iniciar o curso de mestrado, minha atuacdo no grupo comegou a Se cruzar com essa acao
investigativa. Por isso, dissemos, trata-se de um processo de pesquisa com um forte carater
participativo. Mas que, com a pandemia e a suspensdo das atividades presenciais, tivemos que
criar muitas adaptacdes, de forma gue a metodologia participativa escolhida foi executada
limitadamente.

Escolhemos a Sistematizagdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018) como
metodologia imensamente conectada com o potencial participativo do grupo, de crescimento e
de fortalecimento de identidade(s), tanto a partir do olhar da formacdo humana, como da
educacdo emocional. Porém, com as dificuldades pandémicas afetando nossas presengas em
grupo, foi preciso subsidiar essas mudangas com novos olhares tedricos. Mas ndo s6 por conta
da pandemia, também pelo proprio “objeto” pesquisado que constitui relagdes, pessoas vivas,
afetos atuantes, uma realidade completamente movimentada pela vivacidade das emoc6es. No
territorio periférico, as pesquisas facilmente podem “escorregar” na pretensao de capturar a
realidade, recaindo num certo enquadramento dos corpos, congelando-os na tentativa de
descrevé-los, representa-los ou mesmo domina-los. “Segundo Stengers (p. 85), 0 saber
cientifico tem sido dominado por uma compreensao do mundo adquirida por meio das ciéncias
experimentais, as quais podem controlar e simplificar seu objeto.” (MORIN, 2004, p. 30).

Foi uma tarefa longa, complexa e desafiante. A pandemia do novo coronavirus no Brasil
foi repleta de negligéncia governamental. Arrastou muitos corpos, levou muitos a pobreza, ao
luto e & morte. As relacdes se tornaram frageis, a0 mesmo tempo em que tantos lagos de
solidariedade foram travados para dar conta das necessidades de muitos e muitas. Tivemos um
péssimo governo de carater fascista que instaurou a politica de morte no pais. Assistimos aos
direitos humanos, a ciéncia, a satde publica, as artes sendo diretamente atacados dia a dia no
Brasil, assistimos a tudo isso sem a presenca dos nossos aliados por muito tempo, sem o abraco,
0s contatos fisico, afetivo e social tdo importantes. Podemos dizer que muitos de nos deixaram

de viver para sobreviver em muitos aspectos.
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Dessa maneira, algumas importantes questdes surgem para nos: de que maneira
experiéncias participativas podem contribuir para a formagdo humana? Como a Sistematizacéo
de Experiéncias pode ser beneficiada pelos estudos da educacéo emocional? Quais os desafios
de Sistematizar Experiéncia com um grupo em meio a uma pandemia? De que maneira a
construcéo de vinculos exige autoconhecimento e amadurecimento emocional? Como podemos
pensar uma atuacgao formativa popular coerente com os fundamentos da educacdo emocional?

Através dessas formulacdes, fomos elaborando os objetivos a seguir.

Objetivo geral

Compreender sentidos (auto)formativos atravessados pela educacdo emocional em uma

experiéncia participativa com mulheres na periferia pandémica do Coque, Recife, Pernambuco

Obijetivos Especificos

e Analisar processos autoformativos atravessados pela educacdo emocional a partir
de uma experiéncia participativa com mulheres periféricas

e Sistematizar Experiéncias com mulheres periféricas em meio a pandemia do covid-
19

Nesta pesquisa, iniciaremos narrando um percurso de autoformacdo humana na Secéo
2, processo este que ndo estava planejado inicialmente, mas que foi se mostrando, se revelando
e se instituindo num espaco que preenche exatamente a fronteira, o elo entre meu papel de
pesquisadora e de educadora. Como pesquisa participativa, se tornou imperdivel a oportunidade
de explorar a formacdo humana intrinsecamente conectada com a pratica. Ndo faremos um
classico recorte da pratica para analisa-la criticamente segundo a formacdo humana. O que
faremos é um pouco diferente. Contextualizaremos a préatica (circunscrita na minha atuacao),
apresentando a autoformacdo humana de quem conduz um processo formativo. Este, por sua
vez, que estava em curso durante o processo participativo e que se confundiu com a propria
vivéncia da pesquisa. A formacdo humana, tdo importante para o exercicio da pratica, sera
trazida enquanto um movimento que foi caminhando junto a pesquisa, oportunizando-me um
mergulho autorreflexivo muito desafiante. E exploraremos criticamente esse encadeamento de
papeis a partir das nuances da experiéncia emocional vivida durante os anos 2017 e 2018, com
0 apoio da teoria de Juan Casassus (2009) sobre a educacdo emocional.
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O processo de autoformacdo humana foi sendo guiado por uma ferramenta que
utilizamos logo no inicio da pesquisa, em 2019: a escrita de um Memorial no qual trouxe 0 meu
percurso até entdo no grupo, de forma autonarrada. Essa ferramenta foi o principal combustivel
que subsidiou a autorreflexao formativa. Todo esse ano se abriu como um mergulho intimo na
formagé&o humana e no processo participativo de grupo, fazendo-se do mundo emocional uma
fonte preciosa de informag0es. Indo adiante, em 2020, a Sistematizagdo de Experiéncias de Jara
Holliday (2018) passou a ser a prioridade metodoldgica para encontrar sentidos mais amplos e
mais promissores para o processo participativo. Porém, a pandemia trouxe muitas interferéncias
e turbuléncias na vida de todas nos, alterando a relagdo entre os corpos, que j& ndo se viam
presencialmente. As perspectivas passaram a ser reajustadas. Enquanto pesquisa, ndo era mais
vidvel fazer o “planejado”. Com a suspensdo das atividades no grupo, a realidade estava
“paralisada” o suficiente para se transformar.

Tivemos que recorrer a novos horizontes tedricos que pudessem ajudar a acompanhar
essa transformacdo. A Sistematizacdo de Experiéncias enquanto metodologia busca resgatar os
sentidos, de certa forma, ocultos de grupo que caminham junto com a respectiva experiéncia
(JARA HOLLIDAY, 2018). E perfeito para chegar mais perto no mundo emocional,
normalmente invisibilizado.

Desenvolver em nds essa sensibilidade, sup&e dar valor aos fatores cotidianos:
ndo se guiar s pelo impacto dos grandes acontecimentos, mas voltar a atengdo
ao0s matizes e sutilezas nos processos Nos quais vivemos durante a maior parte
do tempo (JARA HOLLIDAY, p. 63, 2006)

Porém, a “ideia de grupo” em sua grande poténcia tornou-se insustentavel sem a
corporificacdo do grupo, sem que estivéssemos juntas. Como a Sistematizacdo de Experiéncias
requer uma producdo de dados conjunta, ndo pude substituir isso. Entdo fizemos uma
introdugdo a Sistematizacdo com duas jovens educandas. Mas essa migracdo de objetivo
necessitou de uma grande transformacéo de olhar. A teoria da formagdo humana, que é notavel
enquanto contribuicdo para a educacdo na perspectiva de um humano multidimensional,
precisou ser rediscutida. Trouxemos novas autoras para ampliar nosso olhar, como Freitas
(2020), Alisson Jaggar (1997), Vinciane Despret (2021) e Anténio Damasio (2004).

A autora, em suas reflexdes, explica de modo dial6gico, articulado e ordenado,
a partir da visdo socioldgica de Boaventura de Sousa Santos e através do
prisma neurocientifico de Anténio Damasio, a participacdo da emoc¢do nos
processos cognitivos. Vai mais além e, com um olhar integral, reconectando
coracdo e razdo, cria uma teoria libertadora das minorias, batizada de
“Indignacdo Epistémica” (FREITAS, 2020, p. 22).
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Fizemos uma reformulacgéo de olhar, na Secdo 3, muito apoiada pela argumentagéo de
Freitas (2020) para contemplar as bases politicas que preservamos neste trabalho, uma vez que
estamos falando de um grupo de mulheres inserido numa populacao periférica e nosso estudo
também estd amparado no campo da educacéo popular.

Na Sec¢do 4, faremos uma fundamentacdo de todo esse processo metodoldgico em
detalhes. A Sistematizacdo de Experiéncias e 0 que ela significa epistemologicamente é uma
grande conversa, € importante para situar nosso lugar na ciéncia, nosso lugar enquanto
pesquisadores e pesquisadoras do mundo das emogdes, do mundo dindmico das relacGes e da
participatividade.

Por fim, na Secdo 5, apresentaremos nossas analises sobre a Sistematizacdo de
Experiéncias em sua producdo final e como isso se relaciona com as teorias que viemos
tracando. Vamos comentar o qudo politico é o mergulho no mundo subjetivo que a
Sistematizacdo é capaz de fabricar, sem que isso seja uma descoberta de fora para dentro, mas
sim de dentro para fora, dos participantes para os proprios participantes, assim podendo

transbordar e potencializar sua autonomia.

Figura 1 - Linha do tempo: percurso do grupo e da pesquisa

20117

atividades
sistematicas

A %pandemia%

Fonte: A autora (2022)

Na figura 1, temos uma imagem que ilustra esse caminho percorrido do inicio do grupo
a esta jornada investigativa, com o atravessamento da autoformacao humana a partir de 2019 e

da pandemia a partir de 2020. Antes de adentrarmos a Sec¢do 2, apresentaremos, no item a
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seguir, os achados de nossas buscas no Portal de Teses e Dissertacoes da CAPES sobre os

nossos temas de relevancia.

1.1 Revisao da literatura

Apresentaremos um breve panorama feito a partir de buscas no Portal de Teses e
Dissertactes da CAPES sobre os temas de Sistematizacdo de Experiéncias, formacdo humana
e educacao emocional. Essas buscas iniciaram no ano de 2020 e foram atualizadas em maio de
2022,

Inicialmente, buscando o descritor “formac¢do humana” (aspeado, dessa forma o portal
de busca considera a expressdo exata), selecionando os filtros de ciéncias humanas e
relacionados a educacdo, nos deparamos com um universo de 2.280 pesquisas, tornando-se
inviavel fazer uma varredura em cima dessa numeracdo. O que faremos € utilizar esse descritor
“formacao humana” em associa¢do com os temas de Sistematizacdo de Experiéncias e educacgéo

emaocional.

1.1.1 Busca pela “Educag¢ao Emocional”

Utilizando o descritor “educa¢ao emocional” na busca, encontramos um universo de 26
trabalhos de conclusdo de pés-graduacao selecionando os filtros das ciéncias humanas e da
educacdo, circunscritos entre 0s anos de 2005 e 2021. Percebemos que é ndo é tdo antiga a
tematica da educagdo emocional como central nos trabalhos de concluséo de pés-graduacdes
no Brasil. E uma expresséo a qual vem se dando importancia cientifica nos Gltimos 17 anos.

Dentre os 26 estudos, 61% deles sdo de natureza qualitativa e 39% de natureza mista ou
guantitativa. 53% sdo dissertacOes e 47% sdo teses. A totalidade deles coloca a educacao
emocional em centralidade de modo que essa expressdo aparece nos resumos dos trabalhos.
Numa andlise dessas pesquisas a partir dos resumos, reconhecemos a relevancia do presente
estudo. Mapeamos o quanto esses 26 trabalhos poderiam distribuir-se nos campos da educagéo
ndo formal, das periferias urbanas e de mulheres, trés elementos presentes na nossa pesquisa,
mas ndo encontramos nenhum trabalho nessas categorias. 1sso mostra que uma pesquisa de pos-
graduacdo com tema na educacdo emocional que tenha como locus o ambiente periférico
urbano, o publico feminino e que contenha a educagdo ndo formal como objeto, é inédito.

Encontramos sete desses estudos utilizando a formagdo humana como teoria, todos da

Universidade Federal de Pernambuco, oriundos do Nucleo de Educacéo e Espiritualidade do
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Programa de Po6s-graduacdo em Educacdo, do qual essa pesquisa faz parte. E importante
mencionar que nenhum deles utiliza a modalidade de pesquisa participativa como metodologia.

1.1.2 Busca por “Sistematizacdo de Experiéncias”

Como o universo de trabalhos sobre Sistematizacdo de Experiéncias € extenso,
restringimos a busca selecionando os filtros, além de ciéncias humanas, de educacéo.
Utilizamos os descritores “sistematizacao de experiéncias”, “sistematizagdo de experiéncia” e
“sistematizacdo de uma experiéncia”. Encontramos 45 trabalhos diferentes, situando-se entre
0s anos 1993 e 2021. 33% sdo dissertacdes, 67% Sao teses.

Nove deles carregam Sistematizacdo de Experiéncia no titulo, e desses acessamos todos
0S resumos, mas conseguimos as pesquisas na integra apenas de sete trabalhos. Todos séo de
abordagem qualitativa. Investigamos 0s objetivos e aspectos metodoldgicos desses sete estudos,
considerando que estes, seguramente, fizeram uso da Sistematizacdo como metodologia de
pesquisa. Nosso objetivo foi buscar a aplicabilidade desse método participativo, conhecer a
forma como geralmente é empregado nos trabalhos académicos da area de educacao no Brasil,
a fim de subsidiar nossas atividades de pesquisa.

No apanhado de sete trabalhos contendo alusdo a Sistematiza¢do de Experiéncias no
titulo, todos eles trazendo Oscar Jara Holliday (2018) como apresentador da metodologia,
encontramos uma variedade de aplicacdes do método e de utilizacdo de instrumentos,
logicamente, de acordo com o objeto de estudo, o publico pesquisado, o tipo de atividade da
organizacdo etc. Vimos instrumentos variando desde producéo de cartas autobiogréaficas, rodas
de conversa (com referéncia aos modelos freireanos), entrevistas, diarios de campo produzidos
para a Sistematizacdo, memorial de educador, diarios de bordo coletivos, até atividades teatrais
(Teatro do Oprimido) e jogos corporais.

E interessante perceber nessas pesquisas 0 quanto foi necessario lancar mdo de
criatividade e flexibilidade para executar uma Sistematizagdo. Como um exemplo, observamos
um trabalho no qual se executou uma sequéncia de praticas educativas, com registro individual
por parte do pesquisador, e, em seguida, em cima desse material, se fez a ordenagédo do processo
e as etapas interpretativas. Também observamos adaptacfes como no caso de, a partir da escrita
de algo similar a um memorial, referente a uma experiéncia educativa do passado, com publico,
0 pesquisador empreendeu as etapas de Sistematizacdo considerando esse memorial como a

fonte de informacdes para Sistematizar.
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No nosso entendimento, consideramos que apenas um desses sete estudos empregou a
Sistematizacdo preservando o principio de, além de recuperar em grupo o processo vivido, fazer
as reflexdes de fundo junto ao grupo também — que é a ultima etapa. E estamos falando também
do processo de elencar tanto um eixo de Sistematizacdo (aspecto), como um objeto
(experiéncia) que sejam importantes para o coletivo e decididos com as pessoas participantes.
Ou seja, empenhar-se a0 maximo para produzir dados e roteiros coletivos e, na medida do
possivel, interpreta-los coletivamente também - iremos entender melhor essas etapas ao longo
da pesquisa. Essa € uma tarefa dificil. E observando todo esse cenario de aplicagdo do método,
compreendemos, aliés, que Sistematizacdo como metodologia de pesquisa € um projeto muito
robusto que inevitavelmente requer adaptacGes. No nosso caso, iremos mostrar que tentamos,
ao maximo, manter o grupo nas tomadas de decisfes sobre o processo de Sistematizacdo. Nao
foi possivel o engajamento de grande parte do coletivo, mas com o interesse de duas
participantes, pudemos inclui-las substancialmente na apropriagdo do método e ir
experimentando um principio de geracéo de dados coletivos.

Observamos algumas das sete pesquisas agregando ferramentas metodol6gicas como
analise do discurso e fenomenologia na interpretacdo de dados. Dois desses sete trabalhos
utilizam o conceito de formacdo humana associado a preciosa teoria de Paulo Freire. Como
I6cus de pesquisa, observamos espa¢os como movimento social organizado, Organizacdes N&o
Governamentais (ONG), espacos escolares e ndo escolares, aulas de dancga, esporte, povoado
indigena etc. Em sua maioria, observamos objetos de estudo no campo da educacdo ndo formal.
E por fim, um dos trabalhos, ao realizar uma revisao da literatura sobre o método (também no
repositorio de teses e dissertacdes da CAPES), afirmou que “Sao Paulo e Rio Grande do Sul
tém liderado pesquisas com o uso da metodologia de Sistematizagdo de Experiéncias.”
(GONCALVES, 2019, p. 60).

Fizemos o cruzamento dos descritores de “Sistematizacdo de Experiéncias” com
“formacdo humana” e encontramos trés pesquisas (2 teses e 1 dissertacdo), as quais estdo
contidas no nosso universo de 45 trabalhos. Examinamos dois desses trabalhos que
conseguimos acessar na integra e observamos, também, o uso da formacdo humana na
perspectiva freireana.

Por fim, queremos ressaltar a importancia da nossa pesquisa que resguarda um carater
inovador tanto para os estudos de educacdo emocional, quanto para a formacdo humana (que
ndo estd circunscrita da perspectiva freireana), pois utiliza o método participativo da
Sistematizacdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018). Do mesmo modo, agrega um valor

interessante para as Sistematizacdo por tratar de um universo tematico geralmente distante das
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pesquisas participativas: o campo emocional. Na area de educacdo emocional, também é um
destaque o fato de estarmos inseridos num locus de mulheres e educagdo ndo formal, assim

como num territorio periférico.
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“Mas também sabia de uma coisa: quando estivesse mais pronta, passaria
de si para os outros, 0 seu caminho era os outros. Quando pudesse sentir
plenamente o outro, estaria a salvo e pensaria: eis 0 meu ponto de chegada.
Mas antes precisava tocar em si propria, antes precisava tocar o mundo.”

(Clarice Lispector, Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, 1991, p. 67)
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2 REVELANDO SENTIDOS FORMATIVOS NA CONSTRUCAO DE VINCULOS
NUMA EXPERIENCIA PARTICIPATIVA

Nesta secdo, procuraremos contextualizar nossa pratica participativa, narrando desde a
caracterizagdo das atividades, até as reflexdes que foram surgindo simultaneamente ao longo
do proprio trabalho interventivo, empreendido junto com outras mulheres. Faremos isso com
base num instrumento que chamamos de Memorial, cuja narrativa manteve um carater bastante
emocional, adentrando no universo introspectivo da pesquisadora, porém imbuido pelas
relacdes de grupo.

Analisaremos o que significa uma legitima acéo pedagogica para a formagdo humana,
segundo Rohr! (2013), e a confrontaremos com nossa pratica interventiva criticamente.
Utilizando relatos de atividades retirados do Memorial, vamos examinando questdes como
empatia, confianga, construcdo de vinculo, acompanhando um processo introspectivo de
autoformacdo humana. Esse terreno reflexivo-participativo sera uma base importante para
mergulharmos nos fundamentos da educagio emocional segundo Juan Casassus? (2009) e que

ird inspirar a jornada participativa a qual nos desafiamos enquanto intencionalidade de pesquisa.

2.1 Contextualizando a caminhada da pesquisadora-educadora com o0 grupo

Num processo participativo de grupo, entre mulheres de classes sociais distintas, faixas
etarias e racas distintas, o papel da pesquisadora na condi¢do de educadora estava por nascer.
O intuito de pesquisar a atuacdo formativa na qual nos encontravamos neste grupo tinha a
pretensdo ndo sO de abrir um campo de investigacdo, mas também de alimentar a prética,
localizada num territorio periférico, promovendo contribuicdes para essa realidade. Contudo,
ao adentrar e incorporar fundamentos tedricos da formagdo humana (ROHR, 2013), ndo é
possivel prever essas transformacdes. N&do € possivel toma-las nas méaos, domestica-las, calcular

seu crescimento. Elas se esvaem do nosso controle. A narrativa que se segue pretende apresentar

! Ferdinand Rohr é um importante e sensivel professor aposentado da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), tornou-se emérito em 2021, reconhecido por sua longa caminhada como pedagogo e doutor em educacao.
Um dos fundadores do Nucleo de Pesquisa em Educagdo e Espiritualidade da Pés-Graduagdo em Educagdo da
UFPE, orientou diversas pesquisas nas areas de filosofia da educacéo, epistemologia, educagdo espiritual e
formacéo do educador.

2 Juan Casassus € professor e pesquisador chileno, fildsofo e socidlogo. Esteve a frente de uma grande pesquisa da
Organizacao das Nac6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura, a Unesco, sobre a qualidade da educacao
na América Latina. Esses estudos chegaram no entendimento da importincia do “clima emocional” como
verdadeira sustentacdo da aprendizagem. Casassus é autor de alguns livros, como “A escola e a desigualdade”,
“Tarefas da Educagdo” e “Fundamentos da Educagio Emocional” (2009) constante ao longo desta pesquisa. E
importante mencionar que o autor esteve presente na ocasido de defesa desta dissertacdo, mencionando
atualizagdes sobre sua prépria teoria.
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algumas dessas transformacées que se entrepuseram no caminho. Tomadas de consciéncia no
mergulho de autoformacéo humana que brotavam na posicéo de aspirante a educadora em 2019.

Inicialmente, vamos apresentar o contexto da pratica. O grupo do qual tratamos insere-
se numa experiéncia de educacdo ndo formal. Entendemos essa esfera de aprendizado como
uma pratica que difere dos processos de escolarizagdo ou académicos, embora ndo deva ser

apresentada a partir da auséncia desses dominios.

Comumente, define-se a educacao ndo formal por uma auséncia, ou seja, em
comparacdo com que hd na escola (intencionalidade, planejamento,
estruturacdo). Entretanto, ela tem uma especificidade prépria, compreendendo
inclusive seis grandes areas de intervencdo: a aprendizagem politica dos
direitos; a capacitagdo para o trabalho; a aprendizagem de prética para o
exercicio da organizacdo coletiva; a aprendizagem dos contetdos da
escolarizacdo formal em formas e espacos diferenciados; a educacdo pela
midia; e a educagdo para a vida através de préticas voltadas para o
autoconhecimento (GOHN, 20083, p. 100-101). Essa posi¢do corrobora a tese
defendida por Flickinger (2009), e que aqui estamos seguindo de perto, em
que se afirma que os espacos ndo formais defendem e materializam uma
concepcao ampliada de educagdo. Nessa esteira, as metas formativas situam-
se para além do mero dominio de cddigos instrumentais e/ou competéncias
voltadas para a qualificacdo profissional com o objetivo de atender as
exigéncias do mercado, 0 que contribui para reativar, em outras bases, 0
sentido da cidadania. (CAVALCANTI, 2018, p. 51)

Dentre as seis grandes areas de intervencdo citadas, as acGes do grupo de mulheres
podem ser identificadas em algumas delas, como a aprendizagem politica dos direitos, a
aprendizagem de pratica para o exercicio da organizacdo coletiva, a educacdo pela midia e a
educacdo para a vida através de praticas voltadas para o autoconhecimento.

O grupo nasceu e foi caminhando com mais vontade do que planejamento. Foi um
encontro construido organicamente que despontou da convivéncia entre adolescentes e
mulheres em torno da instituicio Nlcleo Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis®
(NEIMFA), uma organizagao que oferece gratuitamente a¢0es de educagdo ndo formal voltadas
para a comunidade do Coque?, em Recife, ha 35 anos. O Coque é uma comunidade considerada

favela. Nossa presenca na instituicdo se dava de forma livre, frequentando algumas praticas

3 O NEIMFA é uma instituicdo que atua com principios de formacdo humana, oferecendo ages gratuitas ao
publico da comunidade através de uma diversidade de areas formativas, atuando nas areas artistica, sociopolitica,
espiritual, satde etc, fortalecendo as redes de sociabilidade entre os moradores participantes. (FERREIRA et al,
2018)

4“0 Coque é uma favela do municipio de Recife, situada entre os bairros de Sdo José e Afogados, no estado de
Pernambuco. A comunidade localiza-se cerca de 2,5 km do centro do municipio de Recife e a 3,5 km do bairro de
Boa Viagem, entre os ambientes de planicie e o litoral. A regido € caracterizada como “baixo estuario” em fungio
das marés que a circunscrevem. Trata-se, na verdade, de uma ilha. A chamada “Ilha Joana Bezerra” ou antiga “Ilha
de Anna Bezerra”. (FERREIRA et al, 2018, p. 25)
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espirituais abertas ao publico geral, de dentro e de fora da comunidade, na companhia de amigas
moradoras do local. No proprio espaco do NEIMFA, pudemos dar corpo a esse desejo de uma
iniciativa entre mulheres. Inicialmente, a intencdo se parecia com um formato de curso e
aconteceria duas vezes por semana, com encontros de cerca de duas horas. Funcionou assim
por um longo tempo, com algumas pausas espontaneas em algumas épocas do ano. O que nos
moveu fortemente nesta misséo de conduzir atividades formativas para as adolescentes era um
desejo motivado por causas feministas®.

Durante os dois primeiros anos de formacéo do grupo, 2017 e 2018, houve duas frentes
de atuacdo formativa bem definidas: a fotografia e as praticas de cuidado. Nesta Ultima,
estivemos bastante presentes na preparacdo dos roteiros de atividades. Elaboramos variadas
oficinas que tinham um carater de acolhimento. Os formatos eram desde rodas de dialogo,
exercicios de desenho, escrita e leitura poéticos, até dinamicas inspiradas no cuidado. Os temas
trabalhados tocavam quase sempre no que encontrdvamos de comum no universo das mulheres.
Também promoviamos jogos interativos simplesmente para “quebrar o gelo”, criar lacos e nos
divertir, isso foi bastante presente no primeiro ano. Algumas vezes, o que faziamos era ainda
menos elaborado, como conversas espontaneas focadas em relatos pessoais. Eram encontros
comprometidos principalmente com a convivéncia, com o estar juntas e a comunhao.

Nesse lugar de liberdade de atuacdo que nos encontravamos, nos colocamos a explorar
um territorio feminista que se deslocava um tanto do aprendizado do politico no sentido
sociologico. Estavamos explorando conteidos sentimentais reflexivos, subjetivos, emocionais,
pessoais. Essa pratica, de alguma forma, € herdeira das agrupacdes feministas que a autora
Oliveira (2012) se refere como “grupos de consciéncia” que se proliferaram nos anos 70. Eles
tinham um carater autbnomo, eram construidos por encontros sistematicos nos quais as
mulheres conversavam sobre suas vidas intimas, cultivando lagos feministas de sentimento e
acao.

Os grupos favoreciam a eclosdo de uma palavra multipla feita de memodrias,
de receios, de esperangas, de experiéncias até entdo vividas por cada uma
como vida particular. A constelagio dos pequenos grupos tornou-se a espinha
dorsal e o vetor do movimento de mulheres e foi neles que se produziu o
pensamento do feminismo dos anos 1970. (OLIVEIRA, 2012, p. 74)

5 Para uma definicdo de “feminismo”, utilizamos o seguinte entendimento: “Producio de outro desejo que esteja
para além das objetificacdes e fetichizagdes, o feminismo é um fazer, é a acdo que pde em cena o desejo daquelas
que, sendo mulheres, no mais amplo sentido dessa palavra, lutam contra o seu encarceramento, sua domesticagéo,
sua escravizagdo e sua docilizagdo — sem perder de vista que “mulher” é uma marcagdo do patriarcado que foi
ressignificada no feminismo. (TIBURI, 2018, p. 42)
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O educador e tedrico Ferdinand Rohr (2007), que sera nossa referéncia para subsidiar a
teoria da formagdo humana, chama atencdo para a auséncia de exploragdo da dimenséo
emocional no que conhecemos como educacéo, tanto na esfera formal como na nao formal.

Devido a percepcao mais subjetivista que temos desenvolvido na nossa cultura
ocidental em relacdo as emocdes, defrontamo-nos com um déficit
significativo tanto na capacidade de analisar desequilibrios emocionais,
guanto — e muito mais ainda — em relacdo as formas de equilibra-los. Portanto,
podemos afirmar que nesse aspecto da tarefa pedagdgica existem lacunas que
precisam ser preenchidas urgentemente. Isso, em parte, porque historicamente
0s tedricos da Educacdo concentraram-se, no nosso espago cultural, mais na
promocdo da dimensdo racional-mental-intelectual como tarefa pedagégica
(ROHR, 2007, p.65).

Consciente dessa auséncia, mas de maneira “senso-comum” e ndo efetivamente
estudada, desejavamos trabalhar com ferramentas com um teor de acolhimento, explorar as
subjetividades emocional e sentimental. Havia o desejo, ainda que intuitivo, de oferecer um
processo educativo ndo formal alinhado com a formagéo humana, uma vez que estivamos huma
instituicdo que a tem como base. Mas nédo havia tido, de nossa parte, um contato intencional
com essa abordagem. Havia, por parte da pesquisadora, trés experiéncias na area profissional
cuja interseccdo poderia contribuir na construcdo daquela acdo. Trabalhos com Educacgédo
Popular e Educagdo Social®, politicas publicas para as mulheres’ e Préticas Integrativas e
Complementares em Salide® (PICS). Essas haviam sido escolhas ndo so profissionais, mas
também existenciais no campo politico, ético e afetivo. E da mesma forma estava sendo um
mergulho politico, ético e afetivo construir o nosso grupo de mulheres.

Em 2019, ao ingressar no curso de mestrado, langamo-nos na tarefa de buscar suporte
na formacdo humana para subsidiar esta pesquisa localizada no grupo de mulheres em quest&o.

® Experiéncia como educadora social numa ONG que trabalhava com educacéo, saude e cidadania voltada ao
publico adolescente em comunidades periféricas em Recife, além de iniciativas militantes que transitavam pela
educacdo popular. Uma delas foi no proprio Coque com a experiéncia de coordenacéo e ensino de sociologia num
projeto extensionista, vinculado a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), de pré-vestibular solidario na
escola publica de referéncia em ensino médio Joaquim Nabuco, chamado Paideia.

7 Experiéncia no cargo de cientista social na Secretaria da Mulher de Pernambuco, trabalhando com aplicabilidade
da Lei Maria da Penha e politicas de fortalecimento sociopolitico de mulheres, bem como enfrentamento a
violéncia contra a mulher no estado.

8 Iniciava a pratica profissional como terapeuta integrativa. No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) séo recursos terapéuticos que objetivam a prevencdo de doengas e recuperacdo da salde,
priorizando a escuta acolhedora e valorizando o desenvolvimento do vinculo terapéutico. Possuem uma viséo
baseada no ser humano global (fisico, psiquico, emocional e social). A Politica Nacional de Préaticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC) instituiu 29 modalidades, algumas delas: Acupuntura, Fitoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Meditagdo, Musicoterapia, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Aromaterapia, Bioenergética,
Terapia de Florais etc. As PICS podem estar presentes em todos 0s pontos da Rede de Atengdo a Satde. Disponivel
em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics. Acesso em: 16 jun. 22.


https://aps.saude.gov.br/ape/pics
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Desde entdo, a formacdo humana atravessou-se no proprio campo de nossa atuagdo prética.
Buscando as experiéncias dos dois anos anteriores em forma de relatos e narragdes de maneira
espontanea e um tanto visceral, fomos criando um Memorial. Como um diario de campo do
passado. A partir dele, fomos tracando alguns olhares criticos sobre a prépria participacdo da
pesquisadora no grupo, posicionada na func¢do de formadora. No quadro 1 a seguir mostraremos
0s principais temas e roteiros de atividades aplicados pela pesquisadora nos encontros que
conduzimos.

Partindo para o segundo semestre de 2019, ja estdvamos nos movimentando de forma
mais consciente no papel de educadora que se construia. Passamos a recuar na funcdo mais
ativa de conducdo e fomos acompanhar algumas ac¢des na area de fotografia. Uma delas, um
projeto de intervencdo que o grupo foi convidado a executar em outra comunidade periférica
no Recife, o Pilar, que durou alguns meses. Esse deslocamento na atitude e participacdo era
reflexo de um deslocamento interno também que vinha com a autoformacdo humana cuja

manifestacdo ja estava em curso.

Quadro 1 - Principais atividades 2017 a 2021

PRINCIPAIS ATIVIDADES SOB CONQUCAO/PARTICIPAQAO DA
EDUCADORA/PESQUISADORA (COMENTARIOS DESCRITIVOS E MEDIA DE

PARTICIPANTES)
2017.1

Entre 05 e 07 educandas 04 Educadoras

Pode ser dividido em 2 momentos: (i) os primeiros 2 meses marcados por escuta das
adolescentes e apresentacdo das nossas intengdes, dinamicas de integracdo; (ii) maio e
junho foram marcados por conversas coletivas informais e espontaneas - os temas
envolviam astrologia, intimidade, relacionamentos familiares, cotidiano.

2017.2

Em julho e agosto, trabalhamos o tema da sexualidade. As conversas espontaneas
anteriores trouxeram a relevancia do assunto da intimidade sexual na vida de cada uma.
um assunto importante quando pensamos na questdo de género, ademais na
adolescéncia que é um momento de grandes descobertas. Entre agosto, setembro e
outubro exploramos o tema dos “arquétipos femininos” que se associam a 4 fases do
ciclo menstrual, 4 fases de vida da mulher, estagfes do ano e fases lunares. (Miranda
Gray, 2017).

2018.1
Entre 06 e 13 educandas 05 Educadoras

Somaram-se ao grupo muitas adolescentes. No inicio do ano, foi feita uma exposi¢éo
informal de propostas por parte das educadoras: expectativas de trabalho,
contextualizar a histéria do grupo para as que chegavam. Desenvolvi com as
adolescentes, basicamente, dindmicas de entrosamento, brincadeiras e jogos de
descontracdo. Foi um periodo bastante excitante e divertido.
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2018.2

Entre 06 e 13 educandas 06 Educadoras

Houve um conflito interpessoal entre mim e as adolescentes, o que gerou um tempo de
afastamento. Apds, tivemos cerca de 4 encontros no fim do ano que variaram entre
brincadeiras, volta ao tema dos arquétipos femininos (por pedido das adolescentes) e
discussdes sobre a questdo politica do pais. Esse Ultimo, dando lugar a conversas
maduras sobre questdes socioldgicas e histdricas que chamavam a atencdo naquele
momento, pois estivamos em meio as eleicdes em que Bolsonaro seria eleito presidente
da republica. Pudemos trazer a esfera dos sentimentos também, que ndo eram nada
faceis para mulheres, sobretudo para moradoras da comunidade e grande parte negras.

2019.1

Cerca de 09 Educandas 05 Educadoras

No comeco do ano, iniciamos uma conversa sobre o grupo tornar-se “coletivo” em vez
de projeto (ir diluindo a divisdo educadoras/educandas). No meio do semestre, fizemos
cerca de 5 encontros para tracar a “linha do tempo” do grupo, uma ferramenta que ja
se mostrava Util para uma pesquisa participativa. Ao fim do semestre, fomos
trabalhando o tema do amor-préprio em algumas oficinas. Ao longo desse semestre,
em comum acordo com as outras educadoras, minha frequéncia na condugdo das
atividades passou a se dar quinzenalmente.

2019.2

Momento de desaceleracgdo dos encontros. Passei um tempo mais afastada do coletivo,
do ritmo de encontros sistematicos, necessitando me deslocar um pouco da experiéncia
para estuda-la. Também estava cansada do lugar de responsabilidade pelas atividades.
Havia iniciado o mestrado e as disciplinas estavam demandando dedicacdo. Na 22
metade do semestre, tivemos VArios encontros preparatorios para um evento/acao
financiada na area da fotografia com a comunidade do Pilar (Recife), com oficinas de
acolhimento, chamado Rec N’ Play, no qual me somei como mais uma participante €
condutora. Algumas

2020/2021
Indeterminado 05 Educadoras

Periodo de pandemia do covid-19. 1° semestre de 2020 foi tomado pelo isolamento
fisico e os contatos ficaram bastante escassos. No fim do ano, com reabertura gradativa
de algumas atividades presenciais, tivemos a execucao hibrida (online e presencial) de
mais uma acao na area de fotografia na comunidade Caranguejo (Recife), com oficinas
de acolhimento, na qual me somei com participante e condutora. Em 2021, o grupo
teve poucos contatos presenciais, mas no 1° semestre tivemos a execucao das primeiras
oficinas de Sistematizacdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018) com algumas
educandas.

Fonte: a autora (2021)

2.2 Revelando sentidos formativos na construcéo de vinculos

Nossas primeiras reflexdes surgiram a partir do entendimento da triade pedagdgica no

pensamento do educador Ferdinand Rohr (2007). Ao conceituar educacéo, o tedrico determina
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que existem trés elementos constitutivos da acdo pedagogica: o educador, a tarefa educacional
e 0 educando. Para o autor, é inegavel que o educando ou educanda

[...] deve ser o principal beneficiado pela educacdo, respeitado como ser digno,
Unico e insubstituivel. Em outras palavras, a meta educacional deve estar
concentrada nele. Se a meta da intervencéo é algo externo a ele, mesmo com
a costumeira promessa de um suposto beneficio futuro para ele, ndo se trata
mais de um processo educacional. (ROHR, 2007, p. 57)

Quando Rohr (2007) define educacao, ele o faz com a “ética” da formag¢ao humana. A
tarefa educacional deve guiar-se, entdo, pela presenca do educando(a), com o objetivo de
aproximé-lo(a) de sua plenitude - comentaremos sobre esse termo mais adiante. A busca
perseverante da humanizacdo do humano é o que caracteriza um processo pedagdgico voltado
para a formacdo humana (ROHR, 2007). A partir do comprometimento do educador com a
humanizag¢ado do educando, a “tarefa educacional” encontra, assim, a finalidade da educagao.

Nesse sentido, a educacdo deve ser definida como um processo efetivamente
intencional. Ndo deve ser tida como um encontro aleatério, uma intervencdo ou evento
puramente espontaneo.

E necessario colocar a intencdo de educar acima dos interesses n&o
propriamente educativos do educador. Este se caracteriza pela sua intencéo de
educar. Consideramos a educagdo um processo intencional. Isso quer dizer
que processos ndo intencionais ndo sao considerados, por nds, educacionais.
(ROHR, 2007, p. 57)

Mas é importante frisar que a intencdo do educar deve estar efetivamente acima dos
interesses particulares do educador, sejam eles quais forem. Dito de outra forma, huma acgédo
interventiva continua de grupo, a autorreflexdo deve ser um exercicio constante. Quanto mais
carece de autorreflexdo, mais torna-se ténue o limiar entre os interesses particulares de quem
conduz e a efetiva contribuicdo da acdo para um processo genuinamente educativo. Utilizando
o olhar da formacédo humana, no sentido atribuido com relacdo a tarefa educacional:

Podemos caracterizar o terceiro elemento, a tarefa educacional. Esta se define
a partir da meta educacional, a humanizacdo mais plena possivel a cada ser
humano, visando as contribui¢c@es do educador nessa meta. A partir do que
falta na humanizacdo, perguntamos quais sdo as formas de aquisicdo daquilo
gue falta e quais as formas apropriadas de ajuda por parte do educador nessa
aquisicdo. (ROHR, 2007, p. 58)

Nos primeiros meses, 0 grupo era considerado um projeto. Ndés que estdvamos na
posicdo de educadoras elabordvamos e ofereciamos oficinas que tinham um caréter de
acolhimento combinando uma diversidade de formatos e dindmicas. Na posi¢do de condutora
da maioria das atividades que chamamaos de oficinas de praticas de cuidado, havia uma grande

preocupacdo concentrada na permanéncia das educandas. Era central a ideia de que,
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diferentemente da educagdo formal normatizada por uma legislagdo que garante
obrigatoriedade e regularidade dos alunos, a educacgdo ndo formal requer dos proponentes a¢oes
irreverentes que favorecam o engajamento do publico, principalmente adolescentes, um
segmento normalmente cercado de obrigacdes escolares, distracdes e estimulos. No entanto,
esse elemento estava funcionando como um norteador do processo. Essa diversificacdo de
atividades como um principio acabava por distanciar-nos mais do que nos aproximar da
formacgdo humana. Para a formacgdo humana, a nocdo de confianga no vinculo - sobretudo de
sua temporalidade que € muito propria e pode durar mais tempo do que gueremos para se
efetivar -, essa sim deve ser o norte.

O professor e pesquisador Casassus® (2009), que vai nos subsidiar com sua teoria da
educacdo emocional, analisa a relacao professor/aluno e 0 mundo emocional que atravessa essa
relacdo no contexto da escola formal, mas que também se revela, no nosso entendimento, de
forma semelhante na educacdo nédo formal.

Construir uma relagéo de confianca e seguranca pode, as vezes, levar tempo.
Mas nunca € uma perda de tempo. Ao contrario. Quando se consegue essa
relacdo, é possivel estabelecer focos de interesses dos alunos e, entdo, as
aprendizagens ocorrem mais rapidamente, mesmo em relacdo a matérias nas
quais os alunos ndo sdo particularmente talentosos. Se eles se tornam
confiantes, sdo capazes de indicar — sem medo — 0 momento no qual sua
aprendizagem se interrompeu e sua escuta deixou de ser significativa.
(CASASSUS, 2009, p. 212)

Dito isso, em 2019, na medida em que investigdvamos esse passado participante, foi
sendo possivel observar que havia um investimento concentrado na tarefa educacional, mais do
que a formagdo humana consideraria apropriado. Ai esté o risco de a tarefa educacional guiar-
se demasiado por fatores externos, nesse caso, crencas sobre como a educacdo ndo formal deve
se comportar, em contraste com a educacdo formal, para despertar interesse. Obviamente, é
importante refletir sobre o interesse das educandas. Mas ndo pode ser 0 norteador do processo
educativo. Algo diferente, talvez mais sutil, do que o grau de interesse pelo assunto ou pela
metodologia que conduziamos era a relacdo que estabeleciamos com as adolescentes. E isso
sustentava-nos de uma maneira especial da qual ndo nos ddvamos conta. A comunhao que se
instalava entre nos, o vinculo que se formara carregava um potencial de apoio maior do que

podiamos imaginar. Casassus (2009) afirma: “a aprendizagem dos alunos, sua abertura ao outro

% Iremos apresentar o pensamento do professor Juan Casassus (2009) em torno da educacgdo emocional, porém,
vale ressaltar que em ocasido da defesa desta dissertacdo, na qual o professor esteve como membro examinador
externo da banca, foram feitos comentarios pelo préprio autor sobre atualizagdes de sua teoria. Essas atualiza¢cdes
serdo publicadas ainda. Alguma sintese sobre suas falas atualizadas virdo em nota de rodapé nas paginas 42 e 147.
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e a matéria se deve principalmente ao fato de que aprendem com professores que sdo
importantes para eles e para quem sabem que também s3o importantes” (CASASSUS, 2009, p.
209).

Em 2019, algumas tomadas de consciéncia sobre os dois anos anteriores de contato com
as educandas iam surgindo. Nascia uma compreensdo sobre como o estar junto requer uma
crenga positiva no vinculo, mesmo que ele possa se mostrar fragil algumas vezes. Mas 0
educador ou educadora toma a tarefa de sustenta-lo como uma base segura para a relacdo com
educandas e educandos, assim podendo oportunizar o seu crescimento. Dessa forma, as
educandas é que surgem como a verdadeira fonte da nossa inspiracdo para guiar a tarefa
educacional.

Ir ao encontro desses momentos implica, por outro lado, simultaneamente,
num aspecto tragico da vida do educador. Abrir-se dessa forma diante do
educando, confiando na sua disposicdo de confiar no Ser, traz uma
problematica especifica para o educador, que ndo sé tem relevancia nesse tipo
de confianga, mas assume um sentido mais radical ainda. Partindo do fato de
gue a confianga no Ser ndo pode ser forcada e nem o mais confiante educador
pode garantir que o seu educando desenvolva uma confianga no Ser, defronta-
nos com o fenémeno do fracasso de uma forma bem especial. (ROHR, 2011,
p. 206).

O fracasso de que fala Rohr (2011) diz respeito ao insucesso da tarefa educacional ou
mesmo do estabelecimento do préprio vinculo. Esse entendimento ia nos tomando, a medida
em que o ano de 2019 foi transpassado por uma lucidez maior com relacdo ao que deve ser o
objeto da educacdo e em relacdo ao nosso papel junto aquelas adolescentes. A autorreflexdo
sobre a missdo de uma educadora estava se ampliando. Nao a toa, Rohr (2013, p. 226) destaca
que para o exercicio da formacdo humana cada educador “tem que comecgar consigo mesmo”.

Mas o que € esse crescimento do educando? O que € essa plenitude de que se fala? Réhr
(2013) compreende o ser humano de um modo integral, identificando nele cinco dimensdes que
considera como bésicas. S&o elas: a fisica, a sensorial, a emocional, a mental e a espiritual com
as caracteristicas que se seguem no quadro. Para o autor, a dimenséo espiritual se da perceber
na medida em gque observamos que as demais dimensdes se esgotam, isto €, quando elas ndo
podem responder a questdes existenciais da nossa vida, aquelas que sdo fundamentais ao
individuo que percorre conscientemente a sua caminhada de humanizagdo. Desta forma, a
dimensdo espiritual é tida como transcendente no sentido de que precisamos criar abertura
intuitiva para perceber os sinais sutis para além delas. Ou seja, quando a compreensdo dos
pensamentos, sentimentos, emogdes, sensacdes e corpo fisico se esgota e buscamos um norte
para nos orientar (ROHR, 2013).
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“O érganon do qual dispomos para entrar em ‘contato’ com a realidade espiritual ¢é a
nossa intui¢do” afirma Rohr (2013, p. 34). A intuicdo ¢ a ponte de desenvolvimento da
espiritualidade, ela se revela na dimensdo mental, mas ndo pode ser confundida com
racionalidade. Ela nos da certezas que a razdo légica ndo alcanca, certezas que podem nos

orientar a busca aproximativa e inesgotavel de nossa plenitude.

Quadro 2 - Cinco dimensdes basicas do humano multidimensional

Dimenséao Dimenséao Dimensao Dimenséao Dimenséao
fisica sensorial emocional mental espiritual
Materia mais densa-----------=-=-=--=-m-m-m oo Matéria mais sutil
Estados Raciocinio
, . . emocionais: l6gico: .
Materia Sensacgoes . g N Comprometimento
. .. alegria, medo, reflexéo, ) ..
fisica, fisicas, tato, . , . incondicional com
. . empatia, memoria, L
corpo visdo, audicdo, . . o valores éticos ou
R entusiasmo, imaginacéo, .
biologico | olfato, paladar i . . metafisicos
tristeza, raiva, fantasia,
etc. intuicéo

Fonte: a autora, adaptado de R6hr (2013, p. 27)

Olhando para as dimensfes desse humano, leva-se em conta a complexidade dessa
unidade para se falar na plenitude desse ser. Com essa nocao, estamos contemplando a nocao
de formacao humana aqui presente. E ela edifica a visdo de educac¢do que estamos construindo.
A atividade da educacdo deve guiar-se por este olhar integral, aproximando-se do educando
como um ser multidimensional. O exercicio da formacdo humana é oportunizar o crescimento,
atendendo a essa complexidade, essa pluralidade de necessidades, afetos', sensorialidades,
emoc0es, visodes, perspectivas que compdem o sujeito, sobretudo considerando a presenca da
esfera espiritual que, a propdsito, ocupa um lugar especial na orientacdo da tarefa educacional
para Rohr (2013).

A dimensdo espiritual Rohr (2013) define através de suportes conceituais filoséficos,
pois, segundo ele, ndo é possivel prova-la, verifica-la. As quatro outras dimensdes sao
imanentes, enquanto a espiritual é transcendente. A espiritual tem o papel de guiar eticamente

as outras dimensdes basicas. Através do cultivo consciente dela, podemos desenvolver nocées

10 Ytilizamos a ideia de afeto que ha na obra “Etica” de Spinoza, “Por afeto compreendo as afecgdes do corpo,
pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias
dessas afecgdes”. (SPINOZA, 2009, p. 98). Damasio (2004), na sua obra em que fala de sentimentos, mergulha na
leitura espinosana dos afetos, definindo-os como um conjunto que inclui pulsdes, motivacBes, emocdes e
sentimentos.
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capazes de contribuir com o equilibrio conjunto das outras dimensdes, assim como aprimorar a
experiéncia de cada uma, sabendo que elas se comunicam, ou seja, que ndo ha uma fronteira
precisa entre elas. Podemos afirmar através da obra de Réhr (2013) que a dimensao espiritual
é especialmente importante para o exercicio da educacdo comprometida com a formacao
humana.

Quando falamos de sustentacdo do vinculo da educadora para com as educandas, nos
referimos a construcdo de uma base comprometida de relacdo educacional, e precisamos falar
de confianca, de um posicionamento interior por parte do educador ou educadora que tem a ver
com “entrega”. Para Rohr (2013), justamente essa entrega (entregar-se como disponibilizar-se)
é de ordem espiritual. O autor elabora uma argumentacdo em torno da confianga como um
elemento necessario no exercicio da educacao, quando profere “[...] Se a educagéo pretende ser
formacgdo humana, se ela quer formar o ser humano na sua integralidade [...] a importancia da
confianga na vida humana, o que por si s6 ja justifica a sua inclusdo nas reflexdes pedagdgicas”
(ROHR, 2011, p. 200).

E importante mencionar que essa profunda reflex&o sobre a confianca o tedrico resgata
do pedagogo e filésofo alemao Otto Friedrich Bollnow (1974), cujo pensamento considera que
vivemos em uma sociedade na qual impera a desconfianga em todos os setores da vida. A préatica
da confianca, esse exercicio espiritual, seria uma condicdo para a formacdo humana. E um
recurso que ndo se desenvolve nem no territorio da emoc¢do, nem da razao, mas, sim, por meio
de orientagdes intuitivas, com as quais nos comprometemos livremente, advindas de uma
dimensdo que é sutil e transcendente: a espiritual. A intuicdo, por sua vez, € uma capacidade
mental que flerta com o mundo espiritual, fazendo fronteira com ele.

Havia um contato favoravel a construcdo da confianca entre nés, educadoras e
educandas. Havia dindmicas e tematicas para o nosso desvelamento mutuo, para favorecer

nossa entrega. Nos quadros a seguir, exemplos de atividades retirados do memorial.

Quadro 3 - Exemplo de dindmica realizada em julho/2017
Nesse dia, fizemos conversas para conhecer relatos mais intimos com

espontaneidade através da pergunta lancada “como descobri minha
sexualidade?”, cujas respostas individuais deveriam ser escritas em papeizinhos
sem assinar e lidas por nés aleatoriamente e coletivamente para quebrar o tabu
inicial. Foi bastante divertido. Também chegamos a ver um video sobre o clitoris,
acessamos um conto de Clarissa Pinkola Estés do seu livro ‘Mulheres que correm

com os lobos’ (1988). Esse tema ia aos poucos tocando na questdo da violéncia de
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género e da repressdo sexual feminina. Reforcavamos, mas néo tao explicitamente,
o discurso de defesa da liberdade sexual feminina e pro diversidade sexual também.
A primeira parte da atividade foi a melhor, momento de nos abrirmos sem a
necessidade de nos identificar, quebrando a inibicdo. Foi divertido também ler
nossos relatos. 1sso visivelmente criou um lago de confianca e abertura importante
entre nds. Mas ainda se via muita timidez das adolescentes.

Fonte: A autora (2020)

Estdvamos criando as condic¢Ges para um vinculo entre mulheres, mesmo que ainda um
tanto espontaneamente ou até intuitivamente. Sabiamos do quanto era dificil para as
adolescentes encontrarem espago em suas familias para falar sobre sexualidade, assim como
nos, aspirantes a educadoras, sentimos nos nossos lares. Naturalmente, o fato de sermos
mulheres de geracOes ndo téo distantes, apenas alguns anos mais velhas, contribuiu. Estavamos
nos ligando ao que tinhamos em comum como sujeitos que se reconhecem como mulheres e
gue carregam também experiéncias em comum numa sociedade marcada pelo machismo
(TIBURI, 2018).

Quadro 4 - Exemplo de dindmica realizada em agosto/2017
Nesse dia, realizamos um exercicio de escrita poética inspirado num trecho de

Clarice Lispector (1988) de titulo “Se eu fosse eu”. A ideia era escrever algo livre

que tivesse o titulo ““Se eu fosse do meu corpo”. Alguns trechos de suas produgoes:

Adolescente 1: Se eu fosse do meu corpo... Eu seria uma boca, onde pudesse
experimentar e sentir o gosto de tudo, acho que seria também uma vagina pra poder
ver e comandar tudo que entrar e sair e poder conversar com o que ta entrando,
saber seu nome, o que quer ali, se é pro prazer ou simplesmente nada (...);
Adolescente 2: Se eu fosse do meu corpo, eu rodopiava pela noite afora, voltava
ndo sei que hora, s6 quando desse vontade de deitar. Se eu fosse do meu corpo, eu

voava no meio do vento, s pra passar o tempo, depois entrava no mar (...).

Também fizemos um exercicio de corpo com o objetivo de expressar experiéncias
leves e pesadas que aconteceram na histéria da sexualidade de cada uma de nos.
Em roda e em pé, ndo precisava falar sobre elas, apenas fazer gestos livres que

fossem representativos. Foi uma dinamica experimental, digamos que introdutéria.
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Estavamos adentrando num assunto intimo sem presséo de precisar falar, criando
possibilidades de abertura e acredito que atingimos esse objetivo. No encontro
posterior, fizemos um jogo de perguntas e respostas sobre o assunto de
sexualidade, envolvendo o que aprenderam no anterior, porém, fazendo uma
divisdo de dois grupos, como se fossem times, cada um encarregado de responder
as perguntas. Porém, um elaboraria respostas a partir do viés do sentimento, o

outro sob o viés do conhecimento.

Havia uma “‘juiza” eleita no grupo para avaliar se as respostas eram satisfatorias.
Essas dinamicas davam certo no sentido de explorar esses contedos e quebrar 0s
tabus, abrindo caminhos para a confianga matua. Eram divertidas também. Mas
eu sempre saia com a sensacdo de que algo estava faltando. Por mais que eu
insistisse nas provocagdes, o siléncio predominava em muitos momentos e isso me

frustrava.

Fonte: A autora (2020)

Sem duvida, havia um investimento no vinculo, uma abertura. Nés educadoras também
nos abriamos nas conversas espontaneas e tematicas, falavamos de nossas fragilidades, questdes
intimas do mundo feminino. Havia um clima leve de cultivo de amizade. Essa troca foi um
movimento instintivo, ndo planejado. No entanto, queremos destacar que a génese desses
encontros era conduzida mais pela tarefa pedagdgica do que pelo envolvimento com as
educandas na sua condicdo humanamente complexa e multidimensional, tal como é o vinculo,
um elo complexamente especial. Casassus (2009) teoriza sobre isso, declarando, inclusive, que
no universo de pesquisa das emocdes fala-se pouco sobre o vinculo.

Vinculamo-nos com outros quando “fazemos contato”. O contato com o outro
é um tipo de conexdo sensivel, proxima e pessoal que tem significado e na
qual se experimenta um encontro com o outro. S&o momentos significativos
da vida, em que estamos plenamente presentes e abertos, e que nos levam a
vivenciar a profundidade das relagdes. (CASASSUS, 2009, p. 122/123)

No campo das nossas relagdes, estava ausente a nogcdo de que esse processo de
estruturagdo de vinculo possui uma temporalidade especialmente incalculavel. Essa lacuna
obstruia o campo de visdo para outros florescimentos que a relacdo educadora-educandas
poderia oferecer. A centralizagdo na tarefa pedagogica para manter as educandas presentes
ocupava posicao central no exercicio de conducdo pedagogica, é tanto que no relato do Quadro

4, havia frustracdo quando as educandas ndo eram tdo ativas nas respostas. Os tipos de
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tematicas, o teor das experiéncias que trocavamos como mulheres era importante, mas, a partir
da perspectiva de formacdo humana, isso ndo deve ser o principal aspecto condutor. Nesse
percurso reflexivo, iamos adentrando num processo interno de reflex@o sobre o que compunha
essa relacdo de vinculo que travavamos, identificando nuances e aspectos importantes para o

exercicio educativo.

2.3 Entrelagamentos empaticos no caminhar participativo

Quanto ao processo participativo, aos poucos, iremos apresentar a escolha metodoldgica
que ¢ fornecida pelo autor Jara Holliday'! (2018) e que nos inspirou a lancar mio da
Sistematizagdo de Experiéncias. Por ora, revelamos que hd um elemento para nds muito
importante que da a “liga” das relagdes e que funciona como um componente vinculador: 0
processo empatico. Inspiradas na perspectiva de formacdo humana e ainda dentro de uma
pesquisa de proposta participativa, ndo pudemos deixar de identificar que o processo
participativo, para n6s que estamos caminhando para o0 mundo emocional, se da através de um
importante componente intersubjetivo que é a empatia. A Sistematizacdo de Experiéncias € um
método que nos chamou atencgéo por sua capacidade de promover um resgate reflexivo da acao
em coletivo, buscando algo como a “alma” do grupo. Busca-se o que é proprio e singular da
experiéncia coletiva e que nenhum processo de carater avaliativo, analitico ou descritivo

consegue alcancar. O desenvolvimento empético atua transversalmente nessa jornada.

2.3.1 Observacdo em primeira, segunda e terceira pessoa

De que € feita uma relacdo marcada pela empatia? Como pode ser explicada uma
experiéncia empatica numa relacdo? Juan Casassus (2009) traz da neurobiologia de Francisco
Varela (2000) uma categorizacdo de como pode se dar o posicionamento do observador frente
a um fendmeno: na primeira, segunda ou terceira pessoa. Na primeira pessoa, Sd0 as
experiéncias conscientes e eventos cognoscitivos, por exemplo. Um medo e uma dor séo

manifestagdes para um “si mesmo” que d4 conta da ocorréncia. J& as experiéncias de terceira

11 QOscar Jara Holliday (2018), nascido no Peru e radicado na Costa Rica, € um importante pesquisador da
Sistematizacéo de Experiéncias que teve a oportunidade de vivenciar e formatar a utilizagdo do método em vérios
paises da América Latina junto as redes de Educacdo Popular. Esteve junto a Paulo Freire no Chile em programas
de alfabetizacdo e trabalhou fortemente com o movimento social campesino. A Sistematizacdo de Experiéncias
esta ligada a préatica politico-pedagdgica de importantes organizagdes como o Conselho de Educacgdo de Adultos
da América Latina (CEAAL) e a Rede Alforja de paises mesoamericanos que incorporou 0 método como essencial
na sua prépria constituigao.



40

pessoa seriam fendmenos que ndo se manifestam no plano psiquico, que tendem a ser vistas
como descrigdes objetivas do plano externo, mesmo os fendmenos que ocorrem dentro do corpo
como a estrutura molecular — embora o dentro e fora sejam demonstrados pelas ciéncias como
psicologia, biologia e filosofia como inseparaveis (CASASSUS, 2009). No entanto, segundo o
autor, para o estudo da consciéncia é necessario transitar entre essas duas perspectivas (primeira
e terceira pessoas) de modo que se tornam inseparaveis, criando a segunda pessoa.

Nesse caso, a segunda pessoa é empatica, € o observador da experiéncia, que
media, avalia e valida o que acontece. E uma observagdo do que acontece, na
qual o observador abandona conscientemente sua posi¢do distante (externa,
na terceira pessoa) e se posiciona como alguém que repercute empaticamente
as experiéncias que Ihe sdo familiares e que pode se identificar com elas numa
posicdo imediata (interna, na primeira pessoa). Mais ainda, ao falar de
intersubjetividade, F. Varela — referindo-se as investigacGes de D. J. Provinelli
e T. M. Preuss - ndo se refere ao encontro entre dois sujeitos, e sim ao fato de
que no ser humano, como nos chimpanzés, a experiéncia do outro é algo que
acontece conosco desde o inicio das nossas vidas, é intersubjetivo, tal como
acontece com os bebés, em que ndo existem fronteiras que separam o eu do
tu. (CASASSUS, 2009, p. 116-117)

Voltando para as reflexdes de 2019, em um dado momento deste ano foi feito um acordo
com as outras educadoras, combinamos de reduzir nossa frequéncia como educadoras nos
encontros. Mas com isso, paradoxalmente, o posicionamento de “segunda pessoa” estava
despontando com mais forca diante das educandas. Havia uma preocupacdo maior com a
qualidade da nossa presenca, estdvamos desenvolvendo uma autoconsciéncia sobre o que estava
sendo feito, como e por qué. Subsidios tedricos eram aliados a pratica em grupo, amadurecendo
as possibilidades de uma experiéncia de pesquisa participativa. Desse lugar, percebiamos 0s
movimentos da prépria pesquisa se mostrando naturalmente, se revelando para nés. O processo
apontava para uma pesquisa comprometida com a construgéo de significados mais coletivos e
mirava para expandir ao grupo o crescimento que estava sendo oportunizado no processo de
autoformacdo. Como uma espiral de formacdo humana se desenvolvendo junto a investigacao
cientifica.

A ciéncia critica e reflexiva é, portanto, uma ciéncia responsavel, consciente
da necessidade de comunicacéo entre diferentes sujeitos e pesquisadores. Ao
pensar a propria pesquisa, 0 pesquisador exercita a consciéncia e o dialogo,
produz incertezas que permitem repensar suas descobertas. “O conhecimento
do conhecimento cientifico comporta necessariamente uma dimensao
reflexiva” (MORIN, 2008, 122), e ¢ essa reflexividade a esséncia da teoria
cientifica, pois a ciéncia com consciéncia s6 pode existir na medida em que se
exercita 0 autoconhecimento e a autoconsciéncia, na medida em que se
pesquisa para a sociedade e ndo para a propria ciéncia (MORIN, 2008).
(STRECK et al, 2018, p. 128)
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O caminho natural desse processo autoformativo engajado culminou com a proposta de
incentivar as adolescentes a fazerem também um resgate memorial. Tivemos a ideia de construir
juntas uma linha do tempo do grupo que buscasse a memoria possivel dos nossos encontros nos
dois anos anteriores - 0 detalhamento desta atividade sera apresentado adiante no capitulo 5 em
forma de resultados preliminares. Foram cinco encontros produzindo esta linha do tempo em
formato gréfico. Desenhamos uma sequéncia cronoldgica, em alguns cartazes, na qual
identificamos atividades e temas. Fomos rememorando o que era possivel em relacdo ao
contexto das atividades, o que aprendemos, o nivel de satisfacdo e aprendizado com os

contetdos e dindmicas que foram possiveis relembrar de 2017 e 2018.

2.3.2 O mergulho da empatia

Nos quadros a seguir, resgataremos do Memorial breves relatos ainda no sentido das
reflexdes autoformativas que foram surgindo no primeiro ano de pesquisa, porém, dando um

passo maior em profundidade.

Quadro 5 - Algumas atividades - agosto, setembro, outubro de 2017
Houve uma variedade de metodologias em torno do tema dos arquétipos femininos.

Desde analisar ilustraces dos arquétipos, conversa sobre nossos ciclos
menstruais, comportamentos, histérias de vida em torno da menstruacdo, até
apresentacdo da mandala lunar (um diagrama mensal onde se registram diarios
pessoais sobre cada dia do ciclo, com o objetivo de cultivar o autoconhecimento
em cada fase). Fizemos também algumas dindmicas tematicas sobre os arquétipos,
lembro de uma brincadeira muito marcante para memorizacéo deles. Em roda e
em pé, inicialmente, cada uma deveria chamar o nome de qualquer outra e
imediatamente correr para ocupar o lugar dela no circulo, uma ocupando o lugar
da outra sucessivamente. Essa brincadeira causava uma enorme confusdo de
nomes, 0 que gerava risadas. Em seguida, introduzimos os arquetipos. Cada vez
gue uma mulher fosse chamada, esta deveria dar uma resposta gestual (os gestos
foram criados por mim anteriormente) que simbolizasse um arquétipo escolhido. O
gesto demonstraria algum grau de (in)disponibilidade de acordo com a
representacdo do ciclo, de modo que a mulher que chamou teria que reagir, indo
ao seu encontro ou chamando outra mulher na sequéncia. Foi muito divertido, elas

aderiram e nos entretemos juntas, além de ter cumprido com o objetivo de
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memorizar as simbologias que ajudam a conhecer o ciclo menstrual em relagéo ao
estado psicoldgico, a salde, ao estado fisico etc.
Fonte: A autora (2020)

No primeiro ano do grupo, essas atividades foram introduzindo aos poucos a nossa
“cara”, algo proximo do nosso emolduramento identitario. Foi-se mostrando a nossa
intencionalidade enquanto educadoras em tratar de assuntos relacionados ao mundo feminino,
com interesse na subjetividade de cada uma, nas narrativas de vida felizes ou nem tao felizes.
A essa altura, ja se tinha solidificada a ideia de que nosso grupo ndo se concentraria somente
num aprendizado técnico de fotografia. O contato com contetdos de autorreflexdo tornava-se

uma caracteristica dos encontros.

Quadro 6 - Exemplos de atividades — maio/2018
Fizemos uma dindmica de “escutatéria” na qual poderiamos falar em roda

quaisquer questdes da prépria vida livremente, sobre as quais ndo tinhamos
seguranca de falar em outros ambientes. Essa dindmica envolvia algumas regras:
tratar os relatos como sigilosos, ndo interromper a fala, ndo dar conselhos e ndo
fazer julgamentos. Houve ai relatos de violéncia de género. E entdo utilizei a
meditacdo da crianga novamente, mas adaptada para que gerasse conforto
psicolégico e pudesse fornecer recursos para se sentirem mais fortes a enfrentar
essas e outras situacdes adversas que vieram nos relatos. Considero que esse
intuito foi atingido em algum ponto, as reacdes das adolescentes foram positivas

nesse sentido de sentirem-se mais amparadas.

Fonte: A autora (2020)

Uma marca dessas atividades era o estimulo a geracdo de empatia, porém realizadas de
uma maneira um tanto aventurosa. Observando tudo isso pelo viés da formacdo humana,
podemos examinar melhor a empatia. Casassus (2009)*2, na construcio da sua teoria da
educacdo emocional, constata que as emocdes sdo sustentadas pelas necessidades humanas.

Para uma verdadeira empatia, 0 é preciso estar em genuina disponibilidade de escuta. Assim,

12 Na ocasido de defesa desta dissertacdo, o professor Juan Casassus estava presente como examinador externo e
pronunciou atualizagBes sobre a questdo da empatia em sua teoria. Para o autor, a ideia de empatia precisa ser
questionada, pois partimos da premissa de que cada experiéncia emocional € Unica, 0 que reitera o principio da
diversidade das experiéncias emocionais das pessoas. Portanto, ndo ha como “colocar-se no lugar emocional de
alguém”. O autor prefere o conceito de “compaixdo” para evidenciar a conexao solidaria no campo emocional.
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podendo estabelecer uma comunicacdo favoravel para que a pessoa em aflicdo busque, dentro
de si, as necessidades ndo atendidas que possam estar sustentando o desconforto emocional.

Por isso, dizemos também que o nivel das necessidades é particularmente
importante para a comunicagdo empatica. Quando consigo conectar uma
emogdo com a necessidade que Ihe d& origem, ou quando posso conectar o
juizo que uma pessoa emite com sua necessidade, entdo posso me dirigir
diretamente a sua necessidade sem me enredar nos juizos ou nas emogdes.
Compreender isso é crucial para compreender a comunicagdo empatica.
(CASASSUS, 2009, p. 181)
Em 2019, eu® passei a abrir espago para o que significa o territério das emogdes dentro
e fora de mim. Fomos descobrindo que a geracdo da empatia ndo se da somente com o teor dos
conteddos dos quais se fala, mas seguramente com a qualidade da conexao estabelecida entre
as pessoas. Uma dinamica que incentiva a escuta sem interrupcdes, sem expressdo de
julgamentos, obviamente, suscita fortes narrativas e provoca um clima de abertura empatica,
pois a producdo de julgamentos perde forca. Mas é um exercicio que podemos caracterizar de
certa maneira como uma espécie de “empatia técnica”. A presenca numa interacdo humana,
isso sim & um exercicio que ndo se garante somente com o controle de condigdes
comportamentais. E um exercicio interno e sutil que acontece de dentro do humano. E para a
condicdo de educadora deve-se partir de si.

Se quisermos entender a Educagao acertadamente numa concatenagdo com a
vida humana, as disposi¢des psiquicas em geral do ambiente humano em que
a Educacéo deve acontecer, as condi¢es emocionais das pessoas envolvidas,
tanto da crianga a ser educada como do adulto que educa, ganham uma
importancia crescente; revela-se que para o éxito da Educacdo necessita-se de
uma bem determinada atitude emocional das pessoas envolvidas. Falo, de
forma geral, de uma atmosfera pedagdgica e compreendo por essa a totalidade
dos estados emocionais e de humor (Stimmung) e as relacGes de simpatia e
antipatia diante das quais a educacdo acontece. (BOLLNOW apud ROHR,
2011, p. 202).

Para a formacdo humana, esse autocontato € uma condicdo para que o educador ou
educadora ndo se perca de si mesmo nas projecdes, expectativas e crencas sobre a atividade que
desempenha. Em outras palavras, o educador precisa estar provocando a propria autoformacéo
humana para que a tarefa pedagogica seja construida com uma preocupacao ética. Como diz
Réhr (2013), a dimenséo espiritual tem o poder de atuar numa espécie de “coordenagdo” da
nossa multidimensionalidade. O educador que empreende a formagdo humana deve
compreender que é um processo de via de mio dupla com os educandos. A medida em que ia

sendo tocada por essa preciosa reflexdo introspectiva, ia-me dando conta da minha prépria

13 A partir deste momento até o préximo item, utilizaremos a conjugacdo na primeira pessoa do singular, por
estarmos nos referindo a dimensao emocional da educadora-pesquisadora.



44

multidimensionalidade, entrando em contato com expectativas e projecoes e, sobretudo, dando-

me conta da distancia que mantinha, em especial, da minha prépria dimensdo emocional

2.3.3 As emocdes, a presenca, o vinculo

Sem duavida, havia um desejo de oferecer uma experiéncia de conexdo intima, de
formacéo além da transmissao de contetidos. Mas a presenca genuina do educador ou educadora
envolve estar ali com todo o seu ser. Quando o autor Casassus (2009) fala do estado de presenca
é porque é um elemento determinante para a qualidade de formag&o do vinculo.

Ao longo de 2019, tornou-se central a reflexdo sobre um conflito que houvera no no ano
anterior. Em 2018, algo aconteceu em razao de uma reducdo inesperada nas presencas das
jovens que faziam parte da formacéo inicial do grupo. Esse segundo ano de atividades comegou
com uma ampliac¢do do grupo, novas integrantes somaram-se aos encontros, criando um grupo
misto de antigas e novatas. Foi uma certa explosdo de presengas, bastante movimento e
intensidade de atividades. Mas algumas faltas passaram a acontecer inesperadamente, junto
com conversas paralelas, suscitando uma desconfianca entre as educadoras sobre uma possivel
resisténcia a convivéncia entre os dois grupos de educandas. Esse fato moveu uma série de
indignacdes de nossa parte como educadoras que culminaram num conflito com as jovens.
Faltava em mim a consciéncia emocional da frustracdo que ocorria com a instabilidade nas
presencas — falaremos de consciéncia emocional mais adiante. Sobretudo, faltava-nos a nogéao
de que essas auséncias sdo naturais, dado o universo com o qual estavamos lidando, o de
educacéo nao formal.

O que acontece normalmente é que ndo temos consciéncia das emocgdes que
estdo na base da interacdo. Ndo nos damos conta da maneira pela qual nossos
julgamentos, nossas decisdes e, certamente, nossa a¢do nos afetam. O fato de
ndo as vermos ou de ndo as percebermos conscientemente nao significa que
as emocdes sejam marginais. Por exemplo, nossos julgamentos dependem
tanto da analise racional como da emocdo que estamos sentindo. Um
julgamento sobre 0 mesmo evento, relacionado com outra pessoa, dependera
da informacgdo que temos sobre ela. No entanto, esse julgamento vai variar
radicalmente se for formulado com ira ou com abertura em relagdo ao outro.
O que estamos dizendo é que as ag¢bes que resultam dos julgamentos que
formulamos, assim como o0s préprios julgamentos, dependem tanto da
cognicdo como da emocédo. (CASASSUS, 2009, p. 125)

Eu mantinha expectativas sobre 0s encontros e isso me acompanhava desde o inicio da
formag&o do nosso grupo. Havia um desejo de provocar reflexes que tocassem nas opressoes
relacionadas a questdo de género e uma forte aspiracdo de oferecer recursos de ordem

psicologica as adolescentes. Havia, alids, na minha historia, a vontade de sanar o meu proprio
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passado no qual me faltaram esses recursos enquanto feminista. Ou seja, em que medida
imagens e crencas minhas habitavam o0 que eu considerava importante para elas? Essa
combinacdo de expectativas particulares e uma forte preocupacdo com a manutencdo do
interesse das adolescentes distanciava-me de uma consciéncia mais sutil daquele encontro,
especialmente do universo emocional que ocorria em mim.

Por mais que desenvolvamos uma atividade com excelentes inten¢des, podemos estar
distantes de uma comunicacao favoravel a abertura emocional. Formacao humana e educacao
emocional se cruzam aqui em grande medida, pois uma potencializa a outra. Dessa maneira,
quao menos consciente o educador estd de suas emocdes e expectativas, menos podera
influenciar num contato propicio ao processo de formagdo humana. Assim como tera menos
condicdes de tratar a empatia com sua devida importancia e profundidade.

Quando o contato com 0 outro aparece no presente e esta livre de imagens,
juizos, temores, fantasias, dever ser etc., € um contato verdadeiro e profundo.
No entanto, € muito mais frequente acontecer de o encontro com o outro ou
com 0s outros ser tingido ou distorcido com a histéria, as expectativas, as
emocOes que temos no momento e, a partir dai nos afastamos de um contato
gue leve a uma intimidade real, na qual sentimos que podemos compartilhar
com 0 outro o que somos e 0 que nos sucede e ser acolhidos por esse outro
com nossa verdade. (CASASSUS, 2009, p. 143)

Vemos, portanto, a importancia de entrar em contato com as prdprias emocdes e entrar
em contato com as proprias expectativas, ndo com o objetivo de muda-las imediatamente, mas
de manter-se integrado consigo mesmo no papel de formador ou formadora. Admitindo,
inclusive, e como ja dito, a experiéncia do fracasso diante dos nossos objetivos. O educador
Rohr (2011) fala-nos sobre isso quando diz que o processo de educacéo envolve depararmo-
nos com a possibilidade do fracasso das nossas inten¢des, do planejamento, do que podemos
considerar como objetivo maior da nossa acdo, por mais amparadas que possamos estar em
principios da formacéo humana. N&o controlamos os resultados do processo. Reduzir a carga
de controle sobre o andamento dos resultados é algo importante. O autor enfatiza: “relagdo de
profunda relevancia para a vida de professor que, caso o fracasso ndo seja assumido como parte
da dignidade humana, pode levar o educador a estados de depressdo ou atitudes cinicas, por
exemplo”. (ROHR, 2011, p. 207)

2.4 O universo das emocgdes: um mundo oculto

A autoformacdo humana foi nos levando para o universo das emogdes. Digamos que
acompanhando a preparacdo de um processo participativo de pesquisa, havia um mergulho

introspectivo simultaneo por parte da pesquisadora. E essa exploracdo interna ganhava
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contornos gque aos poucos iam transbordando para novos modos de sentir-pensar-agir dentro do
grupo, provocando novos afetos e iluminando a jornada de Sistematizagdo de Experiéncias (Jara
Holliday, 2018) que estava por vir. Fatalmente, as emocdes da pesquisadora estavam no centro
da experiéncia de pesquisa e se mostravam vivas o suficiente para revelarem a sua origem no
fendmeno relacional, no processo de grupo. De forma que a Sistematizagéo viria banhada por
esse territorio fluido composto, metaforicamente, por um rio e seus afluentes. Porém, de um
modo que nao se sabia onde era nascente e onde era foz. Ou seja, onde as emogdes comegavam
e desaguavam. A Sistematizacdo poderia ajudar a revelar esses caminhos aquiferos, sintonizada
com 0s processos emocionais de grupo de maneira a proporcionar uma experiéncia participativa
formativa transversalizada pelas bases da educagdo emocional.

Comecaremos, portanto, assumindo que definir as emocdes ndo deve ser encarada
como uma tarefa simples. Por ser um fenémeno normalmente generalizavel a toda humanidade,
justamente por essa atribuicdo de carater universalizante, tratamos a emogao como algo banal.
Existem muitos argumentos para explicar a marginalidade que as emocdes ocupam
culturalmente. Mas o fato € que esse lugar de banalidade acaba por ocultar sua complexidade
vivencial, além de que sdo inimeras as definicdes no préprio campo da ciéncia. Ao ser
observada cuidadosamente, apresenta-nos um mar quase sem fronteiras constituido por
pensamento, corpo, mente, cérebro, fala, pele, agdes etc. Casassus (2009) traz uma definicdo
menos exata, mas ndo menos importante. Essencialmente, ele a trata como uma “energia vital”.

N&o existe um consenso sobre o que ¢ uma emogdo. Alguns dizem que é uma
resposta a acontecimentos importantes para as pessoas, outros a consideram
uma experiéncia pessoal, que é fundamentalmente de prazer ou de dor. A
emogao também é considerada uma disposi¢do para a acdo. Outros, ainda, a
consideram como estruturas de significado em um acontecimento que afeta
uma pessoa. Neste texto, as emocOes sd80 mais que uma experiéncia
psicologica ou bioldgica. Para mim, as emogdes sdo energias vitais. Trata-se
de um tipo de energia que une 0s acontecimentos externos aos acontecimentos
internos. Por essa qualidade de ligar o externo com o interno, as emoces estao
no centro da experiéncia humana interna e social, sdéo um modo de relagéo
entre o interno e o externo, de internalizacdo e externalizacao, unidos por uma
energia que é uma disposicdo para agir. Como acabamos de dizer, as emocdes
séo uma energia vital. (CASASSUS, 2009, p. 87)

Quando pensamos na centralidade das emoc¢des na vida humana, indagamo-nos por que
elas ocupam uma certa marginalidade no senso-comum. Quando pensamos em sabedorias para
0 exercicio de evolucdo pessoal, as emocdes parecem nos atrapalhar. Mas aqui, ao contrario, ao
“ensaiar” o inicio desta pesquisa em torno das vivéncias em grupo e da formag¢do humana, as

observacodes e auto-observagdes sobre as emocodes logo tornaram-se uma zona central.
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Casassus (2009) reafirma que emocdo é ponte. Ela é um fendmeno resultante do
encontro entre os disparadores internos com os disparadores externos (0 que chamamos
normalmente de “gatilhos”). Em nosso ponto de vista, partimos da ideia de que temos pouco
dominio sobre tudo isso. Os disparadores internos tém a ver com um organismo
multidimensional que dispde de contetdos da nossa memoria (passado) somados a um estado
fisico e subjetivo (presente) e tudo isso compde uma alquimia interna com uma capacidade
prépria de influéncia sobre a experiéncia emocional. Ndo é possivel controlar esse
processamento.

Do ponto de vista do externo, consideramos que nado é possivel controlar os gatilhos, ou
seja, os disparadores externos, simplesmente porque ndo é possivel prever o futuro, que
fendmenos virdo até nds. Podemos ter nocao dos acontecimentos vindouros, do que as pessoas
e 0 contexto oferecerdo — que podemos chamar de “antecipacdo de gatilhos”, mas sempre
havera elementos ndo previstos. Assim como no &mbito interno temos nogao do que carregamos
como memoria e de como nossa corporeidade pode influenciar no processo de disparo interno*,
mas nao dominamos esse leque de informacbes fisicas e subjetivas. Finalmente, nao
controlamos a emocao.

Nas duas dimens@es que envolvem a experiéncia emocional, interna e externa, podemos
intervir, mas ndo podemos controlar, ter o dominio como um piloto de avido numa cabine de
comando. Aqui, consideramos que educar-se emocionalmente € trilhar um caminho que
envolve aprender a intervir nesses dois campos, interno e externo, em sintonia com a emocao e
de maneira cada vez mais responsavel consigo e com o0 mundo. Essa é uma contribuicdo da
formag&o humana para o processo de educagdo emocional. Tudo isso envolve abrir-se a0 mundo
emocional e descobrir que as emogdes atuam como um mapa, grande parte das vezes oculto,
gue da o tom das nossas acdes. E no percurso autoformativo da pesquisadora, a teoria de
educacdo emocional que trazemos nos ofereceu grande suporte.

Como tarefa cientifica, portanto, apresentaremos defini¢des do que consideramos como
componentes da educacdo emocional. Falaremos de consciéncia emocional, compreensédo

emocional, regulagdo emocional e modulagédo emocional.

2.4.1 Consciéncia Emocional

14 Por exemplo, quando estamos com sono por termos dormido mal e vamos ao encontro de um contexto
desafiador, sabemos que estaremos mais suscetiveis a emocGes desconfortaveis.
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O processo de consciéncia emocional ndo se confunde com procurar causas e efeitos,
ou mesmo com concentrar-se em descri¢cBes psicoldgicas e andlises sobre fatos e eventos,
tampouco com encerrar 0 processo de conscientizagdo com o ato de nomeacédo das emocdes. A
Consciéncia Emocional baseia-se no sentir, € estar atenta a experiéncia emocional, sabendo que
ela, grande parte das vezes, ndo é prazerosa e que frequentemente tendemos a nos afastar dela
ou querer resolvé-la de imediato. Consciente e inconscientemente, queremos nos livrar dela
com regularidade. Sendo assim, uma parte importante da educacdo emocional é perceber como
evitamos sentir as emocdes no cotidiano. E uma tendéncia comum, mas cada individuo tem

uma experiéncia particular com essa evitacdo. O ato de identificar isso ja é um grande passo.

Figura 2 - Ciclo das emocdes vivido inconscientemente

Evento Cultura J[.I':'UIU::)"]:’J condicionamento
\ X \ l lugar de
Llnguagem Ju g‘amento expressdo

Sentir Conhecer Reconhecer e

Fonte: A autora, adaptado de Casassus (2009, p. 104)

O desenvolvimento da Consciéncia Emocional, em primeiro lugar, passa por ampliar a
atencdo ao mundo fisico contido no corpo. Na figura acima, percebemos trés camadas
(condicionamento, lugar de expresséo e reacdo) que percorrem um caminho tanto fisico, quanto
simbdlico por onde a emogdo atua, mas ocorrendo de maneira ndo consciente. Tudo isso
acontece rapidamente, pode ser numa fragdo de segundo, e a pratica da Consciéncia Emocional
significa dar énfase ao sentir (camada de baixo), sem cairmos na ilusdo de que com isso havera
algum tipo de interrupcéo da emogdo. Dar énfase ao sentir ¢ “arrastar-se” menos pela linguagem
e pelo julgamento produzidos na presenca das emocdes (camada do meio) e ativar a percepgédo
interna. Mas ndo se trata de resistir aos julgamentos numa tentativa de autorrepressao, e sim de

observa-los, os juizos, e testemunha-los com afinco.*®

15 Ressalvando-se que, em situacdes de perigo real, esse processo ganha outras énfases, talvez no campo da agéo.
Mas a titulo de educacéo emocional no modo como apresentamos dentro do nosso estudo contexualizado, importa-
nos focalizar no sentir.



49

A construcdo do habito da Consciéncia Emocional envolve encarar a emog¢do como
fonte importante de informacdes. Dai, entdo, 0 que propomos como exercicio dessa consciéncia
passa por colocar menos atencdo nos desdobramentos interpretativos sobre o evento que nos
proporciona a experiéncia emocional e esforcar-se por concentrar no que realmente esta se
passando em nds como organismo multidimensional. Consiste em fazer contato com um lugar
em nos onde é possivel identificar a ocorréncia de um movimento composto por uma gama de
informacdes conscientes e ndo conscientes. E sobre elas podemos colocar nossa atencdo na
tentativa de ampliar cada vez mais a consciéncia. E neste lugar, nesta zona fronteirica entre o
consciente e 0 ndo consciente, nesta ambivalente fronteira, por exceléncia, em que vamos
mergulhando corajosamente, desenvolvendo recursos para conduzir o0 que se passa.

Para nos, desenvolver o conceito de educacdo emocional requer considerar o estado de
presenca como de grande valia nessa busca, acolhendo a emocdo como algo natural, que
frequentemente nos toma de assalto, e pelo qual precisamos nos posicionar COmo responsaveis.
N&o no sentido de culpabilizarmo-nos pelo que estamos sentindo, o que pode tanto nos
aprisionar como reféns das emoc6es, como facilmente fazer-nos imputar a elas uma justificacédo
para 0 descontrole das nossas acdes. Também ndo se trata de, ao se responsabilizar, retirar a
responsabilidade ética do mundo que nos rodeia. Mas assumir o comprometimento de nos
conscientizarmos da nossa experiéncia emocional 0 mais préximo possivel do momento exato
dela, para entdo decidirmos rumos mais apropriados de acéo, levando em considerac¢ao o bem-
estar nosso e do que nos rodeia (CASASSUS, 2009, p. 141). Vé-se que ndo é, nem de longe,
uma tarefa facil.

Ha& uma grande distancia entre pensar e refletir sobre mim mesmo e ter
consciéncia do que estd me ocorrendo. A reflexdo intelectual acerca das
emocdes € algo que afeta nosso cérebro cognitivo, mas a experiéncia afeta
nosso cérebro emocional. A reflexdo pode nos levar a iniciar buscas sobre nés
mesmaos, sobre nossas emocg6es, Nossos sentimentos e formas de agir. Mas ndo
nos leva a descoberta nem a compreensdo. Em parte, isso se deve ao fato de
que trabalhamos com informacdo do passado e ndo do presente. Trabalhamos
com nossas recordagdes e nossas memorias sao seletivas: deixam de lado
aspectos desagradaveis, n6s nos esquecemos dos detalhes e os fatos sdo
reconstruidos de maneira enviesada. O que estd ocorrendo comigo, esta
ocorrendo no tempo presente, com toda sua complexidade. (CASASSUS,
2009, p. 134)

Inferimos através da obra de Casassus (2009) que educar-se emocionalmente envolve
assumir que ha uma armadilha das intera¢cbes emocionais humanas que € marcada por uma
habitual inconsciéncia. Suprimimos elementos importantes, fisicos e subjetivos, contidos na
complexidade do nosso sentir ou ndo pudemos dar legitimidade a complexidade do nosso sentir.

Com isso, vamos deixando de agir integrados com o poder desse campo, perdendo a capacidade
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de tomadas de decisdo mais integras, mais responsaveis conosco e com o mundo. Ou, mesmo
que tenhamos um tanto mais de consciéncia emocional, temos poucos recursos aprendidos para
atuar nesse campo. Portanto, suprimir elementos do nosso sentir vai se tornando uma
necessidade de sobrevivéncia. Contudo, nos deixa condicionados e incompletas na nossa
experiéncia integral.

N&o queremos pregar que o objetivo da educacdo emocional deva ser manter-se em
busca da experiéncia emocional consciente totalizante. Ndo cogitamos isso como solucgéo, pois
é natural que a consciéncia ndo assimile tudo o que esta se passando em nosso organismo. Por
exemplo, h& uma infinidade de processos ocorrendo em Nnosso coOrpo, sem que precisemos
conhecé-los conscientemente para que sejam funcionais (DAMASIO, 2004). Mas se queremos
produzir mais sabedoria em torno da dimensdo emocional, das nossas acGes e reacoes,
precisamos ampliar, sim, a consciéncia emocional.

Mas dizemos tudo isso sabendo que a habitual desatengdo com o mundo emocional tem
a marca de uma cultura que ndo nos educa emocionalmente. Nossa sociedade centra no fazer,
ou melhor, no comportamental e tenta afastar as emocdes. Entdo, o ato de sentir profunda e
prolongadamente, quando isso € possivel, € um exercicio de consciéncia emocional que
fazemos para “abrir espago” internamente. A atitude contemplativa faz parte do caminho.
Naturalmente, conteldos emocionais aos quais nunca demos atencdo passardo a ser objeto da
nossa consciéncia. E vamos admitindo que elementos da experiéncia emocional s&o um
“termOmetro” importante para nossa acdo no mundo. Ao longo da caminhada de
conscientizacdo emocional, vai-se dando espaco ao sentir, desenvolvendo paulatinamente
alguma forma de discernimento.

Dito isso, 0 autor ressalta 0 quanto somos movidos e movidas por nossas emogdes na
maior parte do tempo (CASASSUS, 2009, p. 150). Em vista disso, listamos as maneiras mais
comuns de se evitar o sentir. Podemos organiza-las em cinco grandes tendéncias, a saber:

Me ponho a analisar o que sinto em vez de sentir o0 que me passa
Uso ferramentas externas para mudar o que sinto

Me ocupo para evitar a emogdo presente

Somatizo para néo sentir o sofrimento emocional

Culpo aos outros pelo que me acontece

(CASASSUS, 2020)

Compreender o fendmeno emocional em nds tem a ver com mergulhar abaixo dos
nossos automatismos comportamentais. A emocao, diz o tedrico Casassus (2009), promove um
julgamento sobre o evento antes mesmo de pensarmos sobre o evento. “A emocgao precede a

linguagem™ (CASASSUS, 2009, p.107). Em vista disso, a medida que foi sendo aberto espacgo
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para o fendmeno emocional na caminhada de nossa autoformacdo humana em 2019, junto ao
grupo de mulheres em evidéncia nesta pesquisa, foram-se descortinando “camadas” ocultas que
nos habitavam. Questionamentos sobre 0 proposito das nossas praticas iam surgindo. Até que
ponto o empenho na formulacdo das nossas atividades era alimentado por um medo de nao
conseguir manter a presenca das jovens? Processar esse medo na jornada de autoformacao trazia
consigo a consciéncia do quanto se empregava energia em evitar a evasdo das educandas, o que
me levava, inevitavelmente, a uma certa exaustao.

Para Casassus (2009), a ressonancia emocional surge quanto mais abre-se um espaco
interno em nds. Ai estad o aprimoramento daquilo que nomeamos como intersubjetividade.
“Quando exploramos e tomamos consciéncia dos padroes e automatismos com que nos
relacionamos com os outros, podemos descobrir novas formas de encontro determinadas pela
presenca no aqui e agora, pela consciéncia e pela abertura em relacdo a experiéncia”

(CASASSUS, 2009, p. 122).

2.4.2. Compreensdo emocional

A compreensdo emocional € uma atitude interna que se orienta para o entendimento da
emocao da pessoa diante de nds. Trazemos a seguinte definicéo:

A compreensdo emocional ndo ocorre de forma analitica, mas num instante
em que: a) nos abrimos ao que nos acontece, ao que estamos sentindo nessa
situacdo; b) buscamos em nossa experiéncia emocional, presente e passada,
algo que faca sentido para nds no que se refere a experiéncia emocional do
outro e que possa corresponder a sua experiéncia; e ¢) nos abrimos ao outro e
decidimos 14 ficar. (CASASSUS, 2009, p. 127)

E a decisdo de compreender outra pessoa emocionalmente, o que se passa com ela, mas
ndo sé uma decisdo como uma disposicdo em Varios os niveis da nossa multidimensionalidade.
O processo de compreensao emocional s6 é possivel quando desenvolvemos a Consciéncia
Emocional de n6s mesmos, explicada anteriormente. Por enquanto, podemos dizer que ela ndo
pode faltar a um educador ou educadora emocional. Sem a agéncia da compreensao emocional,
a postura de compaix@o torna-se incompleta, permanece num nivel estreitamente racional e,
portanto, passageiro, obstaculo para se empreender a formacdo humana. Aliés, existem varios
estagios de compreensdo emocional que apresentaremos a segulir.

Analisando os cinco estagios de compreensdo emocional propostos pelo autor, dizemos
que, enquanto acontecia nossa caminhada de autoformacdo humana dentro do grupo, fomos

percebendo que a habilidade em “compreender emocionalmente” atuava principalmente nos

estagios um e dois mencionados, chegando ao terceiro em alguns momentos.
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No primeiro, a experiéncia é de nivel cognitivo, aquela em que a escuta e a fala séo a
experiéncia essencial, que ja caracterizamos como uma espécie de “empatia técnica”. Ha uma
operacdo em nivel da dimensdo mental principalmente. O segundo estagio nds vivenciamos ao
compartilhar experiéncias emocionais do passado em grupo, deixando-nos afetar pelos
sentimentos que poderiam aflorar no momento. O terceiro estagio se apresentou quando
estivemos compartilhando questdes relacionadas a sexualidade no universo das mulheres, bem
como questdes de opressdo e violéncia.

Ja o quarto estagio foi iniciando uma aproximacéo de nds nas microrrelagcdes que foram
se instalando com um grupo menor no fim do ano de 2019, com o qual foi possivel introduzir
a metodologia de Sistematizacdo de Experiéncias. Traremos esse didlogo sobre o processo
participativo no capitulo 5, em forma de dados descritivos e discussdes. Percebemos o quanto
¢ importante para um educador ou educadora conhecer esses niveis e que ndo é suficiente sabé-
los, mas desenvolver-se emocionalmente rumo a habilidade de compreender emocionalmente,

parte fundamental de sua pratica, de um saber incorporado.

Figura 3 - Cinco niveis de compreensdo emocional em Casassus

N
+ Compreensdo emocional de ordem cognitiva, quando estudamos o que sdo as emogies e as |
observamos como um fendmeno externo que ocomme a uma terceira pessoa com a qual ndo
tivemos vinculos. Chamamos este enfoque de metodologias na terceira pessoa. Este & o
nivel mais basico.

vy

+ Buscando em nossa propria experiéncia uma experiéncia similar & revelada pela outra pessoa
e 05 sentimentos associados a ela que afloram.

+ 5& manifesta guando nos abrimos a experiéncia do outro com base em nossa participacao na\
espécie humana. Este @ um espaco aberto pelo poder da empatia que emerge da
da compaixfo, permite que nos emocionemos com eventos como, por exemplo, a

intersubjetividade, no sentido desenvolvido mais acima. Este nivel facilita o desenvolvimento
desnutricdo infantil, mesmo que em nossa experiéncia pessoal ndo tenhamos vivido esta

calamidade.

« Ocorre quando compartilhamos as mesmas emogdes com outros, como acontece no caso’
de eventos exiremos como terremotos ou acidentes. Também ocorre no caso de vinculos de
muito tempo, como nas longas amizades ou em casamentos duradouros, gquando se pode
sintonizar finamente com as emocdes do outro. Mas essa sintonia também pode se
manifestar ao se desenvolver a propria sensibilidade, de maneira a sintonizar de maneira ao
que ocorre ao outro. A compreenséo emocional, neste nivel, permite-nos dizer “compreendo

0 que sentes, porque estou senfindo a mesma coisa’ Y,

it

+ Ocome quando somos capazes de nos desapegar de nossos sentimentos e de nos |

entregarmas & outra pessoa, de forma que podemos acompanha-la no que estd acontecendo

com ela e nfo conosco. E uma companhia empética que cria seguranca e permite & outra

pessoa estar presente no que lhe ocorre e se revelar Neste nivel de compreensdo
emocional, podemos acompanhar o desenvolvimento da consciéncia da outra pessoa.

)
.y

Fonte: a autora, adaptado de Casassus (2009, p. 127-128)
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2.4.3 Educar para regular as emogoes

O caminho da consciéncia emocional no exercicio da educagdo vai desaguar no
aprendizado da regulagdo emocional. O sentido do termo “regular” nos queremos localizar
como “ajustar”. Ressalvamos, esta na direcdo oposta de controlar, censurar ou reprimir. Mas,
sim, atuar para que a consciéncia advinda dos sinais emocionais promova a¢des mais saudaveis
e construtivas, tanto individualmente como coletivamente. E 0 grande ensinamento para o
formador ou formadora humana que se propde ao caminhar da educacdo emocional consiste
em, primeiramente, expandir seu proprio repertorio de ferramentas de regulacdo emocional.

Conforme diz Casassus (2009), a tomada de consciéncia emocional é o primeiro grande
passo. “Podemos fazer esse ato de consciéncia varias vezes por dia, perguntando a nds mesmos
como estou me sentindo?. Quando alguém se faz essa pergunta com frequéncia, rapidamente
notara que a resposta varia durante o dia.” (CASASSUS, 2009, p. 151). Havera um momento,
diz o autor, no qual energia vital que compde a emog¢do vira acompanhada da energia da
consciéncia. 1sso se revela num processo de detecgdo das emocBes ndo s6 de alta intensidade,
mas as de baixa intensidade também. Essa Gltima sio os estados de animo®®, que s&o cotidianos
e podemos aproximéa-los do que conhecemos como humor. Eles sdo muito presentes, mas é
comum que ndo constatemos a sua atuagdo. (CASASSUS, 2009).

E essencial também o reconhecimento que se da com a nomeacio da emog&o, com a
legitimacdo do que nos ocorre como parte de n6s no momento quando ocorre. Ndo significa
gue somos a emogao, mas estamos sentindo-a humanamente e € preciso autorizar a presenca
desse fendmeno. (CASASSUS, 2009). Essa autorizagdo que pode ser treinada em forma de
didlogo interno ja é uma intervencdo no campo da regulacdo emocional. Casassus (2009) fala
em “objetivar” a emogdo que € uma tentativa de vé-la como observador, como um estado
passageiro da nossa existéncia. Quanto mais se aprimora 0 processo de conscientizacdo, mais
irdo se revelando os componentes negativos que alimentam estados de aflicdo, até que possamos
intervir nesses componentes.

Em termos de intervengdo pratica, ndo iremos aprofundar esse tema em torno de
técnicas que podem ser ensinadas. Sobretudo, falar sobre isso de forma descontextualizada pode
criar a impressédo de que ha formulas prontas para regulacdo emocional. E educagdo emocional,

para nds, envolve uma atencdo especial ao contexto onde se educa. Mas tomaremos

16 Casassus (2009, p. 98) explica que “os estados de 4nimo podem ser vistos mais como estados do que como
reacGes momentaneas. [...] Também se caracterizam por ser o pano de fundo afetivo a partir do qual podem surgir
emocdes.”
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Mikolajczak e Desseilles (2014) para dizer que “regulagdo emocional abrange o conjunto de
processos através dos quais o individuo modifica a sua emog¢ao” (2014, p. 23). Essa modificagéo
pode se dar quanto ao tipo de emogdo, isso inclui considerar a ‘“valéncia afetiva”
(MIKOLAJCZAK; DESSEILLES, 2014) dela, ou seja, se é agradavel ou desagradavel, pode
se dar ainda quanto a intensidade e quanto & duragdo. Esses trés componentes podem ser objeto
de regulacdo emocional, sabendo-se que a modificacdo da emocdo se dara tanto no ambito do

corpo, como da mente.

2.4.4. Educar para modular as emocdes

Modulagdo emocional é a forma de demonstrar o que estamos sentindo, seja mais ou
seja menos transparente, seja com maior ou menor grau de escolha consciente. A medida em
que vamos crescendo na nossa educacdo emocional, 0 nosso leque de repertério
comportamental vai se ampliando, gerando mais possibilidades. E assim podemos ir nos
aproximando de escolhas mais importantes para nds, mais coerentes com guem somos e com
0 que queremos.

A modulacdo emocional é a expressdo da emocdo para fora, expressa huma
acdo. A modulagdo se torna mais adequada a medida que a pessoa entra na
maturidade emocional, porque a pessoa emocionalmente madura é capaz de
se separar de sua atitude reativa. Quer dizer, é capaz de separar sua reagdo
emocional daquilo que estd observando e percebendo. A modulagdo é
necessaria para poder expressar as emogoes equilibradamente sem inibi-las e
sem extrapolar. Para isso, acreditamos ser necessario: estar em contato com o
outro. Estar consciente do que se sente permite modular a expressdo. A
sintonia com as emocdes dos outros e dos grupos permite agir coerentemente
com elas; e assumir a responsabilidade do que fazemos com as proprias
emocOes. Capacidade de expressar as diferentes emogdes: ho ambito corporal,
permitir que o corpo se expresse na linguagem, poder nomear e expressar
verbalmente; e por meio de outras formas de expressdo ndo verbais.
(CASASSUS, 2009, p. 154)

Grande parte das vezes, a modulacdo emocional serd um processamento altamente
intuitivo. A razdo pode estar compondo a escolha como mais um dos componentes de uma
“alquimia” especialmente complexa e que resultard em uma expressdao. Numa pratica de
formacdo humana, essa eleicdo intuitiva da expressdo emocional é algo muito especial, pois
o formador ou formadora humana néo deve se afastar do seu universo intimo, de seu eu mais
verdadeiro na sua préatica. Entretanto, deve agir cuidadosamente para nao ferir, ndo afastar o

seu educando ou educanda. E um profundo estado de comunh&o consigo e com o outro, mas
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que ndo deve resultar em uma condicao de alerta e policiamento de si, mas vird de uma busca
e desenvolvimento proprios que sdo lentos e gradativos.

Nesse sentido, para um educador ou educadora Ihe cabe um aprimoramento constante
de sua propria educacdo emocional. Desenvolver a modulagdo emocional ndao depende
exatamente um ato de esforco. E algo processual que se vai buscando na medida em que
abrimos espago para o sentir e nos conscientizamos das nossas préprias emocdes e acdes.
N&o deixa de ser um treino. Contudo e obviamente, a forma de expressdo que elegemos
depende do cultivo dos nossos valores, de onde queremos chegar nas relagdes. E, para nos, a

consciéncia da multidimensionalidade do ser € um pressuposto para essa busca.
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“A mente é a ideia do corpo”
(Espinosa)
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3 DESAFIOS PARTICIPATIVOS EM TEMPOS PANDEMICOS: CORPOS
PANDEMICOS E AS TRANS-FORMAGCOES POLITICO-EMOCIONAIS

Entrando no ano de 2020, fomos atravessadas por uma pandemia mundial. A
proliferacdo do novo coronavirus, o covid-19, mudou repentinamente nossas vidas.
Inicialmente, tivemos que ficar confinados e confinadas em casa por varios meses no primeiro
semestre de 2020, sem garantia de como seriam nossas vidas. Ndo se sabia como o virus se
comportaria socialmente, quanto tempo teriamos que permanecer em isolamento fisico, como
funcionariam as instituicBes as quais estdvamos vinculados e vinculadas, além de inseguranca
em relagdo a nossos trabalhos e remunerages.

Especialmente os trabalhos informais foram prejudicados, pois ndo poderiamos exercer
nossas atividades artisticas, culturais, as que funcionam no contato social face a face no
ambiente publico, na rua, ao contrario das atividades que poderiam ser executadas via internet.
Vendedores e prestadores de servigos informais, segmento social de cidadania mais
fragilizadal’, sem garantia de direitos trabalhistas, que ndo sdo assistidos por instituicGes
profissionais, estes comp8em grande parte da populacdo que habita o territério onde funciona
o0 NEIMFA, instituicdo que abriga nosso trabalho com mulheres desta pesquisa.

Estamos falando de uma populacdo pobre que foi especialmente atingida pelas
consequéncias da pandemia. Por isso, ndo podemos deixar de mencionar que houve muitas
mudancas sociais em 2020 e 2021, cujo significado ainda estamos absorvendo, e que forjaram
novas relac6es. O Brasil, especialmente, foi afetado por uma politica de morte com um governo
deliberadamente negligente com a prote¢do sanitaria e social de sua populacéo, o governo do
presidente Bolsonaro®®,

Hospitais lotados, falta de cilindros de oxigénio, pessoas morrendo em filas
de espera, falta de planejamento e relaxamento de medidas de distanciamento
social, resisténcia e reducdo de auxilios financeiros por parte do Governo
Federal, inimeras construcdes de covas rasas: todo esse mundo de morte era
justificado porque se refletia sobre as popula¢fes mais vulnerabilizadas e com
““‘menor capital humano’’. A morte também era indireta, impulsionada pelo

17 A autora Raquel Coelho de Freitas (2020, p. 21) define: “Por cidadania mais fragilizada quero ressaltar as
assimetrias que ha entre os grupos dominantes e 0s grupos sociais subalternizados nas relagdes de poder na
sociedade. Embora a cidadania, em seu significado politico liberal, tenha o propésito de homogeneizar e desfazer
essas diferencas, € por meio das relagdes politico-institucionais experimentadas no plano existencial dos sujeitos
que ela mais se revela desigual e desigualizante”.

18 “Em abril de 2020, quando o numero de 6bitos pela covid-19 disparou no Brasil e ultrapassou o da China,
Bolsonaro menosprezou 0s 6bitos em entrevista coletiva no Palacio do Planalto ao afirmar: ‘‘E dai? Lamento.
Quer que eu faga o qué? Eu sou Messias, mas ndo fago milagre’’. E, em maio, zombou das recomendagdes de
distanciamento social da OMS ao também declarar em entrevista coletiva que ‘‘cometeria um crime’’, pois
realizaria um churrasco e um jogo de futebol para 30 convidados, dentre ministros e ‘‘servidores mais humildes’’
que estavam ao seu lado.” (VILARINHO, 2021, p. 86)
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desemprego, pela reducdo da renda e pelas mas condi¢des de habitacdo que
também acometiam majoritariamente esses grupos populacionais.
(VILARINHO, 2021, p. 86)

Em funcdo de todo esse contexto de inseguranca social, foi necessério ir agregando
novos paradigmas tedrico-metodoldgicos para a relagdo com essa nova realidade que se
transformara tdo rapidamente. Devemos lembrar que estamos falando de grupos humanos,
sistemas vivos, mutantes e que fazem parte de outros sistemas culturais coligados e em disputa
com estruturas de poder. H4 um movimento de mudanca interna em correlagdo com mudangas
externas sociopoliticas, uma dialética sem fim que atua sobre os individuos e que os faz atuar
para dentro e para fora de suas agrupacdes. A concepcdo de André Morin (2004) nos seus
estudos sobre a pesquisa-acdo integral, abordagem metodoldgica também participativa, enfatiza
o carater complexo da realidade. Ao invés de considerarmos o real como um vasto panorama
no qual elegeremos um recorte a ser simplificado por nossa pesquisa, devemos assumir algo
diferente: ha uma realidade vacilante, oscilante com um objeto de mesma qualidade e com o
qual dialogaremos. Para nos, enquanto “profissionais” da educagdo, 0 autor enfatiza.

A visdo do profissional sobre o real serd marcada pela complexidade, pela
perplexidade e ndo pela simplificacdo de problemas. O profissional estudara
seu campo, considerando-0 como unico com suas configuracdes locais de
tempos e de lugar, e sabendo vé-lo a partir de uma visdo ampliada, global ou
macroscopica. Inspirando-se na abordagem etnografica de observacdo
microscopica, o profissional sabera situar as maltiplas facetas de seu campo
em uma Vvisdo mais ampliada, até macroscopica, que faz parte de um ou de
varios sistemas culturais. Ele considerara esses sistemas como todos vivos,
compostos por personalidades humanas cujas previsibilidade esta longe de ser
assegurada apesar de todas as teorias que pretenderiam o contrario. (MORIN,
2004, p. 32)

Emplacar uma pesquisa de carater participativo ndo € uma tarefa simples. Engana-se
quem acha que estar presente e envolvida em uma iniciativa serd, por principio, um facilitador
no processo de producdo de dados. A pesquisa de carater participativo é muito potente no
sentido de valorizar o que pode ser produzido coletivamente e isso significa um sujeito
pesquisador implicado com o meio, que atenda ao fluxo do tempo e espacgo onde se situa a
realidade vivida e estudada. As metodologias participativas carregam o cCOmpromisso com a
reflexividade continua, permanente, a saber:

E essa reflexividade a esséncia da teoria cientifica, pois a ciéncia com
consciéncia s6 pode existir na medida em que se exercita 0 autoconhecimento
e a autoconsciéncia, na medida em que pesquisa para a sociedade e ndo para
a ciéncia (MORIN, 2008) (...) A reflexividade ndo pode ser dissociada de uma
postura moral dos pesquisadores e de um compromisso sociopolitico com o
ato de pesquisar. Essas breves consideracdes acerca da importancia de uma
consciéncia reflexiva auxiliam-nos a introduzir a reflexividade enquanto
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critério essencial das metodologias participantes. (STRECK et al., 2018, p.
128)

Encarando o compromisso politico com a prética em questdo nesta pesquisa, com 0
grupo de mulheres do qual fago parte e com a escolha pela Sistematizacéo de Experiéncias, que
era a nossa metodologia escolhida, percebemos que era preciso rever até que ponto insistiriamos
na aplicacdo do método. Num momento tdo desafiador que se atravessou sobre nds enquanto
grupo, pois a instituicdo que era a nossa base, 0 NEIMFA, estava com suas atividades suspensas
e foi assim praticamente até o fim do ano de 2021. O NEIMFA servia como nossa casa, onde
nascemos enquanto grupo e nos encontramos ao longo de trés anos antes da pandemia. A
Sistematizacdo de Experiéncias precisava da presenca do grupo, do funcionamento do grupo
caminhando para ser vivenciada. Mas o funcionamento do grupo estava comprometido.

Ao sistematizar experiéncias, valorizamos de outro modo as iniciativas das
pessoas que delas participam: nossas agoes, reflexdes e sentimentos; nossas
ilusBes, planos, capacidades e esforgos. Isso nos permite identificar melhor
nossas potencialidades e sentir que somos capazes de fazer coisas
interessantes, de colocar em préatica nossas iniciativas. Permite-nos reconhecer
que é possivel que as situacbes mudem e, sobretudo, que somos capazes de
produzir essas mudancas. Isso nos empodera. (JARA HOLLIDAY, 2018, p.
64, tradugdo nossa)

Essa reflexdo nos acompanhou durante um bom tempo. Isso porque, durante longos
meses, ndo sabiamos como seria 0 andamento do grupo e quando a instituicdo NEIMFA
reabriria. Estavamos tendo apenas alguns encontros online esporadicos. Contudo, chegando no
fim do ano de 2020, as estatisticas em relacdo ao covid-19 tiveram uma melhora e houve uma
certa reabertura dos servicos e instituicbes em todo o pais (mas ndo ainda do NEIMFA), o que
facilitou uma sequéncia de encontros presenciais do grupo para a execu¢do de um projeto de
forma hibrida (online e presencial) com o qual o coletivo havia se comprometido desde antes
da pandemia. Essa acdo envolveria oficinas de fotografia junto a outra comunidade, também
periférica, e teria um financiamento garantido via selecdo por edital de uma Organizacdo N&o
Governamental (ONG), institui¢do cujo calendario de liberacdo de recursos ndo poderia mais
esperar, por isso precisava que comegassemos a iniciativa.

Esses encontros online e presenciais se deram entre 0s meses de outubro e dezembro de
2020. E, devido ao contato retomado, 0 que gerou uma grande satisfacdo no grupo, pudemos
vislumbrar algum horizonte de execucdo da Sistematizacdo de Experiéncias com uma parte do
grupo que se mostrou receptiva. Isso foi ocorrendo nos primeiros meses do ano de 2021 e sera
descrito e discutido nos capitulos quatro e cinco, de metodologia e discussao respectivamente.

Mas, para transitarmos para essa iniciativa, foi preciso transitar por outras bases tedrico-
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filosoficas também. Faremos essa discussdo a seguir com as autoras Raquel Coelho de Freitas
(2020), Alison M. Jaggar (1997), Vinciane Despret (2011), Cassiano e Furlan (2013) e o

neurocientista Anténio Damasio (2004).

3.1 Transicao, fronteira e (des)equilibrio emocional: rediscutindo a formacéo humana

Tinhamos, de um lado, a formacdo humana como uma base teorica, aliada & educacéao
emocional, para 0s nossos estudos que carregavam um propoésito participativo. De outro, a
Sistematizacdo de Experiéncias que seria uma metodologia cuja aplicacdo é um
empreendimento muito especial, uma acao robusta e que nos moveria por inteiro engquanto
coletivo. Tal como as emocdes, que viemos definindo como fenbmenos que, grande parte das
vezes, habitam ocultos dentro de nés, mergulhariamos em camadas mais profundas do grupo.
Mesmo que o envolvimento de cada integrante se desse nos mais variados graus, ou seja, em
niveis diferenciados de engajamento, mexeria com o grupo em sua totalidade.

Parece que 0 mais caracteristico e préprio da reflexdo sistematizadora é que
ela busca penetrar no interior da dindmica das experiéncias. Algo assim como
entranhar-se nesses processos sociais vivos e complexos, circulando entre
seus elementos, percebendo a relacdo entre eles, percorrendo suas diferentes
etapas, localizando suas contradi¢des, tensdes, marchas e contramarchas,
chegando assim a entender estes processos a partir de sua prépria logica,
extraindo ensinamentos que possam contribuir para o enriquecimento tanto da
préatica como da teoria. (JARA HOLLIDAY, 2006, p. 24).

Esse método consiste numa recuperacao histérica do processo de grupo, num resgate de
saberes e sentidos que ficaram ocultos, perdidos, de certa forma, ao longo do caminho de um
coletivo ou organizacdo. Escolhe-se um periodo com determinadas experiéncias em sequéncia
e mergulha-se ai. Ou seja, a Sistematizacdo resgata a grandeza dos sentidos de um agrupamento
que ficam esquecidos normalmente, pois vivemos numa l6gica de avaliacdo de atividades muito
marcada por uma mentalidade formal, positivista, racionalista, valorativa etc. Esse é um método
criado no bojo das iniciativas de educacdo popular da América Latina que precisavam reverter
a légica hegemdnica de producdo de conhecimento, para assim valorizar 0s seus proprios
saberes (JARA HOLLIDAY, 2018). Trata-se de um “sentipensar”?°,

Portanto, é essencial avaliar o que surgiu dos movimentos sociais e politicos
do “Sul” como portadores de outros saberes, cosmovisoes, modos de assumir
a histdria, que confrontam a ciéncia positivista tradicional e os caminhos
producdo e circulagcdo dominantes do conhecimento justamente pela forca das

19O proprio vocabulo “sentipensante” foi tomado emprestado por Fals Borda dos trabalhadores da regio do Sin,
na Costa Atlantica da Coldmbia. Assim, o autor recomenda uma "pesquisa sentipensante™ que deve combinar a
razao e 0 amor com 0 cOrpo e 0 coracao, como fazem os povos originarios a partir das sabedorias das suas préaticas
ancestrais.” (DULCI; MALHEIROS, 2021, p. 180)
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realidades vividas no e do "Sul". Nesse sentido, a partir dessas outras
experiéncias que devem valorar-se, comunicar-se e questionar-se
mutuamente, nascem outras abordagens e métodos de pesquisa possiveis para
compreender e contribuir para a construcdo de outros mundos possiveis. 1sso
tem levado a questionar o paradigma do método de conhecimento ocidental:
racional-cartesiano, masculino e predominantemente branco, para afirmar
conhecimentos e visdes historicizados, intersubjetivos e sentipensantes, que
articulam razéo e desejo, superando a concepcao positivista da pesquisa social
e a noc¢do universalista abstrata do chamado conhecimento cientifico. (JARA
HOLLIDAY, 2018, p. 120 — traducdo nossa)

Ora, se 0 estudo da formacdo humana nos ajudou a revelar algumas poténcias, mas
também lacunas da nossa experiéncia, a Sistematizacdo seria uma iniciativa para identificar as
fortalezas do coletivo que ficaram pelo caminho. Identificar desejos e saberes, assim como
produzir, nesta pesquisa, um conhecimento diferenciado e ancorado por uma pratica coletiva.
Mas se a Sistematizacdo de Experiéncias requereria um movimento de grupo que nao estava
viavel - e em respeito ao processo de abalo que estdvamos passando enquanto cidadds numa
época de maior vulnerabilidade social, especialmente na comunidade do Coque -, tampouco
poderiamos “forgar a barra” e insistir na execu¢ao sem entender os sinais de recessao coletiva.
Sabemos que a posic¢do de poder do lugar de educadoras é uma realidade e € muito facil exceder-
se, atuando com muita diretividade.

Nas tentativas de contato com o grupo via internet, e em alguns poucos contatos
presenciais, percebemos um recuo, a necessidade de uma pausa para observar os elementos
relacionais que, com 0 vazio que estdvamos vivenciando, também se mostravam em
transformacéo.

E preciso conceber metodologicamente cada processo particular com base em
alguns critérios de fundo, mas organizados flexivelmente de acordo com as
circunstancias concretas de cada caso. Estamos falando, portanto, ndo de uma
metodologia firmada como um componente estatico pensado de fora, mas
como a légica com a qual os participantes irdo nortear a dindmica desse
processo reflexivo e critico para que ele cumpra seus propoésitos. (JARA
HOLLIDAY, 2018, p. 134 - traducdo nossa)

Algumas motivagdes para trabalharmos em grupo numa iniciativa como essa estavam
enfraquecidas e era preciso respeitar. Sobretudo mergulhando nos estudos das emogdes, 0 que
nos conferia um olhar muito atento ao que se mostrava como clima emocional do grupo?°, como

vontade legitima e espirito de agdo. Ja ndo poderiamos mais nos apegar a imagens de “sucesso”

20 Clima emocional refere-se a um composto resultante de trés variaveis: o tipo de relagdo entre professores e
alunos, somado ao tipo de relacdo dos alunos entre eles, somado ao clima que surge a partir dessas duas variaveis.
Falaremos dessa definicao que estd em Casassus (2009) no capitulo cinco.
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e participagdo, uma vez que a formacdo humana nos trouxera um olhar relacional bastante
sensivel as disponibilidades pessoais.

Porém, nesse recuo, a formacao humana foi mostrando rachaduras enquanto sustentacao
tedrica para nos subsidiar, num momento em que estdvamos num movimento delicado de
sensibilizagdo do grupo para a tentativa da Sistematizacdo, evidentemente, até onde fosse
possivel vivencia-la. Como dialogar com essa realidade em transformacéo? O que podemos
captar dessas relacbes num momento de recessao? Para um processo de Sistematizacao, ha uma
compreensdo minima a se fazer sobre a realidade grupal, qual seria essa leitura? Até que ponto
poderiamos insistir no método de forma virtual? Que indicativos, por parte do grupo, seriam
suficientes para reconhecermos que a Sistematizacdo estaria sendo aceita? Essas foram
perguntas importantes que nos fizemos.

No inicio de 2021, contudo, foi-se mostrando executavel uma introducdo a
Sistematizacdo de Experiéncias, uma realizacéo parcial. Em verdade, esse processo de tomada
de decisdes pode ser descrito com certa leveza agora, mas custou grandes mudancas de olhares.
Grandes emogdes nos transpassaram, especialmente a frustragdo nos acompanhou em muitos
momentos. Além da tristeza de ndo podermos empreender o que haviamos planejado, também
uma raiva da realidade que se sobrepunha aos nossos planos.

Mas a realidade ndo esta a servico da pesquisa e, sim, a pesquisa deve estar a servico, a
postos a realidade estudada. Entdo, era preciso afinar nossas lentes, sintonizar com as
transformacdes que saltavam aos nossos olhos, invocando mais bases tedricas além da formacéo
humana. Apresentaremos agora, e, portanto, a formagdo humana criticamente, a emocéo
politicamente e chegaremos mais perto do corpo, dimensdo que nos foi especialmente privada
durante esses tempos de afetos pandémicos.

3.1.1 O corpo coletivo de grupo

Com a auséncia da nossa rotina de encontros, faltava-nos o corpo coletivo de grupo. E
com a distancia dos corpos, que caminho poderiamos trilhar, honrando o carater participativo
da pesquisa que é, alias, o pilar da Sistematizacdo? Como poderiamos nédo o perder de vista,
uma vez que a viabilidade do método nao poderia ser uma decisdo construida a partir apenas da
pesquisadora?

Ora, admitimos que a formacdo humana € uma teoria muito importante para acompanhar
um processo de amadurecimento pedagdgico, para alimentar uma intervencéo. E uma excelente

visdo do humano multidimensional, do educando como peca central de uma iniciativa em
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educacdo. Contudo, se nossa Sistematizacdo de Experiéncias estava perdendo forga, estava
quase “tombando”, a forma¢do humana de maos dadas com a teoria de educacdo emocional,
ndo estava sendo suficiente para manter “de pé” a Sistematizacdo. Em outras palavras, havia
um tripé que se formou como tronco dessa pesquisa: a formacao humana, a educacdo emocional
e a Sistematizacdo de Experiéncias. Com a Sistematizacdo enfraquecida, uma perna desse tripé
fragil, estdvamos desabando.

No capitulo dois, vimos que a dimensdo transcendente da espiritualidade, em Rohr
(2013), é uma instancia capaz de guiar a pratica educacional. H4 uma concepcdo de
espiritualidade definida por carregar um propdésito do desenvolvimento ético humano. Essa
perspectiva nos ofereceu grande sustentacdo para 0 processo autoformativo, para que
pudéssemos olhar para a multidimensionalidade da propria pesquisadora, especialmente sua
dimensdo emocional. De acordo com a teoria, podemos chamar isso de um exercicio espiritual,
este que envolve uma postura de autoconscientizacdo. Mas, no caso de esse mesmo exercicio
servir de base para nossa investigacdo com a pratica grupal, numa posi¢éo distante desse corpo
coletivo de grupo, poderiamos cair num olhar “conscientizador” de fora para dentro, uma vez
que estavamos afastadas da préatica e das pessoas, impossibilitadas de se manifestarem com
mais vivacidade sobre o processo participativo de pesquisa. Em outras palavras, poderiamos
incidir um olhar de guia, com um teor hierdrquico da ‘“pesquisadora” para o “objeto
pesquisado”. Poderiamos, cindidas da préatica, resultar na atitude arriscada que é de exercer uma
perspectiva “ordenadora” da pratica.

Onde estava a pratica? A préatica estava suspensa. A pratica estava escassa nesses tempos
de dificuldade social maior do que antes da pandemia. Nossos corpos estavam vulneraveis,
cansados, ausentes uns dos outros. Esse corpo coletivo de grupo que éramos juntas pode ser
descrito como uma coletividade unida e presente semanalmente, com o gesto, o abraco, o olhar,
até mesmo o conflito, todas as emocgdes presentes, a expressdo corporificada e amparada na
casa NEIMFA. O NEIMFA ¢ uma instituicdo que oferece, literalmente, abrigo para aquelas
mulheres de um territorio periférico, um abrigo material e subjetivo, onde elas podem se
expressar com liberdade, onde podem repousar sem serem alvos diretos de violéncias nas suas
variadas formas. E uma organizacio sem fins lucrativos que trabalha com um viés comunitario
e solidario importante.

Busca-se criar um estado de espirito capaz de nutrir as praticas de
generosidade e compaixdo. Ao assumir como principio-base da sua acao a
liberdade de associagdo (CONSELHO GESTOR, 2003, p. 8), a pretenséo da
organizagdo social é resgatar o papel dos sujeitos que participam nos projetos
sociais. Assim, aposta-se que a defesa irrestrita dos lacos de solidariedade (a
Unica regra contratual vigente no projeto politico-pedagogico da institui¢éo)
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permite o mais alto nivel possivel de reconhecimento dos potenciais de cada
sujeito. (FERREIRA et al., 2018, p. 42)

Desse modo, se a concepcdo de espiritualidade da formacdo humana vinha-nos
inspirando para explorar esse campo formativo participativo, ela ndo estava sendo suficiente
para nos guiar no processo decisorio em relacdo a Sistematizacdo. Utilizando a perspectiva de
espiritualidade que encontramos na formacdo humana, pudemos revisitar nossa construcdo
como educadora na medida em que resgatdvamos narrativas para construcdo do Memorial da
pesquisadora. Era um exercicio de lucidez movido por vivificacdo de memdrias participativas,
mas que diziam respeito a uma multidimensionalidade individual — de maneira a destacar
fortemente a dimenséo emocional nesse processo. Essa espiritualidade de que falamos é capaz
de nos tornar mais conscientes no entrar em contato com uma intimidade e integracdo com
nossas dimensdes imanentes. Mas enquanto processo guia para tocar na experiéncia formativa
de grupo, precisdvamos de outros olhares além da formacdo humana para fazermos a leitura do
momento, posto que este se transformava com grande forca, embora estagnado no campo das

acoes.

3.1.2 O Sul corporeo e a indignacao

Desviamos nosso olhar, agora, para a autora Freitas (2020) com sua obra “Indignacgéo e
Conhecimento” na qual faz uma grande reflexdo sobre a construcdo do conhecimento e o lugar
das dimensdes que envolvem a corporeidade, incluindo fortemente a dimensdo emocional. Ela
questiona sobre o desenvolvimento do pensamento alicercado sob instituicBes cientificas
apartadas do corpo e da emocdo. A autora desenvolve uma teoria do sentir-pensar-agir
sociopolitico que consagra a indignacdo como um sentimento elementar na constituicdo do
fazer cientifico. Com esse argumento, defende uma subverséo da epistemologia dominante para
que a producdo de conhecimento seja construida mais perto de novos sujeitos epistémicos,
justamente aqueles e aquelas que compdem 0s grupos minoritarios em termos de raca, etnia,
género, classe etc., 0s grupos de cidadania mais fragilizada.

O trabalho busca refletir sobre os fatores do conhecimento que contribuem
para sua génese e efetivacdo, tais como sensagles, sentimentos, emogdes,
inclusive sociopoliticas, como é o caso da indignacdo, e, ainda, sobre a funcao
gue os conhecimentos exercem na sociedade, a fim de se compreender como
aquilo que se conhece pode ser limitante, em particular, se foi construido de
modo isolado, excluido da relacdo intersubjetiva em que se desenvolve
(FREITAS, 2020, p. 22).
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Na atitude de produzir conhecimento, que € apropriar-se do mundo, a autora propde que
o0 sujeito epistémico “utilize todas as suas faculdades nesse processo possuidor, com o intuito
de aumentar as possibilidades de transformé-lo a partir da conjugacdo dos diversos
conhecimentos, emoc¢des, competéncias e intersubjetividades” (FREITAS, 2020, p. 23). Essa
intersubjetividade, tal qual viemos falando no capitulo anterior como um componente
fundamental na construcdo de um canal empético de ressonancia emocional, é, acima de tudo,
gerada nas praticas sociais e nas relagdes com 0s movimentos sociais, mas também nas tensoes
travadas com o direito e a ordem.

O estado dos corpos que compdem as populagdes com baixa protecéo social, 0s grupos
de cidadania mais fragilizada, refletem um estado de luta e resisténcia. Essa experiéncia de luta
deve inspirar a constatacdo de um estado de mundo indigno, obrigando o sujeito investigador a
abrir-se a uma compreensdo mais ampla da realidade. 1sso € 0 que a autora nomeia como
indignagéo epistémica (FREITAS, 2020). Ela recorre ao neurocientista lusoamericano das
emocdes, Antonio Damaésio (2004) para definir a indignacdo como uma emocéo social que se
diferencia da raiva, definindo que “ela se relaciona estreitamente a processos e controles sociais,
politicos, ideoldgicos, educacionais e culturais, geradores também de sentimentos significativos
sobre 0 mundo no qual o sujeito pesquisador se insere” (FREITAS, 2020, p. 30-31). A autora
“levanta a bandeira” das Epistemologias do Sul, corrente de conhecimento j& presente aqui
quando invocamos a Sistematizacdo de Experiéncias de Jara Holliday (2018) como direcéo.

As recentes teorias da neurociéncia, aqui representando um ramo das
epistemologias do Norte, e as epistemologias do Sul de Boaventura de Sousa
Santos convergem nessa compreensao tedrica ao agregar outros elementos a
construgdo do conhecimento, como a emogéo e a tensdo do sujeito epistémico
guando expressa afinidade ao que conhece e com quem conhece. A
epistemologia do Norte, em suas teorias desviantes, e as epistemologias do
Sul passaram a desafiar o modelo dominante de conhecimento ao demonstrar
gue nem esse modelo é o Unico, nem suas bases estdo consolidadas somente
na razdo, uma vez que ha um processo em que as emocgdes atuam de modo
entrelacado ao conhecimento que se constrdi. (FREITAS, 2020, p. 28)

E revelador quando a autora afirma que as Epistemologias do Sul envolvem uma base
de “experiéncias dos sujeitos que produzem e reproduzem conhecimentos no decorrer da luta
travada primeiro com os corpos para, depois, serem elaborados pela mente” (FREITAS, 2020,
p. 28). Com isso, constatamos que o conhecimento ndo é um efeito apenas racional, mas,
sobretudo, corporeo. Toda a complexidade de sensacGes e percepgdes presentes num organismo
humano sdo elementos constitutivos das emocdes e sentimentos que interagem com a razao no
processo de conhecer. E o0 que o neurocientista Damasio (2004) explica sobre o encaixe do

“simples” no “complexo” quando nos apresenta o conceito de emog0es sociais diferenciado de
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emocoOes. Nesta definicdo, indignacdo pode ser vista como uma emogao social que tem a raiva
como componente.?

Assumimos que tudo isso que viemos trazendo combina com a noc¢do de humano
multidimensional da formagdo humana. Mas voltemos a concepcao de espiritualidade em Rohr
(2013). Relembremos que ela é um dominio que carrega o proposito de guia de nossas
dimens@es imanentes. Isso inclui tanto 0 nosso organismo e o processo de reconhecimento e
manejo de nossas sensacdes internas, por exemplo, como o reconhecimento e manejo do nosso
comportamento e condutas frente as nossas relagfes. Ja afirmamos que a espiritualidade na
formagdo humana é a impulsionadora de um desenvolvimento ético humano.

Porém, pensando na qualidade politico-ética que tentamos preservar como fio condutor
deste trabalho, mas, precisamente, em como ela estd interrelacionada com o carater
participativo que tentamos honrar nesta pesquisa, a auséncia dos corpos no territorio da préatica
significava muito para nds. Justamente o corpéreo, 0 que se revela nas nossas dimensdes
imanentes e nos afetos proprios do nosso funcionamento habitual (antes da pandemia), isso
precisava ser reconhecido como um lugar importante. Assim, sentimos a necessidade de rever
nossa noc¢do de espiritualidade para que admita as dimensdes imanentes como, elas mesmas,
expressdo da espiritualidade.

Num momento em que a nossa préatica se reformulava, se transformava - pois nossos
corpos estavam se transformando -, e ndo estavamos atuando juntas, ou seja, ja ndo éramos as
mesmas, buscar sentidos sobre um funcionamento habitual, sem que eles estivessem amparados
no nosso préprio cotidiano integral ndo era significativo para nds agora. Poderiamos até
encontrar algo em termos de dados, mas até que ponto esses dados alcancariam a poténcia que
se revela quando estamos juntas presencialmente no territorio corpéreo e fisico no qual
estdvamos habituadas a compartilhar nossos afetos? E mais: até que ponto esses dados poderiam
fazer mais sentido para uma pesquisa € menos sentido organico para um grupo? Essas perguntas
nos interrogaram e foram longos meses até solucionar. Foram longos meses vivenciando essa
fronteira entre 0 pensamento e a acdo. Os sinais que o0 grupo fornecia ndo eram ldgicos, eram

demasiadamente ambivalentes.

21 «As emogdes sociais incluem a simpatia, a compaix&o, 0 embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a
inveja, a gratiddo, a admiracdo, o espanto, a indignacéo e o desprezo. Numerosas reacdes regulatérias, bem como
componentes das emog¢des primarias sdo parte integrante em diversas combinagdes das emogdes sociais. O
encaixamento dos componentes mais simples é observavel, por exemplo, quando o desprezo utiliza as expressdes
faciais do nojo, uma emocdo priméaria, que evoluiu em associacdo com a rejeicdo automatica e benéfica de
alimentos potencialmente téxicos. Até mesmo as palavras que utilizamos para descrever situacdes de desprezo e
indignacdo moral (...) giram & volta desse principio de encaixamento e incorporagdo. Ingredientes de dor e de
prazer sdo igualmente bem evidentes na profundidade das emogdes sociais.” (DAMASIO, 2004, p. 54)
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3.1.3 A questdo corpo-mente

Para demarcar por onde estamos falando quando tratamos de corpo e mente, vale & pena
adentrar um pouco no pensamento de Antonio Damasio (2004), localizado em sua obra “Em
busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos”. O neurocientista recupera a
filosofia de Espinosa e cruza com pesquisas neurocientificas atuais, identificando incriveis
coincidéncias. Na teoria espinosana, mente ¢ corpo sdo inseparaveis, sao atributos de “mesma
substancia”, formulagdo esta que os considera como duas espécies de fendmenos, assumindo o
“dualismo de aspecto”, mas descartando o classico dualismo cartesiano da substancia. Damasio
(2004) explica isso através dos avangos cientificos contemporaneos. Afirma categoricamente
que, apesar de ainda ndo termos descoberto os estagios intermediarios que nos levam dos
padrdes neurais a formulagio de imagens mentais??, “essa ignorancia nio contradiz de forma
alguma a nocdo de que imagens mentais Sao processos bioldgicos e ainda menos nega de forma
alguma a sua fisicalidade” (DAMASIO, 2004, p. 209). Portanto, mente e corpo s&o feitos de
mesma substancia.

O autor ainda da diversas demonstracbes de como a mente depende de uma extensa
gama de percepcOes do resto do corpo para além do cérebro, ela tem seus alicerces no corpo
inteiro. Damasio (2004, p. 221) define mente como “um fendmeno que emerge da cooperagdo
de diversas regi0es cerebrais. A emergéncia ocorre quando a acumulacdo de pormenores que
dizem respeito ao estado do corpo atinge uma certa nota critica.” Mais ainda, dizer que ha uma
influéncia, uma interacdo ou mesmo uma determinacdo entre mente e corpo ndo explica a
questdo, o que h& é uma correlacdo, uma correspondéncia. Os dois fendmenos nascem em
paralelo. Isso tudo ndo nega que ainda ha grande mistérios que habitam a questdo mente-corpo
no entendimento cientifico. E que “apesar da paridade da mente e corpo, hd uma certa assimetria
nos mecanismos que se ocultam por tras desses fendomenos” (DAMASIO, 2004, p. 230). Mas o
neurocientista considera que Espinosa brilhantemente penetrou nesse mistério de forma ousada
e intuitiva, numa vertente contraria ao cartesianismo, trazendo elaborac¢des grandiosas para 0s

dias de hoje. Para nossos estudos das emocoes, trata-se de uma base importante de pensamento.

22 Sobre imagens mentais, 0 neurocientista explica que “Espinosa utiliza o termo ‘ideia’ para significar uma
elaboragdio sobre imagens, um produto do intelecto, e ndo um produto da mera imaginagdo.” (DAMASIO, 2004,
p. 224). E mais: “A percepg¢do de objetos e situagBes, quer ocorram no interior do organismo ou no seu exterior,
requer imagens. Exemplos de imagens relacionadas com o exterior incluem as imagens visuais, auditivas, tateis,
olfativas e gustativas. A dor e a ndusea sdo exemplos de imagens do interior. Para ser capaz de responder a um
estimulo, de forma automatica ou deliberada, o organismo necessita de imagens. A capacidade de antever e
planejar o futuro também requer imagens.” (DAMASIO, 2004, p. 205-206)
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Lembrando das cinco dimensdes bésicas que Réhr (2013) define, a fisica, a sensorial, a
emocional, a mental e a espiritual, mostraremos um diagrama que ilustra o nivel de abrangéncia

de cada uma no que tange a matéria sutil, acompanhado de exemplos e explicacdes.

Figura 4 - As cinco dimensdes basicas dos seres humanos
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Fonte: Rohr (2012, p. 16)

Essa abrangéncia diz respeito as possibilidades do humano, ao nivel de multiplicidade
de elementos. Dito de outra forma, na medida em que as dimensdes vao ficando mais sutis,
como mostram os circulos, isso representa maiores possibilidades de exploracdo do potencial
criativo do humano, levando em conta o processo de formagdo humana. As linhas pontilhadas
indicam que hd uma espécie de “permeabilidade” entre as dimensdes, ndo hd uma fronteira
rigida entre elas e uma influencia a outra continuamente. Até entdo, estamos em concordancia
com essa qualidade. Mas, uma vez que trouxemos cComo queremaos consagrar a correspondéncia
corpo e mente através da teoria de Damasio (2004), questionamos a questao da abrangéncia das
dimensGes, em especial as que dizem respeito a corporalidade e ao mental. Queremos demarcar
uma visdo sobre a dimensdo corporal que ndo reduz suas possibilidades em relagdo a dimensao
mental.

Damasio (2004) defende que as ideias, ou mesmo as imagens mentais, sao produtos das
modificag¢fes do corpo. De um modo simples, imaginemos que a corporalidade afetada capacita
0 corpo para geracdo de ideias e essas, por sua vez, ttm capacidade reprodutiva continua e
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ilimitada. E o que o autor define como “ideia da ideia”, e assim sucessivamente, e que contém
ai uma autonomia criativa ndo acessada pela instancia corpo. Essa incrivel capacidade
reprodutiva do campo das ideias nos parece, no entendimento comum, que € um campo infinito,
de modo que tendenciamos a achar que realmente a dimensao mental nos da mais possibilidades
que a dimenséo fisico-corporal. Contudo, devemos admitir que outras qualidades de ideias s
sdo possiveis atraves de outras qualidades de afetos. Em outras palavras, as ideias podem variar
diante da mesma qualidade de afetos, mas se transformam significativamente com a
modificacdo no territorio dos afetos.

N&o menos importante € a afirmacdo que Espinosa faz quando nos diz que a
mente ndo pode perceber a existéncia de um corpo exterior, exceto através das
modificacdes do seu proprio corpo. Nessas afirmagdes, Espinosa esta, com
efeito, especificando um conjunto de dependéncias funcionais. Diz-nos que a
ideia de um objeto numa certa mente néo pode ocorrer sem a existéncia de um
corpo e sem a ocorréncia de certas modificagfes nesse corpo, modificacGes
essas que foram causadas pelo objeto. Sem corpo ndo ha mente. (DAMASIO,
2004, p. 226)

Se, no ato de pesquisar, queremos produzir ideias sobre afetos, & importante mapear
esses afetos, produzir o encontro das ideias sobre os afetos com os proprios afetos. Queremos
produzir uma pesquisa participativa, admitindo que isso tem um teor formativo para um grupo
e estamos afinadas com a formacdo humana, uma perspectiva de mundo empenhada na
expansdo do humano, em favorecer o seu crescimento e a sua liberdade. Nesse sentido, um
passo fundamental para a liberdade criativa no campo das ideias é o autoconhecimento no
territério dos proprios afetos. Entdo, a qualidade da nossa investigacdo passa pelo corpo
coletivo de grupo em conexdo com seus proprios afetos na autoria de producéo de ideias sobre
esses afetos. Para que as “ideias sobre as ideias” sejam forjadas e transformadas de maneira
integrada com suas forcas originais. Queremos, com esse entendimento, defender o aspecto
formativo a partir de uma multidimensionalidade cada vez mais integrada e com condicdes de
produzir sua autonomia intelectual.

Estamos trazendo essa ressalva porque o estado dos corpos que compdem 0 grupo de
mulheres de que falamos nesta pesquisa produz um estado de afetos. E esse estado importa ndo
menos, nem mais, mas tanto quanto a producéo de ideias sobre o grupo que viemos formatando
no capitulo dois. Esse conjunto de ideias foram construidas numa espécie de mergulho
introspectivo-participativo, dando origem a um mapeamento relacional através da formagéo
humana e da educacdo emocional. Voltar-se para esses afetos, tratando esse lugar como uma
oportunidade de mergulho coletivo participativo multidimensional e integral seria o mais

coerente com nossa linha metodoldgica politica. Se estamos falando de formacdo humana e
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liberdade do sujeito educando ou educanda, precisamos considerar ndo s6 a autonomia criativa
da dimensédo mental, mas a capacidade de entrar em contato, explorar e produzir novos
mapeamentos de novos campos de afetos para que surjam novas ideias. Tocar 0 campo dos
afetos para desenvolver novos afetos. Enriquecer o mundo das ideias do coletivo

correlacionadas com a totalidade e a complexidade do organismo vivo que € um grupo.

3.1.4 Subjetividade, corpo e espiritualidade

“Consciéncia e mente nao sao sindnimos. A consciéncia ¢ 0 processo que enriquece a
mente com a possibilidade de saber de sua prépria existéncia — a referéncia a que chamamos de
self — e saber da existéncia dos objetos que a rodeiam” (DAMASIO, 2004, p.194). O debate
sobre mente e consciéncia ¢ amplo e de muitas autorias. H4 quem diga que a mente faz parte
da consciéncia e ha quem diga o inverso, que a consciéncia é quem faz parte da mente. Ndo nos
atreveremos a estabelecer essas defini¢Ges e defender um lado, iremos admitir somente que ha
uma interface entre mente e consciéncia. E o autor afirma que existe a mente e existe a mente
consciente. Tocamos nesse ponto para aprofundar nossa conversa, invocando algumas
elaboracdes filosoficas que discutem a instancia do corpo junto a consciéncia?®,

Cassiano e Furlan (2013) trazem uma discussdo sobre a nocdo de subjetividade na
modernidade e como ela se sustenta em torno de uma identificacdo entre consciéncia e
pensamento. A consciéncia, é atribuido o poder de facultar sobre os sentidos da vida e de
mundo. Nesse caso, ha uma preeminéncia do “eu” fortemente associado ao pensamento puro,
este que concede a razdo a aptiddo de organizar verdades que se encadeiam. Segundo o
paradigma cartesiano, dizem o autor e autora, é inegavel que ha uma confusdo do eu ao
encontrar-se com seu corpo no exercicio do que podemos chamar de “dominio da percepgao
sensivel” ou mesmo da ac¢do. Mas Descartes reserva ao “cogito” (pensar) o lugar, por
exceléncia, de corrigir os erros dessa insuficiéncia do humano em dominar a si mesmo. Essa
explicacdo traz a tona como se da a construgdo do que os autores chamam de processo de

subjetivacdo na modernidade, ou mesmo como ele é visto.

23 Embora tenhamos falado, no capitulo dois, sobre a importancia da expansio da “consciéncia emocional” no
processo educativo e que a tomada de consciéncia sobre a experiéncia emocional ocupa um ponto de partida
essencial para a educacdo emocional, iremos complexificar o debate. O que faremos agora € anunciar que nao é
interessante para nds tratar a consciéncia como central na orquestracdo da atitude humana, nem vé-la totalmente
amparada na constru¢do de um “eu”. Queremos complexificar, admitindo que a consciéncia emocional de que
falamos se parece com a atitude de contemplagdo. Mas ndo é uma instancia que vai “resolver” as brechas que
habitam o constante insucesso do humano no seu autodominio.
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O paradigma cartesiano construiu na nossa subjetividade a noc¢ao habitual de que “nossa
cabega deve dominar o resto do corpo”. Acreditamos que a mente tem o poder de ordenar os
nossos afetos, de conduzir nossas atitudes. Isso se funda num ponto de vista ao redor da
“vontade humana”, ou seja, numa concep¢do de que a nossa vontade € uma postura mental
propulsora & atividade. O pesquisador Reeve (2019) apresenta em sua obra “Motivagdo e
Emocao” a visdo proposta por Descartes?* de que a vontade é a grande motivadora das agdes.
O fragmento a seguir explica bem isso.

Para Descartes, a principal forca motivacional era a vontade. Descartes
pensava que, se houvesse condi¢cdes de entender a vontade, seria possivel
compreender a motivacdo. Segundo ele, a vontade inicia e direciona a ag&o:
cabe a ela decidir se e quando agir. J& as necessidades corporais, as paixoes,
0s prazeres e as dores criam impulsos & a¢do, mas esses impulsos s6 excitam
a vontade. A vontade é uma faculdade (ou poder) que a mente, agindo no
interesse da virtude e da salvacédo e exercendo seu poder de escolha, tem para
controlar os apetites corporais e as paixdes. (REEVE, 2019, p. 15)

Descartes queria, com essa perspectiva da vontade como fundadora de toda a motivagao
humana, decodificad-la para entender a acdo humana. Reeve (2019) salienta que como
consequéncia disso uma gama de filésofos posteriores tentaram explicar a vontade humana, o
que resultou em torna-la mal compreendida. E, certamente, aquilo que acreditamos como “forca
de vontade”?, que é comumente atribuido a um mérito pessoal voluntario, é um significado
cultural préprio da nossa sociedade quando quer explicar 0 sucesso ou insucesso das realizaces
humanas. E uma forma de ver o humano de modo a dispensar toda a sua multimensionalidade.
O paradigma da meritocracia, por exemplo, bem atuante na cultura do ocidente, ¢, sem divida,
herdeiro dessa linha de pensamento.

Na contra-corrente, Cassiano e Furlan (2013) apresentam uma outra perspectiva.
Afirmam que a centralidade do eu que pensa é apenas uma das variaveis de um todo maior que
compde 0 nosso corpo, considerando esse corpo como correlacionado a um campo de relacdes
constantemente mutavel e heterogéneo, de modo que o eu também jamais sera homogéneo.

No bojo de um movimento mais amplo de descentralizacdo do cogito e
recuperacdo da dignidade do corpo enquanto fonte de sentidos que a
consciéncia desconhece, opera a critica dessa nocdo classica de sujeito,
afirmando, inicialmente, seu processo de constituicdo. Isto é, ao invés de se
afirmar a centralidade da consciéncia, identificada com o proprio pensamento,

24 Apos a “primeira grande teoria” da vontade - modo como o autor Reeve (2019) se refere a um tipo de teoria que
engloba tudo o que possa explicar a agdo motivada — tivemos a segunda grande teoria, a do instinto com grande
base de influéncia darwiniana e, apds, a terceira grande teoria, a do impulso com bastante contribui¢do freudiana.
(REEVE, 2019)

%5 Atualmente, afirma Reeve (2019), os estudiosos vém renunciando a modelos gerais da motivagdo como "forca
de vontade", optando por identificar processos psicoldgicos que se pode, rapidamente, relacionar ao
comportamento das pessoas. Ou seja, 0s pesquisadores estudam 0s processos mentais que podem ser mensuraveis
(planos, metas e estratégias), em vez do que o autor considera, ainda, misterioso: a vontade.
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trata-se de desloca-la para a margem de um processo do qual ela é antes o
sinal, e ndo a causa, e afirmar que o pensamento tem razdes que a consciéncia
desconhece. (CASSIANO; FURLAN, 2013, p. 372)

O processo de subjetivacdo € constituido por uma espécie de rizoma, um entrelagado
infinito de linhas que seriam nossas relagdes. A qualidade dessas relagfes pode ser representada
pela caracterizagdo dessas linhas como duras, maledveis ou de fuga. Elas se interferem entre si
constantemente, se apoiam, se cruzam, se acompanham. Esses atravessamentos de linhas
constituem nossa subjetivacdo ou dessubjetivacdo, nomes que melhor definem esse estado das
coisas que € mais um processo do que algo estatico, € um fluxo. A dobra nessas linhas

relacionais € justamente a subjetividade. (CASSIANO; FURLAN, 2013)

Deleuze e Guattari apontam trés tipos de linhas que compdem nossas rela¢des:
as de segmentaridade dura, caracteristicas dos grandes conjuntos molares ou
estratos, como as classes sociais e 0s géneros; as de segmentaridade maleavel,
caracterizadas por relacdes moleculares de desestratificacGes relativas, com
velocidades acima ou abaixo dos limites da percepc¢ao, e que, ao contrario dos
grandes movimentos e cortes que definem os estratos, compdem-se de
elementos rizomaticos, esquizos, sempre em devir, fluxos sempre em
movimento que retiram o homem da rigidez dos estratos; e as linhas de fuga,
gue se caracterizam por uma ruptura com os estratos ou sua desestratificacdo
absoluta. (CASSIANO; FURLAN, 2013, p. 373)

Com efeito, essa concep¢do de linhas é para fundamentar as relacdes de poder
micropoliticamente. E salientar a poténcia das linhas de fuga que oferecem com mais forca a
experiéncia do devir, ou seja, 0 eu que nao se permite estatico. Isto posto, o sujeito se constitui
por identidades varidveis de acordo com sua posicao social na tessitura dessas linhas que o
atravessam. E trazemos isso no intuito de contextualizar o posicionamento da consciéncia. Ela
“tem um papel de facilitador e orientador nesse processo de experimentagdo, constru¢do e
desconstrucdo de subjetividades. No entanto (...) ndo tem o dominio sobre o processo, cabendo
ao corpo um papel mais amplo e fundamental” (CASSIANO; FURLAN, 2013, p. 376).

Deleuze (2002, p. 23), a luz de Espinosa, destaca que “Nao sabemos o que
pode um corpo”. Ele ¢ mais do que um organismo e seu controle pela
consciéncia, ele é o campo dos afetos. Justamente por ndo sabermos o que
pode um corpo tagarelamos a seu respeito, criamos mil formas pretensas para
controla-lo ou limita-lo a consciéncia, que, na verdade, ndo manda nem é
mandada pelo corpo. O que Espinosa nos propde e que é apropriado por
Deleuze e Guattari em suas obras, sobretudo em Mil Plat6s, é que o corpo
ultrapassa a consciéncia que temos dele. (CASSIANO; FURLAN, 2013, p.
376)

Entdo, é através dos encontros experienciados que movimentam essas linhas entre 0s
sujeitos que se configura a poténcia de acdo, através desses agenciamentos que sao produzidos

de um tal modo que a consciéncia ndo comanda, apenas percebe seus efeitos. Nesses encontros
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h& a possibilidade de composicéo, que nos faz sentir alegria, ou de decomposi¢ao, que nos faz

sentir tristeza.
No entanto, Deleuze (2002), ao tratar de Espinosa, destaca que para a
consciéncia os efeitos apenas ndo bastam, e por isso ela busca também as
causas. A consciéncia entdo se angustia com a falta de conhecimento sobre o
(ue se passa com 0 corpo, e para supri-la inverte a compreensdo do processo,
tomando os efeitos como as proprias causas. Nesse processo invoca seu poder
sobre o corpo, iludindo-se que o domina. E quando ndo tem mais condigdes
de se colocar como causa primeira e explicar as relacGes entre 0s corpos,
invoca elementos transcendentais para dar conta do sentido da realidade
dessas experiéncias, e organiza-las em um todo inteligivel. (CASSIANO;
FURLAN, 2013, p. 377)

Nesse sentido, devemos considerar o papel da consciéncia como capaz de provocar
experiéncias de composicdo e em evitar experiéncias de decomposicéo, abandonando a ideia
de que a consciéncia teria o poder de controlar o corpo. Mapear os fluxos que experimentamos,
isso que podemos chamar também de afetos, para identificar as linhas de fuga. As linhas de
fuga sdo direcGes de encontros que tém o poder de produzir liberdade. E tudo isso € uma
construcao que se da no territorio dos afetos, dos encontros do humano com o mundo. Casassus
(2009) afirma que desenvolver a competéncia da mente que observa o corpo, e que vai se
aprimorando em observar 0 corpo na experiéncia emocional, é 0 primeiro passo da educacao
emocional.

A partir de entdo, podemos debater sobre como queremos construir nossa nogédo de
espiritualidade. Relembramos que, para a formacdo humana, o melhor que podemos fazer por
ela é desenvolver a espiritualidade, entendida por valores humanos, éticos e filoséficos, com os
guais nos comprometemos, para oportunizar que as dimensdes mental, emocional, sensorial e
fisica sejam influenciadas por ela. Verificamos a dimensdo espiritual como o lécus que abriga
a insténcia coordenadora do processo que diz respeito a toda a integralidade do sujeito. Mas,
agora, queremos consagrar uma espiritualidade que evoca o0 corpo como seu territorio
significativo. Ndo pretendemos propor novas definicdes de espiritualidade agora. Mas dizer que
essa integralidade que defendemos aqui necessita de um olhar de resgate especial para o corpo.

A compreenséo de plenitude que trouxemos no capitulo dois, oferecida por Réhr (2013),
é uma busca que requer aquilo que o autor chama de processo de humanizacéo. O papel do
educador ou educadora, entdo, é identificar aquilo que falta nesse processo, ou seja, 0 que pode
torna-lo mais pleno considerando um olhar multidimensional do ser. E evidente que essa
perspectiva do autor enuncia uma preocupacéo, por exemplo, com educandos e educandas
inseridos em populacBes de cidadania mais fragilizada que s&o vitimas de processos como

inseguranca alimentar, violéncias e abusos fisicos, sensoriais etc. E devemos dar atengdo a essas
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faltas, ao carater emergencial delas, questdo para qual o campo dos direitos humanos oferece
repertorio de pensamento e atuacdo. Mas precisamos ter cuidado para que o olhar da falta ndo
nos leve a ndo captar a poténcia. A poténcia que queremos ressaltar é justamente o potencial do
que viemos chamando como corpo coletivo de grupo, aquilo que emerge do afetivo-coletivo e
que é impossivel prever ou verificar sem que deixemos essa corporeidade coletiva expressar-se
junta.

Dito isso, no contexto dessa reflexdo e no cenéario decisério em relacdo a aplicacdo da
nossa metodologia, nos sabiamos que a realizacdo de uma Sistematizacdo de Experiéncias seria
um projeto de capacidade formativa para o grupo. Dessa forma, fomos reconhecendo que ndo

iriamos insistir numa execuc¢do de Sistematizacdo via internet.

3.2 Demarcando as emocdes politica e epistemologicamente

Inevitavelmente, a educacio emocional (CASASSUS, 2009) estava inspirando o eixo?®
que viria a compor nossa Sistematizacdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018). Mas
como discutir a emogéo cientificamente numa experiéncia participativa entre mulheres? A
teoria de educacdo emocional iluminou fortemente o processo autoformativo reflexivo da
pesquisadora e foi se mostrando um componente fundamental para servir a investigacdo da
experiéncia de grupo junto a formacéo humana. E todos os desvios que tivemos na caminhada
participativa, nos obrigaram a aprofundar o tema das emog¢des. Como queremos trata-las
cientificamente de modo mais coerente com nosso campo de pesquisa? Como demarcar
conceitualmente as emocdes frente ao territorio da racionalidade, uma vez que no processo de
Sistematizacdo a racionalidade que empregaremos ndo estad em oposi¢cdo as emocdes? lremos,
portanto, aprimorar as bases tedricas que queremos estabelecer para esse assunto.

Ha inimeras concepcdes sobre o que € o fendmeno emocional, algumas de origem mais
préxima a biologia, passando pela biomedicina ou mesmo carregando herancas positivistas.
Vamos discutir como nosso entendimento de emogdo estd longe de “instinto” e como a
formulacdo habitual dela como “impulso” tem a ver com nossa formacéo cultural. Traremos
esse assunto explorando-o diante do que normalmente é considerado como racional e a atuacédo
dessa concepgdo na propria manifestacdo das emocgdes. Essa discussdo perpassa, ainda, pela
guestdo da (in)consciéncia emocional e como isso interfere nos jogos de poder entre 0s géneros

mulher e homem. Como estamos tratando de um grupo de mulheres, nosso proprio objeto — que

26 Explicaremos na secéo seguinte do que se trata, tecnicamente, o eixo de uma Sistematizacdo.
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tem o feminismo como uma base de principio - nos despertou para esse estudo. Por fim, uma
vez que a dimensdo emocional funciona para nés como um campo potente de atuagdo educativa,
analisaremos como, enquanto cientistas, podemos encarar o fendbmeno emocional de forma
mais libertaria. Isto é, de que forma o vemos cientificamente de modo que favoreca a construcéo

da educacdo emocional que queremos.

3.2.1 Autoria da emocéo: Género, corpo e razao

Dentro da nossa discussdo tedrica sobre emogdes e educagdo, cabe concluir que o que
viemos construindo sobre consciéncia emocional (CASASSUS, 2009) se revela melhor, agora,
como um portal que o ser humano pode ser educado a abrir e que o levara a um universo sem
fronteiras de auto-contato consigo, pois o corpo é o campo dos afetos e estes sao construidos
por atravessamentos inumeros cuja amplitude ndo conseguimos delimitar ou abarcar
conscientemente. A titulo de aprimoramento da nossa concep¢do de formacdo humana, que é
central no nosso debate, o exercicio intencional de educag&o emocional precisa e deve trazer o
corpo para a discussdo e, na medida do possivel, para a experiéncia.

Aprofundando esse campo das emocdes e da educacdo, e sabendo, principalmente, que
0 humano que se “emocionaliza” percebe-se constantemente arrastado pelas suas experiéncias
emocionais, trazemos um forte questionamento: considerando o debate que construimos no
topico anterior sobre tentarmos visualizar o educando ou educanda, tentando dar voz a sua
poténcia, em detrimento de focalizar em algo que Ihe falta, como podemos melhor olhar para a
sua dimensdo emocional? Como podemos, cada vez mais, aproximar a educacdo emocional
para a perspectiva onde o sujeito é responsavel por sua dimensdo emocional, e ndo dominado
por ela?

Nessa discussao, € imprescindivel destacar que vivemos numa nossa sociedade onde
impera 0 imaginario de que devemos “controlar as emoc¢des”. E, assim, € muito facil que o
discurso de um educador ou educadora recaia no convencimento para o educando ou educanda
concentrar-se no controle de suas emocdes. Para nds, ndo partimos da ideia de que é possivel
controlar as emogdes (como ja afirmamos no capitulo dois). Sendo que esse imaginario &,
paradoxalmente, um espelhamento da ideia de que emocdes séo forcas incontrolaveis, como
impulsos animalescos. S&o “dois lados da mesma moeda”. Ora, aquilo que ¢ “animal” pode ¢
deve ser corrigido pelo poder racional, essa é a concep¢do comum. E isso, seguramente, é uma
visdo alimentada pelo lugar onde se colocou a representagdo do corpo, um lugar

hierarquicamente inferior & mente.
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Defendemos que o corpo € o palco das emogdes e que é fundamental para nos
incentivarmos a aproximacao com esse todo que € matéria. A necessidade de reafirmarmos isso
tem a ver com reconhecer o corpo como sabia forca pulsante e vital. Envolve, especialmente,
descolonizar o corpo da inferiorizacdo que ocupa em relacdo ao campo mental — ou ao campo
do “espirito”, como dizem algumas correntes filosoficas.

A partir dessa perspectiva, podemos aprofundar, encontrando uma correlagdo entre o
imaginario sobre as emocdes e as questdes de género, utilizando como ponto de partida um
valioso ensaio da filésofa Alison M. Jaggar (1997). S&o muitos atributos e significacdes
culturais que perpassam pelas emocdes e pelas ideias sobre as emogdes, cooperando com as
demarcagdes sociais de género.

De forma tipica, embora ndo invariavel, o racional tem sido posto em contraste
com o emocional e esse par contrastado tem sido, por sua vez, vinculado a
outras dicotomias. A raz8o ndo sO se opde & emogdo, mas é associada ao
mental, ao cultural, ao universal, ao publico e ao masculino, enquanto a
emocdo é associada ao irracional, ao fisico, ao natural, ao particular, ao
privado e, obviamente, ao feminino. (JAGGAR, 1997, p. 157)

A autora desenvolve o argumento de que no “jogo social” no qual as emogdes circulam,
na trama de relacdes emocionais entre as pessoas, ha um importante componente de género.
Esse jogo demarca e circunscreve as emocdes convenientemente segundo as relacfes de poder
que ja operam na formacdo dos géneros. Nesse caso, ao reconhecermos que na nossa sociedade
ha um imaginério que atribui as emocGes para o género feminino e a razdo para 0 género
masculino, faz sentido inferir que ha uma série de motivacbes sociais para coloca-las, as
emocdes, no bojo conceitual de “impulsos irracionais”. Sem duvida, ja constatamos aqui que
as emocdes nada tém de representacdo do irracional, este que € visto de maneira pejorativa
como animalesca, sem sentido. EmogOes sdo energias vitais que fazem parte da vivéncia
humana.

Mais ainda, a concepcdo de emocao como impulso, como transbordamento, é levantada
numa discussdo pela autora Vinciane Despret (2011), também fildsofa. Ela analisa o trabalho
da antropologa Catherine Lutz (1988) que investigou a questdo do poder e das emocdes num
povoado afastado nas Ilhas Ifaluk do Pacifico Ocidental, mas confrontando suas observacdes
com a sua propria cultura, a norte-americana, que é mais proxima da nossa. Esse estudo levou
a antropologa a dizer que a nossa nocao cultural de emogdo como uma forga que nos toma como
transbordamento é alimentada por uma conveniéncia social. Faz parte de uma negociagdo com

a autoria das emocgdes. E isso de correlaciona com o fato de serem vistas como processos
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arcaicos, primitivos, fundados biologicamente. Ou seja, ha uma I6gica em manter as emocdes
no perimetro da irracionalidade.

Mas, essa passividade da experiéncia emocional ndo ¢ uma ilusdo da qual
seriamos vitimas passivas, ela deve ser lida, segundo Averill, como uma
estratégia social, isto é, como uma estratégia de negociagdo consigo mesmo e
com o0s outros. A experiéncia de passividade, a experiéncia pela qual as
emocodes sao “coisas que nos acontecem”, que sdo “naturais” e independentes
de nossa razdo e de nossa vontade, esta experiéncia que, alias, ha muito tempo
legitimou as concepcdes naturalistas, deve ser interpretada como uma maneira
a partir da qual negociamos a relacdo com nossos atos. (DESPRET, 2011, p.
38)

Jaggar (1997) complementa esse raciocinio quando contraria a ideia de que as emogdes
sdo forcas que se apoderam de nos e reivindica que elas contém, sim, um carater que ela chama
de “engajamento ativo”. Ela afirma que assumir ou negar a responsabilidade de nossas rea¢des
emocionais depende de nossos propositos em contextos particulares. Isso corrobora a analise
filosofica que trouxemos na explicacéo do tépico anterior sobre o processo de subjetivacdo, no
qual o sujeito “eu” dentro de nds opera como uma das varidveis que compde O processo
continuo de nossas identidades.

Nao se trata mais de conceber o “eu penso” como ponto central a partir do
gual se organizam nossos sentidos de mundo, mas de apreendé-lo como ponto
variavel segundo o campo de nossas relagdes com os outros e 0 mundo, ou,
como veremos & frente, enquanto dobras de multiplas relagbes que, por ndo
serem elas mesmas univocas, tampouco 0 eu 0 serd, sendo mais conveniente
se falar em convergéncia de relacGes ou de predominancia de umas sobre as
outras. (CASSIANO; FURLAN, 2013, p. 372)

Afirmacdes nas quais dizemos ter tomado atitudes “sem pensar” ou “agi com a emogao
€ ndo com a razao” sao comuns no nosso cotidiano. Esse esquema dualista de razdo e emocao
contribui para recortar a realidade ao nosso modo, a sair e entrar no que consideramos um
suposto eixo do nosso eu verdadeiro. Partindo do pressuposto de que emocdo € ponte
(CASASSUS, 2009), fica facil revelar que traduzimos nossas experiéncias emocionais
construindo uma vis@o da experiéncia negociada com uma suposta autenticidade do nosso eu.
Isso serve ndo apenas para quando usamos as frases “agir sem pensar’ ou “agir com o coragao”,
podemos observar isso de maneira mais complexa. Tomando a experiéncia emocional como
um processamento enorme de informagGes em um curto espaco de tempo, envolvendo todo o
maquinario organico e subjetivo presente em nos, ndo ha como a mente consciente acessar a
completude desse processo. Casassus (2021) define experiéncia emocional como “experiéncia

autonoética consciente construida cognitivamente sobre a base de elementos ndo conscientes”.
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Autonoética refere-se a consciéncia que recorda o acontecimento com a capacidade de refletir
sobre o préprio eu (ou o0 que podemos chamar de self).

Ent&o, o nivel de acesso consciente a esse “labirinto” que é nossa experiéncia emocional
é limitado. Pode ser ampliado, na medida em que vamos exercitando nossa educacao emocional,
por conseguinte, nossa consciéncia emocional. Mas ainda assim sera limitado. E, seguramente,
esse é um processo que serd fortemente atravessado pela construgdo cultural das emocoes, de
modo que elas, na condicdo de discurso, podem ser posicionadas e reposicionadas
convenientemente como causa, vetor ou efeito (DESPRET, 2011).

N&o podemos esquecer que nossas concepcGes das emogdes sao
frequentemente habitadas por contradi¢Ges espantosas. Assim, podemos dizer
de nossas emogdes que elas sdo “a vida” e valoriza-las, pois elas sdo o nucleo
mais auténtico da pessoa, mas, a0 mesmo tempo, Somos capazes de considera-
las como aquilo que faz “com que ndo sejamos mais né6s mesmos” devendo,
portanto, serem controladas. As contradigdes sdo mdaltiplas. Essas
contradi¢Oes que marcam nossas concepcdes de emocgbes sdo, segundo Lutz,

simultaneamente, “aquilo que cria e aquilo que ¢ criado por um potencial de
ambivaléncia” (LUTZ, 1988, p. 58). (DESPRET, 2011, p. 36)

N&o ha como acessar nossas emocdes, nem as emog¢des dos outros sem que isso seja
mediado pelo discurso de uma cultura. E se nossas reacdes emocionais forem vistas como forcas
absolutamente involuntarias, ou seja, instintivas, a resultante disso é concluir que nosso ser
racional estara sempre em guerra com elas. Para nos, esse nao é um desfecho plausivel. “Nao
encontramos seres racionais ou emocionais puros. De um lado, encontramos seres nos quais
predominam alguns aspectos mais do que outros. De outro, ha um elemento de mediacdo entre

eles. Esse aspecto € a cultura e as suas normas” (CASASSUS, 2009, p. 42-43).

3.2.2 Consciéncia e inconsciéncia emocional nos jogos de poder

A filésofa Jaggar (1997) advoga em torno de um ousado resgate do componente
intencional nas emocdes. Sua proposta é identificar que ha uma carga maior do que imaginamos
de agéncia dentro da dimensdo emocional. A autora ndo busca construir uma teoria ou uma
nova definicdo de emocdo, mas evidencia aspectos que, para ela, sdo desprezados ou mal
representados nas teorias correntes.

Aquilo que identificamos como emogdo é uma abstracdo conceitual de um
complexo processo da atividade humana, que também envolve agir, sentir e
avaliar. O modo proposto de construcdo tedrica demonstra a necessidade
simultanea e a interdependéncia de faculdades que nossa cultura abstraiu e
separou umas das outras: emogao e razdo, avaliacdo e percep¢do, observacdo
e acdo. JAGGAR, 1997, p. 180)
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Jaggar (1997) traz a expressdo “emog¢des subterraneas” para definir emogdes CUjOS
efeitos podem estar operando em nos, sem que tenhamos consciéncia delas, pois, como diz o
nome, sdo subterraneas. Revelam-se em nos de maneira distante da consciéncia. E a autora
defende, em coincidéncia com Casassus (2009), que as emocdes nao identificadas pelo sujeito
0 tornam mais, e ndo menos, influenciado por elas. Emogdes reprimidas voltam com mais forga.
Isso nos leva a questionar a ideia comum de que o género dos homens se emocionaliza menos
do que o das mulheres, por exemplo. O que pode ocorrer potencialmente € os homens serem
menos inclinados a fazer contato consciente com suas emocaes.

Esses processos podem levar a uma perda de contato com algum ou com
alguns tipos de emocOes ou bem podem fazer com que a emogdo Seja
distorcida e se manifeste de uma forma que parece admissivel, mas afastada
de sua forma original. O que leva a uma falta de energia ou de motivacéo para
a acdo e a perda de sentido. 1sso pode se expressar como frieza, rigidez,
racionalidade, tédio, apatia. Outras vezes, como expressdes exageradas e sem
controle das emocbes. Ou com expressGes emocionais em momentos e
situagdes que ndo tém relagdo com a situagdo originaria. (CASASSUS, 2009,
p. 199)

E revelador a argumentacdo de Despret (2011) quando ela diz que, tal qual a
inconsciéncia emocional nos torna mais suscetiveis as emocdes, ou mesmo vulneraveis aos
efeitos delas em nos, assim mesmo o fato de serem marginalizadas no imaginario social as
coloca mais, € ndo menos, inscritas nos jogos de poder. Quanto menos um povo admite,
reconhece e valida a existéncia, a presenca, a ocorréncia das emocdes, mais estas se manifestam
invisiveis, operando dentro de jogos sociais, de maneira a tornar os seus efeitos ndo menos, e
sim mais atuantes em corpos, por exemplo, que sao vistos Como menos emocionais.

Ainda sobre a noc¢do de emocao como algo que nos transborda, Despret (2011) nos diz
muito mais. Essa concepc¢do de emocdo como transbordamento funciona como uma espécie de
“plataforma indutora do préprio transbordamento”. Ndo € a toa que as emocdes sdo vistas com
afastamento pelo discurso juridico no momento de penalizacdo das pessoas, mas é curioso como
ndo esta muito longe de nos a caracterizagdo de feminicidio como “crime passional”. Ora,
afasta-se a emocédo, mas ela reaparece convenientemente com grande peso e justificacdo. A
autora quer argumentar que o transbordamento de uma emocdo é a resultante de um
encadeamento que comegou muito antes numa relagdo complexa, mas também intima com
nossas escolhas. No capitulo dois, dissemos que a experiéncia emocional é resultado de uma
alquimia interna em correlagdo com disparadores externos, sobre a qual ndo temos controle,
mas temos algum grau de intervengédo. E essa intervencdo se estende a0 comportamento, ou

seja, aquilo que vai para fora de nés, que € composto pela modulacdo emocional. Ai esta o
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componente ativo do nosso engajamento com as emocdes e Despret (2011) quer amplificar o
foco nesse aspecto?’.

A autora traca um excelente paralelo com um exemplo muito costumeiro a nds que € o
nosso modelo cultural de uso do alcool.

Nossa experiéncia com o alcool poderia se mostrar similar: certamente
sabemos que sob a influéncia do alcool ndo nos controlamos bem. Mas
guantos dentre nés ndo bebemos justamente para perder este controle, para
ter a coragem de dizer, de fazer ou de se zangar? E o alcool que induz este
transbordamento, ou € a maneira culturalmente sancionada pela qual
podemos pedir & bebida que nos transborde? Nesse caso, o alcool é muito
menos a causa de seu transbordamento que seu vetor; nds o utilizamos como

um recurso nos permitindo este “ser outro” que pode responder em nosso
lugar. (DESPRET, 2011, p. 39)

Podemos dizer que emocdo ¢ aquilo que estd dentro de noés “pulando” para fora.
Comportamento é aquilo que se lancou para fora. Tem um lugar nessa fluida fronteira onde
emocdo e comportamento se confundem, onde hd uma intersec¢do. E ai levantamos o
guestionamento sobre até que ponto a maneira como vamos construindo nosso repertério
comportamental (diante de emocdes, pessoas e contextos familiares a n6s) pode ir atuando
justamente nessa intersec¢do, com poder sobre a emogdo. Com as argumentacfes da autora,
levantamos a hipdtese de que a “repetigdo comportamental” tem grandes chances de atuar, de
intervir na forma de manifestar a emocao.

Em nosso caso, essas reflexdes ajudam a fundamentar ainda mais a poténcia do cultivo
da consciéncia emocional (CASASSUS, 2009) em experiéncias que tém o proposito formativo
e que operam na linha do autoconhecimento, como o grupo de mulheres presente na nossa
pesquisa. E comum que os elementos culturais moldem, por exemplo, a énfase em algumas
emocOes, tanto quanto a falta de compreensdo delas. A educacdo que defendemos deve
favorecer a penetracdo na dimensdo emocional para que produza maiores reflexdes no campo
comportamental. Na nossa experiéncia participativa de pesquisa, uma vez gque 0s papéis de
educadora e de pesquisadora estdo juntos, nossa missao envolve impulsionar a exploracdo do
entendimento do fendmeno emocional dentro do grupo como uma ferramenta de
desenvolvimento do humano multidimensional para contribuir com a autonomia de mulheres

periféricas.

270 exemplo do feminicidio de autoria dos homens nos faz levantar o questionamento sobre até que ponto o
reforco cultural que considera os homens como seres menos emocionais correlaciona-se com o fato de fazerem
menos contato consciente com suas emocgdes, de modo a tornarem-se mais propensos ao transbordamento
emocional-comportamental violento.
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3.2.3 Emogéo como objeto da ciéncia e ciéncia como objeto da emocéo

Jaggar (1997) quer nos alertar para o perigo das concepgdes biologizantes das emocoes.
A filésofa considera o risco que pode conter na perspectiva de emog¢des como componentes
“adaptativos” da vida humana, ou seja, como detentores de um carater puramente ou
predominantemente funcionalista subserviente a “evolu¢do humana”. Resumi-las a esse lugar
corrobora a ideia de que elas sdo fenémenos naturalizados na vida humana cuja manutencgéo é
somente por necessidades adaptativas. Ou seja, fortalece a visao de que as emocdes Sa0 como
sdo por exclusiva causa da nossa evolucdo como espécie. Desse ponto de vista, poderiamos
passar a vé-las como imutéveis, como fenbmenos nos quais ndo intervimos ou que tém uma
razdo natural correta e maior do que nossas capacidades transformadoras. Isso pde em xeque
nossa construcao tedrico-pratica em torno da poténcia da educacdo emocional.

Assim como a observagdo direciona, molda e define parcialmente a emocao,
assim também a emocdo direciona, molda e até define parcialmente a
observacdo. A observacdo ndo € simplesmente um processo passivo de
absorver impressdes ou registrar estimulos; ao contrario, é uma atividade de
selecdo e interpretacdo. O que se seleciona e como se interpreta é influenciado
pelas atitudes emocionais (JAGGAR, 1997, p. 167)

As emocdes dos individuos dizem respeito aos grupos dos quais os individuos fazem
parte. Inclusive, Jaggar (1997) avanca quando traz o conceito de emogdes “proscritas”,
explicando que sdo justamente aquelas que entram em contraste com o0s valores sociais
cultivados, que sdo convencionalmente imprevistas ou inadequadas. Elas mesmas seriam,
entdo, uma preciosa fonte de conhecimento. A autora chama esse conjunto de emog6es como
dotadas de um “privilégio epistemologico”. Se pudéssemos aumentar o foco nas emogdes
proscritas de um dado povo, poderiamos produzir grandes descobertas de mundo. Essas
emocdes sdo justamente uma energia a qual ndo se da vazdo socialmente e que estaria repleta
de informag0es valiosas para o desenvolvimento humano.

Jaggar (1997) examina o “tecido” dessa teia complexa com a qual nos ligamos as
emocdes, mas vai além e teoriza sobre a ciéncia, a forma de se fazer ciéncia e 0 modo de
produzir as ciéncias das emogdes. Sobre a discussdo epistemoldgica feminista das emocdes, ha
muito o que dizer. A autora esta assumidamente defendendo o afastamento de concepcdes de
heranca positivista ou neopositivista, nas quais podemos incorrer, que de alguma forma nutrem
a caracterizagdo das emogdes em oposicdo a razdo, sem que percebamos isso claramente. Al,
estamos falando da emogdo como objeto da ciéncia. Mas ha também o problema da ciéncia

como objeto da emocdo. Ou seja, da emocdo habitando a interface entre pesquisador/a e ciéncia.
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Sobre isso, Jaggar (1997) nomeia como “mito da investigagdo imparcial”, que € nada mais que
a ilusdo de que é possivel fazer ciéncia emocionalmente neutra.

Evidentemente, a essa altura afirmamos com seguranca que a relacdo da ciéncia com as
emocdes é atingida por uma marcacdo cultural. A maneira como a ciéncia configura a emocéo
conceitualmente é influenciada pela maneira como a emogao esta localizada nos “bastidores”
da ciéncia também. Ora, em primeiro lugar, sabemos que a influéncia positivista na ciéncia
estipulou que um conhecimento fidedigno deve ser estabelecido por métodos que “neutralizem”
emoc0es e valores dos cientistas. Essa ideia ajuda a construir uma certa ilusao de que o cientista
ou a cientista, ao langar-se sobre o objeto prdprio que é o fenémeno emocional, esta livre da
carga do seu universo experiencial emocional particular. Sabemos que néo s6 é duvidosa a ideia
de controlar a emocao no ato de pesquisa, como este universo emocional é alimentado por uma
bagagem cultural localizada num tempo e hum espaco.

No nosso entendimento, essa neutralidade completa ndo é possivel (DEMO, 2008) —
falaremos sobre isso na Secdo seguinte. Ora, numa sociedade em que as pessoas S&o
constantemente encorajadas ou a controlar ou a suprimir as emocdes, € comum nao se ter
consciéncia do proprio estado emocional e assim mesmo nega-lo para si e para 0s outros. Em
vista disso, o “mito da investigacdo imparcial” (JAGGAR, 1997, p. 171) e a inconsciéncia
emocional travam uma relacdo na qual se retroalimentam enquanto ambitos cientifico e
individual respectivamente. Vejamos a figura a seguir, tentando resumir os dois ultimos
topicos:

Figura 5 - Inconsciéncia Emocional nos campos individual, cultural e cientifico

Inclividoel Culfurel

o]

Experiéncia de transbordamento
(DESPRET, 2011)

Gientifico)

Concepgio biologizante das emagdes
(funciio adaptativa, perspediva

. - .. comporfamentalista)
Expressdes emacionais exageradas e sem

controle; expressdies emocionais em

momentos ¢ sifuagGes que ndo tém Sujeifos mais, e ndo menos, “Mito du investigagGo imparcial”
relagio com a sitvagiio origindria. Frieza, influenciados pela emoio (JAGGAR, 1997)
rigidez, racionalidude, tédio, opatia.” '
(CASASSUS, 2009, p. 199)

Fonte: A autora (2020)
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O que queremos dizer com a ajuda das autoras Jaggar (1997) e Despret (2011) é que o
modo como se faz uma leitura das emoc¢fes é fundamentalmente politico. Se as emocdes
envolvem necessariamente julgamentos e avaliacdes, podemos dizer que sdo “simultaneamente
tornadas possiveis e limitadas pelos recursos conceituais e linguisticos de uma sociedade”
(JAGGAR, 1997, p. 164), ou mesmo de um grupo. Isso quer dizer que experiéncia social e
individual s&o simultédneas. E que a experiéncia corporal abriga a experiéncia emocional
sustentando e fornecendo sentidos para ela, revelando que corpo é esse. E se queremos dar voz
ao género feminino no campo das emocGes, é coerente que examinemos todas essas categorias.
Ao final dessa discussdo, ndo poderiamos deixar de caracterizar, portanto, a teoria feminista,
caso fossemos decodifica-la segundo as emogdes, apresentando como € trazida em Jaggar
(1997, p. 175): como ‘uma orientagdo determinada por dor, trauma, compaixdo ¢ ultraje’
(Griffin, 1979:31)".

Por fim, e em se tratando do nosso processo de pesquisa participativa, € importante que
sejam trazidas essas reflexfes, uma vez que o feminismo faz parte do propdésito do grupo de
mulheres aqui presente. E uma forma de alinhamento politico-epistemoldgico ao nosso objeto.
Além disso, é um tratado sobre nosso objetivo teorico-pratico, que envolve encarar essa
pesquisa participativa com um potencial pedagogico. Se estamos trabalhando com a ideia de
que as emocgdes emergem na relacdo entre as pessoas e sdo marcadas por moralidade, por
dindmicas de poder, por contextos sociais especificos, precisamos invocar o que a propria
filésofa Jaggar (1997, p. 166) resistentemente diz: “Assim como foram socialmente
construidas, podem ser reconstruidas da mesma forma, embora a descri¢cdo de como isso pode
acontecer exija uma longa e complicada historia”. Enquanto admitirmos o humano
multidimensional e as possibilidades de expansdo que viemos posicionando a partir da
formacdo humana, da educacdo emocional e da poténcia espiritual que encontramos no

territorio dos afetos, essa “longa historia” de que fala a autora revela-se mais perto de nés.
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“Esta propuesta ética, politica y metodoldgica de sistematizacion, tiene como
centro el autocuido, en el plano individual y colectivo. Esto tiene una relacion
directa, con el empoderamiento, entendido como un proceso continuo y sostenido
por medio del cuél las personas y los colectivos identifican y se apropian de
recursos, relaciones, espacios, bienes y los utilizan como poder. (p. 4)”.

(Ana Felicia Torres, citada por JARA HOLLIDAY, 2018, p. 69)
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4 PERCURSO METODOLOGICO: DA REFLEXIVIDADE A BUSCA DE SENTIDOS
NA SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCIAS

Traremos aqui algumas justificacbes sobre as nossas abordagens qualitativa,
exploratdria e participativa, que adotam como principal método de pesquisa a Sistematizacédo
de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018). Situaremos 0 andamento dos encontros entre nas,
mulheres de um coletivo, citando a frequéncia, a quantidade aproximada de integrantes em cada
época, as faixas etarias etc., bem como dados sobre a localizacdo do grupo. Apresentaremos
também no que consiste a Sistematizacdo de Experiéncias de Oscar Jara Holliday (2018) e o

que ela significa para no6s enquanto forte componente da nossa pesquisa.

4.1 O Coque, breve historico do grupo e caracterizacao das atividades

O Coque, comunidade onde se localiza 0 nosso grupo de mulheres, ¢ uma regido rodeada
por &guas e mangue, considerada uma favela em Recife. Chamamos de comunidade periférica
por ser um territdrio cuja localizagdo, mesmo sendo bem préxima ao centro da cidade?, reflete
um processo de urbanizacao vivido pelas grandes cidades, gerador de enormes massas urbanas
excluidas. A localidade do Coque também é reconhecida como o bairro da Ilha Joana Bezerra
ou como parte do bairro de Sdo José, este Gltimo central na cidade. De acordo com o Gltimo
censo demografico de 2010, o Coque possuia cerca de 12.629 habitantes?®, porém, nos tltimos
anos, liderancas locais vém afirmando que a comunidade contém cerca de 40 mil habitantes
(MENEZES, 2014).

A populagdo do Coque sofre muita privagdo em termos de cidadania, de moradia e
acesso a servicos, € uma localidade extremamente estigmatizada no Recife no quesito da
violéncia. A formacdo da comunidade comecou a ser povoada no final do século XIX e a
maioria das familias € composta de processos de migracdo do Agreste e Zona da Mata
pernambucanos ha aproximadamente 50 anos. Vem refletindo altos indices de criminalidade
existente no cenario nacional entre os jovens e conta com um dos piores indices de
Desenvolvimento Humano da regido. (FERREIRA et al, 2018).

28 <) Coque tem, portanto, localiza¢do privilegiada. E cortado pela via perimetral que conecta as zonas norte e sul
da cidade — e da regido metropolitana — e pela linha do metrd, possuindo um Terminal de Integracéo (TI) em seu
territorio. Além de fazer fronteira com um bairro de grande importancia histérica, também esta préximo ao polo
médico do Recife, um dos maiores do pais.” (MENEZES, 2014, p. 68)

2 Disponivel em: <http://www2.recife.pe.gov.br/servico/ilha-joana-bezerra?op=NzQOMg==>. Acesso em: 3
jun. 2022.
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Figura 6 - Mapa da Ilha de Joana Bezerra
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Segundo Correia da Silva (2018), em trabalho dissertativo sobre a comunidade do
Coque e seu processo de urbanizacdo, a formacao habitacional deste territorio insere-se dentro
de um projeto maior de capitalismo desenvolvimentista que é essencialmente excludente.

Considerando as formulagdes de Quijano (2000) acerca da ideia de
desenvolvimento, podemos afirmar que o governo de Pernambuco, tendo
como instrumentos os elementos do Estado racionalizado, tinha o objetivo, em
realidade, de desenvolver um padrdo de poder que estruturasse a ordem
capitalista. 1sso se torna explicito com a centralidade dada, nos documentos,
as variaveis econOmicas para explicar a existéncia de ‘“assentamentos
precarios” e buscar solugdes para integra-los socioespacialmente. Nesses
termos, o sentido de desenvolver a Regido Metropolitana do Recife é
desenvolver “um padrao de dominagao, exploragdo e conflito” (QUIJANO,
2000, p. 39), que pressupde relacBes desiguais entre classes sociais, no acesso
a recursos de producdo e a instituicbes e mecanismos de autoridade.
(CORREIA DA SILVA, 2018, p. 71)

“As criticas de Anibal Quijano as teorias do desenvolvimento acrescentam insumos a
analise dos planos de desenvolvimento [...] que interviram no Coque. Quijano (2000) recupera

Wallerstein para afirmar que o que ‘se desenvolve’ é um ‘padrdo de poder’, e ndo um pais”

%0 Disponivel em: http://www2.recife.pe.gov.br/servico/ilha-joana-bezerra?op=NzQO0Mg== . Acesso em: 03 jun.
2022.
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(CORREIA DA SILVA, 2018, p. 52). Trata-se de uma comunidade forjada sob politicas de
urbanizacéo proprias de um modelo segregador. Na foto seguinte, tirada num dos dias de oficina

com a educanda Milena.

Fotografia 1 - Vista do Coque em direc¢do ao centro da cidade

Fonte: a autora (2021)

Como viemos dizendo, as favelas enfrentam grandes desafios socioeconémicos. Por
outro lado, a solidariedade é parte componente desses aglomerados populacionais e percebe-se
a vivéncia humana nas favelas como um plano rico em diversidade de experiéncias associativas.

A comunidade vivenciou um processo complexo de expansdo, crise e
reconfiguracdo de suas praticas associativas, 0 que nos permitird perceber a
situacdo local como um exemplo do processo de desenvolvimento dos
movimentos sociais urbanos vivido nas ultimas décadas, principalmente no
que diz respeito aos movimentos associativos que usam da educacdo nédo
formal como estratégia de resisténcia. (FERREIRA et al, 2018, p. 24)

O atual coletivo de mulheres nasce a partir desses lacos de solidariedade que engendram
lacos de afeto. Foi fundado no fim de 2016, no dia do aniversario de uma das adolescentes que
coincide, ndo por acaso, com o Dia da Consciéncia Negra, 20 de novembro. Foi neste dia que
mais ou menos cinco adolescentes anunciaram entre si sobre a vontade de aprenderem
fotografia tecnicamente como grupo de mulheres. Essa vontade se desdobrou e afetou algumas
de nds, cujas posi¢des foram tomando o lugar de facilitadoras dos encontros. Ao longo desta
pesquisa, estamos chamando esta posi¢do de “educadoras”, ressalvando que este termo nao é

suficiente para abrigar todos os deslocamentos que 0s papéis desempenhados puderam ter. Em
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marco de 2017, iniciaram-se nossas atividades no Nucleo Educacional Irmaos Menores de
Francisco de Assis (NEIMFA), instituicdo que oferece gratuitamente a¢des de educagdo nao
formal e diversas préaticas voltadas a espiritualidade ha 34 anos.

O NEIMFA ¢ uma Instituicdo da Sociedade Civil, criada a partir da parceria
entre moradores da comunidade do Coque e um grupo de jovens, em 26 de
setembro de 1986, objetivando a superacdo da violéncia e promocdo de uma
cultura de paz em defesa das criancas, adolescentes, jovens e adultos
moradores das periferias urbanas da regido Metropolitana do Recife,
desenvolvendo acOes sociais e educacionais, em todos 0s seus aspectos, por
meio de projetos de desenvolvimento comunitério sustentavel e educacéo néo
formal. (FERREIRA et al, 2018, p. 34-35)

Minha3! inserc&o se deu pela proximidade com o NEIMFA e com duas amigas mulheres
bastante inseridas na instituicdo e moradoras do Coque. Com elas, formamos um corpo de
facilitadoras e iniciamos as atividades. Pouco depois dessa articulacdo inicial, somou-se uma
outra mulher de fora da comunidade assim como eu, para conduzir as oficinas de fotografia. A
pratica de fotografia teria a frequéncia de um dia na semana, tal como as oficinas de préticas de
cuidado nas quais estive a frente. Como educadoras, nos apoiamos para dar estrutura e
funcionamento a essas atividades.

E assim comegamos. Nos primeiros anos (2017-2018), nos encontrando duas vezes na
semana por longos periodos (cada encontro com duragdo média de duas horas), havendo alguns
intervalos ao longo do ano, as vezes espontaneos, as vezes devido a recesso da institui¢do. Essa
rotina durou cerca de dois anos e meio, até meados de 2019. A partir de entdo, esses papéis de
educadoras e educandas foram tendo seus “contornos” deslocados. O formato das atividades
foi se dinamizando e as educandas foram sendo convidadas a desempenharem um papel mais
ativo na producao de acdes do coletivo. O meu papel de condutora de oficinas também foi se

transformando. Illustraremos esse andamento das atividades no quadro a seguir.

Quadro 7 - Caracterizacdo das atividades — 2017 a 2021

Caracterizacao das atividades

Glyal Rotina dividida em 2 tipos de oficinas: fotografia e praticas de cuidado,
caracterizando 2 encontros semanais (com alguns intervalos ao longo do ano)

PN Rotina dividida em 2 tipos de oficinas: fotografia e praticas de cuidado,
caracterizando 2 encontros semanais (com alguns intervalos ao longo do ano)

31 Precisamos, neste topico, narrar em primeira pessoa do singular por se tratar do histdrico de insercdo da
pesquisadora no grupo.
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Inicialmente, predominando a divisdo entre os dois tipos de atuacdo, porém,
no 2° semestre, surgiram atividades de agdo externa ao grupo, impulsionadas
por projeto na area de fotografia e praticas de cuidado junto a outras
comunidades (via edital de apoio). Isso foi mobilizando as educandas para um
papel mais ativo. Nesse momento, também passamos a nao ter mais a divisdo
classica de oficinas de fotografia ou oficinas de préticas de cuidado. Todas
nos, educadoras, passamos a nos encontrar nas mesmas atividades, dividindo
tarefas entre nds e entre as educandas também.

Pandemia, alguns poucos encontros online no 1° semestre. No 2° semestre,
encontros hibridos (online e presencial) para execucdo de acdo junto a outra
comunidade, na area de fotografia e praticas de cuidado (via edital de apoio).
NoOs, educadoras, estdvamos inseridas nas mesmas atividades, dividindo
tarefas entre nos e entre as educandas também.

1° semestre, encontros para a Sistematizacdo de Experiéncias sob minha
conducdo, maioria presenciais, com a presenca maior das educandas. No 2°
semestre, 0 grupo passou a retornar com algumas poucas reunides presenciais
de reencontro, com a presenca das outras educadoras, na medida em que a
vacina contra o covid-19 foi se proliferando.

Fonte: a autora (2022)

4.1.1 Caracterizagéo das integrantes

N&o s6 a proximidade afetiva com a instituicio NEIMFA influenciou a insercdo das
educadoras no grupo, mas também suas experiéncias de vida, profissionais, intelectuais e com
movimentos sociais. Essas experiéncias passam por graduacdo em pedagogia, ciéncias sociais,
psicologia, estudante em artes visuais; experiéncia na educacdo popular e com movimentos
feministas. Trés educadoras sao fotdgrafas, uma delas é coordenadora do Nucleo de Articulacdo
e Desenvolvimento Comunitario do NEIMFA. Ha também duas doutorandas (em ciéncia
politica e em antropologia) com pesquisas inseridas em movimentos populares, uma delas
estudando também o nosso grupo. As educandas, estudantes de ensino médio ou com o ensino
médio completo, todas moradoras da comunidade, interessadas em fotografia, feminismo e em
diversas areas artisticas. Algumas entraram no grupo a convite de suas amigas integrantes,
outras entraram e foram tornando-se amigas. Séo fotdgrafas, algumas em formacdo, outras ja
atuantes. Ao todo, sdo cinco educadoras e cerca de 10 educandas.

Grande parte das jovens mulheres que hoje constituem 0 nosso grupo iniciaram suas
participagdes quando eram adolescentes. Sabendo que estamos lidando com uma realidade
periférica, somos levados e levadas a acreditar num cenario de muitas turbuléncias na vida de

uma adolescente ou jovem do Coque. De fato, é inegavel que, nesse contexto de cidadania mais
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fragilizada, os problemas sociais atingem toda a populacdo. Mas queremos tomar o cuidado de
n&o circunscrever a adolescéncia e juventude que compde o grupo do qual falamos num estigma
que enquadre essas subjetividades numa marca problematica. Marca esta que é produzida por
uma associacdo simplista entre os sujeitos e 0s problemas aos quais estdo expostos. Além da
desqualificacdo dessas existéncias periféricas resumindo-as a quadros comportamentais como
indisciplina, violéncia, desinteresse etc, na nossa cultura existe a propria visdo sobre
adolescéncia como um periodo complicado, dotado de uma psicologia problematica. Esses
estereotipos tém suas bases num sistema de excluséo social tanto das populac¢@es pobres, como
da fase adolescente (FERREIRA et al, 2018)

A adolescéncia e juventude no Coque é portadora de muitas experiéncias potentes que
nosso imaginario social ndo esta acostumado a identificar. Queremos descrever esse segmento
de mulheres adolescentes e jovens como inseridas numa localidade que enfrenta grandes
desafios, mas que resiste e cria seus mecanismos de expresséo, socializacdo e solidariedade.
Como fruto de uma pesquisa-acdo integral ja empreendida na comunidade por Ferreira et al.
(2018) que trabalhou com 23 adolescentes moradores do local, queremos destacar a brincadeira
na rua, a socializacdo ludica e a amizade como importantes atributos da experiéncia de
existéncia das integrantes do nosso grupo nesse territdrio. Produtoras de sociabilidade
inteligente na experiéncia em coletivo, sdo jovens mulheres participantes ativas da sua
construcdo de mundo. Além disso, estamos falando de algumas jovens participantes do grupo
gue ja estavam inseridas nas redes de atividades ou mesmo de sociabilidade do NEIMFA que
atuam com um papel de educacao ndo formal capaz de gerar aprendizagens especiais para além
da escola. (FERREIRA et al, 2018)

4.1.2 Frequéncia de participantes, de atividades e faixas etarias

Sempre houve variagdes nas presengas das participantes adolescentes/jovens nas
atividades ao longo dos anos. Elas entravam, saiam e retornavam a rotina de encontros de
tempos em tempos. Algumas evadiram completamente com o passar dos anos. N&o é

interessante tracar uma média de participantes em cada época por conta dessas
frequéncias instaveis, ndo seria representativo. Em alguns encontros dos quais fiz parte nos
primeiros anos, por exemplo, tinhamos uma ou duas participantes as vezes - e no lugar de
aplicar alguma metodologia, acabdvamos conversando de maneira mais livre durante o
encontro. Entretanto, podemos trazer alguns nimeros representativos do maximo de

participantes que tivemos em cada ano. Lembrando que essas numeragdes maximas ocorreram
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em alguns momentos, de forma que conseguiamos circunscrever aquela quantidade como
formagéo total do coletivo. O quadro a seguir ilustra bem esse movimento de participagéo,

incluindo as faixas-etarias.

Quadro 8 - N° aproximado de participantes e suas faixas-etarias

N° MAXIMO DE PARTICIPANTES E FAIXAS-ETARIAS?

Tempo- EDUCANDAS EDUCADORAS
ralidade
, 04 educadoras
2017 Ate 07 educandas (3 da comunidade, 1 ndo moradora)
entre 15-16 anos entre 22 e 32 anos
Até 13 educandas
2018 05 educadoras (2 moradoras da
entre 14-17 anos comunidade, 3 ndo moradoras)
S Até 12 educandas
entre 13-21 anos
2020/ Cerca de 10 educandas entre 26 e 36 anos (2021)
2021 entre 16-24 anos

Fonte: a autora (2021)

E importante explicar que o periodo focado pelo Memorial foi 2017, 2018 e 2019 e, para
a introducdo a Sistematizacao de Experiéncias, o periodo escolhido insere-se em 2018. Nessas
duas épocas, tinhamos uma nocao de grupo distinta dos anos seguintes (2019 a 2022). Em 2019,
comecgamos a nos considerar coletivo em vez de curso ou projeto, e isso foi se corporificando
nos anos seguintes. Um indicativo é o fato de que, houve poucos encontros (presenciais e
online) durante a pandemia, mas a sensacao em 2021 é de que todas as participantes anteriores
a pandemia ainda fazem parte do grupo, mesmo estando afastadas. A noc¢édo de coletivo, para
as integrantes do grupo, abarca uma liberdade maior de idas e vindas. A concep¢do de
pertencimento se mantém, mesmo com a auséncia por periodos mais longos.

Quanto as educadoras que estiveram presentes no momento de fundacéo do grupo, uma
saiu do coletivo no final de 2018, por motivos pessoais. Neste mesmo ano, duas educadoras

novas se somaram: uma com uma forte relacdo com a comunidade, que posteriormente passou

32 Ressaltamos que essas numeracdes sobre a quantidade de educandas e suas faixas etarias ndo sdo exatas, ha
uma pequena margem de erro, pois ndo ha registros tdo precisos.
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a morar nela, outra de fora da comunidade, mas que tinha uma relagdo com o NEIMFA assim

como quando iniciei 0 grupo.
4.2 Pesquisa qualitativa, exploratoria e participativa

Enxergamos um grande desafio de coeréncia nas ciéncias humanas. Elas carregam uma
tarefa que padece quase “esmagada” por duas forcas. De um lado, sdo pressionadas pelo crivo
cientifico; de outro, pela condi¢do naturalmente de humanidade viva do seu objeto. 1sso se
mostra quando pensamos na tentativa de construir conhecimento auténtico e proprio sob pressao
do status cientifico, mas enxergando o humano sem simplifica-lo, neutraliza-lo ou domina-lo.
Estamos falando de um valor que deve ser premissa para toda a ciéncia. Porém, o que prevalece
é uma visdo utilitarista revestida de eficiéncia, tecnologia e universalizacdo, tornando-a
extrativista, violadora dos recursos naturais e dos seres humanos. Em termos de qualidade
cientifica isso reflete numa simplificacdo do objeto estudado. “Apds quatrocentos anos de
dominacdo, constatamos que varios pesquisadores chegam a duvidar dessa simplicidade porque
ndo conseguem mais explicar novos fenémenos.” (MORIN, 2004, p. 30)

As ciéncias humanas possuem, entdo, uma missdo dupla: a de ajustarem-se ao lugar
cientifico, a0 mesmo tempo em que Se ajustam ao seu “objeto” que ¢ a natureza humana, esta
condicdo tdo subjetiva. Porém, os paradigmas que regem o fazer cientifico de uma forma geral,
tém uma forte heranca das ciéncias naturais, aquelas que séo acostumadas a isolar seu objeto
de estudo, controlando as condi¢des ambientais, estabilizando varidveis contextuais, de forma
que, quando partimos para o estudo dos humanos, queremos repetir esse modelo. Contudo, esse
padrdo de controle do cientista sobre seu objeto esta fadado a fracassar na medida em que
passamos a ver o ser humano como parte da natureza e a realidade de modo mais holistico,
complexo. Sendo a prépria natureza um universo de componentes imensuraveis, dotado de
mistério, de geografias em constante mudanca correlacionadas com as culturas.

Muitos pesquisadores das ciéncias da educacdo, particularmente na América
do Norte, ttm sucumbido, hd muito tempo, & tentacdo cientifica do modelo
experimental, controlando certas variaveis, independentes e dependentes;
assim, tém esquecido numerosas outras interacoes, de impossivel mensuragéo.
(MORIN, 2004, p. 30)

Nesse sentido, queremos consagrar a atividade cientifica caracterizando-a
fundamentalmente como um exercicio politico, ético e autorreflexivo. E também por esse
delicado lugar que as ciéncias humanas sofrem uma certa frustragcdo entre suas fronteiras

internas, uma dificuldade em demarcar onde comeca e termina sujeito e objeto, de tdo imersa



93

em seus infinitos autoquestionamentos. Como diz Bourdieu, citado por Japiassu (2012, p. 56),
“[...] A desgraga nas ciéncias humanas reside no fato de lidarem com um objeto que fala”. E
por isso que essa pesada tarefa se localiza inevitavelmente no campo politico, conceito que o
autor define como “estrutura da agdo em comum” (JAPIASSU, 2012, p. 132).

O importante a ressaltar € que essas ciéncias representam uma atividade de
producdo do humano, de seus modelos histéricos e de sua incessante
transformacdo: tém por objetivo Gltimo, ndo s6 apreender todas as razdes
significantes presentes nas praticas sociais (acOes finalizadas), mas mostrar
gue o imaginario das sociedades escapa as diversas formas de determinismo.
Donde a importancia de tentarmos compreender os quadros de pensamentos,
as operacgOes de conhecimento, 0s programas e as teorias que essas disciplinas
foram levadas a historicamente construir a fim de inventar novas formas de
cidadania que sejam universalizaveis e, a0 mesmo tempo, capazes de
reconhecer as singularidades historico-culturais nas quais o homem possa
buscar razdes de viver, agir e esperar. (JAPIASSU, 2012, p. 44)

Dito isso, sobre essa permanente transformacdo do humano, esse lugar de visivel
movimento que requer (e talvez nos obrigue a) uma responsabilidade cientifica de exercer um
papel epistemoldgico ndo determinista, ndo hd como deixar de apontar as lentes teoricas da
formag&o humana que viemos construindo como uma prética politica. Admitimos o ser humano
como multidimensional, plural, diverso, inacabado, passivel de estimulos afetivos, sociais e
contextuais. Adaptavel biologicamente, culturalmente, emocionalmente, mentalmente e
espiritualmente. Nesse sentido, ndo sé identificamos, mas reivindicamos um humano livre.
“Como o ser humano ¢ um sistema aberto dotado de capacidades intelectuais e de liberdade de
acao, diferente de rob6 que s6 pode ser programado, importa-lhe perceber seu projeto com
respeito a globalidade das variaveis que o constituem” (MORIN, 2004, p. 31).

Constatamos, e infelizmente, que a crise de inadequacdo das ciéncias humanas acaba
por comprometer sua forca e capacidade criativa. E num pretenso espelhamento as ciéncias
naturais, vive a beira de abdicar do seu carater e compromisso politicos.

Em nosso entender, foram seus modos de conceitualizagdo dominantes,
renunciando a uma ontologia autbnoma e submetendo-se ao programa
naturalista, que as levaram progressivamente a se desinteressar por nossos
problemas mais importantes e a se omitir diante dos debates mais
significativos de nossa época. Foi sua preocupagdo excessiva com a
objetividade de seus conhecimentos que desviou seu olhar de tudo o que nédo
se presta facilmente a uma modelizacao reducionista pretendendo referir todos
0s mecanismos do pensamento a um anico nivel de explicagdo (I6gico ou
neurolégico). Nascidas do desejo de superar o conflito entre os humanos,
parecem ndo mais admitir que a democracia ndo se alimenta de consenso, pois
tem como condigéo sine qua non o reconhecimento do fato: a divisdo entre 0s
homens pode e deve ser atenuada, mas é ilusoria a crenca em sua total
aboligdo. (JAPIASSU, 2012, p. 77).
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Nosso campo de estudo nos pede a busca por metodologias mais adequadas com um
horizonte de mudanca de paradigma, renunciando & rigidez e apelando para a criatividade
cientifica. O que conhecemos como objetividade na ciéncia ndo é suficiente para nés.
Admitimos, portanto, esta pesquisa com a abordagem qualitativa como sendo a mais compativel
com o estudo que pretendemos.

Uma técnica qualitativa € aquela em que o investigador sempre faz alegacoes
de conhecimento com base principalmente ou em perspectivas construtivistas
(ou seja, significados multiplos das experiéncias individuais, significados
social e historicamente construidos, com o objetivo de desenvolver uma teoria
ou um padrdo) ou em perspectivas reivindicatdrias/participatorias (ou seja,
politicas, orientadas para a questdo ou colaborativas, orientadas para a
mudanca) ou em ambas. Ela também usa estratégias de investigacdo como
narrativas, fenomenologias, etnografias, estudos baseados em teoria ou
estudos de teoria embasada na realidade. O pesquisador coleta dados
emergentes abertos com o objetivo principal de desenvolver temas a partir dos
dados. (CRESWELL, 2007, p. 35)

Mais ainda, fazemos a escolha do modelo de pesquisas participativas, tomando-as como
guia para um estudo que se compromete com dimenséo relacional intersubjetiva, uma vez que
este lugar se apresenta como um territorio importante do qual a propria pesquisadora faz parte.

A pesquisa participativa valoriza o intercambio de informac6es entre os atores e atrizes
da experiéncia pesquisada. E um percurso metodoldgico que cria condicBes para a emergéncia
de um saber de carater coletivo, vai além da socializacdo de resultados, mas aproxima-se de
uma producao coletiva. Temos uma definicdo de “participacdo” em Morin (2004), autor que
teoriza sobre a Pesquisa-acdo Integral, uma metodologia que resguarda semelhancas a
Sistematizacdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018) por ser também participativa.
“Participagdo exige engajamento pessoal, abertura a atividade humana, sem relacdo de
dependéncia, onde o didlogo prevalece nas relagdes de cooperacdo ou de colaboracao”
(MORIN, 2004, p. 67).

E preciso considerar que a Sistematizacdo de Experiéncias é a nossa proposta
metodolégica de maior porte, que tem um peso transversal a todo o nosso trabalho, mas nao é
0 nosso objetivo geral. Este ultimo que € compreender sentidos (auto)formativos atravessados
pela educacdo emocional em uma experiéncia participativa com mulheres de um territorio
periférico. Porém, para contemplar os nossos dois objetivos especificos, que sdo (i) analisar
processos autoformativos atravessados pela educacdo emocional a partir de uma experiéncia
participativa com mulheres periféericas e (ii) Sistematizar Experiéncias com mulheres

periféricas em meio & pandemia do covid-19, precisamos lancar m&o de um olhar metodoldgico
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interpretativo. De algum modo, nossa pesquisa tem um carater de “pesquisa de campo” também
e empreendemos esforgos interpretativos.

Para que um estudo de campo tenha valor, é necessario que seja capaz de
acrescentar algo ao ja conhecido. Isso ndo significa, porém, que deva
obrigatoriamente culminar num conjunto de proposi¢Oes capazes de
proporcionar nova perspectiva tedrica ao problema. Um estudo de campo pode
ser reconhecido como vélido quando se mostrar capaz de levantar novas
questdes ou hipoteses a serem consideradas em estudos futuros (GIL, 2002, p.
134)

Em raz&o do nosso processo de pesquisa ser participativo, temos que admitir que o
percurso demanda uma criatividade cientifica amparada nos textos que estudamos, mas também
nas préprias impressées que vamos criando no caminho a medida que as a¢bes vao sendo
empreendidas e observamos a repercussao delas. Dai, recuamos, refletimos e voltamos a agir,
a provocar o grupo, em harmonia com o meio. As avaliacGes por parte do grupo sobre as
propostas do pesquisador ou pesquisadora nem sempre sdo explicitas, mas precisam ser
interpretadas por nos. Essa € a conduta do “pesquisador/a coletivo/a” que o tedrico Barbier
(2007) descreve para o campo da Pesquisa-acdo, modalidade participativa que resguarda
semelhancas com nosso modelo, e que também ganhou forte adeséo na educacdo popular da
América Latina.

A cada fase da pesquisa, a avaliacdo e a reflexdo — antes da acéo e depois da
acdo — estdo juntas. A discussdo sobre esse assunto é uma das caracteristicas
do pesquisador coletivo. A avaliagdo ocorre ao testar os efeitos da agdo no
amago do grupo-alvo. Este Gltimo reage, aceita, rejeita ou nuanca as
interpretaces propostas pelo pesquisador coletivo. Toda nova acdo leva em
consideragéo essa avaliagdo do grupo-alvo. (BARBIER, 2007, p. 144)

Ainda do ponto de vista de seus objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratéria por ser
um campo do qual ndo suscitamos hipoteses prévias, nem variaveis muito delimitadas e por ser
uma experiéncia de carater extremante singular. De acordo com o autor Severino (2007, p. 123),
“a pesquisa exploratéria busca apenas levantar informacdes sobre um determinado objeto,
delimitando assim um campo trabalhado, mapeando as condi¢cdes de manifestacdo desse
objeto”. Estamos falando de um campo metodologico no qual preocupa-se mais com 0

andamento do processo do que com resultados propriamente ditos.

4.3 Reflexividade e a ética na pesquisa

O caminho de elei¢cdo metodoldgica envolveu um planejamento flexivel que deixou-se
guiar pelo “objeto”. A medida que a pesquisa se configurava participativa, fomos recuando na

possibilidade de nos reduzir a uma analise subjetivista sobre as relacées no grupo de mulheres
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de uma maneira distanciada do préprio grupo. E quando fomos esbocando a narrativa sobre o
coletivo sob o viés da formacdo humana, a autoformacdo humana ganhou destaque como
préprio processo de pesquisa porque mostrou-se de natureza indissocidvel do estudo das
relacdes do grupo.

Sendo assim, invocamos Pedro Demo (2008), um autor que expande o ato da pesquisa
participativa para um exercicio com principio educativo. Mas também faz uma importante
ressalva sobre o carater ideologico das pesquisas.

N&o ha conhecimento cientifico, muito menos na area social, isento de imis¢ao
ideoldgica. Ao realizarmos a demarcacao cientifica, é vao pretendermos
isenta-la da ideologia, j& que isto seria apenas a proxima ideologia, pois um
dos expedientes mais corriqueiros da ideologia € montar quadro de pretensa
isencéo ideoldgica. As ciéncias sociais s&o menos ainda objetivas e neutras,
embora devam distinguir, na medida do possivel, entre 0 que a realidade é e 0
que gostariamos que fosse. Claro, interessa a realidade, ndo sua deturpacé&o.
Como, porém, a deturpacao € inevitavel, pelo menos até certo ponto, a questdo
ndo é simplesmente como nédo deturpar, mas como reduzir ao minimo possivel
a deturpacdo. E importante esta colocacdo, para ndo recairmos na ideologia
solta e devassa, como se fosse a finalidade primeira da ciéncia. (DEMO, 2008,
p. 22)

Entdo, como ja viemos delineando o carater politico desta pesquisa, posto que, como
diz o autor, é um dado, uma realidade de todo fazer cientifico, nosso proximo passo € anunciar
a escolha de a propria pesquisadora, ou melhor, seu fazer e sentir no grupo como parte
importante dos dados. Num esforco de autorreflexividade, assumimos que a posicdo de
educadora carrega consigo um exercicio de poder em varios niveis objetivos e subjetivos. E,
nas intervencgdes de localizacdo periférica, ingenuamente pensamos estar resolvida a questdo
do poder quando oferecemos atividades de carater dialdgico, com contetdos libertarios e de
instrucdo para os direitos sociais. Mas a dimensdo relacional abriga muitas camadas de
significaces que falam sobre o grupo, as trocas, os aprendizados e tambem sobre a dindmica
de poder.

Na posicédo de educador ou educadora voluntaria em periferias, com uma certa liberdade
de atuacdo, e com privilégios socioecondmicos em comparacdo ao publico educando, é
inevitavel que haja desigualdades de poder operando visivel e invisivelmente nas relagdes.
Investigar os diferentes niveis e facetas da nossa “presenga” enquanto educadores e educadoras
em periferias, portanto, é um valioso exercicio ético.

Sendo assim, nossa intencéo passa por incentivar um fazer politico compromissado com
esse contato emocional interno, na busca pelo autoconhecimento, com questionar a cultura do
professor como condutor de contetdos, mesmo aqueles e aquelas que parecem ndo ocuparem

essa posicao por trabalharem com temas progressistas. Partimos da ideia de que h& processos
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sutis da vivéncia humana que passam desapercebidos na esfera das relacfes e sdo subestimados
ou mesmo negligenciados no &mbito da educacdo. Ha interfaces relacionais importantes para o
fazer politico educacional. E nesse contexto que a dimens&o emocional apresentou-se a nos
como um universo rico em informagdes. O universo emocional da pesquisadora, participante
junto ao grupo, “saltou aos nossos olhos” como um cuidadoso e importante primeiro passo para,
a partir dai, dar seguimento a construcdo de significados coletivos do grupo com o apoio da
Sistematizacdo de Experiéncias.

Demo (2008) insiste que ndo é possivel extirpar a ideologia no fazer cientifico, pois o
ser humano ndo é entidade neutra, mas sim subjetiva. O primeiro passo, portanto, é assumi-la.
E 0 modo como conduzimos isso foi prezando por uma transparéncia em relacdo ao campo
introspectivo emocional da pesquisadora atuante. Ora, se admitimos que uma acao de intengéo
educativa esta naturalmente impregnada pela presenca de quem esta a frente da intervencéo,
tratar com alguma transparéncia o territorio subjetivo de quem est& nessa posicdo é um ato de
honestidade e um pilar que constrdi a participatividade em sintonia com a formagdo humana
gue viemos concebendo. Ressaltando que se trata da pesquisadora participante em busca do
oficio da educacéo e que se encontrava num empenho, mesmo errante, de autoformacéo.

Isso é um processo vivencial-investigativo que envolve assumir-se parte integrante de
um contexto que agrupa seres e elementos de um sistema, todos com sua importancia. Envolve
enxergar o proprio pertencimento a um grupo como parte inserida e ativa, e ndo deslocada e
neutra. Podemos circunscrever essa visao num principio ético, ou mesmo como uma busca pelo
gue consideramos como rigor. Morin (2004) ao falar da complexidade da pesquisa em ciéncias
humanas e educativas, dentro de uma perspectiva integral e sistémica, argumenta sobre isso.

O rigor deve ser definido de outra maneira; mostrando seus multiplos
aspectos, dentre outros, o rigor do quadro simbdlico, o rigor da avaliagdo
permanente da acdo, o rigor dos campos conceituais tedricos, o rigor da
implicagdo, a dialética do pesquisador (BARBIER, 1996, p. 47). (MORIN,
2004, p. 24)

O que queremos dizer é que a busca por clareza trazida nos discursos, crencas e sentidos
que circularam no fazer da pesquisadora-pesquisada € um compromisso com a ética diante das
pessoas que fazem parte do contexto escolhido como locus da pesquisa. 1sso porque, se estamos
trabalhando com uma teoria onde o educador, no exercicio da formacdo humana, precisa
comegar consigo (ROHR, 2013), seu universo existencial, motivacional, emocional é um fator
de pesquisa. Em suma, dizemos que nao é possivel falar de participatividade sem que isso seja

um processo no qual haja abertura para a autoformacéo. Essa reflexividade, portanto, que esta
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bastante presente no capitulo dois, tem como base um Memorial narrativo pessoal da
pesquisadora como instrumento metodoldgico que utilizamos, e do qual falaremos adiante.
Faz-se necessario também esclarecer que a relacdo entre as participantes da pesquisa e
a pesquisadora se deu com frequentes oportunidades de didlogo entre as partes, com contato via
rede social, visitas a comunidade e livre acesso de comunicac¢do das educandas para com a
pesquisadora. Alguns encontros de lazer também foram promovidos espontaneamente ao longo
da pandemia, na medida do possivel e da reabertura dos servicos e principalmente apos as
primeiras doses da vacina contra o covid-19, o que proporcionou mais canais de dialogo
espontaneos entre pesquisadora e as jovens do grupo. Também é fundamental mencionar que
foi perguntado as pessoas que tém seus rostos expostos nas fotografias aqui presentes sobre
autorizacdo de sua imagem, cabendo a exposicdo apenas de quem permitiu. Por fim, traremos,
no apéndice A, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi preenchido pelas duas

participantes que se dispuseram as oficinas de Sistematizacdo de Experiéncias.

4.4 Percurso inicial: dos instrumentos aos métodos

Dedicaremos um topico para os instrumentos Memorial e Linha do tempo, porque eles
sdo fundamentais para ilustrar a associacdo intrinseca entre as ferramentas de pesquisa e a
vivéncia com o grupo, isto &, para ilustrar como esses dois campos estdo interconectados. O
Memorial surgiu como um instrumento de autoformacdo humana organico aos primeiros passos
da pesquisa; a linha do tempo surgiu como um instrumento organico a posicao da integrante do
grupo. Quando aplicamos a linha do tempo, percebemos que ela era parte fundamental da

pesquisa, como mostra a figura a seguir.

Figura 7 - Dois instrumentos organicos: Memorial e Linha do tempo

linha do\
=

Fonte: A autora (2022)
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4.4.1 Memorial e Linha do Tempo

Como dissemos, nesta pesquisa é central o territdrio relacional construido entre a autora
pesquisadora e as jovens educandas das nossas atividades em grupo. Um sub-l6cus no qual a
pesquisa se deteve. O Coque, 0 locus geografico, e o territério relacional, o lécus das
subjetividades. Ao ingressar no mestrado em educacdo, no inicio de 2019, passei® a
documentar minha experiéncia num formato de Memorial que reuniu o que vivenciei desde o
inicio do projeto, numa busca engajada com um forte carater de “diario de campo do passado”.
Foi sendo alimentado ao longo do ano de 2019, periodo em gue me encontrava presente no
grupo e cursando as disciplinas do mestrado, uma experiéncia de educacdo formal cujos
aprendizados me forneceram um olhar reflexivo, inevitavelmente, cada vez mais agucado pela
perspectiva da formacdo humana e, consequentemente, da educagdo emocional.

Entdo, a medida que construia 0 Memorial, documentava minha experiéncia de modo
profundo e autorreflexivo, ao mesmo tempo em que ia-me transformando na prépria pratica.
Esse instrumento foi uma ferramenta metodologica com forte relagdo com o nosso primeiro
objetivo especifico que é analisar processos autoformativos atravessados pela educacgéo
emocional a partir de uma experiéncia participativa com mulheres periféricas.

Memorial € um género académico narrativo autobiografico que tem um forte poder de
auxiliar educadores e educadoras nas suas praticas. E um instrumento gerador de reflexividade
na retomada da experiéncia, num valioso exercicio solitario especial capaz de produzir
introspecgdo para a busca de sentidos. “E em suma a busca de coeréncia no emaranhado em
gue vivemos, entre acontecimentos caoticos, contraditorios, sem sentido, informes, entre
presente, passado e devir.”, diz a autora Passeggi (2021, p. 8) que estuda esse género memorial
na experiéncia de docéncia. A reflexividade é um exercicio, para n6s, e um principio.

O fato de escrever sobre sua préatica, leva o professor a aprender. Ao narrar
experiéncias recentes ou lembrancas do passado, o professor ndo apenas as
reconstréi num plano linguistico, mas em um plano metacognitivo, que pode
dar a narrativa uma dimensao reflexiva, talvez a componente mais interessante
do memorial. Segundo Zabalza (1994, p.95) a escrita desencadeia uma funcéo
epistémica em que as representacdes do conhecimento humano se modificam
e reconstroem no processo de serem recuperadas por escrito. E a idéia do
descentramento brechtiano: a personagem que descreve a experiéncia vivida
dissocia-se da personagem cuja experiéncia se narra. (ANDRE, 2004, p. 285-
286)

33 Aqui, iremos relatar utilizando a primeira pessoa do singular por precisarmos deixar claro o processo do
Memorial que envolve a experiéncia reflexiva pessoal como fonte de dados.
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Na medida em que iamos registrando o Memorial, iamos fazendo analises
interpretativas em cima dos contetidos que brotavam e isso configurou o que estamos chamando
de autoformagdo humana (ROHR, 2013). A partir dai, foi-se mostrando interessante fazer
algum tipo de resgate memorial com as educandas também, sobre 0 nosso passado. Como ja
tinhamos mais de dois anos de grupo, mas quase nenhum registro organizado sobre nossa
experiéncia, propus produzirmos juntas uma linha do tempo das nossas atividades. Tragamos
uma linha horizontal em varios papeéis colados lado a lado, da qual puxariamos setas verticais
coloridas nomeando atividades que tivemos ao longo da nossa trajetoria e demarcando a época
de cada uma. O intuito era resgatar a0 maximo a memoria qualitativa das atividades com as
educandas. Eu estava bem apropriada por conta dos varios relatorios de atividades de 2017 e
2018 que vinha fazendo no meu Memorial individualmente, buscando sequéncia de temas,
roteiros de atividades, fotos etc, o que poderia impulsionar varios registros.

A construcéo da linha do tempo durou cerca de cinco encontros no 1° semestre de 2019,
entre abril e maio, com uma rotatividade de presencas que variava em numeracdo (de duas a
cinco educandas), e com a participacdo de uma das educadoras em alguns dos encontros. Os
registros que foram sendo trazidos, naturalmente, eram das atividades que conduzi nos dois
anos anteriores. Essa linha do tempo foi uma ferramenta espontanea que me surgiu enquanto
participante do grupo, que se manifestou conectada ao meu papel de integrante, mas que veio
impulsionada pelo préoprio exercicio reflexivo que o Memorial de pesquisadora propunha.
Quando fomos caminhando para a Sistematizacdo de Experiéncias, ela se mostrou um valioso
instrumento equivalente ao que o autor Jara Holliday (2018) sugere. A seguir, mostraremos

figuras representando o que o autor chama de linhas e gréaficos do tempo.

Figura 8 - Linhas e graficos do tempo (1)

Fonte: Jara H(;IIiday (201'8, p213) |
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Figura 9 - Linhas e gréficos do tempo (2)
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Fonte: Jara Holliday (2018, p. 213)

Figura 10 - Linhas e graficos do tempo (3)

Fonte: Jara Holliday (2018, p. 214)



102

Figura 11- Linhas e gréficos do tempo (4)
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Fonte: Jara Holliday (2018, p. 214)

A linha do tempo foi uma “extensdo” do Memorial. E foi um passo para a Sistematizagao
de Experiéncias. Podemos dizer que o objeto pediu o instrumento e o instrumento pediu o
método. O Memorial surgiu organicamente como uma ferramenta. E, a partir do Memorial e de
uma busca essencial para o grupo, foi nascendo a proposta de Sistematizar a Experiéncia.

Apbs ter-me aproximado do meu universo emocional acompanhado da autoformacéo
humana, a Sistematizacdo de Experiéncias com algum tipo de eixo® relacional em torno dos
nossos vinculos se mostrou como uma boa oportunidade para o coletivo. Além disso, € um
método capaz de reduzir o protagonismo da pesquisadora na producao de dados, assim podendo
oferecer as educandas uma experiéncia reflexiva de grupo, de autocontato, ou seja,
autoformativa tal qual vivenciada pela autora. Podemos acrescentar, inclusive, que um estudo
de formacdo humana numa experiéncia implicada com o pesquisador comeca dentro de si
mesmo. Mas uma pesquisa participativa deve estender essa oportunidade ao coletivo.

Podemos passar a encarar a questdo da autoformagdo humana como um componente
proprio da pesquisa participativa. Se a educagéo que acreditamos passa pelo olhar do educador
ou educadora a si mesmo, também acreditamos que educacdo e pesquisa se diluem em certo
momento como uma coisa s0. Assim como pesquisa e transformacao social.

Nos ultimos anos, percebe-se um renovado interesse em pesquisas que, de
modo geral, podem ser agrupadas sob o guarda-chuva da pesquisa-acdo e da
pesquisa participante (STRECK, 2014). Engquanto na Europa se trabalha com
conceitos como pesquisa colaborativa ou interativa, na América Latina
verifica-se um intenso movimento de praticas de sistematizagdo de

34 Explicaremos do que se trata o eixo de uma Sistematiza¢do de experiéncias no tépico seguinte.
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experiéncias, uma metodologia que se situa entre avaliacdo, pesquisa e
formacdo e é amplamente difundida em meios ndo académicos (JARA H.,
2012). O que essas metodologias tém em comum é o pressuposto de que a
producdo de conhecimento pode ser desenvolvida de forma dialdgica entre
sujeitos que se propdem a compreender e transformar o seu mundo. A relagdo
entre conhecer e transformar ndo é de causa e efeito, no sentido de que se
conhece parar transformar, mas se conhece ao transformar e se transforma ao
conhecer. (STRECK et al, 2018, p. 119)

Nos topicos seguintes, trataremos com mais detalhes a Sistematizacdo de Experiéncias.
Demarcamos firmemente a experiéncia de pesquisa participativa como autorreflexao coletiva,
um exercicio dialético entre o individual e o coletivo, a teoria e a préatica, assim como entre

participantes praticantes e participantes pesquisadores. (STRECK et al, 2018).

4.5 Sistematizacdo de Experiéncias: a arte de produzir conhecimento autbnomo

O ato de sistematizar a experiéncia da forma que Oscar Jara Holliday (2018) propGe nao
é, em si, uma pesquisa. Mas pode contribuir fortemente com ela. Esse método apresentou-se
para nds como ideal para uma pesquisa participativa com grandes beneficios para o grupo
estudado. Faz parte do nosso segundo objetivo especifico que é Sistematizar Experiéncias com
mulheres periféricas em meio a pandemia do covid-19. No primeiro momento, uma pesquisa
com esse carater participativo requer que a pesquisadora faca o exercicio de observar com
cuidado e seriedade qual o lugar que ocupa na organizacdo. ApOs dar-se conta do
posicionamento da sua participacdo, pesquisar quais 0s melhores instrumentos e caminhos
metodoldgicos de investigacdo que pode empreender. Com cuidado para ndo utilizar iniciativas
que a desloquem bruscamente do seu lugar, como um agente subitamente empenhado com
execucdo e instituicdo de novos procedimentos deslocados dos objetivos do coletivo. Isso seria
uma atuacdo inorganica, imprépria para uma pesquisa participativa.

Naturalmente, o pesquisador ou pesquisadora, contudo, ocupa um papel de lideranca na
empreitada da pesquisa. Mas ndo por isso protagonista na producao do contetdo dos resultados.
Essa € uma diferenciacdo importante a se fazer. A producéo de resultados € um processo com
uma grande carga de autoria coletiva. No decorrer da execucgéo da pesquisa produz-se mudangas
no grupo, alias, é proprio dos métodos participativos a premissa de que a mudanga® faz parte

do andamento, a mudanca para beneficiar o grupo. No caso de sistematizar uma experiéncia,

% René Barbier (2007), teérico do método participativo da Pesquisa-agdo, que consideramos como “irma” da
Sistematizacdo de Experiéncias, teoriza sobre o processo de mudanca que acompanha o percurso de pesquisa, diz:
“A mudanga frequentemente ocorre de sibito, em fun¢do dos mecanismos transferenciais analisados e surpreende
0S CO-participantes da a¢do. Mas essa mudanga ndo € programavel” (BARBIER, 2007, p. 49). O autor define seu
modelo como “Pesquisa-agdo existencial”.
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segundo Jara Holliday (2018), o objetivo maior deste procedimento é penetrar na dindmica do
funcionamento de uma organizacgéo e buscar o processo mais do que o projeto.

[...] desde o primeiro momento em que um projeto comega a ser executado,
surge um componente sem precedentes: um processo. Isso dependera
principalmente de como, em Ultima instancia, as diferentes pessoas envolvidas
na execucdo do projeto se interpretam, sentem, agem e se relacionam. O
processo surge, entdo, como o componente vital do projeto e, certamente,
surgirdo em seu percurso elementos inesperados que ndo poderiam ser
previstos ou planejados anteriormente. (JARA HOLLIDAY, 2018, p. 126,
tradugédo nossa)

O projeto é a intencdo inicial estruturada, o planejamento. O processo é o que vai
surgindo no percurso, elementos ndo previstos, forcas que aceleram as acbes ou forcas que
travam as acOes, elementos de resisténcia ou de impulsionamento, internos ou externos, ou seja,
é uma ldgica mais dindmica, complexa e imprevisivel. Em relacdo a essa importante distingdo,
0 autor enfatiza: quanto ao projeto, nés fazemos a famosa avaliacdo; mas em relacdo a
experiéncia vivida durante o processo, nds fazemos sobre ela uma sistematizacao.

Fotografia 1 - Encontro 19/01/21 de sensibilizacdo para a Sistematizacao

Fonte: a autora (2021)

Para sistematizar, é preciso recortar uma parte da pratica vivida do passado coletivo,
delimitar a parte temporal da experiéncia (de quando até quando), localizar bem o “objeto” a
ser resgatado, por exemplo, uma sequéncia formativa, um evento prolongado, um projeto de

acdo etc. Entdo, reline-se a0 maximo memadrias e registros sobre o objeto. Contudo, essa busca
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de memdrias ndo € aleatdria, é preciso que tenha a ver com o “eixo” eleito para sistematizar.
Esse eixo é a alma da sistematizacéo, é o aspecto sob o qual se quer debrucar-se. Por exemplo,
numa sequéncia formativa poderia se estabelecer um eixo que tenha a ver com aspectos
emocionais na relacdo entre educadores e educandos. (JARA HOLLIDAY, 2018)

Sistematizar a experiéncia significa aprender com a experiéncia para transcendé-la,
dispondo-se a uma interpretacao critica do vivido. Resgatar as praticas e conhecimentos nele
gerados para reconhecer os sentidos que sdo produzidos a partir da visdo das diferentes atrizes
e atores de dentro. Tem a ver com uma reconstrucdo ordenada da experiéncia com carater
reflexivo. Ndo é uma reflexdo pura e simplesmente, tampouco é uma pura organiza¢do ou
catalogacgéo de informacdes.

A sistematizacdo é aquela interpretacdo critica de uma ou varias experiéncias
que, a partir de seu ordenamento e reconstrucao, descobre ou explicita a l6gica
do processo vivido, os fatores que intervieram no dito processo, como se
relacionaram entre si e porque o fizeram desse modo. (JARA HOLLIDAY,
2006, p. 24)

Este método é um surgimento nascido no bojo de organizacdes e movimentacdes
sociais, alem de governos progressistas, no contexto latino-americano e caribenho, com auge
nos os anos 70 e 80. Numa época de efervescéncia de a¢cdes e projetos sociais, a Sistematizacao
foi difundida como uma pratica de construcao de marcos de interpretacdo proprios da América
Latina. Muito ligada a educacdo popular, conecta-se ao cenario que tem como grandes
expoentes Paulo Freire e os trabalhos tanto do Movimento de Educacdo de Base, como dos
Centros Populares de Cultura no nordeste brasileiro, 0s quais geraram novas concepgoes de
educacdo muito influentes até os dias atuais. Também compdem esse cenério a pratica
interventiva artistica do Teatro do Oprimido de Augusto Boal (1985) e a Pesquisa-Ac¢édo
Participativa® cuja especialidade ¢ reportada ao colombiano Orlando Fals Borda (1970),
pioneiro nas fundamentacdes tedricas inovadoras para as ciéncias sociais latino-americanas.
Em resumo, héa oito correntes tedrico-praticas revoluciondrias desta época que impulsionaram
o0 tema da Sistematizacdo (JARA HOLLIDAY, 2018):

3% A Pesquisa-Acdo, a Sistematizacdo de Experiéncias e a Pesquisa Participante compdem um quadro referencial
de abordagens metodoldgicas participativas de ampla relagdo com os movimentos sociais da América Latina
ligados a educacao.
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Figura 12 - 8 correntes tedrico-préaticas que fundamentam a Sistematizacdo

Fonte: A autora, adaptado de Jara Holliday (2018, p. 42 — traducao nossa)

Em contraposicdo a ciéncia dominante de inclinacdo positivista, aquela na qual se
cultiva a premissa de um cientista que observa de fora do fenbmeno, nédo se envolve com o
objeto e se separa de seus desejos, a Sistematizacdo de Experiéncias foi uma das formas criadas
para se produzir a pesquisa social “desde o Sul”, em detrimento do Norte global. Assim,
reivindicando uma ciéncia feita pelos préprios povos latino-americanos envolvidos em
contextos de participacdo e organizacao popular e que abrigue os proprios participantes como
protagonistas dos saberes construidos (JARA HOLLIDAY, 2018).

Significou também quebrar as dicotomias tradicionais: natureza/cultura,
razdo/emocdo, conhecimento especializado/tradi¢do popular, trabalho manual
/trabalho intelectual. Acima de tudo, a matriz central dessas dicotomias: a
separacao entre sujeito e objeto em pesquisa, em que desde uma perspectiva
hierarquica a producéo de conhecimento cientifico e verdadeiro s poderia ser
produzida por individuos chamados pesquisadores e por um método
padronizado cujas regras deviam ser seguidas a risca para serem legitimas
(JARA HOLLIDAY, 2018, p. 120, tradugdo nossa).

Eis um método que permite as pessoas participantes de uma pratica se aproximarem
dela com uma atitude critica, autocritica e reflexiva. Mas para isso € preciso o sentimento de
grupo e de comunidade. “Em qualquer caso, sera sempre necessario, tanto para a avaliacao,
como para sistematizacdo, a geracdo de um clima de confianca e analise critica que possibilita
transparéncia e a busca comum pelo aprendizado” (JARA HOLLIDAY, 2018, p. 127).

Avaliagdo, pesquisa e sistematizagdo sao como “trés irmas” para Jara Holliday (2018),
as trés sdo empreendimentos que contribuem para conhecer e transformar a realidade. As trés
se retroalimentam e cada uma tem sua importancia, nenhuma substitui a outra. Avaliagdo e
sistematizagdo representam ‘“um primeiro nivel de elaboragdo conceitual cujo objeto de
conhecimento é a pratica imediata das pessoas que a realizam” (JARA HOLLIDAY, 2018,
p. 116 - tradugdo nossa). Avaliagdo tem mais a ver com valorar os resultados obtidos, ja a

sistematizacdo tem mais a ver com identificar a dindmica dos processos vividos. Por sua vez, a



107

pesquisa seria entdo um nivel mais amplo e profundo no qual se autoriza a confrontar a prética
com teorizacdes, reflexdes conceituais e conhecimentos ja existentes a partir de outras praticas
estruturadas e sintetizadas.

Quadro 9 - Fundamentos da avaliacéo, sistematizacdo e pesquisa

Sistematizacgéo de

Avaliacao A Pesquisa
Experiéncias
Identificar a dinamica Confrontar com
Valorar L
dos processos teorizacoes

Fonte: A autora, adaptado de Jara Holliday (2018, p. 116-117)

Sistematizar uma experiéncia para efeito de pesquisa significa estar comprometida com
empoderar os sujeitos do coletivo, favorecendo os processos de fortalecimento da(s)
identidade(s) de grupo e de tomada de decisbes, encontrando as forcas e a fragilidades que estdo
subjacentes a pratica.

Podemaos reafirmar e fundamentar com maiores argumentos os sentidos com
0s quais estamos realizando determinados processos. Podemos encontrar
coletivamente os lagos de nossas forgas para reforga-los e os fios de nossas
fraquezas para supera-los, assim podemos caminhar com maior forga e maior
clareza. (JARA HOLLIDAY, 2018, p. 65 - traducéo nossa)

Em termos préticos, Jara Holliday (2018) traz uma série de esquemas, mas ndo como
uma “camisa de forga”, até porque, para manter a coeréncia, parte-se da ideia de que é uma

jornada que dependera de varios fatores concretos e singulares ao grupo e contexto.

4.5.1 Sistematizacao em cinco tempos

Inicialmente, o autor Jara Holliday (2018) propde que o andamento da Sistematizacao
de Experiéncias se dé em cinco tempos, como uma sequéncia a ser seguida. Resumimos eles

no quadro a seguir.

Quadro 10 - Cinco tempos para uma Sistematizacdo de Experiéncias
Cinco tempos para uma Sistematizacdo de Experiéncias

Tempo Detalhamento

A experiéncia Ter participado da experiéncia e ter registros das experiéncias

Formular um plano

de sistematizacio* Objetivo, objeto, eixo, fontes, procedimento e prazo
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A recuperagéo do

Orocesso vivido Reconstruir, ordenar e classificar a informacéo

As reflexdes de Processos de analise, sintese e inter-relacdes; interpretacao
fundo critica; identificacdo de aprendizagens
Os pontos de Formular conclusdes, recomendacdes e propostas; estratégia para
chegada comunicar aprendizados e projecoes

Fonte: a autora, adaptado Jara Holliday (2018, p. 135 — tradu¢do nossa)

O exercicio de formulacdo do tempo dois exige bastante dos participantes, e, com 0
contexto pandémico, nossa execucdo metodoldgica se limitou a esta etapa. Mas como elaborar
esse plano? O guia da formulacdo do plano seré trazido no proximo quadro. O autor enfatiza
que a equipe sistematizadora deve ser protagonizada pelas proprias atrizes protagonistas da
experiéncia - podendo haver agentes marginais ou até externos a experiéncia que venham a
compor a equipe, mas nao podem ser os principais membros desse trabalho. Ademais, o
processo deve atender a interesses pessoais da equipe, pois se responde apenas a interesses
institucionais ou organizacionais & provavel que os esfor¢cos empreendidos ndo sejam
suficientes para a realizagdo desta misséo. (JARA HOLLIDAY, 2018).

Assim, quando falamos em definir um objetivo que seja Util, estamos
pensando nas duas dimensdes: a organizacional, cujo suporte é fundamental e
pessoal, cuja motivacdo sera essencial. Inclusive, é possivel que ao definir o
objetivo da sistematizacdo, abra-se uma discussao sobre a missao e estratégia
da organizacdo, em grupos onde ndo necessariamente foi definido isso de
forma explicita e que necessitam té-lo claro para garantir que o objetivo seja
congruente com o trabalho que esta sendo realizado. Ou também pode até ser
uma ocasidao favoravel para revisar essas definicdes a luz de desafios mais
atuais do que o a sistematizacao busca enfrentar. (JARA HOLLIDAY, 2018,
p. 142, tradugdo nossa)

No nosso caso, 0 processo de sensibilizagdo do coletivo para uma Sistematizagéo de
Experiéncias do grupo foi se desenrolando de modo que tivemos uma adeséao especial de duas
integrantes para a continuidade do projeto, com as quais construimos um inicio de um plano de

sistematizacdo. Nos itens a seguir, descreveremos como se deram as etapas até chegar ai.

4.5.2 Sensibilizagdo do grupo para Sistematizar a Experiéncia

No 2° semestre de 2020, quando as estatisticas negativas da pandemia estavam em

reducdo, houve uma reabertura social do comércio, das instituices como um todo na maior
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parte do pais. Isso contribuiu para alguns meses de reencontros presenciais enquanto grupo.
Tinhamos um compromisso com uma instituicdo financiadora que havia nos concedido recursos
para um projeto de acdo pouco antes da pandemia. A acdo havia ficado em suspenso, mas com
a reabertura, o calendario da instituicdo ndo poderia mais esperar, pedindo-nos que
executassemos online. Tratava-se de oficinas de fotografia junto a outra comunidade chamada
Caranguejo Tabaiares, proxima ao Coque. Porém, tivemos muitas dificuldades com
infraestrutura de equipamentos para a participacao do pablico da outra comunidade via internet,
entdo optamos por promover alguns encontros presenciais que aconteceram de outubro a
dezembro de 2020. Essa execucdo envolveu uma pequena remuneragdo para todas nés.

Ao final de 2020, estdvamos mais reconectadas com nosso sentimento de grupo, de
modo que, terminando este projeto, fui sensibilizando o grupo para uma possivel
Sistematizacdo de Experiéncias. As educandas foram receptivas e, entdo, promovi alguns
encontros presenciais informativos para construirmos a ideia de empreender essa metodologia
coletivamente. Como o NEIMFA ainda ndo havia retomado suas atividades, esses encontros
com a participacao das educandas aconteceram 2 vezes numa pracinha do Coque, e mais 2 vezes
numa escola publica chamada Joaquim Nabuco. Houve uma reunido online com as educadoras
no intuito de sensibiliza-las e convida-las para a Sistematizacdo, mas néo foi possivel para elas
se engajarem. Os encontros com as educandas aconteceram de dezembro de 2020 a marc¢o de
2021, aproximadamente 4 meses. No quadro seguinte, mostraremos informacdes descritivas,

mas as impressoes estardo no capitulo 5.

Quadro 11 - Encontros sensibilizacdo para Sistematizar
Encontros sensibilizacdo para Sistematizar a Experiéncia

Data Participantes Local Objetivo Roteiro
Carla, Laura, Pracinha Conversa para familiarizar (sem roteiro
ARTAWIP{U Milena e mais1 | mangue as jovens (educandas) sobre )
S conversa livre)
educanda (Coque) 0 andamento da pesquisa;

Apresentagéo de

Carla, Milena e Pracinha Apresentacédo do que é uma | slides

19/01/21 mais 2 educandas | mangue Slsterr){jltlzggao de e'xpllcatlvos com
(Coque) Experiéncias linguagem
simplificada
Escola Apresentacdo do que é S“d?S anteriores
Carla, Laurae . . . (aprimorados)
26/01/21 . Joaquim sistematizar uma .
mais 5 educandas A com linguagem
Nabuco experiéncia

simplificada
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Apresentacédo
Escola . !
02/02/21 Car_la, Laurae Joaguim Iniciar uma conversa sobre _slldes de
mais 1 educanda educacdo emocional introducdo as
Nabuco o
emocoes
(ndo houve
Escola Iniciar oficinas de educacdo | encontro, as
09/02/21 |geEYE Joaquim . ¢ T
emocional educandas néo
Nabuco
apareceram)
Explicar o que é uma
Virtual, Sistematizacao da Slides adaptados
01/03/21 Carla e mais 4 pelo Experiéncia e familiariza- para elas sobre
educadoras google las com o que foi feito com | Sistematizacao
meet as jovens educandas e de Experiéncias
convida-las a participar

Fonte: a autora (2021)

Pudemos sentir os diferentes niveis de receptividade e interesse do grupo. Entdo, seria
a hora de tentar construir um Plano de Sistematizagdo (tempo 2). O plano consiste em elencar
objetivo, objeto, eixo, fontes, procedimento e prazo da Sistematizacdo. Porém, ao longo dos 4
meses, 0 grupo caminhou com presengas e culminou com um recuo, como mostra a tentativa
de encontro no dia 09/02/21. Foi ai que demos um intervalo e tivemos a ideia de uma nova

estratégia: a aplicacdo de um questionario, o qual seré apresentado mais adiante.

4.5.3 Construindo um Plano de Sistematizacao

Como viemos dizendo, precisdvamos construir um Plano de Sistematizacdo. Jara
Holliday (2018) tem um roteiro de formulagdo que é justamente o tempo 2 da sequéncia de 5
tempos. O autor tem uma orientacdo a servir como base, como mostra o quadro a seguir. E
importante explicar que surgiram alguns esboc¢os de plano antes de tentar formula-lo com o
grupo. As respostas do quadro adiante foram construidas sem a participacdo do coletivo, mas
existiram enquanto proposta de pesquisa. Trata-se de uma sugestéo que fazia sentido enquanto
pesquisadora, delinear alguns temas relativos a formacao humana e a educacdo emocional. Mas

a orientacdo que vem do autor consta somente na coluna esquerda.

Quadro 12 - Formulacéo de um Plano de Sistematizacdo de Experiéncias
Guia para formular um plano de Sistematizacéo de Experiéncias para o grupo

Objeto - Que A experiéncia das relagdes no grupo entre os anos 2107 e

2019

experiéncias se quer
sistematizar?
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Objetivo - Para qué Para buscar os potenciais de aprendizado relacional que o
VEURCTACEU VPR Wl grupo possui atraves do contato individual e coletivo com a
sistematizacao? dimenséo emocional

Eixo - Que aspectos
centrais da
experiéncia nos
interessam mais?

As continuidades e descontinuidades do vinculo e 0s
processos relacionais de amadurecimento entre educadoras
e educandas entre 2017 e 2019

(Selal Y LRI {oJay IOl As memorias pessoais de cada participante trazidas atraves
que se pretende de instrumentos (entrevistas, por exemplo), 0s registros
utilizar fotograficos e 0 Memorial da pesquisadora

Produtos que se
espera elaborar com
esta sistematizagao

Dissertacdo de mestrado; artigos;
livro; outros a definir com o grupo

Procedimento e Oficinas e encontros distribuidos em 8 ciclos entre janeiro
prazo* e junho de 2021

Pressuposto estimado (a definir)

Comentarios (a definir)
Fonte: a autora, adaptado de Jara Holliday (2018, p. 201)

As respostas na coluna da direita do quadro ficaram guardadas enquanto intengéo de
pesquisa e acabaram inspirando a construcdo de um questionario. Para dar um sentido realmente
coletivo a essas questdes de formulacdo de um Plano, criamos um questionario individual
impresso a fim de sondar informacdes entre as educandas, principalmente as que participaram
dos encontros de sensibilizacdo por 4 meses. J& que 0 grupo se mostrava receptivo, porém, ao
final dos 4 meses, marco de 2021, houve uma certa recessao nos encontros presenciais.

E importante mencionar que, quando iniciamos o segundo ano de pandemia, sofremos
um desanimo geral. Foi possivel sentir o “desmoronamento” emocional de muitos e muitas de
nos. Abril de 2021 foi 0 més com mais mortes por covid-19 desde o inicio da pandemia até
entdo. As noticias®’ da época afirmam que os quatro primeiros meses do ano somaram mais da
metade de ébitos que vinham ocorrendo desde o inicio da pandemia. Ndo havia clima favoravel

para insistir em reunides presenciais. Por isso, 0 questionario foi impresso e entregue as

37 “Com pico de mortes em abril, 2021 tem mais da metade dos 6bitos da pandemia”, manchete do UOL Noticias.
Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/04/30/mortes-de-janeiro-a-
abril-de-2021-sa0-mais-da-metade-dos-obitos-da-pandemia.htm>. Acesso em: 3 jun. 2022.

“Abril foi 0 més mais letal da pandemia de Covid no Brasil, com mais de 82 mil mortes”. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/04/abril-foi-0-mes-mais-letal-da-pandemia-de-covid-no-
brasil-com-mais-de-82-mil-mortes.shtml. Acesso em: 3jun. 2022.



https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/04/30/mortes-de-janeiro-a-abril-de-2021-sao-mais-da-metade-dos-obitos-da-pandemia.htm
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/04/30/mortes-de-janeiro-a-abril-de-2021-sao-mais-da-metade-dos-obitos-da-pandemia.htm
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/04/abril-foi-o-mes-mais-letal-da-pandemia-de-covid-no-brasil-com-mais-de-82-mil-mortes.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/04/abril-foi-o-mes-mais-letal-da-pandemia-de-covid-no-brasil-com-mais-de-82-mil-mortes.shtml
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educandas, por meio de uma das participantes que se responsabilizou por sua distribui¢do as
demais. Um contato via whatsapp foi realizado pela pesquisadora, explicando a continuidade
da pesquisa por meio do instrumento elaborado. No questionario continha: uma carta de
abertura, orientacdes, pequenos trechos explicativos sobre Sistematizacdo e as perguntas.

Mostramos, a seguir, a carta e as questdes. No apéndice B, apresentaremos o material na integra.

Figura 13 - Carta de apresentacdo do questionario

CARTA A0 .

{ Querida integrante

Primeiramente, espero que vocé esteja bem Com salde, paz no coragdo, mesmo sendo tao dificil tudo
ISS0 que estamos vivendo, né? Fica aqui 0 meu abrago pra vocé

Bom, antes de falar sobre o objetivo desse contato, preciso dizer que, pra chegar até aqui, foram muitas
kituras, estudo, andlises, frustragdes, superagdes, pausas, cabegadas na parede, encantamentos,
insights, grandes ideias € outras vezes nem td grandes, ou seja, mortes e renascimentos. Lembram da
proposta de oficinas que eu estava planejando desenvolver com vocés? Pois bem, uma hora me dei conta
de que ndo era possivel ndo agora Me dei conta de que nosso grupo, inevitavelmente, estava sendo
atingido pelo efeifo pandemia que enfraqueceu nosso funcionamento. Ndo somos uma empresa, ndo
estamos juntas por obrigacdo, ndo somos empregadas, tampouco recebemos saldrio Entdo o | ..
funciona exafamente igual a nés. Ninguém estd aqui sem querer estar. Tudo isso que (ndo) estd
acontecendo agora € exatamente nés. Vocés entendem? Que bom que podemos ser espontdneas € nos
fazer parte ocupando exatamente 0 nosso lugar.

Mas, de minha parte, ficou a davida como posso oferecer ao | tudo que planejei e estudei nos
dttimos dois anos no sentido de empreendermos juntas uma metodologia incrivel, propria do campo
popular, que nos beneficiaria enquanto grupo, € que estava pronta para ser desenvolvida por nds?

Seria a fal “Sistematizagdo de Experiéncias’ que fem a ver com minha pesquisa de mestrado, € que
apresentei bem “mastigadinho” pra vocés em janeiro € fevereiro. Estou convencida de que seria legal pra

) nds, serviria para resgatar nosso processo de grupo ao longo do tempo, localizando nosso sentido em
comum, nossa identidade coletiva e até descobrindo nossos pontos fortes que estdo adormecidos
Mas, ndo € agora 0 nosso momento. Como estamos em tempos dificeis, ndo da pra fazer uma sequéncia
de oficinas agora, que seria o ideal Mas ai, para essa ideia ndo morrer, imaginei que podemos, entdo, dar
um pequeno I° passal Fazer o possivel O pouco, nesse momento, € muito. Vamos?

Preparei, com muito cuidado, um questiondrio pra fodas nés respondermos. Repito, todas nés, inclusive
-\ eu Este questiondrio ndo serd a pesquisa em si, € s6 um pontapé inicial, uma sondagem para
construirmos, depois, uma espécie de Plano de Sistematizagdo. Plano € um planejamento, um esbogo pra
gente executar a Sistematizagdo de Experiéncias do | depois da pandemia, de repente. Ficaria a
semente plantada agora Como eu disse, para a ideia ndo morrer, ja que eu dediquei meus Ultimos dois
anos pra conseguir fazer dessa pesquisa um bom empreendimento pra nés! Posso contar contigo?

Carla de Paula ﬂ
02 de abril de 202

Fonte: A autora (2021)
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Quadro 13 - Perguntas do questionario de sondagem

MOTIVACAO
Atencdo: motivacao é o que vocé realmente sente e que te faz permanecer (presente)

- Com que motivacao vocé entrou no (nome do grupo)?

- Com que motivagdo vocé permaneceu até o final de 2019?

OBJETIVOS/AFINIDADE
Atencdo: objetivos é diferente de motivacéo. Objetivos € aonde se quer chegar (futuro)

- Na sua opinido, quais 0s nossos objetivos enquanto grupo?
- E quais os seus objetivos enquanto integrante do (nome do grupo)?

PERTENCIMENTO

- O que te faz se sentir parte do grupo?
- Quiais os fatores que contribuiram para que o vinculo permanecesse no (nome
do grupo) todo esse tempo (final 2016 a 2019)?

DESAFIOS

- Vocé visualiza obstaculos que se impuseram sobre vocé dentro do (nome do
grupo)? Quais?

- Quais foram os maiores desafios do grupo ao longo da nossa historia?

- E, atualmente, qual é o maior desafio do (nome do grupo), na sua opiniao?

CICLOS
- VVocé visualiza etapas/ciclos no nosso (nome do grupo)? Mencione alguns:
PERMANENCIAS

- Ja pensou em sair do (nome do grupo)?
- Se sim, 0 que te fez ndo sair?

APRENDIZADOS

- Que aprendizados vocé carrega do (nome do grupo)? Dos mais objetivos aos
mais subjetivos, tudo serve:

INTUICOES, INTENCOES, EXPERIENCIAS...

- Nessa parte vocé pode escrever 0 que quiser...
Fonte: a autora (2021)

A titulo de detalhamento metodoldgico, as respostas dos questionarios ndo foram
suficientes para construcdo de um Plano de Sistematizagdo de Experiéncias. O retorno das
participantes demorou um longo tempo, e ao nos depararmos com algumas respostas,
observamos que em sua maioria, estavam aligeiradas, pouco amadurecidas. Isto exigiu da
pesquisadora mergulhar nas entrelinhas a fim de capturar os achados. Tudo isso envolveu um

amadurecimento teorico-metodologico entre 0os meses abril, maio e junho, de 2021. Em julho
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de 2021, observamos que 0 questionario revelou um importante dado: o interesse e
disponibilidade de 2 educandas em participar de encontros de Sistematizagéo! Feito o convite
a elas com assinatura de Termo de Consentimento, buscamos adaptar a proposta de Jara
Holliday (2018) de acordo com nossas possibilidades. Conseguimos um local apropriado para
nos encontrarmos (um terrago emprestado de uma casa, coberto e ao ar livre, na Zona Norte de
Recife). Laura e Milena, é como estamos chamando as duas participantes que se
disponibilizaram, conforme pode ser observado no quadro a seguir. Foi oferecida uma ajuda de
custo para elas, pelo tempo despendido, mais transporte e lanche. Ao todo, foram realizados 03

encontros com duragdo em média de 3 horas, como descritos no quadro a seguir:

Quadro 14 - Introducdo a um Plano de Sistematizacdo de Experiéncias

Encontros: Introducéo a um Plano de Sistematizacéo de Experiéncias
Data Local Particip. Objetivo Roteiro
Leitura de um texto de Jara
Orientar sobre a | Holliday (2018); acesso a
2007121 |RES e Carla_, Laura, | construcdo de mz?lterla|§ de_ar/qywo do grupo;
Milena um Plano de orientacdo didatica sobre
Sistematizacdo | construcdo de um Plano de
Sistematizacao
Visualizacdo de video sobre
Elaboracéo de Sistematizacdo de Experiéncia no
Carla. Laura possibilidades youtube; Apresentacdo de um
27/07/21 plefEn! ! " | de objeto, eixo e | mapa mental sobre Plano de
Milena - . .
objetivo para Sistematizacéo e estudo de
Sistematizagdo | instrumentos de producéo de
memorias.
Elab_or_agao de Leitura de alguns eixos e
Carla, Laura possﬂ_allldad_es objetivos pré-elaborados para um
03/08/21 e ’ ' | de objeto, eixo e : o
Milena S Plano de Sistematizacéo e
objetivo para A
. R consulta sobre continuidade
Sistematizacao

Fonte: a autora (2021)

Ao final desses 3 encontros, tivemos mais um momento de recessao coletiva. Estdvamos
chegando no limite motivacional do grupo, ao menos para essa pesquisa. Fizemos um principio
de Plano de Sistematizacdo, familiarizamo-nos com alguns instrumentos sugeridos por Jara
Holliday (2018), e criamos 0 nosso proprio instrumento, o qual sera apresentado no capitulo 5.
A finalidade da aplicagdo dos instrumentos consistia em “produzir memorias” entre as pessoas

do grupo. O autor do méetodo recomenda que também possamos elabora-los criativamente de
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acordo com os interesses da nossa execucdo. Por ora, apresentamos a lista dos instrumentos e

0s mostraremos na integra no capitulo cinco.

Quadro 15 - Instrumentos para Sistematizar
Instrumentos Utilizacdo Observacgéo

Linha do tempo | Aplicacdo antes mesmo de se comecar

ST 6 (TS €0 (Epe aplicada a Sistematizacao oficialmente

Ficha de recuperacéo de Mostra-se excelente para nossos

Analisado

aprendizagens objetivos
Matriz de ordenamento e . Mostra-se excelente para nossos
~ Analisado -
reconstrucao objetivos
Marcos afetivos Aplicado Proposto pelas educandas

Fonte: A autora (2021)

Em agosto de 2021, encerramos o0 que foi possivel fazer enquanto Sistematizacdo de
Experiéncias em meio a pandemia da covid-19, dentro da nossa realidade de educacdo nao
formal, entre jovens mulheres de um coletivo livre, situado numa periferia urbana. Para efeito

de pesquisa, ressaltamos que nos interessa aquilo que o grupo pdde produzir.
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“Reconstruir historicamente as experiéncias das mulheres também tem desafios
metodoldgicos, politicos e pedagdgicos. Um deles é o desenho de uma estratégia
metodoldgica que permita as mulheres dar conta de sua experiéncia a partir dos

“lugares intelectuais e emocionais” mais proximos a elas, reivindicando-0S
como poder e ndo como des-poder. A partir dai, desafios ao nivel de
mecanismos e instrumentos para reconstruir essas historias.”

Ana Felicia Torres, citada por Jara Holliday (2018, p. 70 — traducéo nossa)
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5 ANALISES E DISCUSSAO: INCORPORAR O PROCESSO PARA PRODUZIR
AUTONOMIA

Quando iniciamos essa pesquisa, preparando-nos para uma Sistematizacdo de
Experiéncias, ndo sabiamos que iriamos nos deparar com uma pandemia. Tampouco sabiamos
que o processo participativo numa investigacdo é mais do que imprevisivel. Estdvamos nos
articulando, em meio a um desenvolvimento autoformativo reflexivo, para que a Sistematizacédo
produzisse seus dados autonomamente. 1sso envolveria, além de formular um plano (que foi a
etapa que conseguimos iniciar), recuperar o processo vivido (reconstruir, ordenar e classificar
a informacdo), fazer reflexdes de fundo (andlise, sintese, interpretacédo critica, identificacao de
aprendizagens), e formulacdo de conclusBes, recomendacdes propostas e estratégias de
comunicacdo (JARA HOLLIDAY, 2018). Tudo isso seria em torno de um eixo que pudesse
sintonizar com a dimensdo emocional, penetrar nas experiéncias com o apoio da teoria de
educacdo emocional®® (CASASSUS, 2009) que exploramos aqui, € em consonancia com a
formacdo humana, que € de onde partimos.

Nossa intencdo é que as reflexdes analiticas, interpretativas e criticas fossem fabricadas
pelo grupo e trazidas agora, neste capitulo, para nosso fechamento. Uma vez que nao foi
possivel realizar a Sistematizacdo de Experiéncias como um todo, ou pelo menos até a parte
das reflexdes (3° tempo), o processo decisério em torno da aplicacdo do método se tornou, sim,
um grande objeto de reflexdo, ajudando-nos a desenvolver e aprimorar nossa base tedrica. E as
nossas analises finais, as quais iremos partir agora, além de narrarem o processo de aplicacdo
até onde pudemos ir (pois, para nos, isso € resultado de pesquisa), irdo pautar a potencialidade
do método Sistematizacdo, conectando com tudo o que foi possivel aprender com esse desafio
participativo que se instaurou sobre nos. Ressaltamos, alias, que so foi possivel chegar até aqui
porque vivenciamos processos ja explorados tedrica e praticamente e que agora podemos
menciona-los como categorias importantes. Sdo eles: confianca, empatia, vinculo,
participatividade, reflexividade e intersubjetividade. Tudo isso compde uma base de elementos
sem a qual ndo poderiamos sequer ter cogitado a ideia de Sistematizar.

Na figura seguinte, ilustramos o tripé tedrico-metodologico que compde esta pesquisa
(formacdo humana, educacdo emocional e Sistematizacdo de Experiéncias) e a base de

elementos como interseccao dessas trés esferas.

% Mais adiante, iremos explicar como o método da Sistematizacdo pode cooperar com o processo de
desenvolvimento da consciéncia emocional, sendo altamente potente para uma relagéo de grupo.
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Figura 14 - Interseccdo teorico-préatica

Formacao
Humana

Fonte: a autora (2022)

Faremos a descricdo das oficinas que estamos considerando como introdutérias de uma
Sistematizacdo. Quanto a um desenvolvimento mais profundo analitico-interpretativo sobre o
conteddo produzido nessas oficinas, elas sdo de propriedade do grupo, isto é, préprias da
Sistematizacdo de Experiéncias. Por ora, a titulo de pesquisa, iremos analisar o que for possivel
diante do processo de Sistematizacdo, que comecou antes dele, e que permanecera apos nossa
investigacdo. E para isso que pesquisamos, para transbordar aprendizado para além das tarefas
de pesquisa e dos seus resultados buscados.

Queremos relembrar que Sistematizar Experiéncias, nos termos propostos por Jara
Holliday (2006), envolve assumir que ndo se trata de uma metodologia que surgiu ao acaso,
mas que foi forjada no &mbito popular, ap6s muitos anos de organizagdo em meio a redes de
movimentos sociais latino-americanos. E uma metodologia que ndo equivale a um passo a passo
definitivo, uma narracdo da experiéncia ou mesmo uma tentativa de lancar discursos tedricos
abstratos acompanhadas por pretensas exemplificagdes de campo. Tudo isso seria um atentado
“contra o modo de pensar dindmico, rigoroso, processual, critico e criativo que ¢ indispensavel

para realmente ‘sistematizar’” (Jara Holliday, 2006, p. 26).
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Sistematizar a Experiéncia € especial porque é uma préatica que se situa exatamente no
intermédio entre a descri¢io e a teoria. E “um terreno no qual temos pouco costume de
transitar”, diz Jara Holliday (2006, p. 26). Por isso, ressaltamos, mobilizar um grupo para uma
metodologia como essa é demasiado desafiador para uma pesquisadora. E um processo de
reencontro reflexivo com a prética e que exige das pessoas participantes motivagdo, dedicacdo
e planejamento coletivo. O educador e metodologo frisa, Sistematizar nao é:

e Narrar experiéncias (mesmo que o testemunho possa ser util para
sistematizar, deve-se ir mais além da narracao).

e  Descrever processos (pois, ainda que seja necessario fazé-lo, é preciso
passar do nivel descritivo ao interpretativo).

e Classificar experiéncias por categorias comuns (esta pode ser uma
atividade que ajuda o ordenamento, mas ndo esgota a necessidade de
interpretar o processo).

e  Ordenar e tabular informac&o sobre experiéncias (igual ao caso anterior).

e Fazer uma dissertacdo tedrica exemplificando com algumas referéncias
praticas (pois ndo seria uma conceitualizacdo surgida da interpretacdo
desses processos).

(JARA HOLLIDAY, 2006, p. 26)

Em vista disso, ao final de todas as tentativas de mobilizacdo que fizemos, atravessadas,
inclusive, por intensas experiéncias emocionais de frustracdo, numa época tdo dificil para todos
e todas nos, a pandemia da covid-19, foi preciso exercitar a aceitacdo do que foi possivel
executar. Ao mesmo tempo, iamos entendendo a magnitude desta metodologia. Sobretudo, sua
temporalidade que é muito prépria, alias, é prépria de uma coletividade.

No entanto, todo esse processo de acolhimento da nossa frustracdo para aceitagdo do
possivel teria sido muito mais dificil se ndo tivéssemos compreendido sentidos formativos na
experiéncia de pesquisa participativa, e dentre eles a importancia da autoformacéo do educador

ou educadora, que busquei trilhar do resgate por meio de Memorial em 2019.

5.1 Etapas da Sistematizacdo da Experiéncia: participatividade, vinculos e confianca

Iremos, portanto, apresentar um quadro com 0 que consideramos como experiéncia
possivel de Sistematizacdo nas condicdes vivenciadas pelo coletivo, conforma explanamos na
secdo anterior. Procuraremos realizar o movimento do descritivo as andlises interpretativas,

buscando uma discussdo mais aprofundada sobre os achados do processo de pesquisa.
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Quadro 16 - Etapas da Sistematizacdo da Experiéncia

Participantes
Quanto | Quantos | (com variacéo ao

tempo | encontros longo dos
encontros)
. Carla, 05
A LIEEE Abr/Mai/Jun 2019 b 05 educandas, 01
Tempo meses
educadora
Sensibilizacao Dez2020/ 04 Carla, 07
B para a Jan/Fev/Mar2021 06 educandas, 04
: R meses
Sistematizacao educadoras
i Carla, 03
C greench!mept_o Abr/Mai 2021 U2 - educandas, 02
0 questionario meses
educadoras
Inicio de um
D Plano de Jul/Ago 2021 01 més 03 CElir, 02
. L educandas
Sistematizacao

Fonte: a autora (2021)

5.1.1 A —Linha do Tempo

Em abril de 2019, surgiu a ideia de fazer uma linha do tempo da nossa experiéncia. Com
a intencgdo de registrar o que fosse possivel recordar sobre nossas atividades, tentando resgatar
temas, dinamicas, processos de aprendizado, descobertas nos assuntos que trabalhamos etc.
Nesse momento, até que ponto estava atuando como pesquisadora ou como participante ndo
estava claro. Esses papéis estavam completamente misturados, entrelacados, um era parte do
outro. As jovens tinham conhecimento que a atividade tinha a ver com um projeto de pesquisa
de mestrado que envolvia estudar o grupo, e que muitos registros haviam sido realizados pela
pesquisadora individualmente. Fazer com que as jovens também buscassem registrar o passado
tornara-se um elemento motivador naquele contexto. Esta iniciativa se mostrou como um novo
momento, um recomego, um fechamento do ciclo anterior, um apanhado que poderiamos fazer
juntas para encerrar uma fase, resgatando e preservando alguns registros.

E assim o fizemos durante cerca de cinco encontros. Colamos varios papéis lado a lado,
tracamos uma linha horizontal, fazendo demarcac¢Ges de épocas e nomeando atividades. Mais
importante do que roteiro, descri¢do, assunto, queriamos o que ficou disso tudo para elas. Os
aprendizados e as sensagdes. Na condicdo de pesquisadora, 0s varios relatorios de atividades
de 2017 e 2018, como parte da construgdo do Memorial, vivificaram registros na medida em
que forma buscados roteiros de atividades, sequéncia de temas, fotos etc. Mesmo ndo sendo

uma atividade super interativa como de costume, as educandas se interessaram por realiza-la.
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Passamos a ter certeza de que a pesquisa de mestrado poderia contribuir com o grupo, pois
motivava-nos a resgatar significados da nossa historia, tornando-se um processo gratificante.

Houve um esforco coletivo em lembrarmos alguns conteddos e praticas que fizemos.
Insistimos para que buscassem na consciéncia o carater qualitativo das atividades, do processo
de aprendizado, mas, naturalmente, as participantes tendiam a centrar-se nas descrigoes.
Contudo, as sensac¢des apareciam na forma de descrever, nas expressdes simultaneas a fala, nas
risadas de quando lembramos de momentos divertidos. E algo bastante significativo € que
falamos com naturalidade sobre os conflitos do passado como parte da nossa historia e isso
revelou um enorme amadurecimento da nossa relagdo. Isso se conecta fortemente com o que
Casassus (2009) nomeia como “clima emocional”, referindo-se a0 ambiente, ao tom emocional
de um grupo, relacdo ou lugar. No ambiente educacional, o autor define clima emocional como
um composto de trés variaveis: “A primeira delas € o tipo de vinculo que se estabelece entre o
professor e seus alunos. A segunda € o tipo de vinculo que existe entre os alunos. A terceira é
o0 clima que surge dessas duas primeiras variaveis.” (Casassus, 2009, p. 204).

Com o passar do tempo, percebemos que, finalmente, tinhamos chegado em um clima
emocional especial e insubstituivel. Havia uma leveza em contarmos nossa histéria, em tocar a
verdade para cada uma de n6s. A mudanca do nosso clima emocional coletivo era visivel, e isso
trazia a confirmacdo de que estavamos prontas para uma pesquisa de natureza participativa.
Esse clima emocional de confianga era vinculador e favoravel para o tipo de alianca necessaria
a uma pesquisa participativa.

Desde entdo, esse momento de revisitar o passado iluminou ativamente a escolha
metodolégica da pesquisa. Fomos observando que poderiamos resgatar nossa histéria
qualitativamente através de um método. Foi ai o inicio do mergulho na obra “La
sistematizacion de experiencias: practica y teoria para otros mundos posibles” de Jara Holliday
(2018). Surpreendentemente, o autor prop8e producdo de linhas e graficos do tempo como
instrumento pratico de aplicacdo do método. Essa foi uma excelente surpresa com a qual nos
deparamos. Passado, presente e futuro estavam juntos diante de nos. A seguir, fotos da nossa
linha do tempo que posteriormente se configurou como o primeiro ciclo da Sistematizagéo e se

mostrou um momento de amadurecimento entre nés.
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Fotografia 2 - Linha do Tempo (1)

Fonte: a autora (2021)

Fotografia 3 - Linha do Tempo (2)

Fonte: a autora (2021)
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Fotografia 4 - Linha do Temfo 3)
=" Ebhg
bugn

Fonte: a autora (2021)

Fonte: a autora (2021)
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5.1.2 B - Sensibilizacdo para a Sistematizacdo

Ao longo do ano de 2019, a autoformagdo humana da pesquisadora estava em curso e
simultaneamente nos aproximavamos dos estudos sobre Sistematizacdo. Em 2020, fomos
acometidas pelo isolamento social da pandemia e muitas pausas foram dadas. Nossas vidas
foram mexidas, consequentemente esta pesquisa também. Mas a Sistematizacdo ainda estava
nos planos. No segundo semestre, alguns encontros presenciais do grupo finalmente foram
acontecendo e no fim do ano houve aproximagdo com algumas educandas. Marcamos um
encontro e iniciamos uma conversa livremente sobre as descobertas realizadas enguanto
pesquisadora participativa e como seria positivo proporcionar, as educandas, entendimentos
maiores também sobre nossos processos de grupo através de uma Sistematizacdo de
Experiéncias. Para o fortalecimento do vinculo participativo, faz-se necessario compartilhar
conhecimentos teoricos, de tal maneira que as participantes adiram mais conscientemente ao
processo. Outros encontros foram programados e fomos explorando o tema. A seguir,

mostramos no quadro os detalhes dessa sequéncia de reunides.

Fotografia 6 - Encontro 18/12/20

\\"\\
A
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Fonte: a autora (2021)
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Quadro 17 - Encontros de sensibilizacdo
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para Sistematizacio

Encontros Sensibilizacéo para Sistematizar a Experiéncia

Partici-
pantes

Local

Objetivo

Roteiro

Fonte: a autora, 2021

As educandas foram bastante receptivas as conversas. Em alguns momentos, foi muito
desafiante explicar o que seria uma Sistematizac¢do, exigindo um esforgo para acertar essa
linguagem. Mesmo sendo uma metodologia participativa de carater popular, partir do “abstrato”
(tedrico) para oferecé-la como proposta de acdo a jovens num ambiente periférico é dificil.

Nossas iniciativas, em sua maioria, sempre foram se desenrolando de maneira espontanea. Mas,
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como pesquisadora, ndo poderia deixar de tentar, ao maximo, explicar o que fariamos para que
a adesdo fosse o mais consciente possivel. Por outro lado, esse engajamento precisa ser organico
e isso leva tempo, ndo € linear, principalmente na educacdo ndo formal. E, com 0s vazios na
nossa rotina e as dificuldades pandémicas, a pesquisadora percebeu-se muito sozinha nesta
sensibilizacdo. Mesmo assim, as educandas pareciam receptivas e 0s nossos encontros foram

agradaveis e prazerosos. Em todos eles, lanches foram providenciados para todas.

Fonte: a autora (2021)

- Enco 21

—

Fotografia 8
o ; ey

/ —.

ntro 19/01/

Fonte: a autora (2021)
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Ter feito os slides com tabelas informativas, exemplificando o que é uma Sistematizagdo
de Experiéncias e explicando didaticamente que Sistematizar ¢ buscar o “processo de grupo”
foi excelente. “Costuramos” essa conversa trazendo alguns exemplos de dentro da nossa
historia para o que poderiamos escolher para sistematizar. Explicamos como esse processo seria
uma forma mais generosa com nosso histdrico, facilitando descobertas qualitativas sobre nos,
em detrimento de “descobertas avaliativas”. A reacdo das educandas era de surpresa positiva,
pois parecia uma visdo pela qual nunca tinhamos transitado, ou seja, um olhar novo e disposto
a reconhecer aspectos do nosso trabalho que normalmente nao valorizadvamos.

Como exemplo, citamos a acdo que haviamos executado pouco tempo antes na
comunidade de Caranguejo Tabaiares, envolvendo fotografia. Refletimos: se féssemos
sistematizar aquele periodo de execucao, que eixo selecionariamos para abordar? Que perguntas
poderiamos fazer sobre nossas intencdes objetivos? Que conflitos entre metas e acbes
poderiamos localizar? Ou que tipo de motivacGes ocultas poderiamos identificar como causa
do insucesso de algumas préticas, exercitando o olhar de compreensdo e ndo de julgamento?
Alias, quais eram 0s aspectos inovadores naquele projeto que surgiram imprevisivelmente e
gue podemos valorizar enquanto coletivo? Conversando sobre essas possibilidades, as

educandas demonstravam consentir com a ideia de partir para essa investigagao.

Fotografia 9 - Encontro 26/01/21

Fonte: a autora (2021)

Na condi¢éo de pesquisadora, compartilhamos alguns elementos substanciais sobre 0 0
processo de autoformacdo humana, conforme expusemos no capitulo dois. Essa atitude
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potencializou uma reaproximagdo com as jovens, na medida em que sugeriamos que a
Sistematizagdo poderia ajuda-las a se “autoformarem” também. Além do mais, poderiamos
fazer isso com um vies que se aproximasse do campo emocional, um assunto sobre o qual ja
vinhamos conversando.

Como visto no quadro anterior, houve reunides nas quais repetimos a explicagdo em
slides, tendo em vista a rotatividade de presencas. Na reunido com as educadoras, houve uma
explicacdo mais técnica sobre o que consiste a Sistematizacdo de Experiéncias e uma conversa
sobre a congruéncia com nossos objetivos de grupo. Antes da pandemia, por exemplo, havia
entre nds ideias de acBes para executarmos em grupo, uma delas tinha a ver com construir
coletivamente um album de fotografias narradas sobre a histéria do coletivo. Isso ajudaria a
fortalecer nossa memdria e exercitar o trabalho com fotos. A Sistematizacdo carregava uma
grande similaridade com esse projeto e as duas iniciativas poderiam se fortalecer. Contudo, o
retorno das educadoras foi de apreciacdo, mas de ndo ser possivel o engajamento por parte da
maioria delas.

De dezembro de 2020 a marco de 2021, observamos atentamente a receptividade do
grupo. Até que numa ultima tentativa de encontro com as educandas, ndo houve nenhuma
presenca, como descrito no quadro anterior. Ap6s um intervalo de algumas semanas, no qual,
inevitavelmente, surgiram impressdes pessimistas sobre a real viabilidade de uma
Sistematizacdo, tivemos a ideia de construir e aplicar um questionario individual de sondagem
para que ele facilitasse a construcdo de um Plano de Sistematiza¢do. Estdvamos no segundo

ano de pandemia e neste momento nenhuma de nos havia sido vacinada.

5.1.3 C — Aplicacéo e preenchimento do questionario de sondagem

A criagdo e aplicagdo de um questionério surgiu como alternativa para os encontros
presenciais que ndo estavam acontecendo. De forma impressa, foram entregues a praticamente
todas do grupo. Na apresentacéo do instrumento, fizemos um calendario com prazos sugeridos
para o preenchimento e encontros (online ou presencial) a fim de discutirmos as respostas.
Infelizmente, o retorno da aplicacdo deste instrumento foi abaixo do esperado: 2 educadoras
(de um total de 4, com excecdo da pesquisadora) e 2 educandas (de um total de
aproximadamente 10).

Eis mais uma oportunidade de trabalharmos a aceitacdo do que estava sendo possivel
desempenhar, lidando novamente com experiéncias de frustracdo. A seguir, segue quadro sobre

a temporalidade da aplicacdo do questionario.
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Quadro 18 - Apli guestionario
Aplicacao do questionario

Data Local Atividade

Foram entregues os questionarios a Milena e ela se ofereceu a
(RT[)YAl  Coque | entregar as outras do grupo para responderem sobre aspectos da
sua participacao

Praia Encontro de lazer (com a presenca de outros jovens do Coque)

23/04/21 . com o objetivo também de receber os questionarios de Milena,
do Pina .
Laura e uma breve conversa sobre as respostas (foto seguinte)

Maio/
junho

Fonte: a autora (2021)

Amadurecimento tedrico-metodoldgico com o resultado dos questionarios

Quadro 19 - Encontro 23/04/21

:

Fonte: a autora (2021)

Com o tempo e novos amadurecimentos tedrico-metodoldgicos, numa época tao adversa
para todos e todas nos, as respostas dos questionarios das duas educandas se transformaram
num grande sinalizador. Percebemos algo maior que o contetdo para formulagdo de um plano:
um interesse genuino pelas buscas que estavamos propondo. Percebemos, sobretudo, um
vinculo de disponibilidade e confianca construidas, o suficiente para que pudéssemos, a essa
altura, fazer o convite para uma experimentacdo da Sistematizacdo entre nos trés, continuando

0 que vinhamos fazendo. Por ora, apresentaremos as respostas dos seus questionarios:
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Quadro 20 - Questionario de Laura
MOTIVACAO

Atencao: motivacao é o que vocé realmente sente e que te faz permanecer (presente)

- Com que motivacgao vocé entrou no (nome do grupo)?
Conhecer pessoas fora do meu convivio, fora do meu ciclo comum. Foi na tentativa
de novos ambientes.

- Com que motivacgdo vocé permaneceu ate o final de 2019?

Foi de aprender novas coisas sempre como mulheres diferentes de mim em todo
aspecto. Foi com a vontade de estar juntas pra vivenciar todo tipo de
“acontecimento”.

OBJETIVOS/AFINIDADE

Atencdo: objetivos é diferente de motivacao. Objetivos é aonde se quer chegar (futuro)

- Na sua opiniéo, quais 0s nossos objetivos enquanto grupo?
Crescer. Nao sei se chegar a “visibilidade”, mas construir espacos.

- E quais os seus objetivos enquanto integrante do (nome do grupo)?
Ainda nio sei, sei 0 quanto “uso” o (nome do grupo), pois a partir dele/fotografia,
rolou uma renda.

PERTENCIMENTO

- O que te faz se sentir parte do grupo?
Me fez sentir mais viva a palavra “coletivo”.

- Quiais os fatores que contribuiram para que o vinculo permanecesse no (nome
do grupo) todo esse tempo (final 2016 a 2019)?
As meninas todas sem excecao.

- Vocé visualiza obstaculos que se impuseram sobre vocé dentro do (nome do
grupo)? Quais?
Medo de errar

- Quais foram os maiores desafios do grupo ao longo da nossa historia?
Acredito que foi lidar com no6s enquanto pessoal e coletivo.

- E, atualmente, qual é o maior desafio do (nome do grupo), na sua opiniao?
Se manter juntas e presentes umas para as outras, sem obrigacdo de estar.

CICLOS

- Vocé visualiza etapas/ciclos no nosso (nome do grupo)? Mencione alguns:
Se conhecendo, intimidade.

PERMANENCIAS
- Ja pensou em sair do (nome do grupo)?
Sim
- Se sim, 0 que te fez ndo sair?
Nao sei. Talvez, no fundo, eu saiba. Mas o que me move sao coisas grandes e ndo sei
identificar qual foi essa “coisa”.

APRENDIZADOS
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- Que aprendizados vocé carrega do (nome do grupo)? Dos mais objetivos aos
mais subjetivos, tudo serve:

Que nem tudo é tdo logico para estarmos juntas. Que diversas mulheres conseguem
estar juntas e achar coisas em comum, além do comum (machismo/assédio...)

INTUICOES, INTENCOES, EXPERIENCIAS...

- Nessa parte vocé pode escrever o que quiser...

A gente vai dominar o mundo porgue nosso olhar merece ser visto e reconhecido.
Fonte: a autora (2021)

Quadro 21 - Questionario de Milena
MOTIVACAO

Atencdo: motivacao € o que vocé realmente sente e que te faz permanecer (presente)

- Com que motivagéao vocé entrou no (nome do grupo)?

De inicio, foi saber que é um coletivo de mulheres que empoderam mulheres, que
tinha debates sobre, que néo se tentava apenas de fotos, mas de fotos pela viséo de
mulheres empoderadas.

- Com que motivacgdo vocé permaneceu até o final de 2019?
A mesma que me motivou a entrar.

OBJETIVOS/AFINIDADE

Atencao: objetivos é diferente de motivacao. Objetivos é aonde se quer chegar (futuro)

- Na sua opinido, quais 0s nossos objetivos enquanto grupo?
Empoderar e dar possibilidades para mulheres, ndo somente como fotdgrafas, porque
mulheres empoderadas tornam-se o que quiserem. Acho gue o objetivo é esse!

- E quais os seus objetivos enquanto integrante do (nome do grupo)?
Me empoderar e repassar tudo o que aprender, seja nas técnicas em fotografia, seja na
autoafirmacdo de mulher feminista.

PERTENCIMENTO

- O que te faz se sentir parte do grupo?

O geral, seja no acontecimento das meninas, seja nas praticas onde a gente tem
autonomia, mesmo que muitas vezes timida.

- Quiais os fatores que contribuiram para que o vinculo permanecesse no (nome
do grupo) todo esse tempo (final 2016 a 2019)?

A liberdade e falta de presséo, tudo acontece naturalmente e de forma voluntaria,

onde todas tém a mesma chance de crescimento e ianhos!

- Vocé visualiza obstaculos que se impuseram sobre vocé dentro do (nome do
grupo)? Quais?

Eu me posicionar. Isso porque o (nome do grupo) parece ter uma forma hierarquica, o
que naturalmente ndo ocorre, é sO inseguranga mesmo.

- Quais foram os maiores desafios do grupo ao longo da nossa historia?
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Acho que uma organizagdo maior do grupo com o grupo, deixando espaco para
algumas duvidas, como, por exemplo, a continuidade do grupo numa época de faltas.
- E, atualmente, qual é o maior desafio do (nome do grupo), na sua opinido?
Acho que com a falta dos encontros decorrente da pandemia, fazer um exercicio pelo
menos mensal para as meninas.

CICLOS

- Vocé visualiza etapas/ciclos no nosso (nome do grupo)? Mencione alguns:
Rapaz... Tiveram etapas de crescimento e de desentendimentos. Assim como qualquer
grupo que se inicia, mas vejo como algo que saiu do “amador” para o “profissa”!

PERMANENCIAS

- J& pensou em sair do (nome do grupo)?
Sim

- Se sim, o que te fez néo sair?
O tanto de conhecimento e oportunidades que o grupo proporciona e os vinculos que
14 fiz!

APRENDIZADOS

- Que aprendizados vocé carrega do (nome do grupo)? Dos mais objetivos aos
mais subjetivos, tudo serve:

Rapaz... Aprendi e me entendi mais como mulher e a poténcia que isso é, perdi médio
a inseguranca em relacdo a fotografia e a auto-fotografia. Melhorou em 300% meu
medo de ver e entender e lidar com grupos (acho que a auséncia de macho
contribuiu)... Entre outras milhdes de coisas!

INTUICOES, INTENCOES, EXPERIENCIAS...

- Nessa parte vocé pode escrever o que quiser...

Sou péssima em redacdo aberta, mas minhas experiéncias com o (nome do grupo)
mudaram até meu carater para melhor, minhas intencdes sdo de, algum modo, crescer
junto ao (nome do grupo). Vejo muito potencial no grupo e acredito que ele esta se
tornando cada dia maior!

Fonte: a autora (2021)

Em julho de 2021, a proposta de nos encontrarmos e fazermos a Sistematizacdo de
Experiéncias entre nos foi aceita pelas duas educandas, com o oferecimento de ajuda financeira
pelo tempo que despenderiam, mais transporte e alimentagdo. Os resultados desses encontros

serdo trazidos no item a seguir.

5.1.4 D — Desenvolvendo um Plano de Sistematizagdo de Experiéncias

Antes de detalharmos os encontros com Laura e Milena para a iniciativa de um Plano de

Sistematizagao, relembremos as cinco fases da Sistematizagdo em Jara Holliday (2018) e, em
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seguida, traremos num quadro com o percurso e impressdes das 03 reunides realizadas com as

duas educandas:

1. A experiéncia (ter participado e ter registros das experiéncias);

2. Formular um plano de sistematizagdo (Objetivo, objeto, eixo, fontes, procedimento e
prazo);

3. A recuperacdo do processo vivido (Reconstruir, ordenar e classificar a informacao);

4. As reflexdes de fundo (Processos de andlise, sintese e inter-relagdes; interpretacao
critica; identificacdo de aprendizagens);

5. Os pontos de chegada (Formular conclusdes, recomendacBes e propostas; estratégia

para comunicar aprendizados e projecdes).

Quadro 22 - Construindo um Plano de Sistematizacao

Desenvolvendo um Plano de Sistematizacéo de Experiéncias

- Leitura de um texto explicativo de Jara Holliday (2018, p. 144-150)

- Analise de arquivos do grupo;

- Conversa e orientacdo didatica sobre construcdo de um Plano de Sistematizacao:
objeto, eixo e analise dos instrumentos;

- Tarefa de buscar memdrias fotograficas do historico do grupo.

Contemplamos a Linha do tempo, percorremos toda ela e outras memorias de
arquivos (por exemplo, fragmentos de textos produzidos em atividade). Passeamos
pelas memdrias. Apresentei os instrumentos de Sistematizacdo propostos por Jara
Holliday (2018), explicando a simplicidade deles e imaginamos como seria seu
preenchimento. Laura e Milena se propuseram a buscar arquivos de fotos do
grupo. A conversa desse dia foi muito importante para perceber a profundidade e
direcdo do mergulho que poderiamos fazer num processo de Sistematizacdo. Na
conversa sobre nossas memdrias, foi trazido um elemento interpessoal que fazia
parte das nossas atividades, citado por Laura e que, segundo ela, contribuia para a
construgdo de vinculos: uma abertura de expresséo e estabelecimento de
intimidade. 1sso nos deu pistas para a busca de um eixo.
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- Visualizacdo de video sobre Sistematizacao de Experiéncias no youtube;

- Apresentacdo de um mapa mental sobre Plano de Sistematizagdo, com exemplos
de objeto, eixo e objetivo;

- Elei¢do de objeto;

- Estudo de instrumentos de producdo de memorias;

- Elaboracdo de instrumento sobre marcos afetivo-temporais do grupo.

Assistir ao video foi muito importante, que € uma animacao explicativa sobre
como sistematizar, mesmo sendo com exemplos de uma experiéncia
agroecoldgica, trouxe uma nogdo pratica para as jovens educandas. Ficamos muito
tempo observando o mapa mental que criei, desenhado no quadro branco (vide
foto), para favorecer a busca por objeto e eixo, que, a essa altura, ja estavam bem
mais perto de nds. Essa conversa sobre o eixo, novamente passava por comentarios
muito ricos feitos pelas jovens sobre nossa histdria de atividades juntas. E o tipo de
conversa que inspira a elei¢do da missédo do nosso coletivo e isso € um incentivo
do proprio Jara Holliday (2018). Percebemos que o objeto (qual experiéncia,
guando) mais apropriado para sistematizar seria 0 ano de 2018, pois foi um
periodo muito intenso para todas n6s. Olhamos mais uma vez para os instrumentos
e tivemos a ideia de produzir um com o objetivo de buscar nossos “marcos
afetivos”. Esse foi 0 encontro mais rico que tivemos em producéo de ideias e
profundidade na conversa.

- Elaboracdo de possiveis eixos e objetivos;

- Leitura de alguns eixos e objetivos pré-elaborados para um Plano de
Sistematizacdo;

- Consulta sobre continuidade.

Nesse dia, comegamos conversando sobre os afetos no nosso grupo, as questdes
que permeiam as relacdes e as mudancas com a pandemia. As fragilidades que
todos estamos vivendo com o distanciamento fisico etc. Houve desabafos e nos
escutamos. Levei algumas possibilidades de eixos e objetivos pré-elaborados (vide
foto de cartazes), conversamos sobre eles e fomos chegando num consenso.
Porém, 0s animos nesse encontro ja nao estavam mais expansivos como antes e
uma das jovens estava titubeante sobre nossa continuidade.

Fonte: a autora (2021)

20/07/21

Comegamos com uma explicacdo sobre o que € eixo e objeto. Ambos andam juntos, é
encontrando um que encontramos o outro. Com o objeto e eixo escolhidos, vamos olhar para
repeticdes, continuidades, descontinuidades de inten¢des de planos, de opinides, sentimentos,
identidades, reconhecendo assim alguns padrdes de dindmicas. Analisando um conjunto de
mema@rias, 0 eixo se mostra para nds, através das memorias que temos, sendo ficaria deslocado

escolher um eixo sem relagéo significativa com os registros. Tudo isso foi explicado e entendido
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por todas. Laura trouxe muitos comentarios sobre momentos-chaves das nossas atividades,

sobre a qualidade da nossa interacdo que favorecia algum tipo de vinculagdo entre nds.

Fotografia 10 - Encontro 20/07/21

Fonte: a autora (2021)

Fotografia 11 - Encontro 20/07/21

Fonte: a autora (2021)
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Analisamos os instrumentos que o autor Jara Holliday (2018) traz em sua obra para
subsidiar a Sistematizacao na producao de dados sobre as experiéncias selecionadas do passado.

Essas novas fontes de informacao, como ja apontamos, podem ser construidas
por meio da realizacdo de entrevistas com o0s protagonistas, coleta de
depoimentos, busca de documentos (em bibliotecas, centros de documentacéo,
jornais ou revistas). Também, através de oficinas de recuperagdo histérica,
elaboracdo coletiva de matrizes, graficos, mapas ou outros formulérios que
nos fornecem dados que ndo temos nas fontes que utilizamos. (Jara Holliday,
2018, p. 148, traducdo nossa)

O objetivo dessas ferramentas ¢ “fabricar” memorias que ndo foram registradas no
passado. Mostramos e conversamos sobre esses instrumentos nos encontros com as educandas.

Trazemos eles a seguir, da forma que aparecem em Jara Holliday (2018).

Figura 15 - Instrumento Ficha de Recuperacdo de Aprendizagem
3. FICHA DE RECUPERACION DE APRENDIZAJES

Objetivos

1. Recuperar lecciones de momentos significativos para ir conformando
un banco de informacion de aprendizajes, que pueda usarse en la
sistematizacion y pueda ser compartido con otras personas intere-

sadas en las L:xp-L:riLrnL'iaN que realizamos.

2.  Ejercitarse en la redaccion ordenada de relatos sobre hechos y

situaciones importantes y aprendizajes cotidianos.

Formato de la ficha

Titulo de la ficha (que dé una idea de lo central de la experiencia)

Nombre de la persona que la elabora:

Organismo/finstitucion:

Fecha de elaboracidn de la ficha:

Lugar:

Contexto de la situacidon (1 o 2 frases sobre el contexto en que se dio el momento
significativo: dénde, cudndo, quiénes participaron, con qué propdsito...; es decir, una
referencia que ubique lo que se va a relatar en un contexto mas amplio).

Relato de lo que ocurrio (1 pagina describiendo y narrando lo que sucedid, de
tal manera que se pueda dar cuenta del desarrollo de la situacion, su proceso y el rol
desempefiado por los diferentes actores involucrados).

J’Lprendizajes (1/2 pdgina sobre las ensefianzas que ese momento nos ha dejado y
como nos podrian servir para un futuro. Se puede incluir recomendaciones o sugerencias).

Palabras clave: (descriptor(es) que nos permita(n) identificar los temas centrales a los
que se refiere la experiencia).

Fonte: Jara Holliday (2018, p. 206-207)



Figura 16 - Instrumento Matriz de ordenamento e reconstrugao

4. MATRIZ DE ORDENAMIENTO Y RECONSTRUCCION

Objetivos

a. Permite tener una sintesis visual de lo realizado en la experiencia

ordenada crnnn-lﬁgicamente.

b. ldentifica momentos si gniﬁc‘atimﬁ_

. Identifica etapas.

d. Permite ver continuidades ¥ discontinuidades.

e. Facilita el analizar aspectos por _ﬁeparadn.

Fecha

Actividad | Participantes

Objetivo

Método

Resultados

Contexto

Esta matriz se debe construir con flexibilidad. El niimero v tipo de

columnas depender;’l de la necesidad e interés en cada proceso de sistematizacion

Fonte: Jara Holliday (2018, p. 211)

27/07/21

(se punden quitar columnas, colocar otros aspectos o anadir otros a este Ejr_-mpln}.
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Esse encontro foi muito produtivo. Tivemos um tipo de conversa que inspira a discussao

sobre a missdo do coletivo. Passamos um tempo longo analisando os esquemas mentais que

aparecem na foto seguinte, desenhados num quadro branco que utilizamos no dia.
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Fotografia 12 - Encontro 27/07/21
) ' Lo -,Wrw S -¢

Fonte: a autora (2021)

Pode-se ver um triangulo no lado direito, em cima, representando o eixo. Numa ponta

do triangulo, (i) “instiga/desejo”, na outra (ii) “materiais” e na outra (iii) “Tema Carla (vinculo,

sentimento de grupo, emocdes, sentimentos invisiveis, motivacdo). Cada uma significa,
respectivamente:

0] esse eixo deve ser guiado pela nossa empolgacéo, algo que nos interesse;
(i) que aviabilidade de busca e producdo dos registros também conta no processo;
(iii)

por ultimo, que os temas que vinham sendo acessados nesta pesquisa,
relacionados as emocdes, sdo um fator que importa para guiar 0 nosso eixo.
Numa coluna central no quadro, vemos uma sequéncia do processo de Sistematizacdo

enumerada de 1 a 5. No item 2, setas elucidando sobre objetivo, objeto e eixo. Tudo isso serviu
para explicar as jovens como fariamos um plano de Sistematizacao.
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Fotrafia 13 - Encontro 27/07/21

Fonte: a autora (2021)

De forma geral, tudo o que fizemos, etapas A, B, C e D deste tdpico, compde as fases 1
e 2 de Sistematizacdo, incluidas nas cinco fases propostas pelo autor. Porém, esses estagios tém
uma flexibilidade de ordem entre si. Era preciso pensar nessas duas fases, pensando na fase 3
que envolveria reconstruir, ordenar e classificar a informacéo. Precisdvamos visualizar as
possiveis reconstrucbes de informacGes, as pessoas do grupo que participaram da época
escolhida (objeto), e que poderiam participar neste momento, para poder pensar que eixo seria
significativo. Nesse segundo encontro, a conversa girou principalmente em torno de: que eixo
(aspecto) de Sistematizacao poderia nos empolgar? Qual o eixo relativo as emog¢des combinaria
com o que queremos? Alias, o que queremos com a Sistematizacdo? (objetivo). Sob que objeto
iremos nos debrucar, ou seja, qual experiéncia do passado iremos selecionar para Sistematizar?

Diante dos comentarios e observagdes sobre o passado, 2018 surgiu como o ano perfeito
para a Sistematizacdo. Elegemos os meses centrais como um periodo interessante, em torno de
abril a setembro de 2018. Segundo uma das jovens, foi uma época de bastante intensidade e de
muitas transformagdes. Estavamos com uma frequéncia alta de atividades. Havia também
oficinas de fotografia que foram muito importantes para as educandas. Nao so, foi o periodo
que abrigou o conflito que tivemos, a pesquisadora e as educandas, e que, com o tempo, foi nos
trazendo muita maturidade e confianga matuas, pois aprendemos a falar com verdade sobre o

que sentimos.
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Ainda neste encontro, enquanto faldvamos sobre nosso processo de conformacao de
coletivo, houve uma fala marcante de Laura: “A gente sempre soube o que tava fazendo. O
importante era mais estarmos juntas”. Na ocasido, referia-se ao teor relacional das nossas

atividades. Mais uma vez, essa fala deu pistas sobre a busca do eixo para a Sistematizacéo.

Fotografia 14 - Encontro 27/07/21

Fonte: a autora (2021)

Continuamos “passeando” pelas memorias e analisando também os instrumentos
propostos por Jara Holliday (2018). Espontaneamente, partiu das educandas a construcéo de
um instrumento que buscasse nossos marcos afetivos do passado. A ideia era colocarmos num
papel os momentos mais marcantes afetivamente dentro da nossa histéria, cada uma
individualmente, sem pensar muito, depois fariamos a comparagdo entre nos. Mostraremos
adiante a fotografia deles. Pensamos em aplicar esse mesmo instrumento entre as outras do
grupo para irmos identificando o que pode se repetir entre nos, dando indicagdes coletivas sobre

0 eixo de Sistematizacdo relacionado com as atividades do passado.
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Fotografia 15 - Instrumento Marcos afetivos

Fonte: a autora, 2021

03/08/21

Neste encontro, havia elaborado previamente objetivos e eixos possiveis para, no
momento com as educandas, irmos chegando num consenso, como consta nos cartazes que
aparecem nas fotos a seguir. S&o eles:

e Objeto: 2018
o Possibilidades de objetivos:

1. Para fortalecer o grupo em sua identidade, sonhos, vocacao (encontrar a misséo do

coletivo);

2. Para chegar mais perto da “historia emocional do grupo” (a historia oculta de todas

nos);

3. Para encontrar a poténcia das nossas transformacoes

o Possibilidades de eixos:

1. O aspecto emocional das relagdes;

2. Identificar as diferentes fases de “clima emocional do grupo”;

3. O que podemos aprender com nossas emogoes em grupo;

4. Continuidades e descontinuidades. O que elas nos dizem?
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Fotografia 16 - Guia para construcao de Plano de Sistematizacao
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Fonte: a autora, 2021

Também falamos sobre os instrumentos de captacdo de memdrias que poderiam buscar
conteddos de tais tipos, relativos as atividades do passado (JARA HOLLIDAY, 2018):
- objetivos especificos do momento da atividade;

- motivag0es das participantes;

- acOes, qualidade das acdes;

- reac0es as atividades;

- conquistas;

- dificuldades;

- descontinuidades
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Fonte: a autora (2021)

Essa foi nossa ultima reunido para Sistematizacdo. Percebemos que as movimentagdes
internas no grupo estavam apontando para um cansaco. E buscar essas memadrias, dedicar-nos
a essa construcdo mobilizaria as outras integrantes, o que demandaria uma atencdo coletiva.
Nesse momento, o nivel de entrega do grupo a esse processo apontou que deveriamos parar por
ai. Era o que nossos corpos poderiam dar até entdo.

No apéndice C, esbogcamos, enquanto processo fruto desta pesquisa, uma proposta de

continuidade para Sistematizar a Experiéncia do grupo de mulheres com o qual dialogamos.
5.2 Sintese sobre o processo de Sistematizacédo — achados e possibilidades

Quando falamos em Sistematizar uma experiéncia, estamos nos referindo a uma
metodologia muito especial porque objetiva elaborar um conhecimento local, singular.
Possibilita que um grupo humano gere uma espécie de “teoria propria” sobre si. De forma
simples, podemos dizer que uma Sistematizacéo de Experiéncias serve a uma organizagao. E
a Sistematizacao de experiéncias de uma organizacao pode servir a uma pesquisa. Enquanto
metodologia realizada via pesquisa participativa, precisamos ter em mente que 0 processo tera

um andamento proprio, ora entrando, ora saindo do planejamento de pesquisa.
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O que muita gente busca, enquanto método, ¢ uma “receita” que possa ser
aplicada rapida e facilmente a qualquer experiéncia, ndo importando seu
contexto. Pensa-se que 0s assuntos de método referem-se simplesmente a uma
lista de passos ou tarefas que se tem que seguir. Ndo é comum o
reconhecimento da complexidade do metodoldgico em seu sentido mais
profundo. Implica sustentar teoricamente e organizar de forma rigorosa uma
determinada sequéncia de momentos, que Seja coerente com uma
fundamentacdo tedrico-filosofica e que se execute de forma criadora (de
acordo com as caracteristicas de cada experiéncia e as particularidades do
contexto). (JARA HOLLIDAY, 2006, p. 17-18)

No nosso caso, tivemos uma execu¢do introdutdria, mas que serviu para gerar Varios
pensamentos. O préprio autor, ao longo de sua obra, nos surpreende quando diz que 0 processo
de Sistematizar ja € em si muito valioso. Ou seja, essa metodologia d& importancia demasiada
ao processo, considerando, inclusive, que este pode ser até mais importante do que o produto
(JARA HOLLIDAY, 2018).

Dessa maneira, iremos explorar alguns sentidos do processo de Sistematizacdo. Iremos
discutir que lugar enxergamos para a racionalidade, diante das emocdes, que tipo de sabedoria
€ essa que queremos construir, qual a carga de autonomia que esse recurso pode gerar. E mais:
como a espiritualidade pode se revelar nesse processo no qual queremos legitimar cada vez
mais a presenca do corpo coletivo de grupo? Numa sociedade em que opera a desigualdade de
género, as marcas de um desequilibrio de poderes encontram-se impregnadas nos nossos
sistemas subjetivos. Exploraremos, assim, o territorio de mulheres enxergando-as como capazes
de se apropriar de suas sensibilidades e torna-las a fonte de suas poténcias para a autonomia e
0 empoderamento. Por fim, veremos quao sensivel é o desafio da experiéncia participativa, o
guanto nos afeta dos pés a cabeca, admitindo tudo isso como parte de um percurso cientifico

naturalmente emocional.

5.2.1 Produzir memoria incorporada

A Sistematizacdo de Experiéncias, como uma iniciativa disruptiva dentro de um
caminho convencional de pesquisas cientificas, nos oferece possibilidades de observacao
criativa e de producdo de conhecimento inovador. E interessante que examinemos de que
maneira essa metodologia possibilita uma conexdo especial com o campo de estudo das
emocOes. Relembrando nossa Secéo trés, revisitamos a obra Indignacdo e Conhecimento
(FREITAS, 2020) e temos que:

Das ciéncias do Norte, extrai-se o trabalho de Antdnio Damasio, o qual parte
da reformulacdo da unidade do corpo e mente para analisar o papel da emocéo
e do sentimento na formacdo do sujeito e da sua racionalidade. Para ele, “a
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emocdo e as varias reacdes com ela relacionadas estéo alinhadas com o corpo,
enguanto os sentimentos estdo alinhados com a mente. A investigacdo da
forma como os pensamentos desencadeiam as emocgdes e de como as
modificagbes do corpo durante as emocdes se transformam nos fenémenos
mentais a que chamamos sentimentos abre um panorama novo sobre o corpo
e sobre a mente, duas manifestacdes aparentemente separadas de um
organismo integrado e singular16”. (FREITAS, 2020, p. 53)

Essa passagem nos indica que a emocdo € uma manifestacdo de ordem corporal,
enguanto o sentimento expressa-se na dimensao mental, sabendo que podemos estar falando de
um acontecimento Unico, mas com facetas e expressdes diferenciadas. Observando a
Sistematizacdo, consideramos que ela é uma revisita ao passado, prezando por um acesso aos
fatos, contextos, vivéncias, ao que realmente aconteceu (em detrimento do que deveria ter
acontecido), a como as pessoas se comportaram e sentiram. Consideramos também que um
processo de Sistematizacdo que buscaria compreender as pessoas participantes, dando um bom
lugar a dimensdo emocional como parte fundamental da producéo de conhecimento, leva esse
estudo para um outro lugar. Dessa forma, aproxima-o0 com o que existiu concretamente, mas
dando a chance de os proprios sujeitos do campo estudado decodificarem suas acbes e
contextos, considerando o que sentiram, afastando-nos da classica relacdo cientifica sujeito-
objeto. Trata-se de rever as emog0des, em alguma medida, construindo significagdes autorais.

Para construirmos melhor essa ideia, trazemos novamente a autora Freitas (2020) com
a neurociéncia, explicando o movimento da emoc¢ao no organismo humano.

Damasio procura explicar o fluxo do movimento que a emog¢do desempenha
no conhecimento da seguinte maneira: “o estimulo inicial, a continuacao e a
intensidade do estado emocional estdo a mercé do desenrolar do processo
cognitivo. Os conteudos da mente ou provocam novas reagdes emotivas ou
reduzem a sua possibilidade e, como consequéncia, a emotividade amplifica-
se ou reduz-se”. (FREITAS, 2020, p. 48)

Se estamos falando em produzir conhecimento com a emocao e em grupo, e se sabemos
que os contetidos da mente intervém necessariamente no processo emocional, nossa defesa é
que possamos utilizar o pensamento como ferramenta, mas lado a lado com a revisita coletiva
e gradativa as vivéncias, enxergando a experiéncia em diversos niveis e olhares, acessando o
concreto, o material, o fazer atravessado pelo coletivo, tal como propde a Sistematizacdo. Como
pesquisadores e pesquisadoras das emocOes, sabemos que nosso papel tem a ver com
sugestionar aos sujeitos da experiéncia que elaborem pensamentos sobre a experiéncia que é
(sempre) emocional. Nossa tarefa é proporcionar que possam fazé-lo o mais proximo a memoria
corporal autoral dela e menos contaminados pelo interrogatorio racional que a tarefa

investigativa pode, facilmente, insinuar num processo de pesquisa. Diz a autora Freitas (2020):
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A questdo das muitas dimensdes do sujeito na ciéncia dominante tem sido
reduzida ao método, o qual privilegia a capacidade de apropriacdo da realidade
externa, condicionando o conhecimento as funcdes cognitivas préprias das
capacidades de raciocinio analitico. (FREITAS, 2020, p. 67)

J& sabemos que o sentimento se constroi com grande colaboracédo da elaboracdo mental.
Vejamos, ao indagarmos alguém sobre “o que vocé sentiu naquela experiéncia?”’, induzimos a
um tipo de intervencdo na emogdo da experiéncia. Entdo, Supomos gque acessar a emogao via
pesquisa envolve necessariamente producéo de sentimento. Nesse caso, nossa missao é que este
possa ser construido e ancorado mais perto da experiéncia dos corpos que se emocionalizaram.
Queremos pesquisar emocdo tentando ndo objetificar a emogéo dos sujeitos pesquisados, ndo
reifica-la, ndo a deslocar deles mesmos. Queremos proporcionar aos sujeitos da experiéncia, no
ato de pesquisa, a oportunidade de desenvolver sua consciéncia emocional (CASASSUS, 2009)
sobre a experiéncia, conectados ao seu contexto. Dessa forma, afirmamos que acessar as
emocdes da experiéncia enquanto um projeto coletivo intimo de sua prépria pratica é, sem
duvida, uma iniciativa poderosa. Na Secdo trés, enunciamos 0 quanto as emoc¢des sdo
marginalizadas enquanto fendmeno atuante em nos. Imaginemos, entdo, a poténcia do processo
que iniciamos com as educandas de um grupo de mulheres em sua maioria periféricas.

Dissemos, no capitulo trés, que “o modo como se faz uma leitura das emocdes é
fundamentalmente politico”. E que as emogdes, a0 mesmo tempo que séo tornadas possiveis,
sdo limitadas pelos recursos provenientes do imaginario de uma sociedade ou grupo (JAGGAR,
1997). Nosso objetivo em inserir os fundamentos da educagdo emocional como subjacentes a
um processo de Sistematizagao tem a ver com vislumbrar que o corpo coletivo de grupo possa
assumir a autoria de seus processos emocionais, mesmo gque como um primeiro contato, pois
sabemos que isso € uma caminhada gradativa. Dessa forma, introduzindo significacGes
particulares do que é importante para seu contexto. Com o amadurecimento politico do grupo,
é possivel ir considerando as dindmicas de poder que se inserem ali, podendo produzir
raciocinios outros que as subvertam, favorecendo a autonomia de uma organizagdo. A0S

poucos, gerando autonomia sobre suas memorias de forma mais integral, ou seja, incorporada.

5.2.2 Sobre saber o que ja sabiamos

O professor Casassus (2009) autor da teoria que ilumina nosso trabalho defende a
importancia do cultivo da consciéncia emocional, a base do processo de educagdo emocional.

Mas ele liberta a mente racional do papel de responsabilidade totalizante nesse exercicio. Ele
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também considera que a emog¢ao ¢ uma energia que “anima” o corpo, aquilo que ¢ vital em nos.
Contudo, ndo é assim que as vemos habitualmente.

Normalmente, percebemos as emoc¢6es ja configuradas por nossa mente
racional na forma de palavras, conceitos ou imagens carregadas de memorias
e de situagdes. Mas ndo podemos esquecer que essas palavras, conceitos ou
imagens representam a emocgao, mas nao sao a emogdo em Si mesma. A
emocdao estd além do que é nos oferecido pela configuracdo mental e, para
viver a vitalidade plenamente, é necessario ir além da imagem®¥.
(CASASSUS, 2009, p. 49)

O teorico nos fornece um diagrama que localiza a dimensdo das emogdes de forma
muito didatica, como se pode ver no quadro a seguir. Temos ai trés dimensdes, a racional
mental*® em cima, com o papel de configurar nossa multidimensionalidade, o emocional vital
no meio, com o papel de “animar” o sujeito, e o fisico corporal embaixo, com o papel de
sustentar todo o resto. Vemos as setas de baixo para cima, indicando a direc¢éo de algo. O autor
ndo deixa claro, mas podemos supor que as setas indicam a direcdo da energia biofisica.

Figura 17 - Representacgdo vertical das dimenses humanas em Casassus

Racional mental
(configura)

T

Emocional vital

(anima)

1

Eisico corporal

Fonte: a autora, adaptado de Casassus (2009, p.49)

Digamos que a jornada que a Sistematizacao oferece a um grupo tem a ver com iniciar

pela parte de cima do diagrama, o racional mental, reunindo informacdes, registros. E essas

3 Podemos correlacionar “imagens” com ideias, da forma que explicamos no topico 3.1.3 dentro da leitura
espinosana que trouxemos em Damésio (2004).

40 Na ocasido de defesa desta dissertacdo, o autor Juan Casassus esteva presente como membro avaliador externo
e fez consideragdes atualizando sua teoria. O tedrico frisa que “mental” e “racional” ndo sdo sindnimos, e que as
emocdes estdo dentro da mente, ou seja, fazem parte da mente, assim como o pensamento. Ha duas formas de
conhecer 0 mundo: através da emocao e através do pensamento.
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informagdes vao sendo resgatadas, analisadas e “montadas” uma a uma, como o ato de empilhar
tijolos, sem que saibamos o formato final da construgéo. E, no caso de um eixo que Se conecte
com a dimensdo emocional, imaginemos que o cimento dessa construcdo seja esse eixo. Ou
seja, 0 objetivo ndo é chegar na emocdo, mas construir uma caminhada sintonizados e
sintonizadas com ela, em contato com ela.

Sendo assim, a Sistematiza¢cdo mostra-se como um método capaz de oferecer autonomia
para 0s sujeitos da experiéncia partirem num percurso em companhia com a experiéncia
emocional do passado, uma vez que o eixo escolhido possa tocar nesse aspecto. Claro que nédo
seria possivel reproduzir as emogdes do passado, ndo se trata de repeti-las. Mas poderiamos nos
aproximar delas de modo mais auténtico, em conjuncdo com as reverberacdes ao redor dos
corpos e nos contextos materiais e intersubjetivos que compdem o cendrio. E ndo a partir de
uma abstracdo conceitual sobre o que se sentiu ou que é possivel capturar da memoria
puramente narrativa discursiva. A emocdo corporificada naquilo que €, naquilo que foi
enguanto fendmeno que tem sua base contextual e que opera no corpo, animando o corpo. Como
diz Casassus (2009), emocéo € ponte entre o interno e o externo, entre 0 eu e 0 outro.

A sistematizacdo pde em ordem conhecimentos desordenados e percepgdes
dispersas que surgiram no transcorrer da experiéncia. Assim, explicita
intuicBes, intengdes e vivéncias acumuladas ao longo do processo. Ao
sistematizar, as pessoas recuperam de maneira ordenada o que ja sabem sobre
sua experiéncia, descobrem o que ainda ndo sabem sobre ela, mas também
revela-se o que “ainda ndo sabiam que ja sabiam”. (JARA HOLLIDAY, 2006,
p. 25)

Esse trecho é valioso quando diz que a Sistematizacdo revela o que as pessoas nao
sabiam que ja sabiam, pois é um lugar super equivalente ao das emogdes, mais sutis ou menos
sutis, que operam em nds sem que tenhamos consciéncia. E uma metodologia que nos
proporciona ir sobrepondo camadas de informacdes - e informacgéo trata-se do campo da
racionalidade - mas num processo de sobreposi¢do passo a passo, adentrando de maneira que
ndo precisemos “cavar um tunel” direto para perguntas subjetivas e complexas sobre o campo
emocional. A razdo ndo alcanga com facilidade o territorio profundo das emogdes.

Possivelmente, um fato para ilustrar o que estamos dizendo foi a aplicacdo do
Questionario de sondagem que fizemos para ser respondido pelas integrantes do grupo (que foi
apresentado nos capitulos quatro e neste). Ele fazia perguntas complexas, subjetivas e densas
que envolviam um teor emocional na tentativa de subsidiar a construcdo do Plano de
Sistematizacdo. Mas essas perguntas ndo foram respondidas pela maioria do grupo. 1sso nos
leva a pensar que, talvez, ndo seja facil essa penetracdo quando se tentar fazé-la de modo

diretivo, como quem cria um atalho discursivo para penetrar na experiéncia emocional.
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Perguntas complexas e subjetivistas das metodologias tradicionalmente qualitativas, por
exemplo, podem, inclusive, “violar” essas camadas, pelas vias da "interpretagdo”, gerando
resultados menos sensiveis, menos compativeis com o tipo de pesquisa que queremos. A
pesquisa que queremos parte de um humano multidimensional (ROHR, 2013), um humano

complexo e que corresponde a um sujeito de corpo e mente integrados (Damaésio, 2004).

5.2.3 O que pode um grupo? A espiritualidade na pele de mulheres

O territério do intersubjetivo, do qual viemos falando, é um lugar onde a emocéo
transita. Como ja dissemos, ela € uma ponte entre o interno e o externo (CASASSUS, 2009), é
um elo, uma corporificacédo da intersubjetividade instalada nas relagdes. Intersubjetividade que
pode ser constituida de harmonia, mas também de tensdes. A autora Freitas (2020) deixa isso
bem claro, que héa fortes tensdes sociais, por exemplo, que se revelam através da indignacéo.
De algum modo, nossa discussdo aqui sobre as emocgOes pretende visibilizar um lugar que
normalmente é invisivel. O lugar transferencial onde a emocéo circula num grupo. E uma area
flutuante e flexivel, que se insere entre as pessoas e no contorno produzido por elas quando
estdo juntas. Queremos mostrar o quanto os afetos de um grupo sdo importantes como objeto
para compor seu amadurecimento coletivo e politico.

No capitulo dois, discutimos a meta educacional da formag&o humana (ROHR, 2007),
advogamos a favor do educando ou educanda como peca principal na relacdo interposta com
guem conduz a formacao e que contém ai a tarefa educacional. No caso de um grupo, e operando
na perspectiva da intersubjetividade participativa, o territério transferencial onde circulam as
emocOes das pessoas ¢ uma verdadeira “pedra preciosa” de sua historia que necessita ser
lapidada. E é neste lugar onde queremos celebrar o que pode ser espiritual de um grupo. O clima
emocional de um grupo € o verdadeiro observatério multidimensional da sua coletividade.
Damasio (2004, p. 223) nos diz “um corpo ¢ um pedaco de natureza cuja fronteira ¢ a pele”. E
nos perguntamos: o que faremos dessa zona fronteiriga entre nossas peles? Como manejaremos
iSs0? A quem entregaremos a propriedade desse territorio invisivel? Como podemos preservar
a nossa autoridade epistémica diante da historia dos nossos afetos? De que forma podemos nos
tornar cada vez mais protagonistas da histdria dos nossos afetos em grupo?

No campo das Sistematizagdes de Experiéncias, Jara Holliday (2018) traz discursos
importantes de mulheres que trabalharam por introduzir essa iniciativa em agrupacgoes

femininas, com o proposito feminista, destacando a capacidade do método em produzir
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“desconstru¢do e reconstrugdo das identidades femininas”, diz Ana Felicia Torres (TORRES
apud JARA HOLLIDAY, 2018, p. 69), citada por pelo autor. Ela afirma:

Seu horizonte ético é promover condigdes para que as mulheres,
individualmente e como género, sejam mais felizes e tenham melhor
gualidade de vida. A sistematizacdo das experiéncias pode facilitar o caminho
nessa direcdo, ao fomentar a assertividade e a experiéncia prazerosa de saber
que somos construtores do nosso proprio destino e, em certa medida, da
historia social e politica da qual fazemos parte... (TORRES apud JARA
HOLLIDAY, 2018, p. 69)

Jara Holliday (2018) comenta a questdo da equidade de género, trazendo essa discussao:
“Em nossa socializagdo com homens e mulheres, fomos influenciados por esses padroes
predominantes, que além de gerarem certas ideias e argumentos em nds, também afetaram todas
as nossas subjetividades, nossas sensibilidades e nossas identidades” (JARA HOLLIDAY,
2018, p. 67). Sdo elementos, geralmente inconscientes, que operam na nossa esfera mais intima,
gerando “certezas e medos; imposicdes e repressoes; exaltagcdes e invisibilidade; atitudes de
supremacia e inferioridade; comando e obediéncia; manipulacdo e autocensura”. (JARA
HOLLIDAY, 2018, p. 67). Nossa sociedade sexista produz modelos comportamentais para
homens e mulheres que afetam nosso sentir, pensar e agir, sustentando desigualdades de poder
entre os géneros, como discutimos no capitulo trés. A nossa dimenséo afetiva, como mulheres,
torna-se, entdo, um grande campo de forgas e tensdes que pode ser acolhido e cuidado nas
nossas experiéncias participativas.

No topico 5.1.3 C, no qual apresentamos as perguntas dos questionarios aplicados as
educandas, tinhamos na parte “Desafios” a pergunta: “Vocé visualiza obstaculos que se
impuseram sobre vocé dentro do (nome do grupo)? Quais?”. Como respostas, vieram
“Medo de errar” e “Eu me posicionar. Isso porque o (nome do grupo) parece ter uma forma
hierarquica, o que naturalmente ndo ocorre, € s6 inseguranca mesmo.” de Laura e Milena,
respectivamente. Vemos ai duas emocg6es que compdem desafios para posturas mais ativas que
supomos serem muito presentes no universo das iniciativas de mulheres, dadas as desigualdades
de poder de atuagdo que operam no imaginario dos géneros de uma sociedade patriarcal. Diz 0
autor: “Sao diretrizes que orientam, moldam, impulsionam ou limitam nossos desejos e nossas
intuicdes; nossas aspiracdes e nossas renlincias; nossas percepgdes e nossas disposi¢des; N0ssos
prazeres e nossos sofrimentos; ou seja, nossos sentidos, sensacdes e sensualidades.” (JARA
HOLLIDAY, 2018, p. 67).

Imaginemos, portanto, como a Sistematizacdo poderia atuar positivamente na
compreensdo desses sentimentos e emocdes diante dos movimentos internos do grupo, das

contradicGes e contra-marchas que se entrepuseram num fazer cotidiano de mulheres.
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Deixar emergir os medos, as dores, sofrimentos, a colera e as raivas; 0s partos
e 0s abortos; os maridos e companheiros; as perdas; 0s nascimentos e as
mortes; as doencas; o ciclo de vida de nossos corpos; os poderes perdidos e
adquiridos; avés e avls; pais e maes, a maternidade; a esterilidade e
fertilidade. Reconstruir a histéria a partir desses corpos de mulheres e a partir
desses corpos das mulheres como género, buscando neles poder e
empoderamento. (TORRES apud JARA HOLLIDAY, 2018, p. 70)

Temos ai a interface entre a emocdo e o social. E podemos chegar mais perto da
experiéncia emocional como central na experiéncia vivida. Enxergando esses corpos de
mulheres carregados de uma pele escrita de significados, e sobre a qual podemos nos dedicar a
uma leitura elaborada e gradativa, tentando observar os vazios, as pausas, 0 significado das
palavras de dor e de prazer, com 0 corpo aberto para ressignifica-las. E assim podendo
reconhecer as linhas de fuga no tecido de nossos afetos, estas que tém o poder de oferecer a
possibilidade do devir, desconstruindo identidades e produzindo mdaltiplas (CASSIANO;
FURLAN, 2013), deslocando-nos da rigidez dos corpos e comportamentos estereotipados e
fadados a dor. Esse é um movimento que podemos consagrar como espiritualidade na pele de

mulheres.
5.2.4 O desafio sensivel da experiéncia participativa

Ao final desse trajeto, apostamos dizer que o pesquisador ou pesquisadora, na condicéo
de Sistematizadora de Experiéncias, precisa de conhecimento na area emocional, tendo em vista
gue 0s processos participativos estdo implicados em contextos interrelacionais. O contexto
participativo ndo nos abriu a possibilidade de chegar completamente no objetivo que tinhamos,
o0 de fazer uma Sistematizacdo, mas esse contexto que vivemos tem uma memoria. E a partir
dela, queremos trazer um novo olhar para as pesquisas participativas. Dialogando com o que
estudamos até aqui, olhando para o fenémeno ndo sé pelo que se deu, mas por tornar uma
pesquisadora participativa mais sabia. Enfrentamos muita frustracdo, percal¢os, desvios de rota
e uma quase desisténcia. Tudo isso faz parte de um processo participativo. E necessario estar
consciente desse lugar e construir uma certa intimidade com o fracasso, tema que trouxemos
no capitulo dois, extraido em Rohr (2011). A frustragdo dignifica nosso lugar de pesquisadora
implicada e perceptiva.

Podemos descrever nossa pesquisa como uma espiral do seguinte modo: tinhamos um
contexto de participacdo. Ao estudar a formacdo humana, ela pediu a autoformacdo humana. A
multidimensionalidade (da formacdo humana) desaguou na educacdo emocional. O processo

empatico sintonizou com a experiéncia participativa. A experiéncia participativa pediu a
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Sistematizacdo de Experiéncias. O impedimento da Sistematizagdo necessitou rediscutir a
formacdo humana. Essa rediscussao deu sustentacao e equilibrio para nos situarmos exatamente
na fronteira da Sistematiza¢do. Estavamos “em cima do muro”, meio dentro ¢ meio fora. E
pudemos olhar tudo de cima panoramicamente, observando com mais lucidez o que podia e o
que ndo podia ser feito, fizemos 0 que pudemos, enxergamos todos os processos dentro e fora
da pesquisadora, dentro e fora do grupo, aceitacdes e recusas. Assumimos que 0 contexto nos
moveu, afetou e modificou. Ao termos nos apropriado dessas categorias que envolvem a
participagdo, elas “saem de nossa boca” e ganham vida propria, contorno e iluminam as
pesquisas participativas, agregando um fazer mais sensivel e coerente.

Nosso texto aqui presente ganhou um caréater narrativo-analitico desde o inicio. E aberto
a autocritica tanto quanto as ambivaléncias do contexto grupal que nos fizeram ocupar, por
muito tempo, um lugar de fragilidade metodoldgica. Mas precisamos lembrar que estamos
diante de um desafio maior do que nés, o desafio contemporaneo das ciéncias humanas que
precisamos enfrentar com dignidade e dedicacao.

Parece muito mais promissora a via dos estudos descritivos de fenémenos
humanos submetidos a um modelo narrativo, que permite narrar, compreender
e avaliar o processo, descrevendo, interpretando como as coisas acontecem.
No entanto, essas pesquisas sdo frequentemente consideradas como ndo sendo
totalmente cientificas ou, na melhor das hipdteses, como estando a espera de
se tornarem cientificas quando suas conclusdes poderdo se submeter a um
protocolo experimental. Contudo, esses estudos trazem inteligibilidade e
compreensao gracas a reconstituicdo do que se desenrolou. N&do se deveria
recusar a por as ciéncias humanas em situacdo de espera e, de preferéncia,
considera-las como tendo valor em si, como trazendo conhecimentos
legitimos em um mundo de complexidade e, até, de perplexidade? (MORIN,
2004, p. 31)

H& um potencial formativo incrivel na Sistematizacdo de Experiéncias. E had um
potencial incrivel na educacdo emocional que acreditamos. Mas agora sabemos que esses
potenciais despontam especialmente quando séo alimentados pela reflexividade que é prépria
das pesquisas participativas que vieram da educacdo popular e propria também da formacao
humana que concebemos. E demarcamos com firmeza que o olhar sensivel-participativo precisa
estar presente em si mesmo, a0 Mesmo tempo em que esta presente no outro. E uma jornada
complexa e complicada, delicada, envolve a adeséo e a rejeicdo. Assim como o olhar sensivel-
participativo precisa ser questionador e estar sintonizado com seu meio, com a perplexidade
dita por Morin (2004) das desigualdades sociais, étnicas, de género e com a vida inseguramente

social que vivemos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho atravessa totalmente meu corpo, assim como meu corpo atravessa
totalmente este trabalho. O intuito de pesquisar o coletivo de mulheres aqui presente partiu de
uma grande vontade em presentear o grupo, oferecendo a exploracdo de ferramentas de
crescimento pedagogico como uma continuidade do processo que me cabia enquanto aspirante
a educadora e que culminaria numa grande sintese dissertativa de aprendizados coletivos. Esse
lugar de presentear o grupo com aprendizados sobre nossa trajetdria seria um grande presente
a mim mesma também, em forma de titulo de mestra em educacdo. Nesse entre-meio, 0
mergulho autoformativo implicado, impulsionado pelos estudos da formag¢do humana, me levou
a uma submersdo emocional intensificada pela pandemia. Epoca em que muitos de nés fomos
forcados e forgadas a lidar com o estar consigo e a solidao dos afetos proprios.

Desse processo, muitas camadas foram enxergadas e foi um longo andamento de
raciocinios, desvios e contemplacdes até identificarmos o que era parte do relatério de pesquisa
e 0 que ndo era. Essa organizacdo de dados, formatacdo de etapas e encadeamento de analises
€ um percurso que todo pesquisador ou pesquisadora participativa precisa fazer. Para mim,
envolveu ndo s6 um constante exame ético e técnico, mas intensas experiéncias emocionais. E
elas estdo todas aqui, ora nas linhas, ora nas entrelinhas. O encontro verdadeiro com pessoas,
ao se estudar emocdes, nos mostrou que ha uma dialética intensa de dor e prazer e que € preciso
coragem para enfrentar. O presente, no formato que imaginamos para 0 grupo, nao aconteceu.
As disponibilidades pessoais do coletivo se mostraram nos mais variados niveis e expressoes e
iss0 trouxe a tona a histdria dos nossos posicionamentos como integrantes. S&o muitas historias,
limites e territdrios visiveis e invisiveis entre nds. Alguns, é preciso atravessar. Outros, apenas
aceitar.

O encontro com a obra de Juan Casassus, “Fundamentos da Educa¢do Emocional”
(2009) foi um grande portal para mim, apresentando-me ao meu préprio mundo emocional e
um marco conceitual importante para o estudo da formagdo humana que queremos construir. O
autor nos oferece uma perspectiva das emocg6es alinhada com a diversidade cultural, com o
humano multidimensional e integrado, e completamente comprometida com a educacéo latino-
americana. Nosso desejo de pesquisa, inicialmente, inseria-se num sonho de oferecer
ferramentas de educagdo emocional para o grupo de mulheres, portanto, em alguma medida,
iriamos tornar as emogdes desse “outro” um objeto de reflexdo. Porém, o que nos ocorreu no
meio desse processo foi uma imersdo introspectiva repleta de dados. Ao invés de voltarmos

nossos olhares para decodificar as emogbes do “outro”, colocamos o proprio universo
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emocional da pesquisadora participativa a prova. De algum modo, se parece com o lugar que a
antropologa, Catherine Lutz (1988), ocupou quando se prop6s a investigar emogdes e poder
num povoado remoto nas Ilhas Ifaluk do Pacifico Ocidental. Ela passou a questionar as proprias
bases da emocionalidade de seu povo, 0 norte-americano.

Aquilo que Lutz vai aprender vai modificar radicalmente as proprias
motivacGes de seu projeto: ela procurava solucBes entre os “outros”; ela vai
aprender a reconstruir o problema de outra forma. E para “nds” que ela sera
reenviada, é a se interessar por sua propria cultura que ela vai se lancar. E
nesse ponto da démarche que a recordacdo “de onde eu venho”, cuja
importancia em seu trabalho eu assinalei, toma um outro sentido. Nao é mais
este empenho reflexivo, condi¢cdo a montante que obriga a pesquisadora a se
situar, ele constitui, no presente, a jusante, o préprio objeto de sua pesquisa.
Em outros termos, o “de onde eu venho”, que no regime da reflexividade se
define como uma medida de precaucdo — e uma cura para o etnocentrismo —
transforma-se naquilo que se deve construir, aprender e colocar a prova.
(DESPRET, 2011, p. 33)

Aqui, entdo, nos voltamos para as bases de sustentacdo tanto da emocdo, quanto do
discurso sobre a emocgdo na nossa sociedade, mapeando esse terreno minunciosamente,
ajudando a diminuir os riscos de objetificacdo das emocgOes das mulheres que aparecem no
nosso estudo. Falamos isso relembrando a autora Despret (2011) que trouxemos na Secao trés
e que referencia Lutz (1988), a antropo6loga produtora de importantes estudos de género e
emoc0Bes. Essa € uma corrente de estudos antropoldgicos sobre a qual tocamos levemente, mas
que poderia ser um caminho ramificador deste trabalho. A dita corrente tedrica foi nomeada por
Lutz (2012) como “contextualismo”, na qual se observa as emog¢des das pessoas sempre em
correlacdo com o contexto, algo que, de certa maneira, reivindicamos aqui.

E ainda honrando esse ponto de vista contextual, quero confessar o quanto fui desafiada
numa pesquisa como a nossa num local periférico, implicada com mulheres de uma institui¢do
que interrompeu suas atividades na maior parte da pandemia. Nossos objetivos de pesquisa
flutuaram por muito tempo. Foram muitas idas e vindas. As vezes, ficavam em suspenso,
resetavam. E sobre o fazer cientifico de pesquisas participativas do eixo Sul e algumas reflexdes
epistemoldgicas que nos afetaram, indagamos: uma pesquisa participativa no caos do Nordeste
brasileiro da América do Sul pandémica de uma ameaca fascista, objetivos de pesquisa para
quem? Para cumprir com um roteiro experimental? O contexto de uma certa “guerra de baixa
intensidade” moveu o Brasil por inteiro através da necropolitica do presidente Bolsonaro.
Muitos corpos foram afetados, muitas perdas nos arrodearam, sacudindo 0s contextos,

principalmente os de populacdo mais pobre.
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Portanto, deixamos aqui nosso questionamento sobre o regulamento tradicional de
pesquisa e como isso afeta a educagdo que queremos. N&o estamos pregando que 0s objetivos
de pesquisa devem acabar. Mas precisamos de estratégias de elaboracdo mais coerentes com o
meio, com a realidade complexa, mutante e perplexa (MORIN, 2004). Precisamos de estratégias
dialéticas. Nossos campos de a¢do educativa, principalmente os periféricos, sdo impermanentes
o suficiente para questionarmos as abordagens universalistas de roteiros de investigacdo. Toda
Sistematizacdo é sua propria teoria.

E é por tudo isso que o corpo fincou-se sobre nossos estudos. O corpo se atravessou
sobre n6s. Mas como, oras, se corpo sempre esteve aqui? NGs € que ndo sabiamos dele. Ou
melhor, sabiamos, mas ndo sentiamos. O corpo humano, que foi a nossa dimenséo privada na
troca de afetos com nossa comunidade sensivel durante grande parte da pandemia, ele mesmo
precisou ser invocado e reverenciado no nosso estudo. A falta do corpo foi uma auséncia
suficiente para se honrar sua presenca. Nao aceitamos estudar emocgdes sem o corpo. Nao
aceitamos encarar emogdes apenas como subjetividade. Se fizermos isso, estaremos coniventes
com a visdo da “inteligéncia emocional” meritocratica, dependente Ginica da vontade individual
e deslocada das forcas naturais e materiais, bem como da organizacdo social que interfere
diretamente nos corpos. Se formos a fundo, ndo estuda-los junto das emogdes é ignorar que 0s
corpos que ndo dormem bem, ndo comem ou ndo moram estdo profundamente afetados
emocionalmente (sistema de luta e fuga). Ignorar isso é desprezar que somos sustentados pela
nossa matéria que é pura natureza.

Dai, entdo, mergulhamos no corpo. Que é o que tive de fazer enquanto escrevia todo
esse texto. Literalmente, precisei aprender exercicios de liberacdo de tensdes através das
praticas bioenergéticas para conseguir pensar melhor. Muita ansiedade durante a pandemia,
muita ansiedade para elaborar esse relatério de pesquisa. Por isso, fomos chegando mais perto
de Espinosa, o aluno rebelde de Descartes. E flertamos com a Esquizoanalise na Sec¢do trés
(apenas uma paquera, pois esse € um assunto imenso). Dizem Deleuze e Guattari “Substituir a
anamnese pelo esquecimento, a interpretacao pela experimentacao.” (Mil Platds). O que nos
leva a abandonar cada vez mais a ideia de interpretar as emogdes do “outro”, ndo a toa, 0
classico trabalho dos terapeutas. Se isso ja esta fadado a fracassar na psicologia, tampouco vai
funcionar na educacdo, o lugar onde lidamos com o coletivo. Na educacdo, precisamos
urgentemente ensinar ferramentas para autonomia. Entdo a experimentacdo é mais do que
fundamental.

Na classica anamnese analitica (ou mesmo na entrevista de uma pesquisa, porque nao?),

a ideia que predomina é de interpretar o inconsciente através do discurso. Mas agora chamamos
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Wilhelm Reich para dizer “0 corpo ¢ o inconsciente visivel”. Se queremos nos transformar em
profundidade, precisamos acompanhar o corpo (que é natureza) no seu pulso. Contemplar,
observar o corpo. Com autonomia e experimentagdo para curar.

Quanto a Sistematizacdo de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018), que nos abriu a
possibilidade de enormes desconstrucbes, nés a legitimamos como uma ferramenta
metodolégica com o poder de transcender a dualidade corpo-mente.

A sistematizacdo é uma forma de investigacdo que tenta romper essas
dicotomias sobre as quais foi construido o conhecimento no Ocidente:
natureza — cultura, publico — privado, razdo — emocao, conhecimento
cientifico — saber local — saber popular, conhecimento natural —
conhecimento social, conhecimento especializado — conhecimento
leigo, trabalho manual — trabalho intelectual, e o pilar sobre o qual se
construiu esse projeto da separacdo sujeito — objeto, o pensar esses
aspectos como separados, hierarquizados e irreconciliaveis, onde a
producdo do conhecimento cientifico corresponde a uns individuos
denominados pesquisadores pela posse de um método e uma
legitimidade institucional. (NOEL AGUIRRE apud MEJIA, 2012, p.
16)

Vé-se a ousadia de uma iniciativa desse porte. No nosso caso de pesquisa, era preciso
reverenciar esse paradigma das Epistemologias Sul, base do método. Por isso, na questdo de
sua aplicabilidade, quanto mais a realidade me impedia, mais eu honrava a metodologia. Tornei-
me apaixonada pela Sistematizacao de Experiéncias (JARA HOLLIDAY, 2018) e entusiasta de
sua aplicacdo. Porém, como estrangeira na comunidade do Coque, ocupando um lugar de
fronteira, pois sem sentir nenhuma afinidade com um sistema de valores meritocraticos proprios
da nossa sociedade de classes, habitei uma posicdo complexa e delicada. Talvez um lugar que
permanecera em devir, que ficara em aberto, inevitavelmente incompleto.

Contudo, os retalhos de composigédo dessa dissertagdo vieram de um passo a passo, sim,
que homenageia a Sistematizacdo em todos 0s seus aspectos, do inicio ao fim. Resumidamente,
honrando a triade “pratica, teoria e contexto”. Por isso, o desejo de continuar a arte de
Sistematizar a Experiéncia do grupo se mantém vivo e transcende essa pesquisa, transbordando
minha autoria e tornando-se livre.

Portanto, gostariamos de concluir esta parte, com uma citacdo de nossas
amigas brasileiras Elza Falckembach, Denise Lima e Mara Vanessa Dutra,
gue afirmam claramente que isso ndo pode ser concebido como uma
ferramenta, nem como uma técnica, nem como um instrumento, nem apenas
uma metodologia, mas que a sistematizacdo de experiéncias é uma arte.
(JARA HOLLIDAY, 2018, p. 73)

Por fim, a intencionalidade de fundo desta pesquisa, para mim, sempre foi produzir um

espaco para que as mulheres possam se tornar, como diz Ana Felicia Torres (2005, p. 15)
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“autdnomas, centradas en si mismas Y reconciliadas con su género”. Queremos, assim, trabalhar
por um feminismo que se afasta do binarismo homem-mulher oposicional, mas sim “investiga
a construcdo das pessoas, sua subjetividade e suas relacbes a partir de motivacbes menos
heterénomas. De repente, um pouco mais egocéntricas e hedonistas. Ambas, muito raras na
vida das mulheres.” (TORRES, 2005, p. 15 — traducéo nossa).
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal de Pernambuco
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(para maiores de 18 anos ou emancipados)

Convidamos a Sra. para participar como voluntéria da pesquisa OS DESAFIOS DA
EXPERIENCIA FORMATIVA EM GRUPO ENTRE MULHERES SOB O OLHAR DA
FORMACAO HUMANA E DA SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCIAS que esta sob
a responsabilidade da pesquisadora Carla de Paula Silva Campos, residente na (xxx), com
telefone (xxx) e e-mail (xxx) Esta pesquisa esta sob a orientacao de Eugénia de Paula Cordeiro
com telefone: (xxx) e e-mail (xxx).

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via lhe sera
entregue e a outra ficara com a pesquisadora responsavel.

A senhora estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar,
ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

e Trata-se de uma Pesquisa Participativa (de mestrado na Pos-graduacdo em Educacdo da
UFPE) que utiliza a Sistematizacéo de Experiéncias por meio de oficinas presenciais
de producdo de memoria de grupo. Isso envolve preenchimento de questionario,
producéo de material textual, fotos e pequenas entrevistas.

e Osriscos as participantes sdo exposi¢do de suas ideias e imagem pessoal em trabalho que
sera publicado academicamente. Estes serdo evitados na medida em que a formulacéo do
material serd acompanhada pelas participantes e estas terdo total liberdade de acesso para
consultar o material e questiona-lo a qualquer tempo.

e Os beneficios as participantes serdo o aprendizado vivencial sobre a aplicacdo de uma
pratica da Educacdo Popular consagrada no meio cientifico, de inspiragdo para outras
atividades junto a educacao ndo formal e movimentos sociais.

Esclarecemos que as participantes tém plena liberdade de se recusar e que esta decisdo
ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informacdes da pesquisa serdo
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo
identificacdo das voluntarias, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo.

Os nomes reais das participantes estardo preservados e substituidos por nomes ficticios.
Os dados coletados (materiais graficos, fotos e textos), ficardo armazenados em pastas de
arquivo de computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora Carla de Paula, no
endereco acima informado, pelo periodo minimo de 5 anos apos o término da pesquisa.

Serdo disponibilizados as participantes transporte, lanche e remuneracdao financeira pela
participacdo. Fica garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.
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Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, a senhora podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-
600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br

(assinatura da pesquisadora)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com a pesquisadora responsavel, concordo em
participar do estudo OS DESAFIOS DA EXPERIENCIA FORMATIVA EM GRUPO
ENTRE MULHERES SOB O OLHAR DA FORMACAO HUMANA E DA
SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCIAS como voluntéria. Fui devidamente informada e
esclarecida pela pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso
retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade

Local e data: Assinatura da participante:
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APENDICE B - QUESTIONARIO NA INTEGRA, ABRIL DE 2021

CARTA A0 <

Coletivo de Fotdgralas do Coque

ﬁ Querida infegrante - |

Primeiramente, espero que vocé esteja bem Com sade, paz no coragdo, mesmo sendo tdo dificil tudo
1SS0 qUe esfamos vivendo, néP Fica aqui 0 meu abrago pra voce.

Bom, antes de falar sobre o objefivo desse contato, preciso dizer que, pra chegar até aqui, foram muitas
leituras, estudo, andlises, frustragdes, superagdes, pausas, cabegadas na parede, encantamentos,
insights, grandes ideias e oufras vezes nem ta grandes, ou Seja, morfes € renascimentos. Lembram da
proposta de oficinas que eu estava planejando desenvolver com vocés? Pois bem, uma hora me dei conta
de que ndo era possivel ndo agora Me dei conta de que nosso grupo, inevitavelmente, esfava sendo
afingido pelo efeifo pandemia que enfraqueceu nosso funcionamento. Ndo somos uma empresa, nao
estamos juntas por obrigagdo, ndo somos empregadas, Tampouco recebemos salério. Entdo o |
funciona exatamenfe igual a nos. Ninguém esta aqui sem querer esfar Tudo isso que (nao) es’fa
acontecendo agora € exatamente nés Vocés entendem? Que bom que podemos ser espontdneas & nos
fazer parte ocupando exatamente 0 nosso lugar.

Mas, de minha parte, ficou a ddvida: como posso oferecer ao I fudo que plangjei e esfudei nos
utimos dois anos no sentido de empreendermos juntas uma mefodologia incrivel, propria do campo
popular, que nos beneficiaria enquanto grupo, € que esfava pronta para ser desenvolvida por nés?

Seria a tal “Sistematizacdo de Experiéncias’ que fem a ver com minha pesquisa de mestrado, e que
apresentei bem “mastigadinho” pra vocés em janeiro € fevereiro Estou convencida de que seria kegal pra
nds, serviria para resgatar nosso processo de grupo ao longo do fempo, localizando nosso sentido em
comum, nossa identidade coletiva e afé descobrindo nossos pontos fortes que estao adormecidos.
Mas, ndo € agora 0 nosso momento. Como estamos em tempos dificeis, ndo da pra fazer uma sequéncia
de oficinas agora, que seria o ideal Mas af, para essa ideia ndo morrer, imaginei que podemos, entdo, dar
um pequeno I° passol Fazer o possivel O pouco, nesse momento, € muito. Vamos?

Preparei, com muito cuidado, um questiondrio pra todas nds respondermos. Repito, fodas nés, inclusive
eu Este questiondrio ndo serd a pesquisa em si, € SO um pontapé inicial, uma sondagem para
construirmos, depois, uma espécie de Plano de Sistematizagdo. Plano € um plangjamento, um esbogo pra
gente executar a Sistematizacao de Experiéncias do | “depois da pandemia, de repente. Ficaria a
semenfe planfada agora Como eu disse, para a ideia ndo morrer, ja que eu dediquei meus ditimos dois
anos pra consequir fazer dessa pesquisa um bom empreendimento pra nésl Posso contar configo?

Carla de Paula ﬂ
02 de abril de 202



QUECTIONARIO —

PREVIA PARA UMA QICTEMATIZACAD DE EXPERIENCIAQ

Coletivo de Fotdgrafas do Coque

ORIENTACOES

ESTE QUESTIONARIO £ UMA BUSCA POR RESPOSTAS MALS SUBTETIVAS SOBRE NOSSAS MOTIVACOES, DESAFIOS, APRENDIZADOS ETC, ENOUANTO GRUPO, DO
FiM DE 206 Ao FM pE 2019 TeM 0 OBJETIVO DE RESGATAR UM POUCO DO GARATER DA NOSSA FORMAGAO DE GRUPO E DEVE SER PREENCHIDO
INDIVIDUALMENTE. V/OCE PODE RESPONDER COM PALAVRAS, COM DESENHO, COM POESIA, COM MUSICA, COM AUDIO NO WHATSAPP, COM VIDEO, COMO QUISER.
A IDETA £ QUE POSSAMOS PREENCHER COM O MAKIHO DE HONESTIDADE, MAS SE NAO QUISER RESPONDER ALGUMA COISA ESPECIFICA, NAO SE SINA
OBRIGADA, OKP AH, NAO VOU FAZER “ANALISES INDIVIDUALS' SOBRE AS RESPOSTAS DE VOCES

0 QUE vou FAZER coM 1SS0, ENTAOT

A TDETA E QUE, DE POSSE DESSAS RESPOSTAS, EU POSSA TER UM PANORAMA SOBRE NOSSA VIVENCIA HISTORICA ENQUANTO GRUPO. POLERET FAZER
ALGUNS GRAFICOS OV PORCENTAGENS SOBRE A TENDENCIA DAS DE RESPOSTAS DAI, IRET APRESENTAR A VOCES NUMA REUNTAO NOSSA (PRESENCIAL
0U ONLINE, 0 QUE FOR F’ELHOK), NA QUAL FAREMOS UMA CONVERSA EM GRUPO. MEU OBTETIVO E APRESENTAR AO ALGO QUE FALE SOBRE
NOSSO PROCESSO DE FORMAGAO DE GRUPO', QUE £ SO NOSSO, E QUE TRADUZ 0 QUE TEMOS DE UNICO, DE SINGULAR, TALVEZ DE HELHOR FAREMOS
COMENTARIOS SOBRE S50, VOU QUERER OWVIR VOCES, LEVAR BREVES REFLEXOES SOBRE 0S RESULTADOS E, COM CERTEZA, VOCES IRAQ QUERER SE OWVIR
TAMBEN

SE HOUVER ALGUMA RESPOSTA MALS CONFIDENCIAL, PONHA UM ASTERLSCO (‘) E EU SABEREI QUE DEVO CONVERSAR COM VOCE PRIMEIRO PARA TENTARMOS

ADAPTAR ESSA RESPOSTA DE UM JETTO QUE TE DEIXE CONFORTAVEL, CASO ESSE CONTEUDO POSSA ENTRAR NA NOSSA CONVERSA EM GRUPO (NA REUNIAO).

LEMBRANDO QUE NAQ IRET TRANSCREVER AS RESPOSTAS DE VOCES EM NENHUM LUGAR, NEM DIVULGAREL O OBJETIVO £ OFERECER AO PROPRIO
UMA VISAO PANORAMICA DOS NOSSOS PROCESSOS DE FORMAGAO DE GRUPO.

(A0 EU VISUALTZE RESPOSTA(S) QUE DESEJE COLOCAR NA MINHA PESQUISA, PEDIREL AVTORIZAGAO A VOCES MAS, INICTALMENTE, A INIENGAO E
OFERECER A NOS MESMAS UMA VISAO PANORAMICA DO NOSSO PROCESSO DE FORMAGAO DE 6RUPO. CONSTRUIRMOS ESSA VISAO DA NOSSA EXPERIENCIA
DE GRUPO. 1SS0 VAT SER BOM PRA NOS, POLS DESCONFIO QUE £ AL ONDE ESTA A NOSSA FORGA A PARTIR DESSE PASSO, PODEREMOS CHEGAR TUNTAS
FINALMENE A WM PLANO DE STSTEMATIZACAO DA EXPERTENCTA DO QUE DA PRA ELABORAR EM UMA OU DUAS REUNIOES.

ENTAQ, PECO QUE RESPONDA O ATENGAO, NUM MOMENTO CALMO, E QUE DE O SEU MELHOR EM TERMOS DE HONESTIDADE, SEM PRECISAR FALAR ALGO
QUE TE DEIXE DESCONFORTAVEL MAS NAO ACHE QUE PRECISA FORGAR MUITO PRA DAR UMA RESPOSTA As VEZES, BASTA ESPERAR UM POUCO QUE A

TDETA VEM. NAO SE COBRE SINTA ANTES DE RESPONDER

RESUMINDO A PROPOSTA:

Preenchimento do questiondrio individualmente Até 08/04/2|
Breve andlise (Carla) Afé 15/04/21
I* Reunido: Apresenfacdo ao de um panorama

das respostas. Comentarios coletivos
2* Reunido: Formulagdo colefiva de um plano de
Sistematizacdo de Experiéncias do o
Execucdo do Plano de Sistematizacdo de Experiéncias(?) P6s-pandemia

2° quinzena de abril
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QUECTIONARIO
PREVIA PARA UMA QICTEMATIZACRO DE EXPERIENCIAC

A Ssistematizagdo de experiéncias pde em oraem conhecimentos desordenados e
percepgles dispersas que surgiram no franscorrer da experiéncia Assim, explicita
intuigdes, infengdes € vivéncias acumulacas ao longo o processo. Ao sistematizar, as
Pessoas recuperam de maneira ordenada 0 QUE JA ABEM COBRE QuA EXPERIENCIA,
descobrem 0 Que AINDA NAo @ABEM sobre ela, mas também revela-se o que “AINDA
Ao eABIAM QuE TA @ABIAM® (Oscar Jara Hollday, p. 25, do livro “Para sistematizar
experiéncias’, 2006)

ATENCAO: Responder referente ao perlodo de 2006 a final de 2019 (anfes da pandemia)

MOTIVACAO
ﬁnudo: Morivacho £ 0 QUE VOCR REALMENTE QENTE E TE FAZ PERMANECER (peecente)
Com QUE MOTIVAGAO VOCE ENTROU NO

(oM QUE MOTIVAGAO VOCE PERMANECEU ATE FINAL DE 20197

OBTETIVOG/AFINIDADE
ATENCAO: opTertvoe € oiFerente DE motivicho. OpTerivoe € owpe ¢t Quer cieeAp (Futuo)
NA SUA OPINTAO, QUATS 05 NOSS0S OBTETTVOS ENQUANTO GRUPO?

E QUATS 05 SEUS OBJETIVOS ENOUANTO INTEGRANTE DO 7

PERTENCIMENTO
O QUE TE FAZ SE SEMTIR PARTE DO GRUPO?




QUECTIONARIO

PREVIA PARA UMA CICTEMATIZAGAO DE EXPERIENCIAC

Coletivo de Fotgrafas do Coque

p ATENGAQ: Responder referente ao perlodo de 20l6 a final de 2019 (antes da pandemia)

QUATS 0S FATORES QUE CONTRIBUIRAM PARA QUE O VINCULO PERMANECESSE NO TODO ESSE TEMPO (FINAL
2006-2019)°

DECAF[0C

V0CE VISUALTZA OBSTACULOS QUE SE TMPUSERAM SOBRE VOCE DENTRO DO ? Quars?

QUATS FORAM 03 MAIORES DESAFIOS DO (GRUPO) AO LONGO DA NOSSA HISTORIAT

E, ATUALMENTE, QUAL E O MATOR DESAFIO DO NA SUA OPINTAQP
)

acoe

Voot VISUALTZA ETAPAS/CICLOS NO P MENCTONE ALGUNS

PERMANENCIAC

JA PENSOU EM SAIR DO ¢RUPO? [ s [ 1 Nio

S SIM, 0 QUE TE FEZ NAO SAIRP
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QUECTIONARIO
PREVIA PARA UMA QICTEMATIZAGAD DE EXPERIENCIAC

Coletivo de Fotégratas do Coque

p ATENCAO: Responder referenfe ao perlodo de 2006 a final de 2019 (antes da pandemia)

APRENDIZADOC
QUE APRENDIZADOS VOCE CARREGA DO ? (Dos MATS OBJETIVOS, AQS MAIS OBIETIVOS, TUDO SERVE)

INTUICOES, INTENCDES, EXPERIENCIAC. . (PRA VOCE ESCREVER 0 OUE QUISER SOBRE 1SS0

‘Parece que o mais caracteristico € prdprio da sistematizagdo de experiéncias € que éla
busca penefrar no INTERIOR DA DINAMICA DA EXPERIENGAC  Algo assim  como
enfranhar-se Nesses Processos Sociars vivos € complexos, circulando entre seus elementos,
percebendo a relagdo entre eles, percorrendo suas diferentes etapas, localizando suas
confradiges, fensdes, marchas € conframarchas, chegando assim a enfender estes
processos @ parfir de sua PROPRIA LOBICA, exfraindo ensinamentos que possam confriburr J
para o enriquecimento tanto da PRATICA como da TEORIA”

(Oscar Jara Holliday, p. 24, do livro Para sistematizar experiéncias?006)



169

APENDICE C - ACRESCIMO PROPOSTA SISTEMATIZACAO

O que acrescentamos enguanto proposta para Sistematizar a Experiéncia do grupo de
mulheres do Coque, Recife, Pernambuco:

Passado 0 momento de analisar, com as duas educandas, as memdrias que tinhamos, até
entdo, presentes no grupo, de acessar 0s instrumentos propostos na teoria disponivel da
Sistematizacdo de Experiéncias e visualizar a poténcia dessa metodologia, podemos, agora,
formular um instrumento mais elaborado e mais especifico ao contexto que estamos
pesquisando. Se estamos querendo chegar perto das emocg0es e, analisando tudo o que foi
construido por nés enquanto grupo, temos base para construcdo de um instrumento mais
especial. Agora, gueremos construir um instrumento que ¢ uma espécie de “mapa da
descontinuidade”.

O que imaginamos até o momento, apds a execucao da introducdo a Sistematizacao, €
que os instrumentos apresentados no item anterior, Ficha de recuperagdo de aprendizagens,
Matriz de Ordenamento e Reconstrucdo, Linhas e Graficos do Tempo (JARA HOLLIDAY,
2018) poderiam ser preenchidos individualmente em reunides do grupo, referentes ao ano de
2018 e as atividades que escolheriamos. Juntas, poderiamos compartilhar nossas respostas umas
com as outras. Essa escuta seria preciosa para n6s formularmos, finalmente, um eixo especifico.
Com esse eixo em maos, fariamos um “mapa da descontinuidade”, um instrumento a ser
apresentado agora, inspirado na combinacdo da Matriz de Ordenamento e Reconstru¢do com a
Linha do Tempo de Jara Holliday (2018).

A Matriz de Ordenamento e Reconstrucdo (Jara Holliday, 2018) ja traz algumas pistas
para identificacdo de descontinuidades (item 5.1.4 D), mas agora podemos ir mais

especificamente para essa analise com o instrumento proposto a seguir.

Objetivos do grupo

) Elementos Formular
Alcancados: . Elementos o
e . ~ contextuais . explicacéo
Objetivos: simoundoou | . . diretos que
: indiretos que - com aspectos
parcialmente oo contribuiram AR
contribuiram emocionais

A ideia seria elencar objetivos implicitos ou explicitos que foram elencados ao longo da

historia do grupo na primeira coluna da esquerda. Nas colunas seguintes, preencher com: se
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foram alcangcados (sim ou ndo ou parcialmente); quais elementos contextuais indiretos
contribuiram para isso; quais elementos considerados diretos contribuiram; formular uma
explicacdo mais profunda contendo aspectos emocionais. Essa ferramenta, ajudara a elucidar
as descontinuidades do grupo, aquilo que ¢ considerado “insucesso”, mas com um olhar
generoso apontando as motivagoes e formulagGes emocionais.

Compondo ainda o instrumento “mapa da descontinuidade”, apresentamos outra
ferramenta que pode ser preenchida individualmente, inspirada mais diretamente na Linha do
Tempo (JARA HOLLIDAY, 2018). A ideia seria marcar as épocas de descontinuidade das
atividades, acdes, presencgas do grupo (0 que quer que seja) e preencher, abaixo desta época,
palavras-chave que indiquem contexto de vida e emogGes/sentimentos que faziam parte daquele
periodo de auséncia. Pode ser um instrumento individual o coletivo. Lembrando que o vazio
também faz parte. E se ndo for facil identificar palavras que traduzam essas emocdes e

sentimentos, ndo € necessario insistir. Vazios também sao respostas.
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Evidenciamos que esta ultima parte trata-se de uma proposta de continuidade para a
Sistematizacdo que iniciamos com duas integrantes do grupo, ou seja, esta no plano hipotético.

Contudo, é uma construgdo feita a partir da base experiencial que pudemos construir em
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conjunto. Com isso, finalizamos a discussé@o sobre a Sistematizacdo de Experiéncias realizada

e realizavel, enfatizando o carater empirico que esta metodologia valoriza.
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ANEXO A - FICHA DE LEITURA, JARA HOLLIDAY

Ficha de leitura coletiva: trechos retirados de Jara Holliday (2018, p. 144 a 150) para o
encontro de 20/07/21 com duas educandas.

Que experiéncia (s) queremos sistematizar? (Delimite o objeto a ser sistematizado)

Aqui ndo se trata tanto de definir, quanto de objetivo, mas de delimitar o campo da experiéncia
em torno da qual vamos realizar o exercicio de sistematizacdo. Consiste, entdo, na escolha da
experiéncia concreta para sistematizar, claramente localizada nos limites do espacgo e do tempo
(isto é: onde se realizou e em que periodo). Por exemplo: “o trabalho de formagao de liderangas
que realizamos entre janeiro 2011 e julho de 2012 com organizacGes de mulheres rurais na
regido norte de pais “ou* o programa popular de educacdo socioecoldgica que promovemos
coml14 organizacGes do movimento ambientalista da América Central, incluindo Fevereiro e
agosto de 2011 e com 8 organizaces juvenis do Panam4, Costa Rica e a Nicaragua entre janeiro
e julho de 20127, etc.

Os critérios de selecdo e delimitacdo das experiéncias a sistematizar eles podem ser muito
variados. Com certeza vai depender muito do objetivo, se for que isso ja foi levantado: isto ¢,
as experiéncias que o caracteristicas ou consisténcia suficientes para nos permitir atingir este
objetivo; outras vezes, vai depender da equipe de participantes da sistematizacdo, ou seja,
aquelas que tém prioridade para as pessoas que vao sistematizar. Em outros oportunidades, o
momento historico em que um certo experiéncia, para seleciona-lo, porque nesse contexto as
condicdes foram criadas individuos que nos interessam; em outros, pode até ser importante
selecionar uma dimensao de todo o trabalho que é feito, por exemplo, trabalhar com um setor
social especifico (com mulheres, com jovens), ou o trabalho de uma linha de acdo particular
(treinamento, promogé&o cultural, introducdo de novas tecnologias), ou mesmo aquela que teve
que ser improvisada em uma situacdo imprevista e isso entdo gerou todo um processo, etc. Na
verdade, 0 importante é que a experiéncia que 0s interesses sistematizam seja claramente
selecionada e que seja delimitada com justamente o local onde foi realizado e qual o prazo que
pretende fazer a sistematizagéo.

Uma recomendacdo importante neste momento é considerar que ndo € necessario abranger
toda a experiéncia: do inicio ao momento presente. E possivel, por exemplo, que seja
interessante sistematizar apenas o Ultimo ano, ou, pelo contréario, um periodo anterior, pois é ai
que um certo aspecto que interesses agora e para o futuro. Pode durar apenas alguns meses ou
pode durar mais tempo. Portanto, ndo devemos apenas nos perguntar: “Que experiéncia
queremos sistematizar? " ou “Por que queremos sistematizar esta experiéncia e nenhum outro?"
o Qual ¢ o periodo da experiéncia que temos interesse em sistematizar?”. As vezes, inclusive,
um critério para delimitacdo é o tempo disponivel sistematizar: quanto maior a duragdo da
experiéncia, € quase certo vai demorar mais para sistematizar. Por outro lado, podemos sempre
executar o risco de, por querer cobrir muito, perder na profundidade da reflexéo

Quais aspectos centrais desta (s) experiéncia (s) nos interessa mais? (Especifique um eixo
de sistematizacéo)

N&o é facil responder a esta questéo, visto que a no¢do do eixo de sistematizacdo é complexo;
No entanto, consideramos que é uma questdo essencial para podermos realizar um processo de
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sistematizagdo consistente com a concepgdo de que nos propomos. Cada experiéncia € to rica
em multiplas e diversas elementos que, mesmo tendo um objetivo definido e um objeto
delimitado em lugar e hora, mesmo assim sera necessario especificar com mais precisdo a
abordagem a ser dada a sistematizacdo, para ndo se dispersar. Esse é o papel do eixo de
sistematizacdo: concentrar o foco de atencdo em torno do aspecto ou aspectos centrais que,
como um fio condutor comum, eles cruzam o caminho da experiéncia. Um eixo de
sistematizacdo é como uma coluna vertebral que nos comunica com toda a experiéncia, mas de
uma perspectiva especifica. Portanto, muitas vezes é E util formula-lo como uma relago entre
aspectos centrais. Por exemplo: "Fatores trabalho educativo realizado que contribuiu para maior
autonomia e capacidade de proposta dos membros dos comités comunitarios”. Ou também:
“Fatores condicionantes ¢ implicagdes do trabalho organizacional na constru¢do de uma
lideranga feminina”. Também poderia ser: “Técnicas de resgate de saberes ancestrais que
incentivaram a participacao das comunidades indigenas nos planos de conservagdo ambiental”.

A recuperacao do processo vivido

Neste terceiro periodo vamos entrar totalmente na propria sistematizacédo dito, comecando com
um exercicio fundamentalmente descritivo e narrativo. E uma exposicdo do percurso da
experiéncia, o que nos permite objetiva-la, olhando de longe para os seus diferentes elementos.
Ou seja, tentando ndo realizar ainda a interpretacdo de por que cada situacdo ocorreu, mas
esforcando-se para expressé-lo da forma mais descritiva possivel, usando os registros com 0s
quais contamos como a principal fonte de informacéo. As técnicas e procedimentos especificos
a serem usados, bem como o tempo que é dedicado a ele pode ser altamente variavel. Também
vai depender de a duracdo ou complexidade da experiéncia que esta sendo sistematizada (o
objeto) ou o nivel de precisdo em que o eixo € elevado. Independentemente do pedido em que
fazemos, pensamos que neste momento de recuperagdo do processo vivido devemos incluir
pelo menos duas tarefas especificas: a) reconstruir a historia experiéncia, e b) ordenar e
classificar as informagoes:



	b149954bcd8d491f9d1daaae6aa4f21fd7f1a851a1653d5a0bb04f4f06606ccc.pdf
	b149954bcd8d491f9d1daaae6aa4f21fd7f1a851a1653d5a0bb04f4f06606ccc.pdf
	b149954bcd8d491f9d1daaae6aa4f21fd7f1a851a1653d5a0bb04f4f06606ccc.pdf

