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IMPROVISO DO AMOR-PERFEITO

Naguela nuvem, naguela,
Mando-te meu pensamento:
gue Deus se ocupe do venfto.

Os sonhos foram sonhados,
e 0 padecimento aceito.
E onde estds, Amor-Perfeito?

Imensos jardins da insénia,
de um olhar de despedida,
deram flor por toda a vida.

Al de mim, que sobrevivo
sem o coragdo no perto.
E onde estds, Amor-Perfeito?

Longe, longe, atrds do oceano
que nos meus olhos se alteia,
entre pdlpebras de areia...

Longe, longe... Deus te guarde
sobre o seu lado direito,
como eu te guardava do outro,

noite e dia, Amor-Perfeito.
(Cecilia Meireles)



RESUMO

Estudar a viuvez remete a um dos temas tabus na sociedade ocidental
contemporanea: a morte. A privatizagdo crescente do fendmeno da morte e a
progressiva desritualizacdo que vem ocorrendo no Ocidente, nos ultimos
séculos, favorecem um processo de exclusdo dos enlutados para os
bastidores da vida, traduzindo a denegacgdo e o escamoteamento dessa outra
dimensdo da existéncia. A viuvez inaugura uma categoria social que se
instala de maneira ndo planejada, trazendo transtorno e dor, em geral e
especialmente, para a familia enlutada. Pelo seu carater do “inusitado”, pode
desorganizar a vida dessas pessoas, exigindo adaptacdes a nova realidade.
Nesta dissertagdo, analisam-se os suportes (pessoal, social, emocional)
eventualmente utilizados na reorganizagao do cotidiano, e as mudangas que
se estabeleceram nas vidas de algumas mulheres vitivas de camadas médias,
residentes em duas cidades paradigmaticas da urbanidade pernambucana,
Recife e Jaboatdo dos Guararapes. O material da pesquisa foi coletado
através de metodologia qualitativa, a narrativa de vida. As bases tedricas
para o estudo da viuvez feminina foram pautadas, principalmente, nas
pesquisas de Helena Z. Lopata (1973; 1979; 1996). Os resultados, mostrados
através das verbalizacdes das informantes, indicam sentimentos de
estigmatizacao e marginalizagdo, que foram analisados a partir dos trabalhos
sobre estigma social de Erving Goffman (1988) e da no¢do de liminaridade
de Victor Turner (1974). A proposta basica deste trabalho foi contribuir para
a ampliacdo do conhecimento na area da viuvez feminina, em nosso meio, e
estimular novas pesquisas a partir de outras indagagdes que dai emergirem.
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INTRODUCAO

SONETO DA SEPARACAO

De repente do riso fez-se o pranto
Silencioso e branco como a bruma

E das bocas unidas fez-se a espuma

£ das mdos espalmadas fez-se o espanto.

De repente da calma fez-se o vento
Que dos olhos desfez a ultima chama
E da paixdo fez-se o pressentimento
£ do momento imdvel fez-se o drama.

De repente, ndo mais que de repente
Fez-se de triste o que se fez amante
£ de sozinho o que se fez contente
Fez-se do amigo proximo o distante
Fez-se da vida uma aventura errante

De repente, ndo mais que de repente.
(Vinicius de Moraes)




MEMORIAS, SONHOS, REFLEXGES OU MORTE - RENASCIMENTO?

A idéia desta pesquisa foi gestada lentamente durante meu curso de mestrado em
Antropologia. Através das diversas disciplinas que freqiientava, fui percebendo a conotacao
que o evento morte tinha dentro das Ciéncias Sociais, paradoxalmente diversa a da ciéncia
médica, meu campo profissional de origem. Concebida como um paradoxo porque, embora
lidando com doenga e risco de morte desde a formagdo académica, tanto o ensino como o
trabalho médico remontam sempre a cura de tais problemas, escamoteando a morte, essa
outra dimensao da existéncia.

A medida que os semestres se sucediam, e a turma aprofundava seus
conhecimentos sobre outras épocas e outras sociedades, dediquei-me a elaborar trabalhos'
baseados em tanatologia antropoldgica. E foi entdo que um evento inusitado atingiu a
minha vida, virando inteiramente meu mundo de pernas para o ar - a morte inesperada do
meu marido, companheiro de toda minha vida. E esta vida foi varrida como por um
vendaval que desabou impiedosamente, arrastando consigo meus projetos € meus sonhos, o

sentido para existir e a vontade de viver. E um longo hiato se estabeleceu...

Vivenciar uma perda afetiva por morte acidental ¢ uma experiéncia que deixa
marcas profundas. Os caminhos buscados para nao se sucumbir a tragédia, quando se opta
por continuar vivendo, podem ser diversos. O tempo que se leva para uma reintegracao a
sociedade depende de cada um, da forma que lhe parece mais eficaz para manter a sanidade
numa situagdo experimentada como enlouquecedora. Os “loucos” de Nise da Silveira

usavam suas mandalas para comunicar ¢ denunciar seu caos interior, enquanto segregados

' 0s principais trabalhos sobre o tema foram Mortalidade Infantil - uma perspectiva antropologica, para a disciplina de
Antropologia da Saude, e Criangas que sdo anjos para a disciplina Sistemas Simbolicos I redigidos com a antropologa
Monica Franch, amiga e colega do mestrado do Programa de P6s-Graduag@o em Antropologia — PPGA/UFPE. O primeiro
ensaio teve a colaboragdo ainda de Vera da Silva, colega também do mesmo curso.




do mundo exterior. Embora ndo me reconhecendo assim, sentia a situagdo marginal em que
me colocava voluntariamente, fazendo colagens de recortes de revistas em caixas de
papelao, talvez com o mesmo objetivo.

A colagem, como quaisquer outras formas de terapia ocupacional, ¢ um ato de
criagdo, onde se obtém trabalhos que falam por si. A partir de figuras recortadas, como
cacos que se juntam, sdo confeccionados novos quadros, e neles as historias sao contadas,
situacdes vividas sdo rememoradas, num verdadeiro processo que pode significar também
uma reconstrucdo interior. Muitos questionamentos me atingiram e algumas idéias foram
construidas, sobre a viuvez feminina, quando assim trabalhava.

Uma dessas inquietagdes relaciona-se a abordagem das pessoas ao enlutado.

Toda experiéncia de vida ¢ tnica! Ninguém vive um acontecimento igual a outra
pessoa, mesmo que aparentemente o evento seja 0 mesmo. Em se tratando de morte de um
parente proximo, da-se o mesmo: ndo ha como aferir quem sofre (se sofre) mais ou menos -
ndo existe instrumento capaz de medir essa dor. Tampouco se pode asseverar em relagao a
quem o sentimento ¢ mais doloroso: se pela perda de companheiro, filhos, pais...

Na intengdo talvez de me confortar, muitas pessoas me abordavam contando
experiéncias dolorosas proprias ou de outros, mas sempre conferindo a tragédia relatada
uma carga maior de sofrimento que aquela por mim vivida. Pontuavam também a
existéncia dos filhos, o conforto material, minha carreira profissional, as boas lembrangas
da relacdo matrimonial, entre outros, como dadivas que permanecem e que podem servir de
substituto para a perda. Mas nada disso me servia de consolo.

O que se pode fazer, entdo?

O que se pode fazer, entre outros caminhos a percorrer, ¢ observar como a sociedade
reage a perda de um de seus elementos humanos; quais as articulagdes que engendra para
tentar restabelecer a ordem dentro da estrutura social, quebrada que foi pelo
desaparecimento de alguém. Em qualquer caso, jamais se consegue restabelecer a mesma
organizagdo. E como um quebra-cabega, montado com todas as pegas encaixadas: se uma
s6 pega se desprende e se perde, todo o conjunto fica comprometido. E preciso, entdo,
haver uma transformagao, remodelar as pecas restantes, para que o conjunto novamente se
encaixe num todo devidamente articulado - embora a forma original jamais seja

conseguida: o conjunto fica novamente arrumado, mas com outra forma, com outro



desenho, com outra cor. Que modificagdes serdo necessarias para conseguir isso? Algumas

pecas sofrerdo mais mudangas que outras?

*

Retomar a vida foi, e continua sendo, uma tarefa dificil, embora necessaria. O
percurso, nesses primeiros anos, tem sido calcado em avancos e retrocessos. A vivéncia dos
ritos sociais, hoje eu sei, s6 foi possivel pelas leituras e reflexdes que eu havia empreendido
na Antropologia®, permeando uma decodificagio de alguns ditos e atitudes das pessoas do
universo social no qual eu estava inserida, mas também trazendo um estranhamento em
relacdo a outros tantos, que eu sequer sabia que existiam. O mais interessante ¢ que muitas
situagcoes dadas culturalmente, e que seguimos automaticamente, s6 sdo apreendidas ou
questionadas quando ocorre um envolvimento pessoal, quando a gente se sente atingido por
deliberagdes externas a si proprio, € com as quais podemos nao concordar, mas que
devemos cumprir.

E entdo que se identifica claramente a acepgdo assinada pelo socidlogo francés
Emile Durkheim (1998: 48) sobre os fatos sociais, aquelas instituicdes criadas
coletivamente e que “consistem em maneiras de agir, de pensar e de sentir, exteriores ao
individuo, dotadas de um poder de coer¢ao em virtude do qual se lhe impdem”. Mesmo que
se questione tais instituicdes, elas ai estdo, e a coletividade espera que sejam respeitadas.
Entdo, ao pesquisador compete estar atento ao problema, e ir em busca de sua significagao,
se quer melhor entender e se situar na comunidade que estuda ou vive. Assim, lembro as
palavras do mesmo autor, quando escreve que “o objeto de qualquer ciéncia ¢ descobrir, e
qualquer descobrimento desconcerta mais ou menos as opinides estabelecidas” (Durkheim,
1998: 11). Inclusive as do proprio pesquisador.

Foi isto, em parte, o que aconteceu em relagdo ao meu interesse em investigar a
viuvez feminina. Ao me deparar com uma situagdo de perda e em meio ao caos, atinei que
“o espirito” de pesquisadora estava 1a, em algum lugar, em estado latente, pois aqueles

ditos e atitudes das pessoas em torno ao acontecido fizeram emergir questionamentos

2 . ~ . . . L .

Quero deixar claro que ndo fiz da Antropologia uma espécie de curso de auto-ajuda. Pelo contrario. Apropriei-me dos
seus conteudos para aprofundar uma linha de pesquisa que ja estava sendo desenvolvida de modo incipiente na minha
formagdo académica.



varios, que podem ser sintetizados em duas questdes: Como as mulheres se véem, em nosso
meio, ao deixarem de ser esposas para serem viuvas? Quais sdo as estratégias de que
lancam mao para lidar com o evento morte do parceiro e dar conta dessa nova fase de vida?
A partir dessas interrogagdes, o que era uma idéia comecou a se esbogar como um projeto
de pesquisa e, por que nao dizer, de vida.

Assim, o projeto foi criado. A minha pretensdo, com este trabalho, visava duas
instancias basicas. Primeiramente, contribuir para aumentar a informagdo sobre uma
significativa parcela da populacdo, pela possibilidade de dar vez e voz aos discursos dessas
mulheres, tornando-as visiveis - inclusive, para si proprias e para outros —, ¢ favorecendo o
redimensionamento de uma identidade social. Segundo, proporcionar um espacgo no qual as
mulheres viuvas que fizessem parte do universo do estudo tivessem oportunidade de
discorrer sobre suas vivéncias, seus problemas, suas memorias, seus sonhos e perspectivas,
sua saudade “gostosa” [ou nao].

Isto sempre foi claro para mim. No entanto, uma das perguntas mais freqlientemente
enderecadas ao meu trabalho, referia-se justamente a escolha do tema, que de maneira nem
sempre explicitada, deixava escapar nas entrelinhas uma duvida: teria sido ele pensado
apenas visando um efeito catartico sobre mim? Ou seja, a questdo bésica que se colocava €
quanto deste trabalho estaria comprometido pelas minhas préprias vivéncias. Penso que o
resultado final respondera melhor do que tudo a essa diivida. Entretanto, penso também que
o interesse por qualquer tema de estudo sempre passa por algum envolvimento pessoal,
estejamos conscientes disso ou ndo. Sendo, por que alguém estuda isso e ndo aquilo?
Marisa Peirano (1995: 119) discutiu como as artimanhas do acaso parecem conduzir
alguns pesquisadores em seus projetos e mesmo vocagdes, mas que, olhando bem, nem
eram tao por acaso assim. Sejam quais forem as condi¢des, facilidades, curiosidades que
direcionam as nossas escolhas para linhas especificas de pesquisa, alguma coisa nos leva a
preferir um tema a outro qualquer. E acredito que os resultados serdo melhores de acordo
com o grau de envolvimento e compromisso que se tenha com a proposta de trabalho, onde
as motivagoes jogam um papel ndo desprezivel.

Nessa perspectiva, uma questdo que se impde € saber se esta pesquisa ¢ também um
instrumento de catarse para quantas pessoas que com ela se envolveram, inclusive para

mim. As definicdes de catarse variam, dependendo do viés pelo qual seja vista. O



diciondrio Aurélio a define como uma palavra de origem grega que significa purgacio ou
purifica¢do. Tanto uma como a outra remete a expiacdo de algo: uma falta? Um pecado?
Imediatamente vem & mente o carater de religiosidade que a palavra encerra. E como se a
pessoa estivesse com algum tipo de impureza que representasse perigo’, e cujo processo de
catarse facultaria a resolugdo do problema, reintegrando-a ao grupo a que pertence, agora
pura e sem risco para ninguém. A no¢ao se vincularia, entdo, aos ritos de passagem, como
estabelecida por Arnold van Gennep (1978), em cuja fase liminar ou marginal dar-se-ia o
processo de preparagdo para a re-inser¢ao no grupo social. Como serd visto aqui, pesquisas
em varios campos do conhecimento t€ém mostrado os diversos graus de exclusdo conferidos
as viavas, em todas as épocas e sociedades, e os tabus que lhes sdo infligidos, pelas
representagdes negativas que sempre lhes foram imputadas. O significado da condigdo de
viuvez, para as informantes, tem uma relagao diadica pessoal-social.

Do ponto de vista da Psicologia, a catarse teria um efeito salutar sobre sintomas
psicossomaticos, pela descarga emocional advinda da lembranca de acontecimentos
traumaticos. Ai, configura-se uma situagcdo de doenca no individuo que € preciso curar.
Entra em pauta a velha discussdo entre luto e melancolia, como colocada por Sigmund
Freud (1974: 276), no sentido de estabelecer limites sobre o normal e o patolégico na satde
mental de pessoas que sofreram perdas. Para o “pai” da Psicandlise, o luto profundo, como
reacao a perda de alguém que se ama, encerra 0 mesmo penoso estado de espirito, a mesma
perda de interesse pelo mundo externo, a mesma perda da capacidade de adotar um novo
objeto de amor (o que significaria substitui-lo) e 0 mesmo afastamento de toda e qualquer
atividade que ndo esteja ligada a pensamentos sobre ele, como no caso da melancolia. A
diferenca ¢ que a auto-estima do sujeito ndo estd perturbada no luto. Nesta perspectiva,
penso que quase todas as mulheres com quem trabalhei estavam em processo de elaboragao
do luto, embora em niveis de resolutividade diferentes. Em nenhuma parecia haver mais do
que isto, como sera mostrado

Outra acep¢ao encontrada na palavra catarse vem da Antigiiidade grega, onde os
espectadores das tragédias, cujas encenacdes assistiam, experimentavam alivio de seus
sentimentos de terror e piedade. Talvez, aqui, coubesse a discussdo em termos de eficacia

simbdlica do rito, como empreendida por C. Lévi-Strauss (1957: 232-36). A encenagdo da

3 Bem no sentido utilizado por Mary Douglas em seu livro Pureza e perigo (1991).



tragédia teria o mesmo efeito no espectador que a vivéncia ritual, pela forga dramatica
altamente mobilizadora, em ambos 0s casos.

Apropriando dessas concepgdes, € possivel re-significar a catarse no fazer
antropoldgico, chegando a uma nova onde ndo caberiam nem a conotagdo suspeitada de
doenga mental, nem o sentido de impureza social, mas apenas uma via de reconstrugao
pessoal-social. Na minha pesquisa, a catarse tem mais a ver com um processo de lidar com
0 acervo emocional da vitva, constituido pelo sentimento/sensa¢ao de ser alguém com uma
experiéncia pessoal e coletiva de perda, sem culpas, sem rotulos, sem
prescri¢des/proscri¢cdes, mas simplesmente envolvendo a pessoa inteira € a comunidade.
Mais préxima da concepgao levi-straussiana do papel do rito/mito.

A catarse pode ser, talvez, um suporte para lembrangas, saudade, felicidade,
problemas, ritmo de conviver com a perda, busca de alternativas de [nova] vida. Neste
sentido, entdo, qualquer trabalho que ndo seja meramente mecanico, tem uma funcdo
catartica, pois um processo de mao dupla, com uma abrangéncia maior, ndo limitada a uma
unica pessoa, como quer a psicologia, mas passando por todos os envolvidos. De um lado,
estaria o pesquisador confrontando-se com temas que podem ser mobilizadores para si
proprio e seus pré-conceitos; do outro lado, o pesquisado, também passando pelo crivo das
reflexdes, embora que, provavelmente, por outros motivos. Isto me lembra a declaragdo® de
Marisa, quando questionada sobre como foi falar sobre a experiéncia do evento morte do
marido:

-Bom, primeiro eu acho o seguinte: que falar pra mim é sempre bom,
sobre isso. Acho que rememorar e, até, aclarar algumas coisas na
cabega da gente, na hora que vai perguntando, a gente vai se
perguntando também, e::: pra mim € bom, num é ruim, ndo. (...) Também
ndo fui falsa, ndo menti; pra mim, eu 18 dizendo o que €, o que que eu 13
sentindo.

-Vocé néo se sentiu mal conversando sobre isso?

-Ndo, ndo me senti. (Ao invés de ir para) um psiquiatra pra dizer isso,
pra mim dizer pra uma pessoa amiga, ou pra qualquer outra pessoa que
queira me ouvir, né?, até pra ndo dizer nada, pra EU me ouvir na outra
pessoa, eu gosto de falar. Pra mim, é sempre um rememorar, é::
emocionante. Eu gosto de sentir emogdes. (...) Entdo, o falar, o dizer::
Eu ndo vivo dizendo. Eu ndo sou uma pessoa que viva expressando meus
sentimentos assim com facilidade. Entdo, acho que ai também vai um

4 Os sinais graficos das transcrigdes foram mantidos com o objetivo de dar énfase as falas: entonagdes, emogdes e
sentimentos; utilizo o modelo de Silverman (1993) — ver bibliografia. Sua decodificagdo esta em anexo.



pouco de::: ((risada)) até de um pouco de terapia nisso, ndo €? Vai um
pouco.. Mas, pra mim, funciona assim, funciona como:: um
AZEITAMENTO, ndo €?, um azeitamento de meu sentimento.

*

O passo seguinte para a elaboracdo da pesquisa foi averiguar fontes bibliograficas
que fundamentassem e/ou mostrassem o que ja havia sido estudado dentro da tematica da
viuvez feminina. Foi com surpresa que constatei a escassez de trabalhos antropologicos
nessa area, no Brasil, embora aparecam vinculagdes incidentais da viuvez com a terceira
idade em outros campos do conhecimento, ou mesmo dissertacdes e teses, no campo da
Psicologia e Gerontologia, eminentemente associando-a ao processo de luto emocional. De
qualquer forma, quando se especifica a “categoria” viuvez, parece-me que um grande
siléncio toma lugar na esfera publica, de uma maneira geral. Na esfera privada, esse
siléncio pode também existir, disfarcando-se com outra roupagem.

De qualquer maneira, essa caréncia ja vem sendo assinalada por alguns cientistas
sociais brasileiros, corroborando em seus trabalhos a necessidade de investigagdo do
problema no campo da Antropologia. A antropdloga pernambucana Misia Lins (1995: 117)
acredita que ¢ “importante fazer-se um estudo mais especifico sobre viavos dentro da
antropologia da morte”. A socidloga baiana Alda Britto da Motta (2002: 1) observa que “as
villvas sempre povoaram o imagindrio cotidiano, mas ndo o dos cientistas sociais”. Na
literatura estrangeira, uma rara e importante contribuicdo ao tema da viuvez vem dos
estudos de Helana Z. Lopata, socidloga interacionista simbolica americana. Estas autoras
serdo retomadas mais adiante. Assim, o encontro de um pequeno acervo bibliografico
resultante de pesquisas cientificas e/ou estudos académicos apenas trouxe fortalecimento ao

meu propodsito.

Passo a passo, nasceu um projeto de pesquisa sobre mulheres viuvas, o qual, pelo
perfil da problematica que me inquietava, apontava para uma coleta de dados em base
qualitativa, cuja especificidade me permitisse um aprofundamento nas narrativas das

informantes em torno da morte do marido e instalagdo ¢ vivéncia da viuvez. Isto seria



suficiente? Nao. Outras delimitacdes precisavam ser feitas. Optei, entdo por trabalhar com
mulheres cujos maridos faleceram de uma forma subita e que residissem na Regido
Metropolitana do Recife. Além disso, desejava que pertencessem as chamadas camadas
médias, visto que a escassez de informagdes nessa classe social para este tema ainda ¢
maior que em classes populares. Assim, o percurso até as informantes conduziu-me ao
encontro de mulheres residentes em Recife e Jaboatdo dos Guararapes, cidades
paradigmaticas da urbanidade pernambucana.

Por outro lado, logo no inicio da pesquisa, observei algumas peculiaridades no
discurso das informantes que, aliadas a fundamentos teoéricos, me fizeram pensar nas
hipdteses de que a viuvez feminina poderia constituir-se em uma situacao estigmatizante e
marginal, mesmo em sociedades modernas urbanas, nas quais as prescri¢cdes e proscri¢des a
ela destinadas apresentariam diferentes matizes, mas que me sugeriam apontar para
caracteristicas de segregacdo e/ou exclusdo social. Além disso, observei que as vivéncias,
emogdes e sentimentos das vitivas pesquisadas, em relagdo a situagdo de falecimento do
marido ou perda do companheiro, expunham um perfil um tanto diverso do que tinha lido

sobre o assunto, principalmente em Lopata (1973 a; 1979; 1996) e Britto da Motta (2002).

Para dar conta, pelo menos em parte, das minhas pretensdes, esta dissertacdo esta
dividida em trés partes e seis capitulos, antecedidos por uma introducdo e seguidos pelas
consideragdes finais, bibliografia e anexos. A primeira parte trata da morte e da viuvez,
com apresentacdo de alguns fundamentos tedricos sobre estes assuntos. Gostaria de
antecipar que os espagos dedicados ao estudo da morte e do casamento poderiam parecer
hipertrofiados num trabalho cujo amago ¢ a viuvez. No entanto, sabe-se que o fato fundador
da viuvez ¢ a morte do marido, e que a forma de vivenciar a viuvez denuncia a existéncia
de alguns pressupostos: a aten¢do que a morte e o morto tém dentro da organizacao social,
e a conformacdo dada a instituicdo do casamento. Por outro lado, desejo que este trabalho
seja proveitoso para estudantes e outros profissionais, e/ou pessoas leigas na ciéncia

antropologica, os quais eventualmente podem carecer de conhecimentos basicos sobre a



tematica e que se confundiriam sem algumas informacgdes e referéncias que sao dadas sobre
morte e casamento neste trabalho.

A segunda parte explicita mais claramente a metodologia utilizada, os critérios da
selecdo da amostra e as caracteristicas gerais das informantes. A parte seguinte descreve o
evento da morte, a ritualistica e a vivéncia da viuvez, sempre do ponto de vista das
mulheres enviuvadas. As consideragdes finais trazem as reflexdes sobre tudo o que foi visto
nestes percursos.

Enfim, esta pesquisa faz uma incursdo por um mundo ainda pouco explorado no
viés socio-antropologico, que ¢ a viuvez feminina. As aproximacgdes que eventualmente
puderem ter ocorrido com meu caso pessoal foram abolidas pela vocagdo de pesquisadora
que despertou para a problemdtica em pauta: estudar a viuvez, buscando captar atos e
atitudes levadas a efeito em mulheres que sofreram a perda dos maridos, como visto/vivido

por elas proprias, e 0s recursos que precisaram utilizar para “tocar a vida pra frente”.
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PARTE I

REMEMBER

Recorda-te de mim gquando eu embora
For para o chdo silente e desolado;
Quando ndo te tiver mais ao meu lado
E sombra va chorar por quem me chora.

Quando ndo mais puderes, hora a hora,
Falar-me no futuro que hds sonhado,
Ah, de mim te recorda e do passado,

Delicia do presente por agora.

No entanto, se algum dia me olvidares
E depois te lembrares novamente,
Néo chores, que se em meio aos meus pesares

Um resto houver do afeto que em mim viste,
_ Melhor é me esqueceres, mas contente,

Que me lembrares e ficares triste.
(Manuel Bandeira



Capitulo 1
A MORTE E 0OS RITUAIS FUNERARIOS

Falar em viuvez remete imediatamente a um acontecimento prévio: um dos
conjuges foi atingido pela morte. E a este fendmeno e as variadas possibilidades de lidar
com ele, permeadas pelas cerimodnias ritualisticas que o acompanham em distintas épocas,

lugares e sociedades, que serdo dedicadas as paginas seguintes do presente capitulo.

1.1 - O MISTERIO DA MORTE

Os estudos sobre os povos do mundo, em diversos campos do conhecimento,
mostram a importancia que sempre foi atribuida ao fenomeno da morte, ontem e hoje. “A
morte ¢ o evento universal e irrecusavel por exceléncia”, ja escrevia o antrop6logo francés
Louis-Vincent Thomas em seu livro Anthropologie de la mort (1980 : 7). Pelo sentimento
de mistério que ainda e sempre encerra, a morte pode ser considerada um fim de tudo, um
nada, um descanso, um sono eterno, um retorno ao po, uma passagem para outra vida, um
encontro com os ancestrais, uma fusdo com a energia cdésmica, enfim acepgdes de que se
langa mao na peleja com o injustificavel. Eufemizacao, transcendéncia, ceticismo: formas
encontradas pela humanidade para poder lidar com o segredo que a morte guarda.

O antropdlogo polonés Bronislaw Malinowski (1986: 167) comenta sobre os mitos
e ritos entre os povos “primitivos”, em relagdo a morte. Segundo o autor, a morte ¢é
assustadoramente real para qualquer ser humano, ndo s6 para os trobriandeses que estudou;
elaé

(...) excessivamente concreta, de compreensdo extremamente facil para
qualquer um que tenha tido um mau pressagio ou uma experiéncia afetando
seus parentes proximos. Fosse ela vaga ou irreal, os homens ndo chegariam
nem mesmo a menciona-la; mas a idéia da morte estd repleta de horror, do
desejo de remover sua ameaga, da vaga esperanca de que ela possa ndo ser
explicada, mas extirpada, tornada irreal, negada realmente.
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Essa seria a fun¢do primordial dos mitos relativos a idéia do fim fisico: uma reagao
ndo intelectual, mas nascida dos mais profundos impulsos instintivos € emocionais ao
desaparecimento do homem.

Para o socidlogo alemdo Norbert Elias (2000: 12), as “idéias da morte e os ritos
correspondentes tornam-se um aspecto da socializa¢do”, confirmando qudo antiga ¢ a
percepcao da propria finitude pelos humanos. Apenas as reacdes ao evento, pessoais €
coletivas, ¢ que vém sofrendo mudangas, especialmente nos ultimos séculos, seguindo a
direcdo do processo civilizador que o autor admite no percurso socio-histdrico da sociedade
ocidental. Entdo, nada de mais natural, cotidiano, universal do que a morte. No entanto, ela
se impde como um imponderavel que aliena a razdo e perturba a afetividade, que nenhuma
linguagem pode domesticar, ou tornar mais intimo. Ela porta em si o poder mais absoluto,
que surge do desconhecido, que procede do aleatorio e do imprevisivel - idéias do
antropdlogo francés Louis-Vincent Thomas (1978: 15).

Enfim, “a morte ndo ¢ o vencimento de um prazo; ¢ uma nuancga da vida — ou ainda,
a vida ¢ uma nuanca da morte”, palavras de Jean Baudrillard, antrop6logo francés. Segundo
esse autor, atualmente, nem a vida nem a morte podem mais ser atribuidas a um fim
qualquer: logo, j& ndo ha pontualidade nem definicdo possivel da morte (grifos do autor,
1996: 215). A tecnologia médica moderna contribui muito para a indecisdo do momento da
morte como fato biologico: alteragdes bioquimicas irreversiveis, eletroencefalograma
plano, parada cardiaca? De qualquer forma, parece estar ainda bastante longinqua a
elucidagdo do seu mistério, e € possivel que nunca se consiga decifrar o enigma que a morte
¢. O suporte simbolico dado pelos ritos finebres, como sera visto com mais profundidade
adiante, é o que permite lidar com isso hoje — e talvez sempre.

Mesmo assim, e apesar disso, em todas as épocas, procuraram-se meios de driblar a
morte, originando diversas concepcdes sobre os seres humanos que garantissem a sua
perenidade. O historiador francés Fustel de Coulanges, em sua obra classica La cité
antique, de 1864, mostra as crengas sobre a alma e a morte, presentes desde tempos
imemoriais entre os povos originados da raga indo-européia. Segundo este autor, geragoes
bem antigas ndo admitiam que tudo terminasse com a morte, mas que havia uma segunda
existéncia para além desse curto periodo terreno, o que significava, para tais povos, nesse

tempo tao antigo, que a morte era simplesmente uma mudanca de vida: a existéncia da alma
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continuava, ndo em outro mundo ou em outro plano, mas aqui mesmo na terra, encerrada
no tumulo com o corpo morto. Dai o costume de enterrar, juntamente com o cadaver,
objetos utilizados nas necessidades (como vasos, roupas, joias, ornamentos, armas,
alimentos, bebidas), animais (como o cavalo) e até pessoas (como escravos) para que a
pessoa falecida continuasse a usufruir o mesmo conforto que tinha enquanto um ser vivente
(2001: 15).

Entre os chamados povos primitivos esses mesmos costumes foram observados, mas
imbuidos de uma outra conotacdo, além da funcdo utilitarista sugerida acima. O
antrop6logo francés Lucien Lévy-Bruhl estudou mitos e ritos em sociedades ditas
“simples”, publicados em diversas obras, na primeira metade do século passado’, onde
apresenta as atitudes frente a morte e o tratamento dispensado aos mortos. Segundo o autor,
o encerramento de ferramentas, utensilios, alimentos, etc., nos timulos, efetuado por povos
de todos os continentes, ocorre porque se acredita que esses pertences participam dos
proprios defuntos, como os pertences dos seres viventes sdo propriedades deles mesmos
(1963: 325). O pertence do morto se aproxima da idéia ocidental de propriedade, com uma
ligagdo mais ou menos intima entre o possuidor € o objeto possuido (p. 318). A alma do
morto continua a viver mesmo no mais insignificante dos objetos de que ele se serviu ou
fabricou quando vivo, e, por isso, tornou-se parte e ¢ inseparavel dele mesmo (p. 320).
Assegura-se, assim, que a propria individualidade do morto permanega para além da morte
fisica. Nao tocar nos pertences do morto: prescrigdo bem conhecida dos arquedlogos em
muitos dos seus sitios de trabalho.

Uma outra questdo que o fendmeno da morte configura ¢ a convic¢do, em quase
todas as sociedades, na imortalidade do ser humano. Os estudos das religides, tanto
antropologicos como historiograficos, mostram as transformagdes que esse conceito vem
sofrendo no tempo e no espago com relacdo ao destino post mortem do homem. De um
lado, acredita-se na agregacdo do espectro ao grupo dos ancestrais; de outro, na
permanéncia do duplo ou na volta do espirito a este mundo através da reencarnacdo. Uma

terceira concep¢do, que emergiria da laicizagdo e do racionalismo em alguns grupos

5 Nio pretendo discutir aqui, embora considere importante o debate, as controvérsias geradas pela idéia levantada por
Lévy-Bruhl da mentalidade pré-logica dos povos ditos “primitivos”, por ndo considera-las pertinentes ao meu proposito
neste trabalho.
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culturais, tem sua expressdo no ceticismo, no ateismo, que chega a negagdo da
imortalidade®.

Edgar Morin foi um dos primeiros antropdlogos a debrugar-se especificamente
sobre o tema da morte, o que fez no ano de 1951, com a publicagdo do livro O homem e a
morte (1997). Para o autor, a consciéncia da morte € caracteristica da espécie humana, que
¢ a unica a acompanhar este fendmeno de ritos funebres. Desde Frazer (1982), ja se sabia
da crenga quase universal na imortalidade do homem que, para Morin (1997: 26), é prova
de uma dupla consciéncia desenvolvida a partir do reconhecimento da morte: uma
consciéncia que ele denomina como “objetiva”, isto é, que conhece a realidade do
acontecimento da morte; e uma outra “subjetiva” que acredita na continuidade da vida apos

¢

o umbral da aniquilacao fisica. Entre ambas as consciéncias, ha uma “zona de inquietude e
horror” que se encontra refletida na solenidade dos rituais funerarios: estes, por um lado,
ordenam o universo, integrando os mortos ao mundo dos mortos e fortalecendo a
solidariedade entre os vivos mas, também, afastam os vivos do contagio da morte, contagio
este que se estende aos parentes mais proximos do morto e que se expressaria pelo luto.

As perturbagdes causadas pela morte ao homem, este horror que € sempre
experimentado, traduzem, segundo Morin (1997: 32), o medo da perda da individualidade.
S6 sentimos dor pela perda de alguém proximo, parente ou amigo; a morte de
desconhecidos suscita, no maximo, um sentimento de solidariedade que logo ¢ esquecido
no torvelinho das atividades cotidianas. SO sentimos pavor perante a decomposi¢do do
cadaver do semelhante querido. As obsessdes da morte revelam a preocupagdo humana em
salvar a sua individualidade além da morte. E a individualidade que se mostra lticida diante
da propria morte e que esta consciente de que todos morrem; que fica traumatizada diante
da morte do outro ou que se vé afetada pelo desaparecimento do outro; que elabora o mito
da imortalidade, negando a morte, e assegurando sua permanéncia. Este triplo dado
antropoldgico da consciéncia da morte que Morin aponta - consciéncia de ruptura, de
traumatismo e de imortalidade - representaria a complexa dialética entre inadaptagdo e
adaptagcdo humana a morte. “E € este complexo dialético que revelam os funerais e os lutos.

O luto exprime socialmente a inadaptag¢ao individual a morte, mas, a0 mesmo tempo, ele ¢

8 £ o antropélogo francés E. Morin que afirma que o ceticismo pode conduzir ao desespero diante da morte irremediavel,
e trazer em si mesmo a esperan¢a magica, mitica, da sobrevivéncia (1997: 191). E, assim, voltamos ao ponto inicial: os
que foram mais céticos sdo os mais fervorosos convertidos.
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este processo social de adaptagdo que tende a fechar as feridas dos individuos

sobreviventes” (Morin, 1997: 80).

1.1.1 - A MORTE NA SOCIEDADE OCIDENTAL CONTEMPORANEA

No passado, era relativamente simples atestar a realidade da morte biologica:
auséncia de movimento da penugem ou embagamento do espelho pela respiragdo do
moribundo. Desencadeava-se, entdo, uma extraordinaria mobilizacdo ritual, onde a
preparagdo para a morte era também muito importante. “O grande medo era mesmo morrer
sem um plano (...). A preparagdo facilitava a espera da morte e aliviava a apreensdo da
passagem para o além” (Reis, 1999: 95)”. Para esse autor, quase todos temiam a morte,
principalmente se ela “chegasse de surpresa”, sem aviso prévio, pois era preciso deixar a
familia com a vida bem organizada e estar preparado espiritualmente, a fim de partir com a
consciéncia tranqiiila para o outro mundo. Assim, em muitas partes do mundo, a morte
subita sempre foi muito temida, pela impossibilidade de se cumprir os rituais adequados.
Mas a Modernidade veio introduzir modificagdes nos costumes que atingiram inclusive a
morte € 0 morrer.

Em tempos modernos, os debates sobre a questdo da morte apontam um fenomeno
peculiar que vem acontecendo no Ocidente ao longo do século XX: a denegagdo da morte.
Estudando as representagdes sobre a morte na sociedade ocidental no transcurso do ultimo
milénio, o historiador francés Philippe Aries (1977; 1982) ilustra as mudangas que se
operaram no lidar com a morte nesse periodo - da morte domada, na Idade Média, passando
pela dramatiza¢do da época do Romantismo, até a sua denegacdo nos tempos atuais. O
mesmo fendmeno ¢ analisado por Louis-Vincent Thomas (1985: 41- 42), que remonta as
possiveis causas: “A mudanca de mentalidades que resulta do impacto do saber cientifico
implica no abandono progressivo de condutas simbdlicas, consideradas insignificantes ou
gratuitas”. Max Weber (1994) ja se referia a esse fendmeno como o desencantamento do

mundo.

7 A referéncia aqui é sobre o costume no Brasil do século XIX, mas podem ser encontrados esses preparativos em muitas
outras culturas e épocas, como tém bem mostrado antropdlogos e historiadores.
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Para Edgar Morin (1997)°, a moderna mitologia fundeia-se na valorizagio da
felicidade, do amor, da juventude, do éxito. Denominando-a de mitologia euforizante, esse
autor afirma que “ela recalca a culpabilidade, a angustia, o envelhecimento, o fracasso e a
morte”. De forma similar, Philippe Ari¢s (1977: 56) escreve, em relagdo ao interdito da
morte na sociedade urbana moderna, que ha

(...) a necessidade da felicidade, o dever moral e a obrigacdo social de
contribuir para a felicidade coletiva, evitando toda causa de tristeza ou de
aborrecimento, mantendo um ar de estar sempre feliz, mesmo se estamos no
fundo da depressdo. Demonstrando algum sinal de tristeza, peca-se contra a
felicidade, que é posta em questdo, ¢ a sociedade arrisca-se, entdo, a perder
sua razdo de ser.

Entdo, como lidar com a morte e o pesar em tais contextos? A moderna sociedade
industrial, com seu discurso de produtividade e felicidade, ndo consegue integrar a
existéncia da doenga e da morte no seu amago. Como refere Pitta (1991: 37), “adoecer
nesta sociedade ¢ deixar de produzir e, portanto, de ser; ¢ vergonhoso; logo, deve ser
ocultado e excluido, até porque dificulta que outros, familiares e amigos, também
produzam”. Tudo se passa como se a sociedade ocidental ndo soubesse mais o que fazer
com seus mortos -“corpos que bruscamente deixam de produzir, deixam de consumir,
mascaras que nao respondem a nenhum apelo, resistem a todas as sedugdes” (Ziegler,
1977:142).

Procura-se, entdo, tornar os mortos invisiveis. O desaparecimento progressivo de
certas préaticas (veldrio, cortejo finebre, condoléncias, luto, etc.), especialmente nos meios
urbanos, ou a sua transformagdo, favorece o esquecimento dos simbolos com os quais tais
praticas estdo implicadas. Por outro lado, procura-se desdramatizar a morte através da
sofisticagdo da cerimdnia funebre, dos arranjos ornamentais, ataudes, etc, voltados para o
conforto e a estética. Isto tem sentido na medida em que o dinheiro passa a exercer uma
funcdo libertadora’, consagrando os lagcos com o morto e favorecendo, em algum grau, a
desculpabilizagdo e superagdo da angustia. Entretanto, a falta de suportes simbdlicos
adequados, segundo Thomas (1985), acarreta importantes prejuizos para os vivos. O luto

tornou-se vergonhoso, a reintegracdo ao mundo produtivo imediata. Angustia e depressao

8 No seu livro Cultura de Massas no Século XX - O Espirito do Tempo - 1:Neurose (1997), o referido autor discorre sobre
os mitos modernos que sustentam o novo imaginario das sociedades contemporaneas.

® A fungio simbélica do dinheiro na nossa sociedade é amplamente discutida por Marshall Sahlins (1979) no seu livro
Cultura e Razdo Pratica.
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solitarias sdo as reagdes mais comuns dos sobreviventes, que encontram no recurso a
ansioliticos e outras substancias os substitutos quimicos as solidariedades sociais (Franch &
Lago-Falcao, 1999: 12). Contudo, no Brasil, como em outros paises, as coisas ndo sao bem

assim...

1.1.2 - A PEsQUISA TANATOLOGICA NO BRASIL

Até algumas décadas atras, as referéncias a morte no Brasil eram encontradas,
principalmente, na literatura leiga ou incorporada ao folclore. No campo folclérico, Luis da
Camara Cascudo (1971; 1984), em sua vasta obra, compilou as crendices sobre a morte € o
morrer, principalmente no nordeste do pais. A interpretagdo popular da morte varia desde
uma concepcao tida como o final da vida e extingdo total do homem (_Acabou!”;
“ Descansou!”) até, o que ¢ mais freqiientemente encontrado, a “imagem da viagem, a
mudanga, o transito, o passamento, em que a Vida apenas se desloca, indo, sob a espécie
eterna, continuar a existéncia do espirito noutras paragens do Mundo sobrenatural” (1971:
95): “ Desocupou o beco!”; “ Passou desta para melhor!”; “ Estd na Terra de Nos-
Todos!”; “ Esta com Deus!” ; “ Bateu o Loro'!”.

Os estudos cientificos na tematica da morte e ritos especificos, desenvolvidos no
pais, comecam a ser mais freqlientes apds os anos 1980, geralmente ligados a cursos de
pos-graduacgao de universidades nacionais. Anteriormente, os poucos trabalhos que haviam
eram oriundos de pesquisadores estrangeiros ou de alunos brasileiros vinculados a curso de
poOs-graduacdo no exterior. Nao se pode deixar de referir, na area de Sociologia, a
contribuicao da obra de Gilberto Freyre (2000: 490) sobre o tema, especialmente em Casa
Grande & Senzala, consideragdes sobre o tratamento dado aos mortos pela sociedade
brasileira dos séculos XVII ao XX.

No campo da Arqueologia, os estudiosos buscam entender o passado humano
através de pesquisas e escavagdes no mundo todo. No Brasil, Torres (1998: 49) dedica-se a

exploragdes de sitios arqueologicos na regido nordeste, e afirma que “grande parte das

!9 Loro - tiras de couro que sustentam os estribos - arranjos prévios para a jornada a cavalo.
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informagdes sobre a vida pré-histdrica nos chega através da morte”. Em trabalho similar,
Etchevarne (1998: 64) investiga a inumacao realizada por grupos indigenas brasileiros, e
considera que

Os enterramentos, qualquer que seja o tipo, expressam uma intencionalidade,
por parte de um grupo, na deposicdo de seus mortos. Os sepultamentos
manifestam, em maior ou menor grau, uma ligacdo significativa entre os
vivos e os mortos (...) Os acompanhamentos funerarios ou oferendas, assim
como os adornos corporais do individuo morto, identificam a relagdo
ritualistica, portanto, simbdlica, dos vivos com o corpo morto.

Especificamente na Antropologia, cite-se a dissertacao de Juana Elbein dos Santos,
para seu doutorado em Etnologia na Universidade de Sorbonne, em 1972, cujo titulo ¢ Os
Nagé e a Morte: Pade, Asésé e o Culto Egun na Bahia. Neste trabalho, a autora objetiva a
descricdo e a interpretacdo dos elementos e dos ritos associados a morte, mostrando que no

1 . <1
, a morte e seus simbolos estdo ligados ao

sistema dindmico de inter-relagdes Nago
funcionamento do todo (1998: 15). Para os afro-brasileiros, descendentes das linhagens
africanas Yorubd-Nago, a existéncia transcorre em dois planos inseparaveis: o aiyé, isto €, o
mundo - o universo fisico concreto e a humanidade -, € 0 orun ou além - o espago
sobrenatural, vastiddo ilimitada -, onde habitam as entidades ou seres sobrenaturais. Cada
ser vivo deste mundo possui um duplo espiritual no outro mundo (pp 53-54). No orun,
também, encontram-se as divindades Nago, os orisa, € os ancestrais ou 0s égun, que sao oS
espiritos de todos os seres humanos dos grupos africanos.

Cada individuo tem um destino (or7) que traz consigo para a terra, € quando o tiver
cumprido, estard pronto para a morte, transformando-se em ancestral e podendo ser
invocado como Egun. Uma morte prematura prejudica o desenvolvimento do ciclo de vida;
por isso, faz-se oferenda-substituto que garante a pessoa sobrevivéncia, fecundidade e
prosperidade. Para o Nago, a morte ndo significa a extingdo ou aniquilamento: “ Morrer €
uma mudanga de estado, de plano de existéncia e de status. Faz parte da dinamica do

sistema que inclui, evidentemente, a dindmica social” (p. 221). O morto que cumpriu todo o

seu destino também ¢ uma restituicdo que ‘“‘garante a continua¢do da vida pelo eterno

"' Nagé é o nome genérico pelo qual sio conhecidos no Brasil os diversos grupos populacionais africanos que trouxeram,
atrelado a condicdo de escravos, suas tradi¢des, costumes, estruturas hierarquicas, conceitos filosoficos e estéticos, sua
lingua, sua musica, suas dangas, sua literatura oral e mitologica e, principalmente, sua religido (Elbein dos Santos, 1998:
29). O africano € o elemento-base mais denso que contribuiu para a formacao da populacdo brasileira da atualidade (/bid:
26).
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renascimento: reintegrado ao grande utero mitico, desintegra-se em unidades
individualizadas, e suas substancias se reintegram em suas massas de origem” (p. 225). O
morto perde sua individualidade ao mesmo tempo em que promove o refortalecimento e a
mobilizagdo das forgas e dos principios coletivos (p. 226). Através de ritos mortuarios
complexos, da-se a passagem, e seu principio de existéncia genérica vai corporificar-se em
novos individuos. A cultura Nago comporta a existéncia simultanea do aiyé e do orun, da
vida e da morte (p. 235).

Muitos estudos desenvolvidos com grupos indigenas brasileiros aludem as
representagdes da morte, do morto e do além-mundo. McCallum (1998: 228), ao pesquisar
os Kaxinawa da Amazonia, encontrou a cren¢a de que “cada pessoa tem tanto uma alma
imortal como uma alma do corpo, socialmente mortal”. A alma do corpo, mortal, esta
atribuida a matéria, e ambas sdo finitas. A alma imortal seria a verdadeira alma, cuja
origem ¢ diretamente vinculada ao outro mundo, e que ingressa no corpo da crianga quando
esta recebe um nome, representando a reencarnagao de um parente morto.

Mas essa alma verdadeira pode afastar-se do corpo por motivo de doenga, desmaio,
medo ou susto, e deve ser instada a retornar através de apelos e choros dos parentes, cujas
vozes lamurientas assumem importancia vital para trazer de volta o espirito fugitivo.
Quando a pessoa desfalece ou morre, “esta alma voa na forma de um besouro ou passaro
para a terra dos mortos, onde assume a forma humana” (McCallum, 1998: 229). Assim,
utiliza-se o ritual do choro - nui kaxarin - sempre que alguém fica inconsciente ou morre'?,
visando sua reanimagao.

Uma outra maneira de fazer contato com a alma verdadeira, na cultura Kaxinawa, é
através da entoacdo de cantos conhecidos pelos lideres mais idosos. Pelo canto, o
curandeiro tenta transformar o besouro ou passaro novamente em alma, que voltard a
reanimar a pessoa. Mas a morte pode, também, ser definitiva; ai, entdo o lider de cantos
devera usar outro tipo de canto, na inten¢do de fazer com que o espirito prossiga o seu
caminho, e ndo volte mais. Este canto, portanto, assegura a separacao entre 0s vivos € 0s
mortos (McCallum,1998: 231).

As observagdes registradas em grupos que preservam suas tradigdes, como

sinteticamente foi exemplificado acima, parecem contrastar com o que ¢ informado nos

12 Os Kixanaw4 empregam a palavra mawa para ambos os estados: inconsciéncia ou morte.
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meios urbanos ocidentalizados, segundo a otica de Edgar Morin (1997) da negagdo da
morte. O escamotear a morte, no mundo ocidental, parece estar diretamente relacionado
com a credibilidade granjeada pela ciéncia, transferindo-se para a tecnologia a confianga
que se tinha nos deuses e nos ancestrais. Todavia, numa populagdo cosmopolita como a que
constitui a urbanidade brasileira, a visdo da morte e do morrer ndo se restringe a simples
denegacdo; antes, parece haver uma mesclagem com o sentimento de preservacdo da
ligagdo com os que se foram.

O estudo da antropdloga pernambucana Misia Lins (1995), sobre o imaginario da
morte no Alto do Reservatorio (Casa Amarela - Recife), apresenta as nuances de que a
denegacdo da morte se reveste no meio urbano nordestino. Para essa autora, mesmo entre
aquelas pessoas que negam a existéncia do além, as imagens da morte sdo caracterizadas
como repouso frente as incleméncias do estar vivo. Também, praticas como o acender
velas, guardar retratos dos falecidos e visitar o cemitério no Dia de Finados, fazem parte de
um sistema de comunicag@o entre 0s vivos € 0s mortos, em que os que partiram sao trazidos
a baila através da lembranga. Desta forma, a autora alerta para a necessidade de se matizar
as afirmagdes um tanto monoliticas sobre a denega¢do da morte na sociedade ocidental.

Para o antropologo brasileiro Roberto DaMatta (1997: 136), a questdo da morte sera
mais ou menos demonstrada na dependéncia do sistema social predominante. Para aquelas
sociedades de base mais relacional, como nas sociedades tribais, o morto ¢ mais importante
do que a morte: “Nelas, o que temos ¢ uma grande elaboracao relativamente ao mundo dos
mortos, que sdo sistematicamente invocados, chorados, relembrados, homenageados e
usados sem cerimoOnia pela sociedade”. Ja naquelas mais individualistas, como nas
sociedades urbanas modernas, a morte aparece como um problema fundamental, ¢ o morto
deve ser logo descartado, para que a vida siga o seu curso produtivo normal: “Esquecer o
morto ¢ positivo, lembrar o morto ¢ assumir uma espécie de sociabilidade patologica” (p.
136). Em relagdo ao caso brasileiro, que DaMatta considera como um sistema social
relacional, a morte € uma passagem para o outro mundo, onde 0s vivos € 0s mortos mantém
relacdes permanentes: os vivos homenageiam e sentem saudades dos seus mortos, cuidam
de seus timulos e 0ssos; 0s mortos protegem e ajudam o0s seus vivos, € asseguram a
existéncia de uma outra realidade, “da continuidade da vida mesmo depois da morte” (p.

146).
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Todos esses contextos vao refletir-se sobre o luto € novo papel social - no sentido
referido pelo antropdlogo americano Ralph Linton (2000: 118) - que incide sobre o
sobrevivente, aqui considerado a mulher vitva. A admissdo nesse novo papel ¢ feita através
de cerimdnias mais ou menos marcadas, dotadas de uma eficacia simbolica que favorece a
insercao na sua nova condi¢do. E mais: através da encenagdo engendrada por todos os
envolvidos na relacdo com o morto, uma nova ordem social é anunciada.

E nesse sentido que sdo executados os ritos funerarios. Porque a mudanca
desorganiza. O ritual ¢ um meio de colocar a servico da ordem social as proprias forcas da
desordem, conforme Victor Turner percebeu (1974: 115). Além disso, o rito pode traduzir o
ethos e a visao de mundo de uma comunidade, pois

Os rituais revelam os valores no seu nivel mais profundo... os homens
expressam no ritual aquilo que os toca mais intensamente e, sendo a forma de
expressdo convencional e obrigatéria, os valores do grupo ¢ que sdo
revelados. Vejo no estudo dos ritos a chave para compreender-se a
constituicio essencial das sociedades humanas”. (Monica Wilson, 1954'%)

1.2 - Os SISTEMAS RITUAIS

Do exposto até agora, vé-se que o evento da morte €, em muitas sociedades,
marcado pela esperanca numa outra vida que se desenvolve apds o término desta. “A morte
- passagem ¢ um arquétipo universal que subentende o desejo de continuidade” (Thomas,
1985:192). Portanto, falar em morte deve remeter ao tema da passagem e dos rituais que a
acompanham. Despedir-se de alguém significa, ao mesmo tempo, expulsa-lo do mundo dos
vivos e reinseri-lo naquele dos mortos. A morte, assim, ndo aniquila o ser: através de
complexos sistemas simbodlicos, expressos em cerimdnias rituais mais ou menos
elaboradas, as culturas garantem que a vida ndo termina, nem para o grupo social que se viu
privado de um dos seus membros, nem para aquele que “partiu”, “foi embora”, “deixou os
seus”. Para a consciéncia coletiva, a morte ndo ¢ mais do que um afastamento, embora
muitas vezes tragico, do convivio humano.

A passagem pode ser feita de diversas formas e sdo igualmente variadas as

destinacdes dos moribundos. No entanto, os rituais que as sociedades dedicam aos mortos

Y Apud Victor W. Turner (1974). O processo ritual- estrutura e antiestrutura. Petropolis: Vozes, p. 19.
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seguem sempre a mesma estrutura, que ¢ aquela dos ritos de passagem, fenomeno ja bem
sistematizado nas Ciéncias Sociais pelo antropdlogo alemdao Arnold van Gennep. Entdo,
antes de me referir, especificamente, aos ritos funerarios - parte relevante deste meu
trabalho -, ¢ mister discorrer um pouco mais nas idéias sobre o ritual, pontuando a forma
como tem sido abordado pelo proprio Van Gennep, € por outros autores que, a partir dele,

tém contribuido para sua ampliagdo, na atualidade.

1.2.1 - Os RITOs DE PASSAGEM

Arnold van Gennep foi o primeiro antropdlogo a tomar o rito como um fenémeno a
ser estudado independentemente, como um objeto dotado de autonomia dentro dos
dominios do mundo social. Recusando-se a atribuir ao rito e a cerimonia um carater
secundario ou, como eram tidos a época, “produtos (ou melhor, subprodutos) de atos
estranhos, dotados de eficacia, situados na esfera interdita do sagrado” (DaMatta, 1978:
16), o autor percebeu que a sociedade se funda em atos formais, cuja ldgica tem raizes na
propria decisdo coletiva, e nunca em fatos bioldgicos, marcas raciais ou atos individuais,
pensamento este vigente na sua época, que abrange o final do século XIX e inicios do XX.
Nesse tempo, os estudiosos ingleses, com sua visdo vitoriana, reduzem a sociedade a
determinismos universais biologico, geografico e individual. Na Franga, Durkheim elabora
seu conceito de fato social, onde apreende a sociedade na perspectiva de uma totalidade,
ndo redutivel a fendmenos singulares, mas regida por forgas coercitivas e polarizadas no
sagrado e no profano. As idéias desenvolvidas por Van Gennep escapam deste contexto e
introduzem um dinamismo no mundo social que “nem os vitorianos nem os durkheimianos
foram capazes de reconhecer” (DaMatta, 1978: 17).

Embasando-se no conceito de Durkheim de totalidade, Van Gennep avanga na
explicagdo do social, afirmando que a sociedade geral ¢ constituida por divisdes internas,
ou seja, ¢ a resultante das varias sociedades especiais que a compdem. Diz o autor,
textualmente: “Toda sociedade geral pode ser considerada como uma espécie de casa
dividida em quartos e corredores, com paredes tanto menos espessas ¢ portas de

comunicacdo tanto mais largas e menos fechadas quanto mais esta sociedade se aproxima
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das nossas pela forma de sua civilizagdo” (1978: 41). Para se passar de um cdmodo a outro
ha que se executar cerimdnias que ajudam e demarcam os espacgos e a circulacdo das
pessoas e dos grupos na sua trajetoria social. Tais rituais sdo como marcadores na dindmica
do mundo social, auténticos principios organizatorios, onde a necessidade de incorporar o
novo, reduzir a incerteza e realizar a passagem de uma posi¢do para outra posi¢do, num
deslocar constante, € fundamental.

Antes, € preciso lembrar que nas sociedades ditas simples, o mundo da vida diaria e
o mundo religioso estdo muito proximos, quase fundidos, ndo havendo distingdo nitida
entre o que ¢ da ordem do profano e o que ¢ da dimensdao do sagrado. Dai a intensa
ritualizago de que se reveste qualquer dos atos vividos'*. Como se viu, para a maior parte
dos antropologos até Van Gennep, o ritual ndo era algo socialmente relevante, apenas um
apéndice do mundo maégico ou religioso. E, entdo, que uma outra importante nogdo é
emprestada de Durkheim e modificada por Van Gennep: a que se refere ao sagrado e ao
profano. Este autor introduz a nogdo de rotatividade desses conceitos, pois, para ele, uma
pessoa pode estar no profano em um local - sua aldeia, seu cla, sua familia, por exemplo - e
no sagrado em outro - como estrangeiro em outra terra, outra comunidade. Assim,
alternadamente, conforme seja a pessoa colocada numa posi¢do ou noutra, no sagrado ou
no profano da sociedade geral, pode ocorrer um deslocamento dos “circulos magicos” (Van
Gennep, 1978: 32). Segundo a antropdloga americana Mary Douglas (1991: 21), “Afinal de
contas, o sagrado e o profano nao sdo sempre e como que por necessidade diametralmente
opostos. Podem ser categorias relativas: o que ¢ puro em relacdo a uma coisa, pode ser
impuro em relacdo a outra e vice-versa”.

E entdo com Van Gennep que se procura estudar o rito como o proprio objeto de
investigacdo, e ainda ¢ ele quem descobre que este ¢ um fendmeno dotado de certos
mecanismos recorrentes no tempo € no espago, com um conjunto de significados que
pretende explicar as posigdes e dominios dos individuos dentro das diversas sociedades que
constituem a sociedade geral. Pois “a vida individual, qualquer que seja o tipo de
sociedade, consiste em passar sucessivamente de uma idade a outra e de uma ocupacio a
outra” (Van Gennep, 1978: 26). O que esta assertiva parece sugerir ¢ que “Viver

socialmente € passar, passar ¢ ritualizar” (DaMatta, 1978: 21). Assim, o rito assegura a

14 Na verdade, muitas sociedades complexas, como a judia e o Oriente milenar, comportam, ainda hoje, numerosos rituais
permeando as tradi¢des religiosas que subjazem o cotidiano.
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mudanga de posi¢do no grupo, protegendo-o de qualquer situacdo que lhe possa causar
inseguranca, constrangimento ou dano. E pelo rito que sdo legitimados os deslocamentos no
ambito do social, ou melhor, no pessoal-social.

Da leitura de Van Gennep, percebe-se que o autor reconhece trés fases como
constitutivas do mesmo evento ritual: 1. fase pré-liminar - que compreende os ritos de
separagdo, quando o individuo ¢ destituido de uma posi¢ao ou grupo; 2. fase liminar - com
os ritos de margem, onde a pessoa esta em transito, ndo pertencendo mais ao status anterior
nem tendo ainda conquistado o novo; 3. fase pos-liminar - caracterizada pelos ritos de
agregacao ou reintegragdo no mundo social, mas numa nova condi¢ao. Essas trés categorias
podem ter graus diversos de importancia no mesmo conjunto cerimonial, bem como
desenvolvimentos diferentes numa mesma populacao. Além disso, em muitas situagdes, o
esquema basico pode se decompor, como acontece quando a margem ¢ mais prolongada,
tornando-se quase uma fase auténoma, com aquela seqiiéncia verificando-se também na
entrada e saida dessa fase marginal”’. Portanto, cada etapa pode desenvolver-se em
periodos mais ou menos longos, dependendo da situacdo a que se destina - talvez por isso €
que os etndgrafos, até entdo, descreviam apenas partes das cerimonias, € ndo percebiam o
conjunto, a totalidade do evento.

O trabalho de Van Gennep permitiu antecipar para a antropologia algumas questdes:
a importancia do contexto na discussdo do significativo, o valor das seqiiéncias no estudo
dos rituais, a separagdo radical dos fatos da biologia e dos fatos da sociedade. A
contribuicao de Arnold van Gennep foi tdo notavel que praticamente nenhum autor que
aborde quaisquer questdes de mudangas no decorrer da vida em sociedade pode deixar de
referi-lo, pois € a propria vida [ou a propria morte] que ¢ conduzida no rito:

Para os grupos, assim como para os individuos, viver é continuamente
desagregar-se e reconstituir-se, mudar de estado e de forma, morrer e
renascer. E agir e depois parar, esperar e repousar, para recomegar em
seguida a agir, porém de modo diferente. E sempre ha novos limiares a
atravessar, limiares do verdo ou do inverno, da estacdo ou do ano e do més,
do dia ou da noite, limiar do nascimento, da adolescéncia ou da idade
madura, limiar da velhice, limiar da morte e limiar da outra vida - para os que
acreditam nela. (Arnold van Gennep, 1908)

50 noivado é considerado pelo autor como a margem entre a adolescéncia e o casamento; mas, a passagem da
adolescéncia para o noivado implica em ritos especiais de separagdo, de margem e de agregagdo a margem (noivado); e a
passagem do noivado ao casamento igualmente requisita ritos de separacdo da margem noivado, de margem e de
agregacdo ao casamento (Van Gennep, 1978: 31)
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Muitas pesquisas posteriores, visando apreender e interpretar o papel do ritual na
organizacdo social, foram direcionadas para aspectos especificos, dependentes do interesse
do investigador para este ou aquele ponto. Assim, alguns estudaram os ritos ligados a
eventos totais (como nascimento, morte, etc), enquanto outros quiseram aprofundar o
sentido e finalidade de uma fase particular do ritual. No primeiro caso, exemplifica-se com
os trabalhos sobre ritos de morte de Louis-Vincent Thomas; no segundo, com os estudos de
Victor W. Turner sobre a fase de liminaridade. Ambos os autores fizeram trabalho de
campo na Africa negra, mas discutem suas idéias também em relagdo as sociedades
ocidentais urbanas. E o que ser4 visto em seguida.

O antropologo francés Louis-Vincent Thomas, na atualidade, vem dando uma
valiosa contribui¢ao ao estudo do ritual, centrada nas sociedades ocidentais ditas complexas
— especificamente na Franga do século XX. Seus estudos estdo mais voltados para a
tanatopraxia, trazendo importantes reflexdes sobre o tema na metropole. Partindo da
afirmacao de que uma sociedade nao pode viver sem ritos, Thomas (1985: 07) pontua que
qualquer mudanga vem carregada de promessas e de ameacas; por isso, convém negociar
com a alteridade, de modo que ela seja positiva e fundamente uma ordem maior. Para o
autor, “tal ¢ a funcdo do rito: a partir de um sistema de imagens e de simbolos, ele dita as
normas € as condutas a seguir para livrar [a sociedade] das duvidas e orientar o €xito [na
nova situagdo]”.

A maior finalidade do rito seria dar seguranca, segundo Thomas (1985: 14), tendo
um poder estruturante e tranqiiilizador, constituindo-se em verdadeira necessidade vital em
todas as situacdes onde se percebe a inquietude instaurada pela perda. Através das palavras
pronunciadas e dos gestos executados, ¢ exercida uma agdo sobre a realidade: ¢ a eficacia
simbolica do rito, questdo abordada também por C. Lévi-Strauss (1975), ja citado. Dessa
forma, Thomas credita ao rito uma dimensao simbolica que esclarece sua fungdo e define
sua especificidade. Nessa perspectiva, o ato ritual tem uma fungdo terapéutica, um efeito
catartico, enquanto expressao libertadora das angustias e via de resolu¢do de dramas e
conflitos.

Para Thomas (1980; 1985), enquanto as culturas ditas arcaicas possuem um rico
sistema simbdlico, expresso na grande variedade de ritos adaptados a todas as situagdes, o

mundo ocidental vem paulatinamente assistindo a uma faléncia das condutas simbdlicas.
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Isso seria responsavel pela crise nas relagdes interpessoais que acontece atualmente, “pois
os ritos sd3o a forma indispensdvel de exprimir e manter os lacos, suscitar o
compartilhamento das emogdes, solenizar ou valorizar situagdes, fazer circular os bens,
enfim, assegurar e reforcar a coesdo social” (1985: 15). Neste aspecto, o autor parece
concordar com a afirma¢do de Mary Douglas (1991: 80) que diz que “os ritos sociais criam
uma realidade que, sem eles, seria nada”.

Outra questdo que me parece importante, em relacdo a minha pesquisa, € a relagao
entre viuvez, luto e exclusdo social. Em todas as culturas, em caso de morte'®, ha uma fase
de reclusdo ao privado/exclusdo do publico, espontanea ou comandada pela comunidade
maior, ou ambas, que ¢ vivida pela pessoa enlutada, e que corresponde a fase liminar da
classificacdo de Van Gennep. Uma hipotese que tenho levantado ¢ a de que a viuvez
feminina ¢ freqlientemente vivida como uma situagdo marginal ou liminar, auto-imposta ou
prescrita pelos cddigos sociais de forma implicita ou claramente explicita. Esta discussao
sera retomada nos capitulos 2 e 6, respaldada pelos depoimentos das viuvas entrevistadas.
Agora, apresento algumas questoes fundamentais sobre o tema, a partir da base tedrica do
antropdlogo inglés Victor Turner, e que se tornou uma das maiores autoridades mundiais no
estudo da liminaridade.

Nos anos vividos com o povo Ndembo, de Zambia, Turner (1974) estudou
profundamente os rituais, buscando compreender a grande riqueza de simbolos de que ¢
portadora aquela cultura, o que resultou em importantes contribuigdes para a Antropologia
Simbolica. A medida que se tornava mais parte do cenério da aldeia, o autor verificou que,
com grande freqiiéncia, as decisdes de executar um ritual estavam relacionadas com crises
na vida social - a multiplicidade de situa¢des de conflito levava a uma alta freqiiéncia de
execugoes rituais (p. 24). Concluiu que, como sdo encontrados nos rituais ndembos, os
simbolos e suas relagcdes ndo sdo somente um conjunto de classificagdes cognoscitivas para
restabelecer a ordem comunitaria. S3o também, e talvez de modo igualmente importante,
um conjunto de dispositivos evocadores, com finalidades de despertar, canalizar e
domesticar emogodes poderosas, tais como odio, temor, afeicdo e tristeza. Estdo também

imbuidos de motivacao e tém um aspecto “volitivo”. Assim, ¢ a totalidade da pessoa, e ndo

'Quando pontuo a situagio de morte, é apenas pela referéncia 4 minha pesquisa. E claro que, pelo que foi discorrido

sobre a passagem, reclusdo/exclusdo se percebe, com diferentes matizes, em todas as situagdes de mudanca, baseado em
Van Gennep (1978).
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sO 0 “espirito” dos ndembos, que se acha existencialmente aplicada nas questoes da vida e
da morte. Penso que essas caracteristicas dos rituais sdo universais, modificando-se apenas
as formas de expressao cultural.

O testemunho habitual das cerimodnias, suscitou em Turner a observagdo de algumas
caracteristicas peculiares a fase liminar do ritual. O autor parte das mesmas seqiiéncias
rituais da passagem que Van Gennep descreveu, mas identifica na fase ou estado'” liminar
atributos de ambigiiidade decorrentes do afastamento dos individuos liminares daquela rede
de classificagdes que determina a localizagdo de espagos e de posigdes no ambiente
cultural.

Ao cotejar as fases de Van Gennep no rito de passagem, Turner (1974: 116-117)
procura identificar situagdes de estabilidade (ou nao), representativas da estrutura social,
nas quais a pessoa ¢ colocada. Assim, encontrou: 1. fase de separagdao - abrange o
comportamento simbolico que significa o afastamento do individuo ou de um grupo, quer
de um ponto fixo anterior na estrutura social, quer de um conjunto de condi¢des culturais
(um “estado”), ou de ambos; 2. fase liminar - neste periodo, o sujeito ritual (“transitante’)
tem caracteristicas ambiguas - passa através de um dominio cultural que tem poucos, ou
quase nenhum, dos atributos do passado ou do estado futuro; 3. fase de agregagdo ou
reincorporagao - consuma-se a passagem, € o sujeito ritual, seja individuo ou coletividade,
permanece num estado relativamente estavel mais uma vez, e em virtude disso tem direitos
e deveres perante os outros de tipo claramente definido e “estrutural”, esperando-se que se
comporte de acordo com certas normas costumeiras e padrdes éticos, que vinculam os
incumbidos de uma posigao social num sistema de tais posi¢des (grifos do autor).

Pessoas liminares ndo se situam aqui nem la; estdo no meio e entre as posigdes
atribuidas e ordenadas pela lei, costumes, convengdes e cerimonial. Seus atributos
ambiguos e indeterminados exprimem-se por uma rica variedade de simbolos. As entidades
liminares podem ser representadas como se nada possuissem: ndao possuem “status”,
propriedades, insignias, roupa mundana indicativa de classe ou papel social, posi¢do em um

sistema de parentesco, em suma, nada que as possa distinguir de seus colegas nedfitos em

7 Turner (1974: 116) emprega o termo “estado” para indicar o contraste entre estado e transigdo, e inclui naquela
denominagdo todos os termos de Van Gennep, quais sejam lugar, estado, posicdo social e idade. Estado ¢ um conceito
mais amplo do que status de Linton ou fun¢do de Malinowski, e refere-se a qualquer tipo de condig@o estavel ou
recorrente, culturalmente reconhecida.
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processo de iniciagdo. Seu comportamento € passivo ¢ humilde. Devem, implicitamente,
obedecer aos instrutores e aceitar punigdes arbitrarias sem queixa. E como se fossem
reduzidas ou comprimidas até a uma condi¢do uniforme, para serem modeladas de novo e
dotadas de outros poderes, para se capacitarem a enfrentar sua nova situagdo de vida. Os
nedfitos tendem a criar entre si uma intensa camaradagem e igualitarismo. As distingdes
seculares de classe e posicao sao homogeneizadas.

Retomando o estudo de Mary Douglas (1991: 117), vé-se que a autora, ao discutir
a no¢ao de impureza ou poluicdo presente numa cultura, corrobora muitas das concepgoes
de Van Gennep sobre o universo ritualistico. Sao suas as afirmagdes de que

E nos estados de transi¢do que reside o perigo, pelo simples fato de
que toda a transigio esta entre um estado'® e outro estado e ser
indefinivel. Qualquer individuo que passe de um a outro corre perigo,
e 0 perigo emana de sua pessoa. O ritual exorciza o perigo, no sentido
de que separa o individuo do seu antigo estatuto, isola-o durante algum
tempo e insere-o em seguida, politicamente, na sua nova condigdo.
Nao apenas a transi¢do € em si mesmo perigosa, como também os ritos
de segregacdo ou de liminaridade sdo a fase mais perigosa do ritual.

Como se percebe nesta extensa citacdo, essa antropologa da um destaque especial
ao periodo de margem, quando se esta transitando de uma situagdo socialmente definida
para outra também socialmente definida. Mas, principalmente, assinala a idéia de ameaca e
contaminacao que a pessoa liminar parece representar para o grupo.

A partir dessas observagoes, Turner (1974: 118-119) sugere que existem dois
“modelos” principais de correlacionamento humano, justapostos e alternantes. O primeiro ¢
o da sociedade tomada como um sistema estruturado, diferenciado e freqiientemente
hierarquico de posigdes politico-juridico-economicas, com muitos tipos de avaliacdo,
separando homens de acordo com as nogdes hierarquicas de “mais” ou de “menos”. O que
surge de maneira evidente no periodo liminar, ¢ o da sociedade considerada como um
“comitatus” ndo-estruturado, ou rudimentarmente estruturado e relativamente
indiferenciado, uma comunidade, ou mesmo comunhdo de individuos iguais que se
submetem em conjunto a autoridade geral dos ancidos rituais. Para essa comunidade que se

forma no periodo liminar, Turner prefere usar a palavra latina communitas a comunidade,

'8 A concepgio de estado de Mary Douglas coincide com a de Victor Turner, e ambos parecem ampliar a nogdo de status
de Ralph Linton: “estado” é um termo que designa todos os status ocupados e papéis desempenhados pelo individuo no
seu grupo social.
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de modo a distinguir esta modalidade de relacdo social da de “uma érea de vida em
comum”. A “communitas” seria, assim, uma modalidade de relacdo social que prepararia o
individuo e o grupo para a sociedade estruturada.

Em resumo: para Turner, a fase liminar ¢ constituida por caracteristicas sociologicas
bem definidas, onde todas as diferengas sdo abolidas, onde os individuos sdo
verdadeiramente igualados, e cujo convivio entre sujeitos constitui um tipo de sociedade
denominada “communitas”. Passagens liminares e “liminares” (pessoas em passagem) nao
estdo aqui nem 14, sdo um grau intermediario. Tais fases e pessoas podem ser muito
criativas em sua libertagdo dos controles estruturais, ou podem ser consideradas perigosas
do ponto de vista da manutengdo da lei e da ordem (1974: 5) — neste sentido, tudo aquilo
que ¢ marginal ¢ ameagador. A partir dai, percebe a sociedade como processo vital, em que
episodios marcados por fundamentos sdcio-estruturais foram seguidos de fases
caracterizadas por antiestrutura social. A dialética estrutura/antiestrutura é, na opinidao do
autor, um universal que nao deve ser identificado com a relagdo entre cultura e natureza,
ponto importante no pensamento de Claude Lévi-Strauss. Enfim, Bohanann & Glazer
(1993: 516) parecem concordar com o ponto de vista de Victor Turner, pois dizem que “a
liminaridade prepara o individuo para a comunidade”.

Vejamos agora, como tudo isso se passa em relagdo especificamente ao evento da

morte e as cerimonias que lhes sdo destinadas.

1.2.2 - RITUAIS FUNEBRES

De todos os sistemas rituais, aquele que varia mais entre ¢ dentre os povos € o
funerario, pois depende das idéias da populagdo sobre este mundo e o além. Mas, segundo
Van Gennep (1978), a estrutura interna de fases ¢ mantida sempre. Estudando as
cerimdnias finebres, esse autor observou que os ritos de separagdo sdo simples, enquanto
que a liminaridade pode ser muito complexa e demorada. Ja os ritos de agregagdo sdo os
mais elaborados, especialmente no que concerne a anexagdo do morto ao mundo dos

mortos. Parece-me que essas categorias sdo descritivas, isto €, referem-se a execugdo do

ritual, ao significante. O seu significado, penso eu, ¢ sempre complexo, e talvez pudesse ser
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mais investigado numa abordagem antropologica das emogdes, considerando-se ai o
aspecto experiencial do individuo e do grupo. De qualquer forma, o significado simbdlico
das etapas ritualisticas foi estudado por Louis-Vincent Thomas e, especialmente, Victor W.
Turner, como visto.

Segundo Van Gennep (1978), a separacao pode se dar com o individuo ainda vivo,
como na ministracao da extrema-ungao do ritual catdlico, deposi¢do de vela acesa na mao
do moribundo, despedida dos parentes, colocacdo do morto no chio'’, etc. Tais
procedimentos eram mais seguidos quando se morria em casa, coisa mais rara de acontecer
atualmente, com a instituicdo da morte em hospital. A preparagao do cadaver (lavar, vestir,
colocar no receptaculo para o corpo) pode ser considerada separagio e margem>’. Outros
ritos de separagdo sdao a doagdo ou queima de roupas, destruicao da casa, as lavagens do
aposento ou da casa, etc.

A fase liminar pode comecar pelo velorio e destinagao do corpo morto — inumagao,
cremacao, etc.-, € continua no periodo de luto dos sobreviventes. Sua dura¢do depende do
grau e linhagem de parentesco, bem como da importancia social do morto. Alguns povos
determinam o Iuto até o desencarne do corpo, quando realizam novas exéquias para a
destinagdo final da ossada em lugar estipulado pelos seus costumes: cremacao do esqueleto
e aspersdao das cinzas, guarda em ossuario no cemitério, sepultamento em solo sagrado,
guarda em urnas em igrejas, etc. A saida da margem ocorre com a suspensdo do luto e
reinserc¢ao na vida social, também variavel com o grupo.

Os ritos de agregacao dos sobreviventes sao marcados por festividades ou refeicdes
comunais nas sociedades ditas simples. Ja a agregacdo do morto ao mundo dos mortos ¢é
facilitada por certas providéncias, como a colocagdo de alimentos, roupas, armas, amuletos,
canticos, dinheiro para pagar o pedagio da viagem para o outro mundo, etc. Os ritos de
agregacao, enfim, sdo cuidadosamente conduzidos para garantir a permanéncia do espirito
do morto no seu lugar, de forma que deixe os vivos em paz. No ocidente moderno, estes
pontos serdo vistos quando forem discutidas as idéias de Louis-Vincent Thomas, adiante.
Por fim, existem ritos especiais para a ressurrei¢do ou reencarnagdo dentre os povos que

acreditam na volta do espirito a este mundo, depois de um tempo no além. Convém frisar

' Entre alguns grupos indianos, deposita-se 0 morto no cho para que “a alma encontre mais facilmente o caminho da
morada dos mortos” (Van Gennep, 1978: 130).
20 As fases do ritual muitas vezes se imbricam ou superpdem: a apresentagio em etapas separadas ¢ meramente didatica.
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que os mortos por suicidio ou violéncia, ou nao reconhecidos como membros da sociedade,
na maioria dos povos sdo considerados indignos das cerimonias, devendo ser abandonados,
pois nunca atingirao o mundo dos antepassados.

Para Louis-Vincent Thomas (1985: 16), o ritual funerario ¢ particularmente
necessario para regular a ordem social e reforcar ou restituir a harmonia das forgas que
regem o mundo, ou seja, estd a servico de uma mobilizagdo da comunidade para colocar em
cena a ultima relagdo com o morto e as relagdes novas que se estabelecem entre os vivos.
Segundo o autor, hd uma gradagdo na forma que as culturas elaboram suas cerimonias
rituais: possuem uma grande riqueza simbolica e visibilidade nas culturas ditas simples; ja
na sociedade ocidental, ha uma maior elaboragao e conservadorismo das praticas rituais nas
zonas rurais do que nas urbanas, e nos paises do terceiro mundo mais que nos paises ricos —
aqui se situa o Brasil.

Essa desritualizagao que vem ocorrendo nas sociedades ocidentais em relacao direta
com seu grau de complexidade, decorreria de alguns fatores, tais como do ritmo acelerado
de vida, da urbanizagdo, do individualismo, da supremacia do saber cientifico e da
sofisticagdo tecnologica, caracteristicas da cultura ocidental moderna. A transferéncia do
local da morte, de casa para o hospital, resultado também do avango cientifico, ¢ outro fator
denunciador da mudanga de costumes. Tudo isto teria como pano de fundo a denegagdo da
morte, como sugerido por Morin (1997). Para Thomas (1985), muito do ritual funerario
moderno serviria para mitigar a culpa que os parentes € amigos sentem por transferir os
cuidados de seus moribundos a impessoalidade hospitalar. Seria também por isso que se
deseja oferecer ao morto um funeral “o mais belo possivel”, levando a gastos monetarios,
muitas vezes, além das posses da familia.

Assim, no contexto moderno, o ritual funerario se modificou substancialmente.
Thomas (1985) aponta comportamentos e atitudes em vias de desaparecimento, proximo ou
por ocasidao do 6bito: auséncia de maternagem ao moribundo hospitalizado, cortejo funebre
discreto ou nulo, e, principalmente, o desuso da refeigdo fraternal no velorio, bem como o
deslocamento dos cemitérios para a periferia das cidades. Reduziram-se as cerimonias, com
séquito motorizado, condoléncias manuscritas, lutos discretos. Thomas fala de
simplificacdo, aceleracdo, neutralizagdo afetiva como sintomas dessa dessocializacdo da

morte pelo Ocidente.
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Por outro lado, percebe-se uma tendéncia de ressocializar a morte, neste final de
milénio. Mas esta vem acompanhada da tentativa de eliminar/minimizar os sinais da
tanatomorfose, como uma camuflagem da morte® — a maquiagem do cadaver, o atatde
sofisticado, a cor cinza no vestuario de recepcionistas e funcionarios de funerarias, a
decoragdo das funerarias, a musica ambiente suave, etc. Paradoxalmente, é recomendavel
desembaracar-se o mais rapidamente possivel do corpo morto, reduzindo-se o tempo do
velorio - para Thomas (1985:79), isto ocorre porque o caddver ndo possui algumas das
qualidades que se reverencia e cultiva no corpo vivo, na cultura ocidental urbana:
juventude, beleza, poder, capacidade de produzir. Assim, a escamoteagdo da morte faz
travestir o cadaver.

Entretanto, ha que relativizar as colocagdes precedentes sobre a denegacdo e
desritualizacdo da morte, em sociedades relacionais como a brasileira, como observou
Roberto DaMatta (1997). Aqui, seguramente as coisas se passam de outra maneira: 0s
mortos sdo reverenciados, os ritos sdo seguidos: ¢ o que encontro nas vilivas com quem
trabalhei, como serd pormenorizado adiante. E mesmo naquelas sociedades individualistas,
como discute a socidloga francesa Martine Segalen (2002: 61), ja se refuta a idéia de
denegacdo da morte e abolicdo dos ritos funebres. Esta autora fala num retraimento das
praticas funerarias na contemporaneidade, numa “privatizacdo dos ritos da morte, inscrita
nos valores do individualismo do final do século XX — mas ndo na sua erradicagdo”.

Enfim, a laicizag@o dos ritos finebres ndo anula a crenga na morte como passagem
para uma outra esfera de vida. E o ritual funerario segue o esquema cléssico da passagem,
com separagdo, margem e integragdo, fases que duram tempos diversos de acordo com o
grupo cultural. Na maioria das sociedades, a separagdo ¢ menos marcada, enquanto o
periodo liminar pode ser complexo a ponto de parecer autdbnomo — especialmente nos
grupos chamados arcaicos. Nestes, o luto tem maior expressdo, com maior ou menor
recolhimento e exclusdo dos individuos, dependendo do grau de parentesco (familiares),
proximidade (amigos) e da importancia social do morto (comunidade).

Na cultura ocidental urbana, o luto vem sendo paulatinamente reduzido, em grande
parte pela prescricdo de esconder a dor e a tristeza, e de retorno rapido ao labor cotidiano.

Mas a escamoteacdo de condutas sociais ndo anula a realidade vivida, havendo uma

2L A referéncia se faz a existéncia dos fineral home, empresas especializadas em cuidar dos cadaveres, muito difundidas
em paises do primeiro mundo.
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tendéncia da elaboragao do luto na intimidade de cada pessoa. Neste sentido, lembro-me de
que as viuvas que entrevistei sempre referiam, ao final, como era bom ter um espago para
falar da sua experiéncia, da sua dor, da sua saudade, ou do seu alivio, desde a morte do
marido — “pra mim € sempre um rememorar, ¢ emocionante”; “¢ o momento de falar (...)
das coisas, dos sentimentos, da vivéncia”; “€¢ bom conversar com alguém assim, sabe?,
porque eu acho que € coisa que num interessa mais a ninguém saber”.

Nas sociedades ditas primitivas, a fase de agregacdo se da com a suspensao do luto
e a reintegracdo do individuo ao grupo. Muitas vezes, sdo realizadas festividades para
marcar o retorno dos vivos ao convivio social. Simultaneamente, o morto é reconhecido
como inserido ao grupo dos ancestrais ou estd capacitado para reencarnar em alguma
crianga que venha a nascer. Nesses grupos, segundo Thomas (1985: 216-216), a relacao
entre vivos e mortos € regida pela reciprocidade ou troca, o dom e o contra-dom: € preciso
alimentar e fazer oferendas aos mortos em troca de sua prote¢do contra forcas maléficas e
infortinios. Estas obrigacdes reciprocas sdo conhecidas desde Marcel Mauss (1950: 71).

No Ocidente, pela forma como se organiza a sociedade, estimula-se que a
reintegracdo seja compulsoria e breve, e a ligagdo com o morto ¢ lembrada por ocasido do
aniversario de morte, ou pela guarda de objetos pessoais e fotografias. Na minha pesquisa,
com viavas pernambucanas de classe média, alguns depoimentos revelam que a reinser¢ao
¢ feita, em geral, apds a primeira semana do Obito do marido, através do retorno ao
trabalho. Mas grande parte dessas mulheres diz que ¢ preciso muito mais tempo para
reorganizar o curso da vida, tanto o seu mundo interior quanto no que concerne a
sociabilidade. A participagdo nos ritos funebres se da sem questionamentos, sendo levadas

a cumprir o papel que se espera delas.

Neste capitulo, tentei trazer uma visdo panoramica do que o rito representa numa
sociedade, pautada em autores classicos no seu estudo. Minhas proprias reflexdes, enquanto
preparava o trabalho, me fazem pensar no quanto a sociedade ocidental individualista pode
perder quando desritualiza, progressivamente, as mudancas que ocorrem no percurso da

vida. O individualismo crescente e o racionalismo cartesiano podem conduzir a um
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empobrecimento das relagdes interpessoais, com a sensagao de se estar sozinho no meio de
uma multidao.

Uma outra reflexdo que se me apresenta ¢ que qualquer rito ¢, em si, um rito de
morte, de término. Nele, configura-se uma perda simbolica ou concreta. Do fim de algo
para o comeco de outro algo. Ao periodo de liminaridade social corresponderia o luto
psiquico, quando se esta processando a elaboracdo coletiva e individual para uma mudanca
efetiva. Segundo Turner (1974: 123), “as imagens da morte proliferam na liminaridade dos
ndembos”. Penso que ¢ nessa fase de isolamento que se da a incorporagdao do fim de um
estado de vida — que agora ¢ passado — e se prepara para um novo estado de vida — que ja é
o futuro. Neste presente do rito, passado e futuro se misturam.

A partir de tudo isso, como tem sido para uma mulher vivenciar a perda por morte
do marido? Quais os caminhos que se lhe apresentam para continuar a dar conta das tarefas
que lhe sdo cabiveis, dentro da sociedade onde vive? Serd que o tipo de unido conjugal
influencia no modo de lidar com a condi¢do de viuvez? Vejamos, em linhas gerais, como se

institucionalizaram os papéis de esposa e de vitiva em grupos sociais mais favorecidos.

kK K K Xk
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Capitulo 2
CASAMENTO E VIUVEZ

Por defini¢do juridica, a viuvez ¢ uma categoria de estado civil que resulta da
dissolucdo de um casamento por morte de um dos conjuges, € na qual o conjuge
remanescente ndo tornou a casar. Entdo, exige como pressuposto uma condicdo anterior: a
existéncia de um casal. Até meados do século XX, nas camadas dominantes de iniimeras
sociedades, o casamento era a Unica forma social e legalmente reconhecida para
constituicdo de uma familia, com normas reguladoras especificas, embora diferentes no que
concerne a0 homem e a mulher, unidos em matrimoénio. Por outro lado, em tempos
modernos, especialmente a partir dos anos 1960, grandes modificagdes ocorreram nos
arranjos conjugais, com franca ascensao de outras formas de unido nao regulamentados por
lei, mas preferidas e assumidas por pessoas que pretendiam viver juntas. Além disso, como
referiu Helena Lopata (1996: 72), as formas experienciadas na viuvez sdo influenciadas
pelas maneiras vividas no estado conjugal. Por isso, penso ser adequado discutir
brevemente a posi¢do da mulher na instituicdo do casamento, revendo o panorama geral de
conjugalidade em diferentes épocas, € que culminou com o modelo contemporaneo de
familia. E aqui que se inserem as mulheres por mim entrevistadas.

E preciso frisar, novamente, que as colocagdes postas nas linhas seguintes sdo
consideracgoes feitas de uma maneira geral para grupos sociais mais favorecidos — também,
aqui e agora, objeto da minha pesquisa - pois € percebido que a apreensao que se faz das
leis e regras sociais [mesmo nos tempos mais antigos] articula-se com etnia, classe social,
género e geragio’’, entre outros fatores. Se a familia, instituida pelo casamento, ¢ “a pedra
angular da reproducdo social” (Segalen, 1993: 116), percebe-se também que ha “uma
extraordinaria multiplicacdo das formas familiares [familiais] nos diversos niveis de
cultura”, como ja havia escrito o filosofo alemao Georg Simmel (2001: 20).

O conhecimento prévio da construcdo social da unido conjugal e da familia, embora

apresentada, abaixo, de forma sucinta, pode fornecer subsidios para a compreensdo de

22 Para maiores informagdes sobre os fatores articulaveis na formagio da familia, ver Helena Lopata (1979; 1996), Elza
Berquo (1998), Alda Brito da Motta (1998), R. Parry Scott (1996).
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acoes e reagdes das mulheres que estudei, frente a viuvez, enquanto herdeiras que sdo de

uma tradi¢do ocidental modeladora do casamento.

2.1 - MULHER CASADA - “"PERTENCE” DO HOMEM ?

Ja& foi visto, dos estudos de Lévy-Bruhl, que diversos povos ditos primitivos
acreditam que tudo que é propriedade do homem®, em vida, continua seu apos a morte.
Criam-se tabus especificos para assegurar os direitos do morto, cuja quebra acarretaria
muitos maleficios para os sobreviventes. A mulher, nessas sociedades, “estd no nimero de
‘pertences’ que nao se pode tocar, que ndo se pode, sobretudo, apropriar-se sem lesar sua

9924

propria pessoa”™ (1963: 326). Para o autor, as interdicdes e obrigacdes muitas vezes

horriveis que sdo impostas as viuvas, sdo explicadas pelo tratamento que se da a esposa,
equivalente aos outros pertences do marido — e que muito freqiientemente as conduz a
morte, da mesma forma que seus objetos sao destruidos ou queimados. Um exemplo disso ¢
que, nas Ilhas Fidji, mesmo em tempos recentes, estrangulavam-se muitas esposas, antes
mesmo que o marido tivesse dado o ultimo suspiro; e se lhes fosse deixado viver, elas
ficavam em condi¢des de grande penuria, sob a supervisio constante do morto®, que se
ofenderia pela menor infragdo aos tabus e as prescri¢des do luto. Enfim, a vitva s6 poderia
tornar a casar-se se passasse por cerimdOnia de “desapropriagdo” que a desligaria
definitivamente do falecido (1963: 327). Até anos recentes, ainda se encontrava na India o
costume de imolar esposas no fogo funerario de seus maridos. Neste costume pode ser
percebido o viés de classe atribuido a auto-imolagao, pois, segundo Lopata (1979: 14) essa
pratica nao era geralmente seguida por mulheres indianas de castas média ou baixa, pois as
familias ndo poderiam prescindir de dois trabalhadores, simultaneamente.

Esses e outros costumes que sugerem pertencimento da mulher ao homem estdo
presentes em muitas culturas pelo mundo afora. Para o Ocidente, Fustel de Coulanges

(2001: 94), em obra ja referida, escreve sobre a origem da instituicdo matrimonial e da

2 O substantivo “homem™, aqui, é referido em relagiio a género masculino, ndio como representante da espécie humana.

2* Entre esses povos, acredita-se que tanto a mulher vidva como seu novo marido, em caso de recasamento, podem ser
prejudicados até o ponto de perderem a propria vida.

BA vigilancia rigorosa sobre as viuvas era fun¢do dos irmaos do morto, que neles se vingaria, caso se descuidassem e os
tabus ndo fossem respeitados rigorosamente (Lévy-Bruhl, 1963: 327).
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familia na Antigiiidade, mostrando a condi¢dao feminina de subordinagdo ao marido, e onde
“na morte, como na vida, a mulher ¢ considerada apenas parte integrante de seu esposo”.
Enfim, a maior parte das sociedades patriarcais, ontem como hoje, exerce um forte controle
sobre as esposas, que pode ser mantido sob a forma de regulamentagdes a seguir apos a
morte do marido.

No final da Idade Média e inicios da era moderna, a privatizacdo da familia, dentro
de um modelo progressivo de nuclearizagdo, restringe as fronteiras de atuacao do casal: ao
homem delega-se o espago publico, com o trabalho fora de casa, e também o privado, na
medida em que ele ¢ o chefe da familia; a mulher cabe o espago privado, o seio do lar
doméstico, enfatizado no valor atribuido a maternidade e cuidados dispensados a
progenitura. Neste contexto, a idéia de posse masculina sobre a mulher se expressa sob a
forma de uma legislagdo civil que mantém fortes restricdes ao seu poder de decisao, como,
por exemplo, em relagdo a aquisi¢do ou disposicdo de bens proprios, onde a permissao
escrita dada pelo marido era indispensavel a efetivacdo de qualquer transacao (Prost, 1994:
77).

No transcorrer do século XX, inclusive no Brasil, mesmo com as mudancas
legislativas assegurando alguns direitos as mulheres, como o acesso a educacao formal de
nivel superior e a ocupagdo de trabalho externo remunerado, o modelo do homem provedor
e da mulher dona de casa ainda permanece, especialmente nas camadas médias. Muitos
conflitos dentro do casal podem emergir, e realmente emergem, se a igualdade entre marido
e mulher acontece de direito mas nio de fato. Por outro lado, no final desse mesmo século,
esboga-se uma tendéncia a diminuicdo da hierarquia conjugal. A demografa brasileira Elza
Berquo (2002: 248), estudando as chefias femininas no Brasil, mostra que muitas familias,
mesmo com presenga de marido ou companheiro, apontam a mulher como principal
provedora do domicilio. Para a autora, este pode ser “um ligeiro indicio de maior simetria
de género no casal”.

De uma forma ou de outra, parece-me que a idéia de pertencimento se modifica,
particularmente nas classes médias, onde agora seria representada pela reciprocidade da
posse. Quer dizer, a escolha amorosa do conjuge por parte de cada pessoa, a pretensao de

homogamia sexual ou total transparéncia da relacdo afetivo-sexual, a divisdo das tarefas
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domésticas, a contribuigdo de dois salarios para o sustento da familia, parecem sugerir que
a sensacao de posse e de pertenga € sentida por ambos 0os membros que constituem o casal.
Todos esses modelos de articulacdo conjugal afetam a viuvez em uma variedade de
formas, como sera visto adiante. Por enquanto, € preciso levar em conta como se constitui a
familia pautada na instituicdo matrimonial, na forma tradicional ou em novos modelos,

mais flexiveis ao sabor dos ventos das mudangas.

2.1.1 - O CASAMENTO ENQUANTO INSTITUICAO SOCIAL

Parte substancial da riqueza da literatura vem da ampla diversidade de tratamentos
apresentados em relacdo a temas estudados. Diferentes autores mostram diferentes
abordagens de um mesmo tema, enfatizando este ou aquele aspecto, o que redunda,
algumas vezes, até em controvérsias. Observam-se afirma¢des em um texto sendo
contestadas e até negadas em outro. Assim ¢ também em relagdo aos estudos socio-
histdricos sobre o casamento ou a familia. Segundo Martine Segalen (1993: 115), “mais do
que qualquer outra instituicdo familial, o casamento deve ser estudado numa perspectiva
historica”, referindo-se a instituigdo matrimonial na sociedade ocidental. No Brasil,
sugestdo semelhante me parece ser dada, também, por Elza Berqué (1998: 412), quando
afirma que “as unides matrimoniais foram regidas por sistemas legais que variaram ao
longo do tempo, o que dificulta comparagdes por periodos muito extensos”. A descri¢ao de
todas as etapas historico-sociais da conjugalidade, e conseqiientes transformacdes que foi
sofrendo nesse percurso, foge ao escopo deste trabalho, e ¢ por isso que farei referéncias,
apenas, a momentos especificos dessa trajetoria, destacando a cultura ocidental, que
interessa, sobremaneira, a minha pesquisa.

Ralph Linton (2000: 173) define o casamento como “a unido, socialmente
reconhecida, de pessoas do sexo oposto”, cuja finalidade seria fornecer um fundamento

estavel para a formagdo de um grupo conjugal®. Embora as normas reguladoras do

%6 Segundo Linton, um grupo conjugal é constituido dos conjuges e filhos socialmente reconhecidos (2000: 173).
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matrimonio®’ variem de cultura para cultura, praticamente nenhuma sociedade lhe nega
reconhecimento social, sendo até mesmo estabelecida, em muitas, a constituicdo do casal
como um apanagio da adulticia.

Fustel de Coulanges (2001) descreve um modelo de fundagao da familia ocidental, a
partir do casamento, que € bem ilustrador do patriarcalismo, do qual nossa sociedade ¢
herdeira — os homens concentram a autoridade, enquanto que a posicdo da mulher na
sociedade ¢ sempre mediatizada pela figura masculina (pai, marido ou filho). Vejamos, a
partir de sua dtica, como isto se deu.

Em tempos bem antigos, desde a era pré-cristd ocidental, a unido conjugal se
revestia de extrema importancia, visto que era através dela que a mulher era introduzida no
culto doméstico do esposo, passando a reverenciar os mesmos deuses € o mesmo lar deste.
Informacgdes trazidas por Fustel de Coulanges (2001: 52) dao a conhecer as obrigacdes que
recaem sobre a esposa, dentro de uma sociedade patriarcal arcaica, onde ela sai da protecao
do pai e passa a pertencer inteiramente a familia e religido do marido. A ligacdo entre
esposos pela cerimonia nupcial “era tdo solene e produzia efeitos tdo profundos” que nao é
de surpreender que os homens julgassem ndo ser permitido nem possivel a poligamia; o
divorcio era quase impossivel, s6 ocorrendo em caso de esterilidade feminina — porque era
necessario haver descendéncia (masculina) que garantisse a permanente realizacao do culto
aos ancestrais. No caso de esterilidade masculina, a mulher era obrigada a ter relagdes
sexuais com irmao ou outro parente masculino proximo do marido, cujo filho gerado seria
considerado deste. Por isso ai, indica-se qudo antigas sdo as desigualdades estabelecidas
nos direitos e deveres entre os sexos, na cultura ocidental.

Estudando os primeiros séculos da era cristd, o filosofo francés Michel Foucault
(1985: 153), trilhando alguns caminhos histéricos da sociedade ocidental em relagdo a
sexualidade humana, assinala a concepgao filoséfica greco-romana do matrimonio, pautada
sobre “a dualidade dos objetivos do casamento: uma descendéncia a obter, uma vida a
compartilhar”. Embora reconhecendo a limitagdo dos textos estudados, restritos a alguns
meios sociais e doutrindrios, o autor aponta para um “modelo forte” da existéncia conjugal

(grifos do autor, p.164), no qual a relacdo fundamental ¢ aquela entre um homem e uma

2" Nao pretendo incluir, aqui, a discussdo contemporinea do casamento de homossexuais, e suas reivindicagdes de
formagdo legal de familia e adog@o, mas saber o que eles pensam e sentem sobre o assunto poderia se transformar em mais
uma linha de pesquisa dentro da problematica da viuvez.
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mulher, institucionalizada no “vinculo conjugal que marca tdo fortemente a vida de cada
um, [e onde] o conjuge, enquanto parceiro privilegiado, deve ser tratado como idéntico a si
e como um elemento com o qual se forma uma unidade substancial” (p. 165). Sugere-se,
entdo, uma mudanga sutil na instituicdo matrimonial, onde a mulher ndo tem a mesma
autoridade do marido, mas € reconhecida com a mesma dignidade moral.

No entanto, como relata o historiador francés Jean Delumeau (2001: 314), a
igualdade fundamental entre o homem e a mulher, expressao revolucionaria defendida pelo
Cristo e preconizada no seu Evangelho, “cedeu diante dos obstaculos de fato, nascidos do
contexto cultural no qual o cristianismo se difundiu”. As estruturas patriarcais dos judeus e
greco-romanos contestavam a igual dignidade dos dois conjuges, e a religido catdlica
romana reforga, na Idade Média, o dogma da subordinagdo incondicional da mulher ao
homem, contribuindo para sancionar veementemente uma situa¢do cultural contra as
mulheres. Ao mesmo tempo, a exaltacdo da virgindade e a condenacao a sexualidade, vista
como falta grave pela Igreja, tornaram o casamento recurso ultimo e “um dom do pecado”
(p. 316). Mas para quem decidia casar, ¢ a propria Igreja que, através do direito candnico
elaborado no século XII, regulamenta “o casamento como um sacramento indissoltvel,
materializando-se pelo consentimento dos esposos” (Segalen, 1993: 116).

Na Idade Média ainda, grande parte dos jurisconsultos e médicos, que constituiam
junto com os clérigos as autoridades da época, alimentava idéias sobre a mulher exortando
sua inferioridade e falta de razdo e de fé como caracteristicas inerentes ao sexo feminino
(Delumeau, 2001: 327). Escreve o autor que a palavra feminino € originada do latim
Femina pela juncao de Fe e minus, significando “que tem e conserva menos f&”. Muitos
textos escritos pelas intelectualidades da época mostram, entdo, uma verdadeira associagao
da mulher com a malignidade e o satanismo, o que explica que a caga as bruxas fosse
pratica comum nesse tempo, de tal forma exacerbava-se o preconceito. Paralelamente a esta
linha de desvalorizagio da mulher, havia uma corrente feminista®® em ascensdo que
combatia as afirmagdes negativas sobre o “segundo sexo””.

Apesar dos grandes obstaculos encontrados nessa luta, iam sendo obtidos alguns

direitos reconhecidos em lei. Assim ¢ que, no inicio da Idade Moderna, a jurisprudéncia

28 Jean Delumeau (2001: 337) utiliza a expressdo “corrente feminista” ao historiar a condigio da mulher na Idade Média, e
remete o leitor para a obra Histoire du feminisme, cujos autores sdo M. Albistur e D. Armogath, referenciada na nota n°
110, p. 460.

% Expressio de Simone de Beauvoir no livro Le deuxiéme sexe, volume I (1949).
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delegava a mulher protecdo contra punicdes fisicas infligidas pelo esposo, direito
consorciado aos bens da familia, guarda ou tutoria dos filhos em situagdo de viuvez; mas ao
mesmo tempo, vé-se aumentado o controle juridico do marido sobre a esposa, e raramente
algo podia ser resolvido por esta sem a autorizacdo legal daquele. Embora alguns
historiadores afirmem que na Renascenca a mulher era considerada igual ao homem,
Delumeau (2001: 339) contesta isso, dizendo que

Nao se deve, portanto, avaliar a situagdo concreta da mulher na época da
Renascenca a partir de algumas soberanas ou de algumas escritoras
pertencentes ao “segundo sexo”. Umas e outras nio foram mais que “alibis™*°
que ocultaram a historiadores apressados a condi¢do real da imensa maioria
das mulheres da época. A emancipacdo de algumas delas ndo significou
absolutamente uma emancipagdo global (grifos do autor).

Hé que esclarecer que as posturas negativas frente a mulher encontram eco nos
ditados da época, que repercutem até nos nossos dias: “Mulher ¢ mae de todo dano. Dela
vem todo mal e todo engano”; ou “Mulher sabe artes antes do diabo”; ou ainda “Mulheres
sdo muito ardilosas, e por natureza perigosas”’. Neste contexto, muitas condutas sio
justificadas, como no caso do marido ndo lamentar a morte da esposa, pois “A quem Deus
quer ajudar, morre-lhe a mulher”; e “Luto de mulher morta dura até a porta” (Delumeau,
2001: 344).

No inicio da Idade Moderna, a garantia da moralidade natural ¢ a familia, que se
funda pelo casamento monogamico, estabelecido por acordo mutuo, onde o melhor ¢ o
casamento “arranjado”. O contrato de casamento ¢ uma caracteristica burguesa do século
XIX (Martin-Fugier, 1995: 240). A casa ¢ o fundamento da moral e da ordem social, e as
mulheres sdo confinadas ao espago privado (Perrot, 1995: 95). Segundo essa autora, o chefe
¢ 0 homem, admitido em sua superioridade absoluta de marido no lar e de pai na familia, o
unico capaz de refrear os instintos ¢ domar a mulher (p. 94) — dai o perigo emanado da
vilva, que deixaria de ter essa regulagdo masculina. Assim o pai submete a familia a um
rigido controle, mas resisténcias crescentes das mulheres e dos filhos fazem que sejam
definidos limites legais ao seu poder (p. 131)*'". Nesse contexto, muitos casamentos sdo

aceitos a fim de escapar do jugo do pai — mesmo que seja para cair no do marido.

3% Delumeau usa a expressdo de M. Albistur e D. Armogathe que denominam “mulheres-alibis” aquelas mulheres que
autorizam os observadores superficiais a falar de igualdade geral entre os sexos (grifos do autor; nota 119, p. 460).
31 Os poderes e dominios paternos sio exercidos em todos os credos e grupos sociais (Perrot, 1995: 128).
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Apo6s o século XVII, como eco da influéncia da Reforma Protestante em alguns
paises europeus, o direito estabelece que o casamento ¢ um contrato, € passa-se, entdo, a ter
cerimdnias separadas para que possa ser sancionado: o contrato legal vincula os efeitos
civis, e o sacramento fornece as béncaos e gragas da Igreja (Segalen, 1993: 117). Mas,
segundo essa autora, persiste o continuismo entre o sistema antigo e o novo, onde o
controle do casamento apenas mudou de maos. Permanece o sistema de aliancas familiares,
onde a hierarquia social e a valorizacdo do patrimonio ddo ao casamento um cunho de
negocio ou de transacdo comercial. Diz-se, entdo, que “o amor viria com as nupcias”
(Simmel, 2001: 34). E verdade que os futuros conjuges sdo ouvidos em suas opinides, mas
os casamentos sdao, em geral um arranjo coletivo, onde as regularidades matrimoniais
mostram as homogamias de classe social e de proximidade geografica. Nas classes mais
desfavorecidas socialmente, embora com menor vigor, ha tendéncia a observar os mesmos
principios homogamicos da burguesia; mesmo se as migragdes camponesas se tornam
costumeiras com a urbanizagdo, a futura esposa ¢ buscada, preferencialmente, na regido de
origem do candidato a marido.

No século XIX, o paradigma evolucionista mantém a mulher na dependéncia
biossocial do homem. Alguns cientistas sociais, ai, ainda apontam a mulher como um ser
inferior, inclusive em relagdo a sensibilidade e sociabilidade. E o que se vé em Durkheim
(2000: 268), quando afirma que a sensibilidade feminina ¢ “antes rudimentar do que muito
desenvolvida” e que a vida social a penetra menos “porque ela ¢ menos impregnada de
sociabilidade”. Dai decorre, segundo o autor, que ela se contente com formas sociais muito
simples. O que ele nao discute é de que forma o contexto social moldou a mulher para
assim aparecer externamente. Numa época em que a fung¢do da mulher era mais voltada
para o privado, ao desempenho doméstico e bem-estar da familia (ela como “rainha do
lar”), e ao homem competia o espago publico, o trabalho fora de cada (ele como unico
provedor)™, a relagio conjugal é tida como secundaria, enquanto se destaca a proeminéncia
do vinculo afetivo e do sustento dos filhos. Por isso, ainda segundo Durkheim (2000: 229),
em caso de viuvez, a crise vivida pelo homem deveria ser maior do que pela mulher, pois

Para restabelecer o equilibrio perturbado, seria preciso que o homem
cumprisse uma dupla tarefa e desempenhasse fungdes para as quais ndo é
feito. E por isso que ele perde tantas vantagens de que desfrutava durante o

32 Estes sdo padrdes, fundamentalmente, das camadas altas na hierarquia socio-econémica da época.
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casamento. Nao ¢ por ndo mais estar casado, mas porque a familia de que ele
¢ chefe se desorganizou. Nao ¢ o desaparecimento da esposa que causa esse
desnorteio, mas o da mae.

Durkheim (2000: 229) denomina essa crise que se instala com a viuvez de anomia
doméstica®, dando mais énfase a perda da esposa do que a do marido pelo conjuge
controlateral, isto ¢, que o fato ¢ mais doloroso para o homem, visto que falta uma
“engrenagem essencial ao funcionamento doméstico, e todo o mecanismo fica entravado”.
Parece muito clara, nas colocagdes do socidlogo citado, a preeminéncia estabelecida para o
grupo familiar, com desigual divisdo do trabalho doméstico, em detrimento da afetividade e
companheirismo dentro do casal, que sdo desejaveis e esperados, embora nem sempre
encontrados, em tempo posterior.

Contemporaneo de Durkeim, também Simmel (2001: 35) considera que a familia se
funda na relagao geracional, ainda entre a mae e o filho, ndo entre o homem e a mulher. Isto
ressalta bem a mentalidade vigente na época. Nas palavras desse autor, o casamento teve
como principal objetivo social “a melhor assisténcia a descendéncia”, o que favorecia o
bem-estar dos filhos e tornava “a gerag@o seguinte mais forte fisica e intelectualmente do
que seria possivel num grupo sem a assisténcia comum dos pais, logo sem casamento”.
Nesta afirmagao, ¢ mister ndo perder de vista o contexto sdcio-cultural da época, pois o que
esperar de modelos familiais em que a mulher chefe de familia tem que dar conta, como por
exemplo hoje em dia, entre outros desempenhos, de sua prole, na auséncia do pai? Seria tal
geracdo filial fadada ao “fracasso”? Penso que a perspectiva de Simmel ¢, muito
provavelmente, expressao do sentimento social de infancia que se desenvolveu
particularmente no século XVII (Ari¢s, 1981: 65), e em crescimento progressivo até hoje, a
ponto da criagdo de um estatuto social e juridico conferido a crianga a partir dos anos 1924,
com a Declaragdo dos Direitos da Crianga, além de sua inclusdo em todos os pactos sociais
internacionais estabelecidos até o final do século XX (Franch et alli, 1999: 3).

Por outro lado, o pensamento de Simmel me parece reforgar o carater reprodutivo
sexual da unido, no qual a necessidade de descendéncia desloca-se da manutencao do culto
aos manes para a obten¢do de geracdes mais saudaveis. Permanece a conotagdo utilitaria da

relacdo sexual como forma respeitavel de exercer a sexualidade, recalcando cada vez mais a

33 Britto da Motta (2002) ja havia destacado a utilizagio da nogdo de anomia doméstica por Durkheim (ver bibliografia).
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idéia de prazer sexual — pecado inominavel atribuido pela Igreja romana em séculos
anteriores, particularmente para a mulher.

Os patamares das desigualdades de género vao diminuindo através dos tempos,
novamente devido, em grande parte, ao trabalho arduo e incessante do movimento
feminista em todo o mundo, embora a condicao plena de cidadania da mulher ainda tenha
um longo caminho a percorrer, em nossas sociedades tdo androcéntricas. De qualquer
maneira, nos dois ultimos séculos, muitas transformacdes aconteceram relacionadas com os
papéis social e juridico femininos, afetando a institui¢do matrimonial e as relagdes no casal

e na familia, particularmente na segunda metade do século XX.

2.1.2 - O CASAMENTO NA SEGUNDA METADE Do SEcuLo XX

A partir das pesquisas de Martine Segalen na sociedade francesa, pode ser
acompanhada a mudanca dramatica que teve lugar no casamento nas ultimas décadas dos
anos 1900. Mostra a autora, em seu livro Sociologie de la famille (1993: 125)**, que ha um
aumento da nupcialidade em todos os grupos sociais desde o fim do século XIX até metade
do XX, caindo gradativamente nos anos subseqiientes. Segundo a autora, os arranjos
matrimoniais orquestrados pelos pais perdem paulatinamente sua forga, dando lugar a que a
formacgao do casal decorra de sua propria escolha de conjuge. Tanto é que

Nos camponeses isolados, na burguesia, nos grupos sociais em
mobilidade, comerciantes, artesdos, camponeses pobres, ela [a
instituicdo matrimonial] é mais o produto de vontades individuais, a
fusdo de dois saldrios independentes do que a alianca de duas
parentelas perseguindo estratégias matrimoniais.

Entretanto, embora teoricamente todo mundo possa casar com todo mundo nos anos
1960, ainda de acordo com Segalen (1993: 126), os grupos continuam a mostrar
regularidades quanto as homogamias geograficas e de classes, menos exigidas aquelas do

que estas. Para uma unido matrimonial, sio considerados fatores® como raca, grupo étnico,

3* Todas as citagdes foram traduzidas do texto em francés por esta pesquisadora.

35 Tais fatores sdo mais valorizados nos grupos sociais mais elevados, e referidos por Segalen 4 sociedade francesa, mas
guardam muitas similitudes com a sociedade brasileira de final do século XX. A autora refere, ainda, pesquisas
americanas que denominam esses fatores como “fatores sociais de seducdo” (1993: 127)
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religido, educagdo, classe social, de forma que, acredita-se, as origens sociais comuns
permitiriam a jungdo de pessoas com 0s mesmos interesses € valores — € provavel que esta
seja mais uma forma de preservar/embutir, em nome de uma talvez ficticia harmonia
doméstica, as desigualdades sociais. Na contemporaneidade, a homogamia intelectual e a
socio-profissional aparecem como elementos importantes na selegdo conjugal. Assim, ha
um profundo sentimento de demarcacdo de fronteiras sociais, mesmo que o modelo de
conjugalidade esteja em mudanga: agora, o controle social ndo se exerce mais pelo viés dos
parentes, mas pelas circunstancias sociologicas de lagos de sociabilidade bem marcados
(p-128).

Apds os anos 1970, na Franga de Segalen, comegam a emergir novas formas de
unido, onde o casamento, enquanto cerimonia sancionadora de uma sexualidade
socialmente licita, ndo tem mais papel fundamental. “Os novos comportamentos sao
marcados por uma certa desafeicdo pelo casamento” (Bozon e Hérard, apud Segalen,
1993:126). A coabitagio e a unido livre sio assumidas publicamente®®. Escolhe-se mais um
companheiro do que um conjuge. Mesmo assim, a escolha do companheiro para o
casamento ou a coabitagcdo ¢ marcada por estratégias que visam a homogamia de classe.

No entanto, observa Segalen (1993: 128) que o acesso a uma melhor
educacao/graduagdo escolar favorece um arranjo conjugal ou de coabitacdo que facilita a
mobilidade social ascendente, e por isso ¢ denominado em termos socioldgicos como “dote
escolar”. A posi¢do social, aponta a autora, ndo ¢ mais referida somente pela condigdo
socio-profissional dos pais, mas também pelo valor dado aos graus de escolaridade dos
filhos. Isto ¢ especialmente verdadeiro para as mocas das camadas médias e operarias, na
Franga®’, mas muito provavelmente extensivel a outras sociedades do mundo ocidental. E
preciso destacar que a homogamia social ndo ¢ tdo forte nas camadas médias quanto nas
classes dominantes e populares, observando-se o dote escolar como importante estratégia
no processo de mobilidade social utilizado nos meios médios™. Isto também pode ser

observado no Brasil — na minha pesquisa, uma das vitvas (a Unica mulher que estava

3 ¥ verdade que o concubinato existe desde longa data, mas revestido de um caréter de irregularidade, segregacio e
vergonha, sempre mais pesado para a mulher, mantida e confinada que era ao espago privado. Lembro que estou me
referindo aqui a vivéncia familiar das classes dominantes.

37 Segalen (1993: 130) faz esta referéncia baseada numa pesquisa de Frangois de Singly, de 1977.

38 Alain Desrosiéres (1978), estudando o mercado matrimonial e classes sociais, aprofunda esse argumento em “Marché
matrimonial et classes sociales”. Actes de la recherche em sciences sociales, mars-avril, 20-21, p. 97.
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separada do marido antes do evento da viuvez), aponta como determinantes para a
inviabilidade do proprio casamento as diferencgas fisicas e intelectuais do casal.

Entretanto, outros fatores na minha pesquisa parecem apontar que, pelo menos aqui
em Pernambuco, o casamento ainda era o meio mais efetivo de unido conjugal, nos anos
1970. Vejamos, entdo, como as informantes véem seus proprios casamentos, ponto que
considero importante ao constatar que a experiéncia da viuvez depende também de como a
relagdo conjugal era estruturada. Por outro lado, tal descrigdo vai mostrar os elementos de

conjugalidade preponderantes a época, em nosso meio.

2.1.3 - PERCURSO DA UNIAO DAs INFORMANTES

Lopata (1996: 73) afirma que o casamento na sociedade americana urbana
contemporanea vem sendo pautado dentro de um relacionamento pessoal extremamente
valorizado, desde a ascendéncia do modelo da familia nuclear, estabelecendo-se uma firme
relacdo diddica na unido. A autora aponta algumas caracteristicas para a conformacao dessa
relacdo: a ideologia do amor e da satisfacdo sexual dentro do casamento para ambos o0s
parceiros, o companheirismo até o ponto de camaradagem, a interagdo com uma rede de
amigos comuns, o compartilhamento dos suportes emocional, social, econdmico e
doméstico na constru¢do da vida em comum. Diz, ainda, que a disponibilidade
relativamente facil de realizagdo de divorcio, leva a conclusido de que, num relacionamento
prolongado e continuo, a morte de um esposo pode ser traumatica, tanto pessoal como
socialmente.

Analisando os casos por mim estudados, percebi também em alguns casais unides
pautadas no modelo de amor romantico, fidelidade conjugal, compartilhamento de tarefas
no lar, num tipo de relagdo interpessoal aparentemente igualitaria. Em outros, as relagdes de
género sdo bem marcadas no cotidiano, embora apenas duas tenham registrado insatisfagao
quanto aos papéis de homem e de mulher na unido. De qualquer forma, encontrei um tempo

prolongado de convivéncia dos casais, e quase todas as informantes falavam da unido como
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algo de bom, e da perda como um marcante transtorno para si propria e para a familia. Eis
. 39 . .
alguns depoimentos” sobre o relacionamento no casal:

-A relagdo era MUITO BOA. Era apaixonado DEMATIS. Todo mundo acha
que ele gostava mais de mim do que eu dele. (...) Eu vivi muito bem cum ele.
Num - num brigava. (...) Nunca tive motivo nenhum:::, assim:::, durante o
casamento pra:::, de desconfianga. (Silene)

-Era BOA! A gente tinha um bom relacionamento; era um companheirismo
muito grande; a gente era, assim, muito ligado um ao outro. Existia o
respeito entre a gente. (Glenda)

-(...) aos poucos, foi crescendo nosso amor. Foi sendo construido. Nds...
Sempre dizem que aos sete anos ha crise ho casamento... e, com sete anos
que nds estdvamos juntos, nds discutimos essa questdo. Pela primeira vez,
discutimos, assim, o nosso viver juntos e ele, e... que puxou a questdo,
querendo dizer que nds estdvamos hd sete anos juntos e que ndo
estdvamos vivendo uma crise. Pelo contrdrio, estdvamos crescendo, com
esse amor do casamento. E, bom... e... foi sempre crescente, foi sempre
crescente, e ele se modificou muito nesse percurso do viver juntos.
(Marisa)

-Meu marido, assim::: ele era muito familia, sabe? (...) Ele num era :
assim:: muito exigente, num era violento, num era agressivo. Era uma
pessoa assim muito tolerante, muito paciente, entendeu? (...) Ele era muito
bom. Muito, muito bom PAIl () E como marido, assim::: muito, muito
apaixonado por mim. Eu sabia disso, eu tinha certeza que ele era muito
apaixonado por mim, sabe? (..) ele corria, de onde estivesse, pra vir
almogar e jantar com a gente, sabe? Gostava de estar com a gente! (...)
Entdo, por isso, eu acho que a dor é maior. Porque se ele fosse () um
pouquinho distante, ai talvez fosse mais fdcil da gente agiientar, sabe?
(Diana)

-Ele era meu pai, ele era meu marido, ele era meu amante, ele era meu
amigo:: Ele RESPIRAVA por mim, se ele pudesse! (.2) Ele era, assim,
PERFEITO! (Evania)

-Vinte e dois anos sé de casamento. De convivéncia... mais 1 ano sé, porque
a gente::: com 1 ano que comegou a namorar, a gente casou. (...) E, assim,
22 anos que vale por 66, 88, 99, de muita gente por ail Porque foram,
gragas a Deus, muito bem vividos.
2Como € que foi esse casamento?

3 Relembro que os sinais graficos que aparecem nas falas tém por finalidade inserir o tom e o sentimento, positivo ou
negativo, expressos nas entrevistas, e seguem o modelo de Silverman (1993) — ver bibliografia. Sua decodificac@o estd em
anexo.
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-AH, MARAVILHOSO! (.hh) P.(marido), assim, altamente participativo em
tudo. Eu tava na faculdade, eu casei tava no 2° ano de faculdade, sabe?
(.hh) E::: ele sempre me ajudou muito; pra tomar conta, me ajudar, botar
pra dormir, dar banho, levar pra colégio, tudo SEMPRE foi assim, muito
meio a meio. (.h) A gente nunca teve assim, por exemplo, o MEU dinheiro e
o SEU dinheiro. Sempre era uma conta sé:::, e a gente depositava tudo
junto; alguém fazia alguma coisa, o outro fazia outra; mas tudo... tanto
fazia... (...) Quem fazia mais essa parte burocrdtica era ele, até porque
meus hordrios eram mais apertados. Entdo, essas coisas mais
burocrdticas, de banco, num sei qué, eu SABIA - num sabia muito, tive que
quebrar minha cabega um pouquinho pra poder, depois, saber direito -
mas... porque quem cuidava sempre era ele. (.hh) E: a parte de
administragdo da casa, essas coisas, era mais comigo. (...) Feira, mercado,
a gente fazia junto, ou eu fazia s, dependendo do tempo que desse. Mas,
levar menino pra colégio, tanto fazia ir um como o outro; festa de colégio
sempre a gente ia junto, e sempre a gente participou de tudo; competigdo
de alguma coisa que as meninas participassem; sempre foi assim, né? (...) E
tempo de casado, a gente também... nunca tive um problema sério. Nunca
tive uma briga séria, nada. (...) Como pai, MARAVILHOSO! (...) E::, assim,
todo aniversdrio de casamento era uma festa, era uma novidade, era uma
surpresa. (.hh) E::, gragas a Deus, eu sé tenho MUITA COISA BOA pra -
pra falar! (Wilma)

Pelos discursos apreendidos acima, constata-se que essas mulheres se consideravam
muito bem em sua situacdo marital, com uma sensacdo de realizagdo pessoal e/ou
ajustamento satisfatorio ao cotidiano conjugal. Ha que analisar o que as narrativas deixam
vislumbrar em termos do perfil do homem ideal para essas mulheres, a encarnagdo numa so
pessoa dos papéis de esposo, amante, companheiro, pai, confidente, terapeuta. As
caracteristicas de ser muito “apaixonado” e de ndo dar motivos para “desconfianga”
apontam para a autovalorizagao da mulher no seu papel de esposa-amante, no sentido de
preencher as necessidades do marido como objeto de satisfacdo afetivo-sexual. Neste
aspecto, € interessante pontuar que poucas relataram suas proprias satisfagdes amorosas em
relagdo ao parceiro: apenas duas mencionaram espontaneamente que o casal se dava bem
nessa esfera. Além disso, o fato de nunca ter aparecido ninguém (nem outra mulher nem
outros filhos) depois, para reclamar pensdo ou heranga, comprovaria a fidelidade que
permeava o casamento: assim, a fantasia/o temor de que pudesse haver “alguém mais” na
vida do marido se desfazia, mantendo o mito do casamento perfeito, elemento de valor ndo

desprezivel nesses momentos de fragilidade que a mulher estaria vivendo.
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Outras qualidades referenciadas, como grande companheirismo, auséncia de brigas
e respeito mutuo, eram indicativas da harmonia que havia na relagdo, representativas de
amabilidade e gentileza que tinham um com o outro. Ainda, foi assinalado como qualidades
do marido falecido a participagdo e ajuda em tarefas caseiras, principalmente na divisao das
despesas de manutencao do lar e no cuidado com os filhos. A expectativa de uma relagao
mais igualitaria dentro do casal parece se confirmar, numa tendéncia atual ja apontada por
Elza Berquoé (2002), como visto antes. No entanto, parece claro que a divisdo sexual dos
papéis ¢ bem marcada, com questdes burocraticas/publicas sendo mais resolvidas pelo
homem e questdes da administragdo doméstica/privadas sendo primordialmente da algada
feminina. Isso ¢ tdo presente que muitas das viuvas falaram sobre a dificuldade e
inseguranca em tratar de assuntos bancarios, inventarios, seguros de vida, etc., porque nao
eram acostumadas ou ndo tinham sido preparadas para desempenhar essas funcdes. E
grande parte se sentiu surpresa de ver quao capaz era de executa-las.

Por outro lado, ¢ possivel que as falas dessas viuvas, relatando unides bem
arranjadas, apenas traduzam a expectativa normativa esperada nessa classe social, pautada
no modelo da familia conjugal e no amor romantico. De qualquer modo, repito, apenas
vislumbrei em duas situagdes questionamentos sobre a conformagdo dos papéis no
casamento ao longo das entrevistas, todas bem extensas. Ressalte-se que, nos dois casos, as
mulheres assumiram modificar a sua relagdo com o marido em vida: uma pela separagao,
outra pela negociac¢do na convivéncia didria. Voltarei a elas abaixo.

Além do mais, é possivel que depoimentos tdo favoraveis sobre a unido tenham
decorrido, também, do viés tomado pela pesquisa, que foi o entorno da morte do conjuge, e
que pode resvalar para o que Lopata (1979:124) chama de santificacdo do marido, uma
espécie de lealdade para com o desaparecido que faz destacar suas virtudes e conferir-lhe
um certo grau de sacralidade. Criada pela autora, a escala de santificagdo ¢ constituida por
duas partes. Na primeira parte (p. 128), sdo avaliados diferenciais semanticos atribuidos ao
marido falecido, polarizados em pares de opostos: bom/mau, util/inutil, honesto/desonesto,
superior/inferior, amavel/grosseiro ou cruel, amigo/inimigo, caloroso/frio. Na segunda parte
(p. 129), sdo avaliadas respostas a questoes sobre a vida em comum do casal: marido bom
como raramente se encontra, casamento acima da média, muito bom pai, lar feliz como

raramente se encontra, marido e mulher sempre juntos, marido e mulher tém mesmos
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sentimentos acerca de quase todas as coisas, marido ndo tinha habitos irritantes. Estas
questdes eram verificadas a partir dos escores: concordo fortemente, concordo, nao
concordo, ndao concordo fortemente.

Embora alguns estudos apontem para um carater temporario da santificacao, Lopata
(1979: 124) diz que encontrou a idealizacdo do antigo marido em viuvas até varios anos
depois da morte do esposo. A partir de tratamento estatistico e cruzamento dos dados
obtidos pela escala de santificagdo do marido, foram identificados varios elementos
contribuindo na maior ou menor adjetivacdo do marido falecido pela vitva, como idade,
idade do conjuge, idade da mulher a viuvez, renda, raca e grau de escolaridade (p. 132).
Dentre estas caracteristicas das viuvas, Lopata sublinha como mais expressivas raga e nivel
de escolaridade. Em relacio & raca®, ela diz que as negras tém menor inclinagio para
designar os antigos maridos com os qualificativos, por exemplo, de bom, honesto e
superior, do que as viuvas brancas. Quanto a escolaridade, as negras com mais anos de
estudos e/ou nivel universitario tendem a santificar mais os maridos mortos que as brancas
de mesmo nivel de graduagdo superior. Finalmente, segundo a autora, o processo de
santificacdo ¢ um meio efetivo pelo qual a viiva pode continuar a manter sua obrigacao de
lembrar do marido*', ainda quebrar lacos anteriores e recriar a si propria como uma pessoa
sem parceiro (pp. 126-27).

Nos meus dados, encontrei muito daqueles atributos designados por Lopata nas
verbalizagdes das minhas informantes, como visto acima; sugiro que, aplicada aqui, a
escala poderia mostrar resultados similares. Guardando-se algumas especificidades
culturais, isto seria até esperado, dada a herangca comum de sociedade ocidental patriarcal e
cristianizada em ambos os espagos, brasileiro e norte-americano. Por outro lado, considero
pertinente reafirmar a nogdo de Gilberto Velho (1999: 18) a respeito das distingdes que os
individuos de um universo investigado percebem e definem em areas ou dominios
especificos na sua propria sociedade: aspectos, dimensdes e tragos que estabelecem as
fronteiras culturais mais significativas entre segmentos sociais — tais como religido, raga ou

identidade étnica, ideologia politica, escolaridade, ocupagdo, etc. Assim, os resultados de

40 Aqui ha que se considerar com reserva a categoria raca incluida como variavel por Lopata, sendo mais pertinente a
analise em relagdo a classe social, pois esta é que responderia mais adequadamente pela preservagdo de uma impressao
favoravel de familia, e, portanto, de marido.

41 Segundo Lopata, a sociedade americana, pautada na livre escolha pessoal dos parceiros, prescreve como obrigagio da
viuvez, tanto para a mulher quanto para o homem, o relembrar o conjuge e sentir pesar por ele (1979: 126).
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Lopata, na escala de santificagdo, deveriam ser contextualizados dentro dos elementos
definidos pelo grupo e marcadores das fronteiras sociais. Nesta perspectiva, vejo a
sociologia, com seus dados quantitativos e estatisticos, trabalhando no sentido de mostrar
as experiéncias universais (a homogeneidade) de uma sociedade, e a antropologia, embora
as reconhecendo, desvelando, com suas técnicas mais qualitativas, as experiéncias
particulares (a heterogeneidade) que identificam certos segmentos, grupos € mesmo
individuos na mesma sociedade.

Volto aos meus dados, mostrando os depoimentos das duas vitivas que contestavam
seus casamentos. No caso de Sandra havia um sentimento de opressdo na relacdo, embora
tenha permanecido casada por 30 anos, até a morte do marido. A pergunta ‘E como é que
era tua relacdo com ele?’, ela falou assim:

-Olhe, minha relagdo, assim, eu acho que (.) era boa, muito boa. Eu acho
que (.) casamento tem os conflitos, tem os desgastes normais. Eu, assim,
eu acho que, ultimamente, ele tava SOFRENDO MUITO. Desde o tempo
que (.) eu comecei a buscar essa minha independéncia, né? (.) Aos quarenta
anos, assim, eu vivia muito... a gente... Eu dizia que o casamento da gente
era assim, um em fungdo do outro. Mas isso foi me sufocando duma
maneira tal, né? Porque vocé... Eu disse: "_Eu tenho inteligéncia, tenho fé,
tenho forga, tudo mais, como que num posso comandar a minha vida?" Né?
Mas isso ai... Mas eu num tinha era muita for¢a de sair da... ele dominador,
ele possessivo, ele machista, né? Entdo, assim, eu acho que ele gostava
muito de mim, mas (.) tava me sufocando. Eu hum tinha, ( ) momento...
"P6xal Serd que.?" Nunca tive a intengdo de separagdo, ndo. Sempre foi
importante a - a familia, tanto pra ele como pra mim. (.2) Mas tem horas:
“Puxal Eu vou viver minha vida todinha dessa maneira?

Apesar dos altos e baixos na relacdo, como ela propria exprime, e procurando
compatibilizar-se com o marido na unido, conseguiu um grau satisfatorio de autonomia
para si, fez curso superior e trabalha desde entdo. Aqui me parece bem ilustrada a questao
contemporanea das mudangas observadas nos papéis sociais da mulher, em grande parte
fruto da luta do movimento feminista em prol da igualdade de género. Mas também se
percebe, na sua narrativa, que a informante ambicionava a realizagdo de um projeto pessoal
de vida, ndo se conformando com apenas inserir-se num projeto familiar engendrado
socialmente. E de entender que, aqui, os projetos individuais do casal ndo eram totalmente
excludentes entre si e, de alguma forma, puderam ser compatibilizados. A idéia de projeto

estd embasada na possibilidade de escolha do individuo, no qual o subjetivismo tem
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importancia capital e que, segundo Gilberto Velho (1989: 25), seria um apanagio das
camadas médias, nas quais “a valorizagdo do individuo passa por um modelo
psicologizante (...) focalizando sempre as possibilidades de realizagdo e/ou expansdo de
uma individualidade aceita como premissa”.

A expectativa de realizar um projeto que tinha tragado para si foi encontrada em
outra viiva, Marusia, mas neste caso nao houve maneira de conciliagdo com o do marido,
dentro do casamento. Por isso, ela decidiu assumir o que considerou “um erro completo”,
pois os 13 anos que viveram juntos foram cheios de problemas, e terminou pedindo a
separacao:

_ NA VERDADE era assim: era uma coisa muito loucal H. ((marido)) era
uma pessoa assim::: ERA UM LIVRO DE PSICOLOGIA. Ele tinha assim (.)
um amor de AMBIVALENCIA pra mim, que era uma coisa TERRIVEL! Ele
era uma pessoa... Ele me ADORAVA! Tanto que ele MORREU, depois de
DEZ anos separado, ele nunca teve outra mulher, assim, fixa. Tinha..., né?
((aventuras amorosas passageiras)) (.5) Ai, ele me ADORAVA! Mas ele era
uma pessoa, assim, que tinha aquela ambivaléncia de amar e odiar. (.)
Porque, na verdade, eu acho assim, que eu ndo correspondia a mulher ideal
pra ele. Ele era uma pessoa muito machista, entdo ele precisava de uma
pessoa que fosse acéfala. (.) Entendeu? Acéfalal Que num pensasse! (...)
Eu realmente, eu casei COM um desconhecido. Desconhecido totalmente.
(.2) Né? (...) Foi um - um - um casamento muito conturbado! E::: o problema
TODO comegou ho casamento, comegou mesmo, a partir do momento que
ele PROIBIU que eu TRABALHASSE! (.2) Ele namorava comigo, eu era
estudante de medicina. Ele NUNCA me disse nada. (.2) O que eu achei
assim, profundamente covarde, foi que, se ele namorava comigo, dizer:
"_Olhe, vocé ndo estuda porque vocé num vai trabalhar.” (.) Né? (.) Nunca
disse nadal (.) NO MOMENTO que eu caso, ele disse: "_Vocé num vai
trabalhar.” Eu, realmente, eu ndo me conformei. Sabe?

Esse depoimento mostra a percep¢ao de um ideal de relagdo mais igualitario, mais
nivelado, com divisao de tarefas de qualquer ordem, a que o marido ndo correspondia. Isto
fica claro quando Marusia se refere a uma outra relagdo que teve, apds a separagdo. Ai, seu
discurso assemelha-se ao dito das mulheres que se consideravam bem casadas:

-Era uma pessoa assim, MA-RA-VI-LHO-SA! (.) Era uma pessoa assim, muito
boa, uma pessoa (.) muito ALEGRE. (...) Era uma pessoa alegre, uma pessoa
espontdnea, uma pessoa muito protetora. Ai entdo, eu comecei um
relacionamento cum ele. (...) A minha perda de P., eu senti muitol(.2) Senti,
porque P. era uma pessoa muito companheira, sabe? (...) Ele era muito bom;
ele era assim, muito protetor. (...) Mas era uma pessoa assim; SAUDAVEL,
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engragado, ALEGRE, inteligente! (...) Entdo era uma pessoa assim: uma pessoa
muito honesta, muito reta. (.) Ah! A de P, eu sentil (.2) P. eu sentil

E ¢ desse parceiro que essa mulher se sente viuva, ndo do marido conferido pela lei.
Isto levanta uma outra questdo: a percepcao do estado de viuva, por quem a vive, pode nao
corresponder a designacao atribuida pelos codigos legais que regulamentam a sociedade, ou
seja, de que a viuvez decorre da morte de um conjuge, legalmente instituido. No caso de
Marusia, isto me parece bem evidente. Por outro lado, apesar da ultima declaragdo, ela em
nenhum momento, durante a entrevista, escolheu responder as questdes sobre viuvez em
relagdo a esse homem de quem se sentia vitiva. Pelo contrario: ¢ na condi¢do de viava do
marido de quem j& vivia separada que fala todo o tempo, assumindo, talvez, o papel

atribuido pela lei e determinado pela sociedade.

2.2 - MULHER VIUVA - O TESTEMUNHO DA HISTORIA

A viuvez estd presente em todas as épocas historicas, desde quando existiram casais
e mortes de conjuges. Ser viuvo remete rapidamente a idéia de excluido do grupo de
casados. Segundo Doll (2002), a palavra viuvez deriva da forma latina vidua que significa
“ser privada de algo”; outra acep¢ao, dada por Paul Veyne (1995: 85) admite a mesma
origem latina do vocabulo, mas significando “sem homem”: viliva ou divorciada. De
qualquer forma, a conotacdo feminina do substantivo parece indicar que, em todas as
épocas, a viuvez ¢ considerada uma questdo das mulheres — “como se os homens nao
ficassem vituvos, também” (Britto da Motta, 2002: 264) -, enquanto que, do lado masculino,
nao haveria nenhum problema para a sociedade, pois “como viivos, eles continuam a sua
vida da mesma forma como antes, mantendo suas atividades profissionais e sociais, sua
propriedade, seu status social, muitas vezes mesmo sua vida sexual” (Doll, 2002). Lopata
escreve que “most of the literature on widowers deals with procedures for remarriage”
(1979: 13).

J& para viuvas, se ndo se sugere mais a retirada para mosteiros e conventos, a
dedicagdo a filantropia e a fidelidade para com a memoria do marido morto - estes como

padroes da conduta esperada na Idade Média (Barthélemy, 1995: 157) -, na conformagao
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atual de uma sociedade capitalista, que as estimula a provisionarem suas necessidades
materiais, as proscricdes parecem vir disfargadas com outra roupagem, como sugerem
alguns depoimentos da minha pesquisa. Voltarei a isso mais adiante.

Retrocedendo no tempo, ¢ possivel acompanhar a situagdo vivida pelas mulheres
quando viuvas, em distintas épocas. Desde a Idade Antiga, o direito doméstico indo-
europeu regulamentava a proibi¢ao do celibato, o estimulo ao casamento para procriagdo, a
condenacdo do adultério, o direito masculino ao divorcio, visando exatamente manter a
linhagem de descendéncia masculina que garantisse o culto aos ancestrais - porque “familia
desaparecida ¢ culto morto” (Coulanges, 2001: 54), o que levaria a infelicidade o morto
familial, que passaria a ser demonio desgragado e malfazejo. Dentro desse contexto, a
legislagcdo prescrevia o casamento da viiva, apenas quando ndo tivesse filhos do marido,
com parente mais proximo do mesmo, sendo o rebento nascido desta unido considerado
filho do defunto, e a quem competia dar continuidade ao culto dos mortos.

Outras prescri¢des para a vitiva, na mesma época, continuam nessa mesma linha de
submissdo aos agnados do marido morto. Se ja tivesse filho, a vitiva permanecia vinculada
e submissa a este filho; ela ndo podia emancipar, nem adotar, nem mesmo ser tutora de seus
proprios filhos — ao contrario, a ela era designado um tutor pelo marido moribundo; e,
ainda, ndo tinha direito de reaver seu dote. Assim, o casamento estabelecia uma unido
permanente que ligava os esposos de forma indissoluvel — que nem a morte separava —
através dos “lagos poderosos do mesmo culto e das mesmas crengas” (Coulanges, 2001: 51-
52).

No primeiro milénio da era cristd, Veyne (1995: 85) registra que a rica viiva
romana ¢ uma personagem imperiosa, pois nao tem senhor. Seus parentes lhe fornecem um
servo-cavaleiro, que garante a sua virtude. Ela se casara de novo ou pode ter um amante sob
o disfarce de uma promessa de casamento, pois os amores de uma vitva, para a lei imperial
romana, assimila-se a crimes como adultério e estupro. Para o homem vitvo, tal lei ndo se
aplica: ele pode usar suas servas, casar novamente ou tomar uma concubina.

No transcurso da Idade Média, conta a historiadora francesa Evelyne Pataglean

(1995: 580), a Igreja romana ndo aprova segundas nupcias, € proibe terceiro casamento;
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pelo contrario, prega o valor da viuvez, atribuindo superioridade & continéncia sexual®? (p.
577). O marido moribundo recomenda a sua mulher manter a castidade em sua viuvez
(Barthelémy, 1995: 150). Muitas vitvas ficam na mais extrema pendria, e, para dar-lhe um
certo grau de protecdo, a lei determina a concessdao dos bens dotais de viava pelo marido
em vida — diz um provérbio que estes sdo ganhos “no deitar” e recebidos na viuvez (p.
153).

Ainda segundo Dominique Barthelémy (1995: 157), no século XIII da Europa
feudal, a dama vitiva mais idosa e com bens dotais exerce um importante papel: administra
a propriedade deixada pelo marido morto, vive das rendas dos seus bens dotais e funda ou
mantém mosteiros, para onde se recolherd mais tarde. A viuva jovem, por seu lado, ¢ muito
pressionada a casar-se novamente, submetida sem descanso a vigilancia dos vassalos e a
tirania do senhor feudal (p. 158). Mas a viuva, ao contrair novo matrimonio, nao pode levar
consigo os filhos pequenos do primeiro casamento — estes pertencem a linhagem paterna
(La Ronciére, 1995: 263). No caso de escolher a permanecer vitiva, ela ¢ relegada a uma
moradia simples fora do castelo feudal, ou, nas classes mais pobres, a ocupar uma pega
unica na casa (Contamine, 1995: 463). No final da Idade Média, a Igreja Catolica romana
sacraliza o recasamento na viuvez: a moralidade da época atribui a viiva uma influéncia
nefasta que a torna bem pouco recomendavel, enquanto a tutela de um marido faz
desaparecer o perigo que a viliva inspira.

No século XIX, as vitvas sdo ainda consideradas “sexualmente perigosas devido a
sua suposta luxuria”, e nas classes camponesas européias, elas sdo “relegadas ao exterior da
casa, morando em cabanas, com algumas roupas e subsidios” (Perrot, 1995: 139). Na
burguesia, a vitva pode permanecer na direcdo dos negdcios da familia, e tem seus direitos
adquiridos pela lei, mas ¢ considerada incapaz de tutorar os proprios filhos e administrar os
bens dos orfaos, o que € feito por um conselho avuncular (p. 174). A sociedade continua a

vigiar a viava. Introduz-se nos costumes burgueses o luto da vitiva, mas este tem o dobro

do tempo que o do viavo (Martin-Fugier, 1995: 259)*. Apés o periodo de luto oficial, a

42 Aqui, a recomendagdo atinge os dois géneros, mas com uma flexibilidade tolerante para os homens, pois “os
desregramentos da sexualidade masculina no exterior da casa, ndo colocam em perigo nem a ordem desta nem a pureza da
linhagem” (Duby, Barthelémy e La Ronciére, 1995: 152). Esse tipo de mentalidade me parece, a exemplo da acusagio de
feitigaria, ocultar algum questionamento que pudesse ser feito no que se refere @ dominagao masculina sobre as mulheres,
na sociedade feudal.

43 A mesma autora refere que antes nem permitido era que as mulheres de classe abastada assistissem os funerais, nem que
as viuvas fossem sequer mencionadas nas participagdes dos falecimentos de seus maridos (p. 258).
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vilva permanece usando tarja negra no papel de correspondéncia durante toda a vida,
exceto se tornar a casar (p. 260) .

As mudangas advindas com o século XX, no papel da familia em geral, e da mulher
em particular, ndo sdo suficientes para dar total autonomia a esta. Na primeira metade dos
anos 1900, viver sozinha ainda ndo ¢ um direito, pois vai de encontro a “uma sociedade que
valoriza a ordem da casa e o aconchego do lar” (Perrot, 1995: 303). A redugdo dos
casamentos formais e o aumento das unides livres mantém o casal como valor fundamental,
exorcizando o medo da soliddo — essa construcdo social. Mesmo assim, nos meios mais
favorecidos, vé-se que o individuo privilegia cada vez mais sua propria realizagao e o livre
arbitrio, e a vivéncia conjugal devera ser antes um compartilhar do que uma estratégia de
fuga a soliddo ou a acomodagdo numa unido monoétona. A garantia de liberagdo do
compromisso, dada pelo divorcio, ¢ assumida plenamente: na segunda metade do século
XX, o nimero de divorciadas aumenta rapidamente, na Franga, enquanto o de vilvas
diminui (Vincent, 1992: 298). No Brasil, observa-se a mesma inclinagdo para esse perfil
demografico, como mostra Elza Berqué (1998; 2002).

Os paragrafos precedentes representam a maior parte das informacdes sobre a
viuvez que aparecem numa historia da vida privada, cobrindo mais de vinte séculos e
descrita, em cinco volumes e quase cinco mil paginas, por autores franceses nos anos 1980.
Como ai, outras referéncias soOcio-historicas sobre a viuvez sdo minimas na literatura
académica, restringindo-as a meras citacdes no contexto geral das obras. Mesmo que os
estudos e pesquisas sociais sobre a mulher tenham disparado nos anos 1900, a tematica da
viuvez feminina ainda ¢ muito pouco abordada.

Na contemporaneidade, uma das excegdes ¢ Helena Lopata: suas pesquisas com
viuvas norte-americanas, a partir da década 1970, apontam para algumas tendéncias. Em
primeiro lugar, a viuvez feminina tende a ocorrer numa faixa etdria acima de cinqiienta
anos, inclinando-se para a velhice. Segundo Lopata (1979), esse dado ¢ um obstaculo
cultural para um novo matrimonio, pois haveria uma preferéncia, entre os homens, para
casamento com pessoa mais jovem. No Brasil, idéntica tendéncia foi observada por Elza
Berquoé (1998: 437), que chegou a cunhar a expressao “piramide da solidao” para descrever

esse fenomeno. Cabe salientar que a propria autora questionou essa denominagao, pela sua
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conota¢do negativa, modificando-a para “pirAmide dos ndo-casados™. Afinal, muitas
mulheres podem estar sozinhas por op¢do — ‘antes s6 do que mal acompanhada’ -, € ndo
porque ndo conseguiram casar ou recasar’ .

Os estudos de Lopata (1979: 31-32) expressam, para o universo trabalhado, que a
vida de uma mulher, na América moderna e urbanizada®, provavelmente desorganiza-se
com a morte do marido, apontando varias razdes para isso: sua identidade como esposa -
fundamento da familia nuclear paradigmética da sociedade ocidental cristianizada - ¢
destruida, assumindo um papel desconfortavel de viuva, como também acontece em outras
partes do mundo; além disso, como viuva, ela freqiientemente precisa “mudar a si propria”,
passando de uma pessoa que vivia vicariamente através do marido e dos filhos, a uma
outra, agora independente. Esta ¢ uma diferenga razoavel em relagcdo aos meus dados, pois
as viavas que estudei ja tinham alguns marcos de independéncia, como escolarizagdo,
emprego, salario. Uma outra razdo mencionada ainda por Lopata ¢ a quebra de lagos com
muitas pessoas, como familiares do antigo marido e/ou seus colegas de trabalho; suspensao
de relagdes com associagdes, clubes, instituicdes as quais estava vinculada, como esposa
dele ou através dele; mesmo relagdes de amizade podem ser modificadas quando nestas
subjazem uma sociabilidade pautada na conformagdo de casais. Estas mudangas também
encontrei nos meus dados, como sera visto mais detalhadamente adiante.

Aponta também Lopata (1979) que, para a mulher que ja ndo vivia com os filhos,
anteriormente, ha uma tendéncia a que permane¢a com moradia independente, na nova
situacdo. Ademais, o receber seguro social do parceiro falecido, bem como sua pensdo
empregaticia, e ter ainda a propria mulher um emprego remunerado, permite-lhe manter-se
economicamente, como viiva, sendo mesmo estimulado pelo grupo um certo grau de
independéncia.

No Brasil, a partir de pesquisas como as da socidloga Alda Britto da Motta (2002),
com idosos baianos, dos estudos sobre familia e relacdes de género, como os de R. Parry
Scott, em Pernambuco, e dos dados demograficos de Elza Berqué (1998; 2002), comegam a

se tornar mais freqiientes os registros sobre viuvez, embora mais relacionados com estratos

4 A pirdmide dos nfo-casados é constituida, no caso, por mulheres celibatarias, separadas, divorciadas e viivas (estas
ultimas representando o maior percentual), fruto de escolhas ou restrigdes a casamento/recasamento (Berquo, 1998: 437).
45 Neste mesmo diapasio, Jeni Vitsman (2001: 16) afirma que “desempenhando muitos papéis na esfera publica e em suas
vidas cotidianas, muitas mulheres deixaram de restringir suas aspiragdes ao casamento e aos filhos”.

46 Lopata trabalhou com mulheres enviuvadas da cidade de Chicago, nos Estados Unidos, onde coletou dados da pesquisa
publicada em seu livro Widowhood in na American city (1973).
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populares. Assim, € necessario que linhas de pesquisa especificas se encarreguem de
colocar em foco esse ainda segregado contingente populacional.

De qualquer forma, pelas consultas as poucas fontes bibliograficas, como acima
colocado, e pelos depoimentos das viuvas entrevistadas na minha pesquisa, umas hipoteses
que venho aventando ¢ que tal condigdo vem atrelada a marca do estigma e da

marginalidade.

2.2.1 - VIUVEZ FEMININA E LUTO - MARGINALIDADE E ESTIGMATIZACAO?

A nocao de que a viuvez pode ser encarada como situagdo andmala, afirmada na
teoria de Durkheim sobre anomia doméstica, ja foi mencionada anteriormente, neste
trabalho. Mas anomia ndo significa, obrigatoriamente, exclusdo social. No entanto, em
relagdo a viuvez feminina, parece-me que os dois fendmenos estdo inextricavelmente
ligados, e expressos socialmente como marca diferencial e desvio da norma*’. De que
forma isso poderia ocorrer?

As mudangas que tém lugar no curso da vida de uma pessoa podem ser
experimentadas de forma positiva ou negativa, com inclinagdo para o po6lo negativo, com
tanto mais vigor, se a pessoa ¢ vista pelos demais como alguém diferente ou inapto para
participar ‘“normalmente” no convivio comunitario. Quando a sociedade ¢ estruturada de
forma a valorizar o estado matrimonial como um dos baluartes da organizacdo social,
recomendavel para todos os adultos, ¢ possivel supor que a situacdo de viuvez seja
encarada como problematica. Lopata (1979:7) refere que “Americans tend to view widows
as problem-ridden and the societies that gave birth to this view have tended to shy away
from widowed women”. E necessario ndo perder de vista, também, aquilo a que a propria
autora chama a atengdo: diferentes sistemas sociais e classes sociais estabelecem
prescrigdes e proscri¢des ao desempenho de papéis das mulheres, enquanto esposas, maes

ou viuvas. De qualquer modo, as formas de integracdo na vida social, disponiveis ou ndo

47 Norma ¢ ‘aquilo que se estabelece como base ou medida para a realizagio ou avaliagdo de alguma coisa; preceito,
principio, regra, lei’ (Diciondrio Aurélio). Goffman (1988) coloca o “ser humano normal” nos seguintes termos: como
representagdo basica por meio da qual os leigos usualmente se concebem. (Nota de rodapé, p.16). Penso que as duas
concepgoes se interpenetram, pois uma identidade é construida, em grande parte, com as normas vigentes na sociedade.
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para a mulher enviuvada, refletem a estrutura social e cultura da sociedade e da
comunidade nas quais ela vive (Lopata, 1979: 3).

Outra questao sugerida por Lopata ¢ que a maioria das mulheres villvas sente
dificuldade para se integrar no novo papel, pois a perda do marido significa sua exclusao da
instituicdo matrimonial, perdendo um status valorizado dentro da sociedade ocidental: o de
esposa. Em cima disso, relembro algumas afirmacdes feitas pelas entrevistadas na minha
pesquisa. Algumas mulheres, quando inquiridas sobre o que € ser viuva, disseram que “ser
viuva € ser nada”. Outras se sentem a parte do espago publico, e s6 se sentem autorizadas
para sair para trabalhar — uma delas disse que sua vida no espago publico se reduziu ao seu
emprego, em funcdo do medo de ser tomada por uma “viuva alegre”, ou de estar “a cata de
novo marido”. Essas colocagdes das entrevistadas e outras referéncias da literatura sobre os
tratamentos dados a mulheres que perderam o conjuge me fazem pensar em viuvez como
estigma e situag@o liminar. Pauto minhas proximas observacdes, neste capitulo, a partir da
nocao de “estigma” de E. Goffman e “liminaridade” de Victor Turner.

Toda situagdo que inabilita o individuo para a aceitagdo social plena configura um
estigma: ¢ o que defende o socidlogo canadense E. Goffman (1988). Segundo esse autor,
foram os gregos que cunharam o termo, para “se referirem a sinais corporais® com os quais
se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinario ou mau sobre o status de quem os
apresentava” (p. 11) — a pessoa era considerada poluida e impura, e devia ser evitada,
especialmente em locais publicos. O conceito perdura até os dias atuais, estendido a propria
condi¢do que torna a pessoa diferente, seja fisica ou socialmente; ele estabelece um tipo
especial de relagdao entre atributo e estereotipo, com sensacao de inferioridade perante os
demais. Além disso, sugere Goffman que o individuo estigmatizado carrega as mesmas
crengas sobre sua identidade estigmatizadora que os normais do mesmo grupo social (p.
16). Entdo, ele pode portar um sentimento de vergonha em relagdo a essa situagao (p. 17).

Nessa perspectiva, e para ilustrar a articulacdo que faco da viuvez como situagdo

9

. . N . 4 .
estigmatizante, observem-se algumas referéncias feitas pelas mulheres™ por mim

entrevistadas, quando inquiridas sobre o dizer/sentir que era viuva:

“8 Os sinais eram feitos com cortes ou queimaduras que serviam de marcadores para escravos, criminosos, traidores.

4 Estou introduzindo depoimentos das informantes, neste capitulo, antes da apresentagio formal da amostra, visando dar
mais dinamismo ao texto. Obviamente, os nomes das informantes foram mudados para preservar e proteger suas
identidades, sendo agora tratadas por: Marisa, Dolores, Glenda, Sandra, Evania, Diana, Marusia, Silene ¢ Wilma.
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-[Eu] num merecia hada, hum era nada, queria me enfiar num buraco
vival Eu sentia uma sensagdo de DESAMPARADA! () Eu sentia uma
sensagdo de HUMILHADA! (.2) Tinha momento que eu tinha
VERGONHA de ser vilva, sabe? Tinha momento que eu TINHA UMA
VERGONHAI!l::: (Evdnia)

-Eu acho que VIUVA é como se::: se vocé ndo fosse NADA! E como::: Eu
num sei NEM EXPLICAR que danado é! Eu acho que era como ::: E como
se fosse um palavrdo, uma coisa horrorosa, que eu hum queria ouvir. (...)
Eu acho que é como se fosse o FIM da vida pra mim. (Dolores)

-E uma pessoa que ndo tem mais amor a - a:::, num tem compromisso com
nenhum homem! Sabe? (...) Situagdo de vilva, quer dizer, (parecia) como
se estivesse disponivel, entendeu? (Diana)

A sensacdo de estranheza, de estar diferente do que até pouco antes era, aparece em
alguns depoimentos. Praticamente todas as mulheres referem espanto ao se confrontarem
realmente com esta (para elas) nova categoria de estado civil, geralmente ao precisarem
preencher documentos. E assim que fala Wilma: “Horrivel! (...) Foi, assim, uma coisa
estranha! Eu chega levei UM SUSTO!” Esta mesma sensacdo de incredulidade estd
presente em Sandra: “Eu achava tao estranho, tdo estranho! Ainda hoje eu acho estranho”.

O individuo estigmatizado pode sentir-se inseguro em relagdo a maneira como as
outras pessoas normais o identificarao e o receberdo, bem como ter a sensagao de ndo saber
0 que os demais estdo “realmente” pensando dele (Goffman, 1988: 23). Para Marisa, era
dramatico ter que ir resolver alguma providéncia burocratica, como a solicitacdo de
beneficio da previdéncia social: “Eu ia numa pior! Eu ia nesses lugareSSO, assim, me
sentindo muito mal, muito deprimida. E com medo que as pessoas nao me dessem
atencdo”. Para muitas, a preocupagdo ¢ perceber reagdes ao seu comportamento em
publico, por receio de discriminagdo ou ameaga de ser confundida com “alguém atras de

homem?”. Eis alguns exemplos:

-Eu tenho muito cuidado, sabe? e ndo BRINCO com os
homens, ndo €? (...) [SA] as pessoas que sdo livres, né?, no
relacionamento, tudo mais, ai eu brinco mais com aquelas
pessoas. Agora, OS HOMENS, (.) eu sinto que a olhada é
diferentel (Sandra)

3% 1 ocais do espago publico onde tinha que ir para resolver questdes burocraticas pos-morte do marido.
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-As vezes, eu me sinto discriminada. Aqui no prédio, mesmo, quando tem
festa de final de ano, ai ndo me chamam mais. Eu disse: 'Serd que foi
porque eu num tenho marido?’ (Dolores)

-Posso Ihe GARANTIR isso: MULHER CASADA tem um certo receio de
vidva. (Evania)

Outro ponto a que Goffman chama a atengdo ¢ o desagrado que a pessoa
estigmatizada sente ao perceber a curiosidade morbida das pessoas sobre a sua condi¢do, ou
quando sao oferecidas ajudas que nao sdo necessarias ou desejadas, com invasao até de sua
privacidade. Situacdo semelhante aconteceu com Evania e Diana, respectivamente:

-Era TERRIVEL! (.) Era terrivel, porque eu queria que as pessoas:: que
ninguém viesse perguntar como era que eu estava. (.) Era pergunta que
me OFENDIA, sabe? Todo mundo querendo que eu repetisse aquilo
tudo, AQUILO TUDO! (...) Contasse aquela histdria, e como foi! (.hh)
Tinha momento em que eu tinha até que ser grossal

-Porque eu queria fugir daquela - daquela - daquela dor de DIZER o que
tinha acontecido. Porque eu sabia que as pessoas sempre chegavam pra
perguntar COMO foi. Ai eu num queria falar sobre isso. E o povo NUM
entendial

Outra caracteristica dos membros portadores de um estigma particular ¢ a tendéncia
para formagdo de grupos sociais que os identifiquem como sendo de alguma forma
“iguais”, mesmo que nunca tenham se encontrado antes. Essa assertiva de Goffman (pp. 32
- 33) pode estar embutida na pronta adesdo a pesquisa pelas informantes. Embora algumas
nao me conhecessem, e outras tivessem contatos esporadicos comigo, todas sabiam que eu
também era viava®', e que, talvez por isso, pudessem discorrer 4 vontade sobre suas
experiéncias — isto poderia ser o equivalente da no¢ao de Geertz (1989: 23) sobre o “situar-
se entre eles”, ampliada para um envolvimento nos dois sentidos do processo de

interlocucdo. Isto me parece pertinente quando escuto de Diana:

-Acho que vocé ¢ a primeira pessoa que eu falo sobre isso, depois de
cinco anos. Porque eu falo assim, do meu marido, MUITO. Falo, assim,
que ele morreu, mas num FALO nesse - nesse - nessa parte ai, do que é
que eu sinto! (...) Porque ninguém entendia NADA, NADA! As pessoas
NAO CONSEGUEM entender! (..) Porque tem pessoas.. Vocé me
entende, EU SET que vocé ME ENTENDE!

I A minha prépria viuvez nunca foi segredo para ninguém. Mas seria interessante investigar por que os contactantes,
intermedidrios no processo de recrutamento da minha amostra, sempre incluiam essa informagao na abordagem.
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Com freqiiéncia, o estigmatizado pode ver os problemas e/ou privagdes que sofreu
como uma béng¢do secreta, por acreditar que o sofrimento pode deixar muitas ligdes, boas
ou mas, sobre a vida e sobre as pessoas (Goffman, 1988: 20). Isto também encontro, no
meu trabalho, onde sdo exemplos as afirmacdes de que “o que vale na vida da gente é o
amor que a gente tem pelas pessoas; ¢ a amizade que a gente tem pelas pessoas; ¢ o
carinho, ¢ a vivéncia entre as pessoas: eu acho que o que vale na vida € isso!” (Glenda); no
caso de Diana, a licdo aprendida é que a decepg¢do com o ser humano fez parte de sua
historia; para Silene, as criticas que recebeu da familia e dos vizinhos, pelo fato de se vestir
e se enfeitar para sair, fazem com que ela defenda a idéia de que “ninguém sabe o que € que
se passa dentro do coragdo da gente!”’; ja Marisa diz que a sua experi€ncia deixou a certeza
de que conseguiu fazer alguém feliz; na fala de Marusia, a experiéncia foi menos com a
viuvez que com o casamento - pois se sentia muito exposta pelo marido para resolver todas
as questdes em casa e fora dela - e o resultado positivo ¢ que, hoje, ndo tem medo de
absolutamente nada; para Sandra, a viuvez lhe deu mais equilibrio. Enfim, para todas, algo
de construtivo pode resultar: melhor compreensao do mundo, das pessoas e de si proprias.

Um fator importante considerado por Goffman ¢ o relacionado com a informagao
social do estigma e a sua manipulacdo pelo portador e pelos demais. Tal informagao ¢
transmitida pelos signos/simbolos utilizados pela pessoa estigmatizada e compartilhados ou
reconhecidos pela coletividade. Um exemplo ¢ o caso das mulheres viuvas de certos
distritos indianos em que, se escapam da imolag¢do no fogo funerario do defunto, elas tém a
cabeca raspada, sdo privadas de usar vestudrio atraente e ornamentos, proibem-se
recasamentos e sao obrigadas a levar uma vida resguardada e de exclusdo (Lopata, 1979:
14). As leis de Manu s3o muito claras em relagdo a isto. Na sociedade brasileira, a norma
para a mulher enviuvada, entre outras, e até bem pouco tempo, era o uso de duas aliangas
na mao esquerda. Vitivas mais velhas ainda conservam este costume, mas na minha
amostragem, ndo encontrei nenhuma viuva fazendo uso dele. Entretanto, algumas delas
declaravam que, nos primeiros dois a trés anos apds a perda do marido, portavam ainda as
duas aliangas, ou entdo apenas a sua propria. Esta ultima decisdo pode estar vinculada ao

que Goffman chama de encobrimento do estigma (p. 84).
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O encobrimento ¢ o oposto da visibilidade dada pelo uso de um simbolo ao portador
do estigma. Pode ter por funcdo proteger a pessoa de situagdes constrangedoras, negando a
si proprias e aos outros, no espaco social mais amplo, a sua nova condi¢cdo. Encontrei em
quase todos os depoimentos uma negacao sistematica inicial da viuvez — por exemplo, usar
uma so alianga, manter seu estado civil como “casada”. Como diz Glenda: “Inclusive, eu
num digo que sou vitva. (...) Eu num coloquei viiva no meu estado civil”. Antes de
invocar explicagdes psicologizantes, convém pensar que pode tratar-se de estratégias de
evitacdo, para ndo se sentirem incluidas num grupo de exclusdo social. E mais: Goffman
assinala que ocorre um processo de socializagcdo [secundaria] do estigmatizado, onde o
ocultar ou o tornar visivel podem ser as duas faces de uma mesma moeda, o que quer dizer
que as atitudes do estigmatizado podem ser, e freqiientemente sdo, ambivalentes (p. 117).

Por fim, Goffman discorre sobre o que ele chama de “bom ajustamento” ou
alinhamento grupal ao estigma, onde as pessoas portadoras cumprem algumas exigéncias
para o adequado desempenho de seus papéis sociais. Para o estigmatizado, espera-se “que
[ele] se aceite, alegre e inconscientemente, como igual aos normais enquanto, a0 mesmo
tempo, se retire voluntariamente daquelas situacdes em que os normais considerariam
dificil manter uma aceitacao semelhante” (p. 132). Aqui relembro Marisa que diz

-Vocé, as vezes, sente vontade de sair, se divertir, mas vocé fica
autopoliciada também. Autopoliciada no sentido de que vocé fica sempre
imaginando, nessa nossa sociedade, como é que as pessoas véem uma
vilva saindo; (...) se isso ndo pode significar uma vidva que estd
procurando outro marido, quando vocé meramente quer se divertir, vocé
quer é::: VIVER a vida (...) indo prum barzinho, pra Carnaval, pra cinema.
(...) Entdo, com o tempo, vocé vé que vocé ndo vai ficar a vida todinha
dentro de casa. (...) hd um mundo ai fora, vocé ndo vai ficar fora delel
Ndo € o fato de vocé estar sozinha que significa dizer que vocé vai viver
reclusa, ndo €? (...) Como € que as pessoas véem a gente? E como € que a
gente se vé também? (...) A gente reduz um pouco:: reduz um pouco hdo,
reduz bastante a atividade social.

Parece clara a ambivaléncia presente nessa declaragdo, visto o embate entre o desejo
de sair, por parte da vitiva, e a suposta exigéncia de exclusdo que ela cré que exista. Ao
mesmo tempo, ela sente que as prescrigdes e proscricoes estabelecidas devem ser seguidas
para que se considere que a linha de bom ajustamento foi atingida.

Jé& para os ndo-portadores (normais-?), o fato de que o estigmatizado siga esta linha
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significa que a injustica e a dor de ter que carregar um estigma nunca se
apresentardo a eles; significa que os normais ndo terdo de admitir para si
mesmos qudo limitadas sdo a sua discricdo e a sua tolerancia; e significa que
0s normais podem continuar relativamente ndo contaminados pelo contato
intimo com o estigmatizado, [isto €], relativamente ndo ameagados em suas
crengas referentes a identidade [de ambos]. (Goffman, 1988: 132)

Perante essas consideragdes, penso que a hipdtese da viuvez ser um tipo de estigma
social ¢ verdadeira, e os elementos que constituem o luto, bem como seu significado social,
podem ser as expressoes das representacdes que a coletividade tem sobre o fendomeno.
Todos os signos do luto na viuvez estariam, assim, a servigo das normas de
diferenciacdo/exclusdo que uma comunidade impde as pessoas [geralmente as mulheres]
naquela condi¢do. Relembrando Arnold van Gennep (citado por Thomas, 1985: 185), este
autor, em relacao ao luto, diz que

A cura de uma doencga ¢é seguida de um periodo de convalescenga; a de uma
ferida, de um periodo de cicatrizagdo. Sem pretender que a sociedade seja um
ser vivo ou organico, pode-se dizer que a partida de um de seus membros a
machuca, e que precisa de um tempo para restabelecer a situagao normal.

Esse tempo necessario para restabelecer a situagdo normal corresponderia ao que a
Psicanalise denomina elaboragdo do luto em nivel emocional-pessoal. Mas o luto também ¢
uma questdo social, a representagdo de um estigma, como proponho acima. Voltarei a essa
questao no capitulo 6.

Segundo Louis-Vincent Thomas (1985), nas diferentes sociedades, qualquer que
seja a justificacdo, as condutas do luto, aparentemente destinadas a proteger apenas os
enlutados, correspondem também a necessidade que tem o grupo de se proteger do contagio
da morte: para o imagindrio coletivo, controlar ritualmente o luto equivaleria a controlar a
morte. Essa idéia de contagiosidade da morte, como se fosse um “agouro”, faz com que até
se evite falar a palavra morte. Percebe-se, na citacao anterior, feita por Goffman, que ele

também faz uma articulagdo entre estigma e contagio.

Os antropologos ja mostraram que, nas diversas sociedades tribais, o enlutado ¢
vigiado e assistido, estd totalmente a cargo da comunidade, segundo um codigo que o
mantém a distancia, canaliza a expressao de sua dor e garante que ele se reencontre. As
variadas e constantes interdi¢des quanto a vestuario, alimentagdo, afastamento ou reclusao

social, e todos os tabus para com o sobrevivente, visam concretizar o controle social sobre
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uma situacdo que parece andmala. Victor Turner viu bem isso na polissemia de simbolos
usados pelo povo ndembo, de que ja se falou no capitulo 1 deste trabalho.

Por outro lado, nos meios citadinos modernos, os signos de luto vém sendo
modificados paulatinamente. Em sociedades complexas urbanas, escreve Thomas (1985:
185) que

Os enlutados ndo sdo mais destacados nem reclusos. Na linha de denegar a
morte, sdo evitados os sinais exteriores de luto, e a sociedade os incita a se
reinserir imediatamente no circuito econdmico. Anulando os comportamentos
simbolicos de reclusdo dos enlutados, nossa sociedade apenas agrava a
ruptura em lugar de a ignorar; privado do apoio do ritual, o parente deve
assumir seu trabalho de luto sozinho e as escondidas, eventualmente com o
apoio discreto de uma terapéutica trangiiilizante administrada por seu
médico.

Assim, o escamoteamento dos signos sociais de luto ndo anula a realidade vivida.
Os signos externos ao estigmatizado podem ser simplificados, mas restrigdes mais ou
menos encobertas e veladas permanecem. Tudo se passa como se os membros de
sociedades modernas individualistas, pautadas pelo hedonismo, ndo quisessem ver o
sofrimento ou a perda que atingiu alguém — e, para isso, ¢ mister omitir os sinais que
informam tais ocorréncias; mas, simultaneamente, também ndo podem permitir que o
enlutado se conduza como se fosse “normal” como os demais. Ndo ¢ o estigma que
desaparece, mas a sua expressao social que ¢ mitigada — representada pelo alivio do luto.
Dessa maneira, o trabalho de luto se realiza, de agora em diante, na intimidade das
consciéncias, € sua privatizagdo excessiva € a anomia que representa nao sao sem riscos
para o equilibrio do individuo. “Fazer o luto de um ser querido €, de fato, uma rude prova
de renuncia e de coragem; ¢, sempre e em todos os casos, a condi¢do requerida para
renascer para a vida.” (Thomas, 1985: 228).

Afora o que foi dito até aqui, a vivéncia do luto coloca o sobrevivente em situacao
marginal, o que remete a no¢ao de liminaridade proposta por Victor Turner, visto antes.
Sugiro que a propria condi¢ao de viuvez seja um estado liminar, com base nesse autor € nas
analises que faco do material coletado na pesquisa. Antes, ¢ necessario relembrar o que Van
Gennep (1978: 155) escreve sobre a fase marginal ou liminar, aquela em que o individuo

ndo participa mais de um status nem chegou a atingir um outro socialmente reconhecido,

mas esta em uma posi¢ao intermediaria.
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Gostaria de marcar os dois principais pontos que, a meu ver, resumem a idéia de
margem de Van Gennep. Primeiro, ela ¢ mais ou menos complexa de acordo com a
importancia atribuida pela sociedade a uma determinada condi¢ao de vida (ou de morte); e,
segundo, ela pode ser muito prolongada e quase autdbnoma, como exemplifica o noviciado,
o noivado, a gravidez, o luto. Em relago a este tltimo, refere o autor que o periodo de luto
¢ “um estado de margem para os sobreviventes, no qual entram mediante ritos de separagao
e do qual saem por ritos de reintegragdo na sociedade geral (ritos de suspensao do luto)”
(1978: 127). Ainda diz que, durante o luto, a vida social fica suspensa para todos quantos
sdo atingidos por ele, e o seu tempo de duragdo nos sobreviventes depende do grau de
parentesco e da importancia social do morto. E neste ponto que eu penso que a viuvez se
insere, com caracteristicas proprias de fase liminar, mas que ndo se reduz a suspensao
oficial do luto. Para melhor compreensdo da proposta, € preciso integrar com o conceito de
liminaridade de Turner (1974).

Para Turner, como se viu no capitulo precedente, a liminaridade corresponde a uma
condi¢do de antiestrutura social, e as pessoas liminares que nela se encontram, afastadas
que s3o da estrutura social, estdo submetidas a regras especiais. O que pretendo, agora, ¢
cotejar atributos dados pelo autor aos liminares e algumas caracteristicas encontradas nas
viuvas da minha pesquisa. Turner refere que os atributos da margem sdo varios e multiplos,
como foi explicitado no capitulo 1, e incluem, entre outros, estado de transicao, fraqueza e
passividade, sentimento de inferioridade ou humilhag¢do, de submissdo e discricdo, de
siléncio e afastamento no publico, de continéncia sexual, de vestuario especial, de descuido
com a aparéncia pessoal, algo de sacralidade, sentimento de bondade e despojamento,
identificacdo empatica entre os membros que constituem a “communitas”; ainda, pessoas
liminares sdo consideradas “freqiientemente perigosas, de mau agouro e contaminadoras”, e
para outras pessoas, a quem incumbe a manutencdo da estrutura social, “todas as
manifestagdes continuadas da communitas devem aparecer como perigosas € anarquicas, €
precisam ser rodeadas por prescri¢des, proibigdes e condigdes (1974: 133). A transicdo, em
algumas situagdes de liminaridade, pode tornar-se condi¢do permanente (p. 131), bem
como pode haver fortalecimento ou enfraquecimento de alguma(s) caracteristica(s) no

correr do tempo.
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Confrontando essas caracteristicas com o estado de viuvez das mulheres
entrevistadas, encontram-se todas as propriedades listadas. Nos primeiros meses apds o
falecimento do marido, encontro sensagdo de desamparo (“falta de um apoio, de uma mao
pra segurar’), inferioridade (“sentia-me estranha”), desinteresse por bens materiais
(“dinheiro ndo vale nada”), descuido com a aparéncia fisica (“nem o cabelo eu penteava”;
“engordei muito”; “emagreci de dez a onze quilos”), mudanga de valores (religiosos,
economicos, de vida), preferéncia pelo siléncio e isolamento (“ndo queria falar com
ninguém”’; “nem o telefone eu atendia”), obediéncia a conselhos e orientacdes de parentes e
amigos (“vender isso”; mudar o local do domicilio; viajar), participag@o nos rituais (mesmo
que nao tivesse vontade: “queria ver o corpo ¢ ndo me deixaram”; “eu ndo queria chegar
junto do caixdo, mas disseram que era melhor eu ver e mostrar a meus filhos™), abstinéncia
afetivo-sexual, tendéncia ao uso de roupas e de cores sobrias (branco, azul e preto).

Como sera visto no capitulo 6, muitas dessas caracteristicas de marginalidade sdo
auto-impostas no tempo imediato ao evento, mas podem diluir-se posteriormente, enquanto
outras se exacerbam e sdo vistas como expressdes duradouras do controle social sobre a
mulher enviuvada. Retornarei a esse assunto.

Em sintese: penso que a viuvez feminina ¢ um estigma adquirido e um estado de
liminaridade permanente, apenas removiveis por novo casamento. Em sociedades ditas
simples, os marcadores dessa condi¢do sdo bem definidos. Em sociedades urbanizadas, as

suas evidéncias externas podem ter graus de explicitagdo muito diversificados.

* K K kK
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PARTE II

Houve um pacto implicito que rompeste

e sem te despedires foste embora,
Detonaste o pacto.

Detonaste a vida geral, a comum aquiescéncia
de viver e explorar os rumos de obscuridade
sem prazo sem consulta sem provocagdo

até o limite das folhas caidas na hora de carr.

(...) Tenho razdo para sentir saudade de 1i,
de nossa convivéncia em falas camaradas,
simples apertar de maos, hem isso, voz
modulando silabas conhecidas e banais

que eram sempre certeza e seguranga.
(Carlos Drummond de Andrade)
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Capitulo 3
ALGUMAS QUESTOES DE METODO

No dizer de Bronislau Malinowski, a Antropologia ¢ “uma das disciplinas mais
profundamente filosoficas, esclarecedoras e dignificantes para a pesquisa cientifica”
(Malinowski, 1978: 371). E com essas palavras que esse antropdlogo encerra a descrigao da
sua epopéia pelos mares do sul do Pacifico, 14 pelos idos da primeira metade do século
passado. O autor sabia bem o que estava dizendo, pois, mesmo que seu trabalho tivesse sido
com sociedades tribais, parecia vislumbrar um futuro em que as sociedades, em diferentes
graus de complexidade, pudessem ser todas, e qualquer uma, contempladas pela pesquisa
antropoldgica. A experiéncia ¢ o conhecimento dai acumulados para a disciplina,
embasaram profundas modificacdes no fazer antropologico que verdadeiramente
permitiram que a ela fosse conferido o estatuto de ciéncia. De 14 para cd, muita coisa
aconteceu, e “achou de acontecer [sempre] mais um pouco para um dia chegar no tempo de
agora”. Entdo, é ao tempo de agora que refiro minhas opgdes metodologicas para essa

pesquisa sobre viuvez feminina.

3.1 - REFLEXGES METODOLOGICAS

A maioria dos textos antropologicos - etnografias e/ou artigos especializados sobre
pesquisa de campo — traz em seu bojo descricdes mais ou menos detalhadas dos
pressupostos metodologicos e do instrumental utilizado, e mostra a concepgao do projeto de
pesquisa, a escolha do objeto, a delimitagdo do campo, a sele¢do das técnicas para coleta
de dados, o percurso na elaboragdo da monografia, as discussdes académicas, enfim, o lado
cientifico do trabalho.

Nesse trabalho cientifico, sempre se destaca a relevancia do distanciamento entre
pesquisador e pesquisado, condi¢do que garantiria o reconhecimento da alteridade,

verdadeiramente os pilares da Antropologia. Os freqlientes encontros/confrontos

52 Dito da escritora brasileira Adriana Falcio no seu livro A4 mdquina, 1999.
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académicos e a criacdo/adaptacdo de novos instrumentais de pesquisa nas Ciéncias Sociais
vieram ampliar e/ou transformar a compreensdo desses pré-requisitos. Com o
desenvolvimento da Antropologia, perspectivas metodologicas outras puseram em debate
questdes como o distanciamento do nativo, a objetividade/subjetividade do observador, a
neutralidade da ciéncia, modificando conceitos tidos como basilares, ¢ abrindo novas
perspectivas para a compreensao das sociedades humanas. A distancia ndo ¢ mais apenas
geografica. O conceito de diferenca agora se amplia. A Antropologia “se propde formular
uma idéia da humanidade construida pelas diferencas™ (Peirano, 1995: 15), ¢ estas podem
ser tanto internas como externas a cultura do pesquisador, ou seja — se apreendo
corretamente a formulagcdo da autora — as diferengas e semelhangas podem ser as faces de
uma mesma moeda, indissociaveis do contexto e momento historico de dada sociedade. E
nessa perspectiva que minha pesquisa se insere, ao trabalhar com camadas médias de uma
sociedade complexa contemporanea, e ainda relacional, como se conforma no nordeste
brasileiro.

A metodologia qualitativa tem aqui um papel fundamental, e objeto e campo sdo
inextricavelmente ligados. Segundo a antropologa brasileira Cecilia Minayo (1996:105), “o
campo - na pesquisa qualitativa - ¢ o recorte espacial que corresponde a abrangéncia, em
termos empiricos, do recorte tedrico correspondente ao objeto de investigacdo”. Segundo
essa autora, as pessoas ou sujeitos de investigagdo sdo primeiro construidos teoricamente
enquanto componentes do objeto de estudo. No campo, fazem parte de uma relagdo de
intersubjetividade, de interacdo social com o pesquisador, dai resultando um produto novo e
confrontante tanto com a realidade concreta como com as hipdteses e pressupostos teoricos,
num processo mais amplo de constru¢ao de conhecimentos. Isso porque o campo social nao
¢ transparente, ou neutro, ¢ tanto o pesquisador como os atores (sujeitos - objeto da
pesquisa) interferem dinamicamente no conhecimento da realidade (p. 107).

A antropologa Ruth Cardoso (1986: 103) chama também a atengdo para a relacao
intersubjetiva proclamada pelos antrop6logos contemporaneos, ja que “é nesse encontro
entre pessoas que se estranham e que fazem um movimento de aproximacdo que se pode
desvendar sentidos ocultos e explicitar relagdes desconhecidas”. Mas adverte: “(...) ¢é
preciso ancorar as relagdes pessoais em seus contextos e estudar as condi¢des sociais de

producao dos discursos. Do entrevistador ¢ do entrevistado”. Assim, parece haver um
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consenso no reconhecimento do contexto socio-cultural em que pesquisador e pesquisados
estdo inseridos.

Mas ¢ Roberto DaMatta (1981), em seu livro Relativizando: uma introdugdo a
antropologia social, que coloca explicitamente a necessidade de se recuperar o lado
extraordinario das relagdes pesquisador/nativo. Se este ¢ o lado menos rotineiro e mais
dificil da situacdo antropologica, ¢ porque ele se constitui no lado mais humano e o que
permite distinguir a descricdo densa (Geertz, 1979), da descri¢do superficial. A
intermediacdo do conhecimento produzido ¢ realizada pelo proprio informante, em relagao
direta com o investigador. Porque “o nativo, qualquer que seja a sua aparéncia, tem razdes
que a nossa teoria pode desconhecer e, freqlientemente, desconhece” (DaMatta, 1981: 150),
aqui ou la.

Por outro lado, eu gostaria de pontuar aquilo que constitui o outro lado do campo,
ou seja, uma dimensdo do fazer antropologico pouco abordada nas pesquisas, mas que
permeia todo o trabalho, o tempo todo. A experiéncia no campo ¢ pontilhada por momentos
de desanimo, sensagdo de fracasso ou impoténcia, raiva, solidao, saudade. Um depoimento
de Malinowski (1978: 19) diz: “(...) passei por fases de grande desanimo, quando entdo me
entregava a leitura de um romance qualquer, exatamente como um homem que, numa crise
de depressao e de tédio tropical, se entrega a bebida”. Os sentimentos e as emogdoes
aparecem no trabalho de campo do antropologo, revelando a subjetividade e a carga afetiva
que ele traz consigo, isto €, o elemento humano que também o constitui como pesquisador.

Mas parece que os etndgrafos se unem numa mesma conspiracao de siléncio sobre
os problemas na pesquisa, € 0s que se iniciam, quando se tornam antropdlogos, engajam-se
nesse siléncio (Berreman, 1975: 123). Diz este autor, que “(...) devido as regras do jogo,
que impediram os outros de lhe comunicarem suas experiéncias, € possivel que [o
etnografo] considere suas proprias dificuldades de animo e de relacionamento, seus
proprios compromissos entre o ideal e o necessario como sendo singulares e, talvez, como
sinais de fraqueza ou de incompeténcia”.

Além disso, muitas vezes o etnografo surge diante de seus sujeitos como um intruso
desconhecido, geralmente inesperado e freqlientemente indesejado (Berreman, 1975: 141).
As tentativas de dar a impressao desejada (e favoravel) de si proprio, e de interpretar com

precisao o comportamento e as atitudes dos outros sao um componente inerente de qualquer

72



interacdo social, e sdo cruciais para a pesquisa etnografica. O trabalho antropologico ¢
sempre uma experiéncia humana. Embora no meu caso especifico nao tenha experimentado
muitos percalcos, pelo menos em relagdo ao contato com informantes, como sera visto
logo, penso que ¢ importante deixar esse registro do que pode e tem sido constatado por
muitos pesquisadores, especialmente pelos neofitos na Antropologia.

O plano existencial da pesquisa de campo € marcado pelas possiveis licdes que podem
ser extraidas do relacionamento com os informantes no trabalho de investigacao
antropoldgica. E do relacionamento consigo proprio. A respeito desse ultimo ponto, releio a
tese ndo publicada de Maria Luiza Peres da Costa (s/d: 14), onde ela levanta questdes
importantes a reflexdo da vivéncia no campo. Eis alguns trechos de sua dissertagdo: “... o
antrop6logo raramente fala, na elaboracdo de sua pesquisa, sobre suas projecdes pessoais €
viés cultural que perpassam na situacdo de campo” nem tem “a conscientizagdo, num
trabalho etnografico, de como ansiedade, fantasias, sonhos, metaforas lingiiisticas e outras
mais estdo presentes e atuantes como meio de comunicacdo de experi€éncia no encontro

intelectual” (p. 16).

3.2 - O MEéTopo

Dentro da perspectiva exposta acima, e pela proposta da minha pesquisa, isto &,
registrar a vivéncia da viuvez feminina como vivido por algumas mulheres pernambucanas
de camadas médias, senti que era fundamental usar um método que me permitisse captar
nao dados secos e impessoais. Era importante que, através do instrumento, fosse possivel
trazer a tona, além dos conteudos restritos aos momentos de vida mais diretamente
relacionados com o problema, também as experiéncias, sonhos, reflexdes, aprendizados,
emocdes e sentimentos das informantes. A partir disso, optei por trabalhar com historias de
vida, mais especificamente com narrativas de vida.

O relato ou narrativa de vida, aqui empregado, ¢ um método pautado na referéncia
teorica do antropologo francés Daniel Bertaux (1984; 1997). Segundo este autor, esse
método corresponde aproximadamente ao que os autores anglo-saxdes chamam de historia

de vida topica. Utilizando recursos do interacionismo simbolico e da etnometodologia, o
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método permite obter descrigdes acuradas das trajetérias de vida dos informantes dentro do
contexto social, visando descobrir os padrdoes de relagdes sociais € 0Ss processos que
conduzem suas vidas. Baseia-se em narrativas da vida de alguém, isto €, no recolhimento
de depoimentos orais sobre eventos relevantes e circunscritos que se quer investigar,
gerados através de interagdo. Uma das peculiaridades do método € que o pesquisador ndo
precisa trabalhar com categorias ou hipoteses aprioristicas, mas pode construi-las a medida
que emergirem dos dados coletados da entrevista narrativa.

A narrativa de vida resulta de uma forma especial de entrevista na qual o
pesquisador pede ao informante que relate determinada experiéncia de sua vida — aqui a
morte do marido e o periodo de viuvez. Para este meu estudo, trabalhei dentro do que
Bertaux (1997: 8) denomina “categoria de situagdo”, que reune pessoas que se encontram
numa dada situagdo social — aqui mulheres vitivas. A narrativa permite entender as 16gicas
de atuacdo e as relagdes sociais estabelecidas em tal ou qual situacdo, e assim identificar-se
os contextos sociais e as condutas praticas que contribuem para reproduzir ou transformar
os padrdes sociais vigentes.

O método em discussao esta firmemente atrelado as noc¢des de oralidade e memoria.

No seu belo livro Memoria e sociedade: lembrangas de velhos, Ecléa Bosi (2001:
55) diz que “a lembranga ¢ uma imagem construida pelos materiais que estdo, agora, a
nossa disposi¢cdo, no conjunto de representagdes que povoam nossa consciéncia atual”.
Com base nos trabalhos de Maurice Halbwachs, a autora afirma que, na maior parte das
vezes, lembrar ndo ¢é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens ¢ idéias de
hoje, as experiéncias do passado. Por isso, ocorre uma certa “desfiguracao” do passado
quando ¢ revisitado, pois ele ¢ remanejado pelas idéias e ideais do presente (p. 63).

Outras questdes importantes em relagdo a memoria sdo pontuadas por Bosi (2001:
65). A nitidez da coisa memorizada sera tanto maior quanto mais colocada em relagdo a
experiéncia social do grupo, constituindo a memoria coletiva dos fatos vividos pelo grupo.
Entretanto, segundo a autora, “existe uma relagdo entre o ato de lembrar e o relevo
(existencial e social) do fato recordado para o sujeito que o recorda”. Pois, “¢ o individuo
que recorda. Ele ¢ o memorizador, e das camadas do passado a que tem acesso pode reter

objetos que sdo, para ele, e s6 para ele, significativos dentro de um tesouro comum” (p.

411).
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Outros fatores que interferem na memoria sdo apontados por Bosi (2001: 415). A
sucessdao de etapas na memoria ¢ toda dividida por marcos, pontos onde a significagdo da
vida se encontra: mudancas de casa ou de lugar, morte de um parente, formatura,
casamento, festas, emprego. E mais: o lugar que alguém ocupa na consideracdo de seu
grupo de convivéncia diaria, uma pessoa amada, terd seus gestos e palavras guardados
zelosamente (p. 415). Isto me remete imediatamente as viivas da minha pesquisa. Elas
contam com detalhes as experiéncias porque passaram com a morte do marido, e a vivéncia
dos anos de viuvez. As informagdes pertinentes ao universo de pesquisa e analises serdo
extensamente abordadas nos proximos capitulos. Mas gostaria de antecipar, com base
nessas colocagdes de Ecléa Bosi, algo que percebi nos meus dados e que penso que sdo
acOes realizadas para assegurar que o morto ndo seja esquecido, ou provar a sua
importancia social na mesma medida em que ele também ¢ para a propria pessoa enlutada.
Trata-se da descrigdo das mulheres sobre a quantidade de pessoas que acorreram ao velorio,
sepultamento, missas de sétimo dia; a quantidade de coroas de flores enviadas por amigos e
instituicdes sociais; 0s numerosos contatos com as viluvas, através de cartas, telegramas,
cartdes, mensagens escritas, especialmente lembradas se forem provenientes de autoridades
politicas ou pessoas de projecao na sociedade; as homenagens postumas realizadas por
instituigdes publicas, como clubes, Assembléia Legislativa, institui¢des militares, etc.
Voltarei a isto.

Por fim, Bosi diz que o instrumento decididamente socializador da memoria ¢ a
linguagem (p. 56). Mas esta linguagem ndo tem a mesma for¢a de expressao de idéias em
todas as pessoas. Na pesquisa que utiliza a narrativa de vida, a capacidade do informante de
ser também um bom narrador ajuda na elaboragdo do texto. Muitas pessoas ndo sao capazes
de transformar sua lembranga em uma narrativa, o que pode ser uma dificuldade na
reconstru¢do de experiéncias sociais passadas. De qualquer forma, considerando a
perspectiva social da memoria, o nimero final de narrativas importa pouco, pois todo relato
¢ sempre um relato social, isto €, o narrador, ao reconstruir sua historia estard também
reconstruindo a historia do seu grupo e do seu tempo (Montenegro & Fernandes, 2001: 10).

Voltando a Bertaux (1997: 45), ele acentua que a narrativa de vida tem como

especificidade narrar praticas sociais. Busca extrair das experiéncias das pessoas
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informagdes e descrigdes que, analisadas em conjunto, ajudam a compreender 0s processos,

praticas, valores, dos grupos sociais.

3.3 - Os INSTRUMENTOS

Os dados foram coletados através de entrevista narrativa, semi-estruturada, por meio
de gravacdo em fita cassete, seguindo um roteiro previamente elaborado (Anexo B),
norteador das questdes que pretendi investigar. Seguindo as recomendagdes de Bertaux
(1997: 59) para obtencdo da entrevista narrativa, foram feitas intervengdes apenas no
sentido de elicitar respostas, com um minimo de interven¢ao da pesquisadora, na forma de
favorecer o processo de inter-relagdo. E bom lembrar que aqui, a inter-relagio ndo se
restringe ao didlogo — até porque ele ¢ minimo, para ndo afetar a escuta e o fluxo narrativo
— mas perpassa pela comunicagdo nao verbal, com atitudes de interesse para com ‘o outro’.

Nesse sentido, o processo de interlocucdo [inter-relacdo] ¢ tematizado pelo
antropdlogo brasileiro Roberto Cardoso de Oliveira (1998: 23), que mostra os ganhos da
Antropologia frente a alteragdo de conotacdo das relagdes observador - observado (cuja
aproximagdo se da, agora, no encontro etnogrdfico), antropologo - informante
(abandonando-se o carater monologico da pratica de entrevista para dar lugar ao dialogico,
transformando-os em interlocutores), e pesquisador - pesquisado (nivelando-os numa
relacdo simétrica). Tal processo metodologico, para a pesquisa antropologica, ja se encontra
bem sedimentado dentro do estudo de sociedades ditas complexas, aonde a entrevista face a
face vai impondo-se como instrumento privilegiado para o encontro das subjetividades do
pesquisador e do informante, indiscutivelmente reconhecidas, hoje, como inerentes ao
processo interacional. A empatia que se estabelece (ou ndo) pode ser um elemento
diferenciador do momento da inter-relagdo, transformando esse encontro numa “fusdo de
horizontes”.

Entdo, trabalhar com narrativas de vida pode ser uma oportunidade de testemunhar e
compartilhar com o informante sua emog¢ao. Aqui fica bem claro que o pesquisador pode
ser um bom investigador sem deixar de ser humano, pois a neutralidade cientifica ¢ uma

falacia positivista. Questionarios fechados podem até contribuir para o afastamento
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emocional, se o objetivo sdo construgdes estatisticas. Ja a narrativa colhida por entrevista
semi-estruturada permite uma convergéncia entre interlocutores que permite saber do que o
outro estd falando, pelo simples fato de se ter alcancado aquela “fusdo de horizontes” tao
cara a Geertz (1989). Ou, relembrando Jung, o fato decisivo ¢ que, enquanto ser humano,
encontro-me diante de outro ser humano, e a entrevista ¢ um ato dialogado que tem a

necessidade de interlocutores, em que ambos t€ém o que dizer.

Além da propria narrativa, também foram feitas observacdes do ambiente e da
propria informante, no momento da entrevista. Em relagdo ao ambiente, a maioria dos
domicilios era tipo apartamento, relativamente amplo, mais voltado para o conforto do que
para o luxo - caracteristica de camada média? Geralmente a entrevista transcorria na sala de
visita ou na varanda. Entre os objetos de ornamentacdo na sala, pelo menos a metade das
vilivas mostrou porta-retratos com fotografias do marido com ela e/ou filhos; outras
falavam que tinham fotos no quarto de dormir.

A interagdo que ia sendo estabelecida entre pesquisador/pesquisado podia ser
observada pelo evoluir da “conversa”. No inicio, o teor da fala da informante era mais
formal, com uma certa corre¢io gramatical. A medida que ia transcorrendo a entrevista, o
discurso se informalizava e ficava mais coloquial. Além disso, no come¢o do encontro,
algumas até receberam telefonemas; mas ao se envolverem cada vez mais com a entrevista,
mandavam dizer que ndo iriam atender nenhuma chamada até o final, ou simplesmente
desligavam o aparelho. Com a grande maioria, o encontro se deu apenas entre mim ¢ a
vilva, mesmo que houvesse outras pessoas em casa, ¢ havia a preocupagdo de quem
passava por perto (em alguns casos onde isso aconteceu) de ndo atrapalhar/ interferir na
acdo. Mesmo o oferecimento de agua, cafezinho ou lanche — sinais da hospitalidade

nordestina - , ndo levava a interrup¢ao do fluxo narrativo.

A transcricdo das entrevistas foi feita por esta pesquisadora, constituindo-se em
importante fase da pesquisa. Segundo Atckinson & Heritage, a transcri¢do ndo deve ser
pensada como um detalhe técnico, mas sim que “sua produgdo e uso s3o atividades da
pesquisa” (citados por Silverman, 1993: 117). Realmente. A despeito do tempo despendido,

até porque as gravagdes eram muito extensas, a riqueza da experiéncia me faz defender a
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idéia de que todo material deve sempre ser trabalhado pelo investigador. A transcri¢ao
permite o contato com as entonagdes vocais que sdo, muitas vezes, reveladoras de
expressao de sentimentos ou sensagoes, enfim, do vivido; permite, ainda, que o pesquisador
compartilhe o momento rememorado pelo informante. Isto fica de tal forma impregnado no
pensamento do pesquisador que a simples leitura do texto transcrito faz com que se ‘escute’
a voz e a emo¢ao, positiva ou negativa, do informante. Finalmente, a transcricdo da acesso
a detalhes de expressao verbal que as notas de campo nao fornecem. Entdo, penso que as
técnicas de observagdo direta/notas de campo e entrevista narrativa/transcricdo antes se
complementam do que se hierarquizam; dai a necessidade de serem tratadas com o mesmo
nivel de proeminéncia pelo investigador, que deveria, ele mesmo, executar a ambas.

Todo o acervo, resultante desses instrumentos, constituiu o material de pesquisa

trabalhado para esta dissertacao.

3.4 - A ANALISE Dos DADOS

Segundo Bertaux (1997: 65), a chave metodologica para a andlise dos dados
coletados nas entrevistas narrativas, ¢ constituida pela comparagdo entre os diversos
depoimentos. Essa comparacdo pode identificar recorréncias de situagdes e/ou
desempenhos semelhantes de agdes, tradutoras dos processos sociais ali representados;
permite também que as hipoteses levantadas no decorrer da pesquisa, sejam confirmadas ou
modificadas pela busca sistematica de casos negativos. Atinge-se um ponto de saturagdo,
onde cada novo caso confirma a validade da interpretagdo socioldgica, quando o
pesquisador percorre caso a caso, permitindo modificar seu percurso, e enriquecendo e

corrigindo o quadro mental sobre os processos sociais em estudo.

Com base nas transcricdes das narrativas, elaborei um primeiro quadro geral dos
atores participantes da amostra estudada, agrupando caracteristicas sociais das viavas e
marcos temporais das unides conjugais, bem como alguns dados sobre os maridos. Esse
grupo geral de informagdes constitui o capitulo 4 dessa dissertacdo, dando uma idéia

panoramica dos elementos humanos envolvidos e suas principais caracteristicas.
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Dentre os dados recolhidos nas entrevistas narrativas, estabeleci dois grandes
grupos, um contendo os acontecimentos em torno da morte do marido e rituais imediatos, e
um outro abrangendo os procedimentos que tiveram lugar na vida das mulheres em face ao
novo papel atribuido pela viuvez. Dai, optei por discutir duas categorias principais de
eventos: os rituais funerarios e os sistemas de suporte utilizados pelas viuvas da pesquisa
para dar conta das demandas advindas com a nova situagao.

Dentre os sistemas rituais, foram destacados o veldrio, a inumacgdo ¢ a missa de
sétimo dia, bem como algumas mudancgas pessoais € sociais, que caracterizei como ritos de
separagdo na margem. Entre os sistemas de suporte, baseando-me no esquema de Lopata
(1979), trabalhei com os suportes econdmicos, de servigos, pessoal-social e pessoal-
emocional. As regularidades em relagdo as categorias selecionadas mostraram, para o grupo
estudado, a preponderancia dada as seqiiéncias rituais funebres, confirmando aqui as
observagdes de Roberto DaMatta (1997) sobre a importancia dos mortos no Brasil. Em
relagdo aos suportes ¢ apoios utilizados pela mulher enviuvada, percebi, entre outras coisas,
que a maior parte dos suportes e apoios envolve pessoas da familia extensa, e mais
freqlientemente do lado da mulher.

Além disso, desde a elaboracao do projeto e a partir das leituras empreendidas, eu
vislumbrava duas situacdes recorrentes na condi¢do de viuvez, que se constituiram, durante
a coleta de dados, em hipoteses da pesquisa: a situacdo de estigma e o estado de
liminaridade que se estabelece com a viuvez feminina. A andlise dos dados mostrou que

isso podia ser confirmado.

Quero esclarecer, ainda, que na elaboragdo do texto, embora respeitando uma certa
padronizagdo proposta para trabalhos académicos, procurei tornar sempre presentes as
mulheres com quem trabalhei, incluindo suas falas, sentimentos, emogdes, expressoes, em
praticamente todos os capitulos. Este procedimento visou explicitar firmemente a
verdadeira dimensao da importancia e da participacao que elas tiveram nesta dissertagao.

Fundamentalmente, essa pesquisa espera ser um veiculo de divulga¢do no espaco
publico das vozes dessas mulheres enviuvadas, dando a conhecer um pouco mais uma

categoria humana que poucas vezes tem possibilidade de se exprimir. Se fosse s por isso,
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ja consideraria valida a tarefa, pois, como diz Bertaux (1997: 117), o pesquisador social
tem “uma tarefa de passador que contribui para a democratiza¢ao do espago publico e para

o aprofundamento da reflexividade de uma sociedade (da consciéncia que ela pode ter dela
mesma)”.

Por fim, lembro as palavras de B. Malinowski (1978: 34 ):

Estudar as institui¢des, costumes e codigos,
ou estudar o comportamento e mentalidade do homem,

sem atingir os desejos e sentimentos subjetivos
pelos quais ele vive, e sem o intuito de compreender
o que ¢, para ele, a esséncia de sua felicidade, &,

em minha opinido, perder a maior recompensa

que se possa esperar do estudo do homem.

Se ouso/posso dizer, na minha opinido também.

kK ok ok
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Capitulo 4
DESVELANDO AS VIUVAS, SUPORTES DE LEMBRANCAS

A viuvez, sabe-se bem, enquanto categoria de estado civil, esta constituida por
homens e mulheres cujos casamentos foram dissolvidos pela morte do conjuge. Todas as
sociedades reconhecem esse estado, embora os tratamentos dispensados ao homem e a
mulher difiram de acordo com os padrdes estabelecidos culturalmente. De qualquer forma,
quando o tema ¢ viuvez, a maioria dos estudos centra-se sobre as mulheres, e a propria
idéia de viuvez “remete, sempre ¢ de imediato, as mulheres — como se os homens nao
ficassem vitivos, também” (Britto da Motta, 2002: 264). Algumas explicagdes que sdo
alegadas para este fato foram apontadas no capitulo 2. Agora, mostro a minha propria
trajetoria na identificagdo e selegdo das minhas informantes, e apresento resumidamente

algumas caracteristicas de cada uma delas
4.1 - “CAcA" As VIUVAS

Bom. Eu sabia o que queria trabalhar na pesquisa, e com qual método — narrativa de
vida. Mas onde buscar as informantes? Antincio em jornal? Chamada pela televisao? Nao,
se bem que anuncios em jornais locais tenham sido uma forma de coleta utilizada pelos
sociologos poloneses F. Znanieki e Krzywicki, no periodo entre as duas grandes guerras
mundiais, tendo angariado um grande numero de biografias e narrativas de vida da
populagdo polonesa “comum”, que permitiram analises socioldgicas perspicazes (Bertaux
& Kohli, 1984: 221). Esse método parece interessante, ¢ no minimo original, para a
pesquisa socioldgica, em centro urbano e com grande nimero de pessoas. O que ndo era
meu caso.

A indefini¢ao durou pouco, e a execugdo da pesquisa de campo foi menos dificil do
que eu pensava, no que se referiu a identificagdo e selecdo das participantes. Porque sempre
tem alguém que conhece alguém que perdeu alguém. Neste caso, o marido. A medida que
eu falava sobre o projeto com pessoas do trabalho, da familia, do circulo de amizades, do

mestrado, etc., sempre encontrava alguém que sabia ou ouvira falar de um caso que poderia
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ser incorporado ao meu trabalho. E, assim, a rede se foi ampliando de tal maneira que, ja ao
estabelecer contato com a primeira informante, eu tinha listado, pelo menos, mais cinco.

Entdo, a minha impressdo inicial de dificuldade em captar as vitvas era falsa. A
verdade € que eu nao tinha idéia de como somos numerosas. Eu propria ndo conseguia vé-
las. Embora soubesse que existiam no entorno™, até no mesmo prédio onde moro, é como
se estivessem apagadas. Por isso, foi com alguma surpresa que vi completar-se rapidamente
0 quantitativo que eu me dispunha a estudar; e foi com algum pesar que tive de deixar
outras fora do meu universo. Por outro lado, tudo isto veio mostrar que um amplo e pouco
explorado campo de pesquisa esta ai, a espera do despertar das ciéncias para a problematica
da viuvez. Esta, entdo, deixara de ser apenas uma eventual referéncia nos estudos de
organizagao social e parentesco, ou citagdo de costumes exoticos e cruéis em varias partes
do mundo, ou de programas de saude para idosos, para se converter no proprio cerne da
pesquisa. As viuvas deixardo de ser vistas “de fora”, como um mero artefato social ou
simples representacdes da coletividade, mas passardo a ser reconhecidas como categoria
com expressao social propria.

A esse respeito, lembro do que me falou uma viava, vizinha, que encontro
eventualmente nos percursos de sobe-desce dos elevadores do nosso prédio. Ao lhe falar do
meu projeto, em conversa informal, ela assim se posicionou a respeito: “-~Viiiva nao existe!
Ser viuva ¢ ser nada!” Essa resposta, até certo ponto chocante, contribuiu para refor¢ar meu
compromisso com a pesquisa, bem como a idéia de exclusdo que, parece-me, muitas viavas
tém quanto a seu status e papel na sociedade, decorrente da situacdo de estigma e

marginalidade em que se encontram.

O caminho trilhado foi até certo ponto ritualizado, no sentido de obedecer a etapas
mais ou menos seqiienciais. O convite inicial a vitva, como dito, foi feito por pessoas
conhecidas, que inquiriam mulheres, ai suas conhecidas, se gostariam de participar de uma
pesquisa sobre morte e viuvez. Essas pessoas, que chamo de contactantes, ao tomarem
conhecimento da minha proposta de trabalho, achavam-na interessante, e invariavelmente
se lembravam que conheciam alguém (viiiva) que se encaixava nos critérios da pesquisa, ou

sabiam de alguém que conhecia; entdo, espontaneamente, elas se ofereciam para fazer a

53 Nenhuma das vitvas admitidas na pesquisa faz parte dos meus grupos sociais mais préximos.
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sondagem inicial de interesse daquela viuva e, se ela concordasse, receber permissdo para
que seu numero de telefone me fosse repassado. A partir dai, toda a comunicagdo era
estabelecida por mim, desde a ligagdo telefonica para confirmar a participacdo até a
entrevista propriamente dita, incluindo também eventuais encontros posteriores, necessarios
para complementacdo de informagdes. Com a concordancia para a entrevista, marcavam-se

local, dia e hora para o encontro, de acordo com a disponibilidade das mulheres.

Como ja foi referido, o local de realizacdo da entrevista foi sempre a residéncia da
informante, o que me permitiu entrar no seu proprio “mundo privado”, observar a
organizacao do espago doméstico, a relagdo com os filhos e/ou outras pessoas moradoras da
casa (se houvessem), a existéncia (ou ndo) de elementos que referissem ao marido morto
(fotos, objetos, etc). Ao mesmo tempo, eu supunha que ai ela se sentiria mais a vontade
para fazer a sua narrativa, contando com a cumplicidade de um ambiente intimo, onde
pudesse dar livre curso as suas lembrangas, e lhe facilitasse escapar da censura controladora
sobre emogdes que por ventura emergissem, enfatizada pelo processo civilizador’®, na
modernidade. Este, entdo, seria 0 momento para fazer a observagdo direta, forma de acessar
os “imponderaveis da vida real”, tdo caros a Malinowski. E verdade que de uma forma
ultra-reduzida, se considerarmos os parametros preconizados pelo autor, mas nem por iSso
menos valida cientificamente. Sendo vejamos.

Segundo Malinowski (1978: 24), muitos fenomenos importantes ndo podem ser
registrados por questionarios ou tabelas, tais como rotina de trabalho, cuidados corporais,
habitos alimentares, encontros sociais, relagdes de amizade/inimizade, vaidades e ambigdes
pessoais. A esses fenomenos, ele chamou imponderaveis da vida real - tradutores do
aspecto intimo da vida nativa. Para que isso fosse bem apreendido, defende o autor, seria
necessaria uma permanéncia mais prolongada na comunidade estranha, com anotagdo
sistematica no diario de campo de tudo que acontecer. Importante também participar
ativamente dos momentos da vida da tribo, em passeios, jogos, conversas em volta da
fogueira, isto €, “mergulhar na vida nativa” (pp. 30 —31).

Convém lembrar, entretanto, que Malinowski esteve trabalhando com uma cultura

completamente diferente da sua, onde considerava necessario um certo tempo para perceber

3% No sentido desenvolvido por Norbert Elias (1994).
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detalhes que s6 a convivéncia permitiria identificar. Suponha-se, agora, que o trabalho seja
desenvolvido na mesma comunidade do pesquisador, onde os padrdes relacionais,
costumes, regras sociais, atividades profissionais, enfim, os “imponderaveis”, sejam-lhe
familiares. Entdo, o isolamento no campo como fator propicio a identificagdo de tais
elementos poderia ser dispensado, pois essa etapa esta sendo vivida, ou seja, o “mergulho
na vida nativa” estd ocorrendo o tempo todo. Porque, aqui, pesquisador e pesquisado
“somos todos nativos” (Geertz, 1989). Fazer Antropologia em casa pode dar a impressao de
queima de etapas no trabalho etnologico, o que ndo me parece ser verdadeiro. A questdo do
distanciamento, de forma a tornar o familiar em “exdtico” vem tomando parte nas
discussdes sobre o fazer antropologico, especialmente naqueles centros “periféricos”, onde,
em grande parte, os estudos sdo realizados na mesma sociedade/cultura do pesquisador. No
Brasil, os debates sdo estimulados em conhecidos trabalhos de Gilberto Velho, Roberto
Cardoso de Oliveira, Roberto Da Matta, entre outros. E nesse sentido que coloco essa
discussao

E 6bvio que, nessa aproximacdo, ndo estdo sendo esquecidas as especificidades de
fazer trabalho de campo em uma sociedade complexa urbana. Nesta, as caracteristicas que
confrontam homogeneidades/heterogeneidades talvez sejam mais exacerbadas que em
sociedades mais circunscritas. Também o “zelo” pelo privado, na sociedade complexa,
torna dificil a aplicacdo total dos pressupostos da pesquisa de campo a la Malinowski.
Adaptagdes sdo necessarias. Mas, numa visdo mais ampla, a pertenga a mesma sociedade
de pesquisador e do informante pesquisado apresenta varias caracteristicas comuns, como o

conhecimento e compartilhamento de alguns “imponderaveis”.

4.2 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Existem infinitas maneiras de delimitar um grupo para estudo. Escolhi, aqui,
trabalhar mulheres vitivas de camadas médias e cujos companheiros tinham falecido de
maneira subita. Portanto, foi uma amostra de carater proposital, sendo informantes

mulheres que se tornaram vitivas em alguma época de suas vidas, ndo importando o tempo
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decorrido desde o evento morte do marido, nem tampouco se estavam separadas ou se
tinham casado novamente, até a data da coleta de dados.

Uma outra questdo a considerar refere-se a uma inquietacdo sentida por Lopata
(1979), nas etapas iniciais de seu proprio trabalho envolvendo morte e viuvez: sua
impressdo de que seria complicado abordar eventos considerados traumaticos com seu
universo de pesquisa - mulheres enviuvadas. Isto ndo chegou a me preocupar. Eu sentia que
quem quisesse se engajar na pesquisa gostaria de falar de sua experiéncia, e que as minhas
informantes saberiam que encontrariam em mim uma ouvinte atenta as suas narrativas.
Porque tinhamos um elemento comum - a perda do parceiro - que tornava mais presente a
empatia tdo necessaria nesse encontro de intersubjetividades que € o encontro etnografico
(grifo meu; Cardoso de Oliveira, 1998: 24), ou seja, na relacdo dialdgica na qual o
momento da entrevista transforma pesquisador — pesquisado em interlocutores (p. 67) .

E foi o que aconteceu. A franca adesdo ao projeto pelas candidatas a informantes
mostrou que, aliada ao interesse pela ampliagdo dos estudos académicos sobre viuvez,
vinha embutida uma vontade — eu diria até uma necessidade — de ter um espago para falar
de si e dos caminhos percorridos até esse momento: as reagdes pessoais ao evento, 0s
comportamentos ¢ atitudes adotados por si e/ou esperados para si, bem como as inter-
relacdes sociais e afetivas que se estabeleceram em sua nova condi¢do de vitva. Mas s6
existem viuvas se existiram maridos, € 6bvio. De uma forma indireta, eles também fazem

parte desta historia.
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4 2.1 - Os MARIDOS

Com a finalidade

de condensar algumas

informagoes

e personificar os

atores/maridos da pesquisa, algumas caracteristicas gerais estdo colocadas no Quadro I.

Quadro I- Algumas caracteristicas sociais dos maridos, causa da morte e local do 6bito.

N° | Viuva Mari |Idade |Escola | Profissdo Situagao Causa da Local /
do ridade empregaticia morte obito
01 |Marisa M. |57 3°G |Delegado de |Empregado Infarte Domicilio
Policia Func. Publico Fulminante
02 | Dolores | P. ? 3°G | Engenheiro Empregado/em | Aneurisma Hospital
quimico multinacional Dissecante
da Aorta
03 |Glenda |M. |43 2°G | Promotor de |Empregado Assassinato Via publica
vendas Auténomo Em assalto
(sem INSS)
04 |Sandra |[M. |56 3°G | Assessor Desempregado | Leucemia Hospital
Seguranca Auténomo Mieloide
(com INSS) Aguda
05 |Evania |P. 42 ? Comerciante | Empregado Assassinato Via publica
Piloto / autos | Firma propria em assalto
06 |Diana |A. 52 3°G |Construtor Empregado Assassinato Hospital
Firma propria durante
Autdénomo assalto
07 |Martsia | H. 55 ? Comerciante | Empregado Infarte Domicilio
Firma propria Fulminante
08 |Silene |A. 32 3°G | Func. publico | Empregado Assassinato Via publica
Funcionario por engano
publico
09 |Wilma |P. 48 3°G | Aposen INSS | Desempregado | Assassinato Via publica
Autonomo Aposentado ndo esclarecido

Fonte: Entrevistas Pesquisa

O Quadro I mostra que a média de idade dos maridos, ao dbito, foi de 47 anos, o

mais jovem com 32 e o mais velho com 57 anos. A maioria tinha escolaridade de nivel

superior, mas apenas um trabalhava em sua area de competéncia académica (n° 02), quando

ocorreu o obito. Dois estavam desempregados (n° 04 e n° 09), mas contribuiam como

autonomo para o INSS — um com aposentadoria por invalidez — e suas familias recebem

beneficios; um (n° 02) trabalhava e recolhia para o INSS, tendo a vitva recebido pensao;

um trabalhava sem contribuir para o INSS (n° 03), ndo tendo deixado beneficio

previdenciario para a viava. Outros dois tinham firma propria, mas ndo deixaram pensao
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(n® 05 e 06). Os dois que trabalhavam em servi¢os publicos (n° 01 e n® 08), ambos
deixaram as vitivas com suporte do beneficio. E aquele que estava separado da mulher (n°
07), anteriormente, também nao deixou pensdo para a familia.

Menos da metade dos maridos deixou, como legado, recurso financeiro advindo de
suporte previdenciario federal (INSS) ou estadual (IPSEP). Mesmo assim, a grande maioria
das familias ndo apresentou queda econdmica, visto que todas as mulheres trabalhavam, e
algumas tinham saldrios maiores que os maridos, sendo mesmo, neste aspecto, mulheres
chefes de familia: tanto € que a preocupacdo de que “o dinheiro ndo desse, no fim do més”,
esteve presente apenas em trés. Por outro lado, penso que o nivel de escolaridade, que ¢
estimado nas camadas médias como importante atributo nas estratégias de ascensdo social,
em um pais com politicas econdomicas como o Brasil ndo parece garantir, na pratica,
emprego ou melhores condigdes sdcio-econdmicas para as familias sob chefia masculina.

Em relagdo as causas dos Obitos, com os assassinatos predominando sobre todas as
outras causas, confirma-se a violéncia que grassa na regido. Neste aspecto, a Regido
Metropolitana do Recife, onde estdo localizadas as cidades cobertas por esta pesquisa, tem
o sombrio titulo de segunda regido com maior indice de criminalidade do Brasil, o que
poderia contribuir substancialmente para elevar as estatisticas de morte subita.

Um dos critérios estabelecidos para minha investigagdo com mulheres vitvas foi
que o marido tivesse ido a Obito por morte biologica aparentemente inesperada, seja por
morbidade subita ou por causa externa. Apenas um dos meus casos (n° 04) ndo seria
considerado, pelos parametros estipulados pela Medicina Legal, como morte subita, mas foi
aqui incluido pela caracteriza¢do de inesperado atribuido pela viuva. E o que vem a ser

morte subita?

4.2.2 - CLASSIFICACAO MEDICO-LEGAL DE MORTE

No marco da sociedade moderna ocidental, ¢ a Biomedicina que sanciona a hora da
morte de fato, e a Medicina Legal que a ratifica de direito. Na verdade, nem todos os
defuntos passam necessariamente pelo crivo médico-legal para confirmagdo do 6bito. A

maioria dos falecimentos ¢ atestada pelo médico clinico acompanhante do processo
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morbido que resultou na morte. Contudo, quando a morte resulta de violéncia ou de causa
indeterminada, ¢ obrigatoria, pelo menos no Brasil, a avaliagdo anatomo-clinica, feita pelo
Servigo de Verificagido de Obito — SVO, que entdo atesta a morte, e libera o cadaver para os
funerais. Desnecessario dizer que esta ¢ mais uma fonte de sofrimento para a familia.

Os parametros médico-legais de classificagdo™ da morte adotam como critérios
definidores a realidade (real ou aparente), a rapidez (rapida ou lenta/agonica) e a causa
(natural, violenta ou duvidosa).

A morte real ¢ um estado irreversivel, onde todos os 6rgdos deixam de funcionar
espontaneamente e a atividade neurologica estd ausente; a morte aparente ¢ um estado
transitorio, reversivel, em que as fungdes vitais estio muito rebaixadas, oferecendo, ao
simples exame clinico, a aparéncia de morte real.

Quanto a rapidez, a Medicina Legal denomina morte rapida aquela que se instala
rapidamente, ndo possibilitando um diagnostico seguro nem administragdo de tratamento
adequado. Na morte lenta ou agonica, o evento ¢ esperado, mais vagaroso: ¢ a culminagado
de um processo morbido instalado por doenga ou evolucao de um traumatismo.

Finalmente, quanto a causa médico-legal, a morte natural ¢ aquela esperada devido
ao esgotamento do organismo fisico, pelo envelhecimento, mas, também, a que ocorre em
qualquer faixa etaria, conseqiiente a doenca de base pré-existente, cuja causa ¢ conhecida
ou suspeitada, e o desenlace, esperado e espontaneo. J4 a morte violenta ¢ a que decorre de
um agente externo, onde existem a for¢a e a violéncia como determinantes lesivos. Aqui, a
morte resulta de acidente, homicidio ou suicidio. Por fim, a morte duvidosa é a morte
suspeita, de etiologia desconhecida, de instalagdo inesperada, e que exige, na maioria das
vezes, um exame de pericia médico-legal para ser atestada a causa do o6bito. Contudo, tal
classificacdo nado ¢ rigida, podendo sobrepor-se de variadas maneiras, at¢ ao ponto da
indeterminacdo da causa mortis.

Para uma delimitacdo mais acurada do meu universo de pesquisa, pensei em
trabalhar apenas com morte subita, no inicio do projeto. Eu designaria como morte stbita
aquela cujo éxito letal ocorreu rapida e inesperadamente, com ou sem patologia
previamente conhecida (cardiopatia, patologia respiratoria, aneurisma, etc), incluindo

mortes resultantes de causa externa (acidente, homicidio ou suicidio).

55 A classificagiio de morte na Medicina Legal, exposta no texto, foi obtida via Internet, no site de pericias forenses, cujo
endereco eletronico € http://www.pericias-forenses.com.br/digreal.htm, acessado em 02/10/2002.
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No entanto, a experiéncia de campo me mostrou que a minha tipologia podia ndo
corresponder a das minhas informantes, ¢ que o “inesperado” pode ser auto-definido,
escapando do engessamento burocratico da lei; antes, ele ¢ ditado pelo vivido. Novamente,
a Antropologia poderia demonstrar a relativizagdo e pertinéncia (ou nao) desse conceito.
Assim ¢ que em um dos casos estudados, onde a morte ocorreu trés semanas apos o
diagnostico, a vitiva considera que a morte do marido foi subita:

-Porque M. ((marido)) ndo tinha nada, absolutamente nadal Nenhum
sintomal De repente, assim, diaghostica leucemia. Quer dizer, é uma -
uma condenagdo, né? (.) E ai, assim, com vinte e um dias, morre. Era uma
condenagdo! Pra mim até::: era pra mais tempo. Com vinte e um dias: s7,
desapareceu! (.) Né? Entdo, PRA MIM, é uma coisa mais do que subital
(Sandra).

4.3 - COMPOSICAO DA AMOSTRAGEM

Como ja referido, a perspectiva de trabalhar com um determinado grupo,
especialmente quando vinculado a questdes supostamente traumaticas, pode fazer hesitar o
pesquisador sobre que forma de abordagem utilizar, antecipando em si proprio possiveis
reacoes dos entrevistados. Lopata passou por esta situagdo sendo esclarecida e
tranqiiilizada por alguns estudiosos’® do assunto, que lhe asseguraram que vitvas
“necessitam falar acerca de seus sentimentos e problemas” (1973: x). No meu caso, essa
davida nao esteve presente, de antemao, pelo motivo ja explicitado. Por outra parte, talvez
decorrente da minha vivéncia / experiéncia no campo médico, eu sabia que muitas pessoas
gostam de ter ouvintes atentos para os seus problemas e dores, independentemente da
“cura” esperada. Para ilustrar, eis o que algumas informantes da pesquisa declararam,
quando solicitadas a dar sua opinido sobre nossa “conversa”, no final: “Ah, eu gostei! E
acho que esse seu projeto vai ajudar muita gente”. “Achei 6tima. Nossa! Foi tdo bom pra
mim! Gostei muito!” Outras foram mais enfaticas:

-Acho que foi étima pra falar das coisas. E o momento de falar, de
falar, né? - mais uma oportunidade - das coisas, do sentimento, da
vivéncia, que chegou. Muito bom! Eu tava com uma expectativa assim,

¢ Os socidlogos Robert Fulton e Robert Weiss, os psiquiatras Eric Lindemann (Harvard Medical School) ¢ David
Maddison, e o psicologo Phyllis Silverman integram um grupo de estudiosos que vem trabalhando o processo de luto na
sociedade urbana americana contemporanea (Apud Lopata, 1976, Preface).
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disso mesmo, sabe?, quando vocé marcou. Porque a gente fala, sabe?,
mas ds vezes pode cansar, cansar as pessoas, né? Falo, quando eu vejo...,
se bem que todo mundo esteve muito atento. Mas o tempo passa, as
coisas esgotam. (Sandra)

-Muito boal Muito boal (...) pelo tipo de perguntas, eu acho que deve ser
uma coisa muito boa, muito construtival

-Pra vocé, foi ruim falar sobre isso?

-NAOIIl SA' por que? As vezes, eu sinto necessidade. (...) Outra: eu
evito. (...) Eu tenho, as vezes, demonstrado qu'eu 16 bem. Mas, na
verdade, eu hum t6. Num 18! Eu tenho feito isso, porque eu t6 pensando
nas pessoas que tdo ao meu redor. (Glenda)

Bem. Como amostra proposital, as primeiras vitivas contactadas foram as que inclui
na minha pesquisa. E quem sdo essas mulheres? O que fazem? Onde moram? De onde

vém? Vamos conhecé-las um pouco.

Marisa

Nascida em cidade interiorana, no sertdo pernambucano, procede de uma familia
numerosa, tendo quatro irmaos e seis irmas, todos casados. Estava com 13 anos de idade
quando o pai faleceu; a mae terminou de criar e educar os filhos sozinha, vivendo todos da
pensdo deixada pelo marido/pai, e “de todos os medos de uma casa sem homem”. Com 18
anos, Marisa saiu de casa, para trabalhar como professora na area rural do municipio, mas
no ano seguinte veio para Recife, “fazer faculdade”. Quando terminou o curso, a familia de
origem veio morar em Recife. Em 1977, Marisa engravidou e foi morar com o namorado.
Ele era também do interior do Estado de Pernambuco, fez o curso de Direito, e trabalhava
como delegado de policia. O casamento aconteceu depois: “ele s6 quis casar apds dois
anos, por convencimento mesmo; ele achou que devia casar naquele momento”. Apesar de
um passado boémio, ele tornou-se uma pessoa caseira. Para ela, o amor foi sendo
construido durante todo o tempo que viveram juntos, e guarda a certeza de que eles se

amaram muito. Tiveram dois filhos, que vivem com ela.
Dolores

Natural de Recife/PE. Perdeu os pais ainda crianga, sendo criada pela avo, junto

com um irmao e uma irma. Aos 14 anos de idade, com a morte dos avos, passaram a morar
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com um tio, mas logo que conseguiram emprego, as duas irmas foram viver numa pensao,
de onde Dolores saiu pelo casamento. O namoro durou 10 anos, e foram primeiro
namorado/namorada um do outro. Tiveram muitas dificuldades financeiras no inicio, ‘“mas
a gente viveu muito feliz!” Diz que sempre foi muito dependente do marido (e de todos —
avo, irma: transferiu essa dependéncia para o marido), e fazia tudo que ele queria: “Aprendi
muito isso: que, as vezes a gente ganha uma guerra dando um passo atras. Muita coisa eu
conseguia dele assim: cedia, mas depois eu conversava com ele e conseguia”. Nunca
brigavam. Acha que a morte dele aconteceu muito cedo, pois tinham muitos planos ainda.
Esperavam que os filhos se fizessem na vida e saissem de casa, cada um ja tendo seu
emprego e sua familia, para viverem s6s. Sonhavam em “morar em Boa Viagem, no
cantinho da gente, com dois quartos — um quarto de reserva de visita, para os filhos irem l&
DE VISITA. Mas, infelizmente, num deu certo!” Refere ainda que o marido era muito
ciumento e ndo a deixava sair sozinha; por outro lado, diz que saiam juntos sempre, € que
ele ndo sabia sair sem ela: separavam-se apenas no horario de trabalho dele. Conta,
também, que comegou a trabalhar [fora de casa] muito tarde, porque ele ndo queria que ela
trabalhasse; entdo, era doméstica e sempre foi de cuidar dos filhos e da casa. Trabalha
como professora de artes num colégio particular. Adora sua profissdo. Depois da morte

dele, ndo consegue ficar mais em casa. Os filhos moram com ela.

Glenda

Também ¢ nascida em Recife, numa familia de nove irmaos, sendo quatro homens e
cinco mulheres; seu pai ja faleceu; a mae € viva; tem uma irma vitiva. Casou com 24 anos,
apds dois anos de namoro ¢ noivado. O marido era nascido em cidade interiorana, mas
criou-se em Recife. Este era o segundo casamento dele. Tinham uma boa relagdao conjugal,
havia muito companheirismo. Ele trabalhava como vendedor ambulante, ¢ viajava muito
durante a semana. Falavam-se muito por telefone celular — “a melhor inven¢ao do mundo”.
Passavam o final de semana juntos, grudados um no outro — usavam, mutuamente, o
apelido de Gruddo. Ele apoiava muito o crescimento intelectual dela, que participava de
cursos, estagios, congressos, embora ele mesmo so tivesse completado o 2° Grau.
Modelavam os defeitos e agiientavam as rabugices um do outro por causa do amor, ¢ ele

dizia que ela “era a pessoa que ele esperou a vida inteira”. Havia brigas normais, “como
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todo casal tem”. Acha que a morte dele foi precoce, pois “a gente tinha muita coisa, pela
frente, pra viver! A gente tinha um filho pra ter. A GENTE TINHA que envelhecer

2

junto!...

Sandra

Também ¢ de Recife. Seus pais sdo vivos; tem trés irmas e um irmao, todos casados.
Comegou a trabalhar com 15 anos de idade. Casou-se com 22 anos, com um colega que
trabalhava, na época, com ela no mesmo Banco. Ai, a politica trabalhista interna do Banco
s6 permitia que um deles continuasse funcionario da instituicdo, € o outro tinha que ser

',9

demitido: “conseqlientemente, era eu, que era secretdria; ele era gerente!” Ficou sem
trabalhar, porque ele dizia: “Mulher minha num trabalha nem estuda!” No terceiro ano de
casamento fez vestibular - quando ele concordou — sendo aprovada em Psicologia. Fala de
momentos dificeis, economicamente, porque ele gastava tudo, mesmo antes de ganhar. Ela
queria trabalhar para equilibrar as despesas de casa. Numa €poca mais apertada, ela quis
deixar a faculdade por um tempo, mas ele mesmo deu forga para ela continuar. Como era
filho unico, a mie dele sempre morou com o casal: “E uma guerra fria! A disputa pelo
mesmo homem a vida toda!” A vantagem dessa situagdo era ser muito ajudada pela sogra
nos cuidados com a filha. A relacdo conjugal comegou a mudar quando ela viu que
“casamento ndo era viver um em fun¢do do outro”. E ele comegou a sofrer com a mudanga
dela: crescendo pessoal e profissionalmente, ele se sentia ameagado; quando ela comegou a
ganhar dinheiro e participar e opinar nas coisas de casa, passou a ser mais respeitada. Acha
que foi um prego alto “para ele se adaptar e aceitar essa mulher que estava vendo tudo
mais”. Diz, ainda, que “dava, em troca, o amor, a fidelidade, o valor familia”. Davam-se
bem sexualmente, e ele era romantico. Nenhum dos dois queria sair do casamento, e
quando estavam meio frios, conversavam e resgatavam a relacdo. Hoje, v€ que estava

vivendo um relacionamento que satisfazia, mas que estava precisando de uma coisa a mais.

Evénia
Nascida e criada também no interior do Estado, tem quatro irmdos e uma irma,
todos bem casados; seus pais sdo falecidos. Seu primeiro casamento foi com a idade de 14

anos, na sua cidade natal — levou uma surra dos pais e resolveu fugir com o namorado.
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Arrependeu-se “dessa besteira”, porque, desde o segundo dia, “ja4 num tava dando certo.”
Mas, mesmo assim, “era melhor ainda t& cum marido do que voltar pra casa”, pois o pai era
muito carrasco. Teve a primeira filha com 16 anos, de quem seus pais tomaram conta, apos
a primeira separacao do marido. Depois de oito anos, voltou para o marido, ficou de novo
gravida, e apdés um ano separou-se definitivamente. Veio para Recife, para estudar e
trabalhar, “uma vida de muita luta, porque queria vencer”. Apoés trés anos, trouxe os filhos
para morar consigo. Conheceu, um ano depois, o segundo marido, aqui de Recife, “também
divorciado, e pai de duas filhas”. Evania diz que apostou tudo nessa unido, porque “TINHA
que dar certo!” Diz que o marido era perfeito: marido, amante, amigo. Tiveram uma filha.
Trabalha em servigo publico estadual ha 21 anos. Nao completou o 3° Grau. Dos trés filhos,

‘,,

dois vivem com ela, e a mais velha “ta casada, gracas a Deus!” Refere, ainda, que ela e o
marido “sempre viveram muito bem juntos”. Hoje, depois de dois anos de viuva, ja

comecgou a “despertar pra uma nova uniao”.

Diana

Vem de Moreno, cidade proxima a Recife. Familia de origem constituida de pai
(falecido hé 2 anos), mae, oito irmaos e uma irmd. Comeg¢ou a namorar o futuro marido aos
17 anos, casando seis anos depois, ambos ainda estudantes. Foram construindo juntos o
patrimdnio material e afetivo. Tiveram algumas crises logo no inicio, que fortaleceram o
sentimento das duas partes, e amadureceram juntos. Ele era muito bom pai, muito dedicado
e gostava de estar junto da familia; como marido, muito apaixonado. Tinham poucas brigas
— “porque eu acho que todo casal briga” -, apenas quando ele bebia em reunides sociais.
Saiam muito juntos, dancavam muito, “a gente vivia NAMORANDO!” Entdo, por isso,

r

acha que a dor ¢ maior e sente

(3

‘uma saudade danada” dele. Acha que as pessoas nao
entendem o que ela sente, e que sua dor apenas seria maior se tivesse perdido um filho.

Tem trés filhos que moram com ela.

Marusia
Nasceu em cidade do interior, no Sertdo de Pernambuco. Aos 12 anos, teve seu
primeiro namorado, filho do prefeito local, relacdo ndo aprovada pelos seus pais. Foi

interna em colégio de freiras na infancia, vindo, ainda adolescente, morar em Recife para
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estudar, e o namorado veio atras. O namoro acabou e renovou 21 vezes, até que casaram.
Mas acha que casou com um desconhecido, porque “naquela época, namoro era um namoro
que a gente num conhecia: era cum pai e todo mundo olhando”, e “casava tudo donzela!”.
Marido muito machista, os problemas comegaram quando ele proibiu que ela trabalhasse, o
que considera uma atitude “extremamente covarde”: enquanto namoravam, ela era
estudante, e ele nunca disse nada contra; no momento que casaram, ele disse: “ Vocé num
vai trabalhar”. Nao se conformou, e trabalhava mesmo assim. Brigavam muito, e quando
ela conseguiu ter seis empregos (para poder sustentar bem os trés filhos), pediu a separagdo.
Sabia que ele ia fazer alguma coisa com os filhos para atingi-la, e ele fez: tirou a guarda das
criangas com a alegacdo de infidelidade dela, e subornando juiz e cartorario. Entdo,
resolveu investir em si propria, indo fazer especializagdao e mestrado no Sul do pais. Numa
das vezes que voltou a Recife, aconteceu a morte dele. A recordacdo que tem ¢ de um
marido algoz, que acabou com o afeto apaixonado que ela sentia por ele. Havia
desequilibrio intelectual e fisico (“ele era muito feio!”’) no casal. Depois da separagao, teve
um noivo, que morreu também. Hoje ndo quer mais se relacionar com ninguém: “primeiro,
porque o homem de meia idade num quer saber de coroa, ele quer saber de mulher mais
jovem; ai, quando sobra um, que tem cabeca, que € disponivel, que quer mulher de meia
idade, ele ta muito comprometido do ponto de vista de satide, muito deteriorado. Ai, ¢
dificil, né?! E pra enterrar mais outro. Eu num quero. T6 cheia de enterrar gente!” Hoje,

mora com as filhas, numa vida que considera plena.

Silene

Nasceu no interior do Estado, mas veio morar em Jaboatdo com 11 meses de idade.
Os pais sdo falecidos; tem nove irmios, “bem unidos”. E muito timida, o que as pessoas
confundem com esnobismo. Sempre foi vaidosa e de se vestir bem, sendo o preto sua cor
favorita. Era sete anos mais velha que o marido, e ao se casaram, ele ainda estudava.
Ambos trabalhavam em servico publico, mas ndo como advogados que eram por
graduacdo. Ele era apaixonado demais; ela parecia ndo demonstrar que gostava dele: talvez
pelo velho complexo de ter um homem mais novo, e pensar que “ele queria se aproveitar”.
Mas viveram muito bem juntos. Quando tinham algum atrito, sempre por coisas tolas,

resolviam tudo por meio de cartas que escreviam um ao outro. Ele era uma pessoa muita

94



querida por parentes e amigos dela, e participava de tudo na sociedade de Jaboatdo.
Divertiam-se muito juntos, até o nascimento dos filhos, que sdo trés. Esperava que, com a
saida dos filhos crescidos de casa, o casal pudesse aproveitar a vida — “s6 que eu num
sabia, né?, que eu num ia ver esse tempo.” Ele era filho unico, e a mae dele morou em sua
casa até seis anos apds a morte dele. Era uma convivéncia ruim, com a sogra dominadora,
mas escondia do marido. A saida dela foi um impacto grande, talvez pior que a morte do
marido, porque “a sogra era muito forte, tinha as rédeas de tudo”, e deixou um grande
medo: o de ndo conseguir dar conta da familia, sozinha. Silene diz que nao teve mais
nenhum relacionamento afetivo-sexual, porque ndo apareceu ninguém. Sente falta do
companheiro, de alguém para conversar, para dividir os problemas; mas de sexo,
propriamente, nao: ‘“ndo de ficar doente e de ter que arranjar uma pessoa”. Acha que so
teria coragem de ter outro se fosse alguém de antes do casamento, porque se fosse um
desconhecido, seria como trair o marido falecido. Hoje, sente que ¢ uma vitoriosa, pois

conseguiu educar os filhos, substituindo a “figura imprescindivel do pai”.

Wilma

Natural de Recife. O pai ¢ falecido; a mde independente, e mora “no canto dela”;
tem dois irmaos, sendo que um mora em outro Estado. Casou, ainda estudante de Medicina,
com um amigo do irmao, tendo trés filhas. Diz que viveu um casamento maravilhoso, com
atividades compartilhadas em tudo: muita igualdade na relagdo e na responsabilidade de
educar as filhas, sustento da casa, jun¢do dos salarios, muito companheirismo. Nunca
tiveram uma briga séria. Ele muito romantico; eram fiéis um ao outro. Divertiam-se muito
juntos, tanto fora quanto em casa, onde recebiam amigos e parentes; dangavam muito e
faziam muitas festas. O marido teve sério problema cardiaco, sendo aposentado por
invalidez, e passando a trabalhar por conta propria. Isso o deixava deprimido, algumas
vezes, principalmente quando ela saia para o trabalho e ele ficava em casa — ele dizia que
na casa deles as coisas eram invertidas: a mulher saia pra trabalhar e o homem ficava em
casa. Mas ela sabia que ele apoiava o trabalho dela em tudo e incentivava a carreira dela.
Ultimamente era Wilma que sustentava a casa. Nao tem idéia de se vai casar de novo,

porque ndo € contra o casamento, ja que sua “experiéncia com casamento foi a melhor
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possivel”, mas tem que estarem os dois apaixonados. Continua morando no mesmo lugar,

com duas filhas; uma outra casou e mora perto delas.

4.3.1 - CARACTERISTICAS SOCIAIS DAs VIUvAs

Outros dados sobre as viuvas da pesquisa estao sintetizados nos Quadro II e Quadro

III (p. 104), permitindo algumas reflexdes.

Quadro II — Caracteristicas sociais das viavas.

Nome Idad | Local do Naturalidade | Escolaridade | Profissao Religido Classe

& Domicilio Pernambuco | (Graduagdo) Social
Marisa |61 |Torredo/Re' | Arcoverde |3° Pedagogia | Func.” Cat.’ Prat’ | Média

Publica

Dolores |61 |Gracas/Re |Recife 3%/ Artes Prof* Artes Cat. Prat Média
Glenda |36 |Piedade/Ja’ |Recife 3°/Biologia | Func. Publica | Cat. N Prat | Média
Sandra |54 |Torre/ Re Recife 3°/Psicologia |Psicéloga Cat. Prat. Meédia
Evania |47 |Aflitos/Re |Belo Jardim |3°incomp Func. Publica | Evangélica | Média
Diana 50 |Derby/Re Moreno 3°/Medicina | Func. Publica | Cat. Prat. Média
Marusia |55 |Torre/Re Petrolina 3°/Medicina | Func. Publica | Livre Pens.’ | Média
Silene 60 | Candeias/Ja | Vitoria 3°/Direito Aposentada | Cat. Prat. Média
Wilma 47 | Bongi/Re Recife 3°/Medicina | Func. Publica | Espirita Média

Fonte: Entrevistas da pesquisa
Legenda: 1- Recife; 2- Funcionaria; 3- Catolica; 4- Praticante; 5- Jaboatao; 6- Livre Pensadora.

Idade, Procedéncia, Escolaridade

A média de idade das mulheres, a época das entrevistas, era de 52 anos, com a mais
nova tendo 36 e as mais velhas 61. As suas historias mostram que um pouco mais da
metade procedia do interior do Estado, migrando para a capital Recife, com a finalidade de
estudar e/ou trabalhar. Todas chegaram a cursar o 3° Grau, e apenas uma nao concluiu o

curso superior. Das oito mulheres graduadas, uma nao trabalhava na area de sua graduagao.
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Emprego

Das nove vitvas, apenas duas ndo tinham vinculo com o servico publico. Essa
questdo me chamou a atencao: em relagdo aos meus dados, havia mais mulheres inseridas
em empregos estatais do que homens. Pelo senso comum, parece que ter um emprego
publico freqlientemente ¢ uma ambicao de classe média, embora muitas vezes com menor
chance de alta proje¢@o social e mais baixo rendimento financeiro, pois asseguraria maior
estabilidade empregaticia, aposentadoria e/ou pensdo para a familia, em caso de morte. E
possivel. Mas por que para as mulheres? Uma resposta possivel seria inferida de Téania
Salém (1980: 38), quando remete a maneira do treinamento diferencial a que estdo
submetidos filhos e filhas dentro de familias de camadas médias, onde a divisdo de papéis
sexuais € propagada: aos filhos, estimula-se independéncia, ambi¢do, competitividade e
controle das emocdes; das filhas, espera-se obediéncia, dependéncia, docilidade, protegao
no seio da familia. Poder-se-ia, talvez, inferir que, com tal treinamento, elas se
acomodariam melhor a menores saldrios e discreta projecdo em suas atividades fora de
casa, sendo o servico publico um emprego adequado a essas expectativas.

Ainda em busca de resposta aquela questdo, encontro o que Scott (1996: 152)°’
escreve sobre uma das maneiras pelas quais a familia de classe média exerce uma acao
articuladora da forga-de-trabalho, através da socializagdo e reprodug¢do do segmento:
“Como instancia primaria da socializagdo dos componentes do segmento, onde a ordem
moral e ideoldgica que sustenta a distribuigdo desigual das recompensas sociais ¢ dada
continuidade, a familia requer grandes investimentos de tempo e de recursos na produgdo e
na reproducdo de pessoas capazes de exercer as ocupagdes caracteristicas do segmento”.

As ocupagoes caracteristicas dos membros de camadas médias sdo, ainda segundo
Scott (1996: 151), pautadas no “controle sobre o trabalho dos outros” ou em “saber
administrar a vida dos outros”, e a capacidade de desempenhar essa fungao ¢ fundamental
para perdurar no segmento. Além disso, seguindo o autor, a hierarquizacdo no seio da
familia, pela transmissdo de status adquirido e autoridade, favorece os homens e, nas

geragdes, os mais produtivos; estas pessoas devem ser poupadas de tarefas cansativas ou

57O referido artigo propde um exercicio comparativo a respeito das situagdes concretas de trabalho, dominagso e poder
entre pobres urbanos e individuos de camadas médias, onde a problematica tem diferentes expressdes do ponto de vista
dos pesquisadores (Parry Scott ,1996) — ver bibliografia.
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servicos pesados, liberadas para o trabalho fora e/ou inseridas na rede de sociabilidade
externa (Scott, 1996: 151). Aqui vejo desenhado, de uma maneira geral, o perfil de
trabalhador de homens de classe média; ja as mulheres, mesmo que tenham servigais
domésticas sob seu comando, e ainda trabalhando fora, estariam também incumbidas das
tarefas caseiras e sob algum grau de subordinacdo aos parceiros, como resultante daquele
modelo de socializacdo descrito por Salém (1980), referido anteriormente. Enfim, estes
talvez sejam fatores contributivos para explicar uma maior adesdo dessas mulheres ao
servico publico, embora muitas vezes em cargos de chefia, no qual a competitividade e
remuneragao nao sao tao elevadas como em outras esferas de trabalho no espaco publico.
De qualquer maneira, todas estavam bem nos seus empregos e gostavam do
trabalho; apenas uma era aposentada, e outra em vias de se aposentar. Além disso, para
algumas o trabalho foi a “salvacdo”, ap6s o evento, porque ndo agiientavam ficar em casa,
voltando em geral ao servigo poucos dias apds o 6bito do marido. Entre todas, apenas duas,
Glenda e Diana, afastaram-se mais do que uma semana do emprego. A justificativa dada
por Dolores era que “precisava [trabalhar], num podia ficar parada, minha mente tinha que
estar ocupada”; no caso de Wilma, manteve-se no mesmo ritmo de comparecimento ao
servico, porque “se eu ficasse em casa era pior”, e também nao podia deixar de trabalhar,
pois era quem “ja sustentava a casa um pouquinho, um pouco s¢”, visto que o marido

estava passando por uma fase de [sem] trabalho muito dificil.

Religido

Quanto a religido, a maioria era catdlica praticante, correspondendo a tradigdo
brasileira de pais catdlico. O ser praticante significava, pelo menos, ir a missa no final de
semana e comungar.

Marisa pensa que o lidar com a morte ¢ mais facil para as pessoas espiritas, que
acreditam que a morte ¢ passar para outra vida, e que véem isso com alegria. Mas para ela,
mesmo acreditando na permanéncia daquele “tipo bem catolico de espirito”, acha que a
morte ¢ sempre perda, uma coisa tragica, “¢ sempre como se fosse castigo”, heranga de uma
filosofia de vida e educagdo que ndo elaboram a idéia de inexorabilidade da morte nem de

passagem para uma outra dimensdo. Acredita que o espirito do marido estd em algum lugar,

e que pode ajudar aqui embaixo; que onde ele estiver, estd sabendo o que esta acontecendo
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aqui na terra, e “eu apelo pra ele como quem apela pra santo.” Acredita também que um dia
vai encontra-lo novamente.

No caso de Dolores, o que sentiu foi uma grande revolta para com Deus, e “falou

muita besteira por muito tempo ainda”. Nao gostava de ir a missa, porque chorava o
tempo todo e ficava envergonhada das pessoas em torno ficarem olhando, de vé-la
“naquele desespero”. Comegou a melhorar a partir do contato com pessoas espiritas,
colegas de trabalho e/ou parentes, que lhe traziam livros para ler: “eu queria acreditar em
alguma coisa. Porque a minha revolta era porque ele tava sofrendo igual a mim”. Os
livros falavam sobre a vida no outro lado, ¢ de como as pessoas ficavam bem: “Entdo, eu
comecei a acreditar nisso. Era importante pra mim acreditar nisso. E fui lendo livros
espiritas, e acreditando, e achando que... e foi a partir dai que fui melhorando,
melhorando aos pouquinhos”.

Glenda se considerava catdlica ndo praticante “até tudo acontecer”. Depois, tentou
ser praticante, mas ndo esta conseguindo, porque “a revolta ¢ muito grande (...) sinto uma
revolta contra Deus, (...) e até a religido a gente coloca em duvida”; acha que ainda a que
tem alguma coisa a ver, “por incrivel que pareca, apesar de eu nunca ter ido pra esse lado, ¢
a religido espirita kardecista”, porque esta lhe “da explicagdo melhor e mais sensata”.
Questiona os proprios fundamentos da religido catdlica que ndo admite, como no
espiritismo, a reencarna¢do nem o resgate de dividas de vidas passadas, que, a seu ver,
justificaria e explicaria todos os sofrimentos humanos, desde as dores fisicas até as
desigualdades sociais. Acredita, também, que, um dia, ela e o marido, vao se reencontrar,
que vao continuar juntos, porque “eu acho que tudo num acaba por aqui. Num - num ¢
possivel! (...) acho que deve ter uma continuidade. Ele t4 vivo! Em algum canto ele ta vivo,
ele t4 continuando.”

J& Sandra ¢ uma catdlica que vai a missa aos domingos; mas considera que o
“grande nd” ¢ a questdo da reencarnagdo, no que ela acredita, mas que vai de encontro aos
principios catdlicos com os quais cresceu; acha que o que tem ¢ medo da estrutura em que
foi criada, condenadora desse tipo de crenca. Diz que é de ver também o lado da

.. . 58 . Cem .
espiritualidade e da Antroposofia’, sem ficar muito presa a religido. Praticava, com o

5% Antroposofia - movimento mistico e espiritualista criado por R. Steiner em 1912, que valoriza a experiéncia espiritual
como meio de conhecimento, independente dos sentidos. Prega que o homem ¢ constituido, além do corpo fisico, do corpo
etéreo, do principio astral, do “eu”, do “eu” espiritual, do espirito vital e do homem espiritual. O corpo etéreo e o principio
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marido, exercicios de controle mental, experiéncias de saida do corpo, comunhdo de
energia, esoterismos.

Para algumas, a morte do marido trouxe uma maior aproximagdo com a religido,
como colocam Diana, Evania e Silene. Diana diz que pratica uma religido (catélica) agora.
Antes so rezava, pedia a Deus pela familia, mas achava que ndo precisava ir a nenhuma
igreja. “Hoje, eu acho que precisa ir pra uma igreja. Porque eu sinto necessidade, assim, de
falar com Deus. Acho que Deus ajuda as pessoas, sabe? Deus ajuda as pessoas”. Pede
muito ajuda ao marido, “de 14 de cima”. E por isso que ndo pode afirmar que ¢é catélica,
porque acredita em espiritos.

Evania diz que sempre foi evangélica, mas era nao praticante até o evento. Nesta hora,
comegou “a se chegar perto de Deus”, em busca de uma explicagdo. Acha que Deus prepara
as pessoas para a morte — comegou a acreditar nisso — porque o marido modificou-se
espiritualmente nos 6 ultimos meses, ¢ a ela propria ele disse, algumas horas antes de ser
assassinado, que sO6 a morte separaria eles dois, além de outros “avisos” que recebeu.
Agora, sabe que “no mundo evangélico, morto num tem mais vez nenhuma cum vivo”, ndo
ha comunicagdo entre vivos € mortos. Mesmo assim, relata um sonho que teve com o
marido morto, “que foi tdo real!...”

A Unica a ndo mencionar cren¢a em outra vida no além ¢ Silene, para quem “morreu,
acabou.” Ela tinha estado afastada da religido catolica desde o casamento, porque a familia
do marido ndo tinha religido; contudo, sendo educada por pais muito religiosos, que
pertenciam a alguns grupos apostdlicos da sua Igreja, voltou a freqiientd-la depois da
viuvez.

Enfim, nesses depoimentos aparecem o sincretismo religioso que permeia a sociedade
brasileira, assumido ou disfar¢ado, e cuja expressdo ¢ varidvel em diferentes contextos
sociais. A procura de comunicagdo com o defunto através de variados caminhos supde a
assuncao de uma transcendéncia que muitas julgam necessdria para continuar sua vida.
Haébito de conversar com o marido morto, seja na beira do timulo, seja na intimidade do
quarto, seja num culto religioso; pedidos de ajuda na resolucdo de problemas que essas
vitvas pensam dificeis de solucionar sozinhas, “aqui embaixo”; oferendas freqiientes de

oragoes, flores, velas; sensagdao da presenca do falecido perto de si (“eu sabia que ele tava

astral sobreviveriam a morte e contribuiriam para o desenvolvimento do “eu”, que reencarnaria (Dicionario Enciclopédico
Ilustrado, 1979).
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perto de mim; porque eu... a gente PERCEBE!” sdo palavras de Diana): tudo parece
remeter a crenga numa espécie de santificagdo do marido, fendmeno observado por Lopata
(1979: 124). Para esta autora, hd em grande numero de viuvas uma tendéncia para a
idealizacdo dos maridos falecidos, tdo intensa que chega as raias de assemelhé-los a santos.
Tal santificagdo desempenha muitas fungdes que provém conforto, como uma sensagdo de
ter sido importante para um homem importante, e de ter vivido uma boa vida num lar feliz
(p. 141). Salienta também essa socidloga que nem todas as mulheres convertem homens
anteriormente mortais em santos, especialmente aquelas cujos casamentos foram infelizes.
Mas a reconstrugdo do passado tem uma consisténcia interna, pois mulheres que agora
definem seus maridos como importante supridor de apoio emocional em vida, tenderdo a
ser mais positivas em suas defini¢des deles (p.142). Isto também encontrei na minha
amostra: aquelas que relatam maior afetividade/compatibilidade no casamento sdo as que

dao melhores qualidades aos maridos mortos.

Situacio economico-financeira

Em relagdo ao padrao de vida econdmico-financeiro, como ja referido, a maior parte
das viuvas diz que ndo houve queda com a perda do marido. Pelo contrario, para algumas
até melhorou. E o que afirma Sandra, quando diz que a familia teve, durante o tempo de
vida do marido, muitos altos e baixos, com a questao de dinheiro sempre muito oscilante.
Por isso, acha que, neste aspecto, agora a situacdo melhorou, pois conseguiu mais equilibrio
financeiramente.

Wilma refere que ja vinha mantendo a casa, visto que a familia estava vivendo uma
fase de pouco trabalho para o marido, e entdo as fontes de renda eram seu salario (“a gente
tinha que viver com o que eu ganhava”) e a aposentadoria por [invalidez] do marido.
Quando ele conseguia fazer algum projeto agro-pecudrio, ficavam “tranqiiilos por mais ou
menos trés meses, mais era sd esse tempo”. Apos o Obito, a pensdo dele passou para ela,
permanecendo financeiramente sem muita mudanca.

A situagdo de Diana piorou, nos primeiros anos de viuvez, na esfera financeira.
Porque ndo sabia, e ndo queria saber, das transagdes econdmicas do marido em vida, ficou
muita coisa para ser resolvida, cobrancas sem comprovantes de dividas, e que eram pagos
por parentes que se ofereceram para ajuda-la; teve muita decepgdo com essas pessoas, que

s6 queriam explora-la. Ela conta que “num tinha dinheiro, assim, pra dar... Tinha que
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comegar a vender as coisas, pra ir pagando. (...) Ele era autonomo; entdo, ele num tinha,
assim, um fixo, nada disso! Nem tinha seguro de vida, num sabe? Deixou, assim, bens, mas
assim, nada regularizado, mesmo”. Diz que vivia fazendo conta: nunca fez tanta conta na
vida!

Marusia conta que seus problemas econdmicos vieram com a separagdo, ndo com a
viuvez: “Eu tive grandes dificuldades financeiras a partir do momento que ele foi embora.
(...) Porque ele fez o que vocé POSSA pensar de sacanagem, ele fez. Pra ndo dar nada.
Porque, na verdade, ele queria uma maneira de ver se me DOBRAVA. E tinha que ser pelo
dinheiro”.

Para Silene ndo houve muita mudanca, ja que ficou com a pensdo do marido, além do
proprio salario que sofreu aumento, devido a uma promog¢ao para chefia na empresa que
trabalhava, conseguindo dar conta da manuten¢do da casa e da familia. Contudo, quando a
sogra se mudou, ja que ela também ajudava com as despesas, ai teve medo: “depois que ela
saiu, meu medo era o meu dinheiro NAO DAR pr’eu assumir as despesas de — de
alimentacdo, de colégio, tudinho”. Mas diz que conseguiu, sem nunca precisar de ninguém.

Em relagdo a Dolores ¢ Marisa também nao houve perda de padrdo econdmico,
porque além de ja terem seus proprios salarios, ficaram com pensdo previdenciaria dos
respectivos maridos. Além disso, Dolores recebeu um dinheiro proveniente do seguro de
vida dele; e Marisa teve ressarcimento do enterro e recebeu um pectlio que permitiu
estabilizar as contas.

Evania e Glenda sdo duas que tiveram diminuidos os padrdes econdmico-
financeiros, embora por caminhos e em graus diferentes. Evania diz que hoje vé que fez
muita besteira, desvalorizando a parte material, desperdicando seus bens. Ela fala que
“quando a gente fica viliva, nos primeiros meses, parece que a gente fica DOPADA,
INSENSIVEL, assim, a — a realidade financeira. E num é por ai!” Nao ficou recebendo
pensdo, porque o marido era autdbnomo, como foi visto, e ela ficou s6 com o salario do seu
emprego publico.

Contudo, a pior situacdo, com grande queda do nivel economico-financeiro, parece
ter sido a de Glenda. Sempre teve um salario baixo, como professora de escola publica, mas
que era usado para “suas coisas” e seu “luxo”, e ndo entrava no or¢amento da casa. Com a

morte do marido, ela ficou com todos os encargos, e fala assim: “(...) s6 Estado AGORA
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num - num cumpre mais as obrigacdes, né? Porque tudo ficou agora pra mim, né? E agora,
tudo depende de mim, né? Fiquei sem - sem remuneracao da parte dele, porque ele era
autdbnomo, e nao tinha registros. Entdo, eu fiquei sem pensado, ai dependo unicamente do
meu salario®””. Para ela, a situagao ficou “ruim em tudo mesmo, ndo s6 economicamente”.

Aqui fago o registro da situacdo dessas mulheres como chefes de familia, o que
algumas ja eram antes e todas se tornaram pela viuvez. A grande dificuldade, na
administra¢do dessa nova organizagdo do grupo doméstico, verbalizada pela maioria, seria
decorrente de ter que lidar com situagdes que antes eram de competéncia dos maridos, no
espaco publico: realizar transagdes bancarias, resolver questoes legais de pensao, inventario
e heranca, tomar decisdes sobre negdcios € empresas, resolver a conservagdo/venda de
imoéveis, etc.; além disso, os encargos tanto financeiros como domésticos, que eram muitas
vezes complementares, ficaram agora por conta exclusivamente da viava.

Ja se viu que a situagdo financeira ndo se modificou muito, mas a responsabilidade de
assumir também o papel de pai — coisa bem delimitada ainda na classe média — pode gerar
um estado distressante continuado, especialmente nos primeiros anos, pelo medo de ndo dar
conta da dupla fun¢do: de ser pai e mae. Por outro lado, a relativa seguranga econdmica que
essas mulheres apresentavam permitiu que elas mantivessem suas unidades domiciliares
independentes, sem a inclusdo de outros parentes e agregados, além dos filhos (se haviam).
Alids, uma coisa que praticamente nenhuma desejou foi ter outras pessoas, exceto os filhos,
morando com ela, s6 acontecendo isso na eventualidade em que a sogra ja morava com a
familia. Mesmo aquela que ficou recebendo ajuda financeira da mae para manter-se,
permaneceu sozinha na sua propria casa. A soliddo da viuva, para a qual o imaginario
coletivo adverte, € mais uma suposi¢ao do que um fato vivido pelas vitivas, como sera visto

mais adiante.

%% Na época da entrevista, seu salario correspondia ao valor de R$230,00 (em 12/01/2002).
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Outros dados, agora relativos ao tempo da unido, podem levar a outras observagoes.

Sendo, vejamos o Quadro III.

Quadro III — Marcos temporais da relacio conjugal

Nome | Ano Idade | Tempo |Ano Idade | Tempo | Tempo | Ano Idade | Tempo | Situagdo
nasci- |inicio |namoro |casa- |Casa- [Casa- [Convi- |viuvez |a viuvez | conjugal
mento |namor |noivado |[mento |mento |mento |véncia viuvez ao oObito

Marisa | 1939 ? ? 1977 37a 19a ? 1996 57 3a Junto

8 m S5m

Dolores | 1939 14 a 1 0a 1969 24a 29a 39a 1998 59 2a Junto

1m

Glenda | 1965 2la 2a 1989 24a 10 a 12a 1999 34 la Junto

8 m 4m Im Sm 3m

Sandra | 1946 20a 2a 1968 22a 30a 32a 1998 52 la Junto

7m

Evania |1954 28 a ? 1982 28a la 14 a 1996 42 4a Junto

Il m

Diana [ 1951 17 a 6a 1974 |23a 23 a 29a 1997 44 5a Junto

Martsia | 1947 |12a 12a 1971 |24a 13a 25a 1996 49 6a Separado

Silene [1942 |30a 2a 1974 |32a 7a 9a 1981 39 21° Junto

2m

Wilma [ 1955 19 a la 1975 |[20a 22 a 23 a 1997 42 5% Junto

Fonte: Entrevistas Pesquisa

Pelo exposto ai, verifica-se que a maioria das mulheres nasceu e foi educada nas
décadas de 1940 e 1950, em conjuntura familiar herdeira do patriarcalismo, enquanto classe
dominante, mas aparentemente com valores em transi¢do. Ilustro com alguns exemplos:
embora digam que suas familias ndo eram ricas, ndo ha referéncia alguma por parte das
entrevistadas de que a mae trabalhasse fora de casa, enquanto o pai seria o provedor
absoluto; também algumas das mulheres descendiam de familias tradicionais, seja de
intelectuais, fazendeiros e/ou fundadores de municipios pernambucanos. Entretanto, os pais
procuravam estimular as filhas a estudar e se formar, e proibiam-lhes o namoro cedo em
nome de nao atrapalhar os estudos.

Tais atitudes registram uma importante mudanga nos projetos familiares das classes
mais favorecidas do meado do século XX, pois ¢ frontalmente contrario ao que nos
contaram nossas avos € que encontro na casa grande de Gilberto Freyre (2000: 400): no
século XIX, ainda eram comuns os casamentos de mogas mal entradas na adolescéncia com

homens muito mais velhos, e onde, aos 15 anos, muitas j& eram maes e consideradas
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mulheres feitas. A juventude feminina era usada como “moeda de troca” oferecida pelas
mulheres aos homens no mercado matrimonial, ndo s6 aqui, mas constituindo—se num
costume quase universal (Berquo, 1998: 417). Nos anos 1900, esse traco cultural
permanece, mas ha um estreitamento progressivo na faixa diferencial de idades entre o
homem e a mulher que se unem, mantendo-se em torno de 3,6 anos até o final do século
(Berquo, 1998: 416). Além disso, um outro importante fator de mudanga foi a valorizagao
dada a escolaridade feminina, constituindo-se esta, por si sO, uma estratégia de ascensao
social, como “dote intelectual”, como registrado por Martine Segalen (1993), ja
mencionada.

Voltando aos dados do Quadro III, observa-se que apenas duas das viavas
comecaram a namorar em idade inferior aos 15 anos, marco etario mais ou menos
padronizado pelas familias de classe média, na época, para conceder permissdo ao namoro
das mogas. Na verdade, os namoros aconteciam antes dessa idade, mas ¢ a partir desse
marco etario que a vigilancia cerrada “dos pais sobre as meninas se afrouxa, no sentido de
permitir os namoros no portdo e possibilitar que a moga entre no mercado matrimonial”
(Heilborn, 1984: 92), sendo estimulado o namoro firme e havendo franca influéncia dos
pais sobre a escolha do filho. Entdo, na segunda metade do século XX, a idade ao
casamento se desloca cada vez mais para mais tarde, e preferencialmente para depois da
formatura.®® Namoros precoces e escolhas ndo aprovadas traziam problemas para as mogas,
como refere Marusia: “Eu fui CONTRA minha mae; mamae me botou pra fora de casa com
dezessete anos, né? Na €poca que a gente era inocente, tudinho. (...) Se ela talvez tivesse
sido mais /ight, talvez eu nem tivesse casado com ele, né? Se ela ndo tivesse perseguido
tanto!”

O tempo de namoro, exceto por duas com 10 anos e mais, € uma com seis anos,
duraram entre um e pouco mais de dois anos. Quase todas estavam em final de curso
superior ou o tinham concluido hd pouco, e apenas uma estava no inicio da
graduacdo.Também quase todas estavam inseridas no mercado formal de trabalho na época
em que se casaram, tendo duas, Dolores e Sandra, deixado os empregos para atender os
maridos, que eram contra. Mas ambas haviam retornado ao mercado de trabalho antes do

evento morte do marido atingir suas vidas.

80 Muitas vezes a realizagio do casamento vinha legalizar uma unifio que j4 existia clandestinamente (Berqué, 1998: 417).
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Vé-se, ainda, que a média de idade ao casamento foi de 26 anos, o mais cedo
ocorrendo aos 22 e o mais tarde aos 37 anos. Exceto por um, os demais casamentos
aconteceram proximo ou em vigéncia dos anos 1970. Desses, duas mulheres viveram um
periodo anterior em coabitagdo, mas com os mesmos individuos com quem casaram.
Embora nessa época as unides livres fossem mais freqiientes nas classes pobres, comega a
haver uma participagdo crescente das camadas médias nesse tipo de arranjo conjugal,
mesmo que a “aceitacdo” da familia bioldgica fosse apenas aparente, e guardasse a
esperanga de legalizacdo posterior da unido (Berquo, 1998: 421), o que muitas vezes - ¢
também nesses meus casos - ocorria.

Em relagdo a duracdo do casamento, apenas um ficou abaixo dos 10 anos, cinco
tinham cerca de 20 a 40 anos, e trés estavam entre 10 e¢ 14 anos. Se se acrescentar a este
tempo o periodo de namoro/noivado, ter-se-ao tempos de convivéncias totais relativamente
longos: para a maioria, acima de 20 anos. Apenas uma das mulheres estava separada do
marido na ocasido do obito, ¢ oito delas ficaram viuvas nos anos 1990.

A média de idade a viuvez foi de 46 anos, a mais nova com 34 e a mais velha com
59 anos. Das nove mulheres, oito estavam com menos de seis anos de viuvez, quando
entrevistadas. Tanto na sua taxa média quanto em valor absoluto, a maior parte das
mulheres esté incluida no grupo de meia idade. Retornarei a esse topico mais adiante.

Finalmente, o ultimo ponto na delimitacdo do grupo pesquisado foi a pertenca a
camadas médias urbanas. Como este ¢ um critério fundamental para o meu trabalho, ¢

talvez o mais dificil de caracterizar, fago sua discussao a parte.

4 3.2 - CLASSE SOcIAL DAs INFORMANTES

A Sociologia tem mostrado que numa sociedade baseada na estratificacdo de
classes, como nos sistemas capitalistas, a distribui¢do dos individuos em classes (alta,
média ou baixa) ¢ feita de acordo com parametros como riqueza, prestigio e poder, dados
pelas relagdes de producao e consumo de bens. Os interesses, as formas de participagdo na
producao de bens econdmicos, a qualidade e volume de consumo, os estilos de vida ¢ as

oportunidades de vida, comuns a grupos de individuos, determinam, em grande parte, a
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formacao de unidades sociais hierarquizadas e culturalmente convencionadas (Vila Nova,
1995: 130). Além disso, ou talvez por isso, esses niveis ou classes, delimitados pela maior
ou menor possibilidade de aquisicdo material, portam diversificados sistemas de valores,
crengas e normas que os legitimam e regulamentam.

No Brasil, o antrop6logo Gilberto Velho vem estudando a conformagao da cultura
da classe média, desde o inicio dos anos 1970. Em suas pesquisas, mostra como 0s proprios
nativos percebem e definem esses dominios. Para o autor, ndo se pode falar de uma classe
média, devido a heterogeneidade dos individuos que coexistem com suas representagdes e
vivéncias muito diferenciadas, concomitantes com outros valores e instituicdes de grande
permanéncia e estabilidade, estes tltimos sendo constituintes da identidade desses grupos e
individuos (1989: 53). Salienta ainda Velho (1989: 39) que “a especificidade desses
dominios estd associada a diferengas de ethos e representacdes do proprio individuo,
gerando algumas das caracteristicas mais marcantes e dramaticas de nossa sociedade” .

A inclusdo da informante em camadas médias foi identificada com base nos
trabalhos da antropdloga brasileira Maria Luiza Heilborn (1984). Essa autora, que vem
trabalhando o conceito de camadas médias com o grupo de Gilberto Velho, do Museu
Nacional/RJ, confirma a condi¢do plural desses segmentos sociais, dificultando a
substancializacdo dos diversos setores que os compdem numa classe social unica, ou classe
média. Para a autora, “a antropologia tem ensinado que as classificagdes nativas sdo
cruciais para a compreensao da vida social” (p. 91). Isto € por ela percebido como o resgate
e a valorizacdo de uma logica classificatoria propria, que reflete “seu lugar no mundo”,
pois estabelece fronteiras simbolicas com “outros”.

Para Heilborn, o local de residéncia pode desempenhar papel relevante na
construgdo da identidade de grupos sociais, em especial de segmentos médios (p. 88), ¢ a
localizagdo geografica seria mais um elemento definidor na estratificagdo social. Velho
(1989: 89) corrobora esta idéia, pois a articulagdo entre local de residéncia e prestigio social
também aparece em seus trabalhos. No caso da Regido Metropolitana do Recife, onde
barracos de favela podem estar circunvizinhos a arranha-céus de alto luxo, a preocupacao
dos médios na delimitagdo de sua diferenciacdo se faria mais patente no sentido de “ndo se

misturar” e de “tratar bem aquelas pessoas”, mas deixando claro que existe uma hierarquia
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econdmica e intelectual. Assim, o bairro de classe média pode ser adjetivado de “mais
calmo, mais familiar”.

Entre outros valores que podem assegurar uma inclusdo ou permanéncia nas
camadas médias estaria a educacao formal da prole, realizada em escola particular, para a
qual a familia da prioridade: “As meninas sempre estudaram em colégio particular, sempre.
(...) a gente sempre priorizando o estudo delas, né?”. Além da escolarizacdo, a posse de
automovel pelos filhos, como bem de consumo, esta intrinsecamente ligada as necessidades
da familia: “(...) porque os meninos, ja ficando com 18 anos, cada um tinha que ter um
carro (...) eu tive que providenciar um carro pra mim e um pra CADA FILHO. Tive que
adquirir cinco carros!”

Ainda dentro das especificagdes de inser¢do em camadas médias das pesquisadas,
vejo um enquadramento delas na forca de trabalho dentro de alguns parametros pingados

<

por Parry Scott (1996: 150), em trabalho ja citado aqui. Para esse autor, “o “trabalho”, para
pessoas de familias de classe média, ¢ um elemento definidor do pertencimento ao préprio
segmento, tendo as nogdes de poder e hierarquia estreitamente imbricados nele” (grifo do
autor); assim, a propria ocupagao seria um marcador de status, e se, além disso, ¢ exercida
em cargos de chefia ou gerenciamento, maior seria a projecao social do individuo. Também
importa o tipo de ocupacdo que os individuos t€ém no espago publico, ou seja, o exercer-se
profissdes valorizadas socialmente. No caso da minha pesquisa, as mulheres estdo
engajadas em “profissdes de classe média”, pois, a exce¢do de uma, todas as demais sdo
médicas, professoras, advogadas.

E ainda, repetindo Scott (1996: 152), em relagdo a descendéncia, chama a atencao
os grandes investimentos feitos pela familia no sentido de escolha profissional
caracteristica de classe média e de uma maior preparagao dos filhos para o mercado de
trabalho, com a “produgdo e reprodugdo de pessoas capazes de exercer as ocupagdes
caracteristicas do segmento” - aqui incluo o incentivo a curso superior ¢ dominio de linguas
estrangeiras. As viuvas registram essa preocupagdao com o futuro dos filhos: assim, o que
receberam enquanto filhas, repassam enquanto maes.

Enfim, encontrei, no grupo estudado, caracteristicas similares as percebidas pelos
autores citados acima: serem proprietarias dos imoveis em que residem e localizados em

bairros de boa valorizacdo imobiliaria; quase todas as informantes tém 3° grau completo,
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com atividades assalariadas e/ou autonomia profissional que lhes possibilitam o acesso a
bens de consumo duraveis (outros imoéveis, carros, eletrodomésticos, aparelhos
audiovisuais); muitas exercem ou exerceram cargos de chefia em seus empregos;
disponibilizam aos filhos capacitacdo profissional condizente com seu estrato social. De
qualquer modo, ¢ interessante observar que a questdo formulada de pertenga a classe social,
todas as minhas pesquisadas ndo titubeavam em se autodefinir como pertencente a classe
média, ndo questionando que critérios estavam sendo considerados para inclusdo em
determinado estrato social. Elas se assumiam em tal condi¢do, o que parece confirmar as
observacdes de Heilborn (1984), ja citada.

E assim, ai foi dado a conhecer as vitivas com quem trabalhei. De forma muito
resumida, ¢ verdade, pois eu jamais poderia cobrir em algumas paginas os muitos anos de
vida em comum que tiveram com seus maridos, com todos os bons € maus momentos, nas
pequenas realidades do cotidiano. Um dia, isso tudo acabou. E ¢ a partir dai que seguimos

juntas.

X kK K K K
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PARTE III

De mim perto, bem perto, unida,
Como nunca estiveste, agora estds.
Foste e ficaste - estranha despedida,
Reino de sombras, de siléncio e paz.

Tua presenga é eterna, eterna € a vida
Que, feliz, para sempre viverds.
Morta € a morte, levaste-a de vencida,

Nao nos separaremos nunca mais.
(Mauro Mota)
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Capitulo 5
O EVENTO DA MORTE E A RITUALISTICA

Sempre e em toda parte, a visita da morte parece vir acompanhada de um certo grau
de surpresa, trazendo consternacdo e algum tipo de dor para as pessoas envolvidas. A
sensacao de surpresa e consternagdo, € que vem junto com o evento, aconteceria, segundo
Louis-Vincent Thomas (1978: 7), porque “o objeto-morte ¢ fugaz e indiscernivel”,
escapando do controle de qualquer planejamento e/ou intervengdo, seja cientifica ou de
outra ordem, seja ontem ou hoje. Portanto, a certeza do morrer se contrapde a incerteza do
momento da ocorréncia-morte, e, por isso, esta seria vivenciada como imprevista, fora de

tempo, precoce, sempre inesperada (Thomas, 1982: 504).

5.1 - A VisiTA DA MORTE

No contexto ocidental, uma questdo que freqlientemente vem a baila, tanto nos
meios cientificos como naqueles mais laicos, ¢ a discussao sobre qual tipo de morte suscita
maiores impactos entre os sobreviventes, parentes e/ou amigos, no entorno da pessoa
acometida: se a morte que ocorre de forma subita ou aquela resultante de um tempo de
agonia mais ou menos prolongado. Para uns, a situagdo enfrentada na ocorréncia subita
desse evento seria mais dolorosa, porquanto ndo vislumbrada proximamente, pegando-os
“desprevenidos”; para outros, o testemunho de um moribundo em agonia, as vezes durante
longo periodo, levaria a um estado de maior desgaste fisico € emocional para quantos
estivessem ao lado de um doente terminal. Este debate parece estar longe de ser resolvido.

Segundo o antropologo brasileiro José Carlos Rodrigues (1986: 16), a reagdo ao
evento morte depende de seu modo de ocorréncia, variando com o local e a causa previsivel
ou nao. Para esse autor, quando a morte ¢ admitida como rotina, como aquela que ocorre
com alguém hospitalizado ou resultante de guerras ou da fome, dispde-se de um sistema de
expectativas capaz de desconhecer, atenuar ou neutralizar o seu impacto; ja a morte

catastrofica esta fora das possibilidades de controle do sistema institucionalizado. Na sua
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explanacdo, diz ainda que, de um ponto de vista simbolico, as mortes catastroficas parecem
mais inquietantes e ameagadoras, porque se produzem fora do nosso universo de controle,
além das fronteiras da estrutura social, colocando em risco toda a ordem estabelecida e toda
a sistematizacdo da nossa apreensdao do mundo; j& para outros tipos de morte, dentro de um
modo particular de operagdo da estrutura social, consensual ou ndo, elas sdo produto de
uma vontade humana, cujas conseqii€ncias sao perfeitamente previsiveis

Na visdo de Lopata (1996: 72), as experiéncias de perda, sejam subitas ou
prolongadas, ndo podem ser comparadas, visto que os graus de problemas advindos para os
sobreviventes, nas duas condigoes, decorrem de muitos fatores. Entre estes, a autora inclui
a causa e circunstancias da morte, idade do conjuge ao evento, a significagdo do casamento
para a mulher e o envolvimento emocional com o marido, religido, etnicidade, raca,
educacao, status socioecondmico, composi¢ao de moradia, estilo de vida. Para esses dados,
convém nao esquecer que as pesquisas de Lopata (1973a; 1979) que referencio sdo de base
socioldgica, utilizando metodologia quantitativa e resultados tratados estatisticamente, o
que pode conduzir a algumas generalizagdes até certo ponto irreais.

Um exemplo disso pode ser mostrado em relacao a idade dos conjuges quando da
separagdo por morte. Lopata (1996) e Doll (2002) referem pesquisas que demonstram que
entre 0s casais mais jovens o impacto da perda parece ser maior que entre pessoas mais
velhas. Algumas razdes invocadas por Doll parecem sugerir que as pessoas mais velhas ja
estariam mais proximas da morte (?), e que teriam mecanismos de controle emocional mais
desenvolvidos — por terem provavelmente sofrido outras perdas. Penso que essas
colocagdes poderiam ser repensadas, ¢ a propria Lopata reconsiderou essa questdo quando
referiu que os padrdes culturais devem ser levados em conta na avaliagdo da expressao
publica do pesar. Nos casos que recolhi, pelos depoimentos tomados, percebi que a
qualidade da relagdo conjugal tinha mais a ver com o sofrimento ou tristeza pela perda do
que a idade da vitva.

Retomando Lopata (1996: 73), em qualquer caso, na atual sociedade americana [do
norte], para os sobreviventes, as pessoas morreram “fora de tempo”. Apesar da autora
referir-se a uma sociedade especifica, admite-se que essa percepgdo faga parte da
humanidade em geral. Deslocando o foco do conformar-se pela via atribuida por algumas

religides, a confrontagdo com a morte, na maior parte dos casos, parece sempre
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desorganizadora nos primeiros momentos, tanto em nivel individual quanto do grupo social
mais amplo. As teorias tanatoldgicas, apresentadas no capitulo 1, mostram as
representacdes € emogoes que a morte suscita em diversas culturas e sociedades com niveis
de complexidade distintos, e que seriam intrinsecas ao proprio ser humano. Vejamos, entdo,

a partir do contexto brasileiro, o que pensam e como agiram as viuvas da minha pesquisa.

5.2 - VIVENDO O INESPERADO

Nesta pesquisa, as informantes passaram pelo evento morte de seus maridos,
algumas junto a eles, outras acompanhando a distancia os momentos finais de vida, outras
ainda recebendo a noticia do fato ja consumado. Para a grande maioria delas, a ocorréncia
foi considerada subita, inclusive para aquela em que a morte do marido se deu exatamente
trés semanas apos o dialgn(')stico.61 Dos nove casos, dois Obitos aconteceram em domicilio,
seis foram levados para Emergéncias de hospitais (aonde alguns ja chegaram mortos), € um
faleceu na rua, sendo conduzido o corpo diretamente ao IML, e de 14 resgatado pela familia
para o sepultamento. O modo de lidar com isso, as reagdes ao que as viavas denominam de

inusitado, € o que tento mostrar agora.

5.2.1 - REACOES IMEDIATAS A NOTEcIA DA MORTE

Das nove mulheres, duas estavam junto aos maridos quando ocorreu o falecimento,
um se dando em casa, o outro no hospital. Para trés delas, o evento aconteceu fora de suas
vistas, enquanto aguardavam informagdes, nas dependéncias do hospital onde foram buscar
atendimento. E as quatro outras ficaram sabendo por terceiros, quando o desfecho fatal ja se
tinha dado. Algumas daquelas cujos maridos foram assassinados, passaram também pela
experiéncia de ter que esperar a liberagdo do corpo pelo Instituto Médico — Legal (IML)

e/ou de prestar depoimento a policia, imediatamente depois do dbito.

8! Pela convengéio dada pela Medicina Legal, este prazo é superior ao que é definido para a morte subita, como visto no
Capitulo 4.
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As primeiras sensagdes experimentadas, em sua maioria, sdo de irrealidade e de
negac¢ao do fato :

-Eu num 16 vivendo isso! (Dolores);

-Rezei, rezei, mas logo o cirurgido chegou pra dar a noticia, sabe? Mesmo
assim, é como se ndo tivesse sendo comigo, como se fosse uma coisa com
outra pessoa. Eu num acreditava que tava ouvindo aquilo, NAO. Num era,
aquilo num era comigol! (Diana);

-Ai, eu me apavorei. Foi horrivell Horrivell Né? Num acreditei. Achava que
num era verdade, que num era, que tinha sido engano::: (Glenda);

-AI, MORTE:: FOI HORRIVEL! (.2) A morte dele::: (...) Af, minha reacdo
na hora, qual foi? Foi ARRUMAR A CASAL.. (...) ((chorando baixinho))
Durante a madrugada. (.10) ((hhh) Ai::, NUM ACORDETI minha sogra, hum
acordei NINGUEMLI::: Comecei ARRUMANDO A CASA! Mas, meu Deus!
Que LOUCURA! ARRUMANDO A CASA! Como que diz assim: “O corpo vem
pra casa, a casa tem que td arrumada. (Silene);

de choque:

-Eu acho que o choque, mesmo sabendo que a qualquer momento isso podia
acontecer [cardiopatia pré-existente].. Mas eu nunca me preparei pra
isso. De tal sorte que, na hora que aconteceu, eu percebi que ele ndo... que
ele - que ele tinha ido embora. Que ndo tinha mais muito o que fazer. Mas
eu corri, eu simplesmente... (Marisa);

de pesadelo ou sonho:

-UM PESADELO! (.) Porque no - no comego logo, eu nem (.2), assim, eu num
tive aquela dor, aquela tristeza muito grande, porque parecia que num -
num tava acontecendo comigo aquilo ali. Parecia que (.) que aquilo era UM
SONHO e que ia PASSAR! (Diana);

-Ndo, era uma coisa como se fosse MENTIRA! Entendeu? Era um
comportamento como se AQUILO ndo fosse verdade, fosse um SONHO,
e que eu ia me acordar a qualquer momento. (Silene);

de desespero:

-Com 10 minutos depois, eu sabia que ele tava MORTO. (.15) E foi ai que a
minha vida comegou a DESABAR, sabe? (Evania).

114



Outras formas de reagdo imediata aparecem em algumas das mulheres entrevistadas.
Para Wilma, o primeiro impulso foi proteger as filhas, numa demonstrag¢ao clara do quanto
estava impregnada do seu papel de “cuidadora”:

-Eu vim direto pra casa. Porque, ai eu fiquei pensando na reagdo, no
problema das minhas filhas, né? (.hh) Todas trés tavam em casa; sé uma
que tinha ido la:, e A.(filha)), quando chegou la, chegou assim, num
desespero muito grande, e eu tive que cuidar dela. E corri pra casa, antes
que os telefonemas comegassem a chegar. E cuidar da minha sogra, cuidar
da minha mde, e - e ver ftodo esse pessoal.

Ja Marusia, separada ha anos, recebeu a noticia pelos filhos, foi para a residéncia do
ex-marido, e agilizou as primeiras providéncias. Diferentemente da reacdo de grande pesar
que teve em relagdo a morte do noivo-companheiro, que foi assinalada em capitulo anterior,
o lidar com o ex-marido morto ¢ relatado com muita tranqiiilidade e mesmo euforia:

-Ai, quando eu cheguei I, eu acho que ele num tinha uma hora de morto.
Ai, eu fui, peguei, limpei ele, mudei a roupa dele, vesti ele. (.5) A, assim...
(...) AGORA, assim, (.) era uma coisa que eu realmente num tava sentindo a
morte dele, sabe? Parecia uma coisa assim, uma pessoa estranha. (...)
Fiquei tdo felizl S6 num fiquei mais porque ele demorou muito. Devia ter
morrido DEZ anos antes!

Aqui se insere uma outra reflexdo®: até quando a mulher estaria vinculada ao
marido pelo casamento. E interessante atentar para as defini¢des que os dicionarios ddo a
acdo vincular: 1. prender com vinculo; 2. firmar a posse de; 3. impor obrigagdo; 4. sujeitar
(grifos meus). Estariam esses enunciados subentendidos nos vinculos do matriménio? E de
se supor que sim, se se remete ao que foi visto sobre a institui¢ao da familia de modelo
patriarcal, paginas atras. No caso de Marusia, embora a separagdo legal e afetiva ja
houvesse acontecido, pelo menos da parte dela, o vinculo parece ter sido mantido pelo
social® - até que a morte os separasse -, pois as atitudes dessa viGiva parecem apontar para
isto: os filhos a chamaram, ela foi até¢ o apartamento do ex-marido, apanhou o corpo do
chdo, limpou, trocou a roupa, chamou a funeraria, ajudou a botar o corpo no caixao, levou
para enterrar; depois de dois anos, tirou 0s 0ssos, botou numa caixa, e entregou aos irmaos

dele: “Oi, aqui. Tome!” A sua “missdo” de esposa havia terminado. Comecaria a de vitiva?

62 Assinalo isso apenas como reflexdo porque no tenho mais dados com que comparar. Penso que é um outro ponto que
pode ser aprofundado em outras pesquisas, € € possivel que surjam resultados interessantes.
8 Michelle Perrot escreve que muitas vezes, “os ‘costumes’ se mostram mais fortes do que a lei” (1995: 93)
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De qualquer forma, as manifestagdes de pesar ou de indiferenga pela perda de
alguém podem ser decorrentes do que essa pessoa representou para outras, ou seja, o
prestigio que ela teve ou ndo em vida na sua relagdo com os demais, seja pela afetividade
que gerou no seio da familia e das amizades, seja como celebridade no grupo social maior.
Para Edgard Morin (1997: 32)

A dor provocada por uma morte sé existe se a individualidade do morto
estiver presente e reconhecida: quanto mais o morto for préximo, intimo,
familiar, amado ou respeitado, isto ¢, “UGnico”, mais violenta ¢ a dor;
nenhuma ou quase nenhuma perturba¢do [tem lugar] se morre um ser
andnimo, que ndo era “insubstituivel” (grifos do autor).

Neste sentido, DaMatta (1997: 140) também se posiciona em termos semelhantes, pois
aponta que na sociedade brasileira, enquanto sistema relacional, o tratamento dispensado
aos mortos ¢ intenso e a rede de relagdes sociais muito mobilizada por ocasido do dbito.

E assim, com a constatacdo da perda, instala-se a anomia, indesejada ou ndo (como em
Marusia). Se o individuo que morre era dessas pessoas “insubstituiveis” para as pessoas que
ficaram, de que fala Morin, a vida nunca mais serd a mesma. Para ninguém. Mas a
sociedade conclama a reorganizagdo do grupo, pois a vida ndo pode parar. Acionam-se
rituais com a finalidade precipua de por ordem no caos que se instala. Parentes e amigos do
morto e da agora viiva se mobilizam para efetiva-los, assumindo as providéncias que
buscam restabelecer a ordem perdida e apreender uma nova realidade. E nessa perspectiva
que relembro palavras de Mary Douglas (1991: 81):

O ritual permite, assim, concentrar a aten¢do, na medida em que fornece um
quadro [de referéncia], estimula a memoria e liga o presente a um passado
pertinente. Facilita, deste modo, a percepgdao. Ou antes, transforma-a porque
modifica os principios de selegdo. Nao basta, pois, dizer que os ritos nos
ajudam a viver com mais intensidade uma experiéncia que teriamos vivido de
qualquer maneira. (...) O rito ndo sé exterioriza a experiéncia, ndo s6 a
ilumina, como a modifica pela propria maneira como a exprime.

5.3 - PENSANDO Os RITUAIS

Como foram vividos os primeiros momentos por essas viuvas? O que se deu na
continuidade? E através da linguagem dos rituais que registro a sua maneira de ver e de

viver as experiéncias, ¢ as estratégias que elas utilizaram para lidar com o “pavor da morte
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do semelhante querido”, como escreveu Morin. J& se disse aqui da importancia que os
sistemas rituais fnebres sempre tiveram nos estudos dos povos do mundo, dentro e fora da
Antropologia. A descricdo e interpretacdo deles marcaram as pesquisas tanto nos paises
“centrais” como “periféricos” dessa disciplina. No Brasil, estudiosos como Gilberto Freyre
(2000), Joao José Reis (1999), Luis da Camara Cascudo (1971; 1984), Misia Lins (1995),
sO para relembrar alguns, mostraram o desenrolar das varias etapas que sdo seguidas até
que a separacdo entre vivos e mortos seja bem conduzida. O detalhamento de cada fase
ritual ndo sera retomado aqui, visto que os autores citados ja o fizeram muito bem®. No
entanto, tais abordagens visam quase sempre a perspectiva da sociedade mais ampla.
Ocupar-me-ei, entdo, de explicitar a vivéncia dos rituais na Otica da propria viava, suas
representagdes, os modos como os entendia e os cumpria (ou ndo). E, entdo, podera ser
apreendida, em todo o seu vigor, a eficacia simbdlica dos ritos, pela capacidade de conduzir
a “uma situag@o onde todos os protagonistas reencontraram seu lugar e reingressaram numa
ordem sobre a qual ndo paira mais ameaga” (Lévi-Strauss, 1975:277).

Ver-se-4, agora, que uma parte da ritualistica se da no entorno do evento da morte,
enquanto outras continuam por um tempo variavel no futuro. Para uma melhor
esquematizagcdo e visualizagdo do conjunto, estabeleci uma classificagdo temporal nas
execucoes dos ritos, sem que isto signifique preponderancia de uns sobre os outros, visto
que muitos se interpenetram, como foi visto por Van Gennep (1978) e Turner (1974). A
disposi¢do aqui utilizada ¢ de trés ordens: rituais imediatos — até o final da primeira
semana; rituais mediatos — do final da primeira semana até o final do primeiro més; e rituais
tardios — do final do primeiro més até onde foram identificados nos relatos dos anos
subseqiientes. Nao custa enfatizar que os rituais que chamo de imediatos sdo claramente
distinguidos, enquanto que os mediatos e tardios podem ser executados através dos apoios e
suportes utilizados por ou prestados a viuva, nos meses € até anos que se seguem. Vejamos

como iSso acontece.

*Estes autores e suas obras estio listados na bibliografia final.
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5.3.1 - RITUAIS IMEDIATOS

A progressiva desritualizagdo que vem ocorrendo no Ocidente também atingiu o
fendmeno da morte, como foi apontado por Louis-Vincent Thomas (1985). Aqui entre nos,
isso também vem ocorrendo, mesmo que menos largamente do que em outras sociedades,
como a norte-americana ¢ em alguns paises europeus. Outrossim, percebe-se atitudes
semelhantes e outras até opostas para um mesmo acontecimento, o que pode ser explicado
pela heterogeneidade, j& referenciada com Gilberto Velho (1999) e Maria Luiza Heilborn
(1984), das visdes de mundo e ethos de individuos de camadas médias em sua condicao
plural. Vejamos como isso acontece aqui no meu estudo.

Como se viu no topico anterior, a maior parte das mulheres estava junto ou proxima
do marido por ocasido do obito. Suas reacdes imediatas a noticia foram assinalados. O
sentimento de “horror”, como disse Edgar Morin (1997), esta presente, mas tem formas
peculiares de ser vivido. Para umas, hd que aproveitar at¢ o ultimo momento de
proximidade com o marido, prolongando a despedida daquele que ndo ¢ apenas um
cadaver, mas alguém ainda que porta uma individualidade que lhes ¢ querida. Essas
mulheres insistem em continuar a cuidar do morto como faziam até poucas horas antes. Eis
o que falam a esse respeito:

-Naquele momento, senti que eu tinha que ficar fazendo fudo que tivesse
que fazer pra ele - ndo queria que... nenhuma outra pessoa fosse fazer,
que eu era que tinha que fazer. Eu fiquei no quarto, junto dele, o fempo
todo, e meu... meu sentimento era que eu ndo devia me afastar de perto
dele, porque eu ia ter poucas horas com ele - eu ndo ia fer mais outra
oportunidade. Quer dizer, ali era o mdximo que eu podia ter. Entdo, eu ndo
me afastei. Eu fiquei junto dele fazendo fudo que tivesse que fazer pra
ele. (Marisa)

-Depois, eu pedi pra ver, fiquei abragada cum ele um tempdo, eu e ele
sozinho, me despedindo do meu marido, Id no veldrio, ld no::: necrotério
[do hospital] (...) E ld no veldrio, assim, eu achava que ele tava::, fiquei
conversando com ele o tempo todo; o povo chegava, falava comigo, eu num
tava nem vendo quem era; eu tava aproveitando o tempinho que eu tinha
pra mim... enquanto num levavam ele, sabe? (Diana)

Algumas mulheres ndo quiseram ver o corpo do marido morto, imediatamente apos o

obito, quando ainda estavam no hospital. Uma, cujo marido estava no IML, quis ver e ndo
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lhe foi permitido. A solidariedade das pessoas que acorrem, e que estd indiscutivelmente
presente para com o enlutado, poderia ser uma outra maneira de garantir o cumprimento das
normas sociais. Em nome de “fazer o que ¢ melhor pra vocé€”, algumas pessoas
dizem/ordenam como as viuvas devem se comportar, sem atentar para os seus desejos: eis 0
coletivo se impondo sobre o individual.

(...) J& me cobraram MUITO, mas eu tive uma reagdo de eu num querer

ver ele no caixdo (...) Eu num queria vé-lo no caixdo. (.) E:::;, INSISTIRAM

MUITO:; os amigos dele insistiram (...) muito pra eu poder ir vé-lo - e eu,

eu ATRASANDO. O enterro era pra 04 horas, e eu nada de querer ir; jd

era 04 horas, e eu num tinha ido, ainda, pra ld (.2) Mas ai, eu sei que umas

amigas minhas me levaram pelo brago, chegaram até... Eu cheguei 14, a

olhar. (Evania)

Aqui se vé€ claramente o grupo exercendo o seu papel de normatizador sobre o
que deve ou nao deve ser feito, e situando a mulher numa posi¢@o de incapacidade de tomar
decisdes. E a sua passagem para a liminaridade, no sentido dado por Arnold van Gennep
(1978) e Victor Turner (1974), como discutido nos capitulos 1 e 2. Algumas vezes, repito,
as orientagdes sdo até contraditorias, alguns aconselhando a agir de um jeito, outros de
outro, diametralmente opostos. Esta oposicao poderia denunciar, talvez, codigos sociais em
transicdo, emblematicos da negacdo da morte, como mostram Morin (1997) e Thomas
(1980; 1985); ou a ambigiiidade decorrente da heterogeneidade de valores das camadas
médias, como afirmam Heilborn (1984) e Velho (1989; 1992; 1999) : ocultar a morte ou
mostra-la? Ou ainda pela obrigatoriedade de render uma ultima homenagem ao morto,
importante questdo numa sociedade relacional como a nossa, conforme mostrou DaMatta
(1997). A situagdo vivida por Silene pode ser ilustrativa: com trés filhos bem novos, ela viu
instalado o dilema de mostrar-lhes ou ndo o corpo do pai no caixao. Relata assim: “(...) uns
achavam que... e depois, assim, foi que o povo resolveu, achando que EU deveria
MOSTRAR, e eu mostrei... Peguei a pequenininha no bragco, LEVEI e MOSTREI pra eles,
né?”

Outra incumbéncia a fazer ¢ participar a morte do individuo a familia extensa,
amigos, colegas de trabalho, etc. No caso dos filhos do casal, geralmente foi a viava/mae
que fez a comunicacdo, o que € lembrado pela maioria como um momento em que “foi
muito sofrimento, muito sofrimento”, menos para Marusia: “ [os filhos] num sentiram nada.

Os meninos nao gostavam dele. Ele - ele maltratou muito os meninos, sabe?” A noticia da
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morte aos demais se deu numa imensa rede de intercomunicagao, estabelecida a partir de
parentes € amigos mais proximos, ¢ que irradiava velozmente — a campainha do telefone,
instrumento da modernidade, veio substituir o dobre dos sinos. A mobilizagdo produzida
pela rede de divulgag¢do do evento ¢ incrivelmente alta, pois muitas viivas lembram com
uma certa surpresa da grande quantidade de pessoas que foi informada em curto espaco de
tempo e que compareceu ao velorio e sepultamento.

Escolher a roupa para o enterro e vestir o cadaver sao também tarefas a realizar pela
familia. E interessante que Martsia, como ja foi dito, também teve participagdo ativa nesse
rito de preparacao do corpo — mais um elemento para incorporar a hipotese de que a
separacdo legal ndo quebraria o vinculo matrimonial?-. Sete das vitivas escolheram a roupa
para o sepultamento, e duas deixaram por conta de familiares proximos. Havia um cuidado
em escolher uma roupa boa (“Essa roupa fui eu que escolhi. Eu tirei a melhor roupa dele!”),
ao gosto do morto (“Ele gostava muito de roupa de linho.”), com direito a perfume “(Ele
era vaidoso! Ele adorava esse perfume! Num saia daqui pra ali sem perfume. Ai, eu botei o
perfume.”). Vestir o morto estd entre os ritos de separacdo, o que para Sandra foi seguido
totalmente:

-Eu que vesti ele, arrumei tudo. Fui eu. Fui em casa, pegar roupa pra ele,
escolher roupa. Ele gostava muito de roupa de linho. Ele era muito vaidoso.
Ai, eu que cuidei, sabe? (.) Essas horas, eu num deixo pra ninguém ndo,
sabe? Sou eu mesmo. Sou eu quem pega na cabega. (Sandra)

As providéncias para o enterro incluiam a escolha do caixdo, flores para cobrir o
corpo, coroas de flores, velas, um religioso para fazer a encomenda do corpo. Tudo isso foi
resolvido, em quase todos os casos, por pessoas da familia, cabendo a vitva ser consultada,
algumas vezes, sobre que tipo e cor das flores que gostaria de colocar no caixdo. Algumas
mulheres ajudaram a arrumar o atatde, enfeitando-o mais: “Eu queria assim, o que
aparecesse de mais — de mais bonito! Sabe? Porque ele era assim.”; “Ai eu escolhi, que
botassem branca. (...) Depois, quando chegou aqui, eu achei que tinha pouca, mandei buscar
mais, e ajeitei. E::: ainda tirei — ele gostava muito de agucena — e ainda tinha...[no jardim de
casa]”. Mas ¢ Marisa quem verbaliza bem mais essa preocupagdo com a estética:

-Entdo, no veldrio ainda foi pra arrumar, colocar as flores, e eu ndo estava
inteiramente satisfeita. Eu queria tudo muito mais bonito. E ndo... mas ndo
tinha forgas pra reagir, pra dizer: "Fagam de outra forma", ndo é2... As
pessoas que chegavam, da minha familia, era pra saber como é que queria a
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coroa, como é que queria isso ou aquilo, e eu queria ter mais lucidez
naquele momento pra fazer a coisa mais... 0 mais bonito que pudesse ser. E
ndo... Até hoje isso me machuca, de eu ndo ter feito uma coisa mais bonita.
Eu ndo gostei. Eu queria que tivesse sido melhor, sabe? (...) Ha horas que
eu fico neste conflito na minha cabega, sabe? Até hoje, quando eu vou a
um enterro, eu fico olhando as flores e dizendo: "Mas por que eu ndo fiz
mais bonito?"

Em dois casos, os velorios foram em casa; um foi no hospital onde se deu o
desenlace; um outro foi na igreja que a familia freqiientava; os demais foram no proprio
cemitério onde se daria a inumagao. A sua duragdo nao ultrapassava 24 horas do obito™. A
presenca das pessoas no veldrio e enterro tem algumas representagdes para a viava, tanto
em nivel publico/social como privado/pessoal. No primeiro aspecto, um comparecimento
numeroso demonstraria a importancia social do morto, confirmando o valor que ¢ lhe ¢
atribuido pela propria viuva — ‘eu ndo era casada com um Jodo-Ninguém’. Mas também
seria uma reveréncia a ela, que esta recebendo também a “homenagem”. Nesse sentido ¢
interessante ver que algumas se comportam como “anfitrids”, recebendo quem vem lhe
oferecer condoléncias. Nada a surpreender: na verdade, esta ¢ a primeira encenagdo social
do papel de vitva, e ela deve corresponder, pois o sistema de relagdes sociais, aqui, implica
“em elos morais que tém a capacidade ou o poder de dobrar a vontade dos individuos”
(DaMatta, 1977: 146).

Pois bem, ¢ desejado que haja bastante gente presente a essas cerimonias, bem como
na missa de sétimo dia e/ou ritos posteriores: “MUITA GENTE! (...) Meu marido tinha
muito conhecimento com a classe alta, sabe? Trabalhava pra juizes, desembargadores, (...)
pra gente rica, (...) pra Justica Militar; a gente tinha uma amizade grande”; “Foi tanta gente!
Porque ele conhecia muita gente, que ele viajava. Muita gente de Sao Paulo, de Fortaleza,
tinha cliente dele de ... de Natal, que era so6 cliente dele. Na missa de um ano veio também o
pessoal de Natal”. Entretanto, a perspectiva social do rito se contrapde, muitas vezes, aos
sentimentos vivenciados pela vitiva no privado/pessoal, o que ¢ explicitado claramente por
Marisa, que diz assim:

-As pessoas comegaram a chegar e vocé também tem, naquele momento,
também muito uma.. Vocé ndo consegue se abandonar inteiramente,

85 Esse limite de tempo ¢ estipulado pela Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Saude municipal, 6rgdo responsavel pela
administragdo dos cemitérios publicos.
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porque vocé tem que prestar atengdo ds pessoas, tem que dar respostas
ds pessoas, fem que receber os cumprimentos. O que, por um lado... €... a
gente se sente amparada, ndo €? Ninguém quer, eu acho que nhinguém
quer ter um enterro com pouca gente, ndo €2 Eu acho, ndo sei se... ndo sei
se os outros acham, mas eu acho que a gente quer que as pessoas
estejam junto da gente, embora a gente saiba que muito daquilo ali é uma
questdo social. Vocé vé as vezes as pessoas conversando e... Puxa vida! Eu
estou ali naquele sentimento...

Além disso, outro simbolo da importancia publica do defunto ¢ a quantidade de
coroas de flores recebidas no veldrio: “Eram muitas pessoas ao meu redor... Tinha uma

coroa, tinha muitas coroas de flores, muitas mesmo. Muitas coroas! Eu lembro que, assim,

2

ao redor, tinha muitas flores... muitas flores...”; “Foi muita gente, muita gente, que ndo deu

coroa dentro. Ficou muita coroa do lado de fora [do timulo]. No veloério, também, muitas
coroas do lado de fora, porque num cabia dentro. Muita gente, muita coroa! Eu me lembro
muito disso”. Mas ¢ no depoimento de Silene que se percebe a verdadeira projecdo a que o
morto faz jus:

-Ah, foi assim. A - a solidariedade foi GRANDE, e principalmente... Ele
era MUITO querido! Ele foi morar em Jaboatdo, ai se entrosou muito,
assim, na sociedade, em diretoria de clube, tudinho; por causa de minha
familia, também, que minha familia é tradicional de Jaboatdo, (.hh) entdo
ele se entrosou, e teve... conhecimento era grande, e muitas amizades.
Era uma pessoa altamente extrovertida, cum uma facilidade ENORME de
fazer amizade, () MUITO QUERIDA, entendeu? TODO Jaboatdo...
Olhe, foi o - 0::: no dia do enterro dele, olhe, ACHO QUE Jaboatdo em
peso estaval

Os cortejos funebres tém trajetos mais ou menos longos, de acordo com o local onde
foi feito o velério. Mas os momentos de fechamento do caixdo, para umas, e do
sepultamento, para outras, fazem aumentar a angustia, pois estes procedimentos atestam que
agora a separagio® fisica ¢ definitiva:

(...) fiquei até o fim, até a hora que é a mais trdgica que é a de fechar o
caixdo. Al eu acho que é... pra mim, e eu acho que pra todas as pessoas,
deve ser o momento mais definitivo. Enquanto vocé estd ali esperando,
parece que o tempo estd ajudando a gente. Mas depois que tampa o caixdo,
ai a gente perde todas as esperangas. As esperangas ou as ilusdes, ndo é?
Porque... ndo é esperanga, ndo pode ser esperanga uma coisa que a gente

8 Aqui ndo tratarei da situagio de pessoas envolvidas afetiva e/ou clandestinamente com o morto, que ndo tém direito ou
reconhecimento social de participar das cerimOnias finebres. Para estas o processo de luto parece se dar de maneira ainda
mais solitaria, nas sociedades modernas.
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sabe que é definitiva. Mas até enquanto vocé estd vendo a pessoa, a gente
estd junto. Mesmo sabendo que a pessoa ndo se mexe, mas a gente estd
vendo ali. Mas depois que fecha, pra mim, foi o momento pior da minha
vida. Ndo foi nem entrar aquele caixdo dentro daquele buraco e jogar...
terra em cima. Foi antes, né? Foi na hora de fechar o caixdo, pra mim foi
o mais terrivel, o mais terrivell (Marisa)

- O enterro foi muito dificill (5) Chovendo. (.2) Uma tarde muito frial (.5)
Muito frio, alil (.2) E eu ver meu marido descendo, naquele caixdo. (.5) Um
instante, ele comigo, né? Ou horas antes, ele comigo; e eu me lembrando
de (.) de tudo; de tudo, dos nossos planos; nossos planos, todos os nossos
planos; e:::: (.30) Nessa segunda-feira, eu ndo dormi. (Evania)

A conclusdao do que estou considerando rituais imediatos se d4 com a missa de
sétimo dia para as familias de culto catolico. A vitiva que se auto-referenciava como espirita
celebrou também esse ritual. As duas que ndo o promoveram declararam motivagdes
diferentes para nao fazé-lo. Uma foi Marusia, que ndo compareceu a missa encomendada
pela familia de origem do ex-marido. A outra foi Evania, de orientacdo religiosa evangélica,
mas que nao se opds a que as pessoas amigas o realizassem:

[Apds o enterro] Na nossa ndo tem mais nada. Ndo, num faz mais nada.
Num faz lembrancinha:: Até o pessoal, os amigos dele catdlicos, eles me
cobravam, ligavam assim: *_Cadé? Onde é que vai ser a missa?" ((riso)).
E! E eu: *_Néo, num tem ndo! Num tem ndo!" *_Ah, td certol Mas a gente
vai rezar num sei aonde, num sei quem td fazendo uma missa num sem
aonde.” Eu digo: "_Pode ficar a vontade!""((risadas))

Na perspectiva das demais vitvas, a missa de sétimo dia parece ser mais importante
do que a propria encomendagdo do morto antes do sepultamento, pois esta ultima sé
eventualmente € registrada verbalmente, enquanto que a cerimdnia do sétimo dia se reveste
de muitos preparativos € uma certa solenidade. Nesta, a participagdo da esposa enlutada ¢é
um pouco maior que nas providéncias anteriores, pds-Obito. Se se retoma Lévi-Strauss
(1975: 222-23) e a eficacia simbdlica do rito, vé-se que o autor, no seu estudo de um ritual
de cura cuna, mostra como os preparativos sao muito desenvolvidos e tratados com uma
grande riqueza de detalhes; mas, ao mesmo tempo, descreve como a doente ¢ conduzida,
naquele caso, pelo oficiante do rito, pois sua “atencdo ao real estd indubitavelmente
diminuida — e a sensibilidade exacerbada — pelo sofrimento”. Extrapolando esses

comentarios para as experiéncias iniciais na situacao de viuvez, o processo parece se dar de
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maneira semelhante, e o rito teria a mesma funcdo simbolica, ou seja, de contribuir na
recuperacdo da anomia vivida pela pessoa enlutada. Muitas viavas relatam, como ja foi
mencionado, uma sensa¢do de irrealidade, de alheamento, que dura um tempo variado de
pessoa para pessoa. A esse respeito, Glenda fala assim:

-Eu num - eu num tenho nogdo:: Na verdade:: eu ndo lembro:: das
coisas, assim, como (.) depois do - do ENTERRO, (.2) pra um:: eu
acredito que até uns quatro a cinco meses depois, se vocé me
PERGUNTAR (.) como foi que as coisas foram acontecendo (.2) AO
CERTO, eu num sei te dizer! Porque as coisas foram passando por mim,
mas eu num (.) eu hum notava!

Voltemos as missas de sétimo dia. Essa cerimOnia marca o encontro com familiares,
amigos e conhecidos que estavam no velorio e sepultamento, mas também com outras
pessoas que ndo souberam ou nao puderam vir antes € que agora tém oportunidade de prestar
suas condoléncias a familia enlutada e, de alguma maneira, homenagear o morto. O papel
social desse rito parece ser maior do que uma finalidade propriamente religiosa, isto €, como
espago de oragdes destinadas a ajudar o espirito a fazer em bons termos seu percurso no
outro mundo. Para algumas vilvas, as rezas sdo valiosas, como conta Diana: “Eu queria
procurar uma igreja, pra colocar missa em intencdo. Porque alguém que € espirita me disse
assim que, depois que a pessoa morre, as oracdes ajudam muito. SO as oragdes ¢ que
ajudam!” Mas estas ultimas s3o as missas encomendadas em dias ou meses posteriores. A
realizagdo da missa de sétimo dia parece marcar o final do periodo de maior reclusdao dessas
vilvas, cuja reinsercao ao espago publico se da, geralmente, pelo retorno ao trabalho, no dia
seguinte a ela.

A missa de sétimo dia tem uma fase antecipatéria ou preliminar na qual sdo
executadas algumas tarefas, geralmente pelos filhos maiores ou por parentes da familia
extensa, mas que sdo acompanhadas passo a passo pela vitiva: a escolha da igreja,
comumente na pardéquia do seu bairro de residéncia - em trés casos, foram rezadas outras
missas de sétimo dia, por iniciativa de colegas de trabalho; a preparagdo do convite funebre,

a ser publicado em jornal de grande circula¢io®’, ou comunicagdes por telefone; a compra

87 Aparentemente, esse costume esta tendendo a desaparecer, pois das nove vitvas, apenas uma referiu a publicagio em
jornal do convite para a missa de sétimo dia, ou outras. A simplifica¢do, aqui, pode ser devido ao seu elevado custo
monetario.

124



dos jornaizinhos para seguimento do ritual; a preparacio dos “santinhos™® a serem

distribuidos aos presentes; a selecdo e copias dos canticos/musicas que acompanhardo a
cerimodnia; o livro para assinaturas de comparecimento ou presenga das pessoas. Variacoes
nessas providéncias dependem da familia, mas s3o minimas. No caso de Silene, que se
recusou terminantemente a mandar fazer o “santinho”, ela propria ndo sabe expressar
claramente porque ndo gosta, apenas lembra que a mae dela ndo também ndo gostava, e que
os familiares mandaram fazer para a missa desta, no que ela discordou. Para a missa do
marido, foi taxativa: “Nao mandei fazer ndo. Nadinha. Eu tenho HORROR aquilo! Tenho
HORROR! (...) Eu ndao SUPORTO aqueles santinhos. Eu acho que aquilo ¢ MARTIRIZAR
DEMAIS, aquilo! T4 aquilo, distribuindo... Eu num gosto ndo! Sempre fui contra”.

Para outras vitvas este ¢ um item importante, ¢ a escolha da fotografia a ser
colocada no “santinho” é cuidadosamente feita. E também nessa ocasido, veiculadas nos
dizeres ai impressos, que se procura salientar as qualidades do morto, e assegurar a
permanéncia do afeto e da saudade que ficou nos sobreviventes. Se ha filhos maiores,
muitas vezes sdo eles que escrevem a mensagem: “Entdo, assim... J. [filha] fez uma
mensagem pra ele. Ela quem fez a mensagem. Eu peguei uma mensagem que eu tinha
comprado, muito bonita, botei, e ai ELA fez uma mensagem (dela). E assim, eu num falei
nada. Mas, assim, aprovei em numero e grau o que ela disse”; “Na missa de sétimo dia, foi
distribuido um santinho, com uma foto dele, que fui eu que escolhi. Uma foto dele rindo.
(...) E — e a mensagem... os meninos, cada um disse uma mensagem, e colocaram”.

Outro elemento importante nesse ritual, para algumas dessas mulheres, € o livro de
registro de presenca na missa, porque as assinaturas mostram quem estava junto com ela
numa hora tao dificil: “Na missa, por exemplo, eu acho muito importante a gente ter aquele
livro com as assinaturas, porque eu tenho CUIDADO de ver essas pessoas todas que
foram, e que... at¢ mesmo pra, se um dia acontecer alguma coisa com elas, eu também
retribuir”. O aspecto da retribui¢do € interessante — o ritual funda/da corpo ao social, ou
seja, insere as pessoas em redes de obrigacdes que formam o tecido social : o dom e o

contra-dom, a reciprocidade de Marcel Mauss (1950).

88 Pequenos retingulos de papel, com o campo na cor branca, tarja negra, dizeres impressos na cor preta, com ou sem
imagem de santo impressa em uma das faces, mas quase sempre com uma foto da pessoa falecida; na outra, gravam-se
salmos religiosos, oragdes, mensagens de despedida e saudade, etc., selecionados ou escritos, geralmente, pela familia
nuclear.
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Ainda mais: o livro teria também a funcdo de evitar que as pessoas cerquem a
viuva, depois da missa, no ritual de oferecimento dos pé€sames, momento temido por
algumas delas, visto que se torna uma revivescéncia da dor. Diana faz um relato com
grande énfase:

-Mas era TANTA GENTE na igreja, tanta gente, tanta gente::: Foi no
Salesiano, e a igreja do Salesiano é MUITO grande! (.2) Apareceu gente
num sei de onde. Era tanta gente, que o padre chegou pra mim e disse
assim: “_ Ndo é melhor a senhora, quando ferminar a missa, sair por
aqui? Sendo a senhora ndo vai agiientar!” Porque eu - eu tava assim,
acabada, na missa. Eu ja tinha tomado um remédio antes, e quando eu
sabia que aquele povo todinho vinha me dar os p€sames depois... Eu sé, eu
tava pensando muito nisso, sabe? Eu acho que pensei MAIS NISSO do
que em outra coisa, ali dentro, sabe? Porque eu queria fugir daquela -
daquela (.) - daquela dor de DIZER o que tinha acontecido com A. Porque
sabia que as pessoas sempre chegavam pra perguntar COMO foi. Al eu
(.2) eu num queria falar sobre isso. E o povo NUM entendia! (.5) Ai, eu...
quando fterminou a missa, o padre falou que queria que assinassem o livro,
e que depois, quando eu tivesse condigdes, eu iria - agradeceria, mas eu
iria saber quem esteve ali presente pra rezar. (.) Eu achei... Gragas a
Deus! Ai me levaram por uma porta 4, e (.) e eu hdo tive que receber os
(cumprimentos).

Geralmente, esse livro ¢ guardado, para ser folheado tempos depois, as vezes muito
depois do evento, fazendo parte do relicario das lembrangas.

Um outro ponto que merece ser tocado, e que perpassa por todas as situagdes
assinaladas acima, € o que remete aos meios de aproximagao que as pessoas utilizam para se
comunicar com as viavas, e que de variadas formas refletem a forma de organizagao social
que rege o grupo. De uma maneira geral, minhas informantes falam da solidariedade para
consigo mesmo como uma atitude muito presente, embora outras significagdes sejam
reveladas: prova de amizade ao morto, consideragdo a institui¢do familia, traco de
curiosidade com o acontecimento, palavras de consolacdo, prelecdes de pessoas de varias
religides. Nos primeiros momentos, dentro de uma perplexidade geral, algumas pessoas

9969

assumem de resolver as “burocracias da morte’”, como diz Misia Lins (1995), o que ¢ bem

recebido por algumas, mas nem tanto por outras.

% A burocracia da morte, segundo Misia Lins, compreende todos os procedimentos que devem ser efetuados para a
liberagdo do cadaver para o funeral: aquisi¢do de atestado de Obito, contato com Funeraria para aquisi¢ao de certiddo de
obito e guia de sepultamento (sem a qual ndo ha enterro), caixo e flores. As vezes a demora é grande, prejudicando uma
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Contudo, sdo mais os comentarios e expressdes de solidariedade que podem suscitar
alguns sentimentos ambivalentes. “Eu acho que ¢ um momento tdo... tdo dificil de vocé ter
palavras ou formas. Nem eu sabia como ¢ que eu queria que elas chegassem, nem eu acho
que as pessoas sabem mesmo”. E mais: apesar de uma certa desconexdao com o entorno do
veldrio, verbalizada por quase todas elas, ali e/ou mesmo posteriormente, algumas viuvas
reagem a explicacdes e/ou justificativas trazidas por algumas pessoas que se aproximam
delas, embora reconhecam sua inten¢do de consola-las em seu desespero. Para Dolores, que
sentia muita revolta para com Deus nos primeiros momentos, havia uma reagdo imediata,
quando as palavras ditas faziam referéncia a Sua vontade: ““Forca! Eu sei que vocé ta
precisando de muita forga. Deus viu que era melhor pra ele”. Eu disse: “Pra ele por qué?” Ai
ficava aquilo... Algumas pessoas ¢ que diziam isso, né? A pessoa ficava até
desconcertada!...”” J4 Glenda sentiu uma revolta generalizada:

-Acho que contra TUDO. Eu sinto (.5) uma revolta contra Deus. Porque
eu acho que (.hh), é:: ((chorando)) hum era pra gente ta passando por
isso, (.h) sabe? Que, como eu imaginei a gente envelhecer juntos, eu
acho que era pra isso ter acontecido. (.hh) Ai, como diz assim que - que
¢ - € a vontade de Deus! Como é que Deus tem uma vontade dessa?! DE
TIRAR?! (.2) E uma revolta contra o - contra o ser humano, sabe?,
também! (.hh) Como é que - que uma pessoa chega a tirar a vida de
outro, sem nem conhecer, por conta de (.5) trinta reais?! - que era o
que ele tinha na carteira -, um celular e cartdo de crédito. Pra qué? Pra
comprar sapato, roupa, farra e pizzaria (.) e shopping?! (.) Entdo, como é
que se tira a vida de uma pessoa, por conta disso?! (.) Uma pessoa que
nem se conhecia (.5), num sabia nem - nem ((fungado)) a FALTA que
essa pessoa ia fazer pra outro! (.) Entendeu? Me revolta, também,
quando eu vejo na televisdo a ORGANIZACAO (.hh) DOS DIREITOS
HUMANOS. Td “_Ndo, porque a - a violéncia é culpa da fome, da
situacdio social.." E, NAO! E NAO, sabe? Porque se todo mundo que
tiver passando fome, for td tirando a vida de uma pessoa, pra
(comprar)... por dinheirol E, ndol E RUINDADE mesmo, sabe? (.2) E
ruindade, é desumanidadel E::: Eu nuuum sei. Eu num - num assemelho
isso a - a situagdo social. Por que? Porque os que mataram meu marido,
num foi pra pegar dinheiro pra comprar de comida pra filho, porque tava
passando fome, ndo! Foi pra comprar sapato de marca, prancha de
surfe, camiseta de marca, lanchar em shopping center, abastecer o
carro do pai, pagar a escola atrasada da - da sobrinha...

importante parte do ritual para a familia, que é o velorio (1995: 62-66). Essa burocracia ¢ mais agil em classes mais
favorecidas, inclusive no tempo de liberagdo do cadaver, posse de timulo/jazigo de familia, etc.
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O que parece acontecer ¢ que as pessoas no entorno estdo passando para a viuva uma
“prescri¢ao social”, um dado de realidade: ¢ necessario conformar-se, invocando para isso a
vontade de Deus. A rejeicdo da viiva ¢ uma rejei¢do a essa prescri¢do, a essa realidade,
reagindo com revolta e ndo com conformagdo. Também o que pode depreender-se das
reacOes suscitadas, € que as palavras ritualizadas sdo insuficientes para dar conta desse
momento — o caso de Glenda ¢ muito interessante: como justificar com Deus ou com a fome
0 que aconteceu com o marido? Para novas realidades n3o sdo suficientes as velhas
formulas. E talvez por isso muitas achavam que “ndo era preciso falar nada”.

Outras formas de estabelecer contato com a viliva, posteriormente, ¢ através de
telegramas, cartas, cartdes, telefonemas, visitas, outras dadivas. Parentes, colegas de
trabalho, amigos, geralmente estdo muito presentes nos primeiros dias, o que para algumas
nem era uma coisa tdo boa: “-Eu num queria ver ninguém, eu num queria falar com

b

ninguém...”; “-Vinha, mas eu ndo queria também muita gente, ndo. Eu queria ficar so
durante... durante algum tempo, eu queria ficar s6. Nos primeiros dias, sobretudo. Eu ndo me
incomodava de ficar s6, ndo, achava até bom...”. Quanto aos telefonemas, os atendimentos
eram feitos, geralmente, por outras pessoas da familia, pois “- (...) o telefone tocava o dia
todo, mas eu nem atendia. Eu num atendia porque eu num queria FALAR. Num queria
FALAR! Entdo, eu num queria... eu fugia.” Todo esse aparente desejo de isolamento pode
corresponder a um isolamento ritual, dentro da prdpria situagdo de liminaridade que se
instituiu para a vitva.

Por outro lado, havia pessoas que traziam ou mandavam livros de auto-ajuda, ou
mesmo livros de cunho religiosos espirita”. Além disso, os telegramas recebidos sio
valorizados, talvez como simbolo também da importancia social do morto, como falou
Dolores: “-Olha, depois € que eu fui contar, um més depois. Deu pra mais de cem: cento e

dez telegramas”. Todos esses elementos se inscrevem como sistemas de suporte a viiva, €

serdo retomados no capitulo seguinte.

Outra questdo bastante referida entre essas enlutadas, espontaneamente ou ndo, esta
relacionada ao uso de medicacdo tranqiiilizante oferecida ou imposta a elas por pessoas no

entorno, principalmente nas primeiras horas apds o falecimento do marido. Isto se torna

7 O mais citado, pelo menos por trés vitivas, foi Violetas na janela: romance de Patricia. Psicografia de Vera Lucia
Marinzeck de Carvalho (2002). 25 reimp. Sdo Paulo: Petit.
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relevante na medida em que me parecem atitudes que visam claramente controlar as
emoc¢des no espaco publico, e anestesiar o sofrimento no espaco privado. Sendo vejamos.

Dentre todas, cinco ndo usaram medicagdo, apesar da insisténcia das pessoas em
torno. Marusia diz que ndo precisou, mesmo porque “Eu fiquei tdo feliz!”. Wilma nao
aceitou, embora fosse oferecido por uma amiga médica, mas preferiu ndo tomar: “Ah, as
pessoas oferecem, né? (...) Eu acho assim, que eu segurei muito a barra; nao sei se ¢ porque
eu sou, eu sempre fui muito calma, tranqiiila, e eu pensava muito nas meninas, no meu
descontrole como ia atingi-las”.

Uma observagao interessante ¢ feita por Dolores: “(...) me deram calmante, tudinho,
mas eu num FIQUEI desesperada, como geralmente o pessoal fica, e se lamenta:: (...) Num
sei que comprimido ¢ aquele que ela [concunhada médica] me deu. (...) Nao, porque ela tava
nervosa, pra eu ficar calma.” E Diana declara que “(Desde) 14 mesmo, no enterro, me deram.
E eu acho que eles me viram, assim, tdo calma — que eu fiquei, eu fiquei calma na hora do
enterro; num fiquei::; num gritei::;, num fiz escandalo, num:: perdi o controle”. Essas duas
viuvas, pelos depoimentos, ndo sentiam necessidade de medicagdo, mas obedeceram sem
discutir. No caso de Dolores, a concunhada médica ¢ que “estava nervosa”, mas foi a propria
Dolores quem tomou o tranqiiilizante. Outras formas de imposi¢ao a medicamentos podem
ser identificadas em duas narrativas:

-Eu sé sei que:: foi uma médica, foi um médico, foi uma
outra pessoa - que eu nhum me lembro -, que me segurou, (.)
e ali, eu cai NO CHAO mesmo, no chéo do saldo. Tou eu aqui
deitada, (.) e eu td vendo os pés dele ali. (.2) Ai, ali mesmo,
me aplicaram uma injegdo, sabe?

-Sem perquntar se vocé queria?

-Sem perguntar NADA, foi.

Quer dizer que eles resolveram que vocé precisava tomar remédio?

-E.

-E aplicaram uma inje¢cdo?

-Foi. Que eu queria vé-lo, ali, a situagdo, né? (.) Essa - ESSA coisa eu

tenho assim. Por que é que NUM DEIXARAM eu chegar perto dele?!:
(Evania)

-Eu s6 me DESCONTROLET na hora que eu cheguei ho necrotério, e
que:: Era como se AQUILO fosse tudo MENTIRA, que eu ia chegar, e
NUM ERA ELE! (.hh) Quando eu vi, realmente, que era ele, tive uma
crise assim, como quem fosse ter um histérico; (.hh) mas aquilo,
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IMEDIATAMENTE, () PASSOU. () Aplicaram uma injegdo em mim,
prontol RESOLVI TUDO! Fui pra cartério, resolver negécio de atestado
de ébito, TUDINHO!:::

-Quem aplicou? Vocé pediu?

-Ndo! Ndo! Uma pessoa do hospital; que tava na - no necrotério do
hospital, né?

-E ela jd trouxe,[ sem perguntar nada?

-[Ai, TROUXE:: Ndo, NADAL: Aplicou injegdo em MIM:, e eu (.) Mas
QUANDO ELA CHEGOU, eu ja TINHA ME ACALMADO, entendeu?

Esses depoimentos remetem a questdes tedricas abordadas anteriormente, neste
trabalho. Historiadores tém mostrado a progressiva privatizagdo da familia ocidental nos
ultimos séculos. Antropologos estudiosos da Tanatologia revelam a privatizagao da morte. E
todos apontam para a privatizagdo dos sentimentos e das emogdes. E Norbert Elias (1993;
1994) quem estuda mais detalhadamente o processo civilizador que orientou as mudangas
comportamentais gerais da sociedade ocidental, moderando as formas de expressdo
emocional. Tais transformac¢des foram paulatinamente implantadas na Idade Moderna,
ancoradas no conceito de civilidade e que viria impor ao individuo um crescente controle
social sobre suas agdes e condutas, onde o instinto e/ou os impulsos sdo lenta mas
progressivamente eliminados da vida publica (1994: 186). Nao apenas isso. O controle
efetuado através de outras pessoas ¢ convertido, sob varios aspectos, em autocontrole, onde a
regulacdo da vida instintiva e afetiva se torna cada vez mais estavel, uniforme e generalizada
(Elias, 1993:193-94). Assim, ha um sentimento de vergonha que constrange toda explosao
de emocdo, e as lagrimas sdo também privatizadas. E neste sentido do controle social de
emocdes, de dificuldade de lidar com o pesar do outro € com o seu proprio, que se recorre a
tranqiiilizantes para escamotear a morte e o luto - mesmo que a pessoa mais envolvida com o
falecido, supostamente a viuva em nossa sociedade, ndo ache que precisa € nem queira.
Porque para algumas delas estar “inteira” naqueles momentos finais de contato fisico com o
marido era muito importante:

-Queriam me dar remédio, EU NAO QUIS, (.) eu ndo tumei nada, ndo
quis tomar nada. Ai, assim::, e eu acho que elas tinham medo de eu dar
ESCANDALO, de eu desmaiar ((risos)), de eu... Eu digo: *_Ndo!" Porque
o que eu fazia era chorar ((chorando)). Pra evitar ((risada)) escandalo
((risadas)). Pra evitar escdndalo. (.h) Eu acho que:: pra evitar que a
pessoa passe por aquela dor - que eu acho que isso € inevitdvel! (.) Ndo é
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medicamento nenhum que vd fazer vocé deixar de passar por aquela
dor. (Glenda)

_Parece-me que me perguntaram, se eu queria tomar alguma coisa. Mas
eu ndo quis. Eu tinha muito medo exatamente que eu perdesse aquele
momento, que eu arriasse e perdesse aquele momento e... depois era
irrecuperdvel, ndo €? Era um momento irrecuperdvel. (Marisa)

Neste capitulo, foram descritos os percursos que a viivas fizeram junto aos maridos
mortos, desde os momentos iniciais do falecimento até a missa de sétimo dia. Os ritos
acionados estdo dentro do esquema proposto por Van Gennep (1978), com as simplificacdes
apontadas por Thomas (1985) na sociedade ocidental urbana, mas que conserva também
tradicdes como sociedade relacional que ¢, como mostrou DaMatta (1997). No entanto, as
trajetorias continuam rumo a uma nova vida, agora sem os companheiros, muitos de longos
anos. E a essa continuagdo, com os ritos que a acompanham e as estratégias de reconstru¢io

(ou ndo) da vida, que sera dedicado o capitulo seguinte.

X K kK K K K
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Capitulo 6
“E A VIDA CONTINUA"... MAS NAO DO MESMO JEITO

Foram referidas, em paginas anteriores, algumas mudangas ocorridas na instituigao
matrimonial na segunda metade do século XX, em classes mais abastadas de grande parte
do mundo ocidental. E em contexto similar, que reflete também a sociedade brasileira
urbana e rural de classe dominante, que se inserem as mulheres entrevistadas na minha
pesquisa. Elas viveram, como jovens adultas, a transicdo que marcou a década 1970, com
modificagdes dos costumes, aqui ndo tdo gritante como em paises europeus ou norte-
americanos, mas, ainda assim, presentes e marcantes.

Além disso, ndo se pode esquecer que elas nasceram e foram criadas nos anos 1940
a 1970, trazendo consigo o capital social’' que Ihes foi transmitido no grupo doméstico a
que estavam ligadas, e ainda corroborado por uma educacdo escolar cristianizada, e que
também assegurava a reprodu¢do de modelos sociais de classe, etnia, religido e género. Por
outro lado, o acesso a um nivel de escolaridade superior, obrigando a algumas a migracao
da regidao rural de origem para a urbanidade pernambucana, e a todas uma ampla
possibilidade de experiéncias fora do lar e de questionamento de valores tradicionais
familiais e sociais, atualizada constantemente pelas lutas e conquistas das mulheres de
autonomia, repercutem na propria conjugalidade e na forma de vivenciar a viuvez.

Como em capitulos anteriores, procuro desenvolver aqui algumas idéias a partir da
forma como se desenrolaram as vivéncias dessas mulheres, visando apresentar esses
momentos de suas vidas bem préximo do vivido, com graus de proeminéncia que elas
proprias conferiram aos acontecimentos. E o que sera visto agora, enquanto sigo com essas

vitvas na caminhada que elas me permitiram compartilhar.

I Aqui utilizo as acepgdes de Meyer Fortes (1958) sobre capital social e reprodugio social: 1- capital social como “corpo
total de conhecimento nos costumes e institui¢des de uma sociedade mais as utilidades disponiveis para sustentar a vida
dos seus membros através da aplicagdo do equipamento cultural aos recursos naturais”; 2) reprodugdo social - que se
verifica quando “os mecanismos institucionais e as atividades e normas ditadas pelo costume (costumarias) servem para
manter, suprir e transmitir o capital social de geragdo a geracdo”.
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6.1 - A VIUvA NO PRIVADO PESSOAL

Ja se falou neste trabalho, e outras pesquisas’> confirmam, da desorganizagdo que
acomete a vida em geral da mulher com o desaparecimento do companheiro, as vezes “de
toda uma vida”. Resta verificar como a mulher se vé neste novo e muitas vezes indesejado
papel ou, melhor dizendo, qual a propria percepcao que ela tem do que € ser vitiva. Como
foi assinalado, nas suas narrativas varios sentimentos emergem, como medos, estranheza,
perda de identidade, sensacdo de desvalia, sofrimento, desamparo, vergonha,
desvalorizagdo como pessoa, desdnimo, entre outros. Essas caracteristicas com que se
descrevem, acredito, estdo embasando as condigdes de estigmatizagdao e liminaridade
instaladas com a viuvez, que discuti no capitulo 2. Mas as falas dessas mulheres, mais uma

vez, dao bem o peso do que elas viveram.

O medo aparece com diferentes roupagens. Seja pela inseguranga em relagdo ao tratar
de burocracias no espago publico — “com medo que as pessoas ndo me dessem atencao”;
seja em diminuir o padrao de subsisténcia — “vocé fica também com medo de chegar ao fim
do més ndo ter dinheiro, o dinheiro ndo ser suficiente (...) E a gente sabe que a pensdo
demora a sair...”. Nestas colocagdes de Marisa, parece claro, e ver-se-a isto em diversos
momentos, que a auséncia da figura masculina faz com que algumas vitvas sintam que
perderam um respaldo fundamental na sociedade. O papel de protetor e provedor atribuido
ao homem estaria firmemente introjetado em muitas delas, independentemente de ja serem
mesmo arrimos da familia antes da morte dele. E a referéncia social de esposa que se perde,
e que pode persistir até varios anos depois exceto, talvez aqui, para a vilva que ja era
separada.

Por outro lado, o medo de despertar piedade nas pessoas também ¢ forte, como se

vé em Silene:

-Eu num queria que NINGUEM TIVESSE PENA DE MIM! Entendeu?
(.2) Eu dei uma de FORTE, de DURONA! Porque eu dizia MESMO,
sabe?, num quero que hinguém - ninguém tenha pena de mim! (.) Porque,

Muitas pesquisas tém sido realizadas, numa perspectiva de base psicologica e/ou abrangendo populagio mais idosa de
classes populares, mostrando os processos do trabalho de luto e rearrumagdo social que t€ém lugar na viuvez. Ambas as
abordagens, reconhecidamente validas, ndo sdo focalizadas aqui pelo enfoque que me propus trabalhar. Para
aprofundamento, ver Doll (2002) e Britto da Motta (2002), cujas referéncias mostram grande parte dos trabalhos naquelas
areas. Ambos os autores estdo referenciados na bibliografia.
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ai, achava... 'Ndo, a viuvinha!:: Naquele negocinhol... NADA! Num queria!
NUM ADMITIA! Sempre quis ser a FORTE, pra ninguém ter pena de
mim! (.2) Num sei se isso ¢ orgulho, que danado é! ((rindo))

Este depoimento pode denunciar uma diferenga importante na autopercepgdo da
condi¢do de viuva hoje em dia, onde muitas mulheres sentem que podem dar conta da
manutencdo da casa e da guarda dos filhos, coisa impensavel em outras épocas, no mundo
ocidental (Perrot, 1995: 174). Seria praticamente um aviso de que querem e estdo aptas a
serem independentes, e que a falta que por ventura sentem do marido € por outros motivos
que ndo a necessidade material. Tal sentimento parece surgir um pouco mais tardiamente na
viuvez, especialmente quando as pessoas no entorno pretendem permanecer tomando
decisdes pela enlutada. Assim, seriam mais freqiientes, de inicio, sentimentos de

inseguranca, como mostrado acima, com Marisa.

A sensacdo de estranheza ao ser chamada de viuva também estd presente, algum
tempo depois, como exemplifico com Wilma: “HORRIVEL! (...) MAS, ja fazia mais um
tempo, num foi um choque que me desse assim, uma — UMA DOR, assim, que eu ficasse...
Foi, ASSIM, uma coisa ESTRANHA. (...) Assim, eu nem sei! Eu achei estranho! Achei
estranho, SO”. O mesmo sentimento é verbalizado por Sandra: “Olhe, no comego, eu num
me sentia viiva ndo; eu achava tdo estranho, tdo estranho! Assim, quando ia botar, né?,
estado civil: vitiva. Eu acho estranho! Ainda hoje, eu acho estranho. Assim, a coisa
internalizada... Vitva!”

A sensacao de desvalia, de ndo ser mada sem o parceiro aparece em alguns
depoimentos, mudando-se apenas as palavras. Alguém poderia argumentar que um tal
sentimento seria mais freqiiente em mulheres completamente dependentes e/ou com
identidade social fortemente vinculada ao marido. E possivel. Mas o que percebi em
algumas narrativas é que esse nada representaria a falta que aquela pessoa fazia como
companheiro e parceiro, muito dificil de aceitar pela enlutada:

-Eu acho que VIUVA é como se... se vocé ndo fosse NADA! E como:: Eu
num sei NEM EXPLICAR que danado é! Eu acho que era como:: é como
se fosse um palavrdo, uma coisa horrorosa, que eu num queria ouvir.
Como um palavrdo, que eu nunca gostei de dizer palavrdo. Entdo, era
uma palavra que eu num queria ouvir, num queria ver... E porque & uma
situagdo que eu nunca pensei que fosse vivenciar, né? Eu acho que é
como se fosse o FIM da vida pra mim. Vilva era:: acho que era isso:
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como se a vida tivesse acabado junto com ele. A minha vida finha
acabado naquele momento. (Dolores)
Entdo, a palavra vitiva parece vir também fortemente carregada de representagdo negativa —
113 ~ 99 . . ~
um palavrao” —, revelando a morte social da esposa e sua entrada numa situagdo de
marginalidade. Neste aspecto, ser chamada de viuva parece reavivar o sofrimento. Glenda
diz que

-Horrivell Horrivel! ((riso nervoso)) Inclusive, eu num digo que sou vilva.
Eu fiz o meu curriculo (.) Ai, a minha amiga tava fazendo: “_G., teu
estado civil?" Ela ja perguntou: *_Qu'é qu'eu coloco?" "_Casadal" Eu ndo
coloquei vilva, ho meu estado civil. Num sei:: é horrivell E horrivell E
horrivell" ((chorando))

? Que € que significa, isso?

-(.10) Acho que tudo de::: eu acho que tudo que a pessoa num esperal
((chorando)) Significa soliddo, sofrimento...

A sensagao de desamparo, ao ser chamada de vitva, ¢ referida principalmente em
relacdo a saidas sociais, mas também quando ela sente que ndo tem mais com quem dividir
alegrias ou tristezas do cotidiano, com quem compartilhar preocupagdes e encontrar
solugdes, com quem conversar ou silenciar, pelo simples fato de estar junto de quem ama.
Mas o “desamparo” pode significar também as prescricdes para a mulher de ndo sair
sozinha - ndo apenas viuvas -, fortemente ancoradas na figura do homem que protege e
guarda, em sociedades machistas. Atente-se para como se expressam algumas das vitvas da
pesquisa: “-A - a — a — a chamada, SER CHAMADA DE VIUVA, pra mim, ¢, foi uma
sensacdo de DESAMPARADA! Era! Era como se alguém tivesse me dado... ‘Ela — ela ¢
sozinha!’”’; “Porque PRA MIM era duro, eu chegar ali sozinha! (...) Tem coisas que eu
ainda num consigo fazer sozinha! E-¢, a gente chega num local, é-6 como se tivesse
faltando aquele cabide ((rindo)) que a gente tinha do lado! Horrivel! E horrivel!”; “Eu
num:: aceitava que estava viava. Tanto é que eu NUM TIRAVA minha alianca do dedo. Eu
achava que tava CASADA. Sentia... num queria TIRAR. Como se tivesse tirando ele de
junto de mim de novo. (...) eu tava CASADA cum meu marido, ele 14 em cima e eu aqui”.

A representacdo das vitivas como elemento perigoso € pouco recomendavel, “tidas
como sexualmente perigosas devido a sua suposta luxuria” (Perrot, 1995: 139) parece que
continua como fantasma na imaginacao popular de final do século XX, pois o sentimento

de desvalia aparece explicitamente declarado na fala de Evania:
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-Eu tive - eu tive que buscar, em mim, um - um AUTO-RESPEITO,
assim, sabe?, pra poder EU::, porque EU:: me sentia assim: As pessoas,
agora, vdo me JULGAR! Vdo dizer que eu sou AQUELA, AQUELA
OUTRA. Vdo dizer que eu 5 jd cum meio mundo de gente, ANDANDO,
NAMORANDO. E eu num 13. Porque eu num quero isso. (.) Sabe? (...)
Tinha momento que EU TINHA UMA VERGONHAL... (.hh) Parecia,
parece que é uma mulher DESVALORIZADA!

A verbalizagdo por algumas de que ser viuva parece com mulher que estd
disponivel, ou a cata de homem, ou que ndo tem vinculo com homem algum, ou de
namoradeira, ou de ter soliddo, mostra alguns estereotipos que foram associados a figura da
viva ao longo do tempo. Mesmo com as mudangas contemporaneas ocorridas no perfil
feminino, a viuvez ainda ¢ sentida como carregada de preconceitos e exclusao.

Mas ser vitva pode também significar a conquista de mais equilibrio, livrar-se dos
altos e baixos da instabilidade financeira, de ter que buscar constantemente o seu espago,

enquanto pessoa, no relacionamento conjugal:

-[Ndo €] que eu esquega de M. ((marido)), ndo! O que eu vivi td vivido,
foi uma coisa minha, foi uma coisa boa, tudo mais. (...) Assim, tudo isso...
todo esse espago que eu tenho hoje, eu conquistei enquanto casada,
sabe? () Assim:: e ISSO é uma COISA MUITO BOA! Porque se eu
tivesse conquistado isso agora, eu acho que ai é que daria culpa.
Entende? (...) Olhe! Vou dizer uma coisa assim, que pode chocar (.) pode
CHOCAR as pessoas, né? (...) Mas hoje, assim, eu como vitva, 16 vivendo
bem! Sabe? T8 vivendo bem, 16 assim, COM MAIS equilibrio. (.2) Né?
M. me angustiava muito. Com mais equilibrio! (...) t6 vivendo isso.
(Sandra)

Finalmente, ser viuva € ter que contar consigo mesma sempre, embora tendo um
marido. Aqui recoloco a questdo: a condi¢do “viiva” poderia ser mais um sentimento do
que estado civil? E o que parece sugerir outra vez o depoimento de Martsia: “- E. E. NA
VERDADE, eu acho que eu SEMPRE fui viava. Eu j4 casei vitva. Eu era casada vilva.
Porque H. ((marido)) num me acompanhava.(...) H. me exp0s muito. Ele era uma pessoa
que procurava dificultar minha vida em tudo.”

Estes dois ultimos depoimentos remetem a constatacao de que a forma de vivenciar
a viuvez depende da forma como foi vivida a unido. Britto da Motta (2002: 270) mostrou

que casamento em molde tradicional, com subordinagdao explicita da mulher, mesmo se
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inicialmente havia sido pautado em relagdes amorosas, poderia sofrer desgaste e se
transformar, com o correr do tempo, em ligacao desconfortavel e/ou sofrida, cuja ruptura
poderia trazer sentimentos de alivio e liberdade a vitiva. Parece que é o que ocorreu nos

meus dois casos, acima.

6.2 - A VIVENCIA DA AUSENCIA: O LUTO EMOCIONAL

E interessante notar que todos os estagios da vida humana podem ser planejados de
antemao, de alguma forma antecipados, preparando a pessoa para ocupar o papel e status
que lhe cabem na sociedade, orientados por codigos culturalmente prescritos. Assim € com
0 nascimento, casamento/separagao/divorcio, carreira profissional, entre outros. No caso da
viuvez, ndo. Mesmo que haja previamente um conhecimento da doenga ou um tempo de
agonia, isto ndo parece diminuir o impacto da perda em algumas mulheres, visto que estas
podem manter a esperanca de que haja recuperagdo até que a morte se dé, isto ¢, a realidade
da morte iminente ndo ¢ entendida realmente pela mera percepgdo da gravidade da doencga.
Isto foi observado em pesquisas norte-americanas de base psicoldgica feitas por Roach &
Kitson, citados por Lopata (1996: 75). Nesta perspectiva, a viuvez poderia ser considerada
sempre como inesperada, embora, segundo aqueles autores, melhores serdo as formas de
recuperagdo de disturbios psicologicos se a mulher ja vinha desempenhando algumas
atividades praticas, como retomada dos estudos, obtengdo de emprego, aprendizado acerca
de direitos legais, etc.

De qualquer maneira, a viuvez parece trazer em si uma marca de falta, de privagao.
Sempre experimentada como algo intempestivo, inopinado, desagregador. Segundo Britto
da Motta (2002: 3), “[A viuvez] Representa uma subita quebra do equilibrio, real ou
suposto, das relacdes de familia e a urgéncia do estabelecimento de novos arranjos no
grupo familial”. Nao s6. A vivéncia da auséncia ¢ permeada por sentimentos que vao desde
revolta e desamparo inicial, como visto acima, até a aceitacdo “porque nao tem outro jeito”,
posteriormente. Dito assim, penso que, na viuvez feminina de camadas médias que
pesquisei, a fase preliminar isolada no ritual funerario de hoje, se existe, seria
extremamente curta; o mais provavel, e ¢ o que acredito, ¢ que haja imbricagdo com a

liminaridade, sendo constituinte desta. O proprio Van Gennep (1978: 126) ja havia escrito
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que a fase preliminar ou de separagdo, no rito funerario em geral, € curta, representada pela
preparagdo do corpo para o funeral. Ora, como se viu, grande parte das mulheres estudadas
ndo tiveram acesso a essa parte, por motivos ja apontados, e, portanto, sua fase de
separagdo vai se dar ja na liminaridade. Assim, penso que na viuvez, especificamente, a
fase de separacdo ¢ a fase preliminar da liminaridade social em que a vitiva ¢ inserida.

E na observacio de como ¢ vivida a auséncia do marido falecido que isso fica mais
claro. Desde o “Eu nunca pensei!”, da maioria, até¢ o “Eu fiquei com receio e me preparei
muito!”, de uma vitiva cujo marido tinha cardiopatia grave pregressa, todas passam por
etapas de separacao ou afastamento do morto, e gradual reinser¢ao na coletividade, mas que
nunca ¢ igual ao antes. De qualquer forma, para quase todas, os primeiros meses foram de
“muita tristeza, choro e sofrimento”, de uma “dor la dentro”, de “um choro visceral!
Choram todos os 6rgdos.”, de uma dor fisica, onde “eu pegava assim em mim, tudo meu
DOIA!”.

Esses primeiros tempos também remetem a exames de consciéncia, onde algumas
descobriam alguma espécie de remorso ou arrependimento porque “devia ter abracado

b b AN 13

mais, ter beijado mais”, “tanto que eu briguei pra ele tomar remédio, por causa dos regimes

2

que ele num fazia... Eu devia ter deixado...”, “das vezes que deixei de ta cum ele pra ta
naquele laboratorio, de ter perdido horas [de estar] cum ele...”. Mas essa consulta interna
também pode revelar um sentimento de que a “missdo foi cumprida”, percebida tanto em
Sandra quanto em MarGsia. Sandra diz que “NUM sinto culpa. Me sinto, assim, cum
missdo cumprida, em relagdo a ele. (...) Mas assim, depois, que ele morreu, eu sinto assim
missdo cumprida. Eu vejo a coisa ... como que tinha que ser”. Sensagdo similar esta

também na atitude de Marusia, quando entregou os ossos do falecido aos irmaos, dizendo:

“Oi, aqui. Tome! [Cumpri minha parte?] E.”

O descuido com a aparéncia fisica também fez parte da vivéncia da viuvez de
algumas mulheres, pelo menos no inicio. Porque “eu num me sentia num estado de espirito
de chegar no espelho, de passar um batom, me enfeitar.”; “eu num tinha mais... eu num
usava um batom, num usava um brinco, num ligava pra mim.(...) Cansei de chegar na rua,

"’

na igreja, na loja cum roupa pelo avesso. Tanto fazia!”. Mas para outras ndo houve desleixo

fisico: “Continuei me pintando, usando meu batom, a maquiagem... nunca modificou, nao”.
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“Continuei usando bijuterias, joias. Emagreci, fiquei nos meus sessenta quilos”. No caso de
Marusia, ndo houve mudanga nenhuma, pois as que tiveram que ocorrer nela, foram mesmo
na vida com o marido até se separarem — mais uma confirma¢do de que a viuvez € vivida

conforme a experiéncia da unido conjugal.

A esfera afetivo-sexual também se revela entre as pesquisadas. Das nove, sete nao
tiveram mais nenhum envolvimento sexual, o que nao quer dizer que nao sentiam falta de
um companheiro. Mas aqui parece ser mais valorizado o amor platdnico do que o erotico, a
comunhao espiritual e de companheirismo do casal do que o aspecto sexual/genital. A falta
verbalizada por algumas foi mais da companhia e do carinho, de ndo ter mais esse alguém
com quem dividia os problemas, esse alguém que estava o tempo todo com a familia, esse
ombro para se apoiar. Outras sentem falta disso, e também de ndo ter mais ninguém para
quem se arrumar, se enfeitar, namorar, ou de uma mao para segurar e que ajude a caminhar.
No momento da entrevista, apenas uma admitia que estava com um relacionamento sexual,
considerando uma coisa boa viver a sexualidade nessa “amizade colorida”, como ela
prépria nomeou.

No entanto, a questdo de recasamento divide o grupo. Quando referem sentir falta
do amor, ¢ ao marido morto que algumas enderecam o pensamento € as comparacoes.
Glenda atribui ao destino se voltar a se casar, porque “se depender de mim, eu num quero
mais ninguém, ndo”. Wilma também fala que pode “até se casar, porque ndo sou contra o
casamento, porque a experiéncia que eu tive de casamento foi a melhor possivel. S6 que
precisa que apare¢a uma pessoa que eu me apaixone, € que a pessoa se apaixone, pra poder
ver se vale a pena”.

Para Marisa a questdo de ndo querer outro relacionamento afetivo-sexual passa pelo
viés da fidelidade, pois “parece até uma trai¢do”, e porque “ndo ¢ facil se adaptar a outra
pessoa”. Atribui a sua idade a dificuldade de recomegar uma unido com outra pessoa, ja que
“eu nao tenho mais tempo de construir com outra pessoa, ndo tenho mais tanto tempo”.
Silene diz que nunca apareceu ninguém para casar novamente. Relata que, nos ultimos
anos, a contar da data da pesquisa, apareceu uma pessoa por quem se interessou, € que seria
a Unica pessoa com quem teria coragem de refazer a vida. E explica: “eu s6 me aproximei

dele porque ele foi uma pessoa de antes de A. [marido]; porque com um desconhecido seria
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como se eu fosse trai-lo. Seria uma trai¢ao”. Aqui, € possivel pensar se este sentimento de
fidelidade nao ¢, outra vez, um valor de camada média: o manter a ligacdo com marido para
além da morte, heranca burguesa da sociedade patriarcal. J4 no caso de Evénia, ela espera
entrar em novo casamento:

Porque eu:: eu sei que a gente pode ser feliz SOZINHA! (.5) Eu sei que

a gente pode ser feliz sozinha. Agora, EU SOU QUEM NUM QUERO!
(...) Faz falta um companheiro! (.hh) Tanto que, hoje, eu digo assim: ‘Meu
Deus, eu queria um companheiro.. - eu digo pra Deus: 'O, Deus, eu queria
uma pessoa assim. E o Senhor sabe que num é nem o lado:: SEXUAL. O
Senhor sabe. E mais companheirismo, mesmo.'(...) Assim: os MEUS, que -
que vivem comigo, os que estdo mais préximos de mim, ninguém ta
PREOCUPADO cum::: meu CORACAOQ::: (5) Se eu 18 TRISTE, se eu 3
ALEGRE, se eu sinto FALTA:::, sabe? E eu SINTO!:: Eu sinto faltal Eu
sinto falta, num é agora do P. Eu sinto falta dum COMPANHEIRO. Eu -
eu queria meu coragdo ACELERANDO! (.) Eu queria ME ARRUMAR! ()
Que quando eu 16 APATXONADA, eu fico BONITA! Eu sinto falta de
amor, eu sinto falta de alguém me cheirar, de alguém me dar um
carinho, de alguém me chamar pra tomar, PELO MENOS, um sorvete ali,
sabe? (.2) Agora, num perco a esperanga, ndo, que vai (.) chegar esse
dia. Porque eu acho que (.) P. ((marido morto)) fez o papel dele; (.2) o
tempo dele certo. (.20) Morreu na hora certa? NAO! (5) MAS
MORREU! (.5) Mas MORREU! (.2) Eu aprendi que TEM QUE ENTERRAR
O DEFUNTO! Num posso CARREGA-LO mais comigo! (.5) Num é?

Duas das mulheres enviuvadas ndo queriam tornar a casar, embora quisessem amar.
Sandra ja vivia um relacionamento na época da entrevista, como se disse. Mas ndo queria
morar junto, ainda: “Nao, ndo. Por enquanto, ¢ viver esse namoro.” E Dolores disse que
saiu com um homem uma vez, mas ficou com medo e preocupada em ser vista num
barzinho, acompanhada: “o pessoal passa, vé€ eu conversando com esse homem... Onde ¢
que eu estava com a cabeca quando aceitei?” Mas disse também que “gostei tanto daquele
aperto de mao!” Agora, afirmou que “Casar eu num quero ndo. Queria uma pessoa assim,
pra sair, pra conversar, pra me orientar.” Britto da Motta (2002: 270) encontrou uma recusa
ao recasamento em freqiiéncia elevada em viuvas por ela estudadas, diferentemente dos

meus casos.

Finalmente, a vivéncia da viuvez vai tomando novos contornos. Torna-se quase

consenso entre as entrevistadas a alegacdo de que os primeiros dois anos seriam os mais
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dificeis de viver. Gradativamente, a dor vai modificando-se, entra-se na “de aceita¢do”.
Marisa coloca isto tudo assim:

-O tempo ajuda muito a gente. Pra mim a dor ndo é a mesma. A dor hoje
¢ mais vazia. Naquele momento, era mais contundente, agora ela é mais
vazia (...) € vocé€ administrar o vazio. O vazio que fica. (...) Mas talvez
seja mais doida, é como ferida que fica, ndo €?... Fica sem cicatrizar...
Porque cicatrizado, mesmo que a gente veja a cicatriz, vocé ndo sente a
dor. E sem cicatrizar ele, de vez em quando, vocé... quando dd uma
batida nele... vocé sente que estd ...

Todas essas emogdes e sentimentos apontados na vivéncia da auséncia do marido
desaparecido, vao sendo trabalhadas, metamorfoseadas, canalizadas, € me parecem
representar a elaboracdo do luto psiquico que, de uma forma ou de outra, todas as enlutadas
estariam conseguindo realizar. Os sinais externos das dores internas podem ser visiveis ou
ndo. De qualquer forma, entretanto, vejo que a maioria das informantes era bem coerente
consigo mesma, ¢ a mudanca que se apresentava ao publico era decorrente de uma

mudanga no ambito pessoal. E o que exponho a seguir.

6.3 - O VIVER NA AUSENCIA: O LUTO SOCIAL

J& foi mostrado que, em todas as épocas, a viuvez feminina sempre foi demonstrada
publicamente, com maior ou menor vigor, dependendo do local e do momento historico no
qual as mulheres viviam. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, ja se falou também,
estaria havendo uma tendéncia a abolicdo dos sinais externos de luto, no lastro do controle
publico das emogdes, levando os sobreviventes a penosa tarefa de resolver sua dor o mais
intimamente possivel, como mostrou Thomas (1985). No Brasil, enquanto sociedade
relacional (DaMatta, 1997), esse escamotear dos sentimentos ainda ndo parece ser tao
rigido, havendo formas e formas de externar o pesar da perda.

A analise de alguns elementos, nas narrativas, pode indicar as maneiras que as
villvas pesquisadas usaram para expor no publico o que estavam vivendo no seu privado-
pessoal. O luto social teve expressdo muito pessoal, talvez indicando a mudanca de
mentalidades que esta ocorrendo na area urbana, mas estava presente no vestir, no porte de

uma ou duas aliangas, no nao querer sair de casa, no descuido com o corpo, etc. Em relagao
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ao vestuario, pelo menos no primeiro ano ap6és o o6bito do conjuge, a preferéncia por cores
mais discretas foi registrada em trés casos. Marisa fala de suas escolhas e explica essas
atitudes assim:

-Eu usava sé branco, preto e azul. Eu ndo fiz roupa especifica de viuvez.
Mas as roupas que eu comprava, por necessidade mesmo de ir trabalhar
e tudo, eram sempre preta, ou preta e branca.... Eu vivi - eu vivi uma
viuvez mesmo. Uma viuvez no sentido que eu entendia, que era o
demonstrar em roupa e em expressdo que eu estava vidva.(...) Expressdo
facial porque vocé ndo consegue ter alegrias, ndo é? (..) PARECIA
MESMO, e eu ndo estava querendo mesmo, o pior é isso. Ndo estava
querendo, ndo estava querendo nada que se traduzisse como uma
alegria. Eu queria que as coisas fossem... fossem tristes mesmo.

Mas o cuidado com a aparéncia fisica esteve sempre presente em Marisa. Para ela, a
cor preta era significativa de dor, mas tinha que ser usada com elegancia. Continuava sem
vestir a cor vermelha até o momento da entrevista, com mais de trés anos de viuvez, € ndao
sabia quando ia voltar a usar. A quem lhe dizia que “o sentimento ndo esta na cor, esta
dentro da gente”, ela replicava: “O dentro tem a ver com o fora, ou o fora tem a ver com o
dentro. A gente ndo faz as coisas s6 de um lado, ndo ¢?”

A questdo da cor como refletora da disposicdo interna também ¢ vista em Glenda,
que sO usava preto e azul marinho. Ela disse que ndo estava com espirito de usar roupa
clara, estampada, florida, porque “Nao ¢ que o PRETO ¢ porque ¢ LUTO, ¢ ndo. Eu achava
que eu num tava bem. Num ia adiantar eu botar uma roupa florida, se eu num tava me
sentindo florida; eu botar uma blusa branca, se eu num tava branca, tava preta por dentro!”
Pela mesma razdo, disse que ndo usava nenhum tipo de adorno, nem cuidava do corpo,
cabelos, unhas. Apds um ano, comegou a usar amarelo claro.

O relato de Diana ¢ semelhante ao de Glenda. Nos primeiros meses, como ja foi
mencionado, ndo ligava a minima importancia para a aparéncia fisica, tendo emagrecido
bastante. Comecou a usar roupas fechadas, a roupa da sua tristeza, completamente diferente
das roupas da outra vida, da vida de alegrias que tinha. O uso de batom e brinco recomegou
quando voltou a trabalhar, porque “os clientes cobravam”. Nao usava vermelho até o
momento da entrevista, embora ai ja gostasse de se vestir bem.

Algumas outras vitvas ndo modificaram sua forma de vestir, no maximo

eliminando o vermelho por algum tempo, como Sandra, mas que antes de um ano da morte
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do marido voltou a usar: “era a coisa da vida voltando.” Mas Silene deixou de usar preto
por um tempo porque, para ela, a cor preta significava “festa, elegancia”, sendo a sua
escolha preferida para qualquer ocasido feliz. Ela revela que nem a familia nem a sociedade
entenderam esse comportamento, € foi muito censurada por isso, pois falavam que ela nao
sentiu a morte do marido. Antes de completar um ano vestia roupas da moda e usava
adornos como desejava.

O uso das duas aliangas, simbolo obrigatério de viuvez feminina em décadas
passadas, foi encontrado em trés das mulheres pesquisadas. O tempo desse uso encontrado
na pesquisa variou de um a trés ou quatro anos desde o inicio. Uma das vitivas ficou
portando apenas a sua propria e guardou a do marido, mas, alguns anos depois, mandou
fazer um anel com as duas, e ¢ o que usa até hoje. A explicagdo dada por essas mulheres
para o uso das aliangas era que, se as tirasse, parecia que iria perder o marido de novo, e
estar com a alianga era estar junto com ele. No entanto, na época das entrevistas ndo
percebi o uso deste emblema por nenhuma, exceto na do anel confeccionado com as
aliangas do casal, aparentemente um ato simbolico de fusdo dos dois conjuges.

Outros sinais de luto parecem ser resultantes de sentimentos ou sensac¢des internas,
externadas mais por atitudes que por signos concretos no espago publico. E possivel encarar

nesta perspectiva a saudade e a solidao.

6.3.1 -A SAUDADE EXISTE?

Saudade, “essa inexplicavel mistura de sofrimento e de dogura” (Lourenco, 1999:
59). Saudade: apenas inven¢do de poeta, ou de filosofo? Aparentemente nao. Pelo menos,
para Roberto DaMatta (1994: 18), a saudade ¢ uma categoria sociologica basica da
existéncia coletiva, neste Brasil de sociedade relacional. Segundo o autor, a saudade “¢ uma
categoria que, ao ser dita ou invocada, promove e implica um fazer, um empenho, uma
perspectiva ou um compromisso, definindo um estado interno e permitindo ou desculpando
uma acao externa” (p. 19). Nesse sentido, a saudade seria uma constru¢ao ideoldgica e
cultural — “a expressdo obrigatéria de um sentimento” (p. 25) - que qualifica socialmente

eventos, coisas, gostos, pessoas, lugares e relagdes, mesmo que ndao se tenha uma
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experiéncia direta com eles. Em se pensando a condigdo de vitiva, seria, talvez, pelo viés da
saudade que a prescri¢ao de lembrar o morto deveria ser cumprida?

Penso que pode ser isso, mais também ¢ mais do que isso. A saudade ndo ¢ apenas
uma lembranca de algo da vida que ficou no passado, mas um sentimento misterioso e
precioso, pelo qual se pode “invocar e dialogar com pedagos do tempo e, assim, trazer os
momentos especiais e desejados de volta” (DaMatta, 1994: 22). Assim, a saudade se insere
no eixo do tempo, mas de um tempo reversivel, um “tempo humano” (Lourengo, 1999: 12),
ou, como concebe DaMatta (1994: 22), numa percep¢do do tempo como experiéncia
interna, um tempo que pode fazer reviver a vida compartilhada e entrelagada, “a vida
contida pela teia de relagdes que constituem o nosso mundo ocidental” (p. 33). Isto tudo
parece estar presente na fala de Evania, quando ela diz que

-SAUDADE EXISTE, SIM! (.5) Agora, vocé tem que sentir saudade sem
- sem SOFRER. Pense que NADA E ETERNO. (.2) E - e pense no LADO
BOM, (.) que foi o tempo que vocé ficou cum ELE. (.5) (...) E assim que eu
- que eu fiz. 'Pdxa, como foi BOM! Eu fiz aquela viagem cum ele::' 'Poxa,
que saudade daquilo:::' (.5) Ai, eu - eu - eu viajo, assim, um pouquinho,
fico drea, assim, um pouquinho, depois eu volto, e digo assim: 'E, mas...
(.5) Vocé sabe qual é uma hora que eu sinto saudade? E quando eu me
levanto de manhd, quando eu me ACORDO. (.5) Eu sinto saudade! (.10)
Quando eu me ACORDO, TODA de manhd, eu sinto saudade. (.5)

A saudade existe porque “nada ¢ eterno”, mas ela revela um desejo de eternidade,
pois nesse espago relacional que a saudade permite entrever, pelo menos no Brasil, “a
morte mata, mas os mortos, pela forca dos elos que temos com eles, ndo morrem”
(DaMatta, 1994: 34). Ainda mais, ela pode ser uma saudade nostalgica - “(...) saudade que
voce sente de alguém que faleceu, e que vocé sabe que ndo vai voltar mais, né? Quer dizer,
¢ uma saudade sem esperanga” — ou pode aparecer transmutada em boas recordacdes, como
revive Wilma:

-AH, SIM! Mas é uma saudade gostosa, sabe?, (.hh) porque eu sé tenho
coisa boa pra me lembrar. Entdo, quando eu t6 vendo uma coisa que eu
me lembro de P. ((marido)), SEMPRE me lembro rindo, satisfeita, (.hh)
cum as brincadeiras. P. era brincalhdo demais! P. , quando chegava num
canto, comegava a contar piada, num sei qué. (.hh) Quando a gente ia
pros cantos, tudo o que a gente via, se num tivesse cum ele, tinha que se
lembrar das coisas dele. Entdo, a gente:: é::: TUDO que as meninas viam
engragado: "_Ah, vamos comprar isso pra Painho!" Entdo hoje, quando a
gente vé, (.hh) a gente se lembra dele, e a gente acha graga! (.hh) E a
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gente: "_Ah, como ele gostaval" () (..) A gente lembra cum muita
alegria, porque:: P. era ALEGRIA. (...) ((chorando)) Num da pra lembrar
de outro jeito ndo! (.5) Eu sinto falta, mas sinto saudade das coisas...
assim, das coisas cum uma saudade BOA, sabe?

Seria devido a essa qualidade de fazer transcender o presente que a saudade
remeteria “a um tempo pleno de pessoalidade e encantamento (...) que permite (re)ligar este
mundo com o outro e o passado com o presente” (DaMatta, 1994: 34). Ou como escreve
Eduardo Lourengo (1999: 15):

A saudade, descida no coragdo do tempo para resgatar o tempo - nosso,
pessoal ou coletivo -, ¢ como uma ladmpada que recusa apagar-se no meio da
Noite. Talvez nos torne estranhos e mesmo complacentes com essa
estranheza, mas esse sentimento ¢ puramente ilusorio. Sob outros nomes ou
sem nomes, a saudade € universal, ndo apenas como desejo de eternidade,
mas como sensa¢do e sentimento vividos de eternidade. Ela brilha sozinha no
coracdo de todas as auséncias. (...) Ninguém morre no pais da Saudade.
Como nos sonhos.

6.3.2 -O FANTASMA DA SOLIDAO - REALIDADE OU FICCAO?

No ensaio sobre Antropologia da Saudade de Roberto DaMatta (1994: 28),
publicado no seu livro Conta de mentiroso: sete ensaios de antropologia brasileira,
aparece uma citacao de Joaquim Nabuco, na qual este autor diz que “saudade ndo é sendo
uma nova forma, polida pelas lagrimas, da palavra soledade, solidao”. O dicionario também
estabelece uma relagdo entre saudade e solidao. No entanto, ao inquirir minhas informantes
sobre o sentir ou nao soliddo, aparecem controvérsias: em algumas, ndo vejo nenhuma
articulagdo entre as duas sensac¢oes, ou melhor, ndo atribuem a soliddo ao estado de viuvez,

como exemplifico com Wilma:

-Porque (.hh) a pessoa que ndo tem um companheiro como era P., eu acho
que se sente sé, tendo ou ndo ele. (hh) E EU ndo me sinto sé. Porque
assim, a minha vida foi MUITO:::, assim, a minha vida de - de - de
casamento foi muito bem construida cum ele.

-?Vocé se sente so?

-NAO! De jeito nenhum!

145



Ja em outras das vitivas que estudei, a saudade ¢ maior quando estdo sozinhas, como
relata Diana:

-Entdo, por isso, eu acho que a dor é maior, porque se ele fosse (.) um
pouquinho distante, ai talvez fosse mais fdcil da gente aglientar, sabe?
(.2) Entdo, até hoje, a gente tem (.hh) uma saudade danada, uma falta
muito grande dele. (...) Principalmente, quando a gente PARA. Quando
chega o final de semana, ou feriado assim, é que eu me vejo, assim,
muito (.) eu SINTO mesmo. Porque sempre a gente saia pra algum lugar.
(.) Uma pousada, um passeio, assim, né? E ai, de repente, todo mundo vai
pros seus passeios, e a gente fica (.) sentindo mais a falta dele. Porque
¢ quando a gente sente, lembra mais ainda.

Para algumas, ainda, o medo da solidao futura ja ameaga o presente, sendo mais um
fantasma do que uma sensa¢do concreta, nao estando vinculada a viuvez, mas a saida dos
filhos de casa para formarem seus proprios arranjos domiciliares. Entao, vejo neste “medo”
uma expressdo socialmente construida da soliddo. E isso me parece nitidamente
vislumbrado no depoimento de Silene, quando diz

-Mas hoje, eu tenho medo da soliddo. Eu fico pensando: 'Serd que eu agi
certo?' [de ndo investir mais numa relagdo] Porque A. ((filha)) casou; 6.
td noiva; ele ((filho)) ja tem a namoradinha dele; chega final de
semana::: (...) Assim. Ai, eu fico. Eu tenho medo da soliddo! Hoje, eu
tenho. (...) Num::: é nem sentir TANTO! Fico cum MEDO DE SENTIR
mais. Entendeu? Porque eu ADORO ficar dentro de casa. Me dé livro
pra ler, revista. Eu vou pro meu quarto, boto aquela escorinha ali, de -
de ler, me sento ali, LEIO a vontade, e:: e fico BEM! Num tenho medo
de NADA!

Por outro lado, essa solidao futura decorrente da saida dos filhos parece vir
ancorando a idéia de velhice, como fala Marisa: “Eu estou agora pensando € noutra
questdo: ¢, quando eu ficar velha, que os meninos sairem, como ¢ que vai ser, eu sozinha
dentro de casa. Isso ai... mas ¢ - ¢ o fato de estar sozinha por uma questao de velhice.” Esta
articulacdo entre soliddo e idade avangada me parece embutir contraditoriamente a
preocupagdo de ficar vivendo sozinha mas também uma expectativa de nao ter filhos
morando consigo, posteriormente. Tudo se passa como se os planos para o futuro, alterados
pela viuvez, houvessem sido de ficar morando sozinha com o companheiro, e recebendo os
filhos em casa quando viessem de visita:

-A gente tinha fanta coisa, tantos planos.. muitos planos, ainda.
Primeiro, a gente sonhava em cada menino, cada filho da gente se fazer
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na vida, e a gente sonhava em ficar sé ((riso baixo)). Jd querendo que os
meninos se encaminhassem e saissem de casa, cada um jd tendo seu
emprego, sua familia. E a gente sonhava em morar em Boa Viagem, no
cantinho da gente, com dois quartos, um quarto de reserva, de visita -
para os filhos irem la DE VISITA ((riso)) - mas, infelizmente, hum deu
certo. (Dolores)

Esta questdo de compartilhamento da mesma casa com os pais, quando casados,
também parece nao ser desejado pelos filhos — ‘quem casa quer casa’ -, como pontuado por

3

Sandra, ao contar que a sua filha sempre dizia: “_Olhe, mamae! Quando eu casar, nem vou
morar com vocé nem com mae de marido!” Penso que seria o desejo de autonomia das duas
partes, ou o zelo pelo privado pessoal, caracteristica de camadas médias, orientando novos
arranjos domésticos privados.

De qualquer forma, quando se vivencia uma sensa¢ao de plenitude consigo mesma
na vida, a soliddo ¢ negada veementemente, ¢ ndo relacionada a viuvez. Mesmo assim,
ainda pode existir o fantasma do medo da soliddo, como refere Martsia, embora

concretamente ndo achasse que havia motivo para tal:

-Pra mim, pra mim, eu num sinto soliddo nenhuma. (...) Eu nunca senti
soliddo. Sinto soliddo DE JEITO NENHUM, meninal (.) E o meu medo é
esse. Porque meu irmdo disse: "_M., tu procura uma pessoa, porque tu
num tds sentindo ( ), Tu vai sentir soliddo." Mas eu ndo sinto soliddo.
(.hh) Logo, eu sou uma pessoa assim: eu gosto muito de conviver comigo;
eu me acho uma pessoa maravilhosa, assim, pra conviver. Sabe? (.) Eu
GOSTO de conviver comigo. (.) Entdo, num tenho soliddo. () As vezes,
passo o domingo aqui, no computador; leio; desgo, ligo televisdo: leio uma
coisa. Num tenho soliddo. (.2) NENHUMAI

6.4 - ASSUMINDO A CONDICAO DE VIUVA

O processo de assimilagdo da nova condi¢do de vitva vai se dando com a
elaboracdo dos lutos emocional e social, como visto acima. Paralelamente, a mulher tem
que voltar a exercer algumas atividades externas, logo que passada a fase inicial de licenca
do trabalho. A respeito deste periodo de afastamento do trabalho, registro a mencao feita
por uma das informantes, de que o nome dado a essa licenca € licenga de nojo — o que me
remete a no¢do de poluicdo e perigo de Mary Douglas (1991), para pessoas liminares e
consideradas tabus para o grupo. Enfim, a retomada da vitiva ao espago publico se da, em

geral, apds a missa de sétimo dia, com o retorno ao trabalho. Antes disso, sdo verificadas
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breves incursdes fora de casa, se preciso for, para resolver questdes burocraticas, sempre na
companhia de parente proximo ou de amiga intima.

Assumir o novo papel envolve mudangas internas e externas, das quais se viu uma
boa parte. Mas outras ainda precisam ser abordadas. As relagdes que se mantém com a
familia extensa e com antigos amigos, de um lado, e as novas relagdes que se estabelecem,

por outro lado, ¢ o que apresento agora.

6.4.1 - Os VINCULOS FAMILIARES

As relagdes de parentesco constituem um dos temas mais extensamente estudados
dentro da Antropologia, tanto no que se refere aos parentes consangiiineos quanto aos
adquiridos por alianca. O culto aos ancestrais em sociedades tribais ou o desvelo pela
memoria de parentes queridos nas sociedades complexas sdo expressoes da importancia dos
lacos parentais, sempre. Aqui mesmo ja foi referida a valorizagdo da alianga matrimonial,
em todas as épocas, quando se discutiu a instituicdo do casamento.

A familia da mulher geralmente se acerca e se mantém proxima quando ocorre o
obito, constituindo-se num importante apoio desde o inicio, embora algumas vezes possa
limitar o desejo que a vitva tem de ficar em seu proprio espaco, como fala Glenda: “Eu
num tinha graga pra nada, s6 queria mesmo t4 - t4 em casa. Quer dizer, em casa, AQUI, na
MINHA casa! Mas na minha casa, ninguém deixava! Ai, quer dizer, eu ficava na casa da
minha mae”. Contudo, a maioria ficou com autonomia em relagdo a administracao da casa e
encargos na familia monoparental que se formou com o 6bito do marido.

As relagdes com a familia do marido podem permanecer nos mesmos moldes ou
haver uma ruptura, o que vai depender em parte de como as relagdes matrimoniais
transcorreram. Na maior parte deste estudo, os elos afetivos com a familia do marido, pelo
menos nos primeiros tempos, continuaram “como antes”. Alids, essa ¢ uma coisa que a
maioria fez questdo de manter: “Mas num perdi o contato nao, sabe?, ainda. E num quero
perder ndo.”; “Continua vinculado. Eu fago QUESTAO. Eu até PEDI... Eu disse: “- Uma

familia tdo pequena” — eu pedi sdbado — “Vamos fazer uma FORCINHA pra que esse
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vinculo, assim, ndo se quebre, porque familia é tdo importante!””. Para algumas viuvas, a
ligacdo até ficou mais reforgada:

(...) os irmdos dele, tfodos estavam me apoiando. Eles foram muito...
importantes nesse momento.. em deixar assim muito claro que tudo
continuava do mesmo jeito, que eu fazia parte da familia do mesmo
jeito. Eles expressaram isso ndo sé por palavras, mas por atitudes
mesmo. Minha cunhada - ele sé tinha uma irmd - minha cunhada, desde...
desde que ele estava doente, mas... depois que ele morreu, ela ndo passa
uma semana sem ligar pra mim, até hoje. Ela liga todas as semanas.
(Marisa)

-(...) ela é muito participativa também cum as coisas da gente. Ela num::
¢ EX-SOGRA; ela continua sendo sogra, eu continuo tendo a mesma
consideragdo cum ela. (...) as vezes vem no Sdbado, (.hh) mas sempre ta
se comunicando por telefone. Eu, inclusive, assim::: (.2) ela ficou mais
(.2) PROXIMA, de mim e das meninas, depois. (Wilma)

Mas houve também distanciamento da familia do falecido: “Alguns se distanciaram
mais, sabe? A MAIORIA. Posso lhe dizer que a maioria. Os mais chegados, ¢ a madrasta e
as filhas. Os irmaos dele, uma vez ou outra; as irmas também.”; “Que ela [sogra] gosta
muito de mim mesmo, gosta de mim assim, como se eu fosse filha. Ai, meu cunhado mais
novo também eu noto assim, meio estranho S6 o meu sogro, eu noto assim...” E no caso de
Marusia, o afastamento veio antes, com a propria separacao:

-Porque também eu fui uma pessoa assim: que eu sempre vi que tinha
que construir a minha vida. Quer dizer, a familia dele (.2), eu (.) EU
MESMO fiz ((risinho)) questdo de num ter mais - mais () muita
aproximagdo. Nunca tive muita aproximagdo. Nunca tive! Mas a partir do
momento que se separou, eu:: separou TUDO mesmo.Tudo mesmo! (.5)
Entdo, vivam pra ld a vida, que eu vivo pra cd, e pronto!

Algumas vezes, a familia exercia ou queria exercer controle sobre a viliva, como
exemplifica Dolores: “Minha sogra achava que eu ia ficar igual a ela. Ai, entdo, a minha
sogra queria que eu ficasse assim como ela, me ANULASSE, né?, ficasse s em casa,
ficasse indo 14, ficasse s6 chorando com ela”. O ndo compartilhamento pela vitiva da

expectativa da sogra levou a um certo grau de distanciamento da familia do marido morto.
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6.4.2 - A REDE DE AMIZADES

As relagdes sociais se alteraram substancialmente entre as minhas pesquisadas.
Alguns amigos proximos continuaram a procurar a villva nos primeiros tempos, mas com
as recusas reiteradas aos convites que faziam para ela, eles terminaram ndo mais
convidando. E assim que Wilma conta: “Os amigos da gente sempre foram amigos muito
proximos, muito FIEIS. E, ainda hoje, os amigos que eu num vejo muito sio os amigos que
a gente saia, porque chamam pra sair, eu num vou, chamam pra sair, eu num vou; chamam
dez vezes, vinte vezes, terminam desistindo, né?”” Outra coisa que interfere na aceitacao de
convites pela vitiva ¢ a auséncia do acompanhante masculino, também percebida como
dificuldade para freqiientar o ambiente social, como diz Marisa: “E, é, porque ¢ muito ruim
sair sozinha, entende? (...) se vocé vai a um casamento, (...) todo mundo ta com seu marido,
e vocé ta s6. Vocé ndo tem par, ndo ¢? De ficar sem ter... sem ter o seu companheiro ali
junto. Ai voceé fica... fica sd, parece que vocé ndo tem familia, né?”

Contudo, no caso de Silene, ela refere que mesmo no tempo de casada ja ndo saia
muito de casa por causa dos filhos pequenos, e que nada mudou com a viuvez, até porque

-Meus irmdos me ajudaram muito, assim. Eles me procuravam muito, pra
me LEVAR: pra jantar fora, pra sair. Todas, assim, qualquer
comemoragdo que eles faziam em familia, ou saiam com as esposas pra...
EU E QUE NAO IA! Eu é que ndo ia! Eu inventava dor de cabega... Por
causa DA SOGRA! Pra que ela ndo ficasse pensando MAL DE MIM!.... (.2)
Entendeu? (.) Ndo ficasse pensando que eu estava querendo arranjar
namorado, nem qualquer coisa, nem ficasse soltando gracinha, entdo::
Eu ndo dizia nada pra ninguém, do que tava se passando dentro de casa,
sé fazia que tava doente. Entdo, chegou o ponto que o povo NUM ME
CHAMAVA MAIS! Porque todas as vezes eu me negava a sair, tava
doente...

Mas outras questdes aparecem nos depoimentos. A cisdo com antigos casais amigos
do casal desfeito ¢ uma realidade. As explicagdes que as viuvas ddo para esse fato € que
variam. Algumas pensam que o ndo ser convidada por eles € para ninguém se magoar nem
ser magoado com a lembranga do passado. Neste grupo estd Glenda:

-Aqui em casa, eles nunca vém! Nem um amigo dele, nem amigo da gente,
teve coragem de vim aqui em casa. Nenhum!l:: Eu acho que é porque::
fica muito forte a presenga dele aqui, assim, A FALTA dele! Eu acho
que:: € uma forma de (.2) de chocar menos eles! Mas, que os amigos
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dele, as pessoas sentiram MUITO! Foi uma perda, realmente, MUITO
GRANDE! Muito grande mesmo! E, €, esses amigos dele (.2) ainda hoje,
quando eles se... eles me encontram, alguns deles baixam a cabega! Eu ja
encontrei amigos dele, na rua, de passarem por mim, de me vé, quando
chegam perto de mim, baixam a cabega e sai. Eles ndo t€m coragem de
me encarar. (...) Mudaram, mudaram. Assim... num € o preconceito de eu
ser vilva, ou, assim, da mulher achar, porque eu sou vidva, o marido...,
n&o! (.hhh) Num ¢é issol NUM E O PRECONCEITO! E a situacdo! (.2) E
por tudo o que aconteceu. E pela forma cum que eu... co... de como eu
fiquei, do meu estado é:: emocional. Eu acho que eles (.hh), é::, acham
que vdo me abalar mais, e VAO se abalar de me vé nesse estado (.5) e
acham que pode...é::: eu acho que é medo de enfrentar a dor.

Denegacao da morte, medo do contidgio da morte, escamotear o sofrimento, nao
rever a viliva para nao reviver a dor da perda, estas parecem ser as razdes para o corte.
Serd? A dificuldade de sair com amigos do passado, especialmente casais, pode ter outra
conotagdo, segundo algumas outras viavas. A comecar pela distingdo sobre quem ndo
convida: colegas de trabalho ou amigos de festas? Segundo Sandra e Evania sdo os “amigos
de festas” que ndo procuram mais a pessoa que ficou viuva. Eis como elas relatam suas
experiéncias:

(...) convites de festas, essas coisas, elas t&m, COM CERTEZA, elas
tém, assim, um certo receio. (.2) Elas ndo fazem convite; e:::, se vocé
vai, fica aquela - aquele... Tinha - tinha momento que eu ia, porque eu
comecei a andar muito cum a minha familia, né? Meu genro sempre me
levava pras festas - festas grandes, meio de politico, e:: festas (.hh) na
[Secrataria da] Fazenda, e tudo; e::: eu sentia que aquelas casadas
ficavam assim. (.) Vou te contar uma coisa que ATE trés meses atrds eu
sofri; (.) é:::, uma indiferenga de uma amiga::: - de uma amiga ndo, de
uma colega de trabalho - por causa do marido dela. E eu fazia assim,
meu genro fazia: *_Deixe pra 4. Vocé sabe disso. E:::: implicancia dela.
Serd que a gente num conhece vocé?" (.2) Elas - elas tém. Elas
PRECISAM ACREDITAR NA GENTE! Sabe? Elas precisam acreditar na
gente. Porque eu acho que quem passa por um sofrimento desse, que foi
feliz, eu - eu consigo entender. Se eu fui feliz cum meu marido, se eu
tinha zelo por ele, por aquela unido, eu hum vou NUNCA querer fazer a
desunido de outro. Eu num ia NUNCA me sentir bem cum o marido de
ninguém. (.) NUNCA! () NEM PASSAVA pela minha cabega NENHUM
desses maridos casados. (Evania)

Eu sou uma pessoa que (.) eu brinco, que eu dango, que eu, assim... eu
acho que incomodo um pouco. As mulheres, de uma maneira geral. (.)
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HOJE, (.5) ai, assim, hoje eu, é:: eu acho (.2) que incomodo MAIS. (.) E
ndo BRINCO ((risada)) com os homens, ndo €? Se antes eu brincava, ta-
ra-ra, (.h) eu ndo brinco muito, porque::... Se antes eu ja (.) incomodava,
né?, hoje jd fica mais dificil. Eu sinto isso! Agora, os HOMENS, () eu
sinto que a olhada é diferente! (...) Entdo, assim, eles CHEGAM, (.) e ai,
eu acho que a gente tem que (.) COLOCAR LIMITE, acho que tem que
colocar limite. (.) Agora se precisar botar LIMITE, eu vou colocar!
Hoje, assim, fem a diferenga de (.) SER livre, de td SEM ele. (...) eu
sinto, eu sinto que é uma ameaga. E vocé quando td no ambiente, ai vocé
percebe mesmo. (.5) Tem ((riso baixo)) uma pessoa, que ficou vilva
também - mas antes ela jd era separada - e ela é bem de viver as
coisas, de viver a vida. "_Eita, amiga, vocé vai ver agora O QUE E )
estar no clube das mulheres sozinhas!" (..) Mas eles ndo
CONVIDARAM. Certo? E assim:: tem outra pessoa... Eram dois casais,
que a gente era bem ligado. Eu acho que esse segundo talvez seja mais
(.) de convidar. Ndo sei. Eu num sei se tem alguma reserva, pra num
melindrar, pra eu num ficar sofrida, ndo sei, sabe? Mas o fato é que
num convidou hdo. (Sandra)

Para aquelas que querem ter alguma vida social, ha que estabelecer nova rede de
relacionamentos, geralmente com pessoas solteiras. As principais atividades de lazer sdo
saidas para shopping, idas a barzinhos em final de semana — visto com suspeita/desconforto
por algumas -, festas em familia. Contudo, muitas dizem que preferem ‘“ficar mais em

casa’.

6.4.3 - OUTROS RITOS DE SEPARACAO NA MARGEM

Uma das providéncias mais adiadas, como percebi em quase todas as narrativas,
refere-se ao despojar-se dos objetos, roupas, sapatos, etc., do marido morto. Tudo o que foi
dele parece dificil de fazer desaparecer. Isto me faz lembrar os estudos de Lévy-Brhul
(1963), quando escreve sobre a ligagdo do morto com seus pertences, ou de Marcel Mauss
(1950: 65) e 0 mana que esta nas coisas da pessoa a quem pertence. Para algumas viavas,
desfazer-se dos objetos e roupas do morto pode ter o mesmo significado: seria perder parte
de sua esséncia, separar-se de uma parte dele que esta ainda ali.

As roupas estdo entre as primeiras coisas doadas, mas em geral sdo dadas

escalonadamente, como dizem:
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-(...) eu tive que comegar a olhar a roupa, que eu acho o pior. Que fazer
com a roupa? Eu passei... Logo nos primeiros dias, eu... tirei a roupa toda
do guarda-roupa, botei pra levar um pouco de sol, e comecei a
selecionar o que que eu ia dar primeiro... S6 que eu ndo consegui dar
quase hada. E.. Pra falar a verdade, ainda hoje, trés anos depois, eu
ainda tenho roupas de M. ((marido)) guardadas. (Marisa)

-(...) roupas ainda teve umas que eu hdo consequi dar, as dltimas - td ai,
agora eu acho que jd posso dar; sapatos ai, que eu fui mexer - tinha o
sapato do casamento da gente, ele tinha - eu num tinha mais; e o sapato
que ele estd na foto do cartdozinho, que eu num consegui dar. Entdo,
quando vai mexer pra dar, ai mexe muito, sabe? (.5) Ai, as camisas tdo
ai, e uma calga. Ai essa, agora eu estou me sentindo apta pra dar. (.5)
Mas assim, sdo coisas que vai DEVAGARINHO. (Sandra)

Uma das destinacdes das roupas € entregé-las a familia do morto, o que me parece um ato
simbolico de contradadiva (Mauss, 1950). Outras coisas como livros, discos, objetos
pessoais (relogio, caneta) sao doados, mas nunca aleatoriamente: sempre para pessoas ou
instituicdes que a vitiva considere merecedoras de os receber.

Além dos pertences, um outro procedimento marcante ¢ o cuidado com o timulo e
as visitas ao cemitério. Observa-se que, para algumas, ir ao cemitério ¢ mais freqiiente no
primeiro ano, depois se tornando mais espacadas as visitas. De qualquer forma, os
aniversarios de nascimento e morte, bem como o Dia de Finados, leva muitas delas a esta
ultima morada. Sempre se contrata alguém para manter o timulo com flores e a lapide
reluzente. S3o os lagos que permanecem, ¢ que parecem constituir uma das maneiras de
lembrar o morto enquanto se prossegue na vida.

Para realizar todas essas tarefas, muitas vezes a viuva precisa lancar mao de
suportes ou apoios que a ajudem na assimilagdo e assungdo desse novo papel. A propria
organizacao social define e viabiliza os suportes disponiveis para a mulher enviuvada,

Vejamos como isto ¢ feito.
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6.5 - SUPORTES E APOIOS AS VIUVAS

Ja foi apontada a mobilizacdo familial e social suscitada na primeira semana pos-
morte, aqui referida do marido, e onde os rituais funerarios tém papel primordial. Desde
aquele momento e até um periodo de tempo que varia de viuva para viuva, dispositivos
sociais e pessoais entram em agdo com o objetivo de restabelecer a ordem temporariamente
perdida. Tais dispositivos constituem os suportes e apoios que a vitva pode utilizar até que
o grupo a considere apta a dispensa-los, ou que ela propria possa prosseguir na vida sem
essas “muletas”. Portanto, uma parte da atencdo €, agora, destinada aos suportes que as
informantes utilizaram para continuar sua trajetdria de vida, e aos ritos que marcaram as
mudancgas, ainda e sempre, neste trabalho, considerando as vivéncias pessoais,
exteriorizadoras do ethos e visao de mundo que as caracterizam.

Aqui, uso o conceito de suporte emprestado de Lopata (1979: 4): suporte é “uma
acdo ou objeto que a sociedade geralmente define como necessario ou proveitoso a
manuten¢do de um estilo de vida de uma categoria de pessoas” [0 suporte pode ser dado
para ou recebido de alguém]; um sistema de suporte ¢ o “conjunto de objetos ou acdes
suportivas similares envolvidas na interacao social”; e a rede de suporte “abarca as pessoas
com as quais uma pessoa esta envolvida na interagdo suportiva”. Os suportes, para a autora,

seriam de ordem economica, de servigo, social e emocional (1979: 73).

6.5.1- SISTEMAS DE SUPORTES

Neste trabalho, as categorias de suporte sdo tipificadas nas seguintes areas de
abrangéncia: 1- suporte econdmico: refere-se a todo e qualquer tipo de ajuda acionada ou
recebida pela viiva no aspecto econdmico-financeiro (empréstimos, doagdes, pensoes,
herangas, etc.); 2- suporte de servicos: fornecer ou receber ajuda em tarefas que visem a
organizacao ou desempenho no espago doméstico, como alteragdes na configuragdo do
grupo doméstico, assun¢do de encargos de trabalhos ou consertos caseiros; providéncias
burocraticas em instituicdes ou em direito civil que possibilitem as vitvas o lidar com

burocracias e processos de regularizagdao de pensdes, inventarios, espolios, seguros de vida,
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transagdes bancarias, etc.; o cuidar de netos ou ser cuidada por filhos ou outros, etc.; 3-
pessoal-social — formas de ajuda na preparagdo dos rituais, atividades sociais em que se
engajou como meio de “melhorar da dor da perda”, por iniciativa propria ou, mais
comumente, levada por outros (passeios, lazer, associar-se a clubes, freqiientar cursos de
qualquer natureza, viajar, engajar-se em atividades filantropicas, etc); 4- pessoal-emocional
— apoios na elaboracdo do luto e suas repercussdes biopsicossociais (apoios de amigos,
parentes, religiosos, médicos ou outros curadores, participagdo em cursos ou leitura de
livros religiosos ou de auto-ajuda, etc.).

Convém assinalar que considero os rituais também como sistemas de suporte, pois,
na minha concepgao, eles podem e devem ser entendidos assim, por tudo o que foi referido
acerca da eficacia simbolica do rito, bem como do seu atributo de marcador de mudancga
social, segundo as idéias de Claude Lévi-Strauss (1975), Arnold van Gennep (1978), Victor
Turner (1974), Mary Douglas (1991) e Louis-Vincent Thomas (1985), ja apresentadas. E
mais: o rito deixa “escapar manifestagdes significativas de uma determinada ordem social”
(Segalen, 2002:16), o que me parece complementar a concep¢ao de Monica Wilson (citada
por Turner, 1974: 19) de que o rito ¢ a “chave para compreender-se a constituicao essencial
das sociedades humanas”. Portanto, neste trabalho ¢ assumida a posi¢cao de creditar aos
rituais funerarios”” um importante papel nos suportes emocional e social. Neste sentido,
praticamente todas as providéncias que precisam ser tomadas, e que a esposa enlutada passa
a realizar, sdo verdadeiramente ritos de separacdo do marido falecido e/ou reintegragdo ao
novo papel de vitva. Assim, as atividades realizadas e que utilizam suportes podem
constituir-se em rituais mediatos e tardios.

Por fim, é bom relembrar que as fases rituais se interpenetram, nao sendo estanques,
como visto por Van Gennep (1978), e os ritos e suportes sdo categorizados algumas vezes
em separado por necessidade meramente didatica, j& que uma mesma ag¢ao ou objeto pode
servir de mais de um tipo de suporte. Nesta perspectiva, penso que Martine Segalen (2002:
15) coloca apropriadamente que o rito tem como principais caracteristicas “a sua
plasticidade, sua capacidade de ser poliss€émico, de acomodar-se a mudanca social”. Abro
um paréntese para uma reflexdo: a a¢do polissémica do rito, apontada por Segalen nessa

obra recente, pode ser uma resposta a duvidosa denegacdo da morte e do morto numa

7 E importante lembrar que os rituais funerarios ndo terminam com o descarte do cadaver (por inumagio ou cremagio
entre nds) mas se estendem por um tempo variavel no futuro.
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sociedade relacional como a brasileira, naqueles moldes apontados por Morin (1997) e
Thomas (1985) para as sociedades urbanas ocidentais. Mas esta seria uma questao, talvez,
para outra pesquisa. Aqui fica o registro apenas como uma possibilidade de explicacdao para
as distingdes encontradas por Misia Lins (1995) e por Roberto DaMatta (1997) sobre os
rituais funerarios e relagdes com os mortos no Brasil em relacdo a outras sociedades

urbanas complexas contemporaneas, como foi referido no capitulo 1.

6.5.2- SUPORTES ECONOMICOS

A quase totalidade das viuvas ficou auto-suficiente financeiramente, nao precisando
de suporte nessa area por tempo prolongado. Algumas foram ajudadas apenas nos meses
iniciais, quando muito, mas logo pagaram os empréstimos que tinham feito. Neste caso, 0s
apoios vieram de parentes proximos e/ou amigos. No caso do pagamento dos
sepultamentos, por exemplo, este foi feito por cunhados — irmaos do morto, na grande
maioria dos casos - ou outros parentes (alguns recebendo de volta o pagamento dessa
despesa, e outros nao), por empresas onde alguns homens trabalhavam (ndo aceitando
devolugao posterior por isso), e uma viuva declarou ter recebido ressarcimento pelo Estado,
que paga o enterro do conjuge aos seus funcionarios. No caso de empréstimos, para
despesas iniciais da familia enlutada, eles vieram de amigas intimas — “ela ¢ mesmo que
uma irma pra mim”.

Ainda como suportes econdomicos, algumas receberam o seguro de vida do marido
falecido, outras ficaram com pensdo, e outras ainda tinham bens mdveis e imdveis que
asseguravam uma certa estabilidade. As vezes, era preciso vender algum desses bens para
fazer frente a despesas imediatas, cobrancas de dividas, prestagdao do apartamento, etc. Mas,
acima de tudo, todas eram assalariadas que j& contribuiam, e as vezes sustentavam, seus
lares, como foi visto antes. Mesmo assim, havia o medo do salario ndo ser suficiente para a
manutencdo doméstica; contudo, com controle das despesas, “com o pé no chiao”, nao
precisaram de nenhuma ajuda externa — o que ¢ motivo de orgulho para muitas. Portanto,
nao houve prejuizo econdmico-financeiro com a morte do marido, bem como, nesse

aspecto, nao houve risco de descida de classe social.
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A Ttnica excecdo ¢ Glenda, que se considera numa situacdo muito piorada, e em
risco de mobilidade social descendente. Recebe ajuda da mae, para se sustentar com um

baixo salario de professora de escola publica. Eis o que ela relata:

-E 16 batalhando alguma coisa melhor, porque sé Estado AGORA num -
num cumpre mais as obrigagdes, né? Porque tudo ficou agora pra mim,
né? Porque de primeiro, antes, quando eu tinha ELE, o MEU dinheiro era
meu, era pra minhas coisas, pra meu luxo, pra um presente, uma coisa.
Ndo entrava no orgamento da casa. E agora, tudo depende de mim, né?
Fiquei sem (h) sem remuneragdo (.) da parte dele, porque ele era
autdonomo, e ndo tinha registros. Entdo, eu fiquei sem pensdo, ai
dependo unicamente do meu saldrio. (...) Td na faixa de R$230,00. (...)
Pra eu me manter! E assim, 18 contando com a ajuda da minha mde.
Falando pra ela que eu ia deixar de pagar plano de salde, e tal, ela
disse: "Ndo, deixe que o plano de salde seu eu pago, alguma coisa que
vocé precisar, eu..." (...) E, estou tendo ajuda dela até eu conseguir
encontrar algum trabalho que possa suprir mais a minha renda. (...)
Olhe, eu acho que estou na classe média de enxerida ((muitas risadas)).
Na minha atual situagdo, eu t3 classe média de enxerida. Por que o qué?
Eu 16 tentando manter um padrdo que eu TINHA antes, entendeu? O
padrdo que ELE dava, que ele dava pra gente, né? Entdo, eu 5 tentando
manter o padrdo. (..) entdo, troquei o carro, t6 mantendo o
apartamento, 16 mantendo minhas dividas, minhas contas tdo todas em
dias, sabe? Eu num... Gragas a Deus, até agora, e com a ajuda da minha
mde, eu num tenho atrasado nada, td tudo em dias. Mas, é assim! To
tentando manter um PADRAO que eu ndo tenho, que eu ndo tenho.
AGORA eu ndo tenho esse padrdo.

O sentimento de orgulho pela auto-suficiéncia econdmico-financeira - “Ndo. Nao,
ndo. Gragas a Deus! Esses meus irmaos sempre elogiam muito, porque eu nunca precisei de
ninguém, e consegui, né?, levar tudinho.” — pode constituir-se num elemento chave na
identidade ou ethos das camadas médias. Tanto ¢ que o depoimento de Glenda, acima,
sugere um certo sentimento de inferioridade pela dependéncia econdmica da mae, mas com
um firme propdsito de logo, logo sair dessa situacdo — “estou tendo ajuda dela até eu
conseguir encontrar algum trabalho que possa suprir mais a minha renda” — e manter-se na
classe média por direito, ndo por “enxerimento”. Além disso, estudos nas classes populares,
em situagdo similar, parecem mostrar que, na maioria das vezes, ¢ preciso recorrer-se a
ajuda de outros na esfera econdémica, sendo de uma certa forma até “natural” que isto

aconteca.
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6.5.3 - SUPORTES DE SERVICOS

Nesta categoria estdo incluidos os apoios a servigos prestados no espaco doméstico
e aos realizados no espago publico. Em relagdo a esfera da casa, nenhuma recebeu pessoa
alguma para morar consigo (“[a familia] continua a mesma, e - € nem eu quero que venha!
[ninguém morar em sua casa])”’; quase todas permaneceram em suas moradias, com 0s
filhos crescidos, as sogras (apenas nos dois casos, em que estas ja habitavam na casa), e
quase todas mantiveram as empregadas domésticas que tinham antes. Isto ¢ asseverado
como muito importante para a viiva: manter a autonomia e a chefia de sua casa, aspecto
também encontrado por Lopata (1996: 119) que assinala que a “insatisfagdo com o arranjo
doméstico ¢ um dos fatores de contribui¢do aos sentimentos negativos acerca da vida entre
mulheres enviuvadas”.

Algumas receberam parentes em casa, mas por pouco tempo: hoje todas moram
apenas com filhos solteiros. Assim, Diana conta que “no dia [da morte do marido], a gente
ficou no quarto eu, meu irmao, a mulher dele, os dois meninos, ¢ os meus trés; tudo num
quarto so6. (...) Ficou todo mundo assim, dormindo junto, nos primeiros dias”. No caso de
Evania, a filha casada veio ficar com ela por um tempo maior e continuo, o que a mesma,
bem como outras mulheres que tiveram pessoas em casa nos primeiros tempos, interpreta
claramente como uma providéncia que fazia parte de uma etapa transitoria:

-Minha filha - minha filha, ela - ela teve um gesto louvdvel! (...) Ela
morava em Boa Viagem; ela ftem, assim, a vida dela bem - bem
ajeitadinha, né? (...) Mas ela fechou::: - eu ndo esperava isso deles dois
- eles fecharam o apartamento deles. (...) E eles fecharam o - entdo,
eles decidiram fechar o apartamento, e vir passar um tempo comigo. (...)
FOI MUITO BOM! (...) e ali eles passaram até o tempo que achavam que
eu tava (.2) PRONTINHA pra andar cum minhas pernas.

Apenas Glenda ¢ que saiu de sua casa e passou um tempo maior na casa da mae,
ndo porque queria, mas para despreocupar os familiares:

-Eu fiquei na casa de mamde... Eu passei, eu acho que (.) um més, mais ou
menos, na casa de mamde. Eu vinha pra cd somente pra pegar algumas
coisas, pra dar comida a gatinha, pra ver algumas coisas. De vez em
quando eu vinha. Vinha com minha irmd, sempre vinha com uma pessoa.
Ai, entrava, pegava alguma coisa, e ia m'embora. Ai, eu passei um més,
mais ou menos, fora (.hh). E comecei a voltar aos poucos. Passava um
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dia... um dia ndo, uma noite. Vinha pra dormir. Me acordava de manhd
cedo, minha irmd jd tava aqui, pra me tirar, pra me levar (.) fora. (...)
Olhe, eu preferia ficar. () S6 que, realmente, era horrivel, pra mim! (.)
E. eu acho, que elas num aglientavam... saber que eu tava passando por
aquilo tudo, e preferiam me tirar! (.hh) Como ainda hoje ¢, (.) faz o qué?
Um ano e trés meses quase, e hinguém me deixa sossegada, aqui em
casa.

Em relagdo a servigos externos, cuja maioria era feita anteriormente pelos maridos,
muitas das informantes relatam dificuldades em resolver assuntos que a sociedade elege
como da algada masculina, como exemplifica Diana:

-Eu num sou mulher de negdcio. Mas, assim, comecei a investir nuns
galpdes, mas num tinha dinheiro pra terminar. Ainda vou ver como é uma
maneira de financiar alguma coisa. Porque se eu ferminar esses galpdes,
eu nunca mais vou me aperrear cum dinheiro. Porque ele aluga, sabe?,
aluga rdpido. Mas o problema é TER dinheiro pra terminar esses
galpdes. Que é muito dinheiro, sabe? Ai, tem que vender algumas coisas
pra poder... Porque eu num sou ambiciosal Sé quero, assim, num faltar
NADA pros meninos. Entendeu? Eu quero assim, que eles se formem,
quero assim, MANTER, assim::: o que eles tinham. (...) e eu num sabia
dos negécios dele; ele tentava me dizer; porque, como eu lhe disse, ele
era muito frio em negécios, uma pessoa que sofreu muito pra ter alguma
coisa; entdo, ele falava muito em dinheiro, e eu dizia: *_Ndo, hum vamos
falar de dinheiro agora ndo.” "_Diana, eu fiz um negécio bom.” *_Ah,
num fale em negdcio ndo." Eu dizia a ele: "_Deixa hegécio pra ld. Vocé
sé pensa em dinheiro." Isso eu dizia muito, sabe? (.) Entdo:: sofri
muito; 18 pagando ATE HOJE por isso. ((risos))

Este depoimento mostra também a pretensao da entrevistada de deixar claro que ela
ndo estd ocupando o lugar do marido falecido: alids, havia uma preocupacdo em manter a
identidade e o lugar do morto na familia em algumas viivas — embora muitas vezes
estivessem desempenhando um papel que era dele. Apesar disso, € interessante observar
que, com a morte do marido/pai, as tarefas cotidianas sdo redistribuidas entre a vitiva/filhos,
que as executam satisfatoriamente, mostrando claramente como a divisdo sexual do
trabalho ¢ socialmente construida. Por outro lado, o zelo pelo privado, aspecto muito
valorizado nas camadas médias, pode contribuir para a permanéncia do grupo doméstico
remanescente, agora como familia monoparental. Esta foi a op¢do de todas, como ilustra

Wilma:

159



-Fiquei sé cum elas, MESMO. E::: a gente sempre foma as decisdes
muito juntas:: - porque minhas filhas sdo adultas, né? - Eu COMANDO,
(.) entre aspas, mas ndo deixo de consultar, ndo deixo de conversar.
NADA eu fago que elas ndo estejam a par. é:::, assim, essa do meio, J.
((filha)), que é solteira e td em casa, tem conta conjunta comigo em
banco, tudo. Porque, inclusive, ME JUDAM, né? A parte que:: (.hh) P.
((marido)) fazia de rua, de ir pra banco, pra essas coisas, ai::: a gente
dividiu um pouquinho as tarefas, e:: tanto faz uma fazer, como outra
fazer, como eu fazer. Qualquer uma. Ndo ficou determinado fulano faz
isso, fulano faz aquilo. (.hh) Quem pode vai, se eu puder eu vou, se eu
ndo puder, alguém vai; na semana que eu 16 muito atarefada, num vou
pro mercado, mas (.2) alguém vai, e eu fago uma nota, ou ndo preciso
fazer nota.

Outra area, em que foi muito necessario o suporte, refere-se aos problemas legais de
pensdes, inventarios e/ou seguros de vida. Essas providéncias se revestem de muita dor, no
dizer da maioria das viivas, pois que elas ainda estdo num periodo em que mexer em
6 b 2 AN

documentos do marido” parece reafirmar, concretamente, a condicdo de que a morte
ocorreu de fato: “Mas a dor que eu sentia era TAO GRANDE, de ter que mexer nos

29

documentos dele...”; “(...) meus cunhados vieram pra cd mexer nas coisas, meu filho mais
velho que mexia na papelada, eu num agiientava mexer em papelada nenhuma. (...) A
vontade era de dar fim a tudo. (...) E como se a revolta fosse tdo grande que quisesse me
desfazer de tudo, dos papéis”.

Ainda em relacdo aos apoios legais, indispensaveis para a feitura de inventério e
espo6lio, a maioria ficou a cargo de advogados da propria familia ou contratados para tal.
Silene conta que “Foi 0o meu sogro. Meu sogro tomou a frente de tudinho, porque como
advogado, ele tomou a frente de tudo. Foi ele quem resolveu.” Ja a narrativa de Diana
mostra um longo percurso de decepgdes com pessoas que se ofereciam para ajudar: “Entdo,
a OUTRA DOR mesmo, foi a histéria do inventario. Porque cada pessoa indica um
advogado. (...) Meus irmaos resolveram contratar advogado. S6 que os advogados que eles
contrataram, foram TODOS uns - uns desonestos!” Mas, cerca de um ano depois, com a
ajuda de outra irma advogada, que tinha amizade com juiz e tabelido, tudo se resolveu

rapido. Como se ve€, esta rede de apoio € constituida por parentes proximos, geralmente

irmaos, tanto do lado do homem como da mulher.

160



Uma outra forma de suporte de servicos € o da vitiva ajudar outras pessoas. Aqui,
isto apareceu como importante, mas com a caracteristica especial de que ela ndo se deixa
explorar, enquanto pessoa “sozinha”, por ninguém, inclusive filhos: “Vai chegando mais
neto; hoje eu tenho mais dois. Entdo, ¢ ‘vovd — vovd — vovd’ praquele lado, ‘vovo’
praquele outro. E a PONTO de eu fazer um CRONOGRAMA, que DIA eu tenho pra DAR
a eles! Sabe? Porque sendo eu nao tenho...” (Evania). Este tipo de suporte “ao inverso”
pode ter a ver com as novas “fungdes sociais” atribuidas a mulher viiiva, mas que essas
mulheres mais escolarizadas, assalariadas, “modernas”, ndao querem assumir. Isto me
remete as viuvas estudadas por Britto da Motta (2002: 273) em que

Este ¢ também um ponto fundamental de diferenca entre as idosas mais
jovens e as velhas/velhas. Menos escolarizadas e informadas, com um
passado de acesso restrito (ditado pela familia) ao mercado de trabalho,
fisicamente mais frageis, as muito velhas, contentes, conformadas ou
desanimadas sofrem uma espécie de asfixia afetiva dos filhos e netos, que
lhes retira a possibilidade de acesso a uma liberdade que nido chegaram a
conquistar, porque ainda nio era possivel “no seu tempo”. Mas que se tornou
viavel no “tempo” das mais jovens (grifos meus).

6.5.4 - SUPORTES NA ESFERA PESSOAL-SOCIAL

Esta categoria de suporte, que abarca uma ampla variedade de ajudas, pode ser
mobilizada desde o inicio da situagcdo de viuvez, ou até antes, na fase preliminar, quando
acontece o acidente ou agressao ao marido, que resulta em morte; e pode permanecer por
muito tempo depois, ou mesmo ndo ser suspensa nunca, enquanto a mulher enlutada viver
na liminaridade. A mobilizagdo de pessoas que se acercam da viuva cresce a medida que a
noticia da morte do marido vai sendo divulgada. As primeiras pessoas a serem acionadas,
de um modo geral, sdo os parentes proximos e/ou amigos intimos — nos meus casos, a
mobilizagdo inicial foi maior do lado da mulher -, que auxiliam ou assumem a realizagdo
dos primeiros rituais funebres, como fez Marisa: “-E chamei minha irma, que veio, ¢ a
gente comecou a procurar a roupa, € as pessoas comegaram a chegar, as pessoas da familia
comegaram a chegar aqui em casa. E... as providéncias de enterro, meu cunhado que

tomou”; “~Foi meu genro. Meu genro cuidou de tudo: de enterro, de — de - de caixdo...”
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Os amigos também acorrem logo: “MUITO APOIO! Muito apoio! Olhe, tinha
gente que me acompanhava dia e noite. Teve uma amiga que me acompanhava dia e
noite.”; “(...) assim, todas trés [filhas] sofreram muito! Os amigos vieram todos, e quando
chegou perto do — do corpo chegar do IML, eu perguntei pra cada uma, né?, quem queria
ficar, quem num queria.” “(...) tava cheio, o apartamento! Passou uma semana o
apartamento... No dia, que eu cheguei em casa, eles tavam 14, ai ficaram até 10 horas da
noite: minha familia, os irmaos, a familia toda, vizinhos do prédio todo, tavam l4, no meu
apartamento. O tempo todo 14”.

J& foi mostrado, no capitulo anterior, como os preparativos e a propria missa de
sétimo dia s3o mobilizadores nos aspectos emocional e social. Também ai ritual e suporte
s30 “sindnimos”: este momento tem uma representagao especial, pois talvez se constitua na
ultima vez em que a viiva encontre, num mesmo local, varias geracdes de parentes e a
maior parte de amigos de ambos os lados, principalmente os do falecido; e o derradeiro
instante em que possam chorar juntos, trocar abragos e energias regeneradoras, num
processo grupal que pode, talvez, favorecer o trabalho de luto. De qualquer maneira, em
todos os rituais, parece haver uma clara indicagao de que a importancia social do morto se
reflete na autopercep¢ao da mulher enlutada, na forma de ‘meu marido morreu, mas eu nao

estou so, pois muita gente estd em torno de mim’.

Com o decorrer dos dias e meses, outros suportes na esfera pessoal-social vao sendo
gradativamente agregados ao ritmo da vida, buscados espontaneamente ou por sugestdao de
pessoas no entorno. Para algumas das vitvas entrevistadas, a volta ao trabalho
ocupacional/formal foi um suporte importante, mas percebe-se nela uma finalidade de fuga
ou negac¢do da morte do marido, porque “era pior td em casa”; “porque eu precisava, num
podia ficar parada. Minha mente tinha que ta4 ocupada. (...) E hoje, eu pra ficar em casa ¢
horrivel, eu tenho realmente, eu tenho que sair”; “Trabalhar, o convivio com outras
pessoas... Eu achei que era melhor pra mim”. Essas afirmacdes merecem alguns
comentarios.

A idéia de que € preciso “ocupar a mente” para nao sucumbir a pensamentos
maus/dolorosos ¢ uma representacdo muito enraizada no imagindrio ocidental e que

remonta as origens do capitalismo, tdo bem mostrado por Max Weber (2001) em seu 4
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ética protestante e o espirito do capitalismo. A volta ao trabalho seria a maneira ideal de
evitar que uma “mente ociosa” se tornasse “oficina do diabo™™*. Isso fica evidente na fala
de Glenda, quando conta como sua mae queria que ela voltasse a trabalhar, e ela preferia
acompanhar o processo de descoberta dos assassinos de seu marido: “Inclusive, minha mae
fazia: ‘vocé s6 tem forga p’ra ir atras desses marginais, desses bandidos. P’ra resolver as
coisas dos seus interesses, vocé num vai! Agora, p’a ta atras, de noite... p’a ir trabalhar,
vocé num vai!’”.

E ainda, dentro da sociedade moderna capitalista, onde o trabalho produtivo e o
culto a felicidade e ao sucesso se revestem de tanto valor, a reinser¢do ao trabalho —
estimulado pela familia extensa, amigos e instituigdes em geral - seria uma forma de
restabelecer a ordem e a normalidade dentro da estrutura social, e escamotear a morte €

anestesiar a dor, inclusive na propria vitiva, como ja foi referido.

Uma outra forma de suporte pessoal-social refere-se as atividades de ocupagao do
tempo livre ou de lazer, também incentivadas por parentes e amigos. Mas este, talvez, seja
um dos campos onde mais se expressam as prescrigdes as viuvas, ou pelo menos, onde a
ambivaléncia se manifesta com clareza, com diferentes repercussdoes no seio da familia
extensa ou da sociedade mais ampla, sendo as atividades recreativas aprovadas por uns ou
censuradas por outros, quando consideradas precoces. Dolores conta que “Fiz muitos
cursos. Ele faleceu em outubro, em novembro eu comecei a fazer teatro. Me disseram que
era bom teatro. Apareceu um curso de teatro, e disseram: ‘E bom pra vocé!” Comecei a
fazer teatro. Foram seis meses de curso”. Ja4 com Sandra, que participava de um conhecido
bloco carnavalesco com o marido, resolveu sair no Carnaval trés meses depois do 6bito, no
que foi criticada por alguns familiares:

-Sabe? (.) Até eu sei que teve, assim, muitas criticas, né? Criticas, até
mesmo da familia. (...) Quando foi no bloco, eu disse assim: '_Vou, num
vou? Vou, num vou? Mas eu gosto! Vou." Ai, fui pros ensaios, né? E as
pessoas do bloco me receberam muito bem: '_Que bom que vocé ta aquil’
Me deram a maior forca, né? (5) LOGICO que lembraval MUITO!
Porque ele era... LOGICO que teve momentos que, (.) mesmo brincando,
eu choraval. () Mas eu fui. Ndo foi ruim ndo, sabe, Tdania? Foi muito

™ A expressdo “mente ociosa, oficina do diabo” foi utilizada pela antropdloga Ménica Franch (2000: 172 e seguintes),
onde discute a tematica do lazer entre jovens de periferia, mas que, no fundo, teria a mesma finalidade aqui relacionada as
vilvas: a de que a ocupagdo evitaria maus pensamentos e, principalmente, mas agoes.
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bom! (...) Eu acho que tem criticas porque foi rdpido demais, né?! (.) Pra
sair no bloco, porque vai se divertir, porque... sabe? (.) Assim, acho que
teve. Acho que teve. Dos amigos, pelo menos, eu hum sei. Se teve, ndo
chegou até a mim. (.5) Agora da familia, teve sim.

Repensando nisto tudo, lembro o que disse uma outra mulher da pesquisa, ao ser
inquirida sobre o que achava que as pessoas em geral pensavam sobre o sair na viuvez, isto
¢, se era a mesma coisa sair para trabalhar e sair para se divertir, ou se achava que havia
restrigdes a diversdes na viuvez. Sua resposta foi: “-Acho...¢, acho... Hoje, eu acho que a
sociedade ja ¢ mais aberta nesse ponto, mas... ainda se fala”.

E ¢ interessante observar que, se for usada como base classificatoria das atividades
os aspectos do tempo livre de Elias e Dunning (apud Franch, 2000: 24), observa-se que as
atividades mais estimuladas e/ou melhor aceitas sdo as intermediarias, sobretudo aquelas
em que ha uma certa “disciplina”, como cursos diversos, atividades religiosas, trabalhos
comunitarios, leituras, hobbies, pratica de caminhadas. Aqui € possivel relembrar que a
disciplina ¢ considerada por Turner (1974) como um atributo da liminaridade, como visto
no capitulo 1, e que, no meu entender, ¢ razoavel que se encontre na viuvez feminina; isto ¢
refor¢ado ainda pela idéia de que a disciplina seria um contingente para o “perigo” que
emanaria da viiva, enquanto ser liminar.

Fazer alguma viagem ¢ outra das formas de se distrair ou se afastar do ambiente que
traz lembrangas dolorosas, também geralmente sugerida por parentes e/ou amigos. E
possivel se pensar que esta talvez seja uma forma de suspensdo temporaria do contato com
o cotidiano - serviria para afastar a possibilidade da vitiva encarar este cotidiano que nao ¢
mais o mesmo. Por outro lado, também aqui pode significar uma forma de evitar a
lembranca ou “contagio” da morte que a viuva representa, ou ainda o incomodo que o luto
ocasiona nos circundantes, especialmente em certas épocas do ano. As datas festivas, que a
cultura estipula como confraterniza¢des familiais, sdo dolorosas e, tanto quanto possivel,
evitadas no primeiro ano de viuvez, e, em algumas, ainda muito tempo depois. Dia das
Maies, Dia dos Pais, Sdo Jodo, Natal, Ano Novo, aniversarios na familia. A vontade
declarada ¢ de ndo participar, fugir, viajar, o que nao ¢ compreendido ou aceito pela familia
extensa e/ou amigos. Se a auséncia do marido morto € sentida no cotidiano, nestas datas

parece que se exacerba.
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Marisa diz que “uma pessoa achou que eu deveria viajar: ‘Pronto, va embora pra
Sdo Paulo’ - uma pessoa que ¢ do meu trabalho - Mas, eu achei que ndo tinha sentido. Eu
ndo ia aproveitar nada daquilo, e... ndo ia melhorar meu estado, ndo”. Diana também
viajou, mas foi para fugir das datas festivas de final de ano: “(...) eu também nao queria
passar aqui Natal, Ano Novo, nem passar o aniversario dele, que era no comego de
janeiro”. Dolores empreendeu a viagem anteriormente agendada, e que seria a
comemoragdo dos vinte e nove anos de casamento, alguns meses depois do falecimento do
marido:

-Ah! Eu fiz uma viagem... (...) Ai, o pessoal: ' Mas, vocé vai fazer?' Eu
disse: 'Ele queria fazer, tava marcado, eu vou'. Ai, eu fui, sozinha. Eu
disse: 'Seja o que Deus quiser! (...) [0 pessoal] 'Mas é bom levar sua
filha..' E, veja bem, quando eu fui, peguei, parece, que foi trés avides,
né? pra chegar até la. NOS TRES, é como se ele tivesse junto de mim.
As cadeiras vazias! E como se ele tivesse ali, do meu lado. Eu disse:
'Puxa vidal'... Eu disse até a minha sogra, quando cheguei ld. E Id, eu via
0s casais... ia pros passeios, fudinho, mas via o pessoal junto. Eu chorava
muitol... Passeei, tudinho, mas... (...) o refrato dele junto de mim.
Tudinho! Fiz a viagem como tava planejado, mas... Ai, na volta ndo. Na
volta, jd veio o avido cheio, veio gente, veio uma mulher... outra vez, veio
um homem. Mas na ida, era como se ele tivesse ido comigo, me dando
forga, pra... Mas, eu me desesperava muito quando via os casais.

Parece que a vigilancia da sociedade sobre a mulher continua, mesmo hoje, talvez
até com mais vigor para com a viiiva, como aparece na preocupacgao de familiares para com
Glenda e Sandra, como visto mais acima, ou para que Dolores viajasse acompanhada pela
filha — coisa que ela ndo fez. De qualquer forma, parece que, se a enlutada viaja ou sai na
companhia concreta de alguém, a auséncia-presenga do marido vai com ela, pelo menos nos
tempos iniciais de viuvez, como observado em muitos depoimentos. Assim foi com Evania,
que seguiu o que lhe foi aconselhado, viajando nos primeiros meses apds o falecimento do
marido, mas afirma que ndo usufruiu o passeio:

-OI, em seis meses eu fui pra:: os Estados Unidos, eu fui pra
Argentina... [Porque achavam] que melhorava. (.2) NAO, num melhorava
ndo! Porque TUDO eu::: assimilava a ele. 'Ah, se fulano tivesse aquil’ 'Ah,
que ele ia adorar isso aqui!' Sabe? Tudo eu BOTAVA ELE. Entdo, eu num
viajei SO! Eu viajei cum ELE::: na minha MENTE. Sabe? TUDO ERA ELE,
tudo era ele! (..) E, pelo contrdrio, (.2) eu sentia uma SOLIDAO
MEDONHA Id, sabe? (.) E como se eu tivesse, aqui, mais perto dele.
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Uma maior aproximacdo com a Igreja foi a maneira escolhida por Evania para se
ocupar no seu tempo livre: “Eu, depois de dois anos, quando eu comecei a despertar que eu
tinha que cair noutra, de ter outra visdo da minha vida, eu comecei a trabalhar mais na
igreja. Sabe? Eu comecei a achar que eu tinha que ser util. Tem gente, muita gente,
precisando de mim.” Wilma também optou por participar mais do centro espirita ao qual
esta ligada pela religido, ali fazendo atendimento médico uma vez por semana. Esse tipo de
atividade poderia estar ligado ao que algumas chamam de mudanga dos valores de vida,
com importancia elevada para o amor, a amizade, a ajuda ao préximo — ou seria a
investidura num novo papel social de cuidar dos outros, cuidar dos netos, etc.

Bem. Todos os suportes avaliados até aqui poderiam ser considerados externos a
vilva a quem sdo destinados, pois as atividades suportivas atingem primordialmente os
diversos espacos de vida por onde ela transita, ainda que tenham uma forte repercussao no
mundo interno, visto que o externo e o interno se interpenetram e influenciam mutuamente.
Porém, hé outros recursos mais voltados para o ajustamento emocional individual, como

sera visto a seguir.

6.5.5- SUPORTES NA ESFERA EMOCIONAL

Numa sociedade em que as camadas médias sdo tdo psicologizadas como a
brasileira, como mostrou Gilberto Velho (1987; 1992; 1999), eventos desestruturadores
como parecem ser a viuvez e a orfandade sdo indicagdes quase “formais” para a procura de
ajuda psicoterapéutica. A sugestdo a viuva de fazer esse tipo de acompanhamento aparece
precocemente com a morte do marido, novamente sendo os parentes e amigos proximos da
mulher enviuvada que primeiramente fazem a recomendacdo. Entretanto, as narrativas
colhidas das minhas pesquisadas mostram que a maioria ndo se considerava necessitando
desse tipo de ajuda, como relata Glenda: “(...) achou que eu também precisaria de um
acompanhamento psicoldgico e tal. (...) eu fui [uma vez], mas também num voltei mais”;
“Me levaram pra psicologa também, sabe? Depois, acho que dois dias depois, ou trés, eu ja
tava numa psicéloga. As pessoas tentam me ajudar. Mas ¢ muita — muita coisa de uma vez

$0”, diz Diana. Como feito na fase inicial da morte do marido, aqui o grupo social também
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procura medicalizar o luto, afastar a dor, negando e escondendo os sinais de sofrimento,
numa confirmagdo da tendéncia de escamotear a morte, como visto por Thomas (1980;
1985).

Em muitos casos, a busca de apoio psicoterapé€utico pela viuva foi feita visando os

filhos: “E eu fui pra psicologa, e a psicologa disse que simplesmente eu tinha passado tanta

"’

peninha deles, porque eles ndo tinham pai, que eles faziam chantagem emocional comigo
Ja Diana, que no inicio tinha sido levada para uma psicéloga mas nao tinha ficado com
acompanhamento, resolveu procurar atendimento algum tempo depois, € fez um percurso
bem maior :

-Ai foi que eu achei que eu precisava ir pra uma psicéloga, porque eu vi
que eu tava MUITO ruim. (.2) E vi também que os meus meninos
estavam precisando de mim. Entdo, eu fui vendo que eu precisava de
uma ajuda, pra dar forga aqueles meninos. (.) Porque ai, a gente que é
mde, né?, a dor do filho, o sofrimento do filho, € uma coisa que mexe
muito comigo. Entdo, eu (.) fui procurar ajuda de psicéloga. Eu achei que
precisava. O pessoal foi arranjando:: uma, duas, trés, (.) e de nenhuma
eu gostava. (.2) Uma ME FEZ:: chorou, chorou, chorou tanto, que eu
acho que FICOU PIOR do que eu. Porque eu tava CHORANDO, e ela
CHORANDO! E eu:: (.) ‘como € que ela vai me consolar, chorando desse
jeito?!" (.2) Ai, eu deixei de irl () A outra me assustou: “Ah! Fui
assaltada também!" E:: eu fui vendo que (.) hum fui gostando. Num::
acredito muito no trabalho de psicéloga, ndo, sabe? Até agora, nenhuma,
assim, que eu fui nhum:: achei que.. e hum gosto também porque fica
olhando pro reldgio:::, sabe? (..) Ai, foi quando (.2) eu fui pra uma
psicologa, e ela até me ajudou, essal (...) eu procurei a psicéloga, que era
pra ela me ensinar, me ajudar a trabalhar cum essas meninas, porque eu
num tava sabendo mais.

Outras vezes o apoio psicoemocional vem de amigas ou parentas, que se tornam
receptaculos de confidéncias e conselheiras. Dolores diz que “Pronto! A minha psicologa
foi N. ((amiga)) Ela me orientava muito... assim, me aconselhava, me dando forga, e V.,
que também ¢ psicologa”. Ja Silene encontrou numa cunhada o ouvido atento que ela
precisava: “(...) toda vez, quando eu ligo pra ela, ela diz que vai cobrar, agora, todas as
terapias; (...) e realmente, eu volto outra pessoa”. E interessante observar a relagdo que é
feita da amiga com a psicéloga, numa alusdo da “crenga” na psicologia, que Gilberto Velho
(1989: 24-25) tem apontado, o viés psicologizante, como uma caracteristica das camadas

médias.
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Embora ja referida como suporte pessoal-social, retomo a questdo da religido
especificamente enquanto apoio emocional. Algumas vitivas encontraram conforto maior
ao se aproximaram mais de sua religido. Wilma, que segue o Espiritismo Kardecista, diz
que ‘““agora, sim, eu vivencio mais a minha religido porque eu tenho mais tempo; (...) eu me
dedico mais, eu leio mais, eu estudo mais, e participo mais das atividades.” Também ¢ o
caso de Evania, que ¢ evangélica, como visto, € que comecou a trabalhar na sua igreja,
estudar profundamente a Biblia e a pregar em outras igrejas: “Eu corria pra Biblia, eu pedia
meu refligio, ia buscar a solu¢do da minha vida na Biblia”. Além delas, Diana também
encontrou apoio na religido:

-(...) o padre quando falou, ele disse assim, uma coisa assim:: uma coisa
muito assim, sabe?, que eu achei que era uma mensagem pra mim. E
comecei a prestar mais atengdo nas palavras do::: dos pastores, dos
padres, e das pessoas assim. Porque dizia assim, por coincidéncia, dizia
assim que "Deus |he quer sorrindo. Deus num quer lhe ver triste, Deus
Ihe quer sorrindo”. E ai comegou a falar assim, uma série de coisas que
eu entendi () que tava sendo uma mensagem pra mim, sabe?, nessa
missa. (.) Ai eu (.) me fortaleci. Comecei a - a pro - buscar (.) uma - uma
religido, uma forma de - de ficar mais forte; me fortalecer mesmo, e de
trazer a felicidade pra meus filhos.

Aqui me vem uma reflexdo sobre o que Segalen (2002) fala da plasticidade do rito,
e sua atualizagdo com as mudangas sociais. Nesta sociedade complexa urbanizada, o
processo civilizador impos o controle das emogdes de tal forma, além da felicidade ¢ da
alegria como paradigmas, que até os representantes/intermedidrios de Deus na terra

recomendam escamotear sentimentos considerados negativos, como tristeza e dor.

Um outro ponto interessante € que quase todas fizeram um movimento em direcao
ao espiritismo, mesmo aquelas que diziam que ndo acreditavam em nada além da vida, isto
¢, que “morreu, acabou”, como Silene. A busca da transcendéncia foi claramente anunciada
por algumas, na sua procura por uma explicacdo para o que consideravam sua tragédia
pessoal. A morte inesperada de uma pessoa tdo proxima e compartilhada por elas,
especialmente de quem nao tinha uma doenga de base, precisaria de uma resposta que,
talvez, so a religido pudesse dar, visto que a ciéncia ndo o fez. Tanto ¢ que as perguntas
primeiras e mais freqlientes sdo ‘Por qué?’ e ‘Por qué comigo?’ Esse momento de busca do

espiritismo seria, também, uma tentativa de saber como estava o marido morto, “vivendo”
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em uma outra dimensdo. Muitas referem que comecaram a melhorar da dor quando sentiam
que ele estava bem. Eis alguns depoimentos que me parecem bem representativos:

-Ai, sim, foi quando minha ... concunhada, ela é catélica também, mas ndo
¢ praticante, e... como a mde € espirita, ela 1€ muito livro espirita, e me
aconselhou esse Violetas na Janela ((ela me mostra o livro referido)).
Ai, eu comecei a ler. Ai, foi a partir daqui ((bate no livro)), na segunda
semana, que eu comecei a melhorar UM POUQUINHO, melhorar assim...
vi... queria acreditar... (...) eu queria acreditar em alguma coisa. Porque a
minha revolta era porque ele tava sofrendo igual a mim. O pessoal: “Ele
td bem, td melhor do que vocé”. Eu dizia: "Num td! Ele td sofrendo igual
a mim! A separagdo doi pra ele como déi pra mim. Eu sei que ele td
sofrendo.” Entdo, eu ndo aceitava que o pessoal dissesse: " Ndo se
preocupe ndo, que ele td bem, ele td perto de Cristo.” " Ele td perto de
Cristo, mas ele td sofrendo com a minha auséncia, e a gente tem que td
¢ junto. Ou eu ia também, ou ele ndo tinha ido, ele tinha que ficar
comigo.” Era assim, desse jeito. (...) Comecei a ver: "Poxa, entdo, ele ndo
td sofrendo, ele td& dormindo”. Eu comecei a acreditar hisso, eu
precisava de acreditar em alguma coisa, que ele num tava sofrendo.
Porque a partir do momento em que eu vi que ele num tava sofrendo, ai
foi que eu comecei a... me trabalhar. Entdo, ele td dormindo, ele hum vai
acordar agora ndo porque... Aqui td dizendo que a moga passa pra outra
vida, mas que fica dormindo, e que tem assisténcia de pessoas... de
médicos, enfim. Entdo, eu comecei a acreditar nhisso. Era importante pra
mim acreditar nisso. E fui lendo livros espiritas, e acreditando, e
achando que... e foi a partir dai que fui melhorando, melhorando aos
pouquinhos. Mas, foi muito... doloroso! Nisso passou quase dois anos,
quase dois anos. Agora é que faz dois anos, né? (Dolores)

-Ai, EU tenho interesse em perguntar. Entendeu? Inclusive, eu jd -jd
cheguei a perguntar como ¢ que eu faria p'ra saber como é que ele estd
... a essas pessoas espiritas. Ja - ja tentei, assim, procurar saber se eu
tinha condigdes de - de - de SABER como ¢ que td. Porque eu tenho
muita curiosidade, num sabe?, de saber. Porque eu acho que num acaba
por aqui. Num - num é possivell Eu acho que num existe isso, que
acabou... Ndo, acho que DEVE tfer uma continuidade. Ele TA VIVO! Em
algum canto, ele td vivo, ele td continuando. Sem mim:: mas, td
continuando! E eu tenho certeza que, um dia, eu vou p'a ld, p'a junto
dele, continuar junto cum ele! (Glenda)

-Ela VIA MUITO - eu ndo:: acredito em nada dessas coisas - mas ela via
MUITO O - o pai. E via: *_Olhe ELE ALl Ele td subindo, ele td subindo!”
(.) Os irmdozinhos maiores, né?, ficava tudo ridicularizando ela... Ela via
muito!l Até vir pr'aqui, pro apartamento, em janeiro de 83, ela via muitas
vezes: "_0, Painho. Entrou af ha cozinha." (...) Eu, como num tenho medo
nem acredito nessas coisas, PRA MIM... Mas ela via DEMAIS! (.2) Ai,
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minha irmd, C., na::, é::, catdlica - hoje em dia num € mais, ela é - é
evangélica - mas dd muita crenga; um dia ela levou pra uma (.hh) amiga
dela, que era espirita, ai disse: "_Ndo, diga a S. que, mande perguntar a
ele, quando ela disser que estd vendo o pai, o que que ele estd
precisando.” COINCIDENTEMENTE, depois disso, ela ndo o viu MALS!
(Silene)

Apesar de se dizerem descrentes de uma comunicacdo com esse “outro mundo”,
esses depoimentos mostram uma ambigiiidade que pode ser decorrente do ja apontado
sincretismo que permeia a sociedade brasileira, como foi mencionado em Freyre (2000), e
DaMatta (1997) a respeito da relagdo do grupo com os mortos e o além, aqui entre nos.
Gilberto Velho (1999: 54) também discute a relevancia que tem na populacdo brasileira o
entrecruzamento de crencas em espiritos ¢ manifestagdes meditinicas e adeptos de todos os
outros credos. De qualquer forma, a crenca no “outro mundo” ¢ uma constante universal,
como visto no primeiro capitulo desta dissertacdo. Ou talvez esta seja também uma questao
de sobrevivéncia pessoal: a necessidade de crer em “alguma coisa mais”, como muitas
viavas declararam. E possivel que em pesquisas longitudinais e num tempo mais
prolongado no futuro, os depoimentos se modifiquem (ou ndo), o que indicaria a vantagem
de se continuar a pesquisa com 0 mesmo grupo.

Outras formas de recursos terapéuticos sdo acionadas, seja no campo da
biomedicina ou medicinas alternativas, como massagens, energiza¢do dos chacras,
acupuntura, etc. E impressionante a diversidade e a quantidade de sistemas de cura de que
se langa mao com a finalidade de subtrair a dor que denuncia a perda, de forma que todos
sejam novamente felizes. Para isto, medicaliza-se e psicologiza-se mais ainda a situacao de
viuvez.

Por outro lado, algumas vezes, uma doenga fisica se instala ou recrudesce apos a
morte do marido, e varios fatores contribuem para isso, como assinalado por Doll (2002),
dentre os quais a constitui¢do fisica, a estrutura psiquica e o ambiente social podem jogar
importantes papéis. Outras vezes, a viava, quando esposa, ja tinha uma doenca de base que
nao foi adequadamente cuidada devido a desvelo para com o marido doente, como mostra
Marisa:

-Eu costumo somatizar minhas... minhas emogdes, muito. Entdo, depois
de algum tempo, eu comecei a ter muito problema de estémago. Entdo,
eu tive que fazer muita:: endoscopia. Fiquei com gastrite. Alids, eu jd
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estava com um pouco de gastrite antes, que foi também::: eu pegava um
pdreo meio duro, porque ele estava doente, e:: aquilo me deixava
também muito perturbada, entdo eu jd tinha um pouco. Eu ndo me
cuidava, porque ndo dava tempo me cuidar. E eu acho que a gente,
também, um pouco, AGUENTA o tranco. Depois, entdo, eu tive que ir
muitas vezes a médico por problemas DE GASTRITE. Até que um
médico que era conhecido da familia comegou a achar que meu
problema... eu precisava fomar um calmante. E ele passava, mas eu... num
dei importancia ndo. Tomei sé quando eu tava MUITO::: nervosa, que eu
tomava um. Mas ndo tomei regularmente.

Entdo, todos esses aspectos descritos até aqui, como apoios e recursos de que langa
mao a mulher enlutada pela perda do marido, podem ser de maior ou menor expressao tanto
no seu processo de reintegracao social como na reorganizacao de sua identidade pessoal. E
todos eles sdo refletores de normas culturais e codigos de valores estabelecidos pela
sociedade maior da qual faz parte a mulher vitva. Por outro lado, enquanto integrante de
grupos heterogéneos, como caracteristica ja discutida para as camadas médias, ¢ de se
supor que a vivéncia da viuvez seja também particularizada em alguns outros aspectos. Isto

foi o que procurei mostrar neste capitulo.
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CONSIDERACOES FINAIS

TOCANDO EM FRENTE

Ando devagar / porque jd tive pressa

E levo esse sorriso / porque jd chorei demais
Hoje me sinto mais forte, / Mais feliz, quem sabe,
Eu sd levo a certeza / De que muito pouco sei,
Ou nada sel

Conhecer as manhas / e as manhas

O sabor das massas / e das magds

E preciso amor / Prd poder pulsar

E preciso paz prd poder sorrir

E preciso chuva para florir

Penso que cumprir a vida / seja simplesmente
Compreender a marcha / e ir tocando em frente
Como um velho boiadeiro / levando a boiada

Eu vou tocando os dias

pela longa estrada, eu sou

Estrada eu vou

Todo mundo ama um dia, /' todo mundo chora

Um dia a gente chega / e no outro vai embora
Cada um de nds compée /' A sua propria historia
£ cada ser em si / Carrega o dom de ser capaz

De ser feliz...
(Almir Satter - Renato Teixeira)
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-E, muitas vezes, as pessoas me diziam assim:

"Olhe, o tempo vai ajudar vocé a esquecer”. E, interiormente,
eu dizia: "Mas eu nédo quero esquecer’.

Por que esgquecer? Pra mim, aguela emogdo,

ela ndo € sd sofrimento ndo, ela € uma espécie de encantamento também.
Pra mim, € bom recordar isso. Néo € ruim, nao.

Entdo, eu ndo sinto como se essa - essa ferida

seja uma ferida ruim. Ela € uma ferida que ajuda a gente

a sentir que a gente viveu emogées agraddveis, € uma ferida
que ajuda a gente a sentir que a gente teve uma vida,

gue a gente teve alguém que amou, e que foi amado.

Acho que ela € uma ferida gostosal
(Marisa)

Dentre as muitas maneiras de concluir este trabalho monogréfico, que representa
simbolicamente os quatro tltimos anos de minha vida, escolhi inscrever uma citagao feita
por Marisa, uma das mulheres viivas com quem trabalhei, porque esta fala me parece
resumir grande parte daquilo que foi apresentado nas paginas desta dissertacdo. Nao um
testemunho da “pérfida dor de viuva” que o senso comum atribui & mulher enlutada. Antes,
a expressao de uma época de vida que foi mais sofrida para umas, nem tanto para outras,
mas que, de alguma forma, contribuiu para que todas passassem a enxergar a vida com
outros olhos, as inter-relagdes humanas com outra compreensao.

Ao iniciar a pesquisa que resultou no que estd aqui apresentado, eu trazia muitas
perguntas embutidas em dois questionamento mais amplos, ou seja, de como era ser viuva
em camadas médias pernambucanas ¢ o que era preciso fazer para dar conta de demandas
psicossociais que emergissem no processo de resignificar a propria vida. O acervo de
informacdes que consegui obter com as narrativas dessas mulheres satisfez plenamente a
curiosidade cientifica que me levou a formuld-los. Mas foi muito além disso. Permitiu o
contato com acontecimentos vividos que expunham uma dimensdo quase poética das

experiéncias de vida enriquecidas por incriveis licdes de sabedoria.
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Ainda sob o impacto de tudo isso, eu gostaria, nessas paginas finais, de assinalar
alguns pontos que me chamaram mais a atengdo no transcurso da minha investigacdo e
elaboragdo deste texto.

Primeiramente, as idéias de estigma e liminaridade para o estado de viuvez, que
eram, no comego dessa experiéncia intelectual, talvez quase intuitivas — se posso usar esse
termo — foram sendo fortalecidas ao cotejar fontes bibliograficas com analise das
entrevistas narrativas. Foi largamente apontado, no segundo capitulo, os elementos
caracterizadores de estigma e marginalidade, pautados, respectivamente nas nogdes e idéias
de E. Goffman (1988) e Victor Turner (1974), com o suporte do estudo de Mary Douglas
(1991), sobre perigo e liminaridade. Ai ficaram explicitados os paralelismos e articulagdes
dos conceitos desses autores e a situacdo de viuvez. Como assinalei no final do referido
capitulo, penso que a viuvez feminina poderia ser considerada, socialmente, um estigma
adquirido e uma situagdo marginal, apenas reversiveis ou removiveis por um novo
casamento. Contudo, como qualquer condi¢o de desvio””, essa constatacio ndo traz em si
mesma nenhuma recomendacao ou insinuagdo minha de que tal ou qual condi¢do deva ser
abandonada (ou nao) pelo seu portador. Aqui apenas registro a ocorréncia social desses
fenomenos de estigmatizagdo e liminaridade sobre viivas de camadas médias, com base
nos depoimentos das mulheres estudadas.

A respeito dos rituais. Relembrando a mobilizagao ritual que se processou frente ao
evento morte no entorno da familia enlutada, penso no conceito dado a palavra rito,
etimologicamente originada do sanscrito rifa, que designa “aquilo que ¢ conforme a ordem”
(Benoist, 1999: 87), e que tem sido universalmente utilizado com esta “fun¢ao” desde que o
mundo ¢ mundo, ou pelo menos, desde que o homem € um ser social. Um texto confuciano,
citado por Benoist (1999: 88), ja dizia que “os ritos permitem unir as vontades, dirigir as
acoOes, harmonizar as almas e alcangar um equilibrio geral das forcas, tanto fisica como
sociais”. Mais de dois mil anos depois, como tdo apropriadamente mostrou Victor Turner
(1974), os ritos continuam a ser a linguagem empregada pelo grupo para assegurar modelos
de conduta aos seus membros e restabelecer a ordem social, especialmente em situagdes de

crise.

75 No sentido atribuido por Gilberto Velho (1999a; 1999b).
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No entanto, os rituais ndo permanecem imutaveis no transcurso das épocas, mas se
atualizam com as mudangas sociais, € assumem outras performances, onde modificagdes
maiores ou menores acontecem na dependéncia do momento historico e do tipo de
sociedade que os desempenham. Especificamente em relacdo aos ritos finebres, sabe-se
que eles tém uma importante fungdo em nosso meio, como sociedade relacional (DaMatta,
1997), mas que também esta imbuida de uma inescapavel urbanidade e contemporaneidade.
Se o rito ¢ criado pelo grupo, ou expressa a cultura vigente, também pode ser modificado
por ele. E aqui que quero inserir algumas referéncias explicitadas pelas viGivas, enquanto
figura central da destinacdo dos ritos flinebres pela morte dos maridos, refletindo com elas
sobre atitudes, comportamentos, verbalizagdes, nas quais se viram envolvidas, e talvez
ainda estejam, enquanto pessoas liminares.

Um aspecto que muitas enfatizam ¢ a maneira de aproximagao das pessoas que a
elas chegam, o que foi mostrado paginas antes. Mas o que quero registrar, novamente, ¢
como elas falam a cerca desses instantes, e até como preferiam que tivessem ocorrido: “(...)
chegava 1a caladinha. Era assim que eu queria uma pessoa! Num queria que falasse,
dissesse assim, alguma coisa da morte dele”’; “Num precisa falar. Pra mim, as palavras ali
ndo sdo muito importantes, ndo”; “Olhe, eu hoje, aprendi uma coisa: quando alguém morre,
que eu vou, sabe?, assim, levar meus pésames, eu apenas dou um ABRACO. (...) Eu ndo
falo NADA, porque PALAVRA NENHUMA RESOLVE AL{ . Porque eu acho que é — ¢ —
era ISSO que eu queria, sabe? D& um abragco! O ABRACO FALA TUDO!”

Outra questdo que me chamou a atengdo foi a intensidade com que estdo
implantadas na nossa sociedade a medicalizagdo e/ou a psicologizacao da dor vivida pela
perda, pelo menos nos estratos por mim estudados. Gilberto Velho (1989) mostrou o viés
psicologico que permeia as camadas médias da sociedade brasileira; em relagcdo a
uso/prescrigdo de drogas “licitas”, isto ¢, na medicalizagdo de situagdes sociais, nao
consegui localizar nada a respeito, na literatura que estudei. Mas ¢ exatamente desta que
estou falando: das formas de tratamento que se recomenda e/ou que se vai buscar na
situacdo de viuvez. Penso que isto ¢ feito ndo visando a viuvez como doen¢a, mas antes
como estigma e marginalidade que € preciso conter, denunciadores que sdo de uma situagao
de sofrimento incompativel com o credo hedonista da sociedade moderna. Aqui foi visto

que o uso de medicagdo foi imposto algumas vezes, configurando até mesmo uma agdo de
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violéncia contra a viiva, visto que esta nao havia solicitado nem foi consultada sobre se
queria usar alguma droga. Uma delas assim se expressou: “Nao ¢ medicamento nenhum
que va fazer vocé deixar de passar por aquela dor. Porque, na medida que vocé ..., passar o
efeito do medicamento, vocé vai sentir a dor do mesmo jeito. Entdo, vocé vai tomar mais
medicamento? Passou o efeito, sentiu a dor, vai tomar mais medicamento? Até quando?”
Uma outra viliva, que ndo tomou nenhuma medicacdo disse, a respeito de sua vivéncia do
veldrio, que “estava inteira ali” e que “ndo queria que ninguém me tirasse dali de junto”.
Um aspecto apontado também pelas mulheres foi quanto as burocracias, nao apenas
da morte (Lins, 1995), mas as burocracias da viuvez. Os prazos extremamente curtos para
dar entrada em papeladas de seguros, pensdes, ressarcimentos, inventarios, etc., €, mais
especificamente, para depoimentos e relatorios em delegacias, em momentos para elas de
tanta densidade emocional. Pela legislagdo vigente no pais, tudo deve ser
providenciado/dado entrada até o final do primeiro més, mesmo que depois leve anos para
ser resolvido — a maioria dos inventarios/espolios leva, em média, trés a quatro anos para
serem legalizados, pelas vias oficiais. Uma das viuvas verbaliza como foi para ela se
envolver com essas coisas, na semana seguinte ao enterro do marido: “Ai disse: “ Olha, a
gente tem que ver documento, tem que ver logo as coisas de documento.” Providenciar nao
sei que... uns negocios 14, umas papeladas... Eu disse: “ Eu num tenho cabega pra essas

2

coisas nao”. “ Nao, mas tem que ver!” Esses negocio de papelada... essas coisas que tem
que resolver logo™.

Essa pressa em resolver as questdes burocraticas se choca com a inércia que as
vezes toma conta da viuva, nos primeiros dias ou mesmo meses. Inércia apenas externa,
pois internamente muito da vida pessoal/familial estd sendo revisto e reprocessado. A
necessidade que sentiam de ficar so, e as vezes ainda sentem, fala a favor dessa revisao e
elaboracdo da perda. As prioridades podem inverter-se ou modificar-se, frente a essa nova
realidade que muitas se recusam a aceitar, inicialmente. Ouvi alguns ditos assim: “(...) mas
eu nao queria também muita gente, nao. Eu queria ficar s6 durante... durante algum tempo,
eu queria ficar s6. Nos primeiros dias, sobretudo. Eu ndo me incomodava de ficar sd, ndo.”;
“eu comecei a achar que nada vale a pena, nada vale a pena!”; “As pessoas tentam ajudar.

Mas ¢ muita — muita coisa de uma vez sé. E assim, eu acho — eu acho que sem dar tempo

pra gente parar um pouco pra pensar o que a gente quer mesmo da vida, sabe?”
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O sentimento de que a dor da perda s6 ¢ compreendida por quem ja passou por
situagdo semelhante, também ¢ colocado por algumas dessas viuvas. “Eu acho que as
pessoas nunca sabem o que ¢ uma dor mesmo. Pelo menos, essa dor. Porque num da pra-
num da pra dizer pra ninguém, se — se a pessoa num passar’’; “Porque vocé nao sabe avaliar
a dor de ninguém. Se vocé ja perdeu seu marido, voc¢ PODE AVALIAR a minha. Mas
quem num sabe, TEM IDEIA. ‘Ah, eu imagino!” IMAGINA, mas SABER, SO QUEM
PASSA! S6 quem passa! E amadurece a gente. Deixa a gente até mais forte!” A idéia de
que o sofrimento amadurece esta ai explicitada, revelando a perspectiva crista de elevacao
pelo sofrimento.

Para outras mulheres, o sofrimento da perda ¢ muito grande porque “a gente
precisaria, desde crianga, saber como enfrentar a morte (...) a gente teria de ser educada de
uma forma que a gente enfrentasse o ato de morrer de uma forma mais humana, menos
tragica, menos doida.”; “a gente num ¢ preparado pra perder uma pessoa querida. Num ¢
preparado!” Essa idéia de despreparo para a morte e de sofrimento pela separagdo de
alguém querido aparece também com outras faces. Para grande parte das vilvas, os
primeiros dois anos sdo mais dificeis, depois “a dor fica mais vazia”, “vocé entra numa de
aceitacao”.

O que também surpreende € a autopercep¢ao que pareceu desenvolver-se em muitas
dessas mulheres com a vivéncia da viuvez, dando-lhes uma competéncia diferenciada em
relacdo a solidariedade e suporte para com outras pessoas que venham a passar pelo mesmo
problema. Algumas s3o mesmo contundentes: “Hoje, se chegar, assim, uma viiva

(3

fresquinha, eu digo pra ela: “- Filha, te segura, porque at¢ dois anos, ¢ isso! Depois,

melhora.””’; “Toda viliva que aparecer na minha frente, agora, eu vou ajudar!”. Mas o
sentimento da perda pode ndo ter sido expresso na mesma extensao que O grupo
familial/social esperava, havendo censura mais ou menos explicita para com a viava. Isto
aconteceu com uma delas, que rebate: “Olha, eu ¢ que sei! Hoje eu sou a maior defensora,
quando alguém morre, que ficam criticando a familia; eu sou a maior defensora. Eu digo:

3

_ninguém sabe o que € que se passa dentro do coracdao de ninguém, nao! Porque aparéncia

'5?7’

num quer dizer nada Finalmente, a partir das experiéncias por que passaram, ¢
continuando a viver dentro das adaptagdes possiveis, as viivas nos deixam reflexdes para a

vida:
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“A gente tem que viver sempre o presente, sempre o aqui e o agora. Ndo pensar

nem no mais tarde, quanto mais no amanhd. Eu acho que tem que ser o agora, mesmo, o
mais tarde eu acho que ja é... o mais tarde ja é futuro; é como daqui a pouco, o anoitecer:
acho que a noite... a noite ja é futuro, tem que ser o aqui. Eu acho que se a gente
soubesse... se eu soubesse que ia acontecer isso eu... eu tinha feito tanta coisa... Sei la!
Aproveitado mais a vida com ele, passeado, renunciado a muita coisa. (...) Sendo, a gente

tinha aproveitado mais a vida”. (Dolores)

“O que vale na vida da gente é o amor que a gente tem pelas pessoas. E a amizade
que a gente tem pelas pessoas. E o carinho, é a vivéncia entre as pessoas. Eu acho que o
que vale, na vida, é isso! Que material, num vale de nada! Sabe? Apartamento, casa,
carro, é:: isso num vale, num vale de nada! Num - num tem, num tem valor, sabe? (...)
Mas, que num vale de nada! Que o que vale é essa histéria, que eu conto pra vocé! E a
histéria que a gente tinha um com o outro. E o amor que a gente tinha! E a vida que a
gente viveu, sabe? E o - o toque de pele que a gente tinha. Era essa sensibilidade
que a gente tinha. Era esse companheirismo, essa - essa coisa que a gente tinha,

que eu acho que ¢ isso que vale”. (Glenda)

E quanto a mim? Hoje, eu sou uma vitiva. Como as mulheres que conheci fazendo
este trabalho, também eu sigo por essa estrada que ¢ a vida, caminhando num percurso nao
planejado, e que ndo tive possibilidade de opinar ou escolher. Essa pesquisa me ajudou a
compreender alguns dos “como”. Mas muitas vezes ainda pergunto ‘por qué?’ E relembro
do que Leo, um dos meus filhos, escreveu pela familia - para colocar na lembranga da

missa de sétimo dia - sobre o pai:
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O que temos a dizer talvez seja a pretensdo de responder a uma pergunta: Por qué?

A resposta poderia ndo existir, mas também poderiam ser muitas ao mesmo tempo. Permissdo de
Deus? Fatalidade da vida? Obra do acaso, ou do destino? Talvez nada disso. Talvez tudo isso.
Quem pode saber?

Gostamos de pensar no que Eduardo responderia. Talvez fosse algo do tipo “porque mais
do que isso seria esnobar”. Certamente seria uma coisa bem-humorada, no minimo,
positiva. Bem ao seu estilo.

Um estilo que todos, em mais ou menos tempo, conhecemos muito bem. Aquela mania de
querer tudo o mais perfeito possivel, de expor atitudes insensatas ao ridiculo, de ser do
contra so pra fazer a gente ver as coisas de outro jeito. Enfim, aquela mania de tirar o
melhor de todos noés. Humanos ou eqiiinos, diga-se de passagem. Uma mania de amar sem
medidas, sem limites, sem conseqiiéncias.

Outro dia, um cineasta, uma professora e um poeta discutiam sobre a vida. Um dizia que a
vida era um filme, a outra dizia que a vida era uma escola e o ultimo, por fim, dizia que era
pura poesia.

Se for assim, para Eduardo a vida seria um salto — um salto em seus muitos sentidos:
reconhecer o percurso, definir a diregcdo, escolher que perna tocar no chdo primeiro de
acordo com o sentido da curva, medir o numero de passadas necessarias, nem mais, nem
menos, ir de encontro ao obstaculo e salta-lo — levantando o corpo da sela e liberando as
rédeas na hora certa -, para entdo esquecé-lo e pensar no proximo desafio.

E alguém poderia dizer que ele deixou muitos desafios a serem transpostos. E verdade.
Mas ele ndo abandonou estes desafios. Ele simplesmente passou as rédeas para nos.

Afinal, “mais do que isso seria esnobar”.

X kK kK K K
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Anexo A

SIMPLIFIED TRANSCRIPTION SYMBOLS (Heritage ,1984)

[ C2: Quite a [ while|O colchete colocado a esquerda indica o ponto
durante em que ha uma sobreposicao de fala.
Mo: [yea
= W: that I'm aware of = | Sinais de igual, um no fim de uma linha e
outro no comeco, indicam que ndo ha
intervalo de fala
C: = Yes. Would you
confirm that ?
(4) Yes (.2) yeah O nuimero nos parénteses indica o tempo
passado em siléncio, em décimos de segundo.
() to get (.) Um ponto nos parénteses indica uma pequena
treatmente pausa provavelmente menor que décimo de
segundo.
What's up? O sublinhado indica algumas formas de stress
através do pitch e/ou amplitude
O: Kay? Dois  pontos indicam  prolongamento
imeditamente no  primeiro som. O
comprimento da fileira de dois pontos :::::
indica a durag¢do do prolongamento.
WORD I’ve got ENOUGH Letras maiusculas, exceto no comeco de
TO WORRY linhas, indicam especialmente o som alto
ABOUT relativo ao ambiente de fala .
.hhhh I feel that .hhhh Uma série de 'h’s pré-fixados estdo indicando
uma inspiracdo; sem o ponto, uma expiracao.
A extensdo da fileira de "'h’s indica a duragdo
da inspira¢do ou expiragao.
( ) future risks and () O paréntese vazio indica a transcri¢do que nao
and life () foi possivel escutar ou entender
(word) Would you see Palavras dentro dos parénteses sdo escutas
(there) possiveis
anything positive
« ) confirms that Parénteses duplos contém as descricdes do
((continues)) autor mais além das transcrigdes.
.2 What do you think? Indicativo da entonagdo do falante.

Fonte: SILVERMAN, David (1993). Transcripts. In

Interpreting Qualitative Data. London /

Thousand Oaks / New Delhi, p. 118. Tradug¢@o: Moénica Franch & Tania Lago-Falcdo. PPGA-

UFPE, 1999.




Anexo B
ROTEIRO da ENTREVISTA NARRATIVA

I- DADOS GERAIS

= Identificacao
-Nome. Local de residéncia. Agregados.
-Data e lugar de nascimento
-Escolaridade, profissao, renda familiar
-Religido - praticante ou nao

= Dados sobre familia de origem
-Numero de irmaos e irmas mais velhos e/ou mais novos do que a entrevistada — local de
residéncia, situagdo conjugal
-Pais vivos ou mortos - onde moram.

= Dados gerais sobre vida conjugal com o falecido
-Idades de cada um ao casamento
-Tempo de convivéncia. Saber se viviam juntos ao obito
-Dados sobre o falecido — local e data de nascimento, escolaridade, profissao.
-Informacdes sobre o percurso da unido, afinidades e diferengas.
-Recasamento (s). Numero de filhos - idade, onde e com quem moram, de qué casamento.

II. EVENTO DA MORTE

* Descricao da morte do marido, desde a ocorréncia até o sepultamento
Causa e circunstancias da morte, local, tipo, atendimento hospitalar ou nao, ou coma.
Como soube da morte, do acidente, etc.; quem informou.

Agdes e reagdes imediatas - o que fez e como se sentiu, lembrangas dos momentos.

=  Mobilizacio no entorno
Quem esteve junto, como as pessoas foram avisadas - familiares, amigos; outros: médicos,
religiosos, enfermeiros, psicologos, etc.
Lembrangas dessas presencas - reagdo das pessoas; demonstracdes de apoio (ou nao)
Medicalizagdo - quem medicou e o que lembra/opina sobre isso.

= Ritualistica
Enterro e outros rituais finebres - quem organizou, grau de participagdo ou ndo na toalete
do morto, na arrumagao do caixao, flores, etc; o que pensa/opina sobre isso
Preparagdo para enfrentamento da morte do marido
Expectativa quanto a adequagdo/inadequagao dos rituais.




III - A EXPERIENCIA DA VIUVEZ

= Processo de luto
Descrever as primeiras semanas. Atividades que fez ou abandonou, para qué. Espagos
fisicos que ocupou/evitou. Se trabalhava, voltou a trabalhar em quanto tempo e em que
circunstancias (licenga do trabalho ou por indicagdo médica, etc.). Roupas - vestir de preto,
mudanc¢a na maneira de vestir, adornos, etc.
-pessoas que se aproximaram, as maneiras/os meios (visita, carta, telefonema, telegrama,
presentes, etc.), a mensagem (o que era dito), durante quanto tempo estiveram junto da
viliva. Se as pessoas ja eram proximas ou se aproximaram por causa do evento. O que
achava/sentia das abordagens.
-pessoas que sentiu falta nesses primeiros momentos. Sabe/imagina por que ndo se
aproximaram? Quando o fizeram?
- pessoas que nao recebeu nos primeiros momentos; quando as recebeu;
-filhos, como reagiram; como lidou coma situacao; apta para ajudar os filhos ou nao.

= Sistemas de apoio
Problemas imediatos - de que tipo, como resolveu ou tentou resolver, quem ajudou.
Apoios recebidos:
a) ajuda financeira (seguro, pagar contas)
b) servigos (alguém tomar conta de casa, de filhos, ajuda legal)
¢) social (visitas, contatos sociais, convites)
d) emocional (conforto, ouvinte, etc.): conselhos. Seguiu alguns conselhos ou nao? Ajuda
de especialistas: religiosos, psicologos/psiquiatras, médicos, etc. Quando procurou, quem
indicou, se ja tinha contato antes, se tomou medicacdo de qualquer tipo, durante quanto
tempo e o que achou/acha disso. Alguma coisa mais.

= Mudanca de papéis
-Mudangas (se houve) que precisou fazer, como se processaram essas mudangas - mudar de
casa, morar com outras pessoas (em casa ou fora)
- perceber que as outras pessoas queriam que mudasse algo: O qué? O que fez?
- arrepender-se de alguma dessas mudangas
- relagdes familiares: propria e com marido morto (irmaos, pais, cunhados, filhos)
- relagdes com amigos proximos, amigos do marido, colegas de trabalho, vizinhos
- mudancas nos diferentes ambitos da vida - no trabalho, relagdes familiares (como mae,
como filha, como nora), vida espiritual (crengas, freqii€ncia), estudos, associativismos
-vida social: atividades que fazia e deixou de fazer; atividades que agora faz e antes nao
fazia: sair para lugares publicos (cinema, teatro), fazer visitas, distragdes em casa, sair para
comer fora, ir a igreja, engajar-se em esporte ou jogos, viajar fora da cidade, sair de férias.
-novo(s) relacionamento(s) com homem(ns) - relacionamento afetivo ou de amizade: como
conheceu, atividades juntos, rea¢do das pessoas ao seu redor (filhos, parentes, amigos).
recasamento — sim/ndo; configura¢des da nova unido.
-Ligao(des) dessa experiéncia. Alguma coisa a acrescentar.Opinido sobre a entrevista.
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