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RESUMO

A Idade Relativa (IR) € entendida como a diferenca de idade cronoldgica entre atletas da mesma
faixa etaria e o Efeito da Idade Relativa é entendido como as consequéncias que essa diferenca
pode causar no desempenho dos atletas. Acredita-se que devido a experiéncia, maturacdo
bioldgica e fatores motivacionais, atletas relativamente mais velhos e/ou mais maduros podem
apresentar vantagens competitivas no desempenho. Este estudo buscou verificar a associacdo
da maturacgdo biologica, IR e desempenho competitivo dos competidores pernambucanos de
judo, fazendo a diferenciacdo por categorias etérias. Fizeram parte da presente investigacéo 139
atletas (93 homens e 46 mulheres) de ambos os sexos. Foi realizada coleta de dados dividida
em trés momentos: i) mensuracdo das medidas antropomeétricas utilizadas para estimar o Pico
de Velocidade do Crescimento (PVC), que é dividida em pré-pubere, pubere e pds-pubere; ii)
classificacdo de todos os participantes por ordem de desempenho competitivo, sendo MO —
medalhistas de ouro, MP — medalhistas de prata, MB — medalhistas de bronze; iii) coleta e
analise das datas de nascimento para posterior divisdo por quartil (Q1, Q2, Q3 e Q4) e por
semestre (S1 e S2). O teste do qui-quadrado (x2) foi utilizado para comparar os valores
observados e esperados entre os quartis e semestres, associando ambas varidveis a da subdivisao
da maturacdo biol6gica, adotando significancia como p<0,05. N&o houve associacao da IR com
0 desempenho competitivo para nenhuma das categorias etarias analisadas, bem como,
associacdo das variaveis com os status de maturacdo bioldgica. A IR ndo esta presente, nem
associa nos niveis de maturacdo e nem no desempenho competitivo de atletas pernambucanos
de judd. Contudo, esses resultados podem n&o apresentar diferenca significativa possivelmente
devido a fatores como: (i) cultura da modalidade quanto a pratica e a valorizagdo/tradicdo no
estado, (ii) demanda por vaga no campeonato e nas categorias de base, bem como, (iii) nivel

competitivo.

Palavras-chave: artes marciais; grupos etarios; desempenho atlético; esportes; maturacgéo.



ABSTRACT

The Relative Age (RA) is understood as the chronological age difference between athletes of
the same age group and the Relative Age Effect is understood as the consequences that this
difference can cause in the athletes' performance. It is believed that due to experience, biological
maturation and motivational factors, relatively older and/or more mature athletes may present
competitive advantages in performance. This study sought to verify the association of biological
maturation, RA and competitive performance of judo competitors from Pernambuco, making a
differentiation by age categories. 139 athletes (93 men and 46 women) of both sexes took part
in this investigation. Data collection was divided into three moments: i) measurement of
anthropometric measurements used to estimate the Peak Growth Velocity (PVC), which is
divided into pre-pubertal, pubertal and post-pubertal; ii) ranking of all participants in order of
competitive performance, being MO — gold medalists, MP — silver medalists, MB — bronze
medalists; iii) collection and analysis of birth dates for later division by quartile (Q1, Q2, Q3
and Q4) and by semester (S1 and S2). The chi-square test (x2) was used to compare observed
and expected values between quartiles and semesters, associating both variables with the
biological maturation subdivision, adopting significance as p<0.05. There was no association
of RA with competitive performance for any of the age categories analyzed, as well as an
association of variables with biological maturation status. RA is not present, nor is it associated
with maturation levels or competitive performance of judo athletes from Pernambuco.
However, these results may not present a significant difference possibly due to factors such as
(i) the sport's culture regarding the practice and valorization/tradition in the state, (ii) the
demand for a place in the championship and in the base categories, as well as, (iii) the

competitive level.

Keywords: martial arts; age groups; athletic performance; sports; maturity.
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1 APRESENTACAO

Desde a fase de transicdo para a adolescéncia, encontrei no judé tudo que mais
precisava, disciplina e oportunidade. Pouco a pouco consegui performar e em determinado
momento, a0 mudar de categoria, percebi que por algum motivo os oponentes pareciam bem
mais altos e mais fortes. Em face a tantos tropecos e lesdes, decidi me afastar da modalidade
como competidor e atuar como pesquisador da area em busca do entendimento para tantas
perguntas latentes na minha mente.

Enquanto Profissional de Educacgdo Fisica em formacdo, adentrei ao Grupo de Estudo e
Pesquisa em Performance Humana e Satide em 2017 no meu segundo ano de graduagdo, dentre
tantas conversas e orientacOes a tematica do Efeito da Idade Relativa entra em cena para ser a
o ator principal das minhas incansaveis buscas para pensar em identificar e minimizar as
diferencas gritantes de atletas dentro de uma mesma categoria etéria. Com base nestas buscas,
temos o primeiro produto (APENDICE A) e com sigo, linhas de trabalho para futuras
investigacoes.

Ao entrar no Mestrado, junto ao meu orientador, definimos que dariamos continuidade
na busca por respostas as inquietaces e sequencia no trabalho dos Ultimos cinco anos, assim
surge esta dissertagdo intitulada “Influéncia da maturacdo biol6gica e da idade relativa no
desempenho competitivo em judocas pernambucanos” € é oriunda do projeto de pesquisa
intitulado “O efeito da idade relativa no desempenho competitivo e na maturagdo em atletas
pernambucanos de judo”.

Serd apresentada seguindo o manual de orientacdo, elaboragdo e formatacdo do
Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco -
PPGEF-UFPE, disponivel em: https://www.ufpe.br/ppgef/documentos, possui seguinte
ordem estrutural:

2 Introducao: apresentacdo do embasamento tedrico sobre a tematica estudada;

3 Objetivos: apresentacdo do objetivo geral e objetivos especificos da pesquisa;

4 Métodos: apresentacdo de todas as técnicas de avaliagdo, desenho da pesquisa, coleta e
tratamentos dos dados estatisticos;

5 Resultados: apresentacao dos resultados oriundos das variaveis investigadas na pesquisa e
compilados no artigo 1 (5.1), restando ainda algumas das analises para posterior avaliagdo de

duas possiveis publica¢bes, mas, ndo serdo objetos de apreciacdo desta dissertacéo;


https://www.ufpe.br/ppgef/documentos
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5.1 Artigo Original: INFLUENCIA DA MATURAQAO BIOLOGICA E DA IDADE
RELATIVA NO DESEMPENHO COMPETITIVO EM JUDOCAS PERNAMBUCANOS: um
estudo piloto.

O artigo sera publicado e terd a seguinte estrutura: titulo, autores, resumo, palavras-
chave, abstract, keywords, introdugdo, métodos, resultados, conclusoes e referéncias. O mesmo
estd diagramado e no formato que o periddico determina.

6 Consideracbes finais: Desfecho dos achados e indicacdo dos apontamentos para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.

O Grupo de Estudos e Pesquisa em Performance Humana e Satde (GEPPHS) sempre
teve por objetivo a comunicacéo cientifica das suas pesquisas, logo, o produto (artigo) oriundo
desta dissertacdo sera submetido a Journal of Physical Education (ISSN online: 2448-2455),
que esta classificada como qualisCapes (2016): B1 e estd indexado a Lilacs, Direct of Open
Access Journal (DOAJ), Latindex, Diadorim, Scientific Eletronic Library (SciELO) e a
SCOPUS/ELSEVIER.
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2 INTRODUCAO

2.1 IDADE CRONOLOGICA, IDADE RELATIVA E EFEITO DA IDADE RELATIVA

Ao nascer, para todo individuo é registrado oficialmente a data de nascimento — hora,
dia, més e ano, comprovado atraves de documento oficial. A data de nascimento é chamada de
idade cronoldgica - IC (CRAMPTON, 1908).

O termo IC foi citado na literatura cientifica pela primeira vez na area da educacéo,
através do Dr. Charles Ward Crampton em 1908, na cidade de New York, onde era treinador
das escolas publicas da regido. No estudo em questdo, 0 mesmo avaliou a diferenca entre a
idade anatdémica, idade fisiologica e a IC, com o objetivo de modificar a tendéncia de
pensamento nas escolas primarias, para que assim, fosse considerada a idade fisioldgica e ndo
a IC como forma de ingresso nas escolas, nas faculdades e nos postos de trabalho, tese por ele
defendida desde o Congresso Olimpico em St. Louis em 1904, quando apenas falava em idade
fisiolégica (CRAMPTON, 1908).

Na mesma linha de raciocinio, ainda na educacao béasica a IC (DIPASQUALE et al.,
1980; GREDLER, 1980; DIAMOND, 1983), pode ser observado o periodo de “corte” para
agrupar os alunos nas suas designadas séries escolares. Tratado naquele momento como “Efeito
da Data de Nascimento” (Birthdate Effect), os estudos conexos a aprendizagem escolar,
evidenciaram que comparando criangas da mesma turma, pode ndo ser bem sucedida no
processo de aprendizagem e nem desempenhar bons indices, quando contraposto 0s que
nasceram mais distantes do "corte” com 0s mais proximos, mesmo tendo nascido no mesmo
ano (DIPASQUALE et al., 1980; GREDLER, 1980; DIAMOND, 1983).

No ambiente da pratica esportiva, Barnsley, Thompson e Barnsley (1985) foram os
primeiros pesquisadores que investigaram as diferencas da IC em atletas e seus respectivos
desempenhos esportivos, propondo um termo novo para esta relacdo, chamado de Idade
Relativa — IR (BARNSLEY; THOMPSON; BARNSLEY, 1985). Todas modalidades
esportivas sdo categorizadas por faixa etaria, com a finalidade de nivelar a competicdo e
diminuir as possiveis desvantagens entre os atletas (ALBUQUERQUE et al., 2012). Nesta
classificacdo por IC, podem ser observadas vantagens no desenvolvimento motor, maturacional
e cognitivo em decorréncia das diferencas na IC que podem variar em até 730 dias ha depender
da modalidade esportiva, mesmo a IC sendo a mesma. As consequéncias dessas vantagens sao
conceituadas como Efeito da Idade Relativa (EIR) (BARNSLEY; THOMPSON, 1988).

Apesar do termo EIR ter sido criado em 1988, a relagdo entre IC e IR surgiram em 1963,

através de Donald Dickinson (Oklahoma State University) e Donald Larson (Sioux Falls Public
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School System), que se depararam com as diferencas de IC na escola e obtiveram resultados que
demonstram vantagens no desempenho escolar com o passar dos anos (DICKINSON;
LARSON, 1963). No esporte, foi trazida a comunidade cientifica por Simon Grondin, Paul
Deshaies e Louis-Philippe Nault (ainda sem essas homenclaturas, porém, com 0s conceitos
aplicados), grupo de pesquisadores da Universidade de Sherbrooke (Quebéc, CA), que
desenvolveram em 1984 um estudo com atletas de hoquei e volei, para entender qual a
prevaléncia de individuos que participavam das modalidades supracitadas, utilizando a diviséo
por trimestre do ano, evidenciando que a forma de selecdo no hoquei deveria ser modificada,
por ndo ser a forma mais eficiente (GRONDIN; DESHAIES; NAULT, 1984).

O insight das nomenclaturas da IR e EIR surgiram um ano mais tarde, quando Roger
Barnsley, ao assistir um jogo de Hoquei de gelo com sua esposa Paula, que ao ver a composi¢ao
da equipe, observaram que as datas de nascimento dos atletas eram representadas em janeiro,
fevereiro e marco (Gladwell, 2008), e decidiram consultar junto a Alan, todos os jogadores
profissionais da mesma modalidade que disputavam a liga canadense de Hoquei e encontraram
0 mesmo resultado (BARNSLEY; THOMPSON; BARNSLEY, 1985). Barnsley e Thompson
seguiram buscando respostas e coletaram as datas de nascimento relativas a liga de hoquei
junior de Ontério (mesma modalidade, porém, com publico de idade mais jovem) e o resultado
mais uma vez, foi o mesmo (BARNSLEY; THOMPSON, 1988). Nesse estudo foi possivel
constatar a existéncia de mais jogadores nascidos em janeiro, comparado com quaisquer outros
meses e de forma abrupta, concluindo assim que havia cinco vezes mais jogadores nascidos em
janeiro do que em novembro.

Desde entdo o EIR foi estudado nos ultimos 20 anos, sejam réplicas ou estudos
ampliados em diversas modalidades coletivas (VAEYENS; PHILIPPAERTS; MALINA, 2005;
OKAZAKI et al.,, 2011; PENNA et al.,, 2012; TRIBOLET et al., 2018; SUBIJANA;
LORENZO, 2018; BJORNDAL et al., 2018) ou individuais (VAN ROSSUM, 2006; ABEL;
KRUGER, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2012; PACHARONI et al., 2014; COSTA et al.,
2015; FERREIRA et al., 2016), com a mesma importancia destacada pelos pioneiros, que é a
minimizacdo das vantagens de desempenho que os atletas cronologicamente mais velhos tém

sobre 0s mais novos.

2.2 EFEITO DA IDADE RELATIVA NAS MODALIDADES DE COMBATE

Nas modalidades de combate, incluindo o judd, além da idade ha também a
categorizacdo por peso, pois a forca tem relagdo direta com a massa corporal a ser utilizada
(ALBUQUERQUE et al., 2016). O principal objetivo do uso destes dois critérios (IC e peso) é
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tentar harmonizar de forma igualitaria as oportunidades entre os atletas que pertencem a uma
mesma categoria etaria (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Na mais recente revisdo com metanalise com a tematica de Albuqguerque et al. (2016)
buscou-se analisar a presenca do EIR nas modalidades de combate e dentre os estudos
selecionados, o0s resultados demonstram de que o EIR se faz presente nas categorias sénior,
contrapondo parcialmente o que alguns autores evidenciaram anteriormente (MUSCH,;
GRONDIN, 2001; ALBUQUERQUE et al., 2012; DELORME, 2014), visto que o EIR pode
ter forte influéncia pela maturacdo biologica e que esportes que sdo categorizados por peso
podem eliminar essas diferencas. No entanto, os atletas de nivel sénior em tese ja estdo na sua
fase maturacional pds plbere.

Outros achados ndo apresentados no estudo de Albuquerque et al. (2016), por ter sido
publicado posteriormente ao artigo, sdo os estudos de Ferreira et al. (2016) que buscaram
analisar se o EIR esta presente na categoria sub-15 dos jogos escolares da juventude em 2014
e 2015 em ambos os sexos, foi possivel observar que tanto no masculino quanto no feminino,
0 EIR esté presente nos judocas participantes do torneio. Assim como, o estudo de Campideli
et al. (2018) que investigaram se o0 EIR se fazia presente nas modalidades de combate nos jogos
olimpicos de Londres (2012) e do Rio de Janeiro (2016). Foi possivel observar que apenas no
judé foi evidenciado a presenca do EIR no sexo feminino em ambas competicdes.

E no estudo mais recente sobre a temética, Lucena et al. (2020) tiveram o objetivo de
analisar se o EIR esta associado ao desempenho competitivo em atletas de judd, os resultados
mostraram que o EIR se fez presente nas categorias sub-15 e sub-23 do sexo masculino e
também afirmam que ha uma nitida discrepancia entre os atletas nascidos no primeiro semestre,
quando comparado com o segundo semestre.

A seguir serdo apresentadas duas tabelas dos principais estudos e suas caracteristicas

que tratam sobre o efeito da idade relativa e o jud6 ou as modalidades esportivas de combate.



Tabela 1. Caracteristicas dos estudos do efeito da idade relativa e judd ou modalidades de combate.
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Autor Modalidade Categorias Subdivistes . . L Lacunas
Ano (AT esportiva etarias anuais utilizadas vl Ger i PIIRE S G20 ES encontradas
120 atletas
Idade: 13,55 £ 0,57 anos
Jogos Escolares da Presenca do EIR em ambos . )
FERREIRA et al. Homens: 57 Judd Sub-15 Quartis Juventude 0S Sex0s para 0s dois anos Cate&cgzljrsadgopeso,
(2016) Idade: 14,00 + 0,79 anos (Medalhistas) estudados. §a0.
Mulheres: 63
Idade: 14,00 £ 1,04 anos
1.163 atletas
Boxe
CAMPIDELI et al Homens: 1.615 Judd . Quartis e — Presenca do EIR no sexo Categorias de peso;
(2018) Idade: 26,2 £ 3,7 anos Luta Olimpica Sl Semestres o5 Offimpses feminino de judé. Maturagdo.
Mulheres: 696 Taekwondo
Idade: 26,5 £ 3,9 anos
Sub-13
1.501 atletas Sub-15
LUCENA et al R Sub-18 . Campeonatos Pres_en(;a do EIR nas Categorias de peso;
) Judd Quartis i categorias sub-15 e sub-23 N
(2020) Homens: 862 Sub-21 Brasileiros 40 sexo masculino Maturagdo.
Mulheres: 639. Sub-23 '
Sénior

Legenda: EIR = Efeito da Idade Relativa; Sub-13 = categoria de idade de atletas de 11 a 12 anos; Sub-15 = categoria de idade de atletas de 13 a 14 anos; Sub-18 = categoria de idade de atletas
entre 15 e 17 anos; Sub-21 = categoria de idade de atletas entre 15 e 20 anos; Sub-23 = categoria de idade de atletas entre 15 e 22 anos; Sénior = categoria de idade de atletas entre 15 e 30 anos.
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Tabela 2. Caracteristicas do estudo de revisdo sistematica com metandlise sobre o efeito da idade relativa e modalidades esportivas de combate.

Autor Artigos Total de Modalidades Subdivisdes Variaveis .
o -~ e . Principais resultados Lacunas encontradas
Ano incluidos participantes estudadas anuais utilizadas analisadas
Grupo combinado
de atletas
SENIores, cadetes & Efeito da idade relativa
juniores, do sexo . « . )
- encontrado no grupo Categorias de peso ndo foram analisadas;
: masculino e . .
15.088 WrestIJng _ feminino: comblnado sénior, bem como, ) _ o -
ALBUQUERQUE et al. 6 HomenIS' 12,696 Judd Quartis e ' foi encontrado o EIR no sexo Nivel maturacional ndo foi analisado;
(2016) . Taekwondo Semestres . masculino quando estudado
Mulheres: 2.392 Atletas seniores, - .. .
Boxe separado. Nenhuma das outras Niveis competitivos diferentes,

cadetes e juniores,
do sexo
masculino e
feminino de
forma separada;

combinag¢Bes demonstraram
diferenca significantes.

necessitando padronizacéo.

Legenda: EIR = Efeito da Idade Relativa.
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2.3 INFLUENCIA DA MATURAC}AO BIOLOGICA NO DESEMPENHO

Evidencias recentes demonstram que atletas de futebol mais maduros quando
comparados com 0s menos maduros (sub-10 e sub-11), percorreram maiores distancias,
obtiveram melhores scores de posse de bola, de passes e desempenho de bolas paradas,
enquanto a demanda fisica foi reduzida drasticamente ao longo dos jogos (GOTO; MORRIS;
NEVILL, 2019).

Na mesma direcdo, dentre os atletas de futebol sub-13 e sub-15 mais maduros,
percorreram uma maior distancia (por hora de uma partida) em corridas de alta velocidade e
passaram uma maior porcentagem de tempo em corridas de alta velocidade durante uma partida
em comparacdo com os menos maduros, com base nesses achados, é possivel indicar que a
maturidade pode influenciar no desempenho de alta velocidade nas etapas de formacéo
(MOHAMED et al., 2009; GOTO; MORRIS; NEVILL, 2019). Para as categorias etarias sub-
14, sub-15 e sub-19 de futebol profissional, atletas com maturagéo tardia comparado com os de
maturacdo regular tem melhores niveis antropométricos, de aptiddo fisica e de movimento
funcional, influenciando de forma significante num melhor rendimento durante os treinamentos
e os torneios disputados ao longo da temporada (VANDENDRIESSCHE et al., 2012;
MACMASTER et al., 2021).

Em modalidades individuais é possivel observar que a massa corporal magra, a aptidao
cardiorrespiratoria, poténcia (SANDERCOCK et al., 2013), mudanca de direcdo (SARIATI et
al., 2021), uma repeticdo maxima, forca maxima de preensdo manual (THIELE et al., 2021),
aspectos técnico-taticos e psicoloégicos (ROMANN; LUDIN; BORN, 2020), demonstram
diferengas estatisticamente significantes quando comparamos individuos pés-puberes e pré-
puberes em ambos o0s sexos. Na parte bioldgica o surto do crescimento e o incremento de massa
muscular, fazem com que haja uma melhor performance de desempenho fisico, assim como,
em se tratando de aprendizagem, ter nascido no comeco do ano leva os atletas a mais horas de
exposicao a pratica e que em média eles tendem a ter mais alternativas cognitivas para resolver
as situacOes-problemas durante o combate (MACMASTER et al., 2021).

Ainda segundo MacMaster et al. (2021) o uso dos status maturacional pode criar grupos
mais homogéneos que podem estimular maior equidade competitiva, além de ter caracteristicas

que estdo associados de forma mais acentuada com o crescimento biologico dos individuos.
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2.4 INFLUENCIA DA IDADE RELATIVA NA MATURAQAO BIOLOGICA E NO
DESEMPENHO

Diversos estudos ao longo dos anos, se debrugcam em entender como funciona o EIR e
sobretudo como criar estratégias para que diminuam das desvantagens competitivas (MUSCH;
GRONDIN, 2001; ALBUQUERQUE et al., 2012; DELORME, 2014). No entanto, é
perceptivel como a influéncia do EIR na maturagdo dos atletas, tem favorecido resultados
exitosos na melhora do desempenho, quando comparados pelos niveis maturacionais e ainda
sub divididos em grupos por trimestres do ano com base na sua data de nascimento
(BOLCKMANS et al., 2022).

Segundo Muller et al. (2017) apenas um pequeno numero de atletas de modalidades
individuais (ténis e natacdo) e coletivas (basquete e futebol) com maturacdo tardia estava
presente (0,5-2,3%) nas categorias de base, ja os atletas relativamente mais jovens, foram
observadas altas porcentagens com maturacao precoce (43,1-43,3%), estes resultados indicam
que atletas relativamente mais jovens e menos maduros sdao marginalizados ou excluidos da
profissionalizacdo no esporte. Ainda segundo Muller et al. (2018) é possivel observar diferenca
significativa entre a distribuicdo de atletas com maturacéo precoce, normal e tardia no primeiro
trimestre (alta porcentagem de atletas de maturacéo precoce) e do ultimo trimestre do ano (alta
porcentagem de atletas com maturacéo tardia). Esses achados sugerem que atletas menores de
9 anos, parece estar associado ao estado de maturidade bioldgica e a idade relativa, e que
individuos relativamente mais jovens parecem ter uma chance maior de sele¢do, se entrarem na
puberdade mais cedo, enquanto atletas relativamente mais velhos parecem ter uma
probabilidade maior de serem selecionados para sequéncia na carreira esportiva (MULLER et
al., 2016; 2018).

Corroborando o exposto a cima, as diferencas de desempenho quando comparado
nascidos no primeiro quartil do ano (janeiro, fevereiro e margo) com os do quarto quartil
(outubro, novembro e dezembro) podem ser observadas principalmente no countermovement
jump, sprint (RADNOR et al., 2021), agilidade (AREDE et al., 2021), forca de preensédo manual
(GIUDICELLI et al., 2021), squat jump, teste de capacidade aer6bia (ZANETTI et al., 2021) e
nos aspectos técnico-taticos (BORGES et al., 2018). Seja nas modalidades coletivas (MULLER
etal., 2018; SELMI et al., 2020; TOWLSON et al., 2020; GRYCO, 2021; AREDE et al., 2021),
nas individuais (MOESKOPS et al., 2021) ou até mesmo no judd (GIUDICELLI et al., 2021;
2021), as discrepancias de rendimento descrevem a necessidade de que estudos mais profundos

devem ser realizados, afim de, associar as variaveis e saber se ha influéncia entre elas.
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2.5 LIMITAQOES DA LITERATURA ATUALMENTE

Até a presente ocasido, 0s estudos que trazem a temética de EIR, maturacdo bioldgica e
desempenho (fisico e esportivo) em modalidades de combate, os fazem de forma separada e
associam a EIR uma das variaveis (Tabela 1 e 2). E importante salientar que os autores dos
estudos citados anteriormente (FUKUDA, 2015; ALBUQUERQUE et al., 2015; FERREIRA
et al., 2016; CAMPIDELI et al., 2018; LUCENA et al., 2020), trazem como limitacdo dos
estudos a ndo investigacdo sobre maturacdo bioldgica dos atletas, sugerindo que novos estudos
sejam feitos associando ao EIR e o desempenho competitivo com a maturacao bioldgica, para
a inferéncia dos possiveis fatores associados.

Com base na literatura consultada, ndo se tem conhecimento sobre a influéncia da idade
relativa e da maturacdo bioldgica no desempenho competitivo em judocas pernambucanos,
sendo necessario a investigacao sobre a eficiéncia da atual divisdo por categoria etaria, afim de
reduzir disparidades ao longo do tempo ou até mesmo mudar este formato de categorizagdo
para uma mais adequada.

A hipotese do presente estudo € que atletas nascidos no primeiro trimestre (Q1) de
selecdo (janeiro a margo) tém indice maturacional superior e mais chance de ser medalhista,
quando comparado aos do ultimo trimestre (Q4) de selecdo (outubro a dezembro) com indice
maturacional inferior (TORRES-UNDA et al., 2016).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a associacdo da maturacdo bioldgica e da IR nos competidores pernambucanos

de jud6, fazendo-se a diferenciacdo por desempenho competitivo e categorias etérias.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar a associacao da IR (trimestre e semestre) nas categorias etarias (sub-13, sub-
15, sub-18 e sénior) por desempenho competitivo em relacdo ao sexo masculino e
feminino.
e Verificar a associacdo da IR (trimestre e semestre) nos niveis de maturacdo bioldgica
(pré-pubere, plabere e pos-pubere) por desempenho competitivo em relacdo ao sexo

masculino e feminino.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 TIPO E DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional e com delineamento transversal.

4.2 LOCAL, POPULAC}AO E AMOSTRA

Esperava-se no principio uma alta adesdo por parte dos judocas, com previsdo de 300
atletas, mas, com o advento das restricdes impostas pelo COVID-19, houve uma baixa adeséo.
Com isso, o estudo foi realizado de forma presencial, no campeonato pernambucano de judo
em 2021. A amostra € composta por todos os participantes do evento, no caso, 139 atletas de
judé (93 homens e 46 mulheres), das categorias sub-13, sub-15, sub-18 e sénior do sexo

masculino e sub-13, sub-15, sub-18 do sexo feminino.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

4.3.1 Inclusdo:

- Todos os atletas matriculados e com registro da FPJ e da CBJ vigente;
- Que assinarem o0 TCLE e TALE no momento da coleta dos dados;

- Consentimento da instituicdo organizadora;

- Consentimento da equipe (técnico) do judoca.

4.3.2 Excluséo:

- Atletas que sejam excluidos, desclassificados e/ou ndo participem por qualquer motivo, da
competicdo em questdo;

- Atletas que compitam em duas categorias etarias diferentes, sendo selecionado apenas na sua
categoria de origem;

- Atletas que apresentarem qualquer sintoma gripal ou testar positivo para o COVID-19.

4.4 RECRUTAMENTO
Os atletas foram selecionados de forma intencional e ndo probabilistica, no dia da
competicdo em questdo, conforme a aceitacdo da realizacdo da pesquisa no ambiente

competitivo, através dos técnicos e dirigentes de entidades filiadas a FPJU.

4.5 VARIAVEIS E INSTRUMENTOS DO ESTUDO
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4.5.1 Desempenho Competitivo
O desempenho competitivo sera obtido pela classificacao final de cada atleta em cada
uma de suas categorias etarias, conforme propde Albuquerque et al. (2012). Serdo divididos em

trés grupos: MO (medalhista de ouro); MP (medalhista de prata) e MB (medalhista de bronze).

4.5.2 Efeito da Idade Relativa

O EIR sera obtido pela distribuicdo em semestre e quartil por ano de nascimento,
levando em consideracdo a data da competicdo em questdo. Os atletas serdo categorizados em
"Semestre" (S), sendo, os nascidos em janeiro, fevereiro, margo, abril, maio e junho agrupados
em S1, julho, agosto, setembro, outubro, novembro e dezembro em S2, conforme recomenda
Fukuda (2015). Assim como, por categorizacdo em “Quartis” (Q), sendo, os nascidos em
janeiro, fevereiro, mar¢o agrupados em Q1, abril, maio e junho em Q2, julho, agosto e setembro em
Q3 e outubro, novembro e dezembro em Q4, conforme estudo anterior, realizado por Lucena et al. (2020).

4.5.3 Maturacao bioldgica

A maturacdo bioldgica sera obtida através do Pico de Velocidade de Crescimento
(PVC), estimada a partir das equagdes propostas por Mirwald et al. (2002). Equagdes estas que
oferecem um método nao invasivo, de facil aplicacdo e é utilizado na determinacao do nivel de
maturidade do individuo. Os resultados obtidos, estimam a distancia em anos de cada individuo
e um PVC individual. Caso o resultado seja negativo, indicam que o0s sujeitos ainda nao
alcancaram o PVC, enquanto que os positivos indicam que o sujeito ja passou do PVC
(MIRWALD ET AL., 2002). Assim, para este estudo o PVC foi estimado com base na seguinte
equacdo: No sexo feminino: PVC = —9.376 + [0,0001882 x (CP x TC)] + [0,0022 x (I x CP)]
+[0,005841 x (I x TC)] — [0,002658 x (I x P)] + [0,07693 x (P/E) x 100]. No sexo masculino:
PVC =-9.236 + [0,0002708 x (CP x TC)] - [0,001663 x (I x CP)] + [0,007216 x (I x TC)] —
[0,002292 x (P x E)] x 100]. Onde: CP = Comprimento de Perna; TC = Altura Tronco

encefalica; | = Idade; P = Peso; E = Estatura.

4.6 PROCEDIMENTO DE COLETA

Inicialmente a pesquisa foi apresentado a federacdo pernambucana de judd e para 0s
técnicos/associagdes que sdo responsaveis pelos atletas no estado. Apos aprovado por ambos,
foi apresentado aos pais e os atletas. Todos os atletas foram informados sobre os riscos

associados aos procedimentos da pesquisa. Para os atletas que participaram como voluntarios
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da pesquisa, foi lido e assinado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos
pais e/ou responsavel foi entregue, lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Com os termos em maos, se iniciardo as coletas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, para pesquisa com seres
humanos, sob o parecer n® 4.755.048/2021, CAAE 45619421.5.0000.5208. O estudo foi
realizado no Campeonato Pernambucano de Judé (CPJ).

A coleta de dados foi dividida em trés momentos: mensuracdo das medidas
antropomeétricas (estatura, massa corporal, comprimento da perna e altura tronco-encefélica)
conforme o protocolo de Mirwald e colaboradores (2002) utilizados na formula do PVC,
classificagdo de todos os participantes por ordem de desempenho competitivo
(ALBUQUERQUE et al., 2012) e, num terceiro momento, coleta e andlise das datas de
nascimento.

A categorizagdo dos grupos levou em consideracdo o desempenho de todos os
participantes, ao final da competicdo, publicada em simula na pagina oficial da CBJ. Esta
sumula classifica os competidores na seguinte ordem: i) grupo 1 (MO — medalhistas de ouro);
ii) grupo 2 (MP — medalhistas de prata); iii) grupo 3 (MB — medalhistas de bronze).

Em seguida, os atletas foram agrupados em quartis, de acordo com suas respectivas
datas de nascimento. Os nascidos em janeiro, fevereiro e margo foram classificados dentro do
quartil 1 (Q1), os nascidos em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2), julho, agosto e setembro
no quartil 3 (Q3) e os nascidos em outubro, novembro e dezembro no quartil 4 (Q4). Esta
classificacdo é fundamentada em metodologia anteriormente utilizada (LUCENA et al., 2020).
Também serdo subdividas em semestres, sendo os nascidos de janeiro a junho no primeiro
semestre (S1) e os nascidos de julho a dezembro no segundo semestre (S2), conforme sugerido
por Fukuda (2015).

4.7 TRATAMENTO DE DADOS

As datas de nascimento dos atletas foram divididas em quartis e semestres, 0s quais, Sdo
apresentados por meio das frequéncias absoluta e relativa. O teste de Qui-Quadrado (y?) foi
empregado em cada um dos semestres e nos quartis para determinar a associagdo do
desempenho competitivo e da maturagéo bioldgica, com as datas de nascimento (EIR), através
da significancia entre os desvios das frequéncias esperadas e observadas em cada uma das
situagdes, adotando-se o0 p < 0,05. O programa estatistico utilizado sera o SPSS Statistics na sua

versao 25.0.
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5 RESULTADOS

5.1 ARTIGO ORIGINAL - MATURACAO BIOLOGICA E IDADE RELATIVA
ASSOCIADAS O DESEMPENHO COMPETITIVO EM JOVENS ATLETAS DE JUDO: um

estudo piloto.

Introducéo

A maioria das modalidades esportivas sdo categorizadas levando em consideracao a
idade cronoldgica dos seus atletas (LUCENA et al., 2020). Nas modalidades de combate,
incluindo o judd, além da idade ha também a categorizacdo por peso (ALBUQUERQUE et al.,
2016). O principal objetivo destes critérios é tentar harmonizar de forma igualitaria as
oportunidades entre os atletas que pertencem a uma mesma categoria etaria (ALBUQUERQUE
et al., 2016). Mesmo assim, observa-se uma diferenca ainda maior dentro dessas categorias
etarias no judd, visto que a forma que a Confederacdo Brasileira de Judd subdivide as mesmas
pode ocasionar diferencas em até dois anos nas categorias mais jovens (sub-13, sub-15) e em
casos mais especificos, trés (sub-18), seis (sub-21) e quinze anos (sénior) (CBJ, 2020).

Segundo Much e Grondim (2001) os atletas que nascem no come¢o do ano tém
vantagens (fisicas, psicologicas, maturacionais e de desempenho) quando comparados com 0s
que nascem no final do ano, mesmo tendo sido classificados com idade etéria equivalente
(nascidos no mesmo ano), exibem uma idade cronoldgica diferente (nascidos em datas
diferentes). Esta diferenca na idade cronoldgica para a mesma faixa etaria é trazida pela
literatura cientifica como Idade Relativa (IR) e a diferenca de oportunidade, vivéncia e
desempenho ao longo da sua trajetdria no esporte € chamada de Efeito da Idade Relativa (EIR)
(BANRLEY, 1985).

Segundo Delorme (2014) atletas que sdo cronologicamente mais velhos (nascidos nos
primeiros meses do ano), principalmente durante o periodo de transi¢do entre a infancia e a
adolescéncia (entre 9 e 16 anos de idade), apresentam um maior tamanho, peso e forga, que
influenciam positivamente o desempenho, ampliando o seu potencial esportivo. Com isso, estes
atletas relativamente mais velhos tem uma maior chance de serem selecionados, também com
base no seu nivel maturacional, seja ela uma maturagdo precoce ou regular (MULLER et al.,
2018). Muller et al. (2018) ainda traz que nem todos que treinam juntos terdo essa oportunidade
e isso pode ser pelos motivos citados anteriormente (menores rendimentos fisicos,
maturacionais e psicoldgicos). Ja relacionado ao desenvolvimento motor e cognitivo, 0s estudos

apontam na direcdo de que o EIR entre jovens atletas é capaz de criar uma disparidade entre os
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atletas no que diz respeito ao desenvolvimento atlético e preparacdo para a competicdo,
afetando seu promissor desempenho esportivo visto que, ndo terdo as mesmas oportunidades e
vivéncias praticas (COTE et al., 2006; MUJICA et al., 2009; DELORME, CHALABAEYV;
RASPAUD, 2011, DELORME, 2014). Sendo o desempenho uma juncdo desses fatores, o
desenvolvimento de forma harménica de fatores especificos de cada modalidade, determinam
que o atleta chegue ao alto desempenho (WEINECK, 1999).

No judd de alto rendimento, o EIR tende a ser atenuado na fase de transicédo
maturacional, entretanto, pode persistir na fase adulta (MALINA et al., 2015; DA SILVA,
PADILHA; COSTA, 2015). Dados apontam que atletas nascidos no primeiro trimestre de
selecdo (janeiro a marco) possuem vantagens relevantes em relacdo aos seus pares que
nasceram no Ultimo trimestre de selecdo (outubro a dezembro) (ALBUQUERQUE et al. 2015;
FUKUDA, 2015; LUCENA et al., 2020). Os atletas que sdo afetados de forma negativa em
decorréncia do EIR, ou seja, 0s nascidos no final do ano, s&o muito prejudicados e expdem
aversdo no esporte ou baixa autoestima, em contrapartida os que sdo favorecidos terdo mais
possibilidades de vivencias praticas, principalmente em competi¢cGes em seus melhores niveis
competitivos (SHERAR et al, 2007).

Em recente revisdo com metanalise de Albuquerque et al. (2016) buscou-se analisar a
presenca do EIR nas modalidades de combate e dentre os estudos selecionados, 0s resultados
demonstram de que o EIR se faz presente nas categorias sénior, contrapondo parcialmente o
que alguns autores evidenciaram anteriormente (MUSCH; GRONDIN, 2001;
ALBUQUERQUE et al., 2012; DELORME, 2014), visto que o EIR pode ter forte influéncia
pela maturacdo bioldgica e que modalidades esportivas que sao categorizados por peso podem
atenuar essas diferencas. No entanto, os atletas de nivel sénior em tese ja estdo na sua fase
maturacional pds pubere. Outros achados ndo apresentados no estudo de Albuquerque et al.
(2016), por ter sido publicado posteriormente ao artigo, sao os estudos de Ferreira et al. (2016)
que buscaram analisar se 0 EIR estd presente na categoria sub-15 dos jogos escolares da
juventude em 2014 e 2015 em ambos os sexos, foi possivel observar que tanto no masculino
guanto no feminino, o EIR esta presente nos atletas participantes do torneio. Assim como, 0
estudo de Campideli et al. (2018) que investigaram se 0 EIR se fazia presente nas modalidades
de combate nos Jogos Olimpicos de Londres (2012) e do Rio de Janeiro (2016). Foi possivel
observar que apenas no judé foi evidenciado a presenca do EIR no sexo feminino em ambas
competi¢des. E no estudo mais recente sobre a tematica, Lucena et al. (2020) tiveram o objetivo
de analisar se 0 EIR esta associado ao desempenho competitivo em atletas de judd, os resultados

mostraram que o EIR se fez presente nas categorias sub-15 e sub-23 do sexo masculino e
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também afirmam que ha uma nitida discrepancia entre os atletas nascidos no primeiro semestre,
quando comparado com o segundo semestre.

E importante salientar que todos os autores dos estudos citados anteriormente
(FUKUDA, 2015; ALBUQUERQUE et al., 2015; FERREIRA et al., 2016; CAMPIDELI et
al., 2018; LUCENA et al., 2020), trazem como limitag&o dos estudos a ndo investigacao sobre
as fases maturacionais dos atletas, sugerindo que novos estudos sejam feitos associando ao EIR
e 0 desempenho competitivo junto a maturacdo biologica, pois ndo restariam duvidas sobre o
EIR interferir diretamente na condicao de ser campedo ou até mesmo de ser medalhista.

A literatura ja deixa claro que a maturacdo pode influenciar nos aspectos fisicos,
morfoldgicos e psicoldgicos (MUSCH; GRONDIN, 2001; MALINA et al., 2004; COTE;
MACDONALD; BAKER, 2006; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2007; MUJIKA et al., 2009;
DELORME; CHALABAEV; RASPAUD, 2011; MALINA et al., 2015) e com isso, podera
influenciar no desempenho competitivo e consequentemente no EIR. Frente a isto, o objetivo
deste estudo foi a influéncia da maturacdo e da IR nos competidores pernambucanos de judo,

fazendo-se a diferenciacdo por desempenho competitivo e categorias etarias.

Métodos
Participantes

Participaram 139 atletas, sendo 93 do sexo masculino e 46 do sexo feminino,
competidores do campeonato pernambucano sub-13, sub-15, sub-18 e sénior de judd, no ano
de 2021 (Tabela 1).

Tabela 1. Dados demogréaficos dos participantes do Campeonato Pernambucano de Judd do ano
de 2021.

Sexo Categoria Etaria  Amostra Idade (a) Estatura (cm) Massa corporal (kg)

Sub-13 20 11,6 £0,6 155,3+ 10,5 48,2+ 14,8

é Sub-15 30 13,8+0,6 166,5+7,0 60,0 + 17,7

g Sub-18 23 16,0+ 0,9 170,1 +5,3 62,7 £12,2
Sénior 20 23,4+53 1759 +5,6 75,6 £ 15,0

o Sub-13 14 11,6 £0,9 152,1+9,6 46,2+ 154

£ Sub-15 15 135405  1550+33 51,8+ 118

3

LL

Sub-18 17 16,4+1,6 160,5+ 6,8 57,0+10,8
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Nota: dados apresentados em media e desvio padrdo (xDP); a = anos; m = metro; kg =
quilograma.

Fonte: Os autores.

Procedimentos

Inicialmente a pesquisa foi apresentado a federacdo pernambucana de judd e para 0s
técnicos/associacdes que sdo responsaveis pelos atletas no estado. Apds aprovado por ambos,
foi apresentado aos pais e os atletas. Todos os atletas foram informados sobre o0s riscos
associados aos procedimentos da pesquisa. Para os atletas que participaram como voluntarios
da pesquisa, foi lido e assinado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos
pais e/ou responsavel foi entregue, lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Com os termos em maos, se iniciardo as coletas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, para pesquisa com seres
humanos, sob o parecer n® 4.755.048/2021, CAAE 45619421.5.0000.5208. O estudo foi
realizado no Campeonato Pernambucano de Judé (CPJ).

A coleta de dados foi dividida em trés momentos: mensuracdo das medidas
antropomeétricas (estatura, massa corporal, comprimento da perna e altura tronco-encefélica)
conforme o protocolo de Mirwald e colaboradores (2002) utilizados na formula do PVC,
classificagho de todos os participantes por ordem de desempenho competitivo
(ALBUQUERQUE et al., 2012) e, num terceiro momento, coleta e andlise das datas de
nascimento.

A categorizacdo dos grupos levou em consideracdo o desempenho de todos os
participantes, ao final de cada competi¢do, publicada em simula na péagina oficial da CBJ. Esta
sumula classifica os competidores na seguinte ordem: i) grupo 1 (MO — grupo dos medalhistas
de ouro); ii) grupo 2 (MP —medalhistas de prata); iii) grupo 3 (MB — medalhistas de bronze).

Em seguida, os atletas foram agrupados em quartis, de acordo com suas respectivas
datas de nascimento. Os nascidos em janeiro, fevereiro e margo foram classificados dentro do
quartil 1 (Q1), os nascidos em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2), julho, agosto e setembro
no quartil 3 (Q3) e os nascidos em outubro, novembro e dezembro no quartil 4 (Q4). Esta
classificagdo é fundamentada em metodologia anteriormente utilizada (LUCENA et al., 2020).
Também serdo subdividas em semestres, sendo os nascidos de janeiro a junho no primeiro
semestre (S1) e os nascidos de julho a dezembro no segundo semestre (S2), conforme sugerido
por Fukuda (2015).
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Anélise estatistica

As datas de nascimento dos atletas foram divididas em quartis e semestres, 0s quais, S&o
apresentados por meio das frequéncias absoluta e relativa. O teste de Qui-Quadrado (y?) foi
empregado em cada um dos semestres e nos quartis para determinar a associacdo do
desempenho competitivo e da maturacgdo bioldgica, com as datas de nascimento (EIR), através
da significancia entre os desvios das frequéncias esperadas e observadas em cada uma das
situacOes, adotando-se o p < 0,05. O programa estatistico utilizado serd o SPSS Statistics na sua

versao 25.0.

Resultados

De acordo com o teste Qui-Quadrado, ao comparar o0s valores observados e esperados,
ndo é possivel identificar diferenca significativa (p < 0,05) nas categorias sub-13, sub-15, sub-
18 e sénior do sexo masculino, seja por quartil de nascimento (Tabela 2) ou por semestre de
nascimento (Tabela 3).

Tabela 2. Distribuicdo dos atletas de judd por desempenho, scores de qui-quadrado e valores de
significancias para os subgrupos de categoria etaria por quartil de nascimento em ambos 0s sexos.

Sub-13 Sub-15
QL Q2 Q3 Q4 x2 p QL Q2 Q3 Q4 x2 p
wo VO 2 2 1 3 Mo VO 0 6 3 0
VE 20 1,2 20 2,8 VE 1,2 33 33 1,2
mp VO 2 02 3 a0y g7s o mp VO 2 2 3 2 g 03
VE 1,8 1,0 18 24 ! VE 12 33 33 12 !
%MBv01121 yg VO 2 3 5 2
= VE 1,3 08 13 1,8 VE 1,6 44 44 16
Q Sub-18 Sénior
g QL Q2 Q3 Q4 x2 p QL Q2 Q3 Q4 x2 p
o VO 4 1 1 2 o VO 2 3 0 2
VE 11 81 67 6,2 VE 14 28 07 21
mp VO 21 02 g g1 e VOO 212 05
VE 11 81 67 62 ! VE 12 24 06 1,8 !
g VO 0 5 0 5 yg VO 1 3 1 2
VE 26 30 04 39 VE 14 28 07 21
Sub-13 Sub-15
e QL Q2 Q3 Q4 x2 p QL Q2 Q3 Q4 x p
= VO 1 2 3 3 VO 1 3 2 2
S MO Ve 26 19 26 19 MO VE 11 27 21 21
o 1 1 1 s ? B o 513 088
MP MP

VE 09 06 09 06 VE 05 13 11 11
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MB vo 2 0 0 O MB vO 0 0 1 2
VE 06 04 06 04 VE 04 10 08 08
Sub-18

QL Q2 Q3 Q4 x2 p
ov 2 3 2 1
EV 24 14 24 19
ov 1 0 1 3

MP ev 15 09 15 12 212 OV
oV 2 0 2 0

EV 12 0,7 12 09

MO

MB

Nota: MO = Medalhistas de ouro; MP = Medalhistas de prata; MB = Medalhistas de bronze; Q1
= Quartil 1; Q2 = Quartil 2; Q3 = Quartil 3; Q4 = Quiartil 4; VO = Valor observado, VE = Valor
esperado, X2 = Score do teste Qui-quadrado; *p<0,05.

Fonte: Os autores.

Também ndo foi possivel identificar diferenca significativa (p < 0,05) nas categorias

sub-13, sub-15 e sub-18 e sénior do sexo masculino, seja por quartil de nascimento (Tabela 2)
ou por semestre de nascimento (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicéo dos atletas de judd por desempenho, scores de qui-quadrado e valores de
significancias para os subgrupos de categoria etaria por semestre de nascimento em ambos 0s
SEX0S.

Sub-13 Sub-15
S1 S2 X2 p S1  S2 x2 p
o VO 4 4 wo VO 6 3
VE 32 48 VE 45 45
VO 2 5 VO 4 5
MP o 28 42 071 070 MP - 125 111 1,44 0,49
o g VO 2 3 wg VO 5 7
= VE 20 30 VE 60 60
3 Sub-18 Sénior
2 S1 S2 X2 p S1 S2  x p
2 VO 5 3 VO 5 2
MO e 45 35 MO Ve 42 28
wp VO 3 2 wp VO 33
VE 2,8 2,2 0,34 0,86 VE 36 24 066 0,72
VO 5 5 VO 4 3
MB Ve 57 43 MB Ve 42 28
% Sub-13 Sub-15
> S1 S2 X2 p S1 S2 X? p
S VO 3 6 VO 4 4
o MO 15 a5 333 019 MO - 37 43 3,95 0,14
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VO 2 1 VO
MPVE 15 15 MP Ve
VO 2 0 VO
MB Ve 10 10 MB Ve
Sub-18
s1 S22 x P
o VO 5 3
VE 20 12
VO 1 4
MP Ve 15 10 225 038
VO 2 2
MB Ve 19 21

Nota: MO = Medalhistas de ouro; MP = Medalhistas de prata; MB = Medalhistas de bronze; S1
= Semestre 1; S2 = Semetre 2; VO = Valor observado, VE = Valor esperado, X2 = Score do teste
Qui-quadrado; *p<0,05.

Fonte: Os autores.

Quando processado em subdivisdo por nivel maturacional e comparado os valores

observados e esperados, ndo é possivel identificar diferenca significativa (p < 0,05) nas

categorias pré-pubere, pubere e pds-pubere no sexo masculino, seja por quartil de nascimento

(Tabela 4) ou por semestre de nascimento (Tabela 5).

Tabela 4. Distribuicdo dos atletas de judd por desempenho, subgrupos do nivel de maturagao
bioldgica, scores de qui-quadrado e valores de significancias para os subgrupos de categoria etaria
por quartil de nascimento em ambos 0s sexos.

Ql Q2 Q3 Q4 x? p Ql Q2 Q3 Q4 x2 p
oo VO 1 112 o VO
3 VE 17 04 13 17 o VE 05 05 1,0 1,0
g mp VO 2 021 4 076 S mp VO 7.00 0,32
< VE 17 04 12 17 A VE 05 05 1,0 1,0 ’
2 s VO 1 0 0 1 g VO
= VE 07 02 05 0,7 VE 1,0 1,0 2,0 2,0
e Ql Q2 Q3 Q4 x? p
g VO 6 11 3 4
® MO
& VE 45 90 42 63
EMPVO4546413066
8 VE 36 72 33 50 ’
yg VO 3 10 5 8
VE 49 90 45 6,38
Cz) o Ql Q2 Q3 Q4 x? p Ql Q2 Q3 Q4 x2 p
[¢D) [¢D)
= 8 VO 0 2 3 3 = VO 1
= g MO 2 MO
s g VE 08 24 24 2,4 1250 005 3 VE 09 04 04 02 413 0,66
' £ MPVvo 0 1 0 0 MP VO 2
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VE 01 0,3 0,3 0,3 VE 18 09 09 04
MBVOlOOO MBVOlOll
VE 0,1 0,3 0,3 0,3 VE 13 0,7 0,7 0,3

Q1 Q2 Q3 Q4 x* p

VO 3 5 4 3

VE 33 33 44 39

vO 1 1 2 3
MP VE 16 16 2,1 1,8 4,36 0,63

vVO 2 0 2 1

VE 1,1 1,1 15 13
Nota: MO = Medalhistas de ouro; MP = Medalhistas de prata; MB = Medalhistas de bronze; Q1
= Quartil 1; Q2 = Quartil 2; Q3 = Quartil 3; Q4 = Quiartil 4; VO = Valor observado, VE = Valor
esperado, X2 = Score do teste Qui-quadrado; *p<0,05.
Fonte: Os autores.

MO

Pés-PUbere

MB

Por fim, ndo foi possivel identificar diferenca estatisticamente significante (p < 0,05)
nas categorias pré-pubere, pubere e pds-pubere do sexo feminino, seja por quartil de nascimento
(Tabela 4) ou por semestre de nascimento (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo dos atletas de judd por desempenho, subgrupos do nivel de maturagédo

bioldgica, scores de qui-quadrado e valores de significancias para os subgrupos de categoria etaria
por semestre de nascimento em ambos 0s sexos.

S1 S2 x p S1  S2 X2 D
o o VO 2 3 o VO 12
g VE 21 29 o VE 10 20
@ mp VO 2 3 447 097 = mp YOl 2 0 100
£ VE 21 29 0 770 & VE 10 20 ’ ’
© g VO 11 ye VO 2 4
= VE 08 12 VE 20 40
A S1 S2 x2 p
<§f VO 17 7
® MO
|5 VE 13,6 101
> VO 9 10
o
s MP | 107 83 3,10 021
VO 13 13
MB
VE 147 113
S1 S2 x? p S1 S2 X2 p
Q e o VO 2 6 wo VO 2 0O
(D) [¢D)
= = VE 32 48 5 VE 13 07
s g yp VO 1 0 375015 % VO 3 1 263 027
T VE 04 06 VE 27 13

MB VO 1 0 MB VO 1 2
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VE 04 0,6 VE 20 10
S1 S2 x? p
> MO VO 8 7
o VE 6,7 83
b'? MP Vo 2 > 1,23 0,54
é;’j VE 31 39 7 ’
VO 2 3
MB VE 22 28

Nota: MO = Medalhistas de ouro; MP = Medalhistas de prata; MB = Medalhistas de bronze; S1
= Semestre 1; S2 = Semetre 2; VO = Valor observado, VE = Valor esperado, X2 = Score do teste
Qui-quadrado; *p<0,05.

Fonte: Os autores.

Discussao

O objetivo desse estudo foi investigar a influéncia dos niveis maturacionais e da IR no
desempenho competitivo em todos os participantes do campeonato pernambucano de judé do
ano de 2021, em ambos 0s sexos. Os resultados apontam para o sentido de que ndo houve
influéncia da IR para nenhuma das categorias etarias analisadas, bem como, pelo seu nivel
maturacional. Vale destacar que esse é o primeiro momento dos atletas, retornando as
competicdes por causa das restricdes impostas pelo COVID-19 e por este fato, houve uma baixa
adesdo ao circuito competitivo.

O EIR ja foi estudado em varias modalidades esportivas coletivas como futebol
(Cardoso; Teoldo, 2012; Mujika et al., 2009; Salinero et al., 2013; Yague et al., 2018), basquete
(Delorme et al., 2011; Torres-Unda et al., 2016), volei (Okazaki et al., 2011), hdquei (Barnsley
et al., 1985; Smith & Weir, 2013) e handebol (Wrang et al., 2018), assim como, em esportes
individuais como o ténis (Moreira et al., 2017; Pacharoni et al., 2014) e a natacdo (Costa et al.,
2014), mostrando que o tema em questdo tém relevancia tanto para os esportes individuais
quanto para os coletivos. Os dados encontrados no presente estudo corroboram com 0S
achados de Albulquerque et al. (2012), em que foi analisado o EIR em atletas olimpicos de
Taekwondo nos Jogos Olimpicos de Atlanta, Sydney e Pequim de ambos 0s sexos, ndo
encontrando diferencas significantes nas analises por quartil de nascimento, por sexo e por cada
jogo olimpico. Como justificativa para esses resultados, os autores argumentaram que o fato do
Taekwondo e do Judd utilizarem critérios para além da idade, como faixa do individuo e peso,
pode ter diminuido o nimero de desvantagens entre os participantes. Ressaltando, que no
presente estudo a faixa etaria pode ser equiparada as mais velhas e ndo com as mais jovens.

Os achados da presente investigagdo discordam com estudo semelhante e mais recente,

realizado por Lucenaetal. (2020), com o objetivo de investigar o EIR em todos os competidores
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de jud6 das competi¢es nacionais do ano de 2013, fazendo a diferenciacdo por categorias
etarias e o desempenho competitivo. Teve a participacdo de 1501 atletas do Campeonato
Brasileiro de Judd de ambos os sexos e identificou o EIR em atletas de judé do sexo masculino
nas categorias sub-13 e sub-23. Possivelmente os dados ndo serem estatisticamente
significativos, porque o EIR tende a ser mais presente em atletas mais jovens e a diminuir
gradualmente com o avancar da idade devido a vantagem fisica dos atletas relativamente mais
velhos (Musch & Grodin, 2001). Além disso, os atletas mais jovens podem ser afetados pela
maturacdo biologica, pelos fatores motivacionais e pelo desenvolvimento cognitivo (Delorme
etal., 2011; Mujika et al., 2009; Musch & Grodin, 2001).

No mesmo sentido, o estudo realizado por Albuquerque et al. (2013) que analisaram
uma amostra de 1.738 atletas olimpicos de judd e encontraram, na categoria de peso pesado,
uma maior representacdo de atletas nascidos no primeiro trimestre do ano em detrimento dos
nascidos no ultimo trimestre, mostrando que o EIR estava presente nessa categoria. Assim
como, Fukuda (2015) mostra que o EIR se faz presente no judo de elite, em atletas masculinos
cadetes (menores de 17 anos) e juniores (menores de 20-21 anos), além de ser mais presente
em atletas de categorias mais pesadas. E ainda, Albuquerque et al. (2015), analisando 2.427
atletas, mostraram que o EIR também foi observado no judé olimpico entre homens da categoria
peso pesado e medalhistas, contrapondo o resultado deste estudo.

Se tratando das subdivisGes por niveis maturacionais, o presente estudo ndo se
aproximam das investigacdes conduzidas por Giudicelli et al. (2021;2021) que analisou 67
judocas com idade entre 11 e 14 anos, subdivididos por grupo de maturacdo bioldgica (tardia e
precoce) e também subdivididos em quartis (trimestres), puderam observar que as diferencas
significativas de desempenho quando comparado os nascidos no Q1 (janeiro, fevereiro e margo)
e os do Q4 (outubro, novembro e dezembro) estdo presentes nos indices antropométricos
(circunferéncia, massa magra e estatura) e fisicos (salto em distancia, agilidade e forca de
preensdo manual). Esses resultados conflitantes, podem ser oriundos das peculiaridades de
como o estudo foi pensado, assim como, na diferenga cultural entre os paises e as localidades
estudadas.

Em recente metanalise, Smith et al. (2018), tiveram como objetivo determinar a
prevaléncia e a magnitude do EIR no esporte feminino, examinando dados publicados entre
1984 e 2016. Com isso, analisaram 57 estudos, com 308 amostras em 25 esportes e encontraram
um significante, mas pequeno EIR ao verificar a totalidade dos dados. Além disso, foi
constatado, nas analises de subgrupo, que o maior EIR ocorre em pré-adolescentes (< 11 anos)

e adolescentes (12 a 14 anos) e aumentam em contextos mais competitivos, particularmente na
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elite adolescente (12 a 14 anos) e pds-adolescente (15 a 19 anos), mas apesar de permanecer
significante, tende a diminuir na idade adulta. Esses dados mostram que no sexo feminino o
EIR tende a se mostrar com pequena significancia e isso pode justificar o fato do presente estudo
ndo ter encontrado tal efeito em nenhuma das categorias do sexo feminino. O presente estudo
mostra que possivelmente o atual agrupamento etario equaliza a competig&o.

Esse estudo investigou o EIR em diferentes categorias etarias e niveis maturacionais,
analisando criancas, adolescentes e adultos e, com isso, forneceu um interessante banco de
dados sobre a temaética. Para além disto, foi analisado a populagédo total que participou do
campeonato pernambucano e isso demonstra a realidade pontual para o contexto pés pandemia.
Apesar das contribuicGes, o retorno ao circuito competitivo ainda esta se dando de forma lenta,
entretanto, estamos em um estado importante da federacdo e em um campeonato que tem sua
relevancia, mas tem suas caracteristicas proprias. Para esta amostra a IR ndo se fez presente
como fator determinante para que houvesse uma desigualdade em relagdo a competicéo. Para
futuras investigacdes, é interessante analisar um maior nivel competitivo (campeonato nacional
e internacional), que ha grande chance de analisar de forma macro o EIR atrelado a maturacdo

biolégica e desempenho competitivo.

Concluséo

Portanto, os resultados parecem indicar que ndo foi possivel observar a associacéo da
IR no desempenho competitivo nas categorias etarias, bem como, nos subgrupos de nivel
maturacional para ambos 0s sexos. Contudo, esses resultados podem néo apresentar diferenca
significativa possivelmente devido a fatores como (i) cultura da modalidade quanto a préatica e
a valorizacdo/tradicéo no estado, (ii) demanda por vaga no campeonato e nas categorias de base,
bem como, (iii) nivel competitivo. Desta forma, novos estudos sdo necessarios para
compreender o &mbito competitivo nas modalidades de combate, de forma mais especifica, no

judo, para evitar possiveis discrepancias entre os atletas de uma mesma categoria de idade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo investigou a associacdo da IR em diferentes categorias etéarias e niveis
maturacionais, analisando criancas, adolescentes e adultos e, com isso, forneceu um

interessante banco de dados sobre a tematica.

Conclui-se que néo foi possivel observar a influéncia da IR no desempenho competitivo
nas categorias etarias, bem como, nos subgrupos de nivel maturacional para ambos 0s sexos.
Contudo, esses resultados podem nédo apresentar diferenca significativa possivelmente devido
a fatores como (i) cultura da modalidade quanto a pratica e a valorizacdo/tradi¢do no estado,
(ii) demanda por vaga no campeonato e nas categorias de base, bem como, (iii) nivel

competitivo.

Para futuras investigaces, € interessante analisar um maior nivel competitivo (nacional
e/ou internacional), afim de ter dados mais robusto, para além, atrelar outras modalidades de

combate para as analises cruzadas.
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RESUMO

A diferenca da idade cronoldgica em uma faixa etaria é chamada de Idade Relativa (IR) e suas consequéncias no desempenho
de atletas € chamada de Efeito da Idade Relativa (EIR). Acredita-se que o EIR entre atletas pode afetar o sucesso competitivo
de diversas maneiras, até mesmo na idade adulta. Dessa forma. o objetivo do presente estudo foi investigar o EIR em todos os
competidores de judd das competicdes nacionais do ano de 2013, fazendo-se a diferenciacido por categorias etarias e o
desempenho competitivo. Fizeram parte da presente investigacdo 862 atletas do sexo masculino e 637 do sexo feminino. O
qui-quadrado foi empregado para comparar os valores observados e esperados entre quartis, adotando-se significancia como
p < 0.05. Uma analise post hoc de Bonferroni foi utilizada para identificar onde estavam as diferencas significativas (p
ajustado < 0.00417). Os resultados mostraram diferenca significativa nas categorias sub-15 masculino (Q2 em G1: VO =17:
VE =9.7; p=0,001) e sub-23 masculino (Q1 em G3: VO =37: VE = 10.1; p < 0.0001). Em conclusao, o EIR foi identificado
apenas em atletas do sexo masculino. Contudo, houve grande discrepancia entre atletas nascidos no primeiro semestre e
atletas nascidos no segundo semestre.

Palavras-chave: Efeito idade. Atletas. Artes marciais. Grupos etarios. Desempenho atlético.

ABSTRACT

The difference of chronological age in an age group is called Relative Age (RA) and its consequences on the performance of
athletes is called Relative Age Effect (RAE). It is believed that the RAE among young athletes can affect their competitive
success in many ways, even into adulthood. Thus, the objective of the present study was to investigate the EIR in all judo
competitors of the national competitions of the year 2013, making the differentiation by age categories and the competitive
performance. This study included 862 male athletes and 637 female athletes. The chi-square was used to compare the
observed and expected values among quartiles, adopting significance as p < 0.05. A post hoc Bonferroni analysis was used to
identify where the significant differences were (adjusted p < 0.00417). The results showed a significant difference in the male
sub-15 categories (Q2 in G1: OV= 17, EV= 9.7, p = 0.001) and male sub-23 (Q1 in G3: OV=37. EV =10.1; p < 0.0001). In
conclusion. the RAE was only identified in male athletes. However, there was great discrepancy between athletes born in the
first semester and athletes born in the second semester.

Palavras-chave: Age effect. Athletes. Martial arts. Age groups. Athletic performance.

Introducao

O judo é uma modalidade de movimentos aciclicos e contexto intermitente no qual
contém o sistema energético predominantemente anaerobio'~. As lutas possuem duragao entre
2 e 4 minutos (a depender da categoria etaria) em alta intensidade e com curtos periodos de
descanso, ha necessidade do desenvolvimento dos aspectos fisicos, necessitando assim
desenvolver nao somente as habilidades especificas da modalidade. mas também as
capacidades fisicas*”. Assim as aptiddes fisicas estio diretamente relacionadas ao melhor

desempenho, da iniciacdo esportiva ao alto rendimento.

A formagao de jovens no judo depende de imimeras variaveis, que vao desde a
predisposi¢ao genética até as condigcoes ambientais que lhes sao favorecidas para seu
desenvolvimento. para que o mesmo possa sobressair entre tantos outros que almejam chegar
no alto rendimento®®. Este é um dos fatores que fazem todas as modalidades de luta serem

e e 7. Phys. Educ.v. 31, e3140, 2020.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA STRICTO SENSU EM EDUCAGCAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Efeito da idade relativa e da
maturacdo no desempenho competitivo de judocas jovens”, que esta sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Esta pesquisa é da
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Eduardo Victor Ramalho Lucena, profissional de Educacdo
Fisica e mestrando pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco, telefone: | . Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitéria, CEP: 50760-

901 — Recife/PE, Departamento de Educacéo Fisica. E-mail: | GcIEEININI:GEG:

Também participam também desta pesquisa 0 pesquisador Gustavo Augusto Fernandes Correia i

e esta sob a orientacdo de: Pedro Pinheiro Paes Neto, telefone: || | | | NI -nail:
B 1odss as suas dividas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via lhe
sera entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo
havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacao: O objetivo deste projeto é analisar o
efeito da idade relativa nos competidores pernambucanos de judd, fazendo-se a diferenciacdo por
desempenho competitivo, maturacao e categorias etarias. Este projeto sera realizado em dois meses
do ano, nas duas etapas do campeonato pernambucano de judd, tendo 2 meses entre a primeira e
segunda etapa. Os atletas que desejem ser voluntarios para esta pesquisa, irdo assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos pais e/ou responsavel sera entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados sera dividida em trés momentos: mensuracao
das medidas antropométricas (comprimento de perna; altura tronco encefalica, peso e estatura) para
o célculo da maturagdo, classificacdo de todos os atletas por ordem de desempenho competitivo e,
num terceiro momento, coleta e analise das datas de nascimento. A classificacdo dos grupos leva
em consideracdo o desempenho dos atletas ao final de cada competigdo, publicada em simula na
pagina oficial da Confederacdo Brasileira de Jud6. Com base nesta sumula, os atletas serdo
classificados na seguinte ordem: i) grupo 1 (G1) — é o grupo dos medalhistas, com o primeiro,
segundo e os dois terceiros colocados; ii) grupo 2 (G2) — os dois quintos e os dois sétimos colocados
e 0 iii) grupo 3 (G3) do nono colocado em diante. Em seguida, os atletas serdo agrupados em quatro
partes iguais (quartis) ao longo do ano, de acordo com suas respectivas datas de nascimento. Os
nascidos em janeiro, fevereiro e margo foram classificados dentro do quartil 1 (Q1), os nascidos
em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2), julho, agosto e setembro no quartil 3 (Q3) e os nascidos
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em outubro, novembro e dezembro no quartil 4 (Q4). Também serdo subdividas em semestres,
sendo os nascidos de janeiro a junho no primeiro semestre (S1) e os nascidos de julho a dezembro
no segundo semestre (S2). Toda coleta de dados sera presencialmente em grupos respeitando as
diretrizes elaboradas pelos municipios contra a pandemia do COVID-19. Sera solicitado que
durante a realizacdo do estudo, o Sr (a) ndo utilize qualquer recurso para aumentar o desempenho
fisico.

» RISCOS: Os riscos do projeto estdo associados ao constrangimento na avaliagdo antropométrica e
este sera minimizado através de coleta individual de cada atleta participante, sendo informado que
ele ndo deve conversar sobre esses dados com 0s outros atletas se ndo se sentir a vontade, evitando
assim os possiveis riscos emocionais e sociais. Assim como, ha o risco de contaminagdo do novo
coronavirus — COVID-19 (SARS-CoV-2) pelo fato de ter contato presencial dos pesquisadores com
os atletas que fardo parte da amostra, este sera minimizado com o uso dos equipamentos de protecao
individual (EPIs), bem como, pela medida de distanciamento social de 2 metros entre um atleta e
outro, no minimo. As maos dos pesquisadores e todos 0s equipamentos usados, serdo higienizadas
com alcool em gel 70% antes e ap0s a coleta das medidas de cada a atleta, bem como, usardo o
protetor facial e mascara PFF2/N95, por fim, os atletas devem higienizar as maos com alcool em
gel 70% usar méscaras em todas as fases da coleta, para que sejam feitas as medidas.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Relacionado aos beneficios diretos, os
atletas poderdo identificar em que grau maturacional que se encontram, além de ter algumas
respostas de medidas antropométricas importantes para controle e acompanhamento do seu
desenvolvimento dentro da modalidade. J& os beneficios indiretos estdo associados a uma melhor
tomada de decisdo junto ao seu treinador em qual categoria deve competir para ndo sofrer as
desvantagens oriundas do Efeito da Idade Relativa.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as
informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacoes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa se dardo por meio de
questionarios e avaliacOes e ficardo armazenadas em computador pessoal, sob a responsabilidade do
Prof. Eduardo Victor Ramalho Lucena, no endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos
apos o término da pesquisa.

Nada Ihe sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo €
voluntéria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as
despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentac&o).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida
da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.:
(81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)



48

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apds
a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo
“Comparagdo das respostas agudas e cronicas entre os sistemas cluster e tradicional do treinamento
resistido sobre as variaveis neuromusculares, niveis de fadiga e desempenho técnico em jovens atletas
de basquete: ensaio clinico randomizado”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa.

e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas néo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ADOLESCENTES COM IDADE DE 7 A 18 ANOS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SNAUDIE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

PROGRAMA STRICTO SENSU EM EDUCACAO FiSICA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

Convidamos vocé , apos
autorizacdo dos seus pais (ou dos responsaveis legais) para participar como voluntario (a) da pesquisa:
“Efeito da idade relativa e da maturagdo no desempenho competitivo de judocas jovens”. Esta pesquisa
é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Eduardo Vitor Ramalho Lucena, profissional de Educagéo
Fisica e mestrando pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco, telefone: || | . Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitéria, CEP: 50760-

901 — Recife/PE, Departamento de Educacéo Fisica. E-mail: | GczcIEzNININI

Também participam também desta pesquisa 0 pesquisador Gustavo Augusto Fernandes Correia [
B - -st: sob a orientacdo de: Pedro Pinheiro Paes Neto, telefone: | . -nail:
B \/océ seré esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via deste
termo lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara com o
pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir é um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé
devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou
interromper a sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacao: O objetivo deste projeto é analisar o
efeito da idade relativa nos competidores pernambucanos de judd, fazendo-se a diferenciacdo por
desempenho competitivo, maturacao e categorias etarias. Este projeto sera realizado em dois meses
do ano, nas duas etapas do campeonato pernambucano de judd, tendo 2 meses entre a primeira e
segunda etapa. Os atletas que desejem ser voluntérios para esta pesquisa, irdo assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos pais e/ou responsavel sera entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados sera dividida em trés momentos: mensuracao
das medidas antropométricas (comprimento de perna; altura tronco encefalica, peso e estatura) para
o calculo da maturacdo, classificacdo de todos os atletas por ordem de desempenho competitivo e,
num terceiro momento, coleta e analise das datas de nascimento. A classificacdo dos grupos leva
em consideracdo o desempenho dos atletas ao final de cada competigdo, publicada em simula na
pagina oficial da Confederacdo Brasileira de Jud6. Com base nesta simula, os atletas serdo
classificados na seguinte ordem: i) grupo 1 (G1) — é o grupo dos medalhistas, com o primeiro,
segundo e os dois terceiros colocados; ii) grupo 2 (G2) — os dois quintos e os dois sétimos colocados
e 0 iii) grupo 3 (G3) do nono colocado em diante. Em seguida, os atletas serdo agrupados em quatro
partes iguais (quartis) ao longo do ano, de acordo com suas respectivas datas de nascimento. Os
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nascidos em janeiro, fevereiro e margo foram classificados dentro do quartil 1 (Q1), os nascidos
em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2), julho, agosto e setembro no quartil 3 (Q3) e os nascidos
em outubro, novembro e dezembro no quartil 4 (Q4). Também serdo subdividas em semestres,
sendo o0s nascidos de janeiro a junho no primeiro semestre (S1) e os nascidos de julho a dezembro
no segundo semestre (S2). Toda coleta de dados sera presencialmente em grupos respeitando as
diretrizes elaboradas pelos municipios contra a pandemia do COVID-19. Sera solicitado que
durante a realizacdo do estudo, o Sr (a) ndo utilize qualquer recurso para aumentar o desempenho
fisico.

» RISCOS: Os riscos do projeto estdo associados ao constrangimento na avaliagdo antropomeétrica e
este sera minimizado através de coleta individual de cada atleta participante, sendo informado que
ele ndo deve conversar sobre esses dados com os outros atletas se n&o se sentir a vontade, evitando
assim os possiveis riscos emocionais e sociais. Assim como, ha o risco de contaminagdo do novo
coronavirus — COVID-19 (SARS-CoV-2) pelo fato de ter contato presencial dos pesquisadores com
os atletas que fardo parte da amostra, este serd minimizado com o uso dos equipamentos de protecao
individual (EPIs), bem como, pela medida de distanciamento social de 2 metros entre um atleta e
outro, no minimo. As maos dos pesquisadores e todos os equipamentos usados, serdo higienizadas
com alcool em gel 70% antes e ap0s a coleta das medidas de cada a atleta, bem como, usardo o
protetor facial e mascara PFF2/N95, por fim, os atletas devem higienizar as mados com alcool em
gel 70% e usar mascaras em todas as fases da coleta, para que sejam feitas as medidas.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Relacionado aos beneficios diretos, os
atletas poderdo identificar em que grau maturacional que se encontram, além de ter algumas
respostas de medidas antropométricas importantes para controle e acompanhamento do seu
desenvolvimento dentro da modalidade. J& os beneficios indiretos estdo associados a uma melhor
tomada de decisdo junto ao seu treinador em qual categoria deve competir para ndo sofrer as
desvantagens oriundas do Efeito da ldade Relativa.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as
informacBes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa se dardo por meio de
questionarios e avalia¢Oes e ficardo armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do
Prof. Eduardo Victor Ramalho Lucena, no endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos
ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais ou responsaveis legais pagardo nada para vocé participar desta
pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois é voluntéaria. Se
houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participagdo e de seus pais
serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade ,abaixo assinado, concordo em participar do estudo ”Comparagao
das respostas agudas e cronicas entre os sistemas cluster e tradicional do treinamento resistido sobre as
variaveis neuromusculares, niveis de fadiga e desempenho técnico em jovens atletas de basquete: ensaio
clinico randomizado”, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer
com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem
gue eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a
em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PAIS OU RESPONSAVEIS PELOS MENORES DE IDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA STRICTO SENSU EM EDUCAGCAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) ou menor que esta sob sua
responsabilidade para participar, como voluntario (a),
da pesquisa “Efeito da idade relativa e da maturagdo no desempenho competitivo de judocas jovens”.
Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Eduardo Vitor Ramalho Lucena, profissional
de Educacéo Fisica e mestrando pelo Programa de Pds-Graduagéo em Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, telefone: || | | | . Av. Prof. Moraes Rego, s/n, Cidade Universitaria,
CEP:  50760-901 -  Recife/PE, Departamento de  Educacdo  Fisica.  E-mail:

Também participam desta pesquisa 0 pesquisador Gustavo Augusto Fernandes Correia -
B - -st: sob a orientacdo de: Pedro Pinheiro Paes Neto, telefone: | . -nail:
I O/: Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer ddvida a respeito da participacéo
dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que
0 (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo
aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a participe € um
direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo para ele/a, bem como seréa possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacao: O objetivo deste projeto é analisar o
efeito da idade relativa nos competidores pernambucanos de judd, fazendo-se a diferenciacdo por
desempenho competitivo, maturacao e categorias etarias. Este projeto sera realizado em dois meses
do ano, nas duas etapas do campeonato pernambucano de judd, tendo 2 meses entre a primeira e
segunda etapa. Os atletas que desejem ser voluntérios para esta pesquisa, irdo assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e aos pais e/ou responsavel sera entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados seré dividida em trés momentos: mensuragao
das medidas antropométricas (comprimento de perna; altura tronco encefalica, peso e estatura) para
o calculo da maturacdo, classificacdo de todos os atletas por ordem de desempenho competitivo e,
num terceiro momento, coleta e analise das datas de nascimento. A classificacdo dos grupos leva
em consideracdo o desempenho dos atletas ao final de cada competigdo, publicada em simula na
pagina oficial da Confederacdo Brasileira de Jud6. Com base nesta simula, os atletas serdo
classificados na seguinte ordem: i) grupo 1 (G1) — é o grupo dos medalhistas, com o primeiro,
segundo e os dois terceiros colocados; ii) grupo 2 (G2) — os dois quintos e os dois sétimos colocados
e 0 iii) grupo 3 (G3) do nono colocado em diante. Em seguida, os atletas serdo agrupados em quatro
partes iguais (quartis) ao longo do ano, de acordo com suas respectivas datas de nascimento. Os
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nascidos em janeiro, fevereiro e margo foram classificados dentro do quartil 1 (Q1), os nascidos
em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2), julho, agosto e setembro no quartil 3 (Q3) e os nascidos
em outubro, novembro e dezembro no quartil 4 (Q4). Também serdo subdividas em semestres,
sendo o0s nascidos de janeiro a junho no primeiro semestre (S1) e os nascidos de julho a dezembro
no segundo semestre (S2). Toda coleta de dados sera presencialmente em grupos respeitando as
diretrizes elaboradas pelos municipios contra a pandemia do COVID-19. Sera solicitado que
durante a realizacdo do estudo, o Sr (a) ndo utilize qualquer recurso para aumentar o desempenho
fisico.

» RISCOS: Os riscos do projeto estdo associados ao constrangimento na avaliagdo antropomeétrica e
este sera minimizado através de coleta individual de cada atleta participante, sendo informado que
ele ndo deve conversar sobre esses dados com os outros atletas se n&o se sentir a vontade, evitando
assim os possiveis riscos emocionais e sociais. Assim como, ha o risco de contaminagdo do novo
coronavirus — COVID-19 (SARS-CoV-2) pelo fato de ter contato presencial dos pesquisadores com
os atletas que fardo parte da amostra, este serd minimizado com o uso dos equipamentos de protecao
individual (EPIs), bem como, pela medida de distanciamento social de 2 metros entre um atleta e
outro, no minimo. As maos dos pesquisadores e todos os equipamentos usados, serdo higienizadas
com alcool em gel 70% antes e ap0s a coleta das medidas de cada a atleta, bem como, usardo o
protetor facial e mascara PFF2/N95, por fim, os atletas devem higienizar as mados com alcool em
gel 70% e usar mascaras em todas as fases da coleta, para que sejam feitas as medidas.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Relacionado aos beneficios diretos, os
atletas poderdo identificar em que grau maturacional que se encontram, além de ter algumas
respostas de medidas antropométricas importantes para controle e acompanhamento do seu
desenvolvimento dentro da modalidade. J& os beneficios indiretos estdo associados a uma melhor
tomada de decisdo junto ao seu treinador em qual categoria deve competir para ndo sofrer as
desvantagens oriundas do Efeito da ldade Relativa.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as
informacBes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa se dardo por meio de
questionarios e avalia¢Oes e ficardo armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do
Prof. Eduardo Victor Ramalho Lucena, no endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos
apds o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa, conforme deciséo judicial ou
extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos
pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacao).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida
da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua
participacdo no estudo "Comparagdo das respostas agudas e cronicas entre os sistemas cluster e
tradicional do treinamento resistido sobre as variaveis neuromusculares, niveis de fadiga e desempenho
técnico em jovens atletas de basquete: ensaio clinico randomizado”, como voluntdrio (a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos
nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao dele (2). Foi-
me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o (a) menor em questéo.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacédo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura:
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Al e, f D v
A B c D |E|F|GH[I[d]K|]L|M|N o P Q R s T u v w X Y[=
p  |Categoria| Categoria | p . | aes| Ano | QS| |G| CG2| 63| Altura| AltUra | Comprimento | o Sexo Daga ldade 1y 50| pve|  PVC e
Etaria de Peso sentado da perna (numérico) | Expressa | milesimal (nominal) | (numérico)
1
2 | JU106723 | Sénior <60 587 [ 18| 8 |2004|3|2[2°|Gl| Gl | G2 | 170 85 85 Masculino 1 18/08/2004 17.28 17 [ 3.61 | pos-pubere 3
3 | JU106352 | Sénior <60 59 21| 6 [2002({2[1]|1°|Gl| Gl | Gl | 176 86 20 Masculino 1 21/06/2002 1043 190 | 4,99 | pés-pubere 3
4 | JU105006 | Sénior <60 5481 9 4 [1996)21]3°[G1| Gl | G3 | 172 85 87 Masculino 1 09/04/1996 25,63 25 | 8.02| pés-pubere 3
5 | JU106988 | Sénior <66 653 [ 20| 6 |2005|2|1[2°|GL1| Gl | G2 | 178 83 95 Masculino 1 29/06/2005 16.41 16 |3.25 | pos-pubere 3
6 | JU104162 | Sénior <66 63 21 | 11 |2001(4(2]3°|G1| Gl | G3 | 174 87 87 Masculino 1 21/11/2001 20,02 20 | 548 | pos-pubere 3
7 | JU104200 | Sénior <66 63,7 | 19| 9 |1996{3[2[3°|G1| Gl | G3 | 181 87 94 Masculino 1 19/09/1996 25,19 25 | 851 pés-pubere 3
8 | JU102456 | Sénior <66 653 | 12 | 12 |1996|4[2|1°|G1| Gl | Gl | 172 2 82 Masculino 1 12/12/1996 24.96 24 | 7.71| pés-pubere 3
9 | JU106151 Sénior <73 70 6 | 11 [1998(4]2|2°|G1| GI [ G2 | 161 81 80 Masculino 1 06/11/1998 23.06 23 | 584 | pés-pubere 3
10 | JU107095 | Sénior <73 693 [ 18 | 6 |2004|2|1[3°|Gl| GI | G3 | 169 88 81 Masculino 1 18/06/2004 17.44 17 |3.76 | pés-pubere 3
11| JU041965 | Sénior <73 69.1 [ 26 | 4 |2005|2|1[1°|Gl| G1 | GI | 170 86 84 Masculino 1 26/04/2005 16.59 16 |3.17 | pés-pubere 3
12| JU107117 | Sénior <73 716 | 15 | 10 |2005|4|2[3°|G1| G1 | G3 [ 175 87 88 Masculino 1 15/10/2005 105,79 16 |3.40 | pos-pubere 3
13| JU105004 | Sénior <81 79 4 2 |1987|1]1[3°|Gl| Gl | G3 | 184 93 91 Masculino 1 04/02/1987 3481 34 |13.66| pos-pubere 3
14| JU107154 | Sénior <81 789 | 12| 2 1998 1[1]1°|Gl1| Gl | Gl | 179 90 89 Masculino 1 12/02/1998 23,79 23 |7.29| pés-pubere 3
15| JU106725 | Sénior <81 754 |17 ] 5 |2003|2(1(2°|G1| Gl | G2 | 177 89 88 Masculino 1 17/05/2003 18,53 18 | 4.61 | pés-pubere 3
16 | JU104207 | Sénior <90 887 [ 7 | 1120014 |2[1°|G1| GI | Gl | 177 91 86 Masculino 1 07/11/2001 20,06 20 | 5,65 | pés-pubere 3
17 | JU104711 Sénior <90 856 (28| 2 |1985|1|1(2°|G1| G1 | G2 | 180 91 89 Masculino 1 28/02/1985 36.74 36 [13.80| poés-pubere 3
18 | JU097277 | Sénior <90 888 | 1 4 [1996|21[3°[G1| Gl | G3 | 179 20 89 Masculino 1 01/04/1996 25,66 25 | 8.08| pobs-pubere 3
19 | JU104034 | Sénior <100 969 | 26 | 1 |2000f/1[1|1°|Gl| Gl | Gl | 179 91 88 Masculino 1 21,84 21 |6.11 | pés-pubere 3
20| JU102463 | Sénior >100 1056 13 ) 5 |199212|1[1°|G1| G1 | GI | 180 92 88 Masculino 1 / 29,54 29 |9.72 | poés-pubere 3
21| JU104036 | Sénior >100 104 | 3 | 11 /2004)4(2]2°[G1| Gl | G2 | 184 93 91 Masculino 1 03/11/2004 17,07 17 | 450 | pos-pubere 3
22| JU098613 | Sub-18 <50 499 )20 | 12 |2005|4|2|1°|G1| GI | GI | 157 80 77 Masculino 1 20/12/2005 1594 15 | 1,79 | pés-pubere 3
23| JUO058240 | Sub-18 <50 486 | 16 | 10 [2004|4)2|3°|G1| Gl | G3 | 165 86 79 Masculino 1 16/10/2004 17,11 17 | 347 | pés-pubere 3 ]
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1
24| JU024921 | Sub-18 <50 458 | 3 | 11 |2004[/4(2|3°|G1| Gl | G3 | 168 81 87 Masculino 1 03/11/2004 17 |3.27 | pés-pubere 3
25| JU070522 | Sub-18 <50 499 | 11 ] 6 [2006[/2[1|2°|G1[ Gl | G2 | 171 88 83 Masculino 1 15 [2.70 | pos-pubere 3
26| JUO38819 | Sub-18 <35 519 (17| 4 |2006|2|1[3°|Gl| G1 | G3 [ 165 82 83 Masculino 1 15 [2.18 | pos-pubere 3
27 JU103291 | Sub-18 <55 531 | 18| 5 |2006{2[1(3°|G1| Gl | G3 | 163 82 81 Masculino 1 18/05/2006 15 | 2,12 | pds-pubere 3
28| JUO68812 | Sub-18 <55 538 |17 | 10 |2006|4|2[1°|G1| GI | GI | 164 86 78 Masculino 1 17/10/2006 15 | 237 | pés-pubere 3
29 | JU038853 | Sub-18 <55 548 |20 | 12 |2006|4|2[2°|Gl| Gl | G2 | 172 82 20 Masculino 1 29/12/2006 14 | 1,90 | poés-pubere 3
30 JU041726 | Sub-18 <60 585 | 4 | 10 |2006|4|2[3°|G1| GI | G3 | 168 83 85 Masculino 1 04/10/2006 15 | 238 | pos-pubere 3
31, JU054918 | Sub-18 <60 501 [ 19| 1 ]2005|1]1[2°|GL1| Gl | G2 [ 176 88 88 Masculino 1 10/01/2005 16 | 3.47 | pds-pubere 3
32 JUO098568 | Sub-18 <60 56,5 | 24 | 11 [2006{4[2(3°|G1| Gl | G3 | 165 83 82 Masculino 1 24/11/2006 15 [2.26 | pés-pubere 3
33| JU053797 | Sub-18 <60 589 [ 15| 2 |2004|1|1[1°|Gl| G1 | Gl | 167 83 84 Masculino 1 15/02/2004 17 |3.37 | pés-pubere 3
34| JUO19013 | Sub-18 <66 658 [ 21 | 4 |2005|2|1[3°|G1| Gl | G3 | 172 88 84 Masculino 1 21/04/2005 16 |3.34 | pés-pubere 3
35| JU029282 | Sub-18 <66 653 [ 26 | 3 |2004|1|1[1°|G1| G1 | Gl | 170 86 84 Masculino 1 26/03/2004 17 | 3.67 | pds-pubere 3
36| JUO70524 | Sub-18 <66 64 11 ] 6 [2006f/2[1]|3°|G1|[ Gl | G3 | 171 85 86 Masculino 1 11/06/2006 15 | 2,61 | pos-pubere 3
37| JU020430 | Sub-18 <66 61,8 | 22 | 3 |2006{1[1]2°|G1| Gl | G2 | 175 2 85 Masculino 1 22/03/2006 15 [3.01 | pos-pubere 3
38| JU107117 | Sub-18 <73 704 | 15| 10 [2005{4[2|3°|G1| Gl | G3 | 175 88 87 Masculino 1 15/10/2005 16 |3.45 | pos-pubere 3
39| JUO19474 | Sub-18 <73 727 | 8 | 12 |2006|4|2[2°|G1| Gl | G2 | 177 87 90 Masculino 1 08/12/2006 14 | 244 | pos-pubere 3
40 | JUO78248 | Sub-18 <73 725 [ 25| 4 |2004|2|1|1°|G1| G1 | GI | 177 87 20 Masculino 1 25/04/2004 17 | 3,98 | pés-pubere 3
41| JUO19574 | Sub-18 <73 715 | 4 4 [2005)21[3°[G1| Gl | G3 | 175 86 89 Masculino 1 04/04/2005 16 |3.34 | pos-pubere 3
42| JU025289 | Sub-18 <81 794 | 4 8 20063 |2[1°|Gl| GI | GL | 171 87 84 Masculino 1 04/08/2006 15 |2.80 | pos-pubere 3
43| JUO19941 | Sub-18 <90 861 | 7 | 3 [2005|1f1]|1°|G1| Gl | Gl | 175 88 87 Masculino 1 07/03/2005 16 | 347 | pds-pubere 3
44 JU038322 | Sub-18 >90 921]3 2 |2006|1|1[1°|G1| GI | Gl | 174 88 86 Masculino 1 03/02/2006 15 |3.00 | pés-pubere 3
45 JU071082 | Sub-15 | <40 [ 392 | 14 | 7 [2008[3[2[1°|GI| G1 [ GL | 165 | 72 03 Masculino| 1 14/07/2008 13 048] Pibere 2 =
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1
45| JUO71082 | Sub-15 <40 392 | 14| 7 [2008[3(2|1°|Gl| Gl | Gl | 165 72 23 Masculino 1 14/07/2008 1337 13 048 Pibere 2
46| JUO78782 | Sub-15 <40 342 | 20| 10 [2008[4(2|2°|G1| Gl | G2 | 160 70 20 Masculino 1 29/10/2008 13.08 13 ]0.16 Pubere 2
47 | JU058239 | Sub-15 <40 392 |30 | 4 [2007[2[1]|3°|Gl| Gl | G3 | 162 70 92 Masculino 1 30/04/2007 14.58 14 | 080 Pubere 2
48 | JUO70519 | Sub-15 <45 432123 | 8 [2007|3[2]|1°|G1| Gl | Gl | 156 78 78 Masculino 1 23/08/2007 14.26 14 | 1,07 | pos-pubere 3
49 | JU067575 | Sub-15 <45 48519 6 |2007|2)1f2°)|Gl| GI | G2 | 161 79 82 Masculino 1 09/06/2007 1447 14 | 129 | pos-pubere 3
50 | JUO68595 | Sub-15 <45 418 | 13 | 11 |2007|4)2|3°|G1[ Gl | G3 | 154 74 80 Masculino 1 13/11/2007 14.04 14 1079 Pubere 2
51| JU019014 | Sub-15 <45 444 )1 25| 8 [2008|3)2|3°|G1| Gl | G3 | 149 73 76 Masculino 1 25/08/2008 13,26 13 (014 Pabere 2
52| JU088242 | Sub-15 <50 485 | 1 5 12007|2|1[1°|G1| G1 | GI | 162 84 78 Masculino 1 01/05/2007 14,57 14 | 1,63 | pés-pubere 3
53| JUO55081 | Sub-15 <50 477 1 20| 4 [2008[2[1]|3°|G1| Gl | G3 | 168 84 84 Masculino 1 20/04/2008 13,58 13 | 127 | pés-pubere 3
54 | JU025711 | Sub-15 <50 494 | 10 | 4 [2008[2[1|3°|G1| Gl | G3 | 165 82 83 Masculino 1 10/04/2008 13,63 13 | 1,10 | pés-pubere 3
55| JU025173 | Sub-15 <50 494 11 3 ]2008|1]1[2°|Gl| Gl | G2 | 160 80 80 Masculino 1 01/03/2008 13.74 13 086 Pubere 2
56 JUO78783 | Sub-15 <55 539 (12| 9 |2008|3|2[3°|G1| Gl | G3 [ 164 81 83 Masculino 1 12/09/2008 1321 13 | 1,08 | pos-pubere 3
57 | JU052751 | Sub-15 <55 5353 9 ]2007]3)2f2°|GL| GI | G2 | 161 82 79 Masculino 1 03/09/2007 14,23 14 | 1,55 | pos-pubere 3
58| JU106998 | Sub-15 <55 53118 | 5 [2007|2f1]1°|G1| Gl | Gl | 167 86 81 Masculino 1 18/05/2007 14,53 14 | 1,93 | pés-pubere 3
59 | JU071733 | Sub-15 <55 5411 24] 9 [2008{3[2]3°|G1| Gl | G3 | 169 82 87 Masculino 1 24/09/2008 13.18 13 | 1,27 | pés-pubere 3
60 JU081956 | Sub-15 <60 585 (25| 7 |2008|3|2[1°|G1| G1 | Gl [ 167 83 84 Masculino 1 25/07/2008 13.34 13 | 131 pés-pubere 3
61 JU055203 | Sub-15 <60 58 13| 9 ]2007|3)2(2°|G1| G1 | G2 | 166 84 82 Masculino 1 13/09/2007 14.21 14 | 1,84 | pés-pubere 3
62 JU107003 | Sub-15 <60 564 | 3 1 ]2008|1)1(3°|G1| Gl | G3 | 168 86 82 Masculino 1 03/01/2008 13.90 13 | 146 | pos-pubere 3
63 JU103166 | Sub-15 <60 586 | 6 2 |2007|1|1f3°|Gl| Gl | G3 | 166 81 85 Masculino 1 06/02/2007 14.81 14 | 1,70 | pos-pubere 3
64 | JU0S1982 | Sub-15 <66 625 |16 | 4 |2008|2|1[1°|G1| GI | Gl | 169 84 85 Masculino 1 16/04/2008 13,61 13 | 146 | pos-pubere 3
65 JU055107 | Sub-15 <66 594 (28| 6 |2007|2]1[2°|GL1| GIl | G2 [ 170 83 87 Masculino 1 28/06/2007 14.41 14 | 1,93 | pos-pubere 3
66 | JU106930 | Sub-15 <73 706 | 24 | 8 |2007|3(2[2°|G1| Gl | G2 | 171 87 84 Masculino 1 24/08/2007 14.26 14 |225| pés-pubere 3 ]
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67 | JU068248 | Sub-15 <73 727 [ 16 | 5 |2007|2|1|1°|Gl| GI | Gl | 175 87 88 Masculino 1 16/05/2007 14,53 14 | 2.38 | pds-pubere 3

68 | JU099471 | Sub-15 <81 819 | 4 | 112008|4|2[3°|Gl1| Gl | G3 | 171 86 85 Masculino 1 04/11/2008 13.06 13 | 1,82 | pds-pubere 3

69 | JU079019 | Sub-15 <81 785 | 8 | 10 120074 ]2[2°|Gl| Gl | G2 | 175 86 89 Masculino 1 08/10/2007 14.14 14 |2.37| pds-pubere 8]

70 _JU084400 | Sub-15 <81 784 [ 23| 5 |2007]2|1[1°|GL1| G1 | GI [ 173 86 87 Masculino 1 23/05/2007 14,51 14 | 231 | pds-pubere 3

71 JUO081686 | Sub-15 >81 93] 3 9 [2007/3]2(3°[Gl| Gl | G3 | 173 89 84 Masculino 1 03/09/2007 14,23 14 pos-pubere 3

72| JUO89660 | Sub-15 >81 88 4 8 12007{3]2(3°|G1| Gl [ G3 | 171 92 79 Masculino 1 04/08/2007 14.31 14 pos-pubere 3

73| JUO68158 | Sub-15 >81 928 [ 19| 1 |2007|1|1(2°|Gl| GI | G2 | 184 94 20 Masculino 1 19/01/2007 14.86 14 pos-pubere 3

74| JU093183 | Sub-15 >81 982 ) 6 4 [2007)2|1|1°[G1| Gl | Gl | 172 90 82 Masculino 1 06/04/2007 14.64 14 pos-pubere 3

75| JU107071 | Sub-13 <28 249 122 | 4 [2009/2(1]|1°|G1| Gl | Gl | 136 66 70 Masculino 1 22/04/2009 12.60 12 pré-pubere 1

76 | JU096575 | Sub-13 <34 34 3 2 |2009|1)1[1°|GL| G1 | Gl | 147 72 75 Masculino 1 03/02/2009 12.82 12 1

77 | JU106952 | Sub-13 <34 338126 1 [2010|1]1]2°|G1[ Gl | G2 | 147 2 75 Masculino 1 26/01/2010 11.84 11 1

78 | JU103467 | Sub-13 <34 341 126| 3 [2010f/1(1]3°|G1| Gl | G3 | 140 74 66 Masculino 1 26/03/2010 11,67 11 pré-pibere 1

79 | JU069174 | Sub-13 <38 372 |28 | 11 [2009/4(2|1°|G1| Gl | G1 | 154 73 81 Masculino 1 28/11/2009 12.00 11 pré-pibere 1

80 | JU107089 | Sub-13 <38 355123 | 8 [2009/3[2|2°|G1| Gl | G2 | 148 74 74 Masculino 1 23/08/2009 12,26 12 pré-pubere 1

81| JU106680 | Sub-13 <42 400 | 1 10 |2010])42(3°|G1| G1 | G3 | 143 72 71 Masculino 1 01/10/2010 11.16 11 pré-pubere 1

82 JU106452 | Sub-13 <42 41 16 | 12 [2010]4(2]2°|G1| Gl | G2 | 143 74 69 Masculino 1 16/12/2010 10,95 10 pré-pubere 1

83| JU106941 | Sub-13 <42 385] 3 8 [2009/3)2|1°[Gl| G1 | GI [ 155 78 77 Masculino 1 03/08/2009 12,32 12 pré-pabere 1

84| JU090227 | Sub-13 <47 462 | 9 | 12 [2009[4(2|1°|G1| Gl | Gl | 157 75 82 Masculino 1 09/12/2009 11,97 11 pré-pubere 1

85| JU083994 | Sub-13 <47 445|141 [2010|1f1]2°|G1|[ Gl | G2 | 153 77 76 Masculino 1 14/01/2010 11.87 11 pré-pibere 1

86 | JUOG68899 | Sub-13 <52 516 (26| 2 |2009|1|1[1°|G1| G1 | Gl | 164 83 81 Masculino 1 26/02/2009 12,75 12 Pubere 2

87 | JU097858 | Sub-13 <52 509 | 21| 11)200014]2(2°|G1| Gl | G2 | 164 83 81 Masculino 1 21/11/2009 12,02 12 Pubere 2

88| JU091756 | Sub-13 <52 5191 8 9 ]2009]{3)2(3°|Gl| GI | G3 | 166 84 82 Masculino 1 08/09/2009 12,22 12 Pibere 2 [+]
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89| JU097872 | Sub-13 <60 538 21| 9 |2010{3[2]2°|G1| Gl | G2 | 152 73 79 Masculino 1 21/09/2010 11,18 11 |-0.54| pré-pibere 1

90 | JU076579 | Sub-13 <60 582 | 7 | 11]2000(4[2]1°|G1| Gl | Gl | 166 83 83 Masculino 1 07/11/2009 12,06 12 1077 Pabere 2

91 JU099337 | Sub-13 >60 66,1 [ 24 | 4 |2009|2|1[3°|G1| G1 | G3 | 168 82 86 Masculino 1 24/04/2009 12,59 12 | 0.89 Pubere 2

92 JU102534 | Sub-13 >60 70 16 | 8 |2009|3)2(3°|G1) GI | G3 | 168 83 85 Masculino 1 16/08/2009 12,28 12 (099 Pibere 2

93| JU077032 | Sub-13 >60 696 [ 28 | 4 |2000|2|1[1°|G1| G1 | Gl | 169 85 84 Masculino 1 28/04/2009 12,58 12 | 1,09 | pos-pubere 3

94 | JU098175 [ Sub-13 >60 81 10 | 11 |2009|4)2(2°|G1]| G1 | G2 | 166 84 82 Masculino 1 10/11/2009 12,05 12 | 1,14 | pos-pubere 3

95 média 16.90 15.46

96 dp 10,41 4,61
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2 | JU096640 | Sub-18 <48 466|120 6 19992 [1/1°[G1| Gl | Gl | 153 77 76 Feminino 2 20/06/1999| 2244 22 |4.92| pos-pubere 3 Sub-18

3 | JU106972 | Sub-18 >78 [80,5/29| 12 |2003|4[2|1°|G1|[ GI | Gl | 170 87 83 Feminino 2 20/12/2003| 17.91 17 |3.73| pds-pubere 3 sub-15

4 | JU061686 | Sub-18 <48 [44.1/28| 3 |2005|1[1]3°|G1| Gl | G3 | 151 80 71 Feminino 2 28/03/2005| 16.66 16 |2.04| pds-pubere 3 sub-13

5 | JU024986 | Sub-18 <48 [46,5/30| 10 |2004{4[2|2°|G1| GI | G2 | 148 79 69 Feminino 2 30/10/2004| 17.08 17 |2.39| pds-pubere 3

6 | JU022661 | Sub-18 <48 46.6|21| 9 |2005[3[2[1°|G1| Gl | Gl | 155 80 75 Feminino 2 21/09/2005| 16.18 16 |2.20| pds-pubere 3

7 | JU023027 | Sub-18 <52 514[21) 8 [2004/3]2|3°|G1[ Gl [ G3 | 156 79 77 Feminino 2 21/08/2004| 17.27 17 |2.71| pds-pubere 3

8 | JU042662 | Sub-18 <52 504[19) 8 [2005|3]2|3°|G1[ Gl [ G3 | 160 82 78 Feminino 2 10/08/2005| 16.27 16 |2.52| pds-pubere 3 L]

9 | JUO17117 | Sub-18 <52 49 | 10| 9 |2004/3(2)2°|G1| Gl | G2 | 160 85 75 Feminino 2 10/09/2004| 17.21 17 |3.21] pés-pubere 3

10| JU040312 | Sub-18 <52 S51.7(19] 2 |2005|1]1]1°|G1[ Gl [ G1 | 158 83 75 Feminino 2 10/02/2005| 16.77 16 |2.51| pos-pubere 3

11| JU080362 | Sub-18 <57 52.8[19] 11 |2006|/4)2]2°|G1[ Gl [ G2 | 159 84 75 Feminino 2 10/11/2006| 15,02 15 12,09| pds-pubere 3,

12| JU040296 | Sub-18 <57 [554/30| 3 |2005|1[1]1°|G1|[ Gl | Gl | 168 84 84 Feminino 2 30/03/2005| 16.66 16 |2094| pds-pubere 3

13| JU062218 | Sub-18 <63 60.2] 13| 12 [2004/4(22°|G1| G1 | G2 | 164 82 82 Feminino 2 13/12/2004| 16,96 16 |2.70| pds-pubere 3

14| JU038731 | Sub-18 <63 60,1125| 5 [2006)/2|1|1°|G1| Gl | Gl | 166 83 83 Feminino 2 25/05/2006] 15,51 15 |2.32| pds-pubere 3

15| JU063850 | Sub-18 <63 61.8[13] 3 [2006)1]1]3°|G1[ Gl [ G3 | 166 82 84 Feminino 2 13/03/2006| 15.71 15 228 pds-pubere 3

16| JU094067 | Sub-18 <70 69 [24] 5 [2005]2]1[1°|GI| Gl |Gl | 163 86 77 Feminino 2 24/05/2005| 16.51 16 |2.94| pds-pubere 3

17| JU040208 | Sub-18 <70 698 5] 1 |2005|1)1]2°|G1[ Gl |[G2| 159 84 75 Feminino 2 05/01/2005| 16.89 16 |2.71| pds-pubere 3

18| JU107067 | Sub-18 >70 73.9)23| 9 |2006[3[2[1°[Gl| Gl |Gl | 173 92 81 Feminino 2 23/09/2006| 15.18 15 |3.10| pds-pubere 3

19| JU052577 [ Sub-15 <36 354[17) 12 |2008|4)2|1°|G1[ Gl | G1 | 148 74 74 Feminino 2 17/12/2008| 12,94 12 |-0.49| pré-pibere 1

20| JU039822 | Sub-15 <40 306[26) 4 [2007)2)1]1°|G1[ Gl [ G1 | 150 75 75 Feminino 2 26/04/2007| 14.59 14 1068 Pubere 2

21| JUO41811 | Sub-15 <44 41,5| 14| 11 |12007/4[2]3°|GI1[ G1 | G3 | 160 83 77 Feminino 2 14/11/2007| 14,04 14 | 144 pds-pubere 3

22| JU106953 | Sub-15 <44 [415/26]| 12 |2007|4(2|3°|G1| Gl | G3 | 159 75 84 Feminino 2 26/12/2007 13,92 13 ]048 Pabere 2

23| JU068896 | Sub-15 <44 [433]16]| 9 |2008/3[2|2°|G1| Gl | G2 | 156 77 79 Feminino 2 16/09/2008| 13.20 13 ]0.51 Pibere 2 =




57

A1 A | o v
A B c D |E[F[6 |ujijsjx]t|m| N o P Q R s T u | v w X ¥ z_[{
m  [Catesoria|Categoria 1y, Inras| ano ||| € |cG|co2|ce3| Attura | Alura |Comprimento) o | Sexo Data | Idade |54 (pyc| PVC Eve 47 participante

Etaria | de Peso sentado| da perna Expressa (nominal) (numérico)

1

24| JU068395 | Sub-15 <44 2 |2007)1(1]1°|G1[ Gl | Gl | 154 81 73 Feminino 2 13/02/2007| 14.79 14 | 1.16| pds-pubere 3

25| JU106962 | Sub-15 <52 5 [2007{2]11°|G1| Gl | GI [ 155 80 75 Feminino 2 08/05/2007| 14.55 14 | 1.23| pds-pubere 3

26| JU082481 | Sub-15 <52 5 [2008)2]1)2°|G1| Gl | G2 | 155 79 76 Feminino 2 08/05/2008| 13,55 13 10.66 Pubere 2

27| JU107128 | Sub-15 <57 9 |2008[3)2(3°|G1| Gl [ G3 | 155 80 75 Feminino 2 13/09/2008| 13,21 13 1079 Pabere 2

28| JU041057 [ Sub-15 <57 5 12007)2[1]1°|G1[ Gl | G1 | 154 80 74 Feminino 2 18/05/2007| 14.53 14 |1.26| pés-pubere 3

29| JU098534 | Sub-15 <57 2 2 |2008)1[1]2°|GL[ Gl | G2 | 154 80 74 Feminino 2 01/02/2008| 13.82 13 10.78 Pibere 2

30| JU085547 | Sub-15 <63 57.8| 30 10 {2007|4|2[1°|G1| G1 | G1 [ 159 80 79 Feminino 2 30/10/2007| 14.08 14 | 1.43| pds-pubere 3

31| JU102605 | Sub-15 <70 68.2| 16| 5 [2007|2|1[2°|G1| Gl | G2 [ 152 80 72 Feminino 2 16/05/2007| 14.53 14 [1.38) pds-pubere 3

32| JU085438 | Sub-15 <70 68.9|15| 7 [2007)3|2|1°|G1| Gl | Gl | 156 82 74 Feminino 2 15/07/2007| 1437 14 | 1,58| pos-pubere 3

33| JU085437 | Sub-15 =70 748[ 7| 7 |2008|3|2|1°|G1[ Gl [ Gl | 158 82 76 Feminino 2 07/07/2008| 13,39 13 | 1.25| pés-pubere 3

34| JU107073 | Sub-13 <28 27,31 2| 9 [2009|32[1°|G1| G1 | G1 [ 132 68 64 Feminino 2 02/09/2009| 12.24 12 |-1.38| pré-pubere 1

35| JU107074 | Sub-13 <31 203|128 | 8 [2010{32[1°|G1| GI | G1 [ 140 74 66 Feminino 2 28/08/2010| 11.25 11 |-1.35| pré-pibere 1

36| JU085510 | Sub-13 <34 11 1201014 (2[1°|G1| Gl | G1 | 143 70 73 Feminino 2 18/11/2010| 11,03 11 |-1,36| pré-pibere 1

37| JU106812 | Sub-13 <38 355|126 4 [2010|2[1[1°|G1| Gl | G1 | 143 74 69 Feminino 2 26/04/2010] 11.59 11 |[-1.12] pré-pubere 1

38| JU103484 | Sub-13 <42 (40331 5 |2010{2f1]|2°|G1|[ Gl | G2 | 152 75 77 Feminino 2 31/05/2010f 1149 11 |-0.75| pré-pibere 1

39| JU096796 | Sub-13 <42 [402|17] 9 |2009{3[2[1°[G1| Gl | Gl | 155 78 77 Feminino 2 17/09/2009| 12.19 12 |-0.03| pré-pibere 1

40| JU105899 | Sub-13 <47 482] 2] 3 |2009/1]1)3°[G1| G1 [ G3 | 156 78 78 Feminino 2 02/03/2009| 12,74 12 013 Pubere 2

41| JUO78067 | Sub-13 <47 46 [17] 2 2009)1[1]2°|GL[ Gl | G2 | 156 77 79 Feminino 2 17/02/2009| 12.78 12 10,05 Pibere 2

42| JU096574 | Sub-13 <47 439 3] 2 |2009[1]1]1°[G1| Gl [Gl | 158 79 79 Feminino 2 03/02/2009| 12.82 12 0.16 Pibere 2

43| JU106600 | Sub-13 <47 44.1(29] 1 |2009[1]1]3°[G1| Gl [G3 | 152 56 96 Feminino 2 29/01/2009| 12.83 12 |-1.08) pré-pubere 1

44| JU090765 | Sub-13 <52 50 |30 12 |2009|4|21°|G1| G1 | G1 | 152 77 75 Feminino 2 30/12/2009| 11,91 11 |-0.46| pré-pibere 1

45| JU105482 | Sub-13 <60 561 9 20102 [1|1°|G1| G1 | G1 | 159 81 78 Feminino 2 09/06/2010| 1147 11 |-0,02| pré-pibere 1 =

AL £ || D v
A B c D |E[F[6 |HI[J[K|[L|M| N o P Q R s T u | v w X Y z 5

il RES fal BRI e LR i I B |
2 h . z 5
D goria| Categoria) b\ |\ es | Ano | Q| s | €| €6 62| CG3 | Atura| A1t0ra |Comprimento) o | Sexo Data | Idade [o,.(pyc| FVC Pve 47 participante
Etaria | de Peso sentado| da perna Expressa (nominal) (numérico)

1

46| JU106833 | Sub-13 >60 699|129 8 |2009|3(2(2°|G1| Gl | G2 [ 165 86 79 Feminino 2 29/08/2009| 12.24 12 | 1.05| pds-pubere 3

47| JU098477 | Sub-13 >60 83,5[27] 11 [2009)4)2|1°|G1[ Gl [ Gl | 166 87 79 Feminino 2 27/11/2009| 12,00 12 |1.31| pds-pubere 3

48

49 sup13 | 5,2 7 1521

50 i 154 7 96

51 sup1s | 518 7 1550

52 r 18 " o33

53 sub-18 57,0 7 1605

54 v 108 7 68

55

s6

7.

s8

59
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61

62

63,

64

65
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

[PERNAMBUCO |
JUDO

A Rua Dr. Napoledo Laureano, 269
FEDERACAO Madalena - Recife, PE - Brasil

PERNAMBUCANA CEP: 50720-020
DE JUDO CNPJ: 11.276.706/0001-05

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos os pesquisadores Eduardo Victor
Ramalho Lucena, Gustavo Augusto Fernandes Correia e Pedro Pinheiro Paes Neto, a
desenvolver o seu projeto de pesquisa “O efeito da idade relativa no desempenho
competitivo ¢ na maturacdo em atletas pernambucanos de judd”, que estd sob a
coordenagdo/orientagdo do Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes Neto e cujo objetivo é analisar o
efeito da idade relativa nos competidores pernambucanos de judd em uma competigido
estadual, fazendo-se a diferenciacdo por desempenho competitivo, maturagio e categorias

etarias, na Federagdo Pernambucana de Judo.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento dos pesquisadores aos requisitos
das Resolugdes do Conselho Nacional de Satde e suas complementares, comprometendo-
se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo ¢ garantindo a ndo utilizagao das informag¢des em prejuizo

das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados os pesquisadores deverdo apresentar a esta
Institui¢do o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica

em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Recife - PE, 12 de abril de 2021.

OSIRIS SOUSA 'ES JUNIOR
Diretor Administrativo da FPJU

- FILIADA A CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE JUDO E RECONHECIDA PELO COMITE OLIMPICO BRASILEIRO -

@ +55 (81) 3227 6432 M fpejudo@gmail.com @ fpejudo.com ﬂfpju.oficial




ANEXO B — ATA DE QUALIFICACAO DO PROJETO DE PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU EM EDUCAGAO FISICA
MESTRADO ACADEMICO PROPESCY

PRO-REITORMA PARA ASSUNTOS
DE PESQUISA E POS-GRADUACAD UNIZERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

ATA DA 77a QUALIFICACAO DE PROJETO DE PESQUISA, DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, EM 16 de JULHO DE 2021 AS 14 H 00 MIN.

Ao décimo sexto dia do més de julho de dois mil e vinte um as quartorze horas. no(a) Sala de conferéncia virtual - Nicleo de
Educacio Fisica e Desportos, Universidade Federal de Pernambuco, Campus Recife. Em sessdo publica, teve inicio a
qualificacdo da Dissertagao intitulada:

EFEITO DA IDADE RELATIVA E MATURAGAO NO DESEMPENHO COMPETITIVO EM JOVENS ATLETAS DE JUDO

De autoria de Eduardo Victor Ramalho Lucena, vinculada a area de concentracdo Biodindmica do Movimento Humano, sob
orientagado do(a) Dr. Pedro Pinheiro Paes Neto. O(a) aluno(a) cumpriu todos os pré-requisitos para a qualificagdo. A banca foi
aprovada Aprovado na 54a Reunido do Colegiado do PPG em Educacdo Fisica, e foi composta por Dr. Pedro Pinheiro Paes
) - PPG em Educacdo Fisica, Universidade Federal de Pernambuco; Dr. Saulo Fernandes Melo de Oliveira
(N - PPG em Educagdo Fisica, Universidade Federal de Pernambuco; Dr. Marcelo Massa [N FPG
em Ciéncias da Atividade Fisica, Universidade de Sdo Paulo; 0; 0.

Apés cumpridas as formalidades, o(a) candidato(a) foi convidado a discorrer sobre o contetido da Dissertagdo. Concluida a
explanagdo, o(a) candidato(a) foi arguido pela Banca Examinadora que, em seguida, reuniu-se para deliberar e conceder ao
mesmo a mengdo da referida Dissertagao:

Aprovado
Aprovado com restrigoes
Reprovado

E, para constar, lavrei a presente Ata que vai por mim assinada, Coordenador da Pds-Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco, e pelos membros da Banca Examinadora.

Recife, 16 de julho de 2021

Prof. Dr. Eduardo Zapaterra Campos
Coordenador do PPGEF-UFPE
SIAPE: 2331444

Banca Examinadora:

Dr. Pedro Pinheiro Paes () - PPG em Educacdo
Fisica, Universidade Federal de Pernambuco

Dr. Saulo Fernandes Melo de Oliveira () - PPG em
Educaggo Fisica, Universidade Federal de Pernambuco

Dr. Marcelo Massa () PPG em Ciéncias da Atividade!
Fisica, Universidade de Sao Paulo

0

Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade Universitaria. Recife - PE - CEP: 50670-901



ANEXO C - FORMULARIO DO PARECER DA PRE-BANCA EXAMINADOR 1

14/07/2022 13:06 Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

M Gmaill Eduardo Lucena <[ >

Fwd: Formulario de Avaliacdo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Marcelo MASSA <IN 5 de julho de 2022 15:38

Para: Eduardo Lucena < -
Cc: Pedro Pinheiro Paes JlEEENEGES-

Inicio da mensagem encaminhada:
De: Formularios Google
Assunto: Formulario de Avaliagdo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Data: 5 de julho de 2022 14:08:18 BRT
Para: I

Google Forms

Agradecemos o preenchimento de Formulario de Avaliagao
de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Veja as respostas enviadas.

Formulario de Avaliagcao de Projetos
de Mestrado - Pré-Banca

Identificagao do Examinador

Nome *

Marcelo Massa

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 37538980469 103200&simpl=msg-f%3A173753...  1/5



14/07/2022 13:06 Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

CPF *

Identificagao do Aluno Avaliado

Selecione o aluno *

EDUARDO VICTOR RAMALHO LUCENA ~

Orientador *

Pedro Pinheiro Paes

Classifique os itens abaixo conforme as suas impressées do seminario

apresentado:

4. APRESENTACAO ORAL: *

Muito
Ruim
Coeréncia e encadeamento das ideias O
Desenvoltura do palestrante na apresentacao do O
tema (foco na técnica de expresséao oral)
Desenvoltura do palestrante no dominio de
conteudo das informacgées apresentadas (foco na O
seguranca)
Qualidade grafica dos slides, considerando O
harmonia de cores, imagens e composi¢cao
Quantidade de informacéao escrita nos slides O
Dependéncia do apresentador na leitura dos O

slides

https://mail google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 37538980469 103200&simpl=msg-f%3A173753. ..

Ruim

O
O

Bom

O
O

Muito

®©@ ®

@ ®© @

®

2/5
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https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 37538980469 103200&simpl=msg-f%3A173753. ..

Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Adequacao ao tempo proposto para
apresentacao (20 min para qualificagao e
resultados preliminares; 30 min para pré-Banca e
defesa de dissertacao)

Cientificidade da aula (uso das evidéncias para O O
sustentar seus argumentos)

DISSERTACAO — FORMA E CONTEUDO *

Muito
Ruim

Respeito as normas da lingua portuguesa (erros
gramaticais,concordancia etc.)

A formatacgao do trabalho segundo as orientacées
do PPGEF

Precisao das normas das citagdes no texto

Quantidade de citagdes para argumentacgao da
situacao problema

OO O O
QO OO

Contextualizagcao e argumentacéo da
problematizacéo (Encadeamento légico das
ideias)

Definicdo clara de uma lacuna de conhecimento

Coeréncia entre a lacuna de conhecimento e o(s)
objetivo(s) do estudo

Qualidade da fundamentagéo tedrica da revisao
sobre o tema

Adequacéo do tipo de estudo e objetivo(s)
apresentado(s)

CIN RON RE BOH BO)
O RO RO RO O

Definicao dos sujeitos investigados, com
caracterizagao, critérios de inclusdo/exclusao e
respeito as normas éticas

O
O

Definicdo do delineamento O O
experimental/observacional

Detalhamento dos procedimentos (detalhamento O O
das técnicas e equipamentos)

O O O O

OF FON ROE BOH BRC)

O

O

O

O O O @

Muito

@ ® ® ©®@ ® ® ©® @

®

®

®

3/5
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14/07/2022 13:06 Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Apresentacao do plano de andlise de dados O O O
(Estatistica detalhamente explicada)

Coeréncia e adequacéo dos resultados
apresentados

Qualidade das figuras e tabelas

Coeréncia e adequagédo da discussao dos
resultados

Adequado diadlogo dos resultados com as
evidéncias prévias da literatura

Identificacao das limitacdes do estudo
Apontamento de futuras lacunas investigativas

Coeréncia entre conclusao do estudo, com
resultados encontrados e objetivos propostos

CF RO RO RO SO RO RO B0
O SO PO B0 SON RO N0 RO
O RON FOH BCH ON ICH ROR B0
®©@ © ©®© ® ©@ ® ®@ ©®@ @

Formatacgao das referéncias bibliograficas

Apresente aqui sua justificativa para esta recomendagéo e outras
sugestdes e comentarios sobre o documento apresentado nesta fase
(Pré-dissertagao). *

Estou de acordo com o documento apresentado em sua
forma e conteudo.

Parecer final da avaliagdo na Pré-Banca *
@ Aprovado

O Reprovado

Qual a probabilidade de vocé recomendar este projeto para um amigo ou
colega? *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO00O000O0000®

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 37538980469 103200&simpl=msg-f%3A173753...  4/5
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Crie seu préprio formulario do Google.
Denunciar abuso

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 37538980469 103200&simpl=msg-f%3A173753. ..
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ANEXO D - FORMULARIO DO PARECER DA PRE BANCA EXAMINADOR 2

14/07/2022 13:07 Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

M Gmail Eduardo Lucena <

Fwd: Formulario de Avaliacdo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

CV Vinicius - UNIFA - 5 de julho de 2022 22:37

Para:

Professor da Universidade da Forgca Aérea - UNIFA/RJ
e-mail:
Lattes | Researchid | ORCID | Google Académico | Publons | Research Gate

De: "Formularios Google" <forms-receipts-noreply@google.com>
para: I

Enviadas: Terga-feira, 5 de julho de 2022 21:21:37
Assunto: Formulario de Avaliagao de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Google Forms

Agradecemos o preenchimento de Formulario de Avaliagao de
Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Veja as respostas enviadas.

Formulario de Avaliagao de Projetos de
Mestrado - Pré-Banca

E-mail *

Identificagdo do Examinador

Nome *

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 3756 53639539424 62&simpl=msg-f%3A173756... ~ 1/5



14/07/2022 13:07

Vinicius de Oliveira Damasceno

CPF *

Identificagdo do Aluno Avaliado

Selecione o aluno *

EDUARDO VICTOR RAMALHO LUCENA  ~

Orientador *

Pedro Pinheiro Paes +

Classifique os itens abaixo conforme as suas impressées do seminario

apresentado:

4. APRESENTAGAO ORAL: *

Coeréncia e encadeamento das ideias

Desenvoltura do palestrante na apresentacédo do tema (foco
na técnica de expressao oral)

Desenvoltura do palestrante no dominio de contetdo das
informacdes apresentadas (foco na seguranca)

Qualidade grafica dos slides, considerando harmonia de
cores, imagens e composicao

Quantidade de informacéao escrita nos slides

https://mail google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 3756 53639539424 62&simpl=msg-f%3A173756....

Muito
Ruim

O

O
O

Ruim

O
O

Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca
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Dependéncia do apresentador na leitura dos slides

Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

Q QO O

Adequacéao ao tempo proposto para apresentacdo (20 min
para qualificac&o e resultados preliminares; 30 min para pré- O O O
Banca e defesa de dissertacao)

Cientificidade da aula (uso das evidéncias para sustentar O O O

seus argumentos)

DISSERTACAO — FORMA E CONTEUDO *

Respeito as normas da lingua portuguesa (erros
gramaticais,concordancia etc.)

A formatacao do trabalho segundo as orientacdes do PPGEF

Precisdo das normas das citages no texto

Quantidade de citagées para argumentacéo da situacao
problema

Contextualizac@o e argumentagéo da problematizagao
(Encadeamento légico das ideias)

Definicao clara de uma lacuna de conhecimento

Coeréncia entre a lacuna de conhecimento e o(s) objetivo(s)
do estudo

Qualidade da fundamentacao tedrica da revisao sobre o
tema

Adequacao do tipo de estudo e objetivo(s) apresentado(s)

Definigao dos sujeitos investigados, com caracterizagéao,
critérios de inclusao/exclusao e respeito as normas éticas

Definicao do delineamento experimental/observacional

Detalhamento dos procedimentos (detalhamento das
técnicas e equipamentos)

Apresentacdo do plano de andlise de dados (Estatistica
detalhamente explicada)

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 3756 53639539424 62&simpl=msg-f%3A173756. ..

Muito
Ruim

py)
3
sy)
o
=]

O8N FO BN RO RON O O RON BER RO MO B3
QR FOI BON RO SN RO O ROS SOR RO BCH B0
o0 oo o ® @®© |0 00 ®

OO O

Muito

O
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®
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Coeréncia e adequacao dos resultados apresentados

Qualidade das figuras e tabelas

Coeréncia e adequacao da discusséao dos resultados

Adequado didlogo dos resultados com as evidéncias prévias
da literatura

Identificacdo das limitagdes do estudo

Apontamento de futuras lacunas investigativas

Coeréncia entre conclusdo do estudo, com resultados
encontrados e objetivos propostos

Formatacgéao das referéncias bibliograficas

Apresente aqui sua justificativa para esta recomendagéo e outras sugestdes e
comentarios sobre o documento apresentado nesta fase (Pré-dissertagéo). *

Excelente documento. Atende as exigéncias do PPGEF e esta pronto para a

defesa.

Parecer final da avaliagéo na Pré-Banca *

@ Aprovado

O Reprovado

O

CH RO RO FOI RO RO RO

O

Ol BO N FOA FOI ON RO M)

Gmail - Fwd: Formuléario de Avaliagéo de Projetos de Mestrado - Pré-Banca

O

OO OO O OO

@ ®©® © ® ©® ® ® ®

Qual a probabilidade de vocé recomendar este projeto para um amigo ou colega?

*

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0]0]0]0]010]6]0]16]6]C,

Crie seu proprio formulario do Google.
Denunciar abuso

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A17 3756 53639539424 62&simpl=msg-f%3A173756. ..
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ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

UFPE - UNIVERSIDADE

FEDERAL DE PERNAMBUCO - zwmi
CAMPUS RECIFE - asil

UFPE/RECIFE

Conini de dnca
STOE0ITE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O EFEITO DA IDADE RELATIVA NO DESEMPENHO COMPETITIVO E NA
MATURACACQ EM ATLETAS PERNAMBUCANOS DE JUDO

Pesquisador: EDUARDO VICTOR RAMALHO LUCEMNA
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 45619421 5.0000.5208

Instituigio Proponente: Pos-Graduagio em Educagio Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Hamero do Parecer: 4 755048

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RECIFE, 04 de Junho de 2021

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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ANEXO F - COMPROVANTE DE SUBMISSAO DO ARTIGO

21/07/2022 00:20 Gmail - [jphyseduc] Agradecimento pela Submissao

M Gmail Ecusrdo Lucens <

[iphyseduc] Agradecimento pela Submissao
1 mensagem

Journal of Physical Education via Portal de Periodicos da UEM <[ 21 de iuiho de 2022 00:19

Responder a: Journal of Physical Education

Para: Ms Eduardo Ramalho Lucena <}

Ms Eduardo Ramalho Lucena,

Agradecemos a submissdo do seu manuscrito "MATURACAO BIQLOGICA E IDADE RELATIVA ASSOCIADAS AO
DESEMPENHO COMPETITIVO EM JOVENS ATLETAS DE JUDO: UM ESTUDO PILOTO" para Journal of Physical
Education. Através da interface de administragé@o do sistema, utilizado para a submisséo, sera possivel acompanhar
o progresso do documento dentro do processo editorial, bastanto logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito:
Login:

Em caso de duvidas, envie suas questdes para este email. Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista
como meio de transmitir ao publico seu trabalho.

Journal of Physical Education

Editorial Board

Journal of Physical Education [

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=b942c8e7 3d&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1738930758321024 38 1&simpl=msg-f%3A1738930...
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