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RESUMO

O Muay Thai é uma arte marcial que surgiu a mais de dois mil anos e é considerada
uma modalidade de contato. O objetivo deste estudo foi pesquisar na literatura as lesdes
mais comuns em praticantes de Muay Thai. Trata- se de um estudo de revisao
bibliogréfica, e os artigos cientificos selecionados foram publicados entre os anos de
2003 e 2021 nas bases de dados Capes, Google Académico, Bireme (Lilacs) e Pubmed.
Foram utilizados os seguintes descritores: Muay Thai, artes marciais e lesbes. Dessa
forma, foram encontrados 213 artigos, que apos a primeira filtragem usando ficaram 100.
ApOs a leitura dos respectivos resumos e também usando os critérios de incluséo e
exclusao restaram apenas seis artigos, que foram usados neste estudo. De acordo com
este estudo, pode-se concluir que o maior numero de lesdes ocorridas no Muay Thai &
nos membros inferiores e em segundo lugar na cabeca.

Palavras-chave: muay thai; artes marciais; lesoes.



ABSTRACT

Muay Thai is a martial art that emerged more than two thousand years ago and is
considered a contact mode. The aim of this study was to search the literature as more
common in Muay Thai practices. This is a literature review study, and the selected
scientific articles were published between the years of data study 20emic3 and 2021 in
the Capes, Google Scholar, Bireme (Lilacs) and Pubmed databases. The following
descriptors were used: Muay Thai, martial arts and solutions. In this way, 213 articles
were found, which were found for the first time using filtering 10 abstracts and also after
reading using only the inclusion and exclusion articles, which were used in this study.
According to this study, it can be concluded that the highest number of occurrences in
Muay Thai is in the limbs and second place in the head.

Keywords: muay thai; martial arts; injuries.
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1. INTRODUCAO

O Muay Thai é uma arte marcial milenar que foi originada no continente asiatico,
mais especificamente na Tailandia. Por sua origem o Muay Thai também é conhecido
com Boxe Tailandés, onde naquele pais a pratica e fama sdo semelhantes ao que temos
no futebol no Brasil (REBAC, 1991).

Muay Thai tem como significado: arte livre (CBMT, 2007). Este esporte é um estilo
de luta em pé que possibilita golpes de chutes e socos na cabeca, tronco e pernas sem
protecbes e, como qualquer esporte de contato, existe uma relagéo inerente de lesdes
(STROTMEYER et al., 2017).

“De acordo com antigos escritos, as oito armas basicas do Boxe Tailandés sao os
punhos, os cotovelos, os joelhos e os pés”. Para o atleta, as lesdes se tornam bem
comuns em quase todas as modalidades que envolve contato fisico entre dois lutadores
gue combatem sobre regras especificas, com isto, esportes de contato entre os atletas,
S&0 vistos como 0s mais perigosos e propensos a lesdes. (REBAC, 1991).

O Muay Thai € uma modalidade significativamente solicitada nas academias, pela
complexidade de suas técnicas, por ser uma atividade de alto gasto caldrico, além de
ajudar a melhorar as execucdes de atividades diarias, pois 0 seu treinamento auxilia o
desenvolvimento da concentracéo, além de melhorar a flexibilidade, forca e agilidade que
sdo valéncias fisicas bem exercitadas nesta luta. (SANTOS, 2015).

Portanto, a partir de referéncias bibliograficas serdo analisadas as les6es mais

comuns em praticantes de Muay Thai.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historico do Muay Thai

O Muay Thai € uma arte marcial de origem Tailandesa e foi criada a mais de 2.000
anos. Segundo a Confederacgéo Brasileira de Muay Thai, existem muitas versdes sobre
a origem do Muay Thai, porém a mais aceita pela maioria dos mestres e historiadores é:

Segundo os Tailandeses, eles migraram da China para o local onde atualmente
€ a Tailandia em busca de liberdade e de terras férteis para agricultura. Do seu
local de origem, até o seu destino, eles foram hostilizados e sofreram muitos
ataques de bandidos, de Senhores da Guerra e de animais. Para se proteger,
eles criaram um método de luta chamado “Chupasart”. Onde faziam uso de
diversas armas como, por exemplo: espadas, facas, lancas, bastdes, escudos,
machados, arco e flecha etc. (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MUAY THAI,
[202-]).

No treinamento do “Chupasart”, ocorriam muitos acidentes que as vezes
causavam graves ferimentos aos praticantes. Para que pudessem treinar sem se ferir, foi
criado um método de luta sem armas. O antigo Muay Thai utilizava-se de golpes com as
palmas das maos, ataques com as pontas dos dedos, imobilizacdes e maos em garras
para segurar o oponente. Com o tempo, ele foi modificando-se e transformou-se no estilo
de luta que é hoje (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MUAY THAI, 2018).

2.2 Equipamentos protetores utilizados

Em todas as artes marciais € essencial o uso de material de protecéo, pois sem
essas protecfes em luta ou nos treinos a pratica das modalidades iriam se tornar muito
mais agressivas e o risco de lesdo iriam aumentar consideravelmente. Por isso, devido
ao grande risco de lesGes na pratica do Muay Thai os equipamentos protetores tornam-
se muito importante para diminuir o acontecimento de lesdes. Os equipamentos
necessarios no geral sédo: luvas, ataduras ou bandagem, caneleiras, protetor bucal,
protetor genital para homens e protetor de seios para as mulheres.

O material obrigat6rio em treino, embora possa variar de local para local, sdo um
par de luvas completas, preferencialmente com mais de 10 ongas (dez oncgas

correspondem ao peso da luva em ongas (0z), uma ong¢a equivale a 28,349523125
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gramas), umas caneleiras para Muay Thai, uma protec¢ao para a zona genital (“coquilha”)
e uma protecao de dentes (bocal) (MENDES, 2015).

No Muay Thai, a natureza da atividade envolvida depende do nivel do aluno e as
aulas, na maioria das vezes, comegam com exercicios aerébicos, como corridas, saltos,
como também exercicios de coordenacdao, isso feito para aumentar a frequéncia cardiaca
e preparar os alunos para posteriormente praticar chutes, socos, joelhadas e cotoveladas
em almofadas. Apés os treinos de golpes nas almofadas os alunos vao para o sparing
(simulacéo de luta) onde séo separados por nivel, onde iniciantes utilizam uma maior

protecdo enquanto profissionais utilizam pouca protecdo (GARTLAND et al., 2001).

2.3 Golpes e movimentos

O Muay Thai por meio de suas combina¢des também ficou muito conhecido, as
técnicas que o caracterizam sao: pelo uso dos punhos (socos), cotovelos, joelhos, chutes,
clinches e arremessos (DUARTE, 2004).0 chute € a técnica mais utilizada no Muay Thai,
onde se tem como alvo costelas, abdémen, cabeca e tronco do adversario, existem varios

tipos de chutes de circulares a com saltos (ROCHE, 2006).

2.3.1 Golpes aplicados no Muay Thai

Tip: E um chute frontal com a perna que fica a frente, usado geralmente para empurrar
0 oponente ou distanciar, porém, se bem aplicado, pode também causar dor;

ThaiTip: E o chute frontal aplicado com a perna que esté atras, é aplicado com a intencéo
de atingir o adversario com maior agressividade;

Chute lateral: Esse tem trés variacfes, baixo, médio e alto como o préprio nome ja diz,
este chute vira das laterais, com o intuito de atingir as pernas, como também regido
abdominal e cabeca. E um chute muito potente, podendo levar o oponente a nocaute;
Chute giratério: O chute giratério é aplicado ap6s um giro de 360° e ao fim do giro o
chute é desferido, € um chute bem agressivo e € mais comum ser desferido na regiao

abdominal.
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No Muay Thai séo utilizados os socos do boxe tradicional que s&o jab, direto,
cruzado e upper, o jab € um soco que é utilizado para medir a distancia do adversério, o
direto € aplicado com a méao principal do aluno, o cruzado como o nome ja diz € em

diagonal e o upper € um golpe de baixo para cima (ROCHE, 2006).

Jab: Soco aplicado com o punho que esta a frente da posicdo de guarda, geralmente
usado para distrair o oponente, para medir a distancia ou também utilizado para abrir a
guarda para desferir golpes mais precisos e com mais forga;

Direto: E um golpe mais potente e é aplicado com o punho que estéa atras, por ser mais
potente pode levar mais facilmente o oponente a nocaute;

Cruzado: E aplicado com ambos os punhos, € um soco circular diagonal que pode atingir
0 oponente nas costelas ou na cabeca,

Upper: Esse soco € realizado de baixo para cima e busca atingir o queixo do oponente;
As joelhadas sdo muito eficazes em curta distancia sendo utilizada em qualquer sentido
e situacdo, como frontais, diagonais, diretas em clinch e até voadoras (ROCHE, 2006).
Joelhadas séo golpes tipicos do Muay Thai, sendo bastante agressivos podendo causar
lesdes no oponente caso aplicado de forma correta e precisa.

Os cotovelos sédo bastante utilizados na curta distancia principalmente no rosto,
devido a dificuldade da aplicacédo de socos em distancias muito curta, o principal alvo &
0 rosto, mas pode se dar em outras partes do corpo (ROCHE, 2006).

As cotoveladas podem ser aplicadas em varias dire¢cdes, podem ser: Circular,
frontal, lateral, ascendentes ou descendentes. Também é um golpe bastante agressivo e
busca principalmente acertar o rosto do oponente, se aplicado de forma correta e precisa,

pode até cortar e sangrar no local desferido.

2.4 Lesdes desportivas

A ocorréncia de lesbes em praticantes de modalidades esportivas pode ocorrer
por varios fatores sendo fatores intrinsecos, como predisposi¢do congénita, idade, bem
como os extrinsecos, ou seja, fatores externos, como condicdes ambientais e de
treinamento (ARENA; CARAZZATO, 2007).
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Segundo McPherson e Pickett (2010), em um estudo realizado sobre um conjunto
de artes marciais, a média dos praticantes masculinos que sofreram lesdes causadas por
outro atleta ultrapassa os 50%. Diversos estudos foram realizados para analisar quais
lesbes eram mais comuns em varias modalidades.

Zazryn et al. (2003) disseram que, para o Kickboxing, as lesdes mais graves e que
necessitam de um cuidado mais atento ou que obrigam a paragens de treino e
competicdo sdo pouco comuns, com lesbes como as fraturas, as deslocacdes, as roturas
e as entorses a apenas serem registradas por 30 atletas em 16 anos de registro de lesdes
nesta modalidade (ZAZRYN et al., 2003).

Destomb et al. (2005) afirmaram, em um estudo realizado para a modalidade de
Karaté, que os exercicios envolvendo o confronto entre 33 atletas contribuia para mais
de 80% das lesbes contraidas em treino e que a maioria destas lesfes surgiam durante
a parte de sparring do treino, e também aponta como principais lesdes os hematomas e
as roturas musculares, referindo ainda que a grande maioria deste tipo de leses foram
consideradas de menor gravidade e que por isso ndo obrigavam a uma auséncia do
treino, a cabecal/face estd envolvida em cerca de 42% dos casos de hematomas
registrados (DESTOMB et al., 2005).

No estudo de Schluter-Brust et al. (2011) na modalidade de Taekwondo os
membros inferiores e superiores surgiram como as zonas de maior incidéncia de lesao,
protagonizando 38,9% 37 e 27,5% das lesGes respectivamente. Em um estudo feito por
Ngai et al. (2008) na modalidade de Artes Marciais Mistas (MMA), das quais um dos
componentes mais usados na sua pratica € o Muay Thai, foram identificadas como lesdes
graves lesGes oculares (néo identificadas) com 15,5% de incidéncia, e concussodes
graves, normalmente resultando de perda momentanea de consciéncia (K.O.). Ja no caso
especifico do Muay Thai as lesBes encontradas foram semelhantes a outras artes
marciais.

A maioria das lesdes dos participantes do estudo de Gartland (2001), praticantes
de Muay Thai, ocorreu em tecidos moles, como laceracdes e contusdes nos iniciantes e
amadores, ja nos profissionais foram as fraturas. Garland et al. (2001, 2005) refere que

para a modalidade de Muay Thai, tanto roturas e as entorses, como o trauma em tecidos
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moles sdo, dentro das lesbes de maior gravidade, as principais sendo mais comuns na

classe amadora do que nas restantes classes.
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3. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Avaliar na literatura as lesdes mais comuns em praticantes de Muay Thai.

Objetivos especificos:

-Analisar na literatura as lesbes mais comuns em praticantes de Muay Thai;

-Identificar a prevaléncia das lesdes no Muay Thai e visar estratégias para ameniza-las;
-Verificar quais lesdes foram recorrentes nos praticantes de Muay Thai nos estudos

analisados.
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4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura que buscou analisar as lesdes mais
frequentes entre os praticantes de Muay Thai.

Os dados foram obtidos através das bibliotecas virtuais: Periodicos Capes, Google
Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS — BIREME) e Pubmed. Na consulta desses
dados secundarios, foram utilizados os seguintes descritores: ‘Muay Thai”, “Artes
marciais” e “Lesdes”.

Utilizando como critérios de inclusdo: artigos publicados em lingua portuguesa

e/ou inglesa entre os anos de 2003 e 2021; que estejam disponiveis na integra, com livre
acesso, que tratam do tema desta pesquisa. Como critério de excluséo: artigos fora do
tema, artigos de revisdo, que néo tenha livre acesso e fora do periodo temporal de 2003
a 2021.

Figura 1 — Infografico das etapas da pesquisa dos artigos

213 artigos encontrados nas
bases de dados: CAPES,
GOOGLE ACADEMICO,
BIREME (LILACS) E
PUBMED

100 artigos de
acesso aberto

Ap0s leitura dos titulos e
resumos foram excluidos por
duplicidade ou ndo
apresentavam informacdes
pertinentes ao tema, ao final
ficaram 6 artigos

4 artigos incluidos 2 artigos iqcluidos
da lingua portuguesa da lingua inglesa

Fonte: A autora (2022).
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No Quadro 1, os artigos utilizados e suas respectivas informagdes estdo expostos,

em relacdo aos autores, ano em que o artigo foi publicado, método, objetivo do estudo e

0s principais resultados encontrados.

Quadro 1 — Artigos selecionados para analise na revisao bibliografica.

Autor (ano)

Método

Objetivo do estudo

Resultados encontrados

MOREIRA (2016)

O instrumento utilizado foi um
guestionario o qual foi construido com
perguntas objetivas e subjetivas, no
sentido de compreender melhor acerca
do acometimento das lesdes
musculoesqueléticas nos participantes
deste estudo.

Verificar a incidéncia de
lesBes
musculoesqueléticas em
praticantes de Muay
Thai em um
determinado grupo de
Fortaleza/CE.

O estudo apontou que as
articulacdes que mais sédo
acometidas por lesfes
musculoesqueléticas em
praticantes de Muay Thai, sao,
em sequéncia, as articulacdes:
do tornozelo 4 (quatro) (33,3 %),
ombro 3 (trés) (25,0 %) quadril 2
(dois) (16,7 %), 2 (dois) (16,7%)
e punho 1 (um) (8,3 %). Ou seja,
as regides do corpo mais
afetadas por lesdes séo os
membros inferiores: 66,7 % dos
participantes.

JOSE E SOUZA
(2020)

Foi realizado um estudo transversal,
descritivo, com abordagem
gquantitativa, e levantamento de dados.
A amostra foi constituida por 38
praticantes de Muay Thai, sendo todos
acima de 18 anos, de ambos 0s sexos.
Para coleta de dados foi aplicado um
guestionario desenvolvido pelo autor
sobre lesBes em treino de Muay thai.

Analisar em quais
regides do corpo
acontecem mais lesfes
durante a prética de
Muay Thai.

Considerando os resultados
apresentados, ao fazer a
aplicacédo do questionario com
praticantes de Muay Thai
chegou-se a concluséo que,
independentemente da
categoria em que o atleta se
enguadra, a recorréncia de
lesBes na cabecga é de grande
maioria.

MENDES (2015)

Foi aplicado um guestionario sobre o
tipo de lesdes mais habituais que
surgem nos atletas 42 praticantes da
modalidade de Muay Thai, quais as
repercussodes dessas lesbes e quais
as medidas tomadas para tratar as
lesdes e por fim, qual a perspectiva
dos atletas na importancia de
diferentes componentes do treino para

a prevencao de lesbes.

Perceber qual a
realidade da leséo dos
praticantes de Muay
Thai em Portugal, assim
como perceber que tipo
de tratamento poés-lesao
€ recebido ou utilizado
pelos atletas.

A andlise foi feita através da
contabilizacdo de descri¢édo do
total de lesdes, tanto em treino
como em competicdo, a zona do
corpo mais afetada foram os
membros inferiores com o
registro de 50% das lesdes,
seguido dos membros
superiores com 19%, da cabeca
com 17% e finalmente o tronco
com 14% do total de leses.
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GARTLAND et

Entrevistas individuais usando um

Determinar o tipo e 0

As lesdes nos membros

al.,(2001) guestionario padréo sobre lesbes namero de lesdes que |inferiores foram as mais comuns
ocorridas durante o treinamento e ocorrem durante o em todos 0s grupos. Lesbes na
pratica de Muay Thai e Kickboxing treinamento e pratica de |cabeca foram as segundas mais
foram realizadas em varias academias |Muay Thai e Kickboxing |comuns em profissionais e
e competi¢cdes no Reino Unido e uma |e comparar os dados amadores. Lesdes no tronco
gala de Muay Thai na Holanda. obtidos com os de foram as préximas mais comuns
estudos anteriores de  |em iniciantes. A diferenca na
Karaté e Taekwondo. distribuicdo das lesGes entre os
trés grupos foi significativa.
QUEIROZ et al.,, |Tratou-se de um estudo exploratério, |Conhecer as lesdes A inspecdo revelou alteracdes
(2013) transversal e quantitativo, na Hot line  |musculoesqueléticas Osseas em 5,88%  dos

Top Academia em Quixada/CE. A
populacdo da pesquisa foi composta
por 34 praticantes, sendo 19 do Jiu-
Jitsu e 15 do Muay Thai.

dos praticantes de Jiu-
Jitsu e Muay Thai,
através da avaliacao
fisioterapéutica,
tracando o perfil
sociodemogréfico.

praticantes de Jiu-Jitsu e 2,94%

do Muay Thai, a palpacéo
mostrou que a dor foi mais
presente, assim como na
mobilizacdo. O local mais

acometido por les@es foi o joelho
(15,78% no Jiu-Jitsu e 10,52%
no Muay Thai).

STROTMEYER E
LYSTAD (2017)

Os lutadores de Muay Thai foram
convidados a preencher uma pesquisa
online na qual avaliaram o risco
percebido de lesdo em uma variedade
de esportes diferentes, incluindo o
Kickboxing de Muay Thai

Descrever a frequéncia
e gravidade de lesdes
relacionadas a lutas de
Muay Thai em uma
amostra de lutadores
profissionais e
amadores.

A principal regido do corpo
lesionada foi as extremidades
(58%) versus a cabeca, com
menor quantidade de
concussoOes auto-referidos
(5,4%). Lesdes comuns nas
extremidades inferiores de
contusOes de tecidos moles.

Fonte: A autora (2022).

No levantamento que foi realizado para a producéo deste trabalho foi possivel

avaliar que as principais lesdes na pratica do Muay Thai foram as les6es nos membros

inferiores e em segundo lugar na cabeca.

Moreira (2016) e Queiroz et al., (2013) concordaram que as regides mais afetadas

por lesdes sdo os membros inferiores, os autores chegaram a este consenso

provavelmente porque o Muay Thai tem muitos movimentos em que sao utilizadas as

pernas, como, 0s chutes laterais, frontais, joelhadas, além de que a maioria desses

golpes utilizam a rotacdo de quadril para serem executados e resultar um maior impulso

a esses golpes, o que pode explicar os resultados que foram obtidos.

Os estudos de Mendes (2015) e Strotmeyer e Lystad (2017) analisaram que a area

mais afetada foram os membros inferiores e em seguida a cabeca, talvez esses

resultados tenham sido identificados, pois participaram dos estudos iniciantes e
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competidores, alguns tinham caracteristicas de um nivel de experiéncia em lutas
enquanto outros nao.

José e Souza (2020) chegaram a conclusdo de que a recorréncia de lesbes na
cabeca foi a grande maioria, independente da categoria. Os autores devem ter chegado
a essa conclusdo, pois os praticantes que responderam questionario eram apenas
atletas, como foi visto em outros estudos a incidéncia de lesbes nos membros inferiores
€ maior nos iniciantes.

Mas Gartland et al., (2001) concluiram que em todos os grupos analisados, 0s
membros inferiores foram os mais acometidos por lesdes, enquanto a cabeca ficou em
segundo lugar em profissionais e amadores, e as lesdes no tronco foram as proximas
mais comuns em iniciantes (GARTLAND et al.,, 2001). No entanto, a diferenca na
distribuicdo das lesdes entre os trés grupos foi significativa. Muito provavelmente os
resultados foram divergentes, pois o nivel de treino, a parte técnica e tatica para
iniciantes, lutadores amadores ou profissionais sdo totalmente diferentes um do outro.

Ao estudar as lesbes nas artes marciais, Pieter (2005) mostrou que as
extremidades superiores tendem a se machucar com mais frequéncia no Judd, a cabeca
e 0 rosto no Karaté e as extremidades inferiores no Taekwondo. As atividades envolvidas
no momento da lesao incluiam executar um chute ou ser arremessado no Judd, enquanto
socava no Karaté, e realizar um chute circular no Taekwondo.

No estudo de Pocecco (2013) sobre lesGes no Judd viu que na pratica as entorses,
distensdes e contusfes, geralmente de joelho, ombro e dedos, foram as lesdes mais
relatadas, enquanto o arremesso foi 0 mecanismo de lesdo mais comum.

Petrisor (2019) mostrou que a prevaléncia de lesdo € muito alta entre os
praticantes de Jiu-Jitsu, e em um grupo de 9 a 10 praticantes, pelo menos 1 sofre algum
tipo de lesdo durante o treino. As lesdes observadas foram principalmente entorses e
distensdes nos dedos, na extremidade superior (cabeca) e no pescoco.

Em uma amostra que incluiu 341 atletas de Taekwondo, Minghelli et al., (2020)
concluiu que as mais comuns de todas as lesdes foram a lesdo muscular, por esforgo
repetitivo, contusdo no pé e dedos e a técnica de ataque foram os mecanismos de leséao

mais prevalentes.
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Depois de tudo que foi visto, torna-se necessario que mais estudos sejam
realizados com o intuito de mostrar de forma mais aprofundada e detalhada sobre o tema
gue se trata este estudo, pois foi observado que existem poucos para fundamentarem os
resultados que foram obtidos, e mais estudos sobre os beneficios da prética
proporcionando saude e qualidade de vida para seus praticantes.

Com isto pode-se apontar possiveis formas para se amenizar o indice dessas
lesdes no Muay Thai, como, um maior cuidado na execucdo dos movimentos e priorizar
a forma correta da técnica, enquanto o professor planeje bem suas aulas tendo em vista
o nivel de cada aluno e se atentando as individualidades de cada um, além também do

uso dos materiais de protecao para o treinamento.
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6. CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa realizada neste estudo pode-se concluir que o maior
namero de lesdes ocorridas no Muay Thai € nos membros inferiores e em segundo lugar
na cabeca. No entanto, vimos que ha poucos estudos que tratam sobre as lesdes no
Muay Thai. Dessa forma, vé-se a necessidade de mais estudos e mais abrangéncia para
se entender melhor a ocorréncia das lesbes em uma modalidade com tantos adeptos

pelo mundo e tem conquistado cada dia mais praticantes no Brasil.
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