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RESUMO

A medicina tradicional consiste no acumulo de conhecimentos adquiridos pelas
comunidades tradicionais, dentre elas os povos indigenas, ao decorrer dos anos
mediante ao contato com a diversidade biologica presente no territdrio no qual estao
situadas. A etnia indigena Xukuru do Ororub& habita a Serra do Ororub4, localizada
entre os municipios de Pesqueira e Pocado situados na Mesorregiao do Agreste
Pernambucano. Atualmente resistem em prol da reconstituicio de seus direitos
originarios, dentre eles o direito a territorialidade e de exercer a sua medicina
tradicional indigena através de suas préticas de cura, nas quais também envolvem o
uso das plantas medicinais. Sendo assim, o0 objetivo dessa revisdo € situar esta etnia
em seu contexto sociopolitico e descrever aspectos da medicina tradicional da etnia
indigena Xukuru do Ororuba, com enfogue no uso de plantas medicinais para
tratamento das afeccbes do trato digestério. Para construcdo desta revisdo foi
realizado um estudo de abordagem qualitativa da revisdo narrativa da literatura, a
partir de pesquisas exploratorias. Dentre os resultados encontrados mediante esta
revisdo observa-se que o territorio indigena Xukuru é o local onde eles podem “viver
e ser’, estabelecer as suas praticas ancestrais nos diversos ambitos, onde todas
essas praticas embasadas no cuidado e relagdo com a natureza e com o Sagrado,
permitiram a reorganizacdo sociopolitica-cultural desse povo culminando na
afirmacdo de sua etnicidade. As alteracdes nos aspectos sociopoliticos e culturais
dessa etnia, resultantes das ocupac¢fes iniciadas a partir do periodo colonial,
influenciaram a identidade étnica desse povo, como exemplo as suas praticas de cura,
que devido a ocupagdao do “‘homem branco” se miscigenaram e atualmente
caracterizam-se como pratica da intermedicalidade. Para os cuidados em saude que
envolvem o trato digestorio, o povo Xukuru utiliza espécies medicinais como a
angolinha (Croton argyrophylloides), a goiaba branca (Psidium guajava) e Canela de
Ema (Xerophyta plicata), dentre outras. Para o povo Xukuru do Ororub4, a saude esta
relacionada a terra, & harmonia com a natureza, & producdo de alimentos e
espiritualidade, fortemente influenciada pelos Encantos de Luz, que vivem nas matas

sagradas, portanto, € fato afirmar que sem territorio, ndo ha saude.

Palavras-chave: Medicina Tradicional; Povo indigena Xukuru do Ororubd; Préticas
Tradicionais de Cura; Plantas medicinais; Trato digestorio.



ABSTRACT

Traditional medicine consists of the knowledge acquired in the first communities,
among them indigenous peoples, through the years in contact with the biological
diversity present in the area they are located. The indigenous people Xukuru do
Ororuba live in the Serra do Ororubd, located between the cities Pesqueira and Pocéo,
which are located in the mesoregion of Pernambuco 's Agreste. Currently, they still
resist in service of the re-establishment of their primary rights, among them, owning
the original land and the practice of applying traditional medicine, through your healing
practice using medicinal plants. Therefore, this abstract aims to situate this ethnic
group in their socio-political context and describe the traditional medicine’s aspects of
Xukuru do Ororubé people, focusing on the use of medicinal plants in the treatment of
the digestive tract. For that, was conducted, in a qualitative approach, a research
based in the narrative literature review, with exploratory research. Among the results
found through this revision, it is possible to seen that the Xukuru territory is a place
where they can “live and be”, also can establish their ancestors practices in different
areas, where all this practices are rooted in the relation and care upon the nature and
sacredness, allowing the Xukuru’s socio-political reorganization achieving in the
statement of their identity. The alteration in the socio-political and cultural aspects in
this ethnicity, outcomes of the occupations started in the colonial era, influenced the
ethical identity of them, taking as example their healing practices, which due to the
white man’s occupation spawned miscegenation and currently is characterized as a
intermedicality practice. For the health care involving the digestive tract, the indigenous
people Xukuru use medicinal species such as white guava (Psidium guajava) and
Canela de Ema (Xerophyta plicata), among others. For the indigenous people Xukuru
do Ororuba health is related to the land, the harmony with nature, the food production
and spirituality, strongly influenced by Encantos de Luz, that lives in the holy woods,
therefore, it is a fact claim that without a territory, there is no health..

Keywords: Traditional medicine; indigenous people Xukuru do Ororubd; Traditional

healing practices; Medicinal plants; Digestive tract.
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1. INTRODUCAO

Antes da medicina ocidental alcancar a magnitude em que atualmente ela pode
ser observada, os povos desde a antiguidade, tratavam suas enfermidades através
das propriedades terapéuticas presentes nas plantas medicinais no ambito no qual
estavam inseridos, sendo esse valor terapéutico perpetuado ao longo do tempo
através das geracdes das diferentes comunidades e grupos étnicos, contribuindo para
0 aporte e integracdo de diversas espécies nas suas praticas de cura (COUTINHO;
TRAVASSOS; AMARAL, 2002).

Os saberes tradicionais envolvem a utilizagcdo da biodiversidade local no
cotidiano das comunidades, englobando técnicas agricolas, alimenticias, extrativistas,
culturais, medicinais, entre outras, nas quais sao perpassadas por geracdes de forma

oral, e configuram a identidade étnica de cada povo (BERTOLDI, 2014).

Segundo o Decreto 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, que institui a Politica
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais

(PNPCT), essas populacdes sao definidas como:

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizagédo social, que ocupam e usam territorios
e recursos naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social,
religiosa, ancestral e econfmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e
praticas gerados e transmitidos pela tradi¢cdo (Decreto 6.040, art. 3, §1).

Desse modo, esses grupos contém conhecimentos tradicionais, como o relativo
a utilizacado de plantas medicinais nos processos de cura, hos quais constituem parte

de sua Medicina Tradicional (MT), na qual é classificada como sendo

a soma total dos conhecimentos, habilidades e praticas baseadas nas teorias,
crencas e experiéncias proprias de diferentes culturas, explicaveis ou néo,
utilizadas para manter a saude e prevenir, diagnosticar, melhorar ou tratar
enfermidades fisicas e mentais. (OMS, 2013, p. 15).

Dentre os grupos considerados tradicionais, estdo os: quilombolas, povos
ciganos, veredeiras, ribeirinhos, pescadores artesanais, povos indigenas, entre outros
(COSTA FILHO; MENDES, 2014).
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A partir desses conhecimentos tradicionais ocorre 0 estabelecimento de
praticas e saberes tradicionais de cura, nos quais ndo estdo ligadas ao modelo
biomédico, mas sim na relacdo dos povos indigenas com a natureza sagrada, com a
sua cosmovisdo e com o territério, onde essas relacdes sdo perpassadas
intergeracionalmente e compdem a medicina tradicional indigena (ANDRADE;
SOUSA, 2016).

Devido a esses motivos, a atencdo a saude dos povos indigenas deve ser
diferenciada da maioria da sociedade nacional, sendo esse cuidado inerente a
etnicidade de cada povo, sendo preconizado e instituido por diferentes legislacoes,
tais como a Lei n° 9.836 del1999, na qual dispde sobre o Subsistema de Atencédo a
Saulde Indigena (SASI), que esta ligado ao Sistema Unico de Saude (SUS); e a
Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) regulamentada
pelo Decreto n° 3.156, de 27 de agosto de 1999 e aprovada pela portaria n® 254, de
31 de janeiro de 2002 (BRASIL, 2002).

Sendo assim, destaca-se a importancia do reconhecimento dos diferentes
estudos e ciéncias referentes as finalidades terapéuticas das plantas medicinais assim
como seu uso nas diversas comunidades tradicionais em prol do tratamento ou cura
das diferentes afec¢cdes que acometem os diferentes sistemas do corpo humano
(ARGENTA et. al. 2011).

Dentre as afeccdes mais comuns tratadas com plantas medicinais, estdo as
condicdes relacionadas ao trato digestério, como diarreias, gastrites, nauseas e
vomitos. Segundo uma busca realizada na plataforma digital de informacdes de saude
TABNET- DATASUS foram contabilizados 719.133.519,49 prestacfes de servico
hospitalares relacionados as doencas do aparelho digestivo por unidade federativa do
Brasil dentre os meses de janeiro e agosto do ano de 2022.

Algumas das doencas do trato digestério possuem sintomas que ocorrem de
maneira crbnica ou recorrente, ou que, podem aparecer de maneira idiopatica,
relacionados a o6rgdos constituintes do sistema digestorio, sendo chamados de
distarbio gastrointestinais, nos quais sdo responsaveis por atingir uma importante
parte da populagcdo e se configuram como 0s problemas mais comumente
encontrados nos servicos de saude, seja na atencdo primaria ou na pratica

gastroenterolégica (WGO, 2013). Ademais, esses distarbios podem levar a
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complicacBes observadas a pequeno, médio e longo prazo, nas quais envolvem
aspectos biopsicossociais e podem afetar a qualidade de vida dos envolvidos (SILVA
NETO et. al., 2022).

Neste contexto, enfatiza-se sobre a importancia da preservacdo dos saberes
das comunidades tradicionais, em especial dos povos indigenas, referentes as suas
praticas de cura através do uso de espécies vegetais, tendo em vista a abrangéncia
de diferentes contextos sob a perspectiva sociocultural, socioeconémico e politica, nos
quais exigem a notabilidade contemporanea. Sendo assim o objetivo desta reviséao &
estruturar informacdes sobre o uso de plantas medicinais pela etnia Xukuru do

Ororuba, para condi¢Bes diversas relacionadas ao trato gastrointestinal.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Na historia do Brasil, a presenca dos povos indigenas brasileiros € destacada
e documentada em 1500 com a chegada dos portugueses as terras que
posteriormente seriam denominadas de Brasil. Essa presencga foi ressaltada e em
seguida descrita pelo escrivao portugués Péro Vaz de Caminha, em sua carta ao rei
Dom Manuel: “Dali avistamos homens que andavam pela praia, obra de sete ou oito,
segundo disseram os navios pequenos, por chegarem primeiro. ” (MINISTERIO DA
CULTURA, p.2).

Diferentes autores estimaram, cada qual com seus meétodos de calculo, o
montante da populacdo indigena nessa época, sendo um deles Julian Steward, no
Handbook of South American Indians, onde ele calculou em 1.500.000 os indigenas
gue habitavam o Brasil (STEWARD, 1949 apud OLIVEIRA e FREIRE, 2006).

Essa chegada demarcou o inicio da dominagdo dos povos indigenas em
diferentes campos, principalmente aos relativos as esferas religiosas e sociopoliticas,

onde

Os indigenas a partir de seu contato com os europeus, foram considerados
por muitos autores, especificamente antrop6logos, como se estes fossem
aculturados, tendo a descaracterizacdo étnica de seu povo perdendo assim
sua cultura e sua identidade. Quando se diz aculturado significa que estes
tiveram sua cultura esvaziada pelos colonizadores, ndo sendo considerados
mais como verdadeiros indigenas, foram por esse e outros motivos que 0s
historiadores nao se voltaram tanto para a cultura indigena. (MARCOVICZ e
OLIVEIRA, 2010, p. 1)

Esse periodo de submisséo foi longo e marcado por invasdes, expropriacdes
de seus territorios, violéncia, eliminacdo de diversas etnias e devastacao fisica e
cultural, no qual culminou no estreitamento das relagdes entre os povos indigenas e
a terra (SILVA, 2018), sendo nas décadas de 1970 e 1980 que o engajamento de
politicas publicas voltadas a reapropriacdo dos direitos originarios e ao
estabelecimento dos direitos politicos dos povos indigenas foi tomando lugar e forma
no Estado brasileiro, estabelecendo como marco a constituicdo de 1988 (MELO;
BURCKHART, 2020)

Através desta constituicdo, os direitos dos povos indigenas no Brasil relativos

a sua etnicidade, aos conhecimentos tradicionais, a salde e ao seu territorio foram
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demarcados, permitindo a reafirmacdo da sua identidade étnica, na qual ndo era
reconhecida mediante as constituicbes anteriores (GOMES, 2014). Entretanto, o
processo de retomada do territério e da execucdo dos seus direitos originarios
assumiu um carater paulatino, persistindo atualmente, tendo em vista a resisténcia
por parte daqueles que possuiam preconceito étnico voltado aos povos indigenas e,
principalmente por parte dos fazendeiros descontentes com a perda da mao de obra
e das terras para seus monocultivos e atividades pecuaristas, e do descaso do poder
publico (CARVALHO, 2022).

2.1. Comunidades Tradicionais e Cuidados em Saude

Ainda que as dificuldades estejam presentes, a luta das comunidades
tradicionais para o estabelecimento efetivo de seus direitos persiste, e embora o
descaso do governo entre outras implicacdes estejam cotidianamente presente, a
reestruturacao e a reorganizacdo sociopolitica cultural desses povos assumem um
perfil mais concreto (CRUZ, 2017), onde

Nos ultimos anos, entidades publicas, ONGs, associagdes representativas de
povos indigenas e comunidades tradicionais tém se somado na construgéo de
politicas publicas, regulamentagcéo juridica e entendimentos doutrinarios,
visando efetivar a protecdo aos conhecimentos dos povos indigenas e
comunidades tradicionais. (GARCES et. al., 2012, p. 8)

Os conhecimentos tradicionais de um determinado povo sé&o formados a partir
da aglutinacéo de experiéncias adquiridas através da interacao entre esses povos e a
diversidade biolégica presente no territério no qual estédo situados, adotando métodos
de vivéncia, sobrevivéncia e convivéncia entre a comunidade e a natureza, permitindo
o estabelecimento de relagcbes simbidticas, nas quais sdo passadas ao decorrer das
geracbes (CDB, 2012). Esses conhecimentos contribuem para a formacdo de um
conjunto de saberes que edificam a identidade étnica de um povo, estando expressos
nos diferentes setores que concernem a comunidade, como o da religido, praticas
agricolas, educacao, saude, preparacao de alimentos e medicamentos, entre outros.
(GARCES et. al., 2012).

No campo da saude, a medicina tradicional dos povos indigenas é desenvolvida
através das Praticas Tradicionais de Cura (PTCs), nas quais séo realizadas nao

apenas por intermédio da medicalizacdo, na qual por estes povos, é efetuada

mediante a utilizacdo de “remédios do mato” advindos de espécies vegetais e de
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animais, como também, por meio de rituais exercidos de acordo com a espiritualidade
de cada povo (MATOS; NUNES, 2016). A utilizacdo das plantas na profilaxia, e para
o tratamento e/ou cura de determinadas afec¢fes é realizada pelos diversos povos
indigenas presentes no territério brasileiro antes da chegada dos colonizadores, onde,
por meio da observacao da natureza, esses povos construiram seus conhecimentos
sobre as funcdes terapéuticas das plantas, nas quais se tornaram imprescindiveis
para a sua vivéncia e sobrevivéncia. (HOFFMANN; ANJOS, 2018).

Quase todos os cronistas, religiosos, médicos e viajantes, tanto portugueses
como holandeses que vieram ao Brasil nos séculos XVI e XVII, apontavam,
com entusiasmo, para a grande variedade e rigueza das plantas medicinais
brasileiras e, sobretudo, para os bons resultados obtidos através do uso
terapéutico desses vegetais. (MIRANDA, 2017, p. 225)

Como esses saberes tradicionais eram passados por geracdes, ndo havia a

sua documentacéo, sendo assim,

[...] os primeiros colonizadores beneficiaram-se dos conhecimentos empiricos
indigenas a respeito do uso de plantas medicinais. Na auséncia de
profissionais médicos, 0s jesuitas acabaram tomando para si a
responsabilidade de cuidar dos doentes, tornando-se o0s principais
responséaveis pela sua documentacdo, mas coube aos bandeirantes a difusédo
do uso de muitos fitoterapicos, tornando-os conhecidos por “remédios de
paulistas. ” [...]. (GURGEL, 2004, p. 10).

Os povos indigenas demonstravam aos jesuitas e colonos as indicacdes de
uso das diferentes espécies vegetais, assim como a sua parte utilizada nos
preparados, podendo ser “frutos, balsamos, sementes, ervas, raizes, cascas e folhas
de arvores. ” (MIRANDA, 2017, p. 226) assim como a sua aplicacédo, visando o

tratamento das enfermidades.

Diferentes cronistas comentaram que antes da chegada dos europeus, 0S
povos indigenas demonstravam poucos problemas referente a saude, relatando que
as enfermidades que os acometiam, tinha como exemplo a ‘“tripanosomiase sul-
americana (doenca de Chagas), algumas parasitoses intestinais (como a
ancilostomose e a tricuriase) e a leishmaniose tegumentar” (COIMBRA; SANTOS;
CARDOSO, 2007, p.50).

Outros cronistas destacaram também sobre uma enfermidade conhecida como

‘camaras de sangue” uma disenteria hemorragica, a presenga de tungiase ou bicho-
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de-pé, picadas de cobras venenosas e outros animais peconhentos e doencas de
pele, como a sarna (MIRANDA, 2017). De maneira geral, essas enfermidades eram
tratadas de acordo com 0s conhecimentos empiricos desses povos, que tinham a
natureza como sua farmécia viva, sendo dela de onde provém a maioria dos

elementos utilizados nas praticas de cura dessa comunidade.

Essas préaticas eram, e atualmente continuam sendo realizadas pelo pajé,
curandeiras, 0os mais velhos e benzedeiras que através dos remédios do mato e dos
rituais sagrados exercem o cuidado em saude das comunidades indigenas (AMORIM,
2020).

Os sistemas tradicionais indigenas de salde sao baseados em uma

abordagem holistica de salde, cujo principio € a harmonia de individuos,
familias e comunidades com o universo que os rodeia. As préticas de cura
respondem a uma logica interna de cada comunidade indigena e séo o produto
de sua relagéo particular com o mundo espiritual e os seres do ambiente em
que vivem. (BRASIL, 2002, p. 17)

Desse modo, os sistemas tradicionais englobam as préaticas de cura, onde
dentre elas esté a utilizacdo de espécies vegetais no tratamento de diversas afec¢fes
gue acometem o organismo humano, como as voltadas ao tratamento e/ou cura das
afeccdes do trato digestorio, onde segundo Rocha e Marisco (2016), as doencas mais
tratadas com plantas medicinais nas comunidades indigenas estédo relacionadas a
doencas do aparelho digestério, as quais foram relatadas em todas as regides
brasileiras, seguidas do aparelho respiratério.

2.2.  Anatomofisiologia do Trato Digestorio

O trato, ou sistema, digestorio é responsavel pela nutricdo do organismo, tendo
em vista que é por meio dele que os alimentos, através da ingestéo e digestao serao
reduzidos a moléculas mediante a processos mecanicos e enzimaticos, afim de
facilitar a absorcao de nutrientes necessarios para a manutencao, desenvolvimento,
crescimento e sobrevivéncia de um individuo (MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012).
Esse sistema se estende da boca ao anus, sendo constituido pela cavidade oral,
faringe, esofago, estbmago, intestino delgado e grosso, e seus anexos: pancreas,
figado e vesicula biliar. (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008).

Na cavidade oral inicia-se a trituracéo do alimento, por meio da lingua e dentes,

ocorrendo a digestdo mecanica, na qual aumenta a superficie de contato do alimento,
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possibilitando a digestdo quimica que ocorre por meio de enzimas salivares, e a
facilitacdo da degluticdo do bolo alimentar, no qual € impulsionado para a faringe e
transportado ao estdmago, através do es6fago por movimentos peristalticos.
(OLIVEIRA, 2017). No estdbmago a digestdo quimica continua devido aos hormonios
€ a0 suco e enzimas gastricas, inicia-se a digestdo das proteinas, protecdo contra
diversos microrganismos devido ao pH baixo, além de nesse 6rgdo, também ocorrer
a producdo de muco encarregado de proteger a parede estomacal da acidez do &cido
cloridrico presente no suco gastrico (THOMPSON; RIOS, 2016). O produto final
desses processos € 0 quimo, que ao chegar na primeira por¢do do intestino delgado,

o duodeno, ele

[...] recebe a excrecdo de substancias pancreaticas e biliares que dardo
continuidade ao processo de digestdo quimica (principalmente lipideos e
carboidratos). O pancreas é uma glandula com funcdo anficrina, pois
desenvolve a funcédo de glandula enddcrina (producéo e secregéo de insulina
e glucagon) e exdcrina (producao e secrec¢do do suco pancredtico, contendo
enzimas e bicarbonato). A porcdo exdcrina do pancreas é a que possui auxilio
na digestdo sendo o suco pancredtico, constituido de enzimas (amilase,
tripsina, quimiotripsina, lipase, entre outras) que fardo a digestdo quimica de
mais proteinas, carboidratos e lipideos (GUEDES, 2015, p. 18)

O quimo que estava acido é neutralizado no duodeno pela secrecédo do suco
pancreético, e pela diluicdo de outras secrecfes, tendo em vista a eficacia das
enzimas duodenais e pancredticas em um pH neutro, permitindo, assim, a
continuidade do processo digestivo que também ocorre pela acdo dos sais biliares,
promovendo a facilitacdo da absorcdo dos nutrientes a nivel molecular, obtidos por
esses processos (MAHAN; STUMP; RAYMOND, 2012).

Ainda no intestino delgado (Jejuno e ileo) ha a producéo pelo epitélio intestinal
do suco entérico, formado por enzimas digestivas (proteases, lactases,
sacarases, maltases, carboxipeptidases, entre outras). A absor¢do dos
nutrientes provenientes das reagfes enzimaticas digestivas ocorre no intestino
delgado, por intermédio das microvilosidades intestinais, proje¢des do epitélio
intestinal que aumentam a superficie de contato entre intestino e nutrientes a
serem absorvidos. No intestino grosso o processo de digestédo tem seu término.
Nesse 6rgédo acontece a producéo das fezes (restos alimentares do processo
digestivo) que é auxiliada pela microbiota entérica, que fermentam esses
compostos quimicos que nao foram absorvidos. Muitos nutrientes, como
vitaminas, tornam-se biodisponiveis a serem absorvidos pelo intestino apenas
ap6s sua passagem pelo metabolismo das bactérias colonizadoras do
intestino. (GUEDES, 2015, p. 19).
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Mediante aos beneficios obtidos através do processo digestivo e absortivo dos
alimentos, quando ocorre “combinacgdes variaveis de sintomas cronicos ou recorrentes
do aparelho digestorio, ndo explicados por anormalidades estruturais ou bioquimicas”
(COSTA, 2005, p. lll), estas sdao chamadas de disturbios funcionais do trato
gastrointestinal, e podem atribuir quatro regides anatdmicas principais: a esofagica,

gastroduodenal, intestinal e anorretal. (WGO, 2013).

A sintomatologia dependera da regido anatdbmica acometida, como exemplo,
segue no quadro 1 adiante, os disturbios do trato gastrointestinal e alguns dos seus

respectivos sintomas:

Quadro 1 - Distarbios funcionais do Trato gastrointestinal: Esofagico, gastroduodenal, intestinal e
anorretal, e seus respectivos sintomas.

Disturbio trato gastrointestinal Sintomatologia

Disturbio esofagico e Dor toracica funcional;
e Pirose funcional,

e Disfagia funcional;

Disturbio gastroduodenal ¢ Dispepsia funcional (do tipo: ulcerosa; dismotilidade; e
ndo especificada);

e Aerofagia,

Disturbio intestinal e SllI (Sindrome do Intestino Irritavel);
e Constipacéo funcional;

e Diarreia funcional;

e Distensdo abdominal funcional;

e Dor abdominal crbnica;

e Dor biliar funcional;

e Discinesia do esfincter de Oddi;

Disturbio anorretal ¢ Incontinéncia funcional (Escape fecal; incontinéncia
fecal macroscopica);

e Dor anorretal funcional (Sindrome do elevador do
anus; Proctalgia fugaz);

e Dificuldade em evacuar- Disquesia

Fonte: WGO (World Gastroenterology Organisation), 2013.
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Conforme o guideline da WGO (2013) umas das ac¢des dos individuos quando
aparecem 0s sintomas é a automedicacdo seja com produtos da farmécia, da
medicina herbéarea, ou indo a lojas de produtos naturais, profissionais de medicina
alternativa, acupunturista e/ou curandeiro. Seguindo a perspectiva dos povos
indigenas, essa automedicacdo esta interligada a etnicidade e identidade cultural
deles, tendo em vista que a efetuacdo das praticas de cura no tratamento das
enfermidades, como as que concernem ao sistema digestoério, através das plantas
medicinais, compdem os saberes tradicionais desses povos, dispensando a validagao

cientifica.

Por esses saberes tradicionais estarem interligados com a natureza presente
nos diferentes territorios indigena, cada comunidade ir4 conter singularidades nas
praticas de curas, devido a diversidade biologica do local, identidade étnica e

caracteristicas culturais especificas inerentes a cada povo (GARCES et. al., 2012).
2.3. Povos Indigenas: Politicas Publicas, Territério e Saude

Rodrigues et. al (2021) comenta que devido as especificidades encontradas em
cada comunidade tradicional presente na sociedade brasileira, o Estado tem como
obrigacdo garantir que elas consigam desenvolver sua etnicidade e inclui-las nas
politicas publicas. Sendo assim, afim de regulamentar e tutelar os povos indigenas, o
Estado brasileiro os colocou sob supervisdo de érgdos estatais, sendo o Servigo de
Protecdo ao indio (SPI) criado em 1910 o primeiro deles, entretanto, este foi extinto
em 1967 devido aos atos de corrupcédo e de violéncia inimaginavel contra estes povos
independente do género e da idade, realizados por funciondrios e representantes
deste 6rgédo, nos quais deveriam ser responsaveis pela seguranca e pela garantia dos
direitos originarios e humanos das etnias indigenas, sendo ele substituido, no mesmo
ano, pela Fundacédo nacional do indio (FUNAI) que continua a atuar nos dias atuais.
(FLORES, 2017).

Dentre as atribuicbes da FUNAI esta a de desenvolver acées de monitoramento
do territério indigena, onde essas a¢fes podem ser de controle e, ou, preventivas
visando garantir aos povos indigenas o usufruto exclusivo de suas terras (FUNAI,
2020). A importancia do direito ao territorio para os povos indigenas e desse direito

ser regulamentado pela constituicdo, sucede-se ao fato dele se constituir como um
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espaco sagrado para este povo, visto que, ele ndo se configura apenas como um local
gue possibilita a moradia, mas, se apresenta como um sistema, sendo um local de
resisténcia étnica e assume um carater espiritual, medicinal e de afirmacdo da
identidade cultural de cada comunidade indigena (KOLLING; SILVESTRI, 2019).

Devido a inviabilizacdo, por diversos fatores, do direito ao seu territorio desde
a colonizacao imposta pelos portugueses, 0s povos indigenas tiveram de se adequar
a essa nova realidade em prol da sua sobrevivéncia arquitetando “formas de
resisténcias e lutas pelos seus territérios e seus modos de vida ancestrais” (CRUZ,
2017, p. 147). As leis voltadas a delimitacdo e protecdo das terras indigenas foram
tomando forma, visualizando-se a defesa das terras indigenas por 6rgaos estatais, e
a vedacédo da alienacgéo de suas terras por expropriadores em algumas constituicbes
como a de 1934 no Art. 129, a de 1937 no artigo 154 e a de 1946 no artigo 216 nas
quais dispdem sobre o respeito a posse de terra dos silvicolas em que estédo
localizados; na Lei n® 5.371 de 5 de dezembro de 1967 com a criagao da FUNAI; na
Emenda Constitucional nimero 1/1969 no Art. 198 que disp6e sobre a inalienagéo
das terras habitadas pelos silvicolas e sobre o uso exclusivo, de sua parte, das
riguezas naturais encontradas nelas; e, posteriormente, na lei n°. 6.001, de 19 de
dezembro de 1973 que dispbe sobre o Estatuto do indio. (SILVA, 2018).

Seguidamente, ainda conforme Silva (2018), a Constituicdo Federal de 1988,
representa um marco no que se refere aos direitos sociais e individuais assim como
valores, tais como de igualdade, seguranca e justica voltados a sociedade brasileira e
as comunidades tradicionais nela presente, como o0s povos indigenas, possuindo uma
abordagem integracionalista harmoniosa entre os distintos povos brasileiros e com a
devida atencdo acerca dos direitos originarios desses povos, diferentemente das
constituicBes anteriores que, embora mencionassem sobre 0s direitos desses povos,
elas enfatizavam a posse e a inalienacdo das terras indigenas, ndo integrando a
profundidade da sua etnicidade, e a defesa a diversidade cultural e identidade étnica
e ao exercicio das praticas tradicionais de cada comunidade, como € visto nesta

constituicdo vigente.

O Estado brasileiro ndo foi o Unico a alegar os direitos sociais e individuais dos
povos indigenas, as nac¢des unidas também o fez, através de uma carta que dispde

de 46 artigos, que dispdem sobre os direitos desses povos e asseguram O
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cumprimento destes a nivel governamental, afirmando a igualdade destes com os
demais, ao nivel de direitos sociais, individuais e de autodeterminacéo, e defendendo
seus saberes tradicionais, territério, praticas tradicionais de cura, organizacao
sociopolitica, entre outros, e invalidando a discriminagdo étnica. (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2007).

Ainda no campo internacional, houve em 1989 uma convencédo de n° 169 da
Organizacdao Internacional do Trabalho (OIT) sobre Povos Indigenas e Tribais, na qual
demarcou um importante avanco no que se refere as leis relativas aos direitos
indigenas, tendo em vista 0 reconhecimento desses povos como possuidores de
especificidades culturais (GOMES, 2014). Ela foi dividida em 4 partes, e em cada uma
delas dispunha sobre assuntos pertinentes aos povos tradicionais, como politica de
modo geral; terras; contratacdo e condicbes de emprego; seguridade social e saude;
educacédo e meios de comunicacao; contato e cooperacao através das fronteiras; além
da administracéo dos direitos explicitados por essa convencao por meio das entidades
governamentais das nacionalidades (OIT, 1989). No Brasil, essa convencao entrou
em vigor em 2003 e foi promulgada em forma de legislacdo em 2004 através
do decreto 5.051/2004, entretanto, este decreto ndo se encontra mais sob vigéncia,
assumindo-a, atualmente, o decreto n® 10.088 de 05 de novembro de 2019 no artigo
2° no anexo LXXII. (BRASIL, 2019).

Para a prestacdo de assisténcia a saude dos povos indigenas, em 1999, foi
instituido o Subsistema de saude indigena através da lei 9.836, na qual, esta, também
transfere a gestado da saude indigena da FUNAI para a Fundacao nacional de Saude
(FUNASA), e a partir desse subsistema foi elaborada a Politica nacional de Atencéo
a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), (MENDES et. al., 2018). A Politica Nacional
de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas integra a Politica Nacional de Saude e
garante aos povos indigenas o0 acesso ao cuidado integral em saude de acordo com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e conforme o
reconhecimento da diversidade sociocultural, identidade étnica, conhecimentos
tradicionais e outros fatores interligados a etnicidade de cada povo indigena, permite
a pratica da intermedicalidade, e inviabiliza a validacdo dos saberes tradicionais
envolvidos nas praticas tradicionais de cura das comunidades tradicionais presentes
no Brasil (BRASIL, 2002).
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O censo demografico realizado pelo IBGE em 2010 contabilizou 817.963 de
individuos autodeclarados indigenas no Brasil, e que a regido nordeste se encontrava
como segundo colocado no quesito “populagao residente autodeclarada indigena”,
ficando atras da regido norte, com 208.691 e 305.873 indigenas, respectivamente
(IBGE, 2012). Ainda conforme esse censo, em todos os estados do nordeste brasileiro
ha povos indigenas, sendo os estados da Bahia, Pernambuco e Maranh&o os mais
populosos, com 56.381, 53.284 e 35.272 de autodeclarados indigenas,

respectivamente.

Cunha e Souza (2017) destacaram que o0s povos indigenas presentes no
estado de Pernambuco ndo possuem um reconhecimento uniforme do ponto de vista
institucional quanto ao numero de povos existentes, tendo em vista a consideragéo
gue alguns povos estdo presentes em fronteiras interestaduais, como ’os Fulni-6
habitando entre Pernambuco e Alagoas, e os Truk4, entre Pernambuco e a Bahia. ”
(CUNHA, SOUZA, 2017, p.149).

O estado de Pernambuco esta classificado, segundo o censo demografico
realizado pelo IBGE em 2010, como 0 4° estado com a maior populagéo autodeclarada
indigena do pais, ficando atras apenas dos estados do Amazonas, Mato Grosso do
Sul e Bahia, respectivamente (IBGE, 2012). Conforme o Distrito Sanitario Indigena de
Pernambuco — DSEI-PE (2015), o estado de Pernambuco contempla 12 etnias
indigenas sendo elas: Atikum; Fulni-6; Kambiwéa; Kambiwa-Tux&; Kapinawa; Pankarg;
Pankararu; Pankararu-Entre Serras; Pipipan; Truk&; Xukuru de Cimbres; Xukuru de

Ororuba (quadro 2).
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Quadro 2- Etnias indigenas situadas no estado de Pernambuco e seus respectivos municipios onde
estao localizadas e numero populacional.

ETNIA MUNICIPIO ABRANGENTE POPULACAO
Atikum Carnaubeira da penha 4.457
Fulni-0 Aguas Belas 3.452
Kambiwa Ibimirim 1.497
Kambiwéa- Tuxa Inaja 1.254
Kapinawa Buique 1.894
Pankara Carnaubeira da Penha 2.507
Pankararu Jatoba 5.474
Pankararu- Entre serras Tacaratu 1.309

Pipipan Floresta 938

Truka Cabrobo 2.846
Xukuru de Cimbres Pesqueira 1.026
Xukuru de Ororuba Pesqueira 7.966

Total: 34.620

FONTE: DSEI de Pernambuco- IMIP, 2015

Desse modo, dentre os povos indigenas situados no estado de Pernambuco,
o presente estudo focalizara o povo indigena Xukuru do Ororuba.

2.4. Povo Xukuru do Ororuba e sua Etnomedicina

Segundo o ex-cacique Xicao Xukuru “O nome Xukuru do Ororuba, significa o
respeito do indio com a natureza. Uba € um pau, Uru é um passaro que tem na mata,
ai faz a jungao e fica: Xukuru do Ororuba o respeito do indio com a natureza”
(XUKURU, 1997, p. 5), sendo possivel observar nesta fala a relagéo do povo indigena

Xukuru do Ororuba com a natureza, externalizada na denominacao desta etnia.

O territorio Xukuru esta localizado na Serra do Ororuba, ha 220km do Recife,
medindo 27.555 ha., e correspondendo a 27% do municipio de Pesqueira no estado
de Pernambuco, sendo neste territério, onde as praticas tradicionais, assim como a
de cura, séo realizadas. (RODRIGUES et. al., 2012). Ainda conforme este autor, as
doencas que acometem estes povos sao classificadas por eles como de ordem
natural, quando ocorre pelo desobedecimento a natureza e aos espiritos presentes
nela, e pelas acdes de espiritos malignos; e de ordem social, quando causada pela
invasdo dos nao indigenas, dessa forma configura-se dois modelos de tratamento
desenvolvidos por meio da medicina tradicional deste povo e da medicina ocidental,

configurando assim, a pratica da intermedicalidade.
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A medicina tradicional desse povo é desenvolvida pelo pajé, rezadores,
pessoas que produzem garrafadas, lideres politico-religiosos e parteiras, nos quais
realizam préticas de cura por meio de instrumentos musicais, dancas, oracdes, barro
ou p6 da terra, derivados de animais e plantas medicinais, nas quais, estas, sdo
amplamente utilizadas como remédios e nos rituais de cura, como a pajelanca.
(RODRIGUES et. al., 2012; SOUZA, 2004).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral
Descrever aspectos da medicina tradicional da etnia indigena Xukuru do

Ororuba através do uso de plantas medicinais no tratamento das afec¢des do trato

digestario.

3.2. Objetivos Especificos

o Descrever a organizagao sociopolitica da etnia Xukuru do Ororubd;

o Abordar sobre as préaticas de cura realizadas pelo povo indigena Xukuru do
Ororuba;

o Apresentar as plantas medicinais utilizadas nas praticas de cura do povo

Xukuru do Ororuba para afec¢des do sistema digestorio;
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4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa de revisdo narrativa da
literatura, a partir de pesquisas exploratérias. Os artigos de revisdo narrativa séo
publicacdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o
“‘estado da arte” de um determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou
contextual, constituindo-se, basicamente, da analise da literatura publicada em livros,
artigos de revistas impressas e/ou eletrbnicas, com interpretacdo e analise critica
pessoal do autor, assumindo um papel fundamental para a educacéo continuada, visto
que permite ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica
especifica (Rother, 2007).

A busca dos estudos mencionados foi realizada a partir das plataformas
digitais: Biblioteca Virtual de Saude em Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (BVS MTCI), Biblioteca Virtual: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Google académico e buscador Google; por meio de descritores, tais como:
Povo Xukuru do Ororuba, Plantas medicinais, Organizacéo sociopolitica, Saude, Trato
digestorio, e seus cruzamentos. Nao havendo critérios de exclusdo. Com base na
leitura dos artigos, capitulos de livros e literaturas diversas, selecionou-se o percurso

para abordagem da construcdo narrativa.

O estudo néo envolve a coleta de dados primarios, desta maneira, esta isento
de submissdo a comité de ética, preservando-se assim 0 compromisso ético com as

informacgdes coletadas e descritas nesta construgdo narrativa.
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5. RESULTADOS

5.1. Etnia Indigena Xukuru do Ororub&: Sem Territério, Ndo H& Saude.

A etnia Xukuru do Ororuba habita a Serra do Ororubd, localizada entre os
municipios de Pesqueira e Pocao situados na Mesorregido do Agreste
Pernambucano. Segundo Coelho (2017), a demarcacéo fisica do territério indigena
Xukuru do Ororuba foi realizada em 1995, sendo dimensionada em 27.555 hectares,
com homologacdo ocorrendo no ano de 2001. Atualmente, vivem nesse territorio
cerca de 12.500 indigenas distribuidos em 24 aldeias, as quais estdo alocadas em
trés sub-regides geograficas distintas, sendo elas: Serra, Ribeira e Agreste (FIGURA
1) distribuidas pelos proprios indigenas com a finalidade de facilitar a administragéo
do territério (ARAUJO; ORDONIO, 2020).

Em consonancia com Rodrigues et. al (2012), a regido da serra possui
caracteristicas montanhosas, possuindo area de mata nativa, preservada pelo povo
Xukuru. E nessa regido que os guerreiros desse povo s&o plantados, sendo assim,
este local torna-se um lugar de cura tanto para a alma, uma vez que € o ambiente no
qual acontecem diversas praticas de rituais, como a pajelan¢a, a danca do toré e
consultas aos Encantados; quanto para o corpo, tendo em vista que € nessa mata que

sao adquiridas a maioria das plantas utilizadas nas praticas de cura. Ademais,

A Serra € o local mais abundante de 4gua e compreende o brejo de altitude
propriamente dito. O Agreste € a regido mais seca em torno da atual Aldeia
Vila de Cimbres. E a Ribeira trata-se da regido cortada pelo intermitente Rio
Ipojuca, o de também situa-se a Barragem P&o-de-AclUcar com aguas
salobras e construida pelo Governo Estadual entre 1987/1988. (SILVA, 2021,
p. 99).



Figura 2- Mapa com as divisdes das sub-regides geograficas e as 24 aldeias do povo Xukuru do
Ororubda. Na cor amarela, sub-regido Agreste; na cor azul, sub-regido Ribeira; na cor verde, sub-

regido Serra.
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O povo indigena Xukuru passou por uma recente reorganizacao sociopolitica,

devido ao processo de reivindicagao de suas terras das maos dos “arrendatarios”, os

fazendeiros. “A colonizagao portuguesa na regido onde habitam os Xukuru ocorreu a

partir de 1654, quando o Rei de Portugal fez doacdes de grandes sesmarias de terras

a senhores de engenho do litoral para a criagdo de gado” (SOUZA, 2019, p. 60). A

partir desse periodo, as invasdes das terras indigenas aumentaram, culminando na

disperséo desse povo pelas fazendas da regido, e na exploracao da forca de trabalho

indigena, por meio do trabalho como méo-de-obra, em suas proprias terras ou na

cidade de Pesqueira.

5.2.

Organizacao Sociopolitica

Segundo Piani (2007), a organizacéo sociopolitica do povo Xukuru comecou

a se reestruturar a partir de 1985, quando apds conversas com 0s mais velhos desse

povo, o indigena Francisco de Assis Araujo, conhecido como Xicao Xukuru, foi

escolhido para o cacicado através de uma pajelanca
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O Cacique Xicdo conseguiu aos poucos reunir 0 povo e com a ajuda de
Zenilda, sua esposa, conseguiu o apoio das mulheres. Uma das
caracteristicas que ajudou neste momento foi o carisma de Xic&o junto ao
grupo, que além do respeito e confianga diante do trabalho, tinham um grande
carinho pela figura alegre que, segundo relatos de diversos indigenas,
recebia de criancas a velhos com a mesma atencéo e que tinha um respeito
grande com os Encantados e a religido Xukuru. Os indios foram depositando
cada vez mais confianca na figura que se fortalecia através de acgdes que
solidificavam o respeito pelo trabalho e diminuiam as divergéncias internas.
(OLIVEIRA, 2018, p. 5-6).

O cacique Xicdo era um lider que lutava pela retomada das terras indigenas,
pelos ideais dessa etnia e pela unido desse povo que estava, até entdo, disperso.
Entretanto, os motivos dessa luta ndo agradavam os fazendeiros que descontentes,
mandaram assassinar algumas liderancas do povo Xukuru, dentre as vitimas estava
0 cacique Xicao, assassinado no dia 20 de maio de 1998. No entanto, a sua luta e
coragem nao se foram com ele, tendo em vista que seu filho, Marcos Luidson de
Araujo, assumiu o cacicado, e deu sequéncia a luta pelo territério, uma vez que
“organizados e com o apoio da sociedade civil, os indigenas pressionaram as
autoridades publicas para a demarcacdo do territrio indigena” (SILVA; BARROS,
2022, p. 418).

O atual cacique Marquinhos, apds assumir o cacicado, segundo orientacdes
dos Encantados de Luz, também foi vitima de ameacas por parte dos fazendeiros o
gue resultou na sua inclusdo no Programa de Protecdo aos Defensores dos Direitos
Humanos de Pernambuco, em 2008, entretanto, as ameacgas ndo foram suficientes
para interromper a continuidade do legado do seu pai, resultando no seguimento de
processos e praticas de reconstrucao e restituicdo da etnicidade Xukuru do Ororuba
(SILVA; LOPES, 2022). Ademais, o Cacique Marquinhos também concorreu a
prefeitura da cidade de Pesqueira e foi eleito, no entanto foi indeferido tendo a sua
candidatura contestada devido a uma condenacdo pela Justica Federal por ter
participado de um incéndio de veiculos e iméveis no ano de 2003 do povo Xukuru de
Cimbres, em razdo do assassinato de dois membros do povo Xukuru do Ororuba,
onde a pena judicial final foi de 4 anos de reclusdo, mas a punibilidade foi extinta por
absolvicdo concedida pela ex presidenta Dilma Roussef em 18 de julho de 2016.
(VITAL, 2022).
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No entanto, mesmo apOs o processo de demarcacdo e homologacdo do
territério indigena, a retomada deste pelo povo Xukuru ndo se desenvolveu de
maneira simples e rapida, tendo em vista a longinqua efetivagdo da desintrusdo dos
nado-indigenas por parte do Estado. Tanto que, segundo Silva e Lopes (2022), em
outubro de 2002 o Movimento Nacional de Direitos Humanos/Regional Nordeste, o
Gabinete de Assessoria Juridica das Organizacdes Populares (GAJOP) e o Conselho
Indigenista Missionario (CIMI) entraram com peticdo na Comissao Interamericana de
Direitos Humanos (CIDH), denunciando as viola¢des de direitos humanos e dos povos

indigenas, sofridas pelo povo Xukuru do Ororuba, por parte do Estado brasileiro.

O caso foi levado a corte interamericana em 2016, resultando na declaracdo
de que o Brasil era responsavel pela violacdo dos direitos a garantia e protecao judicial
dos indigenas referente as suas terras, devendo de acordo com a sentenca
estabelecida, garantir o direito a propriedade coletiva pelo povo indigena, a remocao
dos ndo indigenas e uma forma de reparacédo por meio do pagamento no valor de US$
1 milhdo a Associacdo da Comunidade Indigena Xukuru. A Corte Interamericana
publicou um relatério de supervisdo, no qual relatava o cumprimento dessa sentenca
em 22 de novembro de 2019 (OLIVEIRA, 2022). Portanto, esse caso acresce uma
lista, entre tantos outros, em que os direitos dos povos indigenas sao tratados com
descaso no pais, mas que devido as suas lutas, estes povos conseguem exercer seus

direitos.

Sob comando do ex-cacique Xicdo e do envolvimento de diversas outras
liderancas Xukuru, no decorrer dos anos com o objetivo de otimizar a gestdo do
territério e administracdo das pautas do povo Xukuru, ocorreu a formacgéo de varios
conselhos, como o Conselho de Liderangas (1988), com um representante presente
em cada uma das aldeias; o Conselho Indigena de Saude Xukuru do Ororuba
(CISXO0), que articula as acbes no campo da saude; o Conselho de Professores (as)
Xukuru (COPIXO, 1997), fiiado a Comissdo de Professores Indigenas de
Pernambuco (COPIPE), em 2007 encontrava-se formado por 130 professores, onde
sdo 123 Xukurus e 7 ndo Xukurus (PIANI, 2007). Além das comissfes e conselhos,
ha também os coletivos, como a Organizacdo de Jovens Indigenas Xukuru (Poya
Limolaygo), Coletivo de Mulheres Xukuru do Ororuba, Coletivo de audiovisual Xukuru

do Ororuba (Ororub4 filmes) e Coletivo Jupago Kreka, que corresponde a um coletivo
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de agricultura, q...] formado por um grupo de técnicos, agricultores e jovens indigenas

e conta com o apoio de alguns aliados néo-indigenas. ” (ARAUJO, 2019, p. 18).

Além dos conselhos, ha a Assembleia Anual na qual se rednem membros de
cada aldeia, sendo o0 momento responsavel por conduzir as principais decisfes e
planejamentos, em que para “encaminhar as decisbes da Assembleia e dos
Conselhos h&d uma comisséo interna composta de 56 membros, sendo 32 homens e
24 mulheres” (PIANI, 2007, p.192). Portanto, as tomadas de decisdes ndo séo
realizadas apenas pelos lideres administrativos desse povo, representados pelo
cacique Marcos Luidson Araujo, conhecido como caciqgue Marquinhos e o vice-
cacique (Liderancas Politicas) e o Pajé — Lideranca Religiosa, assim visualiza-se que
tanto os Conselhos, quanto aos coletivos e a Assembleia sdo importantes para as
decisbes e para a reivindicacdo de politicas publicas para o territério indigena
(EVANGELISTA; POLLYANA, 2018).

Referente a educacéo, o territorio indigena do povo Xukuru conta com 41
escolas estaduais que atendem estudantes da educacdo basica, contando com
aproximadamente 221 profissionais, como professores, auxiliares e motoristas.
(OLIVEIRA, 2016). O ensino médio acontece no territério sob apoio de trés escolas
publicas, sendo a Escola Intermediaria Monsenhor Olimpio Torres, localizada no
distrito de Cimbres; Escola Indigena Ororubé (Aldeia Cana Brava) e Escola Santa Rita
Membi (Aldeia Pé de Serra).

Este povo é falante da lingua portuguesa e preservam alguns vocabulos
nativos e, conforme afirma Piani (2007), publicou um livro para o ensino fundamental
em 1997 intitulado: Xukuru, filhos da Mae Natureza: uma historia de resisténcia e luta;
onde neste livro encontram-se textos, ilustracdes, além de cerca de 600 palavras na

lingua relativamente perdida desta etnia.

Ademais, a educacédo escolar indigena auxilia na valorizagéo, fortalecimento
da identidade étnica e na estruturacao dos estudantes, os inteirando sobre o modo de
vida em comunidade, e sobre a sua religido, aprendendo “a cantar (oragao) e dancgar
para os “Encantados de Luz”, participando e aprendendo a “pisar o Toré” e respeitar
a jurema sagrada, compreendendo assim a importancia da Religido do Ritual
Sagrado” (MELO, 2019, p. 275).
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A espiritualidade, exercida por meio da religido deste povo, configura-se
mediante a um longo e amplo processo histérico de resisténcia aos invasores coloniais
no século XVII e da hibridizacdo com outras religides devido ao contato involuntério

intercultural e interétnico, sendo assim,

A sua composicao hibrida é o resultado dos cruzamentos, das rupturas e das
justaposic6es com reelaboragdes religiosas nas fronteiras, nos dialogos e nos
encontros com a religido catélica romana, espirita, afro-brasileira e de outras
tradi¢cdes indigenas—interétnicas. (MELO, 2021, p. 202)

Segundo Melo (2019), a religido do povo Xukuru é embasada no Ritual
Sagrado, sendo chamada de “Religido do Ritual Sagrado”, visto que é determinada
por um conjunto de préticas religiosas, possuindo como filiagdo Tupd, Tamain e 0s

Encantados de Luz.

Mé&e Tamain, a rainha das matas, foi o0 nome dado a Nossa Senhora das
Montanhas pelo povo Xukuru a santa trazida, através da colonizacao e catequizagao
compelida a esse povo pelos missionarios e padres orotarianos (RODRIGUES, et. al.,
2012). Os Encantados de luz, sao seres que ja passaram pela morte fisica e sédo
fundamentais no encaminhamento, aconselhamento e direcionamento das acdes que
serdo realizadas por esse povo, sendo acessados por meio da mata sagrada (SOUZA,
2022). O ex-cacique Xicao
Xukuru, € um dos Encantados de Luz nomeado por esse povo, tendo em vista que foi
um importante lider que contribuiu para a retomada das terras dessa etnia, e para a
organizacdo sociopolitica dela, portanto “enquanto todos os guerreiros mortos sao
genericamente nomeados Encantados, o Cacique ‘Xicdo’ assume uma posi¢cao
particular ao ser individualizado como ‘Mandaru’ ”. (SOUZA, 2022, p.112-113).

Através da danca do Toré e do culto sagrado da Jurema, a organizacao
religiosa, politica e social do povo Xukuru do Ororuba é sustentada. Segundo Melo
(2019) a espécie vegetal jurema contém varios significados para essa etnia, entre
eles, a jurema é tida como uma planta sagrada, onde a partir dela o pajé, lider da
religido dos povos indigenas, prepara uma bebida para as celebracdes litargicas,
podendo ser utilizada como veiculo de conducdo ao transe, a fim de estabelecer o
contato com 0s encantados; considerada também como uma arvore onde oS

Encantados de Luz habitam uma cidade chamada de Reino de Jurema; utilizada ainda
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como planta para a medicina tradicional de cura; e como a personificacdo da arvore
sagrada Jurema, a “Encantada Cabocla Jurema”.

Referente ao Toré, além de possibilitar a comunicacdo com os Encantados de
Luz, o mesmo é:

[..] empregado como ritual religioso, assumiu a configuracdo de um
simbolo étnico e cultural central na afirmacdo dessa identidade
indigena e elemento que confere unidade na mobilizag&o por direitos
sociais e politicos, como a posse da terra. (SANTOS; BEZERRA,
2020, p. 19).

Portanto, em consonancia com 0s autores supracitado, a religido desse povo é
fruto de um longo processo de resisténcia, marcada pela hibridizacao inter-religiosa e
mobilizacdo para a consolidagcéo da etnicidade Xukuru, culminando na autoafirmacéo,

reconhecimento e orgulho de ser povo indigena.

As fontes para captacao de recursos utilizadas pelo povo Xukuru provém de
fontes coletivas, captadas através da articulacdo entre os conselhos e as politicas
publicas, como politica de educacdo béasica (RODRIGUES, 2018) no campo da
educacdo basica; por meio de producdo agricola e de artesanato, onde os produtos
s&o vendidos nas feiras e em supermercados na cidade de Pesqueira (ARAUJO,
2021). Como fontes individuais, os indigenas também possuem a agricultura familiar
para seu préprio consumo e profissées como: enfermeiros, professores, eletricistas,

agentes de saude, dentre outros (PIANI, 2007).

Em relacdo a salude desta etnia, o pajé, lider religioso e espiritual representado
atualmente pelo Sr. José Pedro Rodrigues Bispo, conhecido como, é responsavel
tanto em oferecer o cuidado em saude, como também pela espiritualidade desse povo,
onde este homem séabio e conhecedor dos antepassados e dos conhecimentos
tradicionais desse povo tem a responsabilidade de interligar as aldeias do territério
com o sagrado e de ensinar sobre a importancia da mée natureza para a cura e para
a identidade étnica do ser Xukuru do Ororubd (OLIVEIRA, 2014). Ademais, as
enfermidades mais graves sdo encaminhadas aos subsistemas de atencdo a saude
indigena, onde, no territdrio desse povo, é composto por dois polos bases, um situado
na zona urbana (atende a etnia Xukuru de Cimbres) e o outro na Aldeia S&o José
(atende a etnia Xukuru do Ororubd) (GOMES E FERREIRA, 2019); sete postos de
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saude, presentes nas aldeias: Cimbres, Pdo de Acucar, Passagem, Pé de Serra dos
Nogueira, Brejinho, Cana Brava e Sdo José, com encaminhamentos ocorrendo para
0 Hospital Municipal de Pesqueira (SANTOS, 2021).

Quanto a vacinacdo das criancas, ocorre periodicamente de acordo com o
calendario de vacinacdo nacional. Afim de coordenar as a¢des na area de saude e
intervir nas politicas publicas referente a satde do povo Xukuru, foi criado o Conselho
Indigena Xukuru do Ororuba, atualmente formado, segundo informacdes colhidas (sic)
em consulta ao polo-base de saude Xukuru (setembro, 2022) pelos autores desta
revisdo, composto por 16 membros, dos quais 08 membros sdo usuarios eleitos; 04
membros sdo profissionais de saude e 04 membros séo representes de coletivos
Xukuru. A composicgéo dos coletivos em 2022 envolve 01 representagcédo do Conselho
da Juventude (Poya Limolaygo), um representante do Conselho de Liderancas, um
representante do Conselho de Educacgao (COPIXO) e 01 Representante do Coletivo

de Mulheres.

As acles desenvolvidas pelo polo base de saude sdo alinhadas a Politica
Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas — PNASPI e atua por meio da
interlocucdo dos saberes e das praticas tradicionais, congregando-se com as a¢fes e
servicos de saude ofertados no territorio, sob supervisédo do Distrito Sanitario Indigena
(DSEI/PE). Estas acfes visam a integracdo entre os cuidados de saude da medicina
tradicional indigena com o Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SASISUS) na
garantia de uma atencdo diferenciada, ao considerar as especificidades étnicas,

caracteristicas da saude intercultural (BRASIL, 2002).

5.3. Subsistemas de Saude Indigena

No contexto da organizacdo dos servicos de atencdo a saude indigena, a
atuacao direta das instituicdes publicas iniciou-se através do Servico de Protecédo ao
indio (SPI) criado em 1910, e a partir de 1967, foi substituido pela Fundacio Nacional
do Indio (FUNAI), ambos tinham a finalidade de propiciar assisténcia aos indigenas
nos diversos campos da vida social. Referente ao campo da saude, a falta de suporte
técnico, financeiro, e ineficacia do desenvolvimento das acdes indigenistas gerou
insatisfacéo tanto nos indigenas, como nas organiza¢des ndo governamentais que 0s

apoiavam, tendo em vista que essas auséncias resultaram na baixa qualidade de vida,
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dispersédo destes povos, devido a invasao do seu territorio e exploracdo por parte dos
fazendeiros, assisténcia sanitaria insuficientes nas aldeias, entre outros (GARNELO;
PONTES, 2012)

Por meio da Constituicdo Federal de 1988, os direitos originarios dos povos
indigenas foram reconhecidos. “O direito € originario, isto &, anterior e independente
a qualquer ato do Estado. Eis o rompimento do paradigma. Ndo € fruto de uma

determinacao legal, mas é apenas reconhecimento de um direito preexistente.
(MARES, BERGOLD, 2013, p. 21).

Os direitos destes povos, referente aos seus territorios, especificidades
culturais, organizacdo sociopolitica, entre outros, foram reconhecidos e expostos por
essa constituicdo. De acordo com Garnelo e Pontes (2012), os 6rgaos de saude,
mesmo apos a implantacdo do SUS, concentravam maiores experiéncias profissionais
nas zonas urbanas, acarretando em dificuldades na implementacao de estratégias no
atendimento e cuidado em saude das populacbes em areas rurais e interioranas,

assim como das comunidades tradicionais, como 0s povos indigenas.

Sendo assim, até 1990 as acdes de saude voltadas a estes povos estavam sob
responsabilidade da FUNAI, entretanto em 1999, apds a criacdo de um componente
vinculado ao SUS, o Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SASISUS), as acdes
e servicos de saude direcionados as populacdes indigenas foram regulamentadas e
articuladas pelos 6rgaos responsaveis pela Politica Indigena do Pais. Portanto, de
acordo com o Art. 19-F, presente na lei de n°® 9.836, de 23 de setembro de 1999, o

Subsistema de Atencdo a Saude Indigena:

Dever-se-a obrigatoriamente levar em consideracdo a realidade local e as
especificidades da cultura dos povos indigenas e o0 modelo a ser adotado
para a atencdo a saude indigena, que se deve pautar por uma abordagem
diferenciada e global, contemplando os aspectos de assisténcia a salde,
saneamento bésico, nutricdo, habitagdo, meio ambiente, demarcacdo de
terras, educacao sanitaria e integracdo institucional. (BRASIL, 1999, Art. 19-
F).

Esta lei determinava que a coordenacdo e execucdo das acdes de saude
indigena, estivesse sob responsabilidade da Fundagédo Nacional de Saude (FUNASA),

orgao executivo do Ministério da Saude, através do Departamento de Saude Indigena
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(DESAI), que era o responsavel pela coordenacdo nacional desse Subsistema,

responsavel pelo desenvolvimento de:

Atividades com o0 objetivo de racionalizar as agdes implementadas pelos
DSEIls, que incluem a promog¢ao de encontros macrorregionais e nacionais
para avaliar o processo de implantacdo da Politica Nacional de Atencédo a
Saude dos Povos Indigenas. (BRASIL, 2009, p. 14).

Entretanto, no ano de 2010, a coordenacéo geral do Subsistema foi repassada
para a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), também vinculada ao
Ministério de Saude (BRASIL, 2019).

A SESAI é responsavel tanto pela coordenacdo do SASISUS, quanto pela
coordenacdo da Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas
(PNASPI). Esta politica foi aprovada pelo Ministério da Saude em 2002 e busca
garantir que os povos indigenas do Brasil possuam o0 acesso integral a saude
conforme as diretrizes e principios do SUS (BRASIL, 2002). Os Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEIs), base operacional do Subsistema supracitado,
consistindo em um modelo organizacional que garante aos povos indigenas o acesso
integral & saude de acordo com suas alteridades e necessidades culturais, conforme
seus direitos. Os DSEIls contam com uma rede de servicos de saude que séo divididas
ndo por estados, mas sim, de acordo com a localizacao geogréfica de cada territorio
indigena (BRASIL, 2009) contabilizando atualmente 34 DSEIs em todo o territorio

brasileiro.

Para os atendimentos nos DSEIs, a estrutura opera por meio de Polos Bases,
Postos de Saude e Casas de Apoio a Satude do indio (CASAI). Em relacdo aos Polos-
bases sdo unidades administrativas estruturados como as Unidades Basicas de
Saude, relativo ao territério indigena do povo Xukuru do Ororubd, ele conta com trés
Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI), cuja composi¢cdo em 2022 é
formada por trés médicos, trés dentistas, trés enfermeiras, 11 técnicos de
enfermagem, 232 agentes indigenas de saude (AIS), 27 Agentes Indigenas de
Saneamento Béasico (AISAN), 02 agentes operacionais de sistemas de informacéo. O
povo Xukuru conta ainda com o Nucleo Ampliado de Saude Indigena (NASI), que atua
Nno apoio as equipes em area, composto por 1 nutricionista, 1 farmacéutico, 1

assistente social, 1 técnico de edificacdes, 1 técnico de eletrotécnica, 1 técnica de
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laboratoério e 02 agentes de combate a endemias (ACE), disponiveis para atuar em
acOes de saude e saneamento nos 2.166 domicilios existentes no territorio (SIASI,
2022; RODRIGUES; et. al., 2012, p. 35).

Os postos de saude possuem estrutura simplificada e se apresentam como
porta de entrada para os servi¢cos de saude executando atividades de atencéo béasica
a saude, como imunizagdo, acdes de promocao a saude e prevencdo de doencas,
acompanhamento de criangas e gestantes, entre outros, e no que se refere a sua

distribuicdo, deveria haver ao menos um posto em cada aldeia (BRASIL, 2009).

Quando os Polos Bases estdo superlotados e as demandas superam a sua
capacidade resolutiva, ocorre o direcionamento para uma rede com servico
especializado presente no préprio municipio, ou no mais proximo, ou a um hospital de
pequeno, médio ou grande porte, sendo esse direcionamento dependente da
complexidade do caso (AMANDA; PULS, 2018), momento em que os indigenas

utilizam a estrutura do Sistema Unico de Satde (SUS), comum & toda a sociedade.

Dentro da estrutura organizacional de atendimentos, os DSEI também contam
com Casas de Apoio a Saude do Indio (CASAIS), locais de recepcao para facilitagéo
ao acesso do indigena que foi direcionado da aldeia ou do polo base, a atencao de
nivel secundario e terciario do SUS. Elas situam-se no municipio de referéncia e
providenciam o acompanhamento dos pacientes, assim como 0 retorno para sua
aldeia, além disso “As CASAIs tém condigbes de receber, alojar e alimentar pacientes
encaminhados e acompanhantes; prestar assisténcia de enfermagem 24 horas por
dia; marcar consultas, exames complementares ou internagdo hospitalar’ (BRASIL,
2009, p. 35).

O projeto de lei 3514/19 é responsavel pela regulamentacéo das profissdes de
Agente Indigena de Saude (AIS) e de Agente Indigena de Saneamento (Alsan), no
ambito do Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SASISUS), e possui a FUNASA
como Orgao responsavel por capacitar e formar jovens escolhidos e selecionados pela
sua propria etnia. Estes integrardo as Equipes Multidisciplinares de Saude Indigena
(EMSIs), além de médicos, enfermeiros, cirurgides-dentistas e auxiliares de
enfermagem, podendo contar também com nutricionistas, auxiliares e técnicos de

saude bucal. Ademais, entre as suas atribuicdes, esta a realizacao de atividades
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relacionadas a prevencdo de doencas e promocao de saude voltadas a esses povos,
preferencialmente (ANTUNES, 2019).

Os AIS sado supervisionados pelos Polos-Bases e possuem atividades
vinculadas aos postos de saude das aldeias, que vao para além da realizacdo de
atividades referentes a prevencao de doenca e promoc¢ao da saude, mas algumas se
configuram na pratica da intermedicalidade para atendimento terapéutico as
comunidades, num misto de uso das medicacdes tradicionais com aquelas ofertadas

pelos servicos de saude, pois:

Embora os AIS ndo fossem reconhecidos como especialistas em praticas
indigenas de atencdo, também faziam indicagdo de ‘remédios do mato” e
orientavam doentes que procurassem curadores, pajés e outros especialistas.
(SCOPEL; DIAS-SCOPEL; LANGDON, 2015, p. 2562).

As praticas de cura realizadas pelo povo Xukuru, assim como Seus recursos
terapéuticos, resultam do aporte ancestral herdado intergeracionalmente por esse
povo, sendo elas baseadas “na visdo de mundo indigena e na maneira como estes
povos exploram o mundo natural” (ANDRADE; SOUSA, 2016, p. 182). Essas préticas
séo classificadas como Medicina Tradicional, definida pela Organiza¢gdo Mundial da
Saude (OMS) como:

[...] a soma total de conhecimentos, habilidades e préaticas baseadas nas
teorias, crencas e experiéncias indigenas de diferentes culturas, expliciveis ou
nao, utilizadas na manutencgdo da saude, bem como na prevencao, diagndstico,
melhoria ou tratamento de doengas fisicas e mentais. (OMS, 2013, p. 12).

A associacdo entre as praticas de cura dos povos indigenas e a medicina
ocidental, ou “medicina do homem branco”, assim chamada por esses povos, permite
o tratamento das afec¢cdes de uma maneira mais ampla e concede a eles “ter a
liberdade de escolher e exercer sua ldgica sociocultural nos espacos intermédicos. ”
(ANDRADE; SOUSA, 2016, p. 187).

5.4. Conhecimento Tradicional

A chegada dos colonizadores portugueses ao territorio do povo Xukuru do
Ororuba, no século XVII, compeliu a este povo o processo de colonizacdo e

catequizacdo, que culminou na supressdo da sua cultura e no distanciamento das
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praticas de seus conhecimentos tradicionais (SOUZA, 2020). Os conhecimentos

tradicionais possuem trés caracteristicas marcantes, configurando-se em estar

[...] intimamente ligados a grupos tradicionais numa relacao de codependéncia;
sdo frutos da interagdo humana com o meio ambiente; e sdo construidos e
mantidos a partir do convivio social do grupo. (SOARES; MELO; SOUTO, 2021,
p. 76).

Nessa perspectiva, conhecimento tradicional é todo aquele presente e
reproduzido intergeracionalmente em uma determinada comunidade, obtido mediante
a interacdo e adaptacdo com o ambiente e suas necessidades, assim como com as
necessidades culturais deste grupo (PERRELLI, 2018).

Nesse sentido, ao passar dos anos, conforme esse povo retomou as suas
terras dos fazendeiros e conquistou seus direitos sob olhar do Estado, essa etnia p6de
realizar suas praticas de cura tradicionais sem receio e avancar em defesa aos seus
direitos originarios. Um periodo apds essa retomada, o povo indigena Xukuru péde
reestabelecer a sua agricultura, sendo por eles chamada de “Agricultura tradicional
indigena”, na qual “busca a harmonia entre todos os seres envolvidos no contexto
socio-ecolégico-territorial” (BRUGNAGO, 2020, p.1).

Esta agricultura ancestral (re)constitui a identidade étnica desse povo,
interligando-se ndo apenas com sua economia, mas também auxiliando na sua
sustentabilidade e nos processos socioculturais, historicos e religiosos. Segundo
Vieira et. al. (2020), visando o estabelecimento dessa agricultura, um grupo de
indigenas, denominado de Coletivo Jupago Kreka, formou um Movimento da
Agricultura Indigena, no qual auxilia as liderancas de gestao territorial e ambiental,
além de defender a ideia de agricultura tradicional, promover suas praticas e planejar

as acoes referentes a ela.

Ademais, a fim de ser obtido um centro de formacéo desse cultivo tradicional,
foi construido a Casa de Sementes Méae Zenilda, um dos espacos instalados no Centro
de Agricultura Xukuru do Ororuba (CAXO) da Boa Vista (LAMIR, 2020). Esta casa tem

como objetivo:

[...] dar visibilidade ao conjunto de experiéncias em agricultura tradicional
indigena Xukuru, promover os circuitos de praticas e saberes imersos nos
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sistemas tradicionais de cura, sistemas agroalimentares e agroflorestais,
guarda de sementes, economia de reciprocidade e dinamicas sociais de
partilha e solidariedade. (ARAUJO; ORDONIO, 2020, p. 81).

Nessa perspectiva, a casa de sementes ndo se delimita apenas em seu
significado literal, mas também configura a semente no contexto de conhecimento
semeado e que pode vir a frutificar, sendo assim a semente simboliza resisténcia e
perseveranca relativo a firmacao da identidade étnica do povo Xukuru. Esse espaco,
nao é o unico a dimensionar os saberes tradicionais desse povo, fazem parte desse
centro: A barraca do Bem Comer; o Xeker Jetir (Casa da Cura); e a Horta e o viveiro
de mudas (ORDONIO et. al., 2020).

Os conhecimentos tradicionais referem-se também as préticas de cura
tradicionais presentes nessa etnia, intimamente interligadas a espiritualidade, uma vez
gue estdo relacionadas com a fé. Essas praticas sado realizadas pelo pajé, pelos
rezadores, pelas parteiras, dentre outros detentores de saberes tradicionais, sendo
desenvolvidas pelo povo Xukuru do Ororubd por meio de “instrumentos musicais,
dancas, oracfes, e plantas medicinais para fazer remédios (meisinhas, como chas,
compressas e infusdes), também derivados de animais e até mesmo do barro ou do
pé da terra. ” (RODRIGUES et. al., 2012, p. 16).

Um dos campos do conhecimento tradicional desse povo é expresso mediante
a utilizacao das espécies vegetais encontradas desde seus primordios no ambito do
qual estao inseridos. Segundo Albuquerque e Lucena (2004), a etnobotanica pode ser
entendida como a ciéncia, na qual se estuda a interrelacdo direta entre os povos e as
plantas do meio no qual estéo inseridos, bem como as concepcdes desenvolvidas por
esses povos sobre as plantas e seu modo de aproveitamento. Sendo assim, a
etnobotanica serd mutavel, tendo em vista que em um determinado local existe uma

sociedade e, portanto, uma cultura, que difere de outras localidades.

A cultura no sentido antropoldgico, é ampla e diversificadamente definida entre
pesquisadores ao longo do tempo, dentre essas definicdes, ela é tida como um
“conjunto de crencgas, costumes, ideias e valores, bem como os artefatos, objetos e
instrumentos materiais, que sdo adquiridos pelos individuos enquanto membros de
um grupo ou sociedade” (THOMPSON, 2011, p. 173). Sendo assim, a cultura também

esta relacionada ao ambito no qual esse grupo ou sociedade esta localizado,
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visualizando que, esse ambiente influencia o0 modo de vida dessa populagao,
abrangendo diversos aspectos, tais como a agricultura e o se alimentar (AZEVEDO,
2017).

O ato de se alimentar € complexo e possui “claras rela¢cdes com a cultura local,
a religido, o gosto, a tradigédo, o simbolismo e a identidade” (AZEVEDO, 2017, p. 287)
de um determinado povo, como o caso do povo Xukuru. Onde, para esse povo, o ato
de se alimentar, ndo se configura apenas no comer, mas na relagédo que os alimentos
mantem entre a natureza, os individuos e o sagrado, baseando-se no cuidado matuo
expresso no preparo saudavel das sementes e da terra, permitindo que o alimento
nao seja apenas fonte de nutricdo voltada ao corpo, mas a mente e ao espirito, e
configurando a alimentagdo e o plantar como ato de afirmacao da identidade étnica e
resisténcia desse povo (MOREIRA, 2022).

Os alimentos que compdem a alimentacdo do povo Xukuru provém da sua
agricultura tradicional, na qual frutas, legumes e verduras contribuem na composicao
da culinéria tradicional (SILVA; BARROS, 2022). Ademais, fazem parte dessa
culindria as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) definidas por Echer et.
al. como “plantas que sédo na totalidade ou que possuem uma ou mais partes
comestiveis, sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exdticas e que nao

fazem parte diariamente de nosso cardapio” (ECHER et. al., 2021, p.637).

As PANCs obtidas na mata e em alguns quintais das casas presentes nas
aldeias do povo Xukuru do Ororuba, como o carad-moela, chuchu de vento, ora-pro-
nobis e feijdo guandu, fazem parte e acrescem a culinaria tradicional desse povo
contribuindo para o resgate étnico (ALBERTIM; 2019). Além de permitir esse resgate,
o conhecimento sobre as PANCs e a culinaria tradicional permite tanto a intensificacao
da relacéo entre o povo indigena e a natureza, quanto a afirmacao da sua etnicidade,
pois essa culinaria é retomada e valorizada a partir das atividades presentes no
espaco do CAXO da Boa Vista (ARAUJO, 2021).

Neste contexto, reforca-se o importante papel do espaco CAXO da Boa vista,
localizado na Aldeia Couro Dantas, como um espaco voltado as praticas tradicionais
de saulde, espiritualidade, agricultura, por meio de iniciativas educativas

agroecologicas, dialogos e
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acOes relacionadas a um conjunto de experiéncias em agricultura tradicional
Xukuru, como também em modelos de agriculturas que possibilitam a
promocéo e fortalecimento do projeto de vida Xukuru, com destaque para a
producdo, doacdo e/ou comercializacdo de sementes e mudas nativas,
frutiferas, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS), medicinais;
(ORDONIO et. al., 2020, p. 3)

5.5. Uso De Plantas Medicinais

Os povos indigenas possuem uma intima ligacdo com a natureza,
especialmente com a flora de um determinado local, resultando em uma forte relacao
com as plantas e permitindo um amplo arsenal de possibilidades de utilizagcdo para
cada espécie vegetal, dentre elas visualiza-se a utilizacdo em vestimentas, adornos,
alimentacéo e ligadas as praticas de cura, seja ela do corpo e/ou da alma (SILVA;
ANDRADE, 2002).

As plantas medicinais utilizadas nas tradicionais praticas de cura estiveram e
resistem presentes no cotidiano das comunidades, tendo em vista que “Antes do
contato com a sociedade nao indigena, todas as doencas eram tratadas com remeédios
da floresta, havia remédio para varios tipos de doencas e fraturas. ” (SURUI; DIAS,
2020, p. 2). Essas espécies vegetais sdo “amplamente conhecidas e utilizadas nas
comunidades indigenas, na forma de extratos, chas, infusbes e misturas” (LIMA, et
al., 2007, p.3), e tanto para sua retirada da natureza, quanto para a sua utilizacéo, a
fé e o respeito sdo imprescindiveis, por isso, antes que ela ocorra, 0 povo indigena
Xukuru pede a natureza e aos Encantado de Luz orientacdo e licenca para esse
processo.

As plantas e ervas medicinais oferecem o cuidado primordial para as afeccfes
gue atingem os povos indigenas, fazendo parte da medicina tradicional de inUmeras
etnias. Com o objetivo de assegurar que esse conhecimento ndo seja esquecido e,
consequentemente substituido pela medicina do néo indigena, a biomedicina, sao
promovidos encontros “com obijetivos claros de discutir satde com a interlocucéo dos
curadores tradicionais de seu povo e as EMSI - Equipes Multidisciplinares de Saude
Indigena, com foco nas plantas medicinais, ‘medicina natural’ e ‘remédio do mato”
(PINHEIRO, 2021, p. 343), afim de promover a interlocucdo entre os cuidados

tradicionais e a medicina hegemadnica, por meio da intermedicalidade.
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Levantamentos sobre o uso dos recursos naturais pelos indigenas Xukuru, na
serra do Ororubda, ocorreram em trabalhos publicados por Silva e Andrade (2003;
2001). Em estudo que realizou levantamento sobre o uso de espécies misticas, foram
detectadas 15 espécies de plantas usadas em rituais ou como amuletos no cotidiano,
das quais 75% eram utilizadas na forma de chas (macerados, infusos ou decoctos)
para banhos ritualisticos, enquanto as demais compunham preparac6es como fumo,
defumador, vestimentas, adornos e a bebida sagrada produzida com as cascas da
Jurema-Preta (Mimosa tenuiflora) (SILVA E ANDRADE, 2001). Ao analisar o
significado cultural de espécies botanicas para o povo Xukuru, as autoras encontraram
citacOes sobre 97 espécies de plantas entre arvores, arbustos e ervas, originarias da
mata da pedra d'dgua (regido de floresta umida da Serra do Ororubd), com usos
diversos, sejam alimenticios, medicinais, vestimentas, ornamentos, construcao,
mistico/religiosas, dentre outros usos. Das espécies analisadas, apenas 50%
daquelas que apresentaram maiores indices de significado cultural eram nativas, com

destaque para canela de ema (Xerophyta plicata) e pitia (Aspidosperma sp.).

Rodrigues (2012) ao sistematizar informagdes sobre os encontros de troca de
saberes que ocorreram entre fevereiro e setembro de 2006, relaciona 61 espécies de
plantas medicinais, descrevendo forma de preparo e uso, utilizadas pelo povo Xukuru
do Ororuba. Oportunamente descreve a diversidade da vegetacdo presente nas
regides geograficas da Serra do Ororuba, caracterizando a regido serra como area de
relevo montanhoso e reserva de mata nativa; regido da ribeira com presenca de
planicies e serras, a vegetacao é rasteira, com caracteristica arbustiva; regido agreste
caracteriza-se pela presenca de planicies e serras, com vegetacao tipica do sertdo, a

caatinga.

Recente estudo realizado por um grupo de pesquisadores da
Fiocruz/Farmanguinhos, durante o desenvolvimento do projeto intitulado “Medicina do
Sagrado e fitoterapia com préticas tradicionais de cura Xukuru do Ororuba: integracéo
entre os cuidados de saude da medicina tradicional indigena e do Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena (SASISUS)” realizou entrevistas com 15 detentores de
conhecimentos tradicionais do povo Xukuru do Ororubd e identificou o uso medicinal
de 129 espécies, em que a aroeira foi a mais citada, seguida de alecrim, hortela miado
(ou da folha miuda), mulungu e quebra-pedra, dentre outras espécies utilizadas na

pratica tradicional destes indigenas, conjuntamente ou como primeira abordagem
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terapéutica para cuidados em saude. Os distlrbios mais comuns associados a estes
usos foram problemas digestivos, geniturinarios, respiratorios e circulatérios (LEDA,
2022).

No quadro (3) a seguir encontram-se as espécies vegetais utilizadas pelo povo
Xukuru do Ororubad para o tratamento de afeccbes que acometem o trato

gastrointestinal, relatadas por diferentes autores.

A opcéo por destacar as espécies medicinais utilizadas para disturbios do trato
gastrointestinal deu-se pela importancia da manutencéo da saude destes 6rgaos, com
vista a garantia da absorcao adequada de nutrientes e manutencao da saude, campo
de atuacdo da estudante responsavel por esta revisdo, na graduacdo. Dentre as
principais indicagcées observa-se o uso para diarreia, dor abdominal (dor de barriga),
lesBes do estbmago e ma digestao.



Quadro 3. Relacdo de Plantas Medicinais Utilizadas para o Tratamento do Trato Gastrointestinal, por Indigenas da Etnia Xukuru do Ororubd, Pesqueira-PE.

PLANTA
MEDICINAL NOME INDICACAO DE PARTE DA PREPARO REFERENCIA
(NOME CIENTIFICO uUso PLANTA
POPULAR) UTILIZADA
Abacateiro Persea Dor de barriga * * SOUZA, 2008
americana
Alcachofra NI Barriga empachada Folhas Cha RODRIGUES,; et. al,
(gases) (dores no 2012; SOUZA, 2008
figado)
Alecrim Rosmarinum Facilitar a digestdo * Ché ou lambedor SOUZA, 2008
officinalis
Angolinha Croton Dor de barriga Casca ou Casca: Ché adicionado de sal RODRIGUES et al., 2012;
argyrophylloides entrecasca Entrecasca: Cha ou coloca a raspa SILVA; ANDRADE. 1998
dentro de um copo d agua filtrado, cda e
toma durante o dia.
Araca Psidium araca Dor de barriga Folhas Cha SILVA; ANDRADE. 1998
Raddi
Arvore da fruta NI Dor de barriga * Cha SOUZA, 2008
“pinha”
Avenca mirim Asplenium Dor de barriga e Planta toda Cha SILVA; ANDRADE. 1998
formosum inchaco
Babosa NI Intestino Mistura com mel Bate no liguidificador SOUZA, 2008
Boldo NI Dor de barriga e * * SOUZA, 2008
prisdo de ventre
Boldo amargo NI Doencas do figado * Cha SOUZA, 2008
Boldo do chile NI Ma digestao * * SOUZA, 2008
Canela de Ema Xerophyta Gastrite Raizes flores e Cha RODRIGUES; et. al, 2012
plicata casca
Capim santo Cymbopogon Dor de barriga/ ma Folhas Cha SILVA; ANDRADE, 1998;
citratus digestao SOUZA 2008
Carichote de NI Diarreia de crianca | A raspa da cascae Cha RODRIGUES,; et. al, 2012

Lageiro

folhas

Chifre de bode

Machaerium sp

Gastrite e Ulcera

Cascas

Ché ou coloca as cascas
em 1 litro d*agua, deixar apurar, cba e
bebe no decorrer do dia

RODRIGUES; et. al, 2012

Eucalipto

NI

Dor no estdbmago
(mal estar)

Cha

SOUZA, 2008




47

Folha de maracuja | Passiflora edulis Diarreia Folha Cha SOUZA, 2008
Goiaba Psidium guajava Dor de barriga Folhas Cha SILVA; ANDRADE. 1998
NI Diarreia, dor de Casca da madeira Cha RODRIGUES,; et. al,

Goiaba branca

2012; SOUZA, 2008

barriga e as folhas novas
Jabuticaba Plinia cauliflora Diarreia Folhas novas e Cha das folhas e a madeira; coloca-se | RODRIGUES,; et. al, 2012
raspa de madeira de molho com agua filtrada, deixa
apurar
Jurubeba Solanum Gastrite Sementes e raizes | Pega a fruta madura, pisa, coloca para | RODRIGUES; et. al, 2012
paniculatum cozinhar. Apos ferver bem, cba, coloca
acucar para apurar.
Louro NI Dor de barriga Folhas Cha SOUZA, 2008
Louro branco Ocotea sp Dor de barriga Casca Cha SILVA; ANDRADE. 1998
Louro preto Cordia glabrata Dor de barriga Casca e folhas Lambedor ou cha RODRIGUES; et. al, 2012
Louro/ hortela 7 NI Barriga fofa Folha Cha RODRIGUES; et. al, 2012
dores
Mamao de corda Carica papaya Ma digestao Folhas e flores Cha RODRIGUES; et. al, 2012
Folhas Cha SOUZA, 2008

Pitanga

NI

Dor de barriga/ ma

digestédo

NI = Nao identificado; *Nao descrito
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A utilizacdo dessas plantas medicinais para o tratamento de enfermidades do
trato digestorio advém de uma carga passada intergeracionalmente pelo povo Xukuru
do Ororub& obtida através da intima relacdo com a natureza e da orientacdo dos
encantados de luz (ANDRADE; SOUSA, 2016). Essas plantas possuem compostos
ativos que permitem a sua funcionalidade terapéutica, entretanto, para esse povo,
apenas a utilizacdo dessas espécies vegetais ndo sao suficientes, tendo em vista que
o fator decisivo para o tratamento e cura das enfermidades é a fé, tanto na natureza
e nos curandeiros, quanto nos encantados de luz, por isso se torna inviavel a validacao
dos saberes tradicionais de um povo, tendo em vista que além de possuir um carater
antiético relativo aos saberes tradicionais permeados pelas geracfes dessa
comunidade, admite-se o conhecimento cientifico como se este fosse unico e
verdadeiro (MELO, 2019).

Mesmo assim, muitos autores buscaram, por meio de estudos experimentais,
verificar como essas espécies apresentam suas funcionalidades, e quais compostos
as permitem, afim de implementar esses conhecimentos tradicionais na elaboracao
de farmacos, e/ou para buscar alternativas mais econémicas para o cuidado em saude
da populacdo (MACIEL et. al, 2002). Sendo assim, adiante verifica-se algumas das
plantas medicinais utilizadas pelo povo Xukuru do Ororubd no tratamento de
determinadas afecc¢des gastrointestinais, nas quais foram objeto de estudo de alguns
pesquisadores, e estes observaram os compostos bioativos responsaveis pelas suas

atividades terapéuticas.
5.5.1. Diarreia

A diarreia se caracteriza como 0 aumento do volume das fezes, apresentando
menor consisténcia ou aumento da aquosidade, e aumento da frequéncia das
evacuacbes, possuindo diversas etiologias, tais como: medicamentos,
microrganismos, parasitoses, doencgas inflamatodrias, alimentos, estresse, entre outros
(DANTAS, 2004).

Segundo diversos autores a Psidium guajava, goiabeira, € uma planta cuja as
folhas possuem diversos componentes como [-cariofileno, (E)-nerolidol, selin-11-en-
4a-ol, apineno 1,8-cineol e B-bisaboloL, e flavondides, tais como quercetina, canferol
e miricetina (OKAMOTO, 2010).
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A partir de extratos das folhas e do caule, verificou-se que esses componentes
estdo ligados as atividades analgésicas, sdo bioprotetores contra radicais livres,
proporcionam reducao da duragdo de dor abdominal, efeito antidiarreico, reduz a
permeabilidade capilar, é cicatrizante de feridas, diminui a retencdo de liquidos, e
possui largo espectro de atividade antimicrobiana inibindo o crescimento de
Agrobacterium tumefaciens, Bacillus sp, Escherichia coli, Salmonella sp, Proteus sp e
Pseudomonas sp, (OKAMOTO, 2010; SOUZA; MELLO; LOPES, 2011).

Outra espécie citada foi a pitangueira, cujas folhas possuem atividade
antidiarreica, onde segundo Viana, Santana e Moura (2012) essa funcéo terapéutica
deve-se aos compostos fendlicos presentes nelas, taninos, nos quais estédo

relacionados com atividades anti-inflamatoérias e antibacterianas.
5.5.2. Dispepsia (Ma digestao)

A dispepsia é considerada como sinbnimo de indigestdo e pode ter inicio
durante ou depois das refeicbes, sendo descrita como um conjunto de sintomas, nos
quais inclui: plenitude pos-prandial; saciedade precoce; dor epigastrica; queimacao
retroesternal, auséncia de diagndéstico de alteracdo de 6rgdos como causa da

dispepsia (p. ex. hérnia de hiato, Ulcera péptica) (CFF, 2020).

Dentre as plantas supracitadas que possibilitam o tratamento da dispepsia é o
Cymbopogon citratus, popularmente chamada de capim santo. Este possui principios
ativos, tais como o citral, geranial, neral, mirceno, canfora, geraniol, eugenol,
cimbopol, chavicol, cineol, humuleno e citronelol, nos quais contribuem para seu efeito
calmante, antiespasmaodico, carminativo, digestivo, excitante gastrico, sedativo,
analgésico estomaquico (OLIVEIRA, 2012; SOUZA; MELLO; LOPES, 2011).

Outra espécie vegetal citada foi o alecrim, no qual possui compostos fendlicos,
carnosol, acidos rosmarinico, ursodlico e betulinico, 6leos essenciais e taninos,
saponinas e flavonoides, sendo estas substancias contribuintes para a atividade
antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatdria dessa espécie, evitando, assim
problemas de saude tais como azia, flatuléncias, cancer, problemas gastrointestinais,
retencdo de liquidos e outros (OLIVEIRA; VEIGA, 2019).
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5.5.3. Dor Abdominal (Dor de Barriga)

A dor abdominal € um sintoma no qual se expressa de forma aguda ou croénica,
onde sua manifestacdo deve-se a diversas etiologias, fazendo com o que haja um
reconhecimento e uma escuta adequada dos pacientes, tendo em vista que a causa
dessa dor pode tanto ser devido a uma alteragdo benigna, como ndo (FRAZAO et. al.,
2021).

O dleo essencial obtido através do Psidium araga, popularmente chamado de
aracazeiro, apresentou (cineol, tricicleno, cariofileno, B-pineno, butirato de linalol,
ledol, B-felandreno, a-terpineol), flavonoides (canferol, quercetina, cianidina,
catequinas), saponinas, taninos (acido elagico); o extrato aquoso (decocto) das folhas
apresentou atividade antimicrobiana contra o biofilme de Streptococcus mutans, que
provoca cérie dentaria, sendo indicado como anticarie; e o extrato etandlico das folhas
e suas fracdes foi eficaz contra Staphylococcus aureus, S. epidermidis, Burkholderia
cepacia e Escherichia coli (GARLET, 2019). Esses compostos permitem que esta
espécie vegetal possua efeito antidiarreico e anti-hemorragico intestinal, e regule a
pressao sanguinea. (GARLET, 2019).

Um experimento realizado a partir do extrato aquoso preparado sob a forma de
cha demonstrou que o boldo possui compostos fendlicos estaveis sob condigdes
gastrointestinais, como os acidos monocafeoilquinicos (tais como acido clorogénico)
e dicafeoilquinicos (como cinarina), sendo estes, 0s principais responsaveis pela
atividade antioxidante natural, inibidora da atividade da enzima acetilcolinesterase e
da HMG-coA redutase, e de possivel redutora do colesterol, possibilitando que estas
acOes possam ser as responsaveis pelos efeitos terapéuticos dessa infusdo, como a
melhora dos problemas gastrointestinais e da hipercolesterolemia ( CARVALHO,
2014).

5.5.4. Gastrite

A gastrite se caracteriza como uma inflamagéo, de etiologia multifatorial, no
revestimento interno do estbmago, ocasionando altera¢cdes na sua mucosa e pode ser
classificada em aguda ou crénica (SANTANA NETO et. al., 2021).
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Dentre as plantas supracitadas no quadro 3, encontra-se a Jurubeba, na qual
suas raizes e sementes sao utilizadas no tratamento da gastrite. Segundo Medeiros e
Bezerra (2018), as drogas obtidas a partir do extrato dessa planta s&o utilizadas contra
diversas patologias, dentre elas a gastrite cronica. As folhas possuem atividade anti-
ulcerosa e antioxidante, devido a presenca de polifendis, flavonoides e compostos
fendlicos, o extrato das raizes possui atividade antidiarreica, e os frutos, anti-
inflamatoéria (MEDEIROS; BEZERRA, 2018)

Outro exemplo € a Canela de Ema, utilizada no combate a gastrite e Ulcera,
possivelmente devido aos compostos ativos presentes nessa espécie vegetal, tais
como: Antraquinonas, cumarinas, flavonoides, taninos e esteroides, e estes possuem
acdo antioxidante e anti-inflamatéria, sendo eles provavelmente a quem se deve 0s
efeitos terapéuticos dessa planta. (SEVERINO et. al., 2021).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Majoritariamente o territorio é tido como um espaco que mantém relacao de
posse e propriedade com algo ou alguém, entretanto, para as comunidades
tradicionais, o territério ultrapassa essa relagdo, abrangendo assim um aspecto
socioeconémico-cultural interligado ao modo de viver e ser de um determinado povo,
onde esse aspecto configura seus chamados direitos originarios, neste trabalho em

especifico, o territério da etnia indigena Xukuru do Ororuba.

Para eles o territorio é tido como simbolo de resisténcia, tendo em vista o longo
historico politico-social marcado por lutas desde o século XVII, seja com o0s
portugueses colonizadores, com a expropriacdo dos fazendeiros ou até com o préprio
Estado brasileiro. Entretanto o povo indigena Xukuru avangou e mediante a
incessante luta liderada pelo cacique Xicdo Xukuru, essa etnia foi conquistando seus

direitos, dentre eles o direito ao seu territério, homologado em 2001.

A partir dessa homologacao, iniciou-se o processo de retomada do territorio
indigena, que nao foi um processo facil e resultou em algumas mortes, dentre elas do
cacique Xicao Xukuru, que foi plantado e suas sementes reverberaram pelo seu povo
fazendo-o prosseguir com a retomada e reconquista do seu territorio. Atualmente, o
territorio indigena do povo Xukuru é o local onde eles podem “viver e ser”, estabelecer
as suas praticas ancestrais nos diversos ambitos como o da saude, da alimentacgéo,

da religido, da agricultura, no campo medicinal, entre outros.

Todas essas praticas embasadas no cuidado e relacdo com a natureza e com
o Sagrado, permitiram a reorganizagdo sociopolitica-cultural desse povo culminando
na afirmacdo de sua etnicidade. Através de seus rituais sagrados, da agricultura e
culinaria tradicional e do uso do remédio do mato, essa autoafirmacao de ser Xukuru
intensificou-se e permitiu que esses conhecimentos pudessem ser passados tanto
para os indigenas desta mesma etnia, quanto para outras, assim como para 0S nao

indigenas.

Compreendendo-se que para o povo Xukuru do Ororuba, a saude esta
relacionada a terra, a harmonia com a natureza, a producdo de alimentos e
espiritualidade, fortemente influenciada pelos Encantos de Luz, que vivem nas matas

sagradas, € fato afirmar que sem territorio, ndo ha saude.
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O avanco da civilizacdo e dos métodos de cura, como a medicalizacdo
apresentada pela medicina hegeménica, culmina com o distanciamento destes
indigenas da natureza e, consequentemente, das suas praticas tradicionais de cura
(PTC), impactando fortemente no persistente processo de aculturacdo dos membros

desta etnia.

A intermedicalidade € uma pratica que consiste na combinacao entre as PTCs
e a medicina hegemonica, favorecendo a integralidade do cuidado, assim como o
resgate cultural e valorizacdo da identidade étnica do povo Xukuru. Para a préatica da
intermedicalidade, é imprescindivel que os profissionais de saude, principalmente
agueles que atuam no subsistema de atencdo a saude indigena, tenham
conhecimento e realizem de fato essa pratica, contribuindo para o fortalecimento de
um ambiente propicio para que as PTCs, permeadas pela espiritualidade e uso de
plantas medicinais, interajam sem hierarquizacdo com a pratica biomédica ofertada
pelos servicos de saude. Assim sera possivel contribuir com a preservacdo dos
conhecimentos tradicionais Xukuru, garantindo a diversidade terapéutica, e a
consolidacdo da atencdo diferenciada, e, quanto a sociedade ndo indigena, essa
preservacao possibilita o cuidado integral a saude e a ampliacdo da tecnologia
farmacéutica através do estudo das atividades bioldgicas das plantas medicinais

utilizadas por esse povo indigena.

Entende-se que ao longo do periodo de desmobilizacdo destes indigenas,
ocorreu o surgimento de novas doencas, condi¢cdes em que a medicina tradicional do
povo Xukuru ndo desenvolveu estratégias de cuidado e cura, tornando-se insuficiente.
Assim, para os cuidados com estas condi¢des de saude de elevada complexidade, ha
a necessidade de apoio a partir do uso de medicamentos alopaticos com principios

ativos isolados e tecnologias avancadas para diagndstico e suporte.

Entretanto, esse auxilio deve ser fomentado através da sensibilizacdo e
capacitacdo dos profissionais de saude, além da estruturacdo, acompanhamento e
avaliacao de politicas publicas, que reconhecam a pratica da intermedicalidade como
caminho para uma medicina intercultural, com auséncia de disputas de narrativas ou
afirmacdes sobre as vertentes do cuidado, mas com foco na integralidade do cuidado

em saude a etnia Xukuru do Ororuba.
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