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RESUMO

Normas Regulamentadoras como a NR-12 propdem medidas de seguranca
para reduzir ou mitigar os riscos de ocorréncia de um acidente de trabalho na
utilizacdo de maquinas e equipamentos. Mesmo passado muitos anos desde sua
criacdo, a NR-12 ainda gera davidas quanto aos seus conceitos e suas interpretacdes,
por ser uma norma abrangente que nao possui recomendacdes especificas por tipo
de processo. Essa caracteristica pode gerar davidas quanto a seguranca da maquina
adequada a ela. O presente trabalho teve como objetivo analisar o quao seguro é
suficientemente seguro para maquinas e equipamentos regidos pela Norma
Regulamentadora n° 12? Para atingir este objetivo, foi necesséario estruturar um
checklist baseado na conformidade aos requisitos da NR-12 e na consequéncia da
falha. Este checkilist foi aplicado a um estudo de caso em uma fabrica de resisténcias
elétricas. O estudo de caso concluiu que as recomendacdes da NR-12 ndo sdo
suficientes para assegurar a saude e integridade fisica dos trabalhadores, pois ndo
atendem aos requisitos da seguranca do processo, a énfase da NR-12 é na seguranca

do trabalhador.

Palavras-chave: acidente de trabalho; seguranca do processo; identificacao de
perigo; arranjo fisico dos equipamentos.



ABSTRACT

Regulatory Standards such as NR-12 propose safety measures to reduce or
mitigate the risk of an accident at work occurring in the use of machinery and
equipment. Even after many years since its creation, the NR-12 still raises doubts as
to its concepts and interpretations, as it is a comprehensive standard that does not
have specific recommendations by type of process. This feature can raise doubts
about the safety of the machine suitable for it. The objective of the present work was
to analyze how safe is it safe enough for machines and equipment governed by
Regulatory Standard n°® 12? To achieve this goal, it was necessary to structure a
checklist based on compliance with the requirements of NR-12 and the consequence
of the failure. This checklist was applied to a case study in an electrical resistance
factory. The case study concluded that the recommendations of NR-12 are not
sufficient to ensure the health and physical integrity of workers, as they do not meet

the requirements of process safety, the emphasis of NR-12 is on worker safety.

Keywords: work accident; process security; hazard identification; physical

arrangement of equipment.
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1 INTRODUCAO

Segundo Mendes (2001), o acidente de trabalho é um dos principais focos de
atencdo do Ministério do Trabalho e Emprego, busca-se preveni-lo, evita-lo ou entédo
eliminar a possibilidade de sua ocorréncia.

Essa prevencdo se aplica por meio de medidas antecipadas, assegurando
assim a integridade fisica do trabalhador, o patriménio da organizagéo e os danos ao
meio ambiente, isso tudo em formas de legislacbes que visam estas questdes:
Constituicdo Federal, Cadigo Civil, Codigo Penal, CLT — Consolidacdo das Leis do
Trabalho e NR’s — Normas Regulamentadoras.

A Lei n® 6514 de 22 de dezembro de 1977 alterou o Capitulo V do Titulo Il da
Consolidacao das Leis do Trabalho, relativo & Seguranca e Medicina do Trabalho. A
Secao Xl — Das maquinas e equipamentos do texto legal traz os Artigos 184, 185 e
186, cuja redacéo é a seguinte (BRASIL, 1977):

Art.184. As maquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos
de partida e parada e outros que se fizerem necessérios para a prevencgéo de
acidentes do trabalho, especialmente quanto ao risco, de acionamento
acidental. Paragrafo tnico. E proibida a fabricagéo, a importacéo, a venda, a
locacdo e 0 uso de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto
neste artigo.

Art. 185. Os reparos, limpeza e ajustes somente poderdo ser executados com
as maquinas paradas, salvo se o movimento for indispensavel a realizagéo
do ajuste.

Art. 186. O Ministério do Trabalho estabelecera normas adicionais sobre
protecdo e medidas de seguranca na operacdo de maquinas e equipamentos,
especialmente quanto a protecdo das partes méveis, distancia entre elas, vias
de acesso as maquinas e equipamentos de grandes dimensdes, emprego de
ferramentas, sua adequacdo e medidas de protecdo exigidas quando
motorizadas ou elétricas.

O artigo 184 determina a obrigatoriedade da utilizacdo de dispositivos de
partida e parada das maquinas e equipamentos, destacando a importancia de
impossibilitar o acionamento acidental. Com o objetivo de aumentar a velocidade de
reacao quando ocorrer uma situagao de risco para si mesmo ou para outro trabalhador
gue estiver proximo a maquina, este artigo visa conceder ao trabalhador o acesso aos
comandos de acionamento e parada da maquina que estiver operando. O paragrafo
anico deste artigo ndo autoriza a fabricacdo, a importacdo, a venda, a locagéo e 0 uso

de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao que esta disposto no mesmo.
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O artigo 185 estabelece que as interferéncias de manutencdo, reparos e
limpeza da maquina sejam realizadas com ela parada, exceto caso exista a
necessidade do movimento para alguns ajustes.

O artigo 186 concede poderes ao Ministério do Trabalho para estabelecer
normas adicionais para a protecdo de maquinas e equipamentos, o que foi reforcado
pelo artigo 200 da CLT (Consolidacdo das Leis Trabalhistas). Essa autorizacao foi
cumprida através da criagdo das Normas Regulamentadoras introduzidas no
ordenamento juridico pela Portaria n° 3.214 de 8 de junho de 1978. A NR-12 foi uma
destas normas criadas tratando exclusivamente de maquinas e equipamentos.

A impressdo que prevalece entre os decisores: 0 governo, as agéncias
reguladoras, entre outros € que a seguranca do trabalho pode ser atingida através da
aderéncia as recomendagdes prescritivas. Esta forma de pensar € apropriada para
um sistema fracamente acoplado, porém os sistemas tendem a serem fortemente
acoplados e complexos. A implementacéo de boas praticas de engenharia ndo € uma
credencial que nos permita assegurar que os sistemas (a exemplo de uma edificacéo,
subestacao ou refinaria) sejam a prova de acidentes. Pois, os c6digos e normas nao
respondem ao questionamento: O quanto seguro é suficiente seguro?

O presente trabalho buscara desenvolver uma nova maneira de pensar que
permitird ao engenheiro entender o problema, examinar os detalhes, desenvolver e
avaliar alternativas, e, sobretudo, reconhecer as consequéncias de suas decisoes, 0
que sera alcancado através da estruturacdo de um checklist baseado na
consequéncia dos desvios oriundos do ndo comprometimento das recomendacfes
contidas na NR 12, tendo como objeto de estudo o processo de fabricacdo de
resisténcias elétricas. E também intencdo desse estudo responder ao questionamento
0 guanto seguro é o suficiente seguro? Pois, a aderéncia as boas praticas de

engenharia ndo garante a seguranca.

1.1  JUSTIFICATIVA

Quarto lugar no ranking mundial, o Brasil € hoje o pais onde a cada 50
segundos acontece um acidente de trabalho e a cada 3h51min28s um trabalhador
perde a vida pela falta de uma cultura de prevencao a saude e a seguranca do trabalho
(OBSERVATORIO DIGITAL DE SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO, 2021).

Esses dados, coletados entre os anos de 2012 e 2020, sédo do site do Observatorio
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Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, do Ministério Publico do Trabalho em
parceria com a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT).

“‘As Normas Regulamentadoras — NR, relativas a seguranca e medicina do
trabalho, séo de observancia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e pelos
orgaos publicos da administracdo direta e indireta, bem como pelos érgdos dos
Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT” (MINISTERIO DO TRABALHO, 2015).
Uma das mais importantes e extensas das 37 normas regulamentadoras da
Consolidacao de Leis Trabalhistas, a Norma Regulamentadora n° 12, tem como intuito
garantir que maquinas e equipamentos sejam seguros para o uso do trabalhador. Ela
passou por diversas atualizagcbes ao longo dos anos, tentando acompanhar o

desenvolvimento da industria nacional, como observado no Quadro 1:

Quadro 1 — Atualizagbes da NR-12

ATUALIZACAO DATA
Portaria MTb n°® 3.214 08 de junho de 1978
Portaria SSST n° 12 06 de junho de 1983
Portaria SSST n°® 13 24 de outubro de 1994
Portaria SSST n° 25 28 de janeiro de 1996
Portaria SSST n° 04 28 de janeiro de 1997
Portaria SIT n® 197 (Atualizagéo mais significativa) 17 de dezembro de 2010
Portaria SIT n° 293 08 de dezembro de 2011
Portaria MTE n°® 1.893 09 de dezembro de 2013
Portaria MTE n° 857 25 de junho de 2015
Portaria MTPS n° 211 09 de dezembro de 2015
Portaria MTPS n° 509 29 de abril de 2016
Portaria MTb n® 1.110 21 de setembro de 2016
Portaria MTb n® 1.111 21 de setembro de 2016
Portaria MTb n°® 873 06 de julho de 2017
Portaria MTb n° 98 08 de fevereiro de 2018
Portaria MTh n° 252 10 de abril de 2018
Portaria MTb n° 326 14 de maio de 2018
Portaria MTb n°® 1.083 18 de dezembro de 2018
Portaria SEPRT n° 916 30 de julho de 2019

Fonte: Ministério do trabalho e emprego (2021)

A NR-12 sofreu a sua maior atualizacdo em 2010, com a intencdo de tornar
magquinas e equipamentos realmente seguros, com requisitos minimos para que 0s
mesmos sejam projetados e construidos desta forma, desde o transporte, utilizagéo,
manutencdo, até o descarte. Simultaneamente, a Norma apresenta maneiras para

adequacado das maquinas que ja estdo em operacao ha alguns anos, além de indicar
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a necessidade de capacitacdo dos trabalhadores, formulando um conceito de
atualizacao continua, diferentemente da antiga versdo. A nova versado contempla a
maioria dos diversos tipos de maquinas e equipamentos de distintos processos de
trabalho, buscando sempre a seguranca dos envolvidos nos métodos de fabricacao,
e nas demais areas envolvidas.

Com a reformulacédo da NR-12, a mesma ampliou sua abrangéncia de atuacéao,
incluindo maquinas fixas e moveis, equipamentos e ferramentas manuais. Nos
subitens referentes as ferramentas manuais, sdo apresentadas as diferencas
conceituais e para as maquinas moveis incluem-se diversos veiculos agricolas, entre
outros (CORREA, 2011).

Segundo o Observatério Digital de Saude e Seguranca do Trabalho (2021), em
2020 ocorreram mais de 440 mil casos de acidentes de trabalho em todo o territorio
brasileiro. Os acidentes de trabalho custaram R$112,8 bilhdes a previdéncia entre
2012 e 2020 (OBSERVATORIO DIGITAL DE SAUDE E SEGURANCA DO
TRABALHO, 2021). Segundo dados das Comunicagdes de Acidentes de Trabalho ao
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), entre os anos de 2011 e 2013 mais de 600
pessoas morreram vitimas de acidentes de trabalho com maquinas e equipamentos
(TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 62 REGIAO, 2015).

De acordo com o Tribunal Regional do Trabalho da 6° Regido (2015), maquinas
e equipamentos provocaram no total 221.843 acidentes, 0 que representa 17% dos
acidentes de trabalho tipicos ocorridos no periodo entre os anos de 2011 a 2013.
Foram comunicados ainda 41.993 fraturas (270 por semana) e 13.724 amputacdes
(mais de 12 por dia).

E possivel identificar que a sociedade brasileira possui um grande problema
em relacdo aos acidentes de trabalho, especificamente com 0s que envolvem
magquinas e equipamentos. Diante desta linha de pesquisa e tendo em vista a
problematica abordada, as NR’s ndo conseguem nos responder a seguinte pergunta:

O quédo seguro é suficientemente seguro para maquinas e equipamentos

regidos pela Norma Regulamentadora numero 12?

1.2 OBJETIVOS

Nesta sessdo serdao destacados 0s objetivos gerais e especificos do trabalho.
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1.2.1 Objetivo Geral

O presente estudo nasce com a intencdo de dar sistematica (simplicidade,
estabilidade e objetividade) na estruturagdo de um checklist, o qual sera baseado nas
recomendacdes contidas na NR-12, procurando contribuir para a reducdo de erros
humanos e falhas de equipamentos plausiveis de acontecer durante a operacao de

equipamentos, em geral.

1.2.2 Objetivos Especificos

Para atingir o objetivo geral deste trabalho, é necessario atender as seguintes

etapas do trabalho proposto:

» Entender o processo do objeto de estudo do presente trabalho: fabricacéo
de resisténcias elétricas;
» Entender a anatomia dos acidentes do processo de fabricacdo de

resisténcias elétricas, para o modo de operacao, no contexto da NR-12.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nesta sesséo serdo apresentadas as especificacdes da NR-12, as técnicas de
identificacdo de perigo onde a mesma se aplica, assim como serdo apresentados

estudos anteriores com embasamento sobre a tematica.

2.1 NORMA REGULAMENTADORA NUMERO 12 (NR-12)

Nesta sessao serdo abordados de uma forma mais descritiva o historico da NR-

12, apresentando suas modificacdes e regulamentacdes.

2.1.1 NR-12: Histoérico

A NR-12 é uma das 37 Normas Regulamentadoras existentes hoje e criadas a
partir de uma obrigatoriedade do Ministério do Trabalho e Emprego em desenvolver
medidas de prevencao de acidentes, definidas nos artigos 184, 185 e 186 da Lei de
n°® 6514 de 22 de dezembro de 1977. Inicialmente foram aprovadas 28 destas normas
pela portaria 3.214 em 08 de junho de 1978, tendo, portanto, forca de lei e devido a
isso, 0 seu cumprimento deve ser obrigatério para todas as empresas e instituicées
regidas pela CLT — Consolidacdo das Leis Trabalhistas. Mais 9 normas surgiram ao
longo dos anos, completando assim o conjunto de NR’s que conhecemos hoje.

Com a intencdo de acompanhar o desenvolvimento do setor industrial
brasileiro, a NR-12 passou por diversas atualizagbes desde a sua criagdo. A figura
anterior apresentou anteriormente todas as atualizacbes sofridas por esta Norma.
Como ja foi citado anteriormente, a publicacédo do primeiro texto da NR-12 ocorreu em
1978, tendo sua primeira atualizacdo apenas 16 anos depois aprovada pela Portaria
SSST n° 13, de 24 de outubro de 1994. Nessa renovacao foi inserido o item 12.3.9 e
o Anexo |, que até entdo tratava de requisitos especificos para utilizacdo de
motosserras, devido ao elevado nimero de acidentes com este tipo de equipamento.

Devido ao elevado numero de acidentes na industria de panificacdo, a Portaria
SSST n° 25, de 28 de janeiro de 1996 aprovou a incorporacdo, ao texto da norma
regulamentadora n® 12, do item 12.3.10 e, do até entdo, Anexo Il, que tratavam dos
requisitos especificos para Cilindros de Massa. Alguns ajustes foram feitos nesse
Anexo pela Portaria SSST n° 04, de 28 de janeiro de 1997.
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Com inicio em 2007, um trabalho, contendo a participacdo da bancada do
Governo, dos empregadores e dos trabalhadores, comecou a ser desenvolvido com
intencé@o de propor um novo texto para a NR-12. Esse trabalho se estendeu até o final
de 2009 e resultou na aprovacdo e publicacdo pela Portaria SIT n® 197, de 17 de
dezembro de 2010, do novo texto proposto. O contetdo anterior da NR-12 era simples
€ pouco preciso a respeito das condi¢cdes de seguranca de maquinas e equipamentos
e suas obrigatoriedades legais. A Norma, que antes trazia por volta de 40 requisitos
distribuidos em 3 paginas, passou a conter 18 sessfes (sem contar a primeira que
fala dos principios gerais) e 12 anexos.

De acordo com Nascimento (2013), a abrangéncia dessa grande revisdo da
NR-12 compreende todas as atividades econ6micas onde existam maquinas e
equipamentos, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais normas
regulamentadoras nacionais ou internacionais, sendo que 0s principais objetivos séo:
estabelecer uma nova geracdo de maguinas com conceitos de seguranca desde o
projeto, passando pelas fases de utilizacdo até o descarte; adequacao as normas das
maquinas ja existentes; reducdo das assimetrias regionais quanto a protecdo dos
trabalhadores; reducéo dos acidentes tipicos e prevencéo de doencas ocupacionais.

O constante trabalho de aperfeicoamento e desenvolvimento do tema continua
ocorrendo. Prova disto séo as 11 atualiza¢des aprovadas e publicadas apés a grande
revisdo de 2010. A Portaria SIT n° 293, de 08 de dezembro de 2011 inseriu 0 Anexo
XII que trata sobre equipamentos de guindar para elevacdo de pessoas e realizacao
de trabalho em altura. Ja a portaria MTE n°® 1.893, de 09 de dezembro de 2013 alterou
a definicdo de protecao fixa do item 12.41, os requisitos para escadas do tipo
marinheiro do item 12.76, o dimensionamento das gaiolas de protecado das escadas
do tipo marinheiro encontrado no item 12.76.1 e o Anexo Il que discute sobre 0s meios
de acesso permanentes.

A alteracdo de diversos itens da norma, incluindo a mudanga do titulo do
capitulo “Projeto, fabricagdo, importagdo, venda, locagao, leildo, cessao a qualquer
titulo, exposigao e utilizagao” para “Projeto, fabricacdo, importacdo, venda, locagéo,
leildao, cessao a qualquer titulo e exposicao” e a exclusao da definicdo de falha segura
do Anexo IV foram introduzidas no ordenamento juridico pela portaria MTE n°® 857, de
25 de junho de 2015. Ainda em 2015 a Portaria MTPS n° 211, de 09 de dezembro
alterou alguns itens e incluiu outros no Anexo Xl — Maquinas e implementos para uso

agricola e florestal.
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No ano de 2016, trés atualizacdes foram feitas: a portaria MTPS n° 509, de 29
de abril de 2016, a portaria MTB n° 1.110, de 21 de setembro de 2016 e a portaria
MTB n° 1.111, de 21 de setembro de 2016. Foram adicionados ao Anexo IV 0s
conceitos da aplicagéo da chave de seguranca eletromecénica, a funcao do rearme
manual e a definicdo de protecdo Inter travada com comando de partida. As redacbes
para os Anexos VI e VII também foram incluidas nas alteracdes desse ano.

A portaria MTB n° 873, de 06 de julho de 2017 aprovou a redacéo do Anexo | —
Distancias de seguranca e requisitos para o uso de detectores de presenca
optoeletrénicas, alinea C — Requisitos para uso de sistemas de seguranca de
deteccdo multizona — AOPD multizona em dobradeiras hidraulicas e também a
redacao do Anexo VIl — Prensas e Similares. Essa Portaria incluiu também a defini¢céo
de AOPD multizona (Active Opto-electronic Protective Device).

Em 2018 a Portaria MTB n° 98, de 08 de fevereiro, a Portaria MTB n° 252, de
10 de abril e a Portaria MTB n° 326, de 14 de maio também fizeram algumas
atualizacoes. Entre elas estavam as alteracdes de definicbes como a do dispositivo
de acionamento bimanual, do dispositivo de ac&o continuada e do dispositivo de
acionamento por movimento limitado passo a passo, todas pertencentes ao Anexo IV.

Por fim, a Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019, realizou a ultima
alteracdo substancial da NR-12, reordenando sua estrutura de forma a facilitar seu
entendimento e aplicacéo, incorporando cortes temporais especificos para maquinas
novas e usadas, simplificando obrigacbes para micro e peguenas empresas e
recepcionando as normas técnicas europeias harmonizadas do tipo C, quando
inexistentes as respectivas normas técnicas nacionais ou internacionais.

Atualmente a Norma Regulamentadora n° 12 € composta por 136 itens e seus
subitens, divididos em 18 sessdes, além de 12 anexos, no qual 4 deles sédo de suporte
ao uso da Norma e outros 8 anexos séo de recomendacgfes de seguranca para setores

especificos da industria.
2.1.2 Arranjo fisico e instalacdes
Dentre as diversas sessfes da Norma Regulamentadora n° 12, existe o tdpico

chamado ‘Arranjo fisico e instalagdes’, que regulamenta uma série de normas para a

instalacdo de maquinas e equipamentos.
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Para Slack et al. (2009), arranjo fisico de uma operacao produtiva diz respeito
ao posicionamento fisico dos recursos de transformacéo. Definir o arranjo fisico é
decidir onde colocar todas as instala¢gdes, maquinas, os equipamentos e o pessoal da
producao.

Segundo Lees (2004), o arranjo fisico da planta € um fator crucial na economia
e seguranca de uma planta de processo. Alguns dos modos em que o arranjo da

planta contribui para a seguranca e prevencao de danos é:

Segregacao de diferentes riscos;
Minimizacao de tubulacfes vulneraveis;
Contencéao de acidentes;

Limitacao de exposicao;

Construcéo segura e eficiente;
Operacao segura e eficiente;
Manutencéo segura e eficiente;

Design seguro da sala de controle;
Utilidades de controle emergencial;
Utilidades de combate a incéndios;

Acesso para servicos de emergéncia,;

vV V.V V V VYV V V V V V VY

Segurancga.

Uma abordagem para o design do arranjo fisico de uma planta de processos é
a seguinte: uma abordagem estruturada para a geracdo do arranjo em quatro fases:
modelo tridimensional; fluxo; relagbes e grupos.

O primeiro passo consiste em produzir um modelo 3D do espac¢o ocupado por
cada equipamento. Este modelo deve incluir também espacos para: acesso de
operacdes, acesso de manutencao e conexdes de tubulacbes. Dai entéo € definido o
fluxo, que possui dois significados: progresséo de materiais em direcdo de um grande
grau de concluséo e fluxo de materiais de processo ou utilitarios. Entdo € necessario
definir as relacdes. Uma relacdo existe entre dois itens quando eles compartilham
algum fator em comum. Elas podem ser identificadas por considerar a planta por
varios pontos de vista, como: processo, operacdes, mecanico, elétrico, estrutural e
seguranca. Por fim, das relacdes identificadas € necesséario selecionar quais

demandam prioridade. Entdo é possivel arranjar os itens em grupos.
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Uma relacao de particular importancia no arranjo fisico é entre o perigo e um
potencial alvo do perigo. A minimizacao do risco para o alvo € efetivada por separar o
perigo do alvo. O requerimento de segregac¢ao, portanto, coloca restricbes no arranjo.

Aplicando a abordagem descrita anteriormente ou outra abordagem para
realizar o design do arranjo fisico da planta, permite-se uma reducao real dos riscos.

Algumas abordagens existentes sao:

» Classificacdo, avaliagdo e ranqueamento;
» Exame critico;
» Avaliacao do perigo;

» Otimizacdo econOmica.

Segundo Lees (2004), a fim de atingir os requisitos de seguranca e prevencao
de danos para o arranjo fisico, € necessario passar pelas fases de planejamento e
desenvolvimento do arranjo. Estas etapas sédo imprescindiveis para se reduzir o risco

devido a questdes de arranjo fisico, e sdo divididas em:

» Primeiro estagio;
» Segundo estagio;
» Arranjo final.

No primeiro estagio, € realizada uma analise preliminar e fluxo, com os
principais equipamentos e linhas de tubulacéo. O esbogo do arranjo fisico comeca a
ser desenvolvido através do principio de fluxo e utilizando guias de distancias
preliminares de separacdo. Em seguida, sdo levados em conta elementos
secundarios, como armazenamento, terminais, utilidades, etc.

No segundo estagio, as caracteristicas especificas da planta precisam ser
levadas em conta, como requerimentos legais, o solo e o dreno, as condicdes
meteoroldgicas, as redondezas, aspectos ambientais e outros servicos. Basicamente
€ uma repeticdo do estagio anterior, porém, mais especifico.

No estagio final, trata-se do arranjo final, onde é realizada uma analise do
perigo e problemas ambientais. Esta analise serve para obtencédo de uma permissao

detalhada de planejamento.
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2.2  TECNICAS DE IDENTIFICACAO DE PERIGO

Para entender melhor os conceitos e aplica¢des das técnicas de identificacao
de perigo, faz-se necessario conhecer algumas definigcbes importantes.

O perigo, é toda e qualquer acdo que apresenta o potencial de ocasionar danos.
A NBR 14726 (2009) define perigo como: “situacdo com potencial de provocar lesdes
pessoais ou danos a saude, ao meio ambiente ou ao patrimoénio, ou combinagéo
destas”. Perigo € uma condi¢do ou um conjunto de circunstancias que tém o potencial
de causar ou contribuir para uma lesao ou morte” (SANDERS & MCCOR-MICK, 1993,
p. 675). Perigo € uma caracteristica quimica ou fisica inerente que tem o potencial de
causar danos a pessoas, propriedades ou ao meio ambiente. (DYA-DEM PRESS,
2003). No contexto de seguranca, perigo pode ser entendido também como fonte de
um risco. De acordo com o ISO Guide 73 (2009), fonte de risco é o elemento que
sozinho ou em combinacao tem o potencial intrinseco para dar origem a um risco.

Segundo a NBR 14726 (2009), o risco é a “propriedade de um perigo promover
danos, com possibilidade de perdas humanas, ambientais, materiais e/ou
econbmicas, resultante da combinacdo entre frequéncia esperada e consequéncia
destas perdas”. Na mesma linha de Dyadem Press (2003), o risco € definido como o
resultado medido do efeito potencial do perigo (consequéncia) multiplicado pela
frequéncia com que é provavel que ele ocorra. O risco € a combinacdo da
probabilidade (frequéncia) de um evento e suas consequéncias (ISO GUIDE 73,
2009). Geralmente este termo é utilizado quando existe pelo menos a possibilidade
de ocorrer consequéncias negativas. Em alguns casos, o risco decorre da
possibilidade de desvio em relacdo ao evento ou resultado esperado (ISO GUIDE 73,
2009).

A identificacdo de perigo € entendida pelo AIChE — American Institute of
Chemical Engineers (2018), como o inventario de material, sistema, processo e
caracteristicas da planta que podem produzir consequéncias indesejaveis através da
ocorréncia de um incidente. O risco deve sempre ser gerenciado pelas empresas com
o intuito de prevenir a ocorréncia de acidentes. Primeiro os perigos devem ser
identificados e, em seguida, os riscos devem ser avaliados e determinados como
toleraveis ou ndo. A base para o estabelecimento da maioria das outras atividades de
gerenciamento de seguranca realizadas pelas empresas € construida pela

compreensao do risco criada a partir de uma analise do risco efetiva. Uma percepgéo
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incorreta do risco a qualquer momento poderia levar ao uso ineficiente de recursos
limitados ou a aceitacdo inconsciente de riscos que excedam a verdadeira tolerancia
da empresa ou da comunidade (AICHE — AMERICAN INSTITUTE OF CHEMICAL
ENGINEERS, 2018).

A identificacdo de perigos concentra a atencdo em cenarios especificos e
examina (DYADEM PRESS, 2003):

» Como o acidente pode ocorrer? Quais séo as causas?

A\

O que pode acontecer? Quais as consequéncias?

» Como é atualmente as prote¢des contra a ocorréncia dos acidentes e suas
consequéncias? Quais sao as protecdes de seguranca?

» O que é preciso fazer se alguém estiver insuficiente protegido? Quais sdo as

acoes requeridas?

Uma analise insatisfatéria pode levar a decisdes ruins e a analise excessiva
desperdica recursos. Existem vérias ferramentas que possibilitam um nivel de anélise

necessario para chegar a uma deciséao, como:

Andlise de Perigo e Operabilidade (HAZOP);
Analise “What if”;

Andlise de Modo e Efeito de Falha (FMEA);
Andlise de Checklist;

YV V V VYV V

Analise Preliminar de Perigo (APP);

O estudo de caso do presente trabalho se encontra em uma fabrica de
resisténcias elétricas, que fornece produtos desde pessoas fisicas até mesmo
grandes industrias. Este trabalho sera focado na analise de checklist, agregando a
nocéo de risco (frequéncia x consequéncia) ao atendimento aos itens das normas

regulamentadoras.

2.2.1 Identificagdo de perigo por analise de checklist

Segundo Lees (2004), a forma mais simplificada de identificacdo dos perigos é

0 uso de checklists. Como um padréo ou um cédigo de praticas, um checklist € uma



23

forma de passar as licdes aprendidas com a experiéncia. E impossivel de se imaginar
altos padroes em controle dos perigos a menos que esta experiéncia seja
efetivamente utilizada. Os checklists sdo uma das principais ferramentas disponiveis
para ajudar com isto.

Checklists sdo aplicados em sistemas de gerenciamento em geral e em
projetos ao longo de todos seus estagios. Obviamente o checklist deve ser apropriado
para o estigio de projeto, iniciando com checklists de propriedades de materiais
bésicos e recursos de processos, continuando com checklists para o design detalhado

e finalizando com checklists de auditoria operacional.

2.3 TECNICAS DE RANQUEAMENTO DOS RISCOS

Segundo Tweeddale (2003), em uma grande organizacdo ou empresa,
normalmente existem muitos perigos identificados e riscos para todos eles a serem
investigados no inicio. Alguns serdo urgentes e vao demandar alocagéo imediata dos
recursos (pessoal experiente, dinheiro, etc.) e outros terdo que esperar 0S recursos
necessarios estarem disponiveis.

Na pratica, nunca sera possivel de fazer tudo que é necessario de uma so vez.
Logo, € necessario focar 0s recursos naqueles que representam os cenarios de maior
risco e perigo associados.

Existem certas técnicas que possibilitam o ranqueamento dos riscos através de
diversas metodologias, e precisam ser introduzidas a fim do entendimento dos

conceitos utilizados ao longo do presente trabalho, como:

» Principio de Pareto;
» Matriz do Risco.

Para o presente trabalho, realizaremos o ranqueamento dos riscos através da

matriz do risco.



24

2.3.1 Matriz do risco

Segundo Tweeddale (2003), o gerenciamento dos riscos pode ser empreendido

de forma efetiva mesmo quando né&o é possivel quantificar a severidade e a frequéncia

de ocorréncia de incidentes perigosos.

Segundo Risti¢ (2013), uma matriz do risco deve possuir as seguintes

caracteristicas:

YV V VYV V

Ser simples para ser usada e compreendida;

N&o requerer conhecimento extenso do uso de analise quantitativa do risco;
Ter orientagdo clara da aplicabilidade;

Ter limites consistentes de probabilidade que abranja todo o espectro de
cenarios potenciais;

Ter descri¢cdes detalhadas das consequéncias que se relacionam para cada
limite de consequéncia;

Ter claramente definido o nivel de risco toleravel e intoleravel;

Mostrar como cenarios que possuem risco intoleravel podem ser mitigados
para um nivel toleravel na matriz;

Prover um guia claro em que agdo é necessaria em ordem de mitigar os

cenarios com riscos intoleraveis.

E possivel determinar um ndmero para um julgamento (uma “intuicio”) sobre a

magnitude ou probabilidade de um incidente perigoso, através de listas/tabelas de

descricdes de efeitos e probabilidades, e pondo nimeros para eles. Ao se colocar

nameros indicativos para os componentes do risco, é possivel adotar uma

metodologia mais sistematica para ranquear e listar os riscos por nivel de atencéo.

Por esta razao, é fortemente recomendado, se vocé prefere usar métodos puramente

descritivos para gerenciamento do risco, o uso deste método.

2.4

ESTUDOS ANTERIORES

Lins (2018) realizou um estudo de caso em uma fabrica de baterias, onde o

objetivo foi analisar o quao suficientemente seguro era uma maquina adequada as
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recomendacdes da NR-12, através do uso de uma das técnicas de identificacdo de
perigos, chamada de Analise de Modo e Efeito de Falha (FMEA).

Foi visto que as recomendacdes e boas praticas de engenharia relacionadas
com a NR-12 ndo eram suficientes para assegurar a saude e integridade fisica do
trabalhador. A FMEA, além de identificar um perigo que néo foi previsto pela NR-12,

foi capaz também de sugerir acfes para diminuicdo do risco associado ao perigo em

potencial.
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3 METODOLOGIA

A Figura 1 apresenta de maneira clara as etapas para o desenvolvimento de
uma metodologia a qual nos permita responder ao questionamento: 0 quao seguro é

suficiente seguro?

Figura 1 — Etapas do estudo de caso

Entendimento do Problema
Diagrama de Blocos Funcionais

!

O que pode dar errado?
Checklist

!

Ranqueamento do Risco
Matriz do Risco

Fonte — O Autor (2019)

O entendimento de como a fabrica de resisténcias elétricas funciona e opera é
alcancada através do diagrama de blocos funcionais, o qual foi proposto no inicio dos
anos 1970 pela Forca Aérea Americana, com o objetivo de se comunicar com aqueles
nao envolvidos diretamente em algum projeto. A Figura 2 apresenta a estruturacao do
diagrama de blocos funcionais. No retangulo é descrito a etapa do processo, no lado
esquerdo as entradas necessarias para a realizacdo da etapa (tais como energia,
utilidades, servicos, entre outros); na parte superior estdo relacionados o0s
mecanismos de controle; no lado direito as saidas, que sdo os produtos finais; e na
parte inferior do retangulo séo descritas as fun¢cdes da etapa ou os equipamentos e
softwares necessarios para a realizacédo da etapa. Como resultado, o foco tradicional
do fluxo do processo € substituido por um entendimento acerca da complexidade e

acoplamento das etapas do processo.
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Figura 2 — Diagrama de Blocos Funcionais

Macanismos de regulamentagdo e controle do sistema
CONTROLES

L

Matéria—prima

Energia

Utilidades Frodutos
Servicos Sinal
ENTRADAS —— DESCREVA O SISTEMA A SER UTILIZADC %SAIDAS

EQUIPAMENTOS /INSTALACDES
Ndc como o equipamento funciona, mas o gque ele deve conguistar,

FUNCAD do equipgmento ou instalagio

Fonte — O Autor (2019)

O software Microsoft Excel estabeleceu a base da construcdo do checklist o
qual esta anexado nos apéndices desse trabalho. Um esquema de cores foi
implementado para trazer mais atencao aos itens de risco moderado e grave, como €

mostrado no Quadro 2:

Quadro 2 — Escala de risco por cores
ESCALA DE CORES - NiVEL DE RISCO

R2 - RISCO MODERADO

R3 - BAIXO RISCO o

Fonte: O autor (2021)

Através deste esquema de cores, € possivel determinar o nivel do risco
associado a condi¢ao atual de atendimento dos itens da NR-12. Uma abordagem mais
especifica sera dada na Tabela 4.

Também foi implementado um esquema de cores para determinar a

conformidade dos diversos itens da NR, como € mostrado no Quadro 3:
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Quadro 3 — Escala de conformidade por cores
ESCALA DE CORES - CONFORMIDADE

Atende plenamente I

Atende com comentario L
Atende parcialmente
Nao se aplica [

Fonte: O autor (2021)

O significado de cada grau de conformidade € descrito na Tabela 1. Para evitar
possiveis alegacbes de que a NR-12 foi reescrita ou reinterpretada algumas

premissas foram seguidas:

1) A ordem dos requisitos do checklist € a mesma encontrada na NR-12;

2) O texto em cada um dos itens € idéntico a como é encontrado na norma;

3) O checklist ndo deve ser utilizado sem a prévia leitura do texto original;

4) O checklist foi (e deve) ser preenchido tendo como referéncia as Normas

Regulamentadoras.

A NR-12 néo informa qual o nivel de conformidade aceitavel para as suas
recomendacdes. Desta forma, o checklist proposto buscou classificar a conformidade
com os itens aplicaveis das normas, conforme detalhado na Tabela 1. Uma escala
numérica foi associada aos graus de conformidade da NR-12, com a intencdo de
quantificar o percentual de itens que atendem plenamente, atendem com comentarios

e atendem parcialmente.

Tabela 1 — Escala de conformidade
CONFORMIDADE DEFINICAO VALORES NUMERICOS

Atende plenamente as recomendacdes da 7
norma. E ndo ha necessidade de camadas de

ATENDE

PLENAMENTE = haohia
protecdo adicionais.
rececon Ao e s ereicne S
COMENTARIO g e
protegao adicionais.
e a8 s b e to oo
PARCIALMENTE p ¢

NR e possibilitar a redug&o dos riscos.
O item analisado ndo é considerado na NR, 0

NAO SE APLICA o ) . .
porém ha necessidade de se avaliar o risco.

Fonte: O Autor (2021)
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O ranqueamento do risco foi baseado na frequéncia, Tabela 2, e consequéncia,
Tabela 3. Ou seja, o risco associado aos graus de conformidade foi avaliado através

da matriz do risco, Tabela 4, a qual apresenta como resultado trés niveis: R1 - elevado;

R2 - moderado e R3 - baixo.

Tabela 2 - Escala de frequéncia

FREQUENCIA DESCRIGCAO PONTUACAO
REMOTA Descumprimento € improvavel 1
BAIXA Poucas ocorréncias 2
MODERADA Ocorréncia ocasional 3
ALTA Ocorréncia frequente 4
MUITO ALTA Ocorréncia persistente 5
Fonte: O Autor (2021)
Tabela 3 - Escala de consequéncia
CONSEQUENCIA DESCRIGCAO PONTUAGAO
INSIGNIFICANTE Eventos t|p|cos_ de primeiros socprros ou de 1
atendimento ambulatorial
BAIXA Evento com potencial para gerar afastamento 5
do trabalho
MODERADA Evento com potencial para gerar lesdo ou perda 3
permanente
ALTA Evento com potencial para ger_ar fatalidade ou 4
doenca degenerativa
CATASTROFICA Evento com potencial para gerar multiplas 5

fatalidades
Fonte: O Autor (2021)

Os valores relacionados com a frequéncia e consequéncia de acidentes de
trabalho foram dados em funcédo das descricbes dadas para cada caso. Como foi
explicado no Capitulo 2, pode-se estabelecer um valor numérico para um julgamento
relacionado as descricbes de listas/tabelas, para obtencdo de uma matriz do risco,
capaz de realizar o ranqueamento dos riscos.

Esta matriz dos riscos possibilita ver de uma maneira simples e clara quais séo
0s itens que representam os maiores riscos, e desta forma, ranqueando 0s itens por
nivel de risco, o qual foi alcancado através de uma inspecédo na planta. Aqueles itens
enquadrados em R1 representam todos aqueles que possuem um risco elevado, R2
representam os itens de risco moderado e R3 os de baixo risco.

Todos os valores para a matriz do risco foram dados em funcéo das Tabelas 2
e 3, que, através da definicAo de risco, resultaram em valores em funcédo da

multiplicacéo entre a frequéncia e consequéncia de acidentes.
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Tabela 4 - Matriz do risco
Frequéncia

Matriz do risco MUITO

ALTA

REMOTA BAIXA MODERADA ALTA ‘

INSIGNIFICANTE
BAIXA
MODERADA
ALTA
MUITO ALTA

Consequéncias

Fonte: O Autor (2021)

bY

Através dos resultados obtidos do checklist acoplado a matriz do risco, é

possivel determinar todos os itens que apresentam risco moderado e elevado, e sendo
possivel determinar quais acdes sdo necessarias para sanar 0 risco inerente aos

mesmaos.
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4 RESULTADOS

Devido ao numero de acidentes associados as maquinas e equipamentos, a
NR-12 € de extrema relevancia. Nao sdo poucas as situacées em que, por falta de
protecdo ao maquinario, treinamento deficiente do trabalhador acidentado e falta de
manutencao ou manutencéo realizada de modo incorreto, sérios acidentes do trabalho
ocorrem, levando a lesdes permanentes ou morte. A preocupacdo do legislador é
estampada nos artigos 184, 185 e 186 da CLT secdo Xl, das maquinas e
equipamentos. A NR-12, concretizando a legislacdo ordinaria no seu item 12.1
(Principios Gerais), define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de
protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, estabelecendo
requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas do trabalho no decorrer
do ciclo de vida do equipamento. Por outro lado, foi observado no decorrer do estudo
gue a NR-12 é omissa a seguranca do processo. A Organizacao Internacional do
Trabalho (2002) define acidente como todo evento que possa resultar em incéndio,
explosdo e dispersdo téxica de efeito imediato ou retardado. Esta omissdo a
seguranca do processo foi observada durante a inspecao realizada na fabrica de

resisténcia elétrica, objeto de estudo, conforme € detalhado nas préximas secoes.

4.1 ENTENDIMENTO DO PROBLEMA: A FABRICACAO DE RESISTENCIAS
ELETRICAS

Desta maneira, através do uso de blocos funcionais, podemos entender como
a linha de producéo de resisténcias elétricas funciona e opera. A fabrica foi dividida
por setores, setores esses que agrupam operacOes especificas para a linha de
producdo. A Figura 3 apresenta o diagrama de blocos funcionais do processo
estudado.

O setor de fabricacdo trata das operacdes iniciais de conformacédo dos
materiais, a fim de trazé-los as dimensdes e formatos compativeis com as pecas a
serem produzidas posteriormente.

O setor de enchimento é responsavel pelo enchimento dos tubos que serao
trefilados, a fim de garantir as propriedades de condutores térmicos das resisténcias,

ao mesmo tempo em que isola eletricamente o filamento resistivo do tubo de ago-inox.
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Figura 3 — Descricao do processo de fabricacéo de resisténcias elétricas
NR-12/NR-17/

Ferraments de corte/melrologia NE/E:18

Matéria-prima
| conformada

Matéria-prima (tubos,
chapas, micas e ceramicas|

Energia elétrica S NR-35/NR-17/
Conformacéo inicial NR-12/
Fita/fio resistivo T de tubos /‘ chapas / NR-6/NR-10/NR-13
:  ceramicas | Tubo preenchido com
Oxido de magnésio (Mg0) filamentos resistivos

oxido de magnésio e
filamento resistivo

Acessorios (cabos, parafusos,
ixas, canecas, roscas,
cerdmicas, niples, etc.)

Preenchimento do tubo com
material isolante elétrico /
condutor térmico

NR-12/NR-10/
NR-6/NR-17
Tubo

= prensado
Trefilago —————

Compactacdo do Mg0 /
conformacdo do diametro x
comprimento do tubo NR-12/NR-10/NR-
6/NR-17
Peca montada
| Montagem
!
Instalacdo de acessorios/

conformacdo final/
operacoes de acabamento

NR-12/NR-10/
NR-6/NR-17

Y Peca
acabada
> Testes ——

A
|

Garantia da conformidade da
pega de acordo com o projeto

Fonte: O Autor (2021)

O setor de trefila é responséavel por compactar o p6 de 6xido de magnésio, a
fim de dar as propriedades necessarias para garantir vida util as resisténcias, além de
conformar a peca até o comprimento e diametros projetados.

O setor de montagem é responsavel por recolher as pecas pré-fabricadas e
instalar acessorios, dar o formato final a peca, realizar operacdes de acabamento e
por fim tornar as pecas prontas a serem entregues ao cliente final.

Antes da entrega ao cliente final, a peca deve ser encaminhada ao setor de
testes, a fim de checar se as propriedades projetadas foram alcancadas, e no caso de

inconformidades, retornar ao setor de montagem ou reiniciar 0 processo.

4.2  AINSPECAO

Uma vez que foi determinado como o sistema funciona e opera, foi possivel
iniciar um processo de identificacdo dos perigos, através do uso de um checklist, o
qual foi feito com base nas escalas de conformidade, frequéncia e consequéncia,

definidas no capitulo 3. Da inspecéo realizada através do uso deste checklist, foram
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obtidos os resultados que representam a conformidade relacionada a todos os topicos
da NR-12, além da porcentagem de itens que atendem plenamente, com comentario

ou parcialmente, como € demonstrado na Tabela 5:

Tabela 5 — Conformidade aos requisitos da NR-12
NR - 12: SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

! A .
TOPICO Fende Conformidade
parcialmente

Principios Gerais 40% 10% 50% 62,6%
Arranjo fisico e instala¢gdes 30% - 70% 60%
Instalagoes, eld|sposmvos 38,1% i 61.9% 64.6%
elétricos
D|s.p05|t|vos de partida, 40% i 60% 65.7%
acionamento e parada
Sistemas de Seguranca 4,1% - 95,9% 45,2%
Di -
ispositivos dAe p_arada de 55.6% i 44,4% 74.6%
Emergéncia
Componentes pressurizados 71,4% 28,6% - 91,8%
Transportadores de materiais - - - 100%
Aspectos ergondmicos - - 100% 42,9%
Riscos adicionais - - 100% 42,9%
M s =
anutengao, inspegao, 21,1% - 78,9% 59,4%
preparacgdo, ajustes e reparos
Sinalizacé&o 63,6% - 36,4% 79,2%
Manuais 77,4% - 22,6% 87,1%
P [ lh
rocedlmseggafafrj]z;raba oe i 20% 80% 48.,6%
Projeto, fabricacdo, importacao,
venda, Iocag:,ao, leildo, c_es~sao a 20% i 80% 54.3%
gualquer titulo, exposicéo e
utilizacéo
Capacitagéo 32% - 68% 53,1%
Outros requisitos especificos 100% ) ) 100%
de seguranca
Disposigdes finais - - 100% 42,9%
TOTAL 36,9% 1,6% 61,5% 64,4%

Fonte: O Autor (2021)

Uma vez que a inspecdo foi realizada, também foi possivel determinar todos
os itens da NR-12 que apresentaram risco moderado ou elevado, através da matriz

do risco acoplada ao checklist. Os itens com risco R1 e R2 séo listados no Quadro 4:



Quadro 4 — Itens com risco moderado e elevado

ITEM

34

CONFORMIDADE | FREQUENCIA | CONSEQUENCIA | RISCO

12.1.7 O empregador deve adotar medidas de protecdo para o trabalho em maquinas e
equipamentos, capazes de resguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.
12.1.9.2 N&o é obrigatéria a observacdo de novas exigéncias advindas de normas
técnicas publicadas posteriormente a data de fabricacdo, importacdo ou adequacéo das
maquinas e equipamentos, desde que atendam a Norma Regulamentadora n.° 12,
publicada pela Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010,
seus anexos e suas alteragBes posteriores, bem como as normas técnicas vigentes a
época de sua fabricacdo, importacéo ou adequacao.
12.1.10. Participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;
12.2.1 Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulagao
devem ser devidamente demarcadas em conformidade com as normas técnicas oficiais.
12.2.3 As é&reas de circulagcdo e armazenamento de materiais e 0s espagos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais, movimentem-
se com seguranca.
12.2.6.1 As maquinas estacionarias instaladas a partir da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, devem respeitar 0s requisitos necessarios
fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado quanto a fundacéo, fixagdo, amortecimento, nivelamento.
12.3.1 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos
devem ser projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos de
choque elétrico, incéndio, exploséo e outros tipos de acidentes, conforme previsto nas
normas técnicas oficiais e, na falta dessas, nas normas internacionais aplicaveis.
12.3.2 Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as carcagas,
involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e equipamentos que nao
fagam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob tenséo.

Fonte: O Autor (2021)
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Quadro 4 — Itens com risco moderado e elevado (CONTINUACAO)
CONFORMIDADE A FREQUENCIA | CONSEQUENCIA | RISCO

ITEM

35

12.3.3 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos que
estejam ou possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes corrosivos
devem ser projetadas com meios e dispositivos que garantam sua blindagem,
estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de
acidentes.

12.3.8.a) a utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e parada;

12.5.1 As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
seguranca, caracterizados por protecdes fixas, prote¢cdes moveis e dispositivos de
seguranca interligados, que resguardem protecdo a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores.

12.5.1.1 Quando utilizadas prote¢des que restringem o acesso do corpo ou parte dele,
devem ser observadas as distancias minimas conforme normas técnicas oficiais ou
normas internacionais aplicaveis.

12.5.2 Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos:

12.5.4 Para fins de aplicagdo desta NR, considera-se prote¢cdo o0 elemento
especificamente utilizado para prover seguranca por meio de barreira fisica, podendo
ser:

12.5.7 As maquinas e equipamentos dotados de protecdes moveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem:

12.5.8 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protecdes
moveis das maquinas e equipamentos devem:

12.5.13 Sempre que forem utilizados sistemas de seguranca, inclusive protecdes
distantes, com possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, deve ser
adotada uma das seguintes medidas adicionais de protecdo coletiva para impedir a
partida da maquina enquanto houver pessoas nessa zona:

Fonte: O Autor (2021)
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Quadro 4 — Itens com risco moderado e elevado (CONTINUACAO)

ITEM

36

CONFORMIDADE A FREQUENCIA A CONSEQUENCIA | RISCO

12.5.13.2 Quando néo for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.5.13.1,
deve ser adotado o sensoriamento da presenca de pessoas nas zonas de perigo com
a visualizacao obstruida, ou a adocéo de sistema que exija a ida a zona de perigo nédo
visualizada, como, por exemplo, duplo rearme (“reset”).

12.5.13.3 Deve haver dispositivos de parada de emergéncia localizados no interior da
zona protegida pelo sistema, bem como meios de liberar pessoas presas dentro dela.
12.5.16 As proteces, dispositivos e sistemas de seguranca séo partes integrantes das
maquinas e equipamentos e ndo podem ser considerados itens opcionais para
qualquer fim.

12.5.17 Em funcao do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacéo
esquematica dos sistemas de seguranca de maquinas, com respectivas especificagdes
técnicas em lingua portuguesa, elaborado por profissional legalmente habilitado.
12.6.1 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latentes e
existentes.

12.6.1.1 Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.

12.6.2 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de
facil acesso e visualizagdo pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras
pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

12.7.1 Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo das mangueiras,
tubulagbes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos
mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.

12.7.2 As mangueiras, tubulacbes e demais componentes pressurizados devem ser
localizados ou protegidos de tal forma que uma situacdo de ruptura destes
componentes e vazamentos de fluidos n&o possa ocasionar acidentes de trabalho.

Fonte: O Autor (2021)
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Quadro 4 — Itens com risco moderado e elevado (CONTINUACAO)
CONFORMIDADE A FREQUENCIA | CONSEQUENCIA | RISCO

ITEM

37

12.11.1 As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutencdes na forma
e periodicidade determinada pelo fabricante, por profissional legalmente habilitado ou
por profissional qualificado, conforme as normas técnicas oficiais ou normas técnicas
internacionais aplicaveis.

12.11.2 As manutencBes devem ser registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado interno da empresa, com 0s seguintes dados:

12.11.2.1 O registro das manuten¢gBes deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operagdo, manutencdo e reparos, bem como a Comissédo Interna de
Prevencéo de Acidentes - CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e a Auditoria Fiscal do Trabalho.

12.11.2.2 As manutencdes de itens que influenciem na seguranca devem:

12.12.1 As maguinas e equipamentos, bem como as instala¢cdes em que se encontram,
devem possuir sinalizagdo de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros
sobre 0s riscos a que estdo expostos, as instrucbes de operacdo e manutencdo e
outras informacgfes necesséarias para garantir a integridade fisica e a salde dos
trabalhadores.

12.12.1.1 A sinalizacdo de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscricdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacdo de
mesma eficacia.

12.12.2 A sinalizacdo de seguranca deve:

12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia
ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada ou a velocidade
excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:

Fonte: O Autor (2021)
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ITEM CONFORMIDADE A FREQUENCIA | CONSEQUENCIA | RISCO
12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia Atende 4 3 12
ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada ou a velocidade parcialmente
excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:
12.12.8 Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser Atende
instalados dispositivos indicadores, se necessaria a leitura qualitativa ou quantitativa parcialmente 4 3 12
para o controle de seguranca.
12.14.3.1 As empresas que ndo possuem servico proprio de manutencdo de suas
maquinas ficam desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e seguranca para 5 3 15

essa finalidade.

Fonte: O Autor (2021)
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Ao todo foram incluidos 36 itens nas categorias de risco moderado e alto, onde
31 itens (86,11%) atendem parcialmente a norma regulamentadora, 4 itens atendem
com comentério (11,11%) e 1 atende plenamente (2,78%). Todos os dados mostrados
no Quadro $ foram obtidos da inspecao realizada.

Estes itens que atendem parcialmente, se devidamente adequados, podem ter
seu risco diminuido a ponto de entrarem na categoria R3, ficando assim com um risco
leve, e, portanto, aceitavel. Logo, a maior parte dos perigos pode ser removida com a
correta adequacédo as recomendacfes da NR-12.

Porém, ha de se levar em conta os itens que atendem com comentario. Como
foi definido no capitulo 3, atender com comentario significa que apesar de estar de
acordo com as recomendacdes da norma regulamentadora, o risco ainda existe e nao
€ aceitavel, sendo necessario o estudo de implementacdo de novas barreiras de
protecdo para que seja possivel diminuir estes riscos a niveis aceitaveis. Em resumo,
0s itens que atendem com comentario constituem omissdes da norma, que ndo levam
em conta certos cendrios de perigo e tratam de maneira vaga o tépico em questao,

sendo necessario atentar para estes casos.

4.2.1 Risco do arranjo fisico de maquinas e equipamentos

O arranjo fisico das areas, equipamentos, edificacdes e vias de acesso em uma
planta é critico para a seguranca do processo e pessoas, e também para permitir um
bom acesso aos servicos de emergéncias. O arranjo fisico da instalacdo deve ser
considerado nas primeiras etapas do projeto, pois apés a instalacdo do
magquinario/equipamento € dificil e onerosa a sua remocao. Logo, h& necessidade de
um envolvimento de todos envolvidos na construcdo, operacdo e manutencao. Arranjo
fisico esta associado com a localizacdo de equipamentos, tubulacdes e edificacdes
em uma planta e como 0s mesmos sdo conectados entre si. O fluxo do processo
impde o arranjo fisico dos equipamentos.

Para a instalagdo de maquinas e seu funcionamento a NR-12, Portaria SE-PRT
n°® 916, de 30 de julho de 2019, no item ‘Arranjo fisico e instalagdes’, faz-se
recomendacdes para prevenir o risco de acidentes em funcdo da disposicdo de
maquinas e equipamentos em ambientes ndo apropriados, tais como distancias

minimas e demarcacao de areas.
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No item 12.2.3, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019, recomenda-se
gue as areas de circulacdo e armazenamento de materiais e 0s espacos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.

As magquinas, as areas de circulacéo, os postos de trabalho e quaisquer outros
locais em que posso haver trabalhadores devem ficar posicionados de tal forma que
ndo ocorra transporte e movimentacdo aérea de materiais sobre os trabalhadores,
segundo o item 12.2.8 da NR-12, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019.

As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a sua
estabilidade, ou seja, ndo basculhem e néo se desloquem devido a vibracoes,
choques, forcas externas previsiveis, for¢cas dindmicas internas ou qualquer outra
causa acidental, segundo o item 12.2.6 da NR-12, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de
julho de 2019. Ainda com relacdo as maquinas estacionarias, preceitua-se que estas
devem respeitar os requisitos necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta
desses, deve possui projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, no item
12.2.6.1, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019.

ANR-12, noitem 12.2.2, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019, dispbe
sobre a distancia entre maquinas, sem estabelecer dimensdes especificas. Ou seja, 0
distanciamento minimo deve garantir a seguranca dos trabalhadores durante sua
operacdo, manutencao, ajuste, limpeza e inspecao e permitir a movimentacdo dos
segmentos corporais, em face da natureza da tarefa. Além da distancia minima, deve
haver nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, areas de circulacédo
devidamente demarcadas e de acordo com as normas técnicas vigentes, no item
12.2.1, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019.

A NR-12, Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de 2019, considera o
espacamento entre 0s equipamentos, porém nao faz mencao ao espacamento entre
0s equipamentos e os limites da propriedade da planta. O item 12.2 (Arranjo fisico e
instalacdo) da NR-12 também néo considera o risco de incéndio e explosdo no espago
entre os equipamentos. Além disso, 0 espacamento dos equipamentos deve
considerar 0 acesso para a manutencdo, a qual depende do tamanho e tipo de
equipamento mecanico, do transporte das partes do equipamento, bem como a

necessidade de acesso para o seu levantamento.
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A NR-12 chega a tratar de alguns itens de arranjo fisico, como segregacao dos
riscos, contencdo de acidentes e operacdo e manutencdes seguras, no topico da
Norma Regulamentadora n°12 ‘Arranjo fisico e instalagdes’ da Portaria SEPRT n° 916,
de 30 de julho de 2019, porém nao trata do plano geral, ficando defasado na questédo
de risco do arranjo fisico.

A possibilidade de expanséo das unidades de processo ndo € mencionada no
item 12.2 (Arranjo fisico e instalagbes) da NR-12. O arranjo fisico de uma planta deve
possibilitar a expansao para incorporacao de maquinas e equipamentos.

4.2.2 Risco do arranjo fisico em componentes pressurizados

O arranjo fisico de componentes pressurizados, assim como o de maquinas e
equipamentos, € vital para a seguranca do processo e dos individuos. Assim como o
arranjo de equipamentos pela planta, o encaminhamento das linhas de tubulacdes
das plantas deve ser planejado no inicio do projeto da mesma, nos aspectos de
seguranca e econdmico, sendo pensado em conjunto com outros itens, como areas
de circulacéo, areas produtivas. Ao se pensar na planta como um todo, é possivel
associar os equipamentos e componentes pressurizados de forma a atender aos
requisitos de seguranca, a0 mesmo tempo em que 0s custos sao diminuidos, e
permitem também a expanséo da planta em momentos futuros.

O item 12.7.1 da NR-12, segundo a Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de
2019, diz-se que protecbes adicionais de componentes pressurizados sao
necessarias, quando ha risco.

O item 12.7.2 da NR-12, segundo a Portaria SEPRT n° 916, de 30 de julho de
2019, diz que componentes pressurizados devem ser localizados ou protegidos de
forma a prevenir acidentes trabalho em casos de ruptura de componentes ou
vazamento de fluidos.

A figura 4 é uma representacao da linha de ar comprimido que se encontra na
fabrica de resisténcias elétricas. Ela é utilizada para o equipamento de jateamento e
no processo de enchimento de tubos, além do processo de marcacdo de pecas. Ela
atende a NR-12 atualmente no quesito de componentes pressurizados.

Na inspecao realizada foi observado que a linha de ar comprimido localizada
dentro da edificacdo ndo é guiada por uma bandeja, como mostrado na Figura 4. O

arranjo fisico da planta inspecionada permite a circulagéo de equipamentos e pessoas
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abaixo da tubulacdo de ar comprimido, que possui uma pressao aproximada de 1,5
kgf/cm2. Embora o tipo de equipamento e o fluxo entre eles sejam determinantes para
a seguranca do arranjo fisico, a tubulagédo € igualmente importante, pois ela podera
responder por uma parcela significativa dos custos da planta. A NR-12, Portaria
SEPRT n° 917, de 30 de julho de 2019, ndo faz qualquer recomendacédo ao arranjo
fisico da tubulacdo, que em muitas situacbes € a conexdo entre equipamentos,
conforme observado na planta inspecionada.

A NR-12 aborda parcialmente questbes de arranjo fisico dos componentes

pressurizados, porém ha uma falta de um aspecto geral do arranjo fisico da planta.

Figura 4 - Linha de ar comprimido
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Fonte: O Autor (2021)

Segundo Lees (2004), longas linhas de tubulacdo com aspectos de
vulnerabilidade sdo uma adicéo indesejavel para os perigos da planta.

Segundo Lees (2004), a aplicacéo do principio de fluxo é efetiva em minimizar
as linhas de tubulagfes, porém também € necessario praticar a separacao e isto as
vezes vai levar a um inevitavel aumento do comprimento das linhas. O design do

arranjo fisico da planta, portanto, envolve um compromisso entre estes dois fatores.
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Para Lees (2004), o arranjo fisico para tubulacdes e cabos deve permitir uma
expansao futura da planta, em cerca de 30% de tubulac&o adicional.

Portanto, vé-se que somente atingir os requisitos da NR-12 n&o é suficiente
para ter um arranjo fisico seguro para os trabalhadores. Se ndo ha uma andlise
generalizada da planta, e um projeto intrinsecamente seguro, desde sua geracao, hao
€ possivel reduzir o risco a niveis aceitaveis.

Entdo, mesmo que uma planta qualquer atenda as recomendacdes da norma,
o0 risco do arranjo fisico permanece, pois na maior parte dos casos, ainda havera
muitas zonas vulneraveis a acidentes, pura e simplesmente pelas deficiéncias do
arranjo. O arranjo fisico deve ser algo a ser tomado como prioridade, levando em conta
o principio de fluxo, para minimizagdo de zonas vulnerdveis e o conceito de
separacdo, para prover distancias seguras de maquinas e equipamentos, e também
dos proprios trabalhadores. Se um componente pressurizado € pensado e projetado
com o arranjo pré-concebido, havera falhas que ndo poderao ser corrigidas, a menos
gue a planta seja totalmente repensada, para atingir 0s requisitos propostos por Lees
(2004). Esta questdo ndo € levada em conta pela NR-12 e, portanto, € um risco que

nao € mitigado pelas recomendacfes da mesma.
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5 CONCLUSAO

Nas engenharias existe um campo de aplicacdo de projetos que envolvem o
tema de instalagBes elétricas, como por exemplo, na engenharia estrutural, onde os
elétricos, entre outros pertencem as disciplinas que ja possuem certa maturidade
adquirida ao longo dos anos por professores, engenheiros e técnicos. O que isto
significa? Primeiro, possuem (i.e. estd incorporado) métodos de avaliacdo ja
comprovados cientificamente. Segundo, é possivel avaliar 0 quanto seguro é
suficientemente seguro (quantificar o grau de seguranca), como consequéncia serao
0S projetistas responsaveis pelo projeto. Ao contrario, na engenharia de segurancga 0s
codigos e normas assumem a responsabilidade, apesar do enorme conhecimento
adquirido nos ultimos 100 anos. Neste contexto, os métodos de avaliacdo sdo a
melhor estratégia para a transicdo entre as recomendacdes prescritivas e as
baseadas no desempenho. Em outras palavras, nas engenharias, em geral, 0s
métodos de avaliacao estdo fortemente conectados as boas praticas de engenharia.

Na prética da engenharia de seguranca, atualmente, no Brasil os métodos de
avaliacdo sdo fracamente vinculados as boas praticas de engenharia. Esta postura foi
apropriada no passado devido a limitacdo do conhecimento e da tecnologia.
Atualmente, ha um maior nimero de especialistas em seguranca; os computadores e
programas nos permitem simular cenarios com uma precisao aceitavel; por exemplo,
um modelo em 3D da planta nos permite ‘caminhar’ pela planta como se estivéssemos
operando e realizando atividades de manutencédo, o que é imprescindivel para o
arranjo fisico dos equipamentos.

As boas praticas de engenharia podem ser entendidas como checklists. E os
checklists sdo métodos comparativos para identificacdo dos perigos baseados na
experiéncia. Em geral os checklists necessitam de respostas especificas a
determinadas perguntas. A desvantagem dos checklists é que itens que ndo constem
no checklist ndo sao discutidos e muitas vezes ndo sao considerados. Checklist
podem ser aplicados quando houver pouco ou nenhuma inovacdo, ou seja, Sao
insuficientes quando ha inovagdes. Tendo as nossas Normas Regulamentadoras na
estruturacdo de um checklist, estas podem ser utilizadas por técnicos, ndo havendo
necessidade de varios especialistas, logo sua implementacdo ndo € onerosa.

As Normas Regulamentadoras séo direcionadas a integridade fisica do

trabalhador. Por outro lado, os acidentes tecnoldgicos ocorridos nos ultimos 50 anos
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refletiram na definicdo de acidente da Organizacdo Internacional do Trabalho. Em
outras palavras, a seguranca do processo associa-se de modo sistémico, a
integridade mecanica e a gestdo, conforme a definicdo de Acidente Maior,
preconizado na Convengao 174 sobre a Prevengéo de Acidentes Industriais Maiores
(Organizacao Internacional do Trabalho — OIT). No decorrer do presente estudo, fica
evidente que a NR-12 nao incorpora recomendacdes sobre a seguranca do processo,
por exemplo, ao ndo considerar incéndios e explosdées no espacamento entre
equipamento.

Por fim, é possivel realizar uma reflexdo acerca dos resultados obtidos do

checklist elaborado. Algumas consideragfes precisam ser feitas:

» A maior parte dos itens da norma regulamentadora representa um risco que
pode ser trazido para niveis aceitaveis através de uma auditoria e adequacéao
aos itens da mesma,;

» Existem itens que negligenciam certos perigos, mostrando que a norma
possui pontos que precisam ser revisados e adaptados, para tornar o risco
aceitavel de todas as formas;

» No topico de componentes pressurizados, nota-se que ha omissao ao “risco
do arranjo fisico”, o que possibilita que mesmo atendendo aos itens da norma
regulamentadora, ainda assim existem perigos que representam riscos nao
aceitaveis; conforme ja mencionado, foi observada a auséncia de

consideracdes ao risco do processo.

Para trabalhos futuros, existem algumas consideracgdes:

» Uso de métodos numéricos para ranqueamento do risco, como uso do
Principio de Pareto;
» Avaliagdo de outras NR’s em outros objetos de estudo, a fim de verificar

outras omissdes a seguranca do processo
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Principios Gerais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.1.1Esta Norma Regulamentadora - NR e seus anexos definem
referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de
protegdo para resguardar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevengdo
de acidentes e doengas do trabalho nas fases de projeto e de
utilizagdo de maquinas e equipamentos, e ainda a sua fabricagdo,
importagdo, comercializagdo, exposi¢do e cessdo a qualquer
titulo, em todas as atividades econémicas, sem prejuizo da
observancia do disposto nas demais NRs aprovadas pela Portaria
MTb n.2 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas
oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis e, na auséncia ou
omissdo destas, opcionalmente, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende
parcialmente

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

12.1.1.1. Entende-se como fase de
utilizagdo a construgdo, transporte, montagem, instalagdo, ajuste
, operagdo, limpeza,
manutengdo, inspegdo, desativagdo e desmonte da maquina ou e
quipamento.

12.1.2 As disposi¢Ges desta Norma referem-
se a maquinas e equipamentos novos e usados, exceto nos itens
em que houver mengdo especifica quanto a sua aplicabilidade.

12.1.3 As maquinas e equipamentos comprovadamente
destinados a exportagdo estdo isentos do atendimento dos
requisitos técnicos de seguranga previstos nesta norma.

12.1.4 Esta norma ndo se aplica as maquinas e equipamentos:

a) movidos ou impulsionados por forga humana ou animal;

b) expostos em museus, feiras e eventos, para fins histdricos ou
que sejam considerados como antiguidades e ndo sejam mais
empregados com fins produtivos, desde que sejam adotadas
medidas que garantam a preservac¢do da integridade fisica dos

visitantes e expositores;

c) classificados como eletrodomésticos.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Principios Gerais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

d) aos equipamentos estéticos;

Avaliagdo do item

Atende
parcialmente

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportdveis
(semiestacionarias), operadas eletricamente, que atendam aos
principios construtivos estabelecidos em norma técnica tipo “C”

(parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em norma
técnica internacional aplicével.

f) as méquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos
todos os requisitos técnicos de construgdo relacionados a
seguranga da maquina.

12.1.4.1. Aplicam-se as disposi¢des da NR-12 as maquinas
existentes nos equipamentos estaticos.

12.1.5 E permitida a movimentacdo segura de maquinas e
equipamentos fora das instalagGes fisicas da empresa para reparos,
adequagdes, modernizagdo tecnoldgica, desativagdo, desmonte e
descarte.

12.1.6 E permitida a segregacdo, o bloqueio e a sinalizagdo que
impegam a utilizagdo de maquinas e equipamentos, enquanto
estiverem aguardando reparos, adequagdes de seguranga,
atualizagdo tecnoldgica, desativagdo, desmonte e descarte.

12.1.7 O empregador deve adotar medidas de protegdo para o
trabalho em mdquinas e equipamentos, capazes de resguardar a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

12

12.1.8 Sdo consideradas medidas de prote¢do, a ser adotadas nessa
ordem de prioridade:

a) medidas de protegdo coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho;

w

c) medidas de protegdo individual.

12.1.9 Na aplicagdo desta NR e de seus anexos, devem-se
considerar as caracteristicas das maquinas e equipamentos, do
processo, a apreciagdo de riscos e o estado da técnica.

12.1.9.1 A adogdo de sistemas de seguranga nas zonas de perigo
deve considerar as caracteristicas técnicas da maquina e do
processo de trabalho e as medidas e alternativas técnicas
existentes, de modo a atingir o nivel necessario de seguranga
previsto nesta NR.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Principios Gerais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.1.9.1.1 Entende-se por alternativas técnicas existentes as previstas nesta
NR e em seus Anexos, bem como nas normas técnicas oficiais ou nas
normas internacionais aplicaveis e, na auséncia ou omissao destas, nas
normas Europeias tipo “C” harmonizadas.

12.1.9.2 N&o é obrigatdria a observagdo de novas exigéncias advindas de
normas técnicas publicadas posteriormente a data de fabricagdo,
importagdo ou adequagdo das maquinas e equipamentos, desde que
atendam a Norma Regulamentadora n.2 12, publicada pela Portaria SIT n.2
197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, seus anexos e suas
alteragGes posteriores, bem como as normas técnicas vigentes a época de
sua fabricagdo, importagdo ou adequagao.

12.1.10 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir todas as orientagdes relativas aos procedimentos seguros de
operagdo, alimentagdo, abastecimento, limpeza, manutengdo, inspegao,
transporte, desativagdo, desmonte e descarte das maquinas e
equipamentos;

b) n3o realizar qualquer tipo de alteragdo nas prote¢es mecanicas ou
dispositivos de seguranga de maquinas e equipamentos, de maneira que
possa colocar em risco a sua salde e integridade fisica ou de terceiros;

c) comunicar seu superior imediato se uma protegdo ou dispositivo de
seguranca foi removido, danificado ou se perdeu sua fungdo;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

e) colaborar com o empregador na implementacgdo das disposigdes contidas
nesta NR.

12.1.11 As maquinas nacionais ou importadas fabricadas de acordo com a
NBR ISO 13849, Partes 1 e 2, sdo consideradas em conformidade com os
requisitos de seguranga previstos nesta NR, com relagdo as partes de
sistemas de comando relacionadas a seguranga.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende . . N Recomendagbes | Comentarios
parcialmente Risco Frequéncia | Consequéncia
9 3 3
4 2 2
3 1 3
3 1 3
15 5 3
3 1 3

12.1.12 Os sistemas robéticos que obedegam as prescrigdes das normas
ABNT ISO 10218-1, ABNT ISO 10218-2, da ISO/TS 15066 e demais normas
técnicas oficiais ou, na auséncia ou omissdo destas, nas normas
internacionais aplicaveis, estdo em conformidade com os requisitos de
seguranga previstos nessa NR.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Arranjo fisico e instalagées

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.2.1 Nos locais de instalagdo de maquinas e equipamentos, as areas de
circulagdo devem ser devidamente demarcadas em conformidade com as
normas técnicas oficiais.

Avaliagdo do item
Atende

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

15

12.2.1.1 E permitida a demarcacio das areas de circulagdo utilizando-se
marcos, balizas ou outros meios fisicos.

12.2.1.2 As areas de circulagdo devem ser mantidas desobstruidas.

12.2.2 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas
caracteristicas e aplicagGes, deve resguardar a seguranca dos trabalhadores
durante sua operagdo, manutencdo, ajuste, limpeza e inspec¢do, e permitir a

movimentagdo dos segmentos corporais, em face da natureza da tarefa.

12.2.3 As areas de circulagdo e armazenamento de materiais e os espagos em
torno de maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma
que os trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e
manuais, movimentem-se com seguranca.

15

12.2.4 O piso do local de trabalho onde se instalam mdaquinas e equipamentos e
das areas de circulagdo devem ser resistentes as cargas a que estdo sujeitos e
ndo devem oferecer riscos de acidentes

12.2.5 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas
e armazenadas ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.

12.2.6 As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a
sua estabilidade, de modo que ndo basculem e ndo se desloquem
intempestivamente por vibrag8es, choques, forgas externas previsiveis, forgas
dindmicas internas ou qualquer outro motivo acidental.

12.2.6.1 As maquinas estacionarias instaladas a partir da Portaria SIT n.2 197,
de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, devem respeitar os
requisitos necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o

projeto elaborado por profissional legalmente habilitado quanto a fundagao,

fixagdo, amortecimento, nivelamento.

12.2.7 Nas maquinas méveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles
devem possuir travas.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Arranjo fisico e instalagées

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.2.8 As maquinas, as dreas de circulagdo, os postos de trabalho e
quaisquer outros locais em que possa haver trabalhadores devem
ficar posicionados de modo que ndo ocorra transporte e
movimentac¢do aérea de materiais sobre os trabalhadores.

Avaliagdo do item

Atende
parcialmente

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagodes Comentarios

12.2.8.1 E permitido o transporte de cargas em teleférico nas areas
internas e externas a edificagdo fabril, desde que ndo haja postos
de trabalho sob o seu percurso, exceto os indispensaveis para sua
inspe¢do e manutengdo, que devem ser programadas e realizadas
de acordo com esta NR e a Norma Regulamentadora n.2 35 -
Trabalho em Altura.

12.2.9 Nos casos em que houver regulamentagdo especifica ou NR
setorial estabelecendo requisitos para sinalizagdo, arranjos fisicos,
circulagdo, armazenamento prevalecera a regulamentagdo
especifica ou a NR setorial.
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Empresa:

NR:

Checklist NR's

Data: 03/07/2021

12

Topico:

Instalag0es e dispositivos elétricos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.3.1 Os circuitos elétricos de comando e
poténcia das maquinas e equipamentos devem ser
projetadas e mantidas de modo a prevenir, por
meios seguros, os perigos de choque elétrico,
incéndio, explosdo e outros tipos de acidentes,
conforme previsto nas normas técnicas oficiais e,
na falta dessas, nas normas internacionais
aplicdveis.
12.3.2 Devem ser aterrados, conforme as normas

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco

Avaliagdo do perigo em potencial

Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes | Comentarios

10

técnicas oficiais vigentes, as carcagas, involucros,

blindagens ou partes condutoras das maquinas e

equipamentos que ndo fagam parte dos circuitos
elétricos, mas que possam ficar sob tensdo.
12.3.3 Os circuitos elétricos de comando e

16

poténcia das maquinas e equipamentos que
estejam ou possam estar em contato direto ou
indireto com dgua ou agentes corrosivos devem
ser projetadas com meios e dispositivos que
garantam sua blindagem, estanqueidade,
isolamento e aterramento, de modo a prevenir a
ocorréncia de acidentes.
12.3.4 Os condutores de alimentagdo elétrica das

12

maquinas e equipamentos devem atender aos
seguintes requisitos minimos de seguranga:

a) oferecer resisténcia mecanica compativel com a
sua utilizagdo;
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Instalag0es e dispositivos elétricos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

b) possuir protecdo contra a
possibilidade de rompimento
mecanico, de contatos abrasivos
e de contato com lubrificantes,

combustiveis e calor;

c) localizagdo de forma que
nenhum segmento fiqgue em
contato com as partes moveis ou
cantos vivos;

d) ndo dificultar o transito de
pessoas e materiais ou a
operagdo das maquinas;

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes

Comentarios

e) ndo oferecer quaisquer outros
tipos de riscos na sua localizagdo;
e

f) ser constituidos de materiais
que ndo propaguem o fogo.

12.3.5 Os quadros ou painéis de
comando e poténcia das
maquinas e equipamentos devem
atender aos seguintes requisitos
minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso
mantida permanentemente
fechada, exceto nas situagdes de
manutengdo, pesquisa de
defeitos e outras intervengdes,
devendo ser observadas as
condigdes previstas nas normas
técnicas oficiais ou nas normas
internacionais aplicaveis;

b) possuir sinalizagdo quanto ao
perigo de choque elétrico e
restricdo de acesso por pessoas
ndo autorizadas;

c) ser mantidos em bom estado
de conservagdo, limpos e livres
de objetos e ferramentas;

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia
4 2 2
1 1 1
4 2 2
1 1 1
5 1 5
4 2 2
4 2 2
1 1 1
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12

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Empresa:

NR:

Instalag0es e dispositivos elétricos

Data: 03/07/2021

Topico:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

Item

d) possuir protegdo e

Atende parcialmente

1 1

1

identificacdo dos circuitos; e
e) observar ao grau de prote¢do
adequado em fungdo do
ambiente de uso.
12.3.6 As ligagGes e derivagdes
dos condutores elétricos das
maquinas e equipamentos devem
ser feitas mediante dispositivos
apropriados e conforme as
normas técnicas oficiais vigentes,
de modo a assegurar resisténcia
mecdnica e contato elétrico
adequado, com caracteristicas
equivalentes aos condutores
elétricos utilizados e protegdo
contra riscos.
12.3.7 As instalag0es elétricas das
maquinas e equipamentos que
utilizem energia elétrica
fornecida por fonte externa
devem possuir dispositivo
protetor contra sobrecorrente,
dimensionado conforme a
demanda de consumo do circuito.
12.3.7.1 As maquinas e
equipamentos devem possuir
dispositivo protetor contra
sobretensdo quando a elevagdo
da tensdo puder ocasionar risco
de acidentes.

12.3.7.2 Nas maquinas e
equipamentos em que a falta ou
a inversdo de fases da
alimentagdo elétrica puder
ocasionar riscos, deve haver
dispositivo que impega a

ocorréncia de acidentes.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Instalag0es e dispositivos elétricos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.3.8 Sdo proibidas nas
maquinas e equipamentos:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagodes Comentarios

a) a utilizagdo de chave geral
como dispositivo de partida e
parada;

b) a utilizagdo de chaves tipo faca
nos circuitos elétricos; e

c) a existéncia de partes
energizadas expostas de circuitos
que utilizam energia elétrica.

9 3 3
4 2 2
4 1 4

12.3.9 As baterias devem atender
aos seguintes requisitos minimos
de seguranga:

a) localizagdo de modo que sua
manutengdo e troca possam ser
realizadas facilmente a partir do
solo ou de uma plataforma de
apoio;

b) constituicdo e fixagdo de forma
a ndo haver deslocamento
acidental; e

c) protegdo do terminal positivo,
a fim de prevenir contato
acidental e curto-circuito.

12.3.10 Os servigos e
substituicGes de baterias devem
ser realizados conforme indicagdo
constante do manual de
operagao.
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Checklist NR's

Empresa: NR: 12 Equipe: Matheus Brasil de Sa
Data: 03/07/2021 Tépico: Dispositivos de partida, acionamento e parada quipe:
Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial
Item . . . Recomendagdes | Comentarios
. Risco | Frequéncia | Consequéncia
parcialmente
12.4.1 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas
devem ser projetados, selecionados e instalados de modo que:
a) ndo se localizem em suas zonas perigosas; 6 2 3
b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra 4 1 4
pessoa que ndo seja o operador;
c) impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou 3 1 3
por qualquer outra forma acidental;
d) ndo acarretem riscos adicionais; e 3 1 3
e) dificulte-se a burla. 6 2 3
12.4.2 Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem
possuir dispositivos que impegam seu funcionamento automatico ao serem 2 1 2

energizadas.

12.4.3 Quando forem utilizados dispositivos de acionamento bimanual,
visando a manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses devem
atender aos seguintes requisitos minimos do comando:

a) possuir atuagdo sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado

somente quando os dois dispositivos de atuagdo do comando - botdes -

forem atuados com um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio
segundo);

b) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranga, se
indicado pela apreciagdo de risco;

c) ter relagdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de
entrada aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuagdo devem juntos
se iniciar e manter o sinal de saida somente durante a aplicagdo dos dois
sinais;

d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de
qualquer dos dispositivos de atuagdo;

e) possuir dispositivos de atuagdo que exijam intengdo do operador em
aciona-los a fim de minimizar a probabilidade de acionamento acidental;

f) possuir distanciamento, barreiras ou outra solugdo prevista nas normas
técnicas oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis entre os
dispositivos de atuagdo para dificultar a burla do efeito de protecdo; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente ap6s a desativagdo
dos dois dispositivos de atuagdo.
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Checklist NR's

Empresa: NR: 12 Equipe: Matheus Brasil de Sa
Data: 03/07/2021 Topico: Dispositivos de partida, acionamento e parada quipe:
Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial
Item

12.4.4 Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais
dispositivos de acionamento bimanual, a atuagdo sincrona é requerida
somente para cada um dos dispositivos de acionamento bimanual e ndo
entre dispositivos diferentes, que devem manter simultaneidade entre si.

Atende
parcialmente

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendag¢bes | Comentdrios

12.4.5 Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a
uma distancia segura da zona de perigo, levando em consideragdo:

a) a forma, a disposigdo e o tempo de resposta do dispositivo de
acionamento bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisagdo da maquina ou para a
remogdo do perigo, apds o término do sinal de saida do dispositivo de
acionamento bimanual; e

c) a utilizagdo projetada para a maquina.

12.4.6 Os dispositivos de acionamento bimanual mdveis instalados em
pedestais devem:

a) manter-se estaveis em sua posi¢do de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posigdo de
trabalho.

12.4.7 Nas maquinas e equipamentos cuja operagdo requeira a participagdo
de mais de uma pessoa, o nimero de dispositivos de acionamento bimanual
simultaneos deve corresponder ao nimero de operadores expostos aos
perigos decorrentes de seu acionamento, de modo que o nivel de protegdo
seja 0 mesmo para cada trabalhador.

12.4.7.1 Deve haver seletor do nimero de dispositivos de acionamento em
utilizagdo, com bloqueio que impega a sua selegdo por pessoas ndo
autorizadas.

12.4.7.2 O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos dispositivos de acionamento bimanual habilitados pelo
seletor enquanto os demais dispositivos de acionamento bimanuais ndo
habilitados ndo forem desconectados.

12.4.7.3 Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento
bimanual simultaneos, devem possuir sinal luminoso que indique seu
funcionamento.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021 Topico:

Dispositivos de partida, acionamento e parada

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.4.8 As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados
para permitir a utilizagdo de varios modos de comando ou de

funcionamento que apresentem niveis de segurancga diferentes
devem possuir um seletor que atenda aos seguintes requisitos:

Avaliagdo do item

Atende
parcialmente

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

a) possibilidade de blogueio em cada posigdo, impedindo a sua
mudanga por pessoas ndo autorizadas;

b) correspondéncia de cada posigdo a um tnico modo de
comando ou de funcionamento;

¢) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos
os outros sistemas de comando, com excegdo da parada de
emergéncia; e

d) a selegdo deve ser visivel, clara e facilmente identificavel.

12.4.9 As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por
pessoas ndo autorizadas possam oferecer risco a saide ou
integridade fisica de qualquer pessoa, devem possuir sistema
que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de acionamento.

12.4.10 O acionamento e o desligamento simultaneo por um

unico comando de um conjunto de mdaquinas e equipamentos

ou de mdquinas e equipamentos de grande dimensdo devem
ser precedidos da emissdo de sinal sonoro ou visual.

12.4.11 Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas
adicionais de alerta, como sinal visual e dispositivos de
telecomunicagdo, considerando as caracteristicas do processo
produtivo e dos trabalhadores.

12.4.12 As maquinas e equipamentos comandados por
radiofrequéncia devem possuir protegdo contra interferéncias
eletromagnéticas acidentais.

12.4.13 Os componentes de partida, parada, acionamento e
controles que compdem a interface de operagdo das maquinas
e equipamentos fabricados a partir de 24 de Margo de 2012
devem:

a) possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de
parada de emergéncia, quando aplicavel, conforme itens e
subitens do capitulo sobre dispositivos de parada de

emergéncia, desta NR; e
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Checklist NR's

Empresa: NR:

12

Data: 03/07/2021 Topico:

Dispositivos de partida, acionamento e parada

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

b) operar em extrabaixa tensdo de até 25VCA (vinte e cinco
volts em corrente alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts
em corrente continua).

Avaliagdo do item

Atende
parcialmente

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagbes Comentarios

12.4.13.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e
controles que compdem a interface de operagdo das maquinas
e equipamentos fabricados até 24 de margo de 2012 devem:

a) possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de

parada de emergéncia, quando aplicavel, conforme itens e

subitens do capitulo dispositivos de parada de emergéncia,
desta NR; e

b) quando a apreciagdo de risco indicar a necessidade de
protegdes contra choques elétricos, operar em extrabaixa
tensdo de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente
continua).

12.4.13.1.1 Podera ser adotada outra medida de protegdo
contra choques elétricos, conforme normas técnicas oficiais
vigentes em alternativa as alineas "b" dos respectivos subitens
12.4.13 e 12.4.13.1 desta NR.

12.4.14 Se indicada pela apreciagdo de riscos a necessidade de
redundancia dos dispositivos responsaveis pela prevengdo de
partida inesperada ou pela fungdo de parada relacionada a
seguranga, conforme a categoria de seguranga requerida, o
circuito elétrico da chave de partida de motores de maquinas e
equipamentos deve:

a) possuir estrutura redundante;

b) permitir que as falhas que comprometem a fungdo de
seguranga sejam monitoradas; e

c) ser adequadamente dimensionado de acordo com o
estabelecido pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas
internacionais aplicaveis.

12.4.14.1 E permitida a parada controlada do motor, desde
que ndo haja riscos decorrentes de sua parada ndao
instantdnea.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.5.1 As zonas de perigo das
maquinas e equipamentos devem
possuir sistemas de seguranga,
caracterizados por protegdes
fixas, protegdes moveis e
dispositivos de seguranca
interligados, que resguardem
protegdo a saude e a integridade
fisica dos trabalhadores.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

15 5 3

12.5.1.1 Quando utilizadas
protegBes que restringem o
acesso do corpo ou parte dele,
devem ser observadas as
distancias minimas conforme
normas técnicas oficiais ou
normas internacionais aplicaveis.

12 4 3

12.5.2 Os sistemas de seguranga
devem ser selecionados e
instalados de modo a atender aos
seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranga
conforme apreciacdo de riscos
prevista nas normas técnicas
oficiais;

12 4 3

b) estar sob a responsabilidade
técnica de profissional
legalmente habilitado;

12 4 3

c) possuir conformidade técnica
com o sistema de comando a que
sdo integrados;

12 4 3

d) instalagdo de modo que
dificulte a sua burla;

12 4 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

e) manterem-se sob vigilancia
automatica, ou seja, monitoramento, se
indicado pela apreciagdo de risco, de
acordo com a categoria de seguranga
requerida, exceto para dispositivos de
seguranca exclusivamente mecanicos; e

Avaliagdo do

item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

12

f) paralisagdo dos movimentos perigosos
e demais riscos quando ocorrerem falhas
ou situagdes anormais de trabalho.

12

12.5.2.1 Ainstalagdo de sistemas de
seguranca deve ser realizada por
profissional legalmente habilitado ou
profissional qualificado ou capacitado,
quando autorizados pela empresa.

12.5.3 Os sistemas de seguranga, se
indicado pela apreciagdo de riscos,
devem exigir rearme (“reset”) manual.

12.5.3.1 Depois que um comando de
parada tiver sido iniciado pelo sistema de
seguranga, a condi¢do de parada deve ser
mantida até que existam condigdes
seguras para o rearme.

12.5.4 Para fins de aplicagdo desta NR,
considera-se prote¢do o elemento
especificamente utilizado para prover
seguranga por meio de barreira fisica,
podendo ser:
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranga

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

a) protegdo fixa, que deve ser mantida
em sua posi¢do de maneira permanente
ou por meio de elementos de fixagdo que
sé permitam sua remogdo ou abertura
com o uso de ferramentas;

Avaliagdo do item Avaliagado do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes | Comentarios

b) prote¢do mdvel, que pode ser aberta
sem o uso de ferramentas, geralmente
ligada por elementos mecanicos a
estrutura da maquina ou a um elemento
fixo préximo, e deve se associar a
dispositivos de intertravamento.

12.5.5 Os componentes relacionados aos
sistemas de seguranga e comandos de
acionamento e parada das maquinas,

inclusive de emergéncia, devem garantir

a manutencgdo do estado seguro da
maquina ou equipamento quando
ocorrerem flutuagdes no nivel de energia
além dos limites considerados no projeto,
incluindo o corte e restabelecimento do
fornecimento de energia.

12.5.6 A protegdo deve ser mével quando
0 acesso a uma zona de perigo for
requerido mais de uma vez por turno de
trabalho, observando-se que:

a) a protegdo deve ser associada a um

dispositivo de intertravamento quando

sua abertura ndo possibilitar o acesso a

zona de perigo antes da eliminagdo do
risco; e
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

b) a protegdo deve ser associada a um
dispositivo de intertravamento com
bloqueio quando sua abertura
possibilitar o acesso a zona de perigo
antes da eliminagdo do risco.

Avaliagdo do

item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia | Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

12.5.6.1 E permitida a ligagdo em série,
na mesma interface de seguranca, de
dispositivos de intertravamento de
diferentes protegdes moveis, desde que
observado o disposto na ISO/TR 24.119.

12.5.7 As maquinas e equipamentos
dotados de protegGes moéveis
associadas a dispositivos de
intertravamento devem:

a) operar somente quando as protegdes
estiverem fechadas;

b) paralisar suas fungBes perigosas
quando as protegdes forem abertas
durante a operagdo; e

c) garantir que o fechamento das
protegdes por si sé ndo possa dar inicio
as fungBes perigosas.

12.5.7.1 A utilizagdo de protegdes
intertravadas com comando de partida,
como exceg¢do ao previsto na alinea “c”
do subitem 12.5.7, deve ser limitada e

aplicada conforme as exigéncias

especificas previstas em normas

técnicas oficiais.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.5.8 Os dispositivos de
intertravamento com bloqueio
associados as protegdes moveis
das mdaquinas e equipamentos

devem:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

a) permitir a operagdo somente
enquanto a protegao estiver
fechada e bloqueada;

b) manter a protegdo fechada e
bloqueada até que tenha sido
eliminado o risco de lesdo devido
as fungBes perigosas da maquina
ou do equipamento; e

c) garantir que o fechamento e
bloqueio da protegdo por si s6
ndo possa dar inicio as fungGes
perigosas da maquina ou do
equipamento.

12.5.8.1 A utilizagdo de protegdes
intertravadas com comando de
partida, como exceg¢do ao
previsto na alinea “c” do subitem
12.5.8, deve ser limitada e
aplicada conforme as exigéncias
especificas previstas em normas
técnicas oficiais.

12.5.9 As transmissdes de forga e
0s componentes moveis a elas
interligados, acessiveis ou
expostos, desde que oferegam
risco, devem possuir protegdes
fixas, ou moéveis com dispositivos
de intertravamento, que
impegam o acesso por todos os
lados.

9 3 3
9 3 3
9 3 3
9 3 3
6 2 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.5.9.1 Quando utilizadas protegdes
méveis para o enclausuramento de
transmissGes de forga que possuam
inércia, devem ser utilizados
dispositivos de intertravamento com
bloqueio.

Avaliagdo do

item Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

12.5.9.2 O eixo cardd deve possuir
protecdo adequada, em toda a sua
extensdo, fixada na tomada de forga da
maquina, desde a cruzeta até o
acoplamento do implemento ou
equipamento.

12.5.10 As maquinas e equipamentos
que oferegam risco de ruptura de suas
partes, projecdo de materiais, particulas
ou substancias, devem possuir
prote¢Bes que garantam a seguranga e
a saude dos trabalhadores.

12.5.11 As protegBes devem ser
projetadas e construidas de modo a
atender aos seguintes requisitos de

seguranca:

a) cumprir suas fungdes
apropriadamente durante a vida util da
maquina ou possibilitar a reposigdo de

partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais
resistentes e adequados a contengdo de
projegdo de pegas, materiais e
particulas;

c) fixagdo firme e garantia de
estabilidade e resisténcia mecanica
compativeis com os esforgos
requeridos;
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

d) ndo criar pontos de
esmagamento ou agarramento
com partes da maquina ou com

outras protecgdes;

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

e) ndo possuir extremidades e
arestas cortantes ou outras
saliéncias perigosas;

f) resistir as condi¢des ambientais
do local onde estdo instaladas;

g) dificulte-se a burla;

h) proporcionar condi¢des de
higiene e limpeza;

i) impedir o acesso a zona de
perigo;

j) ter seus dispositivos de
intertravamento protegidos
adequadamente contra sujidade,
poeiras e corrosdo, se necessario;

k) ter agdo positiva, ou seja,
atuagdo de modo positivo; e

1) ndo acarretar riscos adicionais.

12.5.12 Quando a protegdo for
confeccionada com material
descontinuo, devem ser
observadas as distancias de
seguranga para impedir o acesso
as zonas de perigo, conforme
previsto nas normas técnicas
oficiais ou nas normas
internacionais aplicaveis.
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Checklist NR's
Empresa: NR: 12
Equipe: Matheus Brasil de Sa
Data: 03/07/2021 Tépico: Sistemas de Seguranca quip
Avaliaca it Avaliaga i tencial
valiagdo do item : : valiagdo dci pe.rlgo em po enfla : Recomendagdes | Comentarios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Item

12.5.13 Sempre que forem
utilizados sistemas de seguranga,
inclusive protegdes distantes,
com possibilidade de alguma
pessoa ficar na zona de perigo,
deve ser adotada uma das
seguintes medidas adicionais de
protegdo coletiva para impedir a
partida da maquina enquanto

houver pessoas nessa zona:
a) sensoriamento da presenga de
pessoas;

b) prote¢des mdveis ou sensores
de seguranca na entrada ou
acesso a zona de perigo,
associadas a rearme (“reset”)

manual.
12.5.13.1 A localizagdo dos
atuadores de rearme (“reset”)
manual deve permitir uma visdo
completa da zona protegida pelo

sistema.

12.5.13.2 Quando ndo for
possivel o cumprimento da
exigéncia do subitem 12.5.13.1,
deve ser adotado o
sensoriamento da presencga de
pessoas nas zonas de perigo com
a visualizagdo obstruida, ou a
adogdo de sistema que exija a ida
a zona de perigo ndo visualizada,
como, por exemplo, duplo
rearme (“reset”).
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Sistemas de Seguranca

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.5.13.3 Deve haver dispositivos
de parada de emergéncia
localizados no interior da zona
protegida pelo sistema, bem
como meios de liberar pessoas
presas dentro dela.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

12.5.14 As proteg¢Bes também
utilizadas como meio de acesso
por exigéncia das caracteristicas
da maquina ou do equipamento
devem atender aos requisitos de

resisténcia e segurancga
adequados a ambas as
finalidades.

12.5.15 Deve haver protegdo no
fundo dos degraus da escada, ou
seja, nos espelhos, sempre que
uma parte saliente do pé ou da
ma3o possa contatar uma zona
perigosa.

12.5.16 As protegdes, dispositivos
e sistemas de seguranga sdo
partes integrantes das maquinas
e equipamentos e ndo podem ser
considerados itens opcionais para
qualquer fim.

12.5.17 Em fungéo do risco,
podera ser exigido projeto,
diagrama ou representagdo
esquematica dos sistemas de
seguranga de maquinas, com
respectivas especificacGes
técnicas em lingua portuguesa,
elaborado por profissional
legalmente habilitado.

9 3 3
6 2 3
6 2 3
9 3 3
12 4 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Dispositivos de Parada de Emergéncia

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.6.1 As maquinas devem ser
equipadas com um ou mais
dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais
possam ser evitadas situagdes de
perigo latentes e existentes.

Avaliagao do item

Avaliagdo do perigo em potencial

12.6.1.1 Os dispositivos de
parada de emergéncia ndo
devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de
acionamento.

12.6.1.2 Excetuam-se da
obrigagdo do subitem 12.6.1:

a) as maquinas autopropelidas;

b) as maquinas e equipamentos

nas quais o dispositivo de parada

de emergéncia ndo possibilita a
redugdo do risco.

12.6.2 Os dispositivos de parada
de emergéncia devem ser
posicionados em locais de facil
acesso e visualizagdo pelos
operadores em seus postos de
trabalho e por outras pessoas, e
mantidos permanentemente
desobstruidos.

12.6.3 Os dispositivos de parada
de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e
interconectados de forma a
suportar as condi¢Oes de
operagdo previstas, bem como as
influéncias do meio;

b) ser usados como medida
auxiliar, ndo podendo ser
alternativa a medidas adequadas
de protegdo ou a sistemas
automadticos de seguranca;

P . Recomendag¢des Comentarios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia ¢ '
9 3 3
9 3 3
9 3 3
6 2 3
6 2 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Dispositivos de Parada de Emergéncia

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

) possuir acionadores
projetados para facil atuagdo do
operador ou outros que possam

necessitar da sua utilizagdo;

d) prevalecer sobre todos os
outros comandos;

e) provocar a parada da
operagio ou processo perigoso
em periodo de tempo tdo
reduzido quanto tecnicamente
possivel, sem provocar riscos
suplementares; e

f) ter sua fungdo disponivel e
operacional a qualquer tempo,
independentemente do modo de
operagao;

12.6.4 A fungdo parada de
emergéncia ndo deve:

Avaliagao do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagbes Comentarios

a) prejudicar a eficiéncia de
sistemas de seguranga ou
dispositivos com fungdes

relacionadas com a seguranga;

b) prejudicar qualquer meio
projetado para resgatar pessoas
acidentadas; e

c) gerar risco adicional.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Dispositivos de Parada de Emergéncia

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.6.5 O acionamento do dispositivo de
parada de emergéncia deve também
resultar na retengdo do acionador, de tal
forma que, quando a agdo no acionador for
descontinuada, este se mantenha retido
até que seja desacionado.

12.6.5.1 O desacionamento deve ser
possivel apenas como resultado de uma
acdo manual intencionada sobre o
acionador, por meio de manobra
apropriada.

12.6.6 Quando usados acionadores do tipo
cabo, deve-se:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagbes

Comentarios

a) utilizar chaves de parada de emergéncia
que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as fungdes

perigosas da maquina em caso de ruptura

ou afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a forga
aplicada nos acionadores, necessarios para
a atuacgdo das chaves de parada de
emergéncia; e

c) obedecer a distdncia méxima entre as
chaves de parada de emergéncia

recomendada pelo fabricante.

12.6.7 As chaves de parada de emergéncia
devem ser localizadas de tal forma que
todo o cabo de acionamento seja visivel a
partir da posigdo de desacionamento da
parada de emergéncia.

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia
3 1 3
3 1 3
3 1 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Dispositivos de Parada de Emergéncia

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.6.7.1 Se ndo for possivel o
cumprimento da exigéncia do

subitem 12.6.7, deve-se garantir

que, apos a atuagdo e antes do

desacionamento, a maquina ou

equipamento seja inspecionado
em toda a extensdo do cabo.

12.6.8 A parada de emergéncia
deve exigir rearme ou reset
manual a ser realizado somente
apos a corregdo do evento que
motivou o acionamento da
parada de emergéncia.

12.6.8.1 A localizagdo dos
acionadores de rearme deve
permitir uma visualizagdo
completa da drea protegida pelo
cabo.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagbes Comentarios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia ¢
3 3 1
3 1 3
3 1 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Componentes pressurizados

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.7.1 Devem ser adotadas medidas
adicionais de proteg¢do das mangueiras,
tubulagBes e demais componentes
pressurizados sujeitos a eventuais
impactos mecanicos e outros agentes
agressivos, quando houver risco.

12.7.2 As mangueiras, tubulagdes e
demais componentes pressurizados
devem ser localizados ou protegidos de
tal forma que uma situagdo de ruptura
destes componentes e vazamentos de
fluidos ndo possa ocasionar acidentes de
trabalho.

12.7.3 As mangueiras utilizadas nos
sistemas pressurizados devem possuir
indicagdo da pressdo maxima de trabalho
admissivel especificada pelo fabricante.

12.7.4 Os sistemas pressurizados das
maquinas devem possuir meios ou
dispositivos destinados a garantir que:

a) a pressdo maxima de trabalho
admissivel nos circuitos ndo possa ser
excedida; e

b) quedas de pressdo progressivas ou
bruscas e perdas de vacuo ndo possam
gerar perigo.

12.7.5 Quando as fontes de energia da
maquina forem isoladas, a pressdo
residual dos reservatdrios e de depdsitos
similares, como os acumuladores
hidropneumaticos, ndo pode gerar risco
de acidentes.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendacdes | Comentérios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia ¢ I
15 3 5
15 3 5
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Componentes pressurizados

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.7.6 Os recipientes contendo
gases comprimidos utilizados em
maquinas e equipamentos devem

permanecer em perfeito estado
de conservagdo e funcionamento
e ser armazenados em depdsitos

bem ventilados, protegidos
contra quedas, calor e impactos
acidentais.

12.7.7 Nas atividades de
montagem e desmontagem de
pneumaticos das rodas das
maquinas e equipamentos ndo
estacionarios, que oferegam
riscos de acidentes, devem ser
observadas as seguintes
condigdes:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

a) os pneumaticos devem ser
completamente
despressurizados, removendo o
nucleo da valvula de calibragem
antes da desmontagem e de
qualquer intervengdo que possa
acarretar acidentes; e

b) o enchimento de pneumaticos
sé podera ser executado dentro
de dispositivo de clausura ou
gaiola adequadamente
dimensionada, até que seja
alcangada uma presséo suficiente
para forgar o taldo sobre o aro e
criar uma vedagdo pneumatica.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Componentes pressurizados

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.7.8 Para fins de aplicagdo
desta NR, consideram-se seguras,
ndo suficientes para provocar
danos a integridade fisica dos
trabalhadores, a limitagdo da
forga das partes moveis até 150 N
(cento e cinquenta Newtons), da
pressdo de contato até 50 N/cm2
(cinquenta Newtons por
centimetro quadrado) e da
energia até 10 J (dez Joules),
exceto nos casos em que haja
previsdo de outros valores em
normas técnicas oficiais
especificas

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagodes Comentarios

12.7.8.1 Em sistemas
pneumaticos e hidrdulicos que
utilizam dois ou mais estagios
com diferentes pressdes como
medida de protegdo, a forga
exercida no percurso inicial ou
circuito de seguranga -
aproximagao -, a pressao de
contato e a energia devem
respeitar os limites estabelecidos
no subitem 12.7.8, exceto nos
casos em que haja previsdo de
outros valores em normas
técnicas oficiais especificas.
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Checklist NR's

Matheus Brasil de Sa

NR:

12

Empresa:
Data: 03/07/2021

Topico:

Transportadores de materiais

Equipe:

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes Comentarios

Item

12.8.1 Os movimentos perigosos
dos transportadores continuos
de materiais, acessiveis durante a
operagdo normal, devem ser
protegidos, especialmente nos
pontos de esmagamento,

Avaliagdo do item
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

agarramento e aprisionamento.
12.8.1.1 Os transportadores
continuos de correia cuja altura
da borda da correia que
transporta a carga esteja
superior a 2,70 m (dois metros e
setenta centimetros) do piso
estdo dispensados da
observancia do subitem 12.8.1,
desde que n3o haja circulagdo
nem permanéncia de pessoas nas

zonas de perigo.

12.8.1.2 Os transportadores
continuos de correia em que haja
protegdo fixa distante, associada
a protegdo movel intertravada
que restrinja o acesso a pessoal
especializado para a realizagdo
de inspeg¢des, manutengdes e
outras intervengdes necessarias,
estdo dispensados da
observancia do subitem 12.8.1,
desde que atendido o disposto
no subitem 12.5.13.
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Checklist NR's

NR:

12

Empresa:
Data: 03/07/2021

Topico:

Transportadores de materiais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.8.2 Os transportadores
continuos de correia, cuja altura
da borda da correia que
transporta a carga esteja superior
a 2,70 m (dois metros e setenta

centimetros) do piso, devem
possuir, em toda a sua extensao,
passarelas em ambos os lados,
atendidos os requisitos do item 3
do Anexo lll desta NR.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente ; Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

12.8.2.1 Os transportadores cuja
correia tenha largura de até 762
mm (setecentos e sessenta e dois
milimetros) ou 30 (trinta)
polegadas podem possuir
passarela em apenas um dos
lados, devendo-se adotar o uso
de plataformas maéveis ou
elevatdrias para quaisquer
intervencgdes e inspegdes.

12.8.2.2 Os transportadores
moveis articulados em que haja
possibilidade de realizagdo de
quaisquer intervengoes e
inspegdes a partir do solo ficam
dispensados da exigéncia do
subitem 12.8.2.

12.8.2.3 Ficam dispensados da
obrigatoriedade do cumprimento
dos subitens 12.8.2 e 12.8.2.1 os
transportadores continuos de
correia cuja manutengdo e/ou
inspecdo seja realizada por meio
de plataformas moveis ou
elevatdrias, atendidos os
requisitos do item 4 do Anexo Il

desta NR.
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Checklist NR's
Empresa: NR: 12 : : ,
Data: 03/07/2021 Tépico: Transportadores de materiais Equipe: Matheus Brasil de S3
ltem Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial

12.8.3 Os transportadores de
materiais somente devem ser
utilizados para o tipo e
capacidade de carga para os
quais foram projetados.
12.8.4 Os cabos de ago,

Atende parcialmente ; Risco | Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

correntes, eslingas, ganchos e
outros elementos de suspensdo
ou tragdo e suas conexdes devem

ser adequados ao tipo de
material e dimensionados para
suportar os esforgos solicitantes.
12.8.5 Nos transportadores
continuos de materiais que

necessitem de parada durante o
processo é proibida a reversdo
de movimento para esta
finalidade.

12.8.6 E proibida a permanéncia
e a circulagdo de pessoas sobre

partes em movimento, ou que

possam ficar em movimento, dos

transportadores de materiais,

quando ndo projetadas para
essas finalidades.

12.8.6.1 Nas situagdes em que
haja inviabilidade técnica do
cumprimento do disposto no
subitem 12.8.6, devem ser
adotadas medidas que garantam
a paralisagdo e o bloqueio dos
movimentos de risco, conforme o
disposto nos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1.
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Checklist NR's

Empresa: NR: 12 Equipe: Matheus Brasil de Sa
Data: 03/07/2021 Topico: Transportadores de materiais quipe:
Avaliagdo do it Avaliagdo d i tencial o -
Item 3220 T0 fem A " vatagdo cipe‘rlgo €m po enfla, Recomendagodes Comentarios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

12.8.6.2 A permanéncia e a circulagdo
de pessoas sobre os transportadores
continuos devem ser realizadas por
meio de passarelas com sistema de
protegdo contra quedas, conforme item
7 do Anexo Ill desta NR.

12.8.7 Os transportadores continuos
acessiveis aos trabalhadores devem
dispor, ao longo de sua extensdo, de
dispositivos de parada de emergéncia,
de modo que possam ser acionados em
todas as posigdes de trabalho.

12.8.7.1 Os transportadores continuos
acessiveis aos trabalhadores ficam
dispensados do cumprimento da
exigéncia do subitem 12.8.7 se a analise
de risco assim indicar.

12.8.8 Nos transportadores continuos
de correia cujo desalinhamento
anormal da correia ou sobrecarga de
materiais oferecam riscos de acidentes,
devem existir dispositivos que garantam
a seguranga em caso de falha durante
sua operagdo normal e interrompam
seu funcionamento quando forem
ultrapassados os limites de seguranga,
conforme especificado em projeto.

12.8.9 Durante o transporte de
materiais suspensos, devem ser
adotadas medidas de seguranca
visando a garantir que ndo haja pessoas
sob a carga.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Transportadores de materiais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.8.9.1 As medidas de seguranga
previstas no subitem 12.8.9
devem priorizar a existéncia de
areas exclusivas para a circulagdo
de cargas suspensas devidamente
delimitadas e sinalizadas.

Avaliagdo do item

Atende parcialmente ; Risco | Frequéncia | Consequéncia

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagodes

Comentarios

12.8.9.2 E permitida a
permanéncia e a circulagdo de
pessoas sob os transportadores
continuos somente em locais
protegidos que oferegam
resisténcia e dimensdes
adequadas contra quedas de
materiais.

12.8.9.2.1 No transporte de
materiais por meio de teleférico
dentro da unidade fabril, é
permitida a circulagdo de
pessoas, devendo ser adotadas
medidas de seguranga que
garantam a ndo permanéncia de
trabalhadores sob a carga.

12.8.9.3 No transporte de
materiais por meio de teleférico
em area que ndo seja de
propriedade ou dominio da
empresa, fica dispensada a
obrigagdo dos subitens 12.8.9,
12.8.9.1 e 12.8.9.2, desde que
garantida a sinalizagdo de
adverténcia e sem prejuizo da
observancia do disposto nas
legislagGes pertinentes nas
esferas federal, estadual e
municipal.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data:

03/07/2021

Tépico:

Aspectos ergondmicos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.9.1 Para o trabalho em maquinas e equipamentos

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco

Avaliagdo do perigo em potencial

Frequéncia | Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

devem ser respeitadas as disposi¢des contidas na 8 4 2
Norma Regulamentadora n.2 17 - Ergonomia
12.9.2 Com relagdo aos aspectos ergonomicos, as
maquinas e equipamentos nacionais ou importadas
fabricadas a partir da vigéncia deste item devem ser 6 ) 3

projetadas e construidas de modo a atender as
disposi¢oes das normas técnicas oficiais ou normas

técnicas internacionais aplicaveis.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Riscos adicionais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.10.1 Para fins de aplicagdo
desta NR, devem ser
considerados os seguintes riscos
adicionais:

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes

Comentarios

a) substancias perigosas
quaisquer, sejam agentes
bioldgicos ou agentes quimicos
em estado sdlido, liquido ou
gasoso, que apresentem riscos a
saude ou integridade fisica dos
trabalhadores por meio de
inalagdo, ingestdo ou contato
com a pele, olhos ou mucosas;

b) radiagdes ionizantes geradas

pelas maquinas e equipamentos

ou provenientes de substancias
radiativas por eles utilizadas,
processadas ou produzidas;

c) radiagBes ndo ionizantes com
potencial de causar danos a
saude ou integridade fisica dos
trabalhadores;

d) vibragdes;

e) ruido;

f) calor;

g) combustiveis, inflamaveis,
explosivos e substdncias que
reagem perigosamente; e

h) superficies aquecidas
acessiveis que apresentem risco
de queimaduras causadas pelo
contato com a pele.
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Empresa:

Checklist NR's

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Riscos adicionais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.10.2 Devem ser adotadas medidas
de controle dos riscos adicionais
provenientes da emissdo ou liberagdo
de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos
pelas maquinas e equipamentos, com
prioridade a sua eliminagdo, redugdo de
sua emissdo ou liberagdo e redugdo da
exposi¢do dos trabalhadores, conforme
Norma Regulamentadoran.2 9 -
Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente ; Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes | Comentarios

12.10.3 As maquinas e equipamentos
que utilizem, processem ou produzam
combustiveis, inflamaveis, explosivos ou
substancias que reagem perigosamente
devem oferecer medidas de prote¢do
contra sua emissdo, liberagdo,
combustdo, explosdo e reagdo
acidentais, bem como a ocorréncia de
incéndio.

12.10.4 Devem ser adotadas medidas

de protegdo contra queimaduras
causadas pelo contato da pele com
superficies aquecidas de maquinas e
equipamentos, tais como a redugdo da
temperatura superficial, isolagdo com
materiais apropriados e barreiras,
sempre que a temperatura da superficie
for maior do que o limiar de
queimaduras do material do qual é
constituida, para um determinado
periodo de contato.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Manutencdo, inspe¢do, preparagao, ajustes e reparos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.11.1 As maquinas e
equipamentos devem ser
submetidos a manutencgdes na
forma e periodicidade
determinada pelo fabricante, por
profissional legalmente habilitado
ou por profissional qualificado,
conforme as normas técnicas
oficiais ou normas técnicas
internacionais aplicaveis.

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes Comentarios

12.11.2 As manutengSes devem
ser registradas em livro préprio,
ficha ou sistema informatizado
interno da empresa, com os
seguintes dados:

a) intervencgdes realizadas;

b) data da realizagdo de cada
intervencgdo;

c) servigo realizado;

d) pegas reparadas ou
substituidas;

©o (V]| VU |©
w (W] w |w
w (W w |w

e) condigdes de seguranga do
equipamento;

f) indicagdo conclusiva quanto as
condigdes de seguranga da
maquina; e

g) nome do responsével pela
execugdo das intervengdes.

12.11.2.1 O registro das

manuteng&es deve ficar
disponivel aos trabalhadores

envolvidos na operacdo,
manutengdo e reparos, bem
como a Comissdo Interna de

Prevencdo de Acidentes - CIPA,
ao Servigco de Segurancga e
Medicina do Trabalho - SESMT e a

Auditoria Fiscal do Trabalho.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Manutencao, inspec¢ao, preparacao, ajustes e reparos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

12.11.2.2 As manutengdes de
itens que influenciem na
seguranca devem:

a) no caso de preventivas, possuir
cronograma de execugao;

b) no caso de preditivas, possuir
descrigdo das técnicas de andlise
e meios de supervisdo
centralizados ou de amostragem.

12.11.3 A manutengdo, inspec¢do,
reparos, limpeza, ajuste e outras
intervengGes que se fizerem
necessarias devem ser
executadas por profissionais
capacitados, qualificados ou
legalmente habilitados,
formalmente autorizados pelo
empregador, com as maquinas e
equipamentos parados e adogao
dos seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de
todas as fontes de energia das
maquinas e equipamentos, de

modo visivel ou facilmente
identificavel por meio dos
dispositivos de comando;

b) bloqueio mecanico e elétrico
na posi¢do “desligado” ou
“fechado” de todos os
dispositivos de corte de fontes de
energia, a fim de impedir a
reenergizacgdo, e sinalizagdo com
cartdo ou etiqueta de bloqueio
contendo o horério e a data do
bloqueio, o motivo da
manutengdo e o nome do
responsavel;

Recomendagbes Comentarios
9 3 3
9 3 3
6 2 3
6 2 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12
Equipe:

Data: 03/07/2021

Topico:

Manutencdo, inspegdo, preparagdo, ajustes e reparos

Matheus Brasil de Sa

Item

c) medidas que garantam que a

jusante dos pontos de corte de

energia ndo exista possibilidade
de gerar risco de acidentes;

d) medidas adicionais de
seguranga, quando for realizada
manutengdo, inspegdo e reparos

de maquinas ou equipamentos
sustentadas somente por
sistemas hidraulicos e
pneumaticos; e

e) sistemas de retengdo com
trava mecanica, para evitar o
movimento de retorno acidental
de partes basculadas ou
articuladas abertas das maquinas
e equipamentos.

12.11.3.1 Para situagGes especiais
de manutencdo, regulagem,
ajuste, limpeza, pesquisa de
defeitos e inconformidades, em
que ndo seja possivel o
cumprimento das condigdes
estabelecidas no subitem 12.11.3,
e em outras situagdes que
impliquem a redugdo do nivel de
segurang¢a das maquinas e
equipamentos e houver
necessidade de acesso as zonas
de perigo, deve ser possivel
selecionar um modo de operagdo
que:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagbes

Comentarios

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

6 2 3
2 1 2
6 2 3

a) torne inoperante o modo de
comando automatico;
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Checklist NR's
Empresa: NR: 12
Equipe: Matheus Brasil de Sa
Data: 03/07/2021 Topico: Manutencdo, inspe¢do, preparagao, ajustes e reparos quipe atheus Brasil de 53

Item

b) permita a realizagdo dos
servigos com o uso de dispositivo
de acionamento de acdo
continuada associado a redugdo
da velocidade, ou dispositivos de
comando por movimento
limitado;

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes Comentarios

c) impeca a mudanga por
trabalhadores n3o autorizados;

d) a selegdo corresponda a um
unico modo de comando ou de
funcionamento;

e) quando selecionado, tenha
prioridade sobre todos os outros
sistemas de comando, com
exce¢do da parada de
emergéncia; e

f) torne a selegdo visivel, clara e
facilmente identificavel.

12.11.3.2. Ficam dispensadas do
atendimento dos subitens
12.11.3 € 12.11.3.1, as situagdes
especiais de manutencado,
regulagem, ajuste, pesquisa de
defeitos e inconformidades que
ndo oferegam riscos as pessoas
envolvidas na realizagdo destas
atividades, que ndo impliquem na
reducgdo do nivel de seguranga e
que ndo necessitem de acesso as
zonas de perigo, desde que
executadas sob supervisdo do
empregador ou pessoa por ele
designada.




Empresa:

NR:

Checklist NR's

89

Data: 03/07/2021

Topico:

12

Item

Avaliagdo do item

Manutencdo, inspe¢do, preparagao, ajustes e reparos

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

12.11.3.3 Na impossibilidade
técnica da aplicagdo das medidas
dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1,
em fungdo de inércia térmica do
processo, podem ser adotadas
outras medidas de seguranga,
desde que sejam planejadas e
gerenciadas por profissional
legalmente habilitado e
resguardem a seguranga e a
salde dos trabalhadores.
12.11.4 A manutengdo de
maquinas e equipamentos

Avaliagdo do perigo em potencial
Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

contemplara, quando indicado
pelo fabricante, dentre outros
itens, a realizagdo de Ensaios Ndo
Destrutivos - ENDs, nas estruturas
e componentes submetidos a
solicitagBes de forga e cuja
ruptura ou desgaste possa
ocasionar acidentes.
12.11.4.1 Os ENDs, quando
realizados, devem atender as
normas técnicas oficiais ou

normas técnicas internacionais
aplicaveis.

12.11.5 Nas manutengdes das
maquinas e equipamentos,
sempre que detectado qualquer

defeito em pegca ou componente
gque comprometa a seguranga,
deve ser providenciada sua
reparagdo ou substituicdo
imediata por outra pega ou
componente original ou
equivalente, de modo a garantir
as mesmas caracteristicas e
condigdes seguras de uso.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data:

03/07/2021

Topico:

Sinalizagao

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Item Atende . _— . Recomendagdes | Comentdrios
. Risco | Frequéncia | Consequéncia
parcialmente
12.12.1 As maquinas e equipamentos, bem como as instalagdes em que se
encontram, devem possuir sinalizagdo de seguranca para advertir os trabalhadores e
terceiros sobre os riscos a que estdo expostos, as instrugdes de operagdo e 12 4 3
manutengdo e outras informagBes necessarias para garantir a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores.
12.12.1.1 A sinalizagdo de seguranga compreende a utilizagdo de cores, simbolos,
inscrigdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicagdo de 12 4 3
mesma eficacia.
12.12.1.2 A sinalizagdo, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizados nos
setores alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a legislagdo sanitaria
vigente, sem prejuizo da seguranga e saude dos trabalhadores ou terceiros.
12.12.1.3 A sinalizagdo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de - 3 1 3
utilizagdo e vida util das maquinas e equipamentos.
12.12.2 A sinalizagdo de segurancga deve:
a) ficar destacada na maquina ou equipamento; 12 4 3
b) ficar em localizagdo claramente visivel; e 12 4 3
c) ser de facil compreensdo. 12 4 3
12.12.3 Os simbolos, inscri¢des e sinais luminosos e sonoros devem seguir os
padrdes estabelecidos pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas técnicas 3 1 3
internacionais aplicaveis.
12.12.4 As inscrigdes das maquinas e equipamentos devem:
a) ser escritas na lingua portuguesa (Brasil); e 3 1 3
b) ser legiveis. 3 1 3
12.12.4.1 As inscri¢des devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscrigdo de 3 1 3
“perigo”.
12.12.5 As inscrigdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos 3 1 3
para indicar as suas especificagdes e limitagdes técnicas fundamentais a seguranga.
12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a
iminéncia ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada ou a
velocidade excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:
a) ndo sejam ambiguos; e 12 4 3
b) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores. 12 4 3




91

Checklist NR's

Empresa: NR: 12 . . ,
Data: 03/07/2021 Tépico: Sinalizagao Equipe: Matheus Brasil de Sa
Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial
Item Atende . . N Recomendacgées Comentarios
. Risco | Frequéncia Consequéncia
parcialmente
12.12.7 As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de
dezembro de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes
informacdes indeléveis:
a) razdo social, CNPJ e enderego do fabricante ou importador; 3 1 3
b) informagéo sobre tipo, modelo e capacidade; 3 1 3
c) nimero de série ou identificagdo, e ano de fabricagdo; 3 1 3
d) nimero de registro do fabricante/importador ou do profissional
legalmente habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - 3 1 3
CREA; e
e) peso da maquina ou equipamento. 3 1 3
12.12.7.1 As maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de
dezembro de 2011 devem possuir em local visivel as seguintes
informacdes:
a) informagdo sobre tipo, modelo e capacidade; 3 1 3
b) niumero de série ou, quando inexistente, identificagdo atribuida pela 3 1 3
empresa.
12.12.8 Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem
ser instalados dispositivos indicadores, se necessaria a leitura qualitativa 12 4 3
ou quantitativa para o controle de seguranga.
12.12.8.1 Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos ) 1 )
outros.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Manuais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.13.1 As maquinas e equipamentos
devem possuir manual de instrugdes
fornecido pelo fabricante ou importador,
com informagdes relativas a seguranga
em todas as fases de utilizagdo.

12.13.2 Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa
(Brasil), com caracteres de tipo e
tamanho que possibilitem a melhor
legibilidade possivel, acompanhado das
ilustragdes explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem
ambiguidades e em linguagem de facil
compreensao;

c) ter sinais ou avisos referentes a
seguranga realgados; e

d) permanecer disponiveis a todos os
usudrios nos locais de trabalho.

12.13.3 Os manuais de maquinas e
equipamentos, nacionais ou importados,
fabricadas a partir da vigéncia deste item,
devem seguir as normas técnicas oficiais

ou internacionais aplicaveis.

12.13.4 Os manuais das maquinas e
equipamentos fabricados ou importados
entre 24 de junho de 2012 e a data de
entrada em vigor deste item devem
conter, no minimo, as seguintes
informacdes:

a) razdo social, CNPJ e endereco do
fabricante ou importador;

b) tipo, modelo e capacidade;

Avaliagao do item

Avaliagado do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagbes

Comentarios




93

Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Manuais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

c) nimero de série ou nimero de
identificacdo e ano de fabricagdo;

d) normas observadas para o
projeto e construgdo da maquina
ou equipamento;

e) descri¢do detalhada da
maquina ou equipamento e seus
acessorios;

f) diagramas, inclusive circuitos
elétricos, em especial a
representagdo esquematica das
fungdes de seguranga;

g) definigdo da utilizagdo prevista
para a maquina ou equipamento;

h) riscos a que estdo expostos os
usuarios, com as respectivas
avaliagdes quantitativas de
emissbes geradas pela maquina
ou equipamento em sua
capacidade maxima de utilizagdo;

i) definigdo das medidas de
seguranga existentes e daquelas a
serem adotadas pelos usudrios;

j) especificagdes e limitagdes
técnicas para a sua utilizagdo com
seguranga;

k) riscos que podem resultar de
adulteragdo ou supressdo de
protegdes e dispositivos de
seguranga;

1) riscos que podem resultar de
utilizagdes diferentes daquelas
previstas no projeto;

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes | Comentarios
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia ¢ I
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
3 1 3
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m)informagdes técnicas para
subsidiar a elaboragdo dos
procedimentos de trabalho e
seguranca durante todas as fases
de utilizagdo;

n) procedimentos e periodicidade
para inspegdes e manutengdo;

0) procedimentos a serem
adotados em situagdes de
emergéncia; e

p) indicagdo da vida util da
maéquina ou equipamento e/ou
dos componentes relacionados

com a seguranga.
12.13.5 Quando inexistente ou
extraviado, o manual de
maquinas ou equipamentos que
apresentem riscos deve ser
reconstituido pelo empregador
ou pessoa por ele designada, sob
a responsabilidade de profissional
qualificado ou legalmente
habilitado.

12.13.5.1 Em caso de manuais
reconstituidos, estes devem
conter as informacgd&es previstas
nas alineas “b”, “e”, “g”, “i", “j”,
“k”, “m”, “n” e “0” do subitem
12.13.4, bem como diagramas de
sistemas de seguranga e
diagrama unifilar ou trifilar do
sistema elétrico, conforme o
caso.

Checklist NR's
Empresa: NR: 12 . .
E : Math B | a
Data: 03/07/2021 Tépico: Manuais quipe atheus Brasil de 53
{tem Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia

Consequéncia

Recomendagbes Comentarios

3 1 3
1 3
1 3
1 3
1 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Manuais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.13.5.2 No caso de maquinas e
equipamentos cujos fabricantes
ndo estdo mais em atividade, a
alinea “j” do subitem 12.13.4
poderd ser substituida pelo
procedimento previsto no
subitem 12.14.1, contemplados
os limites da maquina.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

12.13.5.3 As microempresas e
empresas de pequeno porte que
ndo disponham de manual de
instrugdes de maquinas e
equipamentos fabricados antes
de 24 de junho de 2012 devem
elaborar ficha de informacgdo
contendo os seguintes itens:

a) tipo, modelo e capacidade;

b) descri¢do da utilizagdo prevista
para a maquina ou equipamento;

c) indicagdo das medidas de
seguranga existentes;

d) instrug@es para utilizagdo
segura da maquina ou
equipamento;

e) periodicidade e instrugdes
quanto as inspegdes e
manutengao;

f) procedimentos a serem
adotados em situagGes de
emergéncia, quando aplicavel.

12.13.5.3.1 A ficha de informagdo
indicada no subitem 12.13.5.3
pode ser elaborada pelo
empregador ou pessoa designada
por este.
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Checklist NR's

NR:

12

Empresa:
Data: 03/07/2021

Topico:

Procedimentos de Trabalho e Seguranga

Equipe:

Avaliagdo do perigo em potencial

Matheus Brasil de Sa

Recomendagdes

Comentarios

Item

12.14.1 Devem ser elaborados
procedimentos de trabalho e
seguranca para maquinas e
equipamentos, especificos e
padronizados, a partir da

Avaliagao do item
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

apreciagdo de riscos.

12.14.1.1 Os procedimentos de
trabalho e seguranga ndo podem

ser as Unicas medidas de

protegdo adotadas para se

prevenir acidentes, sendo
considerados complementos e
ndo substitutos das medidas de
protegdo coletivas necessdrias
para a garantia da seguranga e

saude dos trabalhadores
12.14.2 Ao inicio de cada turno
de trabalho ou apds nova
preparagdo da maquina ou
equipamento, o operador deve
efetuar inspegdo rotineira das
condigdes de operacionalidade e
seguranga e, se constatadas
anormalidades que afetem a
seguranga, as atividades devem
ser interrompidas, com a
comunicagdo ao superior

hierarquico.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Procedimentos de Trabalho e Seguranga

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.14.2.1 Ndo é obrigatdrio o
registro em livro proprio, ficha ou
sistema informatizado da
inspegdo rotineira realizada pelo
operador prevista no subitem
12.14.2.

Avaliagao do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

Recomendagbes

Comentarios

12.14.3 Os servigos que
envolvam risco de acidentes de
trabalho em mdquinas e
equipamentos, exceto operagao,
devem ser planejados e
realizados em conformidade com
os procedimentos de trabalho e
seguranga, sob supervisdo e
anuéncia expressa de profissional
habilitado ou qualificado, desde
que autorizados.

12.14.3.1 As empresas que nao
possuem servigo proprio de
manutengdo de suas maquinas
ficam desobrigadas de elaborar
procedimentos de trabalho e
seguranga para essa finalidade.

15 5 3
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Checklist NR's

Empresa: NR:

12

Data: 03/07/2021 | Tépico:

Projeto, fabricagao, importagao, venda, locagao, leildo, cessdo a qualquer titulo, exposi¢cao e utilizacdo

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.15.1 O projeto das maquinas e equipamentos fabricados a
partir da publicagdo da Portaria SIT n.2 197, de 17 de dezembro
de 2010, D.O.U. de 24 de dezembro de 2010 deve levar em
conta a seguranga intrinseca da maquina ou equipamento
durante as fases de construgdo, transporte, montagem,
instalacdo, ajuste, operagdo, limpeza, manutencdo, inspecdo,
desativagdo, desmonte e sucateamento por meio das
referéncias técnicas, a serem observadas para resguardar a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

Avaliagdo do item

Atende
parcialmente

Avaliagdo do perigo em potencial

Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendages Comentarios

12.15.1.1 O projeto da maquina ou equipamento nao deve
permitir erros na montagem ou remontagem de determinadas
pegas ou elementos que possam gerar riscos durante seu
funcionamento, especialmente quanto ao sentido de rotagdo
ou deslocamento.

12.15.1.2 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados
ou importados apds a vigéncia desta NR deve prever meios
adequados para o seu levantamento, carregamento,
instalacdo, remogdo e transporte.

12.15.1.3 Devem ser previstos meios seguros para as
atividades de instalagdo, remogdo, desmonte ou transporte,

mesmo que em partes, de maquinas e equipamentos

fabricados ou importados antes da vigéncia desta NR.

12.15.2 E proibida a fabricagdo, importagdo, comercializagdo,
leildo, locagdo, cessdo a qualquer titulo e exposicdo de
maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto nesta
NR.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Capacitacao

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.16.1 A operagdo, manutengao,
inspe¢do e demais intervengdes
em maquinas e equipamentos
devem ser realizadas por
trabalhadores habilitados ou
qualificados ou capacitados, e
autorizados para este fim.

12.16.2 Os trabalhadores
envolvidos na operagdo,
manutengao, inspegdo e demais
intervengGes em maquinas e
equipamentos devem receber
capacitagdo providenciada pelo
empregador e compativel com
suas fungdes, que aborde os riscos
a que estdo expostos e as medidas
de protegdo existentes e
necessarias, nos termos desta NR,
para a prevencgdo de acidentes e
doengas.

12.16.3 A capacitagdo deve:

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagbes Comentarios

a) ocorrer antes que o trabalhador
assuma a sua fungdo;

b) ser realizada sem 6nus para o
trabalhador;

c) ter carga hordria minima,
definida pelo empregador, que
garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com
seguranga, sendo realizada
durante a jornada de trabalho;

d) ter contetdo programatico
conforme o estabelecido no
Anexo Il desta NR; e
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Checklist NR's
Empresa: NR: 12
Equipe: Math Brasil a
Data: 03/07/2021 Tépico: Capacitacdo quipe atheus Brasil de 53
{tem Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial
e) ser ministrada por trabalhadores ou

profissionais ou qualificados para este fim, com
supervisdo de profissional legalmente
habilitado que se responsabilizara pela
adequagdo do conteldo, forma, carga horaria,
qualificagdo dos instrutores e avaliagdo dos
capacitados.
12.16.3.1 A capacitagdo dos trabalhadores de
microempresas e empresas de pequeno porte
poderd ser ministrada por trabalhador da
prépria empresa que tenha sido capacitado
nos termos do subitem 12.16.3 em entidade
oficial de ensino de educagdo profissional.
12.16.3.1.1 O empregador é responsavel pela
capacitagdo realizada nos termos do subitem
12.16.3.1.
12.16.3.1.2 A capacitagdo dos trabalhadores de
microempresas e empresas de pequeno porte,
prevista no subitem 12.16.3.1, deve
contemplar o disposto no subitem 12.16.3,
exceto a alinea “e”.

12.16.3.2 E considerado capacitado o
trabalhador de microempresa e empresa de
pequeno porte que apresentar declaragdo ou
certificado emitido por entidade oficial de
ensino de educagdo profissional, desde que
atenda o disposto no subitem 12.16.3.

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia

Consequéncia

Recomendagbes | Comentarios
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Checklist NR's

NR:

12

Empresa:
Data: 03/07/2021

Topico:

Capacitacao

Equipe:

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes

Matheus Brasil de Sa

Comentarios

Item

12.16.4 O material didatico
escrito ou audiovisual utilizado
no treinamento, fornecido aos
participantes, deve ser produzido
em linguagem adequada aos

Avaliagdo do item
Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

trabalhadores.
12.16.5 O material didatico
fornecido aos trabalhadores, a
lista de presenca dos
participantes ou certificado, o
curriculo dos ministrantes e a
avaliagdo dos capacitados devem
ser disponibilizados a Auditoria
Fiscal do Trabalho em meio fisico
ou digital, quando solicitado.
12.16.6 A capacitagdo so terd
validade para o empregador que
a realizou e nas condigdes
estabelecidas pelo profissional
legalmente habilitado
responsavel pela supervisdo da
capacitagao, exceto quanto aos
trabalhadores capacitados nos
termos do subitem 12.16.3.2.

12.16.6.1 Fica dispensada a
exigéncia do subitem 12.16.6
para os operadores de injetoras
com curso de capacitagao
conforme o previsto no subitem
12.16.11 e seus subitens.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data:

03/07/2021

Topico:

Capacitacdo

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Recomendagdes

Comentarios

12.16.7 Até a data da vigéncia desta NR,
sera considerado capacitado o trabalhador
que possuir comprovagdo por meio de
registro na Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social - CTPS ou registro de
empregado de pelo menos dois anos de
experiéncia na atividade e que receba
reciclagem conforme o previsto no
subitem 12.16.8 desta NR.

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia | Consequéncia

12.16.8 Deve ser realizada capacitagdo
para reciclagem do trabalhador sempre
que ocorrerem modificagdes significativas
nas instalagdes e na operagdo de
maquinas ou troca de métodos, processos
e organizagdo do trabalho, que impliquem
em Novos riscos.

12.16.8.1 O conteudo programatico da
capacitagdo para reciclagem deve atender
as necessidades da situagdo que a
motivou, com carga horaria minima,
definida pelo empregador e dentro da
jornada de trabalho.

12.16.9 A fungdo do trabalhador que
opera e realiza intervengdes em maquinas
deve ser anotada no registro de
empregado, consignado em livro, ficha ou
sistema eletronico e em sua CTPS.

3 1 3
3 1 3
3 1 3
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Tépico:

Capacitacdo

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.16.10 Os operadores de maquinas
autopropelidas devem portar cartdo de
identificacdo, com nome, fungdo e
fotografia em local visivel, renovado com
periodicidade maxima de um ano
mediante exame médico, conforme
disposi¢bes constantes da Norma
Regulamentadora n.2 07 - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO e na Norma Regulamentadora n.2
11 - Transporte, Movimentagao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais.

Avaliagdo do item

Atende parcialmente _ Risco

Avaliagdo do perigo em potencial

Frequéncia

Consequéncia

Recomendagdes

Comentarios

12.16.11 O curso de capacitagdo para
operadores de maquinas injetoras deve
possuir carga hordria minima de oito horas
por tipo de maquina citada no Anexo IX
desta NR.

12.16.11.1 O curso de capacitagdo deve
ser especifico para o tipo maquina em que
o operador ird exercer suas fungdes e
atender ao seguinte contetdo
programatico:

a) histérico da regulamentagdo de
seguranca sobre a maquina especificada;

b) descrigdo e funcionamento;

c) riscos na operagao;

d) principais areas de perigo;

e) medidas e dispositivos de seguranga
para evitar acidentes;

w (Wwlw| w

w (Wwlw| w

f) protecgdes - portas, e distancias de
seguranga;
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Capacitacao

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

g) exigéncias minimas de
seguranga previstas nesta NR e
na Norma Regulamentadora n.2
10 - Seguranga em Instalagdes e

Servigos em Eletricidade;

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

h) medidas de seguranca para
injetoras elétricas e hidraulicas
de comando manual; e

i) demonstragdo pratica dos
perigos e dispositivos de
seguranga.

12.16.11.2 O instrutor do curso
de capacitagdo para operadores
de injetora deve, no minimo,
possuir:

a) formagdo técnica em nivel
médio;

b) conhecimento técnico de
maquinas utilizadas na
transformacgdo de material
plastico;

c) conhecimento da normatizagdo
técnica de seguranga; e

d) capacitagdo especifica de
formagdo.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data:

03/07/2021

Tépico:

Outros requisitos especificos de seguranga

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.17.1 As ferramentas e materiais
utilizados nas intervengdes em maquinas
e equipamentos devem ser adequados as

operagdes realizadas.

12.17.2 Os acessorios e ferramental
utilizados pelas maquinas e
equipamentos devem ser adequados as
operagdes realizadas.

12.17.3 E proibido o porte de
ferramentas manuais em bolsos ou locais
ndo apropriados a essa finalidade.

12.17.4 As maquinas e equipamentos
tracionados devem possuir sistemas de
engate padronizado para reboque pelo

sistema de tragcdo, de modo a assegurar o
acoplamento e desacoplamento facil e
seguro, bem como a impedir o

desacoplamento acidental durante a

utilizagdo.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

W

Recomendagdes

Comentarios

Atende parcialmente Risco | Frequéncia | Consequéncia
2 1 2
2 1 2
2 1 2

12.17.4.1 Aindicagdo de uso dos sistemas
de engate padronizado mencionados no
subitem 12.17.4 deve ficar em local de
facil visualizagdo e afixada em local
préximo da conexdo.

12.17.4.2 Os equipamentos tracionados,
caso o peso da barra do reboque assim o
exija, devem possuir dispositivo de apoio
que possibilite a redugdo do esforgo e a
conexdo segura ao sistema de tragdo.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Outros requisitos especificos de seguranga

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.17.4.3 A operagdo de engate
deve ser feita em local
apropriado e com o
equipamento tracionado
imobilizado de forma segura com
calgo ou similar.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente d

Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagodes

Comentarios

12.17.5 Para fins de aplicagdo
desta NR, os Anexos contemplam
obrigagdes, disposi¢bes especiais
ou excegdes que se aplicam a um
determinado tipo de maquina ou

equipamento, em carater
prioritario aos demais requisitos

desta NR, sem prejuizo ao

disposto em NR especifica.

12.17.5.1 Nas situagdes onde os
itens dos Anexos conflitarem
com os itens da parte geral da
NR, prevalecem os requisitos do
anexo.

12.17.5.2 As obrigagdes dos

anexos desta NR se aplicam
exclusivamente as maquinas e
equipamentos neles contidas.
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Checklist NR's

Empresa:

NR:

12

Data: 03/07/2021

Topico:

Disposigoes finais

Equipe:

Matheus Brasil de Sa

Item

12.18.1 O empregador deve
manter a disposi¢do da
Auditoria-Fiscal do Trabalho
relagdo atualizada das maquinas
e equipamentos.

Avaliagdo do item

Avaliagdo do perigo em potencial

Atende parcialmente _ Risco | Frequéncia Consequéncia

Recomendagdes Comentarios

12.18.2 Toda a documentagéo
referida nesta NR deve ficar
disponivel para CIPA ou Comissdo
Interna de Prevengdo de
Acidentes na Mineragao -
CIPAMIN, sindicatos
representantes da categoria
profissional e Auditoria Fiscal do
Trabalho, apresentado em
formato digital ou meio fisico.

12.18.3 As maquinas
autopropelidas agricolas,
florestais e de construgdo em
aplicagdes agroflorestais e
respectivos implementos devem
atender ao disposto no Anexo XI|
desta NR.




108

Checklist NR's

Empresa: NR:

12
Data: 03/07/2021 Tépico:

" o Equipe: Matheus Brasil de Sa
Disposigoes finais uip

ltem Avaliagdo do item Avaliagdo do perigo em potencial

a " —— — Recomendagdes Comentarios
12.18.4 As maquinas

autopropelidas ndo
contempladas no item 12.18.3
devem atender ao disposto nos
itens e subitens 12.1.1, 12.1.1.1,
12.1.2,12.1.7,12.1.8,12.1.9,
12.1.9.1,12.3.9,12.3.10, 12.5.1,
12.5.1,12.5.9,12.5.9.2, 12.5.10,
12.5.11, 12.5.14, 12.5.15,
12.5.16,12.7.1,12.7.2,12.9.2,
12.10.2,12.10.3,12.11.1,
12.11.2,12.11.5,12.12.1,
12.12.1.3,12.12.2, 12.12.3,
12.12.6,12.14.1,12.14.1.1,
12.14.2,12.14.3,12.15.1,
12.15.1.1,12.15.1.2, 12.15.1.3,
12.15.2,12.16.1, 12.16.2,
12.16.3,12.16.4, 12.16.5,
12.16.6, 12.16.8, 12.16.8.1,
12.16.9, 12.16.10, 12.17.4,
12.17.4.1,12.17.4.2,12.17.4.3,
itens e subitens 1, 1.4 e 3 do
Anexo lll, e itens e subitens 14,
14.1 e 14.2 do Anexo XlI, desta
NR.




