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RESUMO

O objetivo deste estudo foi apresentar a quantidade e quais os cursos de pos-
graduacéao disponiveis no estado de Pernambuco, identificando através do portal e-
mec quais 0s cursos de poés-graduacao disponiveis para area do bacharel em
educacao fisica no estado de Pernambuco. Trata-se de um estudo descritivo e
analitico com abordagem quantitativa. Ao realizar a busca, foram encontrados 148
cursos de pds-graduacao, na sua maioria sendo ofertadas por instituicdes privadas
com fins lucrativos (114), onde a maior parte dos cursos foram nas areas de: fisiologia
do exercicio (34), treinamento (26), Obesidade (10) e personal training (10). Na area
do bacharel em educagao fisica, as instituicbes privadas, apesar de nao serem
detentoras da maior média de carga horaria, sdo as que possuem maior
disponibilidade de areas a se especializar, assim como detém o maior numero de
vagas e sdo as unicas a oferecerem cursos de ensino a distancia trazendo
acessibilidade e quebrando as barreiras fisicas das salas de aula. As instituicdes
publicas mostram maior necessidade de investimento nas suas especializagdes, pois
estas ndo conseguem ofertar um alto numero de vagas, o que dificulta o acesso
daqueles que ndo tém condigbes de pagar para se especializar em determinada area
do conhecimento e veem no meio publico uma oportunidade de obter conhecimento.

Palavras-chave: pés-graduacao; educacao fisica; Pernambuco.



ABSTRACT

The aim of this study was to present the number and which postgraduate courses are
available in the state of Pernambuco, identifying through the e-mec portal which
postgraduate courses are available for the bachelor's degree in physical education in
the state of Pernambuco. This is a descriptive and analytical study with a quantitative
approach. When carrying out the search, 148 postgraduate courses were found, most
of them being offered by for-profit private institutions (114), where most of the courses
were in the areas of: Exercise physiology (34), Training (26 ), Obesity (10) and
Personal training (10). In the area of Bachelor of Physical Education, private
institutions, despite not having the highest average work load, are the ones with the
greatest availability of areas to specialize, as well as having the largest number of
vacancies and are the only one for offering distance learning courses bringing
accessibility and breaking the physical barriers of classrooms. Public institutions show
a greater need for investment in their specializations, as they are unable to offer a high
number of vacancies, which makes it difficult for those who cannot afford to pay to
specialize in a certain area of understanding and see an opportunity in the public
environment. for knowledge.

Keywords: postgraduate studies; physical education; pernambuco.
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1 INTRODUGAO

A pés-graduacgao tem sido reconhecida como um dos componentes mais bem
sucedidos do sistema educacional brasileiro. Essa afirmagéo, a principio, causa uma
certa estranheza pois estamos falando de um pais mergulhado em enormes
dificuldades socioecon6micas e politicas ha muito tempo, com terriveis consequéncias
no campo da educacado (TANI, 2000). Trata-se de um componente distinto, porém
relacionado com a educacgao superior de graduagao e com pesquisa, desenvolvimento
e inovagao. Na educagao fisica brasileira, a pds-graduacéo tem sido considerada
primordialmente um meio para formacédo de recursos humanos para o magistério
superior (KOKUBUN, 2002).

A expanséo do sistema de pds-graduacao e da comunidade académica nao é
um fendmeno restrito a educacéo fisica. Desde 1974, o numero de programas de pos-
graduacao em todas as areas no Brasil vem crescendo a uma taxa de 5% e a taxa de
produtividade em periddicos internacionais a 12% ao ano, o que tornou o Brasil o 18°
na classificagdo mundial em ciéncia e tecnologia (KOKUBUN, 2002).

Passadas trés décadas da criacdo do primeiro curso de pds-graduagado em
Educacao Fisica no Brasil a area testemunhou importantes transformagdes, como:
titulacdo de mestres e doutores, expansao do numero de grupos de pesquisas,
producao intelectual, além de congressos e simpdsios nacionais e internacionais
(KOKUBUN, 2006). No entanto, o panorama de crescimento da pds-graduagéo na
area da educacao fisica brasileira oculta ainda enormes desafios a serem enfrentados
por meio de ag¢des que necessitam ser incorporadas na agenda dos agentes
responsaveis pelo desenvolvimento da area (KOKUBUN, 2002).

No Brasil ha dois ramos de pés-graduacdes, a Lato Sensu e a Stricto Sensu,
sendo organizadas implicitamente, embora que nao corretamente, de forma
hierarquizadas. Segundo o Ministério da Educagao as pods-graduagdes lato sensu
compreendem programas de especializagao e incluindo os cursos designados como
MBA (Master Business Administration). A duragéo dos cursos de pds-graduacgao Lato
Sensu sao contabilizadas em horas e possuem uma duragdo minima de 360 horas.
Por outro lado, as pds-graduacdes stricto sensu compreendem programas de

mestrado e doutorado, com duracdo de 2 e 4 anos, respectivamente. Para a
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modalidade Lato Sensu os alunos obterdo um certificado de concluséo, ja para a
modalidade Stricto Sensu, ao final do curso, o aluno obtera diploma.

Pode-se diferenciar o que sao as especializacdes, MBA, Mestrado e Doutorado
como: Especializagdo: Com uma orientacio técnico-profissional, uma Especializagao
ira aprofundar os seus conhecimentos na area em que vocé se formou, direcionando
sua Graduacdo. MBA: E uma Especializacdo direcionada especificamente para
negocios e administragdo. Mestrado: Diferente de uma Especializagdo, o Mestrado
serve nao tanto para aprofundar conhecimentos em uma area, mas para dar
continuidade e prolongar o estudo ja iniciado na Graduagao. Doutorado: Num nivel
mais aprofundado que o do Mestrado, o Doutorado € o passo seguinte no seu
conhecimento dentro do seu campo de estudos. Durante o também denominado PhD,
Doctor of Philosophy, vocé consolida e intensifica um aprendizado, tornando-se um
pesquisador (TEIXEIRA, 2014).

Diversas instituicbes ofertam cursos de especializagbes, para a area de
educacao fisica, no estado de Pernambuco, entretanto ha dificuldade em encontra-los
caso nao se tenha um objetivo prévio naquilo que se deseja aprofundar nos estudos.
Com isso, o presente estudo buscara apresentar um panorama das op¢des de cursos
de pos-graduacéao, para a area do Bacharelado em Educacéo Fisica, no estado de

pernambuco atravez de pesquisa realizada no portal do e-mec.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Origem dos cursos de pés-graduacgao

Segundo Morosini, 2009, a pés-graduacao tem sua origem proxima a propria
estrutura da universidade norte-americana, tendo o college como base comum de
estudos e as diferentes escolas graduadas. Assim, a universidade estava dividida em
dois grandes grupos. No primeiro encontravam-se os cursos ministrados no college,
e 0 segundo, abrange os cursos de pés-graduados.

No Brasil, as instituicbes de ensino superior iniciam em torno de 1808 e se
mantém, por mais de um século, como organizagbes baseadas em um modelo
napolednico, voltadas ao ensino profissionalizante, em unidades isoladas, privativas
do governo central e dirigidas a formacao da elite (NEVES e MARTINS, 2019). A partir
de 1950 se tornam nitidas as estratégias de formacao de condigcbes promotoras da
pesquisa nas universidades brasileiras, tendo em 1951 a criacdo do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e a Fundacdo de
Capacitacao de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (MOROSINI, 2009).

Quanto a constituicdo académica da educacéo fisica brasileira, esta seguiu um
caminho diferente em comparacédo ao que ocorreu nos Estados Unidos da América.
Nesse sentido, no inicio dos anos 1960, as universidades norte-americanas estavam
sob votagao avaliativa e o status académico de muitos departamentos, entre eles os
de educacéo fisica, estava sendo questionado. Naquela época, Franklin Henry, chefe
do Departamento de Educacao Fisica da Universidade da Califérnia, fez o famoso
discurso em defesa da educacgao fisica como uma disciplina académica legitima,
argumentando que os conhecimentos ensinados nos cursos de graduacao da area
eram produzidos por ela (MANOEL, 2011).

O Brasil teve sua caracterizacdo académica na educacao fisica, de certa forma,
influenciada pelo que ocorreu nos Estados Unidos da América. O inicio desse
processo se deu pela criagao de programas de pdés-graduacao na area entre o final
dos anos 1970 e o inicio dos anos 1980. No entanto, apenas a Universidade Federal
de Santa Maria mostrou-se ter sofrido essa influéncia ao nomear seu programa como
Ciéncia do Movimento Humano, sendo organizado com base em um conjunto de
subdisciplinas, entre elas, a biomecanica, fisiologia do exercicio, aprendizagem

motora, crescimento e desenvolvimento. Nos outros programas, adotou-se o termo
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educacéo fisica, e seus cursos eram extensdes de disciplinas tradicionais de areas
como educacgao e biologia (MANOEL, 2011).

A pos-graduagao stricto sensu da educacgéo fisica brasileira € um fenbmeno
relativamente recente. Os primeiros cursos surgiram entre o fim da década de 1970 e
inicio da década de 1980. Todavia, ao longo das décadas de 1990, 2000 e 2010
ocorreu um expressivo crescimento no numero de cursos de mestrado e de doutorado
na area, embora que o0s cursos de especializacbes tenham aumentado

consideravelmente também nessa Ultima década (CORREA, 2019).

2.2 A importancia dos cursos de pés-graduagao e seu cenario atual

Segundo pesquisa divulgada pela Agéncia Brasil, o niumero de alunos de pos-
graduacgao subiu 74% desde 2016, sendo que 88% desses estudantes cursam em
instituicées privadas, e 68% na modalidade presencial. O ensino a distancia cresceu
125% de 2016 a 2018. Estima-se que 1 em cada 3 alunos de pds-graduagao, no ano
de 2018, realizou o curso no formato a distancia. Aproximadamente 45% dos alunos
de especializagao tém idade entre 25 e 34 anos (SOUZA, 2019).

Quando se € questionado qual a importancia de se ter um curso de pés-
graduagao sendo ela stricto sensu (cursos de mestrado e doutorado) ou lato sensu
(especializagdes e MBAs) nos deparamos com diversas vantagens, sendo elas as
mais comuns: Maior juizo critico sobre determinado assunto; continuidade na vida
académica; especializagao profissional; progressédo de carreira e aumento salarial e

ingresso em concursos publicos (IPOG, 2020).
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Apresentar um panorama das opg¢des de cursos de pds-graduacgao, para a area

do Bacharelado em Educacéao Fisica, no estado de Pernambuco.

Objetivos Especificos:

e Identificar no portal e-mec quais as principais areas dos cursos de poés-
graduacgéo, disponiveis para area do bacharel em educacao fisica, no estado
de Pernambuco;

e Apresentar as diferencas de carga horaria dos cursos disponibilizados;

e Apresentar as diferencas da quantidade de vagas disponiveis para estes
Cursos;

e Apresentar os formatos de realizagdo dos cursos.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo €& de carater descritivo e analitico com abordagem
quantitativa. O portal e-mec (https://emec.mec.gov.br/) foi utilizado para realizagédo da
busca dos cursos de pos-graduagao, para bacharéis em educacao fisica, disponiveis
no estado de Pernambuco, aprovados pelo Ministério da Educagdo (MEC) na
modalidade presencial e ensino a distancia (EAD). Para isso, foram aplicados os filtros
de busca: Modalidade: a distancia e presencial; Situacdo: Ativo; UF: Pernambuco;
Busca: por cursos de especializagao.

Juntamente com a aplicagao dos filtros, foram utilizadas as palavras chaves:
Alto rendimento; Atividade Fisica; Avaliagdo e Prescricdo; Avaliagao fisica; Bases
Fisioldgicas; Biomecénica; Cinesiologia; Condicionamento fisico; Educacao Fisica;
Emagrecimento; Esportes; Exercicio fisico; Fisiologia; Fithess; Musculagao; Natagao;
Obesidade; Personal trainer; Personal training; Reabilitacido de lesbes; Treinador;
Treinamento.

Apos coleta dos dados, foi realizado o cruzamento entre os diferentes termos,
foram excluidos os resultados iguais para mais de uma palavra-chave, separado os
dados de acordo com o tema da especializacdo, categoria administrativa e
modalidade. Em seguida foi contabilizado a média da carga horaria, assim como da

quantidade de vagas disponibilizadas para os cursos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a busca, no portal e-mec, utilizando das palavras chaves preé-
selecionadas e apds a exclusdo dos resultados repetidos, foram encontrados 148
cursos de pos-graduagao ofertados no estado de Pernambuco. Quando subdivididos,

de acordo com o tema do curso, foram obtidos os seguintes numeros:

Quadro 1 - Principais areas tematicas dos cursos de especializagéo, ofertados para os graduados em

bacharelado em educacéo fisica no estado de Pernambuco

Tema dos Cursos Quantidade | Percentual do total
Atividade Fisica 9 6,1 %
Avaliacéo e Prescricao 5 3,4 %
Bases Fisioldgicas 9 6,1 %
Biomecénica 3 2%
Cinesiologia 6 4,1 %
Condicionamento Fisico 2 1,4 %
Educ. Fisica Adaptada 1 0,7 %
Educ. Fisica Escolar 4 2,7 %
Epidemiologia 1 0,7 %
Bioquimica 1 0,7 %
Estética e Exercicio Fisico na Saude da 1 0,7 %

Mulher

Optometria Pediatrica 1 0,7 %
Esportes Aquaticos 5 3,4 %
Exercicio Fisico e Reabilitagdo 3 2%
Fisiologia do Exercicio 34 23 %
Fisiologia e Nutricéo 8 54 %
Fitness e Fisiculturismo 1 0,7 %
Gestao e Marketing 2 1.4 %
Musculacao 4 2,8 %
Obesidade 10 6,8 %
Personal Training 10 6,8 %
Residéncia Clinica 1 0,7 %
Treinador de Futebol 1 0,7 %
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Treinamento Desportivo 10 6,8 %

Treinamento Fisico 16 10,8
Fonte: O autor (2022).

Ao observarmos a quantidade de cursos de pds-graduacéao disponibilizados no
estado, determinados temas sao mais ofertados, sendo eles os cursos voltados para
fisiologia do exercicio (34 ofertas), treinamento desportivo (10 ofertas), treinamento
fisico (16 ofertas), Obesidade (10 ofertas) e personal training (10 ofertas).

As maiores ofertas tenderam ir ao encontro com temas mais comumente
estudados na graduacdo e que sado mais falados na atualidade, além disso, séo
nessas areas que se encontram maiores oportunidades de emprego.

Quando realizado a classificagdo de acordo com sua categoria administrativa
foram encontradas 4 divisdes, sendo elas: Privada com fins lucrativos (PCFL), privada
sem fins lucrativos (PSFL), publicas e especiais. Os numeros obtidos, apos a
classificagdo de acordo com a categoria administrativa, mostraram que hoje ha um
alto investimento por parte das instituicdes privadas quanto a oferta de cursos de pés-
graduagdo, sendo um total de 138 cursos, onde 114 cursos sédo oferecidos pela

categoria privada com fins lucrativos (Tabela 1)

Tabela 1 - Quantidade de vagas ofertados de acordo com a categoria administrativa do curso de

especializagao

PCFL PSFL Publica Especial Total
Quantidade de 114 24 8 2 148

Cursos

Fonte: O autor (2022).

As instituicées publicas apresentaram um numero baixo de oferta (8), ficando
a frente apenas da categoria especial (2), que séao instituicbes que se mantém através
de capital misto (publico e privado).

Quando Classificamos os cursos quanto a sua modalidade, presencial ou
Ensino a distancia, podemos observar que apenas as instituicdes privadas com fins
lucrativos ofertam cursos com a opcgao de ensino a distancia, mostrando mais uma
vez que essas instituigdes buscam investir na area de pos-graduacdo com mais
intensidade que as outras, utilizando inclusive da tecnologia ao seu favor, e assim

gerando maior acessibilidade para aquelas pessoas que nao tem disponibilidade de
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cursos na sua localidade, além de quebrar a barreira do espaco fisico, levando o

ensino ao espaco digital (Tabela 2).

Tabela 2 - Classificagdo dos cursos quanto a sua modalidade (presencial ou Ensino a Distancia) de

acordo com a categoria administrativa do curso de especializagéo

PCFL PSFL  Publica Especial Total
Presencial 86 24 8 2 120
EAD 28 X X X 28

Fonte: O autor (2022).

A carga horaria (CH) dos cursos apresentou bastante variagao, principalmente
de acordo com a complexibilidade do curso. Quando calculada a média

minimo/maximo, foram obtidos os seguintes resultados apresentados na tabela 3.
Tabela 3 - Carga horaria média, minima e maxima de acordo com a categoria administrativa do curso

de especializagao.

PCFL PSFL Publica Especiais | Total
Maximo 1000 720 2880 360 | 2880

Média 428 83 454 58 676,88 390 445,89
Minimo 360 360 360 420 | 360

Fonte: O autor (2022).

A CH média dos cursos de pds-graduacao nas instituicdes PCFL e Especiais

apresentaram valores inferiores a média total, no entanto, a quantidade de cursos
ofertados pelas instituicbes PCFL pode ter influenciado no baixo valor de média. Isso
pode ser visto quando analisamos o numero de CH minima e maxima, onde estas
ficaram atras apenas das Publicas.

As instituicdes Publicas apresentaram maior média de CH, apresentando

também a maior CH maxima, visto na sua residéncia clinica.
Tabela 4 - Valores médios, minimos e maximos da quantidade de vagas ofertadas de acordo com a

categoria administrativa do curso de especializagao

PCFL PSFL Publica Especiais Total
Maximo 2800 200 50 50 | 2800
Média 274,37 85 37 50 227,80
Minimo 18 25 1 50 1

Fonte: O autor (2022).
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Quanto a quantidade de vagas (QV) oferecidas pelas instituigdes observamos
que as instituicdes PCFL sao detentoras do maior numero de vagas ofertadas (Tabela
4), comprovando mais uma vez que ha um investimento em cursos de pos-graduagao,
0 que pode indicar uma rentabilidade e alta mercantilizacdo desta modalidade de pos
graduacéo.

Quando falado ainda sobre investimentos, as instituigdes Publicas aparentam
nao ter paridade quanto a isso, trazendo apenas 50 vagas como oferta maxima, mas,
apesar de ter a menor média de vagas ofertadas, as instituicbes publicas possuem

um curso exclusivo e de unica vaga, sendo ele uma modalidade de residéncia clinica.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os cursos de pos-graduagdo sdo de grande importancia para o futuro
profissional do formado ndo s6 na area do bacharel em educacao fisica como em
outras profissdes, pois estes sdo uma extensdo do conhecimento em determinada
area na qual se deseja especializar.

Na area do bacharel em educacéo fisica, as instituicdes privadas, apesar de
nao serem detentoras da maior média de carga horaria, sdo as que possuem maior
disponibilidade de areas a se especializar, assim como detém o maior numero de
vagas e sao as Unicas a oferecerem cursos de ensino a distancia, gerando maior
acessibilidade para aqueles que n&o tem disponibilidade de cursos na sua localidade,
quebrando a barreira do espaco fisico, levando o ensino ao espaco digital.

Concluimos também que as instituicbes publicas precisam de maior
investimento nas suas especializagdes, pois estas nado conseguem ofertar um alto
numero de vagas, o que dificulta o acesso daqueles que nao tém condigdes de pagar
para se especializar em determinada area do conhecimento e veem no meio publico

uma oportunidade de obter conhecimento.
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