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RESUMO

Educar para a sustentabilidade alimentar é superar a cultura de uma alimentacao
pobre em nutrientes e sensibilizar para a importancia da preservacdo do meio
ambiente. Atenuar os impactos de producdo e consumo como proposto pela
Organizacdo das Nacbes Unidas, por meio dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), depende de grandes mudancas no Sistema Alimentar. Para
contribuir com o ensino critico preconizado pela BNCC s&o necessérias abordagens
inovadoras, problematizadoras, bem como Tecnologias de Informacdo e
Comunicacado (TICs). Nesse contexto, as Unidades de Ensino Potencialmente
Significativa Critica (UEPS) sdo sequéncias de Ensino baseadas na Aprendizagem
Significativa (AS) que podem contribuir para o ensino-aprendizagem dos alunos e na
formacdao continuada de professores. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi usar a
UEPS e o Padlet para o ensino da Sustentabilidade Alimentar na formacdo de
professores e de alunos da Educacéo Béasica. Na prototipacdo dos produtos técnicos
e tecnolégico (PTT) realizou-se uma Pesquisa-Acao para aplicacdo de uma UEPS
Critica sobre Sustentabilidade Alimentar. Na formacéo presencial de professores da
Educacao Basica também usou-se o Padlet como mural virtual, dindmico e interativo.
A aplicacéo e validacdo dos PTT (UEPS e Padlet) foram exitosas tanto para 0s grupos
de alunos como de professores. Os alunos demonstraram indicios de AS através da
avaliacdo dos Dominios Ausubelianos e da Analise de Conteddo dos textos
produzidos nas 14 aulas. Os Professores elaboraram um mapa mental e validaram a
UEPS por meio de um questionario, em que descreveram o carater inovador e o
impacto positivo que essa metodologia possui para a praxis ambiental e para o ensino-
aprendizagem. Apés a formacao dos professores, houve sugestdes para melhoria do
mural interativo do Padlet, que foi aprimorado agregando-se hipertextos, hiperlinks e
material complementar para contribuir com a AS, UEPS e Sustentabilidade Alimentar.
A verséo final do Padlet também foi validada por professores discentes do ProfCiamb
e obteve uma excelente avaliagcdo como um produto educacional inovador, facil de ser
aplicado e com possibilidades de trazer mudancas ao ensino da Sustentabilidade

Alimentar.

Palavras-Chave: BNCC; Produto Educacional Inovador; TICs.



ABSTRACT

Educating for food sustainability means overcoming the culture of nutrient-poor eating
and raising awareness of the importance of preserving the environment. Mitigating the
impacts of production and consumption as proposed by the United Nations, through
the Sustainable Development Goals (SDGs), depends on major changes in the Food
System. In order to contribute to the critical teaching advocated by the BNCC,
innovative and problematizing approaches are needed, as well as Information and
Communication Technologies (ICTs). In this context, the Critical Potentially Significant
Teaching Units (UEPS) are Teaching sequences based on Meaningful Learning (AS)
that can contribute to the teaching-learning of students and the continuing education
of teachers. the objective is to use UEPS and Padlet to teach Food Sustainability in
the training of teachers and students of Basic Education. In the prototyping of technical
and technological products (PTT) an Action Research was carried out for the
application of a Critical UEPS on Food Sustainability in two classes of the 2nd year of
Secondary Education, according to the 8 steps of UEPS described by Moreira. This
theme is part of the Pedagogical Trail Environment and Society present in the
Curriculum of the New High School of Pernambuco. In the face-to-face training of Basic
Education teachers, Padlet was also used as a virtual, dynamic and interactive wall.
Application and validation of PTT (UEPS and Padlet) was successful for both students
and teachers. The students showed signs of Significant Learning through the
evaluation of the Ausubelian Domains and the Content Analysis of the texts produced
in the 14 classes. While the Professorese elaborated a mental map and validated the
UEPS through a questionnaire, in which they described the innovative character and
the positive impact that this methodology has for the environmental praxis and for
teaching and learning. After the teachers' training, there were suggestions for
improving the Padlet's interactive wall, which was improved by adding hypertexts and
hyperlinks and complementary material to contribute to Meaningful Learning, UEPS
and Food Sustainability. The final version of the Padlet was also validated by
ProfCiamb student teachers and obtained an excellent evaluation as an innovative
educational product, easy to apply and with possibilities to bring changes to the

teaching of Food Sustainability.

Keywords: BNCC; Innovative Educational Product; ICTs.
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1 DIAGNOSTICO CONTEXTUAL E DEMANDA DO PRODUTO TECNICO E
TECNOLOGICO

Educar para a sustentabilidade alimentar & superar a cultura de uma
alimentacdo pobre em nutrientes, sensibilizando para a importancia da preservacéo
do ambiente para as futuras geracdes. Pois, ao longo de sua trajetoria evolutiva, o
homem se afastou do ambiente e esqueceu que retira sua subsisténcia dele. Assim,
ao propor esse estudo espera-se que estudantes e professores sintam-se engajados
e tomem seus papéis de “co-produtores” transformando seus habitos alimentares e
como consequéncia modificando uma cadeia de producdo em prol de beneficios do
ambiente e da saude dos seres vivos. Dessa forma discutir os temas contemporaneos
como propde a BNCC exige o uso de metodologias ativas que agucem e instiguem o
aprendizado.

A pesquisa esté organizada em: Diagnoéstico Contextual e Demanda do Produto
Técnico e Tecnoldgico - PTT - Educacdo Alimentar e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), Educacédo Alimentar e o Curriculo de Pernambuco, Unidade de
Ensino Potencialmente Significativa Critica para a Formacdo Docente e

Sustentabilidade Alimentar. Em seguida a prototipacao, aplicacéo e validacdo do PTT.

1.1 EDUCACAO ALIMENTAR E A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
(BNCC)

A BNCC é o documento normativo base para elaboracdo dos curriculos da
Educacdo Bésica direcionada para 0 ensino por competéncia, mobilizando
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas cognitivas e
emocionais, atitudes e valores para resolver situagcdes complexas do cotidiano. E esta
alinhada a agenda 2030 da ONU - Organizacao das Nac¢des Unidas (BRASIL, 2018)

Nessa concepcao de ensino por competéncias, o Curriculo de Pernambuco da
Educacédo Bésica alinha-se a BNCC orientando o processo de ensino-aprendizagem
voltado para a formacao integral, favorecendo a apropriacdo de conhecimentos e
saberes de forma atraente e significativa (PERNAMBUCO, 2021).

A Agenda 2030 € um acordo global que orienta a¢des nas esferas econdémica,
social e ambiental para eliminar a pobreza extrema e a fome, oferecer educacao de

gualidade ao longo da vida para todos, proteger o planeta e promover sociedades
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pacificas e inclusivas até 2030 (ONU, 2015). Para isso foram estabelecidos 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esta pesquisa pretende contribuir
com dois ODS: Educacao de Qualidade (ODS 4) e Consumo e Producgéo Sustentaveis
(ODS 12), temas contemporaneos relacionados em varias dimensées com a
sustentabilidade. Visto que educar para a sustentabilidade fomentando o pensamento
critico e sensibilizar as pessoas € de extrema importancia para o alcance das metas
dos ODS.

1.2 A EDUCACAO ALIMENTAR E O CURRICULO DE PERNAMBUCO

O documento da Reformulacdo do Ensino Médio, cuja implementagéo foi em
2022, enfatiza a ampla participacdo da comunidade escolar no processo de
construcdo do novo curriculo (SILVA et al.,, 2019). Seguindo os pressupostos de
flexibilizacdo curricular BNCC, os itinerarios foram organizados em unidades
curriculares de Projeto de Vida e Eletivas, além das Unidades que comp&em as Trilhas
Pedagdgicas (PERNAMBUCO, 2021).

Cada escola deve escolher uma das catorze trilhas para seguir, dentre elas,
trés se relacionam diretamente com a area ambiental: Salde Coletiva e Qualidade de
Vida; Meio Ambiente e Sociedade; e, Desenvolvimento Social e Sustentabilidade.

A orientacdo curricular de Pernambuco propbde que a oferta da Educacédo
Ambiental (EA) ocorra de maneira transversal e integradora nos diferentes
componentes curriculares, fomentando a¢cfes responsaveis para haver um equilibrio
entre natureza e sociedade, seguindo as diretrizes da Lei 9795/99 (PERNAMBUCO,
2021). Uma EA critica e emancipadora pode contribuir para a participacdo e
protagonismo social capacitando os sujeitos para refletir e agir sobre a realidade
(BRAGA et al., 2020).

1.3 A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA (AS) NO ESTUDO DA
SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

O conceito de sustentabilidade foi descrito em 1987 e procurou alinhar o
desenvolvimento econdmico e social a protecdo do Meio Ambiente. Segundo Andrade
e Vale (2022), um sistema alimentar sustentavel deve agregar uma producéao limpa,

fomentando a agricultura familiar e a distribuicdo préxima da producéo dos produtos,
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pouca ou nenhuma alteracdo dos produtos, resgatando os valores culturais de cada
regido. O consumidor é um co-produtor, tendo em vista seu papel politico, entdo suas
mudancas de habitos refletem na producdo (AGRILLO et al., 2015).

Essa compreensdo de preservagcao e conservacdo do meio pode ser
maximizada por um Educacdo Ambiental (EA) dindmica e constante fomentando um
pensar ecoldgico sobre a producao de alimentos (VIEIRA. et al., 2020).

Para contribuir com a construcéo de conhecimento e formacao de senso critico
sobre a alimentacao, a escola precisa utilizar abordagens pedagogicas inovadoras,
problematizadoras e ativas (MALDONADO et al., 2022), tais como as Metodologias
Ativas, que sdo estratégias que trazem uma perspectiva de ensino centrada na
autonomia e protagonismo do aluno (MORAN, 2018) e coadunam com a proposta
Freireana (1996) de uma pedagogia dialégica, participativa e emancipadora.

Com a intencdo de fornecer um trabalho significativo para os alunos, as
Unidades de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS) Critica, desenvolvidas por
Moreira (2011) sdo estratégias didaticas de Metodologias Ativas baseadas na Teoria
da Aprendizagem Significativa (TAS) de David Ausubel (1963).

A Aprendizagem Significativa (AS) acontece quando uma nova informacéo
interage de forma néo arbitraria e néo literal, ou seja, o conhecimento se relaciona de
maneira especifica com algum conceito prévio (presente na estrutura cognitiva do
aprendiz), chamado por Ausubel, subsuncor ou idéia ancora, adquirindo novos
significados (AUSUBEL, 2000).

Esses conhecimentos prévios, chamados subsuncores sdo pontos de
ancoragem, conhecimento sobre o mundo que o individuo detém e relaciona com
novas informacdes, que podera levar a modificacdo das informacdes (pré-existentes
e novas (MELO; SILVA; AQUINO, 2020). No entanto, caso haja auséncia de
subsuncores sobre 0 assunto, organizadores prévios devem ser propostos como por
exemplo, um video, texto ou outra estratégia que fornegcam uma visdo geral do
conteudo (FELICETTI; PASTORIZA, 2015). A Figura 1 apresenta Tipos e Formas de
Aprendizagem Significativa segundo Moreira (2011).

O material de aprendizagem deve ser potencialmente significativo, ou seja,
conseguir se relacionar a estrutura cognitiva e deve haver propenséo do aprendiz para
aprender, necessitando ter o conhecimento prévio, que € a variavel mais importante
para relacionar as novas informacdes de forma nao arbitraria e nao literal
(MOREIRA, 2011).
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Representacional- quando alguns
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Proposicional- quando se
estabelece relacdes entre os
conceitos.

Figura 1 — Mapa mental sobre tipos e formas de aprendizagem significativa segundo Moreira (2011)

Subordinada-quando novos
conhecimentos se ancoram em
conceitos relevantes existentes

na estrutura cognitiva

Superordenada- Quando os
novos conhecimentos tornam
mais relevantes e passam a
subordinar os ja existentes na
estrutura cognitiva

Combinatdria- a aprendizagem de
um novo conhecimento requer a
combinagdo com varios

conhecimentos ja existentes na
estrutura cognitiva

Fonte: Adaptado de Moreira (2011).

O fato de as UEPS se basearem na Aprendizagem Significativa auxilia na
interiorizacdo do objeto de estudo, pois este tipo de conhecimento aguca o aprendiz
uma vez que 0S conceitos irdo ancorar-se em conhecimentos prévios, tornando a
tarefa motivadora e compensatéria (AUSUBEL, 2000).

Para Moreira (2010) a Aprendizagem Significativa deve ser uma atividade
critica, ou seja, permitir ao aluno vivenciar sua cultura sem deixar-se dominar por seus
ritos, mitos e ideologias, sabendo administrar as informacdes diante da velocidade e
grande disponibilidade no seu fluxo. Com isso, esse autor propde alguns principios
facilitadores, como: considerar o conhecimento prévio, postura dialogica entre
professor e aluno, usar materiais educativos diversos, instigar a representacdo do
conhecimento, conhecer a linguagem de um contetdo, reconhecer que o significado
das palavras muda, considerar o erro, libertar-se de significados irrelevantes,
reconhecer a incerteza do conhecimento e fomentar a participacdo ativa do aluno.

Partindo dos pressupostos Ausubelianos o conhecimento é facilitado pela
diferenciagdo progressiva, ou seja, apresentacdo dos conceitos mais gerais
pertinentes ao conteldo da matéria para em seguida tratar as especificidades.

Concomitantemente, realizar a reconciliacdo integradora, a medida que novos
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conceitos sao assimilados, organiza-los de forma sequencial estabelecendo relacdes
e minimizando inconsisténcias, visto que correlacbes errbneas podem acontecer
(AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1978). A Figura 2 descreve a sintese dos oito
passos da UEPS descritos por Moreira (2011).

Figura 2 — Passos da UEPS descritos por Moreira (2011)

~ 1-Definir o tdpico Considerar os aspectos declarativos e procedimentais do objeto de estudo

2- Criar, propor uma situacdo problema, discussdo, mapa metal ou outra estratégia.
Identificar o conhecimento prévio do aluno

3-Situacdes-problema Introduzir o conhecimento, podem funcionar como organizador prévio; simulagdes,
demonstracdes, videos, problemas do cotidiano.

_— 4Diferenciagdo Progressiva —_ Apresentar o conhecimento a ser ensinado/aprendido, partindo do todo para o mais
/ \ #A 3 ~~— especifico; exposicao oral, atividade colaborativa, finalizando com discusséo para todo o
| PASSOSUEPS | i grupo
\ ) \
- 5-Reconciliagdo Integradora —__ Retomar os aspectos mais gerais elevando o nivel de complexidade; atividade colaborativa,

com mediacdo docente, projeto, experimento,

6- Diferenciacdo e Reconciliacdo Integrativa Continuar a Diferenciacdo buscando integrar significados; exposigdo oral, leitura de textos,
recurso computacional.

X ; 4
~ T-Avaliado Ao longo do processo- Somativa e Formativa, buscando evidéncias de AS

8- Progressividade Enfase em evidéncias nao em comportamentos

Fonte: Adaptado de Moreira (2011).

1.4 UNIDADE DE ENSINO POTENCIALMENTE SIGNIFICATIVA (UEPS) CRITICA
NO PADLET COMO PROPOSTA DE FORMACAO DOCENTE

O professor, como mediador no processo de ensino-aprendizagem precisa ter
uma visdo holistica e sistémica do ser humano, entendendo sua incompletude e as
varias dimensdes do processo cognitivo, enfatizando os diversos tipos de
aprendizagem para viabilizar a aprendizagem significativa de seus alunos
(HONORATO; DIAS; DIAS, 2018). Para Kochhann e Moraes (2014) é necessaria uma
metodologia dindmica, do professor, que incite a curiosidade cognitiva do aluno,
motivando-o a consolidar o conhecimento.

Para Kuenzer (2019), o trabalho docente na perspectiva da BNCC exige:
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A organizacdo de projetos interdisciplinares e de outras formas de
organizagdo curricular que insiram o aluno na préatica social usando os
conhecimentos cientificos e metodolégicos para uma adequada leitura do
real seguida pela pratica coletiva de construcdo de entendimentos e de
solugBes, fundada na categoria praxis, pode ser uma alternativa para a
formacdo integral de jovens que vislumbrem possibilidades de emancipacdo
no bojo do movimento contra-hegeménico (KUENZER, 2019, p. 65).

Essas exigéncias reiteram as necessidades de constante aprimoramento
profissional, concebendo-o como um movimento dialético de acao-reflexdo-acgéo, para
isso é preciso estudar e partilhar com outros professores experiéncias para consolidar
uma praxis formativa que vai além do conhecimento dos conteudos disciplinares
(PERNAMBUCO, 2021).

A implantacdo de uma UEPS exige embasamentos teéricos e
reconhecimentos das etapas que a compdem, as quais objetivam organizar e
sistematizar o ensino em uma sequéncia com oito etapas, fomentando a Diferenciacéo
Progressiva e a Reconciliagdo Integradora para desenvolver a Aprendizagem
Significativa. Além disso, a estruturacdo de uma UEPS exige um planejamento dos
conceitos mais relevantes, que nao podem estar dissociados da realidade do
estudante, facilitando a compreenséo dos conhecimentos historicamente acumulados
e a interdisciplinaridade visto que conceitos mais amplos perpassam diversas
disciplinas auxiliando o estudo de temas contemporaneos (RONCA, 1994). Dessa
forma, as UEPS podem auxiliar a formacdo do professor capacitando-o para o
processo de ensino que leve a Aprendizagem Significativa (SOUZA, 2021).

Além disso € necessario um olhar aos novos processos de ensino-
aprendizagem contemporanea, contemplando as Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéao (TICs) tendo em vista seu avanco exponencial e a presenca em todos
0s aspectos da vida do estudante (NOGUEIRA; SILVA, 2021). Portanto, processos
formativos baseados na utilizacdo de recursos digitais sdo essenciais, pois ciéncia e
arte de ensinar ganharam novas possibilidades (BATES, 2017). Nesse contexto, o
Padlet pode potencializar processos formativos no ciberespaco devido a seus
recursos colaborativos permitindo aos usuarios curtir, compartilhar por diferentes
hipermidias (SILVA; LIMA, 2018).

O Padlet é uma ferramenta virtual que permite criar quadros dinamicos e
interativos para compartilhar conteaddos multimidias, podendo integrar-se a diversas
plataformas, facilitando o acesso e dinamizando a realizacdo de tarefas virtuais

(UFSC, 2018). E uma plataforma pautada na linguagem do hipertexto, ou seja, a
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possibilidade de navegar entre diferentes links, interagindo com a informacao de forma
flexivel e por diferentes midias (CARLOTTO, 2003). Por ter uma interface intuitiva e
também gratuita, pode funcionar como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, permitindo que tarefas sejam realizadas de forma criativa e
compartilhadas com o professor, 0 qual pode mediar projetos colaborativos,
incentivando a interacdo, a publicacdo ou a realizacdo de tarefas através da
plataforma (UFSC, 2018). Neste cenario as metodologias ativas encontram apoio nas
tecnologias digitais trazendo motivacédo, engajamento e aprendizagem em rede,
possibilitando autonomia e protagonismo ao estudante na construcdo do
conhecimento (BRASIL; GABRY, 2021).

Diante do exposto, o objetivo foi usar a UEPS e o Padlet para o ensino da
Sustentabilidade Alimentar na formacgédo de professores e de alunos da Educacgéo

Basica.
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2 PROTOTIPACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

O enfoque metodolégico € a pesquisa-acdo, objetivando a resolucdo de
problema coletivo de maneira participativa e colaborativa entre pesquisador e
pesquisados (THIOLLENT, 1986; KRAFTA, et al, 2007). Este tipo de pesquisa pode
ser organizado em fases, exploratéria e acdo, onde a sequéncia € determinada pelas
circunstancias. As etapas de desenvolvimento da pesquisa estdo descritas nos topicos

seguintes.

2.1 FASE EXPLORATORIA DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em duas partes destinadas ao desenvolvimento e
aplicacao e validacdo das UEPS como estratégia de ensino para alunos e professores.
A primeira parte ocorreu de outubro a dezembro de 2021 e visou ao desenvolvimento
da UEPS sobre Sustentabilidade Alimentar e a aplicagdo da sequéncia para duas
turmas do 2° ano do Ensino Médio. Em uma das turmas acompanhou-se as atividades
de 10 estudantes e na outra avaliou-se as percepcdes da professora colaboradora
sobre o trabalho com a UEPS Sustentabilidade Alimentar. A segunda etapa ocorreu
em agosto de 2022, com 48 professores do Ensino Fundamental e Médio para
formacao e validacdo das UEPS. através de duas Oficinas, com 4 horas de duracao,

cada.

2.2.1 Fase exploratéria com estudantes

A UEPS Critica foi desenvolvida a partir das competéncias contidas na Trilha
Pedagdgica Saude e Meio Ambiente presente na reformulacéo do Novo Ensino Médio
de Pernambuco e trabalhadas na disciplina Eletiva de Saude e Meio Ambiente. A
UEPS foi aplicada em duas turmas do 2° Ano do Ensino Médio, turno manha, no 2°
semestre de 2021, durante 11 aulas presenciais e 2 atividades assincronas,
aproximadamente 3 meses, na Escola Estadual Henriqueta de Oliveira, bairro Santo
Aleixo — Jaboatdo dos Guararapes — PE. Esta Escola fez parte de um Projeto Piloto
de implementagdo do Novo Ensino Médio, antes da homologacdo da Reforma, com
ampliacdo da Jornada Escolar a partir do acréscimo de disciplinas como Projeto de

Vida e empreendedorismo (PVE) e eletivas, as quais eram propostas pelo professor
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da turma e vivenciadas por semestres.

A UEPS Critica foi aplicada em uma das turmas, 45 alunos, pela pesquisadora
(professora regente de quimica) e em outra turma, com 54 alunos, pela professora
regente de Biologia. A qual recebeu o planejamento, os pressupostos da metodologia,
0s textos e atividades e teve liberdade para realizar as adaptacdes que considerasse
necessarias. Procedeu-se assim uma colaboracao entre pares, através das conversas
sobre as propostas de atividades na UEPS e sua sistematizacdo. O trabalho
colaborativo docente propicia troca de experiéncias, minimiza insegurancas,
facilitando a implementacdo de mudancas e inovacbes (MEYER; VOSGERAU,
BORGES, 2018).

Na turma da pesquisadora havia 45 estudantes matriculados, porém devido a
pandemia da Covid-19, ficou a critério dos alunos o retorno presencial e os que
compareciam deveriam seguir um rodizio semanal organizado pela escola, de forma
que, diariamente apenas 50% da turma estivesse presente, a fim de garantir o
distanciamento social. Dessa forma, a frequéncia dos estudantes ficou reduzida até
primeira quinzena de novembro, quando foi autorizado o retorno presencial total da
turma. As atividades eram compartilhadas para a turma pelo Google Classroom e pelo
aplicativo WhatsApp, porém devido a dificuldade de acesso a internet e a falta de
celular e ou computador, poucos participavam. Para fins dessa pesquisa, foram
consideradas as atividades dos 10 estudantes que participaram de todos os
momentos.

Para diagndéstico do ensino-aprendizagem utilizou-se os cinco dominios da
Aprendizagem Significativa (Pensante, Atuante, Ciente, Consciente e Contextual)
propostos por Espejo-Flores (2018), baseados nos principios ausubelianos para a
avaliacdo de UEPS. Esses dominios orientam o professor no processo avaliativo,
evitando a mera classificagdo, propiciando uma maneira pratica de verificar as
competéncias adquiridas no processo de aplicagdo de uma UEPS. Para isso devem
estar integrados os objetivos e estratégias pedagogicas definidas pelo professor, a fim
de que o estudante reconheca seu desenvolvimento no processo avaliativo e dessa
maneira fomentar no estudante o compromisso de realizar as atividades propostas,
“aprender a aprender” e atitude critica, em que ele saiba fazer escolhas frente aos
conhecimentos adquiridos. Os critérios e indicadores de Espejo-Flores (2018)

definidos para a UEPS Sustentabilidade Alimentar sédo descritos no Quadro 1.



Quadro 1 — Critérios e Indicadores de Aprendizag

Dominios

Pensante

Dimensodes

Estrutura Cognitiva-
con teddos tedricos,
conceituais,
declarativos

Tipos de
Aprendizagem

Conhecimento
Prévio

em Significativa

Elementos da UEPS e Indicadores de Aprendizagem

Subsuncores sobre Alimentagdo Saudavel,
sustentabilidade relacionando com os conceitos
previamente dispostos.

podem ser observados na UEPS Sustentabilidade Alimentar

Meios Instrumentais para
Avaliar Indicios de
Aprendizagem Significativa
dos estudantes

Producdo de um Texto
Manifesto e Tempestade de
Ideias.

Aprendizagem
Representacional

Reconhecimento Capitalismo, Ideologia e marketing
social e Consumismo, Sustentabilidade.

Debate e Producgéo Texto de
Opinido

Aprendizagem
Conceitual

Conceitualizacdo de Nutricdo, Alimentos Processados,
Ultraprocessados e In Natura, Agrotéxicos)

Aula Expositiva Dialogada
sobre Nutricdo
Contemporanea.

Aprendizagem
Proposicional

Interpretagdo dos conceitos quanto a caracterizacao,
composicao, causas, consequéncias e solugdes para a
Sustentabilidade Alimentar.

Modelos Mentais (Piramide
Alimentar Individual).
Entrevista, formulacéo de
graficos e compreensdo
das respostas.

Aprendizagem
Subordinada

Diferenciacéo Progressiva (Organizagdo Conceitual
sobre Nutricdo, PirAmide Alimentar, Sustentabilidade
Alimentar, Salde, Meio Ambiente - como o lugar onde
vivemos- e Consumismo e marketing social).

Roda de Dialogos

Aprendizagem
Superordenada

Reconciliacdo Integrativa (Relacdes novas entre
conceitos diferentes gerando um novo significado).
Relacéo entre a Nutricdo e 0s aspectos
socioecondmicos e ambientais; compreendendo as
mudancas no sistema de produc¢do para atender a um
novo modelo econdmico e como estas mudancas
alteraram o ambiente e afetam a biodiversidade e tém
causado doencas e poluicdo com alimentos
processados e ultraprocessados.

Forum de discussoes
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Aprendizagem
Combinatéria

Diferenciacéo Progressiva e Reconciliacdo Integradora-
associacdo dos diversos conceitos para compreender a
realidade.

Oficina sobre

Sustentabilidade Alimentar e

a Cultura Indigena.

Atitude de
Aprendizagem-

Efeito da Relacéo

Aprendizagem

. T3 o Dinamismo durante as atividades. Engajamento
predisposi¢ &o para com a atividade
aprender
Atuante Transferéncia de . ~ .
Conhecimento Resolve situagbes-problema novas. Engajamento
Resolucdo de
Problemas Autonomia e Cria estratégia para investigar e resolver as situagfes- .
S Engajamento
Criatividade problema.
Emocdes Estado Emocional| Disposicao emocional com o contetddo de aprendizagem Engajamento
Ciente
Afeto Afg'r\agglde Afetividade entre o grupo de estudantes Engajamento
Consciente | Consciéncia Ativa Peré:srziat?;gnto Formulacéo de perguntas, uso do erro para aprender Engajamento
Contexto Interacdo entre
. alunos/Professor e Critérios estabelecidos pelo professor/ Avaliagédo por .
Contextual Potencialmen te . Autoavaliacéo
Significativo Material de pares

Fonte: Adaptado de Espejo-Flores (2018).
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Nas atividades de producéao textual utilizou-se a Analise de Contetdo de Bardin
(2011) para avaliar os discursos, valores e opinides. Para isso, frases com mesmo
sentido foram categorizadas em unidades de registro para posterior comparacao das
ideias.

No Quadro 2, seguem as etapas, atividades e objetivos da UEPS

Sustentabilidade Alimentar.

2.1.2 Fase exploratoria com professores

As oficinas para formacao de 48 Professores do Ensino Fundamental e Médio,
pertencentes ao quadro da Regional Metropolitana Norte (lgarassu, Abreu e Lima,
Paulista e Olinda) da area de Ciéncias da Natureza fizeram parte das formacdes
mensais dos professores e foi ministrada pela pesquisadora.

Foram realizadas duas oficinas com carga horaria de 4h cada, as quais
ocorreram de forma presencial na Escola de Referencia em Ensino Médio (EREM)
Professora Maria do Carmo Pinto Ribeiro (Paulista — PE), em 22 de agosto de 2022,
nos periodos da manha e tarde com participacéo de 24 professores, em cada uma.

As atividades realizadas na formacdo de Professores estdo descritas no
Quadro 3.

Quadro 3 — Atividades da Oficina com os professores em formacao

Atividades Realizadas Tempo~de

Duragéo
Dinamica de Reflexdo sobre Aprendizagem Significativa 1h
A UEPS e Mapas Conceituais (Conceito, Teorias e Modelo) 2h

Apresentacdo do Modelo de UEPS para o estudo da Alimentacdo
Sustentavel e Validacdo da UEPS Sustentabilidade Alimentar
pelos professores através de um questionario e Desenvolvimento
de um Mapa Mental (os participantes foram divididos em grupos, 1h
com 8 professores), e foram orientados a desenvolver o 1° Passo
de uma UEPS Critica (a escolha dos temas) a partir das

habilidades presentes no novo Curriculo do Ensino Fundamental.

Fonte: A autora (2022).



Quadro 2 — Etapas/Atividades e Objetivos da Unidade de Ensino Potencialmente Significativa Critica

Passo 1: Definir o
Topico

Atividades/Tempo

Tempo: 1 aula (50 minutos)
Eixo Central — Producdo de Alimentos e Conservacdo Ambiental:

Eixo | — Identificagdo de alimentos e seus valores caldricos e nutricionais a
partir do estudo da piramide alimentar.

Eixo Il — Analise comparativa dos alimentos organicos e industrializados no
que se refere aos beneficios para a saude.

Eixo lll — Praticas agricolas sustentaveis; Estudo das variaveis (fisicas,
quimicas e bioldgicas) que interferem na eficiéncia da producéo de
alimentos, otimizando a producdo e conservagdo dos recursos naturais.

Objetivos

Compreender a importancia de uma alimentacao
saudavel, ndo apenas para a salde mas, para a
garantia da producéo de alimentos, desenvolvendo
0 senso critico e a percepg¢do da indugdo ao
consumismo ao qual todos estdo expostos.
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Passo 2:
Investigar o
Conhecimento
Prévio —Situacéo-
Problema, Mapa ou
outra estratégia.

Tempo: 2 aulas (100 minutos)

12 Atividade: Ler o texto (Alimentacdo adequada e saudavel deriva de
sistema alimentar socialmente e Ambientalmente sustentave). Analisar o
infografico e construir uma nuvem de palavras que responda a questédo do
infografico (O que o Agronegdcio tem a ver com os ultraprocessados e a
saude humana e ambiental?)

2° Atividade: Argumentar através de um texto Manifesto, sobre a cadeia
produtiva, apontando os maleficios dessa atividade para o homem e meio

ambiente.
0 que o agronegdcio tem a ver com os ultrap dos ¢ a sadde v e i ?
@SL. ¢> v 1 £

A

om H‘[ED M

®
399

Y= KHE B
- sss . .
W' ﬁ‘" ﬂll l‘m

Fonte: Mauro Pinheiro (2021) (https://diplomatigue.org.br/ultraprocessados-
ultraesfom eados-e-o-sistema-agroalimentar-moderno/)

Favorecer um amplo levantamento das concepgdes
prévias dos estudantes.

1. O artigo e o Infografico foram usados como
organizadores prévios fornecendo subsidios
tedricos mais gerais sobre sistema alimentar
sustentéavel. Os dois recursos expressam o género
jornalistico em uma linguagem verbal e ndo-verbal,
sendo de grande importancia a leitura e o0 senso
critico do género para entendimento dos assuntos
gue circulam rotineiramente.

2. A nuvem de palavras ocorreu em duas etapas:
Criativa — os estudantes expuseram suas ideias
livremente para agucar a criatividade; e, Critica —
onde deveriam justificar suas escolhas e assim
filtrar as opinides mais aceitas pelo grupo.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://diplomatique.org.br/ultraprocessados-ultraesfomeados-e-o-sistema-agroalimentar-moderno/
https://diplomatique.org.br/ultraprocessados-ultraesfomeados-e-o-sistema-agroalimentar-moderno/
https://diplomatique.org.br/ultraprocessados-ultraesfomeados-e-o-sistema-agroalimentar-moderno/
https://diplomatique.org.br/ultraprocessados-ultraesfomeados-e-o-sistema-agroalimentar-moderno/
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Passo 3 —
Situag&o-Problema

Tempo: 1 aula (50 minutos)

Fazer a leitura do trecho do Mito de Sisifo e a partir de entdo destacar suas

percepc¢des sobre a sociedade do consumo, a partir da alimentacao, refletir

sobre os tipos de alimentos preferidos e os fins ideolégicos da sociedade do
consumo. Em uma perspectiva filoséfica, Albert Camus, traz 0 mito como
uma metafora a vida moderna, onde o homem é condenado a viver uma

vida repetitiva e mediocre determinada por instancias como o sistema
capitalista. Assim, a referida histéria pode ser usada para reflexdo sobre as
ideologias dominantes, sobre a importancia de compreender a liberdade e
os valores humanos.

Trecho Mito de Sisifo: Os deuses tinham condenado Sisifo a rolar um
rochedo incessantemente até o cimo de uma montanha, de onde a pedra
caia de novo por seu proprio peso. Eles tinham pensado, com as suas
razdes, que ndo existe puni¢do mais terrivel do que o trabalho indtil e sem
esperanca.

Charge Mafalda

QUE NOS MO

Fonte: Mafalda e o questionamento da economia capitalista
Reproducéo/Veja Rio (2021)

|

1) Em grupos, comparar o trecho do Mito de Sisifo, na perspectiva de
Alberto Camus com a charge. Produza um texto de opinido sobre o

consumismo e apresente a turma.

Contextualizar a situacéo-problema a exposicéo
midiatica que leva ao consumo de alimentos
industrializados, contribuindo com a geracéo de
residuos e uma ma nutrigdo.

A reflex&o do autor Albert Camus sobre a Sociedade
Contemporanea foi usada para fomentar o
pensamento critico-reflexivo dos estudantes sobre o
consumismo exacerbado o qual o individuo é
induzido diariamente, levando a producdo em larga
escala e utilizagdo de matéria e energia de forma
desenfreada para atender necessidades de pequena
parcela da popula¢do. Em grupo, expuseram suas
reflexdes e foram instigados a a argumentar com 0s
guestionamentos:

Qual o0 nosso sistema financeiro? Como esta
organizado? De que forma somos influenciados?
Por que passamos a valorizar o ter ao ser? Em
relacdo a alimentacéo, lembram de alguma
propaganda veiculada pela midia que os induziu a
comprar? Consegue estabelecer uma analogia entre
a realidade e a ideologia do marketing social? Qual
sua percepcao sobre a sociedade do consumo?
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Passo 4 —
Diferenciacao
Progressiva

Tempo: 1 aula (50 minutos)

12 Atividade: exposi¢édo sobre Nutrigdo e Piramide Alimentar, com Exibi¢&o

de obras de arte retratando a Sociedade Antiga, Moderna e Contemporénea

para incitar a compreenséo historica da sociedade como construgao
humana.

Construir uma Piramide Alimentar individual e debater
sobre os habitos alimentares da Sociedade
Contemporanea e possiveis mudancas de

comportamento.

Passo 5 —
Reconciliacdo
Integrativa

Tempo: 1 aula (50 minutos)

Depois de fazer uma entrevista com a turma, dispor os dados em uma
tabela no quadro branco da sala de aula e, em seguida, produzir um gréafico
com os dados. Fazer o levantamento das respostas e calcular através de
uma regra de trés simples os percentuais dos graficos que deveréo ser
preenchidos pelos alunos, com a respectiva legenda explicativa.

Questdes da Entrevista:
A — Quais os alimentos mais consumidos pela turma (consumo
diario)? natural/industrializados
B — Os alunos consideram ter uma alimentagdo saudavel? Sim/N&o
C - Como definem a dieta? Praticidade/Preco/Salde

Fazer o levantamento do perfil alimentar da turma e
discutir em uma Roda de Diadlogo os aspectos sécio-
econdmicos e ambientais das escolhas alimentares.

Questao para incitar a argumentagdo: O perfil
alimentar da turma traduz as mudancas sociais do
mundo contemporaneo?

Passo 6 —
Diferenciacao e
Reconciliacédo
Integrativa

Tempo: 1 aula (50 minutos)

Assistir ao video O Veneno estd na Mesa, de Silvio Tender, e realizar um
cine-forum para expressar suas opinides sobre o documentario e a busca
coletiva por solugBes para uma alimentagédo saudavel e sustentavel,
ocorreu de forma assincrona através do
https://Padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr os
estudantes assistiram ao video e postaram suas opinides sobre o contetido
abordado em aula e as reflexdes que tiveram ao assistir o documentario.

Argumentar e apresentar solu¢Ges para uma
alimentacéo saudavel e sustentavel.

Passo 7 —
Avaliacéo

Tempo: 2 h/ aulas (100 minutos)

Oficina Didatica sobre a Influéncia Indigena na Alimentacao

Reconhecer e resgatar como nossos ancestrais
cuidavam da Terra expondo a comunidade escolar a
influéncia indigena na nossa alimentacéo e
enfatizando a ligacéo dos indigenas com a natureza.

Passo 8 -
Progressividade

Tempo: 1 aula (50 minutos)

Todos os Passos

Buscou-se evidéncias de Aprendizagem Significativa
em todos os Passos, pois a Aprendizagem

Significativa é Progressiva.

Fonte: A autora (2022).


https://www.youtube.com/watch?v=SHkRoIvahpg&t=2324s
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
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Como proposta de dinamica utilizou-se os Circulos Dialégicos Investigativos e
Formativos, uma proposta epistemoldgica-politica freireana, constituindo-se em uma
roda de didlogos com grupos de 6 a 10 pessoas, onde nao ha hierarquia de saberes
e visa criar um espaco de reflexdo critica sobre a praxis a fim de ressignifica-la,
mediados por um pesquisador lider, com pouca intervencdo no curso do dialogo
(TONIOLO; HBNZ, 2017).

Nos Circulos Dialégicos tentou-se sensibilizar os professores para a
necessidade de significar o Ensino a partir da relagéo dos temas sociais e ambientais
com as habilidades presentes no Curriculo do Ensino Fundamental. Dessa forma, os
professores desenvolveram o Primeiro Passo da UEPS Critica (a escolha do tema)
refletindo sobre a importancia dos temas contemporaneos de relevancia social e
ambiental para a formacao cidada e registrando suas conclusdes por meio de Mapas
Mentais. Esta etapa permitiu um processo colaborativo e reflexivo, entre pares, sobre
a importancia do planejamento das aulas.

Para validar a UEPS buscou-se a reflexéo e colaboracéo de outros professores
para analisar os critérios sobre a sua eficacia. Pois a avaliacdo a partir da analise
critica de pesquisadores, professores e estudantes pode dar maior credibilidade as
sequéncias, inclusive corrigindo eventuais falhas apontadas pela pesquisa
(NASCIMENTO; GUIMARAES; EL-HANI, 2009).

Para isso utilizou-se um questionario, onde os professores expressaram o nivel
de concordancia, com as afirmacdes, pontuando de 1 a 5, para confirmar se a UEPS
Sustentabilidade Alimentar possui os critérios estabelecidos pelos indicadores da
CAPES para um Produto Educacional: Aderéncia, se esta ligado ao Ensino das
Ciéncias Ambientais; Aplicabilidade, se sua aplicacao é factivel; Inovacéo, se possui
a capacidade de romper com os paradigmas tradicionais no ensino; Complexidade, se
a aplicacdo é de facil manuseio; Impacto, potencial de mudangas para o ensino-
aprendizagem sobre Sustentabilidade Alimentar. Esse questionario baseou-se na
escala Likert, bastante utilizada em pesquisas de opinido onde o entrevistado
especifica o nivel de concordancia com a afirmacao (SILVEIRA et al., 2010).

Os professores também analisaram a UEPS por meio de um questionario
indicando vantagens e formas de amplia-las, além de desvantagens e como minimiza-

las.

2.2 ACAO
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A partir das demandas sobre a UEPS Sustentabilidade Alimentar observadas
na aplicacdo e na formacdo dos professores foi desenvolvido um mural virtual,
dindmico e interativo, baseado na dinamica do hipertexto, quando materiais diversos
sao disponibilizados em diferentes hiperlinks (NOGUEIRA; SILVA, 2021). Este produto
educacional baseado na UEPS Critica, podera ser usado como recurso didatico para
aulas sobre Sustentabilidade Alimentar, no ciberespaco ou impresso, de acordo com
a realidade de cada unidade. Também podera ser utilizado para professores em
formacao sobre Aprendizagem Significativa e UEPS, pois os passos da UEPS foram
organizados didaticamente explicitando as estratégias e embasamento tedrico da
metodologia. Além disso, neste ambiente virtual também foram disponibilizados os
recursos tedricos que subsidiaram a pesquisa, tais como: artigos, videos e podcasts.

O Padlet permite curtir, compartilhar e avaliar postagens para democratizacao
das informacdes e aprendizado (SILVA; LIMA, 2018) e encontra-se disponivel no link:

https://Padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-

significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjt6h8z. As etapas da pesquisa encontram-se

resumidas no Quadro 4.

Quadro 4 — Etapas da Pesquisa

Objetivos das Fases da
Pesquisa

Fase Exploratéria (12 Etapa):
Desenvolver e Aplicar uma UEPS
em 2 turmas do 2° Ano do Ensino

Médio e Avaliar o
ensino-aprendizagem sobre
Alimentacao Sustentavel.

Meta

Identificar as concepc¢des
sobre Alimentacao
Sustentavel antes e

depois da aplicacéo da
UEPS

Instrumento

Tabela de avaliagéo de
UEPS (ESPEJO;
FLORES, 2018) e Andlise
de Conteudo

Fase Exploratéria (22 Etapa):
Realizar uma formac&o com
professores da Rede Estadual e
apos o momento dialégico submeter
a UEPS a uma avaliacéo a partir da
aplicacdo de um instrumento de
validac@o de unidades didaticas para
analisar se estdo presentes 0s
critérios que constituem a UEPS.

Socializar a proposta
com os professores em
formac&o visando uma

andlise da UEPS e se ela
contém todos os critérios
que a estruturam.

Engenharia Didatica
proposta por Artigue
(1996).

Acdao (32 Etapa): Elaborar um Guia
Didatico, no Padlet, contendo a
UEPS — Alimentacao Sustentavel
com orientacdes e 0s recursos
didaticos para subsidiar o trabalho
do professor.

Contribuir com a &rea da
Educacdo Ambiental
Visando a mudanca de
concepgodes e préticas.

Questionario para
professores e especialistas
com os Critérios da
CAPES para validacéo da
UEPS Sustentabilidade
Alimentar.

Fonte: A autora (2022).


https://padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjt6h8z
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjt6h8z
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjt6h8z
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjt6h8z
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3 APLICACAO E VALIDACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

Este topico divide-se na aplicagéo realizada com os estudantes descrevendo-
se as atividades propostas, bem como as percepc¢des e construgcdes desenvolvidas
por eles ao longo da aplicacdo da sequéncia, em 14 aulas. E a validacdo da UEPS

pelos professores nas duas oficinas sobre Aprendizagem Significativa e UEPS.

3.1 ANALISES DAS ATIVIDADES PROPOSTAS AOS ESTUDANTES NA UEPS
SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

A avaliacdo da UEPS em busca de indicios de Aprendizagem Significativa
ocorreu em todos os passos da aplicacdo, conforme descrito abaixo. As tarefas
utilizaram materiais e estratégias diversificadas para trabalhar diferentes sentidos se
tornando mais abrangentes e motivadoras. Nelas foi considerado o erro, valorizou-se
o conflito cognitivo entre o certo e o errado, fomentando o aprender a aprender,

segundo preconizado por Moreira (2011).

3.1.1 Passo 1 — Definir o tépico

Escolheu-se o tema sustentabilidade alimentar a partir da Trilha Pedagdgica
Meio Ambiente e Sociedade presente no Curriculo do Novo Ensino Médio de

Pernambuco e delimitou-se o0s objetivos de cada passo.

3.1.2 Passo 2 — Investigar o conhecimento prévio

Na primeira atividade os alunos foram apresentados ao artigo do Livro Guia
Alimentar (BRASIL, 2014), onde fizeram a leitura e discussdo em grupos e
posteriormente deveriam individualmente fazer um Manifesto, género textual
essencialmente argumentativo, expressando suas opinides sobre: O Agronegocio e
a saude humana e ambiental. Apos a leitura e desenvolvimento do texto, abriram-se
as discussOes para que o0s alunos explicassem o entendimento e relacionassem o
texto a imagem do infografico. Os dois recursos (Artigo e Infografico) expressam o

género jornalistico em uma linguagem verbal e né&o-verbal, sendo de grande
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importancia a leitura e o senso critico do género para entendimento dos assuntos que
circulam rotineiramente. No Quadro 5 é apresentado um recorte das concepcoes
prévias destacadas no Manifesto.

Percebeu-se, de inicio, a associa¢cdo do Agronegdcio com geracao de emprego
e renda, durante as discussdes um dos grupos utilizou a expressao “Agro é tech, agro
€ pop, agro é tudo”, essa frase era exposta em uma pecga publicitaria onde o
Agronegaocio era exposto como o maior responsavel pela garantia de empregabilidade
e seguranca alimentar do pais, demonstrando uma imagem moderna e positiva e
ocultando as desigualdades do Brasil Rural (SANTOS; SILVA; MACIEL, 2019).

Essa ideia trazida pela midia ficou perceptivel nas falas e nos textos
demonstrando a reproducéo das ideologias dominantes. Outro aspecto levantado
foram as comorbidades, também muito abordadas pela midia como diabetes e
obesidade, associadas ao consumo de produtos industrializados; 4 estudantes
conseguiram relacionar o Agronegocio com os desequilibrios ambientais e a saude
humana, porém de maneira ainda restrita. Dessa forma, identificou-se os
conhecimentos que os alunos possuiam e obteve-se subsidios para o planejamento
do passo 3 da UEPS. Para finalizar o passo 2, uma Tempestade de ldeias ocorreu em
duas etapas: Criativa — onde os estudantes expuseram suas ideias livremente para
agucar a criatividade; e, Critica— onde deveriam justificar suas escolhas e assim filtrar
as opinides mais aceitas pelo grupo. A Figura 3 apresenta a Tempestade de ideias

produzida pelos alunos com as palavras que ficaram apdés as justificativas.

Figura 3 — Tempestade de ideias produzida pelos alunos

consumismo

plantagao fabricas

desmatamento

producao

©
N
()
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)
-
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Fonte: Producéo dos alunos (2022).
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Quadro 5 — Recorte das concepgdes dos estudantes sobre O Agronegdcio e a salde humana e ambiental

Categoria 1: Concepcdes prévias dos estudantes

Subcategorias

O estudante relacionou o Agronegdcio com
crescimento econdmico eficiente.

N° de
respostas

Falas dos Sujeitos

“O Agronegocio vem sendo impulsionado a produzir de maneira eficiente e
consciente”.

“O Brasil € o maior produtor de alimentos do mundo com boas condigoes
climaticas e grande disponibilidade de agua.”

“Comercializagao, geragao de oportunidades e trabalho com técnicas para
conservacao do solo”.

“Geracao de oportunidades de trabalho e renda em toda a cadeia alimentar.

“Obesidade”

O estudante relacionou o Agronegocio apenas
a saude

“Prejudica a saude humana.”

O estudante relacionou o Agronegocio com
saude e meio ambiente

“Protegao dos recursos naturais e da biodiversidade e a criagao de alimentos
seguros e saudaveis.”

“A forma de produgao dos alimentos é desfavoravel pois dependem de
fertilizantes e quimica, que pode prejudicar a saude das pessoas, além de
muito consumo de agua.”

“O agronegocio afeta 0 meio ambiente e a saude por utilizar tantas
substancias téxicas.”

“Os ultraprocessados tém muitos quimicos que retiram os nutrientes dos
alimentos e sua distribuicdo é uma ameaca aos recursos naturais e a
biodiversidade.”

Fonte: A autora (2022).
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3.1.3 Passo 3 - Situacao-Problema

Retomou-se os aspectos encontrados no Passo 2 (investigar o conhecimento
prévio), levantando-se as percepcdes sobre a ideologia das propagandas e
guestionando sobre as propagandas veiculadas sobre a producao e distribuicdo de
alimentos. Destacou-se que o0 modo de producdo baseado na exploracdo e consumo
dos recursos é fruto de um sistema econdmico capitalista e estd presente em todos
0s setores sociais e a funcdo das corporacbes mididticas é agregar valor as
mercadorias que movimentam esse sistema. Exemplificando a exposi¢cdo midiatica da
indUstria agro que oculta a fome e a devastacdo ambiental causada por uma
Revolucdo que deixou inlmeros camponeses para tras, minimizando a importancia da
Agricultura Familiar.

Assim, muitas vezes o lado negativo fica oculto, como a devastacdo das
florestas e consequente exterminio da biodiversidade em prol de monoculturas que
sao a base para produtos industrializados, que embora durem mais, consomem mais
energia do ambiente do que fornecem, além de terem baixo teor nutricional. Como por
exemplo, as monoculturas de cana-de-acucar, café e soja que abastecem o mercado
nacional e internacional que devastam grandes areas porque tém o mesmo tipo de
vegetacdao e utilizam grandes quantidades de defensivos agricolas, que podem tornar
o solo infértil. Além disso, ha exploracao dos recursos hidricos para irrigacao, poluicéo
da agua pelos defensivos, dentre outros agravantes que causam prejuizo para o
equilibrio ecoldgico.

Dentro dessa perspectiva, os estudantes deveriam resolver a situagao-
problema com o desenvolvimento de um Texto de Opinido e apresentar a turma seu
entendimento sobre a relacdo entre a sociedade consumista e as propagandas
veiculadas pela midia, para isso os estudantes deveriam ler o Mito de Sisifo, através
da visdo contemporanea de Albert Camus e observar uma charge da Mafalda. No
quadro 6 € apresentado um recorte dos textos produzidos.

Essa atividade buscou a representatividade que os estudantes possuiam sobre
a sociedade de consumo. Observou-se a centralidade das respostas no individuo em
80% dos textos, desconsiderando o meio ambiente e a exploracdo dos recursos,
demonstrando a importancia de fomentar essa percepcdo nos estudantes nas

atividades seguintes.
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Quadro 6 — Recorte da Representacdo dos estudantes sobre consumismo

Subcategoria Percentual Recorte dos textos

1 —“O sistema capitalista determina um modo de
producao baseado na exploragao dos recursos.”

Exploragao do |, (50 2 —“O sistema capitalista presente em todos os
Ambiente setores sociais possui um modo de producao
baseado na exploracdo e consumo dos recursos
naturais.”

. . 1 — “Pessoas estao tendo problemas de saude por
Prejuizo a Saude | 1 (30%) consumirem alimentos demasiadamente.”

1 - "Somos influenciados a consumir.” 2 - “Somos
influenciados pela televisao e redes sociais a
comprar mesmo sem ter dinheiro”. 3 - As pessoas
séo levadas a comprar e a situagdo esta muito dificil
sem trabalho.” 4 - “Wocé pode ser influenciado por
um anuncio a comprar uma coisa que vocé nao

7 (70%) gosta, nem precisa”. 5 - “As pessoas trabalham
bastante e no fim gastam todo o salario por consumir
demais”. 6 - “Compramos algo muitas vezes que é
necessario e ficamos com dividas.” 7 - Somos
manipulados todos os dias pelo marketing social e a
gente vai gastando todo o dinheiro e as vezes nem é
0 que a gente precisa.”

Exploracéo do
Sujeito

Fonte: A autora (2022).

3.1.4 Passo 4 - Diferenciacao Progressiva

Para fazer a Diferenciacdo Progressiva, ou seja, abordar os aspectos mais
gerais e menos inclusivos do que se pretendia ensinar, para que 0s estudantes
tivessem uma visao geral do assunto abordado e suas interfaces com outros
conteudos, solicitou-se, a principio, que eles preenchessem livremente uma piramide
alimentar individualmente, respeitando a ordem dos alimentos mais consumidos na
base e os menos ingeridos no topo da piramide. Nas atividades desenvolvidas pelos
alunos foi observada a presenca de salgadinhos, enlatados e conservas em quase
todas as piramides (Figuras 4 e 5).

Apds o preenchimento da Piramide, realizou-se uma aula expositiva dialogada
sobre Nutricdo e apresentou-se a Piramide Alimentar de referéncia solicitando-se que
0s estudantes comparassem com as suas realidades e refletissem sobre os habitos

alimentares individuais.



Figura 4 — Piramide Alimentar Individual (Aluno 1)

Fonte: Producao do Aluno 1 (2022).

Figura 5 — Piramide Alimentar Individual (Aluno 2)
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Fonte: Producédo do Aluno 2 (2022).
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Durante a aula expositiva também exibiu-se imagens de algumas obras de arte
demonstrando alguns aspectos da vida social da Antiguidade a vida Contemporanea,
para suscitar a reflexdo sobre as mudancas nos habitos alimentares. Na exposicao
da Piramide Alimentar recomendada explicou-se as funcbes de cada nutriente e a
importancia de se ter uma alimentacdo variada respeitando-se as recomendacdes
nutricionais estabelecidas para fornecer os elementos necessarios ao pleno
funcionamento do organismo. Em um segundo momento, buscou-se o conflito
cognitivo, partindo-se das discussdes dos grupos sobre as divergéncias da piramide

individual e do que é concebido na Piramide Alimentar.

3.1.5 Passo 5 - Reconciliagéo Integradora

Procedeu-se, em uma aula posterior, uma entrevista com o0s estudantes
presentes, sobre os habitos alimentares, anotando-se os resultados em uma tabela
disposta no quadro branco. Apds o preenchimento da tabela, os estudantes deveriam
calcular os percentuais e colorir os graficos de pizza conforme os resultados
encontrados. Esta atividade buscou conceitos e procedimentos matematicos para
interpretar os habitos alimentares dos estudantes, habilidade especifica do
componente matemética (BRASIL, 2018). A Figura 6 demonstra a atividade realizada
por um dos estudantes, onde constam as perguntas e 0s percentuais de respostas da

turma.

Figura 6 — Atividade-Entrevista e Grafico
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Fonte: A autora (2022).
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A entrevista foi realizada com 26 alunos que estavam presentes (13 alunos do
sexo masculino e 13 do sexo feminino), porém para fins dessa pesquisa considerou-
se as atividades dos 10 estudantes que participaram de todas as atividades. Para a
pergunta: Quais os alimentos mais consumidos pela turma (consumo diario)? 18
estudantes responderam que consomem mais industrializados e 8 responderam que
consomem mais in natura. Quando perguntados, se consideram ter uma alimentacéo
saudavel, apenas 2 responderam ter uma alimentacdo saudavel e 24 ndo consideram.
E por ultimo questionou-se: Como definem a dieta? 25 estudantes responderam que
por praticidade e apenas 1 pela saude, nenhum respondeu por preco (questédo
financeira).

Apéds a entrevista procedeu-se a explicacdo de como calcular os percentuais
obtidos na entrevista, através de uma regra de trés simples e depois solicitou-se o
preenchimento do grafico de pizza com os dados encontrados. Os estudantes tiveram
bastante dificuldade em entender o algoritmo da regra de trés e questionaram porque
estavam estudando matemética, demonstrando a cultura da fragmentag&o do ensino,
proporcionando resisténcia a interdisciplinaridade. Corroborando com a afirmacéo:
“as mentes formadas pelas disciplinas perdem suas aptiddes naturais para
contextualizar os saberes, do mesmo modo que para integra-los em seus conjuntos
naturais” (MORIN, 2000, p. 40-41).

Finalizou-se a reconciliagcdo integradora com uma Roda de Dialogos, instigando
a percepcdo sobre os habitos alimentares da vida contemporénea e as mudancas
necessarias para uma vida saudavel, os estudantes puderam expor suas opiniées e
reflexdes sobre as possibilidades de mudar a alimentacdo, ndo apenas para
manutencao da satde mas para manutencao da conservacado da natureza, bem como
minimizar os impactos causados pelo lixo.

Considerou-se os discursos dos dez estudantes que participaram de todas as
atividades para diagnostico dessa atividade. Na roda de didlogos um dos estudantes
pontuou: “uma produgéo sustentavel ira usar pouca quimica téxica para o ambiente e
consequentemente teremos um mundo mais saudavel com uma alimentacdo de
qualidade, ndo so6 para nds mas para os outros animais”. O outro ressaltou que: “uma
producdo sustentavel deve ter menos embalagens para ter menos lixo, como
plasticos, latas e outras embalagens, isso é sustentavel, porque estamos cuidando do
meio ambiente, por isso quanto mais natural for menos prejuizo no ambiente”.

Identificaram-se indicios de Aprendizagem Superordenada, quando novos
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conhecimentos sé@o construidos e passam a hierarquizar informacdes através da

identificacdo de novos conceitos agora abordados e sua relacdo com outros assuntos.

3.1.6 Passo 6 — Diferenciacéo progressiva e reconciliagdo integradora

O Cine- Férum Virtual foi utilizado para favorecer a Reconciliacdo Integradora
para que os estudantes pudessem ter uma visdo de toda a problematica abordada.
Esta atividade foi realizada de forma assincrona, devido a uma reforma emergencial
no prédio da escola. Segundo Arango (2003) a estratégia do cine-férum virtual permite
aos estudantes, em espacos e tempos diferentes, interagirem e discutirem, tendo em
vista a importancia da socializacao do aprendizado.

Os estudantes receberam o] link  do mural colaborativo

(https://Padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr) pelo  WhatsApp para

assistirem ao Documentario O Veneno esta na Mesa, de Silvio Tendler, e fazerem um
comentario critico sobre os dados apontados e trazerem uma possivel solucdo a
problematica. Percebeu-se uma escrita diferente dos textos iniciais, com menos erros
ortograficos pois esta atividade foi realizada de forma assincrona, com o auxilio da
internet para pesquisa. Nos comentarios, trouxeram a critica ao uso de agrotoxicos e
o incentivo a alimentacdo natural como formas de minimizar os danos a saude e ao

meio ambiente. A Figura 7 mostra a capa do Mural colaborativo do Padlet, onde os

estudantes inseriram 0s comentarios.

Assista ao video e faga um comentario critico sobre os dados
apontados, pelo autor, e dé uma possivel solu¢do para a
problematica.

Fonte: A autora (2022).


https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
https://padlet.com/luceliatorreseducadora/cine-f-rum-8grumiine4cfzxvr
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3.1.7 Passo 7 — Avaliacéao

A Ultima atividade consistiu em uma Oficina Didatica sobre a influéncia indigena
e africana na alimentacéo, ministrada pelos 10 estudantes que participaram da UEPS
a comunidade escolar (cerca de 50 estudantes e 7 professores visitaram a sala),
devido a data alusiva a celebracdo da Consciéncia Negra (22/11). As Oficinas
Didéaticas fomentam o aprendizado, o entendimento da realidade pois podem auxiliar
a sistematizar os conhecimentos disciplinares, privilegiando o conhecimento holistico
(JOAQUIM; CAMARGO, 2020).

Os estudantes foram instigados a pesquisar como 0S pPOvVOS ancestrais
cuidavam da terra e como observavam os fenbmenos naturais para garantirem as
colheitas e como deixaram sua heranca gastronomica. Percebeu-se o engajamento
do grupo face ao trabalho ministrado e verificou-se a abordagem dos conceitos com
uma visao critica em relacéo ao inicio das atividades da UEPS.

Os estudantes mostraram indicios de aprendizagem combinatéria relacionando
as mudancas histéricas e sociais com os conceitos biolégicos sobre a destruicdo da
biodiversidade, a desvinculacdo do homem com a Terra e apesar do desenvolvimento
tecnolégico o descaso com a natureza e as desastrosas consequéncias dessa

postura. A Figura 8 demonstra a Oficina realizada pelos estudantes.

Figura 8 — Oficina Culinaria Africana e Indigena

Fonte: A autora (2022).

Na turma da professora colaboradora, havia 54 alunos matriculados, mas
somente 18 participaram de todas as atividades. A professora avaliou as atividades
como: “bem organizadas, uma sequéncia logica que possibilitou multiplas abordagens

em sala de aula”. Destacou a atividade sobre a Leitura do Mito de Sisifo como a mais
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motivadora, instigando o debate entre os estudantes. Realizou na ultima atividade uma
Oficina sobre Alimentacdo Saudavel com a turma (Figura 9) demonstrando a

flexibilidade e adaptabilidade da atividade aos objetivos propostos pelo professor.

Figura 9 — Oficina sobre Alimentacdo Saudavel

Fonte: A autora (2022).

3.2 FORMACAO DE PROFESSORES

Iniciou-se a formagé&o dos professores com a exibi¢cdo do video Estudo Errado
de Gabriel “o Pensador’, no qual buscou-se fomentar as discussdes sobre
Aprendizagem Significativa Critica e como esse tipo de aprendizagem € importante
para a formacao de cidadaos atuantes na protecdo do ambiente, a partir do estudo
critico da realidade social.

Durante a exposicao dialogada uma professora respondeu que: “Aprendizagem
Significativa é quando o aluno consegue relacionar os contetdos estudados com 0s
fendbmenos observados em seu dia-a-dia” e citou o exemplo de um estudante que
precisou de ajuda financeira durante a pandemia e foi auxiliado por seus colegas de
classe e que este ano solicitou a professora fazer seu Trabalho de Concluséo do
Fundamental sobre Solidariedade, demonstrando a importancia que deu ao tema apés
suas vivéncias. Outro professor, mencionou que: “Ninguém inventou a poélvora, ali, a
polvora é conhecida ha muito tempo, o grande problema é que os estudantes chegam
ao Ensino Fundamental desconhecendo a base, entdo o aprendizado ndo acontece”.
Salientou que as dificuldades aumentaram apés a pandemia, que chegaram diversos
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estudantes ainda no processo de alfabetizacdo no 6° Ano do Ensino Fundamental.
Situacdo essa, que foi corroborada por todos os presentes. Dos 48 participantes,
apenas a professora que citou o exemplo do estudante, conhecia as UEPS, os demais
participantes ouviram falar superficialmente em AS, porém nunca haviam participado
de nenhuma formacdo sobre a tematica. A Figura 10 demonstra o momento da

exposicao dialogada do Encontro Formativo.

Figura 10 — Momento expositivo da Formagé&o

Fonte: A autora (2022).

Apds esse primeiro momento, iniciou-se a exposicao dialogada sobre AS e as
UEPS Critica. Utilizou-se para exemplificar a UEPS Alimentag&o e Sustentabilidade
aplicada nesta pesquisa com os estudantes. Ao final desse primeiro momento,
solicitou-se que os professores se organizassem em circulos dialégicos. A Figura 11
mostra os circulos de didlogo e reflexao para criacdo dos Mapas Mentais.

Figura 11 — Circulo Dialogico dos Professores para reflexao e criagdo dos Mapas Mentais

Fonte: A autora (2022).
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O registro dentro dos Circulos Dialégicos Formativos-Investigativos sao formas
de expressar o dialogo, recordar, fazer comparacdes e ressignificar trazendo a tona
as impressdes do grupo de forma sistematizada, visto ser uma reflexdo critica da
situacao problematizada (TONIOLO; HBNZ, 2017).

Assim foram organizados 3 circulos pela manha e 3 circulos a tarde, com 8
professores em cada circulo. O curriculo do Ensino Fundamental foi compartilhado
nos grupos e solicitou-se uma analise das habilidades de ciéncias e a elaboracdo do
primeiro passo de uma UEPS, além de escolha dos conteudos e possiveis estratégias
e materiais descritos em um mapa mental.

Segundo Moreira (2012), esse mapeamento dos contetdos curriculares vai
indicar o que é importante, secundario e o que é supérfluo, utilizando os principios da
diferenciagdo progressiva e da reconciliagdo integradora como facilitadores no
planejamento. Por isso, buscou-se nos mapas mentais desenvolvidos pelos grupos
esses principios tanto para motiva-los a planejar seus contetudos de forma ordenada
priorizando os conteldos mais relevantes quanto para verificar indicios de AS sobre
as UEPS. As Figuras 12 a 17 representam o0s registros realizados pelos professores
nos Circulos Dialdgicos.

O grupo 1 priorizou para o 6° Ano o estudo da Alimentacdo agregando o0s
conceitos quimicos e fisicos propondo a investigacdo da conservacao, refrigeracéo e
extracdo de suco, estimulando o estudo dos modos de producéo e podendo ampliar
para um consequente estudo social e ambiental importantes para o desenvolvimento
de uma UEPS Critica. Também fomentou a participacdo ativa do aluno através da
utilizacao de estratégias diversificadas, como o Mapa Conceitual e uma dinamica que
pode gerar ricas discussdes (Figura 12). A construcao de uma Mapa Conceitual além
de auxiliar no entendimento dos conceitos leva a identificacdo de lacunas e busca de
materiais instrucionais (AQUINO; CHIARO, 2013).

O 2° grupo também utilizando habilidades do 6° Ano, buscou priorizar 0s
conhecimentos prévios dos alunos descrevendo no planejamento os processos de
misturas encontrados no dia-a-dia do aluno para fomentar a Aprendizagem
Significativa. Também instiga o interesse do aluno a partir de uma atividade prética.
Além de trazer a discussao temas sociais e ambientais que vislumbram a abordagem
critica com o estudo da producdo de medicamentos e produtos sintéticos gerando

impactos ao meio ambiente (Figura 13).



Figura 12 Mapa Mental do Grupo 1 — Planejamento sobre AI|menta(;ao Saudavel
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Figura 13 — Mapa Mental do Grupo 2 — Planejamento sobre Substancias e Misturas
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O grupo 3 utilizou-se de algumas habilidades do 7° ano priorizando o estudo da

alimentacdo, assim como um dos grupos do 6° ano, o que pode demonstrar a
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interdisciplinaridade da tematica. Agregou aos conceitos de fisica, a compreensédo dos
modos de producdo agricola, gerando excelentes oportunidades de dialogos e
reflexdes sobre a producéo de alimentos, manejo do solo, biodiversidade, entre outros
(Figura 14).

Figura 14 — Mapa Mental do Grupo 3 — Planejamento Maquinas Simples e Agricultura
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O 4° grupo utilizou as habilidades do 8° ano, escolheu o conteldo Recursos
Naturais, valorizou 0os conceitos gerais para iniciar e depois chegou aos especificos
proporcionando a Diferenciagcdo Progressiva dos conceitos, formando uma rede de
conexdes e estabelecendo bem a relagéo proposta pela TAS (Figura 15).

As Habilidades sobre Recursos Renovaveis e N&o-Renovaveis foram
associadas a diversas questdes sociais e ambientais, gerando espaco de reflexdes
sobre a remocédo de comunidades para instalacdo de hidrelétricas, alteracdo de
cursos de rios, extingéo de espécies, secas e enchentes (Figura 16).

O codigo descrito no Mapa do grupo 6 refere-se aos codigos descritos no
curriculo: EF-Ensino Fundamental; 09-9° Ano; CI-Ciéncias; o numero da habilidade;
PE- Pernambuco. O grupo preferiu um planejamento linear, priorizando para o 9° Ano
0 conteudo sobre Evolugéo através de uma pesquisa, seguido por uma visita a uma

Unidade de Conservacgéao e por ultimo o estudo do entorno escolar (Figura 17).



47

Figura 15 — Mapa Mental do Grupo 4 — Planejamento sobre Recursos Naturais
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Figura 16 — Mapa Mental do Grupo 5 — Planejamento sobre Recursos Naturais

Fonte: Producéo dos Professores (2022).

Os professores fizeram um registro linear, porém associaram pesquisa, aula
pratica com excursdo e observag¢do do entorno, com o estudo critico do meio social.
Relacionaram o estudo dos conteudos de Diversidade, Evolucdo e Conservacao com
0 estudo do meio social.
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Figura 17 — Mapa Mental do Grupo 6 — Planejamento sobre Conservacédo Ambiental
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O educador progressista deve levar em consideragcdo o contexto do grupo
social, provocando-o e fomentando a percepcao da realidade (FREIRE, 1996). Essa
contextualizacdo € indispensavel para o desenvolvimento das UEPS Criticas visto a
importancia do entendimento do meio em que vive.

Partiram de conceitos mais abrangentes para os mais especificos, iniciando
com uma atividade de pesquisa para fomentar a curiosidade e a representacdo do
conhecimento, seguindo-se de uma atividade prética, onde os conceitos podem ser
vivenciados para facilitar a Diferenciacédo Progressiva.

Percebe-se a utilizacdo de estratégias diversas e o estimulo a participacao ativa
do aluno. Além disso, o incremento do estudo critico, através da percepcdo dos
problemas ambientais do entorno escolar, pode gerar discussdes ricas, facilitando a

Reconciliacéo Integradora.

3.3 VALIDACAO

Apés a producdo dos Mapas, os professores receberam um link de um Padlet,

(https://Padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-potencialmente-

significativa-cr-tica-para--25rzz98j2tpmcwab) mural colaborativo onde foi

disponibilizado material para aprofundamento na UEPS e sobre Sustentabilidade
Alimentar. Além disso um formuléario avaliativo
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe00Qt7vmjafOUWPxtlJMODFJibYDoPU

wfl89WOgEKBZjYpoaAl/viewform?usp=sf link) com itens baseados nos critérios da
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CAPES (Aderéncia, Impacto, Aplicabilidade, Inovacdo, Complexibilidade)
classificados na Escala Likert de 1 a 5, onde os professores deveriam pontuar do
menor para o maior sobre o nivel de concordancia. Os professores ndo conseguiram
acessar o formulario no local da formacéo, por isso o link foi disponibilizado no dia
seguinte, através da formadora, no grupo de WhatsApp dos professores de Ciéncias
da Natureza, dos 48 participantes. No entanto, somente 10 responderam, todos eram
professores de ciéncias e dois complementavam a carga horéria com matemética e

arte. As médias aritméticas da avaliacdo encontram-se no Quadro 7.

Quadro 7 — Avaliacdo da UEPS Sustentabilidade Alimentar pelos professores

1 — ADERENCIA - A UEPS possui atividades potencialmente

significativas para o Ensino da Sustentabilidade Alimentar 4.0

2 — IMPACTO — A UEPS instiga a aprendizagem sobre Alimentacao
Sustentavel e pode causar mudanca de comportamento de valores e 4.4
atitudes relacionados a Alimentacdo e ao Meio Ambiente.

3 — APLICABILIDADE- A UEPS
Alimentacdo Sustentavel é um recurso metodoldgico que pode ser 4,2
facilmente adaptado e aplicado em sala de aula.

4 — INOVACAO — A UEPS pode modificar as praticas pedagdgicas,

rompendo com os métodos cotidianos 4.6

5 - COMPLEXIBILIDADE — Para o
desenvolvimento e aplicacdo da UEPS s&o necessarios conceitos 4,1
especificos, para que ela seja potencialmente significativa.

Fonte: A autora (2022).

Os indicadores obtiveram uma excelente avaliacéo pelos professores, 0 maior
indice ficou com o critério Inovacao, caracterizando a percep¢édo dos professores de
gue a UEPS Sustentabilidade Alimentar pode inovar nas praticas pedagdgicas. O
indice mais baixo foi referente a Aderéncia possivelmente atrelado a sugestao:
“Colocando em pratica nas escolas com o uso de hortas, por exemplo”, “Praticando
com os estudantes”, “Levando os alunos para a pratica.”

Apenas a ultima atividade foi pratica devido ao contexto da pandemia, porém

outras atividades praticas podem ser facilmente integradas as atividades e constam
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no material complementar. A aplicabilidade teve média de 4,2. As sugestdes deixadas
foram: “Ter essas sequéncias didaticas prontas para facilitar o professor a aplicar’, “E
necessario sequéncias didaticas que ja estejam prontas para facilitar a vida do
professor’, “Um material palpavel, que necessite apenas de uma adaptacdo para
aplicacao nas turmas”. Isso sera minimizado pelo produto final que podera ser
adaptado conforme as necessidades do professor.

O Impacto e a Inovacao foram os critérios melhores pontuados com 4,4 e 4,6
respectivamente, revelando o diagndstico do caréater inovador e do impacto que a

UEPS pode ter para o ensino-aprendizagem, contribuindo com a praxis ambiental.

3.4 CONSIDERACOES DOS PROFESSORES SOBRE OS PONTOS POSITIVOS E
NEGATIVOS DA UEPS

Também solicitou-se uma avaliacdo sobre os pontos positivos e negativos da
UEPS Sustentabilidade Alimentar. No Infogréafico (Figura 18) encontram-se os pontos
positivos e negativos.

Os fatores positivos apontados pelos professores foram a Organizacéo, a
proposta dindmica e a valorizacdo dos alimentos sem conservantes e agrotoxicos.
Para aprimorar esses fatores sugeriram: aulas praticas, hortas, sequéncias prontas, a
integracao a outras disciplinas e investimentos. Assim, vislumbra-se que o produto
final podera aprimorar os fatores positivos, auxiliando o trabalho do professor que
podera adapta-lo de acordo a sua realidade.

Quanto aos fatores negativos foi apontada a dificuldade com o tema, devido a
cultura do desperdicio, custos, tempo, falta de incentivo. Para minimizar ou resolver
essas desvantagens deve-se buscar o apoio da escola, ofertar mais formacéo

continuada, incentivar os alunos e associar outros contetidos a tematica.

3.5 PADLET COMO MATERIAL DIDATICO

O Padlet (https://Padlet.com/luceliatorreseducadora/unidade-de-ensino-

potencialmente-significativa-cr-tica-para--eq2knxxazdjtéh8z) é um mural virtual

interativo e dinamico em uma péagina da web permitindo a reelaboracao e adaptacéo
das atividades compartilhadas, bem como a navegacado livre de acordo com a

necessidade de informacdao, por isso foi usado como material didatico.
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Figura 18 — Infogréafico Pontos Positivos e Negativos da UEPS
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Incentivar os estudantes.
Fonte: A autora (2022).
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A versao inicial do Padlet foi aprimorada visando atender as demandas
levantadas pelos professores na formacéo e validacéo, constituindo o Produto Técnico
Tecnolégico. O Padlet consta de uma apresentacdo explicitando como esta
organizado o mural, em seguida uma introdug&o sobre Aprendizagem Significativa e
UEPS, na sequéncia estdo dispostos os oito passos da UEPS (Figura 19). O ultimo
mural do Padlet (Figura 20) é o material complementar onde constam videos, artigos

e podcast sobre UEPS e Sustentabilidade Alimentar.

Figura 19 — Mural no Padlet com a UEPS
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Fonte: A autora (2022).

Figura 20 — Padlet do Material Complementar
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O material em linguagem de hipertexto permite a navegacao em qualquer
sequéncia, a depender da necessidade da informacédo, de forma que ao clicar em um
hiperlink (video, texto, podcast) o usuario sera direcionado para uma nova pagina. O
material disponibilizado pode ser exibido, compartilhado ou impresso de maneira facil

e intuitiva. A Figura 21 exibe o passo 2 da UEPS.

Figura 21 — Quadro Passo 2 da UEPS no Padlet

Passo 2- UEPS Sustentabilidade Alimentar -2 aulas

Favorecer um amplo levantamento das concepcées
prévias dos estudantes. Atividade Proposta:
O artigo e o Infografico foram vusados como Leitura de um artigo e
organizadores  prévios fornecendo  subsidios
tedricos mais gerais sobre sistema alimentar
sustentavel. Os dois recursos expressam o género
jornalistico em uma linguagem verbal e né&o-
verbal, sendo de grande importéncia a leitura e o
senso critico do género para entendimento dos
assuntos que circulam rotineiramente.

andlise de um
infografico

Produgio

Nuvem de Palavras: Criativa- os estudante:
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Fonte: A autora (2022).

Os passos da UEPS também podem ser compartilhados, impressos, copiados
e adaptados a realidade de cada professor e a outros conteddos, pois estédo
explicitados de forma simples com os subsidios tedricos, com um link para as
atividades que podem ser realizadas pelos estudantes. A Figura 22 demonstra a

atividade do Passo 2.

3.6 VALIDACAO DO PTT PADLET SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

O PTT foi validado por 8 professores do ensino fundamental e médio da
Educacéo Basica, das redes particular, municipal e estadual e um professor formador.
Através de um questionario do Google forms, disponibilizado através de um link de
WhatsApp para um grupo de professores, eles expressaram seus niveis de
concordancia quanto aos critérios da CAPES para um Produto Técnico Tecnoldgico.
A Figura 23 corresponde ao perfil profissional dos professores que validaram o

produto.
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Figura 22 — Atividade do Passo 2
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Fonte: A autora (2022).

Figura 23 — Gréfico sobre o Perfil Profissional dos professores

Jocente do Ensino Fundamental 3(37,5%)

Docente do Ensino Médio 7 (87,5%)
Docente da Rede Municipal
Docente da Rede Estadual

Docente da Rede Privada

Professor Formador

Fonte: A autora (2023).

Quanto a Aderéncia — se o produto esta ligado as ciéncias ambientais — todos
concordaram. Em relacdo ao critério Aplicabilidade — Se no Padlet a UEPS sobre
Sustentabilidade Alimentar pode ser aplicada como estratégia de ensino e para a
formacao de professores, também 100% de concordancia.

Quanto a Complexidade — o nivel de dificuldade para manusear o Padlet - 75%
considerou de facil manuseio; 1 professor (12,5%) considerou de moderada
complexidade; e, 1 outro professor (12,5%) considerou bastante complexo. As
respostas encontram-se na Figura 24. Todos os participantes consideraram ser um

produto inovador, rompendo com os métodos tradicionais do ensino-aprendizagem.
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Figura 24 — Grafico com as respostas sobre a complexidade

@ Bastante Complexo para entender
@ Moderada Complexidade
Facil manuseio

Fonte: A autora (2023).

Quanto ao Impacto todos também consideraram que o Padlet Sustentabilidade
Alimentar pode causar mudancas no processo de ensino-aprendizagem sobre
Sustentabilidade Alimentar, todos concordaram.

Também questionou-se se 0s conteudos e a aparéncia (design) do Padlet sdo
apresentados de forma simples e criativa, 87,5% concordou com a afirmacao. A

Figura 25 representa o grafico com essas respostas.

Figura 25 — Grafico com as respostas sobre a aparéncia e contetdos

@ Concordo
@ Concordo Parcialmente
Discordo

Fonte: Autora (2023).

Segundo a percepcdo dos participantes, o PTT obteve um excelente
diagnostico quanto aos critérios avaliados. A ultima pergunta foi sobre comentarios e
sugestodes, 4 professores deixaram suas contribui¢des, que seguem abaixo:

“A ideia € muito interessante porque permite uma melhor dindmica as aulas ao integrar
um assunto relevante como a interconexao entre alimentacao e sustentabilidade com

as tecnologias da informacéo. Nossos estudantes estdo o tempo todo pendurados no
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celular aplicar essa metodologia do Padlet contribuira para os estudantes associar a
tecnologia ao aprendizado de modo divertido e dinamico e para refletirem sobre os
habitos alimentar e de consumo”; “De acordo com as trilhas do novo ensino médio,
esse produto pode ser aplicado com bastante eficacia. Parabéns!”; “A ferramenta
utilizada de facil utilizacéo e ladica. Fantastica ideia, unindo UEPS e ensino de ciéncias

",

ambientais”; “Maravilhoso trabalho! Parabéns!!!”.
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4 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Acredita-se no potencial da UEPS Critica Sustentabilidade Alimentar, tendo em
vista os resultados de indicios de Aprendizagem potencialmente significativa
observados durante a aplicacdo da sequéncia, como as discussdes, pesquisas e 0
desenvolvimento das atividades pelos estudantes demonstraram que 0s estudantes
perceberam que as mudancas no Sistema Alimentar afetam a vida e a saude néo
apenas dos seres humanos, mas de todos os seres vivos e alteram negativamente os
ecossistemas.

Buscou-se a reflexdo sobre essa teméatica devido as inimeras relacdes entre a
alimentacdo e a sustentabilidade. Além de provocar o senso critico sobre a cultura
midiatica que leva a assimilacdo de condutas padronizadas, como por exemplo, a
imposicao sobre uma alimentacao industrial em detrimento da alimentacdo natural e
organica.

Como também, a percepcao e as dificuldades de mudanca diante de um
cenario social e econémico que também precisa ser mudado, quando os cidadaos
perceberem que podem exigir mudancas e se colocar como co-produtores. Espera-se
gue os estudantes participantes possam ser agentes de disseminacédo de informacéo
e engajar outras pessoas na luta pela sustentabilidade alimentar.

As dificuldades encontradas foram as restricdes impostas pela pandemia da
Covid-19, que obrigou a populagédo mundial ao distanciamento social, necessitando o
uso de ferramentas e tecnologias ainda ndo acessiveis aos estudantes das escolas
publicas em Pernambuco.

Também destaca-se, a aprendizagem como uma pratica social, com
construcbes e desconstru¢cdes que devem ser permeadas de didlogos e reflexdes
coletivas e afetivas e diante do contexto de distanciamento social o processo foi
afetado reduzindo a participacdo e engajamento de muitos estudantes. Além disso, as
dificuldades de leitura, escrita e calculos foram percebidas durante a realizacao das
atividades demonstrando a defasagem da educacdo basica, onde os estudantes
chegam ao ensino médio sem as habilidades e competéncias necessarias para a
etapa.

A segunda etapa foi realizada em uma situacéo epidemioldgica mais estavel e
no primeiro dia de retorno das formacdes presenciais, com os professores, 0s quais

se mostraram abertos as discussdes e reflexbes, participando ativamente da
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formacdo. Instigou-se o desenvolvimento do primeiro passo da UEPS nos Circulos
Dialdgicos para incitar a reflexdo e o desenvolvimento de outras UEPS nas escolas
com tematicas relacionadas a Educacdo Ambiental, para que possam dar
continuidade e ampliar os trabalhos sobre os temas contemporéneos indispensaveis
de serem vivenciados. Os mapas mentais construidos pelos professores demonstram
gue os conceitos basicos sobre UEPS foram bem compreendidos, A primeira versao
do Padlet foi facilmente compartilhada e os professores puderam receber artigos e a
UEPS para analisar e validar através de um formulario no Google forms.

Em relacdo a eficacia da UEPS, validados pelos professores, quanto aos
critérios da CAPES, todos foram bem avaliados e quanto as potencialidades da UEPS,
os professores destacaram como uma excelente estratégia para valorizacdo da
alimentagdo organica, bem organizada e dinamica. como melhorias destacaram a
importancia da interdisciplinaridade, além de investimentos e atividades praticas,
como a implantacao de hortas, propostas que podem ser adaptadas a cada realidade.
Em relac@o as desvantagens em utilizar a estratégia, trouxeram 0s custos, no caso de
aulas préticas e implantacdo de hortas, o que pode ser contornado com a formacao
de redes e parcerias, e o desafio com a tematica devido a cultura do desperdicio, onde
a necessidade de ter € imposta a todos 0s momentos no sistema capitalista,

A formacéo dos professores foi importante para divulgar a UEPS, que embora
ndo seja nova, ainda € pouco conhecida e divulgada, apesar de estudos
demonstrarem o potencial para uma formacéo cidada, tendo em vista o estudo do
cotidiano atrelado aos conceitos cientificos. Isso possibilitou também o conhecimento
dos passos e 0 embasamento tedrico para que os professores pudessem fazer a
avaliacdo quanto aos critérios estabelecidos, tendo como referéncia os critérios da
CAPES para os Produtos Técnicos-Tecnoldgicos.

O produto final no Padlet foi aprimorado tendo em vista as demandas
solicitadas na formagéo como aprofundar os estudos em Aprendizagem Significativa
e UEPS e a ter a sequéncia pronta para uso com os estudantes, podendo ser
adaptadas para o ensino fundamental e para cada realidade. A versao final foi bem
avaliada pelos professores que destacaram ser um excelente material didatico, muito
eficiente para o trabalho com as trilhas do novo ensino médio e de facil aplicacéo e
manuseio. Dessa forma, espera-se que o produto final possa ser usado com
estratégia de ensino-aprendizagem para os alunos e para a formacao continuada dos

professores, que serdo estimulados a inovar o seu conhecimento didatico pedagdgico.
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