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APRESENTACAO

A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de
Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) ainda é pouco conhecida, até
mesmo entre os profissionais de saude, e a presenca do marketing abusivo em produtos que
competem com o aleitamento materno trazem danos aos lactentes que sdo desmamados
precocemente.

Em Pernambuco ocorreu um monitoramento estadual pela segunda vez, no qual
participamos de forma remota das reunides de colegiados da IBFAN (Rede Internacional em
Defesa do Direito de Amamentar — International Baby Food Action Network), tornando-se uma
experiéncia enriquecedora e inspiradora para a realizagao deste estudo.

Diante disso, este estudo tem como propdsito avaliar o cumprimento da NBCAL nos
sites e midias sociais de estabelecimentos que comercializem esses produtos em dois distritos
sanitarios da capital de Pernambuco, cujo a escolha do recorte de estudo foi realizada devido
ao pertencimento da UFPE aos distritos IV e V.

Buscamos trazer mais visibilidade para a temética e, consequentemente, a necessidade
de monitoramento continuo nos estabelecimentos que comercializam os produtos contemplados
pela Norma. Bem como, difundir a importancia da implementacéo de ferramentas de promocao
a saude da populacao.

O presente estudo foi organizado conforme as normas de submissao da Revista Galcha
de Enfermagem, escolhida em consenso entre as autoras e orientadora, conforme normas de

submissdo em anexo a esse trabalho.



RESUMO

Introdugdo: A amamentacdo é uma pratica a saiude materno-infantil, recomendada de forma
exclusiva até os seis meses de idade pelo Ministério da Saide. A Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas
e Mamadeiras, protege, legalmente, a amamentacdo garantindo seguranca mediante politicas
publicas. Contudo, o marketing é prevalente nas vendas de produtos substitutos do aleitamento
materno. Objetivo: Avaliar o cumprimento da lei nos sites e midias sociais de empresas que
comercializem esses produtos no territorio dos Distritos Sanitarios IV e V da Cidade do Recife—
PE. Método: Estudo de abordagem quantitativa de corte transversal, realizado no més de
outubro de 2022, verificando infragdes através de um formulario semiestruturado no Manual
do Curso de Capacitacdo em Monitoramento. Resultados e conclusdo: Houve negligéncia a
promocao comercial e descumprimento da norma apesar de legislagdo vigente, sendo necessaria
maior fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes neste canal de venda.

Palavras chave: Aleitamento Materno. NBCAL. Marketing. Midias Sociais.



ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is a primordial practice for maternal and child health,
recommended exclusively until six months of age by the Ministry of Health. The Brazilian
Standard for the Commercialization of Foods for Infants and Young Children, Nipples,
Pacifiers and Feeding Bottles, legally protects breastfeeding, guaranteeing security through
public policies. However, marketing is prevalent in sales of breastfeeding substitutes.
Objective: To evaluate compliance with the law on the websites and social media of companies
that sell these products in the territory of Health Districts 1V and V of the City of Recife-PE.
Method: A transverse quantitative study conducted in October 2022, verifying infractions
through a semi-structured form in the Monitoring Training Course Manual. Results and
conclusion: There was negligence to commercial promotion and noncompliance with the norm
despite the legislation in force, and a greater inspection by the competent organs in this sales
channel is necessary.

Key words: Breastfeeding. NBCAL. Marketing. Social Media.



RESUMEN

Introducciodn: La lactancia materna es una practica primordial para la salud materno-infantil,
recomendada de forma exclusiva hasta los seis meses de edad por el Ministerio de Salud. La
Norma Brasilefia de Comercializacién de Alimentos para Lactantes y Nifios de la Primera
Infancia, Tetinas, Chupetes y Biberones, protege legalmente la lactancia materna garantizando
la seguridad via politicas puablicas. Sin embargo, el marketing prevalece en las ventas de
sucedaneos de la lactancia materna. Objetivo: Evaluar el cumplimiento de la ley en las paginas
web y redes sociales de las empresas que comercializan estos productos en el territorio de los
Distritos Sanitarios IV y V de la Ciudad de Recife-PE. Método: Estudio cuantitativo transverso,
realizado en octubre de 2022, verificando las infracciones a través de un formulario
semiestructurado en el Manual del Curso de Formacion en Seguimiento. Resultados y
conclusién: Hubo negligencia en la promocion comercial e incumplimiento de la norma a pesar
de la legislaciéon vigente, exigiendo una mayor inspeccion por parte de los organismos
competentes en este canal de venta.

Palabras clave: Lactancia Materna. NBCAL. Marketing. Redes Sociales.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os primeiros seis meses de vida e que permaneca de forma complementar até os dois
anos de idade®. Esta prética favorece o vinculo, afeto, protecdo, bom estado nutricional, além
de ser mais vidvel economicamente e eficaz para a reducdo da morbimortalidade infantil,
repercutindo em beneficios a salde materna como menor indice de cancer de mama, ovario e
protecdo contra anemias?,

O papel do profissional de enfermagem na pratica do aleitamento materno (AM),
envolve promocdo, protecao e apoio, principalmente, profissionais da atencao primaria a saude,
pois ha o acompanhamento desde o pré-natal até a puericultura®, trazendo a assisténcia para
mé&es inseguras e/ou que possuem a pega incorreta, em especial, as primigestas, de menor faixa
etaria e com menor grau de escolaridade, pois estes sdo apontados como os principais fatores
que interferem no AME?,

Resultados preliminares do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo Infantil
(ENANI), realizado em 2019 em todas as regides brasileiras, mostraram que a prevaléncia do
AME entre as criancas menores de seis meses de idade, no pais, foi de 45,7%, e a regido
Nordeste apresentou menor frequéncia com taxas de 38%°. Apesar das evidéncias cientificas
referentes ao AM nos Gltimos anos, 0 desmame precoce continua sendo um fator preocupante
porque amplia os riscos de adoecimento e diminui a protegdo a crianca®.

“O desmame precoce constitui-se na introdugéo, progressiva, da alimentacdo da familia
para complementar e/ou substituir o leite materno, antes dos seis meses de vida”’. No Brasil,
esta pratica possui uma alta prevaléncia, comprovado pelos Dados da Pesquisa Nacional de
Saude onde mostram um alto consumo de alimentos entre menores de dois anos de idade, sendo
0 menor percentual encontrado na regido Nordeste com 25,5% e 0 maior taxa na regido Sul com
38,5%°%°.
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Entre os principais motivos do desmame precoce, tem-se a intengdo materna ligada ao
desejo individual, o querer e o poder da mae*°, a sindrome do leite fraco, o choro do bebé, assim
como o uso de chupetas e mamadeiras, crencas culturais e familiares'!. Quando os motivos
destacados existem, as mées recorrem a alimentacéo artificial através do uso de dispositivos
como mamadeiras, bicos ou chupetas!?. Estes podem colaborar com a criagdo de habitos
alimentares inadequados, auxiliando no surgimento de complicag@es na satde®2.

A OMS recomenda a ndo utilizagc@o de bicos artificiais ou chupetas em criangas que
estdo sendo amamentadas por contribuirem para o encerramento precoce de amamentagio*,
Um estudo de revisdo sistematica recente, demonstrou que a chupeta usada em criangcas em
AME, provoca a confusdo de bicos e prejudica 0 AM, bem como posterga a mamada®. Ja a
alimentacdo com mamadeira interferiu no desenvolvimento orofacial do bebé, posicéo e
movimento dos l&bios e da lingua, assim como eleva o risco de infeccdo do trato
gastrointestinal®® 1.

Estes fatores favorecem o abandono da amamentacdo e todos eles tendem a tomar
maiores proporc¢des devido ao marketing em grande escala, que é realizado em cima de produtos
que competem diretamente com o AMY’, causados pelas estratégias de marketing que afetam
negativamente as escolhas dos familiares'®.

Por isso, a regulacéo efetiva deste marketing, passa a ser uma das agdes prioritarias da
OMS, cujo intuito € propiciar um ambiente livre de influéncia publicitaria, contribuindo para a
continuidade do AM no mundo?.

Em 1988, houve um marco brasileiro no campo da protecdo a amamentacéo, onde foi
criada e aprovada pelo Conselho Nacional de Saude, alinhado a recomendagdo mundial, hoje,
a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira

Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), sendo sua atual descri¢cdo a Portaria do MS
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(Portaria n°® 2.051/2001), e RDC/ANVISA n° 221 e n° 222 de 2002, sendo promulgada como
Lei n° 11.265 em 2006 e regulamentada em 2015 e 2018%°.

A NBCAL regulamenta promogao comercial e rotulagem de alimentos substitutos do
leite materno, e produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até trés anos de idade como:
leites, papinhas, chupetas e mamadeiras, com o intuito de garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional de lactentes e criancas de primeira infancia protegendo e incentivando a
amamentacio™®.

Diversas mudancas ocorreram desde a criagdo da NBCAL, como: a proibi¢do de
imagens de bebés nos rétulos de produtos, reducao da promocéo de férmulas infantis e artigos
de puericultura na midia televisiva, e promogdes comerciais permitidas contendo adverténcias
obrigatdrias do MS?°. Atualmente, a fiscalizacdo e infragdes sio realizadas pelas vigilancias
sanitarias (VISAs), PROCON, Ministério Publico e Rede Internacional em Defesa do Direito
de Amamentar — International Baby Food Action Network (IBFAN) 2122,

Hoje, entre os 136 paises que possuem cddigos nacionais de regulacdo do marketing de
substitutos do leite materno, apenas 35 possuem este codigo implantado?, com isso, nota-se a
dificuldade do cumprimento de normas estabelecidas®®, em detrimento ao lucro.

Hoje, o desafio é ainda maior, devido ao acesso da populacdo mundial a rede global de
computadores, estimulando a publicidade em empresas e sites com 0 objetivo de enaltecer a
qualidade dos produtos e induzir a compra. A IBFAN?® relata que ha uma dificuldade em
fiscalizar as midias digitais, por ndo ficar evidente a relacdo da empresa e usuario da rede social,
por isso, estas utilizam os influenciadores digitais para divulgar seus produtos, causando um
significativo impacto no consumidor.

A NBCAL ¢é um importante instrumento de protecéo legal do AM por regulamentar a
comercializacdo de alimentos e produtos infantis que interferem na pratica da amamentacao,

porém observa-se a fragilidade do cumprimento no que tange as normas de promocao comercial
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proibida mesmo havendo monitoramentos sistematicos e aplicacdo das penalidades previstas
em Lei. O objetivo do estudo é avaliar o cumprimento da Norma Brasileira de Comercializagdo
de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Mamadeiras, Chupetas e
Protetores de Mamilos nos sites e midias sociais de empresas que comercializem esses produtos

pertencentes ao territorio dos Distritos Sanitarios 1V e V da Cidade do Recife-PE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa de corte transversal, realizado durante
0 més de outubro de 2022, em sites e redes sociais de estabelecimentos comerciais selecionados
previamente através do mapa digital do Portal de Informacg6es Geograficas - eSIG do municipio
do Recife.

As informacdes captadas foram referentes aos enderecos de estabelecimentos
comerciais situados nos territérios dos Distritos Sanitarios IV e V, e em seguida realizou-se a
checagem da existéncia de vendas virtuais por esses estabelecimentos.

A coleta de dados foi realizada conforme as etapas: visitas as paginas eletrénicas e
secOes, e preenchimento de um formulario semiestruturado do tipo Google Forms®, construido
a partir do Manual do Curso de Capacitacdo em Monitoramento da Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia, bicos, chupetas e
mamadeiras nas paginas 49 a 51 — Formulario 3%.

Como critérios de inclusdo os estabelecimentos deveriam possuir paginas ativas de
forma eletrdnica ou cadastro em rede social, comercializar quaisquer dos seguintes produtos:
férmula infantil, suplemento de transigdo a base de cereais, leites fluidos, leites em pd, leites
modificados, similares de origem vegetal, mamadeiras, bicos, chupetas e protetores de mamilo.

Foram excluidos os estabelecimentos que ndo comercializavam os produtos abrangidos pela
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NBCAL e, aqueles que o endereco eletrdnico nao correspondia ao nome comercial e enderego
do estabelecimento fisico.

Os dados coletados foram colocados em planilha do programa Microsoft Excel e, em
seguida, foram analisados por meio da frequéncia relativa e absoluta. As imagens captadas dos
produtos analisados foram preservadas para que nao apresentassem nomes e figuras comerciais
que possam relembrar ou comprometer marcas de empresas.

Esta pesquisa dispensou a avaliagdo do comité de ética, pois ndo envolveu seres
humanos, conforme determinam as Resolucdes Brasileiras 466/12 e 510/16. Os resultados da
pesquisa serdo divulgados assegurando a confidencialidade relacionada aos nomes dos
estabelecimentos comerciais analisados ou qualquer outra informacéo que possa identifica-los,
bem como a ndo apresentacdo em resultados dos nomes fantasias ou comerciais, porém, codigos

ou simbolos.

RESULTADOS

Avaliou-se 62 estabelecimentos, sendo trinta e oito (38) farmacias/drogarias e vinte e
quatro (24) supermercado/mercado, através de um monitoramento virtual realizado por meio
de visitas de paginas eletrénicas, como sites e redes sociais, que possuiam os perfis abertos ndo
necessitando de solicitacdo para as visualizacdes de suas postagens. Os estabelecimentos
identificados que comercializavam artigos abrangidos pela NBCAL foram: farmacias/drogarias
(n=18; 29,1%) e supermercados/mercados (n=17; 27,4%) do Distrito Sanitario 1V;
farmacias/drogarias (n=20; 32,2%) e supermercados/mercados (n=07; 11,3%) do Distrito

Sanitério V localizados na cidade do Recife—PE (Tabela 1).
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Tabela 1. Proporcdo de farméacias/drogarias e supermercados/mercados com péaginas

eletronicas. Distritos Sanitarios 1V e V do Recife, Pernambuco, 2022.

Distrito Farmécias/Drogarias Supermercados/Mercados
n (%) n (%)
Distrito IV 18 29,1% 17 27,4%
Distrito V 20 32,2% 07 11,3%
Total 38 61,3% 24 38,7%

Do total dos estabelecimentos comerciais observados, 51,6% (n=32) ndo apresentaram
nenhum tipo de infracdo durante a comercializagdo, ao mesmo tempo que 48,4% (n=30)
apresentaram algum tipo de infracdo e/ou inadequacdo nas publicacdes ndo autorizadas pela

NBCAL das formulas infantis para lactentes e produtos de puericultura correlatos (Tabela 2).

Tabela 2. Propor¢cdo de farmacias/drogarias e supermercados/mercados com infracdo e/ou
inadequacdo em produtos vedados pela NBCAL. Distritos Sanitarios IV e V do Recife,

Pernambuco, 2022.

Infracdo Farmacias/Drogarias Supermercados/Mercados
n (%) n (%)
Distrito IV 10 16,1% 07 11,3%
Distrito V 05 8,1% 08 12,9%
Total 15 24,2% 15 24,2%

Diversas marcas de férmulas infantis para lactentes e de primeira infancia foram
observadas, sendo estes 0s produtos com a maior prevaléncia de infracbes 8 NBCAL quanto a
promogdo comercial ilegal. Estas foram encontradas em quase 26% (n=16) dos
estabelecimentos, totalizando 57,6% (n=34) da comercializacdo nas paginas on-line. Pode-se

destacar, também, os seguintes produtos: 8,5% de leite fluido, leites em po, leites modificados
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e similares de origem vegetal, 18,6% de alimentos de transicdo e alimentos a base de cereais,
1,7% de suplemento alimentar, 8,5% comercializam produtos de puericultura correlatos e 5,1%
de protetor de mamilo (Tabela 3).

Nas marcas fabricantes de formulas infantis para lactentes pode-se observar rétulos com
denominagdes como premium, supreme, comfor, profutura, complete e nutrigold, produzidas
por duas principais empresas: Nestlé® e Danone®.

Constatou-se uma superioridade da comercializacdo de variadas férmulas infantis,
produtos de puericultura e protetores de mamilo nas farméacias com percentual de 74,6%,
enquanto, nos supermercados foi identificado, apenas, 25,4%. Os alimentos de transicdo e
alimentos a base de cereais foram os Unicos produtos contemplados pela NBCAL que p6de ser
observado maior comercializacdo com 63,6% em supermercados, em compara¢do as farméacias

(Tabela 3).

Tabela 3. Proporcdo de farmacias/drogarias e supermercados/mercados que comercializam
produtos com promocédo comercial vedada pela NBCAL. Distritos Sanitarios IV e V do Recife,

Pernambuco, 2022.
Produtos Farmacias/Drogarias Supermercados/Mercados

DS DS

>

(%) n (%) n (%)

=)

(%)

Férmula infantil para lactentes 02 3,4% 01 1,7% - - - -

Férmula infantil de seguimento = 04 6,7% 02 3,4% 02 3,4%

para lactentes

Férmula infantil de seguimento = 11 18,7% 09 15,2% 02 3,4% 01 1,7%
para criancas de primeira

infancia
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Produtos Farmacias/Drogarias Supermercados/Mercados

DS DS

n (%) n (%)

=)

(%) n (%)

Leite fluido, leites em po, leites = 05 8,5% - - - - - -
modificados e similares de

origem vegetal

Alimentos de transicdo e 03 5,1% 01 1,7% 04 6,7% 03 5,1%

alimentos a base de cereais

Suplemento alimentar - - - - - - 01 1,7%
Mamadeiras - - - - 01 1,7% - -
Bicos 02 3,4% - - 01 1,7% -

Chupetas 01 1,7% - - - - - -
Protetor de mamilo 02 3,4% 01 1,7% - - - -
Total 30 50,9% 14 23,7% 10 16,9% 05 8,5%

Observou-se infracGes na comercializagdo de produtos proibidos pela Norma, em 38,7%
(n=24) dos estabelecimentos, correspondendo a 69,5% do total das infragdes, de modo que 56%
foram, apenas, promocdes comerciais ilegais e 13,5% foram promog¢des comerciais sem a frase
de adverténcia normatizada pelo Ministério da Saude. Constatou-se que 13,6% das infracdes
foram relacionadas a estratégias comerciais de marketing, como a oferta de Brindes na compra
da segunda unidade do mesmo produto.

Em relacdo a exposicdo especial dos produtos contemplados pela NBCAL o percentual
foi de 15,2%, alem de que em 1,7% foram identificadas frases ou expressdes que induzem

duvidas as mées em relacao ao aleitamento materno (Tabela 4).
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Tabela 4. Proporcédo de farmacias/drogarias e supermercados/mercados relacionada ao tipo de
infracdo com promogdo comercial ilegal ou estratégia comercial de férmulas infantis,
mamadeiras, bicos, chupetas e protetores de mamilo. Distritos Sanitarios IV e V do Recife,

Pernambuco, 2022.

Tipos de Infracgdes Farmécias/Drogarias Supermercados/Mercados
DS DS
1V Vv v Vv
n (%) n (%) n (%) n (%)
Promogao comercial 20 33,9% 05 8,5% 03 5,1% 05 8,5%

Promogdo sem frase de 02 3,3% 03 5,1% 03 5,1% - -

adverténcia

Frases ou expressdes que 01 1,7% - - - - - -

induzam dividas as maes

Brinde 07 11,9% 01 1,7% - - - -
Exposigdo especial - - 05 8,5% 04 6,7% - -
Total 30 50,8% 14 23,8% 10 16,9% 05 8,5%

E valido ressaltar a forte influéncia desempenhada pelas estratégias de marketing das
férmulas infantis, os subsidios informacionais, tém a capacidade de influenciar na construcao
do imaginario popular. Infelizmente, tal setor tem sido ferramenta de disseminagdo de
associacOes negativas e enganosas, reforcando mitos sobre amamentacdo e leite materno,
prejudicando a confianga das mées em sua capacidade de amamentar com sucesso.

Apesar da evidéncia de que a amamentacdo exclusiva e continuada é o principal
determinante de melhoria da salde das criangas, mulheres e comunidades ao longo da vida,

poucas criangas sao amamentadas como recomendado. Se as atuais estratégias de marketing de
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férmulas infantis continuarem, essa propor¢do pode diminuir ainda mais, e culminar no objetivo

principal, que € o lucro comercial.

DISCUSSAO

A partir das analises dos resultados, quase metade dos estabelecimentos do
monitoramento on-line apresentou algum tipo de descumprimento durante a comercializagao
de produtos destinados a lactentes e de primeira infancia, além de mamadeiras, bicos, chupetas
e protetores de mamilo, o que é considerado ilegal pela legislacédo brasileira ha mais de 30 anos
e pde em risco a autonomia das mées para escolher a melhor forma de alimentar seus filhos.

Os estabelecimentos comerciais, em suas publicacGes, apresentaram promocao
comercial de formulas infantis para lactentes, férmulas infantis de primeira infancia e artigos
de puericultura de forma que infringissem a NBCAL, visto que esses produtos sdo proibidos de
serem comercializados com algum tipo de marketing.

Em relacdo aos tipos de produtos comercializados, as formulas infantis, leites em pg,
leites modificados, similares de origem vegetal, bicos, chupetas, mamadeiras e protetor de
mamilo foram mais frequentes em farmacias, estas comercializavam todos os tipos de produtos
cuja promocao comercial € proibida e, com isso, foram os estabelecimentos comerciais com o
maior percentual de infracdes; ja os suplementos de transicdo a base de cereais e produtos de
puericultura, a maior frequéncia se deu em supermercados.

Considerando os produtos avaliados, as formulas infantis apresentaram a maior
frequéncia de promocao comercial ilegal. A grande variedade de marcas e rotulos de formulas
infantis encontradas, que remetem a novidades e alegam beneficios adicionais a nutricdo e
salde do bebé, é uma estratégia para a expansdo do mercado de produtos substitutos do leite
materno?*. Em paises de baixa e média renda, como o Brasil, o crescimento das vendas desses

produtos ultrapassa 10% ao ano®, corroborando para a morbimortalidade infantil.
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As publicacdes podem ser o resultado do baixo conhecimento a respeito da Norma e/ou
da falta de fiscalizagéo efetiva quanto ao cumprimento da NBCAL?®. O estudo de Silva et al?’
indica que as empresas fornecedoras de férmulas e insumos que competem e atrapalham a
amamentacdo podem até possuir conhecimento sobre a legislacdo, mas agem por meio de
comerciantes que ndo detém da informagao para continuarem atuando incorretamente, portanto,
é dificil identificar quem esta descumprindo a lei.

Os resultados encontrados séo alarmantes, pois a maioria das postagens séo realizadas
por farmacias/drogarias e supermercados/mercados, e que esses estabelecimentos em si, sdo de
facil acessibilidade para a populacdo, principalmente quando a procura é por produtos
considerados substitutos do leite materno.

Inclusive observou-se que as farmécias do Distrito Sanitario IV possuiam maiores
infracBes tornando-se um fator preocupante por estarem localizadas em uma area carente da
cidade do Recife, atingindo, assim, uma populacdo com maiores vulnerabilidades sociais e, com
isso, contribuir para a reducgéo do aleitamento materno e introducédo inadequada da alimentacéo
complementar, comprometendo o desenvolvimento do lactente?®,

No Brasil, a ANVISA é o 6rgdo responsavel pelas acGes de monitoramento e
fiscalizacdo da promocéo comercial dos produtos abrangidos pela NBCAL?. No entanto, os
resultados do nosso estudo apontam para o insuficiente cumprimento da lei por parte dos
estabelecimentos comerciais.

S80 escassos estudos que reflitam a situacdo nacional e ndo hd um sistema de
monitoramento constante e eficaz. As acdes de fiscalizacdo das VISAs locais tém sido
esporadicas e pouco efetivas em inibir o descumprimento da NBCAL pelos estabelecimentos
comerciais, fato constatado tanto pelo elevado nimero de infragfes observado nesta pesquisa

quanto pela falta de registros pablicos desse controle®.
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Quanto as limitagdes do presente estudo, tem-se a exclusdo de lojas de departamentos e
lojas de conveniéncias que comercializam substitutos do leite materno e produtos de
puericultura, além de estabelecimentos de salde, como maternidades, que exercem influéncia
sobre o consumo desses produtos por meio da préatica de profissionais de salde.

Além disso, o curto tempo da execu¢do do monitoramento on-line ocorrendo o
monitoramento em apenas um més e a selecdo de dois distritos sanitarios podendo haver,
futuramente, uma ampliacéo para outros estabelecimentos de outros distritos, bem como cabe
referir que o percentual de paginas eletrénicas ndo ativas ou com publica¢des desatualizadas foi
de 24,2% (n=15) que se concentrou, principalmente, em supermercados/mercados, o que pode
comprometer a generalizacdo dos achados relativos a real quantidade de infragbes dos
estabelecimentos.

Esse percentual de perdas na contabilizagdo do descumprimento da Norma pode
desconfigurar a caracteristica de censo no tocante as informag6es fornecidas, enquanto que a
avaliacdo dos demais estabelecimentos, realizada mediante a observacéo de sites e redes sociais
de farmécias/drogarias e supermercados/mercados foi realizada na sua totalidade, sem nenhuma
perda.

Os resultados aqui obtidos, expostos e discutidos podem contribuir com os 6rgaos de
VISAs de maneira a subsidiar agdes voltadas para 0 comércio, com o intuito de aprimorar e
fortalecer estratégias que promovam efetivamente o cumprimento da NBCAL nos
estabelecimentos e, consequentemente, garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional de
lactentes e criancas de primeira infancia, contribuindo para a saide materno infantil. Bem como,
é relevante para a saude publica e Enfermagem, o qual aponta para a necessidade do
monitoramento e vigilancia do cumprimento da NBCAL, essencial, indiretamente, para o
prolongamento do aleitamento materno e manutencéo de praticas de alimentacao saudaveis que

repercutirdo na infancia e vida adulta.
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CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos pelo estudo, percebeu-se a dificuldade em estimar a
exatidao da contribuigdo do cumprimento da Lei para o aumento das taxas de indicadores do
AM, contudo, considera-se que a NBCAL seja um dos pilares fundamentais para a politica de
AM ao se constituir uma barreira protetora para que as agles de promocdo e apoio a
amamentacao sejam eficientes.

Neste estudo, foi possivel obter resultados satisfatorios que contemplaram o objetivo
pretendido, visto que, foi possivel avaliar a execu¢do da Norma analisando a presenca de
infragdes, nos estabelecimentos comerciais, expostos nas promogdes comerciais e rotulagem de
férmulas infantis, bicos, chupetas e mamadeiras destinados a recém-nascidos e criancas até trés
anos de idade, e protetores de mamilo.

Quando a Norma foi criada, o comércio eletrdnico era inexistente, por isso, atualmente,
hé& uma facilidade da aquisicdo do produto através da vasta distribuicdo e comercializacao destes
artigos devido a extensa quantidade de comércios on-line em sites e redes sociais dificultando,
ainda mais, a execucgéo da legislacédo e estimulando a comportamentos inadequados.

Assim, sugere-se que as fiscalizagcdes sejam intensificadas, com monitoramento em
carater continuo, incluindo o comércio on-line ja que a praticidade tem sido cada vez mais
buscada nos dias atuais e 0 mercado virtual contempla essa parcela da populacao.

Propde-se acdes educativas, relativas a publicidade desses produtos e a importancia do
AM, de forma cada vez mais priorizadas para que maes e criangas ndo sejam alvos publicitarios,
além de orientacdes aos familiares, profissionais de salde e publico em geral de maneira

objetiva, para que, dessa forma, a amamentacgéo seja um habito insubstituivel.
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ANEXOS

Anexo 1 - Formulario: Promogao Comercial - mercados/farmécias/lojas
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Anexo 2 - Condi¢Bes para submissdo na Revista Gaucha de Enfermagem

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de

acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

A contribuic&o é original e inédita e ndo esta sendo avaliada para publica¢do por outra revista;

ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor".

Os arquivos para submissdao devem ser encaminhados em Word for Windows, fonte Times
New Roman 12, espagamento duplo (inclusive os resumos), com todas as paginas numeradas,

configurados em papel A4 e com as quatro margens de 2,5 cm.

O texto segue os requisitos de formatacdo da Revista segundo as Diretrizes para Autores,

encontradas no menu "Sobre">"Submissdes">"Diretrizes para autores".

O titulo deve ter, no méximo, 15 palavras.

O texto indexado ndo deve conter nenhuma informacdo que possa identificar os autores.

InformacGes sobre os autores devem ser incluidas apenas nos metadados (passo 2).

O titulo, o resumo e os descritores devem vir com suas equivaléncias em espanhol e inglés.

Os resumos ndo devem ultrapassar 150 palavras. Deve ser elaborado obedecendo ao formato

de resumo estruturado.

Os titulos das se¢Oes textuais devem ser destacados gradativamente, sem numeracao. O titulo
do artigo e resumo deve ser em letras maidsculas e em negrito (Ex.: TITULO; RESUMO);
resumen e abstract em maiusculas, negrito e italico (ex.. RESUMEN; ABSTRACT); secédo
primaria em maiGscula e negrito (ex.: INTRODUGCAO); e secdo secundaria em minGscula e

negrito (ex.: Historico). Evitar o uso de marcadores ao longo do texto (Ex.: -, *, etc.] e alineas

[2), b), €)...).
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O texto deve conter o nimero de palavras e de referéncias preconizado para cada sec¢do da

Revista (Artigos Originais, Artigos de Revisdo Sistematica, Artigos de Reflexao).

No texto, substituir o nome dos autores citados por sua codificagdo numérica, sobrescrita e
entre parénteses, conforme foram citados no texto e eliminando expressdes do tipo

"Segundo...", "De acordo com...".

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver e ser atualizadas e preferencialmente de

periddicos. Devem ser digitadas em espaco simples e separadas por um espaco simples.

A declaracdo de responsabilidade e transferéncia de direitos autorais deve ser assinada por
todos os autores e encaminhada como documento suplementar a Revista conforme modelo

contido nas Diretrizes para Autores.

Os manuscritos devem conter:

Titulo: deve ser coerente com 0s objetivos do estudo e identificar o conteudo do artigo, em até
15 palavras. Os trés titulos (portugués, inglés e espanhol) devem ser redigidos em caixa alta,
centralizados, em negrito e sem italico. Os artigos apresentados em idioma diferente do

portugués devem apresentar primeiro o idioma original seguido dos demais.

Resumo: o primeiro resumo deve ser apresentado no idioma do manuscrito, conter até 150
palavras, e ser acompanhado de sua versdo para os demais idiomas. Deve estar estruturado,
justificado, sem siglas, apresentando as seguintes informacGes: Objetivo: em linguagem
coerente com tipo estudo e igual ao apresentado no corpo do texto. Método: tipo do estudo,
amostra, periodo, local da pesquisa, coleta de dados e anélise dos dados. Resultados: principais

achados. Concluséo: deve responder ao(s) objetivo(s).

Palavras-chave/keywords/palabras clave: apresentar termos em ndmero de trés conforme os
“Descritores em Ciéncias da Satde - DeCS” (http://decs.bvs.br), em portugués, inglés e
espanhol; e trés termos conforme MeSH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh) que permitam
identificar o assunto do manuscrito. Apresentam a primeira letra de cada palavra-chave em

caixa alta separadas por ponto.
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Introducdo: apresenta o problema de pesquisa, a justificativa, a revisdo da literatura (pertinente
e relevante), a questdo norteadora do estudo e/ou hipotese e o(s) objetivo(s) coerentes com a

proposta do estudo.

Método: apresenta tipo de estudo, local de pesquisa, referencial metodol6gico utilizado,
populacdo e amostra (identificada, coerente e calculo amostral quando indicado), critérios de
elegibilidade (incluséo e excluséo - atentar para ndo considerar uso de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido como critério de inclusdo), periodo e estratégia de coleta de dados, analise
dos dados, e aspectos éticos (incluir n® CAAE registrado na Plataforma Brasil e aprovacao pelo

Comité de Etica em Pesquisa).

Resultados: Apresentam-se em sequéncia légica e deverao estar separados da discussdo quando
se tratar de artigos originais resultantes de estudos com abordagens quantitativas. Utiliza-se
tempo verbal no passado para descri¢cdo dos resultados. Quando apresentar tabelas (conforme
normas IBGE) e ilustracfes (conforme normas ABNT), totalizar no maximo de 5. O texto
complementa e ndo repete o que estd descrito nestas. A tabela deve ser mencionada no texto

que a antecede.

Discussdo: pode ser redigida junto com os resultados nas pesquisas qualitativas. Deve conter
comparacao dos resultados com a literatura e a interpretacdes dos autores, apontando o avango

do conhecimento atual.

Conclusdo ou Consideracfes finais: respondem pontualmente aos objetivos e apresentam
limitacdes do estudo, contribuicBes e inovacdes para ensino, pesquisa, gestdo e/ou assisténcia

em enfermagem e saude.

Referéncias: devem ser apresentadas de acordo com o limite de cada categoria do manuscrito.
As referéncias, de abrangéncia nacional e internacional, devem ser atualizadas (no minimo
75% dos ultimos trés a cinco anos), sendo aceitaveis fora desse periodo no caso de constituirem
referencial primario ou cléssico sobre um determinado assunto. No caso de teses e dissertacoes,
recomenda-se que sejam citados, preferencialmente, os autores/artigos utilizados nas mesmas.
Devem ser digitadas em espaco simples e separadas por um espaco simples, numeradas na
ordem em que aparecem no texto e formatadas pelo marcador numérico do Word. Utiliza-se
nessa se¢ao o titulo “Referéncias”. A lista de referéncias deve ser composta por todas as obras

citadas. Deve-se utilizar o estilo de referéncias VVancouver, do International Committee of
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Medical Journal Editors (ICMJE), disponivel em:
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html, adaptado pela RGE (cf. exemplos

de referéncias).
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