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RESUMO

A natacdo ¢ uma das atividades fisicas mais completas para incluir as criangas nos seus
primeiros anos de vida, trazendo beneficios em diversos ambitos da satde e do
desenvolvimento. No entanto, ainda ha dificuldades em saber quais os métodos utilizados nas
aulas que consigam alcancar esses beneficios. Objetivo: Analisar os métodos aplicados no
ensino da natagdo que consigam promover o desenvolvimento psicomotor na primeira
infancia. Métodos: Na pesquisa, foi utilizado o método de revisdo sistemadtica, foram
encontrados artigos nas bases de dados LILACS, Pubmed, Medline, Scielo e IBECS com 0s
descritores “Swimming”, “Children Swimming”, “Child Development”, “Methods”, “Motor
Development” de forma combinada, foram encontrados 1915 artigos e 1897 foram excluidos
pela leitura dos titulos e resumos que ndo citavam métodos de natacao ¢ o desenvolvimento
psicomotor. Dentre os artigos encontrados, 18 tiveram a leitura completa e oito foram
selecionados, passando pelos critérios de elegibilidade que incluem estudos de intervengao
que avaliaram o desenvolvimento psicomotor em criancgas de 0 a 6 anos praticantes de aulas
de natacdo. Resultados: Os artigos que incluiam lactentes (0 a 2 anos) apresentavam métodos
que abordavam a estimulagdo motora, afetiva e cognitiva, exercicios nas posigdes ventral e
dorsal, estimulagdo brago-perna, adaptagdo ao meio liquido e uso da ludicidade, ja os estudos
que incluiam criangas (3 a 6 anos), além da estimulagcdo das habilidades motoras, seguiam
alguma linha de ensino-aprendizagem. Além disso, os instrumentos utilizados para a
mensura¢do do desenvolvimento psicomotor conseguiam mensurar de forma ampla aspectos
do desenvolvimento motor ou cognitivo, resultando nos principais beneficios para as criangas
praticantes: a melhora no desenvolvimento motor geral, no desenvolvimento cognitivo e na
questao afetiva e social. Conclusdo: Conclui-se que a pratica da nata¢ao na primeira infancia
pode contribuir de alguma forma no desenvolvimento de criangas. Apenas dos poucos estudos
incluidos, os métodos mais utilizados e que apresentaram beneficios pos pratica foram os
estudos que incluiam uma sequéncia temporal, a presenga dos pais na sessdo, aulas que

envolviam estimulacao motora e a ludicidade.

Palavras-chave: Natacdo Infantil; Desenvolvimento psicomotor; Métodos.



ABSTRACT

Swimming is one of the most complete physical activities to include children in their first
years of life, bringing benefits in different areas of health and development. However, there
are still difficulties in knowing which methods are used in classes to reach these benefits.
Objective: To analyze the methods applied in teaching swimming that can promote
psychomotor development in early childhood. Methods: In the research, the systematic
review method was used, articles were found in the LILACS, Pubmed, Medline, Scielo and
IBECS databases with the descriptors “Swimming”, “Children Swimming”, “Child
Development”, “Methods”, “Motor Development” combined, 1915 articles were found and
1897 were excluded after reading the titles and abstracts that did not mention swimming
methods and psychomotor development. Among the articles found, 18 had a complete reading
and eight were selected, going through eligibility criteria that include intervention studies that
evaluated the psychomotor development in children aged 0 to 6 years who practiced
swimming classes. Results: The articles that included nursling (0 to 2 years old) presented
methods that addressed motor, affective and cognitive stimulation, exercises in the ventral and
dorsal positions, arm-leg stimulation, adaptation to the liquid environment and use of
playfulness, and the studies that included children (3 to 6 years old), in addition to stimulating
motor skills, they followed some teaching-learning line. In addition, the instruments used to
measure psychomotor development are effective in broadly measuring aspects of motor or
cognitive development, bringing the main benefits to practicing children: improvement in
general motor development, cognitive development and affective and social issues.
Conclusion: It is concluded that the practice of swimming in early childhood can contribute
in some way to the development of children. Only of the few studies included, the most used
methods that demonstrated post-practice benefits were studies that included a temporal
sequence, the presence of parents in the session, classes that involved motor stimulation and

playfulness.

Keywords: Children's swimming; Psychomotor development; Methods
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1. INTRODUCAO

A natacdo tem sido um dos esportes mais procurados para criangas na primeira
infancia, principalmente quando se busca um caminho para auxiliar o desenvolvimento e a
promocao da saude nessa fase. A partir da pratica, os beneficios sdo diversos no
desenvolvimento das criangas, como no ambito fisico, sendo uma 6tima atividade motora,
fortalece a musculatura, melhora o equilibrio, a lateralidade e coordenacdo motora geral. A
pratica também ajuda na melhora cardiovascular e respiratdria, podendo até, em alguns casos,
trabalhar de forma terapéutica, prevenindo ou amenizando doengas do trato respiratorio, como
a asma, por exemplo. A socializacdo, afetividade, auto-estima e auto-salvamento também sao
beneficios adquiridos com a pratica (AZEVEDO et al., 2008).

Segundo o Guia de Atividades Fisicas para a Populagao Brasileira (Ministério da
Saude, 2021) indica que o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga também
dependem da pratica de atividades fisicas, bem como criancas que sdo fisicamente ativas,
tendem a manter a pratica ao longo da vida. Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2015), ¢ recomendado que criangas comecem a participar de aulas de natacao a partir dos seis
meses de vida, sendo um dos primeiros contatos da crianga com uma atividade fisica.

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satde da Crianga (Pnaisc, 2018) seguindo o
conceito da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) indica que a primeira infancia ocorre entre
0 meses a 5 anos completos, ou seja, 6 anos ou 72 meses de idade no qual essa fase ¢
caracterizada por um processo de amadurecimento que vem a resultar a uma progressao de
ganhos em questdo de habilidades motoras, cognitivas, sdcio-afetivas e autorregulacdo. Deste
modo, as competéncias obtidas durante a vida se baseiam nas capacidades adquiridas durante
a primeira infancia (LANCET, 2016).

Segundo Gallahue, Ozmun e¢ Goodway (2013) e a ampulheta do desenvolvimento
motor, na primeira infancia, a crianga passa por algumas fases de desenvolvimento, na qual a
mesma adquire a capacidade de decodificagdo de informagdes, onde passa a ter o controle dos
seus movimentos, sendo importante os estimulos sensoriais para o armazenamento de
informacdes. Dentro desse periodo, ainda podemos observar a fase dos movimentos
rudimentares, onde ela apresenta movimentos de estabilidade, locomoc¢do e manipulag¢do de
objetos. Como fruto da fase citada anteriormente, acontece a fase dos movimentos
fundamentais, na qual a crianca estd completamente engajada na exploragdo e movimentacao
do seu corpo, de forma combinada ou isolada de outras experiéncias, conquistando ainda mais

controle. (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013) O autor também cita que o



desenvolvimento dessas fases ndo sdo apenas dependentes da maturacdo da crianca, mas sim
de estimulos, incentivos e instrugdes durante a primeira infancia.

E possivel que exista uma relagio entre o desenvolvimento da crianga com
experiéncias ambientais onde o processo de estimulagdo natural, na maioria das vezes
proporcionado pelos pais, oferece a crianga a oportunidade de se desenvolver, interferindo de
forma positiva nas aquisi¢des motoras. No periodo de 2 a 6 anos, por exemplo, os padrdes
locomotores ja estao adaptados, porém, os proximos padrdes, como a habilidade motora fina,
dependem de mais oportunidades de instru¢do e encorajamento (MOURA-RIBEIRO, 2010 ;
ECKERT, 1925).

Por ser marcado por uma série de processos e marcos de desenvolvimento, a primeira
infancia € o momento ideal para iniciar a integra¢ao da crianga na pratica de atividades fisicas
pois de 0 a 6 anos ¢ a fase de maior crescimento fisico, emocional e cognitivo de um ser
humano, a crianga, nesse periodo, adquire inumeros conhecimentos sobre si mesma,
conseguindo explorar o mundo ao seu redor, conhecendo o proprio corpo e aprendendo como
controld-lo e utiliza-lo, portanto, os estimulos e interacdes sdo fundamentais (MOREIRA,
2021; TRINDADE, 2017).

A partir disso, a estimulagdo psicomotora ¢ uma forma de contribui¢do para o
desenvolvimento da crianga nos seus primeiros anos de vida. Algumas atividades podem
despertar a utilizagdo do corpo e da afetividade através do movimento, visto que o corpo da
crianca se adapta em diferentes formas e obstaculos, portanto, experiéncias motoras sao
essenciais para que as mesmas criem conceitos sobre o mundo ao seu redor (BUENO, 2014;
TRINDADE, 2017).

A pratica da natacdo tende a fazer com que a crianga explore o manejo, através de
atividades motoras onde ela esta mais focada em explorar o ambiente aquatico, sentir a 4gua e
como seu corpo se comporta nesse meio. A natagdo para esse publico ¢ vista como uma
organiza¢do neuropsicomotora, sendo, uma forma de descobrir sensa¢des proporcionadas pelo
meio liquido, contribuindo para o desenvolvimento do esquema corporal (FALCAOQ; SILVA,
2011).

Destaca-se que a maioria das metodologias de ensino da natagdo abrangem a
adaptacdo do meio liquido e, em seguida, tarefas e comandos pré determinados para a
introducdo a natacdo competitiva. A partir do momento em que o ensino-aprendizagem nao
engloba métodos que estimulem as habilidades motoras, o momento de aprendizagem da
natacdo acaba se limitando ao dominio dos quatro nados, entdo, determinados exercicios,

como a propulsdo no estilo de nado crawl, ndo terdo €xitos ao serem ensinados e executados



por criancas na faixa etaria em questdo, pois as mesmas ndo estdo suficientemente
desenvolvidas para realizar determinados movimentos que exigem uma maior coordenagao e
refinamento (FERNANDES; LOBO DA COSTA, 2006; LIMA, 2009).

Fernandes e Lobo da Costa (2006) problematizam que mesmo sabendo que a
aprendizagem motora e desenvolvimento motor podem estar envolvidos dentro de
sistematizagdo de programas de ensino da natagdo, ainda ha dificuldades em saber quais
métodos podem ser utilizados e quais dos mesmos conseguem efetivamente contribuir para o
desenvolvimento psicomotor. Diante do exposto, o presente estudo busca apresentar métodos,
identificados na literatura especializada, aplicados no ensino da natagdo, analisando as
contribui¢des para o desenvolvimento psicomotor de criangas praticantes nos seus primeiros
anos de vida, além de descrever as formas de mensuracdo da efetividade desses métodos a
partir de instrumentos que foram utilizados nas intervengdes das sessoes.

Além disso, o nosso estudo também pode contribuir para que profissionais da
Educacao Fisica possam entender e optar por alguma, ou mais, metodologias e aplica-las de
forma eficiente e contribuir para uma percep¢ao maior em relagdao a importancia da atividade

fisica na fase da primeira infancia, na qual a natagdo consegue ser uma excelente opgao.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Analisar os métodos de ensino aplicados na natagdo para promover o desenvolvimento

psicomotor na primeira infancia.

2.2 Especifico

e Descrever os métodos aplicados na natagdo que podem contribuir no
desenvolvimento psicomotor na primeira infancia;

e (aracterizar as formas de mensuragdo do desenvolvimento psicomotor
aplicados nos estudos de intervencdo na natagdo durante a primeira infincia;

e Identificar os beneficios dos métodos aplicados na promocao do

desenvolvimento psicomotor durante a primeira infancia.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Delineamento do Estudo

O estudo em questdo se caracteriza como uma revisdo sistematica, realizada por um
revisor, que vem a ser “um processo desenvolvido para identificar o assunto central de uma
revisdo da literatura, de interesse para a pratica, realizando a busca e extragdo do mais relevante
acorde aos critérios que tém sido auditados e respeitados por outros” (MEDINA;

PAILAQUILEN, 2010, p. 02).

Diante disso, a pesquisa busca identificar na literatura, produgdes cientificas relacionadas
a pratica da natagdo na infancia abordando o desenvolvimento psicomotor buscando mostrar
quais estratégias usadas pelos professores sdo capazes de promover esse desenvolvimento. Essa
revisdo seguiu os critérios e recomendagdes propostas pelo Preferred Reporting Items for

Systematic Review and Meta-analyses: The PRISMA Statement.
3.2 Critérios de elegibilidade

Na pesquisa foram incluidos estudos de interven¢do que avaliaram o desenvolvimento
psicomotor em criangas entre zero meses a seis anos praticantes de nata¢do e que apresentaram
os meétodos utilizados para chegar ao resultado esperado. Além disso, os estudos deveriam
apresentar algum tipo de teste para mensuracdo da intervencao realizada em relagdo ao

desenvolvimento psicomotor.
3.3 Estratégias de busca

As bases de dados consultadas para a pesquisa foram: LILACS, Pubmed, Medline, Scielo
e IBECS, sem limite de datas, em janeiro de 2023. A pesquisa foi realizada de forma manual nas
listas de artigos apresentados nas bases de dados, sendo restritas aos idiomas Portugués, Inglés e

Espanhol. Para a busca foram utilizados os descritores “Swimming”, “Children Swimming”,

“Child Development”, “Methods”, “Motor Development” de forma combinada.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada foram encontrados um total de 1915 artigos, durante a leitura
dos titulos e resumos, 1897 artigos foram excluidos, sendo assim, restando 18 artigos para a
leitura completa. Dentro desses estudos, 8 se encaixaram nos critérios de elegibilidade , sendo

incluidos na presente revisao. (Figura 1)

1915 ARTIGOS EKCOMTRADOS
NAS BASES DE DADOS
LILACS: 31 ARTIGOS
IBECS: 8 ARTIGOS
MEDLINE: 202 ARTIGOS
PUBMEI: 1669 ARTIGOS
SCIELO: 5 ARTIGOS

1897 ESTUDOS EXCLUIDOS PELA
LEITURA DO TITULO E RESUMO

18 ESTUDOS PARA LEITURA COMPLETA

10 ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAD
- ATENDER 08 CRITERIOS DE
ELEGIBILIDADE: 3 NAD INCLULAM A
AVALIACAC DO DESENVOLVIMENTO
PRICOMOTOR: | CONTINHA CRIANCAS
COM DEFICIENCIA; | ARTIGO DE

8§ ESTUDOS INCLUIDOS REVISACY, 3 POR REPETICAO

Figura 1 - Fluxograma da analise dos estudos.

Na presente revisdo sistematizada, todos os oito artigos incluidos apresentavam estudo
de intervencao com criangas de idade entre 0 a 6 anos. Cinco estudos foram realizados com 96
lactantes, ou seja, criangas com 0 a 2 anos de idade, os outros 3 estudos incluiam 254 criancas
com idade entre 3 a 6 anos. Por mais que a metodologia aplicada nas sessdes em cada estudo
seja diferente, a frequéncia semanal e a duragdo das sessdes se mostraram praticamente a
mesma na maioria dos estudos, entre 1 e 2 sessdes semanais e entre 30 a 60 minutos por
sessdo. Seis dos oito artigos mostram os pais como acompanhantes além do professor,
principalmente nos estudos com lactentes, demonstrando a relevancia do acompanhamento

dos mesmos no processo de desenvolvimento, como demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos sobre métodos aplicados no ensino da natagdo para o
desenvolvimento psicomotor quanto aos aspectos de amostra e caracteristicas gerais da intervencao.

Estudo Amostra Grupo de | Grupo Tempo da | Frequéncia Acompanha
Intervencio Controle Intervencio (semanal)/ Sessao
duracao da
sessdo (min.)
Erbaugh. 126 Grupo 1 (32 | 64 criancas | 8 meses NI/ 30min Professores
(1986) criangas (2 | criangas  ja
a 5 anos) matriculados
em aulas de
natacdo) e
Grupo 2 (30
criangas
recém
matriculadas
nas aulas de
natacao)
Silva. et al. | 11 criangas | NI NI 8 semanas 1/50min Pais
(2009)
Sigmundsso | 28 criangas | 19  criangas | 10 criancas | 4 meses 2/60min Pais
n ¢ Hopkins | (com  em | (10 meninos ¢
(2009) média 4 | 9 meninas)
anos)
Dias. et al. | 12 lactentes | NI NI 4 meses 1/ 45min Pais
(2013) (7 a 12
meses)
Martins. et [ 14 lactentes | NI NI 4 meses NI/ 30min Pais
al. (2020) (13,7£7,5
meses)
Invernizzi. 100 Grupo PL: 23 | NI 15 semanas 2/ 50min Professores
etal. (2021) | criancas meninas e 27
meninos e
Grupo PNL:
30 meninas e
20 meninos
Leo. et al. |28 14 criangas (9 | 14 criangas | NI 1/ 45min Pais
(2022) lactentes(6 | meninos e 5
a 10 meses) | meninas)
Borioni. et | 27 criancas | 12 criangas (7 | 15 criangas | 10 semanas 1/ 45min Pais

al. (2022)

(0 a 3 anos)

meninas € 5
meninos)

Nota: NI = Nao Informado

Quanto a etapa de avaliagdo do desenvolvimento psicomotor durante a intervengao,

em todos os artigos foram usados um ou mais tipos de instrumentos que avaliassem o

desenvolvimento psicomotor da crianga (Quadro 2).
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Entre os estudos, Martins et al. (2020) e Erbaugh (1998) utilizaram testes proprios,
como a técnica de observacdo por especialistas em desenvolvimento motor, onde era
observado caracteristicas e comportamentos da crianga como as habilidades motoras,
comportamento socio-afetivo e interagdo, e teste desenvolvido pela propria autora para avaliar
habilidades no ambiente aquatico como a locomocgdo para frente e para tras, entrada, pulo e
mergulhos. Apos os testes, pode-se observar efeitos positivos no desfecho da intervengao,
como a melhora na habilidade de deslocamento e também no sécio-afetivo (interagdo com
objetos, pais e outras criancas) € no desempenho motor dentro do ambiente aquadtico,
respectivamente. Esses tipos de instrumentos conseguem ser aplicados durante as sessdes e
sdo capazes de minimizar o tempo de avaliagao.

Leo et al. (2022) e Borioni et al. (2022) utilizaram o mesmo teste, Peabody
Developmental Motor Scale-Second Edition (PDMS-2) (FOLIO & FEWELL, 2000) e
chegaram a resultados positivos quanto a beneficios ao desempenho do desenvolvimento
motor fino e desenvolvimento motor total das criangas praticantes das sessdes.

Borioni et al. (2022) que utilizou mais de um instrumento, com o objetivo de mensurar
também o desenvolvimento cognitivo, como o teste de resposta atrasada (REZNICK, et al.,
2004) para memoria de trabalho, teste de recuperacdo de objeto (DIAMOND, 1990) para
inibi¢do e A-ndo-B (THELEN et al., 2001) para mudancga de resposta. O pos teste identificou
diferencas significativas entre o grupo controle e intervencao, demonstrando que as criancas
praticantes das sessOes conseguiram desenvolver tanto a velocidade de inibigdo e a precisao
de deslocamento, apontando resultados benéficos para o desenvolvimento cognitivo das
mesmas. O autor também correlaciona o efeito positivo desse desenvolvimento cognitivo com
o desenvolvimento motor, trazendo a hipotese de que a atividade fisica bem planejada pode
resultar em beneficios.

Em parte, Silva et al. (2009) e Dias et al. (2013) que também utilizaram o mesmo
teste, Alberta Infant Motor Scale (AIMS) (PIPER et al., 1994), ndo conseguiram resultados
semelhantes, onde um nao encontrou diferencas entre o pré e pos teste aplicado, enquanto o
outro estudo observou melhora entre os dois grupos, controle e intervencdo, porém com
resultados significativamente diferentes em relagdo ao grupo de intervengao, sugerindo que as
aulas de natagdo tem um efeito geral positivo no desenvolvimento motor. Todavia, as
amostras de ambos os estudos foram consideradas pequenas para afirmarem com seguranca
sobre se realmente ha esse desenvolvimento.

Sigmundsson e Hopkins (2009) apresentam um estudo longitudinal, na qual foi

aplicado um teste que avalia habilidades motoras como equilibrio, destreza manual e
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habilidades como agarrar e arremessar, apds 3 anos da intervencdo. O estudo demonstrou
resultados positivos no desenvolvimento motor, em pontos especificos do teste, como as
habilidades com bola (arremessar e agarrar) e equilibrio, a favor do grupo de intervencdo que
praticou as aulas de nata¢do de 2 a 7 meses, portanto, aponta-se que o programa de natagao
para bebés pode contribuir de forma positiva no desenvolvimento das habilidades motoras de
forma duradoura.

Os instrumentos para a avaliacdo ainda ndo sao muito utilizados dentro do ambiente
e validados ao

aquatico, existindo varios

(LANGENDORFER, 2012).

mesmo publicados longo dos anos

Quadro 2 - Instrumentos de mensuragdo ¢ sua finalidade aplicados no ensino da natacdo para o

desenvolvimento psicomotor.

Estudo Instrumento de Mensuracio Finalidade

Erbaugh. (1986) Escala de classificagio de Erbaugh | Avaliar o desenvolvimento de habilidades
(Erbaugh, 1981) motoras aquaticas. O teste consiste em seis
Teste desenvolvido pela propria autora | categorias de tarefas para avaliar o
para avaliagdo dentro do ambiente | desenvolvimento e desempenho natatério
aquatico. das criangas. Dentro dessas categorias
podem-se avaliar: Locomocao frontal,
locomogdo para tras, chutes, entrada e pulo,

mergulho e pegar argolas no fundo.
Silva. et al. (2009) | Alberta Infant Motor Scale (AIMS) | Avaliar a competéncia motora do bebé.

(PIPER et al., 1994)

Esse teste ¢ uma avaliagcdo normativa do
desenvolvimento  motor desde o
nascimento até os 18 meses. Com 58 itens
de testes realizados em quatro posicdes.
No estudo foi utilizado apenas para
avaliar o desenvolvimento motor grosso
da crianca.

Denver II (FRANKENBURG et al,
1992)

Esse teste ¢ uma
desenvolvimento global.

avaliacdo do

Posicdo prono (21 itens), supino (9 itens),
sentado (12 itens) e em pé (16 itens). Cada
item recebe pontuacdo que somados
resultam no estado de desenvolvimento da
crianga.

Avaliar o desenvolvimento motor geral da
crianga. Ele ¢ dividido em avaliar: o
desenvolvimento pessoal-social, motor fino
adaptativo, motor grosso e linguagem.

Sigmundsson e
Hopkins (2009)

Movement  Assessment Battery for
Children (HENDERSON & SUGDEN,
1992)

Esse teste ¢ uma avaliacdo de algumas
habilidades motoras.

Avaliar as seguintes habilidades motoras:
destreza manual (colocar moedas, enfiar
micangas, trilha de bicicleta), habilidades
com a bola (pegar o saquinho de feijao,
rolar a bola para o gol) e equilibrio
(equilibrio de uma perna, pular sobre uma
corda, andando com os calcanhares
levantados).

Dias. et al. (2013)

Alberta Infant Motor Scale (AIMS)

Avaliar a competéncia motora do bebé.
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(PIPER et al., 1992)

Esse teste ¢ uma avaliagdo normativa do
desenvolvimento  motor desde o
nascimento até os 18 meses. Com 58 itens
de testes realizados em quatro posigdes.

Posicdo prono (21 itens), supino (9 itens),
sentado (12 itens) e em pé (16 itens). Cada
item recebe pontuacdo que somados
resultam no estado de desenvolvimento da
crianga.

Martins. et al.
(2020)

Técnica de observacdo naturalista por
especialistas do desenvolvimento motor
por video.

Avaliar comportamentos especificos do
bebé durante as sessOes de natacdo. Esses
comportamentos incluem: Interacdo da
crianca (com pais, adultos, outras criangas,
agua ¢ objetos utilizados), habilidades
motoras  (deslocamento  vertical e
horizontal, deslocamento com apoio de
adulto ou material, submersao e saltos). Ja a
parte socioafetiva foi dividida em: diregdo
do olhar (para os pais, adultos, outras
criancas, agua e objetos utilizados) e
demonstragdo emocional (rir, chorar, gritar,
passiva, desagradavel).

Invernizzi. et al.
(2021)

Teste de  competéncia real de
Langerdofer-Bruya (LANGERDOFER,
2012)

Esse teste investiga a capacidade das
criancas em desenvolver atividades no
ambiente aquatico.

Escala Pictérica de Percepcdo de
Competéncia Motora Aquatica (MURCIA
& PEREZ, 2008)

E um questiondrio que refere-se a
diferentes ambitos de competéncia
motora.

Avaliar a capacidade de desenvolvimento
no ambiente aquatico com atividades que
englobam a entrada na agua, a imersdo, a
respiragdo, a flutuabilidade, o movimento
dos bracos, a recuperagdo dos bragos, o
movimento das pernas e a coordenagdo
bragos-pernas.

Busca avaliar competéncias motoras em
relacdo ao aluno com o ambiente da piscina
(questdoes  de  autonomia,  objetivos,
motivagdo, etc), competéncia aquatica
(percep¢do da crianga sobre a sua
competéncia motora aquatica) e aspectos
psicossociais (sobre seu desempenho e
relacionamento para com os outros colegas
e professores).

Leo. et al. (2022)

Versao italiana do Peabody
Developmental ~Motor  Scale-Second
Edition (PDMS-2) (BIANCOTTO et al.,
2017). Dentro do teste existe o quociente
motor grosso, quociente motor fino e o
quociente motor total, sendo indicadores
do desempenho motor

Avaliar a motricidade fina e grossa na
primeira infancia. No teste, a crianca realiza
atividades motoras especificas para idade
relacionadas aos reflexos, posigoes
estacionarias, locomogdo e manipulagdo de
objetos (para QMG) e preensao ¢ integragdo
visual-motora (para QMF). O QMT da-se
pelo combinado dos subtestes anteriores.

Borioni. et al.
(2022)

Peabody Developmental Motor
Scale-Second Edition (PDMS-2) (FOLIO
& FEWELL, 2000) para o desempenho
motor.

Teste de resposta atrasada (REZNICK, et
al., 2004) para memoria de trabalho.

Teste de recuperagdo de objeto
(DIAMOND, 1990) para inibigdo.
A-nao-B (THELEN et al., 2001) para

Avaliar a motricidade fina e grossa na
primeira infancia. No teste, a crianca realiza
atividades motoras especificas para idade
relacionadas aos reflexos, posigdes
estacionarias, locomogdo e manipulagido de
objetos (para QMG) e preensao ¢ integragdo
visual-motora (para QMF). O QMT da-se
pelo combinado dos subtestes anteriores.

Avaliar a capacidade de informagdes por
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mudanga de resposta. segundos ou minutos. O teste consiste em
esconder um objeto em dois locais possiveis
e, ap6s uma distracdo, a crianca devera
tentar localizar o objeto.

Avalia a capacidade da crianga em
recuperar um objeto de um recipiente
transparente por meio de uma abertura
lateral do mesmo. A tentativa ¢ bem
sucedida quando a mesma alcanga o objeto
em 90 segundos.

Avaliar a capacidade da crianca de mudar
de um estado mental definido para outro.

Com relagdo as metodologias aplicadas nas sessdes, pode-se observar a semelhanga
em alguns estudos, como a forma de divisdo das sessdes, com aquecimento, parte principal e
volta a calma e o conteudo das sessoes (Quadro 3).

Os artigos que incluiam lactentes apresentaram métodos voltados para a estimulagao
motora, socio-afetiva e cognitiva, realizando atividades que englobam as posi¢des verticais e
dorsais, a estimulacdo de movimentagdo com o deslocamento e estimulagdo brago-perna,
adaptacao ao meio liquido e reconhecimento do ambiente, além da interagao com as outras
criangas, com os pais e professores presentes na sessdo. O uso da ludicidade também ¢ um
ponto forte entre os exercicios propostos: musicalidade, brinquedos e brincadeiras (DIAS et
al., 2013; LEO et al., 2022; BORIONI et al, 2022; MARTINS et al., 2020; SILVA et al. 2009).

Saraiva et al. (2018) mostra em seu estudo que professores de Educagao Fisica buscam
incluir a ludicidade na sua pratica pedagogica. Para os profissionais, o ensino-aprendizagem
apenas das técnicas de natagdo em si ndo sdo algo atrativo para criancgas de pouca idade, na
qual elas podem se sentir desmotivadas. A utilizagdo de métodos ludicos despertam o
interesse das mesmas, fazendo com que elas colaborem com as aulas, tornando esse momento
prazeroso e divertido.

No estudo de Borioni et al. (2022) a metodologia aplicada foi baseada no método
sensorio-motor reflexo facilitado (GILETTO, 1990), pode-se criar exercicios a partir de fases
sequenciais mostradas no Quadro 3, com os objetivos de estimulos tateis, percepgoes
sensoriais fora e dentro do ambiente aquatico, estimulagao dos receptores sensoriais (reflexos)
e estimulagdo das posi¢des corporais.

Invernizzi et al. (2021) e Erbaugh (1986) apresentam metodologias aplicadas a partir
de linhas de ensino, como a pedagogia linear e ndo linear e sessdes individualizadas,
respectivamente, aplicando aos exercicios as categorias do instrumento utilizado para realizar

a avaliacdo do desempenho das habilidades motoras. Esses tipos de metodologia englobam
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principalmente criancas a partir dos 3 anos de idade, no qual a autonomia da mesma se
evidencia.

A metodologia aplicada por Erbaugh (1986), apresenta a sessao individualizada como
um método eficiente, na qual as criangcas que ndo estavam matriculadas nas sessdes e
comegaram a pouco tempo, mostraram melhorias significativas no seu desempenho aquético e
habilidades motoras. As criangas que ja participavam das aulas, mantiveram seus niveis de
desempenho e as criangas que ndo participaram, ndo mostraram evolugao.

O estudo de Invernizzi et al. (2021), mostra duas linhas de ensino distintas que podem
ser seguidas pelo professor. J& contextualizadas no Quadro 3, a pedagogia ndo linear foi mais
apreciada pelas criangas que participaram da intervencdo, aumentando a auto-suficiéncia, auto
estima e consciéncia das mesmas, porém em questdo de desenvolvimento fisioldgico,
psicoldgico, social e aprendizagem, foi observado progressos mais evidentes nas criancas que
praticam a pedagogia linear. Apesar de serem distintas, elas conseguem extrair competéncias
importantes para o desenvolvimento da crianga. Uma opg¢ao para aproveita-las seria junta-las
em uma sessao, dando espago para que o aluno também possa demonstrar sua criatividade em
algum momento livre e especifico dentro da aula.

Na metodologia aplicada no estudo de Martins et al (2020), além dos exercicios que
estimulam o desenvolvimento motor, ha um momento livre entre os pais e as criangas, onde
0os mesmos compartilham momentos juntos, sem a intervencao e orientagao do professor, esse
momento vem a ser de grande importancia para a socializagdo e desenvolvimento
socio-afetivo das criangas, além de promovendo um maior tempo de qualidade entre pais e
filhos.

Como pode-se observar, os tipos de metodologias podem se divergir a partir da idade
em que a crianga se encontra dentro da primeira infancia. E de suma importincia que o
professor seja capaz de identificar o estado de desenvolvimento e competéncia motora do
aluno para o processo de ensino-aprendizagem e monte diferentes estratégias dentro da sua
metodologia escolhida para que ndo negligencie aqueles alunos que, mesmo com idade para
ter autonomia no meio aquatico, precisam de uma adaptagao ao mesmo (LANGENDORFER,

2012; LIMA; BORGES; RASO, 2008).
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Quadro 3 - Métodos das sessdes e desfechos do desenvolvimento psicomotor aplicados no ensino da
natacdo para o desenvolvimento psicomotor.

Estudo

Método nas Sessoes

Desfecho

Erbaugh. (1986)

As criangas tinham instrugodes
individualizadas, cada crianca tinha um
professor. O programa de atividades
utilizava uma variedade de equipamentos
para estimular o desempenho da crianga.
As atividades propostas nas sessdes
seguiam a tabela da Escala de classificagdo
de Erbaugh. Além do professor na agua,
havia um juiz do lado de fora da piscina,
avaliando o desempenho das mesmas.

A partir dos resultados dos testes, pode-se
ver que houve diferenca de desempenho
entre os grupos. O grupo 1 teve um maior
desempenho pois ecles mantiveram seus
niveis de desempenho superiores em todas
as tarefas durante todos os 8 meses de
intervengao. O teste também mostrou
diferenca significativa entre o grupo 2 e
grupo controle na maioria das categorias
de atividades realizadas.Também foi
observado que o desempenho dos mesmos

melhorou rapidamente nos primeiros
meses de instrugdo, enquanto o
desempenho do grupo controle ndo
melhorou.

Silva. et al. (2009)

O programa de atividades continha a
adaptagdo ao meio liquido; incentivo a
movimentagdo de membros superiores e
inferiores;  realizagdo de  pequenos
deslocamentos; bloqueio da respiracdo por
curtos periodos durante a imersdo
controlada; interagdo social da crianga com
os estagiarios e com as demais criangas do
programa. Todas as atividades eram
realizadas  associadas a  brinquedos,
cang¢des infantis e brincadeiras.

Depois de comparar as avaliagdes dos
testes pré e pos nao foi encontrado uma
diferenca significativa no pré e pds
interven¢ao aquatica.

Sigmundsson e | A sessdo comeca com um ‘aquecimento’ | Nao houve grandes diferengas no
Hopkins (2009) em que os pais cantam para os filhos | desempenho geral, mas houve dois
enquanto movem-os pela agua e | contrastes significativos entre os grupos:
encorajando-os a ficar apoiados em uma | envolvendo a preensdo (habilidades com a
mao. Posteriormente, o professor auxilia a | bola) e também no equilibrio estatico.
crianca dando cambalhotas sobre um | Ambos os resultados favoreceram o grupo
colchdo fino flutuando na agua, mergulhar, | que praticava natagao.
encorajar a pegar anéis flutuando na agua e
pulando de uma posi¢do apoiada na lateral
da piscina na agua. Nos ultimos 10
minutos, os pais novamente equilibram os
bebés em uma mao para alcancar a
distancia de objetos flutuantes na agua.
Dias. et al. (2013) | Estimulos nas posi¢des: ventral, vertical, | Os resultados pré e pods-testes, dos dois

dorsal e vertical com halteres. Realizados
movimentos dentro e fora da agua, da
esquerda para a direita e vice-versa.
Também havia uma rotina de estimulagdo
da coordenag@o brago-perna, onde o bebé
era imerso na posi¢do ventral indo em
direcdo a brinquedos ou pessoas.

grupos, mostraram que ambos tiveram
melhora no seu desenvolvimento. Porém, o
grupo experimental mostrou um aumento
significativo em relagdo ao grupo controle,
sugerindo que as aulas de natagdo tem um
efeito mais geral e qualitativo no
desenvolvimento motor.

Martins. et al.
(2020)

As sessoes foram divididas em: parte
inicial (5 minutos): acolhimentos dos

As habilidades motoras de deslocamento
acompanhado e a interagdo com outras
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bebés e pais pelo professor; parte principal
(10 minutos): exercicios que estimulam o
desenvolvimento motor e social do bebé;
periodo livre (10 minutos): momento em
que os pais ¢ os bebés compartilham
momentos juntos, sem orientagdo; parte
final (5 minutos): momento da despedida.
Utilizados equipamentos para auxiliar na
realizagdo das habilidades motoras durante
0s exercicios propostos.

criancas foram as atividades mais
observadas. Ja no que se refere ao socio
afetivo, a crianga tinha mais foco em olhar
para o objeto utilizado, logo em seguida,
para os pais. A indiferenga e o riso foram
as demonstracdes emocionais mais
observadas no estudo

Invernizzi. et al. [ Duas linhas de ensino: a pedagogia linear | Comparando o pré e o poés, as criangas

(2021) (PL), onde o professor propoe atividades | melhoraram de forma geral, sendo que
com base na abordagem imitativa, | apenas o grupo de PL teve uma melhoria
transferéncias  de  informagdes, em | em todas as habilidades investigadas no
interacdo ativa e colaboracdo do aluno;ea | teste. O grupo PL alcancou maiores
pedagogia nao linear (PNL) onde o | progressos que o grupo PNL. Porém, as
professor prepara o material para criar | criangas do  grupo  PNL, que
novas situagdes durante a interven¢do, | experimentaram o método ndo linear,
intervindo, se necessario, porém sem dar | desenvolveram maior consciéncia,
instrugdes deixando o aluno apresentar sua | autoeficacia e autoestima.
criatividade e autonomia.

Leo. et al. (2022) O método da escola de natagdo do autor , | A partir da comparagdo do grupo controle

nas sessdes como uma vivéncia ludica,
com musicas e ambiente agradavel,
promovendo a explora¢do sensorial da
agua, jogo simbolico, livre ¢ imitativo.

e experimental e do teste pré e pods
intervencdo, diferencas significativas no
desenvolvimento motor entre os dois
grupos, onde as criangas envolvidas com
as atividades propostas demonstraram
melhores pontuagdes nas medidas: reflexo,
agarrar, quociente motor fino e quociente
motor total.

Borioni. et al.
(2022)

Meétodo sensério-motor reflexo facilitado
(GILETTO, 1990), com o objetivo de
promover o desenvolvimento integral da
crianca  (sensorio-motor, cognitivo e
socioemocional). Divididos em fases:
massagem pré-natacdo, adaptagdo dentro e
fora da agua, recordagdo dos reflexos de
apneia e natagdo, flutuagdo prona, supina e
vertical, propulsdo subaquatica e de volta a
superficie e autonomia na natagao.
Chegando a autonomia no ambiente
aquatico.

O grupo de intervengdo apresentou uma
pontuagdo significativamente maior no
somente no desempenho motor. Alteragdes
para velocidade de inibicdo e precisdo de
deslocamento e em erros de perseveragao.
Também houve mudanga de precisdo e
habilidade motora fina maior no grupo de
intervengao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os desfechos da maioria dos estudos mostram que as sessdes de natagdo trouxeram
algum beneficio para as criangas praticantes. Houve melhora no desenvolvimento motor geral,
no desenvolvimento cognitivo, e na questdo afetiva e social. Sendo assim, conclui-se que
diferentes métodos utilizados no ensino da nata¢do podem contribuir de alguma forma para o
desenvolvimento psicomotor de criancas que estdo passando pela primeira infancia e pode-se
dizer que instrumentos aplicados durante os estudos podem ser utilizados para avaliar tanto a
metodologia aplicada quanto a evolucdo dos alunos participantes das sessoes.

Observa-se que os métodos mais utilizados foram aqueles que englobavam uma
estrutura temporal, dividindo as sessdes para melhor distribui¢ao das atividades propostas. Os
estudos com participagdo dos pais também se destacaram e demonstraram ser uma
metodologia efetiva e que traz beneficios para o desenvolvimento das criangas. Sessdes que
apresentavam algumas propostas de atividades voltadas para a estimulagcdo motora e social da
crianga, como atividades estimulando a posi¢ao corporal, de movimento e socializagdo entre a
crianca e pais e/ou outros colegas, foram os estudos que mais apresentaram beneficios pds
testes.

Vale destacar que caracteristicas aplicadas nas sessdes, como a quantidade de sessodes
semanais, tempo da sessdo e tempo da intervencdo, também podem ser um ponto importante
para a eficacia da promoc¢ao do desenvolvimento psicomotor.

O teste que mais se destacou foi o Peabody Developmental Motor Scale-Second
Edition (PDMS-2), além de avaliar o desenvolvimento motor de forma completa, os
resultados pré e pos testes nos estudos que o utilizaram destacam resultados significantes,
tanto no desenvolvimento motor fino quanto no desenvolvimento motor geral. Os estudos que
o utilizam sao estudos recentes, portanto, ¢ consideravel explorar ainda mais esse instrumento.

Devido a escassez de estudos envolvendo o tema, e pelo o que foi exposto, €
importante que existam mais estudos futuros que envolvam a pratica de natagdo com relacdo
ao desenvolvimento psicomotor em criangas. Durante a realizagcdo da pesquisa, foram poucos
os estudos encontrados nas bases de dados para afirmar com seguranga que sempre existira a
promog¢ao do desenvolvimento psicomotor em criangas que praticam aulas de natagao.

O conjunto desses argumentos podem cogitar na elaboracdo de mais trabalhos que
consigam envolver a pratica de natagdo na primeira infancia, as metodologias aplicadas e os

beneficios ao desenvolvimento psicomotor nas mesmas.
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