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“Porque para Deus, nada é impossivel”
(Biblia Sagrada)



RESUMO

ApoOs a definicdo de pandemia de coronavirus em 11 de marco de 2020, a
alimentacdo € um dos assuntos mais comentados, pois a fome mais uma vez voltou
a ser uma realidade séria nos paises. O colapso nos sistemas de saulde
aconteceram no mundo e por medo de sair de casa pessoas recorreram as compras
através de entregas. Muito se veiculou na internet sobre alimentos que tinham poder
de tratar ou de curar a covid 0 que levou as pessoas a realizarem dietas da moda.
As obrigatoriedades do lockdown ocasionou em fechamento de feiras urbanas e
restaurantes. O que descaracterizou os ambientes alimentares e os impulsionou ao
consumo de ultraprocessados. Esta pesquisa € uma revisao integrativa da literatura
gue através do sistema de buscas e critérios de inclusdo e exclusédo reuniu 14
artigos, sobre quais foram os fatores que influenciaram nas mudangas do
comportamento alimentar de adultos na pandemia. para a discusséao, artigos estes
qgue foram produzidos durante o periodo pandémico, onde ainda se estava
produzindo ciéncia. O estudo conclui que a o luto, o medo, a fome, estresse,
ansiedade, desemprego e depressao foram os aspectos que mais influenciaram as
mudancas no comportamento alimentar das pessoas.

Palavras-chave: covid-19; comportamento alimentar; pandemia; nutricao;
economia; governo.



ABSTRACT

After the definition of a coronavirus pandemic on March 11, 2020, food is one of the
most talked about topics, as hunger has once again become a serious reality in
countries. The collapse in health systems happened around the world and for fear of
leaving home people resorted to shopping through deliveries. Much has been
published on the internet about foods that had the power to treat or cure covid, which
led people to follow fad diets. The mandatory lockdown caused the closure of urban
fairs and restaurants. This changed food environments and drove them to consume
ultra-processed foods. This research is an integrative literature review that, through
the search system and inclusion and exclusion criteria, gathered 14 articles, on what
were the factors that influenced the changes in the eating behavior of adults in the
pandemic. for discussion, articles that were produced during the pandemic period,
when science was still being produced. The study concludes that grief, fear, hunger,
stress, anxiety, unemployment and depression were the aspects that most influenced
changes in people's eating behavior.

Keywords: covid-19; feeding behavior; pandemic; nutrition; economy; government.
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1 INTRODUCAO

Em 20 de marco de 2020, o Ministério da Saude do Governo Federal do
Brasil emitiu o comunicado que fora constatada a 1° transmissdo comunitaria de
COVID — 19 no Brasil. (OPAS, 2020) A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
denominou o surto do coronavirus como pandemia e desde entdo o assunto vem

sendo amplamente discutido nos veiculos midiaticos (CFN, 2020).

A alimentacdo dentre 0os muitos vieses do assunto, € um dos mais
comentados e sobre ela existe muito a ser filtrado pela populagdo no ato da leitura.
Muitos contetddos erroneamente divulgados sobre alimentacdo e suplementacdo
para cura ou tratamento da doenca foram objeto de preocupacdo do Conselho
Federal de Nutricionistas do Brasil (CFN), que em nota oficial na sua pagina da
internet, publicou sobre a idoneidade das informacdes que foram disseminadas e
reforgou a importancia de manter uma alimentagdo saudavel balanceada e rica em
nutrientes, ao mesmo tempo enfatizando que ndo ha super alimentos com efeitos de
cura e tratamento da doenca, nem “shots de imunidade”, suplementos ou

soroterapias por infusdo endovenosa (CFN, 2020).

A fome e inseguranca alimentar também foi um fato mais uma vez
evidenciado durante a pandemia no Brasil com as reducfes de custos do Programa
de Aquisicao de Alimentos (PAA), a extincdo do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) em 2019, a disparidade no repasse de recursos
para subsidiar a agricultura familiar, o impacto econdmico que a quarentena gerou
implicando em demissdes em massa e fechamento de muitas empresas, 0 acesso
incerto aos servicos publicos e aos direitos, entre muitos outros problemas inerentes

ao impacto econémico que a pandemia de COVID — 19 gerou (SCHAPPO, 2020).

Em um momento onde a producédo, oferta e consumo dos alimentos foram
impedidos de ocorrer normalmente por causa das obrigatoriedades da quarentena, a
aquisicao de alimentos saudaveis como vegetais ficou limitada principalmente para
a fracdo mais vulneravel da populacéo, o que os impulsionou a consumir ainda mais
alimentos ultraprocessados (AUP) pela conveniéncia da facilidade de acesso e
preco baixo. (RIBEIRO-SILVA, et al., 2020)



A recorréncia de pedidos de refei¢cdes através do delivery e o surgimento das
dark foods que sao estabelecimentos de servicos de alimentagdo que produz
apenas para entrega, aumentaram durante a pandemia de coronavirus. Muitos
empreendimentos recorreram a manter apenas o servi¢co de entrega que diminuiu 0s
custos com lojas fisicas e funcionarios, jA que o lockdown obrigou muitos
estabelecimentos a se manterem fechados durante longos periodos, ocasionando
baixas significativas nos faturamentos das empresas. Ainda para os clientes, se
tornou mais cébmodo e seguro pedir a refeicdo através de sites e aplicativos de
celular, receber sua entrega sem contato fisico com o motoboy e evitar sair de casa
e se expor ao contagio do virus. Startups do ramo de delivery de comidas relataram
um aumento de 30% das suas demandas. (SANTANA; DA COSTA; SHINOHARA,
2021)

Esta revisdo Integrativa da literatura visa compreender os habitos alimentares
desenvolvidos pelos adultos durante o periodo em que foi necessario o
confinamento domeéstico que engloba ndo apenas estudos que demonstram as
mudancas nas formas de se alimentar, mas também entender a correlagdo com os

impactos econdémicos, politicos e manifestacdes psicologicos.



2 HIPOTESE

Nossa hipétese € que o periodo da pandemia de COVID — 19, em que muitas
pessoas ficaram reclusas ao ambiente familiar para se prevenir do contagio da
doenca, influenciou diretamente nas condi¢cdes econdmicas das familias, na forma
de se alimentar e nas escolhas que poderiam ser restritas tanto pela cautela que
havia para sair de casa e ir ao mercado, como pelo poder de compra e 0 acesso aos
alimentos mais saudaveis, dois extremos que reverberaram em uma alimentacao a
base de fast foods aumento de comorbidades como obesidade e transtornos
alimentares. E igualmente p6de resultar em fome e inseguranca alimentar pela falta
de trabalho e inflagdo imposta pelo agravante do momento que era a crise sanitaria

gue impactou diretamente na economia dos paises.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Compreender as mudangas no comportamento alimentar de adultos durante o
periodo da pandemia de COVID-19.

3.2 Especifico

e Relatar quais as mudangas mais significativas no comportamento alimentar
dos adultos durante a pandemia.

e Correlacionar o impacto de questdes politicas e econdmicas com a fome
durante a crise sanitaria.

e Citar os fenbmenos psicoldgicos que se agravaram ou comecgaram a ocorrer

durante o periodo de confinamento doméstico.
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4 JUSTIFICATIVA

Materiais de pesquisas como revisdes sistematicas feitos para entender as
mudancas nos habitos alimentares de adultos que ocorreram durante a pandemia de
COVID - 19 podem servir de auxilio para atualiza¢ges profissionais de nutricionistas
e profissionais de areas correlatas, esses materiais podem ser utilizados com o
objetivo de entender o paciente de forma holistica e tracar condutas de tratamentos
mais assertivas, continuadas e atuais. Pois, profissionais qualificados que
acompanham os avancos das pesquisas que contém estudos sobre mudancas
recentes inerentes a sua area de atuacdo, conseguem inferir mais aderéncia aos
tratamentos e fidelizacdo do paciente/cliente.

Trabalhos desta natureza que discorrem sobre a correlacdo entre
alimentacdo, economia e psicologia, apontam para a importancia da atuacao das
equipes multidisciplinares enfatizando que estas areas de conhecimento se cruzam
durante o momento da crise sanitaria mundial e que se completam para dar um

sentido solido as pesquisas e um norte para as acdes em saude.
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5 FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 A pandemia de COVID-19 e crise sanitéria resultante

A ocorréncia dos contagios por coronavirus que ocasionou a pandemia, gerou
na sociedade uma circunstancia permissiva para relacionar com afinco os aspectos:

tempo, espaco e doencas infecciosas..

Um problema de salde publica grave como este levou a: agregacdo de
grandes contingentes de pessoas pobres que habitam lugares precarios e sem
saneamento bdsico, bem como aglomeragcbes urbanas fruto do confinamento
doméstico que faz com que haja maior circulagcdo de pessoas nas comunidades.
Todos estes aspectos situacionais tornaram possivel a globalizacdo da doenca.
(LIMA; BUSS; PAES-SOUSA, 2020)

O sentimento coletivo das pessoas em relacdo a pandemia de COVID-19 é de
catastrofe psicossocial, frente a incapacidade dos individuos de se defenderem de
uma ameaca invisivel, dos colapsos nos sistemas de saude de todo o mundo, o
trabalho exaustivo dos profissionais de saude e os impactos econdémicos gerados
pelas obrigatoriedades de confinamento impostas pelos governos em resposta as

orientacdes da OMS.

A velocidade com que o virus se alastrou é inversamente proporcional a
capacidade dos sistemas de saude de responderem ao atendimento dos milhares de
infectados, que se deparou com a insuficiéncia de equipamentos publicos e
particulares, insumos diagndésticos, terapia e servicos bem como insuficiéncia de
pessoal e protecdo destes. (DE CASTILHO SA; MIRANDA; DE MAGALHAES, 2020)

A crise sanitaria se da a partir da ilustracdo: contagio da populacdo em
vulnerabilidade social sem emprego nem trabalho informal, ou ainda aqueles que
eram obrigados a permanecer trabalhando todos os dias em servicos considerados
essenciais, utilizando os transportes publicos lotados sem possibilidade de
distanciamento social e prevenc¢do do contagio, além de cortes significantes nas
verbas direcionadas a politicas sociais e a imposicao radical de teto de gastos como

recomenda a Emenda constitucional n°® 95, de 15 de dezembro de 2016 que
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ocasionalmente leva ao estrangulamento nos investimentos em saude e pesquisa no
pais. (WERNECK et al., 2020)

5.2 Impactos psicologicos da quarentena

Uma das principais consequéncias do confinamento doméstico é a solidao
gue esta fortemente associada a ansiedade, depressao, automutilacdo e desejo de
suicidio. No entanto: soliddo e distanciamento social sdo coisas diferentes. (DONIDA
et al., 2021)

O sentimento de soliddo é um sentimento de vazio que pode piorar sem 0
convivio em sociedade, ja o distanciamento social imposto pela quarentena durante
a pandemia de COVID-19 é uma medida sanitaria para proteger as pessoas do
contagio da doenca. Sendo assim, o distanciamento social pode levar o individuo a
sentir soliddo. (DONIDA et al., 2021)

Segundo o estudo de revisao feito por Donida entre os anos de 2019 a 2020 e
publicado em 2021 no Brazilian Journal of Health Review que integrou revisdes
sistematicas de alta relevancia contendo pesquisas feitas com participantes adultos
em sua maioria com idades entre 18-35 anos e residentes de diversos paises do
mundo como: Brasil, Inglaterra, China e Estados Unidos da América (EUA), indicou
gue: ansiedade, raiva e estresse sado reacdes presentes a eventos como a pandemia
de COVID-19, o suicidio se mostrou com um risco potencial elevado devido ao

enorme impacto econdmico que gerou demissfes em massa.

O aumento significativo do sentimento de soliddo nos individuos esta
relacionado ao aparecimento de varios problemas de saude mental, uso de drogas e
alcool, questdes interpessoais, sedentarismo, declinio cognitivo, morbidade e
mortalidade. O confinamento doméstico também implicou no aparecimento de
sintomas psicossomaticos da doenca e no medo excessivo de contaminar membros

da familia.

Em uma revisao narrativa feita por Da Silva Vasconcelos et al., em 2020 que
relacionou diversos estudos sobre os impactos psicologicos da quarentena, um dos
estudos contidos na revisao, feito na Coréia do Sul por Kim et al., em 2018
evidenciou que o nivel de estresse diario e estresse pds-traumatico pode ser fator de

risco para a depressao em pessoas que estdo cumprindo a quarentena
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Outro estudo que integra a pesquisa, ja este feito por Brooks et al., 2020
mostra que profissionais de saude que trabalham na linha de frente da pandemia
apresentam medo excessivo de contaminar outras pessoas além de aborrecimento,

raiva, medo, frustracdo, culpa, solidao e tristeza com o isolamento.

Um estudo de Ho et al.,, 2020 também contido na revisdo de Da Silva
Vasconcelos et al., 2020 mostra que as circunstancias de vivéncia impostas pelas
epidemias fazem surgir problemas psicolégicos em pessoas que nao tinham, ja
pessoas que tem algum tipo de sintoma psicolégico este pode ser agravado.

O sofrimento de cuidadores de pessoas doentes pode ser maximizado, além
de impulsionar as pessoas a tomarem medidas e remédios que nao sao

comprovados para combater o coronavirus. (HO et al, 2020)

No editorial publicado por Ornelll, Felipe et al., em 2020 questdes sao
levantadas como por exemplo: ha uma pandemia de medo e estresse acontecendo
dentro da pandemia de COVID-19?

Ornell tras citacbes como as de Shigemura et al., 2020 e Reardon 2015 que
afirmam que o impacto psicologico provocado pela pandemia dura mais tempo e
prevalece ainda mais que a propria pandemia e que o0s desdobramentos

psicossociais e econdmicos resultantes podem ser incalculaveis.

A pandemia de COVID-19 incute nas pessoas um medo concreto da morte e
a crise econdmica resultante da quarentena que reverbera no fechamento de
escolas e empresas ocasionando em centenas de desempregados aumenta o

sentimento de inseguranca, desamparo e abandono.

Um estudo intitulado: Consequéncias Psicolégicas do Confinamento, feito por
Mening e colaboradores em 2020, aponta que 0 ser humano num periodo como a
guarentena, onde € necessario estar isolado, é levado ao tédio e diminui a
capacidade de administracdo das proprias emocdes negativas, sendo assim,
pessoas entediadas estdo propensas a se sentirem insatisfeitas e esse estado
emocional direciona 0 homem a procurar distracdes, entre elas: o consumo de

alcool, drogas e alimentos altamente palataveis que séo super caldricos.
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Outro estudo feito por Di Renzo e colaboradores em 2020, reuniu dados de
respostas relacionadas aos hébitos alimentares de 602 pessoas da Itdlia com idades
entre 18 e 79 anos.

Aproximadamente metade dos entrevistados revelou possuir sensagdes de
ansiedade acerca dos seus habitos alimentares e que utilizam a comida como
mecanismo de conforto para estas sensacdes. Ainda 55,1% dos entrevistados
responderam que aumentaram a quantidade da ingestéo alimentar para se sentirem
melhor. (DI RENZO et al., 2020)

Outra pesquisa feita por Scarmozzino e Visioli em 2020, realizada com a
populacéo italiana mostrou que aproximadamente metade dos entrevistados relatou
aumento na procura e consumo de “alimentos de conforto” dentre eles: chocolates,

sorvetes, sobremesas e salgadinhos.

Segundo Maynard e colaboradores em uma pesquisa feita no ano de 2020
com brasileiros com idades entre 18 e 59 anos, 84% dos entrevistados revelaram
estar com sintomas de ansiedade sendo a maioria com sintomas graves. Dos
entrevistados, os que nao tinham ansiedade e os que tinham ansiedade atenuada
eram 0s que mais praticavam atividade fisica comparado aos que tinham ansiedade

moderada ou grave.

5.3 Aspectos econdmicos relacionados com a ocorréncia de fome no
periodo da pandemia de COVID-19

Freitas 2003 define a que a fome € um sentimento de agonia em viver o
presente com o0 acesso a um alimento que quando chega dura pouco e € provisorio,
depois que acaba ndo ha expectativa de uma préxima refeicdo, produzindo

sofrimento e angustia e que nesta fome a morte nao é rara.

No contexto da pandemia a seguranca alimentar é um termo pertinente na
sociedade e ndo se trata apenas de disponibilidade de acesso, mas também da
permanéncia dele. Quando ndo se pode ter certeza do acesso constante aos
alimentos que atenda a todas as necessidades isso gera medo e inseguranca
alimentar, porém esta ndo é uma pauta apenas da pandemia, mas reflete a carga de

outras faltas sociais.
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Observando os fatos por esta perspectiva, pode-se refletir que o contexto
social de vida que o ser humano estd inserido determina seu acesso a comida,
sendo assim a fome € uma questdo politico-econémica como afirmava Josué de
Castro, cientista social de grande referéncia para a area de nutricdo. (CASTRO,
1965)

Em 2020 quando metade da populacdo se encontrava em quarentena o
impacto econdmico foi drastico e imediato, reverberando em desemprego por causa
da obrigatoriedade de lockdown imposta pelos governos que respondiam as
orientacbes da OMS e isso atingiu principalmente a classe trabalhadora que esta
incluida no contexto social das camadas mais populares que nao teria outra forma
de sobreviver durante a pandemia a ndo ser que tirasse sua renda de trabalhos
formais em empresas ou trabalhos informais nas ruas que também foram proibidos.
(FREITAS; PENA, 2020)

Ainda falando sobre acesso aos alimentos, a perda do poder de compra e o
aumento do preco da cesta basica impacta na compra de alimentos baratos que

sejam saudaveis e de qualidade.

No Brasil o auxilio emergencial de R$ 600,00 seiscentos reais oferecido pelo
governo federal para cidadaos que se enquadrassem nos requisitos conforme a Lei
n° 13.982, de 2 de abril de 2020, ndo era suficiente para suprir as necessidades
basicas do Direito Humano a Alimentacdo e Nutricio Adequadas — DHANA da
populacdo mais pobre, além de ter tido varias restricbes para cadastro e
recebimento (SILVA; GOMES, 2020).

lustra a inseguranca alimentar no contexto da pandemia: populacdo de baixa
renda desempregada, grandes familias da periferia com uma quantidade em reais
insuficiente para a compra de uma cesta basica a contento e que de qualquer forma
duraria 3 meses, e ap0s o tempo determinado proposto pelo governo federal para
esta distribuicdo desta renda, as familias em vulnerabilidade social permaneceriam
na fome sem perspectiva de trabalho com recebimento de salario (SILVA; GOMES,
2020).

As regides onde se concentra a populacdo de baixa renda foram as que mais

sofreram com o fechamento das feiras livres onde se podiam comprar alimentos in
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natura e minimamente processados por um preco acessivel, 0 que os deixou a
mercé dos supermercados que vende a mesma coisa por um preco mais alto e
geralmente sdo distantes da periferia exigindo a necessidade de deslocamento e
maior exposi¢cdo ao contdgio do coronavirus. (ONU, 2020; ANGELO; LEANDRO,
2020)

Entdo esse grupo social fica sem opcado quando se considera um sistema
alimentar focado no capitalismo de grandes producdes em escala de alimentos
industrializados. (ALTIERI; NICHOLLS, 2020; SILVA; GOMES, 2020; NUNES, 2020)

Em outros paises o problema da fome e inseguranca alimentar também
assolou a populacao durante o periodo mais critico da pandemia de coronavirus, em
um estudo publicado no ano de 2020 por Kynsey, Kynsey e Rundle sobre
inseguranca alimentar e COVID-19, mostrou que houve um desemprego macico e
perda de renda das familias nos EUA e estudos observacionais constataram que a

inseguranca alimentar aumentou de 18% para 35%. (OWENS et al., 2020)

Outro estudo relacionado a fome nos Estados Unidos verificou que havia
inseguranca alimentar entre estudantes universitarios do Texas ja que a pandemia
havia forcado o fechamento dos restaurantes universitarios deixando-0s
responsaveis por comprar e preparar seu proprio alimento, o que ia diretamente de
encontro ao desemprego destes e isso até os desqualificava para o cadastro e
recebimento de algum auxilio financeiro por parte do governo, ja que la um dos
requisitos era estar trabalhando no minimo 20 horas semanais, isso colocou estes

estudantes em vulnerabilidade nutricional. (OWENS et al., 2020)

5.4 Comportamento alimentar na pandemia

Durante o periodo da pandemia de COVID-19 foi observado que as
pessoas comecaram a ter medo da falta de abastecimento de alimentos nos
mercados e por isso comecaram a comprar em grande quantidade para estocar, na
hora de escolher os alimentos preferiam os alimentos de maior vida de prateleira
gue sdo os industrializados para que a proxima volta ao mercado demorasse,
restringindo as saidas a rua para se proteger do contagio da doenca, além de

também haver o medo de se infectar tocando ou ingerindo alimentos in natura,
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pereciveis e expostos (LAGUNA et al., 2020; GOMEZ-CORONA et al., 2020;
TRIBST; TRAMONTT; BARALDI, 2021).

Outro comportamento alimentar adotado pelas pessoas neste momento
pandémico foram crengcas em informag6es duvidosas divulgadas pela midia digital
como superalimentos milagrosos capazes de tratar ou curar a covid (LAGUNA et al.,
2020; GOMEZ-CORONA et al., 2020; TRIBST; TRAMONTT; BARALDI, 2021).

Uma pesquisa feita por Ferreira em 2020 sobre habitos alimentares durante a
pandemia de COVID-19 contou com a citacdo de um estudo internacional que
registrou respostas dos entrevistados concluindo que eles tinham um padréo
alimentar ndo saudavel durante o confinamento doméstico e que pioraram sua
alimentagcdo com o aumento do consumo de alimentos industrializados. Quando foi
realizada a analise das avaliacbes antropométricas dos entrevistados, 0s que
pioraram a alimentag&o eram os que tinham maior indice de massa corporea — IMC.
(AMMAR et al., 2020)
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6 MATERIAL

Para a elaboracéo da revisdo integrativa, um computador com acesso a internet
e contendo um software de digitacdo de documentos foi necessario para realizar as
pesquisas dos estudos nas bases de dados: LILACS, BVS, Index Psicologia -
Periddicos e Scielo.
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7 METODOS

A metodologia empregada neste estudo foi a modalidade de revisao
integrativa da literatura, onde objetiva a sintese do conhecimento cientifico que
consta na literatura sobre o tema em questdo. A pesquisa deve contemplar
evidéncias disponiveis para o desdobramento da tematica (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa da literatura consegue agregar uma sintese de dados
relevantes que auxiliem na realizagdo de um trabalho importante e que também
pode apontar lacunas no conhecimento, e, para isso € preciso a realiza¢do de novos

estudos complementares.

Essa sintese de varios estudos cientificos publicados ilustra um panorama
geral sobre o assunto pesquisado fazendo com que seja possivel chegar a uma
conclusdo geral (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Proporciona proximidade
entre 0 pesquisador e a problematica escolhida para o desenvolvimento de uma
discusséao, propiciando uma relagcdo mais préxima com 0s processos de sintese do
trabalho ao longo de todo o seu estudo (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Os dados da pesquisa foram coletados no periodo de agosto a setembro de
2022. Para a construcéo desta revisdo integrativa de literatura, foram elencadas as

seguintes etapas:

7.1 Identificacdo do tema e elaboracéo da pergunta de pesquisa
A maneira utilizada para a elaboracdo da pergunta de pesquisa e escolha dos

descritores para a prospeccao de artigos cientificos, foi a estratégia PICo (Problema,
Interesse e Contexto) como ilustra o Quadro 1 (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008). Em seguida foi levantada a seguinte questao: Quais foram as mudancas nos
habitos alimentares dos adultos que ocorreram durante a pandemia de COVID — 19,

e quais as relacbes com a economia e o0 estado emocional destes?

Quadro 1 — Descri¢do dos componentes da estratégia PICo da reviséo integrativa
sobre habitos alimentares de adultos na pandemia de coronavirus.
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Sigla

Definicao

Descricao

Problema

Identificar se houveram mudangas nos habitos alimentares
dos adultos durante a pandemia de COVID — 19.

Interesse

Analisar na literatura estudos realizados que relatem quais
foram as mudancas observadas pelos pesquisadores no
comportamento alimentar dos adultos, a sua relagdo com o
estado emocional e impactos economicos da pandemia.

Co

Contexto

Verificar na literatura estudos publicados no periodo de
2019 a 2022, com delineamentos experimentais diversos,
mas que possam apresentar resultados referente a
guestbes especificas da pandemia de coronavirus que
impactaram diretamente na aquisicdo de alimentos e na
forma de se alimentar.

Fonte:

As Autoras (2022)

7.2Escolha dos descritores de busca com base no DECS (Descritores em

Ciéncias da Saude) e inclusdo de termos fora de sua abrangéncia.

A operacionalizacdo desta pesquisa comecou com a busca de descritores no

DECS através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e no Medical Subject Headings
(MeSH) da National Library, para a obter informacfes acerca dos descritores
universais, foram utilizados descritores em inglés, portugués e espanhol (Quadro 2).

Quadro 2 — Descritores que constam no (DECS) e que foram utilizados para
pesquisa da revisao integrativa sobre habitos alimentares de adultos na pandemia.

Base de dados Descritores Descritores Descritores

em portugués | em inglés em Espanhol
COVID - 19 COVID - 19 COVID - 19

e LILACS Comportamento | Feeding Conducta

. ) alimentar Behavior Alimentaria
e Index Psicologia —
Periodicos Dieta Diet Dieta
e Scielo
e BVS Economia Economics Economia

Fonte: As Autoras (2022)
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7.3Esquematizagdo do cruzamento de descritores para a busca de material
substancial para a realizagdo desta revisao integrativa.

Os descritores elencados para a busca de artigos cientificos nas bases de
dados: LILACS, BVS, Index Psicologia - Periddicos e Scielo foram combinados
através da utilizagdo do operador booleano “AND”, assim foram listadas a
guantidade de estudos que aparecem no Quadro 4.

Quadro 4 — Cruzamento de descritores realizado no portal LILACS, BVS, Index
Psicologia - Periddicos e Scielo para pesquisa da revisado integrativa sobre habitos
alimentares de adultos na pandemia.

ldioma Cruzamento dos descritores Estudos
Comportamento alimentar AND Dieta AND 1
Economia AND COVID-19
Portugués/Espanhol Covid-19 AND Dieta AND Economia 4
Covid-19 AND Conducta alimentaria 17
COVID-19 AND diet AND economic 4
Portugues/ingles Comportamento alimentar AND economic 2
AND COVID-19
COVID-19 AND Diet 67
Feeding Behavior AND COVID-19 15
Comportamento alimentar AND Economics 1
AND COVID-19

TOTAL= 111

Fonte: As Autoras (2022)

7.4Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos
prospectados nas bases de dados LILACS, BVS, Index Psicologia -
Periddicos e Scielo.

Os critérios de inclusédo foram definidos da seguinte forma: artigos publicados
na integra e que estejam disponiveis eletronicamente nos idiomas portugués, inglés
e/ou espanhol, cujos resultados preconizassem estudos sobre mudancas nos
habitos alimentares de adultos durante a pandemia de COVID-19 e suas correlacdes

com o estado emocional e economia da sociedade. Foi aplicada a busca uma

23




restricdo temporal para a captacdo de artigos cientificos que foram publicados a
partir de 2020 até 2021.

Foram excluidos os artigos quando presentes em mais de uma base de
dados ou quando se repetiam ao cruzar distintos descritores, artigos que néo
estavam disponiveis na integra e artigos cujos titulos e resumos ndo se
enquadraram na tematica da revisdo. Por esta razdo foram eliminados 97 artigos

coletados nas bases de dados LILACS, BVS, Index Psicologia - Periddicos e Scielo.

ApOs a releitura na integra de cada um dos artigos foi preenchida uma tabela
com as seguintes informacdes: titulo dos artigos, ano, autores e revistas cientificas,
principais resultados da pesquisa e palavras-chave. Avaliaram-se quais as
mudancas observadas nos habitos alimentares dos adultos e sua correlagdo com a
psique dos individuos e contexto econémico-social em que estdo inseridos (Quadro
5).
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8 RESULTADOS

Quadro 5 - Listagem das referéncias incluidas na pesquisa da revisdo integrativa sobre as mudancas observadas nos
habitos alimentares de adultos na pandemia de COVID-19 segundo as bases de dados LILACS, BVS, Index Psicologia -
Periddicos e Scielo e em ordem de publicacdo no intervalo de 2020 a 2021.

Ordem
numérica
dos estudos
selecionados

Autor / Ano

Titulo e Revista
cientifica

Principais resultados e palavras-chave.

Covid 19: Eating
behavior changes
related to individual
and household
factors during the

O estudo de Villena-Esponera et al. (2021),
uma pesquisa feita na Espanha com 1.055
familias para observar se houveram mudancas
nos habitos alimentares durante a pandemia de
COVID-19. O pesquisador conclui que houve

Villena-Esponera et al., (2021). COVID-19 mudancas e que nos lares com criangas, 0S
lockdown in Spain. | adultos responsaveis por adquirir os alimentos
1° Archivos tinham maior tendéncia a escolher os mais
latinoamericanos | saudaveis bem como eram mais atentos aos
de nutricion. rétulos dos industrializados. Ja pessoas que
moravam sozinhas pioraram a qualidade,

frequéncia e horario das refeicdes.
Palavras-chave: Comportamento alimentar;

confinamento; COVID-19.

Estratégias Nesta pesquisa transversal de Gurguel et al.,
governamentais | (2020) foram analisados o funcionamento dos
para a garantia do | programas de transferéncia de renda e
direito humano a | concessdo de alimentos para assegurar o
2° alimentacao Direito Humano a alimentacdo Adequada e
Gurgel et al., (2020). adequada e Nutrichko — DHANA no Brasil durante a
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saudavel no
enfrentamento a
pandemia de

Covid-19 no Brasil.

Ciéncia & saude
coletiva
(Impresso): Cien
Saude Colet

pandemia de COVID-19. Programas como:
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), Programa de Aquisi¢do de Alimentos
(PAA) nacional, e auxilio emergencial da
proveniente da wunido e estados, foram
analisados quanto a sua funcionalidade no
momento de extrema vulnerabilidade social e
em saude. Gurgel et al., (2020) conclui que
essas estratégias sao imprescindiveis nesse
momento mas, ainda assim insuficientes para
assegurar a Seguranca Alimentar e Nutricional
— SAN no pais.

Palavras-chave: COVID-19; Seguranca
alimentar e nutricional; Politica publica;
Vulnerabilidade em saude.

Estratégias para a
promocao da

Martinelli et al., tras em seu estudo o retrato do
impacto da pandemia na populacéo brasileira

alimentacao que evidencia que o0s povos historicamente
3° saudavel, mais vulneraveis como: pretos, quilombolas,
adequada e indigenas, pescadores, ciganos, populacéo
Martinelli et al., (2020). sustentavel no rural, periférica, mulheres e idosos sdo os mais
Brasil emtempos | afetados. Defende o fortalecimento da
de Covid-19. agricultura familiar e investimentos em sistemas

Revista de alimentares de cadeias mais curtas.
Nutricdo (Online) | Palavras-chave: Coronavirus; Dieta;
Alimentacdo e nutricdo; Dieta saudavel;
Producdo de alimentos; Desenvolvimento

sustentavel.

Impacto da Neste estudo observacional e transversal, Mota
COVID-19 nos et al., (2021) buscou verificar se durante a
habitos pandemia de coronavirus houveram mudancas
40 alimentares, na vida diaria e habitos de sono dos
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Mota et al., (2021).

atividade fisica e
sono em
profissionais de
saude brasileiros.
Arquivos de
Neuro-Psiquiatria

profissionais de saude do Brasil. Mudangas
relacionadas ao sono, dieta e uso de
medicamentos para insonia foram constatadas
nesta pesquisa.

Palavras-chave: Coronavirus; Habitos
alimentares; Atividade fisica; Saude mental;
Profissionais de saude.

50

Brito et al., (2021).

Physical activity,
eating habits and
sleep during social
isolation: from
young adult to
elderly.
Revista brasileira
de medicinado
esporte
(Impresso)

Em um estudo transversal com uma amostra
composta por 135 participantes, Brito et al.,
(2021) buscou verificar as caracteristicas dos
habitos alimentares, atividade fisica e sono de
adultos e idosos durante o isolamento. E estes
fatores foram relacionados com as atividades
profissionais de cada individuo. O estudo traz
resultados como: mudangas no comportamento
alimentar e da pratica de atividade fisica entre
de adultos jovens entre 18-40 anos de idade.
Palavras-chave: Pandemic; Aging; Adults;
Exercise; Brazil.

60

Matsuo et al., (2021).

Impact of social
isolation by
Coronavirus

disease 2019 in

food: a narrative
review.
Revista de
Nutricao (Online)

Este estudo de revisdo narrativa de Matsuo et
al., (2021) conseguiu processar informacoes de
pesquisas que avaliaram mudancas no
comportamento alimentar das pessoas durante
a pandemia de COVID-19. Matsuo et al.,
conclui que houve mudancas favoraveis bem
como desfavoraveis na dieta das pessoas
durante o confinamento.

Palavras-chave: Coronavirus infections;
Diet; food and nutrition; Review; Social
isolation.

Habitos de vida
durante a

O estudo transversal realizado com adultos de
ambos 0s sexos buscou pesquisar sobre as
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pandemia da
COVID-19:

alteracbes que aconteceram durante a
pandemia de coronavirus que reverberaram em

7° Cazal, Nunes e Silva, (2021). repercussdes no | aumento no peso corporal. O estudo traz como
peso corporal e | base fundamental primeiramente as mudancas
nos niveis de no comportamento alimentar dos individuos que
ansiedade. tiveram modificagdes negativas.
Scientia Medica | Palavras-chave: Habitos alimentares;
(Porto Alegre. COVID-19; isolamento social; estado
Online) nutricional.
O Programa de O estudo de Sambuichi et al., (2020) que
Aquisicao de utilizou uma metodologia de processamento de
Alimentos (PAA) | dados quali-quanti, trouxe os desdobramentos
como estratégia de | do PAA durante a pandemia e constatou que o
enfrentamento aos | programa € importante para as estratégias de
8° Sambuichi et al., (2020). desafios da enfrentamento aos impactos econémicos da
COVID-19. pandemia de COVID-19.
Revista de Palavras-chave: COVID-19; seguranca
administracao alimentar e nutricional; populacao
publica (Online) | vulneravel; impacto econdmico; Programa
de Aquisicao de Alimentos.
Los efectosdela | Em estudo observacional, exploratério e
cuarentena por transversal feito em (2020), Sudria et al.,
coronavirus angariou dados de 2518 entrevistados que
(COVID-19) en los | afirmaram ter tido mudancas negativas no
9o Sudria et al., (2020). habitos comportamento alimentar durante o periodo de
alimentarios en confinamento imposto pela pandemia de
Argentina. coronavirus.
Diaeta (Buenos | Palavras-chave: COVID-19; pandemia;
Aires) cuarentena; habitos alimentarios.

Depressao e
consequéncias

Os autores deste estudo trouxeram
informacdes importantes e atuais acerca das
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Carmem-Viana, Onofre-Ferriani e Alves-

alimentares no
distanciamento

mudancas do padrdo da dieta dos individuos
durante o periodo de distanciamento social e a

Silva, (2021). social. sua relagcdo com a depresséo e o consumo de
10° alimentos de conforto.
Archivos de Palavras-chave: COVID-19; transtornos
medicina mentais; depressao; alimentacao; estilo de
(Colombia) vida.
Availability and Este estudo ecoldgico e longitudinal, feito
access to foodin |através da metodologia de amostragem
supermarkets aleatdria estratificada proporcional foi aplicado
Pereira et al., (2021). before and during | em supermercados para avaliar a
11° the Covid-19 disponibilidade e os precos dos alimentos. O
pandemic in a mid- | estudo mostra o aumento do preco de frutas e
size city. hortalicas bem como o aumento da venda de
Revista de alimentos ultraprocessados.
Nutricao (Online) | Palavras-chave: Food and Nutrition
Security; Food Production; Food supply;
Food; Infections.
Dietary changes in | Estudo de coorte visou identificar as mudancas
the NutriNet Brasil | nos habitos alimentares e sua relacdo com a
Steele et al., (2020). cohort during the | morbimortalidade em adultos brasileiros.
covid-19 Elencando  marcadores de alimentacdo
12° pandemic. saudavel e ndo saudavel que mostram as

Revista de Saude
Publica (Online)

regibes norte e nordeste como maiores
respondentes de alimentacao nao saudavel.
Palavras-chave: Coronavirus infections;
Food Consumption; Whole Foods;
Industrialized Foods.

Lifestyle behaviors
changes during the
COVID-19
pandemic

Esta pesquisa buscou relacionar as alteracdes
no comportamento alimentar de adultos com e
sem depressao. Os 41.923 participantes deram
respostas afirmativas a alteracdes negativas no
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13°

Werneck et al., (2020).

quarantine among
6,881 Brazilian
adults with
depression and
35,143 without
depression.
Ciéncia & saude
coletiva
(Impresso): Cien
Saude Colet

consumo alimentar, pratica de atividade fisica e
tempo em frente as telas.

Palavras-chave: Exercise; Diet; Mental
disorders.

140 Ribeiro-Silva et al., (2020).

ImplicacOes da
pandemia COVID-
19 paraa
seguranca
alimentar e
nutricional no
Brasil.
Ciéncia & saude
coletiva
(Impresso): Cien
Saude Colet

O estudo busca evidenciar 0s impactos
econdmico-sociais da pandemia, sobretudo na
populacdo mais vulneravel geralmente assistida
por programas de transferéncia de renda do
governo. Ribeiro-Silva et al., conclui que
houveram mudancas na oferta e consumo de
alimentos saudaveis bem como na oferta de
servicos de saude.

Palavras-chave: @ COVID-19; Pandemics;
Food and nutritional security; Public policy.

Fonte: As Autoras (2022)
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9 DISCUSSAO

9.1 Artigos que falam sobre comportamento alimentar
O estudo explana que os habitos alimentares de pessoas que moram

sozinhas e ou que n&o possuem criangas ou adolescentes menores que 15 anos de
idade na familia, piorou. A flexibilidade de horério do trabalho que em muitos casos
tornou-se home Office, atrapalhou as rotinas alimentares e o tédio resultante da
guarentena desmotiva as pessoas a prepararem seu préprio alimento prejudicando
principalmente as refei¢cdes principais. Nestas familias chamadas mono parentais foi
observado a ado¢do de um comportamento alimentar de diminuir a quantidade das
porcdes das refeicdes, pois a experiéncia da inseguranca alimentar comeca na
incerteza sobre a capacidade de adquirir alimentos (VILLHENA-ESPONERA, 2020).

O estudo de Matsuo et al., 2021 de revisdo narrativa que angariou estudos
gue trouxe dados de pesquisas feitas acerca de mudancas no comportamento
alimentar de adultos, nos apresenta como resultados afirmacdes de que houve
mudancas favoraveis, desfavoraveis. Como mudanca favoravel a saude, pode-se
observar que as pessoas aumentaram o habito de cozinhar e diminuir o consumo de
frituras e que isto esta relacionado a maior disponibilidade de tempo proposta pelo
confinamento domeéstico. O aumento no consumo de frutas, hortalicas e a adeséo a
dieta mediterranea foram relacionadas as recomendacdes da OMS. Em relacdo as
mudancas desfavoraveis na dieta, Matsuo et al., 2021 relata 0 aumento do consumo
de alimentos de conforto que sé@o os de alta densidade energéticas como: doces,
bebidas acucaradas, salgadinhos e molhos, e afirma que esse comportamento

alimentar adotado tem relacdo com ansiedade e estresse.

Um estudo observacional, exploratério e transversal feito por Sudria et al., em
2020, reuniu 2518 participantes que responderam formularios apontando que seus
comportamentos alimentares foi alterado durante o confinamento doméstico imposto
pela pandemia de COVID-19. Os entrevistados relataram aumento no consumo de
bebida alcodlica, doces e bebidas acucaradas, bem como a diminuicdo do consumo

de frutas e hortalicas com potencial imunomodulador.
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9.2Artigos que correlacionam nutrigdo, renda, sociedade e acesso

Segundo Villhena-Esponera em pesquisa realizada com 1.055 familias
espanholas no periodo de abril a maio de 2020, um questionario com 12 perguntas
selecionadas por especialistas em saude e nutricdo foi aplicado como os
entrevistados e nele continham pautas de assuntos como: aquisicdo, preparo,
consumo, quantidade e qualidade dos alimentos que as familias ingeriam. 43% dos
entrevistados responderam que houve reducdo da renda familiar durante a

pandemia.

Segundo Martinelli et al., em seu estudo publicado em 2020 a crise sanitaria e
as obrigatoriedades do isolamento impactou diretamente na oferta de alimentagcao
adequada e saudavel a populacédo. O ambiente alimentar foi descaracterizado com a
proibicdo do funcionamento das feiras livres, restaurantes, universidades e escolas,
dificultando a disponibilidade e acesso fisico aos alimentos. Devido a reducdo do
poder aquisitivo das familias o acesso econémico aos alimentos tornou-se incerto e
o sentimento de incerteza em relagéo ao funcionamento das cadeias de suprimentos
também. Todas essas questdes influenciaram em mudancas nas praticas culinarias,
habitos alimentares, comensalidade e comportamento ao comprar alimentos
preferindo os ultraprocessados (AUP). Em contrapartida uma diminuicdo do
consumo de alimentos in natura foi observada entre a populacéo brasileira durante a

pandemia.

Brito et. al., em 2021 realizou uma pesquisa transversal com 135 participantes
de faixa etaria entre 18 a >60 anos de idade divididos em grupos de adultos e
idosos, compostos em sua maioria de mulheres e estudantes universitarios. 40%
dos entrevistados eram desempregados, 21% comecaram a trabalhar em casa, e
38,9% eram estudantes sem exercerem atividades remuneradas e/ou cuidavam de
dependentes familiares. A faixa etaria mais jovem de 18-40 anos de idade registrou
respostas afirmativas para sedentarismo e maior consumo de alimentos nao

nutritivos.

Pereira et al., 2021, fez um estudo ecoldgico e longitudinal, feito através da
metodologia de amostragem aleatéria estratificada proporcional buscou analisar o
padréo de compra dos clientes de super mercados durante a pandemia de COVID-

19. Em suma os prec¢os das frutas e hortalicas aumentaram, o estudo relata que o
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valor da banana, cebola, laranja e mac¢ad foram os mais caros do periodo. Os
refrigerantes sem acucar, refrescos em p6 e salgadinhos de milho tiveram maior
variabilidade de marcas e sabores como resposta ao sistema oferta-procura. Os
achados do estudo de Pereira et al., destacaram a relagdo com o0s impactos da
pandemia.

O estudo de coorte feito por Steele et al., em 2020 e publicado pela NutriNet
Brasil processou dados de questionarios aplicados e respondidos por 75.000
participantes de todo o pais, traz um dado alarmante sobre as regibes norte e
nordeste. O estudo relata que provavelmente as regibes economicamente menos
desenvolvidas e grupos de baixa escolaridade consomem mais alimentos
industrializados ultraprocessados que sao os marcadores de alimentacdo nao
saudavel. Este padrdo alimentar € inerente ao aparecimento de doencas crénicas
nao transmissiveis como hipertensédo, diabetes e obesidade, que foram justamente

as comorbidades que aumentavam a gravidade e letalidade da COVID-19.

9.3Artigos que correlecionam economia, governo e nutricéo

Uma pesquisa feita por Vilhena Esponera em 2020 trouxe dados de
respondentes que afirmaram que 99,3% das pessoas 0 que represente quase a
totalidade das familias entrevistadas, disseram que ndo estdo recebendo auxilio
nenhum proveniente de programas sociais do governo da Espanha. Durante as
semanas em que a pesquisa foi realizada, os bancos alimentares da Espanha

notaram um expressivo aumento em pedidos de ajuda alimentar.

O estudo transversal feito por Gurgel et al., 2020 trouxe a analise de
documentos oficiais publicados pelo governo federal do Brasil entre marco e julho de
2020 para analisar o alcance dos programas sociais ho combate a inseguranca
alimentar e nutricional no pais na pandemia. Nao diferente de outros paises, a renda
dos brasileiros também caiu durante o apogeu da pandemia. As medidas tomadas
pelo governo federal para amenizar a crise econdmica foi a distribuicdo da renda
emergencial que inicialmente comecou com a oferta de R$ 200,00 e depois passou
para R$ 600,00 apos contestacdes de parlamentares. Houve também um pequeno

reajuste no repasse de renda referente aos programas PBF e BPC.
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No pais a mobilizagdo voluntaria de pessoas em doar alimentos e fornecer
refeicOes prontas para as pessoas mais pobres foi ainda maior do que as acdes em
saude promovida pelos governos municipais e estaduais, ainda assim juntando as
duas iniciativas, o atendimento permanente e a contento da populagdo mais
vulneravel néo foi real. O PAA que deveria atender a populagdo o quanto possivel, é
muito subutilizado e existem poucos equipamentos de SAN no pais como, por
exemplo: cozinhas comunitérias e bancos de alimentos. Ainda assim, o programa de
aquisicao e distribuicdo de alimentos mobilizou doagéo de cestas basicas que foram
padronizadas sem respeitar a cultura alimentar das pessoas principalmente os
povos tradicionais (GURGEL et al., 2020).

Sambuichi et al., em 2020 num periodo pandémico, realizou uma pesquisa de
metodologia quali-quanti que visou observar a eficacia do PAA no enfrentamento
aos impactos econémicos que reverberaram prioritariamente na aquisicdo e oferta
de alimentos aos individuos. A pesquisa de Sambuichi et al., analisou que 0s anos
de maior fomento financeiro do PAA foram 2012 e 2013, nos anos seguintes o
orcamento foi reduzido, de maneira tal que o previsto para 2020 seria insuficiente
para atender o numero de beneficiarios. O autor explana que no ano de 2018,
anterior ao que deflagrou a pandemia de coronavirus, o orcamento do PAA foi mais
abrangente, ainda que nao atendesse a populacdo de forma integral. O estudo
conclui que o PAA é extremamente importante no ambito social e econdémico, pois
escoa 0s produtos da agricultura familiar e combate a fome e a miséria entre as
familias que vivem em situacdo de vulnerabilidade social. Este programa representa
uma ponte entre o rural e o urbano e contribui para o abastecimento e seguranca

alimentar das no campo e nas cidades.

Ribeiro-Silva et al., em sua pesquisa publicada em 2020, traz um compilado
de impactos negativos socioecondmicos que implicou a pandemia de COVID-19 no
Brasil. Entre estes resultados, as autores relatam alteracdes negativas relacionadas
a disponibilidade, consumo acesso aos alimentos e utilizacdo dos servi¢os de saude
e saneamento. Entre essas mudancas estdo elencadas: diminuicdo da oferta de
alimentos in natura provenientes da agricultura familiar devido a paralisacdo do
PNAE, fabricas de alimentos, equipamentos de vendas como as feiras urbanas e
restaurantes devido aos surtos de covid. Ainda sobre consumo alimentar, pode-se

observar 0 aumento de peso e inatividade fisica relacionada ao aparecimento de
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transtornos alimentares. Em relacdo a alteracdo na renda das familias, houve
suspensao e diminuicdo na renda de trabalhadores informais e redugao da cobertura
do bolsa familia devido a restricdo de novos cadastros. A reducdo do acesso aos
atendimentos de saude e a falta de oferta de saneamento basico contribui para a ma
nutricdo de criancas, idosos e gestantes tornando-os mais vulneraveis aos sintomas

mais graves da COVID-19.

9.4Artigos que expressam impactos psicolégicos nas pessoas durante a
pandemia de COVID-19

Em relacdo a estresse e tédio 40% responderam ter sentido isto na
guarentena e 61% declarou reducédo das atividades fisicas. Quase 7% relataram
estarem preocupados com a quantidade de alimento insuficiente para suprir a
necessidade da familia e também a falta de dinheiro para compra-los, e esta
particula se concentra nas areas rurais (VILHENA-ESPONERA, 2020).

No ano de 2021, realizando um estudo observacional e transversal acerca de
mudancas na vida diaria e no comportamento alimentar, uso de medicamentos e
tempo de sono de qualidade entre profissionais de saude do Brasil, Mota et al., ao
entrevistar um publico sendo a maioria de mulheres, médicas e residentes do estado
da Paraiba, verificou que as respostas eram afirmativas para: queixas de iniciar e

manter o sono, bem como o uso de medicamentos para insénia.

Em relacéo a dieta, as respostas foram afirmativas para mudancas inerentes
ao aumento do consumo de alimentos fonte de carboidratos e ingestdo de bebidas
alcodlicas, além de relatarem também mudancas na pratica de atividade fisica. O

gue ilustrava um quadro de estresse, ansiedade e frustracdo (MOTA et al., 2021)

O estudo transversal de Cazal, Nunes e Silva realizado em 2021, coletou
respostas de 258 entrevistados dos quais 74,4% eram mulheres. A pesquisa relata
gue houve aumento de peso e da recorréncia de pedidos de refeicdo através de
plataformas de delivery. Também foi possivel observar o aumento do consumo de
doces e alimentos lanches caléricos em detrimento da diminuicdo do consumo de
frutas, hortalicas e leguminosas. O maior tempo em frente as telas como celular, TV
e computador foi relacionado com o aparecimento de ansiedade e que esta

ansiedade gerava aumento no apetite entre os entrevistados. O estudo ainda relata
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gue entre os chineses foi observado o comportamento de estocar alimentos por
medo de escassez, e que na hora da aquisicao destes alimentos, preferencialmente
eram escolhidos os de maior durabilidade que consequentemente sao o0s

ultraprocessados industrializados.

Carmem-Viana, Onofre-Ferriani e Alves-Silva, em estudo publicado no ano de
2021 relatam que o distanciamento social interferia no acesso e consumo de
alimentos contribuindo para mudangas no comportamento alimentar de individuos. O
isolamento propunha as pessoas a falta de exposi¢ao solar, sedentarismo, aumento
do numero de refeicdes, aumento do consumo de alimentos de alta densidade
energética e maior tempo em frente as telas o que impactava diretamente no estado
nutricional. Os autores citam a preferéncia pelos alimentos de conforto como doces
e frituras por serem mais palataveis e ativarem as areas do cérebro relacionadas a
sensacao de recompensa e este é o padrdo de alimentacdo dos individuos com

excesso de peso.

A pesquisa que Werneck et al.,, fez em 2020 com 41.923 participantes
brasileiros sendo 6.881 deles com depressao e 35.143 sem depressdo, mostrou a
influéncia do isolamento social no comportamento alimentar desses individuos.
Ambos os grupos relataram diminuicdo de pratica de atividade fisica e ingestao de
frutas e vegetais, bem como aumento de tempo em frente a TV e aumento do
consumo de AUP. Sendo assim os individuos com diagnostico prévio de depresséo

apresentavam maior risco de desenvolver o comportamento alimentar ndo saudavel.
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10 CONCLUSAO

O trabalho contou com 14 artigos que abrangeram totalmente a area de
pesquisa e foram atuais, escritos durante o confinamento onde cientistas estavam
produzindo conhecimentos reais acerca do assunto.

A fome, 0 medo, a inseguranca, o estresse, a depressao a descaracterizacao
dos ambientes alimentares e a falta de renda foram os fatores que mais
influenciaram as mudancgas negativas no comportamento alimentar das pessoas.

Estudos ainda podem ser feitos no periodo p6s pandemia para averiguar se
0s costumes da ma alimentacdo e a situacdo econdmica privativa das familias

permaneceram naquelas que mudaram seus habitos em durante do confinamento.
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