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RESUMO

A medida que a sociedade evolui, surgem diversos padrdes de beleza que levam os
individuos a se preocuparem com a sua imagem corporal. A imagem corporal que é
definida como a representacdo mental do corpo, esta relacionada a trés
componentes: perceptivo, subjetivo e o comportamental. Quando a percepgao da
imagem corporal € negativa gera uma insatisfagdo, ou seja, um sentimento negativo
envolvendo o corpo. A insatisfacdo pode estar relacionada a fatores prejudiciais a
saude, com maior risco de desenvolvimento de transtornos alimentares. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a percepgao da imagem corporal de universitarios
€ sua associagao com variaveis socioeconémicas, demograficas e antropométricas.
Trata-se de um estudo transversal realizado com universitarios do Centro Académico
de Vitdria da Universidade Federal de Pernambuco, no periodo de 2018 e 2019.1.
Foram avaliados os fatores socioecondmicos e demograficos a partir de um
questionario padronizado, a percepg¢ao corporal, pelo Questionario de Silhuetas e os
indicadores antropométricos — peso, altura e circunferéncia da cintura — para
classificar o estado nutricional. A maior parte dos participantes era do sexo feminino,
dos cursos de Nutricdo e Enfermagem e eutréficos. Quanto ao nivel de instrugéo da
mae, a maioria apresenta a maior escolaridade. E possivel observar ainda os
universitarios sdo mais insatisfeitos com a imagem corporal do que individuos de
fora da universidade, sendo relacionado as mudancgas ocorridas ao ingresso na vida
universitaria, como a adog¢ao de novos comportamentos, apresentando tanto
“Insatisfacao por magreza” quanto “Insatisfacéo por excesso de peso”. Em relagéo
a associagao com as variaveis, a unica que apresentou significancia foi o IMC, em
que o aumento do IMC se associa ao aumento do risco de insatisfacdo corporal,
assim como o IMC abaixo do considerado normalidade também aumenta o risco de
insatisfacdo. Assim, os universitarios estavam em sua maioria insatisfeitos com a
imagem corporal, provavelmente por estarem constantemente impostos a padroes
de beleza inalcancaveis que interferem na forma que os mesmos percebem os seus

corpos.

Palavras-chave: Percepcdo. Insatisfagdo Corporal. Imagem corporal. indice de

Massa Corporal.



ABSTRACT

As society evolves, different standards of beauty emerge that lead individuals to
worry about their body image. The body image, which is defined as the mental
representation of the body, is related to three components, perceptual, subjective
and behavioral. When the perception of body image is negative, it generates
dissatisfaction, that is a negative feeling involving the body. Dissatisfaction may be
related to factors harmful to health, with a higher risk of developing eating disorders.
The present study aimed to evaluate the perception of body image of university
students and its association with socioeconomic, demographic and anthropometric
variables. This is a cross-sectional study conducted with university students from the
Academic Center of Vitéria at the Federal University of Pernambuco, from 2018 to
2019.1. Socioeconomic and demographic factors were assessed using a
standardized questionnaire, body perception, using the Silhouettes Questionnaire
and anthropometric indicators - weight, height and waist circumference - to classify
nutritional status. Most participants were female, from Nutrition and Nursing courses
and eutrophic. As for the mother's level of education, most have the highest level of
education. It is possible to observe that university students are more dissatisfied with
their body image than individuals from outside the university, being related to the
changes that occurred when entering university life, such as the adoption of new
behaviors, presenting both “Dissatisfaction with thinness” and “Dissatisfaction with
overweight". Regarding the association with the variables, the only one that showed
significance was the BMI, in which the increase in the BMI is associated with an
increased risk of body dissatisfaction, just as the BMI below what is considered
normal also increases the risk of dissatisfaction. Thus, college students were mostly
dissatisfied with their body image, probably because they were constantly imposed
on unattainable beauty standards that interfere with the way they perceive their

bodies.

Keywords: Perception. Body Dissatisfaction. Body image. Beauty pattern. Body mass

index.
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1 INTRODUGAO

A medida que a sociedade evolui, impdem-se constantemente padrées de
beleza diversos, nas quais exigéncias levam o individuo a ter preocupagdo em
relagdo a sua imagem corporal (ANDRADE et al., 2017). A imagem corporal &
definida como a representacdo mental que o individuo tem de si a partir das suas
percepgdes acerca da estrutura corporal (forma, tamanho e peso) e de como os
outros o enxergam (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011). De acordo com Cash
(1997, 2002), a imagem corporal pode ser definida como uma construgéo
multidimensional, que inclui percepcdes, atitudes e experiéncias do sujeito,
relacionadas com o seu corpo e correspondente ao tamanho, forma e estética do

mesmo.

Neste sentido, a imagem corporal esta relacionada a trés componentes,
sendo um deles o perceptivo, no qual envolve a forma de como o individuo percebe
seu corpo, o conhecimento que se tem do tamanho, formato e peso corporal.
(SARHAN et al.,, 2015). Apresenta ainda como componentes o subjetivo e o
comportamental. O subjetivo é referente aos sentimentos que o individuo manifesta
sobre sua aparéncia e o comportamental envolve os momentos em que o sujeito

evita se expor devido a inseguranga com sua aparéncia (ROCHA et al., 2013).

A percepcao da imagem corporal é diferente em relacédo a género, onde o
sexo feminino tende a ter maior preocupagdao com a imagem. Enquanto o sexo
masculino tem como prioridade a sua musculatura, o sexo feminino tem uma maior
preocupagao em relacdo a magreza (OLIVEIRA, 2016). Ainda sobre a imagem
corporal quando a mesma € negativa gera uma insatisfacdo. Segundo Fortes,
Almeida e Ferreira (2012, 2013), a insatisfacdo com o corpo é definida como

sentimentos negativos envolvendo a estrutura corporal.

A insatisfagdo com o corpo pode estar associada a fatores prejudiciais a
saude, por exemplo, baixa autoestima, depressao, ansiedade social, além de poder
estar associada também a atitudes inadequadas de controle do peso, como o0 abuso
de laxantes, uso de substancias anorexigenas, esteroides anabdlicos, assim como

comportamentos alimentares inadequados (SILVA etal, 2011). E importante
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salientar também a existéncia de fatores que podem estar relacionados ao
desenvolvimento da insatisfacdo com a aparéncia fisica, como as pressoes feitas
pela midia em relagdo aos padroes de beleza estabelecidos e a pressado familiar

para a perda ou ganho de peso (SIMOES, 2014).

Os niveis mais elevados de insatisfacdo corporal levam, por exemplo, a um
maior risco de transtornos alimentares, menor probabilidade de envolvimento em
exercicios saudaveis, e consequentemente uma pior saude em geral (NEUMARK-
SZTAINER et. al, 2006). Além disso, ha uma alta prevaléncia de transtornos de
imagem e alimentares em estudantes de graduacdo principalmente da area da
saude, em que a aparéncia fisica é considerada importante ja que ela é associada a
um bom desempenho profissional (KESSLER; POLL, 2018).

Desta forma, este estudo tem como objetivo analisar a percepgao da imagem
corporal de universitarios associando a variaveis antropométricas, socioeconémicas
e demograficas, para assim se ter um melhor entendimento sobre a percepgao da
imagem corporal e sua relagdo com o campo pessoal, social e profissional do

individuo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar a percepgdo da imagem corporal de estudantes universitarios do
Centro Académico de Vitdria e sua associagdo com variaveis socioeconémicas,

demograficas e antropométricas.

2.2 Especificos

e Caracterizar a amostra segundo variaveis socioeconémicas e demograficas;
e Avaliar o estado nutricional,

¢ Identificar a satisfagdo com a imagem corporal;
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3 JUSTIFICATIVA

A insatisfacdo corporal esta muito presente na sociedade, principalmente
entre 0s jovens, ja que 0S Mesmos sao 0s que mais apresentam transtornos devido
a uma imagem distorcida do seu corpo. Além disso, a pressdo da sociedade e da
midia sobre o tipo de corpo ideal sdo grandes fatores responsaveis por essa
distorcao, assim como a depressao e a ansiedade social, entre outros fatores. Ao
analisar os universitarios, percebe-se que os mesmos sdo muito afetados, tendo
destaque para os cursos de saude, ja que os estudantes sofrem grande pressao
para possuir uma forma corporal exemplar, sendo ela representada como uma prova
de sucesso profissional. Dessa forma, € necessaria a realizacdo do estudo, para
identificar os principais grupos afetados, os fatores associados e assim, a partir dos
resultados obtidos, elaborar estratégias de intervengao para combater, prevenir e
controlar casos de transtorno de imagem. O aumento do numero de pessoas com
transtornos relacionado a imagem corporal e a falta de informagdes sobre esse tema
no ambito universitario, me instigaram a buscar mais sobre a percepg¢ao da imagem
corporal, e assim me empenhar em compreender melhor ndo s6 o que pode interferir
na percepcao da imagem corporal em meus futuros pacientes como também na

minha propria percepcao de corpo.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 A Imagem Corporal

A imagem corporal é construida através da autopercepg¢ao do tamanho e do
formato do corpo, pelas sensacdes e experiéncias imediatas, e pela satisfacao
individual do tamanho do corpo, podendo ser influenciada de forma direta ou indireta
pela midia, familiares e o ambiente social (MOEHLECKE et.al, 2020).

A percepgao da imagem corporal € definida como um complexo fenbmeno
que envolve ndo sO aspectos cognitivos, como também afetivos, sociais e culturais.
E influenciada pelas interacdes entre o ser e o meio em que ele vive, baseando-se
nos sentimentos que uma pessoa possui em relagcdo ao tamanho e as formas
corporais (ADAMI et.al, 2005 apud SILVA et.al, 2019). Segundo Gonzalez; Libreros
(2019) a percepgao da imagem corporal pode ser entendida como uma visado

internalizada da aparéncia fisica que influencia o pensamento e o comportamento.

Segundo Saikali et al. (2004, apud SOUSA; ARAUJO; NASCIMENTO, 2016)
a imagem corporal possui trés componentes, sdo esses 0 perceptivo, que envolve a
percepcao da propria aparéncia fisica, em estimativa do tamanho corporal e peso;
subjetivo, que esta relacionado a satisfagdo com a aparéncia; e comportamental,
que sao as situagdes evitadas pelo individuo devido ao desconforto associado a

aparéncia corporal.

A presséao social para atingir o padrdo de beleza atual possui forte influéncia
na forma como os individuos percebem o seu corpo e se 0s mesmos estdo ou néo
satisfeitos com o que veem, muitas vezes o desejo de atender a um padrdo e a
impossibilidade de torna-lo real criam um ambiente de insatisfagdo com a prépria
imagem (MARTINS; PETROSKI, 2015). A insatisfagdo com a imagem corporal
atualmente € muito evidente, ja que as pessoas estdo em constante busca pelo
corpo padrao e, ao nao o alcangar surge o sentimento de descontentamento com o
que o individuo vé, ou seja, o sentimento de insatisfagdo (MARTINS; PETROSKI,
2015).

A idealizagao do corpo perfeito esta cada vez maior nas sociedades atuais, o

mesmo quando nao € alcangando pode gerar disturbios da imagem corporal,
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influenciando na saude e comportamento dos individuos (PINHO et.al, 2019). A
midia desempenha um papel importante na idealizacdo ja que € responsavel por
criar e difundir ideais e comportamentos, ou seja, exerce forte fungédo ideoldgica
sobre o conjunto da sociedade (BITTAR; SOARES, 2020).

A midia como radio, jornais, televisao, revistas, videos entre outros, tem um
grande papel no mundo moderno, podendo influenciar tanto de forma positiva
quanto negativa. Ao mesmo tempo em que possibilita a aproximagado das pessoas e
0 acesso a diversas informagdes, também dita regras e muda comportamentos. Os
meios de comunicacgao estdo sempre mostrando a aparéncia fisica ideal, levando as
pessoas a uma busca inalcangavel, podendo levar a insatisfacdo com a imagem

corporal e a mudangas no comportamento alimentar (BITTAR; SOARES, 2020).

As representacdes sociais assumem um papel importante na elaboragao de
maneiras coletivas de ver o corpo, difundindo modelos de pensamento e de
comportamento relacionados a um corpo padrao, estando em constante atualizacao
e variando de acordo com o ambiente social. A imagem corporal, além de estar
atrelada a autoestima, representa um instrumento de status e aceitacdo social,
dessa forma, muitos individuos buscam atingir estes padrées associados ao corpo,
principalmente os mais jovens (JUSTO; CAMARGO, 2013).

A busca pela imagem corporal ideal leva os individuos a atingir valores
inadequados de Iindice de Massa Corporal (IMC) e apresentar transtornos
alimentares. Além disso, ha um aumento da realizacado de exercicios fisicos intensos
e ainda uma procura maior por cirurgias plasticas e procedimentos estéticos. Assim,
€ possivel observar que os individuos podem apresentar comportamentos que
podem comprometer a saude, visando a atingir a configuragdo corporal tida como
ideal (SILVA et al., 2018).

4.2 A insatisfagao com a imagem corporal em diferentes grupos

A vida universitaria € um periodo de mudanga com o surgimento de novas
responsabilidades e novos estilos de vida adotados, inclusive a nutricido sofre
alteracdo na maioria das vezes, ja que a alimentacdo é normalmente deixada de
lado. Além disso, os estudantes ficam nesse periodo mais vulneraveis as pressdes

exercidas pela sociedade quanto aos aspectos corporais, podendo levar a um
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descontentamento dos mesmos em relacdo ao seu préprio corpo (SOUZA,
ALVARENGA, 2016).

Uma vez que os profissionais da saude sao vistos pela sociedade como um
exemplo de saude e boa forma, os estudantes de graduagdo da area de saude
tendem a ter maior preocupacido com a aparéncia fisica do que estudante de outros
cursos, principalmente pela imagem corporal ser constantemente associada a
capacidade e éxito profissional. Isso pode levar esses estudantes a apresentarem
insatisfagdo com a imagem corporal, ja que o padrdo corporal € inalcangavel e
consequentemente pode levar a mudangas no comportamento alimentar até mesmo
a transtornos alimentares (KESSLER; POLL, 2018).

Em uma pesquisa realizada por Oliveira et al. (2017) que apresentava como
um dos objetivos comparar os niveis de insatisfagdo corporal entre graduandos de
diferentes cursos da area da saude, o resultado demonstrou ndo haver diferencas
significativas para a insatisfagdo corporal em relagcéo a esses grupos de estudantes,
sendo esses dos cursos de Medicina, Educacado Fisica, Nutricdo, Fisioterapia e
Farmacia. Além disso, a mesma pesquisa tinha como objetivo comparar a checagem
corporal, que é definida por Carvalho et al. (2013) como “comportamento repetitivo
de auto avaliacdo corporal’, com comportamentos de risco para transtornos
alimentares entre graduandas de diferentes cursos da area de saude, onde também
nao houve diferenca significativa. O que vai de desencontro com a crenga das
pesquisas de Miranda et al. (2012) e Bosi et al. (2008) citados por Oliveira et al.
(2017), de que entre graduandas de diferentes cursos da area de saude, os
estudantes dos cursos de Nutricdo e Educagao Fisica seriam os mais propensos a

insatisfacdo corporal e a desenvolver transtornos alimentares.

Em relacéo a insatisfagdo com a imagem corporal em adolescentes segundo
Ferrando et al (2002 apud ALVES et al. 2008) o indice de insatisfacdo corporal é
mais elevado durante a adolescéncia, principalmente pelo sexo feminino, tanto na
questao emocional quanto perceptiva. Segundo Matias (2020) a adolescéncia € um
periodo de grandes mudangas com alteragdes bioldgicas e psicossociais, pressdes
sociais, podendo apresentar nesse periodo uma distor¢ao da imagem corporal. Na
adolescéncia, muitos jovens apesentam insatisfagcdo com a imagem devido ao seu
corpo nao estar de acordo com os padrdes de beleza valorizados socialmente, essa
insatisfacdo pode levar o individuo a ter preocupagdes psicolégicas, como baixa



20

autoestima, estresse, depressao e tristeza, além de alteragdes no comportamento
alimentar (MATIAS, 2020).

Uma pesquisa realizada por Claumann G.S. et al. (2019), que teve como
objetivo “estimar a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal e verificar a
associagdo entre a insatisfagdo pela magreza e pelo excesso de peso e
componentes da aptidao fisica relacionada a saude em adolescentes”, apresentou
como resultado uma prevaléncia de 75,2% de insatisfagdo com a imagem corporal,
onde 39,5% dos adolescentes estavam insatisfeitos pelo excesso de peso e 35,7%
pela magreza. Foi possivel observar que os individuos do sexo masculino sédo mais
satisfeitos com a imagem corporal quando comparados com as mulheres, além
disso, quando insatisfeitos, esse grupo tende a ser mais insatisfeito por magreza,

enquanto o sexo feminino foi mais insatisfeito pelo excesso de peso.

Segundo Almeida (2017) a insatisfacdo corporal é mais frequente em
mulheres do que em homens. Na pesquisa realizada por Almeida (2017) que tinha
como objetivo “comparar o nivel de satisfagao/insatisfagdo e percepgao da imagem
corporal de mulheres sedentarias e praticantes de CrossFit e Dang¢a” de uma

amostra de 106 mulheres, 79,24% estavam insatisfeitas com seu corpo.

Em uma pesquisa realizada por Silva et al (2019) ao comparar insatisfagéo da
imagem corporal entre homens e mulheres, os resultados foram que as mulheres se
mostraram mais insatisfeitas que os homens em relagao a insatisfagao pelo excesso,
43,5% e 32,5%, respectivamente, enquanto na insatisfacdo pela magreza, os
homens estavam mais insatisfeitos com 27,3%, e as mulheres 11,7%, tendo uma

diferenga entre os sexos significativa.

Segundo Maciel et al (2019) as mulheres sdo mais suscetiveis a idealizacao
do “corpo perfeito”, imposto na maioria das vezes pela midia e pelo meio onde estédo
inseridas socialmente. Na maioria das vezes as mulheres se veem fora dos padrdes
estabelecidos e se sentem cobradas e insatisfeitas, podendo interferir assim
negativamente em sua autoestima e sua qualidade alimentar. Os efeitos dos
padrdes de beleza impostos pelo meio social afetam ambos os sexos, mas o0 sexo

feminino costuma ser mais afetado.
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4.3 A representagao corporal e variaveis antropométricas e sécio- econémicas

Segundo Raso (2016) homens e mulheres em categorias de IMC alta e baixa
sdo mais insatisfeitos com a imagem corporal. Em seu estudo realizado com idosas,
mostrou que quanto maior o IMC maior era a insatisfacdo. Muitos individuos mesmo
estando eutréficos, desejam IMC menor do que o real; pessoas com sobrepeso e
obesidade se sentem mais insatisfeitos com sua aparéncia que aqueles com IMC
baixo e aqueles com IMC normal (BANDEIRA, 2016; CORREIA, 2018).

Uma pesquisa realizada por Glaner (2013) revelou que os rapazes com baixo
IMC apresentam maior chance de insatisfacdo do que aqueles com IMC ideal,
enquanto as mulheres com IMC alto apresentaram mais chance de insatisfagao que

as com IMC ideal.

A relagao da variavel socioeconémica com a representagéo corporal segundo
a pesquisa realizada por Felden et al. (2015), que apresenta como objetivo analisar
a associagao da insatisfacdo com o corpo e indicadores sociodemograficos em
adolescentes, apresentou como resultado que os adolescentes que tinham o chefe
de familia com menor escolaridade, com classe econémica mais baixas e de menor
renda possuem maior probabilidade de insatisfagdo com a imagem corporal pela
magreza. Enquanto os adolescentes que tinham o chefe de familia com ensino
superior completo maior era a probabilidade de insatisfagdo por excesso de peso.
Ainda de acordo com Felden et al. (2015), uma justificativa usada para explicar o
motivo do individuo com menores condicdes econdmicas e escolaridade serem
insatisfeitos mais pela magreza, foi que um corpo magro caracteriza um corpo pouco
util para a realizacdo de tarefas bracais, que segundo 0 mesmo sao comuns nos

trabalhos das camadas mais populares.

No estudo feito por Silva, Pereira e Oliveira (2012) com académicos de
educacao fisica com o objetivo de verificar o impacto da escolaridade dos pais na
percepgao da imagem corporal dos alunos, evidenciou que a insatisfagdo por
excesso de peso foi em torno de sete a oito vezes maior nos estudantes com
escolaridade materna superior a quatro anos, enquanto ndo houve nenhuma
associagcao entre percepcado da imagem corporal e nivel de escolaridade paterna.
Segundo o mesmo estudo, a escolaridade materna esta associada a
comportamentos relacionados a saude, indicando protecdo contra mortalidade
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infantil, contra habitos inadequados de estilo de vida, ja que influencia no

desenvolvimento saudavel do jovem.

4.4 A percepgao da imagem corporal relacionada ao comportamento alimentar

De acordo com Cordas (2004, p. 155) “os transtornos alimentares séao
doencas que afetam particularmente adolescentes e adultos jovens do sexo
feminino, levando a marcantes prejuizos psicologicos, sociais e aumento de
morbidade e mortalidade”. Os transtornos alimentares (TA) mais comuns sao a
anorexia, bulimia, transtorno de compulsdo alimentar periédica e obesidade
(CARAM; LAZARINE, 2013).

Por meio da pesquisa feita por Prisco et al. (2013) com o objetivo de estimar a
prevaléncia de TA em trabalhadores residentes em area urbana de Feira de
Santana, Bahia, onde a maioria do grupo estudado eram mulheres e adultos jovens
de até 35 anos, percebeu-se que a prevaléncia de TA foi mais elevada entre os que
apresentaram consumo abusivo de alcool, insatisfagdo com o peso, historia de
agressao na infancia, problema financeiro, pertenciam aos setores de servigos
domésticos e comércio, os que tinham vinculo informal de trabalho e os que

estavam no grupo de trabalho de alta exigéncia.

Segundo Fortes et al. (2015) o alto risco de TA em adolescentes,
principalmente do sexo feminino, se deve a alta prevaléncia de insatisfacdo da
imagem corporal que, de acordo com Rodgers, Cabrol, Paxton (2011) e Amaral et al
(2011), por considerar a magreza como corpo ideal. Os transtornos alimentares
estdo presentes em individuos que tem constante desejo de emagrecer e sao
influenciados pela autoestima, pela insatisfacdo com a imagem corporal e pela
internalizacdo do ideal de magreza, esses que tem poder de alterar o

comportamento alimentar.

Na mesma pesquisa citada anteriormente, as adolescentes insatisfeitas e que
tinham o ideal de magreza internalizado apresentaram maior inclinagao a restricao
alimentar, ou seja, os individuos que apresentavam maior insatisfagdo com peso e
aparéncia corporal eram mais provaveis de adotarem dietas restritivas e de
comecgarem a apresentar comportamentos compulsivos e purgativos (FORTES et al.,
2015).
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Em uma pesquisa que tinha como objetivo comparar a prevaléncia de risco de
desenvolver TA em universitarios dos cursos de Nutricdo, Psicologia e Educacéo
Fisica, por esses cursos terem esse tema presente em sua rotina profissional, teve
como resultados que mulheres apresentaram atitudes alimentares inadequadas por
sofrerem maior influéncia da midia e da sociedade, sendo 0 maior grupo no curso de
nutricdo, pois a sociedade exige desses profissionais um corpo magro (CARAM,
LAZARINE, 2013).

Em estudo realizado com universitarios foi possivel observar que esses
podem comprometer a sua alimentagcdo também devido a adog¢ao de praticas de
dietas da moda, por consumo de alimentos industrializados, fast food, alimentos
esses que demandam menos tempo para serem consumidos, pular refeicdes e
rejeicdo a certos grupos de alimentos (FIATES; SALLES, 2001, apud CARAM,
LAZARINE, 2013).

E possivel observar entdo uma maior incidéncia de TA principalmente em
adolescentes e jovens adultos de universidades, em especial dos cursos de saude.
Dessa forma é preciso que as universidades prestem mais atengdo nesse assunto,
oferecendo informagdes sobre o0 que € e como prevenir o TA e como buscar ajuda e
suporte psicolégico aos alunos desde o inicio do curso (LOFRANO-PRADO et al,
2015)
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 Desenho do estudo e casuistica

Trata-se de um estudo transversal que foi realizado em jovens universitarios
regularmente matriculados no Centro Académico de Vitoria (CAV) da Universidade
Federal de Pernambuco, em Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco — Brasil, no
periodo de 2018.1 a 2019.1. Os estudantes foram abordados para responder os
questionarios na propria universidade, local no qual também foi determinado a
altura, peso, CC e o IMC, possuindo como retorno para os participantes da pesquisa
a obtencdo do diagndstico nutricional. Refere-se a um estudo oriundo do banco de
dados da pesquisa intitulada “Padroes do comportamento alimentar e sua
relacao com o excesso de peso em jovens: um estudo de coorte em Portugal e
no Brasil”’. A amostragem se deu por conveniéncia, sendo incluidos no estudo
todos os estudantes que se enquadraram nos critérios de elegibilidade e que

aceitaram participar do estudo.

5.1.1 Ciritérios de inclusgo

e Estudantes jovens, entre 18 a 24 anos, de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados na Universidade Federal de Pernambuco (Campus Centro
Académico de Vitéria) nos semestres 2018.1, 2018.2 e 2019.1.

5.1.2 Critérios de exclusao

e Gestantes; aqueles que foram submetidos a cirurgia bariatrica; uso de
medicamentos que interferem no peso e na ingestao alimentar; portadores de
alguma condicao fisica e/ou patolégica que prejudique na acuracia das

avaliagdes.

5.2 Procedimentos e técnicas

5.2.1 Aspectos socioeconémicos e demograficos
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A avaliagdo dos fatores socioeconémicos e demograficos foi realizada atraves
de um questionario padronizado para esta pesquisa. Dados como sexo e idade
estiveram contemplados. O nivel socioecondmico foi avaliado pelo nivel de instrugao

do pai e nivel de instrucdo da mae. (Apéndice A).

5.2.2 Aspectos comportamentais

O protocolo de investigagdo dos aspectos comportamentais foi constituido
pelo seguinte questionario: Questionario das silhuetas. Trata-se de uma escala
que apresenta nove imagens para cada sexo, onde o individuo deve escolher qual
imagem melhor o representa e com qual gostaria de parecer, sendo assim a
insatisfacdo corporal representada pela discrepancia entre essas medidas
(CORTES. et.al, 2013). E subtraido da silhueta atual a silhueta ideal, quando o
resultado é igual a zero, o individuo é classificado como satisfeito e diferente de zero
como insatisfeito. Enquanto as diferengas positivas foram consideradas insatisfacéo
por excesso de peso, as negativas foram consideradas insatisfagcdo por magreza
(QUEIROZ et al, 2012)

5.2.3 Aspectos nutricionais

Para a determinacédo do peso corporal e estatura dos estudantes foi utilizada
uma balanca eletrénica digital Lider, modelo P-180C, com capacidade 180kg e
divisdo de 100g e um estadidbmetro incluso na préopria balanga, com precisao de
1mm, respectivamente. Tanto o peso quanto a altura foram mensurados segundo
técnicas preconizadas por Lohman et al. em 1991 e serviram de base para o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC). Em individuos com idade até 19 anos, o IMC foi
classificado de acordo com idade e sexo, segundo a referéncia antropométrica e
ponto de corte da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2007. Para isto, utilizou-se
o software WHO AnthroPlus. Ja os individuos com mais de 19 anos, foram
classificados segundo os limites de corte de IMC para adultos, também
preconizados pela WHO, 1997.

Com o objetivo de identificar a presenca de obesidade abdominal foi utilizado
o indicador circunferéncia da cintura (CC), fazendo-se uso de uma fita métrica nao-

extensivel posicionando-a no ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca.
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Esse indice foi avaliado a partir da utilizagdo dos pontos de corte da OMS (1998)
como padrao de referéncia e, naqueles estudantes que ainda se encontraram na
fase da adolescéncia, foi utilizado o ponto de corte segundo Taylor et al (2000).

As medidas antropométricas foram aferidas em duplicata pelo mesmo
avaliador e desprezadas quando o erro de aferigdo entre elas foi maior que 100 g
para peso, 0,5 cm para altura e 0,1 cm para CC. O valor resultante das aferi¢cdes foi

a média das duas medidas.

5.2.4 Algoritmo de analise dos dados

Os dados foram digitados em planilha de excel e a andlise estatistica foi
realizada com o auxilio do programa Statistical Package for Social Sciences - SPSS
versao 13.0 (SPSS Inc., Chicago, IL). As variaveis continuas foram testadas quanto
a normalidade da distribuicdo, pelo teste de Kolmogorov Smirnov (para avaliar a
simetria da curva da distribuicdo das variaveis). Os dados das variaveis de
distribuicdo normal foram expressos na forma de média e desvio padrdo. As
variaveis que nao apresentaram distribuicdo normal foram apresentadas na forma de
mediana e intervalos interquartilicos. As comparacdes entre as proporcoes foram
realizadas através do teste de qui quadrado. Considerou-se significativamente

associados os fatores para os quais o valor de p foi inferior a 0,05.

5.2.5 Aspectos éticos

Considerando as exigéncias do Conselho de Saude mediante a Resolugao
466/2012 que trata de pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil, os individuos
foram devidamente esclarecidos a respeito dos objetivos e dos métodos que foram
empregados nesta pesquisa. Foram seguidas todas as normas éticas vigentes e,
mediante o consentimento em participar da pesquisa, os participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B). Os participantes
tiveram asseguradas a privacidade e a confidencialidade de seus dados e puderam
se recusar a participar em qualquer momento, sem qualquer tipo de consequéncias.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Pernambuco, sob o numero do CAAE:
81896017.7.0000.5208. A pesquisa foi oriunda do banco de dados da pesquisa
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intitulada “Padrbes do comportamento alimentar e sua relagcdo com o excesso de

peso em jovens: um estudo de coorte em Portugal e no Brasil”.
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6 RESULTADOS

Foram avaliados 89 estudantes, com mediana de idade de 20 anos (p25 = 19;
p75 =21 anos).

A caracterizacdo da amostra encontra-se descrita na tabela 1. E possivel
observar que a maior parte dos participantes foi do sexo feminino, dos cursos de
Nutricdo e Enfermagem, sendo a maioria do 2° periodo. Em relagdo ao nivel de
instrucdo do pai e da mae, o nivel de instru¢do do pai estd em maior numero no
grupo de menor escolaridade, em contrapartida a instrugdo da mae € na maior parte

do grupo de maior escolaridade (ensino médio ou ensino superior).

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudantes universitarios do Centro Académico de
Vitéria — Vitdria de Santo Antao/ PE, 2018.

Frequéncia Percentual 1IC95%
Sexo
Masculino 25 28,1% 19,8 — 38,2
Feminino 64 71,9% 61,8 — 80,2
Total 89 100%
Curso
Nutricao 41 46,1% 36,1 — 56,4
Ed.Fisica L. 5 5,6% 2,4-125
Ed. Fisica B. 12 13,5% 7,9-221
Enfermagem 28 31,5% 22,7 - 41,7
Biologicas 3 3,4% 1,1-9,4
Total 89 100%




Periodo

10
20
30
40
50
6°
70
80
9o
Total
Instrucao do pai
Nunca estudou +
EF1e2
E.M + Superior
Total

Instrucao da
mae

Nunca estudou

+ EF1e2
E.M + Superior
Total

14
28

89

39

26

65

20

45

65

15,9%
31,8%
4,5%
8%
19,3%
3,4%
4,5%
11,4%
1,1%
100%

60%

40%

100%

30,7%

69,3

100%

29

9,7-249
23,0-421
1,8-11,1
3,9-155
12,4 — 28,8
1,2-9,5
1,8-11,1
6,3-19,7
0,2-6,2

47,9 -71,0

29,0 - 52,1

20,1 -42,8

57,2 -79,1

*(1) E.F 1 e 2: Ensino Fundamental 1 e 2; (2) E.M: Ensino Médio; (3) Superior: Ensino Superior. (4)
IMC: indice de Massa Corporal (OMS, 1998; 2007); (5) CC: Circunferéncia da cintura; (6) IC =

Intervalos de Confianga.

Fonte: PIMENTEL, P. R. G. 2020.
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O estado nutricional dos estudantes estd descrito nas tabelas 2 e 3. E
possivel observar que grande parte dos universitarios participantes integra o grupo
de Eutrofia segundo o IMC. Assim também como a maioria dos participantes
pertence ao grupo de baixo risco para doengas cardiovasculares de acordo com a

CC. Os valores médios de IMC e CC encontram-se dentro da faixa de normalidade.

Tabela 2. Estado nutricional dos estudantes universitarios do Centro Académico de
Vitéria — Vitéria de Santo Antao/ PE, 2018.

Frequéncia Percentual 1IC95%
IMC
Baixo peso 3 3,4% 1,15-9,45
Eutrofia 65 73% 63,0 -81,2
Sobrepeso 18 20,2% 13,2-297
Obesidade 3 3,4% 1,15-9,45
Total 89 100%
cC
Sem risco 60 92,3% 83,2 — 96,7
Com risco 5 7,7% 33-168
Total 65 100%

*(1) IMC = Indice de Massa Corporal, (2) CC = Circunferéncia da Cintura, (3) IC = Intervalos de

Confianca.

Fonte: PIMENTEL, P. R. G. 2020
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Tabela 3. Anadlise estatistica descritiva do estado nutricional dos estudantes

universitarios do Centro Académico de Vitéria — Vitoria de Santo Antao/ PE, 2018.

Média Desvio Padrao
Peso 61,74 12,88
Altura 1,64 0,09
IMC 22,8 3,54
CC
Masculino 79,17 8,26
Feminino 70,37 8,01

*(1) IMC = indice de Massa Corporal, (2) CC = Circunferéncia da Cintura.

Fonte: PIMENTEL, P. R. G. 2020

A tabela 4 apresenta a analise da satisfacdo da silhueta corporal por
categoria. Diante do exposto é possivel observar que tanto o grupo de “Insatisfagéao
por magreza” quanto de “Insatisfagcdo por excesso de peso” apresenta um maior
numero de estudantes, com valores iguais de 35,3%, enquanto o grupo de

“Satisfacdo” o numero de 29,4%.
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Tabela 4. Analise da satisfacdo da silhueta corporal dividida por categoria, dos
estudantes universitarios do Centro Académico de Vitoria — Vitéria de Santo Antao/
PE, 2018.

N Percentual
Insatisfagcao por 30 35,3%
Magreza
25 29,4%
Satisfagao
Insatisfagao por 30 35,3%
Excesso de peso
Total 85 100,0%

*(1) N = nimero total.

Fonte: PIMENTEL, P. R. G. 2020.

A associacdo entre as categorias de satisfacdo corporal e as variaveis
antropométricas, demograficas e socioecondmicas estdo descritas na tabela 5.
Observa-se que a unica variavel que demonstrou associagao significativa com a

satisfagao corporal foi o IMC (p= 0,049).

Primeiramente, por meio da analise do IMC em relagdo as categorias de
satisfagcdo € notavel que mesmo aqueles que apresentaram eutrofia ainda
demonstraram insatisfagcdo tanto por magreza quanto para excesso de peso.
Enquanto nos de baixo peso, sobrepeso e obesidade a maioria esta insatisfeita por
excesso de peso. Aléem disso, todos aqueles que pertenciam ao grupo de baixo peso

e obesidade nenhum estava satisfeito.



33

Tabela 5. Associagéo entre as categorias de satisfagdo corporal e as variaveis antropométricas, demograficas e socioeconémicas

em estudantes universitarios do Centro Académico de Vitéria — Vitéria de Santo Antao/PE, 2018.

CATEGORIAS DE SATISFAGAO

INSATISFAGAO SATISFAGAO INSATISFAGAO
POR MAGREZA POR EXCESSO DE TOTAL P
PESO
N % N % N % N %
Baixo 1 33,3% 0 0% 2 66,7% 3 100,0%
peso
IMC Eutrofia | 24  393% 21 34.4% 16 262% | 61 100,0% 0,049
Sobrepeso 5 27,8% 4 22,2% 9 50,0% 18 100,0%
Obesidade 0 0% 0 0% 3 100,0% 3 100,0%
ce Sem risco 21 37,5% 15 26,8% 20 35, 7% 56 100,0% 0.089
Com risco 1 20,0% 0 0% 4 80,0% 5 100,0% ’
Sexo Feminino 21 34,4% 18 29,5% 22 36,1% 61 100,0% 0.959
Masculino 9 37,5% 7 29,2% 8 33,3% 24 100,0% ’
Nunca
- estudou + 15 39,5% 11 28,9% 12 31,6% 38 100,0%
Instrucao ’ ’ ’ ’
do pai E|§|\1I| iz 0,266
Suberior 7 30,4% 4 17,4% 12 52,2% 23 100,0%
Nunca
Instrugio estudou + 8 44 4% 3 16,7% 7 38,9% 18 100,0%
da mae EIIE:|\1I| iz 0,563
Suf)erior 14 32,6% 12 27,9% 17 39,5% 40 100,0%

*IMC= indice de Massa Corporal, CC= Circunferéncia da Cintura, EF= Ensino Fundamental, EM= Ensino Médio.
Fonte: PIMENTEL, P. R. G. 2020.
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7 DISCUSSAO

Primeiramente €& importante perceber que a maioria dos participantes da
pesquisa foi do sexo feminino. Esse maior niumero pode estar relacionado ao fato de
que a maioria dos estudantes participantes eram dos cursos de enfermagem e
nutricdo, cursos que predominam alunos do sexo feminino. Além disso, o maior
interesse desse grupo em participar de pesquisas como essa pode ser explicado
pelas mulheres apresentarem uma tendéncia de maior preocupagado com a saude, ja
que alguns homens veem a masculinidade como ser viril, invulneravel e forte e
muitas vezes para 0s mesmos procurar o servico de saude, de forma preventiva,
poderia associa-lo a fraqueza e inseguranca (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO,
2007). Sendo assim, as mulheres costumam procurar mais o servigo de saude, ou
seja, o interesse de participar da pesquisa pode ter surgido devido a essa maior
preocupacgao, além de também poder ser pelo interesse na obtencdo de seu

diagndstico nutricional como retorno de sua participagdo na pesquisa.

E possivel observar ainda na primeira tabela o nivel de instrugdo do pai e da
mae, onde os resultados foram que a escolaridade do pai € menor que o da mae.
Esses dados se referem a possivel relacdo entre instrugdo do pai e da mae e a
imagem corporal, pois segundo Silva, Pereira e Oliveira (2012) a percepgao da
imagem corporal pode ser afetada pelo nivel de instrugdo dos pais, ja que a
escolaridade dos pais pode refletir nas relagdes e insergdo social dos jovens. Os
mesmos autores ainda citam Kappel (2007), que afirma que a escolaridade esta
relacionada com a renda e quanto maior o nivel de escolaridade maior o acesso a
educacao, saude, cultura e lazer. De acordo com Mendonga e Farias (2012) ao
avaliar a relagdo entre a percepcao negativa de saude nos adolescentes e os niveis
sécio econdmicos, 0s que tinham menor renda possuiam maior percepgao negativa,
podendo ser decorrente da maior exposicdo a fatores adversos a saude, por
exemplo, menor acesso a servicos e cuidados com a saude, problemas na
alimentagcdo, menores niveis de atividades fisicas, maior prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Mesmo com a literatura evidenciando uma possivel
associagao entre instrucdo dos pais com a satisfagao corporal, nesse estudo nao foi

observada associacdo com essa variavel.
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Em seguida é possivel observar nos resultados que os estudantes
participantes integram em sua maioria o grupo de Eutrofia, com 73% segundo o
IMC. Resultado semelhante foi encontrado por Santos et al (2014) onde 75% dos
universitarios da regido central de Sdo Paulo estavam na categoria de eutrofia. O
que nao significa que esses estudantes tenham um consumo alimentar adequado ou
nenhuma queixa de saude, ja que os resultados de Santos et al (2014) concluem
gue mesmo a maioria dos estudantes sendo eutréficos, ainda apresentaram
inumeras queixas de saude, como psicolégicas por exemplo, uma alimentagéo
inadequada e nao realizavam nenhuma atividade fisica. Ainda sobre o IMC, apesar
de facil aplicacdo, o mesmo possui limitagdes, visto que é falho em quantificar a
composi¢ao corporal, além de n&o considerar variaveis como idade, sexo, estrutura
0ssea, e nao diferenciar os tecidos, como a massa gorda e a massa livre de gordura,
podendo fornecer uma classificacdo equivocada dos individuos a respeito da
gordura corporal (GRECCO, 2012).

Em relacdo a percepgao corporal, &€ possivel observar uma elevada
prevaléncia de insatisfagcdo, tanto por magreza quanto por excesso de peso.
Quadros et.al (2010), ao avaliarem insatisfagdo corporal em universitarios e sua
relacdo com o estado nutricional, concluiram que os individuos com excesso de
peso apresentaram maior insatisfacdo, sendo assim importante destacar que os
estudantes com sobrepeso foram o segundo maior numero de alunos integrantes
dessa pesquisa, podendo ser uma das explicagdbes da maior prevaléncia de
insatisfacdo. Além disso, McCabe e Ricciardelli (2004)ressaltaram que muitos
individuos com IMC adequado ou baixo manifestam insatisfacdo corporal por causa
de uma distor¢gdo com a propria imagem. Ou seja, por mais que esses individuos
estejam no grupo de eutrofia, como vimos que a maior parte dos estudantes
participantes fazem parte desse grupo no presente estudo, os mesmos ainda podem
apresentar insatisfagao tanto por excesso de peso quanto por magreza, o que pode

estar muito presente nos integrantes dessa pesquisa.

E importante destacar que como ja foram citados anteriormente as mulheres
tiveram maior participagéo nessa pesquisa que os homens, o que podemos também
utilizar como justificativa da maioria dos estudantes participantes serem insatisfeitos
com a imagem corporal, ja que as mulheres tendem a ser mais preocupadas com a

imagem corporal, pois de maneira geral o sexo feminino € mais vulneravel, por ser
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maior vitima das pressdes sociais, econdmicas e culturais associadas aos padrdes
estéticos (FIATES; SALLES, 2001).

O estado nutricional, avaliado através do IMC, apresentou uma associagao
significativa em relacdo a insatisfacdo com a imagem corporal. Resultado
semelhante foi descrito por Andreolli e Triches (2019), onde os adolescentes mais
insatisfeitos com a imagem corporal eram os que estavam no grupo de obesidade.
Na pesquisa realizada por Pop (2016) foi afirmado que a insatisfagdo com a imagem
corporal esta fortemente relacionada com o IMC, na qual 31% da varidncia na
insatisfagdo corporal € explicada por esta variavel. Sendo assim, o referido autor

considera os valores de IMC como preditor do risco de insatisfagao corporal.

Ao analisar a relagao entre IMC e insatisfagao corporal também encontraram
uma associagao positiva, demonstrando que o IMC mais alto foi significativamente
relacionado ao aumento da insatisfagdo corporal (TOSELLI; SPIGA, 2017;
GARRUSI; BANESHI, 2017). Os autores ainda citam Jones e Crawford (2005) para
afirmar que o aumento da massa corporal tem potencial de alterar a insatisfacao
corporal de duas maneiras, sendo essas, com efeito indireto, onde ha a
internalizacédo do corpo ideal, e a desvalorizagdo da imagem corporal, como um

efeito direto.

No trabalho escrito por Ansari e Berg-Beckhoff (2019) que teve como um dos
objetivos analisar a relagéo entre IMC e a satisfagdo com o peso e preocupagédo com
imagem corporal em estudantes de graduagdo do Egito, Palestina e Finlandia
apresentou como resultado que o IMC mais alto foi associado a uma maior
preocupagao com a imagem corporal e menor satisfagdo com o peso, com excegao
dos homens egipcios e estudantes palestinos. De acordo com os autores, a
justificativa para a associagao negativa desses grupos deve-se a diferentes ideias de
imagem corporal de acordo com paises, aspectos socioculturais e distintas

ideologias e percepgdes de corpo e saude.

Além disso, é interessante observar, mesmo ndo sendo uma analise do
presente estudo, que a insatisfacdo também pode interferir no ganho ponderal ao
longo do tempo, como mostrado em uma pesquisa realizada por Santana et al
(2020). Os autores perceberam que a insatisfagdo com a imagem corporal tem um

significativo efeito sobre o ganho de IMC durante o estudo de acompanhamento em


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berg-Beckhoff%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31766557
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meninas de escolas particulares. Meninas que desejam ter menores silhuetas
mostraram curvas de ganho de IMC mais baixas do que as que estavam satisfeitas

com seu corpo.

Em relagdo a CC, os resultados da presente pesquisa ndo evidenciaram uma
associagao significativa entre a CC e a insatisfagdo com imagem corporal. Resultado
diferente foi observado no estudo desenvolvido por Carvalho et al, (2020) onde a CC
apresentou uma associagao significativa, ja que o mesmo afirma que quanto maior a
CC maior a chance de o individuo apresentar o desejo de ter uma menor silhueta,

favorecendo assim a insatisfagéo corporal.

Por ultimo € necessario citar algumas limitagbes encontradas durante a
realizacdo dessa pesquisa, sendo essas, o numero limitante de estudantes
participantes, assim como o numero reduzido de cursos, sendo apenas alguns de
saude, além disso, por essa pesquisa ser um estudo transversal, impossibilitou uma
avaliacao a logo prazo que forneceria dados mais concretos. Também apresentou
como limitagdo a Escala de Silhuetas Corporais, a qual pode confundir os
participantes devido a semelhancga das silhuetas, dificultando assim a identificacao
da imagem que o participante acredita ter da que o mesmo deseja (GARDEN;
FRIEDMAN; JACKSON, 1998).

Em contrapartida o uso da Escala de Silhuetas Corporais foi uma vantagem,
por ser facilmente aplicada e de baixo custo. Ainda como vantagem, a pesquisa nao
s6 relatou a frequéncia de insatisfagdo corporal em universitarios, mas também

quais variaveis afetavam a percepg¢ao da imagem corporal.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se no presente estudo que os universitarios apresentaram uma
maior percepgado negativa da imagem, sendo mais insatisfeitos com a imagem
corporal tanto para magreza como para excesso de peso, 0 que pode estar
associado as mudangas e a maior vulnerabilidade a pressido da sociedade, sofridas
durante essa fase. Além disso, a maioria dos participantes eram do sexo feminino e
dos cursos de nutrigdo e enfermagem, grupos mais suscetiveis a insatisfagao

corporal por sofrerem mais com o modelo ideal.

Ademais, ao avaliar a associacdo entre insatisfagcdo corporal e as variaveis
socioeconémicas, demograficas e antropométricas, o IMC foi a unica variavel que
apresentou associacgao significativa, sendo verificado que quanto maior o IMC, maior
a insatisfacao corporal. Assim, o IMC pode ser considerado um preditor para o risco
de insatisfagao corporal, ja que pessoas acima do peso, que se encontram no grupo
de obesidade e sobrepeso, de acordo com IMC, nao estdo dentro do perfil que é dito
como ideal, desenvolvendo uma insatisfagdo com a sua imagem por ndo estar no

padrao de magreza, considerado bonito e saudavel.

Por fim, pesquisas adicionais sdo necessarias com outras amostras, como de
universidades distintas, outros cursos além dos de saude, de outros estados e
culturas, para uma visao mais profunda e detalhada sobre a percepcgao e satisfagao
corporal em universitarios, bem como criagdo de projetos para lidar com o
crescimento da insatisfagcao corporal na sociedade, inclusive nas universidades e

diminuir a propagacao da visdo do corpo ideal e perfeito.
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APENDICE A - ESCALA DADOS SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS DOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

444 o
p@g nigia CAV

UNIVERSIDADE CENTRO ACADEMICO

FEDERAL DE VITORIA
DE PERNAMBUCO

- )

FORMULARIO
Nome: Data: / /
Sexo:{ )F ( M Data de nascimento: Idade:
Curso de graduacdo: Periodo letivo:

Nivel de instrucdo do pai: ( ) 1. Nunca estudou ( ) 2. Ensino fundamental I ( ) 3. Ensino
fundamental IT ( ) 4. Ensino médio  ( ) 5. Ensino superior

Nivel de instrucdo da mde: ( ) 1. Nunca estudou ( ) 2. Ensino fundamental I ( ) 3. Ensino
fundamental IT ( ) 4. Ensino médio ( ) 5. Ensino superior

Posse de computador: ( ) 1.Nenhum { ) 2.Um ( ) 3.Dois ( )4. mais de dois.
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ANEXO A — ESCALA DE SILHUETAS PROPOSTA POR STUNKARD ET AL
(1983)

Onestiondirio de silltreetas

MARQUE UM X NA SILHUETA QUE VOCE MAIS SE IDENTIFICA. FACA UM
CIRCULO NA SILHUETA QUE VOCE GOSTARIA DE TER

Figura 1 - Escala de silhuetas de Stunkard.



ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS — RESOLUGAO 466/12)

B e o

TERMO DE CONSENTIMENTOQ LIVEE E ESCLARECIDO

(PARA MAKIRES DE |E ARNGS 0L EMANCIFADCS - Raselucio 456/12)

Convidames o (f) 5r. (Z) para participar como voluetirio (a) da pesquiza PADROES DO COMPORTAMENTO
ALIMENTAFE. E SUA FELACAO COM O ENCESS0 DE PESOQ EM JOVENS: UM ESTUDD DE COORTE EM
TUMIVEREITAFIOS que esta sob a responzabilidade do (2) pesquizsador (2) EDUILA MAFIA COUTO BANTOS, na Fua Al do
Fesarvatirio, s'n, Bala Vista, Vitdria da Santo Antdo, fone: 98280-3034 2 e-mail eduile@hotmail com. Também participam desta
pesguiza o2 peaquisadares: MARINA DE MOFAES VASCONCELOS PETRIEY, Telefone: para contata: 90054-5144.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacies que ndo lhe sajam compreensiveis, sz dividas podem zer
tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e spenas ao finzl quando todos o esclarecimentos forem dadoes, caso concorda
comn a realizacio do esmado pedimos que rabrique a3 folbas e assine ao final deste documento, que asta em duas vias, uma via lha
2873 entrague e 2 outra ficard com o pesquizador responsdval.

Caso ndo concorde, nio havera penalizacio, bem como serd possfvel retirar o consentimento 2 quzlquer momento,
também sem nenbiuma penalidade. .

INFORMACOES SOBRE A FPESQUISA:

# Descricio da pesguisa: Avaliar oz fatores de rizco relacionados ao excesso de peso de jovens universitarios. Sera
realizada & mensuragio do peso e circunfeséncia da cintra, 2lém de enwevistzs, .

¥ A pesguisa sera realizada durante todo o primeiro semestre de 2018, Sera necessario coleta de dados no imcio & no final
do esmdo.

»  RISCOS diretos para o vobmario de constrangsimento durante as respostas so guestionario e'ou mensuragio das medidas.
Caomo forma de evitar on minimizar o risco, a entrevista @ 2 tomadz das medidas serdo reclizadzs mdividuzlmenta, am
zala reservada

» BENEFICIOS o= resultados poderfo ser utilizados como estratégia para prevencio, combats e controle dos asravos &
zande e ser inchiida como parte das politicas piblicas voltadas a esta populagdo,

Toda: a: informagdes desta pesquiza serZo confidenciais e serSo divulzedas apenas am eventos ou publicagies
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntirios, a ndo ser antre 08 respansiveis pelo esmdo, sendo assegurado o zigile sobra
3 zua participagdo. Os dados colstados nesta ficardo armazenados em pastas de arguive, sob a responsshilidads do pesquizador),
1o enderego acima informade, pelo periodo de minime 3 anos.

IMada lhe serd pago & nem sard cobrado para participar desta pesquiza, pois & aceitagio & voluntiria, mas fica também
garantidz a indenizagio em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacio na pesquiza, confonme decizio judicial
ou extra-judicial. Se houver necessidade, a: despesas para a sua participagio serio asswmidas pelos pesquisadores (ressarcimento
da transporte e alimentacdn). ]

Em caz0 de dividas relacionadzs aos aspectos aticos deste esmdo, vocé poderi consultar o Comité de Etica em Pesguiza
Envelvendo Seres Humanos da UFPE no enderaco; (Avenida da Engenharia w'n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: S0740-600, Tel: (81) 2126.3588 — e-mail: cepocsEufpe.br).

{assinamira do pesquizadaor)
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESS0A COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, . CEF , abzizo assinado, apds a leitara {ou = escuta da
leitura) deste documento e de ter tide 2 opormnidade de conversar e ter esclarecido 2= minhas dividas com o pesguisador
responsavel, concordo em participar do esmdo PADF.OES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E SUA FELACAQ COMO
EXCES20 DE PEZ0 EM JOVENS: UM ESTUDO DE COORTE EM URIVEREITARIOS, como volumério (z). Fui
devidamente mformado (3) e esclarecide (2) pelofs) pesquizador (2) sobre a pesquisa, oz procedimentos nela envolvidos, sssim
camo 03 possivels riscos e beneficios dacorrentes de minha participagdo. Foi-ms garantido que posso retirar o men consentimanto
a qualquer momanto, s=m que isto leve a qualguar penslidzda

Locgledats Impragzio
Aszzinaturs do participante: digital
(oprional)

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquiza
& 0 aceite do voluntirio em participar. (02 testarmmbas nio lizadas 3 equipe de pesquizadores):

[ Moma: [ Homa: |
[ Assinatura: [ Assinatura: |
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DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 2.545.094

Apresentacio do Projeto:

O projeto “Padrbes do comportamento alimentar e sua relagio com o excesso de peso em jovens: um
estudo de coorte” tem como responsavel a profa. Eduila Maria Couto Santos, Professora de Mutricdo Clinica
da Universidade Federal de Pemambuco do Centro Académico de Vitdria, tendo como outro membro da
equipe a Profa. Marina de Moraes Vasconcelos Petribd do mesmo Centro Académico. Trata-se de um
estudo longitudinal que sera realizado em jovens universitdrios regularmente matriculados no Centro
Académico de Vitdria da Universidade Federal de Pemambuco, no periedo de setembro de 2018 a margo
de 2018, A avaliagido dos fatores socioecondmicos @ demograficos serd realizado através de um

questionario padronizado para esta pesquisa, o qual esta inserido no projeto.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Avaliar os falores de risco sociodamograficos, comportameantais, nutricionais @ de estilo de vida relacionados
a0 excesso de peso da jovens universitarios, am uma Universidade do Brasil,

Objetivos especificos.

- |dentificar a frequéncia de sobrepeso, obesidade e obesidade abdominal,
- Avaliar os aspectos sociodemograficos, o padro de comportamento alimentar, a presanga de
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

A pesguisadora responsdavel anexou folha de rosto e carta de anuéncia assinadas pelo Vice-Diretor do
Centro Académico de Vitdria, projeto de pesquisa, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
maiores de 18 anos ou emancipados, Termo de Compromisso e Confidencialidade assinado pela
pesquisadora responsavel e os curriculos das duas pesquisadoras envolvidos no projeto.

Recomendagbes:
Menhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
MNenhuma.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Informamos que a APROVAGAQ DEFINITIVA do projeto s6 serd dada apés o envio do Relatdrio
Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatdrio Final para envid-lo via
“Motificacdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link “Para enviar Relatdrio Final®, disponivel no
site do CEP/CCS/UFPE. Apds apreciacio desse relatdrio, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado
definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano nio previsto ao voluntario participante (item V.3,
da Resolugio CNS/MS N® 466/12).

Eventuais modificaghes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA, ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de eaxecugao, & obrigatdrio que o pesquisador responsdval palo
Praotocolo de Pesquisa apresenta a este Comité de Etica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 mesas a contar da data de sua aprovagdo (item X.1.3.b., da Resolugio CNS/MS N° 466/12).
O CEPICCS/UFPE deva ser informado de todos os afeitos adversos ou fatos relevantas que altéram o curso
nomal do estudo (item V.5., da Resolugo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assagurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorride (mesmo que tenha sido
&m outro centro) e ainda, enviar notificagio & ANVISA - Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria, junto com
seu posicionamento.
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Continuagio do Panscer: 2545 054

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QBraa ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagbes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 08/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1022043 pdf 19:46:17
Outros RESPOSTAPENDENCIAS. docx 0&/03/2018 [EDUILA MARIA Aceito
19:17:12 |COUTO SANTOS

Projeto Detalhado /| |PROJETO.doc 08/03/2018 [EDUILA MARIA Aceito

Brochura 19:15:22 |COUTO SANTOS

Investigadar _

Outros termo. pdf 06/01/2018 [EDUILA MARIA Aceito
11:54:37 |COUTO SANTOS

Outros carta_anuencia_pdf 04/01/2018 |EDUILA MARLA Aceito
19:32:35 |COUTO SANTOS

Outros CURRICULOMARINA. pdf 18M12/2017 [EDUILA MARIA Aceito
14:32:30 |COUTO SANTOS

Qutros CURRICULOEDUILA. pdf 181272017 |EDUILA MARIA Aceito
14:31:17 __|COUTO SANTOS

TCLE / Termos de | tclemaiores18.doc 13112017 |EDUILA MARIA Aceito

Assantimento / 18:30:09 |COUTO SANTOS

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FR.pdf 13M11/2017 |EDUILA MARILA Aceito
183716 |COUTO SANTOS

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreclagio da CONEP:

Mao

RECIFE, 15 de Margo de 2018

Assinado por:

LUCIANDO TAVARES MONTENEGRO

(Coordanador)

Enderego; Av. da Engenhana &/n® - 1* andar, sala 4, Prédio do Centro de Cincias da Salde

Bairro:  Cidade Universitaria
Municipio: RECIFE
(B1)2126-B588

UF: PE
Telefone:

CEP: 50.740-800

E-mail:

oepoosffulpe br
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