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RESUMO 

 

 

O objetivo desse estudo foi desenvolver um instrumento para identificar os 

determinantes que resultam sentimentos emocionais positivos e negativos em crianças nas aulas 

de educação física escolar. Participaram crianças com idade entre 8 a 12 anos (n = 320) e júri 

de especialistas (n = 6) composto por mestres e doutores. O estudo foi composto por três fases. 

Na fase 1, foi realizada a concepção do instrumento através de uma revisão da literatura, 

identificação da lacuna, identificação dos determinantes, consulta ao público-alvo através de 

um questionário semiestruturado e elaboração dos itens. Na fase 2, foi realizada a validação de 

conteúdo com o júri de especialistas avaliando a compreensão, relevância e abrangência do 

instrumento. Na fase 3, aconteceu o processo de validação de construto com o público-alvo 

respondendo de fato o instrumento. Os resultados indicam que a Escala de Identificação dos 

Determinantes Afetivos (EIDA) possui bons índices de validade de conteúdo e construto. 

Portanto, o EIDA é válido para identificar os determinantes positivos e negativos em crianças. 

Assim como, um instrumento oportuno para elaboração de um planejamento pedagógico mais 

eficiente considerando a identificação de elementos individuais e/ou coletivamente analisados 

buscando maximizar experiências positivas e minimizar as negativas. 

 

Palavras-Chave: determinantes; validação; educação física; crianças; respostas afetivas. 



 

 

ABSTRACT 

 

 

This study was developed to identify the determining factors in a school objective for 

positive and negative identification of education. Children aged between 8 and 12 years old (n 

= 320) and a panel of experts (n = 6) made up of masters and doctors participated. The study 

consisted of three phases. In 1, the creation of the instrument was carried out, through a 

literature review, through the identification of determinants, the target public consultation of a 

semi-structured document and the elaboration of the items. In phase 2, content validation was 

carried out with the jury of experts evaluating the instrument, and the scope of the instrument. 

In phase 3, the construction validation process took place with the target audience actually 

responding to the instrument. The results indicate that the Affective Determinants Identification 

Scale (EIDA) has good content and construction validity indices. Therefore, the EIDA is valid 

for identifying positive and negative determinants in children. As well as, a collective 

instrument minimizes the individuals for the elaboration of a more efficient pedagogical 

planning and/or the identification of a selection of optimized elements aiming to maximize 

positively and as changes. 

 

Key-words: determinants; validation; physical education; children; affective responses. 
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1 INTRODUÇÃO 
 

Nos seres vivos um determinado estímulo pode induzir uma sensação prazerosa ou 

desprazerosa dependendo do contexto que está inserido. Os nossos receptores ou terminações 

nervosas funcionam como detectores de informações, em que cada estímulo é transportado para 

o sistema nervoso central e interpretado mediante percepções cognitivas que podem sofrer 

influências de experiências passadas (Cabanac, 1971; Rhodes et al., 2019; Stevens et al., 2020). 

Algumas dessas percepções resultam justamente nas respostas afetivas descritas como 

sensações de prazer ou desprazer, sendo consideradas determinantes de comportamento 

(Cabanac, 1971).  

Evidências ressaltam que as respostas afetivas são relevantes para prática de atividade 

física a longo prazo e possuem influência para uma possível adesão à comportamentos futuros 

que diminuam os níveis de inatividade física e o sedentarismo (Ekkekakis, 2003; Decker e 

Ekkekakis, 2017; Brand e Ekkekakis, 2018). Numa revisão sistemática com 24 estudos (Rhodes 

e Kates, 2015), verificou-se que as medidas de valências afetivas no contexto da prática de 

atividade física são preditoras  consideráveis de envolvimento a longo prazo e podem impactar 

de forma significativa em uma atividade futura. Tal afirmativa, sustenta-se principalmente na 

teoria hedonista, que sugere uma tendência das pessoas realizarem o que é prazeroso e evitarem 

o que causa desprazer ou desconforto (Williams, 2008), considerando também a motivação 

hedônica e ressaltando a relevância de aumentar estratégias e diversidade de estímulos  

positivos (Williams et al., 2018; Stevens et al., 2020). 

 Alguns estudos investigaram as respostas afetivas em idade escolar (Sheppard e Parfitt, 

2008; Schneider et al., 2009; Benjamin et al., 2012; Schneider e Kwan, 2013; Hamlyn-Williams 

et al., 2014; Vazou et al., 2019). A Tabela 1 apresenta as características gerais desses estudos 

e quais os tipos de variáveis utilizadas. No geral, oito estudos foram identificados investigando 

respostas afetivas em escolares, três com crianças e cinco com adolescentes, a maioria dos 

estudos foram realizados em um contexto distinto da escola. Os estudos no geral apresentam as 

respostas afetivas como desfecho e os resultados sugerem semelhanças quanto a atenção do que 

resulta o aumento (Schneider et al., 2009; Hamlyn-Williams et al., 2014; Nagy et al., 2017; 

Vazou et al., 2019) ou o declínio afetivo (Sheppard e Parfitt, 2008; Benjamin et al., 2012; 

Schneider e Kwan, 2013; Barbosa et al., 2022) relacionados a prática de exercício ou aula.  

Partindo desse pressuposto, identificar estratégias para maximizar experiências 

positivas em atividade física (Hamlyn-Williams et al., 2014; Vazou et al., 2019) pode ter 

implicações importantes para incentivar crianças a se engajarem em um estilo de vida ativo 
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(Schneider e Cooper, 2011). Considerando que essas experiências estarão contribuindo para 

memória e associações afetivas relacionadas a prática de atividade física, essa experiência 

positiva ou negativa será ativada automaticamente sempre que o indivíduo ouvir ou pensar 

sobre o que ele vivenciou, esse processo é denominado de processamento cognitivo das 

respostas afetivas (Stevens et al., 2020). 

Nesse contexto, estratégias intervencionistas tem se fundamentado em teorias 

comportamentais para considerar os efeitos do processamento do afeto no comportamento 

(Rhodes et al., 2019; Stevens et al., 2020). O modelo de processamento duplo se refere ao 

comportamento considerando o mapeamento individual de determinantes comportamentais, 

apresentando uma visão sobre os processos reflexivos e inconscientes sobre o que as pessoas 

sentem durante a atividade e como isso pode afetar uma atividade futura (Rhodes e Kates, 2015; 

Rhodes et al., 2019). 

Para avaliar aspectos emocionais, os instrumentos foram desenvolvidos para aplicação 

em idade escolar  (Adrian et al., 2011; Nasuti e Rhodes, 2013). Nesse contexto, 16 instrumentos 

foram identificados (Tabela 2). Conjuntamente, esses instrumentos  têm como limitação a não 

identificação das causalidades e moduladores que resultam no sentimento emocional positivo 

ou negativo, apresentando uma dificuldade para mensurar esses aspectos, não apresentando 

assim a devida atenção a este domínio, sugerindo a necessidade de criação de um novo 

instrumento. Simonton destaca a importância de abordar a construção de instrumentos de 

mensuração das emoções para idade escolar (Simonton e Garn, 2019). 

A vivência de estados agradáveis (prazer, felicidade e satisfação), motivacionais 

(motivado ou desmotivado, comprometido ou sem expectativas futuras), de raiva 

(agressividade), de ansiedade (nervosismo, preocupação e insatisfação), comportamentais 

(movimentos coordenados ou descoordenados) e comunicativos (sociável, extrovertido ou 

retraído) (Bortoli et al., 2018) funcionam como fontes de informações que podem fornecer 

moduladores para o envolvimento a prática de atividade física a longo prazo (Garn et al., 2017; 

Li et al., 2021), influenciando o interesse pelo aprendizado (Zhang et al., 2020) e minimizando 

as taxas de abandono nesse contexto (Crane e Temple, 2015). 

A compreensão das respostas afetivas na infância, assim como a identificação das 

causalidades dos sentimentos emocionais positivos ou negativos podem fornecer aos 

profissionais de educação física informações relevantes para um planejamento mais eficiente 

de suas atividades. Até onde pudemos observar, os determinantes afetivos são pouco explorados 

até o momento. Desse modo, a sua compreensão também contribui na identificação de áreas 
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onde são necessários apoios adicionais que contribuam para vida das crianças e influenciem 

positivamente para um possível comportamento futuro associado a um estilo de vida ativo.  
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2 OBJETIVOS 

 

2.1 OBJETIVO GERAL 

 

Desenvolver e validar um instrumento para identificar os determinantes que resultam 

sentimentos emocionais positivos e negativos em crianças nas aulas de educação física escolar. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Desenvolver o instrumento.  

Validar os conteúdos e pesos matemáticos do instrumento a um júri especialista.  

Validar o construto do instrumento. 
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3 MÉTODO 
 

3.1 DESENHO DO ESTUDO 

 Trata-se de um estudo metodológico de validação de um instrumento realizado em três 

fases (Almanasreh et al., 2019) conforme detalhada na figura 1. A primeira fase refere-se à 

concepção do instrumento realizada com a revisão da literatura, identificação da lacuna, 

identificação dos determinantes, consulta ao público-alvo através de um questionário 

semiestruturado e elaboração dos itens. Na segunda fase, foi realizado a validação de conteúdo 

considerando as recomendações do Consensus-based Standards for the selection of health 

Measurement Instruments com o júri de especialistas avaliando a compreensão, relevância e 

abrangência do instrumento (Terwee et al., 2018). Na terceira fase, aconteceu o processo de 

validação de construto com o público-alvo respondendo de fato o instrumento.  

 

 

Figura 1 - Fluxograma com as etapas da pesquisa.  

3.2 AMOSTRA 

Na fase 1, o público-alvo foi composto por crianças com idade entre 8 a 12 anos (n = 

31), a realização da consulta para elaboração do instrumento aconteceu de forma remota através 

de formulário online. Na fase 2, os especialistas convidados para participar do estudo foram 

professores mestres e doutores em educação física (n = 6), a realização da avaliação com o júri 

aconteceu de forma assíncrona através de formulário online. A fase 3 foi composta por crianças 

com idade entre 8 a 12 anos (n = 289), a aplicação do questionário aconteceu presencialmente.  

Os critérios de inclusão do presente estudo para o público-alvo foram: Crianças de 

ambos os sexos com faixa etária entre 8 a 12 anos, devidamente matriculados e que participem 

das aulas de educação física. Foram excluídos aqueles que não completarem alguma das etapas 

solicitadas.  

 Tratando-se do júri de especialistas, os critérios de inclusão foram professores mestres 

e doutores em educação física com experiência no cenário da educação física escolar ou período 
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de docência no cenário. Sendo excluídos aqueles que abandonarem a pesquisa ou não 

completarem alguma das etapas solicitadas. 

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA 

3.3.1 Fase 1: Concepção do instrumento 

A revisão da literatura foi realizada para identificação de instrumentos elaborados com 

a mesma finalidade do presente estudo ou que apresentem similaridades. Foram encontrados 16 

instrumentos avaliando aspectos afetivos (Hardy e Rejeski, 1989; Rossman, 1992; Scanlan et 

al., 1993; Shropshire et al., 1997; Bajgar et al., 2005; Hulley et al., 2008; Moore et al., 2009; 

Bowie, 2010; Ebesutani et al., 2011; Gullone e Taffe, 2012; Damásio et al., 2013; Cracco et 

al., 2015; Liu et al., 2017; Bortoli et al., 2018; Simonton et al., 2018; Fierro-Suero et al., 2020). 

Conjuntamente, os instrumentos citados apresentam como limitação a não identificação das 

causalidades que resultam no sentimento emocional positivo ou negativo, sugerindo a 

necessidade do desenvolvimento de um novo instrumento.  

O direcionamento das etapas do instrumento após a revisão da literatura e identificação 

da lacuna foi constituído pela busca na literatura de possíveis determinantes que podem resultar 

nesses sentimentos, assim como a identificação desses determinantes com o público-alvo. Foi 

realizado uma análise qualitativa sobre a percepção das crianças através de um questionário 

semiestruturado (Hutz et al., 2015). As crianças responderam o questionário considerando as 

suas percepções sobre os determinantes que influenciam uma experiência positiva ou negativa. 

Esse questionário foi composto por afirmações considerando cinco dimensões (hedonista, tipo 

de experiência, controle de aula, ecológica e social), as crianças poderiam marcar mais de uma 

opção em cada afirmativa, como também descrever alguma sensação que não foi contemplada 

nas opções de resposta. Com base no retorno dessa consulta com o público-alvo foi elaborada 

a primeira versão do instrumento.  

3.3.2 Fase 2: Validade de conteúdo com o Júri de especialistas 

A validade de conteúdo do instrumento nessa fase realizou-se a avaliação do júri de 

especialistas analisando o instrumento item por item e o instrumento como um todo 

considerando a compreensão, abrangência e relevância do instrumento através de uma escala 

likert de quatro pontos (suficiente, insuficiente, inconsistente e indeterminado).  

Além disso, a avaliação contou com uma seção aberta para possíveis pontuações, 

sugestões ou críticas que o júri considerar necessário e seu posicionamento sobre o peso dos 

itens podendo atribuir os pesos matemáticos (0 a 100) para cada item do instrumento. A 

posteriori realizou-se a análise desses resultados para possíveis ajustes de adequação e a nova 
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versão do instrumento considerando as recomendações do Consensus-based Standards for the 

selection of health Measurement Instruments (Terwee et al., 2018). 

3.3.3 Fase 3: Validade de construto 

 Após finalizada a fase 2, o público-alvo respondeu a última versão do instrumento com 

base na frequência em que cada sensação acontece em cada experiência. Com base no retorno 

dessa fase, a análise fatorial exploratória e a análise fatorial confirmatória foram realizadas para 

confirmar a estrutura dos dados. 

3.4 ANÁLISE ESTATÍSTICA 

Para a análise dos dados com o objetivo de caracterizar o público-alvo e o júri de 

especialistas utilizou-se uma estatística descritiva com os dados representados por média e 

desvio-padrão. A validade de conteúdo foi utilizada para avaliar o percentual de concordância 

do júri de especialista, sendo considerado o valor ≥ 85% para considerar o item aceitável 

quanto a relevância, sendo excluídos os itens que apresentarem o valor abaixo desse percentual. 

Quanto a abrangência e compreensão, todos os itens com valores abaixo de < 85% foram 

ajustados ou excluídos (Terwee et al., 2018).  

A validade de construto foi analisada através de uma análise fatorial exploratória e  

confirmatória. A análise fatorial exploratória foi realizada com o objetivo de avaliar a estrutura 

do instrumento. A análise foi feita utilizando a matriz policórica através do Bartlett's statistic e 

o Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO) (Lorenzo e Ferrando, 2021). A decisão sobre o número de 

fatores foi realizada por meio da análise paralela com permutação aleatória dos dados 

observados (Timmerman e Lorenzo-Seva, 2011). Para verificar a possibilidade de 

unidimensionalidade dos dados foi utilizado o Unidimensional Congruence (UNICO) e 

Explained Common Variance (ECV) e o Mean of Item REsidual Absolute Loadings (MIREAL) 

(Ferrando e Lorenzo-Seva, 2018).  Os índices utilizados foram o Non-Normed Fit Index (NNFI) 

e Comparative Fit Index (CFI) considerando o pecentual de confiança de 90% (Lorenzo-Seva 

e Ferrando, 2019), a replicabilidade e qualidade dos dados (Ferrando e Lorenzo-Seva, 2018). 

A análise confirmatória foi realizada com o intuito de confirmar a estrutura dos dados, 

através da Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) e o Root Mean Square error 

of approximation (RMSEA). Para tabulação dos dados, as planilhas de cálculos do Microsoft 

Office (Excel, v.365, Washington, Estados Unidos). Quanto as análises estatísticas descritivas 

foram utilizados o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, v.23, IBM, New 

York, Estados Unidos), a análise fatoria exploratória foi realizada no Factor (v.12.01.02, 
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FACTOR, Tarragona, Espanha)  e análise fatorial confirmatória no JASP (v.0.13.1, JASP, 

Amsterdam, Netherlands).  
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4 RESULTADOS 

 

 As características gerais dos participantes estão representadas na tabela 3. A amostra foi 

composta por 326 participantes, sendo alocados na elaboração do instrumento com o público-

alvo (n = 31), na validade de conteúdo com os especialistas (n = 6) e a na validade de construto 

(n = 289). 

 

Tabela 3 - Características gerais da amostra (n = 326) 

  N Idade (anos) 

Elaboração do instrumento  31 10 ± 0,89 

Validade de conteúdo 6 Não coletado 

Validade de construto 289 10,66 ± 1,22 

Nota: n = número de participantes; Valores apresentados em média ± 

desvio-padrão  

 

4.1 RESULTADO DA FASE 1: CONCEPÇÃO DO INSTRUMENTO 

 

A consulta ao público-alvo realizada para identificar a percepção das crianças sobre os 

determinantes que influenciam uma experiência positiva ou negativa constaram elementos 

fundamentais para a primeira versão do instrumento. A tabela 4 apresenta os elementos que 

foram considerados como determinantes positivos e a tabela 5 os elementos que foram 

constatados por elementos negativos. Considerando esse resultado, através de uma análise de 

conteúdo o instrumento foi construído considerando os determinantes que mais foram citados 

nas aulas de educação física, apresentando a primeira versão com 75 itens baseado nas respostas 

do público-alvo.  

4.2 RESULTADO DA FASE 2: VALIDADE DE CONTEÚDO COM O JÚRI DE 

ESPECIALISTAS 

 

 Conforme a avaliação do Juri de especialista, 25 foram removidos por não atender o 

percentual mínimo de concordânica da relevância, 9 foram excluídos após a revisão de análise 

referente a abrangência e compreensão dos itens, reduzindo o instrumento de 75 itens para 41. 

Quanto aos pesos matemáticos dessa fase, o júri concordou que itens do instrumento deveriam 

ter o mesmo peso  e não pesos diferentes. 

4.3 RESULTADO DA FASE 3: VALIDADE DE CONSTRUTO 

 

 Na análise fatorial exploratória, conforme os resultados obtidos na adequação da matriz 

de correlação policórica a estrutura dos dados foi considerada adequada para realizar a análise 

fatorial de acordo com Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO) (0,88409), sendo classificada como boa 
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e significante de acordo com Bartlett’s statistic (p = 0,000010). A localização do item e os 

índices de adequação sugeriram a remoção de dois itens pela Measure of Sampling Adequacy 

(MSA), sendo eles o 5a: Quando eu perco em atividade de competição me sinto chateado (a) e 

o 5c: Quando eu perco em atividade de competição me sinto pensativo (a), por apresentar 

valores abaixo de 0,50 sugerindo que o item não medem o mesmo domínio e precisam ser 

removidos. 

 Segundo a análise paralela a estrutura apresenta dois fatores, já que os valores 

percentuais das variâncias dos dados simulados foram superiores ao percentual da variância 

aleatória do percentil 95%. As matrizes de cargas rotacionadas mostraram que os itens estão 

agrupados conforme a estrutura conceitual prevista o fator 1 (determinantes positivos ) e o fator 

2 (determinantes negativos). Contudo, dois itens foram excluídos por permanecerem em ambos 

fatores, 5b: Nas aulas de educação física quando perco nas atividades de competição, eu me 

sinto com raiva e o 6e: Nas aulas de educação física quando venço nas atividades de competição, 

eu me sinto surpreso(a). 

Considerando que a estrutura dos dados possui natureza desconhecida, buscou-se 

investigar se o instrumento apresentava características de unidimensionalidade. Constatou-se a 

partir dos valores  de UNICO (0,778) e  de ECV (0,782) os dados não devem ser tratados como 

unidimensionais, mas por outro lado o MIREAL (0,258) sugere que a estrutura que a estrutura 

pode conter apenas uma dimensão. Os índices de ajustes da AFE se mostraram adequados para 

os dados segundo o Non-Normed Fit Index (NNFI = 0,997) e  Comparative Fit Index (CFI = 

0,997; classificado como excelente). Quanto a replicabilidade dos dados foram observadas 

variáveis latentes bem definidas de acordo com o índice Overall Reliability of fully-Informative 

prior Oblique N-EAP scores (ORION)  (fator 1 = 0,954 e o fator 2 = 0,897) apresenta alta 

probabilidade de se manterem estáveis em outros estudos. Além disso, foi observado uma boa 

consistência interna considerando o Alfa de Cronbach padronizado (0,931). 

A análise confirmatória apresentou o Comparative Fit Index (CFI = 0,999), Tucker-

Lewis Index (TLI = 0,998),  Root Mean Square error of approximation (RMSEA = 0,010; p = 

1,00) confirmando a estrutura dos dados e apresentando ótimos índices. Conforme a figura 

abaixo o Fator 1 (F1) apresenta os determinantes positivos e o Fator 2 (F2) os determinantes 

negativos. 
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Figura 2. Modelo estrutural com cargas fatoriais com dois fatores. 

 

Após as validações os itens do instrumento foram designados em determinantes, sendo 

eles: Determinante afetivo de sensação durante a participação (1a, 1b, 1c e 1d), determinante 

afetivo de participação (2a e 2b), determinante afetivo de afastamento (3a, 3b e 3c), 

determinante afetivo de competitividade (4a, 4b, 4c e 4d), determinante afetivo de conquista 

(5a, 5b, 5c e 5d), determinante afetivo de cooperatividade (6a, 6b, 6c e 6d), determinante afetivo 

de esforço físico (7a, 7b, 7c, 7d e 7e), determinante afetivo de (8a, 8b, 8c e 8d), determinante 

afetivo de recursos materiais (9a, 9b e 9c) e determinante afetivo de interação com o professor 

(10a, 10b, 10c e 10d).   
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5 DISCUSSÃO 

 

 O presente estudo teve como objetivo desenvolver um instrumento para identificar os 

determinantes que resultam sentimentos emocionais positivos e negativos em crianças. Os 

resultados indicam que a Escala de Identificação dos Determinantes Afetivos (EIDA) possui 

bons índices de validade de conteúdo e construto.  

Os bons índices de validade de conteúdo encontrados para o critério de relevância na 

avaliação com o júri sugerem uma boa adequação dos itens à proposta teórica do instrumento. 

Apesar dos critérios de abrangência e compreensão terem apresentado o percentual abaixo do 

recomendado em alguns itens, a manutenção dos mesmos não representa risco para a estrutura 

da escala, considerando que ajustes foram realizados na substituição de palavras para melhorar 

a compreensão e favorecer os critérios (Terwee et al., 2018). O estudo realizado sugere que os 

critérios de avaliação da validade de conteúdo também possam ser realizadas com o público-

alvo, contudo o nosso estudo não realizou essa etapa considerando a contribuição das crianças 

para elaboração da primeira versão do instrumento e que as mesmas não teriam discernimento 

para avaliar o instrumento (Connell et al., 2018).  

Nossos resultados não confirmaram a nossa hipótese inicial de que a EIDA consistia em 

cinco dimensões  (hedonista, tipo de experiência, controle de aula, ecológica e social), pois as 

cargas fatoriais não apresentaram um ajuste adequado à estrutura prevista. A estrutura dos dados 

sugerida foi de duas dimensões, com esse resultado a aplicabilidade melhora e apresenta mais 

sentido nessa estrutura do que a outra, sendo confirmado na análise confirmatória em 

determinantes positivos e determinantes negativos indicando bons índices de ajuste do 

instrumento para essa estrutura.  

Apesar do conteúdo e o construto do instrumento apresentarem bons índices e estejam 

bem estabelecidos no presente estudo, foi fundamental determinar que o conceito teórico 

utilizado para identificação dos determinante afetivos é baseado no hedonismo (Williams, 2008; 

Williams et al., 2018) e na premissa de que os aspectos afetivos podem ser considerados 

determinantes de um futuro comportamento podendo aproximar cada vez mais o indivíduo de 

uma experiência ou afastar (Cabanac, 1971). Nossos resultados indicam que a EIDA fornece 

uma avaliação do processamento afetivo de uma experiência já aconteceu, podendo ser 

caracterizada como uma categoria de construtos afetivos. Tal conceito se baseia no 

processamento cognitivo das respostas e julgamentos afetivos a partir de lembranças de 

determinadas experiências (Stevens et al., 2020). 

Essa estrutura propõe que processamento afetivo acontece de forma mais distal e não 
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imediata, sugerindo que o comportamento futuro também é influenciado por essa interpretação 

cognitiva, ou seja, essa recordação afetiva de uma experiência, seja positiva ou negativa, diz 

respeito ao processamento cognitivo de algo que já aconteceu (Stevens et al., 2020). Conforme 

o estudo realizado, acreditamos que essas avaliações cognitivas são relevantes e que podem 

influenciar no envolvimento em atividade física, considerando que esses elementos podem 

direcionar a atração ou o afastamento em uma atividade (Ekkekakis et al., 2021). Desse modo, 

o estudo contribui na identificação desses possíveis determinantes afetivos com o intuito de  

maximizar experiências afetivas positivas buscando contribuir para um possível estilo de vida 

ativo. 

As pesquisas sugerem que os níveis de atividade física começam a diminuir na 

adolescência e continuam a diminuir ao longo da vida adulta (Farooq et al., 2018; Corder et al., 

2019), destacando assim, a importância de identificar os determinantes para estimular o 

interesse em participar de atividades desde a infância. A educação física escolar é um ambiente 

oportuno para proporcionar experiências positivas que influenciem o futuro das crianças e 

também propício para inspirar crianças a adotarem um hábito de atividades. pois  vivenciar as 

aulas de educação física escolar de forma mais prazerosa e agradável pode aumentar as chances 

de atividade física a longo prazo (Vazou et al., 2019). 

Na literatura, a forma mais comum de determinar os aspectos investigados no nosso 

estudo estão relacionados a instrumentos de regulação emocional (Rossman, 1992; Bowie, 

2010; Gullone e Taffe, 2012). Essas medidas estão direcionadas a como as crianças percebem 

situações negativas e como tentam reverter a situação, ou seja, estão voltadas para estratégias 

de enfrentamento, consciência  e compreensão das emoções,  assim como a capacidade de 

controlar o seu comportamento (Gullone e Taffe, 2012), porém todos esses instrumentos são 

apresentados fora do contexto das aulas de educação física escolar e fora do cenário de 

identificação de determinantes afetivos.  

Dessa forma, falta na literatura uma medida que identifique os determinantes afetivos 

direcionadas a educação física escolar com crianças, sendo assim, o presente estudo apresenta 

importantes diferenciais dos estudos já existentes, pois além de identificar os determinantes 

positivos ou negativos vivenciados pelas crianças, apresenta um instrumento com potencial 

aplicabilidade nas aulas de educação física. A EIDA pode facilitar a identificação individual 

dos determinantes afetivos resultantes das atividades desenvolvidas, indivíduos em risco 

desgosto, abordagens metodológicas de maior ou menor preferência e avaliar experiências 

anteriores. 

É relevante destacar também que o instrumento está direcionado a experiências afetivas 
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considerando os antecedentes cognitivos, ou seja, como a criança interpreta a sua experiência 

afetiva. Sendo assim, uma das contribuições da EIDA é através da sua avaliação compreender 

a percepção das crianças nas aulas de educação física escolar, assim como identificar áreas onde 

são necessárias apoios adicionais buscando aumentar o envolvimento e interesse.  

Esse estudo comporta algumas limitações que necessitam ser pontuadas na interpretação 

dos seus resultados. Primeiramente, a coleta de dados das fases de elaboração do instrumento e 

validade de conteúdo foram realizadas por meio de formulários online devido a pandemia da 

covid-19, o que pode ter gerado algum tipo de influência na forma como os participantes 

responderam. No entanto, várias formas (por exemplo,  e-mail, mensagens de texto e 

acompanhamento ativo) de explicar os procedimentos foram disponibilizadas para responder a 

quaisquer dúvidas que surgissem. Deve-se frisar também que a coleta com o público-alvo foi 

realizada apenas em instituições de ensino privadas. Contudo, torna-se importante ressaltar a 

qualidade e importância dos estudos desenvolvidos ao longo desses anos apresentando um 

avanço no cenário apresentado. Futuros estudos podem explorar o EIDA também em outros 

contextos além da educação física escolar, por exemplo, em atividades esportivas, buscando 

identificar os determinantes envolvidos e como isso pode impactar no futuro das crianças. 
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Podemos concluir que, levando em consideração todo o processo de validação composto 

por várias fases, o EIDA é válido para identificar os determinantes positivos e negativos em 

crianças. O instrumento pode ser oportuno para elaboração de um planejamento pedagógico 

mais eficiente considerando a identificação de elementos individuais e/ou coletivamente 

analisados buscando maximizar experiências positivas e minimizar as negativas.  
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APÊNDICE A – CARACTERÍSTICAS DOS ESTUDOS  

 

Tabela 1. Características dos estudos que mensuraram as respostas afetivas em idade escolar  

Estudo 
Participantes Condição Desfecho 

Resultados 
N Idade Exercício Afeto 

Sheppard e Parfitt, 2008 22 Adolescentes 13 + 0,3 anos GXT P ↓ acima do LV 

Schneider et al., 2009 124 adolescentes 14,7 + 0,4 anos Teste ergométrico P 
↑ abaixo do 

LV 

Benjamin et al., 2012 49 crianças  10,8 + 1,8 anos GXT P ↓ acima do LV 

Schneider e Kwan, 2013 192 adolescentes 14,7 + 0,4 anos 
30min exercício IM e 

30min IV  
P ↓ acima do LV 

Hamlyn-Williams et al., 2014 27 Adolescentes 14,6 + 0,8 anos IAS, IP e GXT P ↑  

Nagy et al., 2017 39 crianças 7 - 11 anos Atividades selecionadas P ↑  

Vazou et al., 2018 148 crianças 10,3 + 0,9 anos AT vs NA P ↑ na AN 

Barbosa et al., 2022 46 adolescentes 12,8 + 0,9 anos EFE P 
↓ na aula mais 

intensa 

Legenda: GXT = Teste de exercício gradual; P = Presente; LV = Limiar ventilatório; ↓ = Diminuição do Afeto; ↑ = Aumento 

do Afeto; IAS = Intensidade Autosselecionada; IP = Intensidade Prescrita; AT = Aula tradicional; AN = Aula nova; IM = 

Intensidade moderada; IV =Intensidade vigorosa; EFE = Educação Física Escolar 
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APÊNDICE B – CARACTERÍSTICAS DOS INSTRUMENTOS 
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APÊNDICE C – QUESTIONÁRIO SEMIESTRUTURADO 

 
 

Dimensões 
 
Questionário semiestruturado - Consulta ao público-alvo 

 
Opções de resposta 

 

Hedonista 

 

1. Nas aulas de educação física, eu me sinto: 

Motivado - vontade de desistir - desmotivado - confiante - 

com vontade de participar - bem - feliz - nada bem - triste - 

chateado - entediado - estressado - animado - insatisfeito - 

autoestima alta - autoestima baixa – outro 

 

 

Hedonista 

 

 

2. Qual a sensação mais predominante em mim nas aulas 

de educação física? 

Prazer - Sentimentos positivos (alegria, divertimento e 

felicidade) - sentimentos negativos (tristeza, raiva e vontade 

de desistir) - desprazer - vontade de não participar - cansaço 

- confiança - indisposição - sensação agradável - sensação 
desagradável – outro 

 

 

Hedonista 

 

 

3. Eu participo de atividades por que: 

Sou obrigado - gosto de participar - não gosto de participar - 

é divertido - me sinto bem - gosto de interagir com os 

colegas - o professor me motiva - sou capaz de realizar 

qualquer atividade - é importante para mim - sou habilidoso 

- os meus 
pais gostam – outro 

 

 

Hedonista 

 

 

4. Não sinto vontade de participar de atividades motoras 

por que: 

Meus colegas irão rir de mim / sinto vergonha - não me 

sinto capaz - não gosto - é desmotivante - o professor me 

motiva - fico triste - fico nervoso - fico ansioso - sempre 

perco - fico chateado - os meus colegas me batem - sofro 

bullying - não gosto de superar desafios - sou tímido - sinto 

dor - fico muito 
cansado - não gosto de ficar suado – outro 

 

Tipo de 

experiência 

 

5. Nas atividades em que preciso competir com os meus 

colegas, eu me sinto: 

Sem muita expectativa - motivado - desmotivado - 

comprometido - confiante - confiante - alerta - chateado - 

incapaz - feliz - triste - outro 

 

Tipo de 

 

6. Quando perco nas atividades de competição, eu me 

Chateado - com raiva - não faz diferença - desmotivado - 

sem vontade de participar - inútil - decepcionado - pensativo 
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experiência sinto: - feliz - bem - outro 

 

Tipo de 

experiência 

 

7. Quando venço nas atividade de competição, eu me 

sinto: 

Motivado - confiante - autoestima alta - com vontade de 

participar - capaz de se envolver em qualquer atividade - 

satisfeita - alerta - feliz - surpresa - nada – outro 

 

Tipo de 

experiência 

8. Nas atividades cooperativas, em que preciso da ajuda 

dos meus colegas para conseguir realizar, eu me sinto: 

Desmotivado - útil - motivado - feliz - capaz - importante - 

satisfeito por conseguir interagir com os meus colegas - raiva 

porque não gosto de interagir com os meus colegas – outro 

Controle de 

aula 

9. Nas atividades em que tenho algum tipo de desconforto 

físico, eu me sinto: 

Sem vontade de participar - com vontade de participar -  
desanimado - triste – outro 

Controle de 

aula 

10. Nas atividades em que faço muito esforço físico, eu 

me sinto: 

Motivado - confiante - desmotivado - desconfortável - 
insatisfeito com a atividade - cansado – outro 

 

Controle de 

aula 

 

11. Nas atividades longas e que demoram muito tempo 

para acabar, eu me sinto: 

Estressado - importante - esperando que acabe logo - 

motivado - esperando que demore muito para acabar - sem 

vontade de continuar – outro 

 

Social 

 

12. Quando o professor realiza atividades com uma 

diversidade de materiais como bolas, arcos, eu me sinto: 

Muito empolgado - com muita expectativa - sem expectativa 

- motivado - ansioso - com mais vontade de participar - com 

receio de não conseguir participar das atividades - curiosa – 

Outro 

 

Ecológica 

 

13. Quando chove e tenho aula prática de educação física, 

eu me sinto: 

Preocupado - desmotivado - sem expectativa - torcendo para 

não ter atividade - motivado com ou sem chuva - bem – nada 

bem - outro 

 

Ecológica 

 

14. Quando está muito quente e tenho aula prática de 

educação física, eu me sinto: 

Desconfortável em participar - desmotivado - confiante - 

tranquilo - sem vontade de participar - com vontade de 

participar - bem - nada bem - indisposto - outro 
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APÊNDICE D – PRIMEIRA VERSÃO DO INSTRUMENTO 

   ESCALA DE IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES AFETIVOS - EIDA 

Nome completo:      

Data de nascimento: / /  
 

Assinale com um X como você se sente nas aulas de educação física 

 
1. Nas aulas de educação física, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

1a – Feliz      

1b - Com vontade de desistir      

1c - Animado (a)      

1d - Com a autoestima baixa      

1e – Alegre      

 

2. Eu participo das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

2a - É divertido      

2b - Porque gosto      

2c - Me sinto bem      

2d - Sou obrigado      

2e - Porque os mais pais gostam      

 

3. Não sinto vontade de participar das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

3a - Fico muito cansado (a)      

3b - Fico ansioso (a)      

3c - Sempre perco / não me sinto capaz      

3d - Sou tímido / tenho vergonha de realizar as atividades      

3e - Fico chateado (a)      

 

4. Nas aulas de educação física quando preciso competir com os meus colegas, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

4a - Motivado (a)      

4b – Confiante      

4c - Feliz e comprometido (a) por competir com os meus colegas      

4d - Sem muita expectativa para esse tipo de atividade      

4e – Alerta      

 

5. Nas aulas de educação física quando perco nas atividades de competição, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

5a - Chateado (a)      

5b - Com raiva      

5c – Bem      

5d - Pensativo (a)      

5e – Feliz      

 

6. Nas aulas de educação física quando venço nas atividades de competição, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 
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6a – Feliz      

6b – Confiante      

6c - Motivado (a)      

6d - Com vontade de participar de outras atividades      

6e - Surpreso (a)      

 

7. Nas atividades cooperativas das aulas de educação física, em que preciso da ajuda dos meus colegas 

para conseguir realizar, eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

7a – Feliz      

7b - Satisfeito (a) por conseguir interagir com os meus colegas      

7c - Motivado (a) em participar      

7d - Com raiva      

7e – Útil      

 

8. Nas aulas de educação física nas atividades em que tenho algum tipo de desconforto físico, eu me 

sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

8a - Sem vontade de participar      

8b - Desanimado (a)      

8c – Triste      

8d – Desconfortável      

8e – Bem      

 

9. Durante a aula de educação física quando faço muito esforço físico, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

9a - Cansado (a)      

9b - Motivado (a)      

9c – Desconfortável      

9d – Confiante      

9e - Insatisfeito com a atividade      

 

10. Nas atividades longas e que demoram muito tempo para acabar nas aulas de educação física, eu 

me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

10a - Torcendo para que demore muito para acabar      

10b - Motivado (a)      

10c – Impaciente      

10d - Sem vontade de continuar      

10e - Estressado (a)      

 

11. Quando o professor de educação física realiza atividades com uma diversidade de materiais como 

bolas, arcos, eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

11a - Muito animado (a) para participar      

11b - Com mais vontade de participar      

11c – Ansioso      

11d - Sem expectativa para participar      

11e - Com receio de não conseguir participar da atividade      

 

12. Quando chove e tenho aula prática de educação física, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

12a – Bem      

12b - Motivado com ou sem chuva      

12c - Torcendo para não ter atividade      
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12d - Sem expectativa      

12e - Preocupado (a)      

 

13. Quando está muito quente e tenho aula prática de educação física, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

13a – Bem      

13b – Motivado      

13c – Confiante      

13d - Sem vontade de participar      

13e – Desconfortável      

 

14. Nas aulas de educação física: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

14a - Gosto de interagir com os meus colegas      

14b - Meus colegas me motivam durante as atividades      

14c - Tenho vergonha de participar porque os meus colegas irão rir de mim      

14d - Sou capaz de ajudar os meus colegas      

14e - Não gosto quando os meus colegas me pressionam durante as atividades      

 

15. Nas aulas de educação física o (a) professor (a): Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

15a - Me motiva para participar      

15b - Me passa confiança      

15c - Faz aulas diferentes      

15d - Realiza aulas boas      

15e - Não tenho nada para falar sobre ele (a)      
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APÊNDICE E – SEGUNDA VERSÃO DO INSTRUMENTO 
 

  ESCALA DE IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES AFETIVOS - EIDA 

Nome completo:      

Data de nascimento: / /______ 
 

Assinale com um X como você se sente nas aulas de educação física 
 

1. Nas aulas de educação física, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

1a - Feliz      

1b - Animado (a)      

1c - Alegre      

1d - Pressionado pelos meus colegas para realizar as atividades      

 

2. Eu participo das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

2a - É divertido      

2b - Me sinto bem      

 

3. Não sinto vontade de participar das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

3a - Fico muito cansado (a)      

3b - Não me sinto capaz      

3c - Sou tímido (a) (tenho vergonha de realizar as atividades)      

 

4. Nas aulas de educação física quando preciso competir com os meus colegas, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

4a - Motivado (a)      

4b - Confiante      

4c - Sem muita expectativa para esse tipo de atividade      

4d - Atento (a), para conseguir realizar a atividade com sucesso      

 

5. Nas aulas de educação física quando perco nas atividades de competição, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

5a - Chateado (a)      

5b - Com raiva      

5c - Pensativo (a)      

 

6. Nas aulas de educação física quando venço nas atividades de competição, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

6a - Feliz      

6b - Confiante      

6c - Motivado (a)      

6d - Com vontade de participar de outras atividades      

6e - Surpreso (a)      

 

 
7. Nas atividades que preciso da ajuda dos meus colegas para conseguir realizar, eu me sinto: 

Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

7a - Satisfeito (a) por conseguir interagir com os meus colegas      
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7b - Motivado (a) em participar      

7c - Com raiva      

7d - Integrado (parte daquele grupo)      

 

8. Durante a aula de educação física quando faço muito esforço físico, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

8a - Cansado (a)      

8b - Motivado (a)      

8c - Desconfortável      

8d - Confiante      

8e - Insatisfeito com a atividade      

 

 
9. Nas atividades que demoram muito tempo para acabar nas aulas de educação física, eu me sinto: 

Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

9a - Motivado (a)      

9b - Impaciente      

9c - Sem vontade de continuar      

9d - Estressado (a)      

 

10. Quando o professor de educação física realiza atividades com uma diversidade de materiais como 

bolas, arcos, eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

10a - Muito animado (a) para participar      

10a - Sem expectativa para participar      

10c - Preocupado (a) em não conseguir participar da atividade      

 

11. Nas aulas de educação física o (a) professor (a): Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

11a - Me motiva para participar      

11b - Me passa confiança      

11c - Faz aulas diferentes      

11d - Realiza aulas boas      
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APÊNDICE F – VERSÃO FINAL DO INSTRUMENTO 

  ESCALA DE IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES AFETIVOS - EIDA 

Nome completo:       

Data de nascimento: / / _____ 
 

Assinale com um X como você se sente nas aulas de educação física 
 

1. Nas aulas de educação física, eu me sinto: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

1a – Feliz      

1b - Animado (a)      

1c – Alegre      

1d - Pressionado pelos meus colegas para realizar as atividades      

 

2. Eu participo das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

2a - Acho divertido      

2b - Me sinto bem      

 

3. Não sinto vontade de participar das aulas de educação física por que: Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

3a - Fico muito cansado (a)      

3b - Não me sinto capaz      

3c - Sou tímido (a) (tenho vergonha de realizar as atividades)      

 
4. Nas aulas de educação física quando preciso competir com os meus colegas, 

eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

4a - Motivado (a)      

4b – Confiante      

4c - Sem muita expectativa para esse tipo de atividade      

4d - Atento (a), para conseguir realizar a atividade com sucesso      

 

5. Nas aulas de educação física quando venço nas atividades de competição, eu 

me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

5a – Feliz      

5b – Confiante      

5c - Motivado (a)      

5d - Com vontade de participar de outras atividades      
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6. Nas atividades que preciso da ajuda dos meus colegas para conseguir 

realizar, eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

6a - Satisfeito (a) por conseguir interagir com os meus colegas      

6b - Motivado (a) em participar      

6c - Com raiva      

6d - Integrado (parte daquele grupo)      

 
7. Durante a aula de educação física quando faço muito esforço físico, eu me 

sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

7a - Cansado (a)      

7b - Motivado (a)      

7c – Desconfortável      

7d – Confiante      

7e - Insatisfeito com a atividade      

 
8. Nas atividades que demoram muito tempo para acabar nas aulas de educação 

física, eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

8a - Motivado (a)      

8b – Impaciente      

8c - Sem vontade de continuar      

8d - Estressado (a)      

 

9. Quando o professor de educação física realiza atividades com uma 

diversidade de materiais (bolas, arcos e afins), eu me sinto: 
Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

9a - Muito animado (a) para participar      

9b - Sem expectativa para participar      

9c - Preocupado (a) em não conseguir participar da atividade      

 

10. Nas aulas de educação física o (a) professor (a): Quase nunca De vez em quando Às vezes Frequentemente Quase sempre 

10a - Me motiva para participar      

10b - Me passa confiança      

10c - Faz aulas diferentes      

10d - Realiza aulas boas      
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APÊNDICE G – RESULTADOS FASE 1 
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APÊNDICE H – RESULTADOS FASE 1 
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APÊNDICE I – RESULTADOS FASE 2 

 

Tabela 6. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

1ª 100% 83% 67% 

1b 83% 83% 67% 

1c 100% 100% 83% 

1d 83% 100% 67% 

1e 100% 100% 67% 

        

Tabela 7. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

2ª 100% 100% 100% 

2b 100% 83% 83% 

2c 100% 100% 100% 

2d 83% 83% 83% 

2e 83% 67% 100% 

        

Tabela 8. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

3ª 100% 83% 100% 

3b 100% 83% 83% 

3c 100% 100% 83% 

3d 100% 100% 100% 

3e 83% 83% 83% 

 

Tabela 9. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

4ª 100% 100% 100% 

4b 100% 100% 100% 

4c 83% 67% 83% 

4d 100% 100% 100% 

4e 100% 100% 67% 

        

Tabela 10. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

5ª 100% 100% 83% 

5b 100% 100% 83% 

5c 83% 83% 83% 

5d 100% 100% 83% 

5e 83% 83% 67% 
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APÊNDICE I – RESULTADOS FASE 2 

Tabela 11. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

6ª 100% 100% 67% 

6b 100% 100% 100% 

6c 100% 100% 100% 

6d 100% 100% 100% 

6e 100% 100% 100% 

    

Tabela 12. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

7ª 100% 100% 67% 

7b 100% 100% 100% 

7c 100% 100% 100% 

7d 100% 100% 100% 

7e 100% 100% 83% 

    

Tabela 13. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

8ª 100% 100% 100% 

8b 83% 83% 100% 

8c 83% 83% 83% 

8d 83% 83% 83% 

8e 83% 83% 83% 

    

Tabela 14. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

9ª 100% 100% 100% 

9b 100% 100% 100% 

9c 100% 100% 100% 

9d 100% 100% 100% 

9e 100% 100% 100% 

    

Tabela 15. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

10ª 100% 100% 83% 

10b 100% 100% 100% 

10c 100% 100% 100% 

10d 100% 100% 100% 

10e 100% 100% 100% 
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APÊNDICE I – RESULTADOS FASE 2 

    

Tabela 16. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

11ª 100% 100% 83% 

11b 83% 83% 100% 

11c 83% 83% 67% 

11d 100% 100% 83% 

11e 100% 100% 100% 

    

Tabela 17. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

12ª 67% 67% 67% 

12b 83% 83% 67% 

12c 83% 83% 67% 

12d 83% 83% 50% 

12e 83% 83% 83% 

    

Tabela 18. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

13ª 83% 83% 83% 

13b 83% 83% 83% 

13c 83% 83% 83% 

13d 83% 83% 83% 

13e 83% 83% 83% 

    

Tabela 19. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

14ª 100% 100% 100% 

14b 100% 100% 100% 

14c 100% 100% 83% 

14d 100% 100% 100% 

14e 100% 100% 100% 

    

Tabela 20. Percentual de concordância do Júri de especialistas. 

Itens Relevância Abrangência Compreensão 

15ª 100% 100% 100% 

15b 100% 100% 100% 

15c 100% 100% 100% 

15d 100% 100% 100% 

15e 67% 67% 67% 
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APÊNDICE J – RESULTADOS FASE 3 
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APÊNDICE K – RESULTADOS FASE 3 
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APÊNDICE L – RESULTADOS FASE 3 
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APÊNDICE M – DECLARAÇÃO DA INSTITUIÇÃO DE ENSINO 
 

 

  



53 

 

APÊNDICE N – DECLARAÇÃO DA INSTITUIÇÃO DE ENSINO 
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APÊNDICE O – TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE 

 

TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE 

 

Título do projeto: Validação de um instrumento de identificação dos determinantes das 

respostas afetivas em crianças nas aulas de educação física escolar  

Nome Pesquisadora responsável: Maria Amanda de Araújo Barbosa 

Instituição/Departamento de origem do pesquisador: Universidade Federal de Pernambuco 

/ Departamento de Educação Física 

Endereço completo do responsável: Rua José Trigueiro, 103, Iputinga, Recife-PE, CEP: 

50731-400. 

Telefone para contato: (81) 99523-2507 - E-mail: amanda.araujob@ufpe.br 

Orientador/fone contato/e-mail: Tony Meireles dos Santos, Telefone: (81) 9938-9944, e-mail 

tony.meireles@ufpe.br. 

O pesquisador do projeto acima identificado assume o compromisso de: 

● Garantir que a pesquisa só será iniciada após a avaliação e aprovação do Comitê de 

Ética e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco 

– CEP/UFPE e que os dados coletados serão armazenados pelo período mínimo de 5 

anos após o termino da pesquisa; 

● Preservar o sigilo e a privacidade dos voluntários cujos dados serão estudados e 

divulgados apenas em eventos ou publicações científicas, de forma anônima, não sendo 

usadas iniciais ou quaisquer outras indicações que possam identificá-los; 

● Garantir o sigilo relativo às propriedades intelectuais e patentes industriais, além do 

devido respeito à dignidade humana; 

● Garantir que os benefícios resultantes do projeto retornem aos participantes da pesquisa, 

seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da 

pesquisa; 

● Assegurar que os resultados da pesquisa serão anexados na Plataforma Brasil, sob a 

forma de Relatório Final da pesquisa; 

Os dados coletados nesta pesquisa através de gravações e formulários online, ficarão 

armazenados em uma pasta no Dropbox vinculado ao e-mail amanda.araujob@ufpe.br, sob a 

responsabilidade da pesquisadora Maria Amanda de Araújo Barbosa, no endereço acima 

informado, pelo período de mínimo 5 anos após o término da pesquisa. 

 

Recife, 21 de janeiro de 2021. 

 

______________________________________ 

 

Assinatura Pesquisadora Responsável
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APÊNDICE P – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO – JURI 

DE ESPECIALISTAS 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO   

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS) 

 

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntário (a) da pesquisa VALIDAÇÃO 

DE UM INSTRUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES DAS 

RESPOSTAS AFETIVAS PARA CRIANÇAS, que está sob a responsabilidade do (a) 

pesquisador (a) Maria Amanda de Araújo Barbosa, residente na rua José Trigueiro, 103, 

Iputinga, Recife-PE, CEP: 50731-400 / (81) 99523-2507 / amanda.araujob@ufpe.br para o 

contato do pesquisador responsável, inclusive para ligações a cobrar. Também participam desta 

pesquisa os pesquisadores: Também participa desta pesquisa o pesquisador Lucas Eduardo 

Rodrigues Santos Telefones para contato: (81) 99554-3930 e está sob a orientação de: Tony 

Meireles dos Santos, Telefone: (81) 9938-9944, e-mail tony.meireles@ufpe.br. 

 Todas as suas dúvidas podem ser esclarecidas com o responsável por esta pesquisa. 

Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e você concorde com a realização do 

estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que está em duas 

vias. Uma via lhe será entregue e a outra ficará com o pesquisador responsável.  

O (a) senhor (a) estará livre para decidir participar ou recusar-se. Caso não aceite 

participar, não haverá nenhum problema, desistir é um direito seu, bem como será possível 

retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.  

 

INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA: 

 

⮚ Descrição da pesquisa e esclarecimento da participação: Torna-se importante 

identificar o que causa uma experiência boa ou ruim em crianças. Desse modo, essa 

pesquisa pretende criar um instrumento para identificar o que causa esses sentimentos. 

Sendo assim, o objetivo desse estudo é desenvolver um instrumento para identificar o que 

resulta sentimentos positivos ou negativos (bons ou ruins) nas aulas de educação física 

escolar. A coleta de avaliação do Júri de especialistas acontecerá através de um formulário 

online, onde serão convidados para avaliar individualmente em um único momento. A 

mailto:amanda.araujob@ufpe.br
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validade de conteúdo fornece contribuições sobre a que ponto esse instrumento conseguirá 

medir o que o objetivo espera. Desse modo, o júri avaliará a compreensão, abrangência e 

relevância do instrumento através de uma escala de quatro pontos. Além disso, a avaliação 

contará com uma seção aberta para possíveis sugestões ou críticas que o júri considerar 

necessário e a atribuição de pesos (0 a 100) para cada item do instrumento. 

 

⮚ RISCOS: Dentre os riscos da pesquisa existe a possibilidade de desistência dos 

participantes por desconforto ou constrangimento quanto a realização da avaliação, mas 

diminuir esse risco será explicado tanto o objetivo, assim como o sigilo das informações 

coletadas. 

 

⮚ BENEFÍCIOS: Quanto aos benefícios, o instrumento possibilitará a identificação objetiva 

de elementos individuais e coletivamente analisados do grupo, contribuindo aos 

profissionais de educação física para identificação de elementos de potencialidades e 

ameaças para as aulas de educação física, potencializando a chance de experiências 

positivas e minimizando as negativas.  Indiretamente colaborando para um possível 

engajamento em atividades físicas ao longo da vida. 

 

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa têm plena liberdade de se recusar a 

participar do estudo e que esta decisão não acarretará penalização por parte dos pesquisadores. 

Todas as informações desta pesquisa serão confidenciais e serão divulgadas apenas em eventos 

ou publicações científicas, não havendo identificação dos voluntários, a não ser entre os 

responsáveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participação.  Os dados 

coletados nesta pesquisa através de gravações e formulários online, ficarão armazenados em 

uma pasta no Dropbox vinculado ao e-mail amanda.araujob@ufpe.br, sob a responsabilidade 

da pesquisadora Maria Amanda de Araújo Barbosa, no endereço acima informado, pelo período 

de mínimo 5 anos após o término da pesquisa. 

Nada lhe será pago e nem será cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitação 

é voluntária, mas fica também garantida a indenização em casos de danos, comprovadamente 

decorrentes da participação na pesquisa, conforme decisão judicial ou extra-judicial. Se houver 

necessidade, as despesas para a sua participação serão assumidas pelos pesquisadores 

(ressarcimento de transporte e alimentação).  

Em caso de dúvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) 
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poderá consultar o Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no 

endereço: (Avenida da Engenharia s/n – 1º Andar, sala 4 - Cidade Universitária, Recife-

PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 – e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br). 

 

___________________________________________________ 

(assinatura do pesquisador) 

 

 CONSENTIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DA PESSOA COMO VOLUNTÁRIO (A) 

Eu, _____________________________________, CPF _________________, abaixo 

assinado, após a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de 

conversar e ter esclarecido as minhas dúvidas com o pesquisador responsável, concordo em 

participar do estudo VALIDAÇÃO DE UM INSTRUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO DOS 

DETERMINANTES DAS RESPOSTAS AFETIVAS PARA CRIANÇAS, como voluntário 

(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 

os procedimentos nela envolvidos, assim como os possíveis riscos e benefícios decorrentes de 

minha participação. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer 

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupção de meu acompanhamento/ 

assistência/tratamento).  

 

Local e data __________________ 

Assinatura do participante: __________________________ 

 

Presenciamos a solicitação de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa  

e o aceite do voluntário em participar.  (02 testemunhas não ligadas à equipe de 

pesquisadores): 

 

Nome: Nome: 

Assinatura: Assinatura: 
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APÊNDICE Q– TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO – PAIS OU 

RESPONSÁVEIS 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

(PARA RESPONSÁVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS) 

 

Solicitamos a sua autorização para convidar o (a) seu/sua filho 

(a)________________________ {ou menor que está sob sua responsabilidade} para participar, 

como voluntário (a), da pesquisa VALIDAÇÃO DE UM INSTRUMENTO DE 

IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES DAS RESPOSTAS AFETIVAS PARA 

CRIANÇAS. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Maria Amanda de 

Araújo Barbosa, residente na rua José Trigueiro, 103, Iputinga, Recife-PE, CEP: 50731-400 / 

(81) 99523-2507 / amanda.araujob@ufpe.br para o contato do pesquisador responsável, 

inclusive para ligações a cobrar. Também participa desta pesquisa o pesquisador Lucas Eduardo 

Rodrigues Santos Telefones para contato: (81) 99554-3930 e está sob a orientação de: Tony 

Meireles dos Santos, Telefone: (81) 9938-9944, e-mail tony.meireles@ufpe.br. 

 O/a Senhor/a será esclarecido (a) sobre qualquer dúvida a respeito da participação 

dele/a na pesquisa.  Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a 

concordar que o (a) menor faça parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao 

final deste documento, que está em duas vias.  

Uma via deste termo de consentimento lhe será entregue e a outra ficará com o 

pesquisador responsável. O/a Senhor/a estará livre para decidir que ele/a participe ou não desta 

pesquisa. Caso não aceite que ele/a participe, não haverá nenhum problema, pois desistir que 

seu filho/a participe é um direito seu. Caso não concorde, não haverá penalização para ele/a, 

bem como será possível retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem 

nenhuma penalidade.  

.  

INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA: 

 

⮚ Descrição da pesquisa e esclarecimento da participação: Torna-se importante 

identificar o que causa uma experiência boa ou ruim em crianças. Desse modo, essa 

pesquisa pretende criar um instrumento para identificar o que causa um sentimento bom ou 

ruim em uma experiência. As crianças serão convidadas para responder um questionário 

mailto:amanda.araujob@ufpe.br
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sobre o que elas acreditam que pode resultar um sentimento positivo ou negativo em uma 

experiência. Em seguida, quando o instrumento estiver pronto serão convidados para 

responder o questionário em suar versão final. 

 

⮚ RISCOS: Dentre os riscos da pesquisa existe a possibilidade de desistência dos 

participantes por desconforto ou constrangimento na realização do grupo focal ou avaliação 

final, mas para diminuir esse risco será explicado o objetivo da pesquisa, assim como o 

sigilo das informações coletadas. 

 

⮚ BENEFÍCIOS: Quanto aos benefícios, o instrumento possibilitará a identificação objetiva 

de elementos individuais e coletivamente analisados do grupo, contribuindo aos 

profissionais de educação física para identificação de elementos de potencialidades e 

ameaças para as aulas de educação física, potencializando a chance de experiências 

positivas e minimizando as negativas.  Indiretamente colaborando para um possível 

engajamento em atividades físicas ao longo da vida. 

 

 

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa têm plena liberdade de se recusar a 

participar do estudo e que esta decisão não acarretará penalização por parte dos pesquisadores. 

Todas as informações desta pesquisa serão confidenciais e serão divulgadas apenas em eventos 

ou publicações científicas, não havendo identificação dos voluntários, a não ser entre os 

responsáveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participação.  Os dados 

coletados nesta pesquisa através de gravações e formulários online, ficarão armazenados em 

uma pasta no Dropbox vinculado ao e-mail amanda.araujob@ufpe.br, sob a responsabilidade 

da pesquisadora Maria Amanda de Araújo Barbosa, no endereço acima informado, pelo período 

de mínimo 5 anos após o término da pesquisa. 

O (a) senhor (a) não pagará nada e nem receberá nenhum pagamento para ele/ela 

participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntária, mas fica também garantida a 

indenização em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participação dele/a na 

pesquisa, conforme decisão judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para 

a participação serão assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e 

alimentação).  

Em caso de dúvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) 
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poderá consultar o Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no 

endereço: (Avenida da Engenharia s/n – Prédio do CCS - 1º Andar, sala 4 - Cidade 

Universitária, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 – e-mail: 

cephumanos.ufpe@ufpe.br). 

 

 

________________________________________________________________ 

Assinatura do pesquisador (a)  

 

CONSENTIMENTO DO RESPONSÁVEL PARA A PARTICIPAÇÃO DO/A 

VOLUNTÁRIO 

 

Eu, _____________________________________, CPF_________________, abaixo assinado, 

responsável por _______________________________, autorizo a sua participação no estudo 

VALIDAÇÃO DE UM INSTRUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO DOS DETERMINANTES 

DAS RESPOSTAS AFETIVAS PARA CRIANÇAS, como voluntário(a). Fui devidamente 

informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela 

envolvidos, assim como os possíveis riscos e benefícios decorrentes da participação dele (a). 

Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto 

leve a qualquer penalidade (ou interrupção de seu acompanhamento/ assistência/tratamento) 

para mim ou para o (a) menor em questão.  

Local e data __________________ 

Assinatura do (da) responsável: __________________________ 

 

Presenciamos a solicitação de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do  

voluntário em participar. 02 testemunhas (não ligadas à equipe de pesquisadores): 

 

Nome: Nome: 

Assinatura: Assinatura: 
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APÊNDICE R– SCORES DO QUESTIONÁRIO 

 

SCORES INDIVIDUAIS DO EIDA 

Participante Sensação Participação Afastamento Competitividade Conquista Cooperatividade Esforço Físico Volume Recursos materiais Interação 

1 3,5 2,5 2,3 4,8 5,0 4,0 2,0 5,0 4,3 5,0 

2 4,5 3,0 5,0 4,0 4,8 3,5 4,2 5,0 5,0 5,0 

3 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 4,3 3,4 3,8 5,0 5,0 

4 5,0 5,0 5,0 5,0 4,8 4,5 4,6 2,8 3,7 5,0 

5 3,0 2,5 2,0 2,0 1,8 2,3 2,6 3,3 2,3 4,5 

6 1,3 1,0 3,0 2,3 3,0 2,5 3,2 2,3 2,7 1,3 

7 4,8 4,5 4,7 3,8 4,3 3,5 3,8 5,0 4,3 4,0 

8 3,8 5,0 4,0 3,8 4,8 5,0 3,0 4,0 4,3 1,0 

9 3,5 4,0 3,3 2,5 3,0 3,3 2,6 3,8 4,0 4,3 

10 3,3 3,0 4,7 3,8 3,5 3,8 2,6 3,0 2,7 3,8 

11 4,3 4,0 4,0 3,8 4,0 3,5 3,4 4,8 4,7 4,0 

12 4,5 5,0 4,3 4,0 3,5 3,8 4,0 5,0 4,7 4,8 

13 3,5 3,5 4,7 3,5 3,8 3,8 3,6 3,5 4,7 3,3 

14 3,0 4,0 3,0 3,0 4,0 3,5 3,0 2,0 2,7 3,0 

15 3,5 3,0 2,3 2,0 4,0 5,0 2,6 1,0 3,7 3,0 

16 4,3 4,0 3,3 3,0 4,0 3,0 2,8 2,8 4,3 2,8 

17 2,0 3,0 5,0 2,5 1,0 2,5 3,0 3,0 3,3 1,0 

18 5,0 5,0 4,7 3,0 5,0 4,0 3,6 3,0 5,0 4,8 

19 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 4,2 5,0 4,7 5,0 

20 4,0 5,0 4,7 4,3 4,0 3,8 4,0 4,8 2,3 5,0 

21 3,5 2,5 2,7 4,0 5,0 4,0 3,4 2,5 3,0 3,5 

22 4,3 5,0 3,7 4,8 5,0 4,3 4,6 5,0 4,7 4,8 

23 4,3 4,0 4,0 4,3 4,0 3,5 4,0 3,3 3,7 3,3 

24 5,0 4,5 4,7 4,5 5,0 4,8 4,8 4,8 4,7 4,3 

25 2,8 2,5 4,0 3,5 3,5 3,0 2,2 2,0 1,7 3,3 
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26 3,5 3,0 2,0 2,5 3,0 3,5 2,2 2,5 2,0 3,3 

27 3,5 3,5 1,7 3,0 3,0 4,5 3,0 3,3 2,0 3,3 

28 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 3,0 5,0 3,0 5,0 5,0 

29 4,3 3,5 5,0 3,8 2,8 3,8 4,0 3,8 3,3 3,0 

30 4,3 4,5 2,7 2,8 3,0 3,0 2,2 2,8 4,0 3,8 

31 3,8 3,5 3,3 3,8 4,3 4,3 3,4 4,8 3,7 4,0 

32 5,0 5,0 4,7 5,0 5,0 4,3 4,0 3,8 4,0 4,8 

33 4,8 4,5 5,0 3,3 4,5 4,0 2,6 4,0 4,7 4,3 

34 4,3 4,0 4,3 2,5 3,0 3,8 4,0 4,0 4,3 3,8 

35 4,3 4,5 5,0 4,3 4,3 4,8 3,8 4,0 3,7 4,8 

36 5,0 5,0 5,0 4,8 4,8 4,0 2,8 4,5 4,3 4,0 

37 4,5 4,5 5,0 5,0 5,0 4,5 4,6 4,3 5,0 4,8 

38 4,0 5,0 2,7 3,5 2,0 2,5 1,6 2,3 1,3 3,5 

39 4,3 4,0 5,0 3,5 3,0 3,8 3,6 4,3 4,3 2,0 

40 4,5 4,5 2,3 4,8 4,5 4,8 3,8 5,0 5,0 4,3 

41 4,3 4,5 4,7 4,5 4,3 5,0 3,6 3,3 4,3 4,0 

42 4,5 3,5 4,3 3,5 4,5 4,3 4,4 3,3 5,0 4,0 

43 4,5 5,0 5,0 4,3 4,5 4,8 3,8 4,8 4,3 5,0 

44 4,8 5,0 5,0 4,0 4,5 4,5 4,2 4,5 5,0 5,0 

45 2,0 3,0 3,0 2,0 3,8 2,0 1,8 2,8 3,3 2,8 

46 4,5 4,0 4,3 4,0 2,8 3,5 3,8 4,0 4,0 3,8 

47 4,5 4,5 4,7 4,8 5,0 4,3 2,6 4,8 5,0 4,5 

48 4,0 4,5 3,3 3,8 3,3 3,0 3,4 2,8 4,3 3,3 

49 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0 5,0 

50 3,8 4,0 3,7 4,3 3,3 3,8 3,2 4,0 2,0 3,0 

51 4,8 5,0 4,0 4,3 4,0 3,8 1,8 2,8 2,0 3,5 

52 4,5 4,5 4,7 3,5 4,0 4,3 3,6 4,3 4,0 3,8 

53 3,5 3,5 4,0 1,8 3,3 4,0 3,4 3,5 3,3 3,3 

54 4,5 5,0 3,7 4,3 3,8 4,3 4,0 4,3 3,3 4,8 
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55 3,8 4,5 4,7 4,3 5,0 3,8 3,8 4,8 4,7 4,0 

56 2,8 2,0 2,0 2,5 3,3 3,5 2,8 3,8 2,3 2,8 

57 4,5 3,5 3,3 4,0 4,3 2,0 2,8 1,5 3,0 4,3 

58 4,5 4,0 5,0 4,3 4,0 4,3 4,6 4,8 5,0 4,0 

59 4,0 4,0 3,7 4,5 4,3 3,5 3,8 4,3 4,7 4,0 

60 3,8 4,0 4,0 2,8 4,0 3,5 3,0 2,5 2,7 4,0 

61 4,5 4,5 4,3 3,8 4,5 4,5 3,2 3,0 4,0 3,8 

62 3,8 4,5 4,3 4,3 3,5 3,0 3,0 4,0 3,7 4,5 

63 3,8 4,0 4,7 4,5 4,0 4,3 3,2 4,8 4,7 3,3 

64 4,5 4,0 4,0 4,3 4,0 3,8 4,4 4,3 4,7 4,0 

65 4,3 4,5 4,7 4,3 3,0 4,3 4,2 3,5 4,3 3,5 

66 4,0 4,5 3,0 4,0 2,8 3,0 3,6 4,0 5,0 3,3 

67 2,3 2,5 2,7 1,3 2,0 2,8 3,2 2,3 1,3 3,5 

68 4,0 2,5 3,0 2,0 3,3 3,5 3,4 2,5 2,7 2,8 

69 5,0 5,0 3,3 4,5 5,0 4,5 4,6 5,0 4,3 4,8 

70 3,0 2,0 3,3 2,8 3,3 3,3 2,2 2,5 3,3 3,0 

71 4,3 4,0 5,0 3,0 3,8 2,5 3,0 3,8 4,7 2,5 

72 3,0 4,5 4,3 4,3 4,3 4,5 3,2 4,5 4,7 4,0 

73 4,0 5,0 1,0 4,0 5,0 4,0 3,4 4,0 2,3 5,0 

74 4,5 5,0 3,3 3,3 4,3 4,5 4,2 4,0 4,7 3,3 

75 4,0 4,5 4,7 4,0 3,5 4,3 4,2 4,3 5,0 3,0 

76 3,0 2,5 2,7 3,0 3,3 3,3 3,0 3,0 3,7 3,5 

77 4,5 4,5 5,0 4,5 4,0 4,5 4,4 4,3 4,7 3,5 

78 3,8 4,5 3,7 3,8 4,8 4,8 3,6 4,5 4,7 4,3 

79 4,0 3,0 5,0 4,0 4,0 4,8 2,6 4,0 3,7 5,0 

80 2,0 1,0 3,7 2,3 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 2,0 

81 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 3,0 

82 1,8 3,5 2,0 3,8 2,8 3,3 2,4 2,8 3,0 4,3 

83 4,5 3,0 4,7 3,5 3,5 3,5 3,0 3,8 5,0 3,8 
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84 2,5 4,0 3,0 3,5 3,3 4,3 2,2 2,5 4,0 3,8 

85 4,0 4,0 3,7 5,0 4,3 4,8 3,2 4,0 4,3 5,0 

86 4,3 4,5 5,0 3,3 3,8 3,5 4,2 4,3 4,7 4,0 

87 4,3 3,5 4,0 4,0 4,0 3,3 3,4 2,5 4,0 4,0 

88 1,5 1,0 2,7 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,3 3,0 

89 3,8 4,0 5,0 4,0 3,3 3,3 3,4 4,5 4,7 4,3 

90 3,8 5,0 4,7 4,3 5,0 5,0 4,0 4,3 4,7 4,8 

91 3,0 1,0 3,0 1,8 2,8 5,0 1,8 2,0 4,7 3,5 

92 4,3 3,5 4,3 3,8 4,5 2,8 3,4 3,5 3,7 4,0 

93 4,5 5,0 5,0 3,5 3,5 4,0 4,4 5,0 5,0 5,0 

94 5,0 5,0 4,7 5,0 5,0 4,3 4,0 5,0 4,7 2,5 

95 4,5 4,0 5,0 4,5 4,8 4,5 4,6 5,0 5,0 5,0 

96 5,0 5,0 4,3 4,0 5,0 5,0 4,0 4,8 5,0 5,0 

97 3,3 4,5 2,7 3,3 3,8 4,8 3,4 2,5 4,0 4,0 

98 4,8 4,5 3,3 2,5 3,8 3,3 1,8 2,5 3,0 3,8 

99 5,0 4,5 5,0 4,3 4,0 5,0 4,4 4,8 4,7 5,0 

100 4,8 4,5 5,0 2,0 4,0 4,0 3,8 4,8 4,7 3,3 

101 2,3 2,0 3,3 1,3 1,0 2,0 3,4 1,8 2,7 3,0 

102 4,3 5,0 5,0 5,0 5,0 3,8 4,4 5,0 5,0 4,5 

103 4,3 4,0 5,0 3,5 4,0 4,3 4,0 4,8 4,7 4,0 

104 4,5 5,0 4,3 3,5 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0 

105 4,3 4,5 4,0 3,5 4,0 4,3 3,6 3,8 3,7 2,5 

106 4,3 4,5 3,3 3,0 4,5 4,3 2,0 2,5 3,0 5,0 

107 4,3 4,0 4,0 3,5 3,5 4,3 4,0 4,5 4,7 4,0 

108 3,8 4,0 2,7 5,0 5,0 3,3 4,2 5,0 5,0 5,0 

109 2,5 1,0 2,3 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 

110 3,3 4,0 5,0 3,0 3,8 4,0 4,2 4,3 4,7 4,0 

111 4,5 4,5 3,7 4,5 4,5 2,8 4,4 4,0 5,0 4,3 

112 3,3 4,5 2,0 2,8 3,5 2,0 1,4 1,3 1,0 3,8 
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113 4,5 5,0 4,3 3,0 5,0 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 

114 3,8 4,5 3,3 4,3 3,5 3,0 3,8 4,8 4,3 3,5 

115 4,5 5,0 5,0 3,8 4,5 4,0 3,0 1,0 4,3 4,0 

116 4,3 4,0 5,0 4,3 4,5 4,3 4,2 4,3 4,7 5,0 

117 3,0 4,0 3,7 3,0 3,5 3,3 3,2 3,3 4,7 4,5 

118 3,8 4,0 4,7 3,0 4,0 3,5 3,4 5,0 5,0 4,3 

119 3,0 4,5 3,0 3,0 2,3 3,5 3,2 3,5 3,0 2,3 

120 4,0 4,0 3,0 3,5 3,0 4,0 2,6 2,5 3,0 4,0 

121 4,8 5,0 5,0 4,3 5,0 4,3 2,8 4,0 4,3 4,8 

122 3,5 4,5 4,3 4,8 4,5 4,5 3,2 3,8 4,7 4,8 

123 3,8 4,0 5,0 2,3 3,5 3,8 2,6 2,8 3,0 4,0 

124 4,0 4,0 5,0 3,8 5,0 3,8 4,6 3,8 3,7 4,3 

125 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,4 5,0 4,3 5,0 

126 3,5 5,0 4,3 3,3 4,8 3,5 3,6 4,5 3,3 3,3 

127 4,5 5,0 3,7 3,0 5,0 4,5 3,8 4,8 5,0 5,0 

128 4,0 4,0 5,0 4,3 4,0 3,3 4,6 4,8 4,0 2,3 

129 4,3 4,0 5,0 4,3 3,8 4,3 4,6 4,8 4,3 2,8 

130 3,5 4,0 3,7 3,5 4,0 4,3 2,2 4,8 3,0 4,0 

131 4,8 5,0 4,7 4,8 5,0 5,0 3,6 5,0 5,0 4,8 

132 4,8 3,5 3,7 2,8 4,5 3,8 2,2 2,3 5,0 4,8 

133 4,0 4,5 4,3 4,5 4,5 4,3 4,0 4,5 4,3 3,3 

134 4,3 5,0 1,0 4,3 5,0 4,0 3,4 5,0 3,7 5,0 

135 3,8 4,0 5,0 3,5 4,0 3,5 4,6 4,8 4,7 3,8 

136 4,0 5,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 2,7 3,0 

137 4,3 5,0 3,3 4,0 4,5 3,3 2,6 1,8 5,0 4,3 

138 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,2 5,0 4,7 5,0 

139 4,8 5,0 4,0 5,0 5,0 4,8 4,2 5,0 5,0 5,0 

140 4,5 4,5 5,0 4,8 4,3 4,5 4,8 3,3 4,7 3,3 

141 4,3 3,5 4,0 1,8 2,3 3,0 4,2 2,0 2,3 2,5 
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142 4,0 5,0 5,0 4,5 5,0 4,5 3,8 5,0 5,0 3,5 

143 3,5 5,0 2,0 4,0 5,0 4,5 3,2 3,5 3,7 5,0 

144 3,5 4,5 3,0 4,0 3,8 4,0 2,6 2,5 3,3 4,3 

145 4,5 3,5 5,0 5,0 5,0 5,0 3,4 5,0 5,0 5,0 

146 3,3 4,0 3,3 3,3 2,8 3,8 2,2 2,3 4,7 2,8 

147 4,5 4,5 4,7 2,3 4,0 4,8 4,6 5,0 5,0 3,8 

148 3,5 4,0 2,3 3,0 2,5 3,8 4,0 1,5 4,3 3,3 

149 3,3 3,5 5,0 4,0 5,0 4,0 2,6 5,0 3,7 4,0 

150 2,5 4,5 4,0 4,0 3,5 3,8 3,4 3,0 4,7 3,5 

151 3,0 4,5 2,7 3,8 3,3 1,8 2,0 2,0 1,7 3,0 

152 3,8 3,5 3,0 4,8 4,5 4,0 3,0 4,0 4,3 4,5 

153 3,3 4,0 4,0 2,5 3,0 3,5 3,8 4,3 2,7 3,5 

154 4,5 5,0 3,7 5,0 5,0 3,8 3,0 5,0 5,0 5,0 

155 4,0 5,0 4,0 5,0 5,0 4,5 3,6 5,0 5,0 5,0 

156 2,8 3,0 4,7 3,0 1,3 1,5 3,0 3,0 2,0 3,0 

157 5,0 5,0 5,0 4,8 5,0 4,5 4,4 4,8 5,0 4,0 

158 5,0 5,0 4,7 3,5 5,0 5,0 3,6 3,8 4,3 5,0 

159 4,0 3,5 1,7 4,3 2,5 4,3 2,6 4,8 4,7 4,8 

160 4,8 5,0 4,7 4,8 5,0 4,8 4,6 4,5 4,3 4,3 

161 3,5 3,5 4,3 4,0 4,3 4,0 3,0 4,0 3,3 4,3 

162 4,3 5,0 4,3 4,5 4,0 4,3 4,8 4,3 5,0 3,5 

163 4,0 4,0 4,0 4,0 4,3 4,0 4,6 4,0 4,3 4,5 

164 4,0 4,5 3,7 3,0 4,3 4,0 3,8 4,0 4,0 4,3 

165 1,8 4,0 2,7 4,3 3,3 2,0 3,4 2,8 1,7 2,8 

166 4,0 3,0 3,3 4,0 3,0 3,0 3,0 3,3 4,3 3,5 

167 4,0 3,5 4,0 4,0 3,5 4,0 1,8 2,8 3,3 3,5 

168 4,0 4,0 5,0 4,3 4,0 3,8 4,4 3,3 4,7 3,5 

169 3,3 3,0 4,3 3,5 2,8 4,0 4,2 2,8 4,0 3,8 

170 4,3 4,5 4,3 1,8 3,5 3,8 3,6 3,3 4,0 3,5 
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171 4,0 4,0 5,0 1,5 3,3 0,0 2,0 0,8 0,0 0,0 

172 4,5 4,0 5,0 3,0 2,5 1,5 3,4 1,0 5,0 3,0 

173 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,2 5,0 5,0 5,0 

174 4,3 4,5 2,3 2,3 3,0 3,5 3,0 2,5 3,7 4,0 

175 4,0 4,0 2,7 4,3 4,0 4,3 3,4 4,8 3,7 4,0 

176 3,5 4,0 3,3 4,0 2,0 4,0 3,6 4,3 4,7 4,3 

177 3,3 4,0 5,0 2,5 4,3 0,3 2,8 3,8 2,7 3,5 

178 3,5 4,0 4,3 2,3 3,5 4,3 1,6 2,8 2,3 2,8 

179 4,0 5,0 2,7 2,8 4,5 3,5 2,8 4,0 2,7 5,0 

180 2,5 2,5 4,7 4,3 3,3 4,3 2,8 3,5 4,3 3,3 

181 2,8 1,5 3,3 3,3 3,3 2,8 2,6 2,5 4,7 3,5 

182 3,8 4,5 3,3 4,5 4,5 4,5 1,6 3,8 3,7 3,0 

183 4,3 3,0 3,3 2,0 2,3 2,0 3,8 3,5 3,0 4,3 

184 4,0 4,0 4,3 4,0 3,8 3,0 3,8 3,3 4,0 4,3 

185 4,3 5,0 3,7 4,3 5,0 4,5 3,2 5,0 5,0 4,5 

186 4,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,6 4,5 4,7 5,0 

187 4,0 4,0 4,7 1,0 4,0 4,3 4,6 4,8 4,7 4,0 

188 2,5 5,0 2,3 3,3 3,3 3,0 3,6 2,5 3,3 3,5 

189 2,8 3,0 3,7 1,5 2,3 3,0 2,2 2,0 3,7 5,0 

190 4,0 4,5 3,0 4,8 4,5 3,5 3,2 1,3 3,7 4,8 

191 3,5 3,0 3,0 3,3 2,8 3,8 3,0 3,8 2,7 4,0 

192 3,0 4,5 3,0 2,5 2,8 4,3 3,4 3,3 2,7 4,8 

193 2,8 3,0 4,0 4,0 3,0 3,8 2,6 2,5 3,3 5,0 

194 4,3 3,5 4,7 4,3 4,0 4,0 3,6 2,8 4,7 3,5 

195 4,5 4,0 3,7 3,5 3,8 4,5 3,8 4,5 4,3 4,5 

196 4,5 4,0 4,3 4,5 3,8 3,5 3,0 3,8 4,0 3,5 

197 4,8 4,5 5,0 3,8 4,8 4,3 3,8 4,3 4,3 4,8 

198 3,0 3,5 5,0 4,5 4,8 4,8 5,0 5,0 4,3 5,0 

199 1,8 2,0 2,3 3,8 3,5 4,5 3,0 2,8 2,7 3,3 
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200 4,3 5,0 4,3 4,5 4,8 4,5 2,6 4,3 3,7 5,0 

201 3,3 4,0 2,0 3,0 3,3 3,3 4,0 2,5 4,3 4,0 

202 4,3 4,0 4,7 4,3 4,3 2,8 4,0 4,3 5,0 4,8 

203 3,8 4,0 4,0 4,5 2,8 3,5 3,0 3,8 3,0 4,3 

204 3,8 4,0 3,3 3,8 3,5 2,8 3,4 1,0 4,7 3,0 

205 3,8 4,5 3,3 2,3 2,3 2,3 3,0 4,3 4,0 4,0 

206 5,0 5,0 3,0 4,5 5,0 5,0 3,4 3,0 3,7 5,0 

207 2,5 3,0 4,7 2,5 3,3 4,3 2,6 3,8 4,7 4,5 

208 4,0 4,0 4,7 3,3 4,0 3,8 3,2 3,5 4,7 3,8 

209 5,0 5,0 5,0 4,8 5,0 4,8 4,6 4,5 5,0 3,8 

210 3,3 3,5 3,3 4,3 4,5 3,5 2,8 4,3 4,7 4,5 

211 3,3 2,0 2,7 2,0 3,8 3,3 2,8 4,0 1,0 5,0 

212 5,0 5,0 4,3 5,0 5,0 4,8 5,0 3,5 4,0 4,3 

213 4,0 5,0 3,7 3,8 2,5 3,0 3,4 2,5 2,3 4,8 

214 2,5 4,5 4,0 3,0 4,3 4,8 3,4 2,5 2,3 5,0 

215 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 4,0 4,2 5,0 5,0 5,0 

216 4,8 4,0 4,0 3,8 3,5 4,5 4,2 4,8 4,0 3,8 

217 3,3 4,0 4,7 4,3 4,8 3,8 4,8 4,5 4,7 4,3 

218 4,3 4,0 4,3 4,3 4,0 4,0 4,0 4,8 4,0 4,0 

219 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0 4,0 2,6 2,0 2,3 5,0 

220 4,0 0,0 3,7 4,0 4,0 4,0 3,2 4,0 5,0 4,0 

221 4,5 3,5 4,3 5,0 3,8 2,5 2,6 1,5 5,0 4,0 

222 3,8 4,5 3,7 3,3 3,0 4,5 3,2 3,5 4,7 4,0 

223 3,8 4,0 5,0 4,8 4,0 4,0 4,0 3,5 4,0 4,0 

224 4,3 4,0 4,0 4,3 4,0 4,3 4,4 4,0 4,3 4,0 

225 4,5 5,0 4,3 4,5 4,0 4,5 3,8 4,8 4,3 4,3 

226 3,8 4,5 3,3 3,8 4,0 4,3 3,6 3,0 4,3 4,0 

227 4,8 4,5 3,3 4,5 1,8 2,8 4,6 1,0 5,0 4,3 

228 4,0 3,0 4,0 3,5 3,5 3,3 3,2 4,0 3,7 4,0 
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229 4,8 4,5 3,3 3,5 4,0 4,8 4,2 4,5 4,0 4,0 

230 4,5 0,0 4,3 5,0 4,5 2,5 2,6 4,0 5,0 4,3 

231 4,3 3,5 4,7 4,8 4,3 4,3 4,2 4,8 5,0 3,8 

232 3,8 0,0 3,7 3,3 4,0 3,5 2,8 3,5 3,0 3,0 

233 2,3 4,5 5,0 4,5 4,3 4,3 4,4 4,3 4,3 4,3 

234 3,8 3,5 4,3 3,8 3,8 4,3 4,0 3,3 4,7 3,5 

235 3,8 4,0 2,7 3,5 3,8 2,5 3,0 2,3 3,7 4,3 

236 4,8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,8 5,0 5,0 5,0 

237 4,3 2,0 4,0 3,8 3,0 3,0 3,6 3,5 5,0 2,8 

238 4,3 4,0 4,7 3,8 3,3 3,8 3,4 4,3 4,7 4,0 

239 2,3 1,5 1,0 2,3 2,8 5,0 3,0 2,8 1,3 4,0 

240 3,8 4,5 3,7 4,5 4,5 4,8 1,4 5,0 3,7 4,3 

241 5,0 5,0 4,7 4,0 4,5 5,0 2,6 3,8 4,3 5,0 

242 4,3 4,0 4,7 4,3 4,0 4,3 4,2 4,8 4,7 4,0 

243 1,8 3,0 2,3 2,8 3,3 3,3 2,6 4,0 4,3 2,5 

244 4,3 4,5 4,0 2,8 4,3 1,8 3,0 3,5 4,7 4,3 

245 4,5 4,0 4,3 4,0 4,0 4,5 4,0 3,8 4,0 4,0 

246 3,3 3,0 3,3 2,0 4,0 2,8 2,2 3,0 2,7 3,3 

247 3,5 4,5 4,0 3,0 3,5 3,3 2,6 3,3 3,7 4,3 

248 4,0 3,5 4,7 4,0 4,0 3,8 3,8 3,8 5,0 3,5 

249 4,3 3,5 4,7 3,0 3,3 3,8 4,2 4,3 4,0 2,8 

250 4,5 4,0 3,0 4,5 4,5 4,3 3,8 4,0 3,7 3,0 

251 4,0 4,5 3,7 3,0 3,0 2,8 3,6 3,3 4,3 3,5 

252 2,8 1,0 3,7 2,3 1,8 3,0 3,0 2,0 2,0 3,5 

253 4,5 4,5 5,0 5,0 4,3 4,3 3,4 4,8 4,0 4,3 

254 4,8 4,5 4,3 4,5 4,3 4,5 4,2 4,3 4,0 5,0 

255 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

256 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 4,8 5,0 5,0 5,0 5,0 

257 5,0 4,0 4,0 3,5 4,3 4,3 3,0 4,0 4,0 4,5 
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258 4,0 2,5 3,3 3,3 3,3 3,3 2,8 3,0 3,0 3,8 

259 4,5 4,5 4,0 3,8 3,8 3,8 3,6 3,8 3,7 3,8 

260 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,3 3,6 3,8 4,3 4,0 

261 4,0 4,0 4,0 3,8 4,3 4,0 3,4 3,5 3,3 3,5 

262 3,5 2,5 4,0 2,5 3,8 4,3 2,8 2,8 4,0 3,8 

263 4,3 4,0 5,0 4,0 3,8 3,5 3,6 4,8 4,7 3,5 

264 3,5 3,5 3,7 3,3 3,3 3,5 3,2 3,8 3,3 3,3 

265 4,3 4,5 4,0 4,0 3,3 4,3 3,6 4,0 4,7 3,5 

266 4,0 4,5 3,0 3,3 3,5 3,3 3,4 2,8 4,0 3,5 

267 3,0 2,5 3,0 2,3 3,3 2,5 3,0 2,8 4,0 2,3 

268 3,0 3,0 3,0 2,5 3,3 3,5 3,0 3,3 2,3 3,3 

269 4,5 5,0 4,3 4,5 4,5 3,5 3,8 4,0 4,7 4,5 

270 5,0 5,0 4,7 5,0 5,0 5,0 4,2 5,0 5,0 5,0 

271 2,5 2,5 1,0 3,5 3,3 2,3 2,4 0,0 3,0 3,3 

272 4,5 4,5 4,7 4,0 4,5 3,5 3,2 4,3 4,7 4,0 

273 3,3 2,5 2,3 2,0 2,0 3,5 2,6 2,8 1,7 4,8 

274 4,0 3,5 3,3 3,0 3,3 3,3 2,8 3,5 4,3 3,5 

275 5,0 5,0 3,7 5,0 4,8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

276 4,8 4,5 3,3 1,5 3,3 3,5 3,2 3,0 4,3 4,8 

277 5,0 5,0 3,7 5,0 5,0 4,3 3,8 4,0 5,0 5,0 

278 5,0 5,0 3,3 4,0 5,0 4,8 4,4 4,3 4,7 4,0 

279 4,3 3,5 2,0 3,8 1,8 3,3 3,4 2,3 3,7 4,5 

280 4,3 3,5 4,0 3,5 3,0 3,8 4,6 3,5 4,7 3,8 

281 2,0 2,5 2,7 2,5 3,3 0,0 3,0 2,8 3,3 4,3 

282 3,0 4,5 2,7 2,0 2,0 3,5 3,2 3,8 3,7 4,5 

283 5,0 5,0 4,3 5,0 5,0 5,0 3,2 5,0 5,0 5,0 

284 2,5 3,0 2,3 2,3 3,0 3,8 3,8 2,8 3,3 3,5 

285 3,3 0,0 2,7 2,5 2,0 3,0 2,4 2,3 2,0 3,0 

286 4,8 4,5 4,7 4,5 4,5 4,5 4,4 3,8 5,0 5,0 
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287 2,0 2,0 1,0 4,0 2,8 4,3 3,4 1,0 1,3 1,0 

288 4,8 5,0 4,0 4,0 4,3 4,0 3,2 4,3 4,7 3,8 

289 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,2 5,0 5,0 3,5 
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP 
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ANEXO B – ATA DE QUALIFICAÇÃO  
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ANEXO C – PARECER DA PRÉ-BANCA 
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