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As técnicas terapéuticas transpessoais incluem métodos orientais e
ocidentrais de trabalho com a consciéncia. Podem-se adicionar varias
modalidades de meditacdo e de ioga as técncias mais convencionais. O
objetivo principal desses instrumentos ndo é tanto modificar a
experiéncia per se quanto alterar o relacionamento do individuo com
ela por meio do aumento da percepcdo consciente aliado a uma
disponibilidade a deixar que a experiéncia seja tal como é (WALSH;
VAUGHAN, 1995, p. 186, grifo nosso).
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RESUMO

A educacdo, enquanto dispositivo central de constituicdo do humano na modernidade, vem
sofrendo inimeros questionamentos. No contraponto da psicologizacdo da educacdo, a
psicologia transpessoal mobiliza a ética da espiritualidade, como eixo agregador da trans-
formacdo humana, e os seus principios de equiprimacia da multidimensionalidade intrapessoal
das dimensdes basicas e transversais, da equipotencialidade das relacdes interpessoais, do
enfrentamento as formas de hierarquizacGes racistas coloniais e aos atravessamentos da
colonialidade, além da equipluralidade de possibilidades de cocriagdo transpessoal no
surgimento de modos de vida ancorados no bem-viver. A pratica das técnicas transpessoais
resulta em uma reflexdo sobre os modos de vida e escolhas existenciais que favorecem um
maior comprometimento com o mundo da vida. O objetivo geral foi compreender em que
medida as técnicas da perspectiva transpessoal aplicadas a educacdo favorecem 0s processos
trans/formativos humanos multidimensionais e integrais. Especificamente: (1) mapear as
principais técnicas desenvolvidas pela perspectiva transpessoal no campo académico
educacional brasileiro e (2) mistematizar, a partir das técnicas da perspectiva transpessoal
mapeadas, pistas de processos trans/formativos humanos para a educacdo e a psicologia
transpessoal. Pesquisa qualitativa e exploratéria que fez uso das fases da pesquisa bibliogréfica
proposta por Lakatos e Marconi na construcdo dos dados: a identificacdo, a localizacédo, a
compilacdo, os fichamentos, a analise e a interpretacdo dos dados e a redacdo. Do total de 230
trabalhos mapeados, 17 atenderam aos critérios de inclusdo propostos. As técnicas mobilizadas
pela perspectiva transpessoal no campo académico educacional brasileiro foram mapeadas e
analisadas no que diz respeito aos seus autores e as abordagens tedricas. Distribuidas no mapa
integral dos Quatro Quadrantes do Kosmos da teoria wilberiana, houve uma prevaléncia de
técnicas para o cuidado com 0s aspectos subjetivos e menos para atender as dimensdes
socioculturais. Trés trabalhos apresentaram, em suas intervencfes, técnicas direcionadas
simultaneamente ao trabalho direto com aspectos subjetivo, objetivo, intersubjetivo e
interobjetivo. Os trés tedricos mais citados foram Ken Wilber, Stanislav Grof e Pierre Weil. As
abordagens tedricas centram-se no enfoque neo-perenialista e ndo foram localizados trabalhos
na abordagem de(s)colonial. A meditagdo e o relaxamento foram as técnicas mapeadas mais
referendadas, sendo apresentados seus objetivos. Trés macrocategorias de pistas para
construcdo de processos trans/formativos humanos e para educagéo e psicologia transpessoal
foram apresentadas: 1) de(s)colonizando o campo das técnicas transpessoais; 2) uma técnica

verdadeiramente “integral ndo ¢ apenas individual, mas também cultural, social, espiritual e



politica” e 3) a espiritualidade como um exercicio de autode(s)colonizagdo e as técnicas

transpessoais como um modo de “sustentar o céu”.

Palavras-chave: técnicas transpessoais; trans-formacgdo humana; autode(s)colonizacao.



ABSTRACT

Education, as a central device for the constitution of the human in modernity, has been subject
to numerous questions. In contrast to the psychologization of education, transpersonal
psychology mobilizes the ethics of spirituality, as an aggregating axis of human
trans/formation, and its principles of equiprimacy of the intrapersonal multidimensionality of
the basic and transversal dimensions, of the equipotentiality of interpersonal relationships, of
facing forms of colonial racist hierarchizations and the crossings of coloniality, in addition to
the equiplurality of possibilities of transpersonal co-creation in the emergence of ways of life
anchored in well-being. The practice of transpersonal techniques results in a reflection on ways
of life and existential choices that favor a greater commitment to the world of life. The overall
objective was to understand to what extent the techniques of the transpersonal perspective
applied to education favor multidimensional and integral human trans/formative processes.
Specifically: (1) map the main techniques developed by the transpersonal perspective in the
Brazilian educational academic field and (2) Systematize, from the mapped transpersonal
perspective techniques, clues of human trans/formative processes for education and
transpersonal psychology. Qualitative and exploratory research that made use of the phases of
the bibliographical research proposed by Lakatos and Marconi in the construction of data:
identification, location, compilation, filings, analysis and interpretation of data and writing. Of
the total of 230 papers mapped, 17 met the proposed inclusion criteria. The techniques
mobilized by the transpersonal perspective in the Brazilian educational academic field were
mapped and analyzed with regard to their authors and theoretical approaches. Distributed in the
integral map of the Four Quadrants of the Kosmos of the Wilberian theory, there was a
prevalence of techniques for the care with the subjective aspects and less for attending the
sociocultural dimensions. Three works presented in their interventions techniques
simultaneously directed to direct work with subjective, objective, intersubjective and
interobjective aspects. The three most cited theorists were Ken Wilber, Stanislav Grof and
Pierre Weil. Theoretical approaches are centered on the neo-perennialist approach and no works
were located on the de(s)colonial approach. Meditation and relaxation were the most referenced
mapped techniques, and their objectives were presented. Three macrocategories of clues for the
construction of human trans/formative processes and for education and transpersonal
psychology were presented: 1) de(s)colonizing the field of transpersonal techniques; 2) a truly

“integral technique is not only individual, but also cultural, social, spiritual and political” and



3) spirituality as an exercise in self-de(s)colonization and transpersonal techniques as a way of

“sustaining the sky”.

Keywords: transpersonal techniques; human trans/formation; self-de(s)colonization.
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1 INTRODUCAO

A educacdo, enquanto dispositivo central de constituicdo do humano, vem sofrendo
inimeros questionamentos, contudo sua influéncia nos processos de socializacdo €
constantemente evocada para garantir a sua manutencdo, ou planejar sistematicamente a sua
extingdo. Herdeira da modernidade e do sonho do momento cartesiano de liberar a humanidade
de todos os limites e fazé-la progredir incessantemente, a educacdo foi fundamental para o
nascimento do “Ego Conquiro” (DUSSEL, 2005; MALDONADO-TORRES, 2007) moderno e
sua empreitada colonizadora universal.

A méxima cartesiana do penso logo existo partejou o lado mais perverso do colonialismo
através da légica conquistadora moderna do “[...] penso (outros ndo pensam ou ndo pensam
adequadamente), logo existo (outros ndo sdo, sdo destituidos de ser), ndo deveriam existir ou
sdo dispensaveis” (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 144, tradugdo nossa). Enfim, nessa
maxima, 0s outros sdo percebidos como objetos a partir da entronizacdo do homem branco
europeu e, depois, do homem estadunidense — referéncia e apice do desenvolvimento humano.
Além de colocar a natureza como objeto a ser explorado para o bem do progresso e sugerir que
outros modos de vida, que ndo estejam no centro da luz eurocéntrica, sdo inferiores. Africanos,
indigenas e orientais sdo reiteradamente classificados como selvagens e exoticos que precisam
ser convertidos, domados e esclarecidos a luz da razdo. E quando resistem, precisam ser
exterminados para o bem da evolucédo e do progresso.

H& uma ansia por retirar o “elemento selvagem” do humano através da disciplina, parte
negativa da educacdo e uma de suas metas, conforme percebemos nas indica¢des de Kant (2017,

p. 8) quando discorre sobre a Pedagogia:

A disciplina preserva o homem de se desviar, mediante 0s seus impulsos
animais, da sua destinacéo - a humanidade. Tem de o limitar, por exemplo,
para que ndo corra perigos de modo selvagem e irreflectido. A disciplina é
meramente negativa, a saber, a ac¢do pela qual se remove o elemento
selvagem do homem; a instrucdo é, pelo contrario, a parte positiva da
educacdo (KANT, 2017, p. 8).

Esse elemento selvagem vai compor um dos polos das dicotomias que sustentam e

justificam a inferiorizacdo de outros povos, pois como indica Souza (2021, p. 54):

[...] seu aspecto principal, é, na realidade, a oposicao entre espirito, como lugar
da reflexdo e da moralidade distanciada, que nos liga ao divino, e corpo, como
representando nossa parte afetiva que nos liga a animalidade: precisamente, e
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ndo por acaso, a mesma estrutura da hierarquia moral do Ocidente [...]
(SOUZA, 2021, p. 54).

Essa hierarquizacdo moral busca classificar os seres em superiores e inferiores a partir
de atributos diversos, sendo, contudo, o selvagem-corpo o lugar que precisa de controle e
disciplinamento sob diferentes perspectivas; pois 0 espirito-mente é algo superior e necessita
assumir o controle dos processos formativos. Todavia, hd outros caminhos de pensar o

selvagem, pois:

Quando eu falo que a vida é selvagem, quero chamar atencdo para uma
poténcia de existir que tem uma poética esquecida, abandonada pelas escolas
que formam os profissionais que perpetuam a logica de que a civilizagéo é
urbana, e tudo que esta fora das cidades é barbaro, primitivo — e a gente pode
tacar fogo (KRENAK, 2022, p. 33).

Assim, a educacdo assume uma forma de alianca afetiva entre mundos diversos e um

didlogo permanente entre 0s seres, um caminho de:

[...] experimentar a danga das aliancas afetivas, que envolve a mim e uma
constelacdo de pessoas e seres na qual eu desapare¢o: ndo preciso mais ser
uma entidade politica, posso ser s6 uma pessoa dentro de um fluxo capaz de
produzir afetos e sentidos. SO assim é possivel conjugar o mundizar, esse
verbo que expressa a poténcia de experimentar outros mundos, que se abrem
para outras cosmovisdes e consegue imaginar pluriversos (KRENAK, 2022,
p. 42).

Contudo, como indica Krenak (2022), o florestar perdeu espaco para o civilizar e o
pesadelo cartesiano do Mechanos® foi ganhando forma através do engendramento de uma
histéria Unica (ADICHIE, 2019) e a pegada antropocena/capitalocena segue deixando suas
marcas de destruicdo de uma maneira nunca antes vista na histéria humana. E, enquanto
deliramos que estamos progredindo, nossas florestas, faunas, rios, mares passam a agonizar e
as mudancas climaticas entram em estado de alerta maximo conforme aponta o relatério

Mudancas climaticas 2022: impactos, adaptacado e vulnerabilidade:

Como deixa claro este Gltimo relatério do IPCC, manter o aumento da
temperatura global em 1,5 °C ainda é possivel, mas apenas se agirmos
imediatamente. O mundo precisa atingir o pico das emissdes de GEE até 2025,
reduzir essas emissdes quase pela metade até 2030, atingir o zero liquido até

1 O termo Mechanos foi inspirado em Torbert e Reason (2001) sendo aqui utilizado como metafora para se referir
ao modo predatdrio, utilitarista, extrativista e mecanicista desenvolvido a partir do momento cartesiano para lidar
com avida.
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meados do século e, a0 mesmo tempo, assegurar uma transi¢do justa e
equitativa. Com riscos crescentes de secas, inundages, incéndios florestais e
outros efeitos catastréficos das mudangas climaticas, esses sdo prazos que nao
podemos deixar passar (SCHUMER et al., 2022, s. p.).

Um rastro ecocida, etnocida e genocida fica como heranca do Ego Conquistador,
conforme indica Grosfoguel (2016), a universidade ocidental e seu modo de conceber o humano

e 0 mundo foram assentados sobre as ruinas e o exterminio de muitos seres. De modo que:

[...] o privilégio epistémico do homem ocidental foi construido as custas do
genocidio/epistemicidios dos sujeitos coloniais. [...] 0 racismo/sexismo
epistémico da estrutura das universidades ocidentalizadas e do mundo
moderno ao genocidio/epistemicidio contra mucgulmanos e judeus na
conquista de Al-Andalus, contra povos nativos na conguista das Ameéricas,
contra povos africanos na conquista da Africa e a escravizacdo dos mesmos
nas Ameéricas e, finalmente, contra as mulheres europeias queimadas vivas
acusadas de bruxaria. Esses quatro genocidios/epistemicidios sdo fundantes
da estrutura epistémica moderno-colonial e das universidades ocidentalizadas.
A [...] condic&o de possibilidade para o cartesianismo idolatrico dos anos 1640
que assume o olho de Deus e arroga-se o direito de dizer “penso, logo existo”
¢ o “extermino, logo existo” (GROSFOGUEL, 2016, p. 25).

O ideério moderno de educacéo, capturado pelo capitalismo, ajudou na producéo e na
expansdo de um modo de vida pautado na massificacdo, consumo, pressdo pelo bem-estar,
implantacdo da ldgica de que tempo € dinheiro, racionalizacdo, mecanizacdo,
instrumentalizacdo, industrializacdo e producédo tecnoldgica de um mundo liquido e marcado
por uma crise ecoldgica sem precedentes. Um mundo que esta dando sinais sempre mais

intensos de esgotamento da Pegada Ecoldgica da Terra que:

[...] se mede a quantidade de terra fértil e de mar necessarios para gerar 0s
meios de vida indispensaveis como &agua, grdos, carnes, peixes, fibras,
madeira, energia renovavel e outros mais. Dispomos de 12 bilhdes de hectares
de terra fértil (florestas, pastagens, cultivos) mas, na verdade, precisariamos
de 20 bilhdes. Como cobrir este déficit de mais de 8 bilhGes? Sugando mais e
mais a Terra... mas até quando? Estamos lentamente descapitalizando a Mé&e
Terra. Ndo sabemos quando acontecerd seu colapso. Mas a continuar com o
nivel de consumo suntuoso e de desperdicio dos paises opulentos, ele vira com
consequéncias nefastas para todos a comecar pelos mais pobres (BOFF, 2021,
p. 12).

O humano fragmentado, cada vez mais, tem no cognocentrismo uma saida alucinante.
O corpo desprezado da lugar a uma mente desincorporada a qual deprecia sua interdependéncia
com a Terra. E uma racionalidade instrumental tenta obstruir a complexidade da vida,

reduzindo-a a um mero produto de exploracdo e consumo. A forca do mistério da vida se esvai
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e a espiritualidade, enquanto um modo de vida eminentemente comprometido, vai perdendo
espacgo para o desencantamento do mundo, promovido por um cientificismo materialista que
desconsidera a nossa interdependéncia com a teia da vida.

Os processos de formacdo humano séo reduzidos ao treinamento e ao adestramento de
habilidades e competéncias que buscam atender a aspectos meramente econémicos. A
multidimensionalidade e integralidade do ser, como principios norteadores da formagdo, séo
continuamente relegados. As técnicas transformadoras de si, presentes em diversas culturas,
sdo paulatinamente substituidas por mecanismos de controle que buscam padronizar o ser em
uma realidade uniforme dominada pela planura neoliberal.

O movimento transpessoal surge nos anos de 1960, em meio & crise da contracultura
americana, e desponta como uma tentativa de sonhar outras realidades. Realidades que rompam
com o pesadelo dos infinitos rétulos e simulacros de Mechanos e que nos despertem para a
interdependéncia espiritual com Gaia e sua cosmogonia participativa.

Para Grof (1994), o transpessoal € apenas o termo moderno que muitos intelectuais
utilizam para designar uma experiéncia espiritual. 1sso significa exatamente que a
espiritualidade ndo pode ser outra coisa que ndo a capacidade de ir além dos modos usuais de
perceber e interpretar a si e ao mundo a partir de uma perspectiva do “eu”, do “ego”, da
“identidade” que nos lance para além das fronteiras.

A natureza da transpessoal como equivalente da prépria natureza espiritual indica, de
modo direto e explicito, que o termo espiritualidade encontra seu sentido mesmo naquilo que é
trans-pessoal, ou seja, que busca expandir as fronteiras do ego ou do modo de se fazer humano
na atualidade. De modo que a formacdo humana se torna um exercicio espiritual de
transformacéo de si, do outro e do mundo, uma auténtica trans-formag&o humana.

Ao considerar a espiritualidade como eixo fundamental do processo formativo,
buscamos caminhos, aqui denominadas técnicas transpessoais, capazes de operar
deslocamentos nos modos padronizados de viver. Assim, trans-formacdo humana é posta como
um horizonte ético a ser vivido e ndo uma mera ilustracdo do tipo sobrevéo do pensamento, tdo
proprio da racionalidade ocidental. Ela é um exercicio de de(s)colonizagdo® e
autode(s)colonizacdo das matrizes restritivas implementadas pela ldgica predatéria e

extrativista moderna.

2 Fazemos 0 uso do termo de(s)colonial, ao longo do texto, sem adesdo as tensBes que sua escrita traz
(CARVALHO, 2021). O uso de “s” entre parénteses, aponta nossa intencdo de indicar uma dupla resisténcia
necessaria ao enfrentamento do modo colonial e de colonialidade que atravessam a sociedade brasileira. Em nosso
entender, as matrizes escravagistas e 0s modos extrativistas coloniais ndo foram superados no Brasil, requerendo,
portanto, a continuidade dos processos de descolonizacéo.



19

O prefixo trans pde a formagdo humana como um exercicio espiritual/transpessoal, no
qual o trans surge como um elemento indicador daquilo que na formagao esta “nas”, “entre”, e
“além” das colonialidades do poder, do saber e do ser, sem cair no fascinio das universalizacdes
e/ou sucumbir as relativizacdes. O trans congrega as multiplas mobilidades do ser no e através
dos mundos, ativando jogos transculturais para favorecer ultrapassagens e travessias, indo além
das fronteiras de si.

O trans propde uma jornada de trans-formacdo humana que amplia o horizonte
formativo através de um abraco integral com Gaia, descentrando o humano de apice evolutivo
e colocando-o em didlogo com todos os seres que dividem a terra conosco. Inclusive, abrindo
espaco para uma cosmopolitica com outros niveis sutis de realidade, tais como o imaginal, o
arquetipico e o mundo dos extra-humanos do xamanismo amerindio, das forcas da natureza da
cosmopercepcao africana e das beiradas do mundo.

O trans descentra-se do ideal de humano que jaz embutido no ideario moderno de
formacdo desde a Paidéia a Bildung, apontando a necessidade de considerarmos 0s aspectos
sub-ontologicos de como sdo tratados alguns humanos, pois “[...] a diferenga entre o ser o que
estd mais abaixo do ser, ou 0 que estd marcado como dispensavel e ndo somente utilizavel; a
relacdo de um Dasein como um sub-outro ndo é igual a relagdo com outro Dasein ou com uma
ferramenta” (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 146). Assim, além de negros e indigenas,
outros segmentos sociais, historicamente marginalizados, criminalizados e tornados sub-seres,
como: mulheres, criancas, idosos, LGBTQIA+, sem terras, sem tetos, quilombolas, ciganos,
comunidades tradicionais e periféricos de toda ordem, sdo incluidos nesse trans.

Neste exercicio de dialogar com a complexidade da vida, sigo para o prélogo, evocando
0 mito de Quiron, no intuito de apontar meu lugar de enunciagdo neste processo de inicio da

jornada trans-formacao humana encarnada nesta dissertacéo.

1.1 PROLOGO

Tomo o mito de Quiron como o norteador inicial da jornada de constru¢do desta
dissertacdo. Ele busca mobilizar e articular minha autoformacéo e a poténcia das técnicas
transpessoais quando pensadas nos processos de trans-formagdo humana. Assim, as técnicas
transpessoais sdo postas aqui como inseparaveis do processo formativo e da transformacéo de
si, exigidas pelos mesmos, implicando o sujeito em suas multidimensionalidade e integralidade

e requerendo um exercicio intencional de autode(s)colonizagéo.
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Tomo Quiron, como herancga da mitologia transgressora, que me permitiu reconhecer o
animal selvagem o qual habita em meu ser e flui na sabedoria. Nao sendo relegado como bestial,
mas como um promotor de trans-formacado humana. Um centauro integrador do humano e sua
animalidade. Assim, Quiron é um marcador de(s)colonial que reintegra as inumeras divisoes
inauguradas pela modernidade e seu afa de iluminar o mundo e deixar o corpo para tras.

Por isso pensamos 0 mito de Quiron como um processo desvelador da trans-formacao
humana, operada quando do acompanhamento da minha prépria vivéncia formativa e a abertura
para o mundo da vida. Nesta jornada, a espiritualidade foi posta como eixo agregador da trans-
formacdo humana, mobilizando os seus principios de equiprimacia e equipotencialidade das
relacOes interpessoais e da ruptura com todas as formas de hierarquizac@es coloniais, além da

equipluralidade de possibilidades de cocriacdo transpessoais no surgimento de modos de vida

ancorados no bem-viver.

Figura 1 — Quiron, o curador ferido
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Fonte: Centauro... (2023).

A mitologia Grega destaca a saga de Quiron da seguinte forma:

(G. Khéiron). Um centauro (v. Centauros) famoso por seu discernimento e
pela amplitude de seus conhecimentos, filho de Cronos e de Filira (vv.), uma
oceanide. Seu fisico (metade homem e metade cavalo) devia-se a
circunstancia de Cronos ter-se unido a Filira metamorfoseado em cavalo para
engendré-lo. Quiron, que era imortal, morava numa gruta situada no sopé do
monte Pelion, na Tessélia, e se distinguia dos demais centauros por sua
benevoléncia para com os homens. Ele tinha uma afeicdo especial por Peleu e
0 protegeu em suas aventuras na corte de Acasto (vv.), além de defendé-lo da
brutalidade dos outros centauros. Peleu correspondeu a sua afei¢ao confiando-
Ihe a criacdo de seu filho Aquiles (v.). Além de Aquiles, Quiron educou, entre
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outros, Asclépio e Jason (vv.), e 0 proprio Apolo (v.) ouviu suas licdes, que
versavam sobre musica, ética, medicina, caca e guerra. Quando Heraclés (v.)
massacrou os centauros, Quiron, que lutou ao lado do her6i, foi ferido
casualmente por uma de suas flechas envenenadas [com o sangue da Hidra].
Quiron recolheu-se a sua gruta, e as dores causadas pelo ferimento incuravel
eram tdo fortes que ele queria morrer, mas ndo podia por ser imortal. Na
ocasido, Prometeu (v.), que estava acorrentado a um rochedo no monte
Cducaso, trocou sua condi¢do de mortal pela imortalidade do centauro, que
assim se livrou do sofrimento gracas a morte. [...] (KURY, 2009, p. 1664).

A narrativa de um mito € um recurso extremamente presente no meio formativo
transpessoal, pois permite articular, a partir de um conto, caminhos para cuidar de si, do outro
e do mundo. Assim, realizo uma breve escrevivéncia® no intuito de situar minha* motivacéo
existencial para trabalhar com a temética das técnicas transpessoais no processo de trans-
formacdo humana.

Importante situar que as técnicas ndo sao panaceias com o intuito de psicologizar o
campo educacional, mas recursos promotores de transformacdes de si com vistas a ampliar o
processo de mover-se em sintonia com o coragdo da Terra. O termo “técnicas” rompe COM as
perspectivas tecnicistas e de controle. E é posto, ao longo do trabalho, como uma forma de
atividade/exercicio que comtempla simultaneamente pratica e reflexdo, um sentirpensar, no
intuito de promover transformagdes em si, autoformacdo, autoconstituicdo e auto-
de(s)colonizacdo. As técnicas consistem em praticas, exercicios e operagdes concretas por meio
das quais os individuos conformam um principio de acdo sobre o seu modo de ser, no sentido
de determinar a si mesmos como sujeito moral de suas condutas (FOUCAULT, 2004).

Minha trajetoria de pesquisa, descrita nas paginas que se seguem, surgiu a partir da
histéria do meu proprio Quiron. Um “Quiron periférico” que nasce na cidade de Vitoria de
Santo Antdo, nos anos 80. Filho de Otavio e Maria de Lourdes, esse Quiron periférico ja nasce
marcado pela pobreza e pelas desigualdades sociais. O pai de Quiron era casado com outra
mulher. Quando a mée de Quiron descobre que estava gravida, tudo muda na relacdo entre os
dois. Sem poder/querer assumir o filho, fruto dessa relag&o extraconjugal, o pai de Quiron logo
0 abandona, deixando toda responsabilidade sobre a mée da crianga.

A mae de Quiron era uma mulher pobre e ainda morava com a mée, a qual ficou muito

chateada com a situacdo da gravidez, pois seria 0 segundo filho dela em sua casa. Aos cinco

3 Termo cunhado pela escritora Dra. Conceicdo Evaristo para referir-se a uma escrita propria a partir do seu
cotidiano de mulher negra em uma sociedade racista e preconceituosa.

4 Faco uso da primeira pessoa do singular em alguns momentos do texto para situar referéncias diretas a relatos ou
posicionamentos pessoais do pesquisador. No restante do documento, utilizamos a primeira pessoa do plural, no
intuito de apontar a natureza cocriativa coletiva do projeto.
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meses de gravidez, a mae de Quiron fica muito triste pela situacdo do abandono do pai da
crianca. A vergonha que fez sua mae passar diante das pessoas da comunidade e 0 medo de que
ela a colocasse para fora de casa fizeram com que ela decidisse abortar. Diante da dura realidade
da situacdo de pobreza vivida pelas mulheres periféricas e de toda aquela pressdo social e
emocional, tomar um “cha de cabacinho”, uma planta abortiva que mataria envenenada a
crianga dentro de pouco tempo, abria-se como saida da dor, da vergonha e da humilhag&o.

Ao tomar o cha de cabacinho em jejum, uma reacao devastadora ocorreu e dentro de
poucos minutos, a mae de Quiron comecou a passar mal, enquanto a crianca lutava na sua
barriga para sobreviver. A morte cruza a vida desses dois, unindo-os pelo desejo de vida. Assim,
dentro de poucos minutos, enquanto mae e filho lutavam pela vida, o inesperado aconteceu: ela
vomita uma substancia amarela e, milagrosamente, mée e filho sdo poupados pelos deuses e
deusas. E assim que nasce esse “Quiron periférico”.

Trazendo consigo a rejei¢do e o abandono, como feridas primordiais da sua existéncia.
Onde quer que esse “Quiron periférico” apareca, acaba enfrentando os desafios da
vulnerabilidade e da sensibilidade as rejei¢cbes, como marcas de seu crescimento e reatualizacédo
das feridas coloniais, pois 0 acesso ao saber permitiu perceber que esse drama é parte da vida
de muitos periféricos.

O nascimento do “Quiron periférico” representa a ferida colonial, a “saida do paraiso”,
que todos os periféricos vivem quando sdo retirados do Utero para a dura realidade do mundo.
Contrariando o Quiron da histéria original grega, esse “Quiron periférico” nasceu marcado pelo
olho colonial para ndo ser um grande sabio. Seu lado animal ainda néo o tinha dado sabedoria
terrena nem proximidade com a natureza. N&o o tinha tornado um xama, um sébio curador e
conhecedor de ervas medicinais. Faltava-lhe assumir a intensa jornada de trans-formacéo
humana. N&o tinha estudado psicologia, musica nem ética. Ndo era bom com a cacga, nem
conhecia a astrologia.

Historias sobre sua grande sabedoria ndo tinham se espalhado, deuses e nobres mortais
ndo levaram seus filhos para serem educados por ele. N&o teve nem um filho adotivo sequer. O
unico filho que ele tem, foi fruto de um casamento, que resultou em uma separa¢do mais tarde.
Entrou para o colégio aos oito anos de idade, tendo que ingressar ja na primeira série, devido a
idade. Tinha dificuldade em se concentrar e em acompanhar os colegas de classe, sofria
bullying. la para escola com fome e sofria violéncia em casa do seu pai adotivo. O “Quiron
periférico” j& nasce com a ferida do abandono e da rejei¢éo do pai e sofre ainda muita violéncia

fisica do padrasto, diante de uma postura passiva da mae.
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A escola chegou tarde na vida do Quiron e com ela hd um aumento das violéncias
vividas. Ela deveria ser um cenéario de formacédo, contudo o projeto politico elitista colonial,
gue move a construcdo da educacdo brasileira, transforma esse espaco num local de
reencenacgdo do racismo estrutural, tornando seus atores em repetidores de tragédias.

Assim, como 0s mitos gregos transcorrem em meio a batalhas épicas, a memoria de
Quiron na escola é povoada de guerras e crises. Um lugar desejado e sonhado como
possibilidade de mobilidade social, mas um cotidiano marcado pela frustacdo da ndo realizacao
de uma educacdo de qualidade. A marca opressora e bancaria esteve presente ao longo de toda
vida escolar de Quiron, uma luta permanente para permanecer no processo formativo, uma
resisténcia para tentar ter acesso ao direito a educacao.

A escola exigia que Quiron cortasse suas asas selvagens para entdo receber a
possibilidade da liberdade de voar. Sua vida periférica ndo era incluida na escola que tinha
regras e modo préprio de operar. Ndo havia didlogo. Sua curiosidade e criatividade foram
podadas em prol de um futuro que nunca se desenhava. A merenda representava a possibilidade
de uma alimentacdo garantida, mas o preco para comer era ceder 0 Seu proprio ser,
reconhecendo-se como sub-humano.

A palavra crise serd uma insignia que acompanharé a vida escolar de Quiron. Crise
expressa na precariedade das condigdes materiais das escolas periféricas e crise em acompanhar
a dor dos professores e professoras Quirons que reatualizam suas dores diante das condi¢des de
miserabilidade, as quais sdo expostos. Crise do préprio sentido da educacéo que ndo sabe o que
fazer diante das exigéncias sempre crescentes do mercado-Hidra.

N&o houve acidente, 0 veneno da tenebrosa Hidra, posto na flecha, que ele conhecera,
foi uma planta conhecida como cabacinho, tomado por sua mée quando ele estava ainda em sua
barriga. A forca de todos os Quirons periféricos aparece fortemente na vida de muitos/as
educadores/as, curadores/as e terapeutas. Os melhores terapeutas sdo aqueles que conhecem
suas proéprias feridas. O arquétipo de Quiron, enquanto simbolo da Trans-formagdo Humana,
prepara as pessoas para se reconhecerem como educadores e terapeutas, pois instiga-os a
cultivarem insistentemente sua multidimensionalidade e integralidade, abrindo caminhos para
uma maior compreensao do sentido da vida.

O Quiron periférico se dispde a ensinar e curar 0S outros, enquanto permanece
mergulhado e comprometido na trans-formacao de si, cuidando da sua prépria dor de existir.
Contudo toda a sua sabedoria ndo € suficiente para impedir a ignorancia e nem para barrar a

necessidade de novas aprendizagens. Quiron € um lugar de trans-formacdo e ndo um lugar de
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veneracéo feito pelo humano. Representa a ligagéo entre a imanéncia terrena e o conhecimento
intuitivo do mistério da vida, livre de dogmas impostos por qualquer sistema religioso ortodoxo.

A historia de Quiron é uma metéfora para falar da dura realidade educacional vivida por
criancas e jovens das periferias brasileiras. Retrata histdrias, que contrariando os estere6tipos e
0S preconceitos sociais, indicam possibilidades formativas a partir de transformacées de si e do
mundo: um garoto que vai para escola com oito anos de idade e que, apesar de toda violéncia
vivida na infancia, move forgas de vida as quais ativam redes de relacdes que lhe permitem
acessar conhecimentos, técnicas e meios para enfrentar as adversidades e se colocar como um
Educa/dor, ou seja, como alguém que enquanto cuida de si, se dispde a cuidar da dor do outro

e do mundo.

1.2 PROBLEMATIZACAO E OBJETIVOS

Como anunciado através do mito do “Quiron periférico”, o campo educacional esta
atravessado pela palavra “crise”. Crise polissémica e multideterminada que expressa as disputas
de sentido em torno dos fins da educacdo. No entanto uma analise mais rigorosa nos permite
enunciar que essa crise ¢ a “[...] da mesma escola, secular, elitista, seletiva, meritocratica;
contestada e desejada, rejeitada e imprescindivel” (BARROSO, 2008, p. 33) e que “[...] ndo
pode cumprir as promessas de transformar suas vidas [dos estudantes e de suas familias],
garantindo-lhes um futuro 'melhor” (BARROSO, 2008, p. 36).

O horizonte de desesperanca constituido pela dita educacdo emancipatéria, apoiada nos
humanismos, em muitos momentos, conduziu a educacdo para um reducionismo a sua
dimensdo técnico-instrumental através do ideario de formagdo dos “[...] individuos para o
exercicio da Cidadania” (RODRIGUES, 2001, p. 234) confundida com adequag&o e insercéo
ao mercado de trabalho. Todavia esse estreitamento da reflexdo pedagdgica obstrui uma analise
mais complexa do fenémeno educacional, dificultando a inclusdo de perspectivas de formacéo
mais multidimensionais, integrais e transpessoais necessarias para 0 acesso a outras formas de
educar.

A nocdo de formacdo remonta & nocdo de Bildung que, segundo Suarez (2005), foi
elaborada na Alemanha, na segunda metade do seculo XVIII, a partir das contribui¢des greco-
romanas as quais implicavam em um autodesenvolvimento espiritual, diferenciando-se da
nogdo de educacdo via ensino institucionalizado para o mercado de trabalho.

Freitas (2005, p. 57) indica que, ao longo do século XI1X, a busca de universalizacao da

instrugdo publica “[...] converteu a Bildung em garantia de uma sociedade civilizada”, ou seja,
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privilegiou um certo modo de transmissdo do saber que se apoiava em uma dimensdo
estritamente instrumental e excluia as multiplas dimensdes do humano. A énfase na preparacao
do individuo para o mercado de trabalho ganha impulso com a industrializacéo e o avanco do

capitalismo. E, como destaca Rodrigues (2001, p. 232), hd uma reduc¢éo da formacéo a uma:

[...] visdo pragmética e utilitaria predominante na ordem politica e social do
mundo moderno ao papel atribuido a educagdo escolar de preparar 0s
educandos para o exercicio da cidadania... [além do que] destina o atributo de
cidaddo aos individuos que se apossam dos conhecimentos e habilidades
considerados necessarios para que se integrem como forca eficiente nos
setores produtivos (RODRIGUES, 2001, p. 232).

A educacdo escolarizada gradativamente vai rompendo com perspectivas mais amplas
de formagdo humana, convertendo-se num modo de desenvolvimento de habilidades e
competéncias que favorecem os aspectos produtivos, mercadolédgicos e a construcéo do sujeito
empreendedor de si (DARDOT; LAVAL, 2016). Assim, em que pese a importancia dos
aspectos econémicos propalados para justificar a educacgéo para cidadania, critica-se sua adesdo
ao cognocentrismo e as suas logicas bancarias, bem como a desqualificacdo de outras
dimensGes humana no processo formativo.

Na perspectiva de Freitas (2010, p. 57), a nocdo de formagdo implica um certo “[...]
cultivo de si” pelo desenvolvimento de “[...] bens seculares (liberdade, autonomia,
responsabilidade)”, incorporados ativamente pelos sujeitos, como “principios pedagogicos”.
Esses principios sdo movidos pela espiritualidade, tomada aqui como sinbnimo da prépria
formagé@o humana, sobre a qual explanaremos mais adiante.

Em sintese, a reducdo da formacdo humana atraves do eclipse/apagamento/exclusédo da
espiritualidade nos processos formativos-educacionais da modernidade vem se acelerando ao
ritmo do avango da légica neoliberal no campo educacional. A exclusdo da espiritualidade e a
priorizagdo da raz&o instrumental no processo de constru¢do do conhecimento reduziram o
alcance formativo, pois, sem a ética da espiritualidade, os processos educacionais ndo se
realizam como processo de transformagdo. Agora basta acumular contedo e ideias na cabega,
de modo que ndo é mais exigido do sujeito passar por um processo de modificacdo de si por
meio de um conjunto de técnicas transformadoras dos modos egocentrados de operar.

O sujeito comecou a ser pensado como um individuo particular, separado do outro, do
meio e do mundo social, uma mera pe¢a na engrenagem da producéo e do consumo. Ou seja,

sem a espiritualidade, a educacdo ndo é mais vivida como processo de trans-formacdo humana
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e ndo precisamos mais nos submeter a exercicios de modificacdo de nés. O que nos parece
problemaético.

A motivacdo existencial para realizacdo deste projeto deve-se ao reconhecimento de
como os processos formativos podem potencializar as trans-formacgdes humanas, apoiando
Quirons periféricos a transmutar suas dores, tornando-os Curadores Feridos, ou seja, aqueles
gue mesmo marcados pela forca dos constrangimentos, das adversidades socioculturais e do
racismo multidimensional resistem e se reinventam. E, na resisténcia, abrem-se e reconhecem
sua dor e, por meio de suas proprias dores, podem compreender a dor alheia.

Dessa maneira, a experiéncia vivida, assim como a forga do mito Quiron usada como
instrumento de mudanca e de transformacéo de si, moveu-nos a pesquisar e a buscar entender
como técnicas ancoradas em uma espiritualidade enraizada e incorporada na acdo e no
estabelecimento de redes de solidariedade podem favorecer processos de transformacéo

humana, considerando que:

A espiritualidade incorporada procura catalisar o surgimento de seres
humanos mais completos - seres que, embora permanecendo enraizados em
Seus corpos, terra e vida espiritual imanente, tornaram todos 0s seus atributos
permeaveis as energias espirituais transcendentes e que cooperam em
solidariedade com os outros na transformacao espiritual do eu, da comunidade
e do mundo. Em suma, um ser humano completo esta firmemente alicercado
no espirito interior, totalmente aberto ao espirito além, e na comunhao
transformadora com o espirito intermediario (FERRER, 2017, p. 84).

As questdes sociopoliticas que deram origem a elaboracdo desta dissertacdo se
aprofundaram a partir da preocupacdo com o tema das periferias e seus Quirons no contexto
das atividades voluntérias, realizadas como educador social e psicologo comunitario junto ao
Nucleo Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis (NEIMFA), na periferia do Coque,
Recife. Este projeto se constituiu de uma pratica viva, articulando estudos, acdes e formacdes
e criando estruturas institucionais pautadas pela transdisciplinaridade, pela confianca e pela
credibilidade. Isso favorece e legitima uma rede de colaboracdo de alto interesse académico,
social e existencial.

Os projetos realizados no NEIMFA, assim como minha formacéo académica, foram
pautados por referencial tedrico e pratica na Psicologia Transpessoal. Reconhecidos antes de
tudo como um instrumento de pesquisa e formagao dos “modos de ser e viver” em ressonancia
com a perspectiva grega, destacada pelo filésofo francés Pierre Hadot (2006) e o
“pluriperspectivismo amefricano” (FERREIRA et al., 2020), postos em dialogo em prol do bem

viver.
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Para Ferreira, Branddo e Menezes (2005), a Psicologia Transpessoal é um
desdobramento historico-cientifico de um conjunto de movimentos nas areas das ciéncias e dos
movimentos sociais que buscaram romper com 0s modos newtoniano-cartesianos de existir e
pensar e que se ocupa do estudo da fenomenologia dos estados ampliados da consciéncia,
espiritualidade e cultivo de modos de vidas mais integrados com a grande teia da vida.

Além de contribuir com uma agenda dos estudos classicos no campo da psicologia, em
especial, no que diz respeito a expansdo da nocdo de pessoa, promovido pelo termo
“trans/pessoal”, a perspectiva transpessoal ocupa-se intensamente com os fenémenos
transpessoais, também denominados de “experiéncia cdésmica” ou “estados holdtropicos”
(GROF, 2020), bem como desenvolve estudos sistematicos no ambito da espiritualidade,
meditacdo e, etc. , no intuito do cultivo do “bem viver” ou “O Buen Vivir, 0 Sumak Kawsai”

que:

[...] € uma expressdo que nomeia um modo de estar na Terra, um modo de
estar no mundo. [...] tem a ver com a cosmovisao constituida pela vida das
pessoas e de todos 0s outros seres que compartilham o ar com a gente, que
bebem dgua com a gente e que pisam nessa terra junto com a gente (KRENAK,
2020, p. 6).

Nesse sentido, a transpessoal se coloca na contramao das perspectivas colonialistas e de
colonialidade neoliberais de bem-estar e ressoa em sintonia com o pensador indigena Ailton
Krenak que chama a atencdo para o fato de que é necessario fazer ecoar novamente a profunda
relacdo de dialogo, cumplicidade e reciprocidade entre 0 humano e a natureza, retomando um
modo de vida pautado no “Bem Viver” que, longe de ser uma concepg¢ao abstrata, mostra-nos

que a Terra é um organismo Vivo ao qual somos interligados. Assim:

O Bem Viver ndo é distribuicdo de riqueza. Bem Viver é abundancia que a
Terra proporciona como expressao mesmo da vida. A gente ndo precisa ficar
buscando uma vantagem em relacdo a nada, porque a vida é tdo prospera que
é suficiente para todos nés (KRENAK, 2020, p. 17).

Ferreira, Silva e Silva (2016) indicam que a Psicologia Transpessoal surgiu em resposta
as incongruéncias dentro do modelo cientifico positivista-cartesiano tradicional, numa tentativa
de integrar possibilidades de uma maior capacidade humana na corrente principal das
disciplinas comportamentais e de saude mental do Ocidente, assim como situando a necessidade
de inclusdes dos aspectos socioculturais e transpessoais ha compreensdo do fenéBmeno humano.

Mesmo surgida dentro do campo da psicologia, a transpessoalidade é desde sua origem
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atravessada pela transdisciplinaridade, de modo que a educag@o sempre esteve presente em seu
horizonte.

Tendo como alvo expandir o campo da pesquisa psicologica, incluindo areas da
experiéncia e do comportamento humano associadas a saude e ao bem viver, a Psicologia
Transpessoal desponta como movimento sistematizado a partir de 1968. Com a formacéo da
Associacao Internacional de Psicologia Transpessoal e a publicacdo de sua revista, nascia uma
primeira definicdo de Psicologia Transpessoal, conforme expressa Sutich (1969 apud WEIL,
19904, p. 29):

Psicologia Transpessoal (ou “Quarta Forga”) ¢ o titulo dado a uma forga
emergente no campo da psicologia, representada por um grupo de psicélogos
e profissionais de outras areas, de ambos 0s sexos, gque estdo interessados
naquelas capacidades e potencialidades ULTIMAS que n&o possuem um lugar
sistematico na teoria positivista ou behaviorista (“Primeira Forga), na teoria
psicanalitica classica (“Segunda Forga”), ou na psicologia humanistica
(“Terceira Forga™) (SUTICH, 1969 apud WEIL, 1990a, p. 29).

Como indica Ferreira, Didgenes e Bezerra (2021, p. 6):

[...] a abordagem transpessoal retine estudiosos que, desafiando o “momento
cartesiano”, ousam ampliar o didlogo para além das escolas classicas,
estabelecendo diadlogo com outras perspectivas psicolégicas contidas em
outras culturas e tradi¢Oes espirituais. Como ponto de partida para este dialogo
ha um fundamento epistémico e ontolégico da existéncia de uma
espiritualidade participativa, complexa e laica que contempla uma visdo
abrangente da integralidade do humano com o mundo, do respeito
fundamental ao relacionamento e vida humana e da existéncia de uma
dimensao transcendente, noética, inefavel, compreendida de diferentes formas
por essas tradigdes, como Deus, Divino, Sagrado, Energia Superior,
Vacuidade, O grande Outro, Espirito, entre outros, que se engaja no mundo da
imanéncia num fluxo de cocriagdo ndo determinado. Isso se justifica, pois o
conhecimento transpessoal é necessariamente transdisciplinar e transcultural,
considerando o prefixo trans como um elemento que indica aquilo que esta
“nas”, “entre”, e “além” das culturas, pessoas e disciplinas sem cair no
fascinio das universalizagbes e relativizacdes (FERREIRA; DIOGENES;
BEZERRA, 2021, p. 6).

Nesta pesquisa, utilizaremos o termo perspectiva transpessoal no sentido de indicar a
expansdo realizada no campo dos estudos transpessoais para além das fronteiras da psicologia.
Por isso temos englobado uma diversidade de disciplinas, entre elas a educacao, que compdem
um pluriperspectivismo ou pontos de vista diversos apoiados nas ideias de integralidade,

multidimensionalidade e espiritualidade.
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A educacdo imbuida de espiritualidade move-se em acdes e parametros formativos
concretos pautadas por uma ética do comprometimento. Para a perspectiva transpessoal, a trans-
formacgdo humana vai aléem do modelo neoliberal de educacéo para o “bem-estar” predatério
que considera que a natureza esta aqui para nos a consumirmos como produto descartavel e que
nds humanos somos separados dessa entidade viva que é a propria Terra. Para educagdo do
“bem-estar”, a terra € uma mercadoria, dai sua pauta de ensino é permeada pela l6gica de que
somos separados do resto do mundo. Como indica Krenak (2020), vivemos movidos pelo
consumo, no qual o ter assume prevaléncia sobre o ser e esse modo de pensar tem pautado as
politicas no campo educacional.

E, no confronto com essas légicas predatorias neoliberais, que assolam o campo
educacional (DARDOT; LAVAL, 2016), educa/dores educam as dores do existir e movem-se
pelo arquétipo de Quiron, enquanto buscam tornar o processo de trans-formac¢do humana um
exercicio espiritual promotor de humanizacdo, o mais amplo possivel. No entanto o termo
“trans”, agregado a formacdo, busca descentrar o humano da sua fantasia de onipoténcia do
centro da vida para coloca-lo numa teia complexa de interdependéncia com a Terra.

A concepcdo de trans-formacdo humana mobilizada nesta dissertacdo integra a
multidimensionalidade e a integralidade - fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual -
através de um dialogo fecundo com as perspectivas participativas transpessoais (FERRER,
2002, 2011, 2017; FERREIRA et al., 2021; FERREIRA et al., 2022) e as do campo da filosofia
da educacgdo (FREITAS, 2019, 2020), que inclui o “extra-humano™®, *[...] tais como entidades
sutis, poderes naturais ou forcas arquetipicas que podem estar embutidas na psique, natureza,
ou o cosmos (FERRER, 2015, p. 2) para sentirpensar® os processos de formagio que
de(s)colonizem o centrocentrismo das visdes antropocenas e capitalocenas”.

Neste sentido, Freitas (2020, p. 623-624) indica que o:

[...] Antropoceno pode figurar como um duplo sobrenatural da modernidade,
abrigando a faldcia simultaneamente especista, colonial e racista contida na
ideia do homem como espécie natural ou esséncia metafisica, o0 que contribui

S Utilizaremos o termo extra-humano ao longo desta tese em concordancia com o antropdlogo Eduardo Viveiros
de Castro (1996), no intuito de deslocar a énfase das epistemes ocidentais de ter o humano como centro definidor
de tudo e os outros seres serem tomados passivamente a partir do seu negativo reducionista como ndo humanos.
®Tomamos o termo sentirpensar, invocando a sua mescla entre politica e sensibilidade, coracéo e razdo que se
conecta com a luta pela terra dos povos tradicionais e indigenas da América Latina, em especial na sua “arte de
viver”, assim como as contribuigdes africanas, quilombolas e orientais ndo lineares que movem a transcendéncia
na imanéncia numa ruptura com as separatividades entre humano/mundo , espirito/corpo e etc., no intuito de
cocriacdo de uma espiritualidade politica. Assim, este dialogo com outras ontologias e epistemologias nos permite
segundo Escobar (2014, p. 16, tradugdo nossa): “[...] sentipensar com o territorio (o que) implica pensar a partir
do coracdo e a partir da mente, a co-razonar [...]”.
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para uma despolitizacdo das relagcbes cosmicas a0 mesmo tempo em que
destrava uma desenfreada guerra dos mundos (FREITAS, 2020, p. 623-624).

Como contraponto para o campo educacional situa que:

[...] é urgente reaprender a pensar em termos de outras agéncias coletivas de
enunciacdo que ndo separam natureza e cultura. Isso exige acossar 0 sujeito
da educacdo que, apesar das criticas poOs-estruturalistas, permanece sendo
pensado como uma forma excepcional de autoconsciéncia individual ancorada
em alguma forma de identidade (FREITAS, 2020, p. 628).

De forma que a trans-formacgdo humana pode ser definida como um processo complexo
e intencional que pde a formacdo para além do ambito meramente humano. A inclusdo do
prefixo “trans” vai além dos jogos de linguagem e nos permite incluir e enfatizar os processos
de “transformac¢do” como elemento importante para a “formacdo”, além de carregar um sentido
de ir além do humano, ao pensarmos que a participacdo dos movimentos enativos’ espirituais
ndo sdo exclusividade da nossa espécie.

Esses processos trans/formativos buscam tornar os sujeitos ndo apenas mais sensiveis
as necessidades dos outros, da natureza e do mundo, mas também ““[...] agentes transformadores
culturais e planetarios mais eficazes em quaisquer contextos e grau de vida ou que o mistério
o0s chama para ser” (FERRER, 2017, p. 155).

Em que pese as diferentes concepcdes de espiritualidade mobilizadas em seus trabalhos,
os/as pesquisadores/as do campo transpessoal (GROF, 2020; FERREIRA; BRANDAO;
MENEZES, 2005; FERREIRA; DIOGENES, BEZERRA, 2021; FRANCA et al., 2010;
SALDANHA, 2006; SANTOS NETO, 2006) consideram que o ser humano possui uma
amplitude que vai além da sua personalidade e destacam como fundamental a inclusdo da
dimensao espiritual, ao lado dos aspectos bio-psicosocio-culturais, nos processos educacionais
e apontam as contribui¢cBes das técnicas transpessoais para 0s processos trans/formativos

humanos. Franca et al. (2010, p. 47) registram que:

Conforme as nossas pesquisas mostraram, as técnicas de relaxamento, de
respiracdo ritmada, de meditacdo ou interiorizacdo combinadas podiam levar
a reducdo da ansiedade, a diminuicdo do cansaco fisico ou mental, atenuar
estados depressivos ou de dor. Isso era facilmente demonstrado para os alunos
em plena sala de aula [...] (FRANCA et al., 2010, p. 47).

7 O termo enactivo retoma as contribuicdes de Varela, Thompson e Rosch (2003) que indica a ndo separatividade
entre o sujeito e objeto na construcdo do conhecimento.
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Ele ainda destaca a importancia das técnicas transpessoais para a cocria¢do de condi¢oes
favoréveis para o cultivo de um ambienta facilitador de processos de aprendizagem:

Portanto, para facilitar a unido da classe e o ambiente propicio a
aprendizagem, buscamos formas de entrosamento afetivo por meio de vérias
vivéncias [...], tendo objetivos diversos conforme o0 momento ou o contexto.
Algumas vivéncias sdo Uteis para iniciar uma aula; outras, para encerra-la;
outras, ainda, para facilitar a harmonia entre grupos de estudo ou harmonizar
a classe toda. Vivéncias sdo Uteis também para evitar a dispersdo mental,
facilitando a concentragcdo naquele momento em que se deve privilegiar
apenas a aula. Sdo Uteis para relaxar, diminuir o estresse e a ansiedade da vida
agitada de hoje, proporcionando, assim, uma troca de energias boas e
benéficas entre as pessoas. Despertam sentimentos de paz, amizade, animo,
valores e atitudes que elevam o ser humano (FRANCA et al., 2010, p. 56).

Em seu livro “Por uma educagao transpessoal”, Elydio dos Santos Neto (2006) apresenta
algumas contribui¢des das técnicas transpessoais, em especial, as desenvolvidas por Stanislav
Grof, para os processos educacionais:

O entendimento tradicional de educacéo € o que vocé esta aprendendo numa
producdo mais larga e vocé observa o mundo e coleta informagdes; ai vocé as
analisa e as sintetiza em seu cérebro, vocé combina suas venturas no seu
cérebro e ai chamamos isso de ‘conhecimento’. Na respiracdo holotropica e
em outros métodos que induzem um estado de consciéncia incomum,
descobre-se um caminho inteiramente diferente de aprender, € uma alternativa
significante. O que vocé descobre neste estado incomum de consciéncia é que
tudo que vocé no seu estado normal de consciéncia pode observar como um
objeto, tem um correspondente num estado subjetivo. VVocé pode se tornar
outra pessoa, pode se tornar animais, pode se tornar seres mitoldgicos, e assim
por diante. E vocé aprende de uma forma muito imediata, o que é radicalmente
diferente do que vocé pode aprender no estado ordinario. Tenho visto muitos
exemplos disto e os publiquei em meus livros, por exemplo: uma pessoa se
torna uma &guia, e pode de repente passar a ter o senso de real identificagdo
de que esse corpo € o corpo de uma &guia e pode entender como voar, como
trabalhar com as correntes de ar, pode ver o solo do modo que a aguia veria,
diferentemente da percep¢do humana. Vocé pode se experimentar como uma
lagarta a transformag&o em borboleta. VVocé pode experimentar o que é ser um
peixe em um rio poluido. Pode se identificar como um escravo africano ou
como um judeu na velha Alemanha. E um caminho poderoso de
aprendizagem, o que é radicalmente diferente do que é oferecido nas escolas
hoje (SANTOS NETO, 2006, p. 106).

Em sua tese, Cunha (2017), analisando o percurso formativo de cinco educadores/as
transpessoais brasileiros/as, destaca a importdncia das técnicas transpessoais nas suas
formagdes, indicando o uso de diversas metodologias transpessoais pelos participantes nos

processos de trans-formacao de si, do outro e do mundo. Assim:
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[...] os contetdos tedrico-experienciais da transpessoalidade séo
fundamentais, por um lado, para uma compreensdo da formacdo humana
multidimensional, e, por outro, para 0 desenvolvimento integral das
potencialidades humanas. Nesse sentido, as formacGes e as experiéncias
transpessoais relatadas pelos entrevistados contribuiram para entender o
paradigma transpessoal como um possivel elemento-norteador dos processos
formativos. Mais ainda, possibilita-nos repensar, criticar e superar a visdo de
sujeito da modernidade, encapsulado no dualismo entre as dimensdes fisica e
mental, liberando assim as préaticas pedagdgicas do imaginario técnico-
utilitarista (CUNHA; FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2019, p. 10).

As técnicas transpessoais buscam de modo criativo produzir desalojamentos e desvios
nos modos condicionados e previsiveis do ego, provocando rupturas nas repeticdes identitarias
e expandindo as fronteiras de si no intuito de incluir o maximo possivel de possibilidades de
trans-formacdo. Elas pdem o eu moderno, desencarnado, mental, hiperindividualista e
atormentado pela alienacdo, dissocia¢do e narcisismo na forja do “[...] fogo sagrado da
individuagdo espiritual”, favorecendo modos de subjetivacdo “[...] incorporada, integrada,
conectada e permeavel alto grau de diferenciagdo, longe de ser isolante, permite que ele ou ela
a entrar em uma comunh&o profundamente consciente com 0s outros, a natureza e 0 COSmMos
multidimensional” (FERRER, 2017, p. 15, traducdo nossa).

Dada a escassez de discussdes na academia acerca da perspectiva transpessoal, o Nucleo
Educacdo e Espiritualidade do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da UFPE criou uma
linha de pesquisa que comporta essa perspectiva, somamos a isso 0 nosso trabalho no NEIMFA
no campo da educacdo e psicologia transpessoal, ja que o problema focal desta pesquisa se
centra na investigacdo das técnicas da perspectiva transpessoal aplicadas dentro do ambito da
educacéo e da psicologia transpessoal. Para isso levantamos um conjunto de questionamentos
que nos inquietam: Quais as principais técnicas da perspectiva transpessoais apontadas pela
literatura académica do campo educacional brasileiro? Quais suas bases epistemoldgicas e
principais teéricos? Como as técnicas da perspectiva transpessoal influenciam os processos de
trans-formacdo humana?

Todos esses questionamentos, assim como outras ideias obtidas, fizeram parte do
procedimento operacional para delimitagdo dessa tematica. Especificamente, a Ultima
indagacéo suscitou maior interesse para investigacdo, contribuindo para definir e apresentar a
seguinte pergunta de pesquisa: Como 0s estudos e as experiéncias em torno das técnicas da
perspectiva transpessoal, aplicadas ao campo educacional, contribuem para sentirpensar os

processos de trans-formagéo humana?
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Neste sentido, de maneira geral, objetivamos: Compreender em que medida as técnicas
da perspectiva transpessoal aplicadas a educacdo podem favorecer 0S processos
trans/formativos humanos multidimensionais e integrais. E, mais especificamente,
pretendemos: (1) mapear as principais técnicas desenvolvidas pela perspectiva transpessoal no
campo académico educacional brasileiro; e (2) sistematizar, a partir das técnicas da perspectiva
transpessoal mapeadas, pistas de processos trans/formativos humanos para educagdo e
psicologia transpessoal.

No intuito de contemplar esses objetivos, dividimos esta dissertacdo em cinco partes.
Iniciamos com o capitulo dois percorrendo os caminhos da transpessoalidade através de uma
breve jornada pela perspectiva transpessoal, situando-a do experiencial a virada participativa
decolonial. A seguir apresentamos algumas interfaces da Psicologia Transpessoal e da
Educacdo no intuito de apontar rastros da trans-formacao humana. Destacamos ainda técnicas
da perspectiva transpessoal como modos de cultivo de si, do outro e do mundo.

O terceiro capitulo trata dos fundamentos e dos processos metodoldgicos. Indicamos a
escolha da abordagem qualitativa na realizacdo de uma pesquisa bibliografica de cunho
exploratério. Situamos os processos metodoldgicos a partir de uma busca sistematica de
referéncias na literatura académica brasileira que tratam das técnicas transpessoais.

No quarto capitulo, apresentamos a construcdo dos resultados e situamos as técnicas
mobilizadas pela perspectiva transpessoal no campo académico educacional brasileiro,
designando as que foram mapeadas, 0s autores que as inspiram e suas abordagens tedricas.
Realizamos ainda uma distribuicdo das técnicas mapeadas nos Quatro Quadrantes do Kosmos,
mostrando a presenca de um viés neo-perenialista e a escassa presenca de técnicas que
trabalhem os aspectos sociais e culturais. Também, nesse capitulo, situamos e refletimos acerca
da meditacdo e relaxamento como as técnicas mapeadas mais referendadas e apresentamos seus
objetivos.

A partir das reflexdes sobre as técnicas mapeadas nos dezessete trabalhos investigados,
apontamos pistas para construcdo de processos trans/formativos humanos para educacdo e
psicologia transpessoal.

Neste percurso, comegcamos indicando uma agenda para favorecer processos de
de(s)colonizacédo dos estudos do campo das técnicas transpessoais. Em seguida, situamos que
uUma técnica verdadeiramente “integral ndo ¢ apenas individual, mas também cultural, social,
espiritual e politica”, no intuito de problematizarmos a necessidade de incluséo dos quadrantes

sociais e culturais quando da criacdo e do manejo de uma técnica. Por fim, determinamos a
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espiritualidade como um exercicio de autode(s)colonizacéo e as técnicas transpessoais como
um modo de “sustentar o céu”.

Em uma ultima parte, destacamos as considerac@es finais que buscam sintetizar as
construcdes efetuadas. Por fim, o conjunto desses capitulos sintetizam nossa jornada de um

Quiron periférico no seio de um Programa de Pds-graduagdo em Educagéo.
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2 PELOS CAMINHOS DA TRANSPESSOALIDADE

Nesta secdo, destacamos inicialmente o campo de estudos transpessoais, no intuito de
inserir o leitor no universo mais amplo do fenémeno aqui estudado. Em seguida, apontamos
algumas interfaces entre a Psicologia Transpessoal e a Educacdo tomada enquanto um processo
de trans-formacdo humana e depois apresentamos, brevemente, uma compreensdo acerca de
técnicas da perspectiva transpessoal enquanto uma “arte da transcendéncia” com vistas ao

cuidado de si, do outro e do mundo.

2.1 A PERSPECTIVA TRANSPESSOAL: DO EXPERIENCIAL A VIRADA
PARTICIPATIVA DECOLONIAL

A Psicologia Transpessoal surge no cenario da histéria do movimento psicolégico
internacional nos idos dos anos 60 como um desdobramento e expansdo da entdo nascente

psicologia humanista, conforme destaca Vaughan (1982, p. 40, traducdo nossa):

No final da década de 1960, Abraham Maslow, Stanislav Grof, Anthony
Sutich e alguns outros sentiram a necessidade de comecar a integrar parte de
sua compreensdo das tradicBes orientais e misticas com a psicologia
humanista na qual todos estiveram envolvidos. Foram Abraham Maslow e
Anthony Sutich que sentiram que o termo transpessoal seria apropriado para
esse novo ramo da psicologia e, em 1969, o Journal of Transpersonal
Psychology foi lancado (VAUGHAN, 1982, p. 40, tradug&o nossa).

Ela emerge no zeitgeist da contracultura americana e sua mescla de diasporas espirituais,
psicodélia, movimentos sociais, ecolégicos e pela paz, sendo reconhecida, sobretudo pela
introducdo sistematica da espiritualidade enquanto dimensédo da experiéncia humana no campo
psicolégico (BOAINAIN JR., 1998; FERREIRA, 2007; FERREIRA et al., 2021; FERREIRA
etal., 2022; FERREIRA et al., 2022; SALDANHA, 2006; TABONE, 1986).

Abraham Maslow, um dos principais representantes e fundadores do humanismo,
destaca a nascente perspectiva transpessoal como a “quarta for¢a” em psicologia, precedida

pelo behaviorismo (12 forca), psicanalise (22 forca) e humanismo (32 forca):

Devo dizer que considero a Psicologia Humanista, ou terceira Forca da
Psicologia, apenas transitdria, uma preparacao para a Quarta Psicologia ainda
“mais elevada”, transpessoal, transhumana, centrada mais no cosmo do que
nas necessidades e interesses humanos, indo além do humanismo, da
identidade, da individuag&o e quejandos (MASLOW, 1991, p. 12).
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As ideias e 0 apoio de Maslow foram fundamentais na construgéo da entdo nascente
Psicologia Transpessoal, em especial, pelo confronto ao ideario positivista predominante no
campo dos estudos psi nos anos de 1960, assim como seu prestigio perante a Associagdo

Americana de Psicologia (APA), da qual foi presidente:

Nas ciéncias ocidentais, o intelecto e a objetividade sdo monarcas supremos.
Todos os fendmenos séo considerados, em Ultima analise, passiveis de exame
pela analise intelectual, e tal anélise é entendida como o caminho ideal para o
conhecimento. Um coroléario disso é que é comumente pensa que todas as
experiéncias sdo, por natureza, codificaveis e verbalmente comunicéveis.
Uma premissa final, quase invariavelmente posta em pratica pelos criticos
ocidentais do misticismo, afirma que o exame intelectual, ndo experiencial ou
pratico, é uma forma adequada de determinar o valor de tais experiéncias
(MASLOW et al., 1991, p. 57).

A proposigdo “transhumana”, agregada por Maslow a transpessoal, tem suas raizes no
pensamento de Huxley (1968, p. 75), para quem: “[...] a vida humana, como a conhecemos
na histéria, € uma miseravel improvisacdo, enraizada na ignorancia; e [...] poderia ser
transcendida por um estado de existéncia baseado na iluminacdo do conhecimento e
compreenséo”.

O termo transhumanismo significa a possibilidade de transcendéncia das condicGes
limitantes de vida, existéncia humana, descoberta e ativacdo de potenciais latentes
negligenciadas ou mal vislumbradas e presentes nos humanos. E tomado por Maslow, em
comunicacdo com Anthony Sutich, como uma primeira opc¢éo para designar a entdo nascente

psicologia transpessoal. Sutich (1976, p. 8-9) indica que buscava:

[...] por uma palavra que representasse a nova forga que aparentemente
emergia em conjunto com a expanséo da orientacdo humanistica. Em uma nota
de janeiro, Maslow respondeu: Ja existe uma palavra como vocé esta
procurando, sugerida por Julian Huxley. E "trans-humanista”. Eu ja achei (til
(SUTICH, 1976, p. 8-9).

Contudo, em fevereiro de 1968, Sutich (1976, p. 16) relata ter recebido uma carta de

Maslow falando de seu encontro com Stanislav Grof:

A principal razdo pela qual estou escrevendo é que, no decorrer de nossas
conversas, pensamos em usar a palavra "transpessoal” em vez da palavra mais
desajeitada "transumanista” ou "transumano”. Quanto mais penso nisso, mais
essa palavra diz o que todos estamos tentando dizer, isto é, além da
individualidade, além do desenvolvimento da pessoa individual em algo que
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é mais inclusivo do que a pessoa individual, ou que é maior do que ele é. O
gue vocé acha? (SUTICH, 1976, p. 16).

Sua resposta a carta de Maslow marca a escolha do termo transpessoal:

Estou muito feliz por vocé ter recomendado tdo fortemente que usemos
"Transpessoal" em vez de "Transumanista”" ou "Transumano™. As razdes que
vocé da sdo relevantes e importantes. Na verdade, quando vocé entrou no
hospital, Miles, eu e um velho amigo passamos Vérias horas lutando com as
deficiéncias de "Transumanismo". Pensamos em substituir "metapessoal” ou
"metapsicologia” entre outras coisas. Eu tinha ouvido Grof usar
"Transpessoal” em sua palestra em Berkeley em setembro passado e na
palestra seguinte em San Francisco e gostei do som disso. No entanto, meu
sentimento de compromisso com o "Transumanismo™ ainda era tdo novo e
forte naquela época gue ndo pensei mais nisso (SUTICH, 1978, p. 16).

Assim, a definicdo do termo transpessoal deve-se a um intenso processo cocriativo que
envolveu diversos tedricos. De acordo com Vich (1988) e posteriormente Taylor (1996), o
termo “transpessoal” foi utilizado pela primeira vez por William James em uma palestra
realizada em 1905, na universidade de Harvard, colocando-o, segundo Scotton, Chinen e
Battista (1996), como o pai da moderna psicologia transpessoal.

Os sentidos do “trans” e de “pessoa” agregados na palavra “transpessoal” foram
utilizados para situar uma ampla gama de estudos que apontavam a dimensdo de transcendéncia
humana ou o “principio da transcendéncia” (MASLOW, 1971, 1994; SALDANHA, 2008),
enquanto um impulso em direcdo a ampliacdo das fronteiras de si e ao despertar espiritual que
perpassa a realizacdo das necessidades de ser, como totalidade (unidade), perfeicdo (equilibrio
e harmonia), justica (justica), autonomia (autossuficiéncia) e significado (valores), englobando

niveis:

[...] mais inclusivos ou holisticos da consciéncia, conduta e relagdo humana
como fins mais que como meios, CONSIJ0O Mesmo, com O0S outros
significativos, com outros seres humanos em geral, com outras espécies, com
a natureza e 0 cosmos (MASLOW, 1994, p. 333, traducdo nossa).

Ainda sobre o termo transpessoal Walsh e Vaughan (1995, p. 18) indicam que:

O termo transpessoal foi adotado depois de uma consideravel deliberagdo para
abranger os relatos de pessoas praticantes de vérias disciplinas da consciéncia
que falavam de experiéncia de uma extensdo da identidade para além da
individualidade e da personalidade. Desse modo, ndo se pode considerar a
psicologia transpessoal um modelo da personalidade em termos estritos,
porque a personalidade ét ida como apenas um dos aspectos da nossa natureza
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psicoldgica; a psicologia transpessoal &, antes, um instrumento de pesquisa da
natureza essencial do ser (WALSH; VAUGHAN, 1995, p. 18).

E, como apontam Ferreira, Silva e Silva (2016), a explicitacdo desses conceitos €
fundamental para situar a compreensdo dos sentidos de espiritualidade mobilizados pela
Psicologia Transpessoal, pois o campo transpessoal abarca mdaltiplas perspectivas que
englobam uma complexidade de sentidos.

Tendo como alvo expandir o campo da pesquisa psicologica, incluindo areas da
experiéncia e do comportamento humano associadas a satde e ao Bem Viver, a Psicologia
Transpessoal desponta como movimento sistematizado a partir de 1968. Com a formagéo da
Associacdo de Psicologia Transpessoal e a publicagcdo de sua revista, nasceu a primeira
definicdo; assim expressa Sutich (1969 apud WEIL, 1990, p. 29):

Psicologia Transpessoal (ou “Quarta Forga”) ¢ o titulo dado a uma forga
emergente no campo da psicologia, representada por um grupo de psicélogos
e profissionais de outras areas, de ambos 0s sexos, gque estdo interessados
naquelas capacidades e potencialidades ULTIMAS que n&o possuem um lugar
sistematico na teoria positivista ou behaviorista (“Primeira For¢a), na teoria
psicanalitica classica (“Segunda Forga”), ou na psicologia humanistica
(“Terceira For¢a™) (SUTICH, 1969 apud WEIL, 1990, p. 29).

Vaughan (1982, p. 40-41, tradugdo nossa) indica que Anthony Sutich, com paralisia
total desde a juventude, além de conduzir a primeira revista de psicologia transpessoal, institui

um modo de conduzir as publicac@es a partir da ética transpessoal:

O fato de que os editores do Journal se engajavam em discussfes acaloradas
sobre os trabalhos que eram apresentados e, as vezes, tinham pontos de vista
totalmente opostos. Na verdade, a diversidade de opinido foi encorajada.
Todos tiveram sua opinido e todos se sentiram ouvidos, mas ninguém parecia
apegado a sua opinido. Eles eram todos grandes amigos, mesmo que tivessem
opinides totalmente opostas em determinados artigos. Este foi meu primeiro
contato experiencial com a ideia de ndo estar ligado a uma opinido ou ponto
de vista. Vi como esse tipo de diversidade pode ser poderoso, como uma
organizacdo pode funcionar dessa maneira e quanto amor, cooperacdo e
cuidado advém disso (VAUGHAN, 1982, p. 40-41, tradugdo nossa).

Cunningham (2022, p. 21, traducdo nossa) situa que:

Como uma psicologia do processo transformativo, a Psicologia Transpessoal
‘entende a mente individual, as comunidades humanas e o proprio cosmos
como seres vivos interconectados. Sistemas em constante envolvimento com
auto-expresséo criativa e auto-invengdo’ [...] (CUNNINGHAM, 2022, p. 21,
traducédo nossa).
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Essa rede de entrelagcamentos de sistemas, cada vez mais complexos e interdependentes,
desloca o foco do especismo humano, colocando-o em constante contato com a teia da vida e

seu fluxo transformativo. Assim sendo:

A psicologia transpessoal é uma psicologia transformadora da pessoa como
um todo em relacionamento intimo com um mundo interconectado e em
evolucdo; presta atencdo especial aos estados auto-expansivos, bem como as
experiéncias espirituais, misticas e outras experiéncias excepcionais que
ganham significado em tal contexto (CUNNINGHAM, 2022, p. 21, tradugdo
nossa).

Ainda situando o potencial de transformacdo da perspectiva transpessoal, a tedrica

transpessoal Frances Vaughan (1982, p. 37) indica que:

Passei a entender a perspectiva transpessoal como uma metaperspectiva que
tenta reconhecer e aprender de todos os pontos de vista. E uma perspectiva
que ndo busca impor um novo sistema de crengas ou uma nova metafisica,
mas sim ver as relagdes entre as cosmovisfes existentes para vislumbrar
possibilidades de transformagéo (VAUGHAN, 1982, p. 37, tradugdo nossa).

Ela destaca a importancia de integracdo da sabedoria antiga e da ciéncia moderna,
descentrando a transpessoal de um viés religioso dogmaético e colocando-a no ambito da

cocriacdo interpessoal:

O movimento transpessoal é Ginico porque ndo ha um lider carismatico. E um
movimento organico que cresceu em rede. E um movimento que atraiu
pessoas que compartilham uma preocupacdo e um propdsito comum - e que
compartilham uma visdo do que é possivel para 0s seres humanos como
participantes iguais e co-criadores de nossa realidade (VAUGHAN, 1982, p.
38).

Nesse sentido, Vaughan (1982, p. 39, tradugdo nossa) aponta que a “[...] orientagao
transpessoal é baseada na consciéncia de nossa interdependéncia, ndo apenas em relacdo uns
aos outros, mas também ao meio ambiente. Devemos lembrar que, embora sejamos moldados

por nosso ambiente, também somos os modeladores desse ambiente”. Portanto:

A psicologia transpessoal tentou expandir o campo da investigacdo
psicologica para incluir experiéncias transpessoais e sua relagdo com a
dimensdo espiritual de nossas vidas. O termo "transpessoal" significa,
literalmente, além do pessoal ou além da personalidade. Reconhece que quem
e 0 que somos ndo esta limitado & personalidade e que, se nos identificamos
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exclusivamente com o corpo, 0 ego ou a personalidade, temos uma viséo
muito limitadora e restritiva de nés mesmos. A psicologia transpessoal
também reconhece a importancia de trazer um equilibrio entre experiéncia e
consciéncia interior e exterior, reconhecendo que estes sdo dois lados de uma
realidade mutuamente interdependente (VAUGHAN, 1982, p. 39, traducéo
nossa).

Como campo de investigacdo, a psicologia transpessoal busca estudar as experiéncias
espirituais a partir do viés psicoldgico, ao mesmo tempo em que realiza um estudo espiritual da
psicologia humana, no intuito de expandir a compreensdo da psicologia geral acerca da “[...]
natureza espiritual da humanidade, investigando fenomenos psicologicos nos “mais distantes
alcances da natureza humana” (frase de Maslow) que estdo atualmente fora seus limites”
(CUNNINGHAM, 2022, p. 18, traducdo nossa). Nesse sentido, surge “[...] numa tentativa de
integrar possibilidades de uma maior capacidade humana na corrente principal das disciplinas
comportamentais ¢ de saide mental do Ocidente” (WALSH; VAUGHAN, 1995, p. 17).

Partindo do handbook - A Primer of Transpersonal Psychology, de Cunningham, o

professor Djailton Cunha (2017, p. 86) sintetiza que a psicologia transpessoal se relaciona:

[...] com o reconhecimento, compreensdo e estudo das experiéncias e
comportamentos humanos criativos, capacidades humanas transformadoras
associadas a uma ampla faixa de estados normais e incomuns, estruturas,
funcGes e desenvolvimentos de consciéncia em que a acdo da personalidade
se expanda para além dos limites usuais da consciéncia dirigida do ego, da
identidade pessoal e até mesmo transcenda as limitagcGes convencionais de
espaco e tempo; dai o termo "transpessoal” (CUNHA, 2017, p. 86).

Ele destaca os trabalhos de revisdo na literatura acerca de 200 defini¢des da Psicologia

Transpessoal realizado por Lajoie e Shapiro, para quem:

A Psicologia Transpessoal esta preocupada com o estudo do maior potencial
da humanidade e com o reconhecimento, compreensdo e realizagdo da
unicidade, dimensdo espiritual e transcendéncia dos estados de consciéncia
(LAJOIE; SHAPIRO, 1992 apud CUNHA, 2017, p. 86).

Cunningham (2022) destaca a analise tematica realizada por Glenn Hartelius, Mariana
Caplan e Mary Ann Rardin acerca de 160 pontos de vista, definigdes e reflexdes sobre o status
do campo transpessoal que foram publicados em diversas fontes no periodo de 1968 a 2003 e

indica que:

Eles identificaram trés amplos temas de definicdo que caracterizam a
Psicologia Transpessoal como (a) uma psicologia além do ego, (b) uma
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psicologia integrativa/holistica e (c) uma psicologia da transformacéo. Com
base nesses trés temas, eles propuseram a seguinte definicdo composta:
Psicologia Transpessoal ¢ “uma abordagem da psicologia que 1) estuda
fendbmenos além do ego como contexto para 2) uma psicologia
integrativa/holistica; isso fornece uma estrutura para 3) entender e cultivar a
transformagdo humana” (p. 11). Sua andlise tematica revelou que o campo da
Psicologia Transpessoal expandiu significativamente seu foco entre 1968 e
2003 “de sua énfase inicial em estados alternativos [para um maior] foco em
uma psicologia inclusiva que estuda e cultiva a transformacédo da sociedade e
do individuo no contexto da corporificagdo fisica, Comunidade, ecologia e o
estados transpessoais ultimos’ [..] (CUNNINGHAM, 2022, p. 20-21,
traducdo nossa).

A tentativa da psicologia transpessoal, desde sua fundacdo, foi introduzir a
espiritualidade como uma dimensdo fundamental para compreensdo da complexidade do
fendmeno humano. Desde sua separacdo com a filosofia, numa tentativa de firmar-se com uma
ciéncia, a psicologia fez um intenso esforco para distanciar-se de todos os aspectos subjetivos,

e especialmente de tudo que pudesse remeter as questdes da espiritualidade. Assim:

A Psicologia Transpessoal representa um resgate do processo historico da
psicologia ocidental, desde os seus primordios, quando se separou da Filosofia
adquirindo o status de ciéncia. Traz em seu arcabouco a perspectiva de liberar
0s potenciais inimaginaveis de mente humana, conclamados por William
James no inicio do século passado (SALDANHA, 2017, p. 1).

Em sintese, através das pesquisas de Maslow (1968) e Grof (2020), a psicologia
transpessoal inclui a dimenséo espiritual como elemento a ser considerado no bem viver das
pessoas, de modo que as perspectivas transpessoais agregam conhecimentos e valores a
psicologia como um todo. Destacando a inclusdo de teorias e préaticas ja vigentes a certeza da
existéncia e da influéncia da dimensé&o espiritual ao estudo dos estados alterados de consciéncia

para a ampliagdo dos mesmos:

Cabe mencionar que a espiritualidade no sentido transpessoal significa a busca
da esséncia interior, porque de acordo com Maslow (s/d), se esse nlcleo
essencial da pessoa for negado ou suprimido, ela adoece de maneira ébvia,
sutil, as vezes imediatamente ou mais tarde. Como seria de esperar, essa
investigacdo interior constitui uma necessidade de todo ser humano. Esse € o
grande papel da psicologia transpessoal, buscar a esséncia interior (LEITE,
2008, p. 47).

Dai a intima relacdo da categoria espiritualidade com a psicologia transpessoal. Essa

perspectiva evidencia a importancia da integragdo com a espiritualidade de modo a
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compreender o0 ser em sua busca interior e na sua relagdo com os aspectos socioculturais e
historicos que compdem a complexidade do Bem Viver.

A psicologia transpessoal, na perspectiva de Frances Vaughan (1982), estuda:

[...] a natureza e as implicacGes das experiéncias que se estendem para além
do sentimento de identidade do ego, a fim de abranger os mais amplos
aspectos da realidade. A psicologia transpessoal aborda a pessoa como um
todo, corpo, emogdes, mente e espirito, no contexto da comunidade e da
cultura. Multiplas epistemologias, incluindo empirico, racional e intuitivo, sdo
empregadas em suas pesquisas sobre as dimensdes sutis da consciéncia e seu
potencial de cura e crescimento pessoal. A psicologia transpessoal ndo abraca
qualquer fé, filosofia ou crenca religiosa, sendo aberto a mudltiplas
perspectivas sobre os desenvolvimento e realizagao espiritual. A psicoterapia
transpessoal visa integrar a vida interior da mente e do Espirito com a vida de
relacdes exteriores e a acdo no mundo (CAPLAN; HARTELIUS; RARDIN,
2003, p. 157, traducdo nossa).

A psicologia transpessoal, em seu primordio, considerava que os fenémenos
transpessoais e espirituais eram geralmente entendidos e definidos como experiéncias
intrasubjetivas ou estados de consciéncia. Segundo Ferrer (2002), essa perspectiva experiencial
baseia-se na ideia de que durante os estados de consciéncia expandida, os individuos acessam
fontes de conhecimento que estdo para além de suas histdrias biograficas e limitagbes comum
de tempo-espaco.

A tese central da visdo experiencial € que a vivéncia de experiéncias transpessoais de
expansao além de tempo-espago poderia propiciar a visdo da realidade como ela é, rompendo
com as ldgicas de funcionamento da consciéncia ordinaria. O que poderia ser confundido, do
ponto de vista psiquiatrico tradicional, com experiéncias de transtornos mentais ou desajustes
psicaticos.

A visdo experiencial apresenta grandes desafios, pois a concentragcdo nos aspectos
intrapessoais provoca problemas nos processos de trans-formacgdo humana. Jorge Ferrer (2002,

p. 16) indica que:

Os dois maiores desafios enfrentados hoje por muitos buscadores espirituais
sdo indiscutivelmente o perigo do narcisismo espiritual e a incapacidade de
integrar experiéncias espirituais em sua vida cotidiana. Uma assimilag¢éo
inadequada de energias espirituais, muitas vezes, leva a formas sutis de auto
engrandecimento, bem como a uma grande e insaciavel sede por experiéncias
espirituais. Neste capitulo, sugiro que esses dois problemas inter-relacionados
sejam alimentados pela moderna compreensdo de espiritualidade como
experiéncia interior individual. Além disso, eu argumento que esta
compreensdo é tanto inconsistente com a natureza do conhecimento espiritual
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quanto perpetuadora da visdo de mundo desencantado, uma caracteristica do
Ocidente moderno (FERRER, 2002, p. 16).

Para Grof e Grof (2010), a filosofia da ciéncia ocidental tem considerado a vida, a
consciéncia e a inteligéncia como subprodutos dos processos mentais, fisicos, bioldgicos e
quimicos. Segundo ele, em um universo compreendido dessa maneira, ndo ha lugar para a
espiritualidade ou a existéncia de Deus. A ideia de que existem dimensoes invisiveis habitadas
por seres ndo materiais; a possibilidade de sobrevivéncia da consciéncia apds a morte e 0s
conceitos de reencarnacédo e carma foram relegados a contos de fada e manuais de psiquiatria.
Do ponto de vista psiquiatrico, levar essas outras formas de pensar a sério, significa ser
ignorante, ndo estar familiarizado com as descobertas da ciéncia. A supersticdo aqui esta ligada
ao ser influenciado pelo pensamento magico primitivo.

O primeiro turno da perspectiva transpessoal das primeiras geracdes se fundamentava,
segundo Lahood (2007), na filosofia perene que defendia a ideia de que ha um principio
universal comum a todas as tradi¢des, independente de varia¢des historicas, culturais e sociais.

Todavia:

O primeiro turno também é onde as formidaveis obras de Ken Wilber podem
ser localizadas (embora alguns possam argumentar que ele merece um turno
préprio). Wilber entrou em cena em meados da década de 1970 e se tornou
uma forca dominante; seus livros The Atman Project (1980) e Up from Eden
(1981) foram anunciados como avancos pelo movimento. Os volumosos e
magistrais reordenamentos de Wilber da psicologia transpessoal e da filosofia
perene em uma teleologia evolutiva com um final oriental, ou um estado final
ndo dual, climax, tem sido o cerne em torno do qual muitos debates entre
estudiosos transpessoais formaram uma pérola de sabedoria contestada (tanto
a favor quanto contra; ver Rothberg e Kelly 1998). Os esquemas de Wilber
foram questionados por comentaristas feministas, antropolégicos e
psicanaliticos. Além disso, para que a virada participativa prospere no
pensamento transpessoal, um requisito basico é que ela emancipe a partir da
versdo evolutiva estrutural de perenialismo de Wilber [...] (LAHOOD, 2007,

p. 3).

Essas visOes perenialistas alimentaram o campo transpessoal quando da definigéo de seu
objeto de estudo. Segundo Grof (1988, p. 38), “[...] as experiéncias transpessoais podem ser
definidas como expansao experiencial ou extensdo da consciéncia para além dos limites usuais
do corpo-ego e além das limitagdes de tempo e espago”. Enquanto Vaughan (1993a, p. 203)
define os fendmenos transpessoais como “[...] experiéncias nas quais o senso de identidade do
self se estende além (trans) do individuo ou pessoa para abranger aspectos mais amplos da

humanidade, vida, psique ou cosmos”. Essas defini¢cbes congregam a ideia de um centramento
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nos aspectos intrapessoais (emprirismo interior) e do perenialismo que pdem desafios para o
campo transpessoal, conforme analisado em Ferrer (2002, 2017).

Na contraposicdo das posicdes epistemoldgicas do empirismo interior e dos
pressupostos ontoldgicos perenialistas, emerge a “Virada participativa” no campo transpessoal
com a tutela de Ferrer (2002, 2017) e Heron (2006). Ferrer (2011, p. 1-2) indica que:

Revisar os fendmenos transpessoais reenguadrados como eventos
participativos pluralistas que podem ocorrer em multiplos l6cus (por exemplo,
um individuo, um relacionamento ou um coletivo) e cujo valor epistémico
emerge — ndo de qualquer hierarquia pré-estabelecida de insights espirituais —
mas da capacidade emancipatdria dos eventos e poder transformador em si
mesmo, na comunidade e no mundo (FERRER, 2011, p. 1-2, grifo nosso).

Ele destaca ainda que, para compor no campo académico o debate participativo,

procurou:

[...] unir o discurso transpessoal com desenvolvimentos relevantes em estudos
religiosos (por exemplo, no misticismo comparativo ou no diélogo inter-
religioso), bem como com varias tendéncias modernas na filosofia da mente e
nas ciéncias cognitivas, como a critica de Sellars (1963) de um mundo pré-
dado inteiramente independente da cogni¢do humana e o paradigma enativo
de cognicdo de Varela, Thompson e Rosch [...] (FERRER, 2011, p. 1-2).

Analisando o impacto do perienalismo para o campo transpessoal, Lehood (2007, p. 3)

destaca o risco de assimilagdo colonialista embutida no universalismo espiritual ou perenialista:

A expansdo colonial, o comércio, a guerra e a migracdo colocam as culturas
em contato umas com as outras. Esse contato foi originalmente pensado para
levar a um processo de assimilagéo cultural pelo qual uma cultura mais fraca,
mais pobre ou menos desenvolvida tecnologicamente foi absorvida pela
cultura mais dominante e poderosa. Esta ideia deu lugar a diversidade cultural,
uma vez que se aprendeu que, apesar da pressdo para assimilar, o grupo
cultural menor manteve muitas de suas caracteristicas (Kirmay er 2006). O
contato cultural também pode provocar o que Fritjof Schuon (1975) chamou
de universalismo espiritual, ou perenialismo, que sé é ativado apds o contato
com outra civilizacdo (34). Embora ndo pretenda a colonizacéo da consciéncia
(ver Comaroff e Comaroff 2002), a perenizacdo do cosmos pelo movimento
transpessoal pode carregar uma tendéncia assimilacionista e atrair a jangada
transpessoal perigosamente perto dos cardumes do imperialismo espiritual
(LEHOOD, 2007, p. 3).

Lehood (2007, p. 4) indica a poténcia inicial da adeséo a filosofia perene quando salienta

que:
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[...] o apelo sutil & autoridade investida em cada tradicdo religiosa -
reticulando-se na filosofia perene - pode ter sido uma forma de transformar
um mundo mental pds-racional em uma sociedade materialista e secular. A
fidelidade émica do movimento transpessoal inicial a construgdo da filosofia
perene (novamente, antes de Wilber) e seu correlato universal, a consciéncia
césmica, foi, em um nivel simbdlico importante, um processo de quebra e
mistura simultdnea de postulados cosmoldgicos e 0 que os tedricos pos-
coloniais chamam hibridismo cosmoldgico: a crioulizagdo de projetos
cosmolodgicos — um ato de feiticaria pés-racional [...] (LEHOOD, 2007, p. 4).

A necessidade de criouliza¢do do campo transpessoal esta na base das criticas dirigidas
ao movimento transpessoal brasileiro que insiste em manter uma postura sociocutural e
historicamente ndo engajadas, de modo que ndo experimentam em si 0 proprio feitico pos-
racional que tentam propor a sociedade.

A crise da virada participativa ndo é exclusiva do campo transpessoal, ela é
compartilhada pelas ciéncias humanas de um modo geral e particularmente decorrem dos
desafios conceituais que as visdes de mundo da filosofia lluminista sofreram diante dos
questionamentos feministas e pds-modernos.

A virada participativa ndo exclui as contribuicbes anteriores, mas propde uma
reavaliacdo, revisdo e retomada de pontos de vistas que foram minimizados ou colocados no
plano da abstragdo, assim como a realizacdo de novas leituras de temas centrais a partir das
criticas levantadas na atualidade. De modo a enfrentarmos os vieses racistas, heteronormativos,
cristdo-céntricos, ecocidas, capitalistas, sexistas que perpassaram 0s modos coloniais e de
colonialidade da construcéo da civilizacdo ocidental.

A perspectiva participativa busca romper com a fidelidade do movimento transpessoal
a filosofia perene e propde um envolvimento pratico com o mundo. Ferreira et al. (2022, p.

248) acrescenta o termo decolonial ao participativo, mostrando que:

A perspectiva participativa decolonial, em fungdo de seu carater
perspectivador, portanto, critico ao pensamento Unico, contribui para 0s
processos de reatualizacdo do sentido da liberdade e da dadiva, que leva a
indicagdo da presenga — e, a0 mesmo tempo, a necessidade — de
espiritualidades que possam corresponder aos processos sociopoliticos
decoloniais de aprofundamento democratico, de consolidacdo de direitos, de
critica as formas mais variadas de subordinacdo e racismos e a busca de
alternativas a I6gica imperial econdémica neoliberal e a sua pegada ecoetnocida
(FERREIRA et al., 2022, p. 248).

O termo decolonial expande o debate no campo transpessoal de modo a acrescentarmos

mais diretamente e abertamente a inclusdo das vozes periféricas no debate. Essas vozes visam
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complexificar a aten¢do do campo para suas proprias sombras, a0 mesmo tempo em que
potencializa uma postura de horizontalidade nos processos de constru¢do do conhecimento.

A agenda de de(s)colonizacdo do campo transpessoal vem sendo proposta pela
Associacdo Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) e

procuramos neste trabalho expandir esse debate a partir da analise das técnicas transpessoais.

2.2 INTERFACES ENTRE PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E EDUCACAO: NOS
RASTROS DA TRANS-FORMACAO HUMANA

O que ... ttm os estados de consciéncia que ver com a educacao? Muita coisa,
tanto no nivel de aplicagdo imediata como em termos de possibilidade de
longo prazo. Embora pareca surpreendente, os professores e orientadores
educacionais ndo tém dificuldade em saber como usar técnicas transpessoais
em seu trabalho cotidiano (ROBERTS, 1995, p. 257).

As palavras acima, de Thomas Roberts (1995) abrem seu capitulo intitulado Educacéo
e relagOes transpessoais: roteiro de pesquisa e indicam a relagdo promissora da psicologia

transpessoal com a educacao desde os seus primeiros momentos. Ele aponta que:

Surgiram livros de jogos e de técnicas para uso em sala de aula em nimero
suficiente para justificar o rétulo “educacdo transpessoal” [...]. Os usos
imediatos derivam da aplicacdo de descobertas da psicologia transpessoal ao
nosso estado comum de consciéncia desperta (e, em consequiéncia, a nossa
atividade escolar ordinaria), sem nenhuma exigéncia de estados alterados de
consciéncia. [...] as localizagdes fisioldgicas das capacidades de visualizag&o,
de fantasiar e de intuicdo ndo sdo, na verdade, muito importantes. O
importante é o fato de termos criado uma educacdo... assimétrica [...]. A
fantasia parece ser um meio facil de aproveitamento do hemisfério direito
(ROBERTS, 1995, p. 257-258).

No Brasil, como indica Ferreira (2012), as relagdes entre psicologia e educagédo foram
permeadas de tensdes e conflitos, contudo € inegavel a necessidade de varios pontos de vista
quando pretendemos mover processos de trans-formacdo humana. Haja vista que a
complexidade envolvida nessa tarefa requer um pluriperspectivismo epistemologico,
ontoldgico, metodoldgico e axiologico.

Entendemos a partir da literatura produzida no Nucleo de Educagéo e Espiritualidade
do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da UFPE que a Educacdo é tomada como
Formacdo Humana e ndo como um mero dispositivo de adaptacdo e reducdo da complexidade

do sujeito ao mercado produtivo. Em que pesem as diferentes perspectivas dos autores do livro
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“Educagdo e Espiritualidade”, eles convergem na defesa de que a Formacdo Humana seria mais
complexa, pois envolveria um processo formativo que contemplaria a multidimensionalidade e
integralidade do humano, ou seja, todas as dimensdes que 0 compde, entendendo que nenhuma
dimensao € superior a outra, mas interdependentes, complexas e integradas.

Assim, estdo em ressonancia com Neidson Rodrigues (2001, p. 242) para quem a:

Educacéo é o processo integral de formacdo humana, pois cada ser humano
a0 nascer, necessita receber uma nova condicdo para poder existir no mundo
da cultura. Esse processo inclui a aquisicdo de produtos que fazem parte da
heranca civilizatéria que concorreram para que os limites da natureza sejam
transpostos. [...] o ser humano, por ndo receber qualquer determinagéo por
natureza, pode construir o seu modo de vida tendo por base a liberdade da
vontade, a autonomia para organizar os modos de existéncia e a
responsabilidade pela dire¢do de suas a¢les, essa caracteristica do ser humano
constitui o fundamento da formacdo do sujeito ético. Este deve ser o objetivo
fundamental da Educagdo, ao qual devem ser submetidas toda e qualquer
pratica educativa, ai incluidas as escolares (RODRIGUES, 2001, p. 242).

A reducdo da educacdo a sua dimensdo meramente econdmica contribuiu para limitar

os sentidos da formacdo humana que passa a operar numa:

[...] visdo pragmética e utilitaria predominante na ordem politica e social do
mundo moderno ao papel atribuido a educagdo escolar de preparar 0s
educandos para o exercicio da cidadania [...] destina o atributo de cidaddo aos
individuos que se apossam dos conhecimentos e habilidades considerados
necessarios para que se integrem como forga eficiente nos setores produtivos
(RODRIGUES, 2001, p. 232).

Dessa forma, a espiritualidade torna-se um articulador ético do processo formativo de

modo que buscamos:

[...] uma formacdo que englobe o que denomina como as dimensdes humanas
de modo integral e ndo dissociado ou com uma énfase em uma delas, como
acontece fortemente nos modelos de educagdo neoliberal, focados na
dimensdo mental e alheios & emocional, sensorial, a imaginacdo e a
espiritualidade. Nesse sentido, a retomada dessa Ultima seria também uma
espécie de renascimento para processos de formacdo menos fragmentados e
fraturados (MEDEIRQS, 2022, p. 29).

A costura promovida pela espiritualidade abre margens para a construgdo de processos
formativos menos fragmentados e fraturados, contudo essa costura apresenta multiplas
possibilidades. Haja vista que a propria conceituacdo da espiritualidade é diversa e seu dialogo

com a educacéo, fora dos marcadores religiosos, é recente.
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A Psicologia Transpessoal insere-se na educagdo a partir desse resgate da
espiritualidade, pois, de acordo com Barreto (2004, p. 245, grifo nosso): “[...] os resultados
mais ambiciosos sdo inconcebiveis sem que se introduzam a espiritualidade e a perspectiva

transpessoal na educacéo”. E Nunes (2017, p. 65) assinala que:

Sobre o enfoque transpessoal a educagéo deveria possibilitar a formacgéo do
ser de forma integral, ocorrendo a comunicagdo entre a ciéncia e a
espiritualidade contribuindo assim para o desenvolvimento do ser humano
completo, o que caracteriza a educacao holistica (NUNES, 2017, p. 65).

De acordo com Ferreira e Silva (2012), apesar da Psicologia Transpessoal estar inserida
no Brasil desde a década de 70, hd pouca disseminacdo das acBes dessa ciéncia, pouca
divulgacdo desse campo de pesquisa e consequentemente ha poucas instituicdes que estudam e
investigam essa tematica. Esse cenario de escassez vem sendo suprido principalmente por
pesquisas no ambito da educacdo e da enfermagem, areas que tém concentrado um maior
numero de pesquisas ao longo dos ultimos anos (FERREIRA; SILVA,; SILVA, 2016).

As teses de Berger (2001), Saldanha (2006), Ferreira (2007), Cunha (2017), Silva
(2018), Ribeiro (2019) e Brasil (2019) destacam a importancia da relagéo entre psicologia e
educacdo, contribuindo para ampliar a insercdo da abordagem transpessoal no campo
académico brasileiro. Esses trabalhos indicam que “[...] a educagdo dentro de uma perspectiva
integral busca ampliar e resgatar os fundamentos da razao educativa, a saber: a humanizagao”
(FERREIRA, 2010, p. 156). Nesse cenéario, “[...] o que nos leva ao topico da educagdo
transpessoal, isto €, a educacdo daquele aspecto da pessoa que se encontra além do corpo, dos
sentimentos e da morte, e ao qual tradicionalmente nos referimos como espirito” (NARANJO,
1991, p. 120). Reforgando esse entendimento, “[...] por educagéo transpessoal compreendemos
0 conjunto dos métodos que permitem descobrir ou revelar o transpessoal dentro do ser
humano” (WEIL, 1995, p. 16). Isso evidencia a importancia de incluir a abordagem transpessoal
no processo de trans-formagao humana.

A interface entre educagdo e psicologia na perspectiva transpessoal resgata a
espiritualidade como um instrumento de libertacdo dos grilhdes identitarios do ser, reintroduz
a dimens&o espiritual para compreensdo do humano e convoca o cuidar de si, permitindo com
issO uma investigacdo do processo de trans-formagdo humana Essa linha de pensamento
corrobora para compreendermos que a “[...] formacdo humana, vivida como principio do
cuidado de si, implica determinados exercicios ou técnicas que devem alterar nossa visdo de

mundo, e ligado a isso, nosso proprio ser” (FREITAS, 2010, p. 68).
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Colaborando com esse pensamento, Policarpo Janior (2006, p. 5) afirma que:

[...] todo ser humano necessita cultivar uma ética que sera tdo ampla ou tdo
restrita quanto for sua representacdo mental da tessitura inter-relacional em
gue se encontra. Esse aspecto da condicdo humana reveste-se, assim, em
dimensdo importante da normatividade educativa (POLICARPO JUNIOR,
2006, p. 5).

Nos modelos transpessoais, em especial, nos influenciados pelas perspectivas
participativas (FERRER, 2017; HERON, 2001), assumem-se as dimensdes humanas como
interdependentes, participativas e sem hierarquizacfes, sendo destacados a inclusdo e o
descentramento do humano pela inclusdo de aspectos transpessoais, tais como 0s extra-
humanos, aspectos arquetipicos e o contato com Gaia nos processos de trans-formacao humana.

A partir desse cenario compreendemos que 0s processos trans/formativos estao além de
abordagens técnica e profissional restritivas que tomam apenas um aspecto do humano, por
exemplo, o cognitivo ou afetivo, sendo indispensavel o foco na sua multidimensionalidade e
integralidade.

O abraco integral das dimensdes imanentes e transcendentes, bem como a coeréncia
entre o pensar, sentir e agir, sdo fundamentais para o cultivo dessa formacéo e terdo influéncia
no exercicio da fungdo docente. Isto implica num compromisso consigo mesmo através de um
constante processo de autoeducacdo, além de um exercicio critico que opera transformacdes
sociais. Nessa perspectiva, a formagcdo humana “[...] inclui, portanto, todos os esfor¢os
educacionais na preparacdo do educando para encontrar a sua espiritualidade, mas se realiza de
fato quando o educando assume a sua busca de forma autonoma”.

O encontro com a sua espiritualidade é a chave fundamental entre a educacdo e a
psicologia transpessoal, pois 0 seu cultivo intencional busca promover processos de trans-
formacdo humana, ou seja, alterar as relagcdes do ser consigo, com o outro e com 0 mundo no
intuito de expandir as fronteiras restritivas dos modos egocentrados de viver e ser.

O entrelacamento entre educacao e espiritualidade é um marcador central na educacéo
transpessoal que, segundo Ferguson (1992, p. 272), a torna:

[...] mais humana do que a educacéo tradicional e mais rigorosa, sob o aspecto
intelectual, do que muitas alternativas anteriores. Ela se propbe a ajudar a
transcendéncia e ndo a fornecer meras habilidades de ajustamento, [visando]
a educacdo da pessoa como um todo (FERGUSON, 1992, p. 272).
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Ferguson (1992, p. 272) indica que “[...] a educacdo transpessoal é o processo de expor
as pessoas ao mistério que existe nelas — e depois de sair do caminho para ndo ser atropelado”,
ou seja, a funcdo do educador e da tarefa pedagogica € criar possibilidades de acesso a

espiritualidade e nunca a impor. A autora continua afirmando que:

A educacdo transpessoal promove ambientes amistosos para tarefas dificeis.
Exalta o individuo e a sociedade, a liberdade e a responsabilidade, a
singularidade e a interdependéncia, o mistério e a clareza, a tradicdo e a
inovacdo. E complementar, paradoxal, dindmica (FERGUNSON, 1992, p.
273).

Desse modo, a educacdo transpessoal se contrapde a toda forma de homogeneizar
comportamentos para que as/os estudantes tornem-se ddceis, no intuito de atender melhor aos
interesses do mercado. Sua postura ética resiste a criagdo de massas trabalhadoras para atender
a demanda desse mercado, assim como estimula o desenvolvimento de pensamento critico e
autdbnomo regido por valores como solidariedade, cuidado consigo, com o outro e com 0 mundo.
Ela ndo busca suturar os conflitos e sombras, mas os pdem em processos de transformacao.

Nessa perspectiva, a educacdo ndo incide isoladamente e ndo tenta encarcerar as/os
educandas/os em bolhas de protecdo, tdo pouco deslegitima as influéncias que elas e eles

recebem, em contrapartida, confia no processo de transformagéo. Uma vez que:

A educacéo transpessoal reconhece que, embora o sujeito receba influéncias
do meio ndo é moldado por ele, sendo que a educagdo sO sera possivel
efetivamente quando o aluno percebe o estimulo como significativo no seu
processo evolutivo, ou seja, contextualizavel com sua realidade (NUNES,
2017, p. 65).

Na educacdo Transpessoal a/o educanda/o ndo é um mero receptor de conteudos, ela/ele
é convidada/convidado a participar ativa, intuitiva, criativa e esteticamente do seu processo de
aprendizagem. Para tanto, reforcamos que “[...] as emogdes ndo sdo e nem podem ser deixadas
de lado por uma educacéo transpessoal” (GNECCO, 2012, p. 38).

O trabalho de Berger (2001, p. 49) indica que as contribuicbes da Educacéo

Transpessoal para educacao:

[...] podera trazer novos rumos ao processo educativo. Educar, do latim
exducere, consiste em redescobrir a natureza do Ser Integral no seu aspecto
imanente e transcendente. No nivel do Ser, redescobrindo a si mesmo como
ser com dimensdes pessoais e transpessoais; e no nivel do Saber,
redescobrindo a interdependéncia e a unidade subjacentes ao conhecimento e
a ciéncia. A Educacdo comprometida com o processo de formacdo humana
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ndo pode desconsiderar a dimensdo da transpessoalidade. Tendo como
pressuposto o continuo processo de vir a ser, a transformacao humana néo é
uma utopia inatingivel, mas pode acontecer se os educadores aventurarem a ir
além do intelecto, dos condicionamentos sociais e da histdria de vida de cada
um, mergulhando no fascinante terreno da dimensdo transpessoal. Como disse
William James “a maioria das pessoas vive, seja fisica, intelectual ou
moralmente, num circulo muito restrito de seu ser potencial. Elas utilizam
apenas uma por¢do infima de sua consciéncia possivel [...]. Todos nds
possuimos reservas de vida as quais podemos recorrer, com as quais hem
sonhamos (BERGER, 2001, p. 49).

Por se tratar de uma educacéo, que facilita a formacao do educador e do educando, numa
relacdo de reciprocidade “[...] isso evidencia a importancia de incluir a abordagem transpessoal
no processo de formagdo do educador ¢ do educando” (CUNHA, 2017, p. 97), pois “[...] com
certeza, em relacdo a tais avancos, uma Educacdo Transpessoal tem uma relacdo de
continuidade em vista do continuo aperfeicoamento do processo pedagdgico” (SANTOS
NETO, 2006, p. 52).

A educacdo transpessoal tomada como trans-formacdo humana contrapBe-se aos

interesses utilitarios e reducionistas e:

[...] a0 mesmo tempo em que se aponta como meta da formacéo a liberdade,
desdobram-se os potenciais das multiplas dimensdes humanas em vista da
plenitude de sua realizagdo no mundo-da-vida. Assim, em que pesem as
dificuldades de sua realizacdo, a meta da formacdo humana néo se reduz a
adequagdo do individuo ao sistema por meio da criacdo de um “cidaddo”
(nivel convencional), nem a prioridade de um Unico aspecto da
multidimensionalidade do ser, como por exemplo, a dimensdo mental (com
énfase no desenvolvimento I6gico-matematico) (FERREIRA, 2010, p. 154-
155).

A educacdo transpessoal visa a transformacdo do ser, almeja contribuir para que
possamos exercer autonomia e tem por meta “[...] a plena humanizacdo do ser, o que s €
possivel pela inclusdo e integracdo continua das maltiplas faces do arco-iris das linhas do
desenvolvimento em busca de realizacdo dos niveis-pos-convencionais” (FERREIRA, 2010, p.
155). Nesse sentido, segundo Cunha (2017, p. 97):

[...] podemos entender a educacéo transpessoal como aquela que vai despertar
no ser aquilo que ele é de mais belo e profundo: sua condi¢do de humano, que
pode conhecer, fazer, conviver e ser por inteiro, integralmente, indo além de
uma dimens&o Unica e isolada (CUNHA, 2017, p. 97).

Nesses termos, a transpessoalidade, por meio de préaticas, permite que lacunas deixadas

pela mercantilizacdo da educagdo convencional possam ser repensadas através de experiéncias,
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pois “[...] a transpessoal trabalha com diversos tipos de vivéncias a ensejar estados psicologicos
que podem ser propicios ao estudo e a situagdes de sala de aula” (GNECCO, 2012, p. 39).
Assim “[...] por Educacao transpessoal compreendemos o conjunto dos métodos que permitem
descobrir ou revelar o transpessoal dentro do ser humano” (WEIL, 1995, p. 16 apud CUNHA,
2017, p. 97). De forma que, a educagdo, como proposta para experiéncias pedagdgicas a
margem do atual modelo, requer préticas e esforcos por parte das/ dos que se dedicam ao ato
de educar, tal como a no¢do de amorosidade educativa defendida por Trevisol (2008, p. 194):
“[...] uma nova proposta de educacdo que requer do educador uma outra postura frente ao ato
de ensinar e aos que desse ato experimenta. O amor norteando a acdo pedagdgica, 0 amor como
o principal instrumento da acdo pedagogica”.

Consideramos os afetos como fundamentais no processo de trans-formacdo humana no
campo transpessoal, de modo que se da grande importancia ao amor de quem ensina e ao amor
a quem se ensina. A amorosidade torna-se o grande trunfo no processo de transformacéo. Pois

a educacdo transpessoal é:

[...] uma educagdo amorosa. O amor torna-se o grande trunfo dessa nova
educacdo porque considera que a técnica por si so € vazia e sem alma. “So6 o
amor garante a transformagdo da pessoa. Pois, 0 ser humano s6 mudara de
atitude quando for tocado no seu afeto e no seu mais profundo mistério
interior” (TREVISOL, 2008, p. 195 apud ALMEIDA, 2014, p. 15).

Assim sendo, o amor brota como um caminho para ativar a conexdo com as
potencialidades escondidas em cada uma/um, no intuito de favorecer o convite necessario para
uma vida de cuidado e reconexdo com dimens@es internas e externas do ser.

A indicacdo de um despertar para a inteireza na proposta de educacao transpessoal de
Santos Neto (2006) ndo se da unicamente dentro da escola, mas é um processo complexo que
envolve o trabalho de dentro e fora da escola e que também implica nas possibilidades de

escolhas do sujeito, de forma que:

Diante das promessas e obstaculos ao trabalho da Educacdo Transpessoal,
importa fazer o caminho e construir a nova pratica, que tem muitas
contribuigdes a dar nesse tempo poderd ajudar a resgatar a inteireza do ser e a
utopia de uma sociedade harménica com a natureza, e que, a0 mesmo tempo,
sabe lidar com as contradicbes humanas, porque ancoradas nha
transpessoalidade vivida de forma positiva e integrativa (SANTOS NETO,
2006, p. 81).

Nesse sentido:
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[...] a educacdo transpessoal € uma abertura para repensar a pratica
educacional, cujo objetivo é agregar para o educando apoio no que se refere
a. inteireza de si mesmo, compreensdo da integralidade da realidade;
construcdo individual e coletiva de aspectos culturais; formar pessoas numa
perspectiva multidimensional e integral (SANTOS NETO, 2013 apud
CUNHA, 2017, p. 98).

Uma integralidade que mobiliza as dimens@es intrapessoal, interpessoal e transpessoal

na construcdo do processo trans/formativo, pois, como Santos Neto (2013, p. 12), a:

Educacdo Transpessoal, portanto, é aquela que se empenha, direta e
intencionalmente, para educar 0 homem na e para a inteireza mediante a
transmiss@o/construgdo - critica, criativa e interdisciplinar - dos conteudos
culturais necessarios & manutencdo e desenvolvimento da vida, e, também,
mediante o trabalho de autoconhecimento que possibilita religar as dimensdes
da pessoa: o corporal, 0 emocional, o racional, o espiritual, o natural e o
histérico-cultural. Chamo-a de transpessoal porque ela, como 0 nome sugere,
vai além do ego pessoal e racional, embora ndo o despreze (SANTOS NETO,
2013, p. 12).

Os processos de trans-formacdo humana mobilizados pelas técnicas transpessoais
podem ser percebidos como um ato pedagdgico de resisténcia e insurgéncia, um modo outro de
conhecer, fazer, pensar, perceber, sentir, ser e viver nossas relacbes para além das l6gicas
universalistas, separatistas, fragmentadoras, carregadas de antroprocentrismos e historias
Unicas marcadas pelos sistemas moderno/capitalista/colonial/eurocéntrico/ocidentalizado.

Em sintese, neste trabalho, tomamos a educacdo enquanto um processo de formacéo
humana como destacado pelos teodricos do “Nucleo Educacdo e Espiritualidade” e
complexificamos o processo acrescentando o prefixo “trans” no intuito de expandir o didlogo
para além do humano. Assim teriamos uma transformacdo que implica na expansdo das
fronteiras do si em direcdo ao outro e ao mundo. Nesse processo, a espiritualidade ¢ um
elemento fundamental na constituicdo do sujeito ético-espiritual.

E, em que pese a dificuldade das teorias psicoldgicas em incluirem a dimensao espiritual
como uma categoria central ao entendimento do humano, essa dimensdo parece-nos
fundamental para compreender o carater integral das metodologias transpessoais € a ética que
delas decorre. Dentro da tradicéo filosofica, a palavra espiritual encontra terreno de sustentagéo
desde a antiga Grécia, na qual os “exercicios espirituais” faziam parte do aprender a viver do

filésofo e se distinguia da ética e da moral por ser uma forma mais abrangente e inclusiva, assim
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como englobava tanto o pensamento, como a imaginacéo e a sensibilidade. Isso é um aspecto

importante para a compreensdo das técnicas desenvolvidas pela perspectiva transpessoal.

2.3 AS TECNICAS DA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL COMO MODOS DE
CULTIVO DE SI, DO OUTRO E DO MUNDO

A presenca das intervencGes da psicologia na educacédo é intensamente naturalizada e
fruto de muitos anos de interlocucao e embates entre essas duas areas de saber, de modo que
podemos dizer que a histdria da psicologia brasileira é perpassada pela educacdo, ou melhor,
que a psicologia no Brasil nasce tutelada pela educagdo. Mas, como todo processo de
naturalizacdo, esconde vieses e tentativas de encobrir modos de controle, assujeitamentos e
relacBes de poder. Nesse caso, temos o desejo, ndo tdo secreto, da psicologia tornar-se a “rainha

da educac@o”. Nesse sentido, Ferreira (2010, p. 375) aponta que para:

[...] Coll (1996, p. 8), o conhecimento psicolégico desempenhou um papel
relevante na elaboracéo de propostas pedagdgicas e na configuracéo da teoria
educativa. Sendo o inicio do século XX marcado pelas contribuicGes em trés
areas: as pesquisas experimentais da aprendizagem, o estudo e a medidas das
diferencas individuais e a Psicologia da Crianca. Gragas as pesquisas nestas
trés areas a Psicologia da educacdo aparece como a 'rainha’ das ciéncias da
educacdo, sendo que até a década de 40 ha uma forte convicgdo de que a
psicologia da educacdo ira permitir a pedagogia o alcance definitivo de um
estatuto cientifico. Durante os anos 1950, o lugar de “rainha das ciéncias da
educacdo” ¢ posto em cheque, principalmente pelos questionamentos da
Sociologia e da Economia da educacdo e outras disciplinas (FERREIRA,
2010, p. 375).

Esse deslocamento da psicologia do centro do campo educacional traz embutido uma
critica ao viés individualista, adaptativo e cientificista adotado pela psicologia na sua insercéo
no Brasil e no trato com a educacdo. Contra essa perspectiva limitante, uma das referéncias
centrais no estudo da relacdo psicologia e educagdo, Maria Helena Patto (1981), no livro
“Introducdo a Psicologia Escolar” aponta para o papel social das intervengdes da psicologia na

escola quando destaca que:

[...] cerca de setenta psicologos foram contratados pela Prefeitura do
Municipio de Sdo Paulo para exercerem a fungdo precipua de psicologos
escolares, ndo mais nas clinicas destes servicos de atendimento ao escolar,
mas nas proprias escolas da rede municipal de ensino. Este acontecimento
inédito na historia da psicologia escolar no Brasil constitui, sem duvida,
motivo de satisfacdo para todos aqueles que acreditam que é a nivel
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institucional que o psic6logo pode vir a cumprir, de forma mais ampla, seu
papel social (PATTO, 1981, p. 1).

Ela realiza uma dura critica a énfase clinica na formacéo dos profissionais de psicologia
e propde que essa formacéo, tanto técnica como humana, esteja voltada ao “[...] exercicio de
uma funcéo profilatica e libertadora junto as camadas oprimidas da populacdo, na qual possa
fazer psicologia sem psicologizar e fazer ciéncia sem cientificizar” (PATTO, 1981, p. 2).

A observacdo de Helena Patto (1981) sinaliza que 0 manejo das técnicas psicologicas
no espaco escolar tem duas vertentes que carecem de severas criticas, devido ao seu carater
reducionista de complexidade do fendbmeno educacional: a primeira, a psicologizagdo e a
segunda, a énfase na cientificizacdo através do tecnicismo e dos discursos biologizantes.

A “psicologizacao da educacdo” foi analisada e problematizada por diversos autores que
se dedicam aos estudos criticos entre psicologia e educacdao (PATTO, 1993; COLLARES;
MOYSES, 1994; VOLTOLINI, 2007) que, seguindo referenciais tedricos diversos, apontam
esse fendmeno como parte do avanco da lI6gica capitalista e da hegemonia do discurso técnico
e cientificista da atualidade.

Em sua dissertacdo, Vasconcelos (2019, p. 24) traz uma analise critica da neuroeducacéo
como um exemplo emblematico do tecnicismo e discurso biologizante no campo educacional,

quando aponta que:

Reduzir a educacgdo as leituras de adequagdo de salde pode representar a
conducdo do processo formativo a logica de desempenho, que se limita a
necessidade de contemplar determinados parametros de producdo e
comportamento do que se espera nos processos de ensino-aprendizagem. Ao
impor esta normalizagdo, a contribuicdo das neurociéncias corre o risco de
tornar-se o exercicio de uma instancia clinica nas escolas. Em que a medida
de atuacdo nos espacos educacionais se torna a medicalizacdo. Os
diagnosticos e terapéuticas passam a compor o modo de interpretar o
desempenho do individuo. E todo aquele que contrariar a expectativa que se
tém acerca de seu rendimento e comportamento estara condicionado ao
ajustamento de sintomatologias e quadros patolégicos (VASCONCELOS,
2019, p. 24).

Nesta pesquisa, concordamos com as criticas anteriormente realizadas (COLLARES;
MOYSES, 1994; PATTO, 1993; VASCONCELOS, 2019; VOLTOLINI, 2007) e inserimos as
técnicas transpessoais dentro daquilo que Cunningham (2022, p. 14) nomeia como

“aprendizagem transformadora” ¢ Walsh e Vaughan (1993) de “arte da transcendéncia”:

O aprendizado transformador € o tipo de aprendizado que transforma coragdes
e mentes para servir ao mundo. E uma mudanga fundamental na consciéncia,
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percepcdo e compreensdo de si mesmo, de seu corpo, de outras pessoas e do
mundo natural que pode alterar permanentemente a maneira de ser, saber e
agir de uma pessoa. Envolve uma transformacdo radical das estruturas de
conhecimento pessoal e orientacdo de valor, afetando o estilo de vida e a visdo
das possibilidades humanas para a justica social no mundo cultural humano
[...]. [...] uma caracteristica dos programas de aprendizagem transformadora
de orientacdo transpessoal é a introducdo do papel da espiritualidade, da
identidade cultural e da transformagé&o social no processo educacional. [...] a
espiritualidade pessoal individual e a transformacdo social coletiva ndo sdo
necessariamente dicotomias. A espiritualidade ndo é tangencial ao processo
transformativo. O objetivo do aprendizado e ensino transformadores é ajudar
pessoas reais a resolver problemas reais da vida cotidiana por meio da
transformacdo pessoal e social e usar o que é aprendido para ajudar a
humanizar um mundo desumano e curar as feridas de uma psique dividida
com sabedoria e compaixdo (CUNNINGHAM, 2022, p. 14).

Como exemplo de praticas que mobilizam a espiritualidade enquanto promotora de
transformacoes de si, do outro e do mundo, Cunningham (2022) destaca o Programa de Prética
de Vida Integral desenvolvido por Ken Wilber, Terry Patten, Adam Leonard e Marco Morelli
e 0s programas de Préatica Transformativa Integrativa (PTI) de Jorge Ferrer, Marina Romero e
Ramon Albareda, assim como o Programa desenvolvido por George Leonard e Michael P.
Murphy descrito no livro “A vida que nos foi dada”.

Esses programas apresentam diversas técnicas que buscam promover processos de
transformacéo integral os quais incluem o corpo, a mente, o espirito, as relacbes interpessoais
e o mundo. No Brasil, tivemos o trabalho do “Curso de Forma¢ao de Educadores Holisticos”
que consistia em propiciar a formacdo humana a 14 adolescentes da periferia do Coque, Recife
-PE, a partir de uma perspectiva transpessoal/integral, aliada a uma preparacao ético-espiritual
de construcdo de cidadania e cultura de paz. Iniciado em 2004, teve duracédo de cinco anos e foi
avaliado na tese de doutoramento de Ferreira (2007) e nas dissertacdes de Coutinho (2012) e
Silva (2018).

A “arte da transcendéncia” proposta por Roger Walsh e Frances Vaughan (1993)

aparece no Journal of Transpersonal Psychology, em 1993, indicando que:

Quando os historiadores olham para o século XX, eles podem concluir que
dois dos mais importantes avancos na historia ocidental da psicologia ndo
foram descobertas de novos conhecimentos, mas reconhecimentos de velhas
sabedorias. Primeiro, o amadurecimento psicolégico pode continuar muito
além de nossas defini¢cBes arbitrarias e culturais de normalidade (Wilber,
1980; Wilber et al., 1986). Existem outras possibilidades de desenvolvimento
latentes dentro de todos nés. Como disse William James, “a maioria das
pessoas vive, seja fisicamente, intelectualmente ou moralmente, em um
circulo muito restrito de seu ser potencial. Elas fazem uso de uma porgao
muito pequena de sua consciéncia possivel... Todos nds temos reservatorios
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de vida para recorrer, com o qual ndo sonhamos” (WALSH; VAUGHAN,
1993, p. 1, grifo nosso).

Eles destacam a presenca de técnicas para acessar, cultivar, potencializar e realizar os

“reservatdrios de vida”, na linguagem de William James, ou 0s “potenciais transpessoais”, em

suas proprias palavras:

Estas técnicas fazem parte de uma arte e tecnologia que foi refinada ao longo
de milhares de anos em centenas de culturas e constitui o ndcleo
contemplativo das grandes tradigdes religiosas do mundo. Esta é a arte da
transcendéncia, projetada para catalisar o desenvolvimento transpessoal [...]
(WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 2).

Indicam que ha uma grande variedade de praticas e técnicas contudo “[...] parece haver

seis elementos comuns que constituem o coracdo da arte da transcendéncia: treinamento ético,

concentracdo, transformacdo emocional, redirecionamento da motivacdo, refinamento da
consciéncia e cultivo da sabedoria” (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 2). A seguir faremos uma

breve sintese desses seis elementos.

Para Walsh e Vaughan (1993), o treinamento da ética € a base fundamental das técnicas

transpessoais e a base do treino da mente:

A ética é amplamente considerada como um fundamento essencial do
desenvolvimento transpessoal. No entanto, as tradi¢cdes contemplativas veem
ética, ndo em termos de moralidade convencional, mas sim como uma
disciplina essencial para treinar a mente. A introspecc¢do contemplativa torna
dolorosamente aparente que o comportamento antiético se origina e reforca
fatores mentais destrutivos, como ganancia e raiva. Por outro lado, o
comportamento ético os enfraquece e cultiva fatores mentais como bondade,
compaixao e calma. Em Gltima andlise, depois que ocorre 0 amadurecimento
transpessoal, diz-se que o comportamento ético flui espontaneamente como
uma expressdo natural de identificagdo com todas as pessoas e toda a vida [...]
(WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 3).

O treinamento atencional e o cultivo da concentracdo sdo fundamentais para superar a

instabilidade da mente:

O treinamento da atencdo é certamente mal compreendido pela psicologia
ocidental, que aceitou inquestionavelmente a conclusdo centenéria de William
James de que "a atencdo ndo pode ser continuamente sustentada™ (James,
1899/1962). No entanto, James foi além: "A faculdade de voluntariamente
trazer de volta uma atengdo errante repetidas vezes é a propria raiz do
julgamento, carater e vontade. Ninguém é compos sui se ndo o tiver. Uma
educacdo que melhorasse essa faculdade seria a educacdo por exceléncia... é
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mais facil definir esse ideal do que dar diregdo préatica para realiza-lo™ (James,
1910/1950). Contraste entre a psicologia ocidental tradicional, que diz que a
atencdo ndo pode ser sustentada, e a arte da transcendéncia, que diz que a
atencdo pode e deve ser sustentada, se quisermos amadurecer além dos limites
convencionais de desenvolvimento. Ser capaz de direcionar a atencdo a
vontade é tdo importante porque a mente tende a assumir as qualidades dos
objetos aos quais atende (Goldstein, 1983). Por exemplo, pensar em uma
pessoa com raiva tende a provocar raiva, enquanto pensar em uma pessoa
amorosa pode provocar sentimentos de amor. A pessoa que pode controlar a
atencdo pode, portanto, controlar e cultivar emoc6es e motivagdes especificas
(WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 3-4, traducdo nossa).

A vivéncia da ética e a estabilidade emocional sdo fundamentais para o cultivo da

transformacao emocional que se desdobra a partir de trés componentes centrais:

O primeiro é a reducdo de emocgOes destrutivas, como medo e raiva, um
processo bem conhecido na terapia ocidental convencional. Claro, 0 que esta
implicito aqui ndo é repressdo ou supressdao, mas sim uma consciéncia clara
de tais emogdes e renunciar conscientemente a elas quando apropriado. O
segundo componente é o cultivo de emocgGes positivas, como amor, alegria e
compaixdo. Enquanto as terapias ocidentais convencionais tém muitas
técnicas para reduzir as emocgdes negativas, elas praticamente ndo tém
nenhuma para intensificar emoces positivas como essas. Em contraste, a arte
da transcendéncia contém uma riqueza de praticas para cultivar essas emocdes
em uma intensidade e extensdo jamais sonhadas na psicologia ocidental.
Assim, por exemplo, diz-se que a compaixado do budista, 0 amor do bhakti e o
agape do cristdo atingem seu pleno florescimento somente quando abrangem
incondicional e inabalavelmente todas as criaturas, sem excecdo e sem
reservas (Kongtrul, 1987; Singer, 1987). Essa intensidade e abrangéncia da
emocdao positiva é facilitada por um terceiro componente da transformacao
emocional: o cultivo da equanimidade. Esta ¢ uma imperturbabilidade que
promove o equilibrio mental e, como tal, ajuda emogBes como o amor € a
compaixdo a permanecerem incondicionais e inabalaveis, mesmo sob pressao.
Essa capacidade é analoga a "apatheia" dos estdicos, a "apatheia divina" do
pai cristdo, a equanimidade do budista, & "alta indiferenga” do filésofo
Franklin Merrell-Wolff, ao samatva hindu que leva a uma "visao da mesmice"
e o principio taoista da "igualdade das coisas", que leva além do "problema de
preferir uma coisa a outra (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 4).

A motivacdo é o quarto elemento apontado no processo de cultivo da arte da
transcendéncia. A interdependéncia entre o cultivo da ética, da estabilidade atencional e da

transformacdo emocional aliada as préaticas, como a da meditacdo, sdo fundamentais:

“[...] para redirecionar a motivacdo para direcbes mais saudaveis e
transpessoais. O efeito liquido € uma mudanca na direcdo, variedade e foco da
motivacdo, bem como uma reducdo em sua compulsdo. Tradicionalmente,
diz-se que a motivacdo se torna menos dispersa e mais focada; as coisas
desejadas tornam-se mais sutis e mais internas. Os desejos tornam-se
gradualmente menos egocéntricos e mais autotranscendentes, com menos
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énfase em receber e mais em dar. Achados de apoio da pesquisa
contemporanea sugerem que a maturidade psicoldgica esta associada a uma
mudanca de egocéntrico para motivacdo alocéntrica (preocupacdo com 0s
outros) (Heath, 1983). Tradicionalmente, essa mudanga motivacional era vista
como "purificacdo" ou "renuncia ao apego ao mundo". Em termos
contemporaneos, parece analogo ao movimento ascendente na hierarquia de
necessidades de Maslow (1971), o processo de “eterizagdo" de Amold
Toynbee, 0 meio e o resultado de um estilo de vida de simplicidade voluntéria
(Elgin, 1981) e os meios para alcancando o objetivo do filésofo Kierkegaard
em que "pureza de coracdo é desejar uma coisa". Além de redirecionar a
motivacdo, a arte da transcendéncia envolve reduzir seu poder compulsivo.
Diz-se que o resultado € um sereno desencanto com as coisas do mundo que
ja ndo exercem um fascinio ofuscante ou atracdo compulsiva. [...] diz-se,
portanto, que a redugdo do desejo compulsivo resulta em uma redugéo
correspondente no conflito intrapsiquico, uma alegacdo agora apoiada por
estudos de meditadores avangados (Walsh, 1993; Wilber et al., 1986). Isso
ndo quer dizer que redirecionar os motivos e abandonar o desejo seja
necessariamente facil (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 5, grifo nosso).

O exercicio para refinar a consciéncia faz parte do processo de reconhecimento da
natureza destreinada e dispersas de nossas mentes, de modo que Walsh e Vaughan (1993, p. 6)
aponta, como quinto elemento da arte da transcendéncia, a necessidade de refinarmos a

consciéncia:

A percepcdo deve tornar-se mais sensivel, mais precisa e mais apreciativa do
frescor e da novidade de cada momento da experiéncia. Da mesma forma, as
capacidades intuitivas, geralmente embotadas ou cegas, devem ser cultivados
(Vaughan, 1979). Uma das ferramentas primarias para isso é a meditacdo. Os
meditadores percebem que tanto a percepg¢do interna quanto a externa se
tornam mais sensiveis, as cores parecem mais brilhantes e 0 mundo interior se
torna mais disponivel. Essas experiéncias subjetivas encontraram
recentemente suporte experimental de pesquisas, 0 que indica que o
processamento perceptivo dos meditadores pode se tornar mais sensivel e
rapido, e a empatia mais precisa [...]. Como observou o historiador
psiquiatrico Henrie Ellenberger (1970): "A tendéncia natural da mente é vagar
pelo passado e pelo futuro; € necessario um certo esforco para manter a
atencdo no presente”. Meditacdo € treinar precisamente nesse esfor¢o. O
resultado é um frescor de percepcdo centrado no presente, variadamente
descrito como atencdo plena (Budismo), anuragga (Hinduismo), o
"sacramento do momento presente” (Cristianismo), a "trama do
esquecimento™ na qual a pessoa esquece 0 passado e volta a cada momento
presente (Steiner) e caracteristica dos auto-realizadores (Maslow, 1971). Diz-
se que o refinamento da percepcdo externa é acompanhado por um
refinamento  das capacidades intuitivas internas.  Pesquisadores
contemporaneos relatam ter encontrado "sensibilizacdo introspectiva” (West,
1987), enquanto antigas tradi¢cGes de sabedoria falam metaforicamente do
desenvolvimento de um 6rgédo perceptivo interno ou da abertura de um olho
interno: o olho da alma (Platéo), o olho do coracéo (sufismo), o olho do Tao
(taoismo), o terceiro olho (tibetano) ou o nous ou intelecto dos filésofos
ocidentais (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 6).
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em refinar a consciéncia, diz respeito a percepgao de que “[...] quando

vemos as coisas com clareza, precisao, sensibilidade e frescor, podemos responder com empatia
e apropriadamente” (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 6).

A sabedoria é a sexta qualidade cultivada pela arte da transcendéncia e requer a

superacdo de que o acumulo de conhecimento é suficiente para prover processos de

transformacéo. Assim:

Tradicionalmente, a sabedoria € considerada algo significativamente mais do
gue conhecimento. Enquanto o conhecimento é algo que temos, a sabedoria é
algo que devemos ser. Desenvolvé-la requer autotransformacdo. Essa
transformacéo é fomentada pela abertura indefesa para a realidade das "coisas
como elas sao", incluindo a enorme extensdo de sofrimento no mundo. Em
nosso tempo, foi o existencialismo que enfatizou esse reconhecimento com
mais forca (‘Yalom, 1981). Com sua descri¢do grafica dos inevitaveis desafios
existenciais de inutilidade, liberdade e morte, ele redescobriu aspectos da
Primeira Nobre Verdade do Buda, que afirma que a insatisfacdo (dukkha) é
uma parte inerente da existéncia. Tanto o existencialismo quanto as tradi¢des
da sabedoria concordam que, nas palavras de Thomas Hardy (1926), "se
houver um caminho para o Melhor, ele exigird uma visdo completa do Pior".
Enquanto o existencialismo nos deixa abandonados em uma situagdo sem
saida de consciéncia intensificada dos limites existenciais e do sofrimento, a
arte da transcendéncia oferece uma saida. Para o existencialismo, a sabedoria
consiste em reconhecer esses fatos dolorosos da vida e aceitad-los com
autenticidade, determinacgdo (Heidegger) e coragem (Tillich). No entanto, para
as tradigdes contemplativas, essa atitude existencial é uma sabedoria
preliminar, e ndo final, e é usada para redirecionar a motivagdo das buscas
triviais e egocéntricas para as praticas contemplativas que levam a uma
sabedoria mais profunda. A sabedoria mais profunda reconhece que a
sensacdo de estar abandonado em uma situacdo sem saida de limites e
sofrimento pode ser transcendida por meio da transformacéo do eu que parece
sofrer (Vaughan, 1986). Essa transformagéo brota do desenvolvimento do
insight intuitivo direto - além dos pensamentos, conceitos ou imagens de
qualquer tipo - na natureza da mente, do eu, da consciéncia e do cosmos. Esse
insight é a base para a sabedoria libertadora transracional, conhecida no
Oriente como jnana (Hinduismo), prajna (Budismo) ou ma'rifah (Isld) e no
Ocidente como gnosis ou scientia sacra. E com esta libertacdo realiza-se o
objetivo da arte da transcendéncia (WALSH; VAUGHAN, 1993, p. 7).

Esses seis elementos constituem o coracdo da arte e da tecnologia da transcendéncia

propostas nas técnicas transpessoais. Em ultima instancia, elas visam a formacdo do sujeito

ético, aqui, uma etica-espiritual. Destacam modos de cultivo da atencéo e da consciéncia, em

especial, através de alguns tipos de meditacdo. Buscam acionar processos de educagdo

emocional, particularmente, concentram-se em modos de cultivo do amor; além de mover-se

para 0 mundo atraves de um refinamento da motivacdo, sem descartar a necessidade de

ampliacédo do intelecto e da sabedoria.
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H& uma interdependéncia entre esses seis elementos, de modo que o cultivo de um acaba
interferindo nos demais, contudo ha a necessidade de olharmos e contemplarmos cada um deles
em suas especificidades, de modo que todos sejam atendidos integralmente.

Outro modo de pensar as técnicas da psicologia transpessoal seria como ferramentas de
ampliacdo das fronteiras de si, dado que elas surgem do interesse de ampliar o cuidado com a
vida humana diante do estreitamento da racionalidade cartesiana imposta pelo “Ego Conquiro”
da modernidade. Elas inauguram uma postura de comprometimento ético-espiritual perante a
realidade, postura caracterizada por um constante “ocupar-se consigo”, “preocupar-Se consigo
mesmo” ou ainda “tomar conta de si mesmo”, sendo esse “si” interdepende do outro e do
mundo.

Assim, longe de ser uma preocupacao autocentrada, trata-se de uma atividade que
deveria ser desenvolvida com a finalidade de aperfeicoar o sujeito em sua relagdo com o outro,
ao mesmo tempo, em que € ponto central do que se costuma chamar de “arte de viver bem” ou
“[...] uma forma de viver, uma forma de vida, uma eleicdo vital e que possui um valor
existencial que afeta a nossa maneira de viver, nosso modo de estar no mundo” (HADOT, 2006,
p. 11).

As técnicas transpessoais mostram-se vinculadas a um certo nimero de exercicios que
ndo sdo impostos por uma instancia externa, mas pelo sujeito de si mesmo e por isso tem uma
estreita ligacdo com a nocdo de liberdade. Nesse sentido, as técnicas transpessoais emergem
ndo como um principio abstrato, mas como uma pratica constante de trans-formacéo de si no
intuito de ampliar a relacdo com o outro e como mundo.

As técnicas transpessoais se inscrevem como exercicio de sentirpensar formas de
costuras e integracdes no mundo da vida das inumeras divisdes criadas e/ou ampliadas pela
modernidade. Elas se inserem como caminhos de trans-formacdo humana quando ampliam o
leque das fronteiras da formacdo. As divisGes entre humano/ndo-humano,
individual/comunitario, corpo/mente, matéria/espirito e cultura-natureza sdo exemplos das
consequéncias da ontologia dualista que move nossa sociedade e impede novas formas de nos
relacionarmos com a diversidade de ambientes e vidas, pois estreitam a percep¢do para um

unico foco. Assim, as técnicas transpessoais procuram nos reconectar com o mundo da vida:

Isso lembra aqueles de nos existentes nos mundos urbanos e liberais mais
densos que nés também vivemos em um mundo que esta vivo. Refletir sobre
a relacionalidade recoloca o humano no fluxo incessante da vida em que tudo
esta inevitavelmente imerso; permite que nos vejamos novamente como parte
do fluxo da vida (ESCOBAR, 2020, p. 81, tradugéo nossa).
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O sentirpensar, posto em a¢do como uma técnica transpessoal, une a forga ancestral das
comunidades indigenas, afrodescendentes, ribeirinhas e periféricas diversas no intuito de
construcdo do bem-viver. Uma construcdo assentada na inseparabilidade do coragédo e da mente,
um coronazar que circula nos intersticios, contra os discursos e praticas racistas
heteropatriarcais e os saberes académicos convencionais e conservadores, 0S quais movem a
forca da vida em espacos de afirmacdo do Ser e curam o vinculo primério com a terra e 0s
territorios.

Ferreira et al. (2019) e Tavares, Azevedo e Bezerra (2012), ao analisar aspectos
historicos, apontam que as técnicas transpessoais tém sua base nas tradigdes xamanicas e
orientais ndo lineares, assim como na filosofia antiga ocidental e nas préaticas dos primeiros
cristdos, contudo ao longo do tempo tivemos um predominio das orientacdes
euroestadunidenses através dos vieses ocidentalocéntricos, que se p6em como saberes Unicos.

A modernidade, a partir de uma restricdo da complexidade do ser, centrou-se no
cognocentrismo, atribuindo uma valorizagao excessiva a maxima délfica “conhece-te a ti
mesmo” em detrimento do “cuida de ti mesmo” sempre integral e multidimensional, de modo
que tivemos uma restricdo nos modos de cuidado de si, do outro e do mundo. O movimento
transpessoal se impde e resiste a esse modo de operar e busca resgatar as técnicas de tradigdes
ancestrais que provoquem mudangas de si.

As técnicas transpessoais ndo sdo um convite a um tipo de inércia narcisica ou a inacao,
pelo contrario, elas nos possibilitam que nos constituamos eticamente como sujeito de Nossos
atos e comprometidos com o bem viver, antes que nos isolemos. E isso que nos permite situar
e agir de maneira comprometida com o mundo.

Elas se configuram uma problematizacdo dos modos como constituimos as nossas
identidades, um questionamento permanente sobre o nosso modo de ser, apontando para a
possibilidade de sermos diferentes; é, portanto, uma questéo €tica a relacdo de si para consigo
mesmo. Assim, essas praticas devem ser aplicadas no instante mesmo de realizacdo das a¢oes,
Visto que nesse momento nossas identidades véo se construindo.

As técnicas transpessoais sao praticas que ajudam os individuos a se cuidarem, ou seja,
sdo ferramentas de ascese, de trabalho sobre suas proprias subjetividades. Uma dobra espiritual
sobre si no intuito de trans-formacdo. Obviamente, esse tipo de atividade ndo pode ser
considerado facil. Portanto as técnicas transpessoais devem ser entendidas como praticas,
através das quais o0 humano ndo apenas determina para si mesmo as regras de sua conduta, como
também busca modificar-se para alcancar a sua singularidade. A pratica dessas técnicas resulta

em uma reflexdo sobre os modos de vida e sobre as escolhas de existéncia de cada um.
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Na modernidade, as praticas que procuram favorecer processos de trans-formacao
humana séo integradas as praticas do tipo educativo, médico ou psicoldgico e precisam ser
melhor estudadas para serem postas a servi¢o de novos processos de subjetivacao. No contexto
da Perspectiva Transpessoal, diferentemente das concepcdes a respeito dos fins das técnicas
como tarefa prética de mera producdo de conhecimento no campo educacional, reiteramos que
as técnicas transpessoais, enquanto um método de ampliagdo das fronteiras do modo
egocentrado de operar, buscam ampliar e resgatar os fundamentos da razado desta pesquisa, a
saber: a ampliacdo da humanizacéo.

Por trabalhar com estados ampliados de consciéncia e mover uma cartografia da
consciéncia que extrapola o aspecto humano - incluindo dimensdes arquetipicas, interespécies,
cosmicas e, etc. - as técnicas transpessoais descentram a compreensdo de que o humano € o
apice de evolucao, criando aberturas para um cuidado maior com a Terra.

As técnicas transpessoais caracterizam-se pela ado¢do de uma perspectiva integral e
multidimensional do humano e da realidade, sendo insepardveis do modo de operacdo da
consciéncia de quem a maneja, ou melhor, elas ndo sdo um objeto instrumental neutro e
dissociado da pessoa que a usa. De maneira que sua utilizacdo devera manter-se atrelada a uma
compreensdo global da perspectiva transpessoal, onde os Varios aspectos do Kosmos
apresentam-se integrados.

Acciari e Ayrizono (2019, p. 21-22) indicam que as técnicas transpessoais englobam:

[...] conjunto de métodos de restabelecimento da salde pela progressiva
reducdo de um “eu” separado; visa o tratamento das neuroses pelo despertar e
a exteriorizacdo do transpessoal. Tem como objetivos: a) Conscientizar o
paciente de seu desequilibrio; b) Estimular, desenvolver e oferecer recursos
de expressdo das potencialidades e capacidades inatas; ¢) Localizar, situar e
transformar as dificuldades no ambiente afetivo, social, familiar, profissional,
espiritual, etc.; d) Promover expansdo de consciéncia para melhora da
capacidade perceptiva e conscientizagdo; €) Estimular valores “S”1, ética,
atitudes cooperativas e fraternas; f) Favorecer o autoconhecimento e
autodesenvolvimento; g) Possibilitar integragdo (ACCIARI; AYRIZONO,
2019, p. 21-22).

Grande parte das técnicas utilizadas no campo transpessoal utiliza, de maneira direta
(sugerida) ou indireta (ndo sugerida), o conteddo de imagens. Isso se justifica pelo
reconhecimento, ha milénios, do uso da fun¢do imaginativa para processos de trans-formacao
humana em vérias culturas no mundo inteiro, como no Tibete, na india, na Africa, entre os

esquimas e indigenas americanos. Conforme aponta Epstein (1989), ainda pelos beneficios
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encontrados na atualidade com as pesquisas que mostram a riqueza criativa do hemisfério
cerebral direito (ROBLES, 2001a, 2001b).

As técnicas transpessoais, pretendendo construir uma ponte entre 0 inconsciente e o
consciente, realizam a exploracdo do nosso mundo interno atraves da criacdo orientada, ou néo,
de imagens que facilitem processos de trans-formagdo humana. Segundo Epstein (1989), as
imagens mentais sdo produtos da mente que podem ser usadas para favorecer o contato com a
realidade subjetiva constituindo-se como uma linguagem do inconsciente.

Dentro desse referencial, as técnicas transpessoais acionam 0s contetdos do
inconsciente através da vivéncia das imagens, acolhendo sua verdade como fenémeno,
oferecendo assim condi¢Oes para que eles sejam revividos, atualizados, reorganizados e
resignificados na psique. De forma tal, que a percepcao dos fatos seja transformada em direcéo
ao bem viver e ao equilibrio psicoldgico da pessoa. Entretanto € importante lembrar que apesar
da fundamental importancia da técnica, ndo é apenas a técnica que torna O processo
trans/formativo transpessoal efetivo, pois o objetivo ndo é situar técnicas dissociadas de um
campo ético mais amplo.

E 0 que caracteriza as técnicas como transpessoais € o seu poder de transformar as
percepcdes, 0s sentimentos, emogdes e atitudes do individuo, isto €, a possibilidade que elas
apresentam de integrar aspectos negligenciados no processo formativo. O que as distingue das
demais dentro de todo um imenso arsenal de recursos técnicos. E que elas objetivam a uma
trans-formacdo de si pela superacdo dos dualismos impostos pelo dominio do ego. Por exemplo,
num contexto de raiva, a pessoa ndo ¢ estimulada apenas a fazer arqueologia da origem dessa
emocdo para poder expressa-la, ela é também conduzida a transcendé-la, experienciando a
transitoriedade dos fatos, descobrindo a impermanéncia de tudo, chegando a um estagio de
resignificacdo dos eventos geradores de traumas ou, até mesmo, alcangando o sentimento de
amor, a depender da profundidade da experiéncia.

Diversas culturas e filosofias antigas, tanto no Oriente quanto no Ocidente, ja
praticavam tecnicas que ampliavam a consciéncia. Com o advento da Perspectiva Transpessoal
estd havendo um resgate dessas praticas, tanto em seus contelidos originais como adaptadas
para a exploracdo dos diversos dimensdes do ser. Verifica-se, dessa forma, a importancia que é
conferida por essa abordagem ao estudo da Antropologia, da Filosofia, da Mitologia Universal

e das tradi¢cBes multicentenarias orientais e ocidentais:

No campo espiritual, a psicologia transpessoal torna-se a psicologia do
desenvolvimento espiritual. Aqui encontramos exploragdes individuais e em
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grupo, e muita préatica eclética e tradicional de origens ocidentais e orientais
(VAUGHAN, 1982, p. 42).

Cunningham (2022, p. 26) cita o terapeuta ¢ educador Michael Daniels para quem “...]
um evento deve ter um efeito “verdadeiramente transformacional” no experimentador antes que
possa ser chamado de ‘genuinamente transpessoal’”, ou seja, ¢ necessario um constante
processo de autoconhecimento através da vivéncia de praticas e integracéo teorica ao longo da
aprendizagem da “arte da transcendéncia”.

Nesse sentido, Saldanha (2006, p. 148) indica que:

O objetivo da Psicologia Transpessoal &, entre outros, o de apreciar e divulgar
0 estudo e a pratica da transcendéncia, como uma dimensdo natural da
consciéncia humana, a utilizacdo ética das técnicas que a desenvolvam, bem
como a organizagao do psiquismo saudavel que favorega as atitudes para tal
(SALDANHA, 2006, p. 148).

Essa utilizacdo “ética das técnicas”, neste trabalho, diz respeito a0 comprometimento
com 0 mundo da vida proposto por um modelo transpessoal engajado no mundo sociocultural
e historico, pois propde que sem tal incorporacao no cotidiano as técnicas acabam servindo a
manutencdo de modos egocentrados de vida.

As técnicas transpessoais inserem-se dentro de um cosmopercep¢do que desafia 0s
modos egocentrados ocidentais. Nesse sentido, Cunningham (2022, p. 280) indica que:

A visdo transpessoal e seus muitos caminhos além do ego surgiram para
contrabalangar as suposicoes limitadas e limitantes do Credo Ocidental e sua
visdo de mundo paternalista-materialista-tecnocratica-industrial-capitalista
institucionalizada [...] (CUNNINGHAM, 2022, p. 280).

Na contraposi¢do deste “Credo Ocidental”, cita o “Credo da Sabedoria” proposto pelo

psicélogo e pesquisador transpessoal Charles Tart que:

[...] oferece um conjunto alternativo de postulados, suposi¢des e hipdteses
sobre a natureza do Ser (ontologia), conhecimento humano (epistemologia) e
cumprimento de valores (axiologia) sobre os quais construir um mundo
cultural mais humano. Estes incluem: « O fim nao justifica os meios. * O meio
deve incorporar os valores dos fins que busca alcangar, caso contrario ambos
sdo prejudicados (ou seja, vocé ndo pode matar pessoas que matam pessoas
para mostrar que matar € errado). * O mundo nao € sua propria fonte. * O
ambiente psicologico interior é tdo real quanto o fisico exterior. * Vastos
processos cooperativos, ndo competitivos, deram origem a vida fisica e
conectam cada espécie com todas as outras. ¢ Toda energia contém
consciéncia. * A consciéncia ndo ¢ limitada ou limitada pelo tempo ou espago
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e ndo é aprisionada pela matéria, mas a forma. * Animais humanos ¢ ndo
humanos possuem uma dimensao rica e vital de profundidade psicolégica
interna. ¢ Existe um Eu transpessoal interno de extraordindria criatividade,
organizacdo e significado que forma a identidade mais ampla da
personalidade, ordena os intrincados sistemas involuntarios do corpo e
disponibiliza conhecimento interior superior em sonhos e estados de
inspiracéo criativa, que podem ser conhecidos diretamente e apelados através
de uma ampla gama de focos de consciéncia (CUNNINGHAM, 2022, p. 280).

Assim:

As crengas assumidas da psicologia ocidental ortodoxa e a visdo de mundo
paternalista-materialista-tecnocratica-industrial-capitalista da civilizacdo
ocidental da qual ela deriva refletem uma perspectiva cultural particular que
se originou em um momento particular da histéria em uma parte particular do
mundo (TARNAS, 1991, pp. 325-413). Vemos as consequéncias fisicas,
psicologicas e morais dessas crengas e dessa visdo de mundo em tempo real
hoje. O Credo da Sabedoria e a visdo transpessoal das possibilidades humanas
nos convidam a mudar nossa imagem da realidade e do ser humano, como
humano, como forma de iniciar uma “mudan¢a mental global” (Harman,
1998) (CUNNINGHAM, 2022, p. 280).

Em sintese, as técnicas transpessoais mobilizam a arte da transcendéncia e seus

processos transformativos para cuidar de si, do outro e do mundo.
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3 FUNDAMENTOS E PROCESSOS METODOLOGICOS

A metodologia, enquanto delimitacdo do percurso desta pesquisa, apoia-se nas bases
qualitativa e exploratoria da pesquisa bibliogréfica no intuito de investigar as técnicas
transpessoais nos processos de trans-formagdo humana. Nesse sentido, apresentaremos
inicialmente os fundamentos metodoldgicos, seguido dos processos mobilizados na construcdo

e analise do fendmeno investigado.

3.1 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Creswell (2010), a pesquisa qualitativa busca compreender o significado que
as pessoas ou grupos constroem acerca de uma determinada problematica social ou humana.
Partindo de um processo indutivo procura oferecer interpretacfes sobre a complexidade de
determinadas situagoes:

A pesquisa qualitativa comeca com pressupostos e 0 uso de estruturas
interpretativas/tedricas que informam o estudo dos problemas da pesquisa,
abordando os significados que os individuos ou grupos atribuem a um
problema social ou humano. Para estudar esse problema, os pesquisadores
qualitativos usam uma abordagem qualitativa da investigacdo, a coleta de
dados em um contexto natural sensivel as pessoas e aos lugares em estudo e a
analise dos dados que é tanto indutiva quanto dedutiva e estabelece padrdes
ou temas. O relatério final ou a apresentacdo incluem as vozes dos
participantes, a reflexdo do pesquisador, uma descricdo complexa e
interpretacdo do problema e a sua contribuicdo para a literatura ou um
chamado a mudanca (CRESWELL, 2010, p. 49-50).

A pesquisa exploratdria, conforme Malheiros (2011), visa aumentar o conhecimento a
respeito de determinado assunto, ou tornar o tema em questdo mais explicito. Estabelecido isso,
0 interesse em explorar a tematica proposta deve-se ao fato dos estudos aplicados as praticas
educacionais ainda serem escassos no campo da transpessoalidade e por se encontrarem em
fase de elaboracdo e compreensdo inicial. Tratar as técnicas da perspectiva transpessoal para
compreender seus tedricos, suas abordagens e finalidades formativas no campo académico €
algo recente na educacdo e na psicologia brasileira, comparado a gama de estudos em outras
abordagens psicoldgicas.

Nessa direcdo, a pesquisa qualitativa de cunho exploratério complexifica a pesquisa

bibliografica que serd mobilizada nesta pesquisa.



68

3.2 PROCESSOS METODOLOGICOS

Em um momento inicial, buscamos delimitar nosso objeto de investigacdo a partir de
leituras e gradativamente construimos questdes que nos ajudaram a compor NOSSO Processo
metodoldgico. Optamos pela pesquisa bibliografica como método e para tracarmos a trajetdria
da presente pesquisa procuramos inspiracdo nas contribuigcdes de Lakatos e Marconi (2007),
Malheiros (2011), Flick (2009) e Romanowski e Ens (2006). No entanto ndo tomamos tais
trabalhos como manuais ou quadros metodoldgicos rigidos em seus processos e procedimentos,
mas sim, como fontes de inspiragdo capazes de ajudar a compor esta pesquisa.

Os processos da pesquisa bibliogréafica, segundo Malheiros (2011), pretendem
identificar contribuicdes a determinado tema entre a literatura disponivel, localizando o que ja
foi pesquisado em diversas fontes, comparando e confrontando os resultados para alcancar uma
nova visdo. Utilizaremos a pesquisa bibliogréafica propriamente como um método e nao apenas
como um processo complementar a outros procedimentos (FLICK, 2009). A pesquisa
bibliogréfica, aqui proposta, segue a contribuicbes de Romanowski e Ens (2006) e adota as
fases propostas por Lakatos e Marconi (2007) para mapear como se tem apresentado as técnicas
transpessoais no campo académico brasileiro da educacéo.

A escolha do caminho proposto por Lakatos e Marconi (2007) ndo foi um percurso
linear, mas de idas e vindas, recuos e avancos que fizeram parte do processo, de modo que
preferimos seguir as possbilidades oferecidas pelo contato direto com o material investigado.
Assim como tivemos enriquecimentos atraves dos grupos de formacdo em transpessoal

oferecidos pela Associa¢do Pernambucana de Psicologia Transpessoal.

3.2.1 Locus, processos e sistema de analise

O primeiro momento da trajetoria de pesquisa, no que se refere as fontes textuais, deu-
se a partir de uma leitura atenta ao material disponivel acerca das técnicas transpessoais com o
objetivo de visualizar um quadro geral do que é dito nos textos e das estruturas que eles nos
apresentam, além de contextualiza-los nos campos de conhecimento em que estdo situados.
Construindo, dessa forma, um horizonte de compreenséo mais global.

Diversas leituras foram realizadas no percurso dessa trajetdria, considerando as distintas
fases da pesquisa bibliogréfica apresentadas por Lakatos e Marconi (2007): a identificacéo, a

localizacdo, a compilacéo, os fichamentos, a analise e a interpretacdo dos dados e a redacéo.
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Na fase da identificagdo, realizamos um reconhecimento geral do assunto referente a
temética estudada. Nessa fase, o primeiro passo foi procurar as referéncias das técnicas da
transpessoal em teses e dissertacdes e 0 segundo levar textos disponiveis, seguido da sua
localizacdo em fontes diversas.

Esse trabalho ndo é um exercicio mecéanico, pois envolve a ampliagdo do horizonte
epistemoldgico que orienta o pesquisador, exigindo uma grande varredura na literatura, ao
mesmo tempo em que requer o cuidado ético de promover a suspensao de compreensdes prévias
que poderiam enviesar o processo de escolha dos textos. O intento é apresentar 0 maximo
possivel do que se apresenta disponivel acerca da tematica que foi delimitada.

No desenvolvimento da pesquisa, foram consultados o Catalogo de Teses e Dissertacdes
da CAPES, as bases da BDTD — Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertac@es e livros
com a intencdo de mapear as principais técnicas mobilizadas pela perspectiva transpessoal no
Brasil e suas implicacfes nos processos trans/formativos no ambito da educacgéo e psicologia
transpessoal.

A busca por teses e dissertacdes utilizou como critérios de selecdo: 1) pesquisas teoricas
e empiricas que envolvessem as técnicas transpessoais; 2) técnicas que tenham aplicacdo no
campo educacional; 3) produgdes nacionais disponibilizadas integralmente no meio digital; 4)
ndo delimitacdo do periodo de defesa dos estudos a serem investigados, no intuito de termos
uma maior abrangéncia e 5) pesquisas defendidas em Programas de Pés-graduacdo em
Educacéo.

Seguindo os critérios, acessamos o banco de dados das bibliotecas a partir dos seguintes
descritores: “Transpessoal AND educagdo”; “Transpessoal AND Formag¢do humana” e
“Transpessoal AND técnicas”. Para evitar o levantamento de um ndmero exaustivo de
pesquisas, fizemos uso da “busca avangada” mantendo o foco nas tematicas que tratavam da
relacdo entre “Transpessoal”, “Formagdo humana”, “educa¢do” e “técnicas transpessoais”. Uma
vez selecionada a “busca avancada”, oS descritores centrais foram situados no campo
“ASSUNTO” e, sempre que possivel, empregamos o filtro em: area (Educacéo, Psicologia),
idioma portugués e tipo de material (tese/ dissertacdo), considerando que buscdvamos mapear
apenas as pesquisas produzidas no campo académico brasileiro.

Destacamos novamente que o campo da Psicologia Transpessoal e de suas préaticas séo
ainda pouco explorados, principalmente no &mbito educacional, por isso ressaltamos que o
mapeamento seguiu em andamento durante o processo de investigagdo. Em se tratando de um
corpus que foi sendo construido ao longo do processo, € importante situarmos que contamos

com a inser¢do de novos materiais em nossa pesquisa, considerando o tempo de que
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displnhamos, bem como a relacdo significativa com os aspectos que buscavamos em nossa
interrogacao.

Iniciamos o processo de mapeamento de técnicas transpessoais no campo académico
brasileiro a partir do Banco de teses e dissertacfes da CAPES com o descritor transpessoal.

Essa busca geral resultou em 49 teses e dissertagoes:

Figura 2 — Catalogo de teses e dissertacdes da Capes: busca pelo descritor transpessoal
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230 . Mestrado em EDUCACAO Instituigdo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca
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22 ARANTES, MARIANA MARQUES. EDUCAGAO EMOCIONAL INTEGRAL: ANALISE DE UMA PROPOSTA FORMATIVA-
CONTINUADA DE ESTUDANTES E PROFESSORES EM UMA ESCOLA PUBLICA DE PERNAMBUCO' 27/03/2019 275 f.
O Doutorads (e L22) Doutorado em EDUCAGAQ Instituigo de Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, Recife Biblioteca
v
& O Digite aqui para pesquisar @ [k :5:‘ 1= @ " 0 e .’ 30°C Chuvafraca ~ /% M/%gt./s:ozz a)

Fonte: O autor(7022).

Dos 49 trabalhos levantados, alguns eram anteriores a Plataforma Sucupira e, portanto,

ndo estavam disponiveis eletronicamente, por exemplo, os trabalhos de:

Quadro 1 — Trabalhos ndo disponiveis na Plataforma Sucupira

Dias, Viviane Franca. A psicologia transpessoal na formacdo de educadores.” 01/12/2004 120 f.
Doutorado em EDUCAGCAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS,
CAMPINAS Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central. Trabalho anterior a Plataforma Sucupira.

Berger, Maria Virginia Bernardi. Educacdo Transpessoal: Integrando o Saber ao Ser no Processo
Educativo.' 01/03/2001 366 f. Doutorado em EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS, CAMPINAS Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central. Trabalho
anterior & Plataforma Sucupira.

Silva, Rosana Rodrigues Gomes da. O amor e seus mo(vi)mentos' 01/08/2003 175 f. Doutorado em
EDUCACAO Instituicdo de Ensino: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, CAMPINAS
Biblioteca Depositaria: Biblioteca Central. Trabalho anterior a Plataforma Sucupira.

Parode, Valquiria Pezzi. Consciéncia cosmica educagdo transdisciplinar e estética biocdsmica
configurando a imaginagédo simbdlica e o ser multidimensional.'" 01/01/2010 442 f. Doutorado em
EDUCAGCAO Instituicio de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE
DO SUL, Porto Alegre Biblioteca Depositaria: CENTRAL DA PUCRS. Trabalho anterior a Plataforma
Sucupira.

Fonte: O autor (2022).
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Procuramos ter acesso aos trabalhos ndo disponibilizados nas plataformas via biblioteca
da Associacao Pernambucana de Psicologia Transpessoal (APPT) que mantém em seu acervo
copias digitais de trabalhos do campo transpessoal. Em um segundo momento, refinamos a
procura a partir do descritor transpessoal AND formacgdo humana, o que resultou em 36 teses

e dissertacoes:

Figura 3 — Catéalogo de teses e dissertacdes da Capes: busca pelo descritor transpessoal AND formacéo humana
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Fonte: O autor (2_022).

A partir deste resultado, aplicamos o filtro do ano de publicagdo (2010 a 2021), o que

reduziu a amostra a 21 teses e dissertagoes:

Figura 4 — Catalogo de teses e dissertacBes da Capes: busca pelo descritor transpessoal AND formagdo humana
(de 2010 a 2021)
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Refinamos esse resultado através do filtro da &rea de concentracdo (educacdo,

planejamento educacional e psicologia), 0 que resultou em 11 teses e dissertacGes:

Figura 5 — Catéalogo de teses e dissertacdes da Capes: busca pelo descritor transpessoal AND formacao humana
(de 2010 a 2021), com o filtro da area de concentracao (educagdo, planejamento educacional e psicologia)
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" Fonte: O autor (2_022).

Realizamos a busca a partir dos descritores transpessoal AND técnicas, aplicando o
filtro area de concentracdo (educacdo, planejamento educacional e psicologia), resultando em
7 trabalhos:
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Figura 6 — Catalogo de teses e dissertacdes da Capes: busca pelo descritor transpessoal AND técnicas, com o
filtro da area de concentracdo (educacdo, planejamento educacional e psicologia)
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Fonte: O autor (2022).

O mesmo processo foi realizado com o BDTD — Banco de Dados de Teses e

Dissertacdes, sendo encontrado:

Quadro 2 — Teses e dissertacbes na BDTD

Descritores Resultados
Transpessoal 89 teses e dissertacdes
Transpessoal and formacdo humana 22 teses e dissertacdes
Transpessoal AND técnicas 27 teses e dissertacdes

Fonte: O autor (2022).

Apbs eliminadas as repeticdes dos trabalhos nos bancos de dados investigados e
atendidos os critérios de inclusdo e exclusdo propostos na metodologia, chegamos ao total de
40 (quarenta) trabalhos. Esses trabalhos tiveram seus resumos, indices e corpo geral do texto
lidos no intuito de observar se abordavam diretamente alguma técnica transpessoal no campo
educacional. Como indicamos anteriormente, alguns dos trabalhos que nédo estavam disponiveis
nas plataformas digitais foram conseguidos na biblioteca da Associagdo Pernambucana de
Psicologia Transpessoal (APPT).

Assim, ap0s uma leitura geral dos estudos chegamos ao corpus de 17 trabalhos que

abordam diretamente técnicas transpessoais no campo educacional brasileiro.
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A seguir sintetizamos esse processo metodologico de definicdo do corpus desta
investigacdo na Figura 7:

Figura 7 — Sintese do processo de delimitacdo do corpus

Analise
Busca nos fenomenolégica
Catalogo de teses Trabalhos resumos, 17
e dissertacdes da encontrados M sumarios e corpo @ Abordam
Capes e BDTD 230 de texto diretamente
40 técnicas

transpessoais

Néaoatenderam
Trabalhos repetidos 808 critérios de

néo disponiveis .
230 mcl;;éo

Fonte: O autor (2022).

De posse dos textos, passamos a fase da compilagdo, que correspondeu a organizagao
do material a ser estudado na presente pesquisa. Organizamos pastas com as teses e dissertacoes
e, logo depois, demos inicio a uma nova leitura geral, agora com um foco mais detalhado para
a presenca das técnicas nos resumos, na fundamentacgdo tedrica, na metodologia, nas analises
dos dados e nas consideragdes finais de cada um deles. Dessa forma, iniciamos a fase de
fichamentos sistematicos, que foram fundamentais para reunido e ordenacdo das ideias
principais das/os autores, selecdo das técnicas e dos tedricos mais destacados e outros elementos
importantes para o desenvolvimento do trabalho.

Os fichamentos foram fundamentais também para reunido das ideias principais dos
autores e para a selecdo dos pontos de intersecdo e dialogo entre eles, contendo elementos
importantes para o desenvolvimento do trabalho. Aqui, a sistematizacao das leituras, o registro
das compreensdes e das citacbes importantes e as notactes de trechos significativos foram feitos
como parte da tarefa de fichamento. Diferentes fichas foram elaboradas com pequenas
variagOes, de acordo com cada momento do estudo e do seu objetivo especifico. Utilizamos
uma ficha padréo de documentagdo tematica para apreender uma visdo geral de determinado
material a partir do levantamento de temas que nele encontramos e que eram relevantes aos
nossos objetivos.

A partir das leituras também tentamos identificar aspectos importantes do trabalho que
ajudassem a melhor mapear o campo em estudo: autor(es); regido e institui¢cdo a qual o autor

se vinculava e ano de publicacdo. As publicacdes foram classificadas por género de pesquisa:



75

1) Pesquisa empirica, ou seja, aquelas que apresentem resultados de uma prética, realizada a
partir de métodos sistematizados e com sistema de analise de dados e 2) Pesquisa tedrica que
resultem de investigacdo conceitual a partir de métodos sistematizados e que contemplem
resultados frutos de uma analise dos dados. N&o localizamos pesquisas no formato de Ensaios.

Apos a leitura de cada uma das 17 pesquisas, buscamos sistematizar os dados atraves
dos itens: 1) titulo da pesquisa; 2) nome do autor; 3) nivel (mestrado ou doutorado); 4) regido,
instituicdo (ou faculdade); 5) ano de publicacdo; 6) género da pesquisa (empirica ou tedrica);
7) area; 8) resumo da producdo; 9) objeto de estudo; 10) objetivo do estudo; 11) abordagens
tedricas (apenas referente as técnicas transpessoais); 12) metodologia e 13) concepcbes de
técnicas transpessoais. Em relacdo a esse ultimo item, procuramos levantar os tedricos
mobilizados para embasar as técnicas, assim como destacamos trechos das pesquisas que se
relacionavam com as técnicas transpessoais, de modo que, ao considera-los em conjunto,
possamos organiza-los em possiveis categorias.

Em sintese, os 17 trabalhos foram classificados por ano de publicacdo, autoria, titulo,
natureza e em qual IES foi produzido. Eles foram identificados em ordem crescente a partir dos
marcadores P1 até P17, significando o participante responsavel pelo trabalho investigado, como

podemos perceber no Quadro 3 a seguir:

Quadro 3 — Producédo académica de técnicas transpessoais no campo educacional

Ano | Autoria Titulo Teses/Disssertacoes IES
FURLAN, Uma nova suavidade e profundldadg..l. O Doutorado em Universidade
P1 |1998 despertar transpessoal e a (re)educacdo ~ Estadual de
Vera Irma Educacdo ;
Campinas
DIAS, |Ansiedade e agressividade infantil sob o Universidade
L : . ) Mestrado em
P2 11999 | Viviane |enfoque da psicologia transpessoal: uma Educacio Estadual de
Franca |interpretacdo kirliangrafica ¢ Campinas
BERGER, [Educacdo Transpessoal: Integrando o Universidade
Maria  [Saber ao Ser no ProcessoEducativo Doutorado em
P3 | 2001 N x Estadual de
Virginia Educacéo ;
. Campinas
Bernardi
REICHOW, Proce_ssos de 5|gn!1i|caf;ao em estados o
ampliados de consciéncia dentro de uma Universidade
Jeverson PR s Mestrado em .
P4 | 2002 .. |abordagem transdisciplinar  holistica: x Federal do Rio
Rogério . Educacéo
estudo de caso com criangas de uma escola Grande Do Sul
Costa L
publica de Porto Alegre
BARRETO, [Sai Baba: teoria e pratica de uma educagéo, N
. : Doutorado em Universidade
P5 | 2004 | Maribel De |integral x .
7 Educacéo Federal da Bahia
Oliveira
DIAS, |A psicologia transpessoal na formacéo de| Doutorado em Universidade
P6 |2004| Viviane |educadores < Estadual de
Educacdo ;
Franca Campinas
Saldanha, |Didatica  transpessoal: perspectivas Universidade
. . Doutorado em
P7 | 2006 Vera inovadoras para uma educacéo integral x Estadual de
L Educacéo :
Peceguini Campinas
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Do entre-deux de Merleau-Ponty a atencéo

Universidade

FERREIRA, cconsciente do budismo e da abordagem| Doutorado em
P8 | 2007 . ) R A - Federal de
Aurino Lima(transpessoal: anélise de uma experiéncia Educacdo
. Pernambuco
de formacdo integral
._[Self-empowerment -  jornada de| Doutorado em
BERNI, Luiz <. . . . . . ~
transformacg&o: um método transpessoal de|Psicologia Escolar e |Universidade de S&o
P9 | 2008 | Eduardo . o , .
. personal coaching via internet do Desenvolvimento Paulo
Valiengo
Humano
IAs espirais da subjetividade reveladas na Pontificia
GOULART, finteireza do educador para a construcdo do, Doutorado em Universidade
P10 | 2010 | oA .- . . ~ 1 X
Mbdnica Riet [seu processo autoformativo Educacdo Catélica do Rio
Grande Do Sul
Consciéncia césmica educacdo Pontificia
PARODE, U o AP A
—.~" transdisciplinar e estética biocosmica) Doutorado em Universidade
P11 | 2010 | Valquiria . . A ~ oy X
. configurando a imaginacdo simbolica e o Educacdo Cat6lica do Rio
Pezzi - .
ser multidimensional Grande Do Sul
, e P
SANTOS, Ha corpo na educggao. Da fragmer]tggao a Universidade
busca da integralidade do ser: anélise de|  Mestrado em
P12 | 2013 | Emmanuela a2 . x Federal de
uma experiéncia de formacdo humana Educacdo
Andrade Dos|. Pernambuco
integral/transpessoal
RIBEIRO, |O cultivo da atencdo integral: da pesquisa Mestrado em Universidade
P13 | 2014 Regina  |bibliogréafica & observacdo participante em x Federal de
2. . P Educacdo
Buccini Pio [uma perspectiva fenomenolégica Pernambuco
SANTOS, [Formacdo humana integral e processos Lo
- Y A Universidade
Gildete |grupais: uma experiéncia com grupo de]  Mestrado em
P14 | 2016 - x . x Federal de
Rodrigues [formacéo transpessoal Educacéo
4os Pernambuco
Brasil Resiliéncia integral: um caminho de Doutorado em Universidade
P15 | 2019 . . _|possibilidades para formagdo humana de ~ Federal de
Tatiana Lima Educacéo
futuros docentes Pernambuco
RIBEIRO, (CUlivo da  atengdo — em  espacos Universidade
. educacionais: elaboracdo, implementacdo| Doutorado em
P16 | 2019 Regina 1 . . ~ Federal de
2. . e andlise de um projeto de cultivo da Educacgdo
Buccini Pio < A Pernambuco
atencdo em uma perspectiva integral
UMANN, [Em dire¢do a ...: um estudo sobre estados Doutorado em Universidade
P17 | 2020 | Jair Felipe [ampliados de consciéncia e producdo de Ed ~ Catdlica Do Rio
- ucagao
Bonatto  [conhecimento em dang¢a Grande do Sul

Fonte: O autor (2022).

Apbs o fichamento dos textos, seguindo ainda as sugestdes de Lakatos e Marconi

(2007), iniciamos a analise e interpretacdo dos dados, que consistiu na critica ao material

levantado de forma a responder aos objetivos propostos, o que culminou com a redacéo dos

elementos centrais em forma de resultados.

Primeiro, procuramos situar as técnicas mapeadas, indicando o0s autores que as norteiam

e suas respectivas abordagens teodricas. Analisamos ainda as duas técnicas mais referendadas

no conjunto dos trabalhos, suas concepgdes e finalidades formativas. O modo de leitura e a

construcao desses dados aparecem junto com a discussao dos resultados e busca situar pistas de

como as eventuais articulagfes das técnicas transpessoais e Educacdo/Psicologia estdo sendo

construidas.
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A partir do mapeamento e analise das técnicas, estabelecemos as possiveis formas
dessas articulacfes serem concebidas: se e como essa articulagdo tem contribuido para a area
da Educacdo, enquanto formacdo humana, e sistematizamos ainda macro categorias que
indicam pistas para sentirpensar 0s processos trans/formativos humanos para educacgdo e
psicologia transpessoal.

Com esses processos, vamos entremeando os varios significados na trama da urdidura
que forma a base de compreensdo da abordagem transpessoal e de suas técnicas de trans-
formacgdo humana. Na base dessa trama desvelada pela analise das técnicas, situamos topicos
mais abrangentes, que revelam horizontes de compreens@o os quais abrigam, no movimento
investigativo, as reflexdes mobilizadas ao longo das analises. Chamamos, aqui, esses topicos
de macro categorias, grandes regides de generalidade de compreensao e interpretacdo na esfera
do fendmeno. Foram formuladas durante a trajetdria da pesquisa e mais intensamente a partir
do contato com as técnicas mapeadas, envolvendo todo o processo do investigador no contato
com o fenémeno estudado.

O momento final permitiu uma confluéncia dos resultados numa rede de sentidos mais
amplos, alargando a compreensdo das técnicas transpessoais para o processo de trans-formacéo
humana.

Em sintese, da urdidura textual construida através do mapeamento de técnicas da
perspectiva transpessoal, executamos um exercicio reflexivo de sistematizacdo de pistas de
processos trans/formativos humanos mobilizados no ambito da educacdo e psicologia
transpessoal. Esses apontamentos trazem a marca e histéria do Quiron periférico na busca de

instaurar modos de vida mais €ético-espirituais na producdo do conhecimento.
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4 RESULTADOS

Este capitulo comporta uma apresentacdo geral das teécnicas mapeadas nesta
investigacdo, seguido de pistas reflexivas acerca de suas influéncias sobre os processos

trans/formativos humanos para educacéo e psicologia transpessoal.

4.1 TECNICAS MOBILIZADAS PELA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL NO CAMPO
ACADEMICO EDUCACIONAL BRASILEIRO

Neste item destacamos inicialmente as técnicas mapeadas, indicando os/as autores/as
gue as norteiam e suas respectivas abordagens tedricas, num segundo momento apontamos as
duas técnicas mapeadas mais referendadas e seus objetivos.

4.1.1 Técnicas mapeadas, seus autores e abordagens tedricas

Apbs leitura cuidadosa dos trabalhos selecionados, das técnicas, dos autores que as

referendam e de suas respectivas abordagens teoricas, foram mapeados conforme indicado na

metodologia. No Quadro 4 abaixo apresentamos estes dados:

Quadro 4 — Autores e abordagens tedricas das técnicas mapeadas

Autoria Técnicas mapeadas Autores Abord_agens
tedricas
Identificar e integrar persona e sombra.
Terapia familiar, a psiquiatria da comunicacdo, a terapia
semantica;terapias interpessoais; |
FURLAN, Hatha yoga, a terapia da polaridade; Analise existencial; . AborQagem Neo
Vera Irma . o S P . 'Ken Wilber perenialismo
(1998) Terapias humanistas; Logoterapia; Bioenergética; Terapig Wilberiano
de Orgone; Trabalho corporal; Relaxamento; Conectar com
as emogdes; Respiracdo; Técnicas de visualizagdo
[Técnicas de meditacéo.
Stanislav Grof;
Técnicas de yoga; Técnicas de de respiracdo; Técnicas de/Carl Jung; Marcia
DIAS, Viviane|interiorizacdo, Técnicas de concentracdo; Técnicas deTabone; Roger\/isg10 holistica
Franca (1999) [relaxamento; Respiracdo criativa; Jogos; Trabalhando comWalsh; Frances
as virtudes; Auto-massagem. Vaughan;  Pierre
Weil.
Exercicios transpessoais; Exercicios bio-energéticos; Abordagem
BERGER, |, - RO A o
— .. [Técnicas ludopedagdgicas; Relaxamento; VisualizagdoMahoney, holistica de base
Maria Virginia| . .. " . . .
. [criativa; Dancas sagradas; Auto e heteromassagem;Vera Saldanha;  |Abordagem
Bernardi . . . L . ;
(2001) D_esenhos, Recortes; Colagens; Meditacdo passiva eAbraham Maslow |Integrativa
dinamica. Transpessoal
REICHOW, carl  Jun JoanAbordagem
Jeverson  |[Relaxamento; Meditacdo, Visualizacdo dirigida; Mandala; 9 transdisciplinar
- - A % Kellogg, Fincher,) ~\.".
Rogério Costa [Exercicio de consciéncia corporal Pierre Weil holistica
(2002) /Abordagem
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Junguiana
Abordagem
estrutural-
Atividades para estimular, habitos de higiene, relagéo do ser hierarquica
BARRETO, humano com a natureza, Exercicios de expressdo corporal,Ken Wilber, Saiwilberiana;
Maribel de [sobretudo as dangas sagradas das diversas tradi¢desBaba Programa de
Oliveira (2004)[culturais; Harmonizagdo; Citacdo; Histéria; Canto grupal; Educagéo em
/Atividade integracional 'Valores
Humanos Sai
Baba
DIAS, Viviane Dindmicas de grupo; Relaxamento; Visualizagdo criativa;Pierre Weil ﬁ(ﬁ?gg?ge(;g basel
Franca (2004) (Cromoterapia; Textos Viviane Franca : .
Pierre Weil
Intervencdo Verbal, Imaginacdo Ativa; Exercicio deRObertO A§sag|oll;
. - Lo ) .« [Carl Jung; Pierre
Grafismo - Conceito de Morte; Diélogo Interno; Meditagao;\ »; -1  \nr:1mmn..
.. . . ) "Weil; Wilber; Veral
Concentracdo; Contemplacgdo; Relaxamento; loga; Asanas; . I/Abordagem
SALDANHA, . o - _o . ~'Saldanha; Kubler- -
. ".IMantras; Jornadas miticas de fantasia; Imaginacdo ativa; . Integrativa
Vera Peceguini|, . . . . 'IRoss; Abraham
Psicodrama interno; Trabalho corporal e sensorial; . Transpessoal de
(2006) e , e ~ [Maslow; Yves
Personificacdo de conteldos apreendidos; Representagéo . 'Vera Saldanha
S I S : Leloup;
simbolica; Objetivacdo de conteudos; PS|codramaZ. .
immerman;
transpessoal. .
James Fadiman
Diario do pesquisador; Diario dos alunos; Sociograma;
Producdo de texto; Escrita de Si; Grupo Focal; Verbalizagdo;Pichon-Riviére;
Meditacdo; Yoga; Exercicios de auto-cuidado; MeditacdolKen Wilber;
FERREIRA, [analitica; Leitura de texto; Visualizagdo; Técnicas verbais;Ferreira; Branddo;Abordagem
Aurino Lima [Técnicas envolvendo morte-e-renacimento psicoldgico doMenezes; Stanislavjiintegral
(2007) ego; Exercicios psicofisicos; Sonhos inacabados; JornadasiGrof; Pierre Weil;jparticipativa
de fantasia; Técnicas envolvendo praticas respiratorias;Leo Matos; Roger
Desenho do mandala e arteterapia; Exercicios deWalsh
desidentificacdo da auto-imagem.
Psicologia
Humanista-
BERNI, Luiz . [Transpessoal,
Eduardo Jogo da Transformacdo; Self-Empowerment — Jornada dePenka (1992)’com lastros na
. . ; L Drake, Tyler
Valiengo [Transformagdo; Escrita autobiografica (2005) /Abordagem
(2008) Transdisciplinar
e no Movimento
New Age.
crot (1999 L REEY”
Trevisol  (2003); .
X humanista,
Ken Wilber, .
. L revisitada pelog
Marie-Christine olhares da
GOULART, Josso, Thomas sicologia
Ménica Riet [Dindmicas das espirais da autoformacéo Moore, Leonardofrans egsoal
(2010) Boff, Edgar Morin;|, . P
: (Wilber), da
Victor Frankl, .
antropologia, da
Humberto T
transdisciplinarid
Maturana, ade da
Humberto Mariotti| " .
complexidade
/Alongamento - Interagdo - Movimento — Respiracéo; /Abordagem
PARODE, |Interacdo-Troca E Interconexdo; Visualizagdo Da Forma; transdisciplinar
Valquiria PezzilVerbalizagdo Da Forma; Oragdo, Meditacdo E Siléncio;Wilber (1998) /Abordagem
(2010) Movimento E Dancga; Socializacdo-Compartilhamento- Integral
Interconexdo; Mandala wilberiana
SANTOS, |[Relaxamento; Visualizaco criativa; Expressdo de si;Ferreira; Branddo;Abordagem
Emmanuela |Atividades de expressdo ndo verbal; danga, a musica, oMenezes (2005);Integral
Andrade dos |desenho, a criagdo manual; Dindmicas de grupo; AtividadeWeil (2002);wilberiana
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de dinamica sobre o sistema politico capitalista; AtividadeWilber; Patten;
de dramatizacdo sobre os problemas na instituicdo escolar;Leonard:;
/Atividade em grupo na organizagdo das tarefas; Atividade deMoscovici
dramatizacdo: vivenciando novas perspectivas relacionais
Wilber; Patten;
Leonard;
FernandezZ Abordagem
. L o N Greenland;
Regina BucciniMedita¢do; Respiragdo ) Integral
Kastrup;  Padma . '~ .
. wilberiana
Samten; Allan
Wallace; Ken
Wilber
Aurino  Ferreira;
Textos; Exercicios de Comunicacdo auténtica e EscutaEliege  Brandédo;
Generosa;  T-grupo; Exercicios de Empatia eSalete  Menezes; Abordacem
IAutoconhecimento; Trabalho corporal; Préticas integrativasPierre Weil;Inte ralg
Rodrigues dos |- A danca e o corpo; Vivéncias Intra e Interpessoal; PraticasWilber; Patten;| . gra
; . . wilberiana
Integrativas transpessoal/integral — O encontro com alLeonard; Felq

sombra; Mandala; Musica; Meditacdo

Moscovici;
Pichon-Riviere

Atividades Prética de vida integral de Wilber; Trabalhar as

. .___lemocgOes dentro do grupo; Trabalho corporal; Redes deWilber; Patten;Abordagem
Brasil, Tatiana o . S .
- constituicdo das relacGes; Trabalhar normatizacdes, regras,Leonard; Jorge|integral
Lima (2019) o NN AT ARSI P
condicGes materiais/fisicas da instituicdo e suas implicacGes|Ferrer Participativa
no exercicio da profissao.
R.IBEIRO’. [Foco; Abertura a0 momento presente; Relaxamento;Greenland; KenAbordagem
Regina Buccini Meditacdo; Préaticas ludicas; Jogos; Brincadeiras Wilber Integral
Pio (2019) 620, » ©090s; Participativa
UMANN, Jair Danca; Percussdo; Respiracdo; Respiracdo holotropica; . JAbordagem
. ) X . . . IIStanislav Grof; Lo
Felipe Bonatto [Mandala; deambulacdo intencional e silenciosa para si holotropica  de
i . Carl Jung
(2020) mesmo, ou circumambulatio Grof

Fonte: O autor (2022).

Apds o levantamento das técnicas nos 17 trabalhos investigados, buscamos situa-las nos

Quatro Quadrantes do Kosmos de Ken Wilber e, logo a seguir, realizamos uma analise dos/as

autores/as e das abordagens tedricas que foram mais mobilizadas no corpus da pesquisa.

4.1.1.1 Técnicas mapeadas nos Quatro Quadrantes do Kosmos

Nenhum mapa pode incluir todos os detalhes, mas pode abrir espaco para
todos eles. Por exemplo, seria impossivel encaixar todas as direces
concebiveis no mostrador de uma bussola. No entanto, a bussola abre espaco
para cada direcdo possivel com duas orientagdes: Norte/Sul e Leste/Oeste. Do
mesmo, os quatro quadrantes criam um lugar para tudo (WILBER et al., 2011,

p. 93-94).

Ken Wilber foi o teérico que mais apareceu nos trabalhos investigados, de modo que

utilizaremos seu modelo dos Quatro Quadrantes da teoria AQAL para analisar o conjunto das

técnicas mapeadas. O termo “‘quadrante” na teoria wilberiana tem o mesmo sentido de
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“dimensdo” ou “perspectiva” e cada um deles inclui progressao, desenvolvimento, crescimento
e evolugédo (WILBER, 2007), sendo extensamente utilizado para organizar e integrar sua teoria.

Ken Wilber aponta a existéncia de quatro tipos diferentes de holarquias entre as
similaridades e distor¢des de um fendémeno. Ele organizou cada holarquia em um grupo
especifico, chegando a ideia de que existiam quatro territorios diferentes, nos quais agrupou 0s
mapas relativos a cada territério, denominando-os de quadrante. Os quatro tipos de quadrantes

se referem aos quatro tipos diferentes de verdade que fazem parte do Kosmos:

Casualmente, ocorreu-me que 0s quatro quadrantes tém um fundamento
extremamente simples. Os quatro tipos de holarquia se aplicam, na verdade,
ao interior e ao exterior de um hélon, em seus aspectos individual e coletivo -
e isso nos leva a quatro quadrantes. Dentro e fora, singular e plural - séo
algumas das distingdes mais simples que podemos fazer, e essas
caracteristicas simplissimas, que estdo presentes em todos os hélons, geram
esses quatro quadrantes, ou eu as mantenho como tal. As quatro holarquias se
aplicam aos aspectos reais de hélons reais — razao pela qual os quatro tipos de
holarquias continuam aparecendo de forma radical e insistente, nos varios
mapas ao redor do mundo (WILBER et al., 2011, p. 95-96).

Ele destaca que o Kosmos “[...] significa o Todo padronizado de toda a existéncia,
incluindo os reinos fisico, emocional, mental e espiritual. A realidade suprema ndo era
meramente 0 cosmos, ou a dimensdo fisica, mas o Kosmos, as dimensdes fisica, emocional,
mental e espiritual, todas juntas” (WILBER, 2003, p. 10).

Wilber (2000, p. 51) trata a consciéncia como uma holarquia, definindo-a como:

[...] uma hierarquia natural organizada em uma ordem de totalidade crescente
(como por exemplo, a que vai das particulas até os atomos, as células aos
organismos, ou que vai das letras as palavras, as frases e aos paragrafos), onde
a totalidade de um determinado nivel da hierarquia forma parte da totalidade
prépria do nivel seguinte [...] (WILBER, 2000, p. 51).

No que diz respeito aos quatro quadrantes, ele indica que:

[...] nada existe de méagico a respeito do nimero quatro; eu certamente ndo o
estou divinizando. Os quatro quadrantes sdo simplesmente os resultados de
algumas das distin¢cBes mais simples que a realidade parece fazer: dentro e
fora e singular e plural. Mas existem numerosas, talvez infinitas, outras
dimens@es que também sdo importantes. A Unica razdo pela qual as pessoas
reconhecem que 0s quatro quadrantes sdo Uteis é que a planura nem sequer
reconhece essas dimensdes simples e, desse modo, em compara¢do com 0
mundo do homem unidimensional, os quatro quadrantes sdo de fato
complexos (WILBER, 2000, p. 253).
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As experiéncias humanas ocorrem nas quatro dimensoes, assim como transitam tanto
na sua dimens&o interior quanto na exterior de forma individual ou coletiva. Segundo Wilber
(2000, p. 254):

Os quatro quadrantes (ou simplesmente os Trés Grandes) sdo realidades que
estdo incorporadas até mesmo na linguagem comum, que reconhece
perspectivas de primeira pessoa (eu), de segunda pessoa (nds) e de terceira
pessoa (isto). Por essa razdo, por exemplo, as pessoas entendem, com
naturalidade e facilidade, a diferenca entre arte, ética e ciéncia — e a
necessidade de incluir os trés em qualquer abordagem equilibrada do mundo
(WILBER, 2000, p. 254).

Em sintese, os quatro quadrantes s&o o interior e o exterior, o singular e o plural de uma
determinada situacdo. As quatro diferentes holarquias se referem aos Trés Grandes (Eu, Nés,

Isto/Istos), conforme figura a seguir:

Figura 8 — Os Quadro Quadrantes do Kosmos

\:
o &
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Fonte: O autor (2022), adaptado de Wilber (2011).

Wilber et al. (2011, p. 120-121) indica que:

[...] nenhum quadrante é o principal. Vocé nunca encontra um exterior sem
um interior ou um individuo sem um coletivo. Entdo, ndo podemos dizer que
a atividade de um dos quadrantes vem sempre primeiro e causa a atividade
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dos outros. Mas podemos estudar o impacto e a influéncia que os quadrantes
causam uns nos outros. Pense correlacdo e ndo causacdo [...] (WILBER et al.,
2011, p. 120-121).

Com essas ideias em foco, procuramos organizar as técnicas mapeadas a partir das

sugestoes oferecidas no livro “Psicologia Integral”, no qual Wilber (2002, p. 129) resume suas

“[...] proprias recomendagdes para uma terapia integral nesse sentido (“todos 0s niveis e todos

0s quadrantes™) [...], passando por todos os quadrantes, com algumas préticas representativas

tiradas de cada um deles”. O Quadro 5 a seguir apresenta essa distribui¢do, sendo que ap6s o

nome de cada técnica indicamos com a letra “P” acrescida de um nimero sinalizando o/a autor/a

da dissertacdo ou tese da qual ela foi retirada.

Quadro 5 — Técnicas mapeadas nos Quatro Quadrantes do Kosmos

dentro do grupo P1/ P2/
P8 /P11 / P13/ P15 /P17
Respiracdo criativa P2

Respiracdo holotrépica
P17
Exercicios  psicofisicos

P8 / Técnicas de yoga P2
/ Técnicas de Hatha
yoga P1l/ Yoga P7
/Yoga P8/ Asanas P7
Avrteterapia P8
Psicodrama interno P7
Vivéncias  Intrapessoal
P14

MENTAL

Citacdo P5

Colagens P3

Desenho P12 / Desenho
P14 / Desenhos P3
Dialogo Interno P7
Diério do pesquisador P8
Diério dos alunos P8
Escrita autobiografica P9
Escrita de Si P8

Terapia semantica P1
Objetivacdo de
conteidos P7

Histéria P5

Textos P14 / Textos P6 /
Texto P8 /Leitura de
texto P8

Personificacdo de
conteldos  apreendidos
P7

Quadrante Superior Direito (individual, subjetivo,

intencional)
EMOCIONAL ESPIRITUAL
Conectar com as i .
~ Exercicios  transpessoais
emogoes P1
~ P3
Trabalhar as emocoes

Mandala P11 / P14 / P17 /
P4/ P8

Oracdo P11

Mantras P7

Psicodrama  transpessoal
P7

Cromoterapia P6

Técnicas envolvendo

morte-e-renascimento
psicoldgico do ego P8
Dinamicas das espirais da
autoformacédo P10
Visualizagdo P1/
Visualizagdo criativa P3 /
P6/P12/

Visualizacdo Da Forma
P11/ Visualizagdo dirigida
P4/ Visualizacdo P8
Imaginacgéo Ativa P7

Jogo da Transformacéo P9
Self-Empowerment -
Jornada de Transformacéo
P9

Sonhos inacabados P8
Logoterapia P1

Jornadas miticas de
fantasia P7 /Jornadas de
fantasia P8

Musica P12 / P14

Percusséo P17
Deambulagdo intencional e
silenciosa para si mesmo,
ou circumambulatio P17
Meditacdo P1

Quadrante Superior Direito (individual,
objetivo, comportamental)

Movimento P11

Alongamento P11

Auto e heteromassagem P3 / Auto-massagem P2.
Bioenergética P1/ Exercicios bio-energéticos P3
Atividades para estimular habitos de hygiene P5
Danca e o corpo P14 / Danga P11 / Danga P12 /
Danca P17 / Dangas sagradas das diversas tradiges
culturais P5 / Dancas sagradas P3

Exercicios de expressdo corporal P5/ Trabalho
corporal e sensorial P7 / Trabalho corporal P1 /
Trabalho corporal P14 / Trabalho corporal P15 /
Exercicio de consciéncia corporal P4




Recortes P3
Representacdo simbdlica
P7

Criagdo manual P12
Expressdo de si P12
Grafismo - Conceito de
Morte P7

Terapia da polaridade
P1

Terapia de Orgone P1

Terapias humanistas
P1
Analise  existencial
P1
Praticas Integrativas

transpessoal/integral — O
encontro com a sombra
P14

Exercicios de
desidentificagcdo da auto-
imagem P8

Exercicios de Empatia e
Autoconhecimento P14
Exercicios para trabalhar
com as virtudes P2

Exercicios de auto-
cuidado P8
Técnicas para

Identificar e integrar
persona e sombra P1

Meditacdo P11 - Siléncio
P11

Meditacéo P13

Meditacdo P14

Meditacéo P15

Meditacdo P16 - Abertura
ao momento presente P16 -
Foco P16

Meditacdo P4

Meditacdo P7/
Concentracéo P7 -
Contemplacéo P7
Meditacdo P8 - Meditacéo
analitica P8
Meditacdo
dindmica P3
Harmonizacao P5
Técnicas de concentracao
P2 -  Técnicas de
interiorizagéo P2
Relaxamento P1/ P12/
P16 /P2 /P3/ P4/ P6/P7/
P15

LINGUAGEM
Verbalizagdo Da Forma
P11

Verbalizacdo P8
Atividades de expressdo
nédo verbal P12

Técnicas verbais P8
Intervencéo Verbal P7

passiva e
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Quadrante Inferior

intersubjetivo)

Esquerdo (cultural,

Atividades Pratica de vida integral de Wilber P15
Atividades de relagdo do ser humano com a natureza P5
Atividade em grupo na organizacéo das tarefas P12

Atividade de

dramatizacéo:

vivenciando novas

perspectivas relacionais P12

Quadrante Inferior
interobjetivo)
Comunicacdo auténtica
P14

Dindmicas das espirais
da autoformacdo P10 /
Dindmicas de grupo P12
/ Dindmicas de grupo P6
Atividade integracional
P5

Escuta Generosa P14

Interagdo P11 /
Interagdo-Troca E
Interconexdo P11/
Socializacéo-

Compartilhamento-
Interconexdo P11
Sociograma P8
Psiquiatria da
comunicacdo P1/
Terapias interpessoais
P1

Redes de constituicdo
das relacBes P15

Grupo Focal P8
T-grupo P14

Esquerdo (social,

Trabalhar normatizacdes,
regras, condicGes
materiais/fisicas da
instituicdo e suas
implicagbes no exercicio
da profissdo P15

Jogos P16 / Jogos P2 /

Praticas ladicas P16 /
Brincadeiras P16 /
Técnicas

ludopedagogicas P3
Terapia familiar P1
Vivéncias Interpessoal
P14

Atividade de dinamica
sobre o sistema politico
capitalista P12

Atividade de
dramatizacdo sobre o0s
problemas na instituicdo
escolar P12

Fonte: O autor (2022).
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Ap0s a distribuicdo das técnicas mapeadas nos Quatro Quadrantes propostos por Ken
Wilber, passamos a analisar o conjunto das técnicas situadas em cada quadrante de forma mais

especifica.

4.1.1.2 Quadrante Superior Direito (individual, subjetivo, intencional)

Neste quadrante, situamos as técnicas as quais abordam a dimens&o subjetiva ou interior
individual, que corresponde ao quadrante superior esquerdo, é aquela onde o ser humano
vivencia a experiéncia dentro de si mesmo, na dimensao do Eu. Wilber (2000, p. 78) diz que é
a “[...] sede da estética, ou a beleza que esta no ‘eu’ do observador”.

A maioria das técnicas mapeadas dizem respeito ao cuidado com o “eu”, ou seja,
atendem o “interior do individuo” e surgem no ambito da experiéncia subjetiva ou intrapessoal.
Isso indica que os autores investigados reconhecem a poténcia das técnicas para o cultivo da
multidimensionalidade dos envolvidos no processo formativo.

Os 17 trabalhos investigados apresentam técnicas que atendem a esse quadrante e foram
divididas conforme “A Pratica de Vida Integral” de Wilber et al. (2011, p. 23-24, grifos dos

autores):

A Pratica de Vida Integral é uma maneira de organizar as muitas préaticas
transmitidas ao longo dos séculos — juntamente com praticas desenvolvidas
no que h& mais avancado em psicologia, estudos da consciéncia e outros
campos — usando uma estrutura otimizada para a vida do século XXI. E uma
coisa a0 mesmo tempo antiga e moderna, oriental e ocidental, especulativa e
cientifica — e também uma coisa que vai além dessas dicotomias (WILBER et
al., 2011, p. 23-24).

A Pratica da Vida Integral (PVI) é uma:

[...] prética integrada, uma pratica que o ajudard a crescer e a desenvolver as
suas capacidades mais plenas — para 0 maximo de Liberdade e maior plenitude
no mundo geral (nos relacionamentos, no trabalho, na espiritualidade, na
carreira, na diversdo, na propria vida). A PVI procura desenvolver a sua
LIBERDADE com rela¢do ao mundo — liberdade com relacéo as limitagdes,
a fragmentacdo, a parcialidade — e a sua verdadeira PLENITUDE no mundo —
uma plenitude que inclui e abrange todos 0s seus aspectos aparentemente
parciais e os do seu mundo numa vida sem emendas, inteira, realizada.
Liberdade e Plenitude — transcender a vida toda e incluir a vida toda,
desdobrando e realizando as suas maiores capacidades [...] (WILBER et al.,
2011, p. 13-14).
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Este trabalho implica transcender e incluir através de modulos de préaticas que cuidam

do corpo, da mente, do espirito e dos aspectos de sombra do ser:

O ponto de partida universal da PVI sdo os Quatro Mdodulos Centrais. 1sso
porque estdo relacionados as quatro dimensdes primarias do nosso ser
individual: corpo, mente, espirito e sombra (WILBER et al., 2011, p. 37,
grifos dos autores).

Distribuimos as técnicas investigadas no Quadro 6:

Quadro 6 — Técnicas investigadas nos Quatro Mddulos Centrais

Modulos centrais

Respiracdo P1 -
Respiragdo P11
Respiragdo P13
Respiracdo P2 -
Respiracdo P8 -
Respiracdo criativa
P2 - Respiragédo P17
- Respiracéo
holotropica P17
Exercicios
psicofisicos P8 /
Técnicas de yoga P2
[/ Técnicas de
Hatha yoga P1/
Yoga P7 /Yoga P8/
Asanas P7

pesquisador P8
Diério dos alunos P8
Escrita
autobiogréafica P9
Escrita de Si P8
Terapia semantica
P1

Objetivacdo de
conteldos P7
Histéria P5

Textos P14 / Textos
P6 / Texto P8

/Leitura de texto P8
Personificacdo  de
conteddos
apreendidos P7
Recortes P3
Representacdo
simbdlica P7
Criagdo manual P12
Expresséo de si P12
Grafismo - Conceito
de Morte P7

Emocional

Conectar com as
emocdes P1
Trabalhar as
emocOes dentro do
grupo P15

Linguagem

Verbalizacdo Da
Forma P11
Verbalizacdo P8
Atividades de
expressdo ndo verbal
P12

Técnicas verbais P8
Intervencdo Verbal
P7

P1

Exercicios para trabalhar com as
virtudes P2

Exercicios de auto-cuidado P8
Avrteterapia P8

Psicodrama interno P7

Vivéncias Intrapessoal P14
Cromoterapia P6

Técnicas envolvendo morte-e-
renascimento psicoldgico do ego

P8

Dindmicas das espirais da
autoformacédo P10
Visualizagdo P1/

Visualizagéo criativa/ P3/ P6 / P8
/P12

Visualizacdo Da Forma P11/
Visualizacéo dirigida P4
Imaginagéo Ativa P7

Jogo da Transformacéo P9
Self-Empowerment — Jornada de
Transformagéao P9

Sonhos inacabados P8
Logoterapia P1

Jornadas miticas de fantasia P7
/Jornadas de fantasia P8

Mdsica P12/ P14

Percusséo P17

Deambulagdo intencional e
silenciosa para si mesmo, ou
circumambulatio P17
Meditacdo P1/ P4 [P7
Concentracdo P7 - Contemplacéo
P7 /P8 / P11 - Siléncio P11

/ P13 /P14 / P15/ P16 - Abertura

Corpo Mente Espirito Sombra

Citacédo P5 Exercicios transpessoais P3 Técnicas para
Colagens P3 Mandala P4/ P8 /P11 /P14 /P17 | Identificar e integrar
Desenho P12 /| Exercicios de Empatia e | persona e sombra P1

Desenho P14 /| Autoconhecimento P14 Préaticas Integrativas
Desenhos P3 Oracdo P11 transpessoal/integral — O
Diélogo Interno P7 Mantras P7 encontro com a sombra P14
Diéario do | Psicodrama transpessoal P7 Exercicios de

desidentificagdo da auto-
imagem P8
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ao momento presente P16 - Foco
P16

Meditagdo analitica P8
Meditacéo passiva e dindmica P3
Harmonizacéo P5

Técnicas de concentragdo P2 -
Técnicas de interiorizagéo P2

- Relaxamento P1/ P2/ P3/ P4/ P6/
P7/ P12/ P15/ P16

Fonte: O autor (2022).

A dimensao do corpo apresenta técnicas que procuram incluir o corpo numa perspectiva
integral, sendo os exercicios de “respiragdao” e o trabalho com “yoga” os que mais se destacam.
O trabalho de Santos (2013) questiona se “Ha corpo na educagdo?”, procurando situar o corpo
nos Quatro Quadrantes da teoria wilberiana, sendo, portanto, um bom exemplo para colocar as
técnicas aplicadas nessa dimenséo.

A dimensdo emocional pode englobar “[...] uma série de praticas educativas que visam
aprender a manejar as emogdes através de um trabalho formativo que promova inteligéncia
emocional através do uso da arte e da expressao criativa” (WILBER, 2006, p. 260).

Furlan (1998) destaca a importancia de técnicas para conectar com as emocdes e
Brasil (2019) também aponta a importancia de trabalhar essas emocdes dentro dos processos
grupais.

Wilber (2008, p. 174) situa que o trabalho:

[...] mais importante de toda a Préatica de Vida Integral seja 0 médulo para a
mente, simplesmente porgue ela constitui o elo perdido entre o corpo e 0
espirito. Praticantes espirituais de todo o mundo costumam dizer que
precisamos abranger e respeitar “‘corpo, mente e espirito”, mas na realidade,
no decorrer das duas Gltimas décadas, a mente tem sido deixada quase
inteiramente fora da equacdo. As sensagdes do corpo ocuparam a tal ponto o
palco principal que as sensagdes e experiéncias imediatas tém sido comumente
equiparadas a propria percepcdo espiritual. A mente ou intelecto ndo foi
deixada de lado, ela tem sido considerada “ndo-espiritual” e até mesmo
“antiespiritual”, cuja idéia parece provir da crenca de que se deve “agir a partir
do coragdo”, deixando de lado a obstrugdo conhecida como cérebro. “Nada de
intelectualizacdo, nada de conceitualizacdo, mas apenas sentir, ter a
experiéncia — essas palavras ecoam pelo mundo, enquanto praticantes
espirituais de todas as partes acreditavam que, para encontrar o espirito, tem
que “perder a mente e chegar aos sentidos” (WILBER, 2008, p. 174).

As técnicas para trabalhar a dimensdo da mente foram mobilizadas em muitos trabalhos.
Berger (2001) fez uso de Colagens, Desenhos e Recortes na formagdo de professores. Barreto
(2004) coloca a Citacdo e contacdo de Historias como recursos formativos para criancgas,
adolescentes e adultos. Dias (2004) trabalha com Textos, enquanto Saldanha (2006) mobiliza o
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Dialogo Interno, a Representacdo simbdlica e o Grafismo - Conceito de Morte P7, a
Personificacdo de contetdos apreendidos e procura desenvolver praticas que buscam a
Obijetivacdo desses conteudos, ou seja, torna-los experenciais.

Ferreira (2007) destaca o uso do Diario do pesquisador, do Diario dos alunos e da Escrita
de Si como estratégias formativas. A producdo e Leitura de textos foram trabalhados ao longo
da formacéo dos adolescentes no curso de Educadores Holisticos. Berni (2008) propde a Escrita
autobiografica como parte da formacdo. Santos (2013) utilizou o Desenho, a Criacdo manual
de arteterapia e a Expressdo de si através da escrita e dramatizacdo em sua intervencédo e Santos
(2016) mobilizou o a expressao dos afetos e dos pensamentos através do Desenho, assim como
utilizou Textos para leitura como parte do processo formativo.

Ainda no aspecto da dimensdo mental, houve indicacdes de trabalho com linguagem.
Furlan (1998) destaca a Terapia semantica. Saldanha (2006) a Intervencdo Verbal como
parte de sua didatica transpessoal. Ferreira (2007) inclui a Verbalizacdo e as Técnicas verbais
no processo de formacéo integral. Parode (2010) realca a Verbalizacdo da Forma e Santos
(2013) as Atividades de expressdo ndo verbal.

A maioria das técnicas buscam sensibilizar o nivel do Espirito, ou dimensdo
transpessoal. A meditacdo e o relaxamento foram as técnicas mais utilizadas nas pesquisas
investigadas e serdo analisadas de modo mais detalhado no item ‘4.1.2 Técnicas mapeadas mais
referendadas, suas concepgoes e finalidades formativas’ deste trabalho.

As técnicas de visualizacdo ocupam também um lugar de destaque entre as que foram
bastante mobilizadas nas intervencdes e estudos propostos. A visualizacdo foi apontada por
Furlan (1998) como um recurso para acessar as faixas transpessoais. Berger (2001), Dias
(2004), Ferreira (2007) e Santos (2013) fazem uso da visualizag&o criativa como um exercicio

transpessoal de expansdo da consciéncia que possibilita o acesso a:

[...] conteudos que ndo estdo disponiveis na consciéncia de vigilia e que
ampliam o potencial de criacdo e aprendizado. Para tanto, é necessario que se
cultive na sala de aula um ambiente favoravel a esse tipo de experiéncia, com
condi¢des materiais, espaco fisico agradavel, acolhedor, e clima de confianca,
respeito e amorosidade (BERGER, 2004, p. 87).

Assim os exercicios de:

[...] visualizacdo criativa [...] sdo usados para despertar o ser espiritual/
intuitivo, integrando-o a dimensdo humana, (apresentar em transparéncia
colorida a tela de Michelangelo, “Capela Sistina”, onde o dedo de Deus toca
o dedo do homem significando o momento da conexdo, do “religare” da
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dimenséo humana, pessoal com a dimensdo divina, transpessoal) (BERGER,
2004, p. 196).

Segundo Saldanha (2006, p. 156), a ““[...] visualizacao criativa é também um nome que,
atualmente, alguns autores empregam, utilizando o recurso de imaginagéo ativa. Algumas
dessas visualizagdes podem ser especificas para a situagdo da aprendizagem”. Ela utiliza a

Imaginacdo Ativa como:

[...] uma possibilidade do inconsciente de desenvolver imagens mentais,
aparentemente aleat6rias, mas que estdo sendo criadas e contornadas pelas
motivagdes mais profundas dos diferentes niveis do proprio individuo. Nessa
fase do trabalho, potencializam-se aspectos da consciéncia de vigilia, atualiza-
se uma percepcdo mais ampla da realidade e estimula-se a presenca da ordem
mental superior. O termo “imagina¢do ativa” ou “ativada” vem da psicologia
junguiana. Os exercicios favorecem o aprendiz a utilizar imagens e cenarios
gue possibilitam vivenciar experiéncias e, assim, colori-las com os contetdos
do seu inconsciente (SALDANHA, 2006, p. 153).

Destaca, ainda, que:

A imaginacéo vem sendo referendada cada vez mais no ambito educacional.
Calvino (1993) diz pensar “numa possivel pedagogia da imaginagao que nos
habitue a controlar a propria visao interior sem sufocéa-la”. Para ele, a nossa
visdo interior de imaginar, pensar por imagens, pode e deve constituir-se em
um recurso de aprendizagem nas diversas areas do conhecimento escolar
(Calvino apud lIvas e Feldman, 1998, p. 31). Questiona como o professor
estaria preparado para considerar a imaginacdo na pratica pedagogica. Marta
Kohl também faz reflexdes sobre a imaginacéo, ao indagar que tipo de atengao
a educacgdo vem sendo dada & questdo das novas formas de linguagem e suas
implicagbes no desenvolvimento dos sujeitos. Além de exercicios, que
emergem espontaneamente, sobre 0s conteldos propostos, nesse nivel,
podem-se propiciar ao aprendiz exercicios estruturados, de acordo com a
necessidade a ser transmitida e com a etapa do curso em questdo. Nessas
jornadas de imaginagdo, com imagens gerais definidas pelo educador (sabio,
fonte, &rvore, montanha, etc), o educando, em estado de consciéncia ampliada,
estd mais receptivo para acolher, perceber, sentir, intuir os contetidos do nivel
supraconsciente. Tal fato facilita os insights e uma compreenséo mais ampla
de sua realidade, que ndo seria experienciada ou captada se ele se mantivesse
somente no estado de vigilia. Todos esses exercicios sdo precedidos e
facilitados por uma pequena sensibilizacdo, ou entdo, relaxamento simples:
contato com respiracdo, temperatura do ar que expira e inspira, contracdes
fortes do corpo seguidas por descontragdes (SALDANHA, 2006, p. 154, grifo
N0ss0).

A Visualizacdo da Forma foi usada por Parode (2010) e a Visualizacdo dirigida por
Reichow (2002):
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[... na qual o individuo entra na imagem, interage com diferentes elementos,
cria metéforas, explicita a sua apreensdo através da percepcao dos diferentes
sentidos e traz outras possibilidades de conhecimento, disponiveis em nossa
mente criativa, para trabalhar os conceitos a serem adquiridos (SALDANHA,
2006, p. 138).

Assim as técnicas de visualizacdo, nas suas diferentes formas, sdo mobilizadoras da

Imaginacéo:

[...] potencializam aspectos da consciéncia de vigilia e atualizam um nivel de
consciéncia diferenciado, atemporal, intuitivo, expandido. Ativam, também,
uma percepcdo mais ampla da realidade e favorecem a capacidade de
compreensdo global e de sintese no processo da educagéo transpessoal, nas
suas diferentes etapas dindmicas. Além disso, estimulam aspectos saudaveis
do préprio individuo e de sua relagdo com o cosmos e com sua natureza
superior. Esses exercicios removem obstaculos a criatividade, a intuicdo,
facilitando sua canalizagdo e expressdo, desde que bem trabalhados, e
operacionalizam esses elementos na vida cotidiana do individuo
(SALDANHA, 2006, p. 156).

A técnica do Mandala foi utilizada em cinco trabalhos, Reichow (2002), Ferreira (2007),
Goulart (2010), Parode (2010), Santos (2016) e Umann (2020). No campo transpessoal,
Stanislav Grof foi um dos que difundiu o seu uso de formas mais intensamente, como podemos

perceber na citacdo de Ferreira, Menezes e Brand&o (2005, p. 279-280):

A importancia dos mandalas no processo terapéutico tomou lugar mais
significativamente, na década de 70, com a divulgacdo nos E.U.A. das
pesquisas da psicbloga e arteterapeuta de Baltimore, Joan Kellog (Grof, 1988,
p. 282 e Matos, 1998, p. 2), com base em seu trabalho com grandes grupos de
pacientes psiquiatricos. Entretanto, Grof ressalta que esse trabalho pode ser
usado “para facilitar a interacdo e a partilha de experiéncias de pequenos
grupos” [...] (FERREIRA; MENEZES; BRANDAO, 2005, p. 279-280, grifos
dos autores).

Ferreira (2007) e Santos (2016) fizeram uso do mandala a partir das orientacGes de

Ferreira, Menezes e Brand&o (2005), indicando que:

Segundo Léo Matos, de forma ampla a palavra mandala esta associada as
diversas manifestagdes das “formas circulares” presentes na natureza ou
produzidas pelo homem. Etimologicamente esta palavra masculina remonta
ao sanscrito, antiga lingua indiana, onde o Man quer dizer circulo e Dala,
esséncia, ou melhor, esséncia de si mesmo. Em suas reflexdes, Matos (1998)
traca um paralelo entre a Fisica Quantica e o ser humano para entender melhor
0 que representa o desenho do mandala. Ele aponta que, como para a Fisica
Moderna tudo estd interligado num contexto de unidade, e ndo de
separatividade como vé a Fisica Classica newtoniana-cartesiana, o individuo
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é, em realidade, UM com todo o Universo. E como o Universo € infinito, a
esséncia do ser humano € a infinitude, representada no mandala pelo circulo.
Salete Menezes (1999, 2004) assinala que o desenho do mandala emana a
natureza transcendente humana. Entenda-se aqui como natureza transcendente
0 potencial inerente a esséncia humana de ir além da visdo de realidade
ordinaria de separatividade. Ou seja, a esséncia humana possui uma natureza
transcendente, de modo que o mandala ao emanar tal natureza é um recurso
para contatarmos o Centro, o Self, conforme apontam Dahlke e Matos
(FERREIRA; MENEZES; BRANDAO, 2005, p. 275).

Todos os autores que fazem uso do mandala s&o influenciados pelo modo como Joan

Kellog a mobiliza em seu trabalho, que segundo Ferreira, Menezes e Brand&o (2005, p. 280):

Grof [...] refere que essa técnica consiste no sujeito receber um papel com um
circulo esbogado no centro, devendo desenhar livremente sobre o papel da
maneira que lhe aprouver, com crayons ou canetas hidrograficas. Pode ser
qualquer tipo de desenho. Leo Matos, no entanto, utiliza apenas giz pastel, de
preferéncia a 6leo, e o papel de tamanho A-2 liso ou de tamanho A-3, como
material mais indicado para realiza-lo [...]. Partindo de sua experiéncia clinica
com o0s mandalas, ele utiliza este recurso como um caminho para dar
indicacOes de qual nivel de consciéncia esta interferindo mais fortemente na
psique do individuo no momento do desenho, sendo por isto um excelente
facilitador acerca da dindmica inconsciente do cliente. Ele recomenda o papel
A-2 como melhor que o papel de tamanho A-3 (apesar de que este também
pode ser usado), porque no A-2 é possivel cortar um pedaco e deixa-lo em
formato quadrangular, mais poderoso para se obter os efeitos terapéuticos,
segundo ele, de facilitagdo da transcendéncia do nivel conceitual [...]
(FERREIRA; MENEZES; BRANDAO, 2005, p. 280).

O trabalho com musica foi motivado por Santos (2013) e Santos (2016) em intervencdes
com alunos de pedagogia. O trabalho com Percusséo foi realizado por Umann (2020).

Ferreira (2007) mobilizou os adolescentes da comunidade do Coque, Recife, com
técnicas como: Exercicios de auto-cuidado; recusos da Arteterapia; Técnicas envolvendo
morte-e-renascimento psicoldgico do ego; Jornadas de fantasia e Sonhos inacabados. Esses
exercicios estdo descritos em Ferreira, Menezes e Branddo (2005).

Saldanha (2006) utilizou Mantras, Psicodrama transpessoal, Psicodrama interno e
Jornadas miticas de fantasia para compor sua didatica transpessoal.

Técnicas como a Logoterapia; Exercicios para trabalhar com as virtudes; Exercicios
transpessoais; Cromoterapia; Jogo da Transformacédo; Self-Empowerment — Jornada de
Transformacdo; Dindmicas das espirais da autoformacgdo; Oragdo; Vivéncias Intrapessoal;
Exercicios de Empatia e Autoconhecimento foram indicados pelos/as autores/as para trabalhar

com a dimenséo do Espirito.
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Grande parte dessas técnicas seguem alguns modelos de desenvolvimento,
especialmente, o wilberiano. E em que pesem as criticas aos modelos de desenvolvimento,
pensamos que suas contribuicGes podem ser Uteis na compreensdo das técnicas transpessoais
no campo educacional e psicoldgico. Primeiro, porque temos um conjunto de teorias e pesquisas
psicanaliticas, cognitivistas e transpessoais que apontam a presenca de estagios no processo de
desenvolvimento humano. Habermas (1990, p. 16), por exemplo, indica que “[...] as teorias
psicologicas ja recolheram evidéncias suficientes da presenca de estagios no desenvolvimento”.
Em segundo lugar, a organizacdo de situacdes intencionais de ensino/aprendizagem, assim
como de intervencgdes psicologicas, beneficia-se de um modelo de desenvolvimento que indica
as etapas do processo formativo. Contudo pensamos os modelos de desenvolvimento, com seus
respectivos estagios, como mapas sinalizadores do territério, ndo devendo ser confundidos com
0 proprio territorio. Assim, os modelos de desenvolvimento devem ser tomados como
indicadores, constructos tedricos historicamente determinados que buscam apontar padrdes de
consténcia de determinados fendmenos e ndo modelos que determinam o mundo fenoménico.

Com a ampliacdo da investigacdo no campo da pragmatica fenomenoldgica, proposta
pelas ciéncias cognitivas contemporaneas (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003), é
estabelecido um dialogo com diversas praticas, inclusive com préaticas meditativas orientais,
damos um avanco na incluséo da dimensdo espiritual como constitutiva do fendmeno humano.
Nesse sentido, entendemos que as ciéncias contemplativas (WALLACE, 2009) podem também
nos oferecer elementos para pensar o fenémeno das técnicas transpessoais, sob a perspectiva
do primeiro quadrante, do “eu” (WILBER, 2007), quando nos propde uma dimenséo espiritual
no humano.

O estudo da dimenséo espiritual tem sido uma das contribui¢des centrais dos estudos
integrais/transpessoais, sendo essa dimensdo reconhecida como fundamental no
desenvolvimento das técnicas no campo transpessoal.

O trabalho com os aspectos da sombra também foi contemplado nos trabalhos
investigados. Wilber (2008) destaca que o incluir no processo formativo é fundamental para

prevenir as sabotagens inconscientes em relacgdo as outras dimensoes:

“Sombra” ¢ o termo que representa o inconsciente pessoal ou o material
psicologico que reprimimos, negamos, nos dissociamos ou rejeitamos.
Infelizmente, negar esse material ndo faz com que ele vd embora; pelo
contrério, ele volta para nos perturbar com dolorosos sintomas neurdticos,
obsessGes, medos e ansiedades. Trazer esse material a superficie, familiarizar-
se com ele e apropriar-se dele é necessario ndo apenas para a eliminacgao dos
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sintomas dolorosos, mas também para a formagdo de uma auto-imagem mais
verdadeira e saudavel (WILBER, 2008, p. 183).

Furlan (1998) indica as bases tedricas para identificar e integrar persona e sombra. O

reconhecimento de padrdes postos fora da consciéncia sdo fundamentais nesse processo,

pois permite a reintegracdo destas facetas e o confronto com aspectos superficiais do ser.

Ferreira (2007) procurou inserir “EXxercicios de desidentificacdo da auto-imagem” como

parte do trabalho com os aspectos da sombra. Aponta o exercicio abaixo como exemplo do

manejo da sombra:

Exercicio de projecao dos cinco papéis (vivenciado através de Léo Matos, em
seus cursos, com adaptacdo dos autores). NIVEL: psicodindmico. TIPO DE
APLICACAO: individual (variagdo) ou grupal Variagdo: aplicada
individualmente, pede-se que a pessoa traga a sua frente, na imaginagdo, uma
pessoa neutra, a qual ndo se conhece de perto. E procede-se como se ela
estivesse ali. A segunda etapa néo é feita. OBJETIVO: chamar a atencdo para
0 uso constante da proje¢cdo em nossa vida e para a formag&o das imagens que
temos dos outros, atraves desse mecanismo. Levar a consciéncia a forma como
a pessoa estd se projetando na sua prépria percepcdo das outras pessoas.
INSTRU(;AO OBS: Nao informar o nome da técnica antes do término, para
nao interferir no processo.

12 Etapa: Caminhem olhando nos olhos uns dos outros, e escolham um
parceiro. Escolham alguém com quem vocés ainda ndo tenham tido muito
contato e formem duplas. Sentem-se em frente ao parceiro escolhido.
Respirem. Relaxem, mantenham a postura ereta. Olhem-se nos olhos, em
siléncio. O que vocé sente por esta pessoa que se encontra diante de vocé?
Como ela Ihe parece? Imagine cinco papéis que vocé fantasia que ela
desempenha no seu dia-a-dia (mé&e, pai, profissional, mulher, homem,
estudante, dona de casa, marido, esposa, etc.). Imagine essa pessoa
desempenhando esses papéis, em sua vida diaria, do mais importante ao
menos importante (5 minutos). Sinta, imagine, como 0 seu parceiro se sente
em relacdo a esses papéis. Agora, vocé faz a fantasia de que essa pessoa deixou
de exercer um a um, aqueles cinco papéis, do menos importante ao mais
importante. Perceba o sentimento do seu parceiro a medida que eles vao sendo
retirados. Visualize, passo a passo, como fica o cotidiano dele sem esses cinco
papéis que voceé lhe atribuiu.

2% Etapa: Por alguns segundos, abram os olhos e olhem diretamente nos olhos
de seu parceiro. Repitam mentalmente vérias vezes: EU SOU. EU SOU...
Fechem os olhos novamente. Qual o aprendizado que vocé traz de tudo isso?
O que voce percebe agora? Como vocé se sente por essa pessoa diante de vocé
agora?

3% Etapa: Agora, em siléncio, vocés vao abrir os olhos e desenhar nesta folha
de papel, o que vocés sentirem vontade (de preferéncia fazer um mandala).
42 Etapa: Agora que todos terminaram o desenho, compartilhem com seu
parceiro ou grupo a sua experiéncia; aqui, o outro vai confirmar ou ndo as suas
impressdes. (15 minutos) (FERREIRA; MENEZES; BRANDAO, 2005, p.
283-284, grifos dos autores).
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Santos (2016) na realizagdo de “Préticas Integrativas transpessoal/integral — O encontro
com a sombra” mobilizou a técnica do ““3, 2, 1 da Sombra” com estudantes de pedagogia. Wilber
(2008, p. 187-188) descreve que o:

“Processo 3-2-1 do Trabalho com a Sombra”, porque ele ajuda a tomar os
sintomas “isto” e transforma-los em aspectos re-apropriados pelo eu por meio
do artificio de encarar a sombra como uma terceira pessoa; conversar com ela
como uma segunda pessoa e, por ultimo, ser ela como uma primeira pessoa.
ENCARAR-CONVERSAR-SER. Vocé pode realizar este Processo 3-2-1
sempre que sentir necessidade. Dois momentos particularmente apropriados
sd0 ao acordar pela manhd e antes de ir para a cama a noite. Com treinamento
nesse processo 3-2-1, a pratica so vai tomar um minuto para fazer diante de
qualquer problema que possa estar perturbando-o. Antes de qualquer outra
coisa ao acordar pela manhd, procure recordar 0s sonhos que teve durante a
noite em busca de alguém que apareceu com uma carga emocional, positiva
ou negativa. ENCARE mentalmente essa pessoa ou pessoas. Em seguida,
CONVERSE com ela, ou simplesmente repita o que ela diz. E por ultimo,
SEJA essa pessoa, assumindo a perspectiva dela. Para a finalidade deste
exercicio, ndo ha necessidade de se anotar nada por escrito — vocé pode fazer
0 processo todo mentalmente. Antes de ir para a cama, escolha uma pessoa
que o perturbou ou o distraiu no decorrer do dia. ENCARE essa pessoa,
CONVERSE com ela e seja ELA (conforme descricdo acima). Todo esse
processo 3-2-1 pode também ser feito em siléncio, para si mesmo, a qualquer
hora do dia ou da noite em que achar necessario (WILBER, 2008, p. 187-188).

Esses trés autores situaram diretamente 0 uso de técnicas para manejar 0s aspectos de

sombra presentes no processo formativo.

4.1.1.3 Quadrante Superior Direito (individual, objetivo, comportamental)

Wilber (2000, p. 58) indica que “[...] 0 quadrante superior direito é o individuo visto de
forma objetiva, empirica e ‘cientifica’”. A dimensdo objetiva ou individual externa, que
corresponde ao quadrante superior direito, é aquela onde o ser humano vivencia sua experiéncia
individual por meio das manifestagdes do corpo, dos sistemas fisiologicos (nervoso, circulatorio
e respiratério) e do comportamento psicossocial. Wilber (2006, p. 36-37) destaca que essa

dimensao é:

[...] portanto, o que qualquer evento individual parece ser de fora. 1sso inclui,
sobretudo, o comportamento fisico, 0s componentes materiais; a matéria e a
energia e o corpo fisico — porque todos esses itens aos quais podemos nos
referir de modo objetivo, na 3* pessoa, ou “ele” (WILBER, 20086, p. 36-37).
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O trabalho corporal através de Exercicios de expressdo corporal, sensorial e de
consciéncia corporal sdo os caminhos mais mobilizados para acessar tal quadrante. Furlan
(1998), por exemplo, destaca os trabalhos bionergéticos, hata yoga e a terapia da polaridade
para abordar esse quadrante. Berger (2001) também aponta os exercicios bio-energéticos, além
da Auto e heteromassagem e dancas sagradas.

A danca convencional, espontanea e sagrada sdo outros recursos apontados para
trabalhar esse quadrante. Umann (2020) situa a danca como um processo metodolégico de
ampliacdo da consciéncia a partir da perspectiva holotropica de Grof, enquanto Barreto (2004,
p. 70) mobiliza as dancas sagradas das diversas tradi¢fes culturais, além de propor atividades
para “[...] estimular habitos de hygiene” que melhore a qualidade de vida. Alongamento e
movimento sdo mobilizados por Parode (2010) em seu trabalho.

Wilber et al. (2011, p. 198) apontam a importancia de incluir técnicas de cuidado com

a sexualidade quando se desenvolve uma Pratica de Vida Integral, haja vista que:

A prética da sexualidade consciente tem muitas dimensfes, quase todas
intimas e mutuas, centradas nas relagdes fisicas, mentais, emocionais e
espirituais [...]. Inclui também uma dimens&o interna e individual — ao permitir
gue o corpo desenvolva a capacidade de elevar, conduzir, abrir e aprofundar
os fluxos naturais de energia sutil (WILBER et al., 2011, p. 198).

Dessa forma, chama a atencéo a ndo inclusdo de técnicas que abordem a sexualidade no
conjunto das técnicas investigadas e nem problematizacao de questdes de género, sugerindo um
eclipsamento de alguns aspectos das dimensdes imanentes do ser. Assim como podendo indicar

um viés conservador presente no campo transpessoal e no educacional.

4.1.1.4 Quadrante Inferior Direito (social, interobjetivo)

A dimenséo interobjetiva ou coletiva externa, que corresponde ao quadrante inferior
direito, € aquela que ocorre nas relacfes sistémicas que constituem a vida de todos por meio
das relacdes interobjetivas. Aqui, encontraremos as numerosas relagdes que se inter-relacionam
constituindo sistemas de elementos e varidveis que determinam dialeticamente o modo de ser e
de viver. O investigador estara interessado no sistema social com suas estruturas fisicas e
funcionais, as formas concretas de como se organizam e se comportam. Wilber (2000, p. 130)
destaca como “[...] sistemas — exercicios de responsabilidade com relacédo a Gaia, a natureza, a

biosfera e as infraestruturas geopoliticas em todos os niveis”.
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O trabalho com jogos e aspectos ludicos foram os mais mobilizados para atender os
objetivos do Quadrante Social. Ribeiro (2019), aléem do uso de jogos, introduziu Préticas
Ludicas e Brincadeiras diversas, enquanto Dias (1999) centrou-se nos jogos para intervir com
as criangas. Berger (2001) mobiliza técnicas ludopedagogicas no trabalho com seus
participantes.

As dindmicas grupais foram movimentadas no trabalho de Dias (2004), Goulart (2010)
e Santos (2013) para trabalhar os aspectos sociais mobilizou a “Atividade de dinamica sobre o
sistema politico capitalista” e a “Atividade de dramatizacdo sobre os problemas na instituicdo
escolar”, essas reflexdes criticas sobre a problematica contextual que afeta o campo educacional
s0 sdo tratadas diretamente na forma de técnica nesta pesquisa.

Furlan (1998) propbe o uso da “Psiquiatria da comunicagdo”, das “Terapias
interpessoais” e “Terapia familiar” para cuidar dos aspectos interpessoais. Barreto
(2004) traz a atividade integracional como parte do curriculo formativo integral Sai Baba.
Ferreira (2007) utilizou o “Sociograma” para lidar com a rede de relagcbes grupais dos
adolescentes e o “Grupo Focal” desponta como um caminho para trabalhar o coletivo.

Parode (2010) aciona a “Interacdo”, “Interacdo-Troca e Interconexao” e “Socializacao-
Compartilhamento-Interconex&o”, buscando favorecer aberturas nos fluxos interpessoais dos
participantes. Santos (2016) destaca o uso do “T-grupo”, “Comunicagdo auténtica”, “Vivéncias
Interpessoal” ¢ “Escuta Generosa” na formagdo de estudantes de pedagogia. Brasil (2019),
procurando promover processos de resiliéncia com educadores em formacdo, passou a
trabalhar normatizacdes, regras, condi¢cGes materiais/fisicas da institui¢ao e suas implicacdes
no exercicio da profissdo e redes de constituicdo das relagdes como técnicas para atuar com as
relacdes interpessoais.

4.1.1.5 Quadrante Inferior Esquerdo (cultural, intersubjetivo)

A dimensdo intersubjetiva, interior coletiva ou comunitaria, que corresponde ao
guadrante inferior esquerdo, é aquela onde o ser humano vivencia experiéncias de comunidade,
dos valores e sentimentos de viver e conviver com o outro e com 0s outros. E a vivéncia da
cultura e dos valores comuns que dirigem a vida. E a dimensdo do Nos (nossa experiéncia),

local propicio a formacdo e a vivéncia da ética e da moral. Wilber (2000, p. 79) esclarece que:

A linguagem desse quadrante é a linguagem do nos: linguagem de segunda
pessoa ou linguagem do eu-tu, que envolve entendimento matuo, equidade e
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bondade. Em resumo, como vocé e eu nos arranjamos para nos relacionarmos
harmoniosamente. Esse é o quadrante cultural (WILBER, 2000, p. 79).

Esse é o campo das sensacdes, dos sentimentos e da vivéncia com o outro, do convivio,
da ética, da moral, dentre outros. Para Wilber (2000), esse campo s6 pode ser verdadeiramente
estudado e compreendido pela existéncia de uma experiéncia mutua da cultura com todos 0s
seus valores. Campo propicio aos métodos fenomenoldgicos de investigacao.

Barreto (2004) aponta as atividades de relacdo do ser humano com a natureza como
forma de acessar esta dimensdo. O exercicio da caminhada foi apresentado como parte do

processo de formacao no curriculo da Organizagdo Sri Sathya Sai do Brasil.

Quadro 7 — Sintese do desenvolvimento das principais técnicas utilizadas pelo Programa de Educacdo em
Valores Humanos, por faixa etéria

. Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
TGS (6-9 anos) (10-12 anos) (13-15 anos)
Servico interno e externo Servico interno e externo
Atividades de | Servico interno ao Centros (caminhadas, ao Centros (caminhadas,
segmento Passeios ao ar livre| passeios, visitas a asilos passeios, visitas a asilos
etc.) etc.)

Fonte: Barreto (2004, p. 217-218).

Santos (2013) destaca a “Atividade em grupo na organizacdo das tarefas” e a “Atividade
de dramatizacdo: vivenciando novas perspectivas relacionais” como forma de mover o Quarto
Quadrante. Brasil (2019) apoia-se nas atividades praticas de vida integral de Wilber para
propor agdes que visavam sensibilizar o campo das agdes intersubjetivas.

Dos 17 trabalhos analisados, apenas 3 (trés) apresentaram em suas intervencoes,
técnicas direcionadas simultaneamente ao trabalho direto com as Quatro dimensdes do Kosmos,

como podemaos perceber no Quadro 8 a seguir:

Quadro 8 — Trabalhos gue contemplam os Quatro Quadrantes do Kosmos
Quadrante Superior Direito (individual, subjetivo, | Quadrante Superior Direito (individual, objetivo,

intencional) comportamental)
Mental Espiritual
Citagdo P5 Harmonizacdo P5
Histdria P5

Visualizagdo criativa P12
Musica P12

Relaxamento P12
Atividades de expressdo
ndo verbal P12
Meditacdo P15
Relaxamento P15

Criagdo manual P12
Expresséo de si P12
Desenho P12

Emocional

Trabalhar as emocoes
dentro do grupo P15

Atividades para estimular habitos de hygiene P5
Dangas sagradas das diversas tradi¢des culturais P5
Trabalho corporal Exercicios de expresséo corporal P5
Danca P12/

Trabalho corporal P15

Quadrante Inferior Esquerdo (cultural,
intersubjetivo)

Quadrante Inferior Direito (social, interobjetivo)




Atividades de relacdo do ser humano com a natureza
P5

Atividade em grupo na organizac&o das tarefas P12
Atividade de dramatizacdo: vivenciando novas
perspectivas relacionais P12

Atividades Prética de vida integral de Wilber P15

Atividade
P5
Dindmicas de grupo P12
Atividade de dindmica
sobre o sistema politico
capitalista P12

Atividade de
dramatizacdo sobre os
problemas na instituicdo
escolar P12

integracional
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Redes de constituicdo das
relacbes P15

Trabalhar normatizacgdes,
regras, condicBes
materiais/fisicas da
instituicdo e suas
implicacbes no exercicio
da profissdo P15

Fonte: O autor (2022).

Barreto (2004) mobiliza as técnicas desenvolvidas pelo Programa de Sai Baba para

acessar 0s Quatro Quadrantes do Kosmo. Ela destaca Citacdo, Histdria, Harmonizacdo para

trabalhar o quadrante subjetivo. As Atividades para estimular habitos de hygiene, Dancas

sagradas das diversas tradi¢fes culturais e o Trabalho corporal com Exercicios de expressao

corporal cuidam do segundo Quadrante. A Atividade integracional foi mobilizado para o 3°

Quadrante e as Atividades de relacdo do ser humano com a natureza sensibilizam o 4°

Quadrante.

Barreto (2004) sintetiza esses exercicios integrais na Figura 9:

Figura 9 — Estrutura metodoldgica das abordagens do Programa de Educacdo em Valores Humanos
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Fonte: Barreto (2004).

O conjunto dessas atividades sdo realizadas com vistas a formacao integral do sujeito e
teve o suporte tedrico da Teoria AQAL de Ken Wilber.

Santos (2013) mobilizou, em sua pesquisa com estudantes de pedagogia, um conjunto
de atividades visando os Quatro Quadrantes do Kosmos. Ela trabalhou a Criacdo manual,
Expressdo de si, Desenho, Visualizacdo criativa, Musica, Relaxamento e as Atividades de
expressao ndo verbal para atuar com a dimensdo subjetiva. A danca foi utilizada para trabalhar
0 corpo, enquanto a Dindmicas de grupo, Atividade de dindmica sobre o sistema politico
capitalista e Atividade de dramatizacdo sobre os problemas na instituigdo escolar buscaram
problematizar os aspectos sociais do Quadrante 3 da escola. As Atividade em grupo na
organizacdo das tarefas e a Atividade de dramatizacdo: vivenciando novas perspectivas
relacionais procuraram discutir os aspectos culturais que perpassam a escola.

Brasil (2019) também realizou a¢des com estudantes de pedagogia da UFPE, mobilizou

0 Trabalhar as emocgGes dentro do grupo, a Meditacdo e o Relaxamento para cuidar dos
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aspectos subjetivos dos participantes. O Trabalho corporal para movimentar o Quadrante 2°.
As técnicas de cuidar das Redes de constituicdo das relagdes e Trabalhar normatizagdes, regras,
condi¢des materiais/fisicas da instituicdo e suas implicacGes no exercicio da profissdo foram
realizadas com o intuito de cuidar do Quadrante social e a partir das Atividades Pratica de vida
integral de Wilber, que objetivam os aspectos éticos, foram trabalhados o 4° Quadrante.

Os dois trabalhos anteriores utilizaram “As Atividades da Pratica de Vida Integral”
desenvolvidos por Wilber et al. (2011), assim como adaptaram e criaram outras técnicas

inspiradas nas sugestdes desse livro.

4.1.1.6 Osl/as autores/as e as abordagens teoricas: do enfoque neo-perenialista aos limites

participativos de(s)coloniais

Os trés tedricos mais citados nos trabalhos investigados foram Ken Wilber, Stanislav
Grof e Pierre Weil. Eles norteiam os trabalhos tanto do ponto de vista teérico, como tém
influéncia direta no modo de construcdo das técnicas utilizadas pelos autores/as. Os dois
primeiros tiveram seus livros amplamente traduzidos para o portugués, o que facilitou sua
ampla divulgacéo, enquanto Pierre Weil organizou uma colecdo de livros sobre a transpessoal,
publicados pela Editora Vozes, apresentando autores internacionais pouca acessados no
territdrio nacional.

Ken Wilber tem uma extensa producdo bibliografica e contribuiu intensamente na

sistematizacdo dos conhecimentos no campo transpessoal:

Ken Wilber, cujo nome completo é Kenneth Earl Wilber Jr., desde cedo se
interessou pelas ciéncias (fisica, quimica e biologia e matematica) e foi um
o6timo aluno sendo apelidado como “The Brain” (O Cérebro) por sempre ter
excelente desenvoltura nas avaliagdes escolares [...]. Sua paixdo pela ciéncia
fica evidente quando o proprio Wilber afirma que sua primeira satisfacdo
intelectual foi quando, aos dez anos, comprou um livro de quimica e seus
momentos mais felizes foram nos laboratérios montados em sua casa [...]. [...]
é valido destacar a perspicécia intelectual de Wilber. Mesmo sem estudar as
matérias do curso universitario, formou-se com mérito suficiente para
conseguir uma bolsa de po6s-graduagdo em bioquimica/biofisica na
universidade de Nebrasca. Todavia, o que brilhava para os olhos de Wilber
era 0 novo conhecimento que ele deixou que se expandisse cada vez mais em
sua vida. Além do estudo teorico, Wilber se debrucou sobre o Zen Budismo.
Ele também viajou para encontrar mestres e seguiu a linha da Gestalt-terapia
e a Psicanalise [...]. O dialogo entre teoria e pratica em busca de um
“Conhecimento Maior” intensificou as descobertas e percepgdes de um
mundo além do racional. Ndo bastava ler e ser sensibilizado pela leitura,
Wilber foi a procura do toque suave de dimensdes até entdo ndo vivenciadas.
Esse processo para Wilber teve duas fungbes imprescindiveis no seu
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crescimento pessoal: recuperar o sentido para sua vida e a organizagdo de uma
sintese das diversas escolas de psicologia, terapia e religido tanto do Oriente
guanto do Ocidente. Havia uma intencdo de carater ndo académico, o desejo
de superar seu proprio sucesso nas ciéncias foi sublimado pela contemplagédo
e interesse para investir tempo e estudo em aspectos considerados por ele mais
sublimes (LIMA, 2014, p. 59-62).

O livro “A Pratica de Vida Integral: um guia do século XXI para saude fisica, equilibrio
emocional, clareza mental e despertar espiritual” de Wilber et al. (2011) tem sido uma grande
referéncia para a construcdo de técnicas no campo transpessoal.

Stanislav Grof é outra grande referéncia central do campo transpessoal brasileiro, sendo

sua cartografia da consciéncia amplamente difundida:

Com formacdo psiquiatrica e psicanalitica de base, o tcheco Stanislav Grof
dedicou-se nos primdrdios de seus trabalhos a pesquisa com o uso do LSD
como recurso para estudos com estados ndo ordinarios de consciéncia. Pela
frequente ocorréncia da alteracao respiratdria nos sujeitos de suas pesquisas e
sanc@es da politica do governo americano ao uso dos psicoativos, Grof passou
a trabalhar com a possibilidade de promover aqueles estados holotropicos de
consciéncia, termo cunhado por ele, tdo somente com a exacerbacdo do
processo respiratorio, a que posteriormente veio a sistematizar, nomeando
todo o procedimento de trabalho como respiragcdo holotrépica. O que lhe
favoreceu a construcdo de uma cartografia da consciéncia multinivelada e
interdependente, considerada no meio transpessoal como uma das mais
completas e de uso mais difundido. Abordando a mente em niveis complexos
e interdependentes, seus trabalhos tém ampliado a percepcdo das regides do
inconsciente humano, deslocando-se da predominéncia psicodindmica e do
trauma do nascimento de forma a incluir uma imensa gama de fendmenos até
entdo fora do &mbito de estudo das disciplinas psicol6gicas e psiquiatricas.
Compreendendo a experiéncia de auto descoberta, parte indissociavel do
desenvolvimento psiquico, Grof mapeou um conjunto de experiéncias
ancoradas em memodrias filogenéticas, ancestrais, arquetipicas, etc. [...].
Didaticamente, Grof [...] propGe uma cartografia da mente em quatro niveis:
num primeiro nivel de investigacdo do inconsciente, deparamos-nos com o
aspecto abstrato e estético; passando para o nivel psicodindmico; depois para
0 perinatal (termo cunhado por ele para referir a um conjunto de experiéncias
vivenciadas por uma pessoa em torno do seu processo gestacional) e, por fim,
o0 nivel transpessoal. Esse ordenamento é meramente didatico, uma vez que
sua conexd ndo obedece a um padrdo hierarquico e nem sequencial
(FERREIRA et al., 2023, p. 27-28, no prelo).

Ferreira, Silva e Silva (2016, p. 19) apontam o francés, radicado no Brasil, Pierre Weil

como um dos pioneiros na introducgéo da Psicologia Transpessoal no Brasil:

[...] Pierre Weil, que, além de ter sido pioneiro na introdugdo da teoria
transpessoal no campo académico, percorreu nas décadas de 80 e 90 vérias
regides do pais divulgando e anunciando o surgimento dessa nova escola no
mundo académico; até a sua morte atuou com contribuicdo tedrica
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inestimavel, bem como montou centros formadores espalhados por todo Brasil
e uma universidade em Brasilia (FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016, p. 19).

Discipula direta de Pierre Weil, a Dra. Vera Saldanha tornou-se nas Ultimas décadas
uma das referéncias centrais nos estudos transpessoais. A Abordagem Integrativa Transpessoal
desenvolvida em seu doutorado tem sido base para muitas intervences no campo, além de seu
atuante trabalho de formacéo de terapeutas através da Alubrat.

O professor Dr. Aurino Ferreira tem promovido um esfor¢o conjunto com a Associa¢ao
Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) para ampliar o acesso da
transpessoal aos grupos geralmente marginalizados nos estudos transpessoais. E seu livro
“Psicologia e psicoterapia transpessoal: caminhos de transformagao” publicado em parceria
com as psicologas transpessoais Salete Menezes e Elige Brand&o trazem diversas técnicas que
foram mobilizadas nas pesquisas realizadas no Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da
UFPE.

Autores como Abraham Maslow e Carl Jung, que sdo pioneiros na construcdo da
Psicologia Transpessoal, sdo também amplamente destacados nos estudos investigados, assim
como Roger Walsh e Frances Vaughan. O destaque destes/as autores/as ndo esgota as diversas
contribuicdes apresentadas no campo transpessoal, contudo indicam a prevaléncia de autores
internacionais em sua base.

No cenério internacional, Michel Daniels, no livro Shadow, Self, Spirit (DANIELS,
2005) destaca nove teorias ou abordagens que movem o campo dos estudos transpessoais: a) a
teoria metamotivacional, de Maslow; b) a psicologia analitica de Jung; c) a psicossintese de
Assagioli; d) o modelo holotropico de Grof; e) a psicologia integral de Sri Aurobindo; f) o
modelo da estrutura hierarquica de Wilber; g) o modelo dindmico-espiral de Washburn; h) a
teoria feminista de Wright e i) a abordagem participativa de Ferrer.

O tedrico Michael Washburn indica cinco principais orientagdes tedricas transpessoais,
que sdo sintetizadas e acrescidas por Cunningham (2022, p. 54, tradugéo nossa), resultando em

sete perspectivas:

[...] (@ a perspectiva estrutural-hierarquica, (b) a perspectiva espiral-
dindmica, (c) a perspectiva participativa, (d) a perspectiva ecoldgica e (e) a
perspectiva feminista. Duas outras perspectivas que assumiram importancia
na Psicologia Transpessoal contempordnea sdo a  perspectiva
transcultural/antropoldgica e a perspectiva holotropica (CUNNINGHAM,
2022, p. 54, traducdo nossa).
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No campo dos estudos transpessoais brasileiro, Ferreira et al. (2023, no prelo) apontam
seis abordagens tedricas como as que mais se destacam: a) Abordagem holistica de base de
Pierre Weil; b) Abordagem neo-perenialista, integral e estrutural-hierarquica de Ken Wilber; ¢)
Abordagem holotropica de Grof; d) Abordagem da arte transpessoal do mandala de Leo Matos;
e) Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT) de Vera Saldanha e f) Abordagem Participativa
Decolonial da Abrapet.

Na investigacdo que realizamos, encontramos dez trabalhos que se orientam pela

abordagem wilberiana:

e P1 Abordagem neo-perenialismo wilberiano;

e P11 Abordagem transdisciplinar; Abordagem Integral wilberiana;

e P12 Abordagem Integral wilberiana;

e P13 Abordagem Integral wilberiana;

e P14 Abordagem Integral wilberiana;

e P15 Abordagem Integral Participativa;

e P16 Abordagem Integral Participativa;

e P8 Abordagem integral participativa;

e P10 Abordagem estrutural-hierarquica wilberiana; Programa de Educacdo em
Valores Humanos Sai Baba;

e P5; Perspectiva filosofica humanista, revisitada pelos olhares da psicologia

transpessoal (Wilber), da antropologia, da transdisciplinaridade, da complexidade.

Esses trabalhos tomam a teoria wilberiana em suas diversas fases, contudo mantém-se

um enfoque estrutural-hierarquico. Para Cunningham (2022, p. 54, traducéo nossa):

A perspectiva estrutural-hierarquica é tipificada na obra de Ken Wilber [...].
E uma teoria do desenvolvimento da consciéncia que organiza conceitos da
filosofia budista Vedanta, misticismo ocidental, pesquisa da consciéncia
moderna e teorias convencionais do desenvolvimento da vida em um espectro
figurativo da consciéncia (CUNNINGHAM, 2022, p. 54, tradugdo nossa).

Nos trabalhos levantados, a teoria wilberiana encontra-se desdobrada em varios aspectos
e refletem as suas diversas fases. Lima (2014) destaca cinco fases do pensamento wilberiano
que vai da Fase I ou “O espectro da consciéncia” que é “Denominada por ele mesmo de

“romantica”. Essa fase reivindicava um espectro da consciéncia capaz de abarcar do
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subconsciente ao self-consciente e deste ao superconsciente” (LIMA, 2014, p. 78) até FASE V
ou “Abordagem Integral AQAL (All-Quadrants-All-Levels)” que aponta “[...] uma maior
énfase na aplicacdo pragmatica da metodologia integral em diversos campos” (LIMA, 2014, p.

78). Essas fases sao:

[...] descritas como um continuo ampliar de conceitos, ndo como momentos
estanques sem articulacdo A cada livro, ha inclusdo e transcendéncia dos
achados dos livros anteriores. Vimos que o cerne de todo caminhar de Wilber
foi o desenvolvimento evolucionario individual e coletivo numa dindmica
inclusiva, interativa e transcendente que culminou no modelo integral. Modelo
gue é a0 mesmo tempo complexo e 0 mais simples para se examinar e mapear
0 espectro do Kosmos a partir da utilizacdo do pluralismo metodoldgico
integral (LIMA, 2014, p. 78).

O trabalho de Furlan (1998) retoma as contribuic¢des iniciais wilberianas presentes nos
livros “O espectro da consciéncia” e “A consciéncia sem fronteiras” que trazem a abordagem
neo-perenialista do autor e apontam terapias e formas de cuidado para os diferentes niveis de
consciéncia. Parode (2010), no seu doutorado, traz as contribui¢des da fase “Abordagem
Integral AQAL (All-Quadrants-All-Levels)”, mescladas com as teorias da abordagem
transdisciplinar.

As dissertacdes de Santos (2013), Ribeiro (2014) e Santos (2016) fazem uso da
Abordagem Integral wilberiana para conduzir suas pesquisas. Enquanto Ferreira (2007), Brasil
(2019) e Ribeiro (2019) mesclam, em suas pesquisas de doutorado, a “Abordagem Integral
AQAL” de Ken Wilber com perspectivas tedricas participativas. O conjunto dessas seis
pesquisas foram desenvolvidas no Programa de Po6s-graduacdo em Educacdo da UFPE que
apresenta um Nucleo de pesquisa que investiga a transpessoalidade.

A abordagem estrutural-hierarquica wilberiana esta presente em Barreto (2004), aliada
a teoria do Programa de Educacé@o em Valores Humanos Sai Baba, assim como no trabalho de
doutorado de Goulart (2010) que alia a essa perspectiva as contribuicdes da filosofia humanista,
da antropologia, da transdisciplinaridade e da complexidade.

Pierre Weil foi citado em praticamente todos as pesquisas levantadas, todavia 0s
trabalhos de Berger (2001) e de Dias (2004) mobilizam mais diretamente a Abordagem
Holistica de Base desenvolvida por ele, sendo que Viviane Dias (2004) soma as contribuicdes
da Dra. Vera Saldanha para compor seu trabalho.

O psiquiatra e fundador da Psicologia Transpessoal, Stanislav Grof foi outro autor citado
na maioria dos trabalhos, contudo sua complexa cartografia holotropica foi mobilizada por
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Umann (2020) para realizar “um estudo sobre estados ampliados de consciéncia e producéo de

conhecimento em danga’:

A perspectiva holotropica (holo, “totalidade” + tropico “orientado ou em
dire¢do™) ¢ tipificada nas obras de Stanislav e Christina Grof [...]. Ele se
concentra em estados incomuns de consciéncia nos quais 0 senso de
identidade de alguém se estende além dos limites do ego corporal e dos limites
de tempo e espaco para se identificar experimentalmente com outras
dimensdes da realidade e dominios da psique humana. A perspectiva
holotropica representa uma expansdo da Psicologia Transpessoal para o
campo dos estudos cientificos da consciéncia (CUNNINGHAM, 2022, p. 54,
tradugdo nossa).

Como uma das pioneiras da Psicologia Transpessoal brasileira, a Dra. Vera Saldanha
desenvolveu em sua tese de doutorado uma abordagem teorica propria para atuar no campo

transpessoal: a Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT):

A base epistemoldgica sobre a qual se assentam os postulados fundamentais
da Psicologia Transpessoal elegidos por Abraham Harold Maslow, com
contribuigbes de Pierre Weil e Roberto Assagioli, foram ampliados e
sistematizados em seus conceitos principais, elaborando e caracterizando os
aspectos estruturais e dindmicos que constituiram o corpo teérico, bem como
0 eixo experiencial e evolutivo dessa abordagem psicol6gica. Constatou-se
que os contetidos da sistematizacdo efetuada, aqui denominada Abordagem
Integrativa Transpessoal, ou simplesmente Abordagem Integrativa em
Psicologia, foram amplamente assimilados pelo grupo de profissionais, que
receberam as informagdes dessa abordagem por meio da didatica proposta
(SALDANHA, 2006, p. 11).

Vera Saldanha, em parceria com Pierre Weil, sdo responsaveis pela dessiminacdo da

Psicologia Transpessoal no Brasil através da Alubrat:

No dia 21 de outubro de 1995 nasce, da parceria entre Vera Saldanha, Pierre
Weil e Maério Simfes, a Associacdo Luso-Brasileira de Psicologia
Transpessoal (ALUBRAT), cujo objetivo era: [...] congregar profissionais da
area da saude, educacdo, ciéncias, cultura e artes que compartilham a
orientagdo Transpessoal utilizando métodos especificos e observagdes em
suas areas de interesse. Os associados se movimentam em direcdo ao
reconhecimento da unidade fundamental subjacente aos seres e objetos
separados, procurando utilizar esta hova compreensdo nos seus respectivos
campos. A ALUBRAT apoia os esfor¢os para unir a separacdo existente no
presente entre varias disciplinas e formular uma imagem compreensiva e
integrada da natureza humanal6. Ao longo dos anos, a ALUBRAT tornou-se
uma das principais instituicbes de formacgdo e divulgacdo da Psicologia
Transpessoal, realizando cursos de Psicologia Transpessoal em varios estados
brasileiros, além de organizar diversos congressos nacionais e internacionais.
Merece destaque as contribuigdes de Vera Saldanha que criou a Abordagem
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Integrativa Transpessoal como metodologia de formacdo no campo
transpessoal (FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016, p. 19-20).

Para Saldanha (2016, p. 117):

As técnicas transpessoais tém por objetivo restabelecer a comunicacao entre
os fragmentos do proprio individuo e trabalhar no desapego das imagens
parciais, no sentido de ganhar contato com as experiéncias e reacdes
verdadeiras, quando disponibiliza ao individuo todo potencial de sua mente,
com espontaneidade e criatividade e favorece-lhe a aprendizagem
(SALDANHA, 20186, p. 117).

A abordagem Junguiana inspirou muitos trabalhos investigados, contudo a dissertacédo
de Reichow (2002) a utiliza de forma mais intensa, aliando-a a Abordagem transdisciplinar
holistica, assim como a Abordagem Integrativa Transpessoal de Vera Saldanha tem influéncia
junguiana.

As abordagens holistica e transdisciplinar influenciam indiretamente a grande maioria
dos trabalhos, contudo o mestrado de Dias (1999) faz uso de uma viséo holistica para trabalhar
a “Ansiedade e agressividade infantil sob o enfoque da psicologia transpessoal: uma
interpretacdo kirliangrafica” e o doutorado de Berni (2008) mescla a Psicologia Humanista-
Transpessoal, com lastros na Abordagem Transdisciplinar e no Movimento New Age.

Conforme indicaram Ferreira et al. (2023, no prelo), a abordagem holistica de base de
Pierre Weil, a abordagem neo-perenialista, integral e estrutural-hierarquica de Ken Wilber, a
abordagem holotrépica de Grof e a Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT) de Vera
Saldanha parecem oferecer as bases tedricas para as intervencdes no campo transpessoal
brasileiro. A Abordagem da arte transpessoal do mandala de Leo Matos esta presente nos
trabalhos de Ferreira (2007), Santos (2013) e Santos (2016) que fazem uso das contribuicdes
tedricas e das técnicas de Léo Matos apresentadas no livro Psicologia e psicoterapia
transpessoal: caminhos de transformacdo (FERREIRA; BRANDAO; MENEZES, 2005). A
perspectiva participativa encontra-se presente em alguns trabalhos, em especial, Brasil (2019)

faz uso de Jorge Ferrer para compor seu trabalho:

[...] através da visdo participava de Jorge Ferrer (2002), reagindo contra o
reducionismo intrasubjetivo, isto é, a reducdo de fendbmenos transpessoais a
experiéncias individuais, penso que poderiamos considerar todas as questdes
gue se desvelam no espaco educacional como representacdo de um coletivo,
neste caso algo que ndo tem voz, vez, visibilidade (BRASIL, 2019, p. 63).
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N&o foram localizados trabalhos sobre as técnicas que abordam a perspectiva decolonial
destacadas por Ferreira et al. (2023, no prelo), o que provavelmente se deve ao pouco tempo
desta abordagem no campo transpessoal brasileiro. A Associacdo Brasileira de Pesquisa e
Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) tem problematizado o campo dos estudos
transpessoais no intuito de promover uma revisdo da colonialidade presentes em suas

abordagens teoricas e praticas, de modo que:

[...] podemos indicar a importancia de a transpessoal compreender que a
injustica social global estd intimamente relacionada a injustica cognitiva
global, propondo um pensamento pdés-abismal, o qual considera que a
diversidade do mundo é inesgotavel. Portanto, ha muito o que se expandir no
campo da transpessoalidade no Brasil, de modo que precisamos de uma
epistemologia adequada que atenda a diversidade de mundos nos quais se
movimentam nossos povos. Dessa maneira, a Associagdo Brasileira de
Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) tem realizado nos
ultimos anos um processo de decolonizacdo das matrizes do “poder”, do
“saber” e do “ser” (Maldonado-Torres, 2007), embutidos nos estudos
transpessoais, no intuito de ampliar os didlogos com os saberes locais,
favorecendo condicdes de promogéo de bem viver (Acosta, 2016). Assim, ao
agregar o termo decolonial ao participativo, tém buscado-se enfrentar desafios
tedrico-praticos nos estudos transpessoais [...] (FERREIRA et al., 2022, p.
247).

Realizando uma pesquisa sobre as concep¢des de educacdo transpessoal presentes no
campo académico brasileiro, Gomes (2022) indica que, dos 47 trabalhos analisados, o termo
decolonial aparece marcadamente na dissertacdo de Gabriella Vanessa Gomes de Matos,
intitulada Contribuicdes da perspectiva transpessoal participativa decolonial para (re)pensar

a educacdo para a morte:

[...] o termo decolonial s6 aparece em Matos (2021, p. 21) quando indica que
“[...] pensar o processo de educacdo para a morte sob a perspectiva
transpessoal participativa decolonial para, a partir de entdo, de forma
propositiva, suscitar outras formas de compreensdo sobre a morte nos espacgos
educacionais”. Essa autora faz uso direto do referencial participativo
decolonial para pensar uma educagéo transpessoal para morte. Assim nosso
intuito é ampliar os rastros deixados por esses autores e contribuir na
construcdo de uma educacéo transpessoal participativa decolonial. Temos em
mente que ndo basta dizer-se transpessoal, é preciso comprometimento ético-
espiritual com a expansao das fronteiras egoicas que colonizam o ser, o saber
e o poder, principalmente em uma pais como o Brasil que nasceu atravessado
pelo genocidio dos povos originarios e epistemicidio de seus saberes, sexismo,
escravagismo, desprezo pelos pobres e racismos diversos (GOMES, 2022, p.
137).

N&o localizamos a perspectiva espiral-dinamica de Michael Washburn que apresenta:
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[...] um ponto de vista sobre o desenvolvimento do ego humano que relaciona
a psicanélise freudiana ocidental tradicional e a psicologia profunda junguiana
com a teologia mistica e a filosofia existencial-fenomenoldgica. Tanto a
perspectiva estrutural-hierdrquica quanto a espiral-dindmica representam um
movimento da fenomenologia transpessoal para a teoria transpessoal
(CUNNINGHAM, 2022, p. 54, traducdo nossa).

Estdo ausentes nas pesquisas uma perspectiva transcultural/antropolégica que:

[...] relaciona experiéncias humanas excepcionais e capacidades
transformadoras ao conjunto de conhecimentos), comportamentos (normas,
papéis, costumes, rituais) e sistemas de simbolos transmitidos de uma geragao
para outra dentro das culturas e sociedades humanas. Ele representa a
expansdo de uma Psicologia Transpessoal que enfoca o0s aspectos
psicolégico/comportamental/fisiolégicos de  experiéncias individuais
transpessoais (além do ego) e capacidades comportamentais para uma
sociologia e antropologia transpessoal que se concentra nos aspectos coletivos
culturais/sociais dessas experiéncias e comportamentos (CUNNINGHAM,
2022, p. 54-55, traducédo nossa).

Assim como ficou ausente a perspectiva feminista que:

[...] enfatiza a transformagdo individual e social por uma “espiritualidade
socialmente engajada” que reconhece o carater de género situado da
experiéncia humana (Rothberg, 1999, p. 41). Destaca a necessidade do estudo
da espiritualidade feminina e maior incluséo de mulheres estudiosas no campo
da Psicologia Transpessoal (CUNNINGHAM, 2022, p. 55, tradugdo nossa).

E mesmo aparecendo a importancia dos aspectos ecolégicos na escrita dos trabalhos
investigados, eles ndo abordam diretamente modos de intervir, assim como suas questdes

fundamentais néo séo devidamente contempladas, tais como:

[...] “[1] a interconexao fundamental entre os seres humanos e seus ambientes;
[2] o uso de conceitos baseados nessa relagdo como self ecoldgico e
inconsciente ecolégico; [3] praticas baseadas no potencial de cura do contato
direto com o mundo natural; e [4] préticas orientadas para a agdo e
sustentabilidade ecologica, pessoal e comunitaria” [...]. Tanto a perspectiva
feminista quanto a ecolégica movem a Psicologia Transpessoal para a
orientacdo multidisciplinar dos estudos transpessoais ‘“‘centrados nas
implicagBes éticas e morais dos comportamentos e experiéncias; temas
culturais e textuais; processos de desenvolvimento e evolucao; aplicacGes para
educagdo, saude, mudanca social e outras areas” (Krippner [...])
(CUNNINGHAM, 2022, p. 55, traducdo nossa).
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Em sintese, o horizonte tedrico do campo transpessoal brasileiro permanece herdeiro
das abordagens teoricas euro-estadunidense, principalmente das crencas neo-perenialistas de
um universalismo espiritual que estariam na base de suas abordagens. Eles seguem a visao de
Wilber (1994), quando indica que “[...] o objetivo da psicologia transpessoal € dar uma
apresentagdo psicologica da filosofia perene ¢ da Grande Cadeia do Ser”. Assim como, da
eminente teorica transpessoal, Vaughan (1982, p. 37-38), que também aponta que a perspectiva
transpessoal, “[...] tem suas raizes na antiga filosofia perene”, e “[...] reconhece a unidade
transcendental de todas as religides e vé a unidade no ndcleo mistico de toda tradigédo
espiritual”.

Portanto ha necessidade de ampliar os horizontes tedricos e praticos, de modo a incluir
junto as abordagens teoricas euroestadosunidenses, que fundamentam as bases das técnicas
mobilizadas em solo nacional, as contribuicdes dos/as tedricos/as dos territdrios nos quais as
técnicas serdo introduzidas. Falta reconhecer a poténcia da brasilidade transpessoal,
particularmente a contribuicdo dos/as teoricos/as amefricanos na constituicdo do campo

transpessoal brasileiro.

4.1.2 Técnicas mapeadas mais referendadas e seus objetivos

Neste item, buscamos apresentar duas técnicas que foram mais destacadas no conjunto
dos 17 trabalhos investigados. O intuito em apresenta-las almeja apontar como elas estdo
apoiadas em visdes tedricas especificas e operam dentro de paradigmas que sustentam uma
visdo de humano e mundo préprias. Buscamos também destacar, quando presentes no texto,
suas concepcdes e finalidades formativas, haja vista que o uso de determinada técnica no campo
educacional ndo esta dissociada de uma intencionalidade formativa, mesmo que nao esteja

explicitada. Elas sdo apresentadas no Quadro 9, a seguir:

Quadro 9 — Técnicas mais referendadas

Técnicas mapeadas mais referendadas Quantidade de trabalhos
Meditacdo 13
Relaxamento 9

Fonte: O autor (2022).

Vamos apresentar cada uma das técnicas conforme sdo destacadas pelos autores investigados.

4.1.2.1 A meditacdo
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A meditacdo aparece como a técnica mais mobilizada nas investigacGes realizadas. 13
(treze) trabalhos destacam diretamente o uso da meditac&o no processo educativo.
Furlan (1998, p. 4) indica que, diante da crise que atravessa 0 mundo, é necessario a

inclusédo de transformac6es paradigmaticas que operem mudancas de:

[...] padrdes de percepgdo de mundo mais sutis (transformagéo de paradigmas)
dos ja experimentados pela maioria dos seres humanos até aqui. Estamos
a caminho da passagem da manifestacdo da consciéncia racional e pessoal
para outro mais abrangente e profundo que sdo as faixas transracional e
transpessoal. E necessario ampliar as referéncias da razao ocidental e integrar
as conquistas nos diversos campos (cientifico, ético e estético) e evitar os
reducionismos cientificistas (fragmentacdo das partes) e holistas
(valorizacdo somente do todo) (FURLAN, 1998, p. 4).

Destaca as ecosofias e o paradigma estético de Felix Guattari e o paradigma da

complexidade de Edgar Morin como promotores de ampliacdo da:

[...] percepgéo da realidade, mas diferentemente de Ken Wilber (paradigma
compreensivo) ndo colocam a possibilidade do acesso, através da experiéncia
contemplativa, as dimens@es transracional e transpessoal da consciéncia. Estes
trés autores se fundamentam nas hipoteses mais recentes apresentadas pelas
chamadas ciéncias da complexidade que afirmam que as esferas fisicas,
biolégicas e humanas se inter-relacionam e se organizam segundo principios
que incluem a ordem e a desordem (caos) (FURLAN, 1998, p. 4).

Seguindo as orientacGes de Ken Wilber, Furlan (1998, p. 143) destaca, em sua pesquisa
bibliogréfica, que o paradigma compreensivo foi utilizado pelo autor para organizar o modelo

do espectro da consciéncia:

Ken Wilber aponta os principios gerais que governam o desenvolvimento do
"Kosmos". Este se apresenta como contextos dentro de contextos (redes e
hierarquias) chamados "hdlons" (totalidades/partes) numa correlacdo
dindmica de nossas dimensdes internas/externas individuais/coletivas. A.
consciéncia é a manifestacdo destas dimensfes nos seus diversos niveis e
faixas. (nivel da mente, faixas filosoficas, faixas biossociais, nivel existencial,
faixas transpessoais e nivel da Mente) que se diferenciam pelo grau de
abrangéncia. Este estudo baseia-se na complementaridade das
abordagens ocidentais e orientais. Através dos mecanismos de repressao-
projecdo a consciéncia se divide e se torna cada vez mais contraida. Trata-se
de integrar as bipolaridades para niveis de satde mais abrangentes e profundos
(FURLAN, 1998, p. 4).
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Ela propde uma jornada de “volta ao lar” através da integragdo das multi e
pluridimensdes que foram alienadas ao longo da evolugdo no espectro da consciéncia, sendo a

meditacdo um dos caminhos fundamentais para alcancar esses objetivos.

Figura 10 — O espectro da consciéncia

Espectro da consciéncia

Sombra
persona sombra
faixas filosoficas
Ego -
ego corpo
faixas biossociais
Biossocial
Existencial
organismo ambiente
Transpessoal faixas transpessoais
Mente
UNIVERSO

Fonte: Ferreira, Branddo e Menezes (2005, p. 102).

O processo de integracdo das multiplas divisfes do ser atravessa uma longa jornada que
vai do Nivel de Sombra ao Nivel de Mente.

Segundo Ferreira, Branddo e Menezes (2005, p. 103) temos o Nivel de Sombra:

Quando aspectos indesejaveis sdo postos a parte da estrutura egdica. Quando
temos uma divisao dentro do ego, devido a dificuldade de integrar aspectos
indesejaveis, a parte, mesmo empobrecida mas dominante, torna-se a persona,
enquanto as tendéncias psiquicas rejeitadas passa por um processo de
repressdo da consciéncia, vindo formar a sombra. A sombra pode ser vista
como as tendéncias psiquicas consideradas ameagadoras e rejeitadas dentro
do ego em favor de uma identificacdo limitada com aspectos parciais do ego:
a persona. No nivel da sombra, 0 ego encontra-se fragmentado, incluindo
aspectos bons ou maus que sdo rejeitados pela persona. A auto-imagem
apresenta-se desorganizada e ndo corresponde & realidade (FERREIRA,
BRANDAO; MENEZES, 2005, p. 103).

No Nivel de Ego:

[...] temos 0 homem identificado com uma representagcdo mental de si mesmo
(auto-imagem) ao inveés de estar conectado diretamente com 0 seu organismo
psicossomatico. Nesta etapa, temos uma divisdo do organismo total, que passa
a ser percebido como “psique” ou como “soma”; ambos vistos de forma
independente, prevalecendo, contudo, uma maior identificagdo com a
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“psique”, manifestado nos processos intelectuais e simbolicos e na alienagdo
do corpo. Mesmo tendo distinguido a psique de seu soma, com a eliminagdo
ou flexibilizacdo da sombra, temos um alargamento do campo da consciéncia.
As terapias para pessoas desse tipo devem na proporcao do possivel, tornar
consciente o inconsciente, fortalecer as forcas saudaveis do ego contribuindo
para o desenvolvimento de uma auto-imagem mais precisa. As terapias
indicadas sdo: psicanalise; Gestalt terapia; analise transacional e Psicodrama
(FERREIRA; BRANDAO; MENEZES, 2005, p. 103).

No Nivel Existencial (ou do centauro):

O organismo psicofisico € visto de forma total, havendo uma maior clareza
entre os limites do eu e do outro, do organismo e do ambiente. Neste ponto o0s
processos de pensamentos racionais e a vontade pessoal desenvolvem-se mais
intensamente, como também héa a eliminacdo da dicotomia psiqué-soma. O
sentido de identidade se amplia e apreende-se a totalidade do organismo de
sua existéncia como ser no mundo. A bieonergia reichniana e neo reichniana
abrange tanto o existencialismo noético, que atua através da mente, como 0
existencialismo somatico que atua através do corpo. Terapias especificas para
a mente sdo a Andlise Existencial, a Logoterapia, as terapias humanistas, entre
outras. A Hatha Yoga, a Terapia das Polaridades, a Integragdo Estrutural e
outras seriam mais especificas para 0 soma. Embora identificado com seu ser
total, o centauro8 continua alienado do Self, mesmo quando se disp6e a buscar
as experiéncias mais profundas de contato com o ambiente e a totalidade do
Universo (FERREIRA; BRANDAO; MENEZES, 2005, p. 103-104, grifo dos
autores).

J& no Nivel Transpessoal:

Inicia-se o0 processo de entrada nos niveis além do ego, além da identidade
aprisionada no organismo individual. Contudo, apesar de representar uma area
além do individual, o ser humano ainda ndo consegue vislumbrar a conexao
de sua identidade com o Todo. As principais caracteristicas deste nivel sdo:
senso de expansdo da identidade para além da individualidade, rompimento
das barreiras entre o organismo bioldgico e o Universo. Fendbmenos de
experiéncias extra-sensorias podem ocorrer neste momento, sem, contudo,
serem necessarios. As terapias indicadas sdo a Analise Junguiana,
visualizacBes derivadas das tradi¢Bes hindu e tibetana, Psicossintese; etc.
(FERREIRA; BRANDAO; MENEZES, 2005, p. 104).

8 Advindo dos tempos helénicos, o centauro era simbolizado por uma criatura mitica, metade cavalo e metade
homem, que carregava flechas, sempre pronto a atira-las em dire¢do ao céu. Assim, a mitologia grega personificava
a luta entre a natureza humana e a natureza animal, simbolizando a dualidade proprioceptiva fundamental do
homem, qual seja, espiritualidade e materialidade, no sentido inverso, tem-se instinto e razdo. Reforcada ainda
pelo terceiro atributo (arco e flecha), que diz respeito a unificacdo da escolha e execucdo de um propdsito para
além de sua individualidade. Podemos dizer que uma metade do centauro é forca instintiva e a outra metade é
aquela que usa esta forga, que tem limites na mente consciente. Vale dizer que a “intengéo de unificagio se constitui
para o centauro uma eterna busca, ainda sem o alcance almejado.
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E ao final da jornada, Ferreira, Branddo e Menezes (2005, p. 104) indicam que no Nivel
da Mente (Unidade):

Wilber usa o termo Mente, com inicio maidsculo, para distingui-lo dos termos
mente, mais associado a idéia de ego. Mente estd relacionada com a
consciéncia mais profunda do ser humano, “idéntica a realidade ultima e
absoluta do universo”. E, a consciéncia cosmica, estado real da mente. A
consciéncia passa a se confundir com a energia basica do Universo. Nao temos
neste nivel uma terapéutica adaptada ao Ocidente, sendo o budismo e o
sufismo as disciplinas que ajudam a manter a consciéncia nesse estado
(FERREIRA; BRANDAO; MENEZES, 2005, p. 104).

Wilber (1990, p. 222) indica que:

Primeiramente, temos descrito a evolugdo como se resultasse da aparente
sobreposicdo de varios dualismos sobre a Mente, em que cada dualismo
sucessivo gera um sentido distintamente mais estreito de identidade
denominado 'nivel' ou faixa' do espectro (WILBER, 1990, p. 222).

Ao nos identificarmos apenas com um dos p6los das dualidades, em cada nivel ou faixa,
contraimos a "Consciéncia" até reduzi-la a aspectos extremamente limitados: do universo para

0 organismo, do organismo para o0 ego, do ego para partes dele:

Exposto com simplicidade, cada dualismo corta um processo 'unitério’,
reprime-lhe a ndo dualidade e projeta-o como dois opostos aparentemente
antaglnicos - e nds, para expressa-lo figurativamente, nos identificamos com
apenas um dos opostos, ou um dos pélos da dualidade, restringindo e
estreitando por esse modo a nossa identidade ‘pela metade’ (WILBER, 1990,
p. 222).

Vera Furlan (1998, p. 143-144), em sua tese, indica que:

A meditacdo, assim como outras técnicas transpessoais, objetiva favorecer
processos de integracdo da consciéncia no intuito de superagdo das dualidades
presentes num certo nivel de consciéncia. As técnicas “[...] invertem o
processo (no seu determinado nivel) ajudando o individuo a estabelecer
contato com os aspectos alienados e projetados a reintegra-los e assim a
“restaurar’, 'integralizar' e 'unificar' esse nivel [...] (WILBER, 1990, p. 222
apud FURLAN, 1998, p. 143-144, grifos da autora).

Aponta que Wilber considera que boa parte das pessoas desconsidera alguns

aspectos do seu “eu”, mantendo-os “[...] alienados ou inconsciente deles, ou sua comunicagédo
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com eles é confusa” (WILBER, 1990, p. 160 apud FURLAN, 1998, p. 145). Elaindica
ainda que:

Continuando nossa jornada de retorno ao "lar", no resgate de nossa integridade
cdsmica, nos deparamos com urna vibracdo misteriosa e pouco conhecida,
entre o nivel existencial e o nivel da Mente, que Wilber chama de faixas
transpessoais. Nelas ocorrem arquétipos que estdo no inconsciente coletivo e
gue ndo podem ser alcancados por meio do raciocinio légico, sendo através
dos proprios simbolos, como o faz a psicologia analitica de Jung e algumas
correntes do budismo tibetano, corno o tantrismo. Estes arquétipos, tais como
os definem Jung, sdo sem contelido e produtos de formas e instintos inatos. Se
permanecem no inconsciente, também provocam neuroses, tais como nos
outros niveis e faixas. Dai a necessidade de torna-los conscientes e integraliza-
los. "Esse processo duplo de contacto consciente e, depois, de reintegracao
reflete 0 mesmissimo principio usado “terapeuticamente' em todos 0s outros
niveis que examinamos, desde a contactacdo e a integracdo do corpo” [...]
(FURLAN, 1998, p. 155, grifos da autora).

Segundo Wilber, as faixas transpessoais abrem possibilidade de ampliacdo de

integracdo quando devidamente ativadas e conforme destaca Furlan (1998, p. 155-156):

As vérias técnicas de meditacdo possibilitam, se forem praticadas com
disciplina e rigor, urna superagdo de nossas enfermidades emocionais nos
varios niveis do espectro. Permitem, por assim dizer, a desidentificacdo de
nossas neuroses pessoais para uma identificacdo mais abrangente com todos
os seres. "Por exemplo, pela reflexdo de nossa vida através dos olhos dos
arquétipos e das imagens mitoldgicas comuns ao género humano, nossa
percepgao principia necessariamente a transferir-se para uma perspectiva
universal - uma visao transcendente, impessoal, transpessoal [...] (FURLAN,
1998, p. 155-156, grifos da autora).

A meditacdo como uma técnica que atua na integracdo do ser, favorece:

[..] o processo de comunhdo com o universo, para além da prépria
solidariedade que vivemos no nivel existencial. De uma perspectiva mais
abrangente, podemos comecar a olhar o nosso "olhar" distorcido dos niveis
mais limitados. "A terapia da Faixa Transpessoal revela - provavelmente pela
primeira vez - uma trans-posicdo da qual ele (o homem) pode olhar,
abrangentemente, para seus complexos emocionais e ideacionais individuais”
[...] (FURLAN, 1998, p. 156, grifos da autora).

O trabalho sistematico com a meditacdo favorece o contato com a testemunha

transpessoal que possibilita:

[...] entrarmos em contato com o nosso “observador interno”, que reconhece
nossa multidimensionalidade sem se apegar a nenhuma das suas dimensdes:
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""'somos tudo e, a0 mesmo tempo, somos nada”. Wilber denomina este estado
de observacdo de "Testemunha Transpessoal ou Supra Individual”. "A
Testemunha simplesmente observa a corrente de eventos, tanto dentro como
fora do corpo-mente de um modo criativamente alheado, visto que, na
realidade, a Testemunha ndo se identifica exclusivamente com nenhum deles
"(WILBER, 1990: 219). Identificacdo e desapego, eis 0 movimento necessario
para gque, aos poucos, possamos transcender as limitagdes do corpo-mente-
meio ambiente. Observamos, acolhemos, incluimos os aspectos que, pelas
nossas estratégias de defesa, foram separados de nds, e 0s soltamos.
Discernimento e, ao mesmo tempo, inter-relacionamento dindmico e
integracdo (FURLAN, 1998, p. 156, grifos da autora).

Nesta jornada através do espectro:

[...] o processo de evolucéo da consciéncia caminha de niveis em que ha uma
estrita identificagdo para outros, em que ampliamos nosso senso de identidade.
"Isso sugere que, de certo modo, a descida do espectro da consciéncia é um
processo progressivo de desidentificagdo de um ‘sujeito mais estreito’ do
pseudo-sujeito, para um sentido 'mais largo’, processo que traz um sentido
expandido de liberdade e controle” [...] (FURLAN, 1998, p. 157, grifos da
autora).

Assim, o ser vai ancorando o Nivel de Mente e como destaca Wilber (1990, p. 240
apud FURLAN, 1998, p. 159, grifo da autora): “[...] ora, cumpre enfatiza-lo - nosso estado
de consciéncia cotidiano atual, seja ele qual for, triste, feliz, deprimido, extético, agitado,
calmo, preocupado ou amedrontado - exatamente isso, exatamente como €, € o Nivel da
Mente”.

Em sintese, para Furlan (1998), a meditacao possibilitaria processos de desidentificacdo
das fixacBes criadas nos varios niveis do espectro da consciéncia, permitindo uma ampliacao
de si para além dos limites da sombra e persona até identificacdes mais amplas com todos os
seres e acesso as dimensdes cosmicas.

Dias (1999) utiliza a meditacéo a partir de técnicas de concentracao que sdo subdivididas
em trabalho com visualizacao e auto-sugestdo em boa parte das suas 42 sessdes de intervengéo,
com 14 criancas consideradas com problemas, os quais envolviam agressividade e ansiedade,

segundo seus professores e responsaveis:

A - Exercicio 1

Com as criangas sentadas em circulo, colocar diante delas uma flor, uma fruta
ou outro objeto qualquer. Devem prestam muita atencdo nesse objeto,
examinando-o detidamente, observando todos os detalhes. Depois devem
fechar os olhos e imaginar esse objeto 0 mais aproximado possivel do real. a
mentalizacdo e posteriormente ajudara na visualizagdo das coisas que séo
almejadas.



116

B Exercicio 2

Sentadas em circulo, devem baixar a cabeca, fechar os olhos e ver-se ver
mentalmente em diversas situacOes felizes: alegres e cheio de confianca.
Explicar que se nds acreditarmos nessas coisas boas, elas tenderdo a
concretizar-se. Aqui treina-se a visualizacdo para a obtencdo do pensamento
positivo (DIAS, 1999, p. 47).

Na 112 Sessdo, Viviane Dias (1999, p. 93) exemplifica como era utilizada as técnicas de

concentracdo em suas intervencoes:

O objetivo nesse dia foi trabalhar com “Técnicas de Concentragdo”.
Separamos as criancas em grupos de quatro, sentadas em circulo, e foi
colocada uma rosa vermelha no meio de cada circulo. Solicitamos que
olhassem atentamente para a rosa e que observassem cada detalhe dela. Depois
foi pedido que fechassem os olhos e imaginassem algo que desejavam muita
e que tentassem visualizar-se ja possuindo essa determinada coisa. Ap6s um
certo tempo, foi pedido para que abrissem os olhos e falassem sobre o que
tinham imaginado. Todos desejavam algum tipo de brinquedo e disseram que
foi bom brincar com o que queriam, acrescentando que havia promessas de
ganhar esse ou aguele, mas que teriam que esperar o Natal, o aniversério,
coisas assim (DIAS, 1999, p. 93).

A técnica de auto-sugestdo envolvia o trabalho com pensamentos agradaveis ao

adormecer ou despertar. Assim:

Deve-se orientar as criangas para que, depois que estiverem deitadas, quando
0 sono vem chegando, ou logo que acordarem, mantenham pensamentos bons.
Pode-se fazer uma lista de frases e trabalhar com cada uma delas durante uma
semana. Sugestdes: Eu estou cada dia melhor! Em todos os sentidos!; Eu sou
bom, alegre, expansivo e feliz!; Sou muito calmo e tranquilo!; Tenho a salde
perfeital; etc. Este exercicio leva a crianga a formar uma auto-imagem positiva
(DIAS, 1999, p. 47).

Segundo a autora, essas técnicas mobilizadas proporcionam “[...] momentos de leveza
e descontrag@o as criangas, favorecem a imaginagdo criativa, mostrando outros “[...] modus
vivendi, a surpresa do ‘novo’, direcionando seus pensamentos para além da superficialidade do
ser, para situagdes que nem imaginavam existir” (DIAS, 1999, p. 80-81, grifo nosso).

Berger (2001) realizou seu estudo participativo diretamente com 38 professores e 976
alunos numa escola publica de ensino fundamental e médio, entre novembro de 1988 a
dezembro de 1999. A autora indica ter utilizado a “[...] meditacdo passiva e dindmica, para
ativar a dimensdo intuitiva, autocriativa e transpessoal dos educadores” (BERGER, 2001, p.
100). Esse trabalho abordava:
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Uma variedade muito grande de exercicios envolvendo movimentos
corporais, respiracdo, articulacdo de sons especiais — mantras, auto-
observacdo e concentracdo, foram realizados para desenvolver a consciéncia
corporal e intuitiva, ensinar a cultivar a serenidade emocional, acalmar a
mente e abrir a percep¢do Transpessoal (BERGER, 2001, p. 100).

Na percepcao dos professores investigados, a intervencao:

‘Despertou o0 desejo de auto-estima, de conhecer e praticar a meditacéo, a
observacao diaria de meu comportamento em relagdo ao meio de convivéncia’
‘Foi uma grande oportunidade que eu tive de comegar a me observar, verificar
minhas atitudes e de meditar. A observacao é no sentido da aceitagdo de mim
mesma, de me olhar no espelho e constatar que eu ndo sou so este corpo fisico,
mas existe algo mais e que precisa ser cuidado com muita atengdo e carinho.
Comecei também a perceber a importancia de aceitar e respeitar o espago do
outro. Na familia diminuiu a irritagcdo, as respostas radicais e comegou a
prevalecer o amor incondicional. Aprendi que o mais importante é amar, sem
esperar que eu seja amada como eu quero, mas como o outro me ama, do jeito
dele. A meditacdo surgiu como uma necessidade por causa do mal estar fisico
e mental. Comecei a fazer o caminho de casa para o trabalho a pé para cultivar
0 siléncio e o desenvolvimento da minha intuicdo ao observar a natureza.
Nesse percurso, procuro conversar com Deus sobre a minha ligdo cotidiana
nesse espaco infinito porque sou parte Dele e Ele me completa’ (BERGER,
2001, p. 163).

A autora recorre a metafora da borboleta para sintetizar a jornada do her6i promovida

pelo uso das intervengdes transpessoais:

Na literatura transpessoal recorre-se a metéafora da borboleta para retratar o
processo de evolugdo do ser humano na dimensédo pessoal e transpessoal. Do
estagio de lagarta, a borboleta passa por um periodo de incubacdo no casulo,
onde ocorre um tipo de morte, transmutacdo da forma anterior, que possibilita
a ela renascer como borboleta. A esséncia continua a mesma, mas a
manifestacdo € completamente nova. O estagio de lagarta representa a
dimensdo pessoal presa aos condicionamentos e cristalizagdes do ego. O
periodo no casulo representa a jornada interior de autoconhecimento e
descoberta da transpessoalidade, o contato com a esséncia do ser, e 0
nascimento da borboleta representa a integragdo do pessoal ao transpessoal.
Assim como a borboleta passou da condicdo de lagarta presa as limitagdes e
contingéncias de viver naterra, para aamplitude infinita do céu, os educadores
que passaram pelo processo de morte e renascimento transcenderam o ego e
experienciaram a genuina paz, a alegria interior e o prazer de participarem da
vida. Uma nova consciéncia emergiu desse processo (BERGER, 2001, p.
175).

Reichow (2002, p. 52), em um estudo de caso com criangas de uma escola publica de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, aponta a meditagdo como um:
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[...] processo de ampliacéo da consciéncia que procura diminuir a freqtiéncia
de pensamento na mente consciente. Para isso sdo utilizadas técnicas diversas
de focalizacdo da aten¢do como, por exemplo, prestar atencdo na respiracao,
fixar o olhar em um ponto, repeticéo de mantras [...], etc. A escolha da técnica
serd baseada na maior aceitacdo pelo grupo. Weil (1999) menciona a
meditacdo como um dos métodos de concentracdo da atencdo e de supressao
da dispersdo do pensamento (REICHOW, 2002, p. 52).

No primeiro encontro de intervengdo com as criangas, Reichow (2002, p. 57) utilizou a
“Meditacdo com sinos”, na qual “[...] cada um fica sentado em um circulo com os olhos
fechados prestando atencdo ao som de sinos durante alguns minutos. Essa meditacdo visa a
concentracdo da mente, a atencdo (ndo tenséo) e a meditacdo (expansdo da consciéncia)”. No
terceiro encontro, utiliza a meditagdo na forma de “Exercicio de visualizacdo dirigida: Viagem

a montanha em busca do Presente Interior”, descrita a seguir:

Deite numa posigdo confortavel e feche seus olhos... V& aquietando seu corpo
procurando ndo fazer mais henhum movimento... Isso, sinta todo o seu corpo
tocando no chéo... Comece a observar sua respiracéo e sinta que cada vez que
voceé solta o ar vocé solta também todas as tensdes do seu corpo, relaxando
completamente... Tome uma inspiragéo profunda e, ao soltar o ar, relaxe ainda
mais... Isso, muito bem... Agora comece a imaginar que vocé esta comecando
a flutuar, deixando seu corpo fisico, saindo desta sala e voando velozmente
pelo céu... Aos poucos Vocé comeca a perceber ao longe uma grande
montanha... Vocé vai se aproximando dessa montanha e ela vai crescendo,
crescendo e, quando vocé esta bem perto dela pode perceber como ela é alta e
bonita... Agora vocé comega a procurar uma abertura na montanha, uma porta,
uma caverna, um tanel que de acesso ao interior da montanha... Vocé entra
por essa abertura e vai viajando para dentro da montanha até chegar a uma
grande sala, bem no centro da montanha... Ai, dentro dessa sala, vocé vai
encontrar um presente, um presente muito especial para vocé... Pegue seu
presente e abra-o... O que tem dentro dele? O que vocé ganhou? Agora que
voceé ja ganhou seu presente muito especial, vocé vai comecar a flutuar para
fora da montanha e comecar a voltar para esta sala, para seu corpo... Tome
uma respiracao profunda e comece lentamente a mover os dedos dos pés e das
mdos... va deixando esse movimento subir pelas pernas e pelos bracos... e, se
quiser, espreguice como se estivesse acordando depois de uma longa noite de
sono... Agora pegue seus lapis e sua folha de papel e comece a desenhar o que
vocé percebeu na sua viagem até a montanha [...] (REICHOW, 2002, p. 59-
60).

Na investigacdo teorica de cunho bibliografico e documental, Barreto (2004, p. 8)

buscou:

[...] atender a um apelo contemporaneo por uma educagdo integral,
configurando a educacéo pelos Valores Humanos, proposta por Sai Baba e
esperamos, desta forma, que seja compreendida como um convite aos
educadores para que se engajem numa pratica educativa integral, o que
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significa olhar o ser humano pela sua multidimensionalidade (BARRETO,
2004, p. 8).

Ela descreve a meditacdo como harmonizacao:

A harmonizacdo é a primeira técnica utilizada para a realizacdo de uma aula
baseada em Valores Humanos. Através dela, as criangas iniciam-se na senda
da vida espiritual. Esta técnica baseia-se na préatica de sentar-se em siléncio e
pode ser utilizada tanto com criancas quanto com adultos. No momento em
gue as criancas estdo sentadas pode-se colocar um fundo musical com sons da
natureza, como, por exemplo, sons de cachoeira; pode-se estimular que a
crianca visualize alguma situagdo que lhe transmita paz interior, tranquilidade;
pode-se orienta-las também para que respirem de forma profunda e
acompanhem mentalmente o caminho do oxigénio em seu corpo, lembrando
a importancia do oxigénio para o corpo, mente e alma (BARRETO, 2004, p.
192).

O uso da técnica de harmonizacdo varia conforme a idade e tem sua aplicagdo
exemplificada pela autora a partir do material didatico disponibilizado pelo Programa de

Educacao em Valores Humanos:

Sente-se aprumado e faca uma respiracdo profunda. Inspire e expire devagar
e ritmadamente. Olhe para a luz a sua frente (ou imagine que existe uma luz
na sua frente).

Imagine que vocé traz a luz para dentro, no centro da sua testa. Sua cabega se
enche desta luz dourada e bonita. Todos os seus pensamentos estdo cheios de
luz, sdo bons pensamentos.

Agoratraga a luz para o seu coragao. Sinta o seu coracao se enchendo de amor
e paz. Imagine que no centro do seu cora¢dao ha uma linda flor. Esta flor se
abre de pétala em pétala na medida em que é tocada pela luz dourada.

Agora traga a luz para os seus olhos para que os seus olhos figuem cheios de
luz. Veja o bem ao seu redor, veja a beleza em tudo. Veja o bem nas outras
pessoas.

Traga a luz para os seus ouvidos, seus ouvidos estdo cheios de luz. Deixe que
0s seus ouvidos se estendam sobre o0s sons belos e melodiosos. Ouga o que é
bom e dtil.

Traga a luz para sua boca e lingua, assim elas estardo cheias de luz. Que a sua
lingua fale com moderacédo, améavel e docemente com todos.

Traga luz para baixo, através do pescogo e ombros, até os bracos e as maos.
Deixe que as suas maos se encham de luz. Deixe que as suas m&os sirvam a
outras pessoas e lhes ajudem a fazer o seu trabalho.

Traga luz mais para baixo, através do seu corpo, até as pernas e 0s pés. Seus
pés estdo cheios de luz. Deixe que estes pés o conduzam por um bom caminho
para encontrar bons amigos e ir para bons lugares. Que eles o levem pela
jornada da vida para alcancar a sua meta.

Agora 0 seu corpo inteiro esta cheio de luz. Sinta a luz e o amor dentro de
vocé. Traga a luz para cima novamente, para a cabega, até o centro de sua
testa. Entenda que a luz que esta dentro de vocé é a mesma luz que esté dentro
de cada ser vivente. Tudo contém esta luz, esta verdade.
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Agora vocé pode compartilhar esta luz com os outros. Imagine que a luz esta
irradiando para o exterior do seu verdadeiro ser, para tocar aqueles gque estdo
perto de vocé. Primeiro para sua mae e pai, que Ihe deram nascimento e
cuidaram de vocé todos estes anos. Veja sua mae e seu pai cercados por toda
esta bela luz dourada. Agora a envie mais adiante para tocar 0S Sseus
professores. Aqueles que Ihe ensinaram e lhe deram o conhecimento. Deixe
gue todos os professores se encham de luz. Compartilhe esta luz com todos os
seus irmdos e irmds e com todos os seus parentes. Que a nossa escola fique
cheia de luz.

Agora expanda a sua luz para englobar o mundo inteiro e todas as suas
criaturas. Que todos os seres da Terra se encham de amor, paz e felicidade.
Agora envie a luz para todo o universo. Eu estou na luz.

A luz estd em mim.

Eu sou a luz.

Quando estiver pronto, abra os olhos, mas conserve a luz e aguele sentimento
de paz e tranquilidade durante todo o dia (BARRETO, 2004, p. 193-194).

A técnica de harmonizagao tem por objetivo:

[...] proporcionar ao educando um momento de atengao sobre si mesmo e sua
conduta e encontrar meios para melhora-la, caso seja necessario. E nesse
momento de interiorizacdo que o educando pode reconhecer e sentir seus
movimentos internos mais profundos e as relacbes que podem ser
estabelecidas entre seu corpo material e sutil, ou melhor, a técnica de
harmonizag&o cria uma ponte que conecta o educando com a sua sabedoria
interior, produzindo, assim, uma permeabilidade maior diante de qualquer
aprendizado (BARRETO, 2004, p. 194).

Aponta que os beneficios da harmonizacao:

[...] estdo relacionados com a dissolucdo das tensdes geradas no cotidiano da
vida, além de favorecer o fluxo de energias pelo corpo. Com isso, a mente
desacelera, oxigena o cérebro e otimiza o seu potencial de funcionamento com
a facilidade de concentragdo mais agugada do educando e, por consequéncia,
melhor receptividade e poder de percepcdo e intuicdo. Sobre as
potencialidades cerebrais cabe dizer, ainda, que a técnica de harmonizagao
estimula os dois hemisférios do cérebro. No hemisfério esquerdo, o lado mais
racional, é onde se desenvolve o potencial de concentracdo e analise critica;
no hemisfério direito, o lado mais criativo, desenvolve-se o potencial intuitivo
e holistico da crianca; e, a combinacdo da estimulacdo dupla do cérebro
proporciona um maior aproveitamento do potencial cerebral. Por isso, nas
escolas onde essa pratica é regular, os estudantes necessitam de menos tempo
para fazer as tarefas escolares, porque sua concentracdo é melhor e sua
habilidade para absorver e lembrar o que aprenderam é maior (BARRETO,
2004, p. 195).

A harmonizagéo proposta pela autora € um dos elementos centrais na construcdo de uma

educagdo integral. Uma educacdo que “[...] tem por finalidade auxiliar os educandos nesse
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processo de desenvolvimento dos estados de consciéncia, 0 que, em sintese, significa o
desenvolvimento de suas potencialidades” (BARRETO, 2004, p. 245).

Saldanha (2006) destaca seis elementos fundamentais na “arte da transcendéncia”: 1.
Treinamento ético; 2. Treinamento da atencdo; 3. Transformacdo emocional: a) reducdo das
emocdes destrutivas, tais como medo ou 6dio; b) cultivo das emog6es positivas, tais como amor,
afeto e compaixao e ¢) cultivo da equanimidade, que facilita a intensidade e o nicleo da emogéo
positiva; 4. Motivacdo; 5. Percepcdo refinada e 6. Sabedoria. Esses elementos sdo apoiados em

grande parte pela meditacdo, que assim como outras técnicas transpessoais:

[...] ttm por objetivo restabelecer a comunicagdo entre os fragmentos do
préprio individuo e trabalhar no desapego das imagens parciais, no sentido de
ganhar contato com as experiéncias e reagdes verdadeiras, quando
disponibiliza ao individuo todo potencial de sua mente, com espontaneidade
e criatividade e favorece-lhe a aprendizagem (SALDANHA, 2006, p. 117).

Ela destaca 15 exercicios de meditacdo desenvolvidos pelo criador da Psicosintese,
Roberto Assagioli, e que podem ser aplicados no campo educacional:

[...] 1. Interiorizag&o ou introversdo: que sugerem ao individuo redescobrir o
espaco interno, explorar e conquistar o seu mundo interior; 2.
Aprofundamento ou descida ao fundo de nosso ser: indica 0 contato com seus
aspectos obscuros e inferiores que constituem sua sombra; 3. Elevacdo e
ascensdo: € a conquista do espaco interno em sentido ascendente, evoca
lugares elevados, montanhas, entre outros; 4. Expansdo ou ampliacdo: é uma
expansdo que se produz esfericamente, em todas as direcBes: vertical,
horizontal, individual, em grupo, na sociedade e para toda a humanidade; 5.
Simbolos do despertar; é um retirar de véus da consciéncia, o que faz
reconhecer a multiplicidade psicolégica que ha em nés; 6. Luz e iluminacao:
s&o simbolos que promovem um clardo no proprio individuo, e a iluminacéo
traz a possibilidade de solugdes a problemas que parecem insolveis mediante
a visdo espiritual ou a intuicdo; 7. Fogo: sua funcgdo é purificar, transformar,
simbolizando a alquimia psico-espiritual; 8. Evolucdo e desenvolvimento:
significa desenrolar o que estava enrolado, atualizar o que estava
potencializado, simbolos como semente, flores, raizes e outros similares como
a rosa; 0s quais, com seus principios de crescimento, desenvolvimento e
evolugdo tém sido, cada vez mais utilizados, na educagdo, e promovem a
abertura da consciéncia espiritual e a possibilidade do auto-desenvolvimento;
9. Potenciacdo e intensificacdo: simbolos modernos, evocam graus de
potenciagdo  superhumano, poderes supranormais, muitas vezes,
personificados; 10. Simbolos de amor: sdo elementos de comunhao, do sair de
si, de fusdo, do transcender os limites de sua existéncia separada; 11.
Caminho, senda, peregrinagdo: trazem metéforas, portais, jornadas, etapas de
um caminho sagrado; 12. Transmutacdo: refere-se a uma alquimia fisica com
o0 espiritual, emergindo, as vezes, 156 poderes psicofisicos ndo usuais; 13.
Regeneragdo / renascimento: relacionados aos anteriores, com um significado
mais profundo e essencial, constitui o nascimento do homem novo; 14.
Liberacdo: ¢ a liberagdo de complexos, ilusGes, méscaras, idolos, etc.., ha um
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desprendimento e, simultaneamente, uma ativacdo de potencialidades
latentes. E a liberdade reconquistada e savalguardada diariamente; 15.
Retorno e ressurreicdo: indica o regresso ao ser primordial, enriquecido pela
experiéncia e auto-consciéncia (SALDANHA, 2006, p. 155-156).

Esses exercicios podem ser utilizados por educadores/as no intuito de remover “[...]
obstaculos a criatividade, a intuicdo, facilitando sua canalizacdo e expressdo, desde que bem
trabalhados, e operacionalizam esses elementos na vida cotidiana do individuo” (SALDANHA,
2006, p. 156).

Saldanha (2006, p. 168) coloca a meditacédo, a concentracdo e a contemplacdo como

recursos auxiliares ou adjuntos que favorecem:

[...] um estado mais sereno da mente. Denominamo-los de adjuntos ou
auxiliares, pois ndo sdo exclusivos da Psicologia Transpessoal, ja que também
sdo recursos de autodesenvolvimento, utilizados como exercicios anti-estresse
e na medicina psicossomatica [...] (SALDANHA, 2016, p. 168).

Ela aponta que esses recursos ajudam os processos de aprendizagem, pois:

- Facilitam a atualizacéo de niveis de expansao da consciéncia, especialmente,
do supraconsciente; - Rebaixam o nivel de tensdo e a ansiedade, aprende-se
melhor em campo relaxado; - Promovem uma clareza mental maior e
receptividade ao novo; - A tradicdo hindu, através do ioga, afirma,
milenarmente, que suas posturas (asanas), associadas a meditagdo e mantras,
podem equilibrar a producdo dos horménios nas glandulas enddcrinas,
harmonizando todo metabolismo fisiolégico e emogdes, aumentando as
defesas imunoldgicas [...] (SALDANHA, 2006, p. 168).

Segundo a autora, dado a sua brevidade e facilidade, os exercicios podem ser aplicados

diariamente na situacao escolar, assim como podem ser realizados em casa. Contudo adverte:

Os individuos que atingiram um estado de pleno despertar ou iluminagéo,
segundo as tradi¢des orientais, vivenciam, de forma natural e esponténea, o
estado meditativo. N&o realizam préaticas para alcancar esse nivel, ja estdo nele
permanentemente. Executam todas suas atividades em estado meditativo na
vida cotidiana. E necesséario ndo identificarmos as diferentes técnicas com o
elemento em si, uma vez que as técnicas de meditacdo nédo significam estar
nesse estado; sdo recursos intermediarios e facilitadores para se alcancar o
estado de meditacdo (SALDANHA, 2006, p. 169).

Saldanha (2006, p. 170) destaca a concentragdo, contemplacdo e meditacdo como
recursos adjuntos da “Didatica Transpessoal”, no intuito de favorecer “[...] o ensino e bem-estar

do educando e também do educador’:
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Concentragéo refere-se ao ato de dirigir o foco mental, fixar e manter a atencéo
em uma coisa s6. Esse foco de atencdo pode ser a propria respiracdo ou
batimentos cardiacos. Também a concentracdo pode ser em relagdo a uma
imagem externa, figura geométrica, ponto e outros. Uma forma eficiente dessa
modalidade consiste em solicitar ao aprendiz que observe, de forma répida e
atenta, uma imagem externa — podera ser um quadro, uma planta e depois que
feche os olhos e reproduza de forma rapida, mentalmente, essa imagem. A
seguir, que abra os olhos e confira a imagem interna reproduzida mentalmente
e a imagem real externa. O aprendiz deve ser tranquilizado quanto a
importancia de apenas realizar o exercicio constatando a imagem, sem a
preocupacéo de ter que reproduzir de forma idéntica o objeto de concentracéo.
Durante a realizagdo desse exercicio, pouco ou nenhum pensamento ira
interceptar a seqiiéncia da “fotografia” mental: a imagem, fechar os olhos,
reproduzi-la, abrir os olhos e conferir a imagem mental com a real. Esse € o
objetivo do exercicio: exercer o controle, reduzindo o fluxo incessante de
pensamentos da mente destreinada sem confronta-la, o que promove uma
pacificagdo interior, torna o curso do pensamento mais focado, menos disperso
e favorece a aprendizagem. - Contemplacdo é um estagio posterior a
concentracdo. H& uma interiorizagdo, um aprofundamento mental, quando o
objeto de concentragéo se funde com o préprio individuo que o contempla. E
um estagio muito proximo da meditacdo e pode ser realizado com elementos
da natureza como, por exemplo, flores ou imagens arquetipicas positivas,
escolhidas pelo aprendiz. - Meditacdo é um estado de inacéo. De puro ser, de
um saber esponténeo, totalizador, de uma presenca plena. Ha consciéncia da
prépria consciéncia. Existem recursos técnicos para facilitar a entrada e a
permanéncia nesse estado. Contudo, nenhuma técnica é a meditacdo em si.
Podemos nos valer do relaxamento, da pacifica¢do do corpo fisico, da mente,
da concentracdo ou da contemplagdo como recursos auxiliares que favorecem
a meditacdo. O simples prestar atencdo aos pensamentos, ou focalizar a
atencdo na temperatura do ar, que se inspira e expira, pode levar o individuo
ao estado meditativo (SALDANHA, 2006, p. 170).

A meditacdo faz parte das técnicas que ajudaria a:

[...] nos conscientizarmos desses reservatorios de vida ou potenciais
transpessoais, as quais sao parte de uma arte e uma tecnologia que tém sido
aprimoradas através de milénios em centenas de culturas e constituem o
nacleo contemplativo das grandes tradi¢Bes religiosas do mundo [...]
(SALDANHA, 2006, p. 145).

Assim, a meditacdo é posta como um exercicio fundamental na construgdo de processos
de aprendizagem mais integral.
Ferreira (2007, p. 32) questiona em sua tese se: “[...] seria a meditagdo um caminho para

a promogao da superagdo das divisdes e qual seu efeito sobre a formagdo?”. Indicando que:

[...] a meditagdo surge como um recurso de auto-conhecimento é de
desenvolvimento desta habilidade, pois possibilita um maior tempo para
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refletir e para acompanhar o que se passa no corpo, a0 mesmo tempo que ndo
dissocia o pensar do agir (FERREIRA, 2007, p. 80-81).

A meditacdo baseia-se na filosofia budista da mente que:

[...] desenvolveu um método préprio de exame da experiéncia, chamado de
“meditagdo atenta”. Apoiado em uma nogio de auséncia-do-self, esse método
pode contribuir significativamente no estabelecimento de um dialogo com a
educacgdo, uma vez que possibilita uma compreensdo da fragmentagéo do self
retratada nas propostas de desconstru¢do do sujeito moderno, bem como, a
idéia de ndo-dualismo presente na filosofia madhyamika de Nagarjuna® e
também na abordagem transpessoal, aproximando-se igualmente da nocao de
entre-deux de Merleau-Ponty’® (FERREIRA, 2007, p. 108, grifos do autor).

Aponta como, a meditacdo introduzida pelos psicélogos no Curso de Educadores
Holisticos, despertou o interesse dos participantes:

O grupo de psicélogos do CENTYR além de ajudarem na parceria no trabalho
com os alunos e as mées, traziam idéias como meditagdo, relaxamento,
mantras, tudo novo para nds, até mesmo estranho. [...] eles tinham uma ligagao
com o professor Léo Matos, que dava cursos aqui em Recife e fazia viagens
para India, nestes contatos ficamos sabendo da histdria do povo tibetano, da
invasdo chinesa, do massacre, mas o0 que mais chamou a atencdo foi a postura
pacifica e ndo-passiva do Dalai Lama, isto despertou interesse, havia algo pra
aprender ai. (M. L. F., professora e uma das coordenadoras do curso)
(FERREIRA, 2007, p. 119).

Teorizando acerca da meditagéo, o autor indica que:

A analise dos manuais mais divulgados de meditagdo, como os de Davich
(2002) e Goleman (1997), permite-nos vislumbrar alguns dos diferentes
significados atribuidos a palavra “meditagdo”: (1) um estado de concentragdo
no qual a consciéncia enfoca um objeto apenas; (2) um estado de relaxamento
gue € psicoldgica e medicamente benéfico; (3) um estado dissociado no qual
o fenémeno do transe pode ocorrer; (4) um estado mistico no qual realidades
superiores e objetos religiosos sdo experimentados. Todos esses sdo estados
alterados de consciéncia: a pessoa que medita esta fazendo algo para se afastar
de seu estado habitual de realidade-mundano, ndo-concentrado, ndo-relaxado,
ndo-dissociado. A filosofia budista da mente da aten¢éo/consciéncia pretende
promover exatamente o0 oposto disso. Seu objetivo é levar a pessoa a tornar-
se atenta, experienciar o que a mente estd fazendo enquanto ela o faz, estar

% A filosofia madhyamika, que literalmente significa “caminho do meio”, foi desenvolvida pelo pensador indiano
Nagarjuna cerca de 500 anos depois do nascimento do Buda. Ela contempla reflexes sobre o surgimento co-
dependente do sujeito e a ndo-separatividade entre homem e mundo.

10 N4o se trata, porém, de uma comparacao forcada. Loy (1989) indica que as matrizes filos6ficas do Ocidente ndo
ignoram completamente o pensamento oriental. Segundo esse autor, a redescoberta da “filosofia asiatica”,
particularmente da tradi¢do budista, pode ser comparada, portanto, como um segundo renascimento na histéria da
cultura ocidental.
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junto com a prépria mente na sua dimensao cotidiana, inteiramente encarnada
no corpo. Assim, a primeira grande descoberta da meditacdo atenta tende a ser
ndo um insight abrangente sobre a natureza da mente, mas uma percepc¢ao
aguda de como os seres humanos sdo normalmente desvinculados de suas
préprias experiéncias, funcionando de forma a dissociar mente e corpo
(FERREIRA, 2007, p. 128-129).

O autor destaca a importancia dessas questfes para educacdo, principalmente, de como
0s modelos integrais, que ndo dissociam mente e corpo, poderiam impactar na formacao de

sujeitos mais autdbnomos, engajados e mais incorporados:

Isso significa que a dissociagdo mente/corpo, consciéncia/experiéncia,
homem/mundo € o resultado do habito, e esses habitos podem ser quebrados.
Nos podemos “aprender” a estar presentes nas atividades didrias. Esse “estar
presente” nos traz para o cerne metodologico da interagdo entre a meditagéo
da atencdo/consciéncia (budismo), a abordagem transpessoal, a
fenomenologia e a educagdo. O que se sugere no curso de Educadores
Holisticos € uma mudanca na natureza da reflex&o do sujeito da educac&o, de
uma atividade abstrata desincorporada para uma reflexao incorporada (atenta)
aberta, ou seja, em que os dualismos possam ser superados (FERRIERA,
2007, p. 129).

A partir da filosofia budista da mente, o autor alerta sobre a nocdo de Loka, enquanto

uma visdo de mundo estreita que:

[...] funciona como filtros que impedem a percepcao, requerendo um processo
de aprendizagem e também de abandono de padrdes de visdes ja estabelecidos.
Nesse sentido, 0 uso da meditagdo da atengdo/consciéncia como um recurso
formativo, apresenta-se no curso de Educadores Holisticos como um caminho
de superacdo desta cegueira (FERREIRA, 2007, p. 165).

Destaca que a educagdo como um caminho que “ensina a pensar pela meditagdo” € uma
marca especifica do processo formativo humano integral, realizado no NEIMFA, e consiste em
usar a meditacdo da atengdo/consciéncia para ajudar o processo de incorporar o ser no mundo.

Nesta perspectiva:

A meditacdo atencdo/consciéncia pode ser considerada um tipo de
experimentagdo que faz descobertas sobre a natureza e o comportamento da
mente — um tipo de experimentacdo que é incorporada e aberta. Como ja
mencionamos, na meditacdo atencdo/consciéncia ndo se comeca tentando
atingir algum estado especifico, como nas concentragfes, nos relaxamentos,
nos transes ou nas praticas misticamente orientadas — ao contrario, o objetivo
é estar atento para a mente a medida que ela toma seu proprio curso. Deixando
a mente se esvaziar dessa forma, fica clara a atividade natural da mente de
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estar alerta e ser observadora (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003, p. 47
apud FERREIRA, 2007, p. 223).

Nessa forma de educacéo, os alunos devem vivenciar, através da meditagcdo, uma dupla
aprendizagem: a primeira consiste no desenvolvimento da habilidade de integrar a relagéo entre
a intencdo mental e o ato fisico. Varela, Thompson e Rosch (2003, p. 45 apud FERREIRA,
2007, p. 223) destacam que essa € uma forma preliminar ou iniciante de desenvolvimento da
reflexdo incorporada e usam o aprendizado de um instrumento musical como metafora para

expressar esse momento:

Consideremos o aprendizado da flauta. Mostra-se a pessoa as posi¢des basicas
dos dedos, diretamente ou sob a forma de um desenho do dedilhado. Ela entdo
pratica essas notas em diferentes combinagfes Vvarias vezes até que adquira
uma habilidade béasica. No inicio, a relagdo entre intencdo mental e ato fisico
esta bem pouco desenvolvida — mentalmente sabemos o que fazer, mas
fisicamente somos incapazes de fazé-lo. Ao longo da prética, a conexdo entre
intencdo e ato torna-se mais proxima, até que, eventualmente, a sensacéo de
descompasso desaparece quase por completo. Alcanca-se uma certa condicdo
que, em termos fenomenolGgicos, parece nem puramente mental nem
puramente fisica; ela é, ao contrario, um tipo especifico de unidade mente-
corpo (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003, p. 45 apud FERREIRA,
2007, p. 223).

A segunda aprendizagem, destacada por Ferreira (2007, p. 223) na realidade, implica
num processo de “desaprendizado” dos padrdes de habitos de desatengdo, adquiridos ao longo

da vida:

Esse desaprendizado pode exigir treinamento e esforco, mas um esforco que
é diferente do envolvido na aquisicio de algo novo. E precisamente quando a
pessoa que medita aborda o desenvolvimento da atencdo com grandes
ambicbes — como a ambicdo de adquirir uma nova habilidade por meio da
determinagdo e do esforco — que sua mente se fixa e se acelera, e a
atencdo/consciéncia é mias evasiva. E por isso que a meditacio
atencdo/consciéncia fala de esforgos sem esfor¢o, e utiliza para a meditacdo a
analogia de afinar, e ndo de tocar, um instrumento de cordas — as cordas devem
ser reguladas nem muito justas nem muito frouxas [...] (FERREIRA, 2007, p.
223).

Assim, meditacdo como parte do processo formativo engloba o duplo movimento que
objetiva favorecer a incorporacéo e a coordenacao da mente e do corpo. Ferreira (2007, p. 233)

destaca o uso da meditacdo analitica na sua intervencao junto aos adolescentes do Neimfa:
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Meditacdo Analitica Consistia na realizacdo de uma pratica meditativa que
estimulava os alunos a refletir de forma incorporada. Essa atividade constava
de trés momentos: pensar sobre os pontos previamente escolhidos da temaética;
contemplar, ou seja, visualizar-se agindo de acordo com a tematica pensada
anteriormente; aqui se busca que o pensado adquira o status de realiza¢do no
mundo; repousar, implica uma acdo de nao-esforgo ap6s 0s dois momentos
anteriores, quando sente e imagina que conseguiu realizar na mente o tema
contemplado, o participante relaxa, solta qualquer expectativa (FERREIRA,
2007, p. 233, grifos do autor).

Ele traz um “Quadro 14 - Observacdo de aula Cuidar do Ser” com 0 anuncio de ser

aquela aula um exemplo, no qual podemos vislumbrar como é aplicada a meditacao.

Quadro 10 — Observacéo de aula Cuidar do Ser
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Observacao de aula n® 10

Tematica: A roda da vida

vida cotidiana.

Obijetivos: Favorecer o contato dos alunos com o Sexto Elo da Roda da Vida; encontrar paralelos deste elo na

Material

Tempo

Copia de texto “O Sexto elo da Roda da Vida”, diario do aluno,
lapis, material de yoga e meditacdo (colchonete e almofadas)

3 horas

Fases

Pontos-chave

Tempo

1. Os alunos se agrupam em pequenos grupos e conversam entre si,
o professor entra na conversa informal procurando captar o clima
do grupo. O professor inicia a atividade de yoga, seguida de um
trabalho de identificacdo das partes do corpo por meio do sorriso.

- Yoga;

- Trabalho corporal e de
expressdo de afeto por meio
do sorriso

35

2. O professor retoma as falas dos alunos, da conversa informal no
inicio da aula, para introduzir a tematica de discussdo do texto
anteriormente entregue. Os alunos, tomando por base as falas do
professor, comegam a colocar suas idéias sobre o texto. Tiram-se
duvidas sobre partes do texto. O professor usa dos exemplos dados
pelos alunos e cria problematizagcbes em torno da temética. As
discussdes comecam a girar em torno de algumas idéias centrais.

- Retomada da temética com
base na fala dos alunos;
- Discussdo do texto

- Levantamento das
centrais

idéias

20°

3. O grupo e o professor escolheram as idéias de “gostar, ndo-gostar
e indiferenga” para trabalhar na meditacdo. Os alunos ficam em
postura de meditagdo e sdo estimulados a pensar sobre o significado
destas idéias. Alguns alunos consultam o texto em busca de apoio.
Segue um breve periodo de siléncio e o professor estimula buscar
exemplos daquilo que foi pensado em suas vidas cotidianas,
oferece exemplos a partir das falas dos alunos. Segue outro periodo
de siléncio. O professor fala para os alunos tentarem sentir aquilo
que “pensaram como algo muito vivo e quando sentirem aquilo
como presente relaxarem”

- Trabalho das idéias centrais
do texto por intermédio da
meditacéo: Pensar,
contemplar (buscar
exemplos) e Repousar.

25°

4. Ficam em siléncio em torno de 20 minutos e ao toque do sino
saem da postura e comegam a escrever no diario sobre a experiéncia
vivida na meditacdo. Alguns além de escrever ja iniciam a falar.

- Escrita no diario

20°

5. O grupo comega a compartilhar as experiéncias vividas, hd uma
superposicdo de falas, principalmente entre dois membros do
grupo. Uma das alunas fala da sua dificuldade de confiar em quem
ndo gosta e tem inicio uma longa discussao em torno de quem gosta
ou ndo-gosta no grupo. O professor estimula o debate, mas reflete
e pontua as a¢Oes e palavras agressivas expressas no grupo, procura
estimular os participantes a colocarem suas idéias e associarem
com a meditagdo. Depois de algum tempo propde a construcédo de
uma maquina humana que reflita 0 momento do grupo. Ha novas
tensGes sobre a escolha da maquina e quem vai ser cada parte, a
regra é que todos devem ser incluidos. O professor continua
estimulando o debate, levantando pontos de tensdo do grupo
expresso na linguagem nédo-verbal.

- Compartilhar experiéncia;

- Trabalho psicolégico de
negociacdo de conflitos por
meio da fala;

- Dindmica de grupo: a
maquina humana.

60’

6. O grupo volta a compartilhar a experiéncia e a por a maquina em
movimento. Voltam a sentar e fazem um breve siléncio, 1éem
alguns pequenos textos em tibetano e dedicam a aula para o
beneficio de todos da comunidade.

- Compartilhar as
experiéncias;
- Dedicagdo de méritos

20°

Fonte: Ferreira (2007, p. 234).

Aponta ainda que a meditacdo busca integrar pensamento, linguagem e acdo no que ele

denomina de “reflexdo incorporada’:

As atividades buscam combinar as estratégias de pensamento, linguagem e
acdo; isto em sua grande maioria é feito por intermédio de um processo que
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combina pensar (inclui estratégias reflexivas com ou sem uso da leitura),
contemplar (buscar exemplos onde 0 pensar é aplicado) e ‘“repousar”
(estratégias que ajudam criar uma experiéncia de “distencionamento”, visando
incorporar a experiéncia para que a acao se desdobre sem tensdo). Assim, 0s
alunos sio continuadamente estimulados a expandir suas “visdes”11 por meio
da “meditagdo”, visando a sua incorporag¢do € a sua posterior manifestacao
como agdo no mundo vivido. As agGes manifestadas serdo retomadas como
fonte de reflexdo para ampliacdo da visdo por intermédio do método da
“reflexdo incorporada’12, assim sucessivamente, numa espiral na qual a triade
visdo-meditacdo-acdo se retroalimenta. Sobre esse processo os alunos assim
se expressam:

R — E uma forma de ajudar vocé a refletir sobre o que vocé esta vivendo, mas
é uma forma que se vocé vai fazer meditacdo s6 parado, sé sentado Ia, vocé
pode cair na armadilha de ndo querer se relacionar com as pessoas, a
meditacdo ajuda vocé a refletir sobre suas agdes, sobre os saberes que vocé
adquire, sobre 0s ensinamentos, mas se ela ndo for levada também a para o
cotidiano fica sem sentido. [...] tem as idéias, aquilo que vocé acredita, tem a
meditacdo que ajuda vocé a penar nas idéias e tem o agir no cotidiano. Isto
fica indo e voltando, assim acontece algo comigo, eu vou e reajo isto eu vou
usar para refletir na meditacdo e o que aprendi enquanto refletia vou levar para
vida. Isto ajudou a melhorar minha vida.

P — Como ajudou a melhorar a sua vida?

R — Me ajudou na medida em que me fez poder refletir sobre como eu sou, o
gue eu sou, e como eu poderia flexibilizar minhas tendéncias negativas, como
é que eu poderia melhorar quanto a isso. E ndo sair reagindo de todo jeito.
(Entrevista com Joagquim Neto)

[...] ajuda bastante a pessoa a refletir, acabou mais aquilo de meditagéo ser
vocé parar e pensar que meditacdo é vocé ficar 14 e ndo pensar nada, é
justamente por conta do uso, depois que comecei a fazer uso da meditacao,
que vejo que as pessoas daqui estdo usando a meditacdo para refletir. A
meditacdo esta expandindo bastante as idéias, eles (colegas) estdo usando a
meditac&o na hora que estdo se sentindo mal ou fez uma coisa de errada. Parar
para pensar ja esta sendo mais natural, esta sendo assim o ato de pensar e 0
ato de refletir, se eu paro, eu penso e reflito, & mais assim.

P — Como é isso na sua vida cotidiana?

R - Eu uso bastante a meditacdo sempre para refletir sobre alguma coisa que
eu acho que fiz errado, ou que eu vou fazer ainda, sempre uso bastante a
meditacdo, uso muito o refletir, as vezes eu penso que isso prejudica um
pouco, mas tem vez que eu olho assim e vejo que fiz certo em pensar, fiz certo.
P — Prejudica um pouco como?

R — Porque geralmente as pessoas falam: vocé pensa demais, deveria ser mais
como sentir, mas eu falo com se eu penso, eu penso sobre o que eu estou
sentindo, entdo eu ndo estou fazendo nada de errado ndo. Estou fazendo até
uma coisa certa, porque se eu for seguir s6 0 que eu estou sentindo eu vou esta
seguindo s6 por um impulso.

P — E como € que é essa agao?

R — Uma acdo mais racional, por que se uma pessoa vem e di um tapa em
mim, se eu for seguir por impulso, eu vou da outra tapa nela, mas sem ser por
impulso, se ela d& um tapa em mim, eu paro e penso o que eu fiz com essa
pessoa para isso comigo, entdo eu vou I, ai invés de bater na pessoa eu vou
perguntar para ela, por que vocé me bateu, por que vocé esta fazendo isso

11 Na perspectiva dos formadores, a “visdo” engloba desde “pensamentos, ensinamentos, idéias, conceitos,
emocdes, padrdes de comportamentos, etc., tudo que possa ser objeto de reflexdo”.
12 Os formadores usam a expressdo “reflexdo incorporada” como sinénimo de meditagdo da atengdo/consciéncia.
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comigo agora, se eu ndo fiz nada para essa pessoa me bater. Essa é uma acao
racional, seguir por impulso leva a nada ndo (Entrevista com Monalisa)
(FERREIRA, 2007, p. 259-260).

Parode (2010, p. 10), no seu trabalho de doutorado, com 12 alunos, objetivou:

[...] compreender como a Consciéncia Cosmica, se manifesta como espectro
eletromagnético a partir de diferentes freqliéncias vibratérias e, enquanto
Inteligéncia Espiritual que se constitui pela alma, como por meio da Educagéo
Transdisciplinar e da Estética Biocosmica, configura a Imaginacao Simbdlica
e 0 Ser Multidimensional (PARODE, 2010, p. 10).

Em suas intervencbes prop6s um conjunto de praticas que favorecessem 0 acesso a

niveis mais amplos de consciéncia, descritas a seguir:

PROPOSICOES PRATICAS Primeira Etapa: Vamos nos imaginar num lugar
da natureza, sozinhos e deitados. Visualizar o relaxamento de cada parte do
seu corpo, dos pés a cabega, até se sentir totalmente relaxado e flutuando no
oceano infinito de paz. (Nao precisa mexer o corpo, sO visualizar... mas se
sentir vontade de mexer, ok). Os “desconfortos” da meditagdo fazem parte do
processo, e ndo sdo impedimentos para sua pratica. Legitime, aceite, acolha
sem julgar o que sente os insights que surgirem; as imagens, os simbolos, as
formas, as cores, 0s sons, 0s odores. Ao mesmo tempo, eleve sua mente
repetindo para vocé mesmo o seguinte: Eu me perdéo e perd6o a todos que
me ofenderam. Me liberto de toda a magoa, tristeza e culpa, de todo o medo,
dor e sofrimento, de todos os pensamentos, emocGes e acdes negativas. De
Tudo que esta na memdria das minhas células, no meu campo gerando,
desequilibrios fisicos, mentais e emocionais e condicionando meu ser... Toda
informacdo que trago no meu DNA de gera¢Ges passadas, como energias
negativas que impedem meu crescimento como “Ser Humano” e meu processo
evolutivo, pois “Eu Sou a Consciéncia Césmica, o Oceano Infinito de Paz,
Amor e Sabedoria”. Nesse lugar lindo em que estamos agora vamos criar uma
nova forma para nossa vida, vibrando em “Amor, Alegria, Paz, Harmonia, F¢,
Beleza, Poder, Sabedoria, Saude e Abundancia” (PARODE, 2010, p. 184).

Destaca ainda a préatica da oragdo, da meditacdo e do siléncio com o objetivo de:

Atingir as esferas de luz, a equilibrag&o, o contato com a Consciéncia Césmica
e com as redes energéticas do plano cdsmico divino, pela respiracéo, oracéo,
meditac&o e o siléncio pleno. O sujeito consigo, focado no seu centro, na sua
alma, busca a transcendéncia e a imanéncia, o autoconhecimento e a conexao
com niveis de consciéncia mais sutis, que possibilita 0 movimento de hibridez
das energias, do campo tridimensional ao multidimensional. Os Campos
Hibridos (Parode, 2007) movimentam o sopro divino do espirito, a
Consciéncia Cosmica que se expande por meio da respiracéo, atingindo todos
0s niveis de consciéncia. A oracdo vai purificando a alma e a meditacdo
elevando a mente para niveis de consciéncia mais ampliados, que transcendem
0 ego (PARODE, 2010, p. 187).
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Aponta a “cura quéntica” elaborada por Chopra como um método que se apoia na
moderna ciéncia ocidental, quanto a ancestral sabedoria oriental do Ayurveda e da meditacdo

transcendental:

Para Chopra, os principais instrumentos de cura quantica sdo as técnicas da
meditacdo, da bem-aventuranca e do som primordial, técnicas em que me
baseio nas vivéncias. A técnica da bem-aventuranca propicia ao sujeito a
experiéncia de si mesmo, como o0 oceano de bem-estar que é a esséncia do
nosso ser mais profundo (PARODE, 2010, p. 235).

Segundo a autora:

As vivéncias oportunizadas no Curso de Formacdo Multidimensional
baseadas na Psicologia Transpessoal tém muito a oferecer aos sujeitos, partem
de técnicas das tradi¢des misticas do Oriente e do Ocidente, com a finalidade
de promover a alteragdo da consciéncia. Os psicologos e terapeutas
transpessoais vém utilizando e pesquisando a meditacdo com o intuito de criar
um elo que beneficie tanto as disciplinas de meditacdo, quanto as técnicas
experimentais da ciéncia. Hoje é comprovado que a meditacdo pode provocar
um grande numero de efeitos fisicos e psiquicos benéficos (PARODE, 2010,
p. 247).

No que diz respeito ao siléncio, ela indica que:

[...] o detimento do tempo é marcado figurativamente pelo siléncio que
bruscamente sucede o tempo cotidiano, representado como um ruido ritmado.
A este siléncio corresponde um detimento subito de todo movimento no
espaco. Na fala do sujeito - “Quando elevo minha mente, nos momentos de
meditacdo, sinto-me em estado de sintonia com as energias mais sutis e
elevadas” - percebemos a suspensdo do tempo e a paralisacdo do espaco em
seu ato de elevacdo da mente e a conexdo com as energias mais elevadas. Na
meditacdo, o sujeito inspira e segura a respira¢do, em seguida libera o ar do
abddémen, canalizando as energias mais elevadas do universo. A respiracao &,
portanto, essa manifestacdo do ritmo vital, que manifesta o primeiro contato
do sujeito com o objeto, com 0 mundo que esta fora de seu corpo. Essa fratura,
ruptura na vida cotidiana, dada por essa detencdo do tempo na Experiéncia
Estética, remete o sujeito a um novo estado de coisas. “Sinto-me em estado de
sintonia com as energias mais sutis e elevadas, meu fisico torna-se um corpo
de luz, em estado de paz e harmonia”, aqui o sujeito se vé cOmo que
embriagado, em éxtase (PARODE, 2010, p. 279).

Assim, para a autora “[...] 0 uso da meditacdo que possibilita a alma transcender os
habitos condicionados de cognicdo, e a oracdo que permite ao Ser a purificacdo das emocoes e

a elevacdo do seu padrdo vibratério” (PARODE, 2010, p. 306). E na meditacao:
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[...] os estados interiores permeiam a consciéncia externa do Ser e lhe
permitem contatar a vibragdo do nivel da alma e de todos os outros niveis de
consciéncia. Nessa amplia¢do interior, a unido com o infinito e com a
Consciéncia Cdsmica estd dada, a serenidade emerge, a partir dessa, a
intuicdo, as imagens simbdlicas e a criatividade (PARODE, 2010, p. 368).

Em sua dissertacdo, Ribeiro (2014) analisa fenomenologicamente cenas de uma
intervencdo realizada com criancas de 4 a 5 anos numa periferia da cidade do Recife.

Combinando os métodos de pesquisa bibliografica e observacgéo participante, indica que:

A prética meditativa se revelou, nesta experiéncia pessoal, uma busca de
integracdo entre dimensdes fisicas, afetivas, mentais e espirituais em uma
atividade contemplativa, na qual a atencdo funciona como a chama de uma
vela iluminando um ambiente escuro — é necesséria certa estabilidade da
chama para que a claridade se amplie (RIBEIRO, 2014, p. 15).

Destaca que suas fontes tedricas partem do:

[...] estudo nas ciéncias cognitivas mencionado [...], que propde a meditacdo
budista, entre outras préaticas para o cultivo de gestos da atengdo na suspensao
fenomenoldgica (KASTRUP, 2004; DEPRAZ, VARELA; VERMERSCH,
2003) (RIBEIRO, 2014, p. 58).

Aponta o trabalho de Susan Kaiser Greenland que:

[...] baseando-se em préticas orientais de meditacdo, desenvolve programas
educacionais para criancas e adolescentes, pautados no que ela chama de um
novo ABC, com exercicios e praticas que estimulam a atencao, o equilibrio e
a compaixdo. A pratica classica de atencao plena se concentra no cultivo de
trés areas: atengdo, sabedoria e valores. Adaptada ao uso secular com criangas
e adolescentes, torna-se 0 novo ABC da aprendizagem: atencdo, equilibrio e
compaixdo. Ao aprender tanto habilidades de aten¢do, como uma viséo de
mundo compassiva, as criangas sdo introduzidas a ferramentas que podem
ajudé-las a viver uma vida equilibrada [...] (RIBEIRO, 2014, p. 53).

Ribeiro (2014, p. 53) aponta, ainda, que:

Na execuc¢do da proposta de cultivo de atengéo, foco de nossa observacéo,
foram realizados jogos e brincadeiras que propiciaram momentos de
introspecgdo, relacdo e compartilhamento (GREENLAND, 2010). Momentos
de olhar tanto para dentro, como para fora. Assim, a partir de experiéncias
introspectivas (internas) chamou-se a atencdo para a respiracdo, para 0S
pensamentos, emogdes e sensacOes fisicas; com as experiéncias de relacdo
(externas) a atencdo pdOde ser levada ao outro (seu corpo, emocles e
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sensacdes) e a conscientizacdo espacial. Por fim, através de experiéncias de
compartilnamento houve momentos de troca dessas experiéncias, buscando
trabalhar a afetividade (RIBEIRO, 2014, p. 53).

Ao falar de atencdo nessa perspectiva, ela destaca o trabalho dos cientistas cognitivos
Varela, Thompson e Rosch (2001 apud RIBEIRO, 2014), que, inspirados na pratica budista de
meditacdo como um método de exame da experiéncia, propdem estabelecer um diadlogo com a

ciéncia cognitiva ocidental. Assim indica que:

A préatica de meditacdo tomada como referéncia no estudo analisado —
atencdo/consciencializagcdo — visa expandir o campo da atencdo e esta,
contribui para a interrupcdo de padrdes automaticos de comportamentos
condicionados. Assim, ao abandonarmos gradualmente os padrdes habituais
baseados em atitudes automaticas e egocéntricas, ampliamos a abrangéncia da
atencdo, tornando-a mais sensivel e aberta & experiéncia presente (RIBEIRO,
2014, p. 98).

Nesse sentido, a medida que a atencdo plena se expande, também:

[...] aumenta igualmente a apreciagdo dos componentes da experiéncia. O
objectivo da atengdo/consciencializacdo ndo é libertar a mente do mundo
fenomenal; é permitir & mente a capacidade de ser absolutamente presente no
mundo. O objectivo ndo é evitar a accdo mas sim estar-se totalmente presente
nas nossas acgoes [...] (RIBEIRO, 2014, p. 99).

Ampliando o foco de seu estudo no doutorado, Ribeiro (2014, p. 98) destaca que Varela,

Thompson e Rosch adaptaram:

[...] os termos em sanscrito para designar as formas meditativas a qual se
referem, utilizando vocébulos que indicam as suas dimensdes mais
experienciais: atengdo plena/consciencializagdo (no original em inglés:
mindfulness/awareness,na traducdo para o portugués lusitano optou-se pela
expressao: atencdo/consciencializacdo). Do sanscrito — shamatha/vipashyana:
variedade de técnicas em que sdo combinadas funcBes de acalmar a mente e
de obter uma descoberta interior (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2001
apud RIBEIRO, 2014, p. 98).

Indica, ainda, que:

Dado que esta busca se deu pelo viés da atividade, correspondéncias da epoché
foram encontradas em diversas préticas, caracterizadas como praticas de
presenca de si. Como demonstragéo da variedade de formas nas quais o ato do
devir-consciente poderia se concretizar, sdo enumeradas: a shamatha
(meditacdo da tradicdo budista), a entrevista de explicitacdo (introspecgéo
guiada), a oracdo do coracédo (da tradi¢do ortodoxa), a sessdo psicanalitica, a
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sessdo de escrita, 0 aprendizado da filosofia, e a visdo estereoscopica. Embora
algumas dessas praticas tenham sido estudadas com mais profundidade, os
autores consideraram essa lista exemplificativa, indicando que outras
correspondéncias poderiam ser encontradas (RIBEIRO, 2014, p. 105).

Assim:

As praticas do devir-consciente, como nos lembram, aqueles que se debrugam
sobre elas, estdo situadas no contexto de uma tradi¢do. A meditacdo budista,
como exemplo destas praticas, e 0 mesmo vale para as outras, ndo pode ser
dissociada do contexto social no qual é realizada e dos dispositivos
relacionados (RIBEIRO, 2014, p. 115).

Ribeiro (2014, p. 124) destaca uma cena que incluia a meditacao:

A cena significativa inicia com as criancas deitadas, estendidas no chéo,
algumas de olhos fechados outras de olhos abertos. Duas professoras pegam
um material no canto da sala e iniciam as aces presentes em cada ato. A
seguir apresentamos cada um dos atos e seus significados emergentes
(RIBEIRO, 2014, p. 124).

E analisa essa cena, no Ato | a seguir:

Quadro 11 - Ato |

Ato |

Descricdo da cena e fala dos sujeitos
(Com a indicagdo da professora, as criangas foram
deitando, aos poucos todos ficaram estendidos no
chdo, alguns, de olhos fechados (1). J& sabiam que
iriam receber algum objeto sobre a barriga (2).
Enquanto a professora foi pegar o material num canto
da sala, Maria cochichou algo com Pedrinho, ficaram

Significados emergentes

rindo e os outros, deitados, olharam para os dois).
PROFESSORA (ao se aproximar): De olho fechado,
se ndo, ndo vai ganhar (3). O mar ta calmo... (falou
com suavidade, alongando o fim da frase (4)). EU:
Bota a barriguinha pra cima, quem ta de lado. (As
criangas fecharam os olhos e ficaram paradas.
Pedrinho, de olhos fechados, balancava as pernas (5).
Alex permanecia im6vel como se estivesse dormindo
(6). Maria mexia as pernas e abriu os olhos, ficou
acompanhando o movimento das professoras (7)). (A
professora coloca um barquinho de papel na barriga de
Kevin) EU (colocando um barquinho de papel na
barriga de Vitor): Sente a barriguinha subindo e
descendo como se fosse a onda do mar (8).

(1) Apbés um momento de agitacdo, as criangas
demandam um tempo para assentarem.

(2) Havia uma expectativa.

(3) Condicionamento vinculado a expectativa.

(4) Proposicgéo do estado que se deseja atingir, a partir
de uma figura imaginativa (o mar) e do tom da voz.
(5) Excitagdo mesclada ao processo de acalmar.

(6) Quietude e entrega.

(7) Excitagdo e expectativa.

Fonte: Ribeiro (2014, p. 124).

Em sua pesquisa de mestrado com estudantes de pedagogia, Santos (2016, p. 9) realizou:
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[...] a partir da abordagem qualitativa, um processo de pesquisa-acdo na
modalidade de Grupos de Formacdo baseados na teoria do T-grupo de Kurt
Lewin. Realizamos uma experiéncia formativa num curso de extensdo
oferecido a 24 estudantes da graduagdo em Pedagogia no Centro de Educacéo
da UFPE. O processo da pesquisa-acao nesta proposta organizou-se a partir
da realizacdo de 15 encontros, com 4 horas de duracdo cada, perfazendo um
total de 60 horas (SANTQOS, 2016, p. 9).

Ela mobilizou praticas como “[...] a meditacdo, a escuta atenta, o siléncio, o diélogo, a
ascese e a escrita de si sdo exemplos de técnicas de si utilizadas pela psicologia transpessoal no

intuito de favorecer a ampliacdo do cuidado de si” (SANTOS, 2016, p. 47). E destaca que:

Numa concepgdo Transpessoal, as técnicas ou préaticas de si, numa busca de
transformacdo de si, representariam possiveis modos de experimentacdo de
novas formas de vida, com possibilidade de promog&o de maior consciéncia
da ndo separatividade entre os seres e da ndo dualidade entre corpo e mente
(SANTOS, 2016, p. 47).

A autora aponta o trabalho de Ferreira (2011 apud SANTOS, 2016, p. 52), que traz uma

intervencéo realizada com jovens de periferia, na qual utilizava técnicas de Atencéo criativa:

A [...] atencdo criativa que trazia a proposta de relaxamento, meditagdo para
realizar um processo de interiorizagdo com o cultivo de atencdo consciente,
siléncio criativo para um contato consigo (FERREIRA, 2011, p. 24 apud
SANTOS, 20186, p. 52).

Sua proposta de intervencdo apoiada nos Quatro Quadrantes da teoria wilberiana trazia

exercicios para o:

[...] quadrante superior esquerdo, 0s exercicios para alcancar o equilibrio
emocional foram contemplados, com meditacdo e exercicios respiratorios,
praticas que se tornaram constantes nessa experiéncia. Quanto aos aspectos
mentais, a pratica integral considera a realizagdo do trabalho com a sombra
para a autoaceitagdo e autoconhecimento, que foram aspectos também
contemplados na proposta de GFT (SANTOS, 2016, p. 60).

A autora relata que realizava 10 minutos de meditac&o no inicio dos encontros para, em
sequida, dar continuidade aos processos formativos. Seguindo as praticas de vida integral

proposta por Wilber, ela indica que:

[...] @ meditacdo aumenta a sensibilidade e a capacidade de sentir e perceber.
Desse modo, poderd ajudar a pessoa a estar mais atenta, mais presente na sua
vida e possibilitard entrar em contato com seus sentimentos mais profundos.
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Numa aplicacdo da meditacdo para a educacdo, na perspectiva integral,
compreendemos que identificar os sentimentos e ter atencdo com 0 que esta
sendo vivido no momento das aulas amplia as condi¢cdes de desenvolver a
aprendizagem. Para esse tema da vivencia intrapessoal, incluimos a
participacdo de outra convidada, a professora de meditacdo Regina Buccini,
para realizar, representando 0 momento de vivéncia intrapessoal, a pratica
integrativa de Meditacdo. A convidada fez breve exposicdo tedrica sobre 0s
principios da meditacéo e ofereceu ao grupo dois momentos de experiéncia
pratica de meditar, promovendo o didlogo com o grupo sobre a importancia
dessa pratica na perspectiva integral. Em seguida, guiou um primeiro
momento meditativo, depois fez uma nova exposicdo dialogada e realizou
outro momento de meditacdo. Desse modo, durante esse momento, 0S
participantes tiveram a oportunidade de compreender e vivenciar alguns tipos
de meditacdo conduzidos pela participante externa. Ao final entregaram por
escrito um paragrafo de quais foram os sentimentos e impressdes gerados pela
experiéncia (SANTOS, 2016, p. 87).

Ela apresenta o registro da memodria da aula, no qual os participantes descrevem a

experiéncia com a meditacao:

Toda turma escreveu a partir da questdo lancada pela professora sobre: As
percepcdes pessoais da pratica de meditacdo. As principais falas diziam ter
sido um momento de grande importancia. Assim descrevemos as principais
falas sem, no entanto, apontar quem falou visto que a escrita do paragrafo ndo
tinha 0 nome do participante: “A meditagdo ¢ algo que preciso para me sentir
melhor comigo mesma”; “Possibilitou sentir meu corpo, observar como a
minha respiragdo ia se acalmando”; “Foi bem dificil, mas consegui por alguns
minutos me desconectar ¢ a0 mesmo tempo estar presente”; Senti um
relaxamento fisico e também um estado de consciéncia tranqiiilo”; A pratica
da meditacdo através da respiragdo foi uma experiéncia diferente, intensa”;
Meu corpo ¢ minha alma foi acalmada”; “Me senti livre”; No primeiro
momento ndo consegui perceber, ndo entendi a proposta de meditacdo, mas
ao decorrer do tempo comecei a me concentrar’; “Cada momento € diferente,
e senti essa diferenca: no primeiro estava meio presa ao externo, no segundo
consegui me desprender e sentir meu corpo com mais intensidade” [...]
(SANTOS, 2016, p. 87-88).

Aponta que para a participante Clara, o contato com seu eu surge no exercicio de

meditacao:

Ficar em silencio e esvaziar o pensamento, de primeira achavam que ndo
conseguiria, pois pensei que ndo conseguiria ficar com minha mente sem
nenhum pensamento, assim consegui ficar com a mente esvaziada e senti o
meu corpo e minha respiragdo, uma experiéncia que vou colocar mais
freqlientemente na rotina. (Questionario Clara) (SANTOS, 2016, p. 126).

Por fim, Santos (2016, p. 126) indica que a meditacdo na perspectiva transpessoal:
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[...] é considerada como um recurso que visa a flexibilizacdo da mente,
facilitando estados de consciéncia mais claros e profundos. Contudo, 0 ponto
central da meditacdo para a visao Transpessoal € permitir a pessoa permanecer
no presente, incorporada em mente/corpo e aberta para o fluxo de todas as
manifestacBes possiveis de contato. J sdo do conhecimento publico os efeitos
fisioldgicos e psicoldgicos da pratica meditativa: baixa a pressdo sanguinea
através da estimulacéo do hipotalamo, diminui a atividade do sistema nervoso
simpatico, aumenta a oxigenacao, reduz a produgdo e o acumulo do &cido
latico nos musculos, reduz a pulsacdo cardiaca, aumenta a percepcao auditiva
e o reflexo da coordenagdo motora, e amplia a percepgdo corporal. [...]. As
sessOes de meditacdo foram incluidas de forma constante nos encontros do
GFT e os seus beneficios foram indicados na percepcao dos estudantes como
uma pratica que eles, a partir da experiéncia, pretendem levar como ampliagdo
e percepcdo de si e como recurso pedagdgico para a sua atuacdo docente
(FERREIRA, 2011 apud SANTOS, 2016, p. 126).

Brasil (2019, p. 71), em sua tese, destaca o0 uso laico da meditacdo quando observa que:

[...] o termo «espiritualidade» ndo implica nenhuma ligagdo com uma
realidade superior. Como diz Boff, a espiritualidade designa o mergulho que
fazemos em n6s mesmos. No momento em que nos voltamos para 0 nosso
interior, e as vezes por meio de técnicas de meditacdo, mergulhamos no nosso
mais profundo, e ao experimentarmos a realidade como um todo estamos
vivenciando a nossa espiritualidade. Assim, a espiritualidade é uma atividade
do nosso espirito e ndo necessariamente implica a fé6 em algum ser
transcendente, caracteristica necessaria na vivéncia da religiosidade
(BRASIL, 2019, p. 71).

Trabalhando a promocdo da resiliéncia com estudantes de pedagogia, a autora faz uso

da meditagéo para acessar o lugar subjetivo de cada participante. Ela propée um conjunto de

atividades com o intuito de acessar o EU, descritas abaixo:

Atividade 1: Meditagio — REVEJA SUA VIDA - JORNADA NA
MONTANHA (Bill Anderton). Tem como objetivo oportunizar cada
participante revistar a sua vida, contemplar de onde veio e para onde esta indo.
Cada um tem a chance de confrontar-se consigo mesmo, descobrir a si proprio,
guem é e para onde esta seguindo com sua vida. As experiéncias passadas
podem levar a um processo de mudanca e de transformacéo da personalidade.
Apo6s a meditacdo guiada, em siléncio, cada um deve buscar representar o que
sentiu / vivenciou através de simbolo, imagem e/ou sentimento em forma de
desenho, frase ou pintura numa folha de papel A4. Um breve momento para
compartilharmos a experiéncia vivida e os sentimentos (BRASIL, 2019, p.
191).

Ela mobiliza a meditacdo A verdade de quem vocé é, como apoio as atividades de

cultivo emocional:
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Atividade 5 — O que mexe com as minhas emocGes? Comeca-se por falar do
significado das emocdes expressas na Pizza das emogdes. Posteriormente,
cada um vai preencher a ficha com a méxima sinceridade. Concluido o
preenchimento das fichas, cada um recebera uma folha em formato de pizza
onde devera representar cada emocao através de fatias e da intensidade que
cada emocdo assume em si normalmente. Para encerrar este encontro sugiro
uma nova meditacio: A VERDADE DE QUEM VOCE E. Depois de tudo que
vivemos hoje no grupo qual a Declaracdo mais verdadeira que eu posso fazer
neste momento a meu respeito? Refletir e escrever no Diario de Gratiddo
(BRASIL, 2019, p. 194).

Dos estudos investigados, o trabalho de Ribeiro (2019) é o que se detém mais
especificamente na pratica da medita¢do. Ela desenvolveu o “Projeto de Cultivo da Atencédo
Integral — PCAI”, no intuito de situar direcdes e sistematizar procedimentos metodoldgicos

abrangentes que ajudassem na construcdo de outras experiéncias pedagdgicas:

[...] atese também explicita o processo de elaboracdo de um projeto de cultivo
da atencdo integral (PCAI), e sua implementagdo nos contextos da Educacéo
formal e ndo formal. A andlise qualitativa das experiéncias vivenciadas
resultou na emergéncia de elementos estruturantes e facilitadores do processo
de cultivo de uma atencéo integral, os quais foram reunidos na proposi¢do de
linhas gerais para a construgdo de processos de cultivo da atengdo em
contextos formativos (RIBEIRO, 2019, p. 7).

O trabalho de Regina Ribeiro (2019) considera o cultivo da atencéo sobre diferentes

perspectivas, contudo em seu trabalho:

[...] esta ligada mais diretamente & prética de meditacdo, em especial a
meditacdo silenciosa da tradicdo budista ou pratica de atencdo plena
(mindfulness), sua nomenclatura secular. Ao situarmos essas praticas no
ambito educacional, entendendo de maneira abrangente as caracteristicas das
experiéncias pedagdgicas, consideramos atividades e projetos que utilizam os
principios, os elementos e as qualidades das praticas de meditacdo, adaptados
ao universo infantil ou adolescente, muitas vezes associados a brincadeiras
tradicionais ou criadas para esse proposito (RIBEIRO, 2019, p. 18-19).

Ela faz uso do Inner Kids que:

[...] consiste em um hibrido entre mindfulness e praticas de meditaco,
adaptadas para criancas, e € um dos primeiros programas de mindfulness em
educacdo. Este programa foi criado por Susan Kaiser Greenland, uma das
fundadoras da Fundacdo Inner Kids, organizacdo sem fins lucrativos que
levou mindfulness, em uma abordagem secular, para escolas e comunidades,
na area metropolitana de Los Angeles, entre 2001 e 2009 (RIBEIRO, 2019, p.
36).
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Como base teorica da meditacéo, mobiliza os saberes de Allan Wallace que:

[...] descreve as ciéncias contemplativas como o conjunto de tecnologias e
saberes desenvolvidos por tradicbes milenares na investigagéo introspectiva
da mente e da consciéncia. Aqui a atencdo é tida como um importante
instrumento na experiéncia de si e do mundo, como dimens@es inseparaveis,
e deve ser cultivada através de préticas de meditacéo (RIBEIRO, 2019, p. 82).

Ribeiro (2019, p. 85), ainda teorizando acerca da meditagdo, destaca que:

Considerando o treinamento meditativo, o samadhi é alcancado através da
pratica de Shamata, a meditacdo do calmo permanecer, amplamente
vivenciada nas tradi¢des contemplativas. Para Wallace (2014, s/p), “como um
telescopio langado em uma Orbita além das distor¢Oes da atmosfera terrestre,
a meditacdo shamata prové uma plataforma para a exploragao das profundezas
do espago da mente”. Na tradicdo do Budismo Tibetano, o caminho de
Shamata corresponde a nove estagios de treinamento, a partir dos quais
Wallace (2008) descreve os estdgios da atencdo, que se desenvolve
gradativamente neste caminho. O autor considera a descri¢do dos estagios da
meditacdo shamata de Kamalashila a mais completa e detalhada que ja
encontrou na literatura contemplativa. Ela é como um mapa, apontando
experiéncias que podem ser esperadas em cada estagio. Deste modo, 0
praticante, em sua propria experiéncia de meditacdo, pode se localizar em
relacdo ao seu desenvolvimento. Os estagios do desenvolvimento da atencéo,
apresentados por Wallace (2008) no percurso da prética, sdo: atencéo dirigida;
atencdo continua; atengdo ressurgente; atencao redobrada; atengédo controlada;
atencdo apaziguada; atencdo totalmente apaziguada; atencdo especifica;
equilibrio atencional e Shamata (estado no qual a aten¢do pode ser sustentada
sem esforco durante longos periodos de tempo) (RIBEIRO, 2019, p. 85).

Aponta que é possivel encontrar acfes mais consistentes, baseadas nas préaticas de
atencdo plena, que buscam contribuir de maneira mais significativa na vida de criancas,

adolescentes, pais e professores, sem desligar o método de sua base ética:

Neles, varios recursos metodoldgicos sdo utilizados para desenvolver a
percepcao de aspectos internos —como a percepcao da respiracdo, dos sentidos
no corpo, conscientizagdo dos pensamentos, emogdes e visdo de mundo; e
aspectos externos — desde percepcao espacial do seu corpo; do corpo do outro,
das emocdes e visdo de mundo do outro, além da interconexdo entre esses
aspectos, e, de forma mais ampla, a interdependéncia entre os seres [...]
(RIBEIRO, 2019, p. 148-149).

Indica, ainda, que:

Da meditacdo, por exemplo, podemos indicar elementos como o relaxamento,
a concentracéo, a introspeccao, a percepcdo aberta, a vivacidade da atencéo e
a suspensdo. Ja entre as caracteristicas das atividades ludicas, incluimos a
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diversdo, 0 movimento, a surpresa, a imaginacao, a interagdo, a atencéo a
regras e o estimulo a curiosidade e a criatividade (RIBEIRO, 2019, p. 151).

A autora evidencia o trabalho Greenland que, em seu livro Mindful Games, aponta seis
habilidades que podem ser trabalhadas com criangas, adolescentes e seus pais: foco, quietude,
visdo, reformulacdo, cuidado e conexdo. Alguns desses elementos podem ser percebidos na

“Cena 2 — Brincadeira do siléncio”, que destacamos a seguir:

Quadro 12 — Cena 2: Brincadeira do siléncio
Cena inicial: Os meninos e as meninas estdo em roda, de pé com as mdos dadas. A professora atende ao
pedido de Francine para jogar a “brincadeira do siléncio”.
Tia Dora: Vamos fechar o olho!
Luciana (sentando no ch&o): e sentar!
Sentam em roda. Luciana cruza as pernas, coloca as maos sobre os joelhos e sorri de olhos fechados. As
outras criangas também se acomodam, cada uma ao seu jeito.
Tia Dora: Vamos botar a méo nos joelhos! Vamos ficar um pouquinho assim, pra gente treinar a meditacdo
(Faz movimento com os bragos) Com as maozinhas no joelho, tia Dora vai contar até trés. Ai, a gente fecha o
olho e fica quietinho, combinado?!
Criancas: Combinado!
Todos (alongando as palavras): Ummm, dooois, trééés e ja!
Passam-se alguns segundos.
Bruninho (coloca a lingua para fora): Bah!
Todos riem! Exceto Joana que continua de olhos fechados e séria.
Professora (sorrindo): ndo valeu! Sé Joana que ficou em siléncio. Olha, a brincadeira é a gente ndo falar
e a gente ndo se mexer. Vamos la!
Todos: Ummm, dooois, trééés, ja!
Passa um segundo. Bruninho repete o barulho. Joana, Francine e Luciana continuam de olhos fechados e
sorriem. Ayana abre os olhos e balanca o corpo, sorrindo. Maria se esforca para manter os olhos fechados.
André e Elias pedem a professora para contar de novo.
Todos: Ummm, dooois, trés, ja!
Tia Dora: O barulho que tiver a gente deixa, ninguém liga.
Passam-se alguns segundos. Bruninho faz o barulho repetidas vezes e para. Francine levanta os ombros e o0s
solta, acomodando os bragos com um suspiro. Luciana volta a fechar os olhos com o rosto sereno. Joana
continua em siléncio, de olhos fechados. Tamires relaxa o rosto. André e Maria franzem o rosto,
demonstrando esforgo. Elias sorri de olhos fechados. Ayana sorri, solta mais os bragos, e as maos pousam
sobre as pernas cruzadas. Ela fecha os olhos e o sorriso se desfaz aos poucos.
Permanecem assim por um minuto.
Tia Dora: Muito bem!
Todos batem palmas, sorrindo.

Fonte: Ribeiro (2019, p. 183).

O trabalho de Regina Ribeiro foi um dos que nos permitiu um maior vislumbre de como
uma técnica transpessoal pode ser manejada no campo educacional, pois além de apresentar as
bases teoricas, a autora ressalta as finalidades formativas das atividades realizadas.

Umann (2020, p. 6) organiza sua tese:

[...] em quatro grandes capitulos que, respectivamente, se dedicam a
apresentar e contextualizar o tema da pesquisa; tecer discussdes tedricas sobre
a producdo de conhecimento em danca e sobre a perspectiva transpessoal na
abordagem dos estados ampliados de consciéncia; delinear procedimentos
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metodoldgicos tendo a a/r/tografia como central e apresentar a incursdo no
campo de investigacdo; e expor e discutir as emergéncias do processo do
trabalho (UMANN, 2020, p. 6).

Destaca as contribui¢des de Stanislav Grof, para quem na atualidade ha:

O renascimento do interesse pelas filosofias espirituais do Oriente, tradi¢cdes
misticas, meditacdo e sabedoria antiga aborigene, assim como a
experimentacgdo psicodélica tdo difundida durante os turbulentos anos 1960,
deixaram claro que uma psicologia abrangente e transcultural realmente valida
teria de incluir observacbes de estados misticos, consciéncia cdsmica,
experiéncias psicodélicas, fendbmenos de transe, criatividade e inspiragdo
religiosa, artistica e cientifica (GROF, 2015, p. 21 apud UMANN, 2020, p.
46).

Assim como, traz as contribui¢des do fisico tedrico Fritjof Capra (1995, p. 362 apud
UMANN, 2020, p. 69), que indica que:

As experiéncias transpessoais envolvem uma expansdo da consciéncia para
além das fronteiras convencionais do organismo e, correspondentemente, um
senso mais amplo de identidade. Elas podem também envolver percepgdes do
meio ambiente que transcendem as limitagfes usuais da percepcéo sensorial.
O nivel transpessoal é o nivel do inconsciente coletivo e dos fendmenos que
Ihe estdo associados, tal como sdo descritos na psicologia junguiana. [...] essa
forma de consciéncia transcende fregiientemente o raciocinio logico e a
analise intelectual, aproximando-se da experiéncia mistica direta da realidade
(CAPRA, 1995, p. 362 apud UMANN, 2020, p. 69).

Para Umann (2020, p. 69), o:

[...] nivel transpessoal da consciéncia pode ser acessado voluntariamente de
diversas maneiras, a partir de trabalhos que visem a esse objetivo, como
técnicas de meditacdo, jejum, dancas ou ingestdo de substancias psicoativas
naturais, como os cogumelos ou cactos alucindgenos, ou sintéticas, como o
LSD (UMANN, 2020, p. 69).

No contexto de seu trabalho, ele utiliza por diversas vezes a metafora do movimento ao
centro, ou melhor, ao centro de cada um, como um potente lugar movimento da emergéncia da
producdo de conhecimento. Destaca a meditagéo da deambulacédo intencional e silenciosa para

si mesmo, ou circumambulatio, como um caminho metodologico de trabalho consigo. Assim:

O “aproximar-se circundando”, ou “circumambulatio”, exprime-Se, em NOsso
texto através da ideia de “circulag¢do”. Esta ultima ndo significa apenas o
movimento em circulo mas a delimitacdo de uma area sagrada por um lado e,
por outro a ideia de fixacdo e concentracdo; a roda do sol comeca a girar, isto



142

é, o sol é vivificado e inicia seu caminho; em outras palavras, 0 Tao comeca a
atuar e assume a direcdo. A acdo converte-se em ndo acdo; tudo que é
periférico é subordinado a ordem que provém do centro (JUNG, 2013b, p. 32
apud UMANN, 2020, p. 137-138).

Ele descreve um conjunto de exercicios que envolve a danga como um trabalho
intencional de meditagé&o.

Em sintese, uma analise geral dos 13 trabalhos investigados, que fazem uso da
meditacdo, aponta de modo mais amplo que a meditacdo surge como uma técnica transpessoal
que objetiva favorecer processos de integracdo da consciéncia no intuito de superacdo das
dualidades presentes num certo nivel de consciéncia. Ela permitiria, se praticada com disciplina
e rigor, a superacdo de nossas enfermidades emocionais nos varios niveis do espectro da
consciéncia.

Atuaria na integracdo do ser, favorecendo processos de comunhd@o consigo e
teoricamente com o universo, ajudando no contato com a testemunha transpessoal, ou seja,
favorece a construcdo de um observador interno, compassivo e amoroso capaz de acompanhar
o fluxo das emocdes e do corpo.

Os autores assinalam que a meditacdo possibilitaria processos de desidentificacdo das
fixacOes criadas nos varios niveis do espectro da consciéncia, permitindo uma ampliacdo de si
para além dos limites da sombra e da persona e, teoricamente, indicariam que essa expansao
poderia chegar a identificacbes mais amplas com todos os seres e acesso as dimensdes
cdsmicas.

A meditacdo foi manejada para favorecer o cultivo de pensamentos agradaveis,
momentos de leveza e descontracdo que favoreceram a imaginacao criativa e a abertura para
surpresa do “novo”, direcionando 0s pensamentos para além da superficialidade do ser, para
situacOes que nem imaginavam existir.

Seja utilizada de forma passiva ou dinamica, a meditacdo busca ativar a dimensao
intuitiva, autocriativa, desenvolvendo a consciéncia corporal e intuitiva, de modo a cultivar a
serenidade emocional, acalmar a mente e abrir a percepgéo Transpessoal do ser.

A meditacdo, como um processo de ampliacdo da consciéncia, procura diminuir a
frequéncia de pensamentos na mente consciente, sendo também ativada como um dos métodos
de concentracdo da atencéo e de supressdo da dispersdo do pensamento.

Como um exercicio capaz de criar um momento de atencdo sobre si, a meditagdo
favorece uma observacédo sobre seu préprio comportamento, favorecendo encontrar meios para

melhora-lo, caso seja necessario. Como um momento de interiorizacdo no qual o educando
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pode reconhecer e sentir seus movimentos internos mais profundos e as relagdes que podem ser
estabelecidas entre seu corpo material e sutil, ou melhor, a técnica de meditagéo cria uma ponte
que conecta o educando com a sua sabedoria interior, produzindo, assim, uma maior abertura e
plasticidade para os processos de aprendizagem.

Do ponto de vista mais externo, a meditacdo esta relacionada com a dissolu¢do das
tensdes geradas no cotidiano da vida, favorecendo a circulagdo do fluxo de energias pelo corpo.
Assim, a mente desacelera, oxigena o cérebro e otimiza o seu potencial de funcionamento com
a facilidade de concentracdo mais agucada do educando e, por consequéncia, melhor
receptividade e poder de percepgdo e intuicdo. Desde a perspectiva fisioldgica cerebral, a
técnica de meditacdo estimula os dois hemisférios do cérebro. Ativa o hemisfério esquerdo, o
lado mais racional, melhorando o potencial de concentracdo e analise critica; ativa ainda o
hemisfério direito, mais criativo, estimulando o desenvolvimento do potencial intuitivo e
holistico do ser. A ativacéo bilateral dos hemisférios cerebrais favorece o maior aproveitamento
do potencial cerebral, melhorando a concentracéo e a habilidade para absorver e lembrar o que
foi ensinado.

Meditacdo tem por objetivo restabelecer a comunicagdo entre 0s aspectos internos que
foram fragmentados, além de trabalhar no desapego das imagens parciais, ampliando o contato
com as experiéncias e as reacOes verdadeiras, favorecendo a aprendizagem e cultivo do
potencial da mente, da espontaneidade e da criatividade.

Também foi utilizada no intuito de remover obstaculos a criatividade e a intuicéo,
facilitando sua canalizacao e expressdo com vistas a operacionalizar esses elementos na vida
cotidiana, desenvolvendo um estado mais sereno da mente.

Como recursos de autodesenvolvimento sdo utilizados como exercicios anti-estresse,

sendo destacado alguns elementos que favorecem processos de aprendizagem:

e Ativam niveis mais amplos de expansdo da consciéncia, produzindo abertura para
novos sentidos de vida;

e Reduz tensdo e a ansiedade, favorecendo um espaco interno mais propicio a
aprendizagem;

e Produz clareza mental e disponibilidade a novas experiéncias;

e A associacdo da meditacdo com as posturas (asanas) do yoga e mantras ajudam a
equilibrar a producdo dos horménios nas glandulas endocrinas, harmonizando o

metabolismo fisiologico e as emocdes, aumentando as defesas imunoldgicas.
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Ainda como recurso de auto-conhecimento, essa habilidade possibilita um maior tempo
para refletir e para acompanhar o que se passa no corpo, ao mesmo tempo em que nao dissocia
0 pensar, 0 sentir e o agir, sendo por isso um recurso fundamental na construcédo de processos
de aprendizagem mais integral.

Além de favorecer a aprendizagem de autoconhecimento, a meditacdo também inclui
processos de desaprendizagem de padrdes de habitos de desatencdo adquiridos ao longo da
vida, permitindo a transcendéncia e a conexdo com niveis de consciéncia mais sutis, que
possibilitam o movimento de hibridez das energias, do campo tridimensional ao

multidimensional. Em sintese:

Os estudos sobre a meditacdo também constituiram um apoio. [...] a pesquisa
oferece uma comprovagdo preliminar das antigas alegacGes de que a
meditacdo pode promover o desenvolvimento psicoldgico, modificar
processos fisioldgicos (inclusive cerebrais) e induzir varios estados alterados
(WALSH; VAUGHAN, 1995, p. 24).

Os autores, que fazem uso da meditacdo em seu trabalho, a tomam sob diferentes
perspectivas tedricas, contudo prevalece, na maioria, a influéncia perenialista, quer seja sob a
influéncia de Ken Wilber, de Pierre Weil ou de Stanislav Grof. Isso implica toméa-la dentro de
uma perspectiva mais intrapessoal e como uma tecnologia de cultivo de si, sendo esse si
compreendido de modo intrassubjetivo.

Ha apontamentos tedricos a partir do Espectro da Consciéncia e dos Quatro Quadrantes
do Kosmos de Ken Wilber que indicam a importancia de trabalhar com os aspectos
socioculturais, todavia ndo encontramos exercicios que apontem como mobilizar esses aspectos
diretamente através da meditacdo. A impressao que temos é que uma vez trabalhado os aspectos
do “eu” pela meditacdo, as dimensdes socioculturais se resolveriam, 1SS0 também sugere a
crenca na prevaléncia da transcendéncia sobre a imanéncia, de modo que as dimensdes mais

sutis seriam responsaveis por conduzir as mais densas.

4.1.2.2 O relaxamento

O relaxamento foi a segunda técnica mais referendada nos estudos investigados, sendo

destacado em nove trabalhos que o utilizaram em suas intervencgdes ou reflexdes tedricas.
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Furlan (1998) parte do Espectro da Consciéncia de Ken Wilber e propGe o relaxamento
como um modo de dissolucédo das tensdes que aprisionam o ser ao longo da sua jornada de volta
para o lar através do Espectro da Consciéncia.

Dias (1999) mobiliza exercicios de relaxamento de acordo com a idade das crian¢as que

participavam de sua pesquisa:

Escolhemos algumas atividades de relaxamento dentre as que mais condiziam
com a idade das criangas. Gravamos em fita cassete em uma linguagem de
facil entendimento, com fundo musical de Richard Clayderman, Bach e outros
(DIAS, 1999, p. 45).

As atividades escolhidas foram:

A - A Fonte e sua Cascata

Obijetivo: reduzir a ansiedade, aumentar a criatividade e trabalhar com a
imaginacéo da crianca.

Todos deitados em seus colchdozinhos, era pedido que deixassem seu corpo
bem solto e gque imaginassem uma linda paisagem com uma fonte, uma
cachoeira, gue bebiam dessa agua, banhavam-se nessas aguas, as quais tinham
0 poder de tirar sua raiva e os sentimentos ruins. Depois eles se transformavam
em gotinha, em cachoeira, voltavam a ser gotinhas e tornavam a ser eles
mesmos (DIAS, 1999, p. 41, grifos da autora).

Outro exercicio, demarcado por Dias (1999, p. 41), foi o “Desabrochar de uma rosa”,

que objetivava:

Este exercicio, além de relaxar, estimula a visualizacdo e a sensibilidade
infantil. Também deitados em seus colchdezinhos, imaginavam-se olhando
para um botdo de rosa, que lentamente comegava a se abrir, que deviam sentir
seu perfume e que se transformavam nessa rosa. Solicitava-se que sentissem
como era ser uma rosa. VVoltavam a ser eles mesmos e continuavam a ouvir a
musica (DIAS, 1999, p. 41).

Os exercicios do Sabio, da Chuva e do homem de neve foram efetivados no trabalho
para favorecer estados de relaxamento, aliados a processos de autoconhecimento, criatividade,

imaginacao e visualizagao:

C - Exercicio do Sébio

Objetivo: relaxamento, visualizacdo e auto-conhecimento

Deitados contraiam e descontraiam seus corpos. Era solicitado que
imaginassem uma luz branca cobrindo todo o seu corpo, formando uma
casinha com uma portinha. Tinham que abrir essa portinha e imaginar que
existia & fora uma trilha que levava a uma montanha. Nessa montanha ha um
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templo e 14 mora um sabio. Pedimos que imaginassem como era esse templo
e gue se comunicassem com o sabio. Ganham uma caixinha do sabio e tem
gue imaginar o que tem dentro. A seguir, que eles sdo o presente. Para quem
eles gostariam de oferecer? Como se sentira a pessoa que recebera o presente?
Por ultimo fazem o trajeto de volta, do templo para a sala de aula.

D - A Chuva

Objetivo: Este exercicio leva a sensibilizacdo e ao relaxamento, estimulando
a criatividade.

As criancas sentam-se em circulo e fazem os gestos solicitados. Devem se
imaginar transformando-se numa nuvem que vai subindo, se encontra com
outras nuvens e comeca a chover. A principio € uma chuva fininha (aqui pede-
se para esfregar as maos bem devagar), depois vai engrossando (esfregar as
maos com forca). La embaixo existe uma mata e a dgua escorre pelas folhas
dessa mata (bater as méos nas pernas). A chuva comega a diminuir (as méos
devem diminuir 0 movimento até pararem), as nuvens vao) se separando e
voltam para seus lugares, até se transformarem neles proprios outra vez.

E - Homem de Neve

Objetivo: relaxar, estimular a imaginacao.

As criancas sentam-se e, de olhos fechados, imaginardo ser um homem de
neve. Com cabeca, corpo, dois bracos e pernas. O dia esta vindo e esta
esquentando e vocé comega a derreter. Primeiro a cabeca, depois 0s bragos e
depois as pernas e por fim o corpo. Devem imaginar que viraram uma poga de
agua e percebem como se sentem (DIAS, 1999, p. 42, grifos da autora).

A autora também mobiliza a automassagem com o objetivo de aliviar a tenséo e relaxar.
E da a seguinte instrugdo: “[...] devem ficar sentadas em seus colchBezinhos esfregar uma mao
na outra por alguns segundos e em seguida iniciar a auto-massagem, primeiro o rosto, depois o
pescoco, bracos, térax, barriga, pernas e pés” (DIAS, 1999, p. 43).

Berger (2001), em sua pesquisa de doutorado, realiza um trabalho de formacéo
transpessoal com professores fazendo intenso uso do relaxamento como caminho de
transformacéo. Destaca a importancia dos estados alterados de consciéncia no processo de

acessar as dimensdes sutis:

Estado hipnagbgico e onirico, sendo que o primeiro corresponde ao de
relaxamento profundo e constitui a porta de entrada para o segundo.
Predominam nesse estado as funcdes intuitivas, a criatividade, a imaginacao e
0s sentimentos, e emogdes de toda ordem (BERGER, 2001, p. 51).

Aponta o trabalho de relaxamento como primordial no desblogueio energético, pois:

Quando a energia é blogueada e ou reprimida em um desses campos, ocorre
alteracdo no individuo, em nivel vital, fisico, mental, emocional, intuitivo ou
espiritual, sendo que a alteracdo em qualquer desses niveis atua nos outros
também. E necessario, por conseguinte, saber como recuperar o equilibrio. Ha
inimeros sintomas de desiquilibrio, que vdo desde a tensdo no pescoco,
ombros, irritabilidade, tensdo, contragdo no estbmago, até uma séria
depressao. O elemento essencial para reverter o ciclo é descansar, permitindo
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que o fluxo de energia se restabeleca; e o relaxamento é o mecanismo
primordial para tal restabelecimento (BERGER, 2001, p. 74).

Indica ainda que:

A praética do relaxamento, a visualizacédo criativa, a meditagdo, os exercicios
transpessoais possibilitam essa expansdo, acessando contelldos que ndo estao
disponiveis na consciéncia de vigilia e que ampliam o potencial de criacédo e
aprendizado. Para tanto, é necessario que se cultive na sala de aula um
ambiente favordvel a esse tipo de experiéncia, com condi¢fes materiais,
espaco fisico agradavel, acolhedor, e clima de confianga, respeito e
amorosidade (BERGER, 2001, p. 87).

Berger (2001, p. 273-274) descreve como trabalha com o relaxamento:

Exercicio de relaxamento visualizacdo criativa 1. Iniciar contando de 10 a 1,
pedindo que se concentrem na respiragdo, no ar que entra e sai. 2. A medida
que for contando, pronunciem a seguinte frase: - “Eu tenho solugdo para todos
os meus problemas.” - “Existem solugdes para todos os problemas.” 3.
Imagine que vocé esta numa praia, caminhando sobre a areia morna, sentindo
a brisa suave do mar sobre o rosto, o calor do sol, a beleza do mar. Curta,
desfrute! Vocé encontra uma CABANA, entra e dentro dela hd um ESPELHO.
Vocé se olha nesse ESPELHO. - Qual é a imagem que vocé vé refletida? -
Como esta 0 seu rosto, seu cabelo, seu corpo? - Como esté vestido? 4. Olhe
ao redor, e va se retirando da cabana, em direcdo a praia. Olhe para o céu. Veja
gaivotas voando. Torne-se uma delas, saia do seu corpo e experimente a
liberdade de ser essa gaivota no espaco infinito. VVoe! Faca circulos no ar!! 5.
Olhe para baixo e veja 0 Mar (representa o seu inconsciente, a fonte da vida
psiquica, onde estdo seus medos e também suas capacidades e talentos). Vocé
pode, pelo consciente (simbolo da gaivota), chegar ao inconsciente e orienta-
lo. Assim, dé uma ordem ao inconsciente para todos os problemas que o
afligem subam a tona, a superficie da agua. (pode usar imagens simbélicas de
“lixo”, caixas de papeldo, tocos, detritos etc.) 6. Todo esse “lixo” dos
problemas se junta e forma uma ILHA, veja-a bem. 7. Agora olhe para o
horizonte infinito e comande de 14 uma enorme onda que se dirige em direcdo
a ilha de seus problemas e a destr6i completamente. Eu vou contar 1, 2, 3 :
visualize a ilha de seus problemas sendo detonada, destruida e os escombros
chegando a praia. Aos poucos o mar se acalma e. 8. Visualize agora todos 0s
seus talentos e virtudes vindo a tona (capacidades, habilidades, sabedoria,
autoconfiancga, coragem, alegria, vontade firme, prop6sito, amor) e formando
a ILHA de seu POTENCIAL. Visualize também seus sonhos, aquilo que
deseja tornar-se realidade na sua vida. Voe até sua ILHA de POSITIVIDADE
e LUZ, passeie, explore, curta as energias disponiveis e 0s seus sonhos
realizados. 9. Agora, levante v6o e retorne a praia, até o seu corpo. Assuma o
seu corpo novamente, dirija-se até a cabana e olhe-se no espelho. Como vocé
se v&? O que mudou? Como vocé se sente? 10. Saia da cabana, retome o
caminho da praia, despeca-se da sua ILHA de LUZ (vocé podera voltar a ela
sempre que necessitar) Eu vou contar de 1 a 10 e vocé ir4 retornando desse
exercicio sentindo-se bem melhor do que antes. Contar de 1 a 10. 11. Agora,
em siléncio, vocé vai expressar sua vivéncia através de um desenho e de uma
frase que sintetize o que significou esse exercicio para vocé. - Como se sentia
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antes do exercicio e agora? - O que vocé aprendeu com esse exercicio? Obs:
esta técnica foi realizada com base em um relaxamento conduzido pela Dra.
Renate Jost de Moraes, por ocasido de um seminario sobre “Terapia de
Integragdo Pessoal” (TIP) realizado em Curitiba — PR, em 1999 (BERGER,
2001, p. 273-274).

Assim, o “[...] relaxamento normaliza o fluxo de energia restabelecendo o equilibrio
psicossomético” (BERGER, 2001, p. 281) através da:

Recuperacdo rapida e completa de fadiga de qualquer espécie Alivio do
excesso de tensdo Normalizagdo e desenvolvimento das fungdes psiquicas
basicas: memoria, atencdo e concentragdo. [...] restabelece as condicGes para
recuperacdo da saude, atraves da normalizagdo do fluxo de energia.
Harmonizagdo dos processos mentais e fisicos (equilibrio psicossomatico)
(BERGER, 2001, p. 283).

A autora ainda aponta uma sequéncia de passos para o relaxamento:

1. Respiragdo purificadora: em 4 tempos respira profundamente. Em 2 tempos
retém o ar. Em 4 tempos expira. Em 2 tempos pausa sem ar. Repete 5 vezes
este exercicio. 2. Respira¢do profunda e visualizagdo: respire profundamente
repetindo mentalmente e visualizando os nimeros 3, 2, 1 (trés vezes cada
namero). 3. Aprofundamento através da contagem regressiva de 10 a 1.
Pensar: “Eu estou profundamente relaxado, tranqiiilo, calmo etc”. 4.
Concentragdo e sensibilizacdo das diferentes partes do corpo, comegando pelo
couro cabeludo, face, pescoco, ombros, térax (parte interior e exterior) bragos,
abddémen (parte interior e exterior) pélvis, coxas, pernas, dedos dos pés, planta
dos pés e calcanhares. 5. Projetar-se em um lugar tranguilo, vivenciando
sentimentos de paz, tranquilidade, bem-estar. 6. Fazer programacao desejada,
abrangendo melhoria e vigor dos niveis fisico, emocional, espiritual, religioso.
a) imaginar a situacdo desejada; b) desejar estar naquela situacao; c) sentir que
ja esté na situacdo. 7. Retrocesso: Contar de 1 a 5 imaginando que, ao voltar
do relaxamento, estard bem-disposto, saudavel, revigorado, etc. (BERGER,
2001, p. 284-285).

Dos nove encontros de intervencdo realizados com criancas, em seu mestrado em
educacéo, Reichow (2002) utiliza o relaxamento em sete encontros, no intuito de favorecer um

relaxamento psico-fisico. Ele ressalva que:

Neste tipo de relaxamento inicia-se pedindo que cada um coloque a atencdo
na sola dos pés e relaxe completamente essa regido do corpo.
Progressivamente, vamos subindo o foco de atencdo até o topo da cabeca,
passando por todas as partes do corpo, repetindo 0 mesmo processo
(REICHOW, 2002, p. 59).
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Apresenta a importancia do relaxamento no processo de preparacdo das atividades de

intervencao.

Dias (2004, p. 36-37) indica, em seu doutorado em educacéo, que o relaxamento:

[...] é uma excelente técnica para se obter equilibrio e paz interior. O
relaxamento e a meditacdo tém por objetivo voltar para nosso interior, € um
retorno a si mesmo. Ele ajuda na descontracdo cerebral e fisica. Nos
ocidentais, vemos a meditacdo como um momento de reflexdo, como os
momento de pensar em algo com cuidado. Por outro lado, no Oriente, tem
sentido inverso, isto porque significa o afastamento da reflexdo e de todo o
pensamento de forma geral, porque para eles, tanto nosso modo de refletir,
como o0 nosso modo de pensar, ndo passa de um exercicio do ego, que na maior
parte das vezes impede que tenhamos uma ligagdo com a dimensao superior
da consciéncia: a dimensdo transcendental, a dimensdo cosmica. [...]
pesquisas sobre esse assunto também insistem nos beneficios da meditacédo e
relaxamento como formas de esclarecer os problemas de forma pacifica e
amorosa, ja que nesse mundo é impossivel ndo ter problemas e impossivel ndo
encontrar almas conturbadas pelo mesmo (DIAS, 2004, p. 36-37).

Saldanha (2006, p. 89) destaca que Pierre Weil:

Indica que o:

Em seu livro “Consciéncia Cosmica”, apresenta algumas hipoteses para a
vivéncia cosmica, similares as descritas por Maslow, as quais relataremos a
seguir suscintamente: Ha no homem uma tendéncia a procura da unidade da
existéncia universal, unidade que ele deixou de perceber e viver por uma
hipertrofia do uso do neocéfalo em detrimento do paleocéfalo, dos cinco
sentidos em detrimento do ‘sexto’ sentido, do raciocinio em relagdo a intui¢do
(Weil: 1999, p. 60). ... A dissolucao do ego através da ampliacdo do campo da
consciéncia dos niveis de realidade, da desidentificagdo dos diferentes planos
experienciais e do controle dos diferentes graus da consciéncia, € um caminho
para a consciéncia cdsmica. Técnicas de relaxamento envolvendo a respiracao
e dissolucdo de toda atitude intelectual constituem valores relevantes na
entrada da dimensao cosmica (WEIL, 1999, p. 72 apud SALDANHA, 2006,
p. 89).

Estado de consciéncia de devaneio: No EEG, registram-se ondas alfa, de 9 a
13 ciclos por segundo. Pode-se alcanga-lo através do relaxamento. Esse estado
de consciéncia traz imagens e idéias desconexas, ou mesmo, criativas,
literrias, artisticas, cientificas, administrativas. A atencéo € difusa e hé total
receptividade, disponibilidade para o momento presente. Propicia a
associacdo livre. Tais idéias precisam ser anotadas, imediatamente, pois
tendem a desaparecer, por completo, no estado de consciéncia de vigilia
(SALDANHA, 2006, p. 119-120).

Ela aponta que o:
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Estado de consciéncia de despertar: esse estado situa-se entre a consciéncia
individual e a consciéncia cosmica. E saida do torpor, do estado de
automatismo. O individuo desenvolve, gradualmente, um nivel de reflexao,
consciéncia e percepcdo mais ampla de sua propria existéncia. Equivale a
despertar um observador de si préprio. Ocorre a percepcdo da esséncia, a
desidentificacdo de partes, emoc¢Oes, mente, papéis, corpo. Promove a
expansdo do campo da consciéncia. O individuo mantém a atencdo sustentada
e direciona, conscientemente, seus pensamentos e motivagdes (Weil, 1989).
Os recursos que podem induzir o individuo a tal estado de consciéncia séo:
relaxamento, concentracdo, meditacdo, exercicios de orientagdo transpessoal
quando é estimulada a razdo, a emoc&o, a intuicdo, a sensa¢do e o observador
externo [...] (SALDANHA, 2006, p. 121).

Para autora, o relaxamento simples acompanha outras técnicas de modo a preparar a

pessoa para o processo de cuidado, assim:

Dessa forma:

Nessas jornadas de imaginagdo, com imagens gerais definidas pelo educador
(sébio, fonte, arvore, montanha, etc), o educando, em estado de consciéncia
ampliada, estd mais receptivo para acolher, perceber, sentir, intuir os
conteidos do nivel supraconsciente. Tal fato facilita os insights e uma
compreensao mais ampla de sua realidade, que ndo seria experienciada ou
captada se ele se mantivesse somente no estado de vigilia. Todos esses
exercicios sdo precedidos e facilitados por uma pequena sensibilizacdo, ou
entdo, relaxamento simples: contato com respiragéo, temperatura do ar que
expira e inspira, contracdes fortes do corpo seguidas por descontracdes
(SALDANHA, 2006, p. 154).

Faz-se uma sensibilizag¢&o corporal com o individuo, convidando-o a relaxar,
liberando-o de tensbes fisicas e mentais. Essa sensibilizacdo podera ser
realizada ndo so através da contracdo e descontracéo corporal, bem como do
prestar atencdo na temperatura do ar que inspira e a diferenca de temperatura
do ar que expira (SALDANHA, 2006, p. 157).

Saldanha (2006, p. 169-170) coloca o relaxamento como um recurso auxiliar no

processo formativo, semelhante & meditacéo:

Relaxamento sdo técnicas que possibilitam desfazer as contracoes
desnecessarias no corpo fisico, diminuindo o estado de tensdo que se
manifesta em forma de elevacdo do ténus muscular, desconforto e, algumas
vezes, ansiedade. O relaxamento pacifica o corpo, favorece a quietude da
mente, podendo ser feito através do controle da respiracdo, de sua contagem
ou de uma contracdo de todo corpo: prendendo a respiracdo e soltando-a,
percebendo a sensacdo de alivio, ou também, pela contragdo e descontracao
de cada parte do corpo sucessivamente. Jacobson afirmava que a contracdo e



151

descontracdo da péalpebra é um indutor neuroldgico para o relaxamento.
Poderé ser também realizado por sugestdes de imagens visuais, cinestésicas e
auditivas, que induzam a uma descontracdo fisica e mental (SALDANHA,
2006, p. 169-170).

Saldanha (2006, p. 170) mostra que:

Podemos nos valer do relaxamento, da pacificacdo do corpo fisico, da mente,
da concentracdo ou da contemplagdo como recursos auxiliares que favorecem
a meditacdo. O simples prestar atencdo aos pensamentos, ou focalizar a
atencdo na temperatura do ar, que se inspira e expira, pode levar o individuo
ao estado meditativo (SALDANHA, 2006, p. 170).

Santos (2013, p. 101) diz que o relaxamento “[...] destensiona emocdes reprimidas e
descontrai 0 corpo para uma maior percep¢ao e contato com o corpo multidimensional”. No

trabalho de intervencdo, realizado na disciplina Processos Interativos, ela:

[...] utilizou dangas, alongamentos e relaxamento para trabalhar a saude da
estrutura integral organica dos discentes. Bem como explorou as atitudes
comportamentais do educador no espaco escolar o que também se refere a
atividade de cuidado neste quadrante (SANTOS, 2013, p. 110).

Ela descreve que a:

[...] atividade inicial feita de forma individual se dava em roda ou livre, por
meio de atividades como alongamentos seguidos de relaxamento ou
automassagens, exercicios de respiracao, danca livre pela sala ou atividade de
exploracdo do corpo por comandos especificos; todas exploravam mais
particularmente a pessoa consigo mesma em seu campo fisico. Conforme o
educador da disciplina estas técnicas desenvolvem uma maior consciéncia
corporal, pois estimulam a aprender a conhecer o corpo, senti-lo, estimula-lo,
destensiona-lo e favorecem a liberagdo de sentimentos reprimidos como a
angustia, o estresse entre outros, como raiva, medo, ansiedade (SANTOS,
2013, p. 189).

Situa assim, o procedimento de trabalho realizado na intervencao:

Procedimento: Alongamento inicial, pedir para deitar para um relaxamento,
colocar um incenso para ativar sensorialmente, passaremos cangas com
perfume por cima do corpo de cada um e trabalhar o olfato, tactilmente
colocaremos garrafas geladas nas maos de quem esté deitado, passaremos uma
lixa, passaremos fluflu. Deixaremos que cada um peca para imaginar um local
da natureza, um local de cada um, algo da natureza, sol, lua, rio, mar, ondas,
campo, flores, cachoeira, etc, e imagine que vocé interage com esse elemento
da natureza, num didlogo s seu. Em seguida pedir para cada um interpretar
para o grande grupo apenas com o ndo-verbal e depois pede para verbalizar o
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ocorrido. (Inicio para o trabalho com a espontaneidade) (SANTOS, 2013, p.
244).

Brasil (2019, p. 200), em seu doutoramento, estrutura uma intervengdo com estudantes
de pedagogia e faz uso das técnicas de relaxamento. E o estudante Cravo destaca a sua

importancia no seu “Didrio de Gratidao™:

Medo te aprisiona, escreveu minha dupla no “receitudrio” do encontro de hoje.
Mostre-se, seja, cause, exercite o relaxamento, converse descontraidamente
com os amigos, colegas, namorada. Olhe para vocé e enxergue o que €és de
verdade. Acho que em muito tempo de toda a minha vida eu havia escutado
algo assim. Falar do medo que sinto de sentir, ser e agir como eu sou. Estou
mexido, ndo sei se vou conseguir lidar com isso tudo (DIARIO DE
GRATIDAO — CRAVO) (BRASIL, 2019, p. 200).

Descrevendo as atividades utilizadas em seu trabalho, Brasil (2019, p. 205) destaca a

atividade de relaxamento na Oficina de cuidado de si:

Atividade 2: Oficina de cuidado de si — com técnicas de relaxamento,
massagem, respiragdo, alongamento. A inten¢do é promover um momento de
bem-estar, poder demonstrar cuidado com seu corpo fisico, emocional,
psiquico, propiciando um estado mais consciente de si. Utilizar técnicas de
relaxamento: 1. Inspirando eu me acalmo, expirando eu reconhego —
acompanhar a respiracao; a medida que inspira, sente-se acalmando o corpo;
e, expirando, vai se reconhecendo como sujeito. 2. BodyScan — ainda através
da respiracdo, buscar fazer um escaneamento corporal, na tentativa de
reconhecer tanto tens@es e dores como também sensagdes boas. 3. Acalmar-
se — abrir e fechar as méaos inicialmente, depois com a mao esquerda sobre 0
peito acompanhar a respiragéo, a direita abre lentamente por 3x depois troca.
4. Ensinar o Ho’oponopono22 — forma de liberar-se e aos
traumas/problemas/pessoas. Sinto Muito, Me perdoe, Eu te amo, Sou grato
(BRASIL, 2019, p. 205).

Ribeiro (2019, p. 83), no seu Programa de Cultivo da Atencao Integral (PCAL), utiliza

o relaxamento como forma de cultivo da atencao:

Essa concepgdo de experiéncia, no cendrio ocidental, retoma a tentativa de
superacao do sentido de dualidade intensificada por nossa tradicéo cientifica,
que no intuito de conhecer profundamente cada aspecto da vida, em Gltima
instancia, dissolveu os lagos que interligam um aspecto a outro e compdem o
seu sentido (WILBER, 2009). Portanto, uma das buscas nas praticas
contemplativas tradicionais é se aproximar com mais inteireza da experiéncia
do momento presente. Para tanto, percorre-se um trajeto no qual a atengdo é
um meio dessa aproximacao, a medida que é cultivada, tornando-se estavel,
através do relaxamento e da vivacidade (RIBEIRO, 2019, p. 83).
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Assinala que:

As trés perspectivas da atencdo que fizeram parte de nossas leituras
consideram alguma forma de aprendizagem da atencdo. No contexto das
ciéncias contemplativas, a atencdo se desenvolve em estagios a partir do
cultivo de certos estados mentais. Esses estados envolvem a acuidade da
atencdo, enquanto foco, a abertura a0 momento presente e o relaxamento, ou
quietude. O cultivo é vivenciado na experiéncia e a verificacdo do processo é
realizada pelo préprio sujeito que o vivencia (RIBEIRO, 2019, p. 131-132).

Ribeiro (2019, p. 145) aponta que 0s processos atencionais de meditacdo contemplativa

repousam no relaxamento:

Podemos pensar que a estabilidade vem do controle, da tensdo, quando, na
verdade, a base de uma atengdo estavel é a propria soltura. A atencéo relaxada
permite que a repousemos em um foco e nos conectemos a ele, como um barco
ancorado. Existe espaco, fluidez, flexibilidade, mas também uma acuidade,
uma precisdo, clareza. Esta surge porque esse relaxamento ndo nos leva a um
torpor, ou obscurecimento da aten¢do, como em um estado de sonoléncia ou
obtusidade mental. Ao contrario, buscamos cultivar em nossa atencédo, além
do relaxamento, uma vivacidade. A vivacidade da atencdo que usualmente
esta condicionada aos seus objetos “internos” ou “externos”, que provocam
estimulos de diferentes formas, aqui, passa a ser um estado cultivado, que
aprendemos a acessar. Deste modo, a atencéo relaxada e vivida torna-se aberta
e receptiva aos varios niveis de amplitude da experiéncia presente, seja um
foco restrito, a variedade de estimulos do ambiente, o fluxo mental e
emocional, ou ainda ao espa¢o mais amplo no qual tudo isso se conecta. Para
aprender a gerar esse estado relaxado, estavel, vivido e aberto da atencdo, é
necessario experimentar, repetir e acumular esses gestos atencionais. O
cultivar, portanto, seria passar por essa vivéncia inimeras vezes, até que essa
forma de atengdo se torne natural, no sentido de ndo exigir esforco, e de se
manifestar nas diversas situa¢fes de nossa vida. Importante dizer que a pratica
descrita ndo esta separada de uma base ética e espiritual que reflete os valores,
as visdes de sujeito, de mundo e de realidade presente nessas tradigdes. Esse
tipo de atencdo, neste contexto, é cultivado para termos uma visdo cada vez
mais ampla e profunda de nossas vidas, também para que possamos nos abrir
as pessoas e aos seres que nos cercam, percebendo as redes de conexao e as
relacdes nelas existentes, gerando habilidades para viver a partir do cuidado,
nutrindo a compaixdo e apreciacdo nas diversas situacGes, além de nos
possibilitar uma clara visdo das nossas ages, para nos movermos com
responsabilidade, discernimento, abertura e confianca (RIBEIRO, 2019, p.
145).

Os eixos norteadores da fase 1 de seu programa de cultivo atencional “[...] estdo
relacionados ao movimento introspectivo da atencdo a si e se inserem em quatro categorias:
ancoras da atencdo, respiracdo/introspeccdo/relaxamento” (RIBEIRO, 2019, p. 188, grifo
nosso). A autora aproveitava 0s momentos de relaxamento para introduzir atividades de cultivo

atencional:
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Por exemplo, enquanto as criangas estavam deitadas no chéo, de olhos
fechados, um objeto ladico — barquinho de papel, bichinho de peldcia, entre
outros — apoiado no abdome de cada uma, ancorou a atencao a respiracao,
evidenciando seu movimento no diafragma. Também possibilitou que elas
tentassem modular a respiracdo em diferentes intensidades e comecar a
perceber os efeitos no corpo (RIBEIRO, 2019, p. 198).

Durante a implementacdo do PCAI, ela prop6s atividades focadas na respiracéo,
introspeccgéo e relaxamento, buscando trabalhar as habilidades de foco e quietude, bem como

direcionar a atengdo a si em diferentes dimensdes — fisicas, emocionais e mentais:

Nestas atividades, as criangas expressaram, através de seus corpos, tanto
tensdo, fechamento, recolhimento e contengdo, como relaxamento, soltura e
abertura. Assim, provavelmente por uma sensibilidade ao movimento do
ambiente, algumas atitudes de Diego e de outras criangas — cobrir o rosto com
0 boné ou a camisa e cruzar os bracos e pernas — pareceram-nos uma tentativa
de se isolar um pouco mais para poder voltar a atencdo a si. Por outro lado,
vimos as posturas de Kelly e Soninha como sendo um sinal de abertura e
entrega ao estado de relaxamento, sem a necessidade de recolher o corpo:
“Kelly continua, desde a atividade anterior, deitada com os bragos abertos
acima da cabega e as pernas esticadas e cruzadas”; “Soninha passa atividade
toda de olhos fechados com os bragos abertos, formando uma cruz com o
corpo” (RIBEIRO, 2019, p. 210).

A autora aplicou a “brincadeira estrela brilhante”, atividade a qual envolve relaxamento,
visualizacdo e imaginacdo, inspirada nas praticas budistas de bondade amorosa, que buscam
cultivar a empatia e a compaixao por todos os seres. Ela descreve essa atividade a partir de trés

brincadeiras, sugeridas por Susan Kaiser Greenland:

Algumas criancas e a professora da turma estdo de olhos fechados, deitados
no chdo, sobre colchonetes. Ana, e outras criangas sentam em cadeiras.
Gabriel deita-se sobre duas bancas. EU (com a voz calma): Sintam 0 seu corpo
deitado, o peso do corpo no chéo, o contato com o colchonete e com a roupa
(pausa). Agora, vocé vai imaginar que no céu existe uma estrela que € sua,
para vocé. Como € sua estrela? Imagine. Qual a cor? De que material ela é
feita? (Pausa) Essa estrela tem muita luz e é cheia de bons sentimentos.
Imagine todos os sentimentos bons que vocé pode pensar agora (Pausa)
Imagine que essa estrela derrama a sua luz sobre vocé. Imagine que a sua
estrela derrama a luz dela sobre quem esta deitado ou sentado nesta sala. VVocé
imagina a luz da estrela, tocando sua cabeca, 0s seus ombros [... até os pés],
cada lugar que a luz da estrela toca vocé se sente mais relaxado. As criangas
permanecem deitadas e sentadas, fazem pequenos movimentos. Algumas
chamam atencéo do colega deitado ao lado. EU: Imagine que a estrela derrama
sua luz sobre o seu corpo inteiro. Imagine que a luz comeca a se espalhar pelos
seus amigos e todo mundo que esta aqui nesta sala. Enchendo todo mundo
com 0s bons sentimentos. Esta sala esta dentro da sua escola. Imagina sua
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estrela espalhando a luz sobre toda a sua escola. A sua escola esta dentro do
seu bairro imagine a sua estrela espalhando luz por todo o seu bairro trazendo
0s bons sentimentos. O seu bairro esta em Recife, em Pernambuco, imagine a
luz da sua estrela se espalhando por todo o Estado de Pernambuco. Enchendo
todos os seres da luz com os sentimentos bons. Paulo, Cézinha, Kayke, André
e Gabriel permanecem deitados, fazem poucos movimentos, breves e
espacados. Ana fica, imdvel, sentada com a cabeca apoiada nos bragos sobre
a banca. As outras criangas realizam movimentos mais agitados e frequentes.
EU: Pernambuco estd no Nordeste e no Brasil. Imagine a luz da sua estrela se
espalhando pelo Brasil e pelo mundo inteiro. Fonte: registro em video, 07 de
novembro de 2018, no DINA (RIBEIRO, 2019, p. 219).

Fundamentando suas atividades, Ribeiro (2019, p. 263) aponta:

[...] o relaxamento como algo muito importante nesse movimento do ir e vir
da atengdo. Estando a atencdo pousada no foco ou circunvagando ao seu redor,
nesses exercicios, procuramos ficar relaxados, a aten¢do deve estar “relaxada”
e o retorno ao foco também se da sem tensdo. Wallace (2015, p. 29) comenta
este ponto: Gostaria de enfatizar que essa ndo é uma técnica de concentragao
no sentido ocidental. N&o estamos buscando vencer na marra, com esforco
para manter o foco. E essencial manter uma sensacio fisica e mental de
relaxamento, e, com base nisso, gradualmente aumentar a estabilidade e, a
seguir, a vivacidade da atencdo. Isso implica uma qualidade ampla da
consciéncia e, dentro desse espaco, um senso de abertura e tranquilidade — a
atencdo repousa sobre a respiragdo, como uma mao que suavemente toca a
cabeca de uma crianca (RIBEIRO, 2019, p. 263).

Assim como na meditacdo, Regina Ribeiro (2019) apresenta, em detalhes, o uso do
relaxamento em sua tese, descrevendo e avaliando o seu uso com criancgas. Ela sintetiza essas
experiéncias no livro “O cultivo da atencdo integral em espacos educacionais [recurso
eletronico]: meditacdo e ludicidade como alternativa a medicalizacdo infantil”, publicado pela
UFPE, em parceria com o professor Aurino Ferreira.

Em sintese, a técnica de relaxamento € posta como um modo de dissolucdo das tensGes
gue blogueiam os processos de expansdo da consciéncia ao longo do Espectro da Consciéncia.
E mobilizada para reduzir a ansiedade, aumentar a criatividade e trabalhar com a imaginac&o,
além de ser indicado para estimular a visualizacao e a sensibilidade.

Os estados de relaxamento séo aliados nos processos de autoconhecimento e postos
como porta de entrada para niveis mais profundos de consciéncia. Em especial, quando
aprofundados, permitem o0 acesso ao contato com funcbes intuitivas, ampliando as
possibilidades criativas, 0 manejo das emocdes e dos entimentos.

Além de atuar nos sintomas de desiquilibrio psicofisico, que vao desde a tensdo no
pescoco, ombros, irritabilidade, tensdo, contragdo no estdbmago até uma séria depressdo, o

relaxamento atua nos niveis sutis através do desbloqueio energético que permite o cuidado para
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com os niveis vital, fisico, mental, emocional, intuitivo e espiritual. O relaxamento é o elemento
essencial para reverter os desequilibrios psicossomaéticos e atua no ciclo de descansar,
permitindo que o fluxo de energia se restabeleca.

Quando mobilizado no processo formativo, o relaxamento permite a recuperacao rapida
e completa de fadiga, distensionando e normalizando o0 excesso de tensdo com repercussoes nas
fungdes psiquicas basicas: memoria, atengdo e concentracao.

Osl/as autores/as indicam o uso do relaxamento como recurso que auxilia a realizacao
das atividades de intervencédo, pois permite melhorar o foco, obter equilibrio e paz interior.
Também foi recomendado como caminho de volta para o interior de si mesmo, pois favorece a
descontracdo cerebral, fisica e emocional.

Como redutor de ansiedade, pacifica o corpo e favorece a quietude da mente, sendo
utilizado em conjunto com a respiracéo e a meditacdo. De modo geral, € um dos exercicios que

mais acompanha as outras técnicas e base para ampliacdo da consciéncia corporal.

4.2 PISTAS PARA CONSTRUCAO DE PROCESSOS TRANS-FORMATIVOS
HUMANOS PARA EDUCACAO E PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

4.2.1 De(s)colonizando o campo das técnicas transpessoais

Em que pese as contribuicdes das técnicas transpessoais para o campo educacional
integral e seus processos de trans-formacdo humana, a analise realizada no item 4.1 indica a
presenca de poucas técnicas voltadas para o cultivo dos Quadrantes sociais e culturais, assim
como uma grande concentra¢do de técnicas para trabalhar o primeiro Quadrante, sugerindo uma
supervalorizacdo da experiéncia individual, pessoal e intrasubjetiva em detrimento das relacdes
intersubjetivas, interpessoais/comunais/participativas como um meio de educacdo para
transcendéncia.

Assim a sofisticada arte da transcendéncia realizada pelo campo transpessoal acaba
sendo capturada pela énfase no cuidado com as dimensfes intrapessoais, tornando-nos
“culturalmente cegos” (HOCOQY, 2016, p. 35). Essa cegueira sociocultural e histérica acaba por
invisibilizar aspectos ndo hegemdénicos em uma certa perspectiva de mundo. E mesmo que
teoricamente encontremos referéncias acerca da importancia dos Quadrantes Social e Cultural
na literatura transpessoal, nas pesquisas investigadas, ndo temos essa importancia materializada

na forma de técnicas que ajudem a transcender com o mundo.
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As implicagdes da cegueira dos aspectos sociocultural e historicos, identificadas em
muitas das pesquisas investigadas nesta dissertacdo, apresentam ressonancia com as criticas

levantadas por Cunningham (2022, p. 86) para o campo dos estudos transpessoais, tais como:

a) “[...] o campo por ter um viés masculinista que olhava para os fendmenos
transpessoais através das lentes de uma tradicdo masculina anglo-saxénica
ocidentalizada que néo incluia perspectivas de mulheres (Hartelius, Caplan e Rardin,
2007, pp. 18-19)” (CUNNINGHAM, 2022, p. 86);

b) “[...] a preocupagdes sobre a atengao limitada do campo as experiéncias transpessoais
de outras culturas (LOUCHAKOVA; LUCAS, 2007; Torchinov, 2003; mas veja
Hastings et al., 2001; Menon, 2005)” (CUNNINGHAM, 2022, p. 86);

) “Algum progresso foi feito, mas muito ainda precisa ser feito em termos de culturas
relacionadas aos nativos americanos (Hibbard, 2007a, 2007b), povos de culturas ndo
americanas (MAROVIC; MACHINGA, 2017), especialmente da Asia e do
hemisfério sul (MAYORAL; LACA; MEJIA, 2010) e outras populacdes indigenas
(LEVEE, 2015)” (CUNNINGHAM, 2022, p. 86);

d) “[...] falta de atengio do campo 4 espiritualidade centrada na Africa e aos seus modos
de transcendéncia na literatura transpessoal e a auséncia da voz africana no discurso
transpessoal (Graham, 2016; mas veja “Black Psychology & Spirituality”, Hartelius,
2016)” (CUNNINGHAM, 2022, p. 86).

Ele ainda destaca a revisdo de 2020 realizada pela estudiosa e conselheira holistica Olga
Sohmer que:

[...] revisou trés criticas ao campo da Psicologia Transpessoal que foram
ativamente discutidas em recentes debates de paradigmas. Essas criticas
dizem respeito a percepcdo do campo (a) da auséncia de relevancia no mundo
real, engajamento social e ativismo politico; (b) presenca de um viés patriarcal
cultural ocidental na teoria e na pratica que tende a negligenciar a diversidade
e inclusdo étnica, racial, cultural, religiosa e de género; e (c) inadequacao da
pesquisa empirica de laboratério e status cientifico questionavel
(CUNNINGHAM, 2022, p. 85).

Essas criticas encontram ressonancia com os achados do mestrado de Marcia Gomes

(2022), a qual relata que:
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Em mais de 40 anos no Brasil, a perspectiva transpessoal vem
complexificando-se e expandindo suas fronteiras no campo académico. E
mesmo com a promessa de “amplia¢io da consciéncia” - via cultivo da
integralidade, da multidimensionalidade e da espiritualidade - a Educacdo
Transpessoal permanece tributaria do ideério perenialista de uma histéria
Unica, portanto sujeita as mazelas da modernidade/colonialidade. Assim esta
pesquisa objetivou, de modo geral, investigar os usos da nogéo de educacdo
transpessoal, no intuito de repensar 0 seu uso e apontar possibilidades de
decolonizacdo no campo académico brasileiro. Mais especificamente, mapear
0s elementos centrais de uma Educacdo Transpessoal nesse campo a fim de
cartografar possibilidades, limites e desafios na atualidade a partir de um
movimento-grafia escrevivente e apresentar apontamentos de uma perspectiva
participativa decolonial da Educacdo Transpessoal que busquem favorecer
processos de trans-formagéo humana (GOMES, 2022, p. 9).

Ela indica ainda que:

Apesar da afirmacdo de Fukuyama, Murphy e Siahpoush (2003, p. 187,
traducdo nossa) de que “[..] ndo ha psicologia transpessoal sem as
perspectivas multicultural e espiritual” e as declaragdes feitas por Hartelius,
Caplan e Rardin (2007, p. 153) dizendo que a abordagem “[...] combate
justificativas capiciosas a opressdo de qualquer pessoa ou grupo”, “[...] essa
visdo permanece ndo preenchida visto que diversas perspectivas permanecem
escassas na literatura; individuos de contextos marginalizados séao
dramaticamente menos representados e organizados do que alunos,
professores, ¢ outros em posicdo de poder” (GREGORY; KELLAWAY,
2016, p. 146, tradugdo nossa). Desse modo, o compromisso social e uma
proposta de incluséo que permita a ampliacdo de fronteiras é mais tedrica do
que real no movimento transpessoal (GOMES, 2022, p. 179-180).

E, assim como Cunningham (2022) reconhece os avangos de enfrentar os desafios

postos para 0 campo transpessoal, Gomes (2022, p. 140) ressalta que:

Embora reconhecamos as contribuicbes da Educacdo Transpessoal para a
educacdo no Brasil como genuinamente auténticas para a transformacao
humana. A realidade presente no cotidiano da educacdo demanda as mais
variadas mudancas sociais e culturais, desafiando a transpessoal a se
reinventar, pois uma simples transposicdo ndo contempla a complexidade
vivida e abre fendas que se tornam limitantes para a pratica pedagdgica que
historicamente tende a ser mais rigida e conservadora para nossa acao
educativa. Desse modo, entendemos que a Educacdo Transpessoal, a partir
dos elementos que compuseram esta pesquisa, apresenta-nos dois caminhos
paradoxais: primeiro, por ser uma proposta eminentemente integral, traz o
cultivo da emocéo, do corpo, da mente, da intuicdo etc., como pratica de vida
integral que almeja o corazonar; segundo, mesmo propondo a integralidade,
ela deixa de fora muitos sujeitos tomados como periféricos pela logica
colonial. Assim consideramos como ponto critico crucial a ser apontado, a
partir de nossa investigacdo sobre a Educacéo Transpessoal, a constatagéo de
gue ela ndo problematiza o sujeito local, territorializado no ch&o da escola
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principalmente a publica e privilegia uma ideia de humano universal que
estaria além de fatores socio-histdricos-culturais (GOMES, 2022, p. 140).

Ainda contribuindo com esse debate, a pesquisadora Medeiros (2022, p. 8), lanca o:

[...] questionamento acerca de como as espiritualidades se articulam ou
permeiam os processos de (trans)formacdo humana nas histérias de vida das
mulheres e, assim, buscamos, como objetivo geral, compreender 0s processos
de (trans)formacdo humana e as espiritualidades cocriadas nas narrativas de
historias de vida de mulheres moradoras do Conjunto Habitacional do
Cordeiro, enquanto espaco urbano periférico (MEDEIROS, 2022, p. 8).

Ela realiza uma revisdo na literatura da categoria “Mulheres e Feminino” e indica que
sua “[...] primeira observacao foi a de que ndo houve nenhum trabalho nessa categoria que se
inserisse também na de “Transpessoalidade” (MEDEIRQS, 2022, p. 40).

Por isso, ao nos debrugarmos propriamente sobre a producgéo das pesquisas acerca das
técnicas transpessoais na area educacional, percebemos que o diagnostico nesse campo mais
especifico ndo se distancia daquele feito em relacdo as outras areas do conhecimento, ou seja,
também no campo educacional o “paradigma Transpessoal” aparece muito mais como uma
chave ou um dispositivo tedrico-metodoldgico de inspiracéo.

O que significa dizer que os/as pesquisadores/as lidam com suas tematicas como
perspectivas inspiradas no “paradigma Transpessoal”, na medida em que essas perspectivas
apresentariam uma estrutura conceitual que permitiria que essas pesquisas repensassem a
educacdo desde um ponto de vista multidisciplinar ao integral e multidimensional. De outra
maneira, em grande parte dos casos, sendo que em todos eles, constatamos um intuito explicito
de problematizar os limites e problemas da educacdo brasileira a partir da Abordagem
Transpessoal, uma vez que ela aparece nos trabalhos como um lécus de potencial e exploragédo
para além das “fronteiras da fragmentacdo”, do “reducionismo” e¢ do “controle” (SANTOS,
2013; SANTOS, 2016) e ainda a proposicdo de técnicas para favorecer a superacdo desses
limites.

Ao pesquisar o cenario brasileiro, percebemos as inimeras contribui¢bes das técnicas
transpessoais para a educacao, contudo a ampliagao das “fronteiras da consciéncia”, propostas
pela abordagem, parecem-nos mais teorica, além de dialogar de forma limitada com os aspectos
socioculturais e histéricos. Apresenta especialmente dificuldade de inclusdo dos que habitam
as beiradas do mundo capitalista.

De modo que compartilho os mesmos questionamentos de Gomes (2022, p. 142),

traduzindo-os para 0 campo das técnicas transpessoais:
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Questdes de extrema necessidade, se queremos pensar 0 ser como integral,
precisam ser contempladas: como operar transcendéncia, se as necessidades
béasicas e a dignidade foram negadas no processo de humanizagdo? Precisamos
enfrentar o desafio de que nossos/as alunos/as precisam ter direitos humanos
e sociais que garantam sua sobrevivéncia. Estamos falando que se ndo ha a
inclusdo de direitos sociais basicos, na discussdo transpessoal, ndo podemos
avancar para outros aspectos sutis do ser, a menos que realizemos uma
negagdo da realidade da vida de milhées em prol de uma pequena elite
espiritual. Como poderemos meditar com fome? N&o estamos nos referindo
ao jejum como pratica espiritual, mas a fome como violéncia social. De fato,
h& caminho do meio no campo transpessoal? Como poderemos trabalhar as
emoc0es dissociadas de outras caréncias do corpo e dos desajustes sistémicos
gue a geram? Como atravessados pelas sombras do genocidio indigena, da
escravizagdo e da recusa de inclusdo dos pobres, poderemos transcender na
equanimidade? N&o encontrei no trajeto da pesquisa respostas para tais
questdes, o que reforcou a ideia de que infelizmente a transpessoal, como
anteriormente foi descrita a partir dos tedricos investigados, tem grande
poténcia de tornar-se elitista, sendo ela prépria incapaz de ultrapassar as
fronteiras que propGe superar. Assim ao propor uma educacdo transpessoal
gue ndo aborda questdes relacionadas as particularidades dos grupos
historicamente marginalizados, excluidos e subalternizados, sustenta-se na
pratica a manutencdo de uma colonialidade perversa e extremamente
capilarizada nas entranhas do sistema-mundo moderno/colonial,
capitalista/patriarcal, cristdo-céntrico/ocidental-céntrico (GROSFOGUEL,
2011) e reforca o “racismo multidimensional” (SOUZA, 2019) e o “pacto
narcisico da branquitude” (BENTO, 2022), enquanto um pacto ndo
verbalizado de autopreservacdo, que atende a interesses de determinados
grupos, perpetua o poder de pessoas brancas (GOMES, 2022, p. 142).

As reflexbes de Gomes (2022) indicam que precisamos repensar 0S vieses de
colonialidade que atravessam a psicologia transpessoal brasileira e problematizar as suas
implicacdes nos processos de trans-formacdo humana. Dessa forma, uma das tarefas centrais
seria promover um processo de de(s)colonizacdo do campo transpessoal.

Nesse sentido, assumimos a tarefa de contribuir com o processo de de(s)colonizagédo
retomando o percurso de construcdo da psicologia transpessoal no Brasil que desponta no final

dos anos 70, como indicam Ferreira, Silva e Silva (2016, p. 19):

O marco de introducdo da Psicologia Transpessoal no Brasil foi o IV
Congresso Internacional de Psicologia Transpessoal, que ocorreu em Belo
Horizonte em 1978. Sob a chancela de Léo Matos e Pierre Weil, este encontro
congregou 0s principais representantes nacionais e internacionais desta
abordagem, e foi de onde surgiu a ideia da criacdo da Associacdo Internacional
de Transpessoal (ITA) (FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016, p. 19).

Naquele periodo, o Brasil encontrava-se sob regime de Ditadura Militar, que havia

iniciado em Juiz de Fora, a partir de um golpe realizado em 1964, contra o entdo presidente
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Jodo Goulart. As consequéncias do regime militar imposto resultaram em inimeros mortos e
desaparecidos, além de genocidio e epistemicidio de povos indigenas e intensificacdo da pauta
de exclusbes, precarizacdo do campo educacional e ampliacdo da ferida colonial de
desigualdades.

Assim, a psicologia transpessoal entra no Brasil em um contexto de exacerbagéo do
racismo multidimensional, j& que a Ditadura Militar foi imposta para barrar os projetos de
desenvolvimento da economia e a promocdo de bem-estar social, particularmente da reforma
agraria que buscava beneficiar a populacdo mais pobre (SOUZA, 2021). A sincronicidade de
termos Belo Horizonte, como porta de entrada da transpessoal em Minas Gerais, no mesmo
estado onde a ferida colonial se expandiu pela ditadura, parece-nos um convite a transpessoal
para aprofundar as consequéncias dos dualismos mente/corpo, espirito/matéria, humano/mundo

e especialmente como eles ajudam a sustentar:

[...] toda forma de amesquinhar, humilhar e desprezar o oprimido
convencendo-o de sua prépria inferioridade. Nos termos definidos pela
hierarquia moral do Ocidente, esse convencimento se fundamenta na suposta
esséncia animal e corporal do oprimido, negando lhe, portanto, o
reconhecimento social de sua humanidade (SOUZA, 2021, p. 131).

Como indicam Ferreira et al. (2021), a psicologia transpessoal brasileira propde-se
pluriperspectivista em seu modo de operar. Perspectivista, no sentido proposto por Durazzo
(2016), na medida que acolhe e intercruza diversos pontos de vista que buscam problematizar
a supremacia do pensamento ocidental-moderno, em especial, do cartesianismo/positivismo
encarnado em mechanos!® (TORBERT; REASON, 2001) e enquanto metafora de um horizonte
historico que toma o relégio como simulacro da realidade, fazendo-o0 experimentar outras
ontologias, outras epistemologias e outros modos de operar sobre si, sobre 0 outro e sobre 0
mundo.

Agregamos o termo pluri para indicar as diversas formas de perspectivismos
mobilizados na transpessoal brasileira, que vao do perspectivismo amerindio de Castro (2015,
2008, 2002, 1996), dos perspectivismos participativos do campo transpessoal (FERRER, 2002,
2017), dos estudos orientais ndo lineares (SILVA, 2020; SILVA, 2019; DURAZZO0, 2016), dos
afroperspectivismos e amefricaperspectivismos (NOGUERA, 2015; GONZALEZ, 1988) as

130 termo mechanos é empregado para situar o pensamento reducionista moderno que toma a realidade e 0 humano
a partir da metafora mecanicista do relégio. Sendo a complexidade do mundo e da vida reduzida a aspectos
quantitativos do idedrio cientificista de progresso que ndo reconhece a interdependéncia de todos os sistemas do
planeta, contribuindo com isso com a crise ecolégica e humanitaria da atualidade.
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Klinicas transpessoais (GROF, 2020; MATOS, 1994; FERREIRA et al., 2021). O pluri também
nos remete ao “pluriverso”, postulado por Latour (2004a) para indicar a busca incessante de
participacao dos seres numa sociedade. O pluri nos langa no “cosmos” da nogao stengeriana de
“cosmopolitica” (STANGERS, 2018) ¢ apresenta estreita relacdo com o conceito de
“multiverso” de William James no que diz respeito a abertura para novas possibilidades de

cocriacdo de si e do mundo. Nas palavras de Latour (2004b, p. 454):

Mas se cosmos significa alguma coisa, ele precisa abranger, literalmente, tudo
— incluindo todo o vasto nimero de entidades ndo humanas que permitem aos
humanos agir. O sindnimo de William James para cosmos era pluriverso,
construgdo conceitual que deixa essa multiplicidade fabulosa em evidéncia
(LATOUR, 2004b, p. 454).

A psicologia transpessoal brasileira repousa na améfrica como marcador cultural e
politico (GONZALEZ, 1988) de nossas experiéncias e ndo pretende importar as
cosmopercepdes africanas, tibetanas, indianas, amerindias, etc., mas dialogar com elas, sem
pretensdo de perpetud-las ou enuncia-las em estruturas fixas. A presenca, como condi¢do
ontoldgica da experiéncia de mundo, nos leva a metabolizar o que aqui herdamos e a transmutar
modos outros de ser, propondo desalojamentos. E a vista de um ponto e ndo mais o ponto de
vista. Por isso trata-se de algo que esta em constante movimento e que ndo quer a representacdo
dos valores africanos ou de outros povos fora do eixo ocidental colonizador, mas quer a
consciéncia do que herdamos e do que fizemos com nossa heranca epistémica.

Nesse sentido, a nocao de améfrica agregada a psicologia transpessoal brasileira propde
um processo de libertacdo que, como afirma Asante (2002), deve ser encontrado em nossas
experiéncias, em ndés mesmos. N&o deriva de uma localizagdo historica, politica e cultural para
além de nossa realidade. Abandonamos as metaorientagdes construidas para nds e dentro do
real comegcamos a atravessar e ndo mais nos deslocar. Atravessamos, portanto, de novo nao
orientados, mas experienciados.

Quando mobiliza os perspectivismos amefricanos e ndo lineares orientais, a psicologia
transpessoal brasileira busca superar aquilo que Walsh (2009) denominou de “colonialidade
cosmogonico-espiritual”, ou seja, a negagdo e interdi¢do das cosmopercepdes das populagdes
originarias, nas quais a espiritualidade estd conectada e enraizada em todas as dimensdes
humanas, seja através das producdes artisticas-culturais, corporalidade, economia, organizacdo
social, modos de cuidado e de lidar com a saude, a educacéo, 0 meio ambiente, etc.

O pluriperspectivismo mobilizado na psicologia transpessoal aqui apresentada é tomado

como pratica epistémica de(s)colonial, ou seja, como culturas estruturantes de um determinado
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modo de compreender a realidade, préaticas as quais se desenvolvem no que Arias (2010) chama
de “sabedorias insurgentes” que brotam do permanente dialogo com a natureza e o cosmo. Nao
somente a partir da razdo, do conhecimento e da epistemologia, mas também do coracéo, da
afetividade e da ternura.

Por isso achamos apropriado agregar o termo amefricaperspectivismo a psicologia
transpessoal em solo brasileiro, movimentando e movendo-os, entre as contribuigdes tedricas
comprometidas com uma justica cultural, politica e epistémica, pautados em uma nogédo
democratica do local. A partir do que ¢ localizado, podemos expandir no¢cdes complexas da
realidade as quais dialoguem entre si e que n&o tropecem no mito da universalidade eurocéntrica
moderna. Portanto reconhecer o lugar de enunciacédo e estruturar anunciagdo outra a partir dos
marcadores émicos fazem parte do pressuposto amefricaperspectivista de nossa participacdo
em nossa realidade colonizada. E se a linguagem ¢é epistémica, posicionamo-nos no entre-lugar
amefricaperspectivista, o lugar onde ndo ansiamos o paraiso colonial da planura da
universalizacdo moderna.

Ao invés de questionarmos: em que medida as perspectivas de espiritualidade
amefricanas e orientais ndo lineares aproximam-se dessa concepcao de psicologia transpessoal?
Pois, posta dessa forma, poderiamos cair na ilusdo de criar um tipo ideal de psicologia
transpessoal ao qual se subordinariam as préaticas amefricanas das populacdes originarias, das
culturas populares e dos movimentos sociais periféricos. Invertemos a questdo e perguntamos:
qgue concepcles e estratégias transpessoais nascem a partir das perspectivas amefricanas,
entendidas como praticas epistémicas de(s)coloniais? O desafio € aprender com e desde as
fronteiras.

As préticas de cuidado amefricanas e orientais ndo lineares decoloniais desses povos
tém uma autonomia, complexidade e extensdo proprias as quais extrapolam o dominio da
psicologia e continuardo resistindo a “violéncia epistémica” (SPIVAK, 2010) sustentada pelo
neoliberalismo com as suas diferentes faces de colonialidade, através da instauracdo da
subalterizagdo, do indiferentismo, do aniquilamento, da invisibilidade e da desqualificacdo de
um povo no limite do rechaco a outro, em especial, contra o capitalismo, racismo e o

patriarcado, pois como indica Mbembe (2017, p. 13):

O neoliberalismo baseia-se na visao segunda a qual “todos os acontecimentos
e todas as situa¢des do mundo vivo (podem) deter um valor no mercado”. Esse
movimento caracteriza-se também pela producgéo da indiferenga, a codificagdo
paranoica da vida social em normas, categorias e nimeros, assim como por
diversas operacGes de abstrac¢do que pretendem racionalizar o mundo a partir
de ldgicas empresariais (MBEMBE, 2017, p. 13).
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O campo de estudos transpessoais brasileiro movidos pela a Associacdo Brasileira de
Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) contrapde-se a reducédo dos sujeitos a
dimensdo econdmica neoliberal. Sujeitos regidos pelo mercado e assolados pela divida,
capturados, segundo Mbembe (2017, p. 15), “[...] pela dupla inquietagdo exclusiva da sua
animalidade (a reproducédo bioldgica da vida) e da sua coisificacdo (usufruir dos bens deste
mundo)”. Acossados e oprimidos pelas normas do mercado, “[...] sem hesitar em se auto-
instrumentalizar e instrumentalizar outros para optimizar a sua quota-parte de felicidade” sdo
relegados “[...] a sua condigdo de sujeito sollvio e descartavel para responder a injucéo que lhe
é constantemente feita — tornar-se outro”.

Propomos entdo para avancar no ato de sentir pensar a transpessoal, ampliar nogdes
outras de nossas experiéncias, ndo apenas em uma légica de deslocamento, mas de cocriagédo
enativa (FERRER, 2017), na qual o conhecimento ndo é mais considerado apenas reflexo de
uma realidade pré-determinada, porém o ambiente, como o vivenciamos, é trazido a existéncia
em um processo ativo que pode ser considerado fundamentalmente transformador. Propomos
alargar a realidade que presenciamos, que testemunhamos e que herdamos. Em sentido
ontoldgico, é o movimento de sair dos maltiplos centros e permitir a interacdo, a participacéo e
as trocas. Saimos de uma abordagem multicéntrica e pensamos na realidade marginal. Estamos
todos na margem e nisso reside a poténcia de néo se fixar em categorias, mas de orienta-se por
marcadores epistémicos que dialogam sem o interesse de universalizar e nem particularizar
restritivamente.

Nesse sentido, iniciamos refletindo, a partir de Ferrer (2002, 2017) e Heron (2006), a
necessidade de uma perspectiva participativa no campo dos estudos transpessoais. A
perspectiva participativa vai do individual/subjetivo para o intersubjetivo e coletivo das
relacBes humanas, com reverberacGes nas comunidades, nas formas culturais e nas estruturas
sOcio-politicas. Segundo Ferrer (2002, p. 27), esta perspectiva: “[...] introduziu a abordagem
participativa como uma ‘Virada participativa’ nos estudos transpessoais e espirituais - uma
mudanca paradigmética rompendo com as estratégias epistemoldgicas predominantes na teoria
transpessoal (empirismo interior) e pressupostos ontologicos (perenismo)”.

Assim, ao invés de concebermos os fendmenos transpessoais dentro de uma oOtica
meramente intrapessoal, Ferrer (2002, 2017) propOe a virada participativa, uma proposta de
reformulacdo do campo teérico e das préticas transpessoais, visando incluir os aspectos
interpessoais e transpessoais que possam promover transformagdes estaveis nos processos de

subjetivacdo e nos relacionamentos com outros humanos, extra-humanos e com o mundo.
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O entendimento acerca da espiritualidade e demais fenémenos de estudo transpessoais
no bojo da perspectiva participativa toma um caminho diferente das visdes subjetivistas,
essencialistas e individualistas que os tém como uma dimensé&o sutil transcendente e dissociada
da imanéncia. Para Ferrer (2017), a espiritualidade, por exemplo, ndo € algo meramente
individual, subjetiva e intrapessoal e que pode ser compreendida unicamente a partir de uma
visdo micro. Ela é cocriada a partir de uma complexa relagdo de aspectos intrapessoais,
interpessoais e transpessoais. Assim, 0s fendmenos espirituais e transpessoais sdo frutos de uma
relacdo dialdgica e compreendem nédo apenas uma dimensao, mas toda a gama de faculdades
epistémicas — racional, imaginal, somatico, vital e estética. Em suma, ndo ha cisdo entre
aspectos imanentes e transcendentes. Todas essas faculdades sdo geradoras, em potencial, de
eventos espirituais e transpessoais.

Dada a tradicdo ocidental voltada ao cognocentrismo, € um desafio a mais reconhecer a
equivaléncia de todas as dimensdes humanas, porém, esse € um ponto nodal na perspectiva
participativa transpessoal. Ferrer (2015) desenvolve criticas a respeito do nosso profundo
enraizamento na educacdo ocidental moderna que prioriza sobremaneira uma racionalidade
instrumental, sob forte influéncia da rigida Otica cartesiana a qual nega a existéncia de
epistemologias que apresentem uma perspectiva de ser humano integral e multidimensional.

De acordo com Ferrer (2015), a cocriacdo da fenomenologia participativa transpessoal
envolve trés dimensdes que estdo inter-relacionadas, sdo elas: intrapessoal, interpessoal e
transpessoal e ancoram-se respectivamente em trés principios basilares: equiprimacia,
equipotencialidade e equipluralidade.

Como cocriacao intrapessoal, 0 autor defende que ha uma participagdo colaborativa de
todos os atributos humanos (corpo, energia vital, afeto, mente e consciéncia) que operam na
enacdo dos fendmenos transpessoais. Essa dimensao realiza-se pelo principio da equiprimacia,
indicando que ndo ha hierarquia entre os atributos, todos possuem a mesma importancia na
construcdo complexa do fendBmeno humano. Essa é uma relacdo do humano consigo préprio,
onde percebe 0s seus aspectos intrapessoais de forma integral. Como é cedico, a espiritualidade
intrapessoal € aquela corporificada, que reconhece a participagédo de todos os atributos humanos

na geracdo de fendmenos espirituais:

A cocriacdo intrapessoal consiste na participacdo colaborativa de todos os
atributos humanos — corpo, energia vital, coracdo, mente e consciéncia — na
representacdo de fendmenos espirituais. Esta dimensdo fundamenta-se no
principio da equiprimazia, segundo o qual nenhum atributo humano é
intrinsecamente superior ou mais evoluido do que outro. Como Romero e
Albareda (2001) apontam, o carater cognicéntrico (ou seja, centrado na mente)
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da cultura ocidental dificulta o amadurecimento de atributos ndo mentais,
tornando normalmente necessario o envolvimento em praticas intencionais
para trazer esses atributos para 0 mesmo nivel de desenvolvimento que os
mente alcanca por meio da educacdo regular (ver também Ferrer, 2003; Ferrer,
Romero e Albareda, 2005). Em principio, porém, todos os atributos humanos
podem participar como parceiros iguais no desenvolvimento criativo do
caminho espiritual, sdo igualmente capazes de compartilhar livremente na
vida do espirito aqui na terra e também podem ser igualmente alienados do
espirito. A cocriagdo intrapessoal afirma a importancia de estar enraizado no
espirito interior (ou seja, a dimensdo imanente do mistério) e torna a
espiritualidade participativa essencialmente corporificada [...] (FERRER,
2011, p. 3).

Como podemos perceber, 0 resgate do corpo é uma mudanca importante nessa
perspectiva, pois reconhece a necessidade dos atributos ndo mentais e propde a (re)descoberta
do proprio corpo, integrado no processo de cocriagao.

Destacamos que as praticas espirituais tradicionais no Ocidente vislumbram o acesso a
espiritualidade através da normatizacdo dos corpos, de um controle da materialidade corporal
através dos ritos e preceitos institucionalizados e essa compreensdo pode nos apresentar a
espiritualidade como um caminho certo, prescrito, fixo. Na transpessoal brasileira, movida pela
decolonialidade da Abrapet (FERREIRA et al., 2022), temos uma tentativa de resgate da
influéncia da corporalidade das espiritualidades amefricanas que produzem um deslocamento
nas tentativas de dissociar o espiritual do corpo, tornando-o “incorporado” (VARELA,;
THOMPSON; ROSCH, 1991).

No tocante a cocriacdo interpessoal, ela emerge das relacdes cooperativas ente 0s seres
humanos, bem como abre essa relacdo para entidades sutis, poderes naturais e forcas
arquetipicas, as quais podem ser incorporadas na psigue, na natureza ou no cosmos, coOmo
podemos perceber nos estudos do perspectivismo amerindio de Castro (1996)* e na clinica
transpessoal de Grof (2020). O crescimento da cocriacao interpessoal acontece na relagdo com
0 outro, no espirito de solidariedade, no respeito mutuo e no confronto construtivo. Rege-se
pelo principio da equipotencialidadeque aponta que “[...] somos todos professores e alunos”

(FERRER, 2017, p. 40, traducdo nossa), na medida que temos sempre o que aprender e 0 que

14 De acordo com o autor, “[...] o estimulo inicial para esta reflexdo sdo as numerosas referéncias, na etnografia
amazbnica, a uma teoria indigena segundo a qual o modo como os humanos véem 0s animais e outras
subjetividades que povoam o0 universo — deuses, espiritos, mortos, habitantes de outros niveis cdsmicos
fendmenos meteorolégicos, vegetais, as vezes mesmo objetos e artefatos —, € profundamente diferente do modo
€omo esses seres 0s véem e se véem (sic)” (CASTRO, 1996, p. 116-117). A aproximagdo a cocriacéo interpessoal
esta na abertura a interagir com as percepg¢des da relacdo com som seres “nao humanos” na perspectiva ocidental
de pensamento, mas que podem incorporar um tipo de personificacdo. Apesar de a terminologia tratar de cocria¢éo
interpessoal, Ferrer (2017) abre a perspectiva para a relagdo com outras subjetividades “ndo humanas” ou extra-
humanas.
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ensinar. Esse principio provoca rupturas das colonialidades, com suas hierarquizacfes e

racismos. Em sintese:

A cocriacdo interpessoal emerge de relacionamentos cooperativos entre seres
humanos crescendo como pares no espirito de solidariedade, respeito mdtuo e
confronto construtivo (Ferrer, 2003; Heron, 1998, 2006). Baseia-se no
principio da equipotencialidade, segundo o qual “todos somos professores e
alunos” na medida em que somos superiores ¢ inferiores aos outros em
diferentes aspectos (Bauwens, 2007; Ferrer, Albareda, & Romero, 2004). Este
principio ndo significa que ndo ha valor em trabalhar com professores ou
mentores espirituais; significa simplesmente que 0s seres humanos ndo podem
ser classificados em sua totalidade ou de acordo com um Unico critério de
desenvolvimento, como inteligéncia, inteligéncia emocional ou realizacdo
contemplativa. Embora os relacionamentos humanos entre pares sejam vitais
para o crescimento espiritual, a cocriagdo interpessoal pode incluir contato
com inteligéncias ndo humanas percebidas, como entidades sutis, poderes
naturais ou forgas arquetipicas que podem estar incorporadas na psique, na
natureza ou no cosmos (por exemplo, Heron, 1998, 2006; Jung, 2009; Rachel,
2010). A cocriagéo interpessoal afirma a importancia da comunh&o com o
espirito intermediario (ou seja, a dimensao situacional do mistério) e torna a
espiritualidade participativa intrinsecamente relacional [...] (FERRER, 2011,
p. 3, traducdo nossa).

A cocriagdo transpessoal, a qual “[...] refere-se a interacdo dinamica entre seres
humanos encarnados e o mistério'® no surgimento de insights espirituais, praticas, estados e
mundos” (FERRER, 2017, p. 5, traducdo nossa) e estruturada a partir do principio da
equipluralidade, que reconhece a diversidade das experiéncias de enacOes espirituais, sendo
todas elas igualmente importantes e emancipatorias. Significa dizer que ndo existe uma forma
Unica de desenvolvimento espiritual, tampouco concebe que é necessario seguir um processo ja
trilhado por um lider espiritual na perspectiva de obter equivalente &pice na experiéncia
espiritual. Assim, “[...] este principio libera a espiritualidade participativa da fidelidade a
qualquer sistema espiritual Gnico e abre o caminho para um pluralismo espiritual genuino,
ontologicamente e pragmaticamente fundamentado” (FERRER, 2017, p. 5, tradugdo nossa).

Em outras palavras, o principio da equipluralidade aponta que a espiritualidade humana
ndo precisa estar associada a uma religido professada, porém a forma com que essa relacéo se

desenvolve, reverbera e permite modos de subjetivacdo. Importante ressaltar que néo

150 uso do termo mistério ndo implica qualquer tipo de reificacdo essencialista de uma base ontologicamente dada
de ser, como expressdes como “o sagrado”, o divino “ou o eterno” muitas vezes transmitidas na erudi¢do cléassica
da religido. Usamos deliberadamente este termo conceitualmente vago, aberto e ambiguo para se referir & energia
criativa ndo-determinada ou fonte de energia, realidade, o cosmos, a vida e a consciéncia. Assim entendido, o
termo mistério obstrui reivindicacdes ou insinuacfes de certeza dogmatica e exclusivismos religiosos associados,
mais positivamente, convida a uma atitude de humildade intelectual e existencial e receptividade ao Grande
Desconhecido.
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necessariamente essa relacdo envolve uma religido explicitamente conceituada, mas a

experiéncia pessoal com o mistério gerativo da vida:

A cocriacdo transpessoal refere-se a intera¢do dinamica entre seres humanos
corporificados e o mistério na producdo de percepcdes, préaticas, estados e
mundos espirituais (Ferrer, 2002, 2008b). Essa dimensao é fundamentada no
principio da equipluralidade, segundo o qual pode haver potencialmente
multiplas acGes espirituais que sdo, ndo obstante, igualmente holisticas e
emancipatdrias.8 Esse principio liberta a espiritualidade participativa do
compromisso dogmatico com qualquer sistema espiritual Unico e abre
caminho para uma verdadeira pluralismo espiritual metafisico e
pragmaticamente fundamentado. A cocriagdo transpessoal afirma a
importancia de estar aberto ao espirito além (ou seja, a dimenséo
transcendente do mistério) e torna a espiritualidade participativa
fundamentalmente orientada para a investigacdo (Heron, 1998, 2001, 2006) e
enactiva [...] (FERRER, 2011, p. 4).

A perspectiva participativa transpessoal da especial relevo a individuacao espiritual, em
que o humano constrdi gradual, criativa e pessoalmente sua singularidade espiritual. Esse
processo certamente sera capaz de proporcionar “[...] uma integragdo de maturacao espiritual e
individuacéo psicoldgica que provavelmente levard a uma diversidade mais rica de expressoes
espirituais” (FERRER, 2017, p. 6, tradugdo nossa). Do ponto de vista coletivo, a abordagem
participativa vislumbra a emergéncia de uma coletividade composta por individuos
espiritualmente diferenciados, permitindo uma comunh&o profunda com os outros, a natureza
e 0 COSMOS.

A Associagédo Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet)
tem realizado nos Ultimos anos um processo de de(s)colonizagdo das matrizes do “poder”, do
“saber” e do “ser” (MALDONADO-TORRES, 2007) embutidos nos estudos transpessoais, no
intuito de ampliar os dialogos com os saberes locais favorecendo condi¢des de promocéo de
bem viver (ACOSTA, 2016) e esta dissertacdo busca contribuir com essas reflexdes.

Assim, ao agregarmos o termo de(s)colonial ao participativo, buscamos sentirpenar
modos de enfrentar e contribuir com os desafios tedrico-praticos nos estudos e aplicacdo das
técnicas transpessoais, a exemplo da critica as perspectivas de um pensamento hegeménico,
seja em termos globais através da dominacdo Norte-Sul (SANTOS, 2010a; MIGNOLO, 2011)
ou no campo das relag@es institucionais, socioculturais, coletivas, de governo, entre outras, que
regem a vida social. Isto implicaria sentirpensarmos as técnicas transpessoais a partir das
contribuic6es do territorio brasileiro e suas matrizes amefricanas, problematizando o ideério de
universalidade da ideologia imperial da colonialidade euroestadunidense que atravessa O

campo.
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A perspectiva “[...] decolonial luta por fomentar a divulgacao de outra interpretacdo que
pde em evidéncia uma visdo silenciada dos acontecimentos” e, a0 mesmo tempo, revela “[...]
os limites de uma ideologia imperial que se apresenta como a verdadeira e Unica interpretacao”
(MIGNOLO, 2007, p. 485) que reatualiza a logica da “recolonialidade” com suas visdes
hierdrquicas, interpretacdes e acdes dicotdmicas e separativistas.

Ela aponta o contexto de multiplicidade, de reposicionamento das ecologias dos saberes
e de relacionalidade das concepcdes de humanos, extra-humanos e espiritualidades que podem
oferecer novas perspectivas conceituais marcadamente plurais para os estudos das técnicas
transpessoais e sua aplicagéo.

Dentro da logica participativa decolonial, a criacdo e aplicacdo das técnicas deveriam
considerar e realcar o cultivo da alteridade conjuntiva que engloba as relacdes intrapessoais,
interpessoais e transpessoais, 0 respeito, a afirmacdo da diferenca, o dialogo, a cooperacédo
prética e a ética em torno da busca da justica em relacdo a grupos empobrecidos e subjugados
pelas mais diferentes formas de dominagéo.

Ao invés de reafirmar a trama colonial e de colonialidade que mantém os modos de ser,
poder e saber operando a favor de poucos e em detrimento da vida de muitos seres, as técnicas
transpessoais assumiriam o cultivo da horizontalidade como um modo de trans-formagéo
humana. Uma horizontalidade que preserva os principios da equiprimacia, equipotencialidade
eequipluralidade no processo de formar o humano dentro de uma teia de interdependéncias
como o mundo da vida.

Além disso, a tarefa decolonial de revisdo das formas de “centrocentrismo” (SANTOS,
2010a) € fundamental nos estudos das técnicas transpessoais. Trata-se de problematiza as visdes
centralistas, verticalistas e elitistas articuladas com formas de racismos, machismos, xenofobia
e trans/homofobia que subjazem nos modos como as técnicas sdo concebidas e aplicadas. A
pretensa universalizacdo do humano, trazida pelo ideério perenialista, camufla relacGes de
poder, saber e ser que inibem processos de contextualizacdo e de recontextualizacdo de
identidades culturais e se colocam como monopolio regulador das consciéncias e das praticas
sociais, dispensando a intervencdo transformadora dos contextos, das negociagdes culturais e
dos dialogos nos enfrentamentos do racismo multidimensional que marca a histéria da
sociedade brasileira.

A auséncia de técnicas que abordem e cuidem dos racismos, sexismo e
LGBTQIA+fobias € um exemplo de como o centralismo do ideario branco, heteronormativo,
euroestadunidense, cristdo-céntrico prevalece no imaginario e nas agbes no momento de

construcdo e aplicacdo das técnicas transpessoais no contexto brasileiro.
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Esse processo implica a necessidade de ampliacdo da “desobediéncia epistémica”
(MIGNOLO, 2008) presente no sentirpensar dos estudos transpessoais da “arte da
transcendéncia” das primeiras geracOes e que pode ser ampliada a partir do seu descentramento
e engajamento com o0 mundo realizando assim, a transcendéncia na imanéncia.

E importante mencionar que o giro decolonial também questiona a nocdo de
universalismo das ciéncias e da ética, uma vez que ela dissimula a particularidade que a
producdo de conhecimento e os processos de normatizacdo de valores na sociedade possuem.
A ldgica de universalismo moderno, em geral, € marcadamente masculina, branca e atrelada
aos interesses das elites econdmicas, e, quase sempre, encobre saberes locais e particulares. A

perspectiva decolonial:

[...] parte da ideia de que, a partir das margens ou das periferias, as estruturas
de poder e de saber sdo mais visiveis. Dali, 0 interesse desta perspectiva pela
geopolitica do conhecimento, ou seja, por problematizar quem produz o
conhecimento, em gue contexto o produz e para quem o produz (SANTOS,
2010b, p. 28-29).

Em contraposi¢do propositiva a nocdo de universalismo do pensamento cientifico
cartesiano, delineia-se um projeto de emancipacdo e expansdo epistémica. Ele se estrutura na
premissa de ser fundamental a coexisténcia de diferentes epistemes ou formas de producéo de
conhecimento. Tanto nos espacos académicos, quanto nas articulagbes e movimentos sociais,
que evidenciam as questdes da geopolitica do conhecimento pelas quais a modernidade
europeia afirmou suas teorias, conhecimentos e paradigmas como sendo verdades universais e
invisibilizou e silenciou as demais culturas, as quais produzem conhecimento fora do seu eixo
ou de sua perspectiva (CANDAU; OLIVEIRA, 2010).

No campo das técnicas, precisamos ampliar a territorializacdo das préticas
transpessoais, incluindo outros modos de construcdo do saber que estejam atrelados aos modos
de ser locais. Esse dialogo é fundamental para criolizar o campo das técnicas que mantém um
viés eminentemente euroestadunidense centrados.

H& de se mencionar, também, o profundamento da analise critica da supremacia
restritiva da racionalidade formal técnico-cientifica em relacdo as formas de subjetividade, de
vivéncias holisticas e integradoras e de valorizagdo do corpo. Essa critica, quase sempre, se
desdobra em uma avaliagdo da forma meramente conceitual da producdo do conhecimento em
detrimento das perspectivas narrativas, enredadas no cotidiano e nas expressfes da

corporeidade, complexas e em conexdo com saberes alternativos e de grupos subalternos.
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Tais andlises responderiam ao postulado do pensamento decolonial de que a
colonialidade é constitutiva da modernidade e ndo apenas derivada. Ou seja, a producdo do
conhecimento moderno atende as demandas coloniais e se guia por elas. “Gracas a
colonialidade, a Europa pode produzir as ciéncias humanas como modelo Unico, universal e
objetivo na producéo de conhecimentos, aléem de deserdar todas as epistemologias da periferia
do ocidente” (CANDAU; OLIVEIRA, 2010, p. 17). Santos (2010Db) se refere a esse processo
como “epistemicidio”.

A perspectiva participativa transpessoal decolonial, ao se fundamentar a partir de
epistemologias feministas, queer, afro-indigenas, orientais ndo lineares e de multiplas ecologias
de saberes, realca as dimensfes engajadas da vida. Além disso, como ja visto, os discursos
cientificistas modernos, por estarem marcados pela I6gica masculina e branca, arvoram uma
falsa universalidade que dissimulam a particularidade que possuem.

Nesse processo, precisamos ampliar o leque de técnicas que oferecam modos outros de
cuidado a esses que estdo as margens do sistema mundo capitalista. A superagdo do estigma de
que as técnicas oriundas das periferias do mundo sdo primitivas e, portanto, devem ser
abandonadas ou embranquicadas para serem usadas é um dos grandes desafios para area
transpessoal.

Também é importante destacar a revisdo da nogdo de sujeito moderno desprovida da
cocriacdo do humano com a comunidade, a histdria, a natureza e o cosmos. A tarefa decolonial
de revisao das no¢6es reducionistas de individuo refém da I6gica ocidental colonial € uma tarefa
intensificada na agenda transpessoal brasileira. Tal perspectiva desafia as analises cientificistas
em variados campos. Walsh (2007, p. 3, traducdo nossa), por exemplo, mostra que uma
dimens&o de colonialidade € a:

[...] cosmogdnica ou mée natureza que tem a ver com a forca vital-mégica-
espiritual da existéncia das comunidades afrodescendentes e indigenas, cada
uma com suas particularidades historicas. E a que focaliza a distingéo binéria
cartesiana entre homem/natureza, categorizando como ndo-modernas,
‘primitivas’ e ‘pagas’ as relagOes espirituais e sagradas que conectam 0s
mundos acima e abaixo com a terra e com 0S ancestrais como seres Vivo.
Assim, [a lbgica colonial] visa minar visGes de mundo, filosofias,
religiosidades, principios e sistemas de vida, ou seja, a continuidade
civilizacional das comunidades indigenas e da diaspora africana (WALSH,
2007, p. 3, traducdo nossa).

Os autores Simas e Rufino (2020, p. 9-10) propéem que se realce a nocdo de

encantamento, pois ela traz:
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[...] o principio da integracdo entre todos as formas que habitam a biosfera, a
integracdo entre o visivel e o invisivel (materialidade e espiritualidade) e a
conexdo e relacdo responsiva/responsavel entre diferentes espagos-tempos
(ancestralidade). Dessa maneira, 0 encantado e a pratica do encantamento
nada mais sdo que uma inscricdo que comunga desses principios (SIMAS;
RUFINO, 2020, p. 9-10).

Ampliar a nocdo de pessoa embutida no conceito transpessoal, de modo a incluir o
aspecto relacional e ndo substancial, ajuda a compreensdo de que a minha felicidade pessoal
implica em uma busca do bem viver coletivo, retomando uma ecoespiritualidade que aponta a
interdependéncia e cooperacdo vital entre sujeito e mundo e a inclusdo mais ativa da
corporeidade e da natureza enquanto Gaia (BOFF, 1999, 2020).

A ampliacdo do didlogo da transpessoal com as “plantas professoras” serd um grande
campo de estudos para educacdo transpessoal no seu didlogo com os saberes ancestrais. As
implicacdes destas mudangas para o campo educacional podem ser vistas em Albuquerque
(2017, p. 263) quando realiza:

[...] uma reflexdo sobre as potencialidades educativas de determinadas plantas
com destaque para aquela que é considerada a planta professora por
exceléncia, a ayahuasca, beberagem de origem indigena, também conhecida
por uma diversidade de nomes, entre 0s quais: natema, yagé, nepe, kahi, caapi,
nixi pae, shori, kamarampi, cipd, além de daime, vegetal e outros
(ALBUQUERQUE, 2017, p. 263).

Destacando os efeitos da planta professora sobre o corpo humano, sabe-se que ela se

manifesta simultaneamente de duas formas:

Os altos indices de serotonina colocam a pessoa em um especial estado de
alerta; a acdo da DMT no sistema nervoso faz com que o sujeito esteja como
que ‘sonhando’. Nesse estado, ele pode entrar em extraordindrios €sSpacos
sensoriais, acessar o que parece ser uma fonte inesgotavel de informacdes, ter
estranhas percepgdes do proprio corpo e de si mesmo, transformar- -se em
seres ndo humanos (animais, plantas ou objetos inanimados), ter contato com
entidades entendidas como pertencentes a este ou a outros mundos, recordar
episédio passados ou percebidos subjetivamente como intra-uterinos ou
pertencentes a ‘vidas passadas’, ou ainda ter experiéncias ‘misticas’ de muitos
tipos (ALBUQUERQUE, 2017, p. 263-264).

Ampliando o projeto de problematizacdo das identidades fixas promovidas pelos
estudos transpessoais em sua origem, a decoloniza¢do propde analisd-las como processos
hibridos, algumas vezes fluidas e permanentemente criadas e recriadas nos mais diferentes

processos de fronteirizacdo das experiéncias da vida e nos entre-lugares das culturas. Dentro do
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quadro das perspectivas decoloniais, Boaventura de Souza Santos (2010a, p. 135) afirma que
elas:

[...] ndo sdo rigidas nem, muito menos, imutaveis. Sdo resultados sempre
transitorios e fugazes de processos de identificacdo. Mesmo as identidades
mais sélidas, como a de mulher, homem, pais africano, pais latino-americano
ou pais europeu, escondem negocia¢fes de sentido, jogos de polissemia,
choques de temporalidades em constante processo de transformacao,
responsdveis em Ultima instdncia pela sucessdo de configuracGes
hermenéuticas que de época para época ddo corpo e vida a tais identidades.
Identidade séo, pois, identificacdes em curso (SANTOS, 2010a, p. 135).

A agenda de decolonizacdo das técnicas do campo transpessoal brasileiro encontra-se
em andamento e poderia contribuir com a superacdo de situacdes de opressdo e de violéncia
que marcam a vida de parcelas consideraveis da populacdo brasileira especialmente mulheres,
indigenas, negros e grupos LGBTQIA+ que sdo os mais afetados com a Idgica predatério da
colonialidade moderna.

As técnicas transpessoais, enquanto um modo de constituicdo do ser-ético-espiritual,
carece despir-se de androcentrismos e das consequentes formas de heteropatriarcalismos e
sexismos. Valorizar a poténcia do corpo ndo como um mero instrumento do espirito, mas como
a encarnacdo do préprio Espirito no mundo. Reconhecer a pluralidade de expressdes da
sexualidade, o cuidado e a protecdo da natureza com uma consequente responsabilidade ética
pela cocriacdo em suas multiplas expressoes.

Alinhando-se com uma critica aos modos normativos da colonialidade moderna, as
técnicas transpessoais movidas no campo educacional brasileiro poderiam apoiar-se nas
cosmopercepcdes amefricanas e orientais ndo lineares, uma vez que elas se baseiam em uma
interrelacionalidade, solidariedade, interculturalidade e maior respeito a si, ao outro e a

natureza.

4.2.2 Uma técnica verdadeiramente “integral nio é apenas individual, mas também

cultural, social, espiritual e politica”

As analises apontam que apenas trés trabalhos moviam-se diretamente numa perspectiva
de trabalhar todos os Quatro Quadrantes do Kosmos em suas intervengoes, havendo, como dito
anteriormente, uma concentracdo nos aspectos individuais, sugerindo a adesao a perspectivas
que acabam por invisibilizar os aspectos coletivos, o que implica para alguns criticos um

endosso de uma ontologia cartesiana (sujeito-objeto) e epistemologia neokantiana (agnostica)
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que “[...] relega realidades espirituais ao interior do individuo [e] que automaticamente torna
suspeitas reivindicagdes misticas sobre a natureza do conhecimento e da realidade” (FERRER,
2011, p. 20).

Mesmo a teoria AQAL wilberiana dos Quatro Quadrantes propondo a importancia de
considerar a complexidade de uma técnica a partir de mdaltiplas perspectivas, ha uma
prevaléncia nos aspectos subjetivos, o que na prépria avaliagdo de Wilber (2008, p. 129)

provocaria uma mutilagdo, pois outros aspectos do ser acabam sendo excluidos ou negados:

Mutile um dos quadrantes e todos os quatro tenderdo a sofrer hemorragia.
Estamos nos aproximando rapidamente de um entendimento que reconhece as
"patologias” individuais como a simples ponta de um enorme iceberg que
inclui estagios do eu, visdes de mundo culturais, estruturas sociais e acesso
espiritual as profundezas. A terapia individual ndo é, de modo algum,
destituida de importancia; porém, em muitos sentidos, ela é apenas uma
pequena fatia de um mundo disfuncional (ainda ndo integral). E por isso que
uma terapia verdadeiramente integral ndo é apenas individual, mas também
cultural, social, espiritual e politica (WILBER, 2008, p. 129).

A negligéncia com qualquer um dos Quadrantes provocaria uma “ma formagao”, ja que

todos as dimensdes do ser sdo interdependentes:

Uma ma formacdo - uma patologia, uma "doenca" - em qualquer quadrante
ird reverberar através de todos os quatro quadrantes, pois cada hélon tem essas
quatro facetas no seu ser. Desse modo, uma sociedade com um modo de
producdo alienante (ID) - tais como salarios irrisérios por um trabalho
desumanizante - se refletird em baixa auto-estima para os trabalhadores (SE)
e numa quimica cerebral que n50 funciona adequadamente (SD) e que poderia,
por exemplo, institucionalizar o abuso do &lcool como automedicacdo. De
maneira semelhante, uma visdo de mundo cultural que desvaloriza as
mulheres resultard& numa tendencia para mutilar o potencial feminino
individual e numa quimica cerebral que poderia definitivamente recorrer ao
uso de algum Prozac (WILBER, 2008, p. 129).

Assim, quando da organizacéo de intervencdes, que visem processos de trans-formacéo
humana, deveriamos pensar técnicas que de fato proponha uma prética integral, pois como
indica Wilber (2008, p. 131):

A idéia geral da pratica integral € bastante clara: Exercite o corpo, a mente, a
alma e o espirito no eu, na cultura e na natureza. (Isto €, tente exercitar todo o
espectro nos dominios do eu, do nds e do isto.) Adote uma pratica basica em
cada categoria, ou em tantas categorias quantas for pragmaticamente possivel,
e as pratique simultaneamente. Em quanto mais categorias vocé se empenhar,
mais eficientes todas elas se tornardo (pois todas elas estdo intimamente
relacionadas como aspectos do seu proprio ser.) Pratique-as diligentemente e
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coordene os seus esforgos integrais para desdobrar os varios potenciais do
corpo-mente - até que o proprio corpo-mente se desdobre no Vazio, e que toda
a jornada seja uma nebulosa lembranca de uma viagem gue nem sequer
aconteceu (WILBER, 2008, p. 131).

Contudo, mesmo considerando os avancos implementados pela teoria wilberiana, em
especial, a sua inclusdo da complexidade dos quadrantes para leitura dos fenémenos,
precisamos nos questionar como a adesao a certos modelos acabam encobrindo os vieses de
colonialidade que perpassam o campo transpessoal brasileiro, conforme apontamos no item
anterior.

Ferrer (2011, p. 7) analisando a teoria wilberiana indica que:

Apesar das revisoes significativas de Wilber (2006) (por exemplo, abrir médo
de “dados involutivos” em estdgios transpessoais), seu modelo atual sustenta
que (1) uma sequéncia de estados e estagios (agora estabelecidos
evolutivamente) (psiquico/sutil/causal/ndo dual); (2) esta sequéncia €
universal, paradigmatica e obrigatéria para todos o0s seres humanos,
independentemente de cultura, tradicdo ou orientacdo espiritual; (3) a
realizacdo ndo-dual é o &pice Unico e ultimo do crescimento espiritual; e (4)
as tradi¢Oes espirituais sdo voltadas para o cultivo de estados particulares e
estagios. Certamente, a rede de Wilber-Combs complica ainda mais essa
explicacdo ao permitir que praticantes de qualquer tradigdo e em qualquer
estagio de desenvolvimento possam, em teoria, acessar todos os estados
transpessoais (embora 0s estados possam ser interpretados a partir dessas
perspectivas correspondentes). A formulacdo atual de Wilber, no entanto,
mantém um problema central e acrescenta um novo. Por um lado, algumas
tradi¢bes ainda se classificam abaixo de outras, pois visam a supostamente
estados e estagios espirituais menos avancados (por exemplo, as tradicGes
teistas tém uma classificacdo inferior as ndo duais, as xamanicas inferiores as
teistas, etc.). Disseram que eles também podem alcancar o estagio espiritual
mais avancado, mas apenas se sacrificarem a integridade da autocompreensao
de sua propria tradigdo aceitando o itinerario espiritual e o ponto final ndo dual
de Wilber (FERRER, 2011, p. 7).

Esses argumentos, apresentados por Jorge Ferrer (2011), reforcam a nossa ideia de que
modelos hierarquicos, que se pdem como historias Unicas, acabam reforcando padrdes de
preconceitos, principalmente em uma cultura como a brasileira que apresenta um longo

histérico de racismo:

Em contraste com a teoria de Wilber, no entanto, defendo que o integralismo
participativo atende a esse desafio (a) sem distorcer a autocompreenséo das
tradicbes;13 (b) ao engendrar relagBes inter-religiosas mais harmoniosas
(Ferrer, 2010); e (c) emancipando a investigacdo espiritual individual e o
crescimento das restricbes de uma sequéncia pré-determinada evolutivamente
de estégios transpessoais (Ferrer, 2002; Heron, 1998). Além disso, defendo
que a abordagem participativa estd mais alinhada com a criatividade
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aparentemente inesgotavel do mistério e mais parcimoniosa em sua explicagdo
da mesma evidéncia espiritual (FERRER, 2011, p. 9).

Assim:

Dito sem rodeios, em geral, pode ser preferivel hoje mudar nosso foco dessas
alturas espirituais para "horizontalizar" ou buscar profundidades espirituais no
amago da questdo de nossa existéncia corporificada. Mesmo que lentamente
e cometendo erros, eu pessoalmente escolho caminhar em direcdo a esses
horizontes integrais desconhecidos, em vez da 'estrada mais percorrida’ da
espiritualidade desencarnada (FERRER, 2011, p. 26).

No esfor¢co de nos livrar das armadilhas do eurocentrismo e nos ajudar a analisar de
forma coerente as estruturas politico-sociais-culturais, nas quais as técnicas transpessoais estao
enredadas, nos valemos do intelectual peruano Anibal Quijano, professor emérito da
Universidade Nacion al Mayor de San Marcos. Que partindo do conceito de colonialidade, o
qual rasga o véu que encobre nossa visao e desmascara 0s problemas estruturais que assolam o
campo do saber, do poder e da subjetividade no contexto da modernidade, conseguiu, de forma
muito inteligente e certeira, sinalizar que ndo conseguiremos avancar de forma consistente em

uma gramatica decolonial enquanto ndo nos dermos conta de que:

[...] a colonialidade é um dos elementos constitutivos e especificos do padrao
mundial do poder capitalista. Sustenta-se na imposi¢do de uma classificagdo
racial/étnica da populacdo do mundo como pedra angular do referido padrao
de poder e opera em cada um dos planos, meios e dimensdes, materiais e
subjectivos, da existéncia social quotidiana e da escala societal (QUIJANO,
2009, p. 73).

O que estamos querendo colocar em jogo nesse momento é o simples, porém complexo
fato, de que as formas de dominacdo, imposicdo, exclusdo e desqualificacdo baseadas nos
mecanismos de classificacdo racial-étnica da populacdo ultrapassam as particularidades do
colonialismo historico-politico do século XV1 e ndo se dissolveram com a retirada das coldnias
e a construcdo de nacgdes independentes no século XIX. Ou seja, desde a perspectiva da
colonialidade, as antigas hierarquias coloniais - de raca, de etnia, de género, de epistemologia...
- continuam sob a hegemonia eurocéntrica, enraizadas e nunca atualizadas nas “novas”
estruturas societarias e nos mais variados processos de subjetivacéo, inclusive na escolha das
técnicas que mobilizamos em nossas intervengoes.

N&o é casual, por exemplo, que:
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Desde o século XVII1, sobretudo com o iluminismo, no eurocentrismo foi-se
afirmando a mitoldgica ideia de que a Europa era preexistente a esse padrdo
de poder, que ja era antes um centro mundial de capitalismo que colonizou o
resto do mundo, elaborando por sua conta, a partir do seio da modernidade e
da racionalidade. E que nessa qualidade, a Europa e 0s europeus eram o
momento e o nivel mais avangados no caminho linear, unidirecional e
continuo da espécie. Consolidou-se assim, juntamente com essa ideia, outro
dos ndcleos principais da colonialidade/modernidade eurocéntrica: uma
concepcdo de humanidade segundo a qual a populacdo do mundo se
diferenciava em inferiores e superiores, irracionais e racionais, primitivos e
civilizados, tradicionais e modernos (QUIJANO, 2009, p. 75).

Essa forma de poder baseada na colonialidade tanto se especializou em classificar os
povos de todo mundo a partir da régua epistemoldgica privilegiada da Europa quanto inventou
um sujeito universal com tragos exclusivamente “Ocidentais”: Homem, soberano, branco,
civilizado, adulto, heterossexual, saudavel, seminal, culturalmente cristdo, cidaddo de bem e
defensor da moral. Nesse sentido, ndo seria estranho dizer que a continuidade dos modos
coloniais de dominagéo - baseados principalmente na ideia de raga e no controle do trabalho e
mesmo com o fim da administracdo das colnias - permanecem atuais e passaram a atravessar
de forma mais intensa as producdes do saber e se tornaram base para a constituicdo do ser
(MALDONADO-TORRES, 2007).

Como efeito, por um lado, o0 conhecimento passou a ser elemento-chave na manutencao
da hegemonia na modernidade. E o discurso cientifico ocidental, seja no campo da psicologia,
da filosofia ou da educacao, se tornou régua privilegiada do pensamento, instituindo os modelos
tedricos a serem seguidos a partir de uma desigualdade epistemologica de hierarquias e “[...]
classes para o pensamento filoséfico, estabelecendo o que é mais sofisticado e o que é rustico
e com menos valor académico. Essa injustica cognitiva € capaz de definir status, formar opinido
e excluir uma quantidade indefinida de trabalhos intelectuais” (NOGUERA, 2014, p. 23).

Por outro lado, e ndo menos importante, o estabelecimento de relagdes de dominacéo
baseadas em conquistadores e conquistados, colonizadores e colonizados favorece a
constituicdo de sujeitos subalternizados, excluidos e condenados. Como nos lembra
Maldonado-Torres (2009), quando poder e saber se tornam mecanismos de excluséo, o ser-
colonizado emerge. Se quisermos, continua o professor de estudos étnicos, poderiamos dizer

que:

A colonialidade do Ser refere-se ao processo pelo qual o senso comum e a
tradicdo sdo marcados por dindmicas de poder de carater preferencial:
discriminam pessoas e tomam por alvo determinadas comunidades. O carater
preferencial da violéncia pode traduzir-se na colonialidade do poder que liga
0 racismo, a exploracéo capitalista, o controle sobre o0 sexo e 0 monopolio do
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saber, relacionando-os com a historia colonial moderna [...] (MALDONADO-
TORRES, 2009, p. 363).

Essa colonialidade do ser, articulada pelas colonialidade do poder e do saber, € a marca,
portanto, ndo s6 de uma violéncia originaria, mas do desenrolar da histéria moderna com sua
I6gica preferencial de violéncias e discriminacgdes que lhe sdo proprias. Nessa l6gica perversa
da colonialidade alicer¢ada no dispositivo de racialidade, o fundamento do ser é a construgédo
do outro como ndo-ser (BERNARDINO-COSTA; CARNEIRO, 2005; MALDONADO-
TORRES; GROSFOGUEL, 2018).

O nosso problema é que, nas historias das psicologias, de um modo geral, e no modo
como recepcionamos as técnicas da Psicologia Transpessoal no Brasil, de forma especifica,
tudo se passa como se a experiéncia colonial e de colonialidade ndo fossem relevantem nos
modos pelos quais produzimos as técnicas e nas formas pelas quais refletimos sobre o ser e o
constituimos. Ou seja, € vergonhoso perceber o quanto a maior parte das abordagens
psicologicas modernas procurava — e ainda busca — naturalizar o padrdo de dominagdo nos
processos de subjetivacao e encobrir a l6gica da colonialidade nas maneiras de problematizar a
subjetividade.

Esse “esquecimento da colonialidade”, como propoe Maldonado-Torres (2009) se
tornou marca chave das filosofias ocidentais, das teorias sociais e das psicologias de um modo
geral. E é exatamente por ndo lembrar que s6 repetimos, ndo produzimos a histéria. Mudam os
regimes, alteram-se 0s governos e 0s problemas estruturais permanecem 0s mesmos. O
esquecimento da colonialidade vem perpetuando o siléncio, a negacéo e a invisibilizacdo de
povos, saberes, culturas e politicas diversas que sdo condenados a morte, a margem, a
subalternidade.

E plausivel, até necessério, dizer que essa ignorancia das/os/es psicélogas/os/es e das
psicologias transpessoais'®, com o fato de ndo problematizar, chegando inclusive a desprezar o
carater hegemonico e constitutivo das experiéncias coloniais com seu dispositivo racial é co-
responsdvel pela manutengdo de uma estrutura de mundo cognocéntrica, etnocéntrica,
excludente, predatéria e violenta. Vale aqui ressaltar o que nos diz Assis (2014, p. 615): “[...]
no receituario classico da modernidade, bem como nos desdobramentos hodiernos do
capitalismo, duas alternativas infernais [...] ttm sido infligidas aos povos subalternizados: uma

decorre da completa aniquilagéo e a outra, da civilizagdo imposta”.

16 Utilizamos o termo “psicologias transpessoais” para ressaltar as diferentes perspectivas tedricas existentes neste
campo.
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Em sintese, mesmo psicologias ocidentais e modernas que se colocaram mais
criticamente diante dos processos duais, reducionistas e hegemonicos de pensar o ser humano
- como pode ser para muitos/as a abordagem transpessoal — permanecem ignorando e
negligenciando questdes cruciais para uma verdadeira transformacéo social e atem-se ao cultivo
das dimensdes intrapessoais.

Basta observarmos o que afirma Gregory e Kellaway (2016, p. 146, tradugédo nossa) no
texto Reconciliando opressdo de identidade e a transpessoal quando apontam que: “[...] a
critica de que alguns clinicos (psicologos) e estagiarios de orienta¢do transpessoal buscam
ignorar as preocupagdes de injustica social para se concentrarem em atividades espirituais
(bypass) estd fundamentada nas experiéncias que temos testemunhado em sala de aula e além”.

Mesmo com os argumentos de alguns académicos de que a Psicologia Transpessoal tem
apresentado mudancas significativas em suas pesquisas ao considerar questdes como
feminismo, ecopsicologia e espiritualidade participativa nos ultimos anos, ndo é dificil
perceber, continuam Gregory e Kellaway (2016), que ainda sdo escassas as pesquisas e as
publicacGes em torno do multiculturalismo, perspectivismos, colonialidade e colonialismo a

partir das teorias transpessoais:

[...] ao conduzir nossa propria pesquisa da literatura através da Psychinfo em
marco de 2016, encontramos o termo transpessoal fornecendo 1.500 artigos.
Quando o mesmo termo era vinculado com cada um dos seguintes termos:
género, afro-americano, gay, lésbica, indigena, inclusividade, diversidade, e
multiculturalismo, menos de 100 artigos foram gerados no total (GREGORY;;
KELLAWAY, 2016, p. 147, traducdo nossa).

Ou seja, bem menos de 10% dos artigos encontrados estavam ligados de alguma forma
as questdes raciais, étnicas ou de géneros. Ndo foi por acaso, nesse sentido, a ressalva que
fizeram Hartelius, Caplan e Rardin (2007, p. 152, traducdo nossa) ao observarem o hiato que
existe na literatura da Psicologia Transpessoal em torno das discussdes dos infinitos de género
e sexualidade, afirmando que os artigos publicados no campo sdo “[...] ainda fortemente
inclinados em direcdo a homens”. Além do mais, nenhum desses estudos abordou as questdes
transgénero ou ndo género.

No Brasil, apesar de todo precedente histdrico - com centenas de anos de escravidéo,
situacdo cotidiana de violacdo e opressdo, mortes em larga escala por discriminagéo,
desigualdade social sentida na pele por multiddes - a situagdo parece ser ainda pior. E raro

encontrar publicacGes e pesquisas da Psicologia Transpessoal e suas relagdes étnicos-raciais ou
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do que a teoria transpessoal tem a aprender com as infancias, as juventudes ou os modos de
vida das travestis, transgéneros e transexuais.

Essa cegueira cultural que invisibiliza seres, povos e vidas:

[...] refletem aquilo que, na sua vontade-de-ignorar, pode ser traduzido, em
parte, como um esquecimento da condena¢do. O esquecimento dos
condenados faz parte integrante da verdadeira doenca do Ocidente, uma
doenca comparavel a um estado de amnésia que por sua vez leva ao homicidio,
a destruicdo e a vontade epistémica de poder — mantendo sempre uma boa
consciéncia (MALDONADO-TORRES, 2009, p. 350).

E notavel que a maioria dos/as psicdlogos/as transpessoais, no Brasil e no mundo,
mesmo quando sdo criticos da modernidade ocidental e propdem novas configuracfes
existenciais, ainda o fazem aprisionados ao legado da colonialidade: criticam o ego, mas
permanecem preocupados consigo mesmo; ndo concordam com o racismo, contudo s&o
incapazes de desafiarem a geopolitica racista; adoram falar dos exercicios espirituais, todavia
tém sérias dificuldades de estabelecer compromissos sociais; sdo defensores ferrenhos da nao-
dualidade, desde que ninguém os abale; sdo propagadores da paz universal, no entanto
dificilmente saem do conforto de suas camas e casas para combater e denunciar as injusticas
provocadas por vieses culturais.

Em suma, ao invés de confrontarmos nossas crencas tendenciosas e desvelarmos as
sombras e personas de nossas verdades — mesmo as mais vergonhosas — continuamos a
negligenciar a sombra colonial, perpetuando-a através da ferida colonial que se mantem ativa
pelo racismo estrutural e estruturante da colonialidade. Afinal, ndo podemos esquecer que, por
mais que tenham influéncias de filosofias orientais, as teorias transpessoais académicas do
ocidente derivam de um contexto historico especifico com um conjunto de valores europeus e
norte-americanos que se apoiam no racismo/sexismo epistémico (GROSFOGUEL, 2016) em
origem. Desse modo, ainda que implicitamente, favorecem e perpetuam uma viséo de mundo
eurocentrada do “Ego Conquiro” (DUSSEL, 2005). Por isso, as raizes da abordagem

transpessoal estdo repletas com historias ancoradas em vieses (tendenciosidades) coloniais:

Por exemplo, de acordo com Goldenberg (1976), os conceitos de Carl Jung,
qgue tem sido fundamentais para a teoria e psicoterapia transpessoal,
claramente tém tendéncias consistentes com a visdo de mundo patriarcal
Ocidental tradicional. [...] Jung (1948/1980) também equipara estados
primitivos da mente ou processos inconscientes com o que ele denominou
pessoas “primitivas” (p. 176) vendo, por exemplo, as psiques de pessoas Afro
descendentes como menos desenvolvidas e inferiores do que as dos Europeus
[...] (HOCOY, 2016, p. 33, traducgdo nossa).
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E perceptivel que essas e outras teorias transpessoais oscilam entre o esquecimento
colonial e a cegueira cultural na medida em que ndo aprenderam a desenvolver uma consciéncia
critica e uma capacidade reflexiva das tendenciosas perspectivas de mundo que as influenciam.
O problema é que quando essas teorias e técnicas sdo ensinadas ou repassadas de forma
irrefletida, inconsciente dos vieses colonialistas que disseminam, o efeito ndo € outro sendo o
de reproducédo de uma cegueira que tende a, de um lado, desqualificar e exterminar modos néo-
europeus de pensar e, de outro lado, perpetuar uma relacdo colonial que impde uma maneira
universal de viver, hierarquiza as vidas e aprisiona o ser.

Através de uma analise sincera, sensivel e honesta, as psicologias de modo geral, € a
abordagem transpessoal, de forma particular, precisam reconhecer suas vulnerabilidades e
encarar seu “esquecimento da colonialidade”. Psicologos/as/es e professoras/es precisam estar
atentos as suas fortes tendéncias culturais, aos vieses coloniais, as cegueiras epistémicas que
insistem em invisibilizar, aniquilar e desqualificar outras geopoliticas (africanas, afro-
brasileiras, tibetanas, latino-americanas...) no tocante a producéo do saber e a constituicdo do
ser.

O esforco deste trabalho, portanto, esta em contribuir para saldar uma divida historica,
desfazer um erro epistémico, reparar uma injustica social que mata e deixa morrer outras formas
de vida no momento mesmo que privilegia o Eurocentrismo como ponto de chegada e ponto de
partida. Este trabalho é nosso esforco de retirar do silenciamento centenas de anos de
esquecimento. E para lembrar de tudo aquilo que ndo convém esquecer. E escrevendo, nossa
aposta é que, em algum momento, possamos remover o jogo dual, desde sua origem colonial,

de periferia e centro — borrando as fronteiras do instituido e do conhecimento.

4.2.3 A espiritualidade como um exercicio de autode(s)colonizacéo e as técnicas

transpessoais como um modo de “sustentar o céu”

Na analise realizada nesta pesquisa, tivemos o cuidado com a dimensdo do Espirito
como aquela categoria que congregou 0 maior numero de técnicas, de modo que precisamos
sentirpensar que espiritualidade ou espiritualidades precisamos mover, no intuito de cultivo de
trans-formacdes humanas que contemplem a complexidade deste processo e rompam com as
inimeras violéncias que atravessam a vida da maioria dos habitantes das periferias da Terra e

que séo insistentemente desumanizados.
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Ao longo deste trabalho, estivemos sustentando a ideia de que precisamos de uma trans-
formacdo humana que seja capaz de produzir técnicas de modificacdo de si, sendo este si
inseparavel do mundo e ndo mais uma teorizacdo abstrata descomprometida com o mundo da
vida e que sustenta as herancas racistas do colonialismo e as violéncias da colonialidade que
forjam o tecido social e a cultural do Brasil.

As criticas a postura transpessoal de uma espiritualidade descolada da realidade social
e politica foram realizadas por Marien (1983), indicando que 0 campo sofria de uma “sindrome
de caixa de areia”, uma alusdo as brincadeiras de construcdo de mundos ilusorios que as
criancas fazem nos parques e tomam como reais. A criagdo destas bolhas egoicas autocentradas
limitam o foco a preocupagfes pessoais e individualistas, enquanto negligencia questoes
politicas, sociais e coletivas. Em especial, criam-se “mundo gratiluz” descolados dos desafios
existenciais.

Essa critica esta relacionada a necessidade percebida de que a espiritualidade no campo
transpessoal esteja mais ativamente engajada na promoc¢do de questdes de justica social e
equidade, para abordar mais diretamente as crises ambientais globais de nossos tempos e “[...]
reavaliar e recuperar sua historia em relacdo a ecopsicologia, para que possa avancar e
preencher esse vazio” (SCHROLL et al., 2009, p. 47). Algum progresso foi feito, mas muito
mais ainda precisa ser feito a medida que as perspectivas intercultural, feminista e ecoldgica se

integram melhor na vis&o transpessoal geral do campo:

O foco percebido do campo em experiéncias transpessoais individuais e
pessoais, parecidas com as que destacamos na analise da técnicas, levou a
criticas de que ele estava ignorando as armadilhas do orgulho espiritual
(narcisismo, desvio espiritual, materialismo espiritual), problemas de inflacdo
do ego (grandiosidade patoldgica) e deflacdo do ego (autoestima excessiva,
desvalorizacdo e falta de auto-estima) que “[...] se tornam mais problematicos
dentro da psicologia transpessoal” em pessoas que experimentam forte
experiéncia espiritual em caminhos espirituais que envolvem encontrar e
transcender o verdadeiro eu (WALACH, 2008, p. 53). Alguns criticos
chegaram a caracterizar desenvolvimentos particulares dentro da Psicologia
Transpessoal como variantes da religido da Nova Era (ADENEY, 1988) e
endossaram uma forma solipsista de espiritualidade restrita a busca individual
de um nao dualismo oriental que “[...] aprisiona o espirito, criando uma forma
de narcisismo espiritual egoista” [...] (CUNNINGHAM, 2022, p. 85, tradugéo
nossa).

Outros criticos igualaram a énfase percebida do campo em uma espiritualidade pessoal
que transcendia a realidade cotidiana com uma consequente desvalorizacdo do corpo e da

sexualidade humana como um caminho além do ego. Isso esta relacionado as preocupacoes
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expressas sobre a falta de aten¢do do campo aos fundamentos biolégicos do comportamento e
da experiéncia (LANCASTER, 2013). Isso levou a um apelo repetido para que o campo desse
maior atencdo a integracao de experiéncias transpessoais com as preocupacdes imanentes do
trabalho diério da vida cotidiana.

Ferreira et al. (2021, p. 15) realizaram um mapeamento das sombras e personas mais

persistentes no campo transpessoal e indicam que:

Precisamos incluir mudangas em termos pessoais, socioculturais e politicos,
enfrentando que humildemente e realisticamente as sombras, nos habitam e
rodeiam. E dissolvendo as frageis personas que criamos para manter nossa
suposta superioridade frente a impermanéncia da vida. Somos cidaddos do
mundo, incorporados em uma determinada realidade sociocultural e politica
gue precisa ser reconhecida em suas poténcias e contradi¢des (FERREIRA et
al., 2021, p. 15).

Eles apontam que as personas mais dominantes sao as “[...] visdes transcendente /
mistica / budista-hindu / ascendente / linear / individual / masculina do transpessoal” ¢ os
aspectos de sombra ou “[...] negligenciados que se expressam em padrdes de imanente / mégica
/ politeista / descendente / ndo linear / coletiva / feminina do transpessoal” (FERREIRA et al.,
2021, p. 16). Esses padrbes de sombra e persona também influenciam o modo como se dara o
manejo das técnicas, pois operam como reguladores internos na escolha ou rejeicdo das
mesmas.

Nesse sentido, buscamos aprofundar a reflexdo a partir da categoria da sombra
apresentada no trabalho de Leonardo Boff, no intuito de percebermos o que precisa responder

a trans-formacao humana quando se move pelo signo da espiritualidade. Para Boff (2022, s. p.):

A categoria de sombra, presente em cada pessoa ou coletividade, é constituida
por aqueles elementos negativos que nos custa aceitar, que procuramos
esquecer ou mesmo recalcar, enviando-0s ao inconsciente, seja pessoal, seja
coletivo (BOFF, 2022, s. p.).

Ele destaca cinco grandes sombras, que marcam a historia politico-social do Brasil. Do
nosso lado, indicamos que um exercicio trans/formativo humano precisa se debrucar sobre as
mesmas, de modo a ndo as perpetuar e/ou reatualizd-las traumaticamente. Assim, uma
compreensdo de uma espiritualidade realmente interessada e comprometida com a humanizagéo

precisa considerar essas cinco sombras:
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A primeira é o genocidio indigena, persistente até hoje, pois suas reservas
estdo sendo invadidas e, durante a pandemia, foram praticamente abandonadas
pelas autoridades atuais. A segunda é a colonizacdo que nos impediu de ter
um projeto proprio, de um povo livre, mas, ao contrario, sempre dependente
de poderes estrangeiros de outrora e de hoje. Criou a sindrome do “vira-lata”.
A terceira é 0 escravagismo, uma de nossas vergonhas nacionais, pois
implicava tratar a pessoa escravizada como coisa, “peca”, posta no mercado
para ser comprada e vendida e submetida constantemente a chibata, ao
desprezo e ao 0dio. A gquarta é a permanéncia da conciliacéo entre si dos
representantes das classes dominantes, sejam herdeiras da Casa Grande,
sejam membros do industrialismo especialmente a partir de S&o Paulo,
denominadas por Jessé Souza de “elites do atraso”. Sdo profundamente
egoistas a ponto de Noam Chomsky ter afirmado: “O Brasil ¢ uma espécie de
caso especial, pois raramente vi um pais onde elementos da elite tenham tanto
desprezo e 6dio pelos pobres e pelo povo trabalhador”. Estes nunca pensaram
num projeto nacional gue incluisse o povo, projeto somente deles e para eles,
capazes de controlar o Estado, ocupar seus aparelhos e ganhar propinas e
fortunas nos projetos estatais. A quinta sombra representa a democracia de
baixa intensidade acordada por golpes de Estado, mas que sempre se refaz
sem, entretanto, mudar de natureza. Perdura até hoje e atualmente mostra
grande debilidade pelo grau dos representantes de direita ou extrema-direita,
com suas maracutaias como o orgcamento secreto. Medida pelo respeito a
constituigdo, pelos direitos humanos pessoais e sociais, pela justica social e
pelo nivel de participagdo popular, comparece antes como uma contradi¢ao de
si mesmo do que, realmente, uma democracia consolidada. Sempre que algum
lider politico com ideias reformistas, vindo do andar de baixo, da senzala
social, apresenta um projeto mais amplo que abrange o povo com politicas
sociais inclusivas, estas forcas de conciliacdo, com seu braco ideoldgico, 0s
grandes meios de comunica¢do, como jornais, radios e canais de televis&o,
associados a parlamentares e setores importantes do judiciario, usaram o
recurso do golpe, militar (1964) ou juridico-politico-mediatico (2016) para
garantir seus privilégios. O desprezo e o d&dio, outrora dirigidos aos
escravizados, foram transferidos covardemente aos pobres e miseraveis,
condenados a viver sempre na exclusdo. Estas sombras pairam sobre a
atmosfera social de nosso pais. Sdo sempre ideologicamente escondidas,
negadas e recalcadas (BOFF, 2022, s. p., grifos nossos).

Boaventura de Souza Santos (2023), no texto “Lula tem mao pesada contra o golpismo
e a outra estendida a esperanga” acrescenta elementos a essas cinco sombras enquanto feridas

mal curadas, indicando que:

O Brasil tinha duas feridas histdricas mal curadas: o colonialismo portugués e
a ditadura. A ferida do colonialismo estava mal curada, porque nem a questéo
da terra, nem a do racismo antinegro, anti-indigena e anticigano (as duas
herangas malditas) estavam solucionadas. A Gltima sé o primeiro governo de
Lula comegou a enfrentar (a¢des afirmativas etc.). A ferida da ditadura estava
mal curada devido ao pacto com os militares antidemocraticos na transicao
democratica de que resultou a ndo punicdo dos crimes cometidos pelos
militares. Estas duas feridas explodiram com toda a puruléncia na figura de
Jair Bolsonaro. O pus misturou-se no sangue das relagdes sociais por via das
redes sociais e ai vai ficar por muito tempo por acdo de um limpen-
capitalismo legal e ilegal, racial e sexista, que persiste na base da economia,
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uma base ressentida em relagdo ao topo da piramide, o capital financeiro,
devido a usura deste. O Brasil ndo volta a ser 0 que era antes de Jair Bolsonaro
(PL), pelo menos durante alguns anos. O pus misturou-se no sangue das
relagBes sociais por via das redes sociais e ai vai ficar por muito tempo por
acdo de um limpen-capitalismo legal e ilegal, racial e sexista, que persiste na
base da economia, uma base ressentida em relacdo ao topo da pirdmide, o
capital financeiro, devido a usura deste (SANTOS, 2023, s. p.).

Essas sombras e suas feridas traumaticas atravessam os processos formativos e se

manifestam no cotidiano da grande maioria dos brasileiros, dado que:

Grande parte do trabalho de dominacéo social, econémica e politica consiste
em lutar para que as ideias morais coletivamente compartilhadas permanecam
inarticuladas e inconscientes. Assim pode-se manipular a raiva do proprio
oprimido contra ele mesmo ou contra outros oprimidos, como vimos acontecer
com o discurso de Trump e de Bolsonaro. Gostaria de chamar de racismo
precisamente esse processo de tornar inarticulado o mundo moral
compartilhado coletivamente de modo a manipular o sofrimento social para
jogar os oprimidos uns contra 0s outros e convencer as vitimas da propria
inferioridade (SOUZA, 2021, p. 55).

Assim, essas sombras perpetuam o racismo de modo inconsciente e sdo revividas nos
espacos formativos primarios, ja que operam como modos naturalizados devido aos processos

de socializagdo através dos quais sdo transmitidos. Pois:

[...] como o processo de socializagdo familiar se da por identificacéo afetiva
com 0s pais ou quem quer que ocupe tal funcdo, essa moralidade herdada é,
em grande medida, produzida em tenra idade e, portanto, permanece invisivel,
esquecida e inarticulada, posto que tornada inconsciente. Normalmente nédo
nos lembramos nem temos consciéncia do que nos aconteceu quando tinhamos
2 ou 3 anos, quando boa parte dos estimulos morais que nos guiardo pela vida
inteira j& estdo formados ou em formagéo (SOUZA, 2021, p. 55-56).

E como indica Souza (2021, p. 56):

O mundo social, com toda a sua carga de ocultacao e distor¢ao de sentido, ndo
comega com 0 nosso nascimento. Ele ja existe antes e fora de nds. Assim
sendo, ja nascemos, desde sempre, dentro de um contexto prenhe de valores
morais e no¢des implicitas de justica e injustica que nos foram transmitidos
de modo tdo direto e afetivo que rigorosamente se confundem com nosso
Ccorpo e com nossas reagdes mais espontaneas. Portanto a moralidade néo esta
em nossa cabeca como simples ideia consciente, mas quase sempre se
encontra literalmente “incorporada, ou seja, expressa afetivamente no nosso
corpo e em suas reagBes mais imediatas. Do mesmo modo que néo
percebemos nossas reagOes corporais mais imediatas, ndo percebemos a
realidade moral que as causa nem as concepcOes implicitas de justica que nos
guiam (SOUZA, 2021, p. 56).
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Por isso carecemos de um exercicio de reflexdo que ponha em cheque a concepcéo de
espiritualidade que movemos em nossas intervengdes, visto que precisamos combater e

transformar o racismo que nos atravessa, pois:

Para que entendamos o racismo é necessario entender, antes de tudo, o que ele
reprime e destréi nas pessoas. Sem perceber a lenta formagao histérica das
necessidades de reconhecimento social e das demandas por autoestima,
autoconfianca e autorrespeito que estdo embutidas nas concepgdes
inarticuladas de justica — que sdo o elemento ultimo de toda luta social e
politica por emancipagdo —, ndo podemos explicar para que o racismo serve e
muito menos o que ele destroi nas pessoas (SOUZA, 2021, p. 57).

Assim como destaca Santos (2023), diante da nova tentativa de golpe pela invasdo dos
prédios dos trés poderes no dia 08/01/2023, precisamos nos questionar que espiritualidade

temos proposto para as populacdes marginalizadas, dado que:

O drama midiatico causado pela tentativa de golpe exige muita atengdo e
vigilancia por parte dos dirigentes. Contudo, visto das populagdes
marginalizadas a viver nas imensas periferias, o drama golpista € muito menor
do que: » Nao poder dar comida aos filhos; * Ser assassinado pela policia ou
pelas milicias; * Ser estuprada pelo patrdo ou assassinada pelo companheiro;
* Ver a casa ser levada pela proxima enxurrada; * Sentir os tumores a crescer
no COrpo por excessiva exposicdo a inseticidas e pesticidas, mundialmente
proibidos mas usados livremente no Brasil; « Ver a 4gua do rio onde sempre
se buscou o alimento contaminada ao ponto de 0s peixes serem veneno Vivo;
* Saber que o seu jovem filho negro ficara preso por tempo indefinido apesar
de nunca ter sido condenado; ¢« Temer que o seu assentamento seja amanha
vandalizado por criminosos escoltados pela policia (SANTOS, 2023, s. p.).

Dessa forma, destacamos a importancia de um processo de autode(s)colonizagédo como
parte de um processo de trans-formacdo humana realmente comprometida como 0 mundo da
vida. Nesse sentido, Cunningham (2022, p. 281, traducdo nossa), citando Katherine Coder,
Curtiss Paul de Young e Harris L. Friedmann, indica que: “[...] a visdo transpessoal implica um
autoconhecimento que conduz naturalmente a acao pratica de uma espiritualidade socialmente
engajada que confronta conscientemente as crises globais e as culturas de violéncia dos nossos
tempos”.

A autode(s)colonizagdo, enquanto um exercicio ético-espiritual, implica um processo
continuo de autoformacéo, na qual o sujeito opera transformacgdes em si com vistas a superar
0s padr@es coloniais e de colonialidade os quais operam em si como sombras as quais se

expressam nos diversos racismos que permeiam o tecido sociocultural. Esse exercicio ético-
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espiritual implica mobilizar as prdprias técnicas transpessoais, muitas delas apresentadas neste
trabalho, com vistas a sua prépria transformacé&o, produzindo o que Cunningham (2022, p. 282,

traducdo nossa) denominou de realizacdo da visdo transpessoal, quando indica que:

Nossa tarefa, entdo, € realizar a visdo transpessoal para nés mesmos atraves
da pratica de uma disciplina transpessoal; testar e refinar esta visao através do
estudo, reflexdo e pensamento critico; incorpora-lo e expressa-lo em nossas
vidas; para compartilha-lo e comunicéa-lo onde pudermos; usa-lo para ajudar
na cura do nosso mundo; e deixar que ela nos use como servos voluntarios
para o despertar e 0 bem-estar de todos. Essa € a visdo transpessoal. Nossos
desafios sdo correspondidos apenas por nossas oportunidades. Nosso mundo
esta em grave perigo. Mas 0 mundo também estad em boas méaos, porque, em
Gltima andlise, esté nas suas (CUNNINGHAM, 2022, p. 282, tradu¢ao nossa).

Essa realizacdo da visdo transpessoal em terras Brasilis precisa enfrentar a forca

colonial, pois como indica Simas e Rufino (2018, p. 20):

[...] a marafunda atada pelo empreendimento colonial corroborou com a
perseguicdo, a criminalizacdo e o exterminio de uma infinidade de outros
saberes. Porém, nos cabe ressaltar que o poder que se encanta e pulsa nas
encruzas é aquele que faz o erro virar acerto e 0 acerto virar erro. Assim,
havera sempre uma fresta e para cada regra sempre havera uma transgressao
(SIMAS; RUFINO, 2018, p. 20).

A espiritualidade enquanto um exercicio de autode(s)colonizacdo implica que estamos
movendo as poténcias do ser, no intuito de enfrentamento do duplo viés que rege 0s modos de
formagé&o do ser da maioria dos brasileiros: o colonialismo e a colonialidade:

O colonialismo produziu violéncias indeléveis em todos nos, porém, o seu
projeto de ser um paradigma hegeménico monocultural e monorracionalista
apresenta fissuras, fraturas expostas. [...] ndo creio na redencdo colonial,
aposto na fresta, defendo que ha outros caminhos possiveis [...], que terdo que
emergir como agdes de transgressdo (RUFINO, 2019, p. 36).

Assim, a espiritualidade desponta como uma das acdes de transgressdo que abre
caminhos outros para superacdo do modo predatério de se relacionar com o outro e com 0
mundo. Ela ndo amortiza as ilusbes do ego que impedem a vivéncia auténtica da arte da
transcendéncia, ja que ndo nega a imanéncia, ndo se apoia em um saber unico, visto que a

de(s)colonizacéo dos:

[...] aspectos concernentes a linguagem e aos saberes, enfatizo a dimensdo da
colonialidade que recai sobre o carater epistemologico. Esta face nos mantém



188

dependente do paradigma de saber eurocéntrico, nos impedindo de pensar o
mundo a partir do modo em que vivemos e das epistemes que Ihe sdo proprias
(RUFINO, 2019, p. 37).

Essa superacdo da matriz de colonialidade do saber, é acrescida do trabalho de superagéo
da colonialidade do poder e do ser que se implicam em uma rede de interdependéncias que
buscam superar os modos de vidas egocentrados, assim como “[...] aprendermos a nos libertar
do espelho eurocéntrico onde nossa imagem é sempre, necessariamente, distorcida. E tempo,
enfim, de deixar de ser o que ndo somos” (QUIJANO, 2005, p. 126).

O exercicio de autode(s)colonizagdo permitiria movermos a espiritualidade na
construcdo de técnicas a partir do solo das experiéncias dos territérios locais e em contato com
a sabedoria dos povos subalternizados e excluidos e isto “[...] se faz [na] luta com as
experiéncias, os saberes e as tecnologias ancestrais que emanam da diversidade de jeitos de
sentir, vibrar e praticar o mundo com as coisas que por ele passam” (RUFINO, 2021, p. 9).

A espiritualidade como uma préatica de autode(s)colonizacdo torna as técnicas um

caminho de “suspencdo do céu”, de modo que:

Cantar, dancar e viver a experiéncia magica de suspender o céu é comum em
muitas tradi¢des. Suspender o céu é ampliar 0 nosso horizonte, ndo o horizonte
prospectivo, mas um existencial. E enriquecer as nossas subjetividades, que é
a matéria que este tempo que nods vivemos quer consumir. Se existe uma ansia
por consumir a natureza, existe também uma por consumir subjetividades —
as nossas subjetividades. Entdo vamos vivé-las com a liberdade que formos
capazes de inventar, ndo botar ela no mercado. J& que a natureza esta sendo
assaltada de uma maneira tdo indefenséavel, vamos, pelo menos, ser capazes
de manter nossas subjetividades, nossas visdes, nossas poéticas sobre a
existéncia (KRENAK, 2019, p. 32).

A resisténcia ao processo de devoracdo das nossas vidas promovido pelo capitalismo
desenfreado € um modo de suspender o céu providenciado pela espiritualidade enquanto um
modo de afetar a constitui¢do de si, do outro e do mundo. Nesse sentido, a espiritualidade opera
como um facilitador de circulacdo entre diferentes mundos. E as técnicas transpessoais seriam
como barcos que possibilitariam uma multiplicidade de viagens nos modos de alteracOes e
transformacdes de si as quais ndo anulariam as diferencas em nome da equivaléncia, tampouco
buscariam uma sintese em uma histdria Unica.

Esse trabalho das técnicas transpessoais poderia se inspirar no modo cosmopolitico de
operar proprio de tradigdes afroamerindias. Sztutman (2019, p. 10-11) apresenta pistas de como

poderiamos realizar essa tarefa:
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Dialogando com a etnopsiquiatria de Tobie Nathan, que tem em vista o
tratamento de pacientes imigrantes de ex-coldnias francesas, ela se pergunta:
como, no mundo contemporaneo, tdo fortemente afetado pelos avangos da
ciéncia, pelo desenvolvimento das psicoterapias, é possivel viver com o0s
Yoruba? A resposta dela opde-se a alternativa da tolerancia, isto é,
simplesmente aceitar a diferenca, sabendo que é a ciéncia moderna quem
detém o verdadeiro saber, e nesse sentido, somente os aliados de seus experts
é que poderiam governar. O trabalho clinico de Nathan, segundo ela, oferece
uma via para por fim a maldicdo da tolerancia. Mais importante do que
compreender como o0s imigrantes yoruba concebem diferentes modalidades de
doencas seria levar a sério seus métodos de curar, suas terapéuticas, seus
saberes acumulados. Nathan procura fabricar um mundo com o0s Yorubg, e
ndo apenas pensar sobre eles. Seu método clinico atualizaria de certo modo a
imagem do Parlamento latouriano: unem-se psiquiatras ocidentais e curadores
africanos buscando menos uma verdade inalteravel do que a eficacia: o éxito
no tratamento de uma pessoa que sofre. Os agentes em comunhdo nao
precisam exatamente se entender, eles precisam agir em conjunto em nome de
algo reconhecido como “comum”, ainda que provisoriamente (SZTUTMAN,
2019, p. 10-11).

As técnicas transpessoais poderiam nascer da comunhao da diferenca, do abraco integral
de uma espiritualidade realmente comprometida com a Terra e seus viventes, esse € o desafio
da transpessoal no campo das técnicas, pois promover “[...] uma diplomacia cosmopolitica é
justamente conectar mundos de maneira ndo hierarquica, sem pressupor uma totalidade externa,
dotada de um representante maior, tnico” (SZTUTMAN, 2019, p. 11). Esse processo requer
“[...] uma hibridacdo cosmoldgica entre tradi¢des orientais, ocidentais e indigenas, por um lado,
e orientacdes espirituais, filosoficas e cientificas contemporaneas, por outro” (FERRER, 2011,
p. 20).

As técnicas estariam a servico da vida, circulando nas beiradas do mundo, com vistas a
ampliacdo das fronteiras e ao estreitamento de lacos de convivialidade, fraternidade,

equanimidade e amorosidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A jornada de transformacao do Quiron periférico atravessou esta pesquisa e enfrentou
as hidras que drenam a forca da vida daqueles que se insurgem diante da colonialidade do saber
e que insistem em dizer que o mundo académico é também um espaco para os periféricos.
Assim, estive em uma grande travessia, uma travessia de mim, uma travessia de encontros e
desencontros com 0s outros e uma busca de cocriar respostas aos nossos objetivos e questdes
de pesquisa. Nessa busca, enquanto expandiamos a compreensdo acerca das técnicas
transpessoais também expandiamos nosso lugar no/com o mundo.

Visitar as técnicas transpessoais presentes nos trabalhos investigados possibilitou-me
navegar em mim mesmo, nos lugares de cisdes e integracdes do meu ser, sombras e personas
foram re/vividas. Medos, contatos com as forcas colonizadoras presentes em muitas disciplinas
que tentaram disciplinar o meu ser, tornando-o docil a exploracdo. Percorrer os caminhos dos/as
tedricos/as em suas teorias e intervengdes, colocou-me em contato com mundos diversos e
personagens ricos de vida.

A pesquisa bibliografica tornou-se um exercicio espiritual, uma maneiora de perceber
meus modos de sentirpensar e integrar coracdo e razdo. Aquilo que os andinos chamam de
corazonar. Nao foi um caminho mecénico, nem neutro ou mais facil de compor uma dissertacéo.
Na realidade, as teses e dissertacGes investigadas ndo eram um corpus inerte, descobri que
estavam cheias de emocOes, desejos e sonhos, assim tornaram-se meus interlocutores,
requerendo de mim uma sensibilidade para trata-las como personagens € ndo como coisas.

Os desafios de incluir os extra-humanos no campo das investigacbes académicas
lembram muito os desafios que enfrentei em perceber as escritas como viventes, pois eram
assim que dialogavam comigo. Os textos contavam suas historias, limites e possibilidades,
sempre anunciando, mesmo com restricdes, o desejo de sonhar mundos mais dignos e
humanizadores para a formacéo dos que circulam na educacao.

Escrever sobre as técnicas implicou para mim, toma-las também como processos de
trans-formacado, desconstruindo as imposic¢oes coloniais que pesaram sobre minha formacéo.
Ao longo da jornada, surgiu outro modo de pensar o mito de Quiron, na realidade fui tocado
pelo sentirpensar das beiradas do mundo. Se comecei pensando 0 mito, concluo sentirpensando
a realidade do Ogum que me tornei, ndo um mito; mas uma realidade encarnada no cotidiano
de minha vida.

Ogun, como um grande guerreiro, foi emergindo ao longo do processo, insistindo em

forjar, do corpo ferido do Quiron, caminhos outros. Abdicar do arquétipo de Quiron tornou-se
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parte da jornada. Se o Quiron marca a dor do existir e a ansia do ocidente pela dor como
construtora do humano, Ogum congregava a cosmopercepc¢éo africana da celebracéo, do rito e
do desejo de vida em comunhdo com a Terra. Resisti. Resistir para sustentar o axé como

principio de vida que nos une a teia da vida. E Ogum soprou:

Oguin Onirg, ohum gbogbo ayé ti Ogun ni.

Oguin Kolé, ko ni ilekun.

Oh! Ogum, rei de Ire, tudo o que hd no mundo pertence a ele.

Oh! Grande Ogum, que construiu uma casa e nela ndo colocou

Porta para que todos pudessem entrar e compartilhar do seu progresso.

Ogun K6 ni je 6 si ewu 16na wa

Com a protecdo de Ogum ndo havera perigo em nosso caminho (SALAMI;
RIBEIRO, 2011, p. 65).

E aberto para compartilhar meus progressos, mergulho nos mistérios das arvores e como

Ogum, honro as bénc&os de Orisala:

Ogun é um orisa complexo considerado geralmente como filho de Yémanja;
mas, em algumas historias, é considerado como filho de Oduduwa. Em ambos
0s casos seu pai é Orisala. Ogln esta profundamente associado ao mistério das
arvores e consequentemente a Orisala (SANTOS, 2008, p. 92).

Iniciei o prologo desta pesquisa com as lagrimas de Quiron e sua imensa ferida colonial.
Uma ferida que ndo cicatrizava, pois continuava sendo reatualizada no drama que cinde a vida
entre animal-corpo e mente-espirito. Um centauro, que nunca foi visto como um ser inteiro,
pois o que se destacava era sua animalidade e essa ndo poderia sustentar a grandeza do espirito,
sempre desincorporado. Com Ogum, me integro e abdico das imposi¢fes coloniais de um
divino sem corpo, corporifico-me.

Depois de alguns anos no campo transpessoal e principalmente afetado pelas
experiéncias periféricas do Neimfa, continuava a me perguntar sobre a frieza e
descontextualizacdo da academia, uma academia ocidentalizada e marcada pela heranca da
colonialidade do saber. Seria possivel fazer uma jornada neste espaco sem me perder numa
abstracdo distante do mundo da vida? Investigar as técnicas da psicologia transpessoal tornou-
se este desafio: fazer a travessia na universidade sem perder o frescor da vida. Assim, como
Ogum, movi as ferramentas para responder os objetivos propostos.

Num primeiro momento, buscamos mapear as técnicas mobilizadas pela perspectiva
transpessoal no campo académico educacional brasileiro. De modo que, ao longo desta jornada,

destacamos essas técnicas mapeadas, indicando o0s/as autores/as que as norteiam e suas
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respectivas e abordagens teodricas. Apontamos ainda as duas técnicas mapeadas mais
referendadas e seus objetivos.

As técnicas mapeadas, nos 17 trabalhos investigados, foram distribuidas nos Quatro
Quadrantes do Kosmos da teoria AQAL de Ken Wilber: o interior e o exterior, o singular e o
plural que se referiam as holarquias do Trés Grandes (Eu, N0s, Isto/Istos).

O Quadrante subjetivo foi organizado a partir das contribui¢des da “Prética de Vida
Integral”, de modo que as dimensdes do corpo, da mente, do espirito e da sombra serviram de
eixo para distribuicdo das técnicas.

Percebemos que a maioria das técnicas procuravam sensibilizar o nivel do Espirito ou
dimensdo transpessoal. A meditacdo e o relaxamento foram as técnicas mais utilizadas nas
pesquisas investigadas e o trabalho com os aspectos da sombra também foi contemplado nos
trabalhos investigados.

No Quadrante Objetivo/Comportamental, o corpo foi escolhido entre as diversas
técnicas, sendo os exercicios de “respiragdo” e¢ o trabalho com “yoga” os que mais se
destacaram. Contudo sinalizamos a auséncia de técnicas que abordem a sexualidade e as
questdes de género.

O Quadrante Social/Interobjetivo congregou técnicas que tentavam favorecer relagdes
interpessoais e grupais no campo educacional. Os jogos, brincadeiras, dinamicas de grupo e
aspectos ladicos foram as técnicas mais mobilizadas para sensibilizar esse quadrante. Técnicas
que abordam as bases da materialidade e ddo suporte aos processos educacionais sdo
praticamente ausentes, de modo que as relaces interpessoais sdo pensadas sem suas bases
histdricas e contextuais.

O Quadrante Cultural-Intersubjetivo, interior coletivo ou comunitario também
congregou um numero reduzido de técnicas. Apenas trés trabalhos apresentaram em suas
intervencdes técnicas direcionadas simultaneamente ao trabalho direto com as Quatro
dimensdes do Kosmaos.

Nesta pesquisa, também buscamos situar os/as autores/as e as abordagens tedricas que
eram utilizados nas pesquisas. Ken Wilber, Stanislav Grof e Pierre Weil e que foram os tedricos
mais citados nos trabalhos investigados. Indicamos que Ken Wilber e Stanislav Grof
influenciaram boa parte das pesquisas, sendo seus livros amplamente traduzidos para o
portugués, o que facilitou sua ampla divulgacéao. Pierre Weil, considerado o pai da transpessoal
no Brasil, organizou uma colecdo de livros sobre a transpessoal e criou uma universidade da

Paz que teve grande influéncia na divulgacdo da transpessoal no Brasil.
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Stanislav Grof foi outra grande referéncia central do campo transpessoal brasileiro,
sendo sua cartografia da consciéncia amplamente difundida. Destacamos ainda Dra. Vera
Saldanha e a sua Abordagem Integrativa Transpessoal e o professor Dr. Aurino Ferreira junto
a Associacao Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) como
referéncias nacionais no campo transpessoal. Autores, como Abraham Maslow e Carl Jung,
pioneiros na construcdo da Psicologia Transpessoal séo referendados também. Indicamos que
0 mapeamento ndo esgota outras contribuigdes.

No que diz respeito as abordagens tedricas, as quais ddo subsidio para 0 campo
transpessoal, encontramos dez trabalhos que se orientam pelo enfoque estrutural-hierarquico
wilberiano. O psiquiatra e fundador da Psicologia Transpessoal, Stanislav Grof, aparece em
muitos trabalhos, mas ndo é referéncia central para maioria das técnicas. A abordagem
Junguiana e as abordagens holistica e transdisciplinar influenciam indiretamente muitos
trabalhos.

As abordagns holistica de base de Pierre Weil, a neo-perenialista, a integral e a
estrutural-hierarquica de Ken Wilber, a holotropica de Grof e a Abordagem Integrativa
Transpessoal (AIT) de Vera Saldanha parecem oferecer as bases tedricas para as intervencoes
no campo transpessoal brasileiro que se mantém herdeiro das abordagens tedricas euro-
estadunidense e, em especial, sustentam as crengas neo-perenialistas de uma espiritualidade
universal e sem os marcadores socio-histérico-culturais.

Indicamos a importancia de re/conhecimento da poténcia da brasilidade transpessoal,
principalmente destacamos a necessidade de cultivo das contribuicdes dos/as teoéricos/as
amefricanos na constituicdo do campo transpessoal brasileiro, de modo a realizarmos uma
expansdo que inclua as contribui¢des locais.

A meditacdo e o relaxamento aparecem como as duas técnicas que foram mais
destacadas no conjunto dos 17 trabalhos investigados. Sendo o trabalho de Ribeiro (2019)
apontado como o0 que se detém mais especificamente na pratica da meditacdo através do
“Projeto de Cultivo da Aten¢ao Integral — PCAI”.

Os trabalhos investigados indicam que a meditacdo favorece processos de integragdo da
consciéncia e superacao das dualidades, favorecendo o cuidado de si, do outro e do mundo.
Abre o fluxo de energia do ser para criatividade, intuicdo, além de atuar na consciéncia corporal.
Indicamos que o modo intrapessoal, como a meditacéo, € posto nos trabalhos que sugerem a
crenga na prevaléncia das dimens6es subjetivas sobre as dimensdes socioculturais.

O trabalho com o relaxamento apareceu em nove trabalhos, sendo mobilizado como um

modo de dissolucdo das tensbes que bloqueiam os processos de expansdo da consciéncia,



194

reduzindo a ansiedade, aumentando a criatividade e a imaginacdo. Por ajudar estados de
destensionamento, favorece processos de autoconhecimento e mergulhos mais profundos na
consciéncia.

A meditacéo e o relaxamento sdo técnicas basicas para mobilizar processos formativos
dentro do contexto transpessoal. A facilidade de seu manejo e a possibilidade de combina-las
com outras técnicas parece contribuir no seu maior uso.

O mergulho no mundo das técnicas tocou-me intensamente, afetou-me. A percepcao
oferecida pelos trabalhos, de que os Quadrantes subjetivos sdo o foco dos trabalhos e que os
aspectos socioculturais, histéricos e politicos sdo relegados ou pouco trabalhados, coincidiu
com o momento das elei¢es no Brasil. A pauta de uma sociedade violenta, racista, sexista,
fundamentalista, LGBTQIA+fobica, conservadora, ecocida e suicidaria embutida nos discursos
de ddio da extrema-direita bolsonarista exigia uma articulacao ético-espiritual dos movimentos
que trabalham com o crescimento e trans-formacdo humana. Diante do siléncio de muitos e o
levante de muitas vozes, no campo da psicologia, se posicionando naquele momento dramético
da democracia brasileira, a Abrapet langou 0 “Manifesto do movimento humanista-transpessoal

para o segundo turno das eleigdes 20227, que destacava:

[...] cientes de nossas responsabilidades como formadores, terapeutas e
pesquisadores do campo, SOMOS CONTRARIOS A REELEICAO DO
ATUAL PRESIDENTE, a qual se coaduna com a manutengao do extremismo,
discriminagédo, fomento a violéncia e atenta contra a democracia e os direitos
humanos, dos animais e da natureza, incompativeis com as perspectivas
humanista e transpessoal (ABRAPET, 2022, s. p.).

Eles tiveram 208 assinaturas de representantes do movimento transpessoal,
transdisciplinar e humanista, mas as duas instituicdes formadoras de maior influéncia, a Alubrat
e a rede Unipaz e suas varias sedes no Brasil, ambas influenciadas por Pierre Weil e a segunda
por Vera Saldanha, ndo aparecem como signatarias. Isto provocou estranhamento e indignacao.

O silenciamento para politica de exterminio, mesmo contrario a ética transpessoal,
ressoava como sombras do campo transpessoal que requeriam reflexdes, pois estavam
implicadas nos mecanismos de colonizagdo e colonialidade que atravessam a formagdo dos
brasileiros. Assim, com a forja de Ogum comecamos a trabalhar pistas para construcdo de
processos trans/formativos humanos para educacéo e psicologia transpessoal que enfrentassem
essas sombras.

Iniciamos a forja pondo em movimento uma pauta de elementos que ajudassem a

de(s)colonizar o campo das técnicas transpessoais. Reconhecemos as suas contribui¢fes para o
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campo educacional integral e seus processos de trans-formacdo humana, contudo indicamos a
necessidade de expandirmos os horizontes para além das dimens@es intrapessoais. De modo a
rompermos com a cegueira sociocultural e histdrica que acaba por invisibilizar os periféricos
do mundo e aderir aos siléncios diante da violéncia.

Sem transcender com o0 mundo, acabamos sustentando vieses sexistas que se ancoram
em uma énfase da tradicdo masculina anglo-saxonica ocidentalizada em nossos trabalhos, em
detrimento de uma multiplicidade de vozes. Restringimos as experiéncias transpessoais de
outras culturas, em especial, das culturas dos povos originarios das américas, dos asiaticos e
dos africanos.

Assim, mergulhamos na agenda de de(s)colonizacdo proposta pela Associacdo
Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet), buscando apontar
reflexdes que nos ajudassem a sentirpensar o campo das técnicas transpessoais no Brasil.

O primeiro ponto da agenda implica realizar uma critica as perspectivas de um
pensamento hegemonico imperialista que impede a horizontaliza¢do da construcao e do manejo
das técnicas. As técnicas transpessoais teriam como tarefa cultivar também horizontalidade
como um modo de trans-formacgdo humana. Uma horizontalidade que preserve os principios da
equiprimacia, equipotencialidade e equipluralidade no processo de formar o humano dentro de
uma teia de interdependéncias como o mundo da vida.

O segundo ponto seria desconstruir 0s “‘centrocentrismoS” que possam sustentar
qualquer forma de visdes centralistas, verticalistas e elitistas articuladas com formas de
racismos, machismos, xenofobia e trans/homofobia. Indicamos a necessidade de incluirmos
técnicas que abordem e cuidem dos racismos, sexismo e LGBTQIA+fobias e que
problematizem as sombras do centralismo do idedrio branco, heteronormativo,
euroestadunidense, cristdo-céntrico que prevalece no imaginario brasileiro.

O universalismo das ciéncias, da ética e de suas historias Unicas sdo também
questionadas, de modo a incluirmos uma ecologia de saberes no trabalho com as técnicas. As
técnicas também poderiam se beneficiar de um didlogo mais intenso com as sabedorias
insurgentes e periféricas, valorizando a corporeidade e outros modos de construcdo de saberes,
como os que se fundamentam a partir de epistemologias feministas, queer, afro-indigenas,
orientais ndo lineares e de multiplas ecologias de saberes, realcando as dimensdes engajadas da
vida.

A tarefa de(s)colonial de florestar o sujeito moderno, também é um grande desafio para
as tecnicas transpessoais. A incorporagdo da cosmogonia da forca vital-méagica-espiritual da

existéncia das comunidades afrodescendentes e indigenas tem uma grande contribuicdo a
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oferecer ao campo transpessoal. As técnicas transpessoais tornam-se parte de um
ecoespiritualidade que aponta a interdependéncia e a cooperacao vital entre sujeito e mundo e
a inclusdao mais ativa da corporeidade e da natureza enquanto Gaia.

Um dos elementos importantes na tarefa de de(s)colonizacdo das técnicas esta no
trabalho com os padrfes de deslocamento das autoimagens restritivas e atravessadas pelos
vieses do colonialismo e da colonialidade.

A agenda de decolonizacéo das técnicas do campo transpessoal brasileiro encontra-se
em andamento e poderia contribuir com a superacédo de situacdes de opressdo e de violéncia
que marcam a vida de parcelas consideraveis da populacao brasileira, especialmente, mulheres,
indigenas, negros e grupos LGBTQIA+ que sdo os mais afetados com a légica predatério da
colonialidade moderna.

As técnicas transpessoais, enquanto um modo de constituicdo do ser-ético-espiritual,
carece despir-se de androcentrismos e das consequentes formas de patriarcalismos, sexismos e
heteronormatividades. Valorizar a poténcia do corpo ndo como um mero instrumento do
espirito, mas como a encarnagdo do proprio Espirito no mundo. Reconhecer a pluralidade de
expressdes da sexualidade, do cuidado e da protecdo da natureza com uma consequente
responsabilidade ética pela cocriacdo em suas multiplas expressdes.

Alinhando-se a uma critica aos modos normativos da colonialidade moderna e as
técnicas transpessoais movidas no campo educacional brasileiro, poderiam apoiar-se nas
cosmopercepcdes amefricanas e orientais ndo lineares, uma vez que elas se baseiam em uma
interrelacionalidade, solidariedade, interculturalidade e maior respeito a si, ao outro e a
natureza.

Analisando os trabalhos, percebemos que apenas trés deles operavam numa légica de
integralidade mais abrangente, ou seja, contemplavam todos os Quatro Quadrantes do Kosmos
em suas intervencdes. Permanecia, na maioria dos trabalhos, uma logica que acabava por
invisibilizar os aspectos coletivos e mesmo os que utilizavam a teoria AQAL wilberiana dos
Quatro Quadrantes ndo seguiam as orientacdes de Wilber e acabavam negando as dimensées
coletivas.

Indicamos, a partir dos argumentos de Jorge Ferrer (2002, 2011, 2015, 2017), os
problemas que os modelos hierarquicos e suas historias Unicas acabam provocando no campo
transpessoal, pois reforcam padrdes de preconceitos principalmente em culturas marcadas pelos
racismos. Destacamos as contribui¢cbes do peruano Anibal Quijano e o0 conceito de

colonialidade.
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Indicamos a espiritualidade como um exercicio de autode(s)colonizacéo e as técnicas
transpessoais como um modo de “sustentar o céu” diante da centralizacdo na dimensdo do
Espirito. Assim, propomos que 0s processos de trans-formacdo humana deveriam produzir
técnicas de modificacdo de si capazes de enfrentar as herancas racistas do colonialismo e as
violéncias da colonialidade brasileira.

Uma trans-formagdo humana pautada na espiritualidade deveria encarar as cinco
grandes sombras que marcam a historia politico-social do Brasil: a primeira foi o genocidio
indigena; a segunda, a colonizacao; a terceira, 0 escravagismo; a quarta, a permanéncia da
conciliacdo entre si dos representantes das classes dominantes e a quinta sombra representa a
democracia de baixa intensidade acordada por golpes de Estado.

Essas sombras perpetuam o racismo de modo inconsciente e sdo revividas nos espacos
formativos primarios, ja& que operam como modos naturalizados devido aos processos de
socializacdo através dos quais sdo transmitidos. De modo que as técnicas transpessoais
poderiam mobilizar concepgOes de espiritualidade capazes de enfrentar e transformar o0s
racismos.

Indicamos a autode(s)colonizagdo como um exercicio ético-espiritual mobilizador de
transformacgdes em/de si com vistas a superar os padrdes coloniais e de colonialidade que
sustentam o0s diversos racismos e que permitem a realizacdo da visdo transpessoal em terras
Brasilis.

Situamos que o trabalho com a autode(s)colonizacdo permiti fazer da espiritualidade
uma dobra sobre si e assim as técnicas podem brotar das experiéncias dos territorios nos quais
0 sujeito se encontra e amplia esse dialogo para abracar as sabedorias dos povos subalternizados
e excluidos desta Terra.

A espiritualidade como uma préatica de autode(s)colonizacdo torna as técnicas um
caminho de “suspengdo do céu”, um exercicio cosmopolitico de comunh&o das diferencas e de
coneccao de mundos de maneira ndo hierarquica, absoluta ou de histdrias Unicas.

As forjas de Ogum cocriam as técnicas a servigco do bem-viver, sem a ansia de um centro
hegeménico que se quer superior. As feridas incuraveis de Quiron perdem o poder fascina/DOR
e as técnicas nascidas nas beiradas do mundo indicam que as fronteiras sdo sempre aberturas,
dai repousamos nas aberturas sem a ansia cartesiana de uma seguranga as custas de um
progresso que devasta a vida e a nossa morada comum. Os lacos de convivialidade,
fraternidade, equanimidade e amorosidade apontam a interdependéncia que precisamos

reconhecer.
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Pesquisas futuras podem ampliar a analise de um maior nimero de técnicas, detalhando-
as e incluindo novas percepgoes e sentirpensar, de modo a complexificar o entendimento da
trans-formacdo humana. Este processo pode fortalecer o didlogo das técnicas transpessoais com
0 campo educacional e compor novos caminhos de cuidado consigo, com 0 outro e com 0

mundo.
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